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Áèç ãàäûíëàð Ùÿââàéà áÿíçÿéèðèê. Èòêèëÿð âÿ ïðîá-
ëåìëÿð, ìÿüëóáèééÿò âÿ óüóðñóçëóãëàð áèçÿ òàíûøäûð. 
Bèç ùàìûìûç, åãîèçìäÿí, ùþúÿòëèéèìèçäÿí, ãÿçÿá-
äÿí, ïàõûëëûãäàí âÿ êöñêöíëóêäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèðèê. 
Ëàêèí ùàìûìûç ñöëùäÿ âÿ ùàðìîíèéàäà éàøàìàüà 
÷àëûøûðûã. 

Áó êèòàáûí ìöÿëëèôè ãàäûíëàð àðàñûíäà ýåíèø éàéûë-
ìûø éàíëûøëûãëàðû (Àëëàù, ýöíàù, íèýàù, óøàãëàð âÿ ñ. 
ùàããûíäà) òÿäãèã åäèð âÿ ùèéëÿýÿðèí éàëàíûíà èíàíàí-
ëàðà ùÿãèãÿòè òàïûá àçàä îëìàüà êþìÿê åòìÿéÿ ÷àëûøûð. 

Íåíñè Ëåé Äåìîñ — ýþðkÿìëè íàòèã âÿ áèð íå÷ÿ 
áåñòñåëëåðèí ìöÿëëèôèäèð. ÀÁØ-äà ùÿð ýöí 250-äÿí ÷îõ 
ðàäèîñòàíñèéàëàðäà éàéûìëàíàí «Öðÿêëÿðèìèçè éåíèëÿø-
äèðÿê» âåðëèøèíèí äàèìè àïàðûúûñû âÿ «Éåíèëÿøìÿ Ðóùó» 
æóðíàëûíûí ðåäàêòîðóäóð. 
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Щягигятин эцъцнц вя ящямиййятини дярк 
едян, мяня йаланын бир чох нювлярини 
мцяййян етмяйи юйрядян анама щяср олунур.

 M I N NƏT DA R LIQ 

яр бир ъидди ишдя олдуьу кими, бу китаб да бир чох инсан­
ларын бирэя ямяйинин бящрясидир. Китабын арайа — ярсяйя 
эялмясиндя мяня кюмяк едян язиз достларыма вя 

ямякдашларыма миннятдарам. Хцсусиля тяшяккцр едирям:
«Моди Пресс» няшриййатынын ямякдашларына — сизинля бирэя чалыш­

маг мяним цчцн бюйцк севинъ иди. Китабы няшр етмяйин ня дяряъядя 
ваъиб олдуьуну мящз сиз биринъи олараг баша дцшдцнцз. Сизин дястя­
йиниз олмадан бу китаб йягин ки, щеч вахт йазыла билмязди. Китабдакы 
сон гейдляр цчцн Ени Шрих, сизя тяшшяккцр едирям. 

Лиле Гилбертя — сян мяним гялбимин щямдямисян. Сарсылмаз са­
диглийин нцмунясини юзцндя тязащцр етдирдийиня, сон заманлар бир­
ликдя дяриндян дцшцндцйцмцз мцряккяб суаллары арашдырмагда вя 
хцлася етмякдя мяня эюстядийин кюмяклийя эюря сяня тяшяккцр 
едирям. 

Доктор Брйус Уейра — сизин щягигятя олан севэиниз рущландырыъы­
дыр. Рущани дястяйинизя, ялйазмаларымын диггятля йохланылмасына вя 
хцсуси ваъиб гейдляринизя эюря Ряббя миннятдарам. 

Бекке Крекйвеня, Дел вя Дебре Фесенфалда, Сандра Щокинся, 
Ъонет Ъонсон вя Моника Уота — мяня эюстярилян щяртяряфли дястяй­
инизя, зярури материаллары ахтармагда едилян кюмяйинизя эюря, еляъя 
дя тяклиф вя гейдляринизи ялавя етдийиниз цчцн сизя тяшяккцрцмц бил­
дирирям. Сизин кюмяйиниз бюйцк ящямиййят кясб едир. 

«Лайф Екшн Министриз» ямякдашларынын щяйат йолдашларына — 
дяфялярля мяня рущландырыъы мяктублар эюндярир, киминся васитясиля 
рущландырыъы сюзляр цнванлайырдыныз. Ишин эедишаты иля марагланыр, тя­



кликдя ишлядийим заман мяня йемяк эятирирдиниз. Сизин щяйатыныз 
Мцждянин бязяйини вя Щягигятин эюзяллийини якс етдирир. 

«Дуа едян достларыма» — мяним цчцн дуада даими айыглыьыныз 
инанылмайаъаг дяряъядя мяни хейир дуаландырды. Рущани дюйцшцн гыз­
ьын чаьларында эюстярдийиниз дястяйя эюря сизя миннятдарам. Дуала­
рыныз мяни ъясарятляндиряряк Щягигятя садиг галмаьыма кюмяк етди. 

Вя нящайят, Язиз Ряббим Иса! Сяня разылыьымы билдирмяйя ябя­
диййят беля йетмяз. Мяни азад едян Щягигят Сянсян вя бцтцн гял­
бимля сяни севирям! 
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  ÖN SÖZ 

енси Лей Демос, башгасынын щалына аъыйан бир гадындыр. 
Гадынларын дярин хцлйа вя йанлышларыны, онларын цмидлярини, 
горхуларыны, уьурсузлугларыны вя кядярини тядгиг етмяйя 

юзцндя ъясарят тапыб. Отуз ил бундан юнъя цзяримизя тюкцлян «щяр шей 
сянин ялиндядир», «кядярин гармаьына кечмя», «кишилярин баъардыьыны биз 
дя баъарырыг, щятта даща йахшы»… кими йанлыш ягидялярин сцрятли ахыны 
олмасайды, бу садалананлардан чоху, цмумиййятля мювъуд олмазды. 

Ялбяття, бу йалан даща еркян мейдана чыхмышды. Аллащын илк кишийя — 
Адямя вердийи гадын шейтана гулаг асды: «Доьрцданмы Аллащ дейиб».

Щявва Едем Баьында Иланын сюзцня гулаг асды. Яр ися юз гадыныны 
йаланын эяляъяк тясириндян горумаьа чалышмады. Яксиня, юз давра­
нышыйла эюстярди: «Яэяр о буну истяйирся, гой беля дя олсун». Нятиъядя 
дцнйайа эцнащ, эцнащла да бирэя юлцм эялди. Щявва она мяхсус олан­
лардан имтина едиб, она верилмяйянляря йийялянмяк истяди. Яслиндя ися 
о беля деди: «Мяним ирадям олсун». 

Аллаща шцкцрляр олсун ки, баьышланма вар. Мяляк Назаретдян олан 
тявазюкар, кяндли бир гыза эюрцняряк она мюъцзяли хябяр чатдырды: 
Мярйям Аллащын Оьлунун анасы олаъаг. О, чох наращат олду, лакин 
ешитдиклярини гябул едиб: «Мян Ряббин гулуйам, гой мяня дедийин 
кими олсун» — деди. 

Дуа едирям ки, бу ваъиб китабы охуйаркян Аллащын Рущу сизи идаря 
етсин. Мцяллиф йазыр ки, щягиги хиласын мащиййяти тювбядян йахуд хейир­
хащ ямяллярдян йох, инсанын дяйишилмясиндян асылыдыр: «Ким Мясищдя­
дирся, йени мяхлугдур; кющня шейляр кечди, инди щяр шей йени олду».

Елизабет Еллиот 
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  M ÜQ ƏDDI MƏ  

йниня щейван дярисиндян щазырланмыш палтар эейинян вя 
щиддятлянмиш яри иля бирликдя Едеn баьындан говулан, 
эяляъякдя илк ювлады гятля йетiриляъяк, ейни заманда 

гатилин анасы олаъаг Щявва, чох эцман ки, юзцнц бядбяхт санырды:
Тянща.
Мяьлуб олмуш.
Бядбяхт.
Адямля Едеn баьындан чыхыб шяргя — йашамаьын беля чятин олду­

ьу дцнйайа эетмяк йягин ки, чох аьыр иди. Ъяннятдя йашайыб сонра­
дан ораны тярк етмяк, неъя дя чятин иди! Бу анда Щявва даща чох 
няйи арзулайырды? Бяс сиз ня арзулайардnыз?

Инанырам ки, Щявва бцтцн гялбиля о аны — хейир вя шяри билдирян 
аьаъын будаьына ялинин узандыьы вя гадаьан олунмуш мейвяни дад­
мамышдан яввялки аны эери гайтармаг истяйирди. О аны ки, щяля дцзэцн 
сечим етмяк мцмкцн иди. 

Щяр шейи яввяля гайтармаг, гярарыны дяйишмяк, дцзэцн щярякят 
етмяк истяйи она язаб верирди. 

Биз Щяввайа бянзяйирик. 
Щяр биримизин мяьлубиййят вя уьурсузлуглары, кядяр вя аьрылары 

олуб. Щамымыз гялбимиздя гязяб, щиддят, пахыллыг вя егоист щисsляр 
кечиртмишик.

Бялкя дя мяьлубийyятляримиздян бязиси бир о гядяр дя дящшятли 
дейил. Неъя ки, онлар бцтцн бяшяриййятин щяйатына тясир эюстярян фя­
лакятя сябяб олмайыб. Ола билсин, бу садяъя «ящямиййятсиз» 
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сящвлярдир. Лакин щятта бу кичик сящвляр дя гялбимизин ня гядяр ка­
милликдян узаг олдуьуну бизя ачыглайыр. Вя биз сцлщ, ямин-аманлыг 
ичиндя йашамаг цчцн, щярисликля щяр шейи йенидян башламаг истяйирик. 

Щяр конфранс заманы гадынлардан вярягяляря юз ещтийаълары щаг­
гында йазмаьы хащиш едирям ки, эялян щяфтя ярзиндя хцсуси груп бу 
ещтийаълар цчцн вясатят етсин. Конфрансдан сонра вярягляри евя апарыб 
охуйурам. Онлары охуйаркян дяфялярля аьлайыб щяйаты пуч олмуш ба­
ъыларым цчцн цряйимдя изтираб чякирям.

Ниэащлары тцкдян асылы галан гадынлар цчцн…

Ювладларындан ютрц цряйи аьрыйан гадынлар цчцн…

Кечмишдя алдыьы зярбя вя мяьлубиййяти унуда билмяйян гадынлар цчцн…

Юзляри иля ъидди мцбаризя апаран гадынлар цчцн…

Рущани щяйатларында тяряддцд едян гадынлар цчцн…

Бу гадынлар бизим ятрафымызда йашайырлар. Онларын башына эялян 
ящвалатлар — ейниля биздяки кимидир. Онлардан бир чоху щяйаты бойу 
ъямиййятя эедянлярдир. Бязиляри сизин ъямиййятя баш чякянлярдир. Он­
лардан бири ушаьынызын охудуьу рущани мяктябин мцяллимяси ола биляр. 
Диэяри ися щяр щяфтя Мцгяддяс Китабы арашдыран мяшьялялярдя иштирак 
едир, щятта ола билсин, бу мяшьялянин лидеридир. Чох вахт онларын дахи­
линдя баш верян мибаризяляри щеч ъцря йягин едя билмязсиниз. Яэяр 
онлардан «неъясnиз?» дейя ящвалыны сорушсаныз, эцлцмсяйяряк «йах­
шыйам» дейя ъаваб веряъякляр. 

Гадынларын бу кими ящвалатлары китабын йазылмасына тякан верди. 
Хащиш едирям, баша дцшцn ки, бунлар истисна шящадятляр дейил. Мян 

типик олмайан, анормал гадынлардан бящс етмирям. Бу кими ящвалатлар 
щаггында чох охумушам, чох ешитмишям. Щярчянд, онларын щаггында 
айры бир китаб тяртиб етмяк оларды. 

Ъямиййятимиз «гялб йарасы» дейилян бир епидемийадан язиййят 
чякир. Буна йалныз дцнйяви гадынларда дейил, иманлылар арасында да 
раст эялинир. 

Яэяр мяня сон илляр ярзиндя растлашдыьым мясищчи гадынларын бир 
чохунун тясвирини вермяк лазым эялсяйди, бунун цчцн ашаьыдакы бир 
вя йа бир нечя сюзц сечярдим:
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Цзэцн Мяьлуб;
Йорьун Сарсылмыш;
Сындырылмыш Даима юзцнц эцнащландыран;
Чашгын Гейри стабил емосиoнал;
Гязябли; Юзцня гапылмыш;
Цмидсиз; Гятиййятсиз;
Мяйус; Интищар щаггында дцшцнян

Щяр бир ъямиййятдя юзцнц интищар етмяйи дцшцнян гадынларын са­
йыны билсяниз, йягин ки, сарсыларсыныз. Шцбщя етмирям ки, бу абзасы 
охуйан сизлярдян бири артыг сон щяддядир. Ола билсин, бу сизсиниз. Йягин, 
еля дцшцнцрсцнцз ки, артыг йашамаьа дяймяз. Язиз баъым, иъазя верин 
сизя дейим: «Цмид вар». Бу китабы охумагла проблемляриниз щялл олун­
майаъаг. 

Лакин инанырам ки, о, сизя йардым едяъяк Шяхси эюстяряъяк. Хащиш 
едирям, охумаьа давам един. 

Мцасир мясищчи гадынлар щаггында дцшцняндя аьлыма эялян сюз­
лярдян бири дя будур — гул вязиййятиня дцшмцш. Гадынларын яксярий­
йяти гул вязиййятиня дцшцбляр, онлар азад дейилляр. Чох вахт бу, онла­
рын юз истяйи иля баш верир. Мясялян, яксяр гадынлар юзцнцмцщакимя 
вя эцнащкар щисsлярля йашайыр, Аллащын лцтфцндян вя севэисиндян сяр­
бяст шякилдя зювг ала билмирляр. 

Бир чохлары юз кечмишинин гулуна чеврилир. Юзляринин, йахуд диэяр 
инсанларын мяьлубиййятинин нятиъясиндян асылы олмайараг, бу кечмиш 
аьыр даш кими онларын бойнундан салланыр. Вя бу йцкц юзляри иля юмрц 
бойу дашымалы олурлар. 

Диэярляри ися Мцгяддяс Китабын адландырдыьы кими, «инсанлар гар­
шысында олан горху» дан язиййят чякир. Беляляри рядд едилмя, инсанларын 
онлар щаггында ня дцшцнцб — дцшцнмямясинин горхусу вя йаньысы­
нын ясаряти алтындадырлар. Щямчинин, юз емосийаларынын кюляси оланлар 
да вар ки, онлары наращатчылыг, горху, гязяб, юзцня йазыьы эялмяк ки­
ми щисsляр цзцр. 

Гадыны гула чевирян эениш йайылмыш сащялярдян бири дя — гидалан­
мадыр. Бу етирафы мян, мцхтялиф формада вя юлчцдя олан гадынлардан 
ешитмишям. Бязиляри дайанмадан йейир вя бунун гаршысыны ала билмир, 
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бязиляри ися юзлярини йемяйя мяъбур едя билмир. Щям бунлар, щям дя 
онлар гула чеврилиб. 

Демяк истямяздим ки, бцтцн гадынлар бу ъцр зяифликдян язиййят 
чякир (щалбуки щярдян щяр биримиз юзцнц бу вя йа диэяр група аид едя 
биляр). Лакин мян, цмумиликдя мясищчи гадынларын йашадыьы бющранын 
щялл олунмасы цчцн даща бюйцк бир шейин тяляб олунмасы фактыны ня­
зярдя тутурам. 

Кялама мцраъият етдийимиз заман, Аллащын бизим цчцн бу ъцр 
щяйат планлашдырмадыьыны эюрцрцк. Йящйанын мцждясиндян Иса Мяси­
щин сюзлярини охуйанда да мялум олур ки, Аллащда бизим цчцн даща 
йахшы шейляр вар. 

«Мян ися эялдим ки, гойунларымда щяйат, бол щяйат олсун».

Йящйа 10:10 

Дейя билярсинизми, Иса Мясищин вяд етдийи бол щяйата маликсиниз­
ми? Бялкя дя садяъя мювъудсунуз вя йа йашамаг уьрунда мцбаризя 
апарырсыныз?

Мян сиздян сорушмурам, проблеминиз вар, йа йох. Щяйаты севян 
нурлу гадынлар арасында ниэащында чятин вя аьрылы мцнасибятляр йаша­
йан, оьлунун вя йа гызынын мязары юнцндя эюз йашлары ахыдан, хяр­
чянэ хястялийиня тутулан йахуд да йашлы, хястя валидейнляринин гай­
ьысына галан гадынлар таныйырам. Онлар бу проблемлярин ичярисиндян 
юзляри цчцн щяйат мянбяйи тапыблар. Бу да гадынлара юлцм вадисиндян 
кечян йолда ращат вя инамла аддымламаьа кюмяк едир. 

Бяс сиз? Сизин дя щяйатынызда азад ола билмядийиниз сащяляр вармы?
Йазыг, бядбяхт, юзцня гапылмыш олмаг явязиня сиз,

азад	 ямин
шян	 хейирхащ
разы	 сакит
севян	 мятин
нурлу	 ола билярсиниз
тямиз

Бу ъцр гадын олмаг истярдинизми?
Йягин ки, артыг Аллащын сцлщцнц вя лцтфцнц юз щяйатынызда дуйур­

суnuз.
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Чох эцман ки, сиз Мясищи таныйан вя ейни заманда кюляликдя йаша­
йан гадынлар таныйырсыnыз. Онлара азад олмаьын йолларыны неъя эюстяр­
мяк олар?

Мян универсал — бцтцн хястяликляри саьалда билян дярман ресеп­
тиндян данышмырам, асан щяйата апаран гыса йолу да тяклиф етмирям, 
аьрыларын вя чятинликлярин йох олмасына да сюз вермирям. Щяйат чятин­
дир — бунунла щеч ня едя билмязсиниз. Анъаг мян щяйатын бизя вер­
дийи — рядд едилмя, итки, мяйуслуг, зярбяляр, щятта юлцмдян беля 
сярбяст вя севинъля ютцб кечя билмяйимиздян бящс едирям. 

Сиз дейя билярсиniз: «Мян мящз бу шейи истяйирям! Мян буну 
юзцм вя башгалары цчцн истяйирям. Нядян башламалыйам?»

Илляр бойу гадынларын проблем вя аьрылары цчцн ниэаранчылыгла язаб 
чякя-чякя, Аллащын Кяламында она ъаваб ахтара-ахтара бялаларымызын 
щягиги кюкцнц тапдым:

СИЗ ВЯ МЯН АЛЛАНМЫШЫГ!

БИЗИ АЛДАДЫБЛАР!

Мян сизи проблемляримизин башландыьы йеря — Едеn баьына, Адям 
вя Щявванын илк евиня, мцккямял, идеал мцщитя гайытмаьа дявят 
едирям. Орда баш верянляр истяр-истямяз буэцнки щяйатымыза юз тяси­
рини эюстярир. 

Истярдим эюрясиniз ки, бир йалан неъя каинатдакы бцтцн бялаларын 
мянбяйиня чеврилди. Щявва бу йалана гулаг асыб инанды вя она ясас­
ланараг да щярякят етди. Еля бцтцн бялаларын — мцщарибялярин, йара­
ларын, пуч олмуш мцнасибятлярин, аьрыларын кюкц дя бу, йеэаня садя 
бир йаландадыр. 

Адятян беля олур: бир йаланын нятиъясиндян бир йыьын йалан мейда­
на чыхыр. Щявва йалана инанды вя онун гызлары олан бизляр дя Щявва­
нын ардынъа эедирик. Биз бир-биринин ардынъа эялян йаланлара гулаг асыр, 
инаныр вя онлара ясасян дя щярякят едирик. 

Щяр фяслин башланьыъында «Щявванын эцндялийи» ндян бир парча 
уйдурма эюстярилиб. Бу, Щявванын щяйатынын мцхтялиф дюврляриндя 
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инана биляъяйи йаланлар щаггында йцрцдцлмцш мцлащизялярдир. Ола би­
лярми ки, онун эцндялийи няиляся сизинкиня охшасын?

Гадынларын мцхтялиф дюврлярдя растлашдыьы йаланларын щамысыны са­
даламаг гейри — мцмкцндцр. Амма онлардан бир нечясиня мцасир 
мясищчи гадынлар хцсусиля щяссасдырлар. Бу китабы йазмагда да мяг­
сядим — йаланы цзя чыхартмаг вя онун щягиги мащиййятини ачыгламаг­
дыр. Йаланын бир нечя нювц о гядяр эениш йайылыб ки, онлары мяцййян 
етмяк чох чятиндир; «йахшы» йалан — щягигятя бянзяр йаландыр. «Йени» 
йалан ися — гядим йаландыр. 

Мягсядим йалныз мясищчиляр арасында эениш йайылмыш йаланларын 
бязи нювлярини ачыгламаг дейил, щям дя бу йаланларын мцяллифинин 
маскасыны гопартмагдыр. Иблис «нур мяляйи» ъилдиня эирир (бах: 2 Кор 
11:14). О, бизя сяадят вяд верир вя юзцнц санки хейримизи эцдян кяс 
кими апарыр. Лакин о, йаланчы вя тяхрибатчыдыр; онун мягсяди — бизим 
дястяйимизя эцвяняряк Аллащы гялбимизин тахтындан силмякдир. Мцм­
кцн олдуьу гядяр сизя эюстярмяк истяйирям ки, сизи вя севдикляринизи 
алдатмаг, еляъя дя тяляф етмяк цчцн, иблис щяйатыныздакы ъцзи йалан­
дан (вя йа йарымщягигятдян) да истифадя едир. 

Йаланчыны вя онун йаланыны ифша етмякля кифайятлянмяк олмаз. Си­
зя Щягигятин гцдрятини эюстярмяк истяйирям. Эюстярмяк истяйирям 
ки, щягигятя ясасланан инам, саь галмаьа, реал щяйатдан гачмаьа 
йох, йыхылмыш, яхлагсыз, язаб чякян дцнйада щейрятамиз азадлыьа ся­
бяб олур. 

Бу щяфтянин яввялиндя кцчядя эязишяркян, Кяламдан бязи йерляр 
щаггында дцшцнцрдцм. Рябб Йагубун мяктубундан сон ики айяни 
цряйимя гойду:

Гардашларым, яэяр сизлярдян бири щягигятдян дюнярся вя кимся ону доьру 
йола эятирярся, билсин ки, эцнащкары йанлыш йолундан дюндярян, онун 

ъаныны юлцмдян гуртарыр вя бир чох эцнащын цстцнц юртцр. 

Йагуб 5-19:20

Щямин андаъа баша дцшдцм ки, Рябб бу айяляр васитясиля китабын 
йазылмасынын ясас мягсядини мяня эюстярир: милйонларла мясищчи га­
дынлар алланыб, щягигятдян дюнцбляр. Ряббя йалвардым ки, бу гадын­
ларын бир чохунун шяфасы вя ясирликдян гуртулмасы цчцн, бу китабдан 
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истифадя етсин, еляъя дя онлар Онун лцтфцндя, мярщямятиндя йерийяряк 
бол щяйата малик олсунлар. 

Бязи сюзлярим сизи чашдыра биляр. Чцнки мян нязакятли вя йумшаг 
олмаьа чалышмамышам. Гаршымда дуран мягсяд, щамынын разылаша би­
ляъяйи йахшы фикирляри йазмаг да дейил. Мянъя, йалныз кюкцндян еди­
лян ъярращи мцдахиля фикирляримизи ясаслы сурятдя дяйишдиря вя гялби­
мизин хястяликлярини арадан галдырыб бизи шяфаландыра биляр. Щярдян 
щягигят инъидир. Надир щалларда о, истянилян олур. Сизи азад едян щяги­
гят барясиндя бюлцшмямяк, мяним тяряфимдян ядалятсизлик вя аман­
сызлыг оларды. 

Щягигятин эцъцня шящадят едян ики щекайя:

Нящайят, азадам! Артыг цмидими итирмишдим. Лакин Аллащ, 
илляр бойу сцрян кюляликдян мяни азад етди. 

Бу, эянъ ярли гадынын сюзляридир. Тякбятяк сющбят заманы о, Алла­
щын онун щяйатында неъя иш эюрмясиндян данышмышды. Онун сюзляриня 
эюря, он цч йашындан бяри пис бир вярдишин ясириймиш. 

Дяфялярля бунун гаршысыны алмаьа чалышырдым. Ялимдян эяля-
ни едирдим. Мцггядяс Китабы охумаьыма, дуа етмяйимя ряфи-
гямнян dлцшмяйимя бахмайараг, йеня дя бцдряйирюим. Мяьлу
биййятя уьрадыьым заман, эцнащымдан тювбя едиб Аллащдан 
баьышланма истяйирдим. Лакин билирдим ки, йеня дя бцдряйяъям. 
Мян бунун гаршысыны щеч ъцря ала билмирдим. 

Артыг нечя илдир ки, бу гадын Мясищя иман едир. Щяйат йолдашы иля 
бирликдя фяал хидмятчидирляр. Онун чох сямими гялби вар вя Аллаща 
мягбул щяйат йашамаг истяйи дя чох бюйцкдцр. О, Мясищ щаггында 
инсанлара чохлу мцждяляйир, ейни заманда онлара хидмят эюстярир. Ла­
кин мяйуслуг вя юзцнц мцщакимя щиссиндян щеч ъцря гуртула бил­
мирdи. 

Сонра гадын црякляняряк, арзуладыьы гуртулушу неъя ялдя етмясин­
дян данышды:
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Нящайят, црякляниб йеткин бир мясищчи гадындан кюмяк истя-
дим. О, мяни тящрик етди ки, щансы йалана инандыьымы Аллащдан 
сорушум. Щяр щансы бир йалана уйдуьуму ясла дцшцнмцрдцм. 
Лакин дуа етмяйя башладыгда, Аллащ эюзлярими ачды вя йаланына 
уйдуьум ики ясас сащяни мяня эюстярди. Он илдян артыг иди ки, 
бу йалан мяни юзцня ясир етмишди! Щягигяти биляндя ися, йалана 
инандыьым цчцн тювбя етдим вя иблися вердийим сащяляри «эери 
гайтармагдан» ютрц Аллащдан кюмяк истядим. 

Даща сонра баш верянляри шящадят едяркян онун цзц нур сачырды. 
«О вахтдан, мяни юзцндя мющкям сахлайан эцнащдан азад олму­
шам. Бунунла йанашы, Аллащ щяйатымын башга, йяни кечмишдя имтаща­
на уьрадыьым сащяляриндя дя гялябя чалмагда мяня кюмяк едир. 
Дуйдуьум севинъ вя азадлыг щисслярини сюзлярля тясвир едя билмирям. 
Щягигят ясраролунмаз дяряъядя эцълцдцр!»

Щямчинин диэяр бир щадисядя дя щягигятин эцъцнцн шащиди олму­
шам. Биз, юз ъямиййятинин пасторуна ашиг олан бир гадынла сющбят ет­
мишдик. Вязиййятдян хябяр тутан кими, дярщал онун иш йериня зянэ 
етдим. Чцнки евдя яринин мясялядян хябярдар олуб — олмамасына 
ямин дейилдим. О, катибя ишлядийиндян, хидмяти телефону узун мцддят 
мяшьул етмяйимизя иъазя верилмирди. Она эюря дя юзцмц тягдим 
едян кими, бирбаша мясяляйя кечдим. Гадына беля бир мянзяря ъан­
ландырдым:

«Яэяр эеъяйары пянъяряйя бахыб эюрсям ки, гоншумузун еви йаныр, 
дярщал онлары ойатмаг вя йанан евдян чыхартмаг цчцн ялимдян эялян 
щяр шейи едярдим. Лазым эялярся, бцтцн сясимля гышгырыб гапыларыны да 
сындырардым. Эеъяйары онлары йухудан ойатмаларыма неъя йанашмала­
ры щаггында щеч дцшцнмяздим дя. Хятирляриня дяйдийимя вя кобуд 
давранышыма эюря дя тяясцфлянмяздим». 

Сонра щямин гадына дедим: «Гейд етмялийям ки, сиз йанан евин 
ичярисиндясиниз; сиз тящлцкядясиниз. Бир щалда ки, бу горхулу вязий­
йятдир, щаггымда ня дцшцнмяйиниз вя йа хятринизя дяйиб — дяймя­
мяйим мяни наращат етмяйяъяк. Щяля ки, эеъ дейил, сизи хябярдар 
етмяк вя йанар евин ичярисиндян гуртармаг цчцн ялимдян эялян щяр 
шейи едярям». 
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Эюз йашлары тюкя-тюкя гадына йалвардым ки, яслиндя щяйатында ня­
лярin баш вердийини дярк етсин, дцшдцйц бу тящлцкяли вязиййятдян чых­
масы цчцн, тяъили сурятдя ясаслы бир тядбир эюрсцн. 

Цнсиййят заманы, Аллащ юз нуруну гадынын гялбиндя аловландырды. 
Нювбяти эцнлярдя баш верянляри юзцмя аид едя билмярям — «Чцнки 
Юз илтифатына мцвафиг оланы щям истямяниз, щям дя иъра етмяниз цчцн 
сиздя фяал олан, Аллащдыр» (Филипiлиляря 2:13). Бу язиз баъынын дцзэцн 
сечимини, Аллащын ирадясини юз щяйатына, аилясиня вя инсанлара олан мц­
насибятиня гябул етдийини эюрмяк, неъя дя бюйцк севинъ иди. Тяшяббцс 
эюстяриб аддымбааддым емосийаларына, кющня вярдишляриня, дярин кюк 
салмыш (лакин йанлыш олан) фикирляриня зидд эетдикъя, Аллащын лцтфц дя 
онун ирялилямясиня эцъ верирди. Гадын йенидян нурда йеримяйя башла­
ды. Вя орда йени йол — азадлыьын вя хейир дуанын йолуну тапды. 

Щягигят будур, язиз охуъум. Истярдим, о, сизин дя щяйатынызын са­
кини олсун. 

Сизинля бирэя едяъяйим сяфяр, ади сяфяр дейил. Кюлясиня чеврилди­
йимиз йаланларын кюкцнц тапмаг вя цзя чыхартмаг чох вахт чятин вя 
аьрылы олур. Лакин мян, сизи севян, сизя эюря Юз щяйатыны гурбан верян 
«Йахшы Чобан» таныйырам. Она изн версяniз, ялиниздян тутуб, сизи са­
кит суларын ахдыьы йашыл чямянликляря апарар. 

Беляликля, Мясищин бизя бяхш етдийи щцрриййятдя мющкям  
дурун вя йенидян ясарятин бойундуруьуну тахмайын. 

Галат 5:1

Ей бцтцн йорьунлар вя йцкляри аьыр оланлар,  
Мяним йаныма эялин вя Мян сизя ращатлыг верярям.  

Бойундуруьуму цзяринизя эютцрцн вя Мяндян юйрянин:  
чцнки Мян щялим вя гялбдян тявязюкарам; вя ъаныныза ращатлыг  

тапарсыныз. Чцнки бойундуруьум асан вя йцкцм йцнэцлдцр. 

Матта 11:28-30
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Язиз эцндялик,
Мян артыг башымы итирмишям. Щятта юз щекайями нядян башлайаъа-

ьымы беля билмирям. Баьда кечирдийимиз диэяр эцнляр кими, бу эцн дя 
олдугъа эюзял башламышды. Адят етдийимиз кими, Адямля мян Аллащла 
эязинтийя чыхмаг цчцн ертядян ойанмышдыг. Эязинтиляримиз щямишя ол
дугъа йахшы кечирди, эцнцн ян эюзял чаьы олурду. 

Щямин сящяр бир мцддят сусдуг. Бир йердя олмаг бизя хош иди. Сон
ра Аллащ няьмя охумаьа башлады. Бу, мящяббят няьмяси иди. Нягаря-
тя чатанда биз дя она гошулдуг — яввялъя, Адямин ащянэдар, эур 
сяси эялди, даща соnра мян дя гошулдум. Щамымыз бир йердя мящяб-
бятдян, улдузлардан, Аллащдакы севинъдян охуйурдуг. Нящайят, Баьын 
мяркязиндя йерляшян кюлэяли аьаъын алтында отурдуг. Хейирхащлыьына 
эюря Аллаща еля миннятдар идик ки… вя Аллаща дейирдик ки, йеэаня 
истяйимиз — Она севинъ бяхш етмяк, Онда севинъ тапмагдыр. Биз 
цчлцкдя йыьышанда щямишя беля эюзял олурду. 

Сонра баш верянляри изащ едя билмирям. Гяфилдян, щеч вахт ешитмя-
дийимиз бир сяс ешитдик. Сяс эялян тяряфя дюняндя, эюзял бир мяхлугун 
мяня бахдыьыны эюрдцм. О, индийядяк эюрдцйцм мяхлугларын ян эю-
зяли иди. Еля бу андаъа о, мянимля данышмаьа башлады. О, еля данышыр-
ды ки, юзцмц ящямиййятли санмаьа башладым вя даим ону динлямяк, 
динлямяк истяйирдим. 

Билмирям, бу анда Аллащ щарда иди? Дейясян, О, бизи тярк етмя-
мишди. Мянъя, йанымыздайды. Сонра бир анлыьа Адямин дя йанымда 
олмасыны унутдум. Мяня еля эялди ки, бу валещедиъи, сирли мялякля тяк
ликдяйям. 



Нювбяти сющбят щямишялик йадымда галаъаг. Яввялъя о, мяня щеч 
вахт щаггында дцшцнмядийим суаллар верди. Сонра мяня щеч вахт 
ещтийаъ дуймадыьым шейляр тяклиф етди: Аллащдан вя Адямдян асылы 
олмамаг; Мювге тутмаг — щямишя Аллащдан вя Адямдян нцмуня 
эютцрцрдцм, анъаг инди ися яксиня олаъагдыр; Билик — Аллаща мяхсус 
сирляри билмяк; Ихтийар — Баьын мяркязиндя йерляшян аьаъын мейвя-
синдян дадмаг. 

Адям дяфялярля мяня хатырладырды ки, бу аьаъын мейвясиндян йемяйи 
Аллащ бизя гадаьан едиб. Лакин бу мяхлуг эюзцмцн ичиня баха-баха 
еля мцлайим данышырды ки… Нящайят, мян она инандым. Мяня еля эял-
ди ки, она инанмаг дцзэцн сечимдир. Вя мян тяслим олдум. Ялими 
яввялъя чох ещтийатла, сонра ися ъясарятля узатдым. Мейвяни дярдим. 
Ону йедим. Адямя дя вердим. Биз мейвяни йедик — яввялъя мян, сон
ра да о. 

Даща сонра ня баш вердийини пис хатырлайырам. Дахилимдя щеч вахт 
дуймадыьым щиссляр баш галдырды. Тамамиля йени дуйьулар. Санки га-
даьан олунмуш бир сирри билирям. Ейни заманда щейрят вя дящшят. 
Азадлыг вя Зиндан. Йцксялмя вя Сцгут. Яминлик вя Горху. Утанъаг
лыг: mян пак дейилям. mян эизлянирям — Аллащын гаршысында бу ъцр 
дура билмирям. 

Мян тянщайам. Еля тянщайам ки. Утандырылмышам. 
Алдадылмышам. 

П Р О Л О Г
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HƏQIQƏT…  
YAXUD NƏTICƏSI

Айаг цчцн магнитли вибромасаж! 15 дягигялик масаж вя сиз санки 
йенидян доьулмусунуз. 

«Фортепианода чалмаьы неъя юйрянмяли… ъями 40 саата»
«3 кило артыг чякидян ъями 10 дягигяйя ъанынызы гуртарын! Юзцн-

цзц лязиз йемякляrдян дя мящрум етмяйин!»

ямиййятимиз йаланла долудур. Она щяр йердя раст эялмяк 
мцмкцндцр вя буна мисал, ъяфянэ рекламларын еланларыны 
эюстярмяк олар. Щярдян йалан асанлыгла сечилир (мясялян, 

10 дягигя ярзиндя 3 килограм арыгламаьа яминлик). Лакин тяясцф ки, 
яксяр йаланлары бу ъцр ифша етмяк асан олмур. 

Рекламлардакы йаланлар инсанларын тябии истякляриня уйьцн эялир. 
Артыг чякидян 10 дяг. ярзиндя тярлямядян, ъидди режимя риайят етмя­
дян, пул вя эцъ сярф етмядян, аьры чякмядян мюъцзяли вя сирли бир 
шякилдя щягигятян дя азад олаъаьымыза инанмаг истяйирик. Еля буна 
эюря дя телемаьазаларда реклам олунан таблетляри, ялавя гидалары вя 
мяшг цчцн ъищазлары ялдя етмяйя чалышырыг. 

Адям вя Щявванын Аллащ барясиндяки фикирлярини дяйишдирмяк мяг­
сядиni эцдян щяйляэяр таъир, юзцнцн илк реклам кампанийасыны йаратды. 
Иблис, Аллащла Онун йаратдыглары арасында дивар щюрмяйя чалышды. О, 
тамамиля дцзэцн тяхмин етмишди ки, киши вя гадын ачыгъасына Аллаща 
зидд эетмяйяъякляр. Иблис билирди ки, онлары алдатмаг цчцн инъя бир йалан 
тору гурмалыдыр; вя бу йалан аьлабатан, арзуланан вя Аллащын гойдуьу 
гайдалара зидд чыхмайан кими эюрсянмякля онлары ширникляндиря билсин.
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Иблис йаланла йарымщягигяти бирляшдириб щягигят ады алтында пяр­
дялямякля Щявваны алдатды. Яввялъя, Аллащын дедикляриня онун 
аьлында шцбщя тохуму сяпмякдян башлады («Доьруданмы Аллащ дей­
иб» Йарадылыш 3:1). 

Сонра гадыны Аллащын сюзцня лагейд йанашмаьа вя Онун демядийи 
сюзляря инанмаьа вадар етди. Аллащ, — бу аьаъын мейвясиндян йе­
мяйин — демишди. Лакин Щявванын сюзляриня эюря, эуйа О, «ондан 
йемяйин вя она тохунмайын» дейибмиш. 

Иблис Щявваны Аллащын хейирхащлыьына, мящяббятиня вя хош ниййя­
тиня шцбщялянмяйя вадар етмякля алдатды. «Доьруданмы Аллащ дейиб: 
„ъяннятин щеч бир аьаъынын мейвясиндян йемяйин“?» — дейя иблис 
сорушду. Сюзцнцн ясл мянасы ися бу иди: «Аллащ сизин азадлыьынызы не­
ъя дя мящдудлашдырыб?! Эюрцнцр, О, сизин хошбяхтлийинизи истямир!». 

Амма яслиндя Аллащ онлара демишди: «Баьдакы бцтцн аьаъларын 
бящрясиндян истяйяндя йейя билярсян. Анъаг хейирля шяри билмя аьа­
ъынын мейвясиндян йемя…»

Бизим Аллащымыз сяхавятли Аллащдыр. 
Бюйцк баьда О, йалныз бир гадаьа ишаряси гоймушду: «Анъаг хе­

йирля шяри билмя аьаъынын мейвясиндян йемя…». Бунунла йанашы, Алла­
щын гойдуьу бу йеэаня мящдудиййят яр-арвадын йахшылыьы цчцн иди; 
онларын ябяди хейир дуасы вя хошбяхтлийи цчцн зяманят иди. Аллащ би­
лирди ки, бу аьаъын мейвясиндян дадмагла, онлар юляъякляр; Аллащла 
мцнасибятляри пуч олаъаг; иблисин, эцнащын вя юз ещтирасларынын кюляси 
олаъаглар. 

Сонра Илан, гясдян едилян итаятсизлийин нятиъясини тящриф етмякля 
Щявваны алдатды. 

Аллащ демишди: «…ондан йейян эцн щюкмян юляъяксян» (Йарады­
лыш 2:17). Иблис ися «Йох юлмяйяъяксиniз» дейя етиразыны билдиряряк 
бирбаша Аллащын сюзцня гаршы чыхды. 

Садяъя гадаьан олунмуш мейвядян дадмаг шяртиля, иблис Щяв­
вайа чохлу йахшы тяклифляр едяряк ону йолдан чыхартды (бах: Йарадылыш 
3:5). Гаршысында билик вя дярракя долу бир алямин ачылаъаьыны да она вяд 
етди («сизин эюзляриниз ачылаъаг»). Иблис Щявваны инандырды ки, о, Алла­
щын тайы — йяни, Аллащ ким олаъагдыр («сиз Аллащ кими олаъагсыnыз»). 

Нящайят, Иблис Щяввайа вяд верди ки, няйин пис, няйин йахшы олду­
ьуну юзц щялл едяъяк («писи вя йахшыны биляъяксиniз»). Аллащ Адям 
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вя Щяввайа няйин пис, няйин йахшы олдуьуну яввялъядян изащ етмиш­
дир. Лакин иблис деди: «Бу, Онун фикридир, сярбяст дцшцнмяйя сянин 
щаггын вар; сянин цчцн няйин пис, няйин йахшы олдуьуну юзцн дя щялл 
едя билярсян». 

Иблис Щявваны эюрдцйц, дуйдуьу, дцшцндцйц шейляр ясасында гярар 
чыхартмаьа тящрик етмякля аллатды. Бахмайараг ки, бу, Аллащын яр-арва­
да дедийи сюзляря зидд иди:

Гадын эюрдц ки, аьаъын мейвяси йемяк цчцн йахшыдыр,  
эюзя хош эюрцнцр вя бу аьаъ инсана дярракя вермяйи вяд едир.  

Буна эюря дя щямин мейвядян дяриб йеди…

Йарадылыш 3:6

Щявва мейвядян дадды. Вяд олунмуш йахшы шейляр явязиня утан­
ъаглыг, тягсир, горху вя тянщалыг щисс етди. Она йалан данышылмышды. 
О алланмышды. 

Пуританийалы пастор Томас Брукс бу щагда беля йазыр:

Иблис йахшылыг вяд едир, амма явязиндя пислик верир; о, щюрмят вяд едир, 
явязиндя ися рцсвайчылыг верир; о, щязз алмаг вяд едир, амма явязиндя 
гям-гцсся верир; о, газанъ вяд едир, явязиндя ися итки верир; о, щяйат вяд 
едир, амма явязиндя юлцм верир. 

О вахтдан, иблис бизи алдатмагла адятляримизи дяйишмяйя, сечими­
мизя тясир эюстярмяйя вя щяйатымызы пуч етмяйя чалышыр. Бу дцнйа­
дакы проблемляримизин щамысы да йаланын сямяряси, йанлыш шейляря 
иманымызын нятиъясидир. 

Индики щяйатымызы «парлаг эяляъяк»ля явяз етмяйимиз цчцн иблис 
даим бизи товламаьа чалышыр. Бунунла йанашы онун тяклифиня ъаваб ве­
рянлярин щялак олаъаьыны да билир (бах: Сцлейманын Mясallяri 14:12). 

Бяс онда ня цчцн онун йаланларына уйуруг? Ня цчцн тяляйя дц­
шцрцк? Сябяблярдян бири будур ки, адятян иблис илан ъилдиндя защир 
олмур. О, эюзял тиъарятчи, мяшщур журнал, филм, телешоу, йахуд да хит 
параддакы мащны ады алтында пярдялянир. О, гощумларымыз вя йа дост­
ларымыз васитясийля сямими мяслящятляр веря, щяким, йахуд мясищчи 
йазычы, тяблиьчи васитясийля дя бизя мцраъият едя биляр. 
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Щяр дяфя алдыьымыз мяслящят мянбяйиндян асылы олмайараг, Алла­
щын Сюзцня уйьун эялмирся, онда ямин ола билярик ки, иблис бизи алдат­
маьа вя бизя зяряр йетирмяйя ъящд эюстярир. Охудуьумуз вя эюр­
дцйцмцз шейляр бизя щягигят кими эюрцня биляр. Лакин яэяр бу, Аллащын 
Кяламына зидд чыхырса, демяк, щягигят дейилдир. Каш ки, гадаьан 
олунмуш мейвянин йетишмиш вя дадлы олмасына бахмайараг, щямишя 
юлцм вя виранялик эятирдийини эюрмяйи баъарайдыг. 

Йаланын стратеэийасы

Йалан мювъуд иди вя буэцнядяк иблисин стратеэийасынын ясасы ола­
раг галмагдадыр. Иса Мясищин сюзляриня эюря, алдатмаг — иблис цчцн 
тябии щалдыр. Бу, онун тябиятиндян иряли эялир:

…О башланьыъдан инсан гатили иди вя щягигятя баьлы галмады;  
чцнки онда щягигят йохдур. Йалан сюйлядийи заман юзцндян сюйляр; 

чцнки о, йаланчыдыр вя йаланын атасыдыр. 

Йящйа 8:44

Иблис щядяф кими мящз гадыны сечди вя биз бунун сябяблярини там­
лыьы иля дярк едя билмирик. Щявари Павел Ящди Ъядиддя ики дяфя хцсу­
силя вурьулайыр ки, алдадылан мящз гадын олмушдур: «… илан юз щийля­
эярлийи иля Щявваны аллатды…» (2 Кор 11:3), «…алданан да Адям 
олмамышдыр, лакин гадын алданыб, ъинайяткар олду…» (1 Тим 2:14). 

Бязи илащиййатчылар эцман едир ки, Щявва яслиня баханда тябиятъя 
зяиф, имтащана вя йа эцнаща мяруз галмаьа даща йахын иди. Диэярля­
ри ися ещтимал едир ки, Аллащ ону яриня табе етдирмишди вя бу рущани 
мцдафиядян йайындыьына эюря, ону алдатмаг асан олду. 

Щяр ики щалдан беля айдын олур ки, биз гадынлар, иблисин йаланларына 
хцсусян мяруз галырыг. Унутмайын ки, иблис яввялдян кишийя йахын­
лашмаьа ъящд етмяди; о, билярякдян гадына йахынлашыб ону йолдан 
чыхартды. Юз ярини эцнаща сцрцкляйян дя мящз гадын олду вя онлар 
бирликдя бцтцн бяшяриййяти эцнаща дцчар етдиляр. Мянъя, гадынлары 
аздырмаг цчцн иблис индийядяк ябяс йеря мягсяд эцдмцр. Бу, онун 
стратеэийасынын бир щиссясидир. О, билир ки, биз гадынлар онун йаланларына 
уйсаг, ятрафымыздакы кишиляря дя тясир эюстяряъяйик. Вя йанлыш сечими­
миз эяляъяк няслин бизя охшамасы цчцн бир нцмуня олаъагдыр. 
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Ейниля Щяввада олдуьу кими, бязян иблис ачыгъасына бизи алдадыр. 
Лакин алланмаьымыз цчцн чох вахт башга инсанлардан да бир алят кими 
истифадя едир. 

Ефеслиляря мяктубунда Павел хябярдарлыг едир: «Гой щеч ким сизи 
бош сюзлярля алдатмасын…» (Ефеслиляря 5:6). Павел дюня-дюня Аллащын 
халгыны бир-бириня щягигяти сюйлямяйя чаьырыр. Яэяр биз бир-биримизя 
щягигяти сюйлямирикся, демяк иблисин нцмайяндяси кими щярякят еди­
рик вя бир-биримизи алдатмагла, мящв етмякля она хидмят эюстярмиш 
олуруг. 

Кяламда дейилир ки, бизи рущани рящбярляр дя алдада биляр. О рящ­
бярляр ки, Аллащын сцрцсцня башчылыг етмяк вя Аллащын халгына щяги­
гяти чатдырмаг мясулиййяти онлара щяваля олунуб. Тяяссцф ки, бир чох 
рящбярляр щягигяти сюйлямямякля юз чаьырышына вя давамчыларына хя­
йанят едирляр. Аллащ, халгы алдадан рящбярляря Йезекел пейьямбяр 
вaситясиля мцраъият едяряк беля дейир:

…Мяним кядярлянмясини истямядийим салещин цряйини сиз  
йаланларла кядярляндирдиниз, пис адамын голуна эцъ вердиниз ки,  

юз пис йолундан дюнмясин вя ъаныны гуртармасын… 

Йезекел 13:22

Инанырам ки, бу дейилянляр бу эцн мясищчи дцнйасында баш верян­
лярин щягиги ачыгламасыдыр. Бир чох мясищчи маьазаларында, журнал­
ларында, дини телевизийа вя радиоканалларда, мяшщур мясищчи психотера­
певлярин сющбятляриндя дя тез-тез йалан мещи ясир. Мянъя, бир чох 
щалларда бу, билмядян баш верир. Бу инсанлар йалан данышмаларындан 
щеч шцбщялянмирляр дя. Яслиндя баш верянляр дя еля бундан иба­
рятдир.

Яксяр щалларда психотерапевляр «пис адамын голуна эцъ вермякля 
ону, тювбя етмясиня ещтийаъ олмадыьына ямин едирляр. Ислащолунмаз 
цряйи вя итаятсизлийи цзцндян Аллащын лцтфцнц вя хейир дуасыны ялдя 
едя билмяйян инсанлара онлар хейир дуалар вяд верирляр. Онларын тяли­
ми, инсанларын юз ямялляриня бяраят газандырмасына кюмяк едир:

�	 bгязяб («бу, сизин щягиги щисляринизин саьлам шякилдя цзя чых­
масыдыр»);
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�	 bегоистлик («сиздян чохлу шейляр тяляб едян инсанларла юз ара­
нызда сярщяд гоймалысыныз»);

�	 bмясулиййятсизлик («сизи бярк инъидибляр, буна эюря дя проб­
лемляриниз вар»);

�	 bвяфасызлыг («щяйат йолдашыныздан бошанмагда вя икинъи дяфя 
аиля гурмагда сярбятсиниз; Аллащ сизя икинъи дяфя шанс верир»). 

Онлар ейни заманда салещин цряйини кядярляндирир йахуд эцнащдан 
доьан йанлыш щиссляри онун бойнуна йцкляйирляр:

�	 bмясулиййятя эюря («сиз башгаларындан асылы вязиййятдясиniз»);
�	 bхидмятчинин цряйиня эюря («инсанларын сиздян истифадя етмяси­

ня изн вермямялисиniз»);
�	 bюз андына садиг галдыьына эюря («бу ъцр ниэащы горумаьы Аллащ 

сиздян эюзлямир»).

Эюзляринизи ачын 

Тяяссцф ки, бир чох инсанлар, щятта мясищчиляр дя йалана о гядяр 
уйублар ки, щансы вязиййятдя олдугларыны беля, дярк етмирляр. Йаланын 
тябияти дя еля будур — бизи кор едяряк алдадылдыьымызы эюрмяйя имкан 
вермир. Бу китабын йазылмасынын мягсядляриндян бири дя мясищчи га­
дынларын эюзцнц ачмаг, ятрафында баш верянляри дцзэцн гиймятлян­
дирмяйя онлары щявясляндирмяк, бу дцнйайа, еляъя дя мясищчилярин 
дцнйасына дахил олан йаланы ифша етмякдян ибарятдир. Эцндялик давра­
нышымыздакы чох шей йанлыш тяфяккцря ясасланыр! Беля ки, бир йалан ди­
эяриня, диэяри ися нювбяти йалана вя с. кечир. Нятиъядя ися евимиз гум 
цзяриндя гурулур. 

Тяяссцфляр олсун ки, инсанларын яксяриййяти эюрдцйц, ешитдийи щяр 
шейи дцшцнмядян, айырд етмядян мянимсяйир. Юзцмцзя ваъиб суал­
лар вермядян мусиги динляйир, китаб вя журналлар охуйуруг, филмляри 
сейр едир, мяслящятляря гулаг асырыг, рекламлара мараг эюстяририк. 
Мясялян:

�	 Мцяллифин «мцраъияти» нядян ибарятдир? О, ня демяк истяйир? 
�	 Доьруданмы бу белядир?
�	 Щягигятя зидд чыхан йанлыш тяфяккцр мяня мане олурму?
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Иблис Щяввайа эюзял бир тяклиф верди: «…эюзляриниз ачылаъаг вя 
хейирля шяри биляряк Аллащ кими олаъагсыныз» (бах: Йарадылыш 3:5). Бу 
ъцр ъязбедиъи тяклифин гаршысында ким давам эятиря биляр?

Гадаьан едилмиш мейвя «йемяк цчцн йахшыдыр, эюзя хош эюрцнцр 
вя бу аьаъ инсана дярракя вермяйя вяд верир» (бах: Йарадылыш 3:6). 
Яэяр мейвя бу гядяр ъязбедиъи олмасайды, неъя фикирляширсиniз, Щяв­
ва бу тяклифля разылашардымы? Мящз ъазибядар вя «дцзэцн» эюрцнцш 
иблисин тяклифини бу гядяр ъялбедиъи едир. 

Проблем бундадыр ки, Щявва баш верянляри гиймятляндирмяйя ча­
лышмады. О, щягигяти йаландан айырмаьа ъящд эюстярмяди, етмяк истя­
дийи шейин нятиъясинин дяйяри щаггында дцшцнмяди. Яэяр Щявва сечи­
минин юз щяйатында, Аллащла мцнасибятиндя, ниэащында, ювладларынын 
вя нявяляринин щяйатында, еляъя дя дцнйайа эяляъяк щяр бир инсанын 
щяйатында ийрянъликля, хястяликля вя юлцмля нятиъяляняъяйини тясяввцр 
едя билсяйди, неъя дцшцнцрсцnцз, иблисин йаланына уйуб Аллаща зидд 
чыхардымы? Мян буна шцбщя едирям. 

Ейниля бу ъцр проблем бизим дя гаршымыза чыхыр. Mцшащидя етми­
шям ки, юз сечиминин нятиъяси щаггында дцшцнян мясищчиляр чох аздыр. 
Беля ки, садяъя йашайырыг, бизи ящатя едян мцщитя, башга инсанлара, 
ешитдийимиз сясляря щансыса шякилдя реаксийа веририк, цряйимиз истяйяни 
йейирик, телевизорда реклам олунан йени техники аваданлыглары ялдя 
едирик. Сон гейри — ади дябя уйьйнлашыб щяйат тярзимизи дяйишдир­
мяйя, гиймятли шейляри, еляъя дя достларымызын налиййятлярини мяним­
сямяйя чалышырыг. Лакин бцтцн бунларын нятиъясиндя инсанларла олан 
мцнасибятляримизи пуч едирик, хиртдяйяъян боръа эириб гязябя, депре­
сийайа мяруз галырыг, юзцмцзц тяляйя дцшмцш вя мяьлуб олмуш кими 
щисс едирик. Демяк, йалана уймушуг. Биз алдадылмышыг. 

Бу ъцр йалана беля бир айдын мисал эюстярмяк олар: ъаван, йедди 
ушаг анасы мяня данышмышды ки, о, интернет васитясиля таныш олдуьу бир 
кишийя вурулуб. Гадын бу кишийя эюря ярини атаъаьы щаггында да дц­
шцнмяйя башлайыб. Сющбят заманы о, етираф етди ки, онун щярякятляри 
дцз дейил. «Анъаг — гадын деди, — о, мяня вя ушагларыма гаршы еля 
мещрибандыр ки…». 

Ики саата йахын гадына йалварыб баша салмаьа чалышдым ки, яслин- 
дя бу кишини онун ушаглары марагландырмыр. Якс щалда, онун ниэащыны 
позмаьа ъящд етмязди. Бу киши доьрудан да ону севсяйди, Аллащын 
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гойдуьу ганунун позулмасына тякан вермязди. Гадыны хябярдар ет­
дим ки, онун эетмяк истядийи йол ъялбедиъи эюрцнся дя, сонда мцтляг 
ону гязайа уьрадаъаг. Чалышдым она эюстярим ки, о алдадылыб вя онун 
йеэаня чыхыш йолу — щягигятя инаныб она ясасян йашамасындадыр. 

Йаландан ясарятя

Нювбяти фясиллярдя биз, гадынларын инандыьы даща эениш йайылмыш вя 
даьыдыъы гцввяйя малик олан бязи йалан нювлярини нязярдян кечиря­
ъяйик. Лакин яввялъя, йаланын щядяфиня неъя чеврилмяйимизя вя бу 
йаланын бизи неъя ясарятя салмасына диггят йетиряк. 

Цмумиййятля, инсанлар гяфлятян кюляйя чеврилмир. Щеч кяс бир­
дян-биря юзцндя чох йемяйя мейиллилик вя йа чыльын хасиййят щисс 
едя билмяз. Ясарятя апаран йол — узун бир просесдир. Яввялъя…

ЙАЛАН ДИНЛЯМЯКДЯН БАШЛАЙЫР

Едеn баьында да щяр шей еля бундан башлады. Щявва иблисин йаланы­
на гулаг асды. Яминям ки, бу йаланын сонда ону щара апарыб чыхара­
ъаьы щаггында Щявванын зярря гядяр дя анлайышы йох иди. Бялкя дя 
юзлцйцндя о, беля гярара эялмишди ки, садяъя иблися гулаг асмаг, 
онун ня демяк истядийини билмяк бир о гядяр дя тящлцкяли олмайаъаг. 
Щявва цчцн динлямяк-итаятсизлик демяк дейилди. Яслиндя ися, Аллащын 
Сюзцня зидд чыхан щяр щансы бир фикри динлямяси, артыг Щявваны итаят­
сизлийя апаран сцрцшкян бир йола чякмишди. Бу да юз нювбясиндя физи­
ки вя рущани юлцмя сябяб олду. 

Щягигятя ясасланмайан щяр щансы бир фикря гулаг асмаг — бу, 
кюлялийя вя юлцмя доьру атылмыш илк аддымдыр. Буна эюря дя гялби­
мизя вя яглимизя эялян мялуматы диггятля арашдырмаьымыз чох ва­
ъибдир. 

Аилямиздяки йедди ушагдан илки мяням. Валидейнляримя вердийи 
етигада эюря Аллаща миннятдарам: онлар ювладларынын хариъдян алдыьы 
щяр бир мялуматы ъидди шякилдя чяк-чевир едирдиляр. 

Валидейнлярим илк мясищчи няслинин нцмайяндяляриндян иди. Онлар 
Ряббя эянъ йашларындан иман етмишдиляр. Бизи бюйцтдцкляри заман, 
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онларын мцасир валидейнляр цчцн нязярдя тутулан эюзял китаблары оху­
маьа вя семинарларда иштирак етмяйя имканлары йох иди. Йалныз Алла­
щын вердийи эцъ вя мцдриклик сайясиндя юз ювладларыны рущани «йува­
да» бойа-баша чатдыра билибляр. Зярярли тясирлярдян горунмаьымыз вя 
рущани гида верян мялумат мянбяляри иля ящатя олунмаьымыз цчцн, 
онлар ялляриндян эялян щяр шейи едирдиляр. Буна эюря дя гялбимиз ети­
барлы мцдафиянин ящатясиндяйди. Щяля йенийетмя йашларымыздан эц­
нащы узагдан щисс етмяйи, еляъя дя писи йахшыдан айырмаьы юйрян­
мишдик. 

Ушаьы бу ъцр тярбийяляндирмяк, о вахтлар щеч хошумуза эялмяз­
ди. Лакин, «Биз билярякдян юз ювладларымызы бу дцнйада чичяклянян 
йалана гурбан веря билмярик» сюзлярiни демяйя ъясарят едян вали­
дейнляримя эюря, Ряббя миннятдарам. Онлар, Аллащын йолуна вя Кя­
ламына мящяббятля баьланараг бюйцмяйимизи, щягигятин цряйимиз­
дя ъанланмасыны, ону дярк етмяйимизи црякдян арзулайырдылар. Бизи 
бу йувадан дцнйайа бурахдыглары заман, валидейнляримиз йеня дя 
щягигятдя йеримяйимизи вя щяр ъцря йаланы рядд етмяйимизи истя­
йирдиляр. 

Артыг мян бюйцмцшям. Инди дя эюрцрям ки, яглими горумаьым, 
ещтийатла сечим етмяйим вя мяни Аллащсыз фикирляря тящрик едян шей­
ляри рядд етмяйим ня гядяр ваъибдир. Алдадыъы фикирляр мцхтялиф мян­
бяляр — телевизор, журналлар, филмляр, мусигиляр, маьазалар, достлар вя с. 
васитясиля дахил ола биляр вя бу да щяля сон дейил. Йалныз ъидди юзцнц 
идаряетмя габилиййяти, щягигятян дяйярли, эюзял вя ваъиб олан шейляри 
сечмяйя кюмяк едя биляр. 

Зярярвурмайан йалан мювъуд дейил. Дцнйяви, алдадыъы фикирляри 
мянимсяйиб, ейни заманда зярярчякмямиш гала билмярик. Щявванын 
да илк сящви мейвядян дадмасы йох, иблиси динлямяси иди. 

Щягигятя ясасланмайан мяслящяти вя йа фикирляри динлямяк — 
яввял ахыр бизи гул вязиййятиня салан йанлыш ягидяйя доьру атылан 
илк аддымдыр. Яэяр йаланы динлямишикся, онда атаъаьымыз нювбяти 
аддым — …

ЙАЛАН ЦЗЯРИНДЯ ДЯРИНДЯН  
ДЦШЦНМЯК ОЛАЪАГДЫР
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Юнъя йалана гулаг асыр, сонра онун барясиндя дяриндян дцшцнц­
рцк. Биз мялуматы «щязм едирик», дцшмянимизля диалога эириб «бялкя 
дя о щаглыдыр» дейя фикирляшмяйя башлайырыг. Бу просеси баьы беъяр­
мякля мцгайися етмяк олар. Яввялъя торпаг шумланыр — юзцмцзц 
Аллащын Сюзцня зидд чыхан тясиря мяруз гойуруг. Сонра тохум яки­
лир — биз йаланы динляйирик. Даща сонра тохум суварылыр вя эцбря­
лянир — биз йалан щаггында дяриндян дцшцнцрцк. Яэяр гялбимиздя 
щягигятя щеч бир аидиййаты олмайан шейляр щаггында дцшцнмяйя йол 
веририкся, эеъ-тез…

ЙАЛАНА УЙАЪАЬЫГ

Бу мярщялядя якилян тохум ъцъярмяйя башлайыр. Щявва яввял­
ъя иланын нитгини динляди. Сонра бу щагда дярин дцшцнъяляря гапы­
лыб онунла сющбятя эиришди. Она дейилянлярин эерчяклик олдуьуна тез 
инанды. Бахмайараг ки, бу эерчяклик Аллащын щягигятиня зидд чыхырды. 
Щявва йалана инанан кими, нювбяти аддымы атмаг онун цчцн чятин 
олмады. Йаланы динлямякля, онун щаггында дцшцнмякля, она инан­
магла эеъ-тез…

ЙАЛАНА ЯСАСЛАНЫБ ЩЯРЯКЯТ ЕДЯЪЯЙИК

Инди тохум суварылыб вя эцбряляниб, о ъцъяряряк сямяря эятирмяйя 
башлайыр — юзц дя фцсцнкар сямяря. Цмумиййятля иман ямяллярля 
юлчцлцр, йалана иман ися эцнащлы ямяля сябяб олур. Иман етдийимиз 
шейляр щяйат тярзимиздя дя юз яксини тапыр вя йа яксиня. Ямялляримиз 
ися щямишя иманымызла тясдиглянир: сюзля дейилян йох, ямялляримизля 
тясдиглянян имана. «Амма цряйи иля дили бир дейил» (Сцлейманын Mя­
сялляри 23:7). 

Унутмайын, щяйатымыздакы щяр бир эцнащ йаландан башланьыъ эю­
тцрцр. Яввялъя, йалана гулаг асыр, инанадяк онун щаггында дяриндян 
дцшцнцр вя нящайят, бу йаланын нятиъясиня ясасян дя щярякят едирик. 

Сонра ня баш вердийиня диггят йетирин: бизя ящямиййятсиз ким эюрц­
нян шейлярля Аллащын сюзцня зидд чыхыб щягигяти рядд едирик. Нювбяти 



28

« Г А Д Ы Н Л А Р Ы Н  И Н А Н Д Ы Ь Ы  Й А Л А Н »  В Я  А З А Д  Е Д Я Н  Щ Я Г И Г Я Т

дяфя имтащана уьрадыьымыз заман, эцнащ ишлятмяк артыг бизим цчцн 
асан, даща сонра ися лап асан олур… Биз тясадцфдян эцнащ ишлятми­
рик — гялбимиздя эцнащ цчцн ачыг ъыьыр — эцнаща вярдишляр йарана­
надяк йеня вя йеня эцнащ ишлядирик. Ня баш вердийини дярк етмямиш 
кюляйя чеврилирик. Эцнащын гцлляси артыг уъалмагдадыр. Иблисин атдыьы 
йеми удмагла о, бизи овлады — биз онун гурбанына чеврилдик. 

Щяр шейин нядян башладыьыны йаддан чыхартмайын:

ЩЯЙАТЫМЫЗЫН ЩЯР БИР САЩЯСИНДЯ ЭЦНАЩ  
ЙАЛАНДАН БАШЛАЙЫР

Тохум якилди; о суварылыр вя эцбрялянир, ъцъярир вя бящря эяти­
рир — юзц дя бир бящря йох, бол мящсул верир — кюлялик, виранялик вя 
юлцм мящсулу. 

Кюляликдян азадлыьа

Щяр биримизин щяйатында бизи ясарятя салан сащяляр мювъуддур. Бу 
сащяляр йаланы ешитдикдян, она инандыгдан вя бу йалана ясасланыб щя­
рякят етдикдян сонра мейдана эялир. Биз ясарятдян гуртулуб азадлыьын 
йолуна неъя чыха билярик?

Будур, бизи кюля едян конкрет йаланлардан гуртулмаьымыз вя бизи 
азад едян щягигяти дярк етмяйимиз цчцн цч аддым мювъуддур:

1. Сизи азадлыгдан мящрум едян вя эцнаща сцрцкляйян яхлагын 
сащясини (вя йа сащялярини) мцяййян един. Йягин, сиз билирсиз щансы 
кюляликдян бящс олунур. Анъаг айдын олмайан сащяляр дя ола биляр. 
Сизи азадлыгдан мящрум едян конкрет сащяляри сизя эюстярмясини Аллащ­
дан истяйин. Мцггяддяс Кялам дейир: «…адам она галиб эяляня кю­
ля олар» (2 Пет. 2:19). Щяйатын щансы сащяляри сизи, Аллащын ювлады кими 
азадлыгда йашамагдан мящрум едир?

Физики гул олдуьунуз сащяляр (гарынгулулуг, дцзэцн гидаланма­
маг, сигаретдян, алкоголдан вя наркотиклярдян асылылыг) вармы? Сиз, 
емосиoнал (наращатлыг, горху, депрессийа, хроники емосиoнал позун­
тулар), сексуал (мастурбасийа, порнографийа, ещтирас, зина, щомосек­
суализм) вя йа малиййя (бядхярълик, хясислик) ясаряти алтында дейилсиз 
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ки? Ясябилик вя йа йалан данышмаьа мейиллисинизми? Даим тярифлян­
мяйя, щяддиндян артыг утанъаглыьа, чох данышмаьа, телесериаллардан 
вя йа мящяббят романларындан асылылыьа юзцнцздя ещтийаъ дуйурсу­
нузму? Аллащ, ясарятиня дцшдцйцнцз диэяр сащяляри дя сизин йадыны­
за салар. 

Онлары ашкар едяркян щеч няйи дцзялтмяйя чалышмайын. Йягин, бу 
ъцр яхлагдан гуртулмаьа дяфялярля ъящд эюстярмисиniз, амма мяь­
лубиййятя уьрайыб тяслим олмусуnuз. Яэяр торпаг сащясини зящярли бит­
кидян тямизлямяк истяйирсинизся, бу заман садяъя онун эилямейвя­
лярини дярмяк кифайят етмир. Зящярли биткидян бирдяфялик гуртулмаьын 
йеэаня йолу — ону кюкц иля бирликдя гопарыб атмагдыр. Бунун цчцн 
нювбяти аддым чох ваъибдир. 

2. Сизи кюлялийя вя яхлагсызлыьа тящрик едян йаланы мцяййянляш­
дирин. Щансы йалана гулаг асмысыnыз? Няйя инанмысыnыз? Сизи ясарятя 
салан нядир? Бу суаллара тезликля ъаваб тапмаг бир гядяр чятин олаъаг. 
Чцнки, адятян кюкляри эюзля эюрмяк мцмкцн дейил. Тябият бахы­
мындан да йалан щямишя эюзя алдадыъы эюрцнцр. Щансы йалана уйду­
ьумузу баша дцшмяк цчцн, Ряббин кюмяк етмясиня ещтийаъ ду­
йуруг. 

Китабымызын нювбяти сящифяляриндя биз, йаланын гырх нювц щаггында 
сющбят ачаъаьыг. Бир чох мясищчи гадынлар щямин йаланларын онларын 
щяйатында кюк атмасына вя бящря эятирмясиня йол верибляр. Китабда 
садаланан йаланлардан щяр щансы бирини йахуд, мящс сизи ясарятя салан 
диэяр бир йаланы конкрет олараг сизя эюстярмясини Аллащдан истяйин. 
Бунун цчцн тювбя етмяйинизи Ондан диляйин. Беляликля, сиз щансы 
йалана инандыьынызы баша дцшдцнцз, бяс сонрасы?

3. Йаланы щягигятля явяз един. Иблис эцълц рягибдир. Онун ясас си­
лащы — йолдан аздырмагдыр. Онун йаланы чох тясирлидир. Амма иблисин 
йаланындан даща эцълцсц вар — бу, щягигятдир. Бизи кюля едян йаланы 
дярк едиб, она инандыьымыза эюря тювбя етсяк, биз йаланы мяьлуб 
етмяк цчцн еффектли силаща — щягигят силащына малик олмуш олуруг. 

Щяр бир йаланы щягигятля явяз етмяк чох ваъибдир. Йаланы ешитди­
йимиз, онун щаггында дцшцндцйцмцз, она инандыьымыз вя она ясас­
ланарaг щярякят етдийимиз йердя щягигяти ешитмялийик, онун щаггында 
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дяриндян дцшцнмялийик, она инанмалыйыг вя она ясасланыб щярякят 
етмялийик. Беляъя, Мцгяддяс Рущун эцъц иля биз, кюляликдян азад 
ола билярик. Иса Мясiтщин дедийи кими, бу «…щягигят сизи азад едя­
ъякдир» (Йящйа 8:32). 



 H ISSƏ  I I  

QADINLARIN  
INANDIĞI YALAN
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ALLAH HAQQINDA

Язиз эцндялик, 
Мян тамамиля чашгынлыг ичиндяйям. Щяля дцняндян бу эцн цчцн 

яминлийим вар иди. Индя ися, щеч билмирям, кимя вя йа няйя инаным. 
Аллащ щеч вахт Онун мящяббятиня шцбщяйля йанашмаьыма шяраит йарат� 
майыб. Онун хейирхащлыьына яминлик бахымындан мяндя сайсыз-щесабсыз 
сябябляр вардыр. Онун бизя щягигяти дейиб — демямяси щаггында щеч 
вахт дцшцнмямишям. Чцнки, мян Она етибар едирдим. Онун сюзляриня 
инанырдым. 

Анъаг инди, санки О, щяр эцн бизимля Баьда эязишян, сющбятляшян, 
няьмя охуйан Аллащ дейил. Яэяр О, бу гядяр хейирхащдырса, бяс онда 
ня цчцн Иланла олан сющбятимизи кясмяди вя йа мейвядян дадмаьыма 
мане олмады? Ня цчцн бу мейвяни О, бу гядяр ъялбедиъи йаратмышды? 
Цмумиййятля, ня цчцн бу аьаъы О, Баьда якмiшди? Вя ня цчцн мей
вядян йемямяйимиз Онун цчцн бу гядяр ваъиб иди. 

Аллащ бизя о гядяр йад эюрцнцрдц ки… Мян Ондан горхурам.  
О демишди ки, бу аьаъын мейвясиндян дадсаг, юляъяйик. Мянъя, ъяза 
олдугъа сярт вя ядалятсиздир. Ахы бу бизим илк сящвимиздир. Бу эцн О, 
Едеn баьындан чыхмаьымызы бизя ямр етди. Ня цчцн Аллащ бизя йеня дя 
бир шанс вермяди? Бизим эяляъяйимиз Ону наращат етмирми?

Щяр шей о гядяр долашыг вя дящшятлидир ки… Мяэяр Аллащ щеч ня 
едя билмяз?

Юнъядян нязяринизя чатдырмаг истяйирям ки, биз, гадынларын инан­
дыьы йаланларын бцтцн нювлярини мцзакиря едя билмяйяъяйик. Иблис 
алдатмагда мащирдир, онун йалан зянъири щядсиз дяряъядя узундур. 
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Мягсядим — мясищчи гадынлар арасында эениш йайылмыш йаланларын бир 
нечя нювцнц арашдырмагдыр. Яминям ки, мцасир мясищчи гадынларын 
проблемляринин ясасында мящз йалан дурур (щяр щансы бир йалана уйуб 
онун аъысыны чякян гадынларын шящадятляри дя китабда йер алыб). 

Ялбяття, демяк олмаз ки, гадынлар щяр дейилян йалана инанырлар. 
Лакин эюря билярсиниз ки, щансыса бир йалана инанмаьа юзцнцзцн дя 
мейли вар. Иблис сизин зяиф йеринизи билир вя силащыны мящз щямин истига­
мятя тушлайыр. 

Бяри башдан дейя билярсиniз: «хейир, мян бу йалана инанмырам». 
Иблис бир щямляйля бизи кор едир вя инандыьымыз йаланы эюрмяйимизя 
манечилик тюрядир; щягигяти билдийимиз гядяр она инанмаьымызы да би­
зя тялгин едир. Дяфялярля щягигятя инандыгларыны санан гадынларла сющ­
бят етмишям. Лакин онларын щяйат тярзи — вердийи гярарлар, цстцнлцк 
вердийи шейляр, аьрыйа реаксийалары сцбут едир ки, онлар щягигятя инан­
мырлар. Иманымыз сюзлярля дейил, ямялляримизля тясдиглянир. Беляликля, 
йаланын мцхтялиф нювлярини арашдырдыьымыз заман, юзцмцзя «буна ина­
ныраммы?» суалы иля мцраъият етмяйимиз кифайят етмир. Эяряк щяр би­
римиз юзцня «бу йалана инаныр кими йашайыраммы?» суалыны да версин. 

Йаланын бязи нювляри хцсусиля тящлцкялидир. Чцнки ашкар йаландан 
даща чох йарымщягигятя бянзяйир. Йцзфаизлик йалана нисбятян йарым­
щягигят инсаны даща чох ясарят алтына салыр. Буна эюря дя онлар даща 
инъя вя тящлцкялидир. 

Китабын сонунда ясас мювзулара аид ялавя ядябиййат сийащысы ве­
рилиб. Бундан сонра сизи наращат едян конкрет мювзулар щаггында мя­
лумат вя кюмяк алмаг цчцн бу бюлмяйя мцраъият етмяйиниз мясля­
щятдир (хцсусиля дя чятин вязиййятляря дцшяндя). 

Бязи мювзулар тамамиля аьыр мювзулардыр. Щятта мцждя дцнйасын­
да да онлар чох бюйцк мцбащисяляря сябяб олурлар. Бязян «дцшцн­
мцрям ки, бу йаландыр» дейя сизин мянимля разылашмадыьыныз щаллар 
да олаъаг. Мянимля разылашмадыьыныз конкрет мясяляляр, бу китабы со­
надяк охумагда гой сизя мане олмасын. Зяннимъя, садяъя Кяламын 
юйрятдийи шейляр щаггында йазырам. Щятта ян сон щяддя беля, мян 
щягигят дейилям. Ясл щягигят — Иса Мясищ вя Онун Сюзцдцр. 

Мягсядим — мянимля щяр бир сащядя разылашмаьыныз дейил, Аллащын 
Кяламы васитясиля ачылан щягигяти ахтармаьыныздыр. Щямчинин щяйатыны­
зын щяр бир сащясинин щягигятдя олуб олмадыьыны нязярдян кечиртмякля 
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дцзэцн гиймятляндирмяйиниздир. Башланьыъ цчцн, Аллащ щаггында олан 
йанлыш иддиалардан бир нечясини сечмишям. Чцнки Онун щаггында дцз­
эцн тясяввцря малик олмаьымыз олдугъа ваъибдир. Ханна Уайтолл Смит, 
юзцнцн «Аллащын фядакарлыьы» рущани тяръцмейи щалында беля йазыб:

Бизим рущани щяйатымыз щансы Аллаща ситайиш етмяйимиздян асылыдыр. Чцн­
ки ситайиш едянин хасиййяти, ситайиш етдийи обйектин тясири алтында дяйишил­
мяйя башлайаъаг. Яэяр Аллащ гяддар вя гисасаландырса, Она ситайиш едян 
дя еля о ъцр олаъаг. Яэяр Аллащ севян, зяриф, баьышлайан вя фядакар Аллащ­
дырса, Онун ардынъа эедян дя Онун сурятини алаъаг, Она бянзяр олаъаг. 

Аллащын хасиййяти щаггында олан тясяввцрляримиз — бцтювлцкдя 
иманымызын ясасыны тяшкил едир. Яэяр Аллащ щагда тясяввцрцмцз йан­
лышдырса, онда щяр шей барясиндя дя тясяввцрляримиз йанлыш олаъаг. 
Аллащы неъя дярк етмяйимиз, щяйат тярзимизи мцяййянляшдирир. Аллащ 
щаггында олан билийимиз йанлыш олса, биз бу йалан ясасында щярякят 
едяъяйик вя нятиъядя дя ясарят алтына дцшяъяйик. 

	 Allah bir o qədər də xeyirxah deyil, əks hald O… 

Билярякдян бу йалана инананлар чох аздыр. Бизлярдян бир чоху щеч 
вахт «Аллащ бир о гядяр дя хейирхащ дейил» кялмясини дилиня эятир­
мяз. Биз щягигяти билирик. Нязяри олараг билирик ки, Аллащ хейирхащдыр. 
Лакин гялбимизин дяринликляриндя беля бир шцбщя дя ола биляр ки, ола 
билсин Аллащ бир о гядяр дя хейирхащ дейил, бяlкя дя шяхсян мяня 
гаршы хейирхащ олмайыб. 

Инанырам ки, Аллащ щаггында олан йанлыш тясяввцрлярин ясасында 
мящз бу йалан дурур. Еля иблис дя бу барядя данышараг Щявваны алдат­
маьа чалышды. Аллащ киши иля гадына хейир дуа вериб онларын зювгля 
йашамасы цчцн ъянняти йаратды. Онлара баьдакы аьаъларын мейвясин­
дян йемяйя иъазя дя вермишди, тякъя бириндян башга. 

Аллащын хейирхащлыьына даир сиздя зярря гядяр дя шцбщя варса, онда 
бир гядяр яввяля гайыдыб Йарадылыш Китабынын илк ики фяслини йенидян 
охуйун. Бурaда сиз сяхавятли, мярщямятли Аллащы эюряъяксиniз. Онун 
йаратдыьы щяр шей йахшылыг цчцн иди, чцнки щяр бир шей тамамиля Онун 
хейирхащлыьындан хябяр верирди. 
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Иблис гадыны Аллаща гаршы чыхмаьа тящрик едяндя, онун яглиня Алла­
щын хейирхащлыьына даир шцбщя тохумлары сяпди: «…доьруданмы Аллащ 
сизя «баьда олан щеч бир аьаъын мейвясиндян йемяйин дейиб?» (Йара­
дылыш 3:1). Сюзцн ясл мянасы ися бу иди: «Йягин Аллащ бир о гядяр дя 
хейирхащ дейил, якс щалда о, сизин арзуларынызы йериня йетирмякдян имти­
на етмязди». 

Щяйатымыз хаосла, мяйуслугла вя хястяликля долурса, йахынларымызы 
итиририкся, щяр шей цмид бяслядийимиз вя йа планлашдырдыьымыз кими 
алынмырса, бу заман иблис бизи имтащана чякяряк бу ъцр дцшцнмяйя 
вадар едир: «Аллащ хейирхащдырмы? Яэяр О, хейирхащдырса, бяс онда 
баш верянляря неъя йол верир?» вя йа «О, ня цчцн арзуларымы йериня 
йетирмир?». Фялакятлярин вя аълыгларын щюкмранлыг етдийи, мцтямади 
мцщарибялярин баш вердийи бу сцгута уьрамыш дцнйада, йаланчы Аллащы 
тутгунчаларла тясвир етмяйя чалышыр: «Щягигятян хейирхащ олан Аллащ 
неъя сойугганлы ола биляр? Вя йа Ефиопийайа неъя аълыг эюндяря би­
ляр? Йахуд, Колумбийадакы кцтляви гырьынлара неъя йол веря биляр?». 

Аллащын хейирхащлыьына шцбщяйля йанашандан сонра, Онун ирадясини 
рядд етдийимизя эюря асанлыгла юзцмцзя бяраят газандырырыг вя няйин 
пис, няйин йахшы олдуьуну юзцмцз щялл етмяйя башлайырыг. 

Лакин Аллащ щягигятян дя хейирхащ Аллащдыр. Гярарларынын эюзц­
мцзя йахшы эюрцнцб эюрцнмямясиндян асылы олмайараг, О, хейирхащ 
Аллащдыр. Бу хейирхащлыьы щисс едиб — етмямяйимиздян асылы олмайа­
раг, О, хейирхащ Аллащдыр. Бу, йашайыш шяраитимиздя юз тясдигини тапса 
да, тапмаса да О, онсуз да хейирхащ Аллащдыр. 

Илк дяфя бу щягигяти дярк едиб ращатлыг тапдыьым эцнц щеч вахт 
унутмайаъам. Истиращят эцнлярими евдя — валидейнляримля вя алты 
баъы-гардашымла бирликдя кечирирдим. Щяфтяарасы ися Веръинйедя олур­
дум. Орaда бир ъямиййятдя ишляйирдим. Бу вахтлар мяним ийирми бир 
йашым йениъя тамам олмушду. Бир дяфя шянбя эцнцнцн ахшамы вали­
дейнлярим мяни аеропорта йола салдылар. Мян Веръинйейя учурдум. 

Шящяря чатан кими, анам мяня зянэ едиб атамын юлцм хябярини 
чатдырды. О, цряк чатышмамазлыьындан вяфат етмишди — видалашмадан, 
хябярдарлыг етмядян. Мяним гырхйашлы анам йедди ушагла тяк галды: 
онлардан кичийинин сяккиз, бюйцйцнцн ися ийирми бир йашы варды. 

Сонракы эцнляр, щяфтяляр вя айлар ярзиндя эюз йашларымызы сел кими 
ахыдырдыг. Щяр бирiмизин атамызла чох йахын, исти мцнасибятляри варды. 
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О, чох эюзял ата вя яр иди. Арт Демоссу таныйан щяр кяс онун иткисиня 
тяяссцфлянирди. 

Атамын юлцм хябярини алдыьым вахт, Рябб мяня хцсуси бир хейир 
дуа верди — О, бир щягигяти мяня хатырлатды. Аьлыма эялян илк фикря 
гапылмамыш вя илк эюз йашымы ахытмамышдан яввял, Рябб бир нечя 
эцн бундан габаг охудуьум айяляри мяня хатырладты. Тяръцмялярин 
бириндя бу айяляр бу ъцр сяслянир: «Рябб хейирхащдыр, Онун етдийи щяр 
шей йахшылыг цчцндцр» (Зябур 119:68). 

Щяйатым бойу атам мяня еля бу щягигяти юйрядиб. Инди, беля бир 
ваъиб мягамда бу щягигят гялбимдя ясл галайа чеврилди. Атам цчцн 
бярк дарыхырдым. О вятдан ийирми ил ются дя, инди дя дарыхырам. Онун­
ла цнсиййят гурмаьа ещтийаъ дуйурам. Биз бир йердя щяля чох шей 
щаггында данышмалыйдыг. Инди билдийим кими онда да ямин идим ки, 
Аллащ хейирхащдыр вя щяр ня едирся йахшылыг цчцн едир. Ханна Уайтолл 
Смит бу щагда чох эюзял дейиб:

Аллащын узагэюрянлийи щярдян хейирхащлыг кими эюрцнмир. Лакин иман, 
бу сирляр гаршысында яйиляряк беля дейир: «Рябб хейирхащдыр. Щазырки вязий­
йятин ня ъцр олмасындан асылы олмайараг, Онун етдийи щяр бир шей йахшылыг 
цчцндцр. Мян Онун изащыны эюзляйяъям». 

	 Allah məni sevmir
Чох вахт бу йаланын йухарыда эюстярилян йаланла бирбаша ялагяси 

олур. Бу йалана инандыьыны етираф едянляр аздыр. Чцнки дцшцнъя ся­
виййямизя эюря билирик ки, Аллащын мящяббятиня инанмалыйыг. Лакин 
яксяр гадынларын билдикляри иля щисс етдикляри арасында дярин учурум 
мювъуддур. Еля проблемляримиздян бири дя бундан ибарятдир: биз щя­
гигят кими дярк етдийимизя йох, щисsляримизля тясдиглянян шейляря 
инанырыг. (Биз бу проблемя бир даща гайыдаъаьыг, чцнки, бу, гадынлара 
хас олан бир проблемдир). 

Биз юз мцнасибятляримизя — севэисиз ниэащымыза, кечмиш ярин тя­
шяббцсц иля баш верян бошанмайа ня зянэ едян, ня дя ки, баш чякян 
бюйцмцш ювладларымыза нязяр салырыг; гырх йаша чатдыьымыза эюря артыг 
яря эетмяк шансымызын тцкяндийини дцшцнцрцк. Бу заман щиsсляримиз 
фярйад гопарыр: «Щеч кяс, щятта Аллащ беля мяни севмир. Бялкя дя О, 
бцтцн дцнйаны вя йа кимлярися севир, амма мяни О, гятиййян севмир. 
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Яэяр беля олмасайды, мян юзцмц тянща вя севилмяз щисс етмяздим». 
Буну щеч вахт уъадан демясяк дя, буна инанырыг, чцнки еля бу ъцр дя 
щисс едирик. Беляъя, яглимизин зямисиня йалан тохуму сяпилир. Биз она 
инанмаьа башламамыш, онун щаггында дяриндян дцшцнцрцк. Эеъ-тез 
бу йаланла йашамаьа башлайырыг вя сонда онун ясаряти алтына дцшцрцк. 

Ола билсин, Викторийанын йашадыглары сизя дя танышдыр (Бурaда вя 
сонракы щекайялярдя гадынын сойады эюстярилмяйибся, демяли, онун 
ады вя ящвалатынын бязи деталлары анонимлик мягсядиля дяйишдирилиб). 

Аилямдя щамы бир-бириня сойугганлыгла йанашырды. Мящяббят 
щямишя биздя шярти анлам дашыйыб. Буна эюря дя Аллащын мяни 
шяртсиз-филансыз севдийини баша дцшмяк, мяня чох чятин эялирди. 
Бу ися щяр щансы бир сящвя вя йа эцнаща йол вердийим заман, 
мяндя дящшятли сурятдя юзцнцмцщакимя вя эцнащкар щисsляр 
доьурурду (демирям ки, эцнаща цмумиййятля фикир вермяк ла-
зым дейил). Аллащын мяни баьышлайаъаьына инанмырдым. 

«Аллащ мяни севмир» йаланы чох тящлцкялидир. О, щяйатымызын щяр 
бир сащясиндя вя мцнасибятляримиздя юз изини гойур. Яглимиздя кюк 
атмасына изн вердийимиз щятта ян хырда тохумлар да ъцъяриб бол мящ­
сул верир. 

Щягигят ися бундан ибарятдир ки, Аллащ доьрудан да бизи севир. 
Юзцмцзц севимли щисс едиб — етмямяйимиздян, ямялляримиздян, 
кечмишимиздян асылы олмайараг, Аллащ бизи щядсиз вя аьласыьмаз бир 
мящяббятля севир. 

Аллащ мяни, Ону дюрдйашымдан етибарян севдийимя, Она мягбул 
олмаг истяйимя, конфранслардакы чыхышыма вя йа китаб йазмаьыма эюря 
севмир. О, Юзц Мящяббят олдуьу цчцн, мяни севир. Онун мяня олан 
мящяббяти ямялляримя, сяйляримя ясасланмыр. Мян Онун мящяббя­
тиня лайиг олмамышам вя щеч вахт да бу мящяббяти газана билмярям.

Мцгяддяс Кялам дейир ки, мян щяля Аллаща дцшмян икян, О, мя­
ни севирди. Сиз суал веря билярсиз: «Сян кичик олдуьун щалда, Аллаща 
неъя дцшмян ола билярдинin?». Мцгяддяс Кялам дейир ки, доьулду­
ьум андан Аллаща дцшмян олмушам вя Онун ъязасына лайигям (бах: 
Ромалilara 5:6). Аллащдан узаг дцшдцйцмя бахмайараг, О, мяни 
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севди вя Юз Оьлуну уьрумда юлцмя гурбан верди. О, мяни кечмишдя 
ябядиййян севиб вя эяляъякдя дя ябядиййян севяъяк. Онун мяни аз 
вя йа чох севмяси цчцн щеч ня едя билмярям. 

Ряфигям Мелано Менро, дюшцндяки хярчянэ хястялийи иля узун 
мцддят чох аьыр мцбаризя апарыб. Бу йахынларда ондан алдыьым мяк­
тубда йазырды ки, ъяращиййя йолу иля щяр ики дюшц кясиляндян сонра, 
яринин эюстярдийи реаксийа сайясиндя Аллащын ясрарянэиз мящяббятини 
даща йахшы баша дцшцб:

Ямялиййатдан сонра ярим илк дяфя сарьыларымы ачанда щяр 
икимиз титряйя-титряйя аьлайырдыг. Мян дюшлярiмин йериндяки ча
пыгларла вя тамамиля кечялляшмиш вязиййятдя еля ейбяъяр эюрц
нцрдцм ки. Бир даща яримя лайигли гадын ола билмяйяъяйимя 
эюря бярк мцтяяссир олмушдум. Стив ися мяни мющкям гуъаг
лайараг эюз йашлары ичиндя деди: «Мелана, щеч няйя бахмайа-
раг, мян сяни Мясищ сяни севдийи кими севирям». 

Щямин андаъа яримдя Мясищи эюрдцм. Биз щамымыз — Онун 
нишанлысыйыг, щамымызы хярчянэ — эцнащын хярчянэи мящв едир. 
Чапыгларымыза, шикястлийимизя, ейбяъярлийимизя бахмайараг, О, 
йеня дя бизи севир. Чцнки бу, Онун тябиятiдир. Онун бизя олан 
диггяти эюзял эюрцнмяйимиздян асылы дейил. Бизи севмяси ися yал-
ныз Онун тябиятиндян иряли эялир. 

Ханна Уайтолл Смит бизя, Аллащын мящяббятинин язямяти, уъалыьы, 
дяринлийи, эенишлийи щаггында дцшцнмяйи тяклиф едир:

Билдийиниз бцтцн ян зяриф, дуйдуьунуз ян дярин, киминся сизя изщар 
етдийи ян эцълц мящяббяти бир йеря топлайын вя дцнйадакы бцтцн севян 
црякляри дя ора ялавя един вя сонра да ону ябядиййят гядяр артырын. Бялкя 
бундан сонра сиз, юзцнцздя Аллащын мящяббяти щаггында думанлы да олса 
тясяввцр йарада билярсиз. 

	 Allah eynilə atam kimidir
Чох вахт биз гадынларда Аллащ щаггында тясяввцр, таныдыьымыз ки­

шилярин, хцсусиля аталарымызын тясири алтында формалашыр. Бу, Аллащы ня 
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ъцр гябул етмяйимизя юз мцсбят вя йа мянфи тясирини эюстярир. Мян 
хцсуси хейир дуайа, йяни севимли, етибарлы, щяр заман мяня диггят 
йетирян атама эюря, Аллаща миннятдарам. Мящз бу хейир дуанын сайя­
синдя Сямави Атайа эцвянмяк вя Онун мящяббятини гябул етмяк 
мяним цчцн асан олуб. 

Лакин бир чох гадынлар бу сащядя башга бир тяeрцбяйя маликдирляр. 
Бялкя дя сизин атаныз сойугганлы, чох ъидди, кобуд, гяддар йахуд да 
мящяббят эюстярмякдя аъиздир. Беля олдуьу щалда, Аллащын бизим Ата­
мыз олмасы фактыны гябул етмяк сизин цчцн хошаэялмяз олур. Йягин, 
сиз дя буна охшар вязиййятлярля цзляшмисиниз:

Мянимля залымъасына ряфтар едян юэей атам олуб. Аллащын 
да онун кими залым олмадыьы фактыны гябул етмяк мяним цчцн 
чох чятин иди. 

Атам мясищчи иди вя цмумийятля йахшы инсан олуб. Лакин щеч 
вахт ондан рущландырыъы сюзляр ешитмямишям. Мясялян, щасары 
бойамагда она кюмяк едяндя сорушурдум: « Неъядир, алыныр-
мы?». Ялбяття, цмид едирдим ки, «Яла. Афярин сяня!» сюзлярини 
ешидяъям. Амма явязиндя о, беля дейирди: «Бир аз сялигяли олма
ьа чалыш». Бялкя бу сябябдян щямишя мяня еля эялиб ки, Аллащ 
мяндя чатышмайан няся ахтарыр, О, мяни шяртсиз филансыз севмир 
вя гябул етмир. 

Яэяр атаныз вя йа етибар етдийиниз диэяр бир киши гялбинизи йарала­
йыбса, онда Аллаща етибар етмяк, ола билсин ки, сизин цчцн чох чятиндир. 
Бялкя дя Ондан горхурсунуз вя йа Она аъыьыныз тутур. Инанын мяня, 
Аллащ сизин таныдыьыныз щеч бир кишийя бянзямир. Ян мцдрик, хошха­
сиййят дцнйяви ата, бизим Сямави Атамызын йалныз ъцзи иникасыдыр. 
Мцгяддяс Китабда тясвир олунан Аллащ, бу дцнйадакы ян эюзял ата­
дан да щядсиз дяряъядя эюзял, тямиз вя бизи севяндир. Буна эюря дя 
Аллащ щаггында тясяввцрляримизи башга инсанларын тясири алтында фор­
малашдырмаьа изн вермямяйимиз чох ваъибдир. Чцнки онлар ян йцк­
сяк сявиййядя изщар олунсалар беля, йеня дя Аллащын йалныз тящрифо­
лунмуш иникасы олараг галаъаглар. 
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Билмяк истяйирсинизми, яслиндя Аллащ неъядир? Бунун цчцн Ону 
айдын шякилдя тясвир едян Кялама мцраъият етмяк вя «Аллащын иззя­
тинин нуру вя мащиййятинин там суряти олан…» (Ибраниляря 1:3) Иса 
Мясищля таныш олмаг лазымдыр. 

Мцгяддяс Китабда тясвир олунан Аллащ — шяфгятли, зяриф вя мяр­
щямятли Атадыр. Бу о демяк дейил ки, О, истядийимиз щяр шейи бизя 
веряъяк — щеч бир мцдрик ата юз ювладларына истядикляри щяр шейи вер­
мир. Бу о демяк дейил ки, биз щямишя Онун гярарларыны дярк едя би­
ляъяйик — О, чох язямятлидир. Бу о демяк дейил ки, О, щеч вахт аъы 
чякмяйимизя изн вермяйяъяк — Щярдян О, Юзц бизи аьры вя чятин­
ликлярдян кечирир. Ня цчцн? Чцнки О, бизи севир. Чцнки О, бизя гаршы 
биэаня дейил. Чцнки О, бизя садигдир. Ибраниляря мяктубда дейилир ки, 
Аллащ, «…бизим хейримиз цчцн бизи тярбийяляндириr ки, Онун мцгяд­
дяслийиня шярик олаг» (Ибраниляря 12:10).

Бизим фикирляримиздян, дуйьйларымыздан асылы олмайараг, факт, факт 
олараг галыр: Аллащ юз ювладларыны севян йахшы Атадыр; Щяйатымызы Она 
етибар едя биляъяйимиз Атадыр. Ханна Уайтолл Смит, Аллащын ата цряйи 
щаггында чох йазыб:

Яэяр Аллащы Ата кими дярк едирсинизся, онда юзцнцзц мцдафиясиз вя 
наращат щисс етмяйиниз гейри — мцмкцндцр. 

…Дцнйяви йахшы атанын етмядийини Сямави Ата щеч вахт етмяз, йахшы 
атанын етмяли олдуьуну Ата Аллащ щямишя едяъякдир. 

Мясищ Атанын исмини бизя ачды ки, Ата Юз Оьлуну севдийи кими бизи дя 
севдийини дярк едяк. Буна иман етсяк, биздя цсйанкар вя наращат фикирляр 
йарана билярми? Аллащын йахшы тярздя гайьымыза галаъаьына вя щяр бир 
ещтийаъымызын ющдясиндян эяляъяйиня щятта ян чятин вязиййятимиздя дя 
инанмайаъаьыгмы?

	 Xoşbəxtlik üçün təkcə Allah kifayət etmir 

«Ещтийаъ дуйдуьум щяр шей — Сянсян»… Бири вар ъямиййятдя 
хидмят заманы беля бир эюзял щимн охуйасан, бири дя вар ки, ъямий­
йяти тярк едиб чятин вя долашыг бир дцнйайа цз тутасан. Бу заман бизя 
лазым олан щяр шейин яслиндя Аллащ олдуьуна инанырыгмы? Йухарыда 
садаладыьымыз цч йаланда олдуьу кими, бу йаланы да уъадан сюйля­
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мяйя ъцрят етмирик; билярякдян бу йалана инананлар аздыр. Лакин щя­
йатымыз бу йалана инандыьымызы тясдигляйир. 

Реал проблемлярдян бящс олунанда инанмырыг ки, бунун цчцн Алла� 
щын Сюзц кифайят едяр. Ялбяття, О, башга инсанлара кюмяк едя биляр. 
Лакин мяним чятинликляримя, ещтийаъларыма, мцнасибятляримя, вязий­
йятимя онун щеч бир аидиййаты йохдур. Бунун цчцн мяня Аллащын Кя­
ламы иля йанашы мясищчи китаб маьазаларында сатылан ялавя китаб­
лар, еляъя дя касетляр, конфранслар вя гялб щимайядарлары да лазымдыр. 
Ялбяття, Аллащ мяня лазымдыр, амма Онунла йанашы йахын достлар 
да лазымдыр; Онунла йанашы мющкям саьламлыг да лазымдыр; Онунла 
йанашы мяня яр дя лазымдыр; Онунла йанашы йцксяк мяваъибли иш дя 
лазымдыр; Онунла йанашы мяня микродальалы собайла, гурудуъу ъищаз­
ла, палтарйуйан машынла, гаражла тяъщиз едилмиш вя йениъя тямирдян 
чыхмыш ев дя лазымдыр…

Доьрудан да инанырсынызмы ки, сизин цчцн тякъя Аллащын варлыьы ки­
файят едяр? Йохса ки, даща чох бу гадынлара бянзяйирсиniз:

Инсанлара вя мадди шейляря эцълц сурятдя эцвяндийими дярк 
етмяйяня гядяр, билмяздим ки, мян «Хошбяхтлик цчцн тякъя Ал-
лащ кифайят етмир» йаланына инанырам. Дцшцнцрдцм ки, бцтцн
лцкля Аллаща архаланырам. Щяйат йолдашыма да дейирдим ки, биз 
йалныз Аллаща эцвянмялийик. Юзцм ися ниэащ вя малиййя проб
лемляримизи щялл етмяк цчцн достларыма цз тутурдум. 

Аилямдя проблемляр баш галдыранда, мян гидаланмагла тя-
сялли тапырдым. Гырх иллик аиля щяйатымызда ийирми кило чякими 
артырмышдым. 

Мясищля олан мцнасибятляримин арзуларымы эерчякляшдиря би-
ляъяйи щягигяти щямишя рядд етмишям. Юмрцм бойу ятрафымда
кы инсанлара нцмайиш етдирмишям ки, хошбяхтлийим цчцн мяня 
«яшйалар» лазымдыр. Щяр кяся вя щяр шейя тянгидi йанашыр, ясяб
ляшир вя даима эилейлянирдим. Мян бу йаланла йашайырдым. 

Инанырыгмы ки, щягигятян дя Аллащ бизя кифайят едир, йохса ки, гял­
бимиздяки бошлуьу долдурмаг цчцн кимися вя йа няйися — йемяк, 
алыш — вериш, достлар, яйлянъя, сяйащят, иш вя аиля ахтарырыг?
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	 Allah azadlığımı məhdudlaşdırmaq istəyir
Кялам бир даща юйрядир ки, Аллащын ганунлары йахшылыьымыз вя мц­

дафиямиз цчцн нязярдя тутулуб. Азадлыьа йол — итаяткарлыгдан кечир. 
Лакин иблис, Аллащын гойдуьу ганунларын дцшцнцлмямиш, аьыр вя яда­
лятсиз олдуьуна, еляъя дя Она табе олмагла бядбяхт олаъаьымыза бизи 
инандырмаг истяйир. О, Щявванын диггятини Аллащын Баьда гойдуьу 
йеэаня мящдудиййятя йюнялтди. Онун шцары белядир: «Истядийин кими 
щярякят ет, щеч кясин сяня няйин дцз, няйин яйри олдуьуну эюстяр­
мяйя ихтийары чатмыр». 

Бизлярдян бир чоху етираф едя биляр ки, онлар Сара адлы гадына бян­
зяйирляр:

Мяня еля эялирди ки, мящдудиййятляр мяни зювг алмагдан 
мящрум едир. Истядийим вахт истядийим гядяр йейирдим. Чцн
ки мяня «йох» дейиляндя юзцмц ъязаландырылмыш кими щисс 
едирдим. 

Яксяр гадынларын йемякля баьлы проблемляри йарананда чох вахт 
тяяcъцблянирдим. Ямiням ки, бунун Йарадылыш китабынын цчцнъц фясли 
иля бирбаша ялагяси вар. Илк эцнащ нядян иряли эялди? Бу, йемякля 
баьлы эцнащ иди. Гида иля ялагядар йеэаня гадаьа Щявва цчцн дюзцл­
мяз эюрцндц. Щявва да Сара кими юзцнц «мящдудиййятляр ону зювг 
алмагдан вя севинъдян мящрум едир» кими щисс етди. Бяс сонда О, 
ня етди? (Унутмайын, ягидяляримиз давранышымызы мцяййянляшдирир). 
О, истядийини йемяйя башлады. 

Инадкарлыгла юз билдийимизи едяндя мящдудиййятляри юзцмцздян 
кянарлашдырырыг. Истядийимизи сечмякдя биз сярбястик. Неъя ки, Щявва 
гадаьан едилмиш мейвяни йемякдя сярбяст иди. Амма биз, тяк бир 
шейдя — сечимимизин нятиъясини дяйишмякдя сярбяст дейилик. 

Яэяр йалана инаныб она ясасян щярякят едирикся, нятиъядя кюлялийя 
доьру эедирик. Даща сонра Саранын башына эялянляря гулаг асын:

Дярк едяндя ки, щягиги азадлыг — итаяткарлыьын бящрясидир, 
о заман йемйя олан мейлимдян дя азад олдум. Мян ийирми 
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доггуз кило чяки итирмякля депресsийалардан бирдяфялик азад 
олдум. 

Бир вахтлар Сара дцшцнцрдц ки, истядийини истядийи вахт, истядийи гя­
дяр йейя биляр. Сизя еля эялмирми ки, бу еля азадлыьын юзцдцр? Лакин 
Онун сюзляриня эюря, о, азад дейилди. Сара еля зянн едирди ки, азадлыьа 
наил олаъаг, амма онун бу хошбяхтлийи хяйала дюндц. Бунунла йана­
шы о, «йемяйин ясири» ня чеврилди вя ийирми килограм чякисини артыр­
магла депресsийайа дцшдц. 

Бу гадын дярк едяндя ки, «щягиги азадлыг — итаяткарлыьын бящря­
сидир», о заман щягигятдя йашайыб щягигятян азад олду. 

	 Mənim problemlərimi Allah həll etməlidir
Бу тясяввцр икигат йалана сябяб олур. Биринъиси, Аллащ щаггында 

беля тясяввцр Аллащы ашаьы сявиййяйя ендирир. Еля бир сявиййяйя ки, бу, 
бизи разы салмаьа чалышан вя бизя гуллуг едян наьыллардакы ъиня йахуд 
биръя зянэя йанымыза гачан муздлу ишчийя бянзяйир. Бу йалан истяр-
истямяз юзц иля бярабяр Аллащ щаггында мяйуслуг эятирир: проблем­
ляримиз щялл олунмурса, демяк, Аллащ бизя кюмяк етмяйя тялясмир. 

Икинъиси, бу йалан нязярдя тутур ки, щяйатын мягсяди — проблем­
лярин йох олмасында вя щяр ъцря чятинликлярдян, хошаэялмяз щаллардан 
гуртулмагдадыр. Йашадыьымыз ъямиййятдя юйрядилир ки, проблемля йаша­
маг мцмкцн дейил вя щяр бир проблем мцтляг юз щяллини тапмалыдыр:

�	 Баш аьрыларыныз вар? Аьры ялейщиня дярмандан истифадя един. 
�	 Ряисиниз цряйинizъя дейил? Иш йеринизи дяйишин. 
�	 Пасторунузун тяблиь етмя тярзи хошунуза эялмир? Юзцнцзя баш­

га ъямиййят тапын. 
�	 Юзцнцзя йени машын ала билмирсиниз? Иъаряйя эютцрцн. 
�	 Кишиляр сизя диггят йетирмир? Бунун цчцн бир аз ишвя, наз един 

вя еля эейинин ки, онларын диггятини ъялб едя билясиниз. 
�	 Яриниз яввялки тяк сизя гаршы диггятли вя романтик дейил? О, 

идмана алудя олуб? Юзцнцзя ишдя (вя йа ъямиййятиниздя) гай­
ьынызы чякяъяк вя сизи динляйяъяк башга бир киши тапын. 
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Бир чохлары цчцн мясищчилик — проблемляри щялл етмяк цчцн ади 
васитядян артыг бир шей дейил. Садяъя дуа ет, Аллаща инан вя сянин: 
банкда чохлу пулун олаъаг, достун хярчянэ хястялийиндян шяфа тапа­
ъаг, артыг тянща олмайаъагсан, ниэащыны горуйуб сахлайа биляъяксян, 
итаятсиз ювладларын Аллащла барышаъаг, щямишя эцнаща галиб эяляъяк­
сян, пис вярдишлярля бир даща мцбаризя апармайаъагсан, сян хошбяхт 
вя саьлам олаъагсан. 

Бу йалан гарынгулулуг проблемини щялл етмякдя Щоллийя манечилик 
тюрядирди:

Мян щяддиндян артыг йемяк вя артыг чякидян язиййят чякир-
дим. Мцнтязям олараг дуа едирдим ки, Аллащ мяни бу проблем-
дян азад етсин. Лакин дуаларым вя мягсядим егоистъясиня иди — 
чцнки защирян эюзял эюрцнмяк истяйирдим. 

Щеч ня гурбан вермядян, юз цзяримдя ишлямядян тяъили су-
рятдя дуаларымын нятиъясини эюрмяк истяйирдим. Мян беля дуа 
едирдим: «Рябб мяним проблярим вар. Мян ирадями мющкям-
ляндирмяк истяйирям, амма мяндя щеч ня алынмыр. Хащиш еди-
рям, вязиййяти дяйиш. Бу проблеми щялл етмяк цчцн Юз эцъцнц 
мяня вер». Лакин щяр шей ябяс йеря иди. 

Бу кими йанлыш тясяввцрляр, бир чох мясищчи гадынларын гязяб ичин­
дя аъы чякяряк йашамаларынын вя щяйатдакы цмидсизликляринин сябяби­
ни ачыглайыр. Онлар еля дцшцнцр ки, Иса Мясищи гябул етсяляр, ъямий­
йятя баш чяксяляр вя «мясищчи кими» йашасалар, щеч бир проблемляри 
олмайаъаг. 

Итаятли щяйат сцрмяк — бир чох проблемлярдян, йяни Аллащсыз йаша­
дыьымыз заман йаранан проблемлярдян йан кечмяк демякдир. Ла­
кин бу о демяк дейил ки, Мясищин ардыъыллары автоматик сурятдя бцтцн 
проблемлярдян йаха гутараъаглар. 

Щягигят будур ки, щяйат доьрудан да чятиндир. Биз сцгута уьра­
мыш бир дцнйада йашайырыг. Щятта баьышланмыш мясищчиляр дя ъисма­
ни бядяндя йашайыр вя дцнйа дурдугъа онларын эцнащла (юзцнцн вя 
йа диэярляринин эцнащлары иля), имтащанларла, хястяликлярля, иткилярля 
вя юлцмля цзляшмяляри давам едир. Рябб йени дцнйа вя йени сяма 
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йаратмайана кими, биз эцнащын даьыдыъы гцввясиндян азад ола бил­
мяйяъяйик. Щямин эцнядяк эюз йашларымыз да, кядяримиз дя, чятин­
ликляримиз дя, проблемляримиз дя олаъаг. 

Лакин ня йахшы ки, Аллащ бизим проблемляримиздян йайынмыр, бо­
йун гачырмыр. О, саь галыб — галмайаъаьымызы йухарыдан сейр етмир. 
Мцгяддяс Китабда тясвир олунан Аллащ, «дар эцндя кюмяк едир…». 
Бу о демяк дейил ки, проблемляримиз бир эюз гырпымында щялл олuna­
ъаг. Хейр! Бу о демякдир ки, Аллащ чятинликлярдян вя проблемлярдян 
истифадя едяряк хасиййятимизи формалашдырыр, щяйатымызы дяйишдирир вя 
бизи Юз Оьлуна — «…чякдийи изтирабларла итаятли олмаьы юйрянян…» 
(Ибраниляря 5:8) Иса Мясищя бянзяр едир. 

Биз истяйирik ки, Аллащ бцтцн проблемляримизи щялл етсин. Лакин О 
дейир: «Мян сяни дяйишмяк, Юз лцтфцмц вя эцъцмц сяня, еляъя дя 
бцтцн дцнйайа изщар етмяк истяйирям». Бу, щягигятдир вя о, сизи азад 
едяъякдир. 
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ

1.	 АЛЛАЩ БИР О ГЯДЯР 
ДЯ ХЕЙИРХАЩ 
ДЕЙИЛ, ЯКС ЩАЛДА 
О…

�	Аллащ хейирхащдыр вя Онун етдийи щяр шей 
йахшылыг цчцндцр. 

�	Аллащ гятиййян сящв етмир. 

2.	 АЛЛАЩ МЯНИ СЕВ­
МИР. 

�	Аллащ мяни щядсиз дяряъядя вя шяртсиз олараг 
севир. 

�	Мян Аллащын мящяббятиня вя хейирхащлыьына 
лайиг ола билмярям. 

�	Аллащ щямишя йахшылыьым цчцн мянфятими 
эцдцр. 

3.	 АЛЛАЩ ЕЙНИЛЯ 
АТАМ КИМИДИР. 

�	Аллащ ейниля юзцнц Кяламында ачдыьы кимiдир. 
�	Аллащ щядсиз дяряъядя мцдрикдир вя мяни дя 

ян эюзял дцнйяви атадан чох севир. 

4.	 ХОШБЯХТЛИК ЦЧЦН 
ТЯКЪЯ АЛЛАЩ  
КИФАЙЯТ ЕТМИР. 

�	Хошбяхтлик цчцн Аллащ кифайят едир. Яэяр она 
маликямся, демяк, мяня лазым олан щяр 
шейя маликям. 

5.	 АЛЛАЩ АЗАДЛЫЬЫМЫ 
МЯЩДУДЛАШДЫРМАГ 
ИСТЯЙИР. 

�	Аллащ щямишя ян мцнасиб гярарлары сечир. 
�	Аллащын гойдуьу мящдудиййятляр мяним 

йахшылыьым цчцндцр. 
�	Аллащын гойдуьу мящдудиййятляря гаршы 

эюстярдийим гийам вя мцгавимят, щяйатымда 
мцнагишяйя вя аъы чякмямя сябяб олур. 

6.	 МЯНИМ ПРОБЛЕМИМИ 
АЛЛАЩ ЩЯЛЛ  
ЕТМЯЛИДИР. 

�	Щяйат чятиндир. 
�	Мяним проблемлярими щялл етмякдя Аллащ 

мараглы дейил. О, йалныз Юз исмини иззятлян­
дирмякдя вя мяни Юзцня бянзяр етмякдя 
мараглыдыр. 

�	Аллащ чятинликляр васитясиля мяни ябяди 
щяйата йюнялдир. 

�	Тягдис олунмаьым мягсядиля Аллащ  
проблемляримдян дя истифадя едир. 

�	Щансы проблемля цзляшмяйимдян асылы 
олмайараг, Аллащын лцтфц мяним цчцн йетяр. 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

Йагубун мяктубунда (1:21-25) дейилдийи кими, щягигяти ешитмяйимиз 
кифайят етмир. Биз щягигятя ямял едиб, ону щяйатымызын вя фикирляри­
мизин айрылмаз бир щиссясиня чевирмялийик. Яэяр щягигяти дярк едиб 
она ясасян йашамырыгса, демяли, биз юз — юзцнц алдадан ъащиля бян­
зяйирик. Щягигяти дярк едиб она ямял едирикся, биз хейир дуалыйыг. 
Бу китабын ваъиб йерляриндян бири дя, щяр фяслин сонунда юзцня йер 
алан вя «Практики сурятдя тятбигетмя» адланан бюлмясидир (икинъи фя­
силдян доггузунъу фяслядяк). Нювбяти фясля кечмямишдян юнъя, оху� 
дуьунуз щягигят цзяриндя дяриндян дцшцнмяк цчцн юзцнцзя вахт 
айырын (Ола билсин ки, сизя веряъяйим суаллара юз эцндялийиниздя ъаваб 
йазмаг истядиниз. Щяр фяслин сонунда эяляъякдя сизя ачылаъаг йени 
фикирляри вя Мцгяддяс Китабдан айяляри йазмаг цчцн бош йер айырын). 

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Аллащ щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) не­
ъя тясир эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр? 

Аллащын сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр Аллащын хасиййяти вя ювладларына гаршы мц­
насибятинин мярамы щаггында ня дейир?



Зябур 100:5

Зябур 23

Зябур 121

Ромалылыра 8:28-39

4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН.
Ата, етираф едирям ки, Сян хейирхащсан вя Сянин етдийин щяр шей йахшы-
дыр. Сяндя щеч бир сящв олмадыьы цчцн, Сяня тяшяккцр едирям. Сяня 
дцнйадакы щяр бир шейи, бцтцн юмрцмц щяваля едя билдийим цчцн дя 
чох саь ол! Инанырам ки, Сян йахшылыьымын гайьысына галырсан вя щями-
шя дя Юз камил планыны щяйата кечиртмяйя сяй эюстярирсян. Хащиш еди-
рям, Сянин щикмятиня, хейирхащлыьына вя мящяббятиня шцбщя етдийим 
цчцн мяни баьышлайасан. Етираф едирям ки, Сяни йахындан танымамы-
шам вя чох вахт Сянин ниййятини дцз баша дцшмямишям. Хащиш едирям, 
Сяни дярк етмяйи, Сяни севмяйи, Сяня эцвянмяйи мяня юйрядясян. Иса 
Мясищ исмиля Амин! 
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Язиз эцндялик, 
Сон бир нечя щяфтя щяйатымын ян аьыр эцнляри олду. Мяня киминляся 

бюлцшмяк лазымдыр. Адямля Едем баьындан кючдцйцмцз андан мцна-
сибятляримиздя анлашылмамазлыглар йараныб. Билмирям о, бир даща мя-
ня етибар едяъякми? Ялбяття, мян ону эцнащландырмырам, ахы, онун 
щяйатындакы гармагарышыглыьа мящз мян сябяб олмушам. Юзцмц ах-
маг кими щисс едирям. Адям сядяъя баша дцшмцр ки, илан мяня щансы 
тясири баьышламышды. О, еля валещедиъи иди ки, она зидд чыхмаг игтида-
рында дейилдим…

Илк дяфя юзцмя нязяр салыб чылпаг олдуьуму дярк етдийим ан кечир-
дийим щиссляри инди дя йашайырам. Сонра Адямя нязяр саланда баша 
дцшдцм ки, о да ейни шейляр щаггында дцшцнцр. О вахтдан онун эюз-
ляриня баха билмирям. Щяля индийядяк биз бир-биримиздян утанмамыш-
дыг. Инди ися йанашы дуранда тез-тез бир-биримиздян утанырыг. Аллащ 
бизя палма аьаъынын йарпаьындан даща йахшы либас верся дя йеня дя 
юзцмц мцдафиясиз щисс едирям. 

Адямин эюзцня ня ъцр эюрцнмяйим щаггында щеч вахт дцшцнмя-
мишдим. Онун мяни севдийини вя Аллащын хялг етдикляринин ичярисиндя 
ян эюзяли олдуьуму дцшцндцйцнц билирдим. Инди ися мяни севдийиня вя 
ъазибядар сандыьына шцбщя едирям. Бялкя дя Аллащын мяни она бяхш 
етмясиня тяяссцфлянир. 

Бир нечя ай бундан яввял эюзлярим кяскин шякилдя аьрымаьа баш­
лады вя мян контакт линзамдан истифадя едя билмядим. Яввялъя зянн 
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етдим ки, бу аллерэийа яламятидир вя таблетляр васитясиля буну арадан 
галдырмаьа чалышдым. Лакин проблем щялл олунмады. Эюзцмцн ичи гы­
ъыгландыьындан линза иля йахшы эюря билмирдим. Бу, эюрмя габилиййяти­
ми зяифлядирди. Эет-эедя аьры эцъляндийиндян мян линзаны чыхардыб 
эюз щякиминя мцраъият етмяли олдум. 

Щяким эюзцмц мцайиня едяндян сонра деди ки, проблем ня мяним 
эюзцмдя, ня дя, аллерэийададыр. Проблем линзанын юзцндя иди. О зядя­
ляняряк йастылашмыш вя эюзлярими сцртяряк йара етмишдир. Эюрмя габи­
лиййятими бярпа етмяк цчцн зядялянмиш линзаны йениси иля явяз етмяк 
лазым эялирди. 

Аллащын хасиййяти щаггындакы тясяввцрляримиз бюйцк ящямиййят 
кясб едир. Чцнки бу тясяввцрцмцз диэяр тясяввцрляримизя дя юз тяси­
рини эюстярир. Аллащы тящрифолунмуш шякилдя дярк етмяйимиз, щяйата 
олан бахышымызы дяйишдирир. Бязян дярк етмирик ки, ясябiлилийимизин вя 
гялбимиздяки тялашын сябяби ня адамлардадыр, ня дя, йашадыьымыз шя­
раитдя. Ясл сябяб бизим щяр шейя зядялянмиш линза васитясиля бахма­
ьымыздадыр. 

Аллащ щаггындакы тясяввцрцмцз юзцмцз щаггында олан тясяввцря 
хцсусиля бюйцк тясир эюстярир. Ону Олдуьу кими эюрмцрцкся, Онун 
шяхсиййяти щаггында йалан тясяввцря маликикся, демяли, юзцмцз щаг­
гында да йанлыш тясяввцря малик олаъаьыг. 

Аллащы уъуз тутарыгса, юзцмцз дя ящямиййятсиз инсана чеврилярик. 
Яэяр Аллащы тясяввцрцмцздя каинатда гцдряти олмайан игтидарсыз, 
зяиф кими ъанландырыргса, онда юзцмцзц дя аъиз эюряъяйик вя хоша­
эялмяз вязиййятин, щяйатымыздакы туфанларын ющдясиндян эялмяйи дя 
баъармайаъаьыг. Яэяр бизим Аллащымыз щеч бир дяйяря малик дейился, 
биз дя щеч бир дяйяря малик олмадыьымызы дцшцняъяйик. Аллащ щаг­
гында щяр щансы бир йалана уймушугса, демяк юзцмцз щаггында да 
йанлыш дцшцнъяляря гапылаъаьыг, мясялян… 

	 Mən heç bir dəyərə malik deyiləm

Сорьу эютцрдцйцмцз 42 %-дян чох гадын бу йалана инандыьыны 
етираф едибляр. Бу, чох эцълц йаландыр. Сиз онларын шящадятляри васитя­
силя буна ямин ола билярсиниз:
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Юзцмц щамыдан эеридя галмыш санырдым. Юмрцм бойу да 
бу щисс мяня язаб вериб. Цнсиййятъил инсан олмаьыма бахма
йараг, бу щисс тез-тез мяни башга инсанларла цнсиййят гурмаг-
дан чякиндирирди. 

Ятрафымдакы инсанларын мяни бяйянмясиндян ютрц даим юзцм
дя асылылыг щисс едирям. Чцнки юзцмц щеч сайырам. Яэяр инсан-
лар мяни йахындан танысайдылар, онда разылашардылар ки, мян щеч 
бир дяйяря малик дейилям. 

Уьурсуз ниэащын сайясиндя юзцмц йарарсыз санырдым. Еля 
дцшцнцрдцм ки, щеч ким, щятта Аллащ да мяни севмир. Мянъя, 
севилмяк цчцн камил олмаьым эярякдир. Мян щеч бир стандарт-
лара мцвафиг дейилдим. Бу ися о демякдир ки, Аллащ да мяни 
севя билмяз. 

Бязян юзцмцзц йарарсыз санмаьымызын сябяби — ятрафымыздакы 
инсанлардан, хцсусиля дя ушаглыгдан ешитдийимиз йаланлара инанмагдан 
иряли эялир. 

Ушаглыгда мяня «кцтбейин», «бир гяпийя дя дяймяйян» де
йярдиляр. Вахт ютдцкъя, бунун щягигят олдуьуна инанмаьа баш-
ладым. Индийядяк дя бу йаланын горхусундан азад ола бил
мирям. 

Бу дцнйада щяр щансы бир налиййят газанаъаьыма инанмыр-
дым. Чцнки щяля ушаглыгдан бу фикир мяня тялгин олунмушду. 
Адамлар мяни щеч ня баша дцшмяйян аьылдан кям бир инсан 
кими гябул едирдиляр. Мян дя буна инанырдым. Юзцмя гапылды-
ьымдан щеч кясля цнсиййят гурмаг истямирдим. Юмрцм бойу ня 
вахтса йахшы достларымын, шяхси аилямин олаъаьына инанмырдым. 
Мяня еля эялирди ки, бу дцнйадан вахтсыз кючмяйимин сябяби дя 
щяйатым бойу мяни изляйян аьрыларым вя изтирабларым олаъаг.
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Проблем бундадыр ки, чох вахт бизим гиймятимизи башгалары мцяй­
йянляшдирир. Бязян онларын сюзляри дцз чыхыр вя файда верир. Лакин бу 
щеч дя щямишя беля олмур. Яэяр щяр щансы бир сябябдян фикрини дин­
лядийимиз инсан бизя «сыныг» линзадан бахырса, онда онун бахышлары юз 
шяклини дяйишяъяк. Бизлярдян бязиси «яйри» эцзэцдя яксини тапан щяр 
шейи щягигят кими гябул етдийиндян, юмрцнц емосиoнал ъящятдян «дя­
мир бармаглыглар» ичярисиндя кечиртмяли олур. Щятта онларын сюзляри ня­
зяри ъящятдян дцзэцн олса беля, йаланчы бизи ясарятя салмагдан ютрц 
бу мялуматдан истифадя едя биляр. Мясялян, алтыйашлы гызын ряфигяси 
она тамамиля доьру олараг «Сян неъя дя кюксян!» дейяр. Бу гызъы­
ьаз да бу ъцр йанлыш мцшащидялярин нятиъясиня ясасланыб бюйцся, бир 
эцн ясарятя мяруз галар: «Мян кюкям, буна эюря дя:

�	м ян щямишя кюк олараг галаъам, 
�	 щеч ким щеч вахт мяни севмяйяъяк вя мянимля достлуг етмяк 

истямяйяъяк,
�	м ян щеч бир ящямиййят кясб етмирям,
�	 достларымын ряьбятини газанмалыйам ки, ятрафдакыларын хошуна 

эялим. 

Бязян ушаглыгда тутулан йеэаня бир ирад узун илляр инсаны изляйя вя 
язаб веря биляр. Миндинин щяйатында олдуьу кими… 

Йадымдадыр ки, алты йашым оланда мяня «сянин йашамаьа 
щаггын чатмыр вя йа сян щеч бу дцнйайа эялмямялийдин» дейил-
мишди. Буну мяня кимин сюйлядийини хатырламырам, амма йадым-
дадыр ки, анам да йанымда иди вя бу сюзляри дейяня щеч бир 
ъаваб вермямишди. Бу ящвалатдан сонра мян юзцмя гапылдым 
вя инсанларла цнсиййят гурмаьа чятинлик чякирдим. 

Йеддинъи синифдя охуйанда мяни пешя мяктябиня кечиртмяк 
гярарына эялдиляр. Орада мяни гябул етдиляр. Лакин шаэирдлярин 
чохлуьундан сонда орта мяктябя гайытмалы олдум. Юзцмц щеч 
ъцря о мяктябдя эюря билмирдим. 

Буэцня кими юзцмц кцтбейин вя анормал щесаб едирдим. 
Мяня еля эялирди ки, мяни инсанлардан узаг баьлы бир йердя сах-
ламаг лазымдыр. Йухары синифдя охуйаркян достларым йох иди. 
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Инсанлар билярякдян хятримя дяймяйя чалышырдылар. Нятиъядя ися 
даща чох юзцмя гапандым вя депресийайа дцшдцм. Юзцмя ябя
ди йухуйа эедиб бир даща айылмамаьы арзулайырдым. 

Бу щекайядя инсанын кюляйя чеврилмяси просеси лап айдын эюстя­
рилиб. Щяля ушаг икян гадына дящшятли йалан сюйлянилмишди. О, яввялъя 
бу йалана гулаг асды. Йаланын доьру олуб — олмадыьына инанана кими 
онун щаггында дяриндян дцшцндц. Щалбуки гадын илк юнъя динлядийи 
бу йаланы щягигятля явяз етмялийди. Сонда о, йалана ясасланыб онунла 
йашамаьа башлады («Мян юзцмя гапандым…») вя бу йалан ону яса­
рятя салды: «Нятиъядя ися даща чох юзцмя гапандым вя депресийайа 
дцшдцм. Юзцмя ябяди йухуйа эедиб бир даща айылмамаьы арзула­
йырдым». 

Инсан цчцн юзц щаггында олан дцшцнъяляри онун эяляъяйини мцяй­
йянляшдирир. Яэяр биз йалана уйуб она ясасян щярякят едярикся, кю­
лялийя мяруз галаъаьыг. Еля нювбяти шящадятляр дя бир даща буну 
сцбут едир:

Щеч бир дяйяримин олмадыьына узун илляр иди ки, инанырдым. 
Щятта тювбядян сонра да юзцмц «эюлмячядяки палчыг кими йарар
сыз» зянн едирдим. Буна эюря дя мян депреsсийайа уьрадым. 
Эетдикъя инсанлардан узаглашмаьа башладым вя нятиъядя Алла
щын мяня бяхш етдйи севинъдян мящрум олдум. 

Юмрцм бойу «Мян щеч бир дяйяря малик дейилям» йаланына 
инанмышам. Бу йаланла вя ятрафдакы инсанлар тяряфиндян бяйянил
мяйимя олан асылылыгла щямишя мцбаризя апармышам. Нятиъядя 
ифратчылыьа гапылараг щамыны разы салмаг, дцшцндцйцм кими эю
рцнмяйя чалышмышам. 

Бунлар йеэаня шящадятляр дейил. Бу эцн бир чох гадынлар юзляри 
цчцн йахшы мцнасибятляр ахтарышындадыр. Башга инсанлар тяряфиндян 
бяйянилмяк щявяси онлары идаря едир. Онлар санки кечмишдя цзляшдик­
ляри мянфи мцнасибятлярин явязини юдямяйя вя хяйалларында гурдуг­
лары тярязидя таразлыг йаратмаьа чалышырлар. Яксяр щалларда ися щеч бир 
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мцсбят ряй, онлары дяйярсиз олдуьуна инандыран, гялблярини йаралайан 
о ъцр мянфи сюзляри цстяляйя билмяйяъяк. Тярифлянмяляри щеч вахт 
онлар цчцн бяс елямийяъяк. Онлар защири эюрцнцшляри вя йа ишляри щаг­
гында йцзлярля комплимент ешидя билярляр. Лакин аиля цзвляриндян би­
ринин щяр щансы бир мянфи фикир сюйлямяси щяр шейи поза биляр. Няйя 
эюря? Она эюря ки, онлар башга инсанларын онларын дяйярини мцяййян­
ляшдирмясиня йол верибляр. 

Петерин биринъи мяктубунда Иса Мясищин дяйяри щаггында айяляр 
эюстярилиб. Исанын дяйяри ятрафындакы инсанларын фикри иля йох (истяр йахшы, 
истярся дя пис мянада), Сямави Атасынын щягигятиля тясдигляниб. О, 
инсанлар тяряфиндян рядд олунса да, Аллащ тяряфиндян сечиляряк Аллащ 
цчцн гиймятли олду (бах: 1 Пет. 2:4). Иса о инсанлар тяряфиндян рядд 
едилди ки, онлары О, Юзц цчцн йаратмышды, онлары севирди вя щяйатыны 
онлардан ютрц фяда етмишди. Лакин Онун дяйяри ямялляри васитясиля 
дейил, мящз Аллащ тяряфиндян сечилмяси иля тясдиглянмишди. 

Тясяввцр един ки, бир адамын ряссамлыгдан башы чыхмыр вя надир 
сянят ясярини зибил ведрясиня атыр. Сизъя, бу сянят ясяри юз дяйярини 
итиряъякми? Ялбяття ки, йох. Инъясянят ясринин ясил гиймяти о вахт 
бялли олаъаг ки, сянятин гядир-гиймятини билян бир кяс ону тапаъаг вя 
«Бу явязедилмяз шащ ясярдир, онун цчцн истянилян мябляьи юдямяйя 
щазырам» дейяъяк. 

Аллащ Юз Ващид Оьлу-Иса Мясищи сизин вя мяним эцнащларымы чар­
мыхда дашымасындан ютрц бу дцнйайа эюндярди ки, ъанымызын дяйярини 
тяйин етсин. О, елан етди ки, щяйатымыз бу дцнйадан даща дяйярлидир. 
Сизин цчцн кимин фикри даща юнямлидир? Йалана иман етмякля кюляйя, 
щягигятя иман етмякля ися азадлыьа наил олаъагсыныз. 

	 Özümü sevməyi öyrənməliyəm
«Юзцнц гиймятляндирмямяк» — буэцнки эцн ян эениш йайылмыш 

диагнозлардан биридир. Бу диагнозу пешякар психологлар юз пасийент­
ляриня, мцяллимляр ися шаэирдляриня тяйин едир, бу щагда пасторлар ъя­
миййятя эялян иманлылара, валидейнляр ися ушагларына данышыр вя якся­
риййят инсанлар буну юзляриня етираф едир. 

Юзцнц ящямиййятсиз сананлар цчцн дцнйанын йаздыьы ресепт бу 
ъцр олур: «Сян юзцнц севмяйи юйрянмялисян». Бу кялмяляр мяшщур 
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психологлар вя юзцнц севмяк цчцн фцрсят ахтаран инсанлардан ибарят 
ъямиййят цчцн бир овсуна чеврилиб. 

Дини маллар тягдим едян каталоглардан бириндя цзяриндя «Юзцнц 
сев» акростихи (сятирляринин баш щярфляри бир сюз вя йа ъцмля ямяля 
эятирян шер) чап олунмуш бир футболка тясвир олунмушду:

Юзцнц сев!
Зянэинликляр сянин цчцн йарадылыб. 
Цмидини итирмя. 
Ня истясян-арзула. Бцтцн арзуларын щяйата кечяъяк. 
Цряйини тох тут-гялябя сянинлядир. 

Сян гиймятлисян-шцбщяляри юзцндян узаглашдыр. 
Етдикляриня эюря пешиманчылыг щиsси кечиртмя. 
Вар дювлятя сащиб ол — бу сянин щаггындыр. 

Диэяр бир катологда ися цзяриндя «Мян гиймятли, мюъцзяли, хцсуси, 
уникал, дяйярли, сяхавятли, надир, мягсядли, мцгяддяс, лайигли, мцк­
кяммял, язямятли вя щюрмятли бир шяхсиййятям» сюзляри йазылмыш (бу 
сюзляр эцзэцдя охунурмуш кими йазылыб ки, адам ону эцзэцдя олду­
ьу кими охуйа билсин) «сещрли пижама» тяклиф олунмушду. 

Ейниля бу ъцр рекламларда олдуьу кими, йалан щямишя бцтцнлцкля 
щягигятя зидд чыхмыр. Аллащын Сюзц тясдигляйир ки, биз Аллащын су­
рятиндя Она бянзяр йарадылмышыг. О, бизи севир вя биз онун цчцн 
гиймятлийиг. Щяр щалда бу, ямялляримизя эюря дейил. Юзцмцзц чох 
тярифлямякля Аллащын бизя олан мящяббятини артырыб азалда билмярик. 
Яксиня, Исанын бизя юйрятдийи кими, ъанларымызы итирмякля ону газан­
мыш олуруг. Юзцнц севмяк щаггында олан тялим инсанлары тянщалыьа вя 
бядбяхтлийя дцчар едир. 

Тез-тез инсанлар беля дейир: «Щеч вахт юзцмдян хошум эялмяйиб» 
вя йа «Садяъя о, юзцнц севмир». Кялама ясасян ися яслиндя биз юзц­
мцзц севирик, щятта лазым олдуьундан да чох. Исанын бизя «йахынларыны 
юзцн кими сев» ямр етмяси о демяк дейил ки, башгаларыны севмякдян 
ютрц юнъя юзцмцзц севмяйи юйрянмялийик. Иса дейир ки, биз инсанлара 
да юзцмцзя гаршы айырдыьымыз диггят вя гайьы иля йанашмалыйыг. 

Дишим аьрыйанда дярщал вязиййятя айдынлыг эятириб проблеми ара­
дан галдырмаьа чалышырам. Яэяр «юзцмц севмясяйдим» аьрыйа щеч 
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бир ящямиййят вермяздим. Башгасынын диши аьрыйанда ися — бу онун 
проблемидир-дейяряк етинасыз олмаг неъя дя асан олур. Доьрудан да 
юзцмцзц севдийимиз кими башгаларыны севя билмирик. 

Щявари Павел дя Ефеслиляря мяктубунда бу барядя данышараг ярля­
ря арвадларыны «юз бядянляри гядяр» севмяйи ямр едир: «чцнки щеч 
ким щеч заман юз бядяниня нифрят етмямишдир…ону йедирир вя бяс­
ляйир…» (Ефеслиляря 5:28-29). 

Даим юзцмцзцн гайьысына галырыг, дярдимизя дяриндян алудя олу­
руг, инсанларын бизя гаршы мцнасибятиня щяссаслыгла йанашырыг. Бизляр­
дян бязисинин тез тясирлянмяйинин сябяби юзцмцзя нифрятля йанашма­
ьымызда йох, юзцмцзц щядdиндян артыг севмяйимиздядир. Инсанларын 
бизимля нязакятли давранараг бизи диггят мяркязиндя сахламаларыны 
истяйирик. Юзцмцзц севмясяйдик, рядд едилмяйимизя, бизя гаршы олан 
етинасызлыьа вя диггятсизлийя эюря бу гядяр наращат олмаздыг. 

Мясяля бундадыр ки, юзцмцзя нифрят бяслямядийимиздян юзцмцзц 
севмяйи юйрянмяйимизя дя ещтийаъ йохдур. Яксиня, Аллащы вя йахын­
ларымызы щягигятян севмяйимиздян ютрц, юзцмцзц инкар етмяйи юйрян­
мялийик. Бизим хястялийимиз — «юзцмцзц гиймятляндирмямяк» дя 
вя йа юзцмцзя гаршы мянфи мцнасибят бяслямякдя дейил. Бу, даща 
чох Аллащы уъуз тутмаьымыздан иряли эялир. Юзцмцзц дейил, Аллащы 
гейри адекват гябул етмяйимиз проблемляря сябяб олур. Бизя юзцмц­
зц чох севмяк йох, садяъя Онун щядсиз севэисини, щяйатымыз цчцн 
щазырладыьы планы вя мягсяди гябул етмяк эярякдир. 

Онун севэисини гябул етдийимиз заман, башгалары иля юзцмцзц мц­
гайися етмяк зяруряти йоха чыхаъаг вя юз барямиздя цмумиййятля 
бу гядяр чох дцшцнмяйяъяйик. Бунун явязиндя ися башга инсанлар 
цчцн Онун мящяббятинин бялядчисиня чевриляъяйик. 

	 Özümlə bacara bilmirəm
Бу, инсанлары кюляйя чевирян даща бир йаландыр. Ня вахтса щамымыз 

бу йаланын тясири алтында олмушуг. Бялкя дя сиз юзцнцзц бу гадынларын 
шящадятляринин бириндя эюрдцnцз: 

Инанырдым ки, «щямишя валидейнлярим кими олаъам. Бу ирси 
олдуьундан онунла щеч ня етмяк олмаз». Атам вахтиля мябяддя 
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хидмятчи олуб. Сонра ися анамла бирликдя Аллащдан вя мябяд-
дян узаглашыб. Дцшцнцрдцм ки, Аллаща щямишя садиг галмаг 
мцмкцн дейил. Бир щалда ки, валидейнлярим вяфасыз чыхыб, демяк 
мяндя дя беля олаъаг.

Юзцмля баъара билмядийими дцшцняряк тянбяллийимя вя мя-
сулиййятсизлийимя бяраят газандырырдым.

Инанырдым ки, артыг чяки иля баьлы проблемим вар. Чцнки ата 
тяряфдян бцтцн гощумларымыз пийлянмядян язиййят чякир. Бядян 
гурулушу ъящятдян онлара чякдийимя эюря мяня еля эялирди ки, 
юмрцм бойу кюкялмядян язиййят чякяъям. Буна гаршы мцбари-
зя апармаьым мянасыз иди, онсуз да кюкяlмяйя давам едяъяк-
дим вя йемяйя олан щядсиз щявясимя эюря дя онлары эцнащкар 
билирдим. 

Биз юзцмцздя хоша эялмяйян вя йа Ряббя мягбул олмайан хц­
сусийyятляр эюрмяйи баъарырыг. Лакин сечимимизя, давранышымыза вя 
мцнасибятляримизя эюря мясулиййяти юз цзяримизя эютцрмяк явязиня, 
1001 бящаня ахтарыб тапырыг:

�	 Евимиз о гядяр дарысгалдыр ки, щяр шей ясябимя тохунур. 
�	 Ишим о гядяр аьырдыр ки, евя эяляндя ушагларыма аъыгланмайа 

билмирям. 
�	 Эярэин эцнлярим башлайыб. 
�	 Щормонал эярэинлик кечирдирям. 
�	 Еля йорулмушам ки, артыг тагятим галмайыб. 
�	 Аилямдя йаранан мцнагишяляри щеч ким щялл етмяйи баъармыр­

ды. Щамымыз оланлары цряйимизя чякиб юзцмцзц еля апарырдыг 
ки, санки щеч ня баш вермяйиб. Индийядяк дя чякдийим язабла­
ры бир кимся иля бюлцшя билмирям. 

�	 Валидейнлярим щеч вахт мяни тярифлямяйибляр вя мян юзцмц 
севимли ушаг кими щисс етмямишям. 

�	 Анам вя няням маниакал депреsсийадан (бир шейя, бир фикря  
щяддиндян артыг мцбтяла олмагдан ибарят рущи хястялик) язий­
йят чякибляр. Эюрцнцр, бу ирсидир. 
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�	 Мяним анам щеч вахт мяним цчцн йахшы ана олмайыб вя буна 
эюря дя ушагларымы неъя тярбийя етмяк лазым эялдийини билми­
рям. 

�	 Ушаглыьым чятин кечдийиндян инсанлара етибар едя билмирям. 
�	 Кечмиш ярим даим мяни алчалтдыьына эюря юзцмц гиймятлян­

дирмямяйимдя эцнащкардыр. 

Бцтцн бу мцлащизялярдян беля айдын олур ки, щяр шейин эцнащы 
ятрафымыздакылардадыр, биз ися садяъя гурбанларыг вя башгаларындан 
алдыьымыз зярбяляр нятиъясиндя изтираб чякирик. 

Щявванын башына эялянляр щаггында дцшцняркян анлайырыг ки, онун 
бядбяхтчилийиня ня яри, ня дя ки, ушаглары сябяб олуб. Гадынларын проб­
лемляриндя кишилярин эцнащкар олдуьуну иддиа едян мцасир феминизмя 
зидд чыхараг дейя билярик ки, Щявванын щяйатыны алт — цст едян киши 
дейилди. Щявва мцщити дя эцнащландыра билмязди. Яксиня, онун йаша­
дыьы шяраитдя мцвяфfягиййятя вя хошбяхтлийя наил олмаг чох асан иди. 
Щявва иля яринин ня малиййя, ня ишдя, ня пис гоншуларла, ня дя ки, 
баьда олан алаг отлары иля баьлы проблемляри варды. Онларын щятта гайына­
на иля дя ялагядар проблемляри йох иди. 

Щявва баш верян бядбяхтчиликдя щеч кяси иттищам едя билмязди. 
Чцнки проблем онун юзцндян башламышды. Щявванын етдийи сечимдя 
кимися эцнащландырмаг олмаз. Щявванын гярары ону азадлыгдан мящ­
рум етди вя онун, аилясинин, еляъя дя эяляъяк нясиллярин фялакятиня 
сябяб олду. 

«Юзцмля баъара билмирям» йаланы бизи ятрафымыздакы инсанларын вя 
хариъи мцщитин аъиз гурбанларына чевирир. Бу йаланын тябиринъя эяля­
ъяйимиз цчцн кимся вя йа няся ъавабдещлик дашыйыр, юзцмцзц дя­
йишмяйя сялащиййятимиз чатмыр вя биз йалныз кичик бир ойунъагларыг. 
Нядянся, кимляринся бизи ипляр васитясиля щярякятя эятиряъяйиня мящ­
кум олундуьумуза инанырыг. 

Бу йалан дяйишилмяйимиз цчцн щеч бир цмид йери гоймур. Иблися 
мялумдур ки, юзцмцзя нязарят едя билмяйяъяйимизя инанмагла щеч 
вахт дяйишиля билмярик вя бунунла да кюляликдя йашамаьа мящкум 
оларыг. Яэяр мяьлубиййятя, эцнаща вя йа бядбяхтчилийя мящкум 
олундуьумуза инансаг, онда мяьлубиййятя уьрайан, эцнащ ишлядян 
бядбяхт вя мяйус гадынлара чеврилярик. 
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Лакин бизим юз сечимимиз вар вя гябул етдийимиз гярарлара эюря 
ъавабдещлик дашыйырыг. Йалныз Мцгяддяс Рущун эцъц иля дяйишиля би­
лярик. Щягигяти дярк едяряк ону гябул етдийимиз вахт кечмишин, шя­
раитин зянъириндян, щятта яглимиздя дярин кюк салмыш инстиктив давраныш 
гайдаларындан да азад оларыг. 

	 Mənim öz hüquqlarım var
«Мяним щцгугларым ялимдян алына билмяз»… «Юз щяйатыны истя­

дийин кими идаря етмяк щцгугун вар!»… «Йцксяк кейфиййятли хидмяти 
тяляб етмяйя щаггын вар!». Конститусийадан тутмуш ресторанлара кими 
щяр йердя беля бир шцар сяслянир — «Мяним юз щцгугум вар!». Бу, 
гярб сивилизасийасынын юзцнямяхсус паролуна чеврилиб. Бизим дюврцн 
гадынлары бу шцары ялляриндя байраг едибляр. 

Мцасир феминист щярякаты гадынларын сясвермяк, евдарлыг гандалын­
дан азад олмаг, карйерада бярабярлик газанмаг, кишилярля бир ямяк 
щаггы алмаг, юз бядянляри иля истядийи кими ряфтар етмяк, истядийини 
демяк вя етмяк, истядийи кими щярякят етмяк, яринин сойадындан им­
тина етмяк вя «кишилярин диэяр истибдад» формаларындан асылы олмамаг 
кими щцгугларынын мцдафиясиндян бярк-бярк йапышыб. 

Гадынлары инандырыблар ки, онларын юз щцгугларыны мцдафия етмя­
си — азадлыьа вя хошбяхтлийя апаран бир йолдур. Бир сюзля, «Юзцнц 
мцдафия етмясян, сянин йериня буну щеч кяс етмяйяъяк!» Лакин мян 
яминям ки, мящз гадынларын юзцнц мцдафия етмя щцгугу, бу эцн 
онлары фялакятя дцчар едиб. «Юзцнц мцдафия етмяк» щцгугунун щеч 
дя щямишя эюзлянилян нятиъяляри вермядийини тез-тез ешидирям:

Щцгугларыма олан яминлик, щяйатымы дюзцлмяз едян бир чох 
мцбащiсяляря сябяб олуб.

Юз тялябими иряли сцрдцйцм заман аз бир мцддятя мямнун-
луг дуйсам да, тезликля цмидсизлийя гапылырам. 

Яслиндя ися бцтцн дцнйада инсанлар уьурлу мцнасибятляри вя саь­
лам мядяниййяти юз мянафейляри бахымындан йох, башгаларына эцзяштя 
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эетмякля инкишаф етдирирляр. Щятта бизим йол щярякяти гайдаларымыз да 
бу принсипи якс етдирир. Сиз щеч йердя «Йол сизиндир!» ишарясиня раст 
эяля билмязсиниз. Яксиня, ишарялярин щамысы «Йол верин!» дейир. Йол 
щярякяти тяшкили цчцн бу, ян ялверишли принсипдир. Йахшы оларды ки, бу 
принсип щяйатымызда да юз йерини тапсын. 

Буна бахмайараг юз щцгугларыны мцдафия етмяк идейасы щярфи мя­
нада десяк, щавамыза щопуб. Алтмышынъы иллярин гармагарышыглыьы вя 
чахнашмасы щугуглар щаггында фялсяфянин йаранмасына эятириб чыхарт­
ды. Бу идейа мясищчи мядяниййятимизин дя бир щиссясиня чеврилиб. О, 
хялвятъя сющбятляримизя дахил олараг бизим дцнйаэюрцшцмцзц фор­
малашдырыр. Бу эцн садаланан бу шейляр щамы тяряфиндян тябии гаршы­
ланыр… 

�	 сизин хошбяхт олмаьа щаггыныз вар;
�	 сизин инсанлар тяряфиндян баша дцшцлмяк щаггыныз вар;
�	 сизин севилмяйя щаггыныз чатыр;
�	 сизин мцяййян стандартлара ъаваб верян щяйата, йахшы ямяк 

щаггына вя бязи имтийазлара малик олмаг щцгугунуз вар;
�	 сизин йахшы ниэаща малик олмаьа щаггыныз вар;
�	 сизин достлуьа вя романтик севэийя малик олмаьа щаггыныз вар;
�	 щямкарларынызын щюрмятиня лайиг олмаг щаггыныз вар;
�	 яринизин сизи гиймятляндирмясиня вя ювладларынызын сизя щюрмят 

етмясиня щаггыныз чатыр; 
�	 истиращят эцнляриня вя мязуниййятя чыхмаг щцгугунуз вар;
�	 дойунъа йатмаьа щаггыныз чатыр;
�	 яринизин ев ишляриндя сизя кюмяк етмясиня сизин щаггыныз чатыр. 

Ян ясасы ися щцгугларыныздан щяр щансы бири позуларса, етираз етмяк 
щцгугунуз вар. Ейни заманда сизин гязяблянмяйя, депресийайа дцш­
мяйя, щяр щансы бир тядбир эюрмяйя, юз щцгугларынызы тяляб етмяйя 
дя щаггыныз чатыр. 

Ящди-Ятиг пейьямбяри Йунус, щцгуглары позуларкян ону тяляб 
етмяйя вя буна эюря дя гязяблянмяйя мейлли олан бир инсан нцму­
няси кими тясвир олунур. Йунус дцшцнцрдц ки, Ниневийа сакинлярини 
севмямякдя щаглыдыр вя истядийи йердя хидмят етмяйя, еляъя дя 
Аллащын бцтбярястляри неъя ъязаландырмасыны эюрмйя онун щаггы чатыр. 
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Аллащ Йунусун дцшцндцйц кими етмяйяндя, «Бу иш Йунусун щеч 
хошуна эялмяди вя о щирслянди» (Йунус 4:1). О, еля щиддятлянмишди 
ки, щятта Аллащдан ъаныны алмасыны истяди. Юзцня гясд етмяк щаггында 
дцшцнъяляри емосийаларынын нятиъясиндян иряли эялирди. 

Рябб Йунусун щалына аъымады, онун алчалдылмыш щисsляриня мярщя­
мят эюстярмяди. Яксиня, цсйан галдыран пейьямбярин гаршысында щц­
гуглары щаггында гяти шякилдя мясяля галдырды: «Рябб деди: «бу сяни 
бу гядяр гязябляндирир?» (Башга бир тяръцмядя «Гязяблянмяйя ня 
щаггын вар?»). 

Йунус бу суала ъаваб вермякдян имтина етди. 
О, Ниневийанын бир кянарына чякилиб юзц цчцн чадыр гурду. Бура­

дан Аллащын Юз гярарыны дяйишиб — дяйишмяйяъяйини, шящяри мящв 
едиб — етмяйяъяйини мцшащидя етмяйя башлады. Аллащ Юз мярщямя­
ти сайясиндя «Рябб Аллащ Йунусун башы цстцня галхыб кюлэя салмаг 
вя ону пис щалындан гуртармаг цчцн бир эяняэярчяк биткиси йетирди» 
(Йунус 4:6). 

Эюрцрсцнцзмц, Йунусун емосионал вязиййяти онун юз щцгугла­
рыны тяляб етмясиндян ня дяряъядя асылы иди? Аллащ, Йунусун хор бах­
дыьы бцтпярястляря рящм едяндя, бу, онун хошуна эялмяди. Буна 
эюря дя Аллаща гязяблянди. Лакин Рябб Йунуса гызмар шярг эцня­
шинин истисиндян мцдафия цчцн тясялли олараг кюлэя веряндя, о се­
винди. 

Онун бу севинъи чох чякмяди. Чцнки Аллащ ертяси эцн аьаъы гуру­
дан гурд эюндярди. Сонра ися Аллащ бцркцлц шярг кцляйи вя гызмар 
эцняш шцалары эюндярди. Беляъя Йунусун щалы писляшдийиндян бир даща 
юзцня юлцм диляди. Бу анда Аллащ йеня дя Йунусун щцгугларындан 
сюз ачды: «Мяэяр сянин бу биткийя эюря щирслянмяйин йахшы ишдирми?» 
(Башга бир тяръцмядя: «Аьаъа эюря бу ъцр гязяблянмяйя сянин ня 
щаггын вар?»). 

Явязиндя исяЙунус ъаваб верди: «Ялбяття йахшыдыр, еля щирсляндим 
ки, аз гала юлям» (Йунус 4:9) (Диэяр бир тяръцмядя: «Мян щяддин­
дян артыг гязяблянмишям… щятта юлцм дяряъясинядяк»). 

Йунусун фикринъя, онун юз щяйатыны вя ятраф алями идаря етмяйя, 
няся онун истядийи кими баш тутмайанда ися гязяблянмяйя щаггы ча­
тыр. Юз щцгугларыны мцдафия етмяк ъящди Йунусун емосиoнал ъящят­
дян наращатлыьына, тянщалыьына вя Аллащдан узаглашмасына сябяб олду. 
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Тяяссцф ки, бязян Йунусун ящвалаты мяня юзцмц хатырладыр. Щяр 
шей мяним истядийим кими олмайанда, тез-тез нашцкцрлцк едир вя 
бярк щиддятлянирям. Мясялян, ишдя мяним явязимя гярарларын гябул 
едилмяси, автобусун кобуд сцрцъцсц, маьазада олан узун нювбя, 
йахын адамымын дцшцнцлмямиш дедийи сюз, достумла арамызда олан 
бир балаъа инъиклик, етимадымы доьрултмайан инсан, йухуйа эедян ки­
ми зянэ чалан телефонун сяси… вя бу кими шейляр мяни юзцмдян чы­
хардыр. Яэяр мян щяр дяфя юз щцгугларымы тяляб едярямся, онда пис 
ящвал-рущиййяйя, щяддиндян артыг тялябкарлыьа вя гязябя замин дур­
муш олурам. 

Емосиoнал вя рущани йеллянъяйин гаршысыны алмаьын йеэаня йолу — 
юз щцгугларыны бу дцнйада щяр шейя щаггы чатан Шяхся тяслим етмяк­
дядир. Бу, бизи азад едян щягигятдир. 

	 Zahiri gözəllik daxili gözəllikdən üstündür 

Бу йалан, гызлара вя гадынлара щяля онларын кичик йашларындан 
бюйцк бир сяйля ъямиййятимиз тяряфиндян тяблиь олунур. Бу йалан, 
телевизийада, киноларда, мащныларда, журналларда, китабларда, реклам­
ларда вя цмумиййятля щяр йердя якс сяда верир. Бизи, защири эюзяллий­
ин щяйатда щяр шейдян ваъиб олдуьуна инандырырлар. Гадынлар бу йала­
на инанараг-бяли, ян ясасы защири эюзялликдир — дейиб онларын 
сюзлярини тясдигляйирляр. Щятта валидейнляр, баъы вя гардашлар, мцял­
лимляр вя достлар да бязян билмядян бу хора гошулурлар: «гяшянэ» 
ушаглар юз цнванларына «айаллащ», «уйаллащ» кими тярифляр газанараг 
щамынын диггятини юзцня ъялб едир. Бу заман бир гядяр аз симпатий­
алы ушаглар хошаэялмяз ирадларын, етинасызлыьын, щятта ачыг айдын шякил­
дя юзцнц бирузя верян рядд олунманын обйектиня чеврилирляр. 

Инанырам ки, защири эюркямя олан щявяс щяля илк гадында йаран­
мышды. Йадыныза салын, Щявваны гадаьан олунмуш мейвяйя ъялб едян 
ня олду?

Гадын эюрдц ки, аьаъын мейвяси йемяк цчцн йахшыдыр,  
эюзя хош эюрцнцр вя бу аьаъ инсана дярракя вермяйи вяд верир…

Йарадылыш 3:6
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Аьаъын мейвяси файдалы эюрцнцр («йемяк цчцн йахшыдыр»), вя Щяв­
вайа арзуланан щикмяти вяд едирди. Ян ясасы ися, онлар «эюзя хош 
эюрцнцрдц» — йяни, физики бахымдан ъялбедиъи иди. Иблис гадыны физики 
ъазибядарлыьы, эюзя аз эюрцнян етибар вя итаят кими хцсусиййятляр­
дян даща йцксяк гиймятляндирмяйя вадар етди. Проблем аьаъын эю- 
зяллийиндя дейилди о Аллащ тяряфиндян беля эюзял йарадылмышды. Щяв­
ва Аллащын йаратдыьы эюзялликлярдян зювг ала билярди. Лакин о, даща 
чох защири эюрцнцшя мейл салды. Йалана уйараг онун ясасында щяря­
кят етди. 

Физики ъазибядарлыьы цстцн саймаг бцтцн инсанлар цчцн нормал ща­
ла чеврилди. Щямин андан Щявва иля яри бир-бириня вя юз бядянляриня 
башга эюзля бахмаьа башладылар. Онлар юзляриня кянардан бахаркян 
Танры тяряфиндян усталыгла йарадылан бядянляриня эюря утандылар. Онлар 
бир-биринин гаршысында чылпаг эюрцнмякдян горхараг дярщал юз бя­
дянляри цчцн юртцк ахтармаьа башладылар. 

Защири эюзяллийин гялбин, рущун вя щяйатын эюзяллийиндян цстцн 
олдуьуну тялгин едян йалан, киши вя гадынлары юзлярини чиркин, щятта 
ейбяъяр щисс етмяйя, еляъя дя юзляриндян утанмаьа вадар едир. Инса­
нын защири эюзяллийя ъан атмасы онун мяйуслуьуна дцчар едир. Бу, 
ялчатмаз бир мягсяддир. 

Щятта ян эюзял, ъазибядар гадынлар беля етираф едир ки, юзлярини эю­
зял саймырлар. Щолливуд улдузларындан бири, Мег Райн беля дейир: 
«Мянъя, эюркямим бир аз гярибядир. Защири эюркямими дяйишмяк 
имканым олсайды, узун айаглара, балаъа пянъяйя вя кичик буруна ма­
лик олмаг истярдим». 

Бялкя дя сиз защири, физики эюзяллийи бу гядяр йцксяк гиймятлян­
дирмяйин зийаныны эюрмцрсцнцз. Бир анлыьа ясас фикримизя-ягидяляри­
мизин щяйат тярзимизи мцяййянляшдирмяси фикриня гайыдаг. Йалана 
инанырыгса, эеъ-тез онун ясасында щярякят етмяйя башлайаъаьыг. Бе­
ляликля дя ясарятя уьрайаъаьыг. 

Бу гадынлардан щяр бириси эюзяллик щаггында мцяййян йалана ина­
ныб. Бу йалан онларын юзляриня олан бахышларыны вя буна мцвафиг су­
рятдя давранышларыны дяйишиб. Сонда ися онлар ясарятя дцчар олублар:

Гадынын щяр шейдян юнъя защирян эюзял эюрцнмяли олдуьу
на инанырдым. Буна эюря дя юзцмц щеч вахт эюзял санмырдым. 
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Кцряйимдяки вя айагларымдакы чапыглара эюря утанырдым. Бу 
чапыглар сколиоз хястялийиндян ямялиййат олундугдан сонра ямя-
ля эялмишди. Кцряйим дцмдцз дурдуьуна эюря, еля дцшцнцрдцм 
ки, бу, мяним эюзяллийимя хялял эятирир. 

Мян инанырдым ки, санки защири эюзяллийимдян, йяни бядяним-
дян ибарятям (хцсусиля дя кишиллярин эюзцндя). Ещтийаъ дуйду-
ьум диггяти юзцмя ъялб етмяк цчцн бу шейдян истифадя едирдим. 
Бунунла да мян сексуал ъящятдян гайьы чякмяйя башладым. 

Баъым чох эюзял гыздыр, мян ону щяддиндян чох севирям. 
Лакин юзцм эюзял дейилям. Мяня щямишя беля эялиб ки, защи
рян башгаларындан пис эюрцнцрям вя инсанлар тяряфиндян гябул 
олунмаьым цчцн мцтляг дяридян-габыгдан чыхмалыйам. Мянъя, 
защирян эюзял адамларын щямишя бяхти эятирир. Йахшы баша дц
шцрям ки, мяндя щеч вахт беля олмайаъаг. Буна эюря дя юз 
защири эюрцнцшцм щаггында олан тясяввцрлярин ясаряти алтында 
йашайырам. 

Юмрум бойу инанмышам ки, мяня защири эюрцнцшцмя эюря 
гиймят верирляр. Тябии ки, щеч вахт да дцнйанын тялябатларына 
уйьун эюрцня билмяздим. Буна эюря дя юзцмц щямишя уъуз ту-
турдум. Дцзэцн гидаланмадыьымдан мяндя гарынгулулуг ямя-
ля эялмишди. Ниэащымда да проблемляр йаранмышды. Чцнки юзц
мц ъазибядар санмырдым вя мяня еля эялирди ки, яримин эюзц 
щямишя мяндян даща эюзял эюрцнян гадынларда галыр. 

Юзцнц башгалары иля мцгайися етмяк, гибтя, рягабят, яхлагсызлыг, 
секся гейри саьлам щявяс, дцзэцн гидаланмамаг, ядябсиз эейим, 
кишилярин гаршысында язилиб — бцзцлмяк, онларла мязялянмяк-эюзял­
лик щаггында йанлыш тясяввцрлярин нятиъяляринин щяля там сийащысы дей­
ил. Гаданлары бу ясарятдян ня азад едя биляр? — Йалныз инандыьымыз 
йаланы цстяляйя билян щягигят. Аллащын Сюзц, защири эюзяллийин мцвяг­
гяти тябияти вя фаниляшмяз дахили эюзяллийин ваъиблийи щаггындакы щя­
гигяти бизя ачыглайыр:
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Гадынын мялащяти алдадыъы, эюзяллийи фанидир,  
йалныз Рябдян горхан гадын тярифя лайигдир. 

Сцлеймanыn мясяllяri 31:30

Гой сизин бязяйиниз сач щюрмя, гызыл тахма вя тямтярагла эейинмя кими 
защири шейлярдян ибарят олмасын; эизли олан дахили варлыьыныз,  

щялим вя сакит рущун фаниляшмяз эюзяллийи иля сизин бязяйиниз олсун.  
Бу, Аллащын гаршысында чох гиймятлидир. Чцнки гядим заманларда  

Аллаща цмид бясляйян мцгяддяс гадынлар да юз ярляриня табе олараг, 
юзлярини бу ъцр бязяйирдиляр. 

1 Петер 3:3-5

Бу айяляр физики эюзяллийин юз-юзлцйцндя эцнащ олдуьуну вя йа 
защири эюрцнцшя диггят йетирмяйя гадаьа гойулдуьуну иддиа етмир. 
Беля бир тясяввцр, защири эюрцнцшцн щяйатда ясас йер тутдуьуну иддиа 
едян тясяввцр гядяр йанлыш фикирдир. 

Кяламын щеч бир йериндя защири эюрцнцш мцщакимя олунмур вя 
онун щеч бир ящямиййят кясб етмямяси щаггында да бир сюз дейилмир. 
Яксиня, Кялам Аллащ тяряфиндян верилян эюзялликля щяддиндян артыг 
юйцнян, защири эюзяллийя бюйцк цстцнлцк верян вя физики ещтийаъларын 
гайьысына гапылан инсанлары мязяммят едир. 

Иблисин стратеэийаларындан бири — бизи бир ифратдан диэяриня йыхылма­
ьа вадар етмякдир. Артыг бизим мядяниййятимиз эейимдя сялигялилийи, 
низам-интизамы вя йахшы зювгц гиймятляндирмир. Бязян мясищчи га­
дынлара демяк истяйирям: «Билирсинизми, сиз кимсиniз? Аллащ сизи гадын 
олараг йаратды. Онун янамыны гябул един. Зяриф гадын олмагдан, физи­
ки вя рущани эюзяллийи изщар етмякдян чякинмяйин. Сиз — Аллащын 
ювладларысыныз. Сиз-Мясищин Нишанлысысыныз. Сиз Падшаща мяхсуссунуз, 
сиз падшащын аиля цзвлярисиниз. Бюйцк вя мцгяддяс чаьырышыныза лайиг 
тярздя эейинин вя бу ъцр давранын. Аллащ сизи бу дцнйадан Юзц цчцн 
сечиб. Дцнйанын сизи истядийи кими формалашдырмасына изн вермяйин. 
Юзцнцзц дцнйявиляр кими апармайын; онлар кими дцшцнмяйин; онлар 
кими эейинмяйин. Инсанлара Аллащын сизин щяйатынызы дахилян вя защи­
рян неъя дяйишдирмясини эюстярмяйя чалышын. 

Мясищи цряйиндя йашадан биз гадынлар, Аллащын эюзяллийини, низам — 
интизамыны, ъялалыны вя лцтфцнц юз дахили вя защири варлыьымызда якс 
етдирмяйя чалышмалыйыг. 
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Мясищчи ярли гадын ися бу мясялядя зярури таразлыьы йаратмагдан 
ютрц даща чох сябябляря маликдир. Сцлейманын мясялляри китабындакы 
«Хейирхащ гадын» защирян эюзял эюрцняр вя йахшы эейинярди (бах:
Сцлеймanыn мясяllяri 31:17, 22). О, юз яриня башуъалыьы эятирирди. 

Ярли гадын пинти вя сялигясиз эейинмякля, защири эюрцнцшцнцн гей­
диня галмамагла ярини (вя Сямави Нишанлысыны) рцсвай етмиш олур. 
Бундан башга, яэяр гадын яри цчцн ъазибяли эюрцнмяйя ъящд етмирся, 
онда ямин ола билярсиниз ки, онун диггятини башга гадын оьурлайаъаг. 

Щявари Павел Тимотейя мяктубунда ъямиййят гайда-ганунларын­
дан бящс едяркян, гадынларын эейим мясялясиня дя тохунмушду. Онун 
эюстяришляри биз гадынлара дахили алямимиз иля защири эюрцнцшцмцз, 
цряйимиз иля давранышымыз арасында бярабярлик йаратмаьа кюмяк едир. 
Павел гадынлара хатырладыр ки, онлар…

…ядябли гийафятля юзлярини бязясинляр. Сачларыны щюрмякля,  
гызыл, мирвари йахуд бащалы палтарла дейил… гадынлара йарашан тярздя 

юзлярини хейирли ишлярля бязясинляр. 

1 Тим. 2:9-10

Бу мятндя тяръцмя олунмуш «бязямяк», «ядябли» кими сюзляр 
«сялигяли, йахшы дцшцнцлмцш, лайигли» мяналарында ишлядилир. Мясищчи 
гадынын защири эюрцнцшц садя вя тямиз цряк якс етдирмялидир; онун 
эейими вя сач дцзцмц юз екстравагантлыьы иля ня диггяти ъялб етмяли 
ня дя ки, йайындырмалыдыр. Онлар ядябсиз вя екстремал да олмамалы­
дыр. Беляъя о, цряйинин вязиййятини вя Рябля олан мцнасибятини эюс­
тяряъяк. 

ГЫРХЫ КЕЧЯНЛЯР ЦЧЦН…

Гырх йашым тамам олан кими, мяня гоъалыьа гаршы мцхтялиф васи­
тяляри реклам едян катaлоглар эюндярмяйя башладылар. Онлар вяд еaдир 
ки, дярим ъаван вя тямиз эюрцняъяк, гырышлар азалаъаг, эюзалты кюлэя­
ляр йоха чыхаъаг, гцввятляняъям, дырнагларым вя сачларым эюзялляшя­
ъяк, эюрмя вя ешитмя габилиййятим йахшылашаъаг. Беля нязярдя туту­
лур ки, йаш артдыгъа гадынлар цчцн ъаван эюрцнмяк вя юзлярини ъаван 
щисс етмяк онларын ясас мягсядиня чеврилир. 
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Лакин буна бахмайараг мян гоъалырам, демяк бядяним эетдикъя 
мящвя доьру йюнялир. Эцзэцйя баханда он ил бундан яввял олмайан 
гырышлары эюрцрям. Сачым да аьарыб. Мяня бюйцк шрифтлярля йазылан 
Мцгядддяс Китабы алмаг лазым эялир. Мцнтязям сурятдя етдийим фи­
зики мяшгляря вя сахладыьым пящризя бахмайараг ийирми ил бундан 
яввялки защири эюрцнцшцмц гайтара билмирям. 

Лакин мян, бунун фаъия олдуьуну, биоложи саатымын ягряблярини эе­
ри чякмяйин мцмкцнлцйцнц тялгин едян йалана инанмагдан имтна 
едирям. Мян ня физики гоъалыьымы сцрятляндирир, ня дя ки, шцурлу сурят­
дя буна гаршы мцбаризя апарырам. Гоъалдыгъа мян даща чох Аллащын 
зяннинъя щяр шейдян ваъиб олан шейляр щаггында дцшцнмяк истяйирям. 
Мясялян, мяндя хейирхащ, мцдрик вя шцкран долу цряк йаратмасы 
цчцн Мцгяддяс Руща йер верирямми?

Щансы ичкиляри вя таблетляри алмаьымдан вя кимин хидмятиндян исти­
фадя етмяйимдян асылы олмайараг, бядянимдя эерийя гайтарылмасы 
мцмкцн олмайан просесляр баш верир. Буна зидд чыхан фикря инанма­
ьым ися алданмаьым демякдир. Ейни заманда билирям ки, «салещлярин 
йолу дан йери тяк шяфяг сачар, нуруну артырараг эцндцзя говушар» 
(Сцлеймanыn мясяllяri 4:18). Бу о демякдир ки, бядянимизин зяифля­
мясиня бахмайараг щяйатда бизи даща зянэин вя даща эюзял едя би­
лян хцсуси бир мцщит вар. 

Щягигят будур ки, вахтымызы вя эцъцмцзц гядд-гамятли, эюзял, 
ъаван эюрцнмяйя вя йахшы формада галмаьа сярф етсяк, мцвяггяти 
шякилдя буна наил оларыг. Лакин еля бир эцн эяляъяк ки, Аллаща мягбул 
олан вя ябяди сцрян дахили эюзяллийи, хасиййяти вя нуру юзцмцздя инки­
шаф етдирмядийимиз цчцн пешиманчылыг чякяъяйик. 

	 Bütün arzularım mütləq həyata keçməlidir
Бу, щяйаты йанлыш сурятдя гябул етмяк щаггында даща бир йаландыр. 

Йашадыьымыз ъямиййятдя «щяр бир арзу мцтляг щяйата кечмялидир 
(имкан даирясиндя асан вя тез бир шякилдя)» фялсяфяси щюкм сцрцр. 

Бу фялсяфя бизи арзуларымызы дягигляшдирмяйя чаьырыр. Арзуларымы­
зын тез бир заманда щяйата кечмяси цчцн лазым олан щяр шейи етмяк­
дя дя бизи дястякляйир. Мясялян, аъмысынызса, йемяк йейин. Юзцнцз 
цчцн имкан хариъиниздя олан бир шей ялдя етмяк истяйирсинизся, боръа 
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эирин. Романтика ахтарышындасынызса, эейиминизля вя давранышынызла ки­
шилярин диггятини ъялб един. Тянща галмысынызса, ишдяки евли кишийя 
цряйинизи бошалдын. 

Эялян дяфя маьазада оларкян чыхышда сатылан гадынлар цчцн китаб 
вя журналлара диггят йетирин. Онларын цз габыьы сизин бцтцн арзуларынызы 
тямин едя билян вядлярля долудур:

�	 «Эюзял эюрцнмяйин вя щяйатдан зювг алмаьын 99 цсулу!»
�	 «Йемякдян имтина етмядян артыг чякидян хилас олмаьын йолу».
�	 «Отуз дяряъя истидя эюзял эюрцнмяйин йолу».
�	 «Кефиндян галма: бир эюз гырпымында узун сачлар, ев шяраитиндя 

эюзял загар етмяк мцмкцндцр».
�	 «Бядян гурлушунузу горуйуб сахлайан, цз дяринизин рянэини 

тяравятляндирян вя сизя енержи верян вярдишляр».
�	 «Асан щяйат тярзи: мараглы иш, щейрятдоьуран либаслар, аьласыь­

маз хяйаллар, аьыллы гярарлар».

Арзуларынызы тямин едя биляъяк васитяляр щямишя тапыла биляр. Бу…

�	 «Неъя…» адлы китаб,
�	м ящяббят романы,
�	м аьазайа баш чякмяк,
�	 сяйащят,
�	 йени сач дцзцмц, йени эейим, йени ев, йени ятир, тязя иш йери вя 

йа яр,
�	 боллуъа пендирля долу пиtsа. 

Ян йахшы щалда бу ъцр васитяляр гадынларын интизарыны доьрултмур вя 
онларын арзуларыны реаллашдырмыр. Онлар гялбляриндяки бошлуьу долдура 
билян шейлярин ахтарышына давам едирляр. 

Ян пис щалда ися бу йалан эцълц бир аьрыйа сябяб олур вя гадынларын 
азадлыьыны ялляриндян алыр. Наращатлыьа, кцстащлыьа вя депресsийайа да 
мящз бу йалан сябяб олур. Бу йалан бир чох гыз ушаьыны йатагдакы исти 
мцнасибятляря вя достлуг вядляриня алдадыб юз бакирялийини гурбан 
вермяйя вадар едир. Бу йалан ярли гадынлары юз щямкарларынын-эуйа 
онларын истяклярини дуйан кишилярин аьушуна атыр. Бу йалан бир чох 
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ъцтлцклярин тамамиля йанлыш сябябляр цзцндян евлянмясиня эятириб 
чыхрыр. Сонра бу ъцтлцклярин бюйцк яксяриййяти бошаныр. Сябяб ися 
онларын юз дахили тялабатларыны юдямяк истяйи олур. 

Эюр, бу йалан Кармен адландырдыьымыыз гадыны щаралара эятириб чы­
хартды:

Мян инанырдым ки, щяйата кечмяйян арзуларла йашамамалы
йам. Истядийим щяр шейя истядийим вахт наил олурдум. Эейимля-
рим, Авропайа сяйащят, истиращят эцнлярими хариъдя кечиртмяк-
бцтцн бунлары мян кредит карт вя йа боръ pулла ялдя едирдим. 
Нятиъядя ися 22 йашымда 7-10 мин доллар боръум варды. Цстялик 
дцшцнцрдцм ки, мяня киши лазымдыр. Буна эюря дя щятта хошума 
эялмяйян, мянимля йатмаг истяйян кишилярля эюрцшмяйя башла-
дым. Щярдян интим мцнасибятляри йалныз юзцмц арзуолунан щисс 
етмякдян ютрц гурурдум. 

Диэяр бир гадын, Ейлинин щекайясиндян ися эюрцрцк ки, бу йалан 
емосиoнал позунтулара вя шяхсиййятин алчалдылмасына сябяб олур:

Ниэащымдан сексуал мямнунлуг дуйа билмирдим. Буна эюря 
ися ярими эцнащландырыр вя интим сащядя мяни разы сала билян 
башга киши ахтарырдым. Мян буну мящяббят адландырырдым. Щяр-
чянд ки, бунун ютяри ещтирас олмасындан хябярим вар иди. Бу 
щярякятляримя щагг газандырырдым вя дцшцнцрдцм ки, ярим мяни 
разы салмаьа борълудур. Яввялъя щяр шей йахшы эедирди. Лакин 
сонра бунун цстц ачыланда, цзяримя утанъаглыг, тягсир, дцзял-
мяси мцмкцн олмайан бялалар тюкцлдц. Ичимдя еля бир аьры щисс 
едирдим ки, щеч бир ютяри щявяся дяймязди. 

Бяс щансы щягигят бизи йаланын гандалындан азад едир?
Биринъиси, етираф етмялийик ки, йер цзцндя йериня йетмяйян арзулар 

щямишя олаъаг (бах: Ромalыlara 8:23). Яэяр бу дцнйада бцтцн арзу­
ларымыз щяйата кечсяйди, онда бу дцнйадан разы галар, башга дцнйаны 
арзуламаздыг. 
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Ня ися арзуламаьын юз-юзлцйцндя эцнащ олмадыьыны дярк етмяк 
чох ваъибдир. Пис оланы ися одур ки, арзуларынызын бу дцнйада вя инди 
щансы йолла олурса олсун щяйата кечмясини тякид едясиниз. 

Сексуал тялабатлары Аллащ йарадыб. Бу тялабаты йалныз ниэащ чярчи­
вясиндя юдямяйиниз йахшыдыр. Лакин буна бахмайараг, дцнйа дейир: 
яэяр интим истяйи варса, буну щарaда, ня вахт, неъя вя ким иля олма­
сындан асылы олмайараг щяйата кечиртмяйя там щаггымыз вар. 

Физики аълыг щисsляри кечиртмяк юз-юзлцйцндя пис дейил. Пис оланы 
одур ки, рущани вя емосиoнал тялабатларымызы юдямякдян ютрц йемяйя 
цз тутуруг. 

Ня гядяр ки, Аллащ истякляримизи йериня йетирмякдян ютрц гайда-
ганун гоймайыб, бизя ялимиздя оланларла кифайятлянмяйи юйрянмяк 
эярякдир. 

Икин щягигят ися ондан ибарятдир ки, гялбимизин тялабатыны ня бир 
инсан, ня дя бир яшйа юдяйя биляр. Бу, ясл рущани азадлыьы мяня бяхш 
едян щягигятлярдян биридир. Узун мцддят мяни хошбяхт едя биляъяк 
инсанларын вя шяраитин ахтарышында олмушам. Дяфялярля олуб ки, онлар 
мяни пис вязиййятдя гойуб. Бу заман мяйуслуг мяни бцрцйяр вя 
мян депресsийайа дцшярдим. 

Щягигят бундадыр ки, щяр бир мяхлуг мцтляг бизи мяйус едя биляр. 
Яшйалар йана, итя вя йа сына биляр. Адамлaр кючя, дяйишиля, бизи пис 
вязиййятдя гойа вя йа дцнйасыны дяйишя биляр. Бу щягигяти дярк ет­
мям цчцн, бир нечя ил бундан яввял, язиз инсанларымы итирмяли олдум. 
Гялбимин истякляринин щяйата кечмясини инсанлардан эюзлясям, щями­
шя мяйус оларам. 

Аллаща щяср олунмуш чохлу сайда эюзял, субай мясищчи гадынларла 
сющбят етмишям. Онлар тянщалыгла мцбаризя апармаьын неъя чятин 
олмасындан бящс едибляр. Йадынызда сахлайын ки, ниэащ-щяля тянщалыг­
дан гуртулмаг демяк дейил. Мян тянщалыг ичиндя вя тяърид олунмуш 
щалда йашайан чохлу ярли гадынлар таныйырам. Мясяля бундадыр ки, йер 
цзцндя еля бир киши тапылмаз ки, гадынларын гялбинин тялабатларынын 
тамлыьы иля ющдясиндян эяля билсин. Аллащ бизи еля йарадыб ки, Онун 
Юзцндян башга щеч ким вя щеч ня щеч вахт бизи мямнун едя билмяз 
(бах: Зябур 16:11; 33:9-11). 

Ярдя олуб — олмамаьыныздан асылы олмайараг дярк етмялисиниз ки, 
няyися арзуламаьыныз — ня йахшы, ня дя ки, писдир. Онлар бизим рущани 
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сявиййямизи мцяййянляшдирмир. Бцтцн арзуларымызы Аллащын ялиня вер­
мяйи вя онларын щяйата кечмясини Ондан эюзлямяйи юйрянмялийик. 

Аллащ щаггында йанлыш тясяввцря малик олмаьымыз, биздя юзцмцз 
щаггында йанлыш тясяввцр формалашдырыр. Вя бу сащядя щяр щансы бир 
йалан бизим щяйатымыза юз тясирини эюстярир. Аллащ вя юзцмцз щаггын­
да олан йалана инамымыз ися бизи эцнащ щаггында олан йалана эятириб 
чыхардыр.
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ

  7.	МЯН ЩЕЧ БИР 
ДЯЙЯРЯ МАЛИК 
ДЕЙИЛЯМ. 

�	Мяним дяйярим башгаларынын мяним щаггымда 
олан дцшцнъялярi вя йа юзцм щаггымдакы 
фикирляримля мцяййянляшмир. Мяним дяйярим 
Аллащын бахышлары иля юлчцлцр. 

�	Аллащ цчцн мяним ъаным бцтцн дцнйадан 
гиймятлидир. 

�	Мян Аллащын ювлады, Онун зинняти вя хязиня­
сийям. 

  8.	ЮЗЦМЦ СЕВМЯЙИ 
ЮЙРЯНМЯЛИЙЯМ. 

�	Аллащын мящяббятини иманла гябул етмялийям. 
�	Артыг юзцмц кифайят гядяр севирям. Юзцмц инкар 

етмяйи юйрянмялийям. Ятрафымдакылары севмям 
цчцн Аллащын мяня мящяббят бяхш етмясиня изн 
вермялийям. 

  9.	ЮЗЦМЛЯ БАЪАРА 
БИЛМИРЯМ. 

�	Аллащын ювладыйамса, шцурлу сурятдя Она гулаг 
асмалыйам. 

�	Сечимимя эюря ъавабдещ юзцмям. 
�	Мцгяддяс Рущун эцъц иля дяйишиля билярям. 

10.	МЯНИМ ЮЗ  
ЩЦГУГЛАРЫМ 
ВАР. 

�	Щаггыны тяляб етмяк, щцгугларынын кюлясиня 
чеврилмяк демякдир. 

�	Щцгугларымдан имтина етмяйим азадлыьыма  
сябяб олар

11.	ЗАЩИРИ ЭЮЗЯЛЛИК 
ДАХИЛИ  
ЭЮЗЯЛЛИКДЯН 
ЦСТЦНДЦР. 

�	Защири эюзяллик мцвяггятидир, эеъ-тез ютцб 
кечяъяк. 

�	Аллащ цчцн щяр шейдян ваъиб мяним рущани 
эюзяллийим вя хасиййятимдир. 

12.	БЦТЦН  
АРЗУЛАРЫМ 
МЦТЛЯГ ЩЯЙАТА 
КЕЧМЯЛИДИР. 

�	Арзуларымын бюйцк яксяриййяти щяйата кечмямиш 
галаъаг. 

�	Щеч бир мяхлуг гялбимин тялабатыны юдяйя билмяз. 
�	Юз ещтийаъымы етираф етмякля, Аллаща даща чох 

мющтаъ олурам вя эюйляря доьру ъан атырам. 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Юзцнцз щагда щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр Аллащын сизи неъя гябул етмяси щагда ня 
дейир?

Зябур 139:13-18

Ефеслиляря 1:3-8

Ромалылара 5:6-8

Ромалылара 8:1-2, 13, 15-17



4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы адддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Ата, чох саь ол ки, Сяндян узаг дцшдцйцм, Сянин мящяббятини рядд 
етдийим вахтларда мянимля мцнасибят гурмаг истямисян. Билирям ки, 
мяндя йахшы щеч ня йохдур. Мяндян имтина етмядийиня эюря, Сяня 
миннятдарам. Мяни щядсиз дяряъядя, гейри — шяртсиз олараг севдийиня 
эюря, Сяня тяшяккцр едирям. Чох саь ол ки, мяня эюря Юз Оьлуну 
гурбан вермисян. О, эцнащларымын ъязасыны ъякиб мяним уьрумда 
юлдц. Мяни хязиня билиб гызын олараг сечдийиня эюря, Сяня миннятда-
рам. Мцгяддяс Рущуну гялбимин сакини етдийиня эюря, Сяня тяшяккцр 
едирям. Мяни Мясищя бянзятмяк истядийиня эюря дя Сяня чох саь ол 
дейирям. Сянинля ямякдашлыг етмям цчцн мяня кюмяк ет. Хащиш еди-
рям, мяни Мясищя бянзяр ет, Онун цряйини, хасиййятини вя щяйатыны 
мяня бяхш еля. Онун Исмиля Сяня дуа едирям. Амин.
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GÜNAH HAQQINDA

Язиз эцндялик,
Едеми тярк етдийимиз вахтдан алты ай кечмясиня бахмайараг, щяля 

дя юзцмцзя эяля билмирик. Адям яввялки кими йеня дя щяр шейдя мяни 
эцнащландырыр. Билирям ки, Илана гулаг асмамалыйдым. Анъаг Адям 
ки, йанымда иди. Ня цчцн о, щеч бир шей етмяди? Ахы о да мянимля бир 
йердя мейвядян дадмышды. 

Сюзцн дцзц, о анда мян дцшцнмядим ки, бу, сонда ъидди бир проб
лемя сябяб олаъаг. Инди ися, баш верянлярдя даим юзцмц эцнащланды-
рырам. Бизим цчцн етдийи щяр шейин мцгабилиндя Аллаща гаршы бу ъцр 
щярякятя неъя йол вердим? Мцнасибятляримиз бир даща ня вахтса яввял
ки кими олаъагмы? Щяр дяфя Аллащла данышмаьа ъящд едяндя, мяня еля 
эялир ки, арамызда бюйцк бир сядд ямяля эялиб. 

Билмяздим ки, Аллаща гулаг асмаг мяним цчцн бу гядяр чятин вя 
гейри-тябии олаъаг. Мясялян, о эцня кими щяр дяфя аъанда йейирдим вя 
дойан кими дя дайанырдым. Амма инди, санки мяни щядсиз бир аълыг 
щисси бцрцйцб- йемяйя башладыммы, юзцмц сахлайа билмирям. 

Бу, щяйатымда нязарят едя билмядийим йеэаня сащя дейил. Дилим дя 
тез-тез, хцсусиля ян аьыр эцнлярдя мяни пис вязиййятдя гойур. Мясялян, 
дцнянки кими: эцн ярзиндя юзцмц йахшы щисс етмирдим вя ящямиййятсиз 
шейляря эюря щирсими Адямдян чыхырдым. Бу ряфтарыма юзцм дя дюзя 
билмирям. Щирслянмяйим вя щяр шейя ирад тутмаьым, юзцмцн дя хошу-
ма эялмир. Амма щярдян мяня еля эялир ки, юзцмля баъара билмирям. 

Ромеро аиляси Салли адлы питону ев щейваны кими аланда, онун 
узунлуьу ъями 30 сантиметр иди. Сяккиз илдян сонра онун узунлуьу 
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3,5 метря, чякиси ися 36 килограмадяк артды. Даща сонра, 1993-ъц ил 
ийулун 25-индя бирмон питону Салли, он беш йашлы Дерекя щцъум чяк­
ди вя бойнуна сарылараг юляня кими ону боьду. 

Сакит, аьыллы кими эюрцнян бу мяхлуг бир горхулу андаъа тящлцкяли 
вя юлдцрцъц бядщейбятя чеврилди. «Ев щейваны» щеч нядян ещтийатлан­
майараг ону евиндя бясляйян, гайьысыны чякян инсанлара гаршы чыхыб 
онларын щяйатыны алт — цст етди. Беля баханда бурда тяяъъцблц щеч ня 
йохдур. Чцнки питон садяъя тябиятиня мяхсус олан бир шейи етмишди. 

Эцнащ да ейниля бу ъцрдцр. О, бизи эцлдцря вя яйляндиря биляр, о, 
бизимля йатыб дура, бизимля бирэя ойун ойнайа биляр. Лакин онун тя­
бияти дяйишилмяз олараг галыр. Бир эцн о, мцтляг цсйан едиб онунла 
достлуг едяни мящв едяъяк. 

Щяр бир йалан юлцмля нятиъялянир. Аллащ вя эцнащ щаггында иблисин 
бизя тялгин етдийи йаланлардан дящшятлиси ися йохдур. Иблис бизи инандыр­
маьа чалышыр ки, Аллащ Юзцнц тягдим етдийи кими дейил. Еляъя дя эц­
нащ, Аллащын вурьуладыьы кими бир о гядяр дя тящлцкяли дейил. О, Иса 
Мясищин илащилийини вя эцнащын ъиддилийини сольун шякилдя эюзляримиз 
юнцндя ъанландырыр. О, Аллащы бир о гядяр дя йахшы, эцнащы ися бир о 
гядяр дя пис шякилдя бизя тягдим етмир. 

Мцасир технолоэийалар фотошякиллярдяки ян ейбяъяри эюзялляшдиря 
билир. Эцнащы да иблис ейниля бу ъцр тясвир едир. О, щийляэяръясиня тяс­
вири еля тящриф едир ки, ян ийрянъ вя икращ щисси ойадан шейляр дя эюзял 
бир инъясянят ясяриня чеврилир. 

Лакин эцнащ юзэя бир либаса бцрцнся дя, онун тябияти дяйишилмяз 
олараг галыр. Сакит вя мясум эюрцнян питонла олдуьу кими, еля бир ан 
эяляъяк ки, эцнащын да мящведиъи тябияти ашкара чыхаъаг. 

Иблис Едем баьында цсйан галдырмаг мягсядиля йаландан истифадя 
етди. Сонда ися бу йаланын нятиъяси, бизим зянн етдийимиздян дя чох 
баща баша эялди. Онун буэцнки йаланлары яслиндя илк гадына тялгин ет­
дийи йаланлардан щеч ня иля фярглянмир. 

	 Mən günah işlədə bilərəm və buna görə  
	 mənə heç nə olmaz 

Йягин, бу йалан иблисин эцнащ барясиндяки баш йаланыдыр. Аллащ Адя­
мя демишди: «Бу аьаъын мейвясиндян йесян щюкмян юляъяксян». 
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Верилян ямр айдын иди: «Йемя». Итаятсизлийин нятиъяси дя айдын иди: 
«Щюкмян юляъяксян». 

Яввялъя иблис бу ъцр гадаьа гойан Аллащын хейирхащлыьына Щявва­
да шцбщя ойатды. Сонра Hявваны Аллащын онун щяйатыны идаря етмяк 
ихтiйарына малик олмадыьы щагда дцшцнмяйя вадар етди. Вя нящайят, 
бунларла кифайятлянмяйиб даща да иряли эедяряк Щявваны эцнащын ня­
тиъясиндян дя шцбщялянмяйя тящрик етди. Илан гадына «йох, ясла юлмяз­
синиз» демякля (Йарадылыш 3:4), Аллащын сюзцня зидд чыхды. 

Зябур 10-ъу фясилдя, мцяллиф дцз цч дяфя инсанларын Аллаща гулаг 
асмамасынын сябябини ачыглайыр. Инсанлар еля саныр ки, итаятсизликляриня 
эюря, онлара щеч ня олмайаъаг:

Цряйиндя дейир: «Сарсылмарам, щеч заман фялакятя дцшмярям»;  
…цряйиндя дейир: «Аллащ мяни йаддан чыхарыб, щеч вахт эюрмяз,  

чцнки мяня эюз йумуб»; Нийя пис инсан кцфр етсин? Нийя цряйиндя 
«Мяндян явязини чыхмаз» десин?

Зябур 10:6, 11, 13

Иблис бизи инандырмаьа чалышыр ки:

�	э цнащымыз мцзакиря олунмайаъаг
�	 якдийими бичмяйяъям
�	 бу эцн етдийим сечимин нятиъяси олмайаъаг 
�	 одла ойнасам да аловланмайаъам. 

Йаланын яксяр нювляриндя олдуьу кими, бу йалана да дярк етмядян 
инанырыг. Щятта биз буна охшар фикирляри актив сурятдя рядд едя билярик. 
Эцнащ ишлятмяйи гярара алырыгса, демяк, ондан тящлцкяли бир шей эюз­
лямядийимизя эюря буну едирик. Беляликля дя доймаьымыза бахмайа­
раг, десертин икинъи порсийасыны да йемяйя башлайырыг. Дцшцнмцрцк ки:

�	 бир нечя саатдан сонра мядямизя аьырлыг чюкяъяк;
�	 тярязидя чякимизи йохлайанда, няфсимизя щаким олмадыьымыз 

цчцн юзцмцзц данлайаъаьыг;
�	 бир нечя бу ъцр «эцзяштя эетмяк» щяддиндян артыг чякийя, юзц­

нц эцнащландырмаьа, пис ящвал-рущиййяйя вя депресsийайа эя­
тириб чыхарыр; 
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�	 щяддиндян артыг йемяк, шякярли диабетя вя цряк чатышмамаз­
лыгларына сябяб олур;

�	 бу сащядя няфся сащиб олмамаьымыз, бизи диэяр сащялярдя дя 
юзцмцзя щаким чыхмамаьа мейлли едир;

�	 няфсимизя щаким ола билмямяйи узун мцддят дястяклямяйимиз, 
ювладларымызын хасиййятиня дя юз тясирини эюстяряъяк вя онлар 
да няфiляринин ющдясиндян эяля билмяйяъякляр. 

Дцнйяви фялсяфяни, ганунсузлуьу, ядябсизлийи вя яхлагсызлыьы якс 
етдирян ядябиййатларла, филмлярля, верлишлярля вя мусиги иля юзцмцзц 
яйляндиририк. Щятта дцшцнмцрцк ки, бунунла биз…

�	э цнаща йол вериб она мцвафиг сурятдя щярякят едирик;
�	э цнащ ишлятмяйя ъан атырыг вя мцгяддяслийя олан йаньымыз 

эет-эедя сюнцр;
�	 Аллащла олан мцнасибятляримизя сядд чякирик;
�	 яглимизи дцнйяви фикирлярля йцкляйирик (Нятиъядя бу фикирляр 

щяйат тярзимизи мцяййянляшдирир);
�	э юрдцйцмцз вя ешитдийимиз шейляри щяйата кечиртмяк ещтималыны 

артырырыг;
�	 дцнйявилярин сексуал мцнасибятлярини мянимсямяйя башламаг­

ла паклыьымызы итиририк вя ниэащымызы итирмяк риски иля цзляширик;
�	э яляъякдя ювладларымызын вя нявяляримизин ядябсиз олмасы ещти­

малыны артырырыг. 

Биз кцсцрцк вя бу кцстащлыьымыз эеъ-тез…

�	 саьлам дцшцнмя баъарыьымызы мящв едяъяк;
�	 бизи бядбяхт вя гейри — стабил емосиoнал едяъяк;
�	 организмимизя юз мянфи тясирини эюстяряъяк вя бунунла да биз­

дя хроники йорьунлуг, баш аьрылары, язяля эярэинлийи вя щязмля 
баьлы проблемляр йарана биляр;

�	э цнащларымызын баьышланмасыны гябул етмяйимизя мане ола­
ъаг;

�	 йахынларымызын щяйатыны дюзцлмяз едяъяк вя онлар бизимля цн­
сиййят гурмаг истямяйяъякляр. 
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Ишдяки йахуд тясадцфян таныш олдуьумуз нязакятли, хошхасиййят 
кишинин щяддиндян артыг бизя йахынлашмасына йол вермякля…

�	 цряйимзя вяфасызлыг тохуму якирик;
�	 яримизи бизи разы салмаг имканындан мящрум едирик, чцнки реал� 

лыг хяйалларла бир юлчцлмцр;
�	 юзцмцзцн вя щямин кишинин ниэащыны даьыда билярик;
�	 щятта бу киши иля зина етмясяк дя, артыг мяняви сцгута уьрамыш 

олуруг; 
�	 яримиз, ушагларымыз, гощумларымыз вя Аллащ тяряфиндян цмидсиз 

бир сойуглугла гаршылана билярик. 

Щямишя юзцмцзя хатырлатмалыйыг ки, иблис йаланчыдыр. Аллащын «эц­
нащ» адландырдыьыны о, бу ъцр тящриф едир:

Бу яладыр!	 Бурда горхулу щеч ня йохдур.
Бу тящлцкяли дейил!	 Сян садяъя тялабатларыны юдяйирсян.
Бу пакдыр!	 Бу тябиидир!
Бу еля арзуолунандыр ки! 

Щягигят будур ки…

�	э цнащ тящлцкяли, юлдцрцъц вя мящведиъидир;
�	 бу эцн етдийимиз щяр бир сечимiн мцтляг нятиъяси олаъаг;
�	 одла ойнасаг, аловланарыг;
�	э цнащ юлцм тюрядир (Йагуб 1:15). 

Тяяссцф ки, бир чох инсанлар тябии, ъисмани сечимляринин онларын ни­
эащында, саьламлыьында, еляъя дя Аллащла вя инсанларла олан мцнаси­
бятляриндя юзцнц неъя бирузя вермясини излямирляр. 

	 Günahın «ləzzət»i
Иблис эцнащын ъязасыз галаъаьыны ябяс йеря тялгин етмир. Едеn 

баьында о, Hяввайа демишди: «Сиз Аллаща гулаг асмамагла да хо­
шаэялмяз нятиъялярдян гача билярсиниз. Яэяр бу мейвядян дадсаз, 
бюйцк бир газанъ ялдя едярсиз». 
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…Яксиня, Аллащ билир ки, о мейвядян йедийиниз эцн эюзляриниз  
ачылаъаг вя хейирля шяри биляряк Аллащ кими олаъагсыныз». 

Йарадылыш 3:5

Башга сюзля десяк, иблис беля демишди: «Нятиъясиндян асылы олма­
йараг, сизин бу юзбашыналыьынызын сонда вердийи ляззяти дуймаьа дя­
йяр». Щявва няyя инанмышды вя бу эцн дя биз она инанырыг. Яэяр ьц­
нащдан щяр щансы бир севинъ дуймуругса, бяс эцнащ ишлятмяйин бизя 
ня файдасы вар? «Мян» («Селф») журналында, охуъулары марагландыран 
суаллара психологун вердийи ъаваблар бюлмясиндя бу щагда беля йазы­
лыб: «Ниэащдан кянар йашадыьыныз ешг маъярасы ниэащдакы мяйуслуьу 
йашамагда сизя кюмяк едя биляр. Бязян бу, гадына эцъ верир… Уьур­
суз ниэаща сон гоймаьа кюмяк едир». 

Иблис эцнащын «мцсбят» нятиъяляри барясиндя щансыса мягамларда 
щаглыдыр. Эцнащын щягигятян мцвяггяти зювг вермяси щагда Ибрани­
ляря мяктубда (11:25) да йазылыб. Лакин сонда о, мящведиъи гцввяйя 
малик олур. Бурда ися щеч бир истисналыг йохдур. 

Достларымдан бири эцнащын нятиъяляринин сийащысыны тяртиб едяряк юз 
ъиб дяфтярчясиндя сахлайыр. 

�	 Эцнащ севинъ щисsлярини оьурлайыр (бах: Зябур 51:14). 
�	 Эцнащ бизи яминликдян мящрум едир (бах: 1Йящйа 3:19-21). 
�	 Эцнащ тягсир щиsсляри доьурур (бах: Зябур 51:5). 
�	 Эцнащ иблися сялащиййят верир (бах: 2Кор. 2:9-11). 
�	 Эцнащ Мцгяддяс Рущу сюндцрцр (бах: 1Салониклиляря 5:19) 
�	 Эцнащ физики зяряр йетирир (бах: Зябур 38:2-12; 31:11). 
�	 Эцнащ гялби йаралайыр (бах: Зябур 32:3-4). 
�	 Эцнащ Мцгяддяс Рущу кядярляндирир (бах: Ефеслиляря 4:30). 
�	 Эцнащ диэяр эцнащлара йол ачыр (бах: Зябур 32:3-4). 
�	 Эцнащ Аллащла олан мцнасибятляри позур (бах: Йешайа 59:1-2). 
�	 Эцнащ горху йарадыр (бах Сцлейманын мясялляри 28:1).
�	 Эцнащ мяни юз гулуна чевирир (бах Йящйа 8:34; Ромалылара  

6:16).

Достумун Аллаща итаятсизликля баьлы щяр щансы бир проблеми йара­
нанда, бу сийащыйа нязяр салыб ону охумаьа башлайыр вя юз-юзцня 
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суал верир: «Доьрудан бу эцнащын явязиндя онун дяйярини юдямяк 
истяйирям? Буна неъя йол веря билярям?»

Бязян эцнащларымызын нятиъяси айлар йахуд илляр ютдцкдян сонра 
юзцнц бирузя верир. Бязян бу, эяляъяк нясилляrдя цзя чыхыр. Бязи ня­
тиъяляр ися щюкм эцнцндян- йяни, Аллащын юнцндя дурдуьумуз эцн­
дян тез ашкар олмайаъаг. Еля буна эюря дя гяти сурятдя ямин олуруг 
ки, эцнащымызын нятиъяляриндян ъанымызы гуртармышыг. Ваизин китабын­
да йазылдыьы кими, «Пис ишин ъязасы тез верилмядийиня эюря, инсанларын 
цряйи дя пислик етмяйя ъясарят тапыр» Ваиз (8:11). 

Аллащ ябяс йеря ъязасыны эеъикдирмир. Бунун сябябляриндян би­
ри тювбяйя эялмяляри цчцн инсанлара вахт вермяк истяйидир: «…Рябб 
бизя сябр едир вя истяйир ки, щамы тювбяйя эялсин вя кимся щялак 
олмасын» (2 Петер 3:9). Лакин буна бахмайараг, щесабат эцнц эяля­
ъякдир. О эялдийи эцн ися щяр бир Аллащ ювлады кечмишдя итаяткарлыг 
йолуну сечмядийиня эюря, бярк пешиман олаъагдыр. 

Эцнащла ойун ойнайыб вя бундан зювг алан Сцлейман, нящайят 
(чох эеъ), илляр кечдикдян сонра, беля бир гярара эялди ки…

«…эцнащкар адам йцз дяфя пислик едиб узун мцддят йашаса да,  
Аллащдан горханларын, Онун щцзурунда ещтирамла дуранларын йахшылыг 

эюряъяйини билирям; Щяр шей ашкар олду: Аллащдан горх,  
Онун ямрлярини йериня йетир… чцнки Аллащ щяр шейи,  

эизли олан щяр шейи-истяр йахшы олсун, истяр пис — мцщакимя едяъяк».

Ваиз 8:12; 12:13-14

	 Əslində günahım bir o qədər də ciddi deyil
Бу йаланла нювбяти фясилдя мцзакиря едяъяйимиз йалан (Аллащ эц­

нащымы баьышлайа билмяз) ейни бир сащянин ики якс гцтбцнц тяшкил едир. 
Яэяр иблис бизи биринъи йалана инанмаьа тящрик едя билмирся, онда 
икинъини тялгин етмяйя чалышаъаг. Щяр икиси дя ейни дяряъяли йалан 
олдуьундан сонда инсаны ясарятя салыр. 

Башгаларына нисбятян бизлярдян даща чох бу йалана фираван аилядя 
бюйцйянляр, узун мцддят ъямиййятя баш чякянляр вя йа «йахшы дав­
раныш» юйрянянляри мейилли олур. Фащишялик, аборт етмяк, йахуд сексдя 
тяряфдашымызы явяз етмяк кими шейляр щеч вахт аьлымыза да эялмир. 
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Няйин бащасына да олса, щеч вахт ядябсиз данышмырыг, ишчимизин ямяк 
щаггыны кясмирик йахуд да щяйат йолдашымыздан бошанмырыг. «Ъидди» 
эцнащ ишлядян инсанларла мцгайисядя юзцмцзц мцсбят кими эюрцрцк. 
Бош йеря вахт итирмяк, юзцнцмцдафия, башгаларынын сиррини йаймаг, 
щяддиндян артыг йемяк вя йа мцяййян мигдар спиртли ички гябул ет­
мяк, аъыдиллилик, инсанлара гаршы тянгиди мцнасибят, бядхярълик, горху, 
наращатлыг, егоистлик йахуд да дейинмяк кими эцнащларымыз бизя бир о 
гядяр дя ъидди эюрцнмцр. Щятта онлары щеч дя щямишя эцнащ саймырыг 
вя онларын зяифлийимиздян, вярдишляримиздян, йа да хасиййятимиздян 
иряли эялдийини дцшцнцрцк. 

Щявва да юз эцнащына мящз бу мювгедян йанашмышды. Беля ба­
ханда о, ня ярини атмышды, ня дя ки, Аллащы лянятляйяряк Онун мюв­
ъудлуьуну инкар етмишди. Садяъя Аллащын изн вермядийи мейвянин бир 
балаъа дадына бахмышды, вяссалам. Бяс бурaда проблем нядядир? Проб­
лем ондадыр ки, Аллащын «йемя» дедийиня Щявва «Йейяъям» демишди. 

Аллащын гадаьа гойдуьу мейвядян Щявванын йемяси, юзц иля 
дящшятли нятиъяляр эятирди: бу, онун бядяниндя, яглиндя, ирадясиндя, 
емосийаларында, Аллащла вя аилясиля олан мцнасибятляриндя юзцнц би­
рузя верди. Бу «хырда» эцнащ, онун ярини дя йолдан чыхартды. Нятиъя­
дя ися бцтцн бяшяриййят эцнащ дярйасына йуварланды. Эюлмячяйя атыл­
мыш дашын ямяля эятирдийи даиряляр узунмцддятли олдуьу кими, эцнащ 
да беляъя индийядяк давам етмякдядир. 

Каш ки, эцнащын ня гядяр ъидди олдуьуну эюря биляйдик! Щяр бир 
эцнащ-цсйан вя хяйанятдир. Щяр дяфя юз билдийимизи едяндя, биз 
Аллаща-Каинатын Падшащына гаршы чыхырыг. 

Ъон Бенйанинин дедийи кими, «эяминин бир сызан дялийи ону ба­
тырдыьы кими, эцнащкары да бир эцнащ мящв едир». Вя йа Бенйанинин 
мцасири Ъерми Тейлорун гейд етдийи кими, «Гол саатынын механиз­
миндя ящямиййятсиз щисся олмадыьы кими, аз ящямиййятли эцнащ да 
йохдур». 

Мян диварлары аь рянэя бойанмыш бир евдя йашайырам. Илин чох 
вахты бу диварлар еля аь олараг эюрсянир. Лакин гар йаьанда евим гя­
филдян чиркли сары рянэя бойаныр. 

Эцнащла да еля бу ъцр олур: щятта эцнащкарларла мцгайисядя «тя­
миз» эюрцнсяк дя, Аллащын Камил мцгяддяслийи иля мцгайисядя аъиз 
эюрцнцрцк. 
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Эцнащ щаггында олан щягигят Аллащын хасиййятинин нурунда даща 
айдын нязяря чарпыр. Онун шяфяг сачан мцгяддяслийиня бахаркян эц­
нащымызын ня гядяр кяскин ийрянъ олдуьуну дярк етмяйя башлайырыг. 

17 вя 18-ъи ясрлярдя Пуританийалылaр юз сядагяти, мцгяддяслийи вя 
итаяткарлыьы иля мяшщурлашмышдылар. Онларда мцщакимяйя лайиг ня ися 
тапмаг чох чятин иди. Бир чох инсанлар йахшы билир ки, щяр ким эцнащкар 
олса да, пуританийалылар щеч вахт бюйцк эцнащ ишлятмяйибляр. Лакин 
онларын китаблары тясдигляйир ки, яслиндя онлар юзлярини бюйцк эцнащ­
карлар санырдылaр. Аллащла сых цнсиййятдя йашадыгларындан, онларда юз 
эцнащларына гаршы нифрят йаранмышды. Бахмайараг ки, бу эцнащлар баш­
галары цчцн ящямиййятсиз эюрцнцрдц. Эцнащы бу ъцр дярк етмяляри 
мящз онларын етдикляри дуаларын сайясиндя мцмкцн олмушдур:

Эцнащын ийрянълийини мяня ач ки, она нифрят едя билим, ондан ийряним, 
ондан гачым… Щеч вахт имкан вермя ки, унудум: эцнащын ийрянълийи 
йалныз ону ишлятмякдян асылы дейил, онун ийрянълийи язямятли Шяхся гаршы 
ишлятмяйимиздядир. 

	 Allah günahımı bağışlaya bilməz
Щяр дяфя баьышланма мювзусундан сюз ачан кими, мцтляг кимся 

мяня дейир: «Етдийим эцнаща эюря щяля дя юзцмц баьышлайа бил­
мирям». Мараглыдыр, Мцгяддяс Китаб юзцмцзц баьышламаг щаггында 
цмумиййятля щеч ня демир. Мянъя, бир чох гадынлар бу барядя даны­
шанда баьышландыгларыны дуйа билмядиклярини нязярдя тутурлар. Онлар 
щяля дя ямялляри сайясиндя йаранан тягсир долу щисsлярля йашайырлар. 

Онлар билир ки, Аллащ онлары баьышлайа биляр, амма щягигятдя та­
мамиля баьышландыгларына инанмырлар. Аллащын мярщямятини вя баьыш­
ланмасыны гябул етмяк, бу гадынлар цчцн чятиндир. Онлар дцшцнцр ки, 
Аллащла цнсиййяти бярпа етмяк вя Онун илтифатыны газанмагдан ютрц 
эцнащларынын явязини юдямяли, «ъязаларыны» чякмялидирляр. Бялкя бун­
дан сонра пислийи тамамиля арадан галдыра билдиляр. 

Тягсирдян вя щятта Мцгяддяс Аллаща гаршы ишлядилян йеэаня эц­
нащдан йаха гуртармаг цчцн «хейирхащ ямялляр»ля долу бир юмцр дя 
беля кифайят етмяз. Кимйяви тямизлямя йолу иля тямизлянмяйян ля­
кя кими, щеч бир инсани эцъ эцнащын лякясини тямизляйя билмяз. Эц­
нащын тягсирини «йумаг» цчцн йалныз бир васитя вар: 
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Ня тягсирими йуйа биляр? — Йалныз Мясищин ганы,
Йенидян шяфа веряр? — Йалныз Мясищин ганы. 

Эцнащдан да гуртарар? — Йалныз Мясищин ганы. 
Хейирхащ ямяллярми? — Йалныз Мясищин ганы. 

Бир-бириня зидд олан ики мцддяадан («яслиндя эцнащым бир о гядяр 
дя ъидди дейил» вя «Аллащ эцнащымы баьышлайа билмяз») щансы щягигя­
тя даща чох уйьундур? — Яслиндя щягигят йалныз чармыхда ачыгланыр. 
Иса Мясищин чармыхда бизим цчцн етдикляринин эюзял тясвириня Зябур 
85-дя дя раст эялирик: «Мящяббятля щягигят бир-бириня говушаъаг, са­
лещликля ямин-аманлыг бир-бири иля юпцшяъяк». 

Аллащын эцнащкарлара гаршы олан мящяббяти вя мярщямяти иля эц­
наща олан щядсиз нифряти мящз Чармыхда говушду. Аллащ бцтцн дц­
нйанын эцнащынын ъязасыны чармыхда Иса Мясищин цзяриня гойду. Он­
дан айры дцшян эцнащкарлара барышыг вя сцлщ тяклиф етди. Чармых ачыг 
айдын эюстярир ки, Аллащ эцнащ щаггында дцшцндцйц вахт, бизим ади 
йанашдыьымыз «зяифликляримиз»дян гуртулмаьымыз барясиндя дя дц­
шцнцр. Чцнки бунун цчцн О, бюйцк бир дяйяр юдяйиб. Чармых — 
Аллащын ян дящшятли эцнащкара гаршы эюстярдийи севэи вя мярщямятин 
рямзидир. 

Бюйцк Британийанын 19-ъу яср эюркямли йазычыларындан бири олан 
Уилийам Купер, эянъ йашларындан цмидсизлийя гапылараг гялбиндя тяг­
сир долу аьыр йцкляр дашыйыб. Ясяб эярэинлийи кечирян эянъ йазычы щятта 
юзцня гясд етмяйя дя ъящд эюстяриб вя илин йарысыны психатрийа хяс­
тяханасында мцалиъя олунуб. Хястяханада мцалиъя алдыьы мцддятдя 
Кяламдан охудуьу айяляр онун щяйатыны тамамиля дяйишди. О эюрдц 
ки, Иса Мясищ — «…Юз Ганына иман васитясиля яфв етдирян Гурбан­
дыр. Бу ися, Аллащын ядалятини эюстярмяк цчцн иди. Чцнки Аллащ сябрли 
олараг яввялъя ишлядилян эцнащлара диггят йетирмямишдир ки, индики за­
манда Юз ядалятини изщар етсин…» (Ромалылыра 3:25-26). 

Бу щягигяти дярк етдийи ан, Улийам Купер ону гябул едиб Иса Мя­
сищя иман эятирмякля эцнащларынын баьышланмасына наил олду. Бир нечя 
илдян сонра о, баьышланманын мюъцзяси щагdа щимн йазды. Ики йцз 
илдян чохдур ки, бу щимн тювбя едян эцнащкарлара цмид верир. Бялкя 
дя сиз бу щимни яввялляр дяфялярля охумусунуз. Анъаг эялин инди 
онун сюзлярини санки яввял щеч вахт ешитмямиш кими, тякрарян йенидян 
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йаваш-йаваш охуйун. Беляъя Аллащын мящяббяти вя мярщямяти сайя­
синдя ращатлыг тапмаьа чалышын:

Мцгяддяс Ган эцнащларын йуйулмасы цчцн чай кими ахыр,
Бу ганда язабкешляр ращатлыг, йорьунлар истиращят тапыр. 

Чармыхда ъинайяткар мцгяддяс ачар тапды,
Ганла йуйулан ъаны ябяди ращатлыг тапды. 

Мян Рябдян узагда, Йер цзцндя сярэярдан эязирдим,
Лакин ъялб етди юзцня мяни, артыг Онун ялляриндяйям. 

Зяифлийимдя бир дя Исаны кядярляндирсям, 
Билирям, Мцгяддяс Ган тягсирими баьышлар. 

	 Əməllərimə görə mən cavabdeh deyiləm 
Ямялляримизя эюря башгаларыны эцнащландырмагдан неъя хошлан­

дыьымызы Анна Рассел, мязяли «рущи хястялярин халг мащнысы»нда эю­
зял бир шякилдя беля тясвир едир:

Цч йахуд дюрд йашымда гардашыма нифрят етдим,
Ялбяття, еля буна эюря дя ону зящярлядим. 
Лакин мян чох хоrшбяхтям, билирям, бурда беля бир дяrс вардыр:
Мян ня етсям, башгасы буна эцнащкардыр

Яэяр Едеn баэына гайытсаг эюрярик ки, йолдан чыхартманын гядим 
формасы илк дяфя орaда ямяля эялиб. Аллащ Адямля Щявваны ямялля­
риня эюря мясулиййятя ъялб етмишди (Кяламда дяфялярля тякрарланыр 
ки, щяр бир ямялимизя эюря Аллаща щесабат веряъяйик). Бу ан Аллащ 
онларын щяр икисиня дя ейни тярздя йанашмады. «Сиз нийя беля етди­
низ?» дейя онлардан хябяр алмады, щямчинин бир-биринин давранышыны 
изащ етмяйи дя онлардан тяляб етмяди. Йяни, О, Адямдян сорушма­
ды ки, «Щявва нийя беля етди?». Щяввайа да «Ярин нийя беля етди?» 
суалыны вермяди. Аллащ илк нювбядя Адямя, даща сонра ися Щяввайа 
мцраъият едиб щяр бириндян айры-айрылыгда сорушду: «Сян нийя беля 
етдин?». 
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Аллащын Адямя вердийи суал дягиг вя конкрет иди «…сяня йемяйи 
гадаьан етдийим аьаъын мейвясиндян йемямисян ки?» (Йарадылыш 3:11). 
Вя Щяввадан да «…сян нийя беля етдин?» (Йарадылыш 3:13) дейя хя­
бяр алды. Аллащ онлардан щягигяти етираф етмялярини истяди. 

Вязиййят айдынлашдыгъа, ямялляриня эюря Адямля Щявва няинки 
мясулиййяти юз цзярляриня эютцрцр, яксиня бир-биринi иттищам етмяйя 
башладылар. Аллащын Адямя вердийи «…о аьаъын мейвясиндян йемя­
мисян ки?» суалына Адям «…мянимля бирэя олмаг цчцн вердийин 
гадын о аьаъын мейвясиндян верди, мян дя йедим» (Йарадылыш 3:16) 
ъавабыны сясляндирди. «Щявва сян нийя беля етдин?» суалына ися Щявва 
«Илан мяни йолдан чыхартды, мян дя йедим» ъавабыны верди. 

Щяр икисинин дя ъавабы дцз иди. Доьрудан да Щявва Адямя Аллащ 
тяряфиндян верилмишди вя аьаъын мейвясини дя яриня о тяклиф етмишди. 
Щявваны ися щягигятян дя Илан йолдан чыхартмышды. Лакин Адямля 
Щявва юз эцнащларыны бир-биринин бойнуна атмагла санки бу эцнащын 
мясулиййятини азалтмаьа чалышырдылар. 

Аллащ онлардан сорушмамышды ки, бу эцнащы ишлятмяйя онлары ким 
тящрик едиб — йалныз ямялляринин мцгабилиндя онларын мясулиййят да­
шымаларыны истяди. Бахмайараг ки, бу эцнаща иблисин тязйиги алтында йол 
вермишдиляр, амма сечим йеня дя онларын иди. 

Адямля Щявва «Иттищамчылар» ъярэясиндя биринъи олсалар да, со­
нунъу да олмадылар. Едеnдя башланан ойун, бу эцн щамымызын ойна­
дыьы ойундур. Бу ойуну тябиятимиздян иряли эялян мцтяхяссис пе­
шякарлыьы иля ойнайырыг. Еля нювбяти шящадятляр дя бир даща буну тяс­
диг едир:

Даима башгаларыны, шяраити вя Аллащы иттищам етмякля, щяйатым, 
эцнащларым вя вердийим гярарлар цчцн ъавабдещлик дашымаг-
дан йайынырдым. Бу вахт юзцмц тамамиля аъиз, тяляйя дцшмцш 
кими щисс едирдим. 

Юзцмц гурбан щисс едиб тез-тез депреsсийайа уьрайырдым. 
Мяня еля эялирди ки, депресsийайа дцшмяйим тясирим цзцндян 
дейил. Башa дцшяндя ки, депресsийалар гязябимдян иряли эялир, 
онда эцнащыма эюря мясулиййяти юз цзяримя эютцрдцм вя беля-
ликля дя, азадлыьа наил олдум. 
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Иш йолдашларымдан бири иля эцнащлы мцнасибят гурмушдум. 
Щямян инсандан мяняви дястяк вя нявазиш алырдым. Чцнки ярим 
бир чох шейляри мяндян эизлядир вя порнографийайа алудя олду-
ьундан мяня диггят йетирмирди. Дцшцнцрдцм ки, мящз яримин 
мянимля бу ъцр ряфтары иш йолдашымла мцнасибят гурмама тякан 
вериб. Юзцмя бяраят газандырыр вя яримя нисбятян юзцмц йахшы 
апардыьымы санырдым. 

Дяфялярля аиляси даьылмыш гадынларын данышдыьы ящвалатлары динлями­
шям. Онлар щямишя кечмиш ярляринин онлары неъя инъитмяляриндян да­
нышыр вя беля щесаб едирдиляр ки, ниэащларынын пуч олмасына мящз бу 
кими шейляр сябяб олуб. 

Индийядяк йадыма эялмир ки, щансыса бир гадын: «Ниэащымызын по­
зулмасында мяним дя ролум аз олмайыб. Чцнки яримя гаршы дцзэцн 
давранмыр, тялясик гярарлар гябул едирдим» йахуд да «яримдян бо­
шанмагла мян дцз щярякят етмямишям» десин. 

Чохлу сайда гадынлар онлары боръа эирмяйя, тясяллини йемякдя 
тапмаьа, яхлагсызлыг етмяйя, валидейнляриндян узаглашдырмаьа сювг 
едян шяраитлярдян бящс едибляр. Онлардан йалныз аз бир гисми етдийи 
ямяллярин-щяйатындакы проблемя сябяб олан сечимiнин мясулиййятини 
юз цзяриня эютцрцр. 

Бир дяфя конфранслардан бириндя орта йашлы бир гадын шящадятини 
бизимля бюлцшмяк цчцн сящняйя чыхды. Юзцнц психолoг кими тягдим 
едян бу гадын билдирди ки, артыг 22 илдян чохдур бу пешядя чалышыр. 
Онун шящадяти гялбимизи дялиб кечяъяк дяряъядя сямими сяслянирди: 
«Йа Рябб, Сяндян вя баъыларымдан цзр истяйирям. Язиз баъыларым, бу 
илляр ярзиндя сизи алдадыб щягиги йолдан йайындырмышам. Щеч вахт сизя 
демямишям ки, ямялляринизя эюря ъавабдещ олан йалныз сиз юзцнцз­
сцнцз. Буна эюря мяни баьышлайын». 

Дцшмянимиз олан иблис дейир ки, етдийимиз щяр щансы бир ямялин 
мясулиййятини цзяримизя эютцрсяк, тягсир доьуран щисsлярдян язаб чя­
кяъяйик. Лакин яслиндя ися сечимимизя вя ятрафымыздакылара мцнаси­
бятя эюря мясулиййяти йалныз юз цзяримизя эютцрсяк, бах, онда биз 
тягсир щисsляриндян тамамиля азад ола билярик. Йазычылардан биринин де­
дийи кими:
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Эцнащ-аьыр вязиййятляримиз цчцн ян йахшы хябярдир. Чцнки, яэяр эц­
нащ мювъуддурса, демяк, чыхыш йолу да мювъуддур. Тювбя цчцн дя фцрсят 
вар. Тярбийяниздя олан чатышмамазлыглар вя йа валидейнляриниздян алды­
ьыныз мяняви зярбяляр цчцн сиз тювбя едя билмязсиниз. Цмумиййятля, бу 
кими шейлярдян гачмаг мцмкцн дейил. Амма сиз эцнаща эюря тювбя едя 
билярсиниз. Эцнащ вя тювбя-севинъ вя цмид цчцн ващид ганунауйьун зя­
манятдир. 

	 Günaha həmişə qalib gələ bilmərəm
Йягин, щяр бир мясищчи гадын юз щяйат тяърцбясиндян Хизер адлы 

гадынын башына эялянляря йахшы бяляддир:

Щяйатымда о гядяр эцнащ вар ки! Онлардан неъя азад ола 
билярям? Санки цмидсизлийя гапылмышам. Эцнащлардан еля йаха 
гуртармаг истярдим ки. Лакин щяля дя онларын тясири алтындайам. 
Ейни эцнащларла Аллащын щцзуруна дяфялярля эялмякдян артыг 
хяъалят чякирям. Еля ки, гялбими Она ачырам, вязиййят даща да 
цмидсизляшир. Йаланлардан неъя йаха гуртарым? Мян дяйишилмяк 
истяйирям. 

Бу сюзляр мяня щявари Павелин гялбиндяки фярйады хатырладыр:

«Беляликля, мян бу нятиъяни тапырам: йахшылыг етмяк истяркян,  
мяндя пислик щазыр олур. Чцнки Аллащын ганунундан дахили  

варлыьыма эюря зювг алырам. Лакин мян цзвляримдя башга бир  
ганун да эюрцрям ки, о, аьлымын тясвиб етдийи ганун иля мцбаризя  
едир вя цзвляримдя олан эцнащ гануна мяни ясир едир. Ня заваллы  
адамам. Юлцмя апаран бу бядяндян мяни ким хилас едяъяк?»

Ромалылара 7:21-24

Сорьу эютцрдцйцмцз гадынларын йарыдан чоху етираф едирляр ки, 
эцнаща щямишя галиб эялмяйин мцмкцнлийиня инанмырлар. Эюрцнцр, 
иблис иманлыларын азадлыьыны мящдудлашдырмаг цчцн тез-тез бу йалан­
дан истифадя едир. 
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Йухарыдакы айялярдян (Ромалылара 7:21-24) эюрцрцк ки, щяр бир 
Аллащ ювлады йени тябиятя — Аллаща итаятли олмаьы истяйян тябиятя ма­
ликдир. Щяр бир иманлы гялбинин дяринлийиндя Аллаща мягбул щяйат тяр­
зи сцрмяк истяйи иля йашайыр. Лакин Кялама ясасян, щятта «йенидян 
доьулма»ьымыза бахмайараг, ъисмани тябиятимиз (тябии истякляримиз) 
биздя йашайан Мцгяддяс Руща гаршы мцбаризя апармагда давам едир:

Мцгяддяс Рущ дейир:	 Ъисмани тябият дейир:

Баьышла	 Баьышлама

Няфсиня щаким ол	 Истядийини истядийин вахт йе

Бу пуллары ещтийаъы оланлара вер	 Бу пуллары юзун цчцн хяръля 

Вахтыны Кялам охумагла вя	 Эцнцн чох аьыр кечибsя, бир аз 
   дуа етмякля кечирт	    телевизор гаршысында динъял

Демяк истядийин щиддятли вя лазымсыз	 Щяр шейи олдуьу кими де 
   сюзлярдян дилини сахла 

Щяр дяфя Мцгяддяс Руща йол вермяйиб ъисмани тябиятимизин хей­
риня сечим едяндя, эцнащын цзяримиздя щюкм етмясиня изн веририк. 
Диэяр тяряфдян, щяр дяфя Мцнгяддяс Руща «щя» демякля юз щяйаты­
мызда Она бюйцк сялащиййят веририк. 

Аллаща дейил, даим эцнаща табе олмагла гялбимиздя чятин гопарыла 
билян пис вярдишлярин кюк салмасына шяраит йарадырыг. Беляъя, эцнащын 
кюлялийини гябул едирик. Бир мцддят доьру йола ъан атырыг, амма мяь­
лубиййятя уьрайырыг. Бир даща ъящд едирик вя йеня дя мяьлуб олуруг. 
Бу вахт иблис бизи инандырмаьа чалышыр ки, щеч няйи дяйишя билмя­
йяъяйик вя вя щямишя дя пис вярдишлярин кюляси олараг галаъаьыг. Фи­
кирляширик ки, «Ня файдасы вар, онсуз да удузурам вя юмрцм бойу да 
бу дюйцшц удузаъам». Беляликля дя тяслим олуруг. Бяс яслиндя ня 
баш верир? — Иблис бизя галиб эялди. Бунунла да о, бизи эцнаща вя 
имтащанлара щямишя галиб эяляряк йашамаьын мцмкцн олмадыьына 
инандырды. 

Проблемляринин мцхтялифлийиня бахмайараг, Кристина вя Шеилин ба­
шына эялянляр мащиййятъя ейнидир:

Мян гадынлара олан шювгцмя эюря юзцмля мцбаризя апарыр-
дым. Чцнки билирдим ки, бу яхлагсызлыгдыр. Юз фикирляримя гаршы 
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дурдугъа, вязиййят даща да мцряккябляширди. Мяня еля эялирди 
ки, фикирлярими щеч ъцря ъиловлайа билмяйяъям. Аллащын гаршысын-
да лякяли олдуьуму дярк едирдим, амма бундан азад ола бил-
мирдим. 

Узун иллярдир ки, аъэюзлцкдян язиййят чякирям. Демяк олар 
ки, щяр эцн бунунла мцбаризя апарырам. Зяннимъя, щеч вахт 
дяйишилмяйяъям вя гялябяйя наил ола билмяйяъям. Мцяййян бир 
мцддятядяк мцгавимят эюстярирям, амма йалана уйан кими, 
санки щяр шей йенидян башлайыр. 

Унцтмайын: дцшцнъя сявиййямиз щяйат тярзимизи мцяййянляшдирир. 
Эцнаща гаршы аъиз олдуьумуза инандыгъа, эцнащ ишлядяъяйик. Яэяр 
ясарятя дцшдцйцмцзц ещтимал едирикся, демяк, ясарят алтында да йаша­
йаъаьыг. Гялябямизя инанмасаг, мяьлубиййятя уьрайаъаьыг. 

Шерл юз ящвалатында беля бир ваъиб факты гейд етди: О инаныр ки, 
юзцнц дяйишя билмяз. Гярибя сяслянся дя бу фактын дярк едилмяси, 
онун цчцн эцнащ цзяриндя гялябяйя доьру атылмыш илк аддымдыр. 

Ня сиз, ня дя ки, мян юзцмцзц дяйишя билмярик. Чцнки Мясищ 
дейиб: «…Мянсиз щеч бир шей едя билмязсиniз» (Йящйа 15:5). 

Йахшы, бяс биз ня едяк? Эцнащдан неъя азад олаг? Йалныз бир 
ъаваб вар: бизи щягигят азад едя биляр. Мясищин гурбан эетмяси са­
йясиндя эцнаща галиб эяля билярик. Артыг иблис бизя сащиб чыха билмяз 
вя биз даща онун кюляси дейилик. Яэяр сиз мясищдясинизся, онда щяги­
гят будур ки…

«Вя эцнащдан азад олундугда, сиз салещлийин гулу олдунуз.  
Û… чцнки щяйат верян Рущун гануну Мясищ Иса сайясиндя мяни  

эцнащ вя юлцм ганунундан азад етди».

Ромалылара 6:18; 8:2

Эцнащкарлар цчцн шад хябяр

Артыг билдийимиз кими, Иблис Щяввайа вяд вермишди ки, гадаьан 
олунмуш мейвядян дадмагла онун эюзляри ачылаъаг, бунунла да хейир 
вя шяри биляряк Аллащ кими олаъагдыр. Яслиндя ися щямин анда…
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�	 Щявва кор олараг щягигяти эюрмяк габилиййятини щямишялик 
итирди. 

�	 Аллащ сурятиндя йарадылмасына бахмайараг бу бянзяйиш тящриф 
олунду. О, тамамиля Аллаща зидд чыхан эцнащлы тябиятя дцчар 
олду, ейниля гаранлыгла ишыгда олдуьу кими. 

�	 О, щягигятян дя пислик барясиндя билийя йийялянди. Амма явя­
зиндя ися Аллащла цнсиййяти позулду вя бир даща салещ щяйат 
йашамады. 

О вахтдан щяр бир инсан дцнйайа ейниля бу ъцр йяни рущани ъящят­
дян кор, эцнащлы, Аллащдан узаг дцшмцш вя Она мягбул олмайан 
тярздя доьулур. Буна эюря дя эцнащларымызын нятиъяси олараг Аллащын 
ядалятли мцщакимясиня уьрайырыг. Хош хябяр-Мцждянин мащиййяти бу­
дур ки, Иса бу дцнйайа эяляряк Щявванын вя бизим эцнащларымызын 
ъязасыны Юз цзяриня эютцрдц. Буну она эюря етди ки, бизи юлцмя мящ­
кум едян эцнащларымызын нятиъясиндян азад олаг. Онун эцнащсыз 
щяйаты, чармыхдакы юлцмц вя юлцмя зяфяр чалан дирилмяси иля щям эц­
нащларымызын баьышланмасына наил олур, щям дя кядярляндирдийимиз 
Аллащла барышыб салещ щяйат тярзи сцрмяк цчцн эцъ тапырыг. 

Мцгяддяс Аллащ юнцндя баьышланмаьымыз вя бяраят газанмаьы­
мыз мясищчи аилясиндя доьулмаьымыза вя йа тез-тез ъямиййятляря баш 
чякмяйимизя эюря дейил. Цмумиййятля мясяля бунда дейил ки, биз 
вяфтиз олунмушуг, хейирхащ ишляр эюрцрцк, тювбяйя дявят олунанда 
щамыдан тез иряли чыхырыг, эцълц рущани дуйьулара маликик, щяр щансы бир 
дуаны язбярдян билирик. Йох. Ямялляримиз сайясиндя эцнащларымыздан 
хилас олмаг щеч вахт мцмкцн дейил. Ябяди хиласы ялдя етмяйин йеэа­
ня йолу-Иса Мясищин чармыхда тамаmладыьы ишя там шякилдя эцвян­
мяйимиздир. 

Мян хилас олдуьуна шцбщяйля йанашан вя бу шцбщялярдян язиййят 
чякян гадынлардан тез-тез мяктублар алырам. Демяк олар ки, онлардан 
бязиляри «доьру ъаваб»дан хябярдардырлар. Лакин бунуnла йанашы инди­
йядяк щансыса эцнащдан язиййят чякмякдя давам едирляр. Мянъя, 
онлар юз эцнащларындан щягигятян тювбя етмяйибляр вя Иса Мясищя дя 
лайигинъя эцвянмирляр, онлары йалныз Mясищин хилас едя биляъяйиня дя 
инанмырлар. Бялкя дя бу гадынлар рущанидиляр, амма буна бахмайа­
раг щяля дя Ряббин гаршысында бяраят газана билмяйибляр. 



« Г А Д Ы Н Л А Р Ы Н  И Н А Н Д Ы Ь Ы  Й А Л А Н »  В Я  А З А Д  Е Д Я Н  Щ Я Г И Г Я Т

Бяс сиз неъя, мяним достум, эцнащларыныза эюря бяраят газан­
дыьыныза инанырсынызмы? Дцшмян сизи горху, шцбщя вя тягсир долу щиsс­
лярин ясаряти алтында сахламаг истяйир. Ня дяряъядя «йахшы инсан» 
олмаьыныздан асылы олмайараг, Аллащ гаршысында салещлийя апаран йеэа­
ня йол — Иса Мясищя олан имандыр. Вя ня дяряъядя эцнащкар инсан 
олмаьыныздан да асылы олмайараг, Онун лцтфц сизя йетяр. Мясищин юлц­
мц — эцнащла баьлы проблемлярин йеэаня щяллидир. 

Яэяр сиз бу вахтадяк эцнащла олан проблемляринизи бу шякилдя щялл 
етмямисинизся вя Аллащын ювлады олдуьунуза ямин дейилсинизся, онда 
сизи нювбяти фясля кечмяздян яввял Аллащла олан мцнасибятляринизи 
бярпа етмяйя дявят едирям. Иблисин сизи кор етмясиня, ясарят алтында 
сахламасына щеч вахт имкан вермяйин. Ябяди щяйатыныз мящз бундан 
асылыдыр. 

Аллаща Онун гойдуьу гануну поздуьунузу вя юзцнцзц щеч ъцря 
хилас едя билмядийинизи етираф един. Эцнащларынызын ъязасыны чякмяк 
цчцн Иса Мясищи бу дцнйайа эюндярдийиня эюря Она миннятдарлыг 
един. Мясищин хиласкар олдуьуна иман един. Онун бяхш етдийи ябяди 
щяйат янамыны гябул един. Эцнащдан дюнмяк вя Мясищя эцвянмяк 
истядийинизи Аллаща сюйляйин. Мясищин щяйатынызын Ряби олмасына изн 
вермяк истядийинизи дя Аллаща билдирин. Даща сонра эцнащларынызы ба­
ьышладыьына вя Мцгяддяс Рущ янамына эюря Она миннятдарлыг един. 
Яэяр Мцгяддяс Руща итаятли олсаniз, О, сиздя йашайаъаг вя эцнаща 
галиб эялмяйиниз цчцн сизя эцъ веряъяк. 

Эялин бирликдя Аллащын бизим цчцн етдиклярини йада салыб гядим бир 
пуритан дуасы едяк. Бу дуаны нечя ил иманда олмасындан асылы олма­
йараг щяр бир кяс едя биляр:

Кюмяк ет щеч вахт унутмайым:
Эцнащын мурдарлыьыны,
Хиласын бяхш етдийи салещлийи,
Мясищин ясрарянэиз иззятини,
Мцгяддяслийин еъазкар эюзяллийини,
Мюъцзяли лцтфцнц.
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ

13.	МЯН ЭЦНАЩ 
ИШЛЯДЯ БИЛЯРЯМ 
ВЯ БУНА ЭЮРЯ ДЯ 
МЯНЯ ЩЕЧ НЯ ОЛА 
БИЛМЯЗ. 

�	Бу эцн етдийим щяр бир сечимин мцтляг бир 
нятиъяси олаъаг. Якдийими бичяъям. 

�	Эцнащын вердийи зювг мцвяггятидир. 
�	Одла ойнасам мцтляг аловланаъам. Етдийим 

эцнащын нятиъясиндян щеч ъцря ъанымы гуртара 
билмяйяъям. 

14.	ЭЦНАЩЫМ БИР  
О ГЯДЯР ДЯ ЪИДДИ 
ДЕЙИЛ. 

�	Щяр бир эцнащ Аллаща гаршы йюнялмиш цсйандыр. 
�	Хырда вя ящямиййятсиз олан эцнащ мювъуд 

дейил. 

15.	АЛЛАЩ МЯНИМ 
ЭЦНАЩЫМЫ  
БАЬЫШЛАЙА  
БИЛМЯЗ. 

�	 Ишлятдийим щяр бир эцнащы йумаг цчцн Мясищин 
Ганы йетяр. 

�	Аллащын баьышлайа билмяйяъяйи эцнащ йохдур. 
�	Дцнйадакы ян бюйцк эцнащдан да бюйцк 

Аллащын лцтфц вар. 

16.	ЯМЯЛЛЯРИМЯ 
ЭЮРЯ ТАМАМИЛЯ 
ЪАВАБДЕЩ МЯН 
ДЕЙИЛЯМ

�	Аллащ башга инсанларын эцнащына эюря мяндян 
щесабат истямир

�	Сечимимя эюря мян ъавабдещ дейилям. 

17.	ЭЦНАЩА ЩЯМИШЯ 
ГАЛИБ ЭЯЛЯ 
БИЛМЯРЯМ. 

�	Аллащын ювлады олсам, эцнащ ишлятмяйя билярям. 
�	Эцнащын кюляси дейилям. Мясищин сайясиндя 

эцнащдан азад олмушам. 
�	Аллащын лцтфц вя Мясищин чармыхдакы щцняри 

сайясиндя эцнаща галиб эяля билярям. 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Эцнащ щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр эцнащын тябияти, онун щяйатымыза тясири вя 
эцнащ проблемини щялл етмякдян ютрц Аллащын гярарлары щаггында ня 
дейир?

Зябур 31:1-5

Йагуб 1:13-15

1 Йящйа 1:5-9

Ромалылара 6:11-14



4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Мцгяддяс Аллащ, етираф едирям ки, эцнаща вя онун нятиъясиня лагейд 
йанашмышам. Билирям ки, эцнащларымла Сяня гаршы цсйан галдырырам 
вя Цряйини кядярляндирирям. Эцнащларымdан ютрц юдядийин Мясищин 
ганына эюря, Сяня миннятдарам. Рябб Иса, эцнащларымы Юз цзяриня 
эютцрдцйцня вя ъязасыны чякдийиня эюря, еляъя дя Аллащын салещлийини 
мяня бяхш етдийиня эюря, чох саь ол! Эцнащларыма эюря юдядийин 
Гурбаны лайигинъя гиймятляндиря билмядийим цчцн, мяни баьышла. Ба-
ьышландыьым, еляъя дя Сянин юнцня ъясарятля, мцщакимялярдян вя тяг-
сирлярдян азад олараг эяля билдийимя эюря дя Сяня тяшяккцр едирям. 
Мяндя йашайан Мцгяддяс Рущун вя чармыхын эцъц иля эцнащдан 
гуртулдуьума эюря, чох саь ол! Бир эцн ювладларыны бирдяфялик эцнащ-
дан гуртарыб Юз сямави сялтянятиня апараъаьына вяд вердийин цчцн дя 
Сяня тяшяккцр едирям. Иса Мясищ исмиля Амин! 
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Язиз эцндялик,
Щадисяляр щяйатымда йел кими ютцб кечир. Артыг нечя айдыр ки, мян 

юз фикирлярими эцндялийимя гейд етмирям. Сон эцнляр демяк олар ки, 
щеч вахт тапмырам. Оьланларымыз еля дяъялдирляр ки. Ишим санки онла-
рын архасынъа гачмагдан вя тюкдцклярини йыьышдырмагдан ибарятдир. 
Нязарят етмясям, бир эюз гырпымындаъа евдя бюйцк бир гарма — 
гарышыглыг йарадарлар. Онлар еля сцрятля бюйцйцрляр ки! Беля эется, 
эюзцмцзц йумуб ачана кими йеткинляшиб биздян айрылаъаглар. Ня гя-
дяр ки, балаъадырлар, онларла бирликдя ойнамаг, бир йердя олдуьумуза 
эюря севинъ дуймаг вя щяйатда ваъиб олан шейляри онлара юйрятмяк 
фцрсятини ялдян вермяк истямирям. 

Мящсул йыьымынын вахты чатыб. Адям цчцн бу вахтлар илин ян аьыр 
дюврляриндян бири олур. Бир — биримизи чох аз эюрцрцк. Онунла цз-цзя 
отуруб юзцмцз, ювладларымыз вя эяляъяйимиз щаггында еля сющбятляш-
мяк истярдим ки. 

Сон вахтлар гайьылардан башым ачылмыр ки, Аллащла вахт кечириб 
сющбят едя билим. Ушаглар доьулмайана гядяр щяр шей бир гядяр асан 
иди. Лакин инди мяня еля эялир ки, эцнцн саатлары мяня бяс елямир. 
Ахшамлар айаг цстя йatырам, сящяр тездян дя ойанырам вя щяр эцн 
йенидян бу ъцр тякрар олунур…

Бизи имтащана салан цч ясас йаланы нязярдян кечиртдик. Аллащ, юзц­
мцз вя эцнащлар щаггында олан тясяввцрляримизi, щям дя бизим диэяр 
фикирляримизи мцяййянляшдирир. Яэяр бу сащялярдян олан щяр щансы бир 
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йалана уйуругса, демяк диэяр сащялярдя дя алданмаг ещтималымыз 
артыр. 

Нювбяти фясиллярдя биз бир чох мясищчи гадынлары алдадан йаланла­
ры практики ъящятдян арашдыраъаьыг. Юнъя цстцнлцк вердийимиз шейляр 
щаггында данышаг. Бир нечя ил бундан яввял гадын эейимляри маьаза­
сында эюрдцйцм плакат бу йаланын бир чох бящрясини цзя чыхардыр:

Мян гадынам.
Мян мяьлубедилмязям.
Мян йорулмушам.

Ялбяття, Хелен Реддинин мащнысындан (70-ъи иллярин яввялляриндя 
Гремми мцкафатына лайиг эюрцлян) эютцрцлян бу сюзляр щяр биримиз­
дя тябяссцм доьурур. Ейни заманда бу сюздяр бизя щяр бир гадыны 
наращат едян суаллар да верир: гаршымыза чыхан чятинликляри неъя дяф 
етмяли? Щяр эцн щяйатда растлашдыьымыз проблемляря неъя мцгавимят 
эюстярмяли? 

Бязи гадын танышларым юзлярини мяьлубедилмяз санмырлар, бунун 
яксиня, бир чоху юзцнц гиймятляндирмяйи баъармыр, инамсызлыьындан 
язиййят чякир. Яксяриййяти ися юзцнц йорьун щисс едир. Цзяриня дц­
шян вязифянин ющдясиндян гяля билмядикляри цчцн юзлярини аъиз би­
лирляр.

Щямчинин бу щиссляр бизи тящрик едир ки, мцасир ъямиййятимиздя 
иблисин якдийи йаланын мцхтялиф нювляриня инанаг. Мясялян…

	 Zəruri olan şeyləri etmək üçün mənim  
	 vaxtım yoxdur

Апардыьымыз сорьуларын нятиъясиня ясасян бу, ян эениш йайылмыш 
йаланлардан биридир. Гадынларын 70%-u бу йалана инандыгларыны етираф 
едибляр. Лакин нятиъянин беля алынмасы мяни щеч тяяъъцбляндирмир дя.

Бу эцн истянилян гадындан «Неъясиniз?» дейя онун ящвалыны со­
рушсаг ещтимал ки, йа дяриндян ащ чякяcяk, йа да инилдийяряк беля 
ъаваб веряъяк:

�	 Щеч няйя вахт чатдыра билмирям. 
�	 Аилямдя тясяввцр едя билмядийим шейляр баш верир. 
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�	 Зярури олан шейляри етмяйя щеч вахт чатдыра билмирям. 
�	 Йорьунлугдан аз галыр айаг цстя йatым. 

Чох вахт гадынлар (мясищчи гадынлар да истисна дейил) дцшцнцр ки, 
щеч ъцря вахт чатдырмадыгларындан юз ишляринин ющдясиндян дя эяля 
билмирляр. Нятиъядя ися онлардан бир чоху истиращятсиз, наращат вя кя­
дяр ичиндя долаша-долаша галыр. 

Бир нечя ил бундан яввял охумушдум ки, мцасир гадынын ялинин 
алтында яллидян чох кюмякчиси вар — мцассир мяишят машынлары вахта 
гянаят етмякдя бизя йахындан кюмяк едир. Ола билсин, бу дягиг ря­
гям дейил. Анъаг кечмишдя йашамыш гадынларла мцгайисядя бу эцн 
бизим сюзсцз ки, ращат шяраитимиз вар. Бир анлыьа о дюврдя йашадыьыны­
зы тясяввцр един: о вахтлар ня габйуйан машын, ня дя микродальалы 
соба варды, ня фен олуб, ня дя ки, автомобил. Щятта гядимдя инсан­
лар щеч електрик щаггында да ешитмямишдиляр, евин ичиндя щамам вя 
ayaqyolunuн олмасындан да бихябяр идиляр. 

Йадымдадыр бир дяфя ушаг икян елмдя газанылан налиййятляри нц­
майыш етдирян сярэидя иштирак етмишдим. Бу сярэидя ихтирачылар «эяля­
ъяк щяйаты» эюстярмяйя чалышмышдылар: йени технолоэийалaр вя електрик 
ъищазлары евдар ханымларын щяйат тярзини йцнэцлляшдиряъяк, онлара ис­
тиращят етмяйя, еляъя дя вахтыны даща «ваъиб» шейляря сярф етмяйя 
имкан йарадаъаьды. Будур, эялъяк изщар олунду. Бу эцн ращатлыьымызы 
тямин едян щямин ъищазлар вар. Щансы ки, бунлары ушаглыг дюврцмдя 
ян узагэюрян инсан беля арзулайа билмязди. Бяс буна ряqмян ня 
цчцн щяйатымыз яввялкиндян даща чох гайьыларла долудур? Ня цчцн 
бу гядяр йцклянмишик? Йягин ки, бунун бир нечя изащаты вар. Ясас 
сябяблярдян бири ися будур ки, зярури олан шейляри щяйата кечирмякдян 
ютрц щеч ъцря вахт чатдыра билмяъяйимизи бизя тялгин едян йалана 
инанмышыг. Ютян ясрдя йашамыш щяр бир инсанла мцгайисядя бизим 
вахтымыз ня аз, ня дя ки, чохдур. Ишдяки вязиййятдян асылы олмайараг 
щеч бир инсанын эцн ярзиндя ийирми дюрд, щяфтядя йцз алтмыш сяккиз 
саатдан вя илдя ялли ики щяфтядян чох вахты олмайыб. 

Щятта хилас планыны щяйата кечирмякдян ютрц Иса Мясищин йер цзцн­
дя ъями бир нечя ил вахты вар иди. Бах, бу щягигятдя эюрцляъяк ишляр 
цчцн нязярдя тутулмуш узун бир сийащы иди. Лакин буна бахмайа­
раг, щяйатынын сонунда Иса Мясищ эюзлярини йухарыйа галдырыб беля 

ˇ
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деди: «Сянин Мяня иъра етмяк цчцн тапшырдыьын иши йериня йетирдим» 
(Йящйа 17:4).

Бу, мяни чох тяяъъцбляндирир. Тясадуфи щалларда дейя билярям 
ки, эцн ярзиндя планлашдырдыьым бцтцн ишлярин ющдясиндян эялмишям. 
Яксиня, тез-тез чарпайыда тагятдян дцшмцш вязиййятдя эцн ярзиндя 
етмяк истядийим, амма едя билмядийим ишлярин сийащысы щаггында дц­
шцнцрям. Мараглыдыр, бяс эюрясян Иса Мясищ Юз щяйатынын ишини бу 
гыса вахт ярзиндя неъя тамамлайа билярди? Ъаваб Иса Мясищин сюз­
ляриндядир. Бу сюзляр бизи тяляскянлик вя мяйуслуг кюлясиндян азад 
едян эцълц щягигятдир. Иса Мясищин Юз щяйатында отуз цч ил ярзиндя 
эюрдцйц ишя диггят йетирин: «Сянин Мяня иъра етмяк цчцн тапшырдыьын 
иши йериня йетирдим». Онун хидмятинин сирри дя бундадыр ки, О, шаэирд­
ляринин истядийи щяр шейи етмяди (чцнки онлардан бязиляри цмид едирди 
ки, О, ромалыларын щакимиййятини девиряъяк). О, ардынъа эялян издища­
мын истяклярини дя тамлыьы иля йериня йетирмяди (онларын арасында ня 
гядяр хястя вя юлянляр вар иди). Иса Мясищ йалныз Аллащын Она тапшыр­
дыьы иши иъра етди. 

Мяни ящатя едян инсанларын истяклярини щяйата кечиртмяк цчцн щеч 
вахт мяня ийирми дюрд саат бяс елямяз. Чятин ки, истядийим щяр шейи 
етмяйя вахт чатдыра билим; мянимля эюрцшмяк истяйян щяр кясля эю­
рцшя билмярям; мянимля данышмаг истяйян щяр кяся зянэ едя билмя­
рям; ещтийаъы олан щяр кяся кюмяк едя билмярям; достларымын фи­
киринъя, щяйата кечирмяйиn ваъиб олан бцтцн лайищяляринin ющдясиндян 
эяля билмярям; мараглы китабларын щамысыны охуйа билмярям; достла­
рымла истядийим гядяр вахт кечиря билмярям вя бунун мцгабилиндя 
гонаг отаьыны истянилян вахт сялигяли сахлайа билмярям. Чцнки бу фи­
зики ъящятдян гейри-мцмкцндцр. 

Бунлары етмяйя мяъбур олмадыьымы дцшцняндя мян ня гядяр йцн­
эцлляширям! 

Яслиндя Аллащын мяня щяваля етдийи тапшырыьы йериня йетирмялийям. 
Аллащын бу эцнцм, бу щяфтям, цмумиййятля бцтцн юмрцм цчцн план­
лашдырдыьы ишляри иъра етмяйя кифайят гядяр вахтым вар. Бу факт, щягиги 
азадлыьын ня олдуьуну мяня щисс етдирди. 

Анъаг Аллащын мяня щяваля етмядийи ишин мясулиййятини чякян­
дя овгатым тялх олур. Аллащын мяндян ня истядийини баша дцшмяк явя­
зиня, эюряъяйим ишлярин сийащыsыны юзцм тяртиб едяндя, йахуд башга­
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ларына мяним цчцн даща ваъиб олан шейляри мцяййянляшдирмяляриня 
иъазя веряндя йа бу иши башлайа билмирям, йа да онун ющдясиндян 
эялмяйи баъармырам вя бу ъцр йарымчылыгларын йыьыны алтында санки ба­
сылырам. Бу заман тягсир долу щиsсляр, депресsийалар ичиндя йашайырам. 
Аллащын мяня тяклиф етдийи сакит, низамлы щяйатдан ися зювг ала бил­
мирям. 

Йадда сахламаг лазымдыр ки, Аллащын мяним цчцн тяртиб етдийи «иш­
лярин сийащысы» башгалары цчцн нязярдя тутулан сийащыдан чох фяргля­
нир. Чцнки Иса Мясищ Аллаща: «Сянин Петеря, Йящйайа йахуд анама 
иъра етмяк цчцн тапшырдыьын иши йериня йетирдим» — демяди. О, Алла­
ща: «Сян Мяня иъра етмяк цчцн тапшырдыьын иши йериня йетирдим» — 
деди. Аллащын мяним цчцн тяйин етдийи иш, сизляр, ямякдашларым вя 
достларым цчцн тяйин етдийи ишдян тямамиля фярглянир. Аллащ, цч ушаг 
анасына онун яринин етмяли олдуьу ишляри дя щяваля етмир. Йахуд да 
ъаван, субай гыза тапшырдыьы иши йашлы, ювладлары тяряфиндян тярк олун­
муш гадына щяваля етмир. 

Бундан ялавя бизим щяйатымыз бир нечя дювря бюлцнцр. Беля ки, 
Аллащ, эянълик илляримдя етдийим йахуд да гоъалыгда етмяли олдуьум 
ишляри мяня гырх йашында тапшырмыр. 

Йери эялмишкян, мцасир гадынларын асанлыгла уйдуьу даща бир йалан 
мювъуддур. Бу йалан бундан ибарятдир ки, «мян щяр шейя гадирям», 
«мян идеал щяйат йолдашы вя ана олмалыйам, евимдя сялигя — сящ­
ман йаратмалыйам, лязиз вя файдалы хюрякляр щазырламалыйам, ювлад­
ларымын мяктяб, ъямиййят вя иътимайи щяйатындан даим хябярдар ол­
малыйам, щямишя сялигяли вя ъазибядар эюрцнмялийям вя бунунла 
йанашы щям дя ишдя вар гцввямля дя чалышмалыйам!» Бу садаланларын 
ющдясиндян эялмяйи юзляриня боръ билян гадынлар тезликля бир баша йо­
рьунлуг вя мяйуслуг батаглыьына йуварланырлар. 

Щеч бир гадын цзяриня дцшян вязифянин ющдясиндян лайигинъя эяля 
билмяз. Эеъ-тез ня ися йахуд кимся бундан язиййят чякяъяк. 

Мяййуслуг-Аллащын бизя щяваля етмядийи ишин ющдясиндян эялмяк 
цчцн етдийимиз ъящдлярин нятиъясиндя йараныр. Лакин щяйатымызын ща­
зырки дюврц цчцн Аллащын ваъиб сайдыьы ишляри мцяййянляшдирмяйя 
ъящд эюстяряндя вя сонра Мцгяддяс Рущун эцъц иля щяйатымызда 
тятбиг етмяйя чалышанда бизи азадлыг, севинъ вя мцвяффягиййят долу 
щисsляр сарыр. Бунун цчцн дя йадда сахламалыйыг ки, бизя щяваля етдийи 
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ишляри щяйата кечирмямиз цчцн О, лазым олан щяр шейи — вахты да, 
габилиййяти дя бизя верир. 

Ашаьыдаки шящадятлярдя ваъиб олан шейляр вя вахты бюлмяк щаг­
гында инандыьымыз йаланларын бизи неъя ясарятя салмасындан, еляъя дя 
щягигятин бизи неъя хилас етмясиндян бящс олунур:

Мян щямишя «салещ мясищчи гадын» вязифясини иъра едя бил-
мядийимя эюря юзцмц эцнащкар сайырдым. Щансыса бир ишимин 
йахшы алынаъаьына да ямин олмурдум. Лакин Аллащын мяня тап-
шырдыьы иши йериня йетирмяк цчцн кифайят гядяр вахтым олдуьуну 
биляндя, юзцмц йцнэцл щисс етдим. Эцълц стресляря мяруз гаlды-
ьым вахтларда бу щягигяти дяфялярля играр едирям. Биръя дяфя 
играр етмякля ращатлыг тапырам. Инди вахтым яввялки тяк «учмур» 
вя мян щягигятян дя бу эцнцн щяйаты иля йашайырам. 

Мяня еля эялирди ки, щеч няйя вахт чатдыра билмирям. Юз вя-
зифямин ющдясиндян дя лайигинъя эяля билмирдим. Евдя щямишя 
сялигясизлик олур, ушагларым ися юзцнц пис апарырды. Буна эюря 
дя щямишя цмидсизлийя гапылырдым. Бир эцн, Аллащын мяня тап-
шырдыьы ишляри йериня йетирмяк цчцн кифайят гядяр вахтым олдуьу-
ну биляндя, етираф етмяйя мяъбур олдум ки, щярдян Онун мяня 
тапшырмадыьы ишляри эюрмяйя чалышмышам. 

Инди щяйатымда олан лазымсыз шеyлярдян гуртулмаьа башла
йырам. Эюрцляси ваъиб олмайан ишляри, еляъя дя башгаларына 
щяваля етмяли олдуьум шейляри юзлцйцмдя мцяййянляшдирирям. 
Щямчинин бунлары щяйат йолдашымла да мцзакиря етмяйи юйряни-
рям. Чцнки онун вя мяним цчцн зярури олан шейляри баша дцш
мяк истяйирям. Бу еля дя асан просес дейил, анъаг мяним цчцн 
артыг бир гядяр садяляшиб. Цмид едирям ки, бу, мяня щяйатымы 
сящмана салмаьа вя азад олмаьа эцъ веряъяк. Вя беляликля, 
Мцгяддяс Рущун идарячилийи вя Аллащын мярщямяти сайясиндя 
Аллащын мяня тапшырдыьы щяр шейи едя биляъям. 

Инанырдым ки, яэяр ъямиййятин мяня ещтийаъы варса, хидмят 
етмяйя борълуйам. Эюрцляси щяр бир ишя сяйля ъан атырдым. Де-
мяк олар ки, эцнцм ъямиййятдя кечирди. Мян буну истяйярякдян 
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дейил, юзцмя боръ билдийим цчцн едирдим. Ъямиййятдя юзцмя 
бир няфяр дя олса кюмякчи тапа билмирдим. Чцнки щеч кяс мяним 
кими щявясля чалышмаг истямирди. Юзцмц тяк вя явязедилмяз са-
нырдым. 

Бу ъцр ъан йандырыб мяйуслуьа гапыландан сонра пасторум 
мяня баша салды ки, мян щамынын явязиня чалышмамалыйам, йал-
ныз Аллащын тапшырыьыны йериня йетирмялийям. Ъямиййятдя бу эцн 
дя хидмят етмякдя давам едирям, амма Аллащын мяня щяваля 
етдийи хидмятлярдя. Тяклиф олунан хидмятин мяня аид олмадыьыны 
эюряндя, «йох» демяйи дя артыг юйрянмишям. Беля баханда мян 
йахшы ишляр эюрцрдцм. Амма Аллащ буну мяндян хащиш етмя-
мишди. Аллащ Она щягигятян хидмят едя билмяйимдян ютрц мяни 
ишлямяк ясарятиндян азад етди. Инди хидмят етмяк цчцн фцрсят 
ахтармырам. Йалныз Аллащын ирадясини дярк етмяйя чалышырам. Вя 
Онун щяр бир чаьырышына ъаваб вермяйя щазырам. 

	 Müntəzəm surətdə dua etmədən və Kəlam  
	  oxumadan da keçinə bilərəm

Бундан яввял арашдырдыьымыз йаланлардан фяргли олараг, чох аз 
мясищчи тапылар ки, бу йаланы уъадан сюйлямяйя ъясарят етсин. Сорьу 
эютцрдцйцмцз гадынлардан 48%-u бу йалана инандыьыны етираф едир. 
«Мцнтязям сурятдя дуа етмядян вя кялам охумадан да кечиня би­
лярям». Yаланы «мящшурлуьуна» эюря сийащымызда дюрдцнъц йер ту­
тур. 

Иблис щямишя бизи инандырмаьа чалышыр ки, Аллащдан асылы олмадан да 
йашайа билярик. Яэяр иблис бизи Мцгяддяс Рущун эцъцня дейил, юз 
эцъцмцзя эцвяняряк йашамаьа тящрик едя билибся, онда Аллаща олан 
«иманымыз»а, щягигятляря ясасланмаьымыза йахуд да «рущани» хид­
мятлярдяки фяалиййятимизя эюря о, щеч наращат да олмур. 

Яэяр иблис, бизим «мясищчи» кими йашамагла йанашы Иса Мясищля 
олан мцнасибятляри эенишляндирмямяйимизя наил олурса, онда биз зяиф 
дцшяъяйик вя мяьлубиййятя уьраъайыг. Яэяр иблис бизим Аллащ цчцн 
бюйцк ишляр эюрмякля йанашы Онун ирадясини Кялам вя дуа васитяси 
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иля излямямяйимизя мцвяффяг олубса, онда биз йалныз диндар эюрцнцб 
онун цчцн тящлцкясиз сайылырыг. Яэяр о, бизим юз идейаларымыз вя 
ягидяляримизля йашайараг Аллащын мцдриклийини ахтармамаьымыза наил 
олурса, онда яввял — ахыр бу дцнйа бизи учурума апараъаг. 

Иберта адландырдыьым бир гадын бу йаланын онун щяйатында доьур­
дуьу нятиъялярдян беля бящс едир:

Кялам охудуьум вя дуа етдийим вахтлар мяним шяхси щяйа-
тымда еля бир проблем олмур, бахмайараг ки, цч мяктяб йашына 
чатмайан ювладым вар. Юзцмя сярбястлик вериб ня гядяр аьыллы 
олдуьуму дцшцняндя, дярщал яввялляр цстцнлцк вердийим шейля-
ря лагейд йанашмаьа башлайырам. Бир эюз гырпымында щяйатымы 
гарма-гарышыглыг бцрцйцр, ушагларын цстцня гышгырырам, аз га-
лыр ки, гязябимдян онлары дюйям вя щеч ъцря анламырам, бу 
вязиййятя неъя дцшмцшям? Бяс инди мян ня едим? Тяяссцф ки, 
Аллаща ещтийаъ дуйдуьуму вя зяиф дцшдцйцмц щямин андаъа 
баша дцшмцрям. Иблисин йаланы еля хялвятъя эялир ки! Яэяр Алла-
щын Кяламында сабит дурмурамса, асанлыгла онун йаланларына 
инанырам. 

Аллащын Сюзцндян асылы олмадан да йашамаьын мцмкцн олдуьуна 
иблис бизи инандыра билибся, онда биз даща да зяиф дцшцрцк вя о, буна 
гяти яминдир. Ящди-Ятигдя дцз алты дяфя дейилир ки, Давуд Аллаща 
мцраъият едирди (бах: 1 Шамуел 23:24; 30:8; 2 Шамуел 2:1; 5:19, 23). 
Давуд йахшы билирди ки, Аллащсыз щеч няйя гадир дейил. О, щяр сящяр 
эцндялик ишляриня башламаздан юнъя дуалары васитяси иля цряйини Алла­
ща ачырды: 

«Йа Рябб, сящяр еркян сясими ешидирсян,  
Сящяр еркян Сяня дуа едиб ъаваб эюзляйирям…

Дан йери сюкцлмяздян яввял галхыб Сяни имдада чаьырырам,  
чцнки цмидими Сянин сюзляриня баьлайырам…» 

Зябур 5:3; 119:147
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Билирям ки, щяр эцн Аллащла тякбятяк — Кялам охумагла вя дуа 
етмякля вахт кечирмяк ня гядяр мцщцм вя ящямиййятлидир. Щятта бу 
щагда айрыъа китабда йазмышам. Лакин щярдян олур ки, Ряббя мцра­
ъият етмядян диггятими эцндялик гайьылара вя ящямиййятсиз шейляря 
йюнялдирям. 

Юз щярякятляримля тясдигляйирям ки, (бахмайараг буну щеч вахт 
уъадан сюйлямирям) Аллащын щцзуру, щикмяти вя лцтфц олмадан да 
йашайа, ишляйя, аилямин гайьысына гала, инсанларла ращат мцнасибят 
гура вя бцтцн чятинликлярин ющдясиндян гяля билярям. Бцтцн бунлар 
юзцндян разылыг рущунун, мяьрурлуьун яламятляридир. Кялам ися юйря­
дир ки, «Аллащ мяьрурлара гаршы дурур» (бах: Йагуб 4:6). Яэяр мяь­
рурлуг ичиндя йашайырамса, демяк Аллащын мяня гаршы чыхаъаьына ща­
зыр олмалыйам. 

Бязян мяндя беля бир щисс йараныр ки, санки Аллащ дейир: «бу эцн 
юзiin билдийин кими йашамаг истяйирсян? Онда иряли!» Бяс нятиъядя ня 
баш верир? Ян йахшы щалда эцнцм бош вя мянасыз кечир. Ян пис щалда 
ися юзцм тяряфиндян йарадылан гарма-гарышыглыглар ичиндя батырам. 

Диэяр тяряфдян, Аллащ тявязюкарлара лцтф верир. Щялимляшяряк тяк 
йашайа билмядийими вя Аллаща ещтийаъ дуйдуьуму етираф едяряк йени 
эцня башлайарамса, онда Онун кюмяйиня архалана билярям. 

Ясил щягигят ондадыр ки, Онда галмадан, даим Онунла йашамадан, 
бирлик гурмадан вя Она табе олмадан рущани вя ябяди дяйяря малик 
олан щеч ня едя билмярям. Ялбяття, чох ишляр эюря, гярарлар гябул едя 
билярям. Лакин сонда щяйатымда щяр щансы бир дяйяря малик олан ня­
ся эюрмяйяъям. 

Яэяр Аллащла олан мцнасибятляримизи мцнтязям сурятдя Кялам вя 
дуалар васитяси иля эенишляндирмирикся вя буна хцсуси вахт айырмырыг­
са, онда рущани гадын олмаьымыз гейри — мцмкцндцр. 

	 Mənim üçün karyera, ana və   həyat yoldaşı  
	 olmaqdan daha üstündür

Йарым яср бундан яввял ъясарятли гадынларын бир гисми фялсяфи вя 
мядяни инглаб етмяйя ъящд эюстярдиляр. Онлар ямин иди ки, кишилярин 
ясарят зянъирини гырмаг лазымдыр. Гадынлар китаблар, мягаляляр дяръ 
етмякля, университетлярдя вя коллеълярдя дярс демякля, гяти етираз едян 



105

З Я Р У Р Я Т Л Я Р  Щ А Г Г Ы Н Д А

маршлар тяшкил етмякля, конгресляр дцзянлямякля вя бир чох цсулларла 
миллийонларла гадынларын цряйини вя яглини зябт етдиляр. 

Онлар юзляринин «гадын» щаггындакы тясяввцрлярини мцяййянляш­
дирдиляр. Гадын цчцн ваъиб олан шейляря вя онун щяйатдакы мювге­
йиня яняняви йанашмаларыnы рядд етдирдиляр. Хейирхащ, исмятли, аьыллы, 
евдар, итаятли вя ъидди кими сюзляр садяъя лцьяtдян силинмиш олду. Онлары 
сечим, бошанма, вяфазылыг вя «щяйатын стили» явяз етди (щяйатын стили- 
щяр ики ъинсин щяр бир сащядя ейни щцгуга ясасланмасыны эюстярир). 
Цмумиййятля, мцасир нясил башга ъцря дцшцня дя билмяз. 

Гадын щаггында формалашан «йени» тясяввцрлярин даьыдыъы тясирля­
риндян бири — ниэащын вя аналыьын ящямиййятини ашаьы салмаг, еляъя 
дя гадыны щям физики, щям дя емосионал ъящятдян дяйишяряк юз евин­
дян, аилясиндян чыхарыб заводлара, офисляря йерляшдирмякдир. Д-р. До­
роти Паттерсон гейд едир ки:

«Гадынлар узун ясрляр бойу севя-севя зювг алдыглары евдарлыг, ушаглары 
тярбийяляндирмяк вя инъясянятля мящьул олмаг кими щягиги азадлыглардан 
санки бирдяфялялик «азад» олублар. Гадынлары бу «азадлыг» инандырырды ки, 
йцксяк мяваъибли ишин йохлуьу онлары мяйуслуьа вя дарыхмыьа дцчар едир, 
юз евиндя дустаг кими йашамаьына сябяб олур».

Статистика тясдигляйир ки, гадынларын якс ъинсля бярабяр ишля тямин 
олунмасында, ямяк щаггы алмасында вя тящсиля йийялянмясиндя щц­
гуг бярабярлийи артыг бир о гядяр дя йцксяк тонла сяслянмир. Неъя ки, 
бир вахтлар феминизм щярякаты (гадынлары кишилярля бярабяр щцгуг верил­
мясини тяляб едян гадын щярякаты) бунун цчцн узун мцддят вя сяйля 
мцбаризя апармышдыр. Бяс йени азадлыг щансы «якс тясиря» маликдир? 
Кимин аьлына эялярди ки, бунунла биз нювбяти хошаэялмяз нятиъялярля 
растлашаъаьыг:

�	 Гадынлар ишдяки ряфигяляри тяряфиндян бюйцк тязйигя мяруз га­
лырлар. Бу ряфигяляр онларын ана вя щяйат йолдашы кими бир йердя 
галмаларына мане олурлар. 

�	 Чохлары гадынлар цчцн евдарлыьы тящкимчиликля мцгайися едир. 
�	 Миллийонларла кюрпялярi вя мяктябйашына чатмайан ушаглары ертя­

дян йаслийя вя ушаг бахчаларына гойур вя щава гараландан сон� 
ра ордан эютцрцрляр. 
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�	 Милйонларла ушаг мяктябдян бир баша евя эялдийи заман евдя 
тяк галыр йахуд да мякtябдя групларда галырлар. 

�	 Аналар юз эцъцнцн бюйцк щиссясини яриня вя ушагларына дейил, 
башгаларына сярф едирляр. Нятиъядя бу, хроники йорьунлуьа вя 
ясяблилийя сябяб олур. 

�	 Аиля цзвляри надир щалларда бирэя шам едир. 
�	 Ушаглар нащар вахты айагцстц йарымфабрикатлар вя йа бутерброд­

ларла кечинирляр. 
�	 Яри иля мцгайисядя ишдяки кишилярля даща чох вахт кечирян га­

дынлар нятиъядя щям физики, щям дя емосиoнал хяйанят риски иля 
цзляширляр. 

�	 Гадынлар кифайят гядяр малиййя азадлыьына малик олур ки, бу 
да онларын истядийи вахт ъясарятля яриндян айрылмасына шяраит 
йарадыр. 

�	 Гадынлар эцнбяэцн ишдя ядябсиз сюзляр, кобуд вя шит ещйамлар 
ешидирляр. 

�	 Гадынлар ювладлары иля сых мцнасибятляр гурмаг цчцн ня вахт 
тапыр, ня дя ки эцъ. Нятиъядя онлар бойа — баша чатмыш ушагла­
рына йадлашыр. 

�	 Ушаг вахтынын чох щиссясини телевизор, видео гаршысында сейр 
етмякля вя компйцтер ойнамагла кечирдир. 

�	 Бюйцкляр тяряфиндян кифайят гядяр нязарят олунмайан ушаглар 
порногрфийайа, алкогола, наркотикляря, секся алудя олур вя зо­
ракылыьа мяруз галырлар. 

�	 Йаша долмуш валидейнляр гоъалар евиня дцшцр. Чцнки онларын 
гызлары вя оьуллары ишдя там штатла чалышдыьындан валидейнляринин 
лазымынъа гейдиня гала билмирляр. 

Мясищчи гадынларын цстцнлцклярини мцяййянляшдирдикдя, илк нювбя­
дя юзцмцзя беля бир суалла мцраъият етмялийик: Аллащ ня цчцн гадыны 
йаратды? Гадын цчцн Аллащын планы нядир? 

Аллащын Сюзц щяр дюврдян, щяр миллятдян олан щяр бир гадынын йара­
дылмасынын ясас мягсядини, еляъя дя гадынын тапшырыьы вя чаьырышы щаг­
гында щягигяти ачыглайыр. Вя бу щягигятя ясасланыб она сых сарыларыгса, 
онда ясл азадлыьа наил олуруг. 
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Йарадылыш китабында (2:18) гадынын йарадылмасынын ясас мягсядинин 
илк вя айдын изащыны эюрцрцк:

Рябб Аллащ деди: «Инсанын тяк олмасы йахшы дейил.  
Мян она мцнасиб олан бир кюмякчи йарадаъаьам»

Аллащ гадыны кишийя ону тамамламаг, тялабатларыны юдямяк цчцн 
бир кюмякчи кими йаратды. Гадынын щяйаты кишинин щяйаты иля баьлы 
олмалыйды. О, кишидян киши цчцн йарадылараг, кишийя Аллащын янамы 
кими бяхш олунмушду. Гадынын яри иля олан мцнасибяти — онун Аллащ 
цчцн хидмятинин ян ваъиб вя ян ясас сащяси иди. Яр ися ишлямяк вя 
аиляни тямин етмяк мясулиййяти дашыйырды. Гадын яриня кюмякчи вя 
дост олмалы, яри кими Аллащын сурятиндя галмалы, Йер цзцнц идаря 
етмяли вя хейир дуалы нясил тюрятмяли иди. 

Онлар бирликдя Йер кцрясини Аллащы севян, Онун ямрляриня риайят 
етмяйя ъан атан йени инсанларла долдурмалы идиlяr. Юзцндя щяйатилик 
дашымаг цчцн гадын Танры тяряфиндян уникал вя сяхавятля, йяни, физики, 
емосиoнал, ягли вя рущани янамларла бирликдя, истедадлы олараг йарадыл­
мышды. Аллащ гадына аиляйя эюзяллик, щяйата зянэинлик, лцтф вя севинъ 
бяхш етмяк баъарыьыны вермишдир. Юз аилсинин цряйи олмаьы баъаран 
гадындан мцвяффягиййятлиси йохдур. 

Тимотейя биринъи мяктубунда щявари Павел, ъямиййятин щансы дул 
гадынлара кюмяк етмяли олдуьуну эюстярир. Гадынларын щяйатынын щяр 
бир дюврцндя онлара щяваля олунмуш ясас тапшырыглар бу сийащыда юз 
яксини тапыб. Павел евиня вя аилясиня баьлы галан, юзцнц хидмятя вя 
башга инсанлара щяср едян йашлы гадынлара щюрмятля йанашырды. Павелин 
иряли сцрдцйц тялябляр, бу эцн щяр бир мясищчи гадынын цстцнлцкляр 
сийащысында олмалыдыр:

…бир кишинин арвады олмуш, йахшы ишляр эюрдцйц барядя шящадяти  
олан дул гадын, ушаглар бюйцдцбся, гонаг гябул едибся,  

мцгяддяслярин айаьыны йуйубса, сыхынты чякянляря йардым эюстярибся, 
юзцнц щяр cцр хейирли ишя щяср едибся, гейдя алынсын. 

1 Тимoteyя 5:9-10

Бурада Павел мящз ня вахтса ярдя олан гадынлардан бящс едир. Вя 
бу, бир даща тясдигляйир ки, ниэащ — яксяр гадынлар цчцн Аллащын гойду­
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ьу ганундур. Лакин Коринфилиляря биринъи мяктубунда (1 Кор. 7:32-35) 
о эюстярир ки, ярдя олмайан гадынлар да «ев иншасы» цчцн чаьрылыблар, 
амма башга мянада. Онлар юзлярини иман евинин тикилмясиня щяср ет­
мяли, гурбан едяр кими йашамалыдырлар. Вя кцнъцн башына юз шяхси 
марагларыны вя ниййятлярини дейил, Иса Мясищи вя Онун Падшащлыьыны 
гоймалыдырлар. 

Кялам ачыг-айдын эюстярир ки, ярли гадынын щяйаты вя хидмяти, онун 
аиляси щцдудларындан кянара чыхмамалыдыр. Бу о демяк дейил ки, ана 
вя щяйат йолдашы олан гадын евдян кянарда ишляйя билмяз. Ясас одур 
ки, бу иш гадыны онун баш вязифясиндян, йяни евдяки хидмятиндян 
йайындырмасын. Бундан ялавя, гадын ишлямяйинин сябяблярини дцзэцн 
гиймятляндирмяли вя баша дцшмяли, ишлямяк истяйинин архасында щяр 
щансы бир йаланын дурмадыьына ямин олмалыдыр. Мясялян, бу эцн беля 
эцман олунур ки, аиляни бир няфярин маашы иля доландырмаг гейри — 
мцмкцндцр. Феминист ингилабынын нятиъясиндя бизим игтисадиййатымыз 
щяр ики валидейинин ишлядийи аилялярдян асылы вязиййятя дцшцб. Лакин бу 
о демяк дейил ки, аиля бир няфярин маашы щесабына доланмаг игтидарын­
да дейил. 

Аллащ кишийя аилясини доландырмаг тапшырыьы вериб. Иблис ися бу ъцр 
йашамаьын щяддиндян артыг чятин олмасы цчцн ялиндян эялян щяр шейи 
едир. Анъаг щягигятя ясасланыб йашамаг щямишя мцмкцндцр, тябии 
ки, биз буну иsтяйирикся. 

Мяним алты, йедди, сяккиз, щятта доггуз ушаьы олан йахын ряфигяля­
рим вар. Онлар беля гярара эялибляр ки, бцтцн вахтларыны евдя, ушагла­
рына щяср етмякля кечирсинляр. Бу, щеч дя асан дейил. Онларын бу эцн 
цчцн зярури сайылан чох шейляри демяк олар ки, йохдур. Ола билсин, 
онлар щансыса мянада чох шейи гурбан едирляр вя онларын газанаъаьы 
шейлярин мцгабилиндя бу гурбанлар ящямиййятсиз кими эюрцнцр. Амма 
щяр щалда…

�	 Бу, хошбяхт, бяхтявяр аилялярдир. 
�	 Щяр ики валидейинин ишлядийи аилялярля мцгайисядя, беля аилялярдя 

щягиги дяйярляр щаггында даща дцзэцн тясяввцр формалашыр. 
�	 Онлар «эцндялик чюряк»дян тутмуш, юдянишли али тящсиля кими щяр 

шейя эюря Аллаща дуа етмяйи вя Она архаланмаьы юйрянибляр. 
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�	 Ювладларынын щарада олмасындан валидейнляр щямишя хябардар 
олурлар вя онлара нязарят етмяйи, ойунлары вя мяшьялялярини 
дцзэцн истигамятляндирмяйи баъарырлар. 

�	 Валидейнляр ушаглары иля достлуг етмяйя башлайырлар. 
�	 Щяр ики валидейинин ишлядийи вя ъямиййят хидмятляри цчцн ня 

вахт, ня дя ки эцъ тапан аилялярдян фяргли олараг, беля аиляляр 
ъямиййят хидмятляриндя фяал иштирак едирляр. 

Инди ися юзцнцз мцгайися един: Ким даща чох иткийя мяруз галыр?
Щятта бир чох сийасятчи гадынлар дярк едир ки, гадынын аиляси иля 

карйерасыны бир тутмасы аилясиндя неъя бюйцк эярэинлик йарадыр. Актри­
са Кетрин Щерберн мцсащибяляринин бириндя беля демишди:

Ямин дейилям ки, карйерасында мцвяффягиййят газанан гадын, ейни за­
манда щям дя йахшы ана ола билсин. Мцасирляримин проблеми ондадыр ки, 
онлар щяр шейя бирдян наил олмаг истяйирляр. Лакин щеч кяс щяр шейя ейни 
вахтда наил ола билмяз. 

Онунла ейни фикирдя олан актриса Ъуанна Вудвард да бу ъцр дц­
шцнцр:

Мяним карйерам ювладларыма эюря пуч олду. Лакин ювладларым да ка­
рйерама эюря чох язиййят чякмяли олублар. Щяр ики сащянин арасында вур­
нухмаьыма бахмайараг, щеч бириндя мцвяффягиййят ялдя едя билмядим. 
Еля бир адам танымырам ки, щяйатынын бцтцн сащяляриндя уьур газансын. 
Амма чохлу ишляйян аналар да таныйырам. 

Эцнаща батмыш дцнйамызда еля вязиййятляр йараныр ки, «идеал» 
анламы бизим цчцн ялчатмаз олур. Бошанмаларын вя тянща галан ана­
ларын бюйцк фаизи бизи юз идеалымыздан даща мющкям йапышмаьа тящрик 
етмялидир. Бу, Аллащын камил ирадясини кюнцллц сурятдя иъра етмяйимиз 
цчцн бизи даща да рущландырмалыдыр. Юз мядяниййятимизин тясириня 
гаршы мцгавимят эюстярмялийик. Бошанма щалларынын, тянща аналарын, 
хяйанятлярин, юзцндянразы имканлы гадынларын, йенийетмяляр арасында 
зоракылыг фактларынын вя цзэцн, йорьун, бядбяхт гадынларын сайынын 
артмасынын эцнащы мящз «ишляйян ана» фялсяфясиндядир. 

Дороти Паттерсон щамымыза хатырладыр ки:
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Ушагларын бюйцйяня кими, юзцн цчцн «иш тапмаг» фцрсятини дяфяляр­
ля ялдян бураха билярсян. Лакин тяхирясалынмаз бир вязифян вар ки, бу да 
ювладларынын тялим-тярбийяси иля баьлыдыр. Она эюря ки, бу эцн чох аз уша­
ьын ращат евдя бюйцмяк имканы вар. 

Сойудуъумun цзяриня мющцрлянмиш мцдриклик

Сойудуъумун цзяриня йахын достларымын фотошякиллярини йапышдыр­
мышам. Магнитляшмиш чярчивя ичярисиндя сойудуъумун цзяриня йапыш­
дырылан фотошякилляр демяк олар ки, онун щяр бир квадратсантиметрини 
ящатя едир. Бурада дохсандан чох аилянин шякли йер алыб ки, онларын да 
цч йцзя йахын ювладынын шякли вар (нявяляри чыхмаг шяртиля). 

Бу йахынларда — Милад яряфясиндя мяня эюндярилян йени шякилля­
ри кющнясиля явяз етмяк цчцн ики саата йахын вахт сярф етмяли олдум. 
Буну демяк олар ки, щяр ил едирям. 

Бцтцн йени шякилляри йербяйер етдикдян сонра бир кянара чякилиб 
онлара бахдым. Ил ярзиндя бу аилялярин башына эялянляр бир анлыьа эюз­
лярим юнцндян ютцб кечди: сяккиз аиляни Аллащ даща бир ювладла хейир 
дуаландырмышды. Йедди аилядя ися нявя дцнйайа эялмишди. Даща йедди 
аилянин оьлу вя йа гызы аиля щяйаты гурмушду. Он беш аиля кючмцшдц. 
Алты аиля ися ики йол айрыъында галмышды. Шякиллярдяки адамларын щамы­
сы эцлцмсяйирди. Анъаг бу тябясsцмцн архасында онларын эюстярмяк 
истядикляриндян даща чох шейляр эизлянирди. Онлардан йалныз бир нечяси 
юз йахынынын чох ъидди физики вя йа рущани язиййят чякмяси барясиндя 
мянимля бюлцшмцшдц. Цч аиля язизинин иткисини йашамышды. Бир ъцтлцк 
ися бошанма щяддиня эялиб чыхмышды. 

Мян ики ъцтлцйцн аиля гураркян Аллащ гаршысында бир-бириня вердик­
ляри — «хястяликдя вя саьламлыгда, кядярли вя севинъли анларда бир 
йердя олмаг» вяди щаггында дяриндян дцшцнмцшям. Аиля — щяр би­
римиз цчцн ящямиййятли олан шейлярин мяркязиндя дурур. Яэяр евдя 
щяр шей гайдасында дейился, бу эярэинлик инсанын щяйатынын щяр бир 
сащясиндя юзцнц бирузя веряъяк. Ятрафымда олан бир чох гадынларын 
щяйатына нязяр салмышам. Юзлцйцмдя онлары чохлу сайда кюрпя ъцъя­
лярля ящатя олунмуш вя ейни заманда кцрт йатан тойугларла мцгайися 
едирям. Вя бу ъцр йени доьулаъаг кюрпянин щяйатыны горуйан гадын­
лара эюря цряйимдян миннятдарлыг щиссляри кечиб. 
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Шякиллярин арасына бир нечя ил бундан яввял чапдан чыхмыш вя ща­
мымыза йахшы таныш олан «Щяйат — неъя дя эюзял сечимдир» етикетини 
йапышдырмышам. Бу гадынлар ювладларына эюря беля щяйат тярзи сечибляр 
(буну йалныз гадынлар едя биляр) вя онлар щяр эцн…
�	 щяр дяфя хюряк щазырламагла; 
�	 щяр дяфя чиркли палтарлары йумагла; 
�	 щяр дяфя ювладлары иля ярзаг дцканларына, мяктябя, диш щяким­

ня, мусиги мяктябиня, идман мяшьяляляриня йахуд да айaгга­
бы дцканларына эетмякля;

�	 щяр дяфя дизляринин йарасыны тямизляйяряк сарымагла; 
�	 сюйлядикляри щяр бир хош сюзлярля;
�	 хястя йахуд горхмуш вязиййятдя олан ювладынын чарпайысы юнцн� 

дя саатларла вахт кечиртмякля;
�	 ушаглар арасында дцшян мцбащисяляри щялл етмякля;
�	 Конструктурлар гурмагла, шякилляри рянэлямякля, рийазиййатдан 

тапшырыгларын щяллиня кюмяк етмякля, онлар цчцн Мцгяддяс Ки­
табы охумагла, йахуд да яринин вя йа ювладынын эцнц неъя баша 
вурмасы щаггында данышдыгларына гулаг асмагла;

�	 аилясинин рущани бюйцмяси вя мцдафияси цчцн вясатят еtмякля 
сечим еtмякдядирляр. 

Беляликля, онлар эцнбяэцн евляринин тямялини мющкямляндирир, аиля­
синя щяйат верирляр. Ян ясасы ися, щяйатда юз Йараданына щюрмятля 
йанашырлар.
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ

18. ЗЯРУРИ ОЛАН 
ШЕЙЛЯРИ ЕТМЯК 
ЦЧЦН МЯНИМ 
ВАХТЫМ ЙОХДУР. 

�	Аллащын мяндян истядиклярини иъра етмяк цчцн 
щяр эцн кифайят гядяр вахт тапмаг олар. 

19. КЯЛАМ ОХУМА­
ДАН ВЯ ДУА 
ЕТМЯДЯН ДЯ 
КЕЧИНЯ БИЛЯРЯМ. 

�	Аллащла олан мцнасибятляри Кялам охумадан  
вя дуа етмядян эенишляндирмяк вя рущани гадын 
олмаг гейри — мцмкцндцр. 

20. МЯНИМ ЦЧЦН 
КАРЙЕРА,  
АНА ВЯ ЩЯЙАТ 
ЙОЛДАШЫ  
ОЛМАГДАН ДАЩА 
ЦСТЦНДЦР. 

�	Аллащын ирадясиня ясасян ана вя щяйат йолдашы 
олмагдан даща йцксяк вя мцгяддяс чаьырыш 
йохдур. 

�	Аллащ гадыны мяхсуси олараг кюрпяйя щяйат 
вермяк вя онун гайьысына галмаг цчцн йарадыб. 

�	Гадын цчцн юз евинин «цряйи» олмагдан даща 
бюйцк севинъ ола билмяз. 

�	Аллащын планына ясасян гадын щяр шейдян яввял 
юз яринин вя ювладларынын тялабатларыны  
юдямялидир. 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Зярури сайдыьыныз шейляр щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр Аллащын сизин щяйатыныз цчцн нязярдя тут­
дуьу зярурятляр щаггында ня дейир?

Зябур 90:10-12

Матта 6:25-34

Лука 10:38-42

1 Тимотейя 5:9-10



Титуса 2:4-5 (ярли гадынлар цчцн)

1 Коринфилиляря 7:29-35 (субай гадынлар цчцн)

4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Ата етираф едирям ки, щяйатымы бош вя дцнйяви шейлярля долдурмушам. 
Мян Сяня мягбул олан щяйат тярзи сцрмяк истяйирям. Гой, Сянин цчцн 
ваъиб олан шейляр, мяним цчцн дя ваъиб олсун. Гой, Сянин Сюзцн мя-
ним цчцн Сянин фикирлярини айдынлашдыран ишыг олсун. Мцгяддяс Рущу-
на гаршы щяссас олмаг цчцн мяня кюмяк ет ки, щяр эцн ня етмяли ол-
дуьуму билим. Гадынын хцсуси чаьрышына ямял етмяйин йолуну мяня 
эюстяр. Лазым олмайан ишляри етмямяк цчцн мяня мцдриклик вя ъяса-
рят вер. Щяйатымы Сянин ябяди нурунда кечиртмяк цчцн мяня кюмяк ет 
ки, сонда Иса кимi дейя билим: «мян Сяни йер цзцндя иззятляндирдим; 
Сянин мяня иъра етмяк цчцн тапшырдыьын иши йериня йетирдим» (бах:
Йящйа 17:4). Иса Мясищ исмиля Амин. 
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Язиз эцндялик,
Щал-щазырда евимиз сцкцт ичиндядир. Адямля данышмаьа щеч щявя-

сим йохдур. Ютян эеъя чох чидди мцбащисямиз дцшцб. Бу, эюзлянилмяз 
дя дейилди. Дцнянки эцн чох пис башламышды. Адям бцтцн эеъяни тюв-
лядя кечиртийиндян йатмамышды. Чцнки иняйимиз доьа билмирди. Сцбщ 
тездян дя гыша щазырлыг эюрмяк цчцн от бичмяйя эетмишди. 

Нящайят евя эялдийи заман тяр ичиндя иди. Ящвал — рущиййяси ися щеч 
дя йахшы дейилди. Мян ися бцтцн эцнцмц дюрд дивар арасында ики хястя 
ушагла бирэя кечиртмишдим. Адям сцфрядя ня цчцн йемяк олмадыьыны 
сорушанда, мян тяклиф етдим ки, яэяр беля аъыбса, юзц цчцн йемяйя бир 
шей щазырласын. Билмирям мяня бу анда ня олмушду. Бир-бир она евдя 
эюрмяли олдуьу ишляри хатырладырдым: мясялян, бостандакы ъыьыр тямиз-
лянмяли иди, чцнки алаг отлары ону басдыьындан артыг ъянэяллийя бянзя
йирди. Ишляри бир-бир садаламагда давам едирдим… 

Бу арада Адям Щабиля сюз верди ки, эялян щяфтя ону да юзц иля 
бярабяр ова апараъаг. Мянъя, бунун цчцн Щабил щяля чох кичикдир вя 
цмумиййятля, Щабили апарыб Габили евдя сахламаг да дцз олмазды. 
Адям ися мяни ешитмяк беля истямяди вя биз далашдыг. Бир-биримизя 
чохлу лазымсыз сюзляр дедик. Ахшам йатаьа бир гядяр тез эирдим вя о 
йатмаьа эялдийи заман юзцмц йухулуьа вурдум. 

Нечя илляр бирэя йашамаьын гаршылыьында йягин ки, бцтцн проблем-
ляри йолуна гойа билярдик. Мараглыдыр, Адямин фикринъя, бизим ниэащы-
мыз чох йахшы вязиййятдядир. Амма мяня эялдикдя ися еля дцшцнцрям 
ки, юмрцмцз бойу бир-биримизи танымаьымыза бахмайараг, биз санки 
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тамамиля йад инсанларыг. О, щямишя щаглы олдуьуна ямин олуб. Ондан 
хащиш едяндя ки, юзцнц бир анлыьа мяним йеримя гойсун, щямин анда-
ъа дейир: «сяни щеч ъцря разы салмаг мцмкцн дейил». Еля истярдим ки, 
Адям щисsляримя бир гядяр ъидди йанашсын! 

Мин илляр бундан яввял Едеn баьында едилян щцъум тякъя Аллаща 
вя инсанлара гаршы дейилди. Ейни заманда ниэащ да бу щцъума мяруз 
галмышды. Аллащ ниэащы йаратды ки, Юз иззятини вя мягсядини якс етдир­
син. Иблис ися бу мцгяддяс гануну позмагла, Аллащын ябяди планына 
эцълц бир зярбя ендирди. 

Ябяс йеря иблис ярли гадына щцъум етмямишди. Аллащ, еляъя дя Онун 
хасиййяти вя Кяламы щаггында йалан данышан иблис, эцнащ вя онун ня­
тиъялярини дя тящриф едяряк гадыны алдатды. Гадын ися бу йалана инанды, 
она ясасланараг щярякят етди. Сонра да юз ярини эцнаща сцрцкляди. Бу 
ися онларын ниэащына чох ъидди тясир эюстярди. 

Онлар азадлыг явязиня утанъаглыг, сямими цнсиййят явязиня ися 
сцнилик вя икицзлцлцк ялдя етдиляр. Адямля Щявванын бирлийи дцшмян­
чилийя чеврилди. Бу дцшмянчилик тякъя Аллаща гаршы дейил, щям дя бир-
бириня гаршы йюнялмишди. 

Арвадыны мящяббятля идаря етмяк кишийя щяваля олунмушду. Ла­
кин явязиндя ися о, йа арвадына гаршы амансыз олур, йа да ки, она 
сойугганлыгла йанашырды. Гадына щимайядарлыг едян рущани башчынын 
мцдафияси демяк олар ки, артыг йоха чыхмышды. Чцнки гадынын Аллаща 
гаршы эостярдийи итаятсизлик онун яриня дя сирайят етмишди. Эет-эедя 
гадын даща да аъизляшиб иблисин йени йаланларына, эцнащларына вя щцъу­
муна мяруз галды. Вя беляликля, гадын, киши вя Аллащ арасында олан 
сямими вя хош достлуг даими вурушмаларла явяз олунду. 

О вахтдан бу щадися щяр бир ниэащда тякрарланыр. Щяйатымызын щяр 
бир сащясиндя олдуьу кими, ниэащымызы да даьытмаг цчцн иблис йалан­
лардан «йахшы» бир алят кими истифадя едир. Яэяр о, яр вя гадыны сюйля­
дийи йалана инандырыбса вя онлары бу йалана ясасланараг щярякят ет­
мяйя тящрик едя билибся, онда онлары ясарят алтына салыб севинълярини 
оьурлайаъаг, мцнасибятлярини пуч едяъяк. Беля ки, онун ниэащ щаг­
гында бир дейил, бир леэион йаланы вар. Биринъиси:



117

Н И Э А Щ  Щ А Г Г Ы Н Д А

	 Xoşbəxtliyim üçün mənə sadəcə ər lazımdır

Бир чох йаланларда олдуьу кими, бу йалан да щягигятин щийляэяр­
ъясиня тящрифидир. 

Щягигят бундан ибарятдир ки, ниэащ доьрудан да йахшыдыр вя бир 
чох инсанлар цчцн Аллащ ону истяйир. Мясищчи ниэащы да бюйцк севинъ 
вя хейир дуа демякдир. Лакин иблис ниэащ щаггындакы щягигяти тящриф 
едир. О, щяр бир гадына йаландан тялгин едир ки, ниэащын мягсяди вя 
мярамы онун шяхси хошбяхтлийи вя рифащындан ибарятдир. Еляъя дя га­
дыны севян вя онун тялабатларыны юдяйя билян яр олмаса, о, щеч вахт 
хошбяхт ола билмяз. 

Гадын аиля гурдуьу заман бу йаланын мцхтялиф нювляриня инаныр: 
«Ярим мяни хошбяхт етмялидир». Мирна адландырдыьым гадын, бир нечя 
илдян сонра йанлыш тясяввцрдя олдуьуну баша дцшцб:

Ониллик бирэя аиля щяйатындан сонра яримдян айрылдым. Ина-
нырдым ки, о, мяни хошбяхт етмяйя борълудур. Лакин бу, онун 
мясулиййятиня дахил дейилди вя щеч ъцря дя буну баъармады. 
Ейни вахтда ярим дя бу йаланын ясириня чеврилмишди. 

Ниэащын ясас мягсяди бизи хошбяхт етмяк дейил. Онун ясас мяг­
сяди — Аллаща иззят эятирмякдир. Одур ки, хошбяхт олмаг мягсядиля 
аиля гуран гадынлар, чох вахт Аллащын онлар цчцн щазырладыьы хейир дуа­
дан даща кичик шейлярля разылашырлар. 

Бир вахтлар Ъуан да бу йалана инаныб. Она эюря дя бу йаланын ону 
неъя ясарятя салмасындан, эюзлямядийи изтираблара дцчар етмясиндян 
йана-йана бящс едир:

Коллеъдя охудуьум вахтлар мяним цчцн щяйатда ян ваъиб 
шей, юзцмя йахшы оьлан, нишанлы, даща сонра ися яр тапмаг иди. 
Щямин инсанын мясищчи олуб — олмамасы бир о гядяр дя ящя-
миййятли дейилди. Аллащын ирадясини билмядян, иманлы яр эюндяр-
мясини эюзлямядян аиля гурдум. Нятиъядя ися яримля бирэя Мя-
сищдя щеч ъцря бюйцйя билмядим. Щал-щазырда цстцндян ийирми 
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сяккиз ил ютмясиня бахмайараг, бизи бир-биримизя баьлайан чох 
аз шей вар, чох шейимиз ися тамамиля фярглидир. Беля ки, мяним 
достларым иманлылардыр, онун достлары ися ички ичмяйи севянляр-
дир. Щяйатда мяним цчцн ваъиб шей-ювладларымдыр, онун цчцн 
ваъиб олан ися карйерасыдыр. 

Бу гадын алланыб. О инаныб ки, хошбяхтлийи цчцн она яр лазым­
дыр. Ейни заманда гадын бу йалана ясасланараг щярякят едиб. Йяни, 
дцнйяви киши иля аиля гурараг Аллащын тяслиминя зидд чыхыб. Беля ба­
ханда о, яря эетмяк истяйиня наил олуб, амма сонда мяняви бющрана 
мяруз галыб. 

Ярдя олуб — олмамаьыныздан асылы олмайараг щягигяти анлайыб 
ону етираф етмякля азад олмаг мцмкцндцр. Еля нювбяти шящадятляр 
дя бир даща сцбут едир ки, йалана инам кюлялийя, щягигятя инам ися 
азадлыьа зямин йарадыр:

Яввялляр дцшцнцрдцм ки, хошбяхтлийим вя юзцмц дузэцн гий
мятляндирмяйим цчцн мяня яр лазымдыр. Яря эетсям дя, хошбяхт 
олмадым вя юзцмя вердийим гиймят дя дяйишмяз олараг галды. 
Юзцм щаггында олан фикирлярим йалныз Аллащын сурятиндя йара-
дылмаьымы вя Онун мяни неъя гябул етмясини дярк едяндян сон
ра дяйишилди вя мян азад олдум. Бундан сонра тялабатларымы 
юдямяк цчцн яримiн хош сюзлярин вя мящяббятини ахтармырдым.

Он дюрд йашымда икян атамы итимишдим. Артыг он алты йашым 
оланда аиля гурмушдум. Инди баша дцшцрям ки, о вахтлар ярим 
мяня бир мцдафиячи вя щяйатымын мянасы олмагдан ютрц лазым 
имиш. Ушагларымыз бюйцйяндян сонра яrимля ъидди проблемлярим 
йаранды вя мян ясарятя дцчар олдум. Бу ясарят пянъярядяки 
дямир бармаглыглар кимi еля йенилмяз иди ки. Ярсиз йашайа бил-
мяйяъяйими дцшцняндя язаб чякирдим. О вахткы вязиййятими йа-
да саланда цряйим инди дя сцрятля дюйцнмяйя башлайыр. Ону 
бярк-бярк гуъагламагдан ярим безикмяйя башламышды вя мян-
дяn йаха гуртармаг щаггында дцшцнцrдц.
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Достларым васитясиля Аллащ мяня эюстярди ки, ярими «бура-
хыб» Ондан «йапышмалыйам». Бу щягигят мяни азад етди. Ярим 
дя бу чятин дюврц йашамаьы баъарды вя мяни тярк етмяди. Ни
эащымызы горуйуб сахладыьы цчцн щямишя Аллаща иззят веририк. 
Бу йахынларда евлилик щяйатымызын отуз алтынъы илдюнцмцнц гейд 
едяъяйик. 

Инанырдым ки, юзлцйцмдя щеч няйя гадир дейилям вя мцтляг 
яря эетмялийям. Бу йалана инамым мяни башгаларына хидмят 
етмяк севинъиндян (чцнки башым юзцмя гарышмышды), еляъя дя 
Аллаща олан етибарын вя хидмятин эятирдийи зювгдян мящрум 
етмишди. 

Лакин Аллащ ядалятли Щакимдир. Вя бу щягигяти дярк етмяк 
цчцн мяня узун илляр лазым олду. Яминям ки, Аллщ Она хидмят 
етмяйими, эюйлярдя юзцмя хязиня топламаьымы истяйир. 

Артыг гырх йашындайам. Юмрцмцн галан щиссясини Она хид-
мят етмякля кечиртмяк истярдим. Онун мяни дяйишяряк Mясищя 
бянзяр гадын етмясиня дя щазырам. Билирям ки, щяр шейя рущани 
эюзля бахмаг цчцн Аллащ мяня кюмяк едир. Щал — щазырда 
йашадыьым дцнйанын мяйуслуьуну, язаб-язиййятини севинъ ичин-
дя дашымаьы баъарырам. 

Хошбяхтлик ниэащда дейил (нядя ки, онун щцдудларындан кянар­
дадыр). Цмумиййятля, хошбяхтлик гаршылыглы мцнасибятлярдя дя дейил. 
Щягиги хошбяхтлийи йалныз Иса Мясищдя тапмаг олар. 

Ещтийаъ дуйдуьумуз щяр бир шейи биздян ясирэямяйяъяйиня Аллащ 
вяд вериб. Яэяр О эюрся ки, ниэащымыз васитясиля Она даща чох иззят 
эятиря билярик, онда ниэащы биздян ясирэямяйяъяк. 

Бцтцн немятляря сащиб олмагла мямнун гала билмярик. Йалныз 
Аллащын вердийи хейир-дуалара сащиб чыхмагла щяйатда бяхтийарлыг га­
занарыг. 

Инадкарлыг эюстяриб юз мягсядиня чатмаг истяйян юзцня артыг баш­
аьры газанар. Анъаг Ряббя эцвянян щямишя Ондан даща йахшы не­
мятляр алар. 
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Тябиятъя биз гадынлар дяйишикликляри севирик. Яэяр няся бизи гане 
етмирся, дярщал онa дцзялиш вермяйи юзцмцзя боръ билирик. Щятта ким­
ся дя бизи гане етмяйяндя, ону да дяйишмяйя ъящд эюстяририк. Бу 
инстинкти ися демяк олар ки, щеч ъцря арадан галдыра билмирик. Хцсусян 
дя бир дамын алтында йашадыьымыз инсанлары дяйишмяк истяйи биздя да­
ща эцълц олур. Анъаг эялин йаддан чыхартмайаг: ятрафымыздакылары 
дяйишмяйи юзцмцзя боръ билирикся, гангарачылыглардан вя конфликтляр­
дян гачмаьымыз гейри мцмкцн олаъаг. 

Ниэащда бу йалан, гадынын юз вязифясини вя Аллащла олан бирэя 
мцнасибятини унутмасына сябяб олур. Бахмайараг ки, гадын йалныз бу 
истигамятлярдя дяйишикликляр едя биляр. Лакин о, даща чох башга инсан­
ларын сящвиня вя мясулиййятиня эюря наращат олур. Гадын щеч ъцря юз 
яринин (вя йа ушагларынын) цряйини дяйишя билмяз. Йалныз Мцгяддяс 
Руща йер вермякля юз цряйини дяйишя биляр. 

Яэяр гадын даим юз яриниn сящвлярини вя чатышмайан ъящятляринi 
дцзялтмяйя чалышырса, онда Аллащын она щяваля етмядийи ишин мясу­
лиййятини юз цзяриня эютцрмцш олур. Тезликля бу вязиййят она ганга­
рачылыг эятиряъяк, яриндян, еляъя дя Аллащдан кцсмясиня сябяб ола­
ъаг. Щям дя юз мцдахиляси иля о, Аллащын онун ярини дяйишмясиня 
мане ола биляр. Яэяр гадынлар имкан версяйдиляр ки, Аллащ Юз планла­
рыны щяйата кечиртсин, онда ня гядяр киши дяйишилмиш оларды. 

Бир чох иманлы гадынлар дярк етмир ки, ярляриня тясир эюстярмяк 
цчцн ялляриндя ики эцълц «васитя» вар. Бу васитяляр зящля тюкмякдян, 
нясищят вермякдян вя йа мязяммят етмякдян даща еффектлидир. Би­
рин васитя-сизин рущани щяйатыныздыр. Аллащ рущани щяйатыныз васитясиля 
кишиляри ифша едир вя онларда бу щяйата гаршы даим аълыг щисси йарадыр 
(бах: Петер 3:1–4). 

Икинъиси ися — дуадыр. Яэяр гадын мцнтязям олараг ону дяйишмяк 
истядийини яриня хатырладырса, онда киши юзцнцн мцдафиясиня галхаъаг 
вя мцгавимят эюстяряъяк. Лакин гадын изтирабларыны Ряббя сюйляйяр­
ся, яриня тясир эюстярмяк цчцн даща бюйцк гцввя чаьырмыш олаъаг. 
Тябiи ки, даим зящлясини тюкян гадына нисбятян, Аллаща гаршы мцгави­
мят эюстярмяк киши цчцн чятин олаъаг. 
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Бу ъящятдян Исанын анасы Мярйям, мяним цчцн эюзял нцмунядир. 
Мяляк она эюрцнцб тезликля Мясищин анасы олаъаьынын хябярини верди. 
Щадися юзлцйцндя гятиййян инанылмаз иди. Мярйям баш верянляри Йуси� 
фя данышанда, о инанмады. Чцнки мяляйи эюрмямишди. Йусиф юзлцйцн� 
дя беля нятиъяйя эялди ки, Мярйям она хяйанят едиб. 

Мцгяддяс Китабын щеч бир йериндя гейд олунмайыб ки, Мярйям 
Йусифи Аллащын сюзляриня инандырмаьа чалышсын. Явязиндя ися Аллащын 
Йусифя шяхсян мцраъият етмясини эюзляди. Мяляк Йусифя эюрцняндян 
сонра, о да иман едяряк дцзэцн сечим етди. Мярйям щягиягти цря­
йиндя сахлайыб онун щаггында дяриндян дцшцнмяйи баъарды (бах: Лу­
ка 2:19). О, архайынлыгла эюзлямяйя цстцнлцк верди. Чцнки Аллащын 
эцълц олдуьуну билирди вя инанырды ки, Аллащ Юз планыны онун аилясиндя 
щяйата кечиртмяйя гадирдир. 

Бу йахынларда достларымдан биринин тойунда он йедди илдян бяри 
цзцнц эюрмядийим бир гадынла эюрцшдцм. О, мяня йахынлашараг беля 
деди: «Сян мяним ниэащымы хилас етмисян!». Ондан хащиш етдим ки, 
баш верянляри мяня хатырлатсын. Гадын он йедди ил юнъя яринин рущани 
вязиййяти иля баьлы мяня неъя мцраъият етмясиндян данышды: «О вахт 
сиз мяня демишдиниз ки, ярими дяйишмяк — бу, сизин йох, Аллащын 
ишидир. Мян ися яримля данышыб бир кянара чякилмяли вя галан ишляри 
Аллащын ющдясиня бурахмалыйам». Гадын ону да гейд етди ки, мяним 
мяслящятимя гулаг асыб файдасыны эюрмякля йанашы, бу мяслящяти йери 
эяляндя танышларына да тювсийя едиб. 

Сонра о, неъя язаб-язиййят чякяряк Аллащын ярини дяйишмясини 
эюзлямясиндян бящс етди. Он алты илдян артыг бир вахт ярзиндя о, дуа 
едяряк эюзляйирмиш. Бахмайараг ки, Аллащ тяряфиндян дуаларынын еши­
дилдийинин вя онлара ъаваб верилдийинин щеч бир тясдигини эюрмцрмцш. 

Гадынын яри юзцнц мясищчи санырды. Гaдын ися яриндя щеч бир руща­
ни ирялиляйиш вя бящря эюрмядийиндян онун щягиги иманлы олмасына 
шцбщя етмяйя башлайыб. 

Лакин илляр ютяндян сонра, Мцгяддяс Рущ «гяфлятян» кишинин гял­
бини аловландырды вя тамамиля ону дяйишди. О, санки комадан чыхмыш­
ды. Щеч бир сябяб олмадан Кялама гаршы юзцндя йаньы щисс етмяйя 
башлады. Юзц цчцн эцндялик тяртиб едиб Кялам васитясиля Аллащдан 
алдыьы ачыгламалары ора гейд едирди. Сонра гадын сюзцня давам едя­
ряк деди: «Яввялляр щеч вахт ону сящяр йемяйиня ойада билмирдим. 
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Анъаг игди ися ярим щяр сящяр тездян ойаныб гардашларын саат йедди­
нин йарысында башлайан дуа групуна эедир. Бу йахынларда щятта о, биз­
несини сатыб вахтынын чох щиссясини хидмятляря сярф етмяк истядийини дя 
мяня билдирди». 

Бу киши иля баьлы баш верянляри инсани дцшцнъя иля изащ етмяк, гей­
ри — мцмкцндцр, чцнки буну йалныз Аллащ вя яри цчцн даим дуа ет­
мяйи баъаран садиг гадын едя билярди. 

	 Ərim mənə xidmət etməyə borcludur
Ийирми илдян артыгдыр ки, мясищчи дцнйасында эцълц бир щярякат 

мейдана чыхыб. Бу щярякат кишиляри Аллащын цряйинъя олмаьа, щяйат 
йолдашыны вя ушагларыны севмяйя вя бу севэини фядакар хидмятляри иля 
эюстярмяйя чаьырыр. Аллащын кишиляри дяйишиб онларын цряйини Юзцня вя 
аилясиня неъя баьладыьыны мцшащидя етмяк щяр биримиздя фярящ до­
ьурур. Лакин биз гадынлар да юз нювбямиздя Аллащын бизя щяваля 
етдийи тапшырыьы унутмамалыйыг. Чцнки мясищчи дцнйасында нядянся 
еля эцман олунур ки, гадынлар юз ярляриня дейил, кишиляр юз арвадларына 
хидмят етмялидирляр. 

Амма Аллащ кишини гадына бир «кюмякчи» кими йаратмайыб. Якси­
ня, гадыны кишийя «кюмякчи» олараг йаратды. Ялбятtя, бу о демяк 
дейил ки, киши юз арвадына вя ушагларына хидмят етмямялидир. Мясищ 
Юз ъямиййятини севдийи кими, ярляр дя юз арвадларыны севмялидир. Мя­
сищ Юз Нишанлысына хидмят етдийи кими, ярляр дя юз гадынларына хидмят 
етмяли, онларын уьрунда ъанларындан беля кечмяйя щазыр олмалыдырлар. 

Яэяр биз гадынлар мцнтязям олараг щцгугларымыз, еляъя дя кишиля­
рин бизя етмяли олдуьу шейляр щаггында дцшцнцрцкся, онда гялбимизя 
кядяр вя щиддят чюкяъяк. Вя узун мцддят бунун аьрысыны чякяъяйик. 
Анъаг йаддан чыхартмайаг ки, алмаг вермякдян даща чох бяхтийар­
лыг эятирир. Хидмят етмяйя фцрсят ахтаранда, хейир-дуа веряндя, аиля 
цзвляримизин тялябатларыны юдямяйя чалышанда даща чох севинъ вя 
хейир-дуа газанырыг. 

Бу эцн бизим тясяввцрляр мцасир феминист щярякатынын тясири алтын­
да формалашыр. Бу щярякат гадынларын евдяки башлыъа хидмятинин ящя­
миййятини баъардыгъа ашаьы салмаьа чалышыр. Мерри Коссиан юзцнцн 
«The Feminist Gospel» («Феминист гадынларын мцждяси») китабында 
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сосиолог Енн Оиклинин тядгигатларына (1974-ъц илдя гадыларын ев тясяr­
руфаты иля баьллы ишляриня даир апардыьы тядгигатлара) истинад едяряк беля 
йазыр:

…Оукли статистик рягямляря ясасян гадын ямяйинин горхулу тяряфлярини 
ачыгламаьа чалышыр: Инсанлардан тяърид олунмуш щалда саатларла маашсыз, 
эцзяштсиз, компенсасийасыз, пенсийасыз, истиращятсиз, байрамларсыз ишлямяк, 
цстялик дя бу шяраити йцнэцлляшдирмямяк олдугъа аьыр вя чятиндир. Оукли 
сцбцт етмяйя чалышырды ки, евдар гадынларын ев ишляри иля мяшьул олмасы вя 
ювладларына гайьы эюстярмяси истисмардан вя кюляликдян башга бир шей де­
йил. Оуклинин фикринъя, феминист щярякаты о вахт юз мягсядиня чатаъаг ки, 
бцтцн гадынлар кишиляр тяряфиндян истисмар олундуьуну дярк етсинляр. 

Мяним анам да бу ъцр «истисмар» олунмуш гадынлардан бири иди. 
Аналара вя гызлара щяср етдийим китабда онун щяйатыны тясвир етмяйя 
чалышмышам:

Анам чох истедадлы, ейни заманда да эюзял сечим етмяйя бол шансы 
олан бир гадын олуб. Яриня щягиги кюмякчи олмагдан ютрц о, бир чох шей­
ляри вяд едян мцьянилик карйерасындан бюйцк севинъля имтина едиб. 

Алтмышынъы иллярдя бир чох гадынлар мцстягиллик газанмаьа, карйера гуr­
маьа, шющрят газанмаьа ъящд эюстярдийи щалда, анам тамамиля башга 
мювгедян чыхыш едиб. О, юз щяйатыны яринин мянфяяти цзяриндя гурмушду. 

Ону да дейим ки, атам щеч вахт анамдан «кюмякчи» олмаьы тяляб 
етмяйиб. Щеч вахт анамы дейинян, наразылыг едян эюрмямишдим. О, ярини 
щягигятян севирди. Щяйатда атамла бирэя аддымламагдан, она дястяк олмаг­
дан вя ону рущландырмагдан бюйцк зювг алырды. 

Евимизин тясярrуфат ишляринин ющдясиндян анам бюйцк мямnуниййятля 
эялирди. Бунунла да о, Аллащын ирадясини щяйата кечиртмяк цчцн атама шя­
ряит йарадырды. Бир чох мцасир гадынлар бу ъцр щяйаты истисмарла ейниляшди­
рирляр. Анъаг анам щеч вахт «алчаlмыш вя тящгир олунмуш» тясири баьышла­
майыб. Атам ися Аллащын бяхш етдийи кюмякчисини йцксяк гиймятляндиряр, 
она хцсуси диггят эюстярярди. Аллащ тяряфиндян анама верилян хцсуси баъа­
рыг вя янамларын артдыьыны эюряндя дя фярящлянирди. 

Щягигят бундадыр ки, Исайа вя ятрафымыздакылара хидмят етмякля 
Она бянзямиш олуруг. Хидмятчи олмаг чаьырышындан йцксяк чаьырыш 
йохдур. 
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Сцлейманын мясялляри китабынын отуз биринъи фяслиндя тясяввцр олу­
нан гадын егоист олмадыьы цчцн мяни чох щейрятляндирир. Беля ки, о, 
диггят мяркязиндя олмаьа ъан атмыр, шяхси карйерасынын мараьында 
дейил, шющрятпярястлик, миннятдарлыг ахтармыр. Яксиня, юз ещтийаълары 
вя мараглары щаггында щеч дцшцnмцр дя. Бунун явязиня ися яринин вя 
ушагларынын, еляъя дя ятрафындакы инсанларын гайьысына галмаьа чалышыр. 

Бу фясли башдан охуйанда, яввялъя Енн Оуклинин фикирляри иля разы­
лашмаг олар: эуйа ки, евдар гадынлар бядбяхт вя истисмар олунмуш 
варлыглардыр. Анъаг эялин бу гадына бир даща диггятля нязяр салаг:

�	 О, йахшы эейинир (бах: Сцлеймanыn мясяllяri 31:22).
�	 Евиндя кифайят гядяр йемяйя азугяси вар, щятта башгалары иля 

бюлцшмяйя дя йетяр (бах: Сцлеймanыn мясяllяri 31:15-20).
�	 О, емосионал ъящятдян стабилдир вя эяляъяк гайьылардан да 

азаддыр (бах: Сцлеймanыn мясяllяri 31:21, 25).
�	 Яри ондан ютрц дяли-диванядир, она садигдир. Дцшцнцр ки, арва­

дынын «милйонлар ичиндя тайы бярабяри йохдур». О, бу щагда она 
сюйляйир вя достларыnыn йанында ону тярифляйир (бах: Сцлеймanыn 
мясяllяri 31:11, 28-29, 31).

�	 Ювладлары она щюрмят едир вя ону алгышлайырлар (бах: Сцлеймa­
nыn мясяllяri 31:28).

Бу гадын щеч дя истисмар олунмуш гадына бянзямир! Зящмяти са­
йясиндя бу ъцр мцкафатландырылан щансы гадын юзцнц хошбяхт саймаз­
ды ки? Бяс, бцтцн бунлара неъя наил олуб? О, тякид етмяйиб ки, яри 
голларыны чырмалайыб ев ишляриня эиришсин (дцздцр, ев ишляриндя кишинин 
арвадына кюмяк етмяси щеч дя пис щал дейил). О, хидмят етмяк йолу­
ну сечиб вя онун ещтийаъы (йалныз Аллащла мцнасибятдян сонра) йахын­
ларынын гайьысына галмагдан ибарятдир. 

Бир дяфя Вика адлы бир гадын мяня аллащын ону бу йаландан неъя 
азад етмясиндян данышмышды:

Бир нечя ил бундан яввял ъидди бир йаландан азад олдум. 
Щямишя эюзляйирдим ки, ярим ев ишляриндя вя ушаглара бахмаг-
да мяня кюмяк етсин. О, буну етмяйяндя йахуд да лайигинъя 
йериня йетирмяйяндя ися ондан инъийирдим. Яримин тюкдцклярини 
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йыьышдырмаг вя она гуллуг етмяк щеч цряйимъя дейилди, амма 
буна бахмайараг билирдим ки, Аллащ Щявваны Адямя кюмякчи 
кими йарадыб. Бир эцн Мцгяддяс Рущ бу щягигяти ачыг-айдын 
шякилдя мяня ачыглады вя яримя лайигли кюмякчи ола билмядийим 
цчцн мяни ифша етди. 

Инди онун орда-бурда галмыш ъорабларыны, охудуьу гязетля-
ри йыьышдыранда, юзцмя хатырладырам ки, яримя «хидмят» едирям. 
Онун ев ишляриндя мяня кюмяк етмяси мяни чох севиндирир (сян 
демя, о, чох иш эюрцрмцш). Ондан кюмяк эюзлямяк явязиня (юз 
мягсядляримя чатмагдан ютрц) она дястяк олмаьа чалышырам 
(бязи ев гайьылары иля даща ону йормурам, ушагларын она мане 
олмасына шяраит йаратмырам вя с.). Арамызда олан мящз бу ъцр 
гаршылыглы анлашма аиляmизи даьылмаг тящлцкясиндян горуду. 

	 Ərimə itaət göstərməklə heç vaxt  
	 xoşbəxt ola bilmərəm

Бир нечя ил бундан яввял бюйцк бир протестант деноминасийасы ни­
эащдакы итаяткарлыьа юз «йени» фикирлярини билдирмякля мясищчи дцнйа­
сында цсйан галдырды:

Ъямиййят неъя севинъля мясищя итаят едирся, гадын да севян яриня о 
ъцр итаят етмялидир. 

Итаяткарлыгла баьлы чятинликляр тякъя мцасир дюврцмцзцн гадынлары­
нын гаршысына чыхмыр. Беля ки, Едеn баьында да Щявва мящз бу проб­
лемля цзляшмишди. О вахт иблис Щяввайа демишди: «Сянин щяйатыны 
идаря етмяйя Аллащын щцгугу чатмыр». Башга сюзля, о демяк истяйир­
ди ки, «юз щяйатыны юзцн дя идаря едя билярсян. Буна эюря кимяся 
итаят етмяйя борълу дейилсян». 

О, Щявваны инандырды ки, Аллащa бойун яймякля бядбяхт олараг 
щяр шейи итиряъяк. Иблис итаяткарлыьа усталыгла мянфи дон эейиндиряряк 
гадынлара тялгин едир ки, щяйата бу ъцр йанашмалары онларын азадлыгла­
рыны мящдудлашдыра биляр. Бах беляъя о, эюзял, мцгяддяс вя бюйцк 
щягигяти ейбяъяр вя мянфур щала салыр. 
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Иблис йахшы билир ки, Аллащ Кяламынын итаяткарлыг щаггында ачыгладыьы 
— бизи азад едян щягигятини дярк етсяк, ону бюйцк севинъля гябул 
едярик. Еля буна эюря дя итаяткарлыг йолуну сечмяйимизя щеч вахт 
имкан вермир. Чцнки бу заман бизим вя йахынларымызын щяйаты цзя­
риндяки щюкмц бирдяфялик ялиндян чыхмыш олур. 

Инсанын мяняви мяьлубиййятинин ясас сябябляриндян бири, киминся 
онун цзяриндя щакимлик етмясини щеч ъцря гябул едя билмямясидир. 
Киминся бизя эюстяриш вермясиня дюзя билмирик. Щяйатымызы билди­
йимиз кими идаря етмяк истяйирик. Юзцмцз гярарлар гябул етмяк ис­
тяйирик. Тязяъя айаг ачан кюрпяляр, онларын зяриф яшйалара тохунмасы­
на гадаьа гойулмасыны щеч севмирляр. Йенийетмяляр валидейнляринин 
онлара саат нечядя евя эялмяли олдуьуну демясини хошламырлар. Биз 
бюйцкляр дя машынын саатда 60 км-дян чох сцрятля сцрмяйимизи вя 
тящлцкясизлик кямярини тахмамаьымызы бизя ирад тутанда, дюзя бил­
мирик. 

Гадынларын яксяриййяти ярляриня табе олмур вя беляляри ичярисиндя 
мясищчи гадынларын сайы да аз дейил. Мянъя, бу, Мцгяддяс Китабы ки­
файят гядяр охумамагдан, итаяткарлыьын щягиги мянасыны вя дяйярини 
олдуьу кими дярк етмямякдян иряли эялир. Буна эюря дя иблисин йалан­
лары ъилддян ъилдя эирир:

Итаяткарлыг щаггында олан йаланлар

1. «Гадын сяввийяъя кишидян ашаьыда дурур». Кялам юйрядир ки, 
киши вя гадын Аллащын сурятиндя, Она бянзяр йарадылыб. Аллащыn нязя­
риндя онларын щяр икиси ейнидир. Щяр икиси дя Аллащын лцтфцнц йалныз 
тювбя вя иман васитясиля ялдя едя билярляр (бах: Йарадылыш 1:27; Гала­
тiyalыlara 3:28; 1 Петер 3:7). Гадынын вязифяси яриня итаят эюстярмяк­
дян ибарятдир. Анъаг буна бахмайараг о, юзлцйцндя бир шяхсиййятдир. 

2. «Аиля башчысы кими киши арвадына гаршы сярт вя зцлцмкаръасына 
давранмаг ихтийарына маликдир». Мясищ ъямиййятини севдийи вя ондан 
ютрц ъаныны вердийи кими, кишиляря дя фядакаръасына гадынларыны севмяк 
ямри верилиб (бах: Ефесlilяrя 5:25-29). 

3. «Гадын юз фикирлярини вя мцлащизялярини яриня сюйляйя билмяз». 
Аллащ гадыны юз яриня «кюмякчи вя она мцвафиг сурятдя» йаратды. Бу 
да о демякдир ки, кишинин гадынын кюмяйиня ещтийаъы вар. Йаранмыш 
вязиййятля баьлы арвадынын фикрини билмяк, киши цчцн зяруридир. Яэяр 
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гадын вязиййятля баьлы цряйиндякини мящяббятля вя щялимликля яриня 
сюйлярся вя яри онун фикрини нязяря алмадан щяр щансы бир гярар гябул 
едярся, онда гадын эцзяштя эетмяли вя щяр шейин нятиъясини Аллаща 
етибар етмялидир. 

4. «Яр щямишя щаглыдыр». Юз мяктубунда щявари Петер ярляри «Кя­
лама табе олмайан» гадынлара мцраъият едирди. Бязян яр дцнйяви вя 
Аллаща гаршы мцнасибятдя итаятсиз олур. Петерин биринъи мяктубуна яса­
сян, бу ъцр кишиляря йалвармагла, баша салмагла, даим хатырлатмагла 
йох, йалныз табе олмагла тясир эюсятярмяк мцмкцндцр:

Ей гадынлар, сиз дя ейни шякилдя юз ярляринизя табе олун ки,  
бязиляри кялама итаят етмязлярся, ещтирам ичиндя тямиз щяйатынызы мцша­

щидя едяряк, сиз арвадларын ряфтары иля щеч бир сюз  
сюйлянмядян фятщ едилсинляр. 

1 Петер 3:1-2

Итаяткарлыг щаггында азад едян щягигят

Аллащ тяряфиндян щакимиййятин ня цчцн тясис олундуьуну дярк 
едяндян сонра, итаяткарлыьа башга мювгедян йанашмаьа башладым. 
Аллащ щакимиййяти рущани щимайядарлыг вя мцдафия васитяси планлаш­
дырыб. 

Икийашлы ювладыныза йолу валидейнлярсиз кечмяйи гадаьан едяндя, 
сиз щеч дя онунла амансызъасынна ряфтар етмирсиniз. Чцнки кцчядя 
онун щяйаты цчцн тящлцкяли олан ири машынларын щярякят етдийиндян хя­
бардар олдуьунуза эюря, ювладынызын хейрини дцшцнцрсцnцз. Бунунла 
да сиз, ювладынызы горумагдан ютрц щаким мювгедян чыхыш етмиш олур­
суnuз (бахмайараг ки, о, сизин мцдафиянизя ещтийаъы олдуьундан хя­
бярсиздир). 

Аллащын бизя вердийи рущани щимайядара эцвяняндя, О, бизи гору­
муш олур. Диэяр тяряфдян, инадкарлыг эюстяриб бу щимайядян йайына­
рыгса, онда дцшмянимизин гаршысында тамам аъизляшярик. 

Яминям ки, ярляриня итаят эюстярмякдян имтина едян бир чох мя­
сищчи гадынларын ягли, ирадяси вя емосийалары иблисин тязйигиня мяруз 
галыр. Итаяткарлыгдан йайынан заман истяр ъидди, истярся дя ящямиййят­
сиз шейляр гадыны иблисин овуна чевирир. 
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Мян ону нязярдя тутмурам ки, итаят эюстярмяк гадынлары автома­
тик сурятдя язаб — язиййятдян вя зоракылыгдан гуртарыр. Йох. Бу щям 
дя о демяк дейил ки, гадынларын верилян щюкмляря табе олмамасы зо­
ракылыгла нятиъялянир. Кялама ясасян, щятта ямялисалещ вя дцз олан 
инсан да зоракылыьа мяруз галыр. Щявари Петер биринъи мяктубунда Алла­
щын ня цчцн язаб — язиййят эюндярдийини вя салещлик уьрунда изтираб 
чякян заман юзцмцзц неъя апармаг лазым олдуьуну бизя ачыглайыр. 

Бязян итаяткар гадын юзцнц вя ушагларыны яри тяряфиндян горумалы 
олур. Чцнки онунла бирэя йашамаг, щяйат цчцн тящлцкялидир. Щятта бу 
щалда да гадын яриня олан щюрмяти горуйуб сахлайа биляр. Гадынын 
мягсяди бир яр кими ону алчалтмаг йахуд да она гаршы чыхмаг олма­
малыдыр. Яксиня, гадын арзуламалыдыр ки, яри дяйишилсин вя Аллаща итаят­
ли олсун. Яэяр гадын ярини няйяся тящрик едярся вя йа юз мцнасибятиля 
вязиййяти даща да мцряккябляшдирярся йахуд да сюзляри вя давранышы 
иля Аллаща манечилик тюрядярся, о заман Аллащын мцдафиясини вя мц­
дахилясини тяляб едя билмяз. 

Яэяр сизлярдян бири вя йа щяр щансы танышыныз бу ъцр екстремал вя­
зиййятя дцшцбся, онда сизя мцдрик мяслящят веря биляъяк инсаны эюс­
тярмясини Аллащдан истяйин. Даща йахшы олар ки, бу инсан ъямиййяти­
низдяки лидерлярдян бир олсун (конкрет вязиййятлярдя сизя кюмяк едя 
биляъяк башга васитяляр дя ола биляр. Китабын сонунда «Ялавя оху 
цчцн» олан бюлмядя бу ъцр вязиййятя дцшян гадынлары марагландыра 
биляъяк ялавя ядябиййат сийащысы верилиб). 

Мянъя, итаяткарлыгла баьлы гаршымыза чыхан ясас суал будур ки, Алла­
ща етибар етмяйя вя Онун щакимиййятиня табе олмаьа щягигятянми 
разыйам? Яэяр Ону ешитмяйя щазырамса, онда цзяримдя гойдуьу инса­
нын щакимиййятиня дя табе олмаг мяним цчцн бир гядяр асан олаъаг. 

Сцлейманын мясялляри китабында (21:1) дейилир ки, «Падшащын цряйи 
Ряббин ялиндядир, ону су архы кими истядийи сямтя дюндяряр». Аллащ тя­
ряфиндян цзярмизя гойулан щакимляря табе олмаг истяйимиз, бизим има­
нымызы, йяни, бизим цчцн Аллащын ня гядяр бюйцк олдуьуну эюстярир.

Али щакимиййят инсанын гурдуьу щяр бир щакимиййятдян цстцндцр. 
Щеч кясин щяйатымыз цзяриндя щюкмц йохдур. Йалныз итаяткарлыьы­
мыз сайясиндя Сямави Атамызын-Падшащларын цряйини ялиндя сахлайан 
мцдрик, севимли вя гцдрятли Ряббимизин щимайясини вя мцдафиясини 
газанырыг. 
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Нювбяти суал ися будур: щягигятян инанырыгмы ки, Аллащ щяр бир инса� 
ни щакимиййятдян цстцндцр? Доьрудан да инанырыгмы ки, О, щакимля­
рин цряйини дяйишдирмяк цчцн кифайят гядяр эцълцдцр. Инанырыгмы ки, 
юз йеримизи тутуб Онун цзяримизя гойдуьу щакимляря табе олдуьу­
муз заман, О, бизи горуйаъаг гядяр эцълцдцр? Инанырыгмы ки, О, би­
зим цчцн няйин пис, няйин йахшы олдуьуну билир? Вя ян нящайят, щя­
йатымыз цчцн Юз камил ирадясини щяйата кечиртмясиня етибар етмяк 
истяйирикми? Щявари Петерин биринъи мяктубундан (3:1-2) эюрдцйцмцз 
кими, гадын яриня табе олмагла Аллаща имкан верир ки, яринин цряйиндя 
иш эюрсцн вя ону Юзцня доьру йюнялтсин. Даща сонра Петер эюстярир 
ки, итаятли цряк гадына валещедиъи вя ябяди эюзяллик бяхш едир:

Гой сизин бязяйиниз, сач щюрмя, гызыл тахма вя тямтарагла эейинмя кими 
защири шейлярдян ибарят олмасын; эизли олан дахили варлыьыныз,  

щялим вя сакит рущун фаниляшмяз эюзяллийи иля сизин бязяйиниз олсун.  
Бу, Аллащын гаршысында чох гиймятлидир. Чцнки гядим заманларда  

Аллаща цмид бясляйян мцгяддяс гадынлар да юз ярляриня табе олараг, 
юзлярини бу ъцр бязяйирдиляр. 

1 Петер 3:3-6

Яринин рущани вязиййятиндян асылы олмайараг, гадын яриня табе олар­
са, горхуйа галиб эяляр. Чцнки о, Аллаща эцвяниб. Аллащ ися яриня тя­
сир эюстярмякля, йаранмыш вязиййяти йцнэцлляшдиряр. 

Юзцнцн «True Women» («Ясл гадын») китабында Сйузан Хант, 
итаяткарлыьын мащиййяти щаггында эюзял ачыглама верир:

Итаяткарлыьын зярурилийини мянтиги ъящятдян щеч ъцря изащ едя билмярям. 
Цмумиййятля, Исанын юз сямави иззятини вя эюзяллийини бурахыб ня цчцн 
бизя иззят эятирдийини мянтиги ъящятдян изащ етмяк чох чятиндир. Итаяткар­
лыг мянтиг чярчивясиня сыьмыр. Итаяткарлыьын мащиййяти мящяббятдядир. 

Иса бизи еля бир мящяббятля севди ки, кюнцллц сурятдя уьрумузда юлцмя 
эетмякдян беля чякинмяди. Онун гойдуьу ямр ися будур: гадын юз яриня 
табе олмалыдыр. Она эюря дя севимли Хиласкарымыз наминя яримизи севмяли 
вя кюнцллц сурятдя она табе олмалыйыг. 

Аллащ дейиб ки, кишийя кюмякчи лазымдыр. Ясл гадын бу чаьырыша эюря 
црякдян севинир; яриня гаршы чыхмыр; она тязйиг эюстярмир; онун ялейщдары­
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на чеврилмир. Яксиня, ярини дястякляйир, онун щалына аъыйыр вя щямдяминя 
чеврилир. Эюрцнмяк хатириня дейил, сидг црякдян яриня итаят эюстярир. Ясл 
гадын табе олмагдан чякинмир. О, юз щцгугларыны тяляб етмир, вязиййяти юз 
истядийи кими идаря етмяйя чалышмыр. Онун горхусу да йоха чыхыб. Чцнки 
Мясищ онун Аллащы олаъаьына вя дахилиндя йашайаъаьына вяд вериб. Онун 
итаяткарлыьы — Рябб Аллащын щядсиз эцъцня олан инамынын тязащцрцдцр. 
Онун итаяткарлыьы — эцнащларынын баьышландыьына бир даща сцбутдур. 

	 Ərim passivdirsə, təşşəbbüsü öz üzərimə  
	 götürməliyəm. Əks halda biz yerimizdə  
	 addımlaya-addımlaya qalacağıq

Гадынлар арасында апардыьымыз сорьуйа ясасян, йаланын бу нювц 
сийащыда цчцнъц йери тутур. Гадыны пассив киши гядяр щеч ня кядярлян­
диря билмяз. Яслиндя бу, щеч дя тязя бир шей дейил. Йяни, аналожи ща­
дися еля о вахт Едеn баьында да баш вермишди:

Гадын эюрдц ки, аьаъын мейвяси йемяк цчцн эюзя хош эюрцнцр вя  
бу аьаъ инсана дярракя вермяйи вяд едир. Буна эюря дя о щямин мейвя­

дян дяриб йеди. Sонра йанында олан яриня дя верди, о да йеди. 

Йарадылыш 3:6

Щяр дяфя бу айяни охуйанда хяйалымда дящшятли бир мянзяря ъан­
ланыр. Яр-арвад баьда динъялирди. Илан онлара йахынлашды вя кишийя щеч 
бир ящямиййят вермядян мящз гадынла сющбят етмяйя башлады. О, би­
лирди ки, онларын щяр икиси Аллащын щимайясиндядир вя Аллащ кишини га­
дынын цзяриня бир башчы кими гойуб. (Иблис билаваситя гадына йахынлаш­
магла Аллащын гойдуьу низам — интизамы позур). Иблис сющбятя 
суалла башлады: «…доьруданмы Аллащ сизя баьда олан щеч бир аьаъын 
мейвясиндян йемяйин дейиб?» (Йарадылыш 3:1). 

Бу мягамда гадынын юзцнц неъя апармасына фикир верин. О, йа­
нында дурмуш яриня ящямиййят вермир. Илана демир ки, «Сяни яримля 
таныш етмяк истярдим». Яриня тяряф дюнцб «Язизим, сян бу щагда ня 
дцшцнцрсян?» йахуд «Адям, Аллащын сяня дедиклярини она дейя би­
лярсянми?» дейя щеч сорушмур да. О санки юзбашына имиш кими иланла 
сющбятини давам етдирир. 
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Сонра ися сечим гаршысында галанда да гадын щяр шейи юз цзяриня 
эютцрцр. Яри иля мяслящятляшмир, онун фикирлярини сорушмур, садяъя 
ешитдикляриня ямял етмяйя башлайыр: «…мейвядян дяриб йеди» (Йара­
дылыш 3:6). 

Бяс бу вахт Адям ня иш эюрцрдц? О, бир чох гадынларын юз яри 
барясиндя дедийи кими, щеч ня етмирди. Адям ня онларын сющбятиндя 
иштирак етди, ня дя ки, онлара мане олмаьа чалышды. Тякъя арвадынын 
вердийи мейвядян дадды. Еля бу андаъа гяфлятян киши вя гадын ющдя­
ликляринин дяйишилмяси баш верди. 

Аллащ илк олараг кишини йаратмышды. Щимайясиндя оланлары идаря ет­
мяк вя доландырмаг мясулиййятини она щяваля етмишди. Гадын ися щяр­
фи мянада кишидян дцзялдилмишди. О, мящз яриниn тяшяббцсцнц дяс­
тяклямяк цчцн йарадылмышды. Щятта киши иля гадын арасында олан физики 
мцхтялифлик дя бу фундаментал фярги бир даща тясдигляйир. 

Бурада башчы кимдир? Ким кими йедиздирир? Эюрцндцйц кими киши 
йох, гадын. Бяс гярар верян кимдир? Йеня дя гадын. Бурaда няся дцз 
дейил. Еля щямин эцндян башлайараг, илк аилянин ювладларынын щяйатына 
гармагарышыглыглар дахил олур. Яр вя арвадын эцнаща йыхыландан сонра 
ющдяликляринин бу ъцр дяйишилмяси, онларын мцнасибятляриндя дя ся­
ъиййяви щала чеврилиб. 

Едеnдяки о дящшятли эцндян етибарян гадынларда кишиляри идаря 
етмяк, юзлярини мцстягил апармаг щявяси йараныб. Биз гадынлар, щяр 
шейи цзяримизя эютцрмяйя, тяшяббцс эюстярмяйя мейиллийик. Бунунла 
йанашы, ейни заманда кишилярин дя тяшяббцс эюстярмясини дя истяйирик. 
Чцнки бизи Аллащ беля йарадыб. 

Проблем йарананда ися инстинктив олараг Адямля Щяввада олдуьу 
кими бир-биримизи иттищам етмяйя башлайырыг. Бцтцн тягсирляри еля щя­
мин андаъа пассив олан кишилярин бойнуна йыхыб сцбут етмяйя чалышырыг 
ки, яэяр онлар бир гядяр актив олсайдылар, вахтында щансыса бир ишин гул­
пундан йапышсайдылар, биз онлары идаря етмяйя чалышмаздыг. 

Яксяр гадынлар тясдигляйир ки, мящз яринин пассивлийи ону сярбяст 
гярар чыхартмаьа вадар едиб:

�	 «Ярим ишлямир. Яэяр вахтында иш тапмасайдым, йягин ки, аъын­
дан юляъяйдик». 
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�	 «Аилямизин малиййя мясялялярини яримя щяваля етсям, о тез бир 
заманда бизи ифласа уьрадар». 

�	 «Ярим ушагларын тялим-тярбийяси иля мяшьул олмаг истямир. Ушаг­
лары вахтында ъязаландырмасайдым, онлары дцз йола йюнялтмя­
сяйдим, йягин ки, чохдан йолларыны азмыш олардылар». 

Мян олдугъа актив инсанам. Кишилярин ифрат дяряъядя пассив олма­
сыны вя щеч бир ишин гулпундан йапышмаг истямямясинин ня демяк 
олдуьуну йахшы баша дцшцрям. Беля ки, узун илляр ярзиндя иманлы ки­
шилярин дя гатылдыьы мцхтялиф топлантыларда иштирак етмишям. Бу кишиляр 
кифайят гядяр гятиййятли олмайанда (мяним фикримъя) мясяляyя мц­
дахиля етмямяк вя тяшяббцсц яля алмамаг цчцн юзцмц эцъ бяла иля 
сахлайырдым. 

Лакин киши иля гадынын гаршылыглы мцнасибятлярини мцшащидя едяндя, 
бу ъцр вязиййятлярдя юз щярякятляримин нятиъясини айыг башла мцяй­
йянляшдиряндя мяндя беля бир суал йараныр: кишилярин фяаллыьына мане 
олан биз гадынлар дейиликми? Юзцмцз щярякятя башламагла онлары тя­
шяббцс эюстярмякдян мящрум едян, йахуд да онларын щяйатында Ряб­
бин ойаныш етмясини эюзлямяйян биз дейиликми? Яримиз щяр щансы бир 
ишин гулпундан йапышанда она дястяк олмаг явязиня, йа эюрцлян иши 
дцзялтмяйя чалышырыг, йа да ки, «бунун ющдясиндян юзцм даща йахшы 
эяля билярдим» дейирик. Беляъя дя кишиляри бизи юз ардынъа апармаг 
истяйиндян тез усандырырыг. 

Йахшы хатырлайырам, бир дяфя иманлы бир киши юз башына эялянляри 
мяня данышмышды. Той эцнцнцн сящяриси о, юз арвадындан хащиш едиб 
ки, онунла бир йердя дуа етсин. Дуаны битирян кими, бу ъцр дуайа эюря 
арвады ярини тянгид етмяйя башлайыб. Вя бу, эетдикъя мцтямади щала 
чеврилди. Ахырда яр дюзмяйиб арвады иля бир даща бирликдя дуа етмя­
мяйи гярара алыр. Чцнки арвады тяряфиндян тязйигя мяруз галмасыны 
щеч ъцря кишилийиня сыьышдыра билмирди. Йалныз цстцндян бир нечя ил ке­
чяндян сонра, Аллащ юз лцтфц иля онун цряйини дяйишдирди вя о, арвады 
иля йенидян бирликдя дуа етмяйя башлады. 

Реаллыг бахымындан адятян гадын тяшяббцс эюстярмяйя башлайан­
да, яр дя онун йанында дуруб мцшащидя етмяйя цстцнлцк верир. Елиза­
бет Райс Хендфордун сюзляри иля десяк:
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…Кишилярин яксяриййяти «тамашачы»ны севмир. Онлар чахнашмайа вя 
гангарачылыьа таб эятирмирляр. Тяки евляриндя сцлщ олсун дейя, щяр шейля 
разылашырлар. Мцбащися вя дава-далаш етмямяк хятриня арвадларына юз бил­
дийини етмяйя иъазя верирляр. Бу ися онлара кишиликляри бащасына баша эялир. 

Одур ки, бир аиля башчысы кими яриниздян шикайятллянмямишдян юнъя, юз 
цряйинизи сынаьа чякин: яринизин фикирляриня етибар едирсинизми? Онун гярар­
ларына табе олмаьа щазырсынызмы? Яэяр сиз щяля дя буна щазыр дейилсинизся, 
онда яриниздян шикайятлянмяйя тялясмяйин. Чцнки о, сцлщ вя ращатлыг на­
миня юз нцфузундан ютрц мцбаризя апармайаъаг. 

Ейни заманда ики кцрсцдя яйляшмяк гейри-мцмкцндцр. Юзцмцз 
щяр шейи идаря едиб яримиздян фяаллыг эюстярмясини, тяшяббцсц яля 
алмасыны вя «рущани лидер»я чеврилмясини эюзлямяйимиз дя щеч бир 
мянтигя сыьмаз. 

Яринин пассивлийиндян эилейлянян гадынлардан щярдян сорушурам: 
«Яэяр мясяляйя гарышмасайдыныз вя юзбашына щярякят етмясяйдиниз, 
бяс онда ня баш верярди?». Сизя еля эялир ки, яриниз иш ахтармырса, мцт­
ляг юзцнцзя иш тапмалысыныз? О, аъан кими мяъбур галыб ишлямяйя 
башлайаъаг. Сизя еля эялир ки, яриниз пул хярълямяйи баъармырса, ма­
лийyя мясялялярини юз цзяринизя эютцрмялисиниз? Ола билсин ки, о, сизи 
ифласа уьратсын. Анъаг онун диггятини бу проблемя йюнялтмякля, Аллащ 
ону дяйишя биляр. Чалышын ки, онун сящв етмясиня сябирля йанашасыnыз. 
Бу заман ямин олун ки, сизин тящлцкясизлийинизя яриниз йох, сизи щеч 
вахт дарда гоймайан гцдрятли Аллащыныз зяманят верир. 

Мцгяддяс Китабда Сара-яриня щюрмят бясляйян вя итаят едян нц­
муняви гадындыр. Лакин бир дяфя о, Аллащын эеъикмясини зянн едиб 
тяляйя дцшдц вя юз башына чыхыш йолуну ахтармаьа башлады. Бир нечя 
он илlяr яввял Аллащdan Саранын яри Ибращимя вяд верилмишди: ондан 
чохлу нясил тюряняъяк вя онлар бюйцк халг олаъалар. Артыг Саранын 
йетмиш алты йашы олмасына бахмайараг, ювлады щяля дя олмурду. Сонда 
о, эюзлямякдян йорулуб гярара эялди ки, артыг няся етмяк вахтыдыр. 
Буна эюря дя яриня тязйиг етмяйя башлады:

Сарай Ибрама деди: «Бах Рябб мяним бятними баьлады ки, ушаьым 
олмасын. Гаравашымла йахынлыг ет, гой о мяним цчцн ушаг доьсун». 

Ибрам Сарайын сюзцня гулаг асды. 

Йарадылыш 16:1-2
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Сара чыхыш йолуну гядим адятлярдя эюрдц. Щансы ки, сонсуз гадын 
юз кянизляриндян биринин ушаьына йийяляня билярди. Илк бахышдан Сара­
нын планы эюзял эюрцнцрдц. Беля ки, Щяъяр тезликля бойлу галды. Лакин 
гыса бир вахт ярзиндя вязиййят дяйишилди, сонсуз гадынла щамиля кяни­
зин мцнасибятляри дюзцлмяз щяддя чатды. Бу вахт Сара цзцнц йенидян 
Ибращимя тутуб деди: «Мяним тящгир олунмаьыма сян сябяб олдун…» 
(Йарадылыш 16:5). 

Он цч илдян сонра, Саранын дохсан йашы оланда, Аллащ йенидян он­
лара исщар олунду ки, Ибращимя вя онун арвадына Юз ювладыны версин. 
Вядя ясасян, Исщаг гоъалмыш ъцтлцйя вя эяляъяк нясля бюйцк хейир-
дуа эятиряъякди. Амма Ибращимдян вя Щяъярдян доьулан Исмайыл 
валидейнлярин арасындакы мцнагишялярин сябябкары олду. Щяр дяфя Са­
ра кечмишиня дюнцб баханда: «Ня цчцн Рябби эюзляйя билмядим? 
Ня цчцн бцтцн мясулиййяти юз цзяримя эютцрдцм?» — дейя бярк 
тяяссцфлянирди. 

Дцздцр, проблемляри юзцмцз дя щялл едя билярик, щятта гыса бир 
вахт ярзиндя нятиъясиня дя наил оларыг. Лакин сонда щяр шей ялимиздян 
чыхаъаг. Бизи бу щярякятя тящрик етдийини сандыьымыз инсанлара да щя­
гарятля бахыб, онлары иттищам едяъяйик. 

Ятрафымызда олан кишиляри идаря етмяк истяйиндян бизи ня азад едя 
биляр? Ъаваб чох садядир: биз илк нювбядя Ряббя эцвянмяйи вя 
Ондан эюзлямяйи юйрянмялийик. Чцнки Она иман едян кясляря гаршы, 
О, Юз вахтында вя Юз ирадясиня эюря щярякят едяъяк. 

Ряббя цмид баьла! Ъясарятли вя мющкям ол! Ряббя цмид баьла!

Зябур 27:14

	 Uğursuz nigahdansa, boşanmaq yaxşıdır
Дцшмянимиз олан иблис бизи инандырмаьа чалышыр ки, дцшдцйцмцз 

цмидсиз вязиййятдян чыхыш йолу тапмаг гейри — мцмкцндцр. Бир чох 
бярбад щала дцшмцш ниэащлар да мящз бу йаланын тясиринин нятиъя­
сидир. 

Бяли, ниэащ — чятин ишдир, йахшы ниэащ ися ондан да чятиндир. Бцтцн 
яр-ярвадлар щансыса мянада бир-бириня «йарашмырлар». Бунун сябяби, 
киши иля гадынын тамамиля бир-бириндян фярглянмяси иля изащ олунур. 
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Щяля, щяр бир ниэащын ики егоист инсанын иттифагы олмасыны демирям. Илляр 
кечдикъя, бир дамын алтында йашайан адaмлар бир-бириня гаршы сярт олур, 
бир-бирини «йаралайыр», бязян араларында анлашылмазлыглар йараныр, щеч 
дя щямишя бир-бирляринин ещтийаъларыны юдямяйя билмирляр. Аиля гуруб 
«узун мцддят хошбяхт йашамаг» анъаг наьылларда баш верир. Йарадылыш 
китабынын цчцнъц фяслиндя баш верянлярдян буэцнядяк, йер цзцндя 
щяля дя идеал ниэащ мювъуд олмайыб. 

Ниэащ мярасиминдя щяр ики севэили «щя» дейяндян сонра, илан баш 
галдырыб бу иттифагы даьытмаьа чалышыр. О, йахшы билир ки, щяр бошанма 
Аллаща гаршы йюнялмиш бир щцъумдур. Щяля той гуртармамыш, иблис фцр­
сят ахтарыр ки, йени аиля гуранларын цряйиндя йалан тохуму яксин. 

Адятян, йалан ачыг-айдын шякилдя юзцнц бирузя вермир. О юзцнц 
йарымщягигятля вя йарымйаланла гарышыг щалда, еляъя дя дцз билинян 
эизли фикирлярля вя щягигят кими эюрцнян щисслярля тязащцр етдирир. 

Беляликля, йениъя аиля гурдуьунуз щяйат йолдашыныз танышлыьынызын 
тарихъясини унудур вя йа о…

�	 сизинля эюрцшя бир саат эеъикир йахуд зянэ етмяйи унудур;
�	 сизя щяч ня демядян, кюнцллц сурятдя ушаг хидмятиня юзцнцн 

вя сизин адынызы йаздырыр;
�	 Милад байрамыны йахынларынызла бирликдя кечиртмяйи гярара алды­

ьыныз щалда, о, юз валидейнляриня байрамда бир йердя олмаьы 
вяд верир;

�	м ин бящаня иля сизи тящгир едир.

Баьышламаг, юз иддиаларындан имтина етмяк явязиня, цряйиндя кин 
сахлайырсанса, онда йалан гаршысында аъиз галаъагсан. Вя бу йалан да 
gетдикъя бюйцмяйя башлайаъаг: 

�	 О, щямишя йалныз юзц барясиндя дцшцнцр. 
�	 Хятримя дяйдийиня эюря, щеч наращат да олмур. 
�	 Онунла бирэя йашамаг гейри — мцмкцндцр. 
�	 О, щеч вахт дяйишилмяйяъяк. 
�	 (ъямиййятдяки йахуд да ишдяки шяр щансы бир киши) даща чох 

гайьыкеш вя нязакятлидир. О, юз арвады иля щеч беля ряфтар 
етмир. 

�	 Ниэащымызы щеч ъцря хилас етмяк мцмкцн дейил. 
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�	 _______________ (башга кишийля) аиля гурсайдым, хошбяхт ола 
билярдим. 

�	 Ярим мяни севмирся вя щюрмят етмирся, ону тярк етмяйя щаг­
гым вар. 

�	 Щярдян, ики инсанын бир йердя йашамасы мцшкцля чеврилир. 
�	 Уьурсуз ниэащданса, бошансам йахшыдыр. 
�	 Башга чыхыш йолум йохдур. Щеч ъцря онунла бирликдя йашайа 

билмирям. 

Еля бу йолла да гадын ямин олур ки, тамамиля эцнащкар олан мящз 
онун яридир. Санки гадын яринин ещтийаъларына вя юзцнцн щагсызлыьына 
гаршы кор олур. Йахуд юз эцнащларына гаршы йох, яринин эцнащларына гаршы 
даща чох диггят йюнялдир. Бир сюзля, юз эцнащларыны телескопла эюр­
дцйц щалда, яринин эцнащlарына микрoскопла бахыр. Яринин ещтийаълары­
ны Аллащын лцтфцндя эюря билмядийи кими, юзцнц дя эцнащкар санмыр. 

Бундан ялавя, онун щяйаты анъаг юз мянлийи ятрафында мяркязляшиб. 
Беля ки, юз хошбятлийини дцшцнцр. Яри иля барышмаг, бирэя щяйатларынын 
Аллащ тяряфиндян тягдис олунмасы явязиня, даща чох проблемляринин 
щялли вя тялябатлары щагда фикирляшир. О, билмир ки, яри цчцн Аллащын лцтф 
мянбяйи ола биляр йахуд садяъя, бунун дяйярини юдямяк истямир. 

Ян ясасы ися о, баш верянлярдян Аллащы кянарлашдырыб. О, баша дцш­
мцр ки, ниэащ, Аллащ тяряфиндян мцяййян мягсядля йарадылыб. Щям­
чинин дцшцнцрям ки, Аллащ проблемлярдян вя яринин чатышмайан ъя­
щятляриндян Юз мягсяди цчцн истифадя едя биляр. Щятта о, юзцнц вя 
ярини дяйишмяйя гадир олан, еляъя дя ниэащларыны гиймятли вя эюзял 
бир шейя чевиря билян Аллащын фювгялтябии эцъцня инанмаьа ъящд ет­
мир. Бошанмаьа ъан атмагла гадын, юз хошбяхтлийини вя рифащыны, Алла­
щын ниэащ вяди вя онун позулмасынын ъиддилийи барясиндя олан фикирля­
риндян цстцн тутур. 

Еля бу ъцр йанлыш фикирлярля дя Аннет, бу ъцр йанлыш нятиъяйя эялиб:

Хошбяхт олмаьа щаггым вар. Демяк олар ки, юмрцмцн йары-
сыны артыг баша вурмушам. Бундан сонра юмрцмцн галан щис-
сясини мяни севян вя назымы чякян инсанла бирликдя хошбяхт ке-
чиртмяйя лайигям. Сюзсцз ки, бу адам ярим олмайаъаг. 
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Иллярля йыьылыб галан аьрылары Аллащын гойдуьу цсулларла щялл етмяк 
лазымдыр. Якс щалда инсан щеч вахт инанмадыьы шейляря бяраят газан­
дырмаьа башлайаъаг вя щеч вахт бяйянмядийи гярарлары щяйата кечирт­
мяйя чалышаъаг. Сонра ися инсанын цряйи сяртляшяряк цмидини итиряъяк-
демяк бунунла да о, иблсин торуна дцшцб онун йаланлары ичярисиндя 
ит-бат олаъаг. 

Бу мцшкцл вязиййятдян чыхмаьын вя азадлыьы ялдя етмяйин йеэа­
ня йолу-дцшцнъяляря вя емосийалара галиб эялян йаланы рядд етмяк 
вя бу йаланы Аллащын Кяламы васитясиля ачыгланан щягигятля явяз ет­
мякдир. Щягигят ися будур:

�	 Еля бир ниэащ йохдур ки, Аллащ ону шяфаландыра билмясин. Еля бир 
инсан йохдур ки, Аллащ ону дяйишя билмясин. 

�	 Ниэащын ясас мягсяди, хошбяхт олмаг дейил, Она иззят эятир­
мяк вя Онун явязсиз мящяббятини якс етдирмякдир. 

�	 Яринизи дяйишмяк вя Мясищя бянзяр етмяк цчцн, Аллащ ящя­
миййятсиз эюрцнян шейлярдян дя истифадя едир. 

�	 Сизин йеткин бир гадын олманыздан ютрц яринизин зяифлийи Аллащын 
ялиндя бир васитяйя чевриля биляр. 

�	 Щягиги мящяббят — Аллащын мящяббятидир — шяртсиз вя тц­
кянмяздир. Аллащын кюмяйи олмадан щягигятян севя билмярик. 
Аллаща йер версяк, О, бизим цряйимиз васитясиля кимися севя 
биляр. Мящяббят — бу, дуйьу йох, башгасынын мянфятини эцд­
мяк демякдир. Щятта щямин инсана гаршы сямими щисsляр дуй­
саг да, Аллащын мярщямяти сайясиндя Ону севмяйи юйряня би­
лярик. 

�	 Ниэащ — ящд демякдир. Аллащымыз ящд баьлайан Аллащдыр. Исраил 
халгынын Она хяйанят едиб «юз ещтирасларынын ардынъа эетмяси­
ня» бахмайараг, Аллащ онлара вердийи вядиня садиг галды (бах: 
Йеремийа 11:10; Йезекел 20:16; Щушя 2:13). Еляъя дя Рябб 
Исайа вяфасызлыг етсяк дя, О, Юз Нишанлысы-Ъямиййяти гаршысын­
да вердийи вядя садиг галыр. Ня гядяр ки, О, Юз вядиня садиг­
дир, биз дя ниэащ ящдини позмамалыйыг. Чцнки бу ящд, Аллащла 
онун халгы арасындакы мцнасибятлярин бир нцмунясидир. 

�	 Аллащ щяр заман баьышламаьы бизя ямр едиб. 
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�	 Садиглийиниз вя фядакаръасына яринизи севмяк ъящдиниз, онун 
рущани шяфасына сябяб ола биляр. Еля биз юзцмцз дя Онун йара­
лары васитясиля шяфа тапмышыг (бах: 1 Петер 2:24-25; 1 Корinflilяrя 
7:12-14).

�	 Яриниздян бошаныб башгасына яря эетмякля, сизин проблемляри­
низ щялл олмайаъаг (статискайа эюря, адятян икинъи евлилик, би­
ринъидян дя тез бошанма иля нятиъялянир). 

�	 Яринизи севмяк, ону баьышламаг вя она садиг галмаг цчцн, 
Аллащын сизя олан лцтфц йетяр. 

�	 Аллащ щеч вахт сизи тярк етмяйяъяк. Йашайыш шяраитиниздян асылы 
олмайараг, О, сизин йанынызда олаъаг вя сизи нура доьру апа­
раъаг. 

�	 Ола билсин, садиглийинизя эюря бу дцнйада мцкафатландырылма­
йасыныз. Бу мцкафат сизи эюйлярдя эюзляйяъяк. Лакин садиглик 
мцтляг мцкафатландырылыр вя буну эюзлямяйя дяйяр. 

Бир нечя ил бундан яввял, иштирак етдийим конфрансларын бириндя бир 
гадын мяня йахынлашыб каьыз парчасы узатды. Орaда йазылан илк сятир 
беля иди:

Баьышламаг — бу, Аллащын бизим цчцн щазырладыьы ян йахшы 
шейляри ялдя етмяйин йеэаня йолудур. 

Бунун ардынъа, щяр йени сятирдя айры-айры ъцмляляр йазылмышды. Гады­
нын hяйатындан бящс едян бу ъцмляляр цряйимi кюврялтди. О, ахтардыьы 
йолу — йаландан щягигятя, кюляликдян азадлыьа чыхаран йолу нящайят 
ки, тапмышды:

Бир нечя ил бундан яввял ярим мяни бярк мяйус етди. 
Мян бошанмаьа яризя вердим. 
Бир эцн арвады вяфат етмиш достларымын бириндян мяктуб алдым. 

Орaда икиъя кялмя сюз йазылмышды: «Юзцнц щялимляшдир». 
Щявяссиз олараг, еля бу ъцр етдим. 
Щялимляшдикъя, ярими севмяйя ъящд етдикъя, о да Аллащын 

мюъцзяли яр сурятиня чеврилмяйя башлайырды. 
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Тезликля онун арвады олдуьума эюря фяхр етмяйя башладым. 
Бу, чох цряйимъя иди. 

Бир дяфя Милад эеъясиндя гуъаглашыб тяяъcцбля бир-биримизин 
цзцня бахдыг. Аллащ ниэащымызы бярпа едиб ону арзуладыьымыз-
дан даща чох эюзялляшдирмишди.

26 декабрда бирликдя дуа едиб гуъаглашдыг. Мян сон дяфя 
ону юпдцм. Бир саатдан сонра о, вяфат етди. 

Аллащ мяня бюйцк бир янам вермишди-щеч няйя эюря тяяссцф
лянмямяк. Онсуз йашамаг мяним цчцн ня гядяр чятин олса да, 
буну баъардым. Чцнки яримля бирэя йашадыьым щяйата эюря тяяс
сцфлянмирям. 

Бцтцн ярли гадынлара цзцмц тутуб демяк истярдим ки, гызыл-
дан гиймятли вахтынызы бош йеря итирмяйин. Аллащын вердийи ян 
йахшы шейляри гябул един. Юзцнцзц щялимляшдирин. Аллащын истя-
дийи киши кими олмасы цчцн яринизя вахт верин. Бунун цчцн ися 
сиздян гурбан вермяйиниз тяляб олунур. Лакин эялян хейир — 
дуа щейранедиъи олаъагдыр. 

Иблис аиля баьларыны горхудуъу вя ийрянъ бир щала салыб. Онун йала­
ны эцълц тясиря маликдир. Буна сцбут олараг бу эцн ъямиййятимиздя 
сайсыз-щесабсыз даьылмыш аиляляри вя пуч олмуш талеляри эюстярмяк олар. 
Йалныз щягигят сизин ниэащынызы хилас вя бярпа едя биляр.
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИQЯТ 

21. ХОШБЯХТЛИЙИМ ЦЧЦН 
МЯНЯ САДЯЪЯ ЯР 
ЛАЗЫМДЫР.

�	Хошбяхтлик ниэащда дейил (щеч онун щцдуд­
ларындан кянарда дейил). 

�	Ещтийаъларымы юдяйя билян инсан йохдур. 
�	Аллащдан башга щеч ким вя щеч ня мяни 

щягигятян хошбяхт едя билмяз. 
�	Аллащ мяня лазым олан щяр шейин гайьысына 

галаъаьына сюз вериб. Яэяр ниэащым васитяси­
ля Аллаща даща чох иззят эятирярямся, Аллащ 
яри дя мяндян ясирэямяз. 

�	Аллаща бел баьлайан щямишя Ондан йахшы 
шейляр алар. Юз билдийини тякид едянляр ися 
даим мяйуслуьа дцчар олурлар. 

22. ЯРИМИН ХАСИЙЙЯТИНИ 
МЦТЛЯГ ДЯЙИШМЯ­
ЛИЙЯМ.

�	Рущани щяйат вя дуа-яря тясир эюстярмяк 
цчцн башлыъа васитядир. 

�	Яри дяйишмяк цчцн юзцн ъящд етмякдянся 
Рябби чаьырмаг даща еффектлидир. 

23. ЯРИМ МЯНЯ ХИДМЯТ 
ЕТМЯЙЯ БОРЪЛУДУР.

�	Мяня хидмят едилмяйини эюзлясям, мцтляг 
пешиман олаъам. 

�	Башгаларына тямянnасыз хидмят эюстярмяйя 
чалышсам, щеч вахт пешиман олмарам. 

�	Аллащ кишини гадын цчцн йох, гадыны киши цчцн 
кюмякчи йаратды. 

�	Башгаларына хидмят етдийимиз заман Мясищин 
сурятини юзцмцздя тяъяссцм етдиририк. 

24. ЯРИМЯ ИТАЯТ  
ЭЮСТЯРМЯКЛЯ ЩЕЧ 
ВАХТ ХОШБЯХТ ОЛА 
БИЛМЯРЯМ.

�	 Итаяткарлыьымла Аллащын мцдафиiясини тямин 
етмиш олурам. Яримин щимайясиндян йайын­
дыьым вахт, иблисин гаршысында аъиз галырам. 

�	Аллащын гойдуьу щакимя табе олмаьым-
Аллаща щюрмятин ян эюзял нцмунясидир. 

�	Щюрмятля итаят етмяк-дцнйяви яря тясир 
эюстярмяк цчцн ян эюзял васитядир. 

�	Гадынын яриня эюстярдийи итаят, ъямиййятин 
Мясищя эюстярдийи итаятин рямзиня чеврил­
мялидир. 



25. ЯРИМ ПАССИВДИРСЯ, 
ОНДА ТЯШЯББЦСЦ  
ЮЗ ЦЗЯРИМЯ  
ЭЮТЦРМЯЛИЙЯМ.  
ЯКС ЩАЛДА БИЗ 
ЙЕРИМИЗДЯ  
АДДЫМЛАЙА-АДДЫМ­
ЛАЙА ГАЛАЪАЬЫГ.

�	Аллащ истяйир ки, киши тяшяббцсц ялиня алсын, 
гадын ися она итаят эюстярсин. 

�	Яэяр гадын Аллащ тяряфиндян яринин щярякятя 
эятирилмясини эюзлямяйиб щяр шейи юз цзяриня 
эютцрярся, онда яри щеч вахт тяшяббцс эюстяр­
мяйяъяк. 

26. УЬУРСУЗ  
НИЭАЩДАНСА,  
БОШАНМАГ ЙАХШЫДЫР.

�	Ниэащ — юмцрлцк баьланан ящддир. Бу, 
Аллащын Юз ящдиня олан садиглийинин рямзи­
дир. О, инсанлара вердийи ящдя садиг галдыьы 
кими, биз дя ящдимизя о ъцр садиг 
галмалыйыг. 

�	Еля бир ниэащ йохдур ки, Аллащ ону шяфаланды­
ра билмясин. Еля бир инсан йохдур ки, Аллащ 
ону дяйишя билмясин. 

�	Яринизи дяйишмяк вя ону Мясищя бянзяр 
етмяк цчцн Аллащ ящямиййятсиз эюрцнян 
шейлярдян беля истифадя едир. 

�	Яринизи севмякдя, ону баьышламагда вя она 
садиг галмагда Аллащын сизя олан лцтфц йетяр. 

ЙАЛАН ЩЯГИQЯТ 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Ниэащ щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр ниэащ щаггында Аллащын тясяввцрц вя цму­
миййятля, гадынын вязифяси барясиндя ня дейир?

Марк 10:6-9. 

Сцлейманын мясялляри 31:10-12. 

Ефеслиляря 5:22-24, 32-33.

1 Петер 3:1-6. 



4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Ата, миннятдарам ки, йер цзцндя ниэащ иттифагыны гурмусан. Чох саь 
ол ки, ниэащ, Сянин мящяббятини тяъяссцм етдирир, хилас планынын вя Иса 
Мясищин Юз ъямиййяти иля гурдуьу мцнасибятлярин мянасыны ачыглайыр. 
Хащиш едирям, мяня эюстярясян: Ниэащ щаггында дцзэцн тясяввцря 
маликямми? Етираф едирям ки, щятта ян эюзял аиля беля, Сянин гурдуьун 
планы фятщ едя билмяз. Чцнки биз щамымыз мяьрур вя егоист инсанларыг. 
Лцтфцня эюря Сяня миннятдарам. Сянин лцтфцн, Мясищ Юз ъяммиййяти-
ни севдийи вя архасынъа апардыьы кими, Яря дя юз арвадыны севмяйи вя 
архасынъа апармаьы юйрядир. Еляъя дя Ъямиййят Нишанлысына итаят ет-
дийи кими, гадынларын да юз ярляриня щюрмят вя итаят етмяляриня эцъ 
верир. 

(Ярли гадынын дуасы): Сян Юз ящдиня садигсян, мян дя истяйирям ки, 
юмрцмцн сонунадяк яримя садиг галым. Хащиш едирям, ямр етдийин 
кими ону севмяйя (бах: Титуса 2:4), зяифликляриня эюз йуммаьа, бир 
аиля башчысы кими она итаят эюстярмяйя мяня кюмяк едясян. Гой баш-
галары да бизя бахыб Мясищя йахынлашмаг вя Она итаят эюстярмяк ис-
тясинляр. Эизли олан дахили варлыьымы щялим вя сакит рущун фаниляшмяз 
эюзяллийиля бязямяйимя кюмяк ет ки, ярим щяйатынын щяр бир сащясиндя 
Сяня итаятли олсун. 

(Субай гызларын дуасы): Башга аиляляри рущландырмаьы вя горуйуб сах-
ламаьы мяня юйрят. Мяни Юз нурунла гору ки, кимсянин мцгяддяс ни-
эащ ящдини позмайым. Сямави нишанлым Иса Мясищя эюря чох саь ол! 
Гой тамлыьы иля Сяня щяср олуна билим. Сянинля вящдятдя олмаг вя ма-
лик олдуьум шейляря гане олмагда мяня кюмяк ет. Иса Мясищ Исмиля 
Амин! 
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Язиз эцндялик,
Бу йахынларда Адям цчцнъц ушаьымызын доьулмасы щагда дцшц

нцрдц. Мян онун бу фикрини щеч бяйянмядим. Оьланларымызы дцнйалар 
гядяр севирям. Амма ана олмаг еля чятиндир ки!

Ахыр вахтлар онларын мцнасибяти сон дяряъя мцряккябляшиб. Габил 
даим кичик гардашы иля рягабят апарыр вя щямишя дя удузур. Еля эцман 
етмяк олар ки, о санки щамыйа няся сцбут етмяк истяйир. Онун давра-
нышы дюзцлмяз дяряъяйя чатыб. О, юзцня гапаныр, гашгабаглы эязир вя 
вахташыры депресsийа ичиндя олур. Ондан бир кялмя дя гопартмаг мцм
кцн дейил. Мян ону рущландырмаг истяйирям, анъаг дейясян сюзлярим 
щеч она тясир етмир. Яввял о, Аллаща чох йахын иди, инди ися Она ина-
ныб — инанмадыьына тяряддцд едир. 

Атасы она эюря бярк наращатдыр. Онларынкы няся щеч тутмур. Бязян 
мяня еля эялир ки, Адям она гаршы щяддиндян чох сярт давраныр. Адя-
мя хатырладырам ки, вахтиля бизим дя беля чятин анларымыз олуб. 

Щисс едирям ки, щеч ъцря ушагларымы дяйишя билмирям. Бу вязиййятин 
Щабиля неъя тясир эюстяряъяйиндян бярк наращатам. Одур ки, даща бир 
ушаьымызын дцнйайа эялмясини инди щеч ъцря тясяvвцр едя билмирям. 

Ана цряйи-бюйцк севинъ вя аьыр кядярин, еляъя дя аьрыларын эиз­
ляндийи бир хязинядир. Ана цчцн ящямиййятли дейил ки, онун ювлады 
бюйцк идманда уьур газаныб, йохса ки, щяля аддым беля атмаг игти­
дарында дейил; йашындан чох аьыллыдыр, йохса инкшафдан галыб; бюйцк 
бир компанийанын чох щюрмятли мцдиридир, йохса ки, ислащолунмаз 
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ъинайяткардыр. Бешикдя йеллядийи ювлады цчцн ананын арзулары, цмидляри 
битиб — тцкянмир, ювладына эюря наращат олмайа билмир. 

Инсани мцнасибятлярин ян зярифи — юз бядяниня вя ганына севэи 
бяслямяк, гадынларын щяйатынын ян зяиф йеридир. Щяр йердя олдуьу ки­
ми, бу сащядя дя иблис йанлыш ягидялярдян тяшкил олунмуш анбара ма­
ликдир. О, гадынлары алдатмагчцн бу йаланлардан истифадя едир. 

Иблис йаланы тялгин етмякля, няинки ананы юзцндян асылы вязиййятя 
салыр, hятта бу йаланы эяляъяк нясилляря дя ютцрмяйя чалышыр ки, онлар 
щягигяти дярк етмяйиб онун хиласедиъи эцъцнц дуймасынлар. 

Биз бу фясилдя сизин диггятинизи мясищчи дцнйасында юзцня эениш 
йер алан бир нечя пярдялянмиш йанлыш фикирляря вя «йарымщягигятляря» 
йюнялтмяк истяйирик. Бу фикирляр мясищчи аилясиндя чохлу ъидди проб­
лемляр тюрядир. Яэяр щягигятя дястякляняряк бу йаланы вахтында ашка­
ра чыхарыб ифша етмирикся, онда о, гар топасы кими щяр бир нювбяти ня­
силдя бюйцмяйя башлайаъагдыр. 

	 Neçə uşağımız olacağına yalnız biz qərar veririk
Бир эцн сящяр тездян башга бир штатда йашайан ряфигям мяня зянэ 

вуруб хябяр верди ки, о, дюрдцнъц ушаьына щамиля галыб. Ряфигям яри 
иля бирликдя буна эюря чох севинир. Лакин бир чохларынын онларын бу 
севинъиня шярик олмамасыны да ашкар едибляр. «Билирсян — о, мяня 
деди, — ян сярт сюзляри мян башга йердян йох, еля юз ъямиййятимдян 
ешитмишям». О, етираф етди ки, ешитдийи мянфи ряйляр бязян ону шцбщя­
лянмяйя мяъбур едир: «Ола билсин, мян бялкя дя анормалам?».

Аллащ — щяйатверян Танрыдыр. Аллащын гаты дцшмяни олан иблисин 
дя щяйата нифрят етмяси тяяъcцблц дейил. О, щямишя щяйаты мящв ет­
мяйя чалышыб. О, Адямля Щявваны гадаьан олунмуш мейвядян дад­
маьа инандыра билди. Щалбуки она мялум иди ки, бу мейвядян дад­
магла онлар, Аллащын дедийи кими, юляъякляр. Адямля Щявванын ики 
оьлу оланда да иблис бюйцк гардаша кичийини юлдцрмяк фикрини тял­
гин етди. 

Исанын дедийи кими, иблис — оьрудур; «о, анъаг оьурламаг, юлдцр­
мяк вя тяляф етмяк цчцн эялир» (бах: Йящйа 10:10). Онун ниййяти вя 
планы тамамиля Аллаща зиддир. Еля щямин айядя Иса эюстярир: «Мян 
эялмишям ки, гойунларымда щяйат, бол щяйат олсун». 
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Иблис щяр дяфя дцнйайа йени ушаг доьуланда бярк щиддятлянир. 
Чцнки йени доьулан щяр бир кюрпя Аллащын лцтфцнц гябул етмякля вя 
Сямави Сялтянятин сакини олмагла эяляъякдя онун планларыны алт-цст 
едя биляр. Она эюря дя гадынларын ушаг доьмамасы цчцн о, ялиндян 
эялян щяр шейи едир. Мясялян, гадынлара Аллащын вердийи кюрпяни гар­
нында эяздирмякдян, ону доьмагдан вя онун щяйатыны горуйуб сах­
ламагдан бойун гачыртмаьы тялгин едир. 

Аборт, ушагсалма вя щомосексуаллыг кими щаллар — щяйаты мящв 
етмяйин йолларыдыр. Бу эцн бунлар мядяниййятимиздя асанлыгла гябул 
едиляряк ади бир щала чеврилиб. Мцгяддяс Китаба инанан мясищчиляр бу 
шейтан ямялиндян дярщал имтина едирляр. Лакин бу мясялянин диэяр тя­
ряфляриндян сюз дцшяндя, мясищчи дцнйасы вя бир чох танынмыш «щяйат 
мцдафиячиляри» дя щамиляликдян йайынмаьа пис бахмырлар. 

Феминист идеолоэийасынын фундаментал ясасларындан бири дя одур ки, 
гадын ушаьынын олуб — олмамасына, олса да ня гядяр олаъаьына юзц 
гярар верир. 60–70-ъи иллярин мяшщур феминист йазычысы Суламит Файрс­
тоун буну бу ъцр хцлася едир: «Гадынын истисмарынын вя азадлыгдан 
мящрум олмасынын кюкц — ушаг доьмаьа вя ону бюйцтмяйя борълу 
олмасындадыр». 

Мясищчи дцнйасы истяр-истямяз бу фикирля разылашмалы олду. Буна 
эюря дя дюлсцзляшмяк вя аилянин планлашдырылмасы кими щаллар адятя 
чеврилди. Нятиъядя ися милйонларла мясищчи гадынлар вя ъцтлцкляр юзля­
ри дя дярк етмядян ушагларын доьулмасыны мящдудлашдырмагла онларын 
щяйатына зяряр вурараг иблисин ялбириня чеврилдиляр. 

Юзцнцн «The Way Home» («Евя эедян йол») китабында Мери 
Прайд, бу щагда беля йазыр:

Планлашдарылмыш аиля — абоrтун анасыдыр. Аборт дябя дцшмямишдян яв­
вял, бир чох инсана тялгин едилмялийди ки, юз ращатлыьымыз наминя ушагларын 
сайыны вя онларын ня вахт доьулаъаьыны планлашдырмаг лазымдыр. Бизим, 
мцасир мясищчилярин аборта гаршы чыхмасы дцзэцн щалдыр. Бу проблемля мц­
баризя апармаьа мяъбуруг. Чцнки щяля отуз ил бундан яввял башга бир 
мцбаризяни удузмушуг. Аиляляр ушаглары юз истяйиня уйьун шякилдя план­
лашдырылмыш ял ишляри щесаб етдийи вахтдан щяйатын дяйяри итмяйя башлады. 

Аботр — щяр шейдян яввял сизин цряйинизин вязиййятини мцяййянляшди­
рир. «Мян даща ваъибям», «Карйерам мяним цчцн даща ваъибдир», «Мя­
ним цчцн нцфузум даща ваъибдир», «Мяним цчцн ращатлыьым даща ваъибдир», 
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«Малиййя планларым даща ваъибдир» вя с. мящз бу ъцр фикирляр аиляни план­
лашдырмаьын ясасында дурур вя отуз илдир ки, йашадыьымыз ъямиййят буну 
тяблиь едир. 

Инсанларын яксяриййяти, иманлылар да дахил олмагла юз аилясинин 
юлчцсцнц мцяййянляшдиряркян дярк етмирляр ки, бунун ясасында гор­
ху, егоистлик вя инсани дцшцнъя дайаныр:

�	 «Даща бир ушаьын доьулмасына биз неъя йол веря билярик? Юзц­
мцзц эцъ-бяла иля доландырырыг. Бяс ушагларын тящсили цчцн пул 
юдямяк лазым эяляндя ня едяъяйик?»

�	 «Артыг физики ъящятдян ушаг доьмаг эцъцндя дейилям. Икиси 
бясимдир. Онсуз да тагятдян дцшмцшям». 

�	 «Даща бир ушаьымыз олса, яримин дя, мяним дя бир-биримизя 
вахт айырмаьа имканы олмайаъаг». 

�	 «Чохлу ушагларымыз олса, достларымыза анормал тясир баьышлайа 
билярик. Онсуз да онлара еля эялир ки, юзцмцзя эюря ушагларымы­
зын сайы чохдур». 

�	 «Нечя ушаьымыз олмасыны Ряббя щяваля етсяк, онда ийирмийя 
йахын ушаьымыз олар». 

Дцнйа дейир: «Ушаглар — бу, чох чятин мясялядир». Аллащын Кя­
ламы ися дейир: «Ушаглар — аиля цчцн нязярдя тутулан ян бюйцк хейир 
дуалардан биридир». Биз ися цзцмцзц эюйя тутуб «Аллащым, бир даща 
беля хейир дуа эюндярмя» дейя дуа едирик. 

Дцнйа дейир: «Ниэащын мягсяди — сяни хошбяхт етмякдир. Бу 
анлама ушаглар дахил олмайа да биляр». Аллащын Кяламы ися юйрядир ки, 
ниэащын ясас мягсядляриндян бири, Рябдян горхан вя ибадят едян 
ушаглар доьмаг вя онлары бойа-баша чатдырмагдыр». 

Тимотейя биринъи мяктубунда щявари Павел хатырладыр ки, ушаг доь­
маг — Аллащ тяряфиндян верилиб вя йалныз гадынын иъра едя биляъяйи 
ваъиб бир вязифядир. Павел эянъ дул гадынлара мцраъият едяряк дейир 
ки, онлар «…яря эетсинляр, ушаг доьсунлар, евлярини идаря етсинляр, дцш­
мяня щеч бир фцрсят вермясинляр ки, онлара ситям едилсин» (бах: 1 Ти­
мoteyя 5:14). О, икинъи фяслин сонунъу айясиндя бир даща тясдигляйир 
ки, гадын «ушаьын доьулмасы иля хилас олаъагдыр; бир шяртля ки, онлар 
мютядилликля иман, мящяббят вя гцдсиййятдя йашасынлар». 
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Ялбяття, бу щеч дя о демяк дейил ки, гадын йалныз ушаг доьмагла 
хилас олаъагдыр. Бу айя, Павелин Тимотейя цнванладыьы сюзлярля ейни 
мяна гурулушуна маликдир: «Юзцня вя вердийин тялимата диггят йетир 
вя бу ишляри давам етдир. Чцнки буну етмякля сян щям юзцнц, щям 
дя сяня гулаг асанлары хилас едярсян» (1 Тимoteyя 4:16). 

Павел дейир ки, Тимотейин иши — тяблиь етмякдир. Бу чаьырыша садиг­
лийи, онун щягиги тювбясини тясдигляйир. Тяблиь етмяк — Тимотейин 
хиласы цчцн бир васитя дейил, амма хиласын тябии бящрясидир. Еляъя дя 
гадынларын вязифяси — Аллащ тяряфиндян тяйин олунмуш чаьырышы рядд 
етмяк йох, она ямял етмякдир. Гадынын «Ушаг доьмасы» — тювбяйя 
лайиг сямярядир, Аллаща мяхсус олдуьундан вя Онун йолу иля эетмя­
синдян хябяр верир. (Бу о демяк дейил ки, бцтцн гадынлар аиля гурмаг 
вя ушаг доьмаг цчцн тяйин олунублар. Лакин бу, Аллащын цмуми ба­
хымындан гадына вердийи ясас вязифядир). 

Назаретли Мярйям — гадынлар цчцн эюзял нцмунядир. О, планына 
уйьун эялиб — эялмямясиндян асылы олмайараг ушаьы доьмаьа щазыр 
олмагла иманыны сцбута йетирди. Мяляк бу щагда елан етдийи заман 
гызын гялбиндя баш верянляри юзлцйцмцздя йалныз бу ъцр эцман едя 
билярик:

�	 Мян щяля чох эянъям. Ушаг доьмаьа щяля щазыр дейилям. 
�	 Вахтымы Йусифля вя достларымла кечиря билмяйяъям. Чцнки эц­

нцмц ушаьа щяср етмяли олаъам. 
�	 Яввялъя йени евимиздя мясккунлашмаг истяйирям. 
�	 Ъамаат буна ня дейяр. Щеч кяс мяни баша дцшмяйяъяк. 
�	 Биз щяля ушаг щаггында дцшцня билмярик. Чцнки Йусиф щяля тя­

зяъя ишя башлайыб. 
�	 Ушаг Сезарын сийащыйаалынмасы дюврцня тясадцф едир. Биз ися бу 

вахт башга шящярдя олмалыйыг. 

Лакин Кяламда бу ъцр фикирляря вя шцбщяляря уйьун бир дяня дя 
олсун ейщама раст эялмирик. Мярйямин ъавабы чох садя олду: «Мян 
Ряббин гулуйам, гой мяня дедийин кими олсун» (Лука 1:38). Башга 
сюзля десяк, о, беля демишди: «Сян мяним Ряббимсян, мян ися сянин 
гулун. Мяним бядяним сяня мяхсусдур. Буна эюря дя мяним цчцн 
щазырладыьын щяр бир чятинлийи гябул етмяйя щазырам. Мяним цчцн ян 
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ваъиби — Сянин ирадяни йериня йетирмякдир. Мяни ня мягсядля йарат­
мысанса, еля о мягсяд цчцн дя истифадя ет. Бюйцк мямнуниййятля 
буну иъра едярям». 

Анама эюря Аллаща еля миннятдарам ки… Вахтиля о да Аллащын 
чаьырышына Мярйям кими ъаваб вериб. Истедадлы вя бюйцк цмидляр до­
ьуран мцьянни Ненси Соссман, 19 йашында оларкян Арт Деммосла 
таныш олмушду. Онлар беля гярара эялмишдиляр ки, илк ушагларынын до­
ьулмасына гядяр беш ил эюзлясинляр. Чцнки онларын щяр икиси анамын юз 
вокал карйерасыны давам етдирмясини истяйирди. Лакин Ряббин онлар 
цчцн башга планы вар иди: беш ил евлилик щяйаты ярзиндя онларын алты ювла­
ды олду. Бунуnла йанашы анам атама бизнес ишляриндя дя йахындан 
кюмяк едирди. Бу илляр ярзиндя Аллащын бяхш етдийи щяр кюрпяни анам 
бюйцк севинъля гябул етмишди. Щятта бир нечя илдян сонра йеддинъи 
ушаг доьуланда да онун севинъинин щядди щцдуду йох иди. 

Бу илляр ярзиндя онун ня вахтса шикайятляндийини ешитмямишдим. 
Ана олдуьуна вя ушагларла хейир дуаландырылдыьына эюря Ряббя мин­
нятдарлыг етмясини эюрдцм. 

Назаретли Мярйям вя мяним анам, щямишя ушаглары гябул едян, 
онлара диггят йетирян вя Юз давамчыларына да буну тювсийя едян Рябб 
Исаны иззятляндирирди (бах: Матта 19:13-15). 

	 Həyatı başa düşmək üçün uşaqlar «real dünyada»  
	 yaşamalıdırlar

Яэяр иблис мясищчи аилясиндя ушаьын доьулмасына мане ола бил­
мирся, онда онун тялим — тярбийяси щаггында валидейнляриня ъцрбяъцр 
йаланлар тялгин едяъяк. Бунун цчцн ялиндян эяляни ясирэямяйяъяк. 
О, бурда да Щявва иля етдийи сющбятдяки тактикадан истифадя едир. Иблис 
Щявваны инандырмышды ки, гадаьан олунмуш мейвяни дадмагла о, чох 
ваъиб бир шейи биляъяк: «…о мейвядян йедийиниз эцн эюзляриниз ачы­
лаъаг вя хейирля шяри биляряк Аллащ кими олаъагсыныз» (Йарадылыш 3:5). 
Иблис щаглы иди — доьрудан да Щявва мейвядян даданда онун эюзля­
ри ачылды (бах: Йарадылыш 3:7). О, яввялляр билмядийи бир шей щаггында, 
йяни пислик щаггында билик газанды. Бу билийин нятиъяси ися утанъаглыг 
вя тягсир эятирди, еляъя дя онунла Аллащ вя яри арасында сойуг мцна­
сибятляр йаранды. 
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Аллащ истямир ки, биз шяхси тяърцбямиздя пислийин ня олдуьуну дярк 
едяк. О, бизим «йахшылыг барядя мцдрик вя пислик барядя мясум» 
олмаьымызы истяйир (Ромалылар 16:19). Лакин иблис дейир: «Щяр шейи сян 
юзцн сынагдан кечиртмялисян». О, валидейнляря дейир: «Ювладларыныз 
юзц щяр шейи тяърцбядян кечиртмялидир. Реал щяйаты онлардан эизлят­
сяниз, онлар бу дцнйада юзляриня йер тапмайаъаг вя йашайа билмя­
йяъякляр». 

Лакин щягигят онда дейил ки, ушаглар бу дцнйада юзляриня лайигли 
йер тутмаг йахуд да садяъя йашамаг хятриня бюйцмялидир. Мясищчи 
аилясинин башлыъа вязифяси — Аллащы бцтцн ъаны иля, цряйи иля яглийля 
севя билян инсанлар бойа-баша чатдырмагдан ибарятдир. Бу инсанлар 
Рябб Иса иля сых мцнасибятляр гурмаьы вя ятрафдакы гаранлыьы дялиб 
кечян ишыг олмаьы баъармалыдырлар. Мясищчи валидейн садяъя «йахшы» 
ушаг бюйцтмяйя ъан атмамалыдыр. О, еля бир ушаг тярбийя етмялидир 
ки, бюйцк севинъля щягигятдя йашасын, салещлийи севиб пислийя нифрят 
етсин. Бу дцнйаны дяйишмяк цчцн дя Аллащ щямин ушагдан истифадя 
едя билсин. 

Валидейнляримя эюря Ряббя миннятдарлыг етмякдян щеч вахт усан­
майаъам. Онлар бизя мцгяддяслийи севмяйи вя эцнаща нифрят етмяйи 
юйрядибляр. Буну онлар мцасир мядяниййятин бизя зяряр эятиряъяйин­
дян горхдуглары цчцн йох, Рябби севдикляриня вя Она ещтирам эюс­
тярдикляриня эюря едибляр. 

Валидейнлярим истясяйди, бизи ян йахшы дцнйяви юзял мяктябля­
рин бириндя охутдурардылар. Лакин онлар ушагларынын нисбятян «сявий­
йяли» мясищчи мяктябиндя тящсил алмасына гярар вермишдиляр. Бязи­
ляри беля дцшцнцрдц ки, биз даща йцксяк сявиййяли тящсиля лайигик. 
Амма валидейнляримин зяннинъя, «Щикмятин башланьыъы — Аллащ гор­
хусудур» вя щеч ня бизи Аллащын Кяламы гядяр щяйата йахшы щазырлайа 
билмяз. 

Бизим эянъ яглимизи вя цряйимизи бу дцнйанын тясириндян горумаг 
цчцн валидейнляримиз конкрет гярарлар гябул етмишди. Аллащын анамыза 
вердийи мцдриклик сайясиндя о, ювладларыны нядян горумаг лазым эял­
дийини мцяййянляшдиря билирди. Щансы ки, бир чох мцасир иманлы вали­
дейнляр бу шейляри тамам сакитликля гаршылайыр. Мясялян, йашыдларымыз 
Барби эялинъийи иля ойнайанда, бизим щеч ондан хябяримиз дя йох иди. 
Анам мцдрикъясиня зянн едирди ки, яэяр кичик гыз ушаьы йеткин гадына 
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мцтянасиб олан эялинъикля ойнайырса, онда бу онун, гадынла киши ара­
сындакы мцнасибятин физики мцхтялифлийиня саьлам мцнасибят бясля­
мясиня мане олаъаг. 

Мян балаъа оланда, йашадыьымыз ъямиййяти цсйан вя тятилляр бц­
рцмцшдц. Диссидентляр (щаким идеолоэийа иля барышмайан инсанлар гру­
пу) кцчя бойунъа ирялиляйяряк ялляриндяки байраглары йандырмагла 
Вйeтнамда эедян мцщарибяйя гаршы чыхырдылар. Милйонларла эянъ нар­
котикя, секся вя рок мусигийя гуршанмышды. Али мящкямя гадынлара 
аборт етмяк щцгугу вермишди. Хрушов Бирляшмиш Штатлары мящв етмяк­
ля щядяляйирди. Бцтцн бунлары биз ахшам хябярляриндян излямирдик. 
Валидейнляримин фикринъя, бязи мювзулар ушаглар цчцн дейил вя дцн­
йада баш верянляри онлар юзляри бизим яглимиздя лазым олан шякилдя 
формалашдырмалыдырлар. 

Бяс нятиъяси ня олду? Мян «ев ушаьы» кими бюйцдцм. Мяктя­
би битирянядяк няся пис бир сюз ешитмядим. О дюврцн демяк олар ки, 
мяшщур эцлцш усталарыны, кино вя верлишлярин баш гящраманларындан щеч 
кяси танымырдым. 

Аллащын мярщямяти вя валидейнляримин мцдриклийи сайясиндя бир 
чох щямйашыдларымын билмядиклярини билирдим. Няйин пис, няйин йахшы 
олмасындан хябярим варды. Кяламы йахшы билирдим. Евимиздя эцндя­
лик Мцгяддяс Китаб охумагдан вя ъямиййятдяки саьлам тялимдян 
ялавя, Мцгяддяс Китабы яввялдян ахырадяк юйрядян ики курс кечмиш­
дим (онлар бизим мяктяб програмымыза дахил иди). Кяламдан чохлу 
айяляри язбярляmiшдим. Мясищчилийин ясас нязяриййяляри иля йахындан 
таныш идим. Бюйцк бяндлярдян ибарят чохлу сайда мясищчи щимнлярини 
язбярдян билирдим. Бир чох мясищчи гящряманларын — Хадсон Тейлор, 
Ъоръ Мцллер, Улийам Корей вя Гледис Ейвлорд кими гящраманларын 
тяръцмейи щалыны охумушдум. 

Лакин бцтцн билдикляримдян ян ваъиби — Рябб Исайа олан иманым 
иди. Сярбяст щяйата башладыьым вахтларда да, мящз Мясищя олан има­
ным сайясиндя дцзэцн гярарлар гябул едя билирдим. «Яъдадларымызын 
иманы» мяним иманыма чеврилмишди. 

Лакин мян бунунла юйцнмцрям. Чцнки буна ямяллярим сайясин­
дя наил олмамышам. Бу, Ряббин вя валидейнляримин янамы иди. Вали­
дейнлярим юз ушагларыны Рябб цчцн тярбийя етмяк мясулиййятиня щя­
мишя ъидди йанашыб. 
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Ушаглар еркян йашларындан эюрдцкляриня вярдиш едир ки, бу да онла­
рын шяхсиййятинин формалашмасында бюйцк рол ойнайыр. «Щюрмятли» 
мясищчи аилясиндян чыхмыш ъаванлар таныйырам ки, онлар иманын эюр­
кямли сималарындан, щяварилярдян даща йахшы рок груплары вя киноул­
дузлары таныйыр. Онлар иман щимнлярини билмядийи щалда, истянилян мяш­
щур дцнйяви мащныны охуйа билирляр. Бурадан да беля бир нятиъяйя 
эялмяк олар: онлар ушаг йашларындан эюрдцкляри вя ешитдикляри шейляря 
алудя олублар. 

Ювладларымызын мусиги динлямясиня, филмляря бахмасына, китаб вя 
журналлар охумасына, щяр ъцря йахшы шейи инкар едян достлар иля кцчядя 
вейиллянмясиня, сюйцш сюймясиня, сексля мяшьул олмасына, зоракы­
лыгларына, цсйан етмяляриня иъазя вериб, сонра ися онларын бу дцнйанын 
гайда-ганунлары иля йашамасыны эюряндя тяяъцблянмямялийик. 

Бу кялмяляри йаздыьым вахт кцчядя ийирми сантиметр щцндцрлц­
йцндя гар йаьмышды. Беля бир шахталы щавада ъаван вя зяриф битки якиб 
ондан бящря эюзлямяк, йягин ки, щеч кясин аьлына эялмяз. Бунун 
цчцн истиханалар мювъуддур. Истиханалар биткинин инкишафы цчцн лазымы 
шяраитля тямин едилиб. Йалныз биткинин кюкц гейри ялверишли мцщитдя 
йашамаг цчцн кифайят гядяр эцъляняндян сонра ону торпаьа кючцр­
мяк олар. 

Он йедди йашым тамам оланда валидейнлярим мяни Ъянуби Коли­
форнийадакы дцнйяви университетлярдян бириндя тящсил алмаьа эюндяр­
диляр. Орда эюзял бир мясищчи аилясинин евиндя йашайырдым. Бу заман 
юмрцмдя щеч вахт растлашмадыьым азадлыгларла цзляшмишдим. Истя­
дийим вахт истядийим йеря эедя билярдим, истядийим вахт истядийим иши 
эюря билярдим. Лакин буна бахмайараг, мяним «истяклярим» артыг 
юзцнямяхсус шякилдя формалашмышды. Беля ки, мян Рябби севирдим вя 
анъаг Она мягбул олан ишляри эюрмяк истяйирдим. Буну валидейнлярим­
дян горхдуьум цчцн йох, Аллащын щцзуруну, мящяббятини вя мцгяд­
дяслийини дярк етдийим цчцн едирдим. Бу илляр ярзиндя, яввялляр мя­
ним цчцн ялчатмаз олан мцхтялиф фялсяфяляр юйряндим. Аллащын Кяламы 
иля дцз эялмяйян шейляр мяни щеч юзцня ъялб етмирди. Фяргли щяйат 
тярзи сцрян инсанлары да севирдим вя истяйирдим ки, онлар Ряббя дюн­
сцнляр. Лакин онларын щяйат тярзи щеч вахт мяни юзцня ъялб етмяди. 

Аллащы бцтцн цряйимля севмяйин вя бюйцк севинъля Она итаят эюс­
тярмяйин ня гядяр бюйцк хейир-дуа эятирдийини щяля евимиздя олар­
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кян эюрмцшдцм. Бу ъцр тярбийя мяндя Ряббя мягбул олмаг вя щя­
гигятдя ирялилямяк истяйи йаратмышды.

Щявари Павел, мцхтялиф дюврдя вя мцхтялф халглар арасында йашайан 
иманлылара хябярдарлыг едир: «…бу зяманяйя уйьунлашмайын» (Ро­
малilara 12:2). Бунун явязиндя ися биз «аьлымызын йениляшмяси иля 
кюкцндян дяйишмялийик…» (бах: Ромалilara 12:2). Биз бир чох мя­
сищчиляр кими юз мядяниййятимизин тясири алтына дцшмямялийик. Бунун 
явязиндя ися Мцгяддяс Рущла вя Аллащын Кяламы иля долмалыйыг ки, 
щяйатымыз мядяниййятимизи дяйишя билсин. Буна эюря дя мясищчи ва­
лидейнлярин гаршысында беля бир мясулиййят дурур: бу дцнйайа уйьун­
лашмайан, лакин ону дяйишя билян нясил йетишдирмяк.

	 Bütün uşaqlar üsyankarlıq mərhələsindən keçir
Ювладларынын йеткинлик йашына чатанда пак вя Аллаща итаятли щяйат 

сцряъяйи цмидиндян иблис валидейнляри мящрум етмяк истяйир. Вали­
дейнляр бу йалана инанараг, ювладларынын кечид дюврцнц севинъля йох, 
дящшятля гаршылайырлар. Бу йалан щятта валидейнляри ювладларынын ита­
ятсизлик эюстярмясиня сябрля йанашмаьа йахуд бяраят газандырма­
ьа мяъбур едир. Валидейнляринин онлардан итаятсизлик эюзлядийини билян 
ушаглар тезликля ана-аталарынын цмидлярини «доьрулдур».

Лакин щамымыз тябиятъя цсйанкарыг. Валидейнляримиз эцнащкар 
идиляр. Биз эцнащлы доьулмушуг. Ушагларымыз, еляъя дя нявяляримиз 
ейниля бу ъцр — цсйана мейлли доьулурлар (бах: Зябур 51:7; 57:4; 
Йешайа 59:2).

Бурада хош Мцждя мейдана чыхыр. Аллащ, илк ъцтлцк Она итаятсизлик 
эюстяряндя, онлары цсйанкарлыгларындан азад етмяк цчцн, Юзцнцн хи­
лас планыны щяйата кечиртмяйя башлады. Мясищ Юзцнц гурбан вермякля 
сцгута уьрамыш эцнащкарлара Аллащын лцтфцнц ачды. 

Аллащ истяйир ки, йени нясил Онун лцтфцнц гябул етсин; Онун ямрля­
риня ямял едиб буну юз ушагларына да ютцрсцнляр. Иманлы валидейнляря 
щяваля олунуб ки, щяйатларыны Рябб Исайа щяср етмяйи ювладларына 
юйрятсинляр. Валидейнляр ювладларыны «Хилас эямисиня» йерляшдирмяли­
дирляр. Бу йцксяк вя мцгяддяс чаьырышы иъра етмяк цчцн инсанлара 
Мцгяддяс Рущун эцъц вя Аллащын вядляри верилиб.
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ХВЫЫЫ ясрдя, Йени Инэилтярянин пастору Ъонатан Едвардсын арвады 
Сара Едвардс, щяддиндян артыг рущани бир инсан иди. О, щягигятя бцтцн 
гялбиля инаныр вя ону щяйатынын щяр бир сащясиндя тятбиг етмяйя чалы­
шырды. Сара буну даща чох аналыг вязифясиндя эюстяря билмишди. Онун 
он бир ушаьы вар иди. Юзцнцн «Хатиряляр»индя Ъонатан Едвардс йазыр­
ды ки, арвады юз чаьырышына ямин иди вя ушагларыны да щяля кичик йашла­
рындан итаятли олмаьа юйрятмишди:

О, ушагларын ющдясиндян йахшы эялирди… Онун дедийи щяр сюзя ушаглар 
севинъля ямял едирdi. Эилей-эцзар, етираз бизим ушаглара йад бир шейдир. 
Онлар юз валидейнляриня гейри — ади бир щюрмятля йанашырлар. Ушаглар ара­
сында тез-тез раст эялинян мцбащися, дава-далаш кими щаллар онун аилясиндя 
тамамиля йад бир шей иди. Ушагларын щяйатында гойдуьу низам-интизам щя­
ля кюрпяликдян юз йерини тутмушду. О, еля илк эцндян ушагларын инадкарлы­
ьынын вя сюзябахмамасынын гаршысыны алырды. Кюрпя олмаларына бахмайа­
раг, о, индидян онлары валидейнляриня итаятли олмаьа юйрятмишди. О, дярк 
едирди ки, ушаг юз валидейнляриня гулаг асмаьы юйрянмирся, Аллаща итаятли 
олмаьы щеч ъцря баъармайаъаг. 

Бу йахынларда бир ана мяня данышмышды ки, оьлу балаъа оларкян 
она юйрядирмиш ки, бир чох ъаванларын сюзя бахмамасы йашларынын 
кечид дювру иля ялагядардыр вя о да йашынын кечид дюврцндя бу ъцр 
цсйанкар олаъаг. Dадын яри иля бирликдя ушагларына башга ъцр, йяни ясл 
инсан кими олмаьы юйрядибляр. Онлар юз нцмуняви давранышлары иля 
ювладларына итаяткарлыьын ня гядяр ваъиб вя йахшы олдуьуну эюстяр­
мяйя чалышыблар. 

Ушагларда цсйанкарлыг тохуму ъцъярмяйя башлайан кими мцдрик 
валидейнляр чийинлярини чякиб демир ки, щяр бир ушаг бундан кечмяли­
дир. Онлар йахшы баша дцшцр ки, ушаглары физики вя щормoнал дяйишиклик­
лярдян кечир вя бу юзлцйцндя щормoнал енишя-йохуша сябяб ола биляр. 
Лакин бунунла йанашы емосийалары ъиловламаьы вя онлара неъя цстцн 
эялмяйин лазым олдуьуну валидейнляр ювладларына юйрятмялидир. Вали­
дейнляр мейдана чыхан проблеми гятиййятля щялл едир, сцлщц горумаьа 
чалышыр вя щяр заман Рябб щаггында ювладларына шящадят едирляр. Ушаг­
лар сящв бир щярякят едяндя дярщал онун нятиъяси иля цзляшир, амма юз 
ямялиндян тювбя едяндя лцтфя наил олурлар. Валидейнляр щялимляш­
мякдян горхмур, сящв едяндя ися цзр истямякдян дя чякинмирляр. 
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Ян ясасы ися онлар ювладлары цчцн сяйля дуа едирляр. Онлар Мцгяд­
дяс Руща етибар едиб ушагларынын цряйини фятщ етмясини эюзляйирляр. 
Валидейнляр ушагларына юйрядир ки, Аллащын хилас ящдини эяляъяк ня­
силляря дя ютцрмялидир. Бу эцн ушаглар эетдикъя даща чох итаятсиз 
олмаьа башлайырлар. Буна эюря дя бизя Аллащын ящдиня садиг галан, 
Онун вядляриня мющкям баьланан вя щягигятя ямял едян валидейн­
ляр лазымдыр:

Ряббин ися Ондан горханлара олан мящяббяти,  
онларын ювладларына олан салещлийи язялдян вар, бу ябяди галаъаг…  

Гайда — ганунларыны йерiня йетирянляри унутмур…  
Гой йенийетмя оьланларымыз саьлам фиданлар кими бой атсын,  

гызларымыз овулмуш сарай сцтунлары кими эцмращ олсун. 
Бцтцн ювладларыны Мян Рябб юйрядяъям, онлар там сцлщ ичиндя олаъаг. 

Зябур 103:17-18; 144:12; Йешайа 54:13

	 Uşağımın imanlı olduğuna əminəm.  
	 Çünki hələ kiçik yaşlarından  
	 o dua edər və Məsihə iman gətirərdi

Оьлу вя йа гызы Аллащдан узаглашмыш вя эюзцйашлы галан аналарын 
ящвалатларыны бу илляр ярзиндя чох ешитмяли олмушам. Сющбят рущани 
мясяляляря мараг эюстярмяйян вя йа аллащсыз щяйат тяrзи сцрян йет­
кин ювладдан(вя йа нявядян) эедир. Бунунла беля, бу гадынлар ювлад­
ларынын иманлы олмасына яминдирляр. Ашаьыдакы мяктубларда олдуьу 
кими, ейни мювзу дяфялярля тякрарланыр:

Гызым — стrептиз эюстярян, оьлум ися щомосексуалдыр. Чох 
истярдим ки, онлар Ряббя дюнсцнляр. Ахы ня вахтса онлар иманлы 
олуб вя вяфтиз олунмушдулар. 

Щал-щазырда оьланларымдан щеч бири иманлы дейил. Амма 
онлар щяля ушаг икян Мясищя иман етмишдиляр. Коллеъя охумаьа 
эедяндян сонра ися имандан дюндцляр. 
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Иблис бир чох валидейнляри кор етмяк вя ювладларынын щягиги 
рущани вязиййятини онлардан эизлятмяк цчцн ялиндян эялян щяр шейи едир 
ки, онларын ушагларыны зцлмятин зинданында гандаллайа билсин. Ювладлары­
ны ъямиййятдя бюйцдян валидейнляр бу йаланын гаршысында даща чох аъ­
из галыр. Чцнки онлар вахтиля ювладларына «йахшыны писдян айырмаьы» юй­
рядибляр. Ушаглар да щяля еркян йашларындан Мясищя иман едиб, 
мцяййян мцддят рущани мясяляляря ъидди мараг эюстяриб. Мящз еля 
бу ъцр валидейнляр эцман едир ки, онларын ювладлары артыг хилас олубдур. 

Лакин Кялам юйрядир ки, инсан эюйлярдян доьулмадан да Аллащ 
щаггында щяр шейи биля, бцтцн суаллара дягигликля ъаваб веря, щятта 
рущани тяърцбяйя малик ола биляр. Йалныз гцдрятли Аллащ инсанын цря­
йиня бяляддир. Бунунла йанашы, О, бизя мцяййян стандартлар вериб ки, 
онлар васитясиля юзцмцзцн, еляъя дя башгаларынын иманынын щягиги­
лийини тяйин едяк. Йящйанын биринъи мяктубу эюйдян доьуланларын 
юз хиласына там ямин олмаларындан ютрц йазылыб. Бу мяктуб щям дя 
хиласына ямин олмайанлара да хябярдарлыг едир. Йящйа щягиги хилас 
олмушла, садяъя Аллаща инаnдыьыны тясдигляйянин арасындакы фяргин 
дягиг мейарыны ачыглайыр:

Ону таныдыьымызы ися бундан билирик ки, Онун ямрляриня риайят едирик. 
Ким дейирся ки, Ону таныйырам, амма Онун ямрляриня риайят етмирся, 
о йаланчыдыр вя онда щягигят йохдур. Ким Онун Сюзцня риайят едирся, 

Аллащын мящяббяти онда щягигятян камил олмушдур.  
Бу йолла билирик ки, Ондайыг. Ким дейирся ки, Онда йашайыр,  
О, неъя щярякят етдися юзц дя ейни ъцр щярякят етмялидир. 

Ким дейирся ки, нурдадыр, амма юз гардашына нифрят едир,  
о индийядяк гаранлыгдадыр. 

…ким дцнйаны севярся, онда Атанын мящяббяти йохдур. 
Яэяр онлар биздян олсайдылар, бизимля галардылар.  

Амма онлар чыхдылар ки, щеч биринин биздян олмадыьы ашкар олсун. 
Кимин Аллащын ювлады, кимин шейтанын ювлады олдуьу бундан  

бялли олур: салещ иш эюрмяйян Аллащдан дейилдир,  
юз гардашыны да севмяйян щямчинин. 

1 Йящйа 2:3-6, 9, 15, 19; 3:10
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Хиласын щягиги мащиййяти тювбя актындан вя хейирхащ ямяллярдян 
йох, инсанын дяйишилмясиндян асылыдыр: «Буна эюря ким Мясищдядирся, 
йени мяхлугдур; кющня шейляр кечди, инди \щяр шей\ йени олду (2 Кор. 
5:17). Щягигятян Аллаща цз тутан киши вя гадынын йени щяйаты, йени 
цряйи вя йени Аьасы олур: «О, бизи зцлмятин щакимиййятиндян хилас 
едиб Юз севимли Юьлунун Сялтянятиня кючцртдц» (Колосlulara 1:13). 

Иманда мющкям дайанмамыз цчцн бу йени ящдя яминлик дя яла­
вя олунур. Аллащ вяд едир: «црякляриня еля тясир едяъяйям ки, мяня 
щюрмят етсинляр вя мяндян айрылмасынлар» (Йеремийа 32:40). Ибра­
ниляря цнванланан мяктубун мцяллифи ися дейир ки, сонадяк сябр ет­
мяк — ясл hiмндян хябяр верир: «чцнки башланьыъда биздя олан има­
ны сонадяк щифз етсяк, Мясищя шярик олмуш оларыг» (Ибранilяrя 3:14). 

Щявари Павел Ефесдяки ъямиййятлярдя Мясищчи олдуьуну дейян, 
лакин щяйатында хиласын щеч бир яламяти олмайан иманлылара йазырды:

Чцнки буну билин ки, щеч бир яхлагсыз, натямиз, аъэюз,  
йяни бцтпяряст Мясищин вя Аллащын Сялтянятиндя мираса малик дейилдир. 

Гой щеч ким сизи бош сюзлярля алдатмасын, чцнки бу шейлярдян ютрц 
итаятсиз инсанларын цзяриня Аллащын гязяби эялир. 

Ефесlilяrя 5:5-6

Яэяр валидейнляр эцман едирляр ки, ушаглары йенидян доьулуб vя 
бунунла йанашы, щяйатларында хиласын щеч бир ящямиййяти йохдур, онда 
бу тящлцкяли нятиъяляря сябяб ола биляр. Биринъиси, щяйатларынын ябя­
дилийи барядя ушаглара йанлыш ращатлыг щиsслри тялгин едя биляр. Бу, юв­
ладларынын щяйаты цчцн валидейнлярин дцзэцн дуа етмясиня вя рущани 
мцбаризя апармасына мане ола биляр. Бу, Иса Мясищин шяхсиййятини вя 
гурбаныны алчалдараг юзцнямяхсус шякилdя «уъуз лцтф» доьурур. Бе­
ляъя ъямиййятляримиз щяйатларында щяр шейин гайдада олдуьуну дц­
шцнян инсанларла долмаьа башлайыр. Онлар Мясищя олан щягиги мц­
насибятляри сахламамасына бахмайараг, бу йалана инанырлар. Амма 
онларын щяйат тярзи Аллащын Кяламына кцфр едир вя мясищчилийи нцфуз­
дан салыр. 

Дцздцр, бязян йенидян доьулан адамлар да Аллаща итаятсизлик эюс­
тярир вя йа имандан сойуйурлар. Лакин щеч бир щягиги иманлы Мцгяд­
дяс Рущун ифшасыны дуймадан биля-биля даим эцнащ ишлядя билмяз. 
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Ушагларын (вя йа онларын валидейнляринин) рущани мясялялярдян ня 
гядяр хябярдар олмасына, щяйатларынын мцяййян дюврляриндя Аллаща 
гаршы ня дяряъядя гысганъ олмасына бахмайараг, яэяр онлар Аллащы 
севмирлярся, Аллащын Кяламыны вя Йолуну инадкарлыгла рядд едирлярся, 
онда щямин инсанлары йенидян доьулдуглары щаггында дцшцнмяйя ва­
дар етмяк лазымдыр. 

	 Övladlarımızın öz həyat yollarını seçməsinə biz  
	 cavabdeh deyilik

Йягин ки, ян эениш йайылмыш ещтийаъ дуаларындан бири дя Аллащдан 
узаг дцшмцш ювлад вя йа нявяляр цчцн едилян дуалардыр. Бу бахым­
дан язиййят чякян аналарын изтираблардан галын бир китаб йазмаг олар:

Он алты йашлы гызым доггуз ай бундан габаг евдян гачыб 
севдийи оьланла йашамаьа башлады. Гызыма эюря цряйим аьрыйыр!

Ийирми сяккиз йашлы гызым Мясищя олан иманындан дюндц; сян 
демя, о лязбийанка имиш. 

Он сяккиз йашлы оьлум цчцн дуа един ки, Аллащ онун гялбини 
сарсытсын вя порнографийайа олан мейлиндян ял чяксин. О, бу бя-
ладан щяля ушаг йашларындан язиййят чякир. 

Мян йенийетмя оьланларыма эюря чох мяйусам. Онлар Алла-
ща вя Онунла баьлы щяр шейя гаршы лагейиддирляр. Мян онлары 
Аллащ цчцн бюйцдя билмирям.

Бу гадынларын йашадыгларыны йашамайан инсан онларын изтирабларынын 
йалныз аз бир гисмини баша дцшя биляр. Иблис валидейнляри ясарятя сал­
магдан ютрц бир-бириня зидд ики йаландан истифадя едир:

Биринъиси-валидейнляр ъидди шякилдя ювладларына тясир эюстяря бил­
мяз. Онлар ювладларына эюря щеч бир мясулиййят дашымырлар вя вязий­
йяти дяйишмяк гейри — мцмкцндцр. Валидейнляр бу йалана уймагла 
ювладларына эюря олан мясулиййятдян имтина едир вя аъиз гурбана 
чеврилдийини дцшцнцрляр. 
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Икинъиси-ювладларынын ямялляриння эюря валидейнляр 100% мясу­
лиййят дашыйырлар вя щяр шейя эюря дя онлар эунащкардыр. Онлар баша 
дцшмцр ки, валидейн олмасына бахмайараг щяря юз сечимiня эюря юзц 
мясулиййят дашымалыдыр. 

Ушаглар гийам галдырмаьа башлайанда иблис валидейнляри бу вя йа 
диэяр йалан барясиндя ифратсызлыьа дцчаr едир. Беля ки, онлар эащ тяг­
сирдян язиййят чякир, эащ да ки, юзлярини тамамиля эцнащсыз сайырлыр. 
Щяр ики йалан — щягигятин тящрифидир вя йалныз инсана цмидсизлик вя 
бядэцманлыг эятирир. 

От кюкц цстя битяр…

Кяламда диндар валидейнлярин эцнащкар ювладлары олмасы вя йа 
яксиня, эцнащкар валидейнлярин Аллащы бцтцн гялбиля севян ювладлары 
олмасы щаггында чохлу щадисяляр мювъуддур. Демяк олар ки, бунун 
щеч ъцря изащыны вермяк мцмкцн дейил. Лакин ювладларынын мясищя 
щяср олунмасыны истяйян валидейнляр цчцн чыхыш йолу вар. 

Ибращимин гардашы оьлу Лутун щекайяси эюстярир ки, валидейн нц­
муняси эцълц тясиря маликдир. Лут йцнэцл щяйат тярзини, вар-дювляти 
вя шющряти йцксяк гиймятляндирирди. Ону аиляси иля бирликдя мяьрур­
ларын, яхлагсызларын вя позьунларын шящяриня апаран да еля мящз бу 
кими кейфиййятляри олду. Гызларынын «диндар мясяляляря» нифрят едян 
кишиляря яря эетмяси тяяcъцблцдцрмц? Мящкум олунмуш шящярдян 
чыхмаг цчцн Лут онлары диля тутанда, гызларынын буна мящял гойма­
масы, неъя тяяъcцб доьурурму? Бяс, Содомдан чыхдыгдан сонра гыз­
ларынын Луту сярхош едиб сонсуз олмамаг цчцн нювбя иля аталары иля 
ъинси ялагядя олмасы, тяяъъцб доьурурму? 

Инъилдя дейилир ки, Лут «салещ» олуб. О, Содомлуларын ачыгъасына 
етдийи ганунсузлугларда иштирак етмяйиб; щятта о, «…онларын щагсыз 
ишляри барясиндя ешидиб, бунлары эюрцрдц вя юз салещ ъанына эцндян-
эцня язаб верирди» (2 Петер 2:8). О, иманлы олса да цряйини горумур­
ду, дцнйяви шейляри севирди. Лут бир айаьы иля Аллащын Падшащлыьында, 
диэяри иля ися дцнйада дурмаьа чалышырды. Бу ъцр давранышыйла о, ушаг­
ларына да дцнйайа эцзяштя эетмяйи юйрятди. 

Лутун фани шейляря эюря юдядийи гиймят она чох баща баша эял­
ди. Щамымыза мялум олан ганун дейир: «ня якярсян, ону да би­
чярсян».
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Валидейнлярин юз ювладларынын давранышына Аллащын гойдуьу стан­
дартлара уйьун гайдалар гоймасы вя сонрадан бу низам — интизамы 
горуйуб сахламасынын ня гядяр ваъиб олдуьуна эюзял мисал, Елинин 
аилясинин щекайяси ола бляр. Ели — ибрани халгынын щакимляр дюврцндя 
йашайан бир кащини иди вя Ряббя сядагятля гуллуг едирди. Лакин онун 
ики оьлу — Хатни вя Пинхас чох эцълц рущани аилядя бюйцсяляр дя, 
Кялам онлар щаггында «йарамаз адамлар иди; онлар Рябби танымырды­
лар» дейир (1 Шамуел 2:12). 

Кащин оьуллары олдуглары цчцн онлар анъаг кащин олмалыйдылар. Ла­
кин онлар юз чаьырышларына рцсвайчылыг эятирдиляр: «онлар ян йахшы гур­
банлары юзляриня эютцрмякля, щятта чадырда хидмят едян гадынларла 
ъинси ялагядя олмагла, инсанлары Аллаща олан имандан бцдрядирдиляр 
(бах: 1 Шамуел 2:13-17, 22). Аллаща щяср олунмуш бир инсанын беля 
оьуллары олмасы неъя, мцмкцн идими?

Шцбщясиз мядяниййятин яхлагсызлыьы онлара юз тясирини эюстярмишди. 
Амма Кялам ону да хатырладыр ки, бу бахымдан атанын да ролу аз 
олмамышдыр. 

Мялумдур ки, Ели гоъалыгда «аьырлашмышды» (бах: 1 Шамуел 4:18). 
Бялкя дя Ели юзц гарынгулу олуб. Еля буна эюря дя оьланлары халгын 
тягдим етдийи гурбанларын яти иля юзлярини дойуздурурмуш. 

Кялам эюстярир ки, Ели бир дяфя оьланларынын ямялляриндян хябяр 
тутду вя онлары бу ъцр пис давранышларына эюря ифша етди (бах: Шамуел 
2:22-25). Лакин бу вахтлар о, чох гоъалмышды. Онун ня цчцн бу гядяр 
чох эюзлямясини вя оьланларынын давранышына фикир вермямясини йалныз 
зянн етмяк олар. Щяр щалда оьланлары атасынын сюзцня бахмырды (бах: 
1 Шамуел 2:25). Аллащ ики дяфя Елинин йанына адам эюндярди ки, онун 
эцнащыны юзцня эюстярсин. Бахмайараг ки, Елинин оьланларынын эцнащы 
даща ачыг-ашкар вя дящшятли эюрцнцрдц, амма бу, онларын атасынын 
щяйат тярзинин нятиъясиндян иряли эялирди:

…она чатдырмышдым ки, юзц билдийи эцнащларына эюря онун  
евини ябяди мящкум едяъяйям. Оьуллары юзлярини алчалтдылар.  

Ели ися онларын гаршысыны алмады. 

1 Шамуел 2:29;3-13

Ели юз сящлянкарлыьынын явязини тамамиля юдяди. 



161

У Ш А Г Л А Р  Щ А Г Г Ы Н Д А

Бу мисаллар о демяк дейил ки, щяр бир ушаьын рущани вязиййяти ва­
лидейнляринин рущани вязиййятиндян асылыдыр. Лакин бу мисаллар бир даща 
тясдигляйир ки, валидейнляр ювладлары цзяриндя бюйцк тясиря маликдир 
вя онларын тярбийясиня эюря дя мясулиййят дашыйырлар. Бцтцн эцнащла­
ры ушагларын щямйашыдларынын, мцяллимляринин, кцтляви информасийа ва­
ситяляринин вя йа дцнйяви мядяниййятин цзяриня атмаг, чох асандыр. 
Лакин бизя щяваля олунан сцрцнцн рущани вязиййятиня эюря бир эцн 
Аллаща щесабат вермяли олаъаьыг. 

Истярдим юз дярин дцшцнъялярим щаггында сизинля бюлцшцм: инаны­
рам ки, бир чох иманлы валидейнляр ямялляринин ушагларынын щяйатына 
ня ъцр тясир етмясиндян, еляъя дя гябул етдийи гярарларын ушагларын 
тялим — тярбийясиндя неъя якс олунмасындан хябярсиздирляр. Етираф 
едирям ки, бязи валидейнлярин йахшы ниййятля ювладларына гeйри — нор­
мал гярарлар гябул етмясиня иъазя вермясини ешидяндя бярк наращат 
олурам. Бялкя дя сизя еля эялир ки, бурда наращат олмалы щеч ня йох­
дур. Валидейнляр ювладларынa эюз гоймур, онларын Аллащла щеч бир яла­
гяси олмайан щямйашыдлары иля цнсиййят гурмаларына, дцнйяви оьлан 
вя гызларла эюрцшмяляриня, бюйцкляря гаршы щюрмятсизлик етмяляриня, 
ядябсиз эейиниб дцнйяви мусигиляря вя кинолара алудя олмаларына изн 
верирляр. Сонда ися ушагларынын дцнйяви шейляри севмясини вя мясищ­
чилийя нифрят етмясини эюрцб мат-мяяттял галырлар. 

Бу йахынларда мяндян хащиш етдиляр ки, бюйцк бир мясищчи мяктя­
биндя мцяллимлярин вя ямякдашларымын гаршысында чыхыш едим. Мяни 
дявят едян мяктябин мцяллими шаьирдлярин рущани вязиййяти иля баьлы 
юз наращатлыьыны билдирди: «Бу мяктябдя ушаглар Аллаща вя Мцгяддяс 
Кялама нифрят едирlяр. Онлар рущани мясяляря аз да олса мараг эюс­
тярмирляр». Яэяр бу доьрудан да белядирся, онда бунун сябябини юзц­
мцздян сорушмалыйыг: онлар юз аиляляриндя ня эюрцб ки, бу ъцр дя 
бящря эятирибляр? 

Хошбяхтликдян бу нясилдя истисналар да мювъуддур. Лакин юлкядя­
ки ъямиййятлярин эянъляр групуну мцшащидя едяндя эюрцрям ки, мя­
сищчи аилясиндя бюйцйян эянъялрин яксяриййяти рущани мясяляляря о 
гядяр дя мараг эюстярмир. 

Яэяр ушагларымыз Аллащла щеч бир ялагя гурмаг вя йа даща пис-
юзцнц иманлы саныб, амма Аллащын Кяламына ясасян йашамаг истя­
мирся, демяк, проблем биздя, йяни йашлы мясищчи нясилдядир. Бу щеч 
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дя о демяк дейил ки, щяр бир рущани мясищчинин рущани дя ювлады 
олмалыдр. Мадам ки, бу эцн ъямиййятимиздя валидейнляринин иманыны 
инкар едян эянълярин сайы артыр, демяк, етираф етмялийик ки, валидейн­
ляр щансыса ваъиб бир мясяляни нязярдян гачырыблар. 

Ювладларымызын ямялляриня эюря ъавабдещ олмадыьымызы бизя тял­
гин едян йалана уймагла иблисин ялиня фцрсят веририк. О, ися юз нювбя­
синдя бу фцрсятдян йарарланыб эяляъяк нясли юз сялтяняти цчцн истила 
етмяйя чалышыр. Кялам юйрядир ки, щяр бир нясил юзцндян сонра эялян­
ляря иман вя Аллаща щюрмяти мирас гоймалыдыр. Бу, шяряфли вя ъидди 
бир мясулиййятдир. Нювбяти факт да бизи дцшцндцрмялидир: «якдикляри­
мизя эюря биз мясулиййят дашыйырыг вя сонда ону бичмяли олаъаьыг». 

Биз сойугганлы олуб низамсыз вя дцнйяви щяйат йашамагла ямин ола 
билмярик ки, бу кими шейляр эяляъяк нясиллярдя юзцнц бирузя вермя­
йяъяк. Ялбяття, буну Мцгяддяс Китабын диэяр щягигятляри иля узлаш­
дырмаг лазымдыр: «щяр бир нясил Аллащла ирялилямясиня вя итаят эюстяр­
мясиня эюря юзц ъавабдещлик дашыйыр. Валидейнляринин ямялляриндян 
асылы олмайараг щяр бир инсан юз сечиминя эюря Аллащ гаршысында щеса­
бат веряъяк (бах: Ганунун тякрары 24:16; Йеремйа 31:29-30). 

Валидейн олмаг — чох бюйцк вя мцгяддяс бир чаьырышдыр. Бундан 
ъидди щеч ня ола билмяз. Йахшы валидейн юз ювладынын тялим — тярбийя­
сини тамамиля мцгяддяс Руща щяваля едир. Буна эюря дя аналарын 
ялинdяки ян эцълц «алят» — дуадыр. 

Иблис валидейнляри алдатмагла щягигятин бир нясилдян диэяриня ютц­
рцлмясиня манея йарадыр. Онун йаланларына ясасланыб щярякят едян 
валидейнляр юзлярини, еляъя дя ювладларыны ясаrятя дцчар едирляр. Лакин 
щягигятя ясасян йашайан валидейнляр юз ювладларыны ращат тярбийялян­
дирир, севир, юйцд-нясищят верир. Щямчинин эяляъяк нясилляря Аллащын 
иззятини чатырмаг цчцн Аллащын лцтфц сайясиндя ювладларына хейир дуа 
верирляр.
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27. НЕЧЯ УШАЬЫМЫЗ 
ОЛМАСЫНА ЙАЛ­
НЫЗ БИЗ ГЯРАР 
ВЕРИРИК. 

�	Аллащ-Йарадан вя Щяйат верян Аллащдыр. 
�	Аллащ тяряфиндян гадына верилян чаьырыша-щяйат 

бяхш етмяк вя ювладынын гайьысына галмаг 
чаьырышына ямял етмямякля, гадын иблисин планынын 
щяйата кечмясиня шяраит йарадыр. 

�	Ниэащын ясас мягсядляриндян бири — рущани нясил 
бюйцтмякдир. 

�	Ушаг доьмаг — гадын цчцн Аллащ тяряфиндян 
тяйин олунмуш ваъиб бир вязифядир. Ушаглары Рябдян 
эялян хейир-дуа кими гябул етмяк лазымдыр. 

28. УШАГЛАР ЩЯЙАТЫ 
БАША ДЦМЯК 
ЦЧЦН МЦТЛЯГ 
«РЕАЛ ДЦНЙАДА» 
ЙАШАМАЛЫДЫР­
ЛАР. 

�	Бизим тапшырыьымыз — бу дцнйайа уйьунлаша билян 
ювладлар бюйцтмяк йох, дцнйаны дяйишмяк цчцн 
Аллащын истифадя едя биляъяйи ушаглар бюйцтмякдир. 

�	Рущани йеткинлийя чатмайана вя сярбяст сурятдя 
бу дцнйайа гаршы чыхмайана гядяр ушаглары зяриф 
ъцъярти кими бу дцнйанын тясириндян горумалыйыг. 

�	Ряббин горхусу вя Аллаща олан инам — ушаглары 
дцнйяви мядяниййятя вя бу дцнйайа гаршы 
щазырламаьын ян йахшы йолларыдыр. 

29. БЦТЦН УШАГЛАР 
ЦСЙАНКАРЛЫГ 
МЯРЩЯЛЯСИНДЯН 
КЕЧИРЛЯР. 

�	Валидейнляр ювладларынын гийам етмясини эюз­
ляйирлярся, бу, тезликля баш веряъяк. 

�	Аллащ, Онун ящдини горуйуб сахлайан вя ювлад­
ларына юйрядян валидейнляри хейир дуаландырмаьа 
вяд вериб. 

�	Валидейнляр ушагларыны Аллащла йашамаьа тящрик 
едя билмязляр. Лакин евдя еля бир абу щава йарада 
билярляр ки, ушаглар Ряббин щягигятини севя биляр. 
Бу да онларын рущани бюйцмясини тямин едяр. 

30. УШАЬЫМЫН ИМАНЛЫ 
ОЛМАСЫНА ЯМИ­
НЯМ. ЧЦНКИ О, 
ЩЯЛЯ КИЧИК 
ЙАШЛАРЫНДАН 
ДУА ЕДЯР ВЯ 
МЯСИЩЯ ИМАН 
ЭЯТИРЯРДИ. 

�	Аллащы севмяйян, Она сусамайан, Онун Кяламы­
ны вя Йолларыны инкар едян инсан щеч ъцря хиласына 
ямин ола билмяз. 

�	Юзляринин щяйат тярзиндян асылы олмайараг 
ушагларынын Рябби таныдыьыны эцман едян вали­
дейнляр, юзляриня дя, ушагларына да йанлыш тящ­
лцкясизлик щисsляри ашылайа биляр. Онлар ювладлары 
цчцн дя лайигинъя дуа едя билмяз. 



31. ЮВЛАДЛАРЫМЫЗЫН 
ЮЗ ЩЯЙАТ  
ЙОЛЛАРЫНЫ 
СЕЧМЯСИНЯ БИЗ 
ЪАВАБДЕЩ 
ДЕЙИЛИК. 

�	Валидейнляр юз нцмуняси, тялими вя рящбярлийи иля 
ювладларынын щяйатына тясир эюстярмяк имканына 
маликдир. 

�	Щяр бир нясил Аллащы неъя танымасына вя иманы 
нювбяти нясилляря неъя ютцрмясиня эюря мясу­
лиййят дашыйыр. 

�	Валидейнляр ушагларынын рущани вязиййятиня эюря 
щесабат веряъякляр. 

�	Щяр бир инсан Аллащла ирялилямясиня вя Она итаят 
эюстярмясиня эюря мясулиййят дашыйыр. Валидейн­
ляринин ямялляриндян асылы олмайараг щяр бир инсан 
юз сечиминя эюря Аллащ гаршысында щесабат 
веряъяк. 

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Валидейнлярин вя ушагларын вязифяляри щаггында щансы йалана инанмы­
сыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр валидейнлярин вя ушагларын вязифяси щаг­
гында ня дейир?

Зябур 127. 

Матта 19:13-15. 

Зябур 78:1-8. 

1 Салонiklяrя 2:7. 



4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Язиз Сямави Ата, Сяндяки ата цряйиня эюря, Сяня миннятдарам. Чох 
саь ол ки, Сян мяни ювладлыьа эютцрдцн. Гайьымы чякдийиня, ещтийаъла
рымы юдяйдийиня вя мяни рущани бюйцтдцйцня эюря Сяня тяшяккцр еди
рям. Ушаглара гаршы бяслядийин цлви мящяббятиня эюря Сяня миннят
дарам. Онлары Сянин кими севмяк вя гябул етмяк цчцн мяня кюмяк 
ет. Чох саь ол ки, Сян мяни гадын олараг йаратдын; цряйимин алтында 
ушаг эяздирмяк вя онун гайьысына галмаьы мяня щяваля етдин. Хащиш 
едирям, ана чаьырышымы — доьма ювладларымын вя Сянин мяня щяваля 
етдийин ушагларын анасы олмагда мяня кюмяк ет. Гой мяним щяйат 
тярзим нювбяти нясиллярин салещлийя сусамасына вя Сяня бянзямяляри 
цчцн ъан атмаларына бир тякан олсун. Иса Мясищ Исмиля Амин! 
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EMOSIYALAR HAQQINDA

Язиз эцндялик,
Щабили итирдийимиз вахтдан артыг ики ил кечиб. Мян щямишя онун щаг-

гында дцшцнцрям. Онун иткисини йашамаг мяним цчцн чох чятиндир. 
Нечя айдыр ки, Габилдян дя бир сяс-сораг йохдур. Щярдян онун бизя 
етдикляри мяни бярк гязябляндирир. Щярдян ися садяъя ону гуъагламаг 
вя кюрпялийиндя олдуьу кими, йырьалайа-йырьалайа она лай-лай чалмаг 
истяйирям. 

Адям юз щисsляри барясиндя щеч ня данышмыр. Бязян онун няся щисс 
етмясиня шцбщяйля йанашырам. Еля ки, щисsлярим барясиндя онунла бю
лцшмяк истяйирям, щямин андаъа о, бярк ясябляшир. 

Дуйдуьум бу бошлуг вя тянщалыг учурумундан щеч ъцря гуртула 
билмирям. Бязян йатагдан дурмаьа юзцмц эцъля мяъбур едирям. Мя
ня еля эялир ки, санки тезликля зцлмят мяни удаъаг. Билмирям, буна ня 
вахта кими таб эятиряъям. Сон вахтлар цряйим тез-тез санъыр. Эюрясян, 
бир дя йенидян ня вахтса хошбяхт олаъаьаммы?

Бир неъя ил бундан яввял, иштирак етдийим гадын конфрансларындан 
бириндя бизя сойудуъуйа йапышдырмаг цчцн мараглы бир магнит щя­
диййя етмишдиляр. Онун цзяриндя емосийанын мцхтялиф нювляринин си­
йащысы тяртиб олунмушду: утанъаглыг, щейранлыг, гязяб, кядяр, гям-
гцсся, севинъ. Щяр бир сюзцн гаршысында сифятин она уйьун мязяли 
ифадяси чякилмишди. 

Бу сийащыйа кичик чярчивяйя салынмыш башга бир магнит дя ялавя 
олунмушду. Онун цзяриндя ися йазылмышды: «Бу эцн мян…» Бу эцнки 
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щисsлярини ифадя етмяк цчцн бу кичик магнити йухарыдакы сюзлярдян 
биринин цзяриня гоймаг лазым эялирди.

Щяр дяфя емосийаларымыз дяйишдикъя, бу эюстяриъинин йерини дяйиш­
мяли олсаг, онда башга шейляря щеч ъцря вахт чатдыра билмярик. Мящз 
емосийаларымызын сайясиндя кишиляр яллярини йухары галдырыб беля дейир: 
«Мян тяслим олурам. Сяни щеч ъцря баша дцшя билмирям!». Буна эюря 
щеч кяс онлары мцщакимя едя билмяз.

Идаря едя билмядийимиз емосийаларла мцбаризя апардыьымыз за­
ман беля бир гярара эялмяк чох асандыр: емосийалар тябиятъя эцнащ­
лыдыр вя буна эюря дя онлары боьмаг лазымдыр. Биз Аллащын сурятиндя 
вя Она бянзяр йарадылдыьымызы унутмамалыйыг. Бу ися о демякдир 
ки, биз мцхтялиф ъцр щисляри ифадя етмяк баъарыьына маликик. Аллащ тя­
миз дуйьулара севинъ, гязяб, гысганълыг вя гям-гцсся ялавя етмяк­
ля онун бцтюв бир спектрини эюстярир. Бизя ися О, мцхтялиф емосийалары 
йашамаг баъарыьы вериб. О, бунунла Юз цряйини якс еtдирмяк вя Юзц­
ня иззят эятирмяк истяйир. 

Проблем онда дейил ки, биз емосийалара маликик-бу, Аллащын янамыдыр. 
Проблем ондадыр ки, бизим емосийалар Аллащын емосийаларындан фяргли 
олараг эцнащла корланыб. Щисsляримизи ифадя етмяк цчцн Мцгяддяс Ру­
ща йер вермялийик. О, ися Юз нювбясиндя щисsляримизи тягдис едяъякдир.

Бизи ясарятя салмагдан ютрц иблис цчцн емосийаларымыздан даща 
еффектли силащ ола билмяз. О, бизи щисsляримиз барясиндя олан йаланлара 
инанмаьа тящрик едир.

	 Hislərim məni aldatmır
Яэяр юзцмцзц севилмяйян щисс едирикся, демяк, доьрудан да щеч 

кяс бизи севмир. Яэяр щансыса проблемин ющдясиндян эялмяйи баъ­
ъардыьымызы дцшцнцрцкся, демяк доьрудан да бу белядир — ялимиз­
дян щеч ня эялмир. Яэяр щисс едирикся ки, Аллащ бизи тярк едиб вя йа 
О, бизимля ядалятъясиня ряфтар едир, демяк доьрудан да бу белядир. 
Яэяр вязиййятимизин чарясиз олдуьуну дуйуругса, демяли, цмид йох­
дур. Яэяр хилас олдуьумуза шцбщя едирикся, ола билсин ки, щеч хилас 
олмамышыг. Яэяр баьышландыьымызы щисс етмирикся, демяк, баьышлан­
мамышыг. Бцтцн бу садалананлар иблисин бизя тялгин етдийи йаланлардыр 
вя о, бизим бу йаланлара инанмаьымызы истяйир. 
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Щягигят бундадыр ки, эцнаща йыхыландан сонра щиссляримиз реаллыгла 
щеч узлашмыр. Бир чох щалларда щисsляр няйин доьру, няйин йалан олду­
ьуну мцяййянляшдирмякдя етибарлы мейар сайылмыр. Щисsляримиз Алла­
щын дяйишилмяз реаллыьына вя щягигятиня йох, даим дяйишилян мцщiтя 
ясасланарса, онда гялб ращатлыьымызы итиририк. 

Йцксяк ящвал — рущиййя цчцн щеч дя чох шей тяляб олунмур. 
Мясялян, эцняшли бир эцн, маашын артмасы, достлар тяряфиндян сюйля­
нян хош сюз, бюйцк лайищялярин уьурла баша чатмасы, артыг чякидян 
азад олмаг вя с. Емосиoнал рущ дцшкцнлцйц дя мцхтялиф сябябляр­
дян, мясялян, аьыр иш эцнцндян, уьурсуз телефон зянэиндян, чякинин 
артмасындан, эярэин эцнлярдян, уьурсуз эеъядян вя йа эеъяйары йе­
дийиниз пиtcадан йарана биляр. 

Яэяр бу ъцр ъидди щадисяляря беш илдя дюрд ушаг доьмаьы, ишини 
итирмяйи, щяйат йолдашынын вя йа ушаьынын юлцмцнц, аьлыны итирмиш вя 
йа хярчянэ хястялийиндян язиййят чякян йашлы валидейнинин гайьысыны 
чякмяйи дя ялавя етсяк, онда емосийаларымiза нязаряти итирярик. 

Ясяб эярэинлийиндян гачмаг цчцн щисsляримизи даим щягигятя 
йюнялтмялийик. Щягигят ися бундан ибарятдир ки, щисс едиб — етмямя­
йимиздян асылы олмайараг, Аллащ йахшыдыр; О, мяни севир. Юзцмц ба­
ьышланмыш щисс едиб — етмямяйимдян асылы олмайараг, Иса Мясищин 
мяндян ютрц тюкдцйц ган васитясиля баьышланмайа наил олмушам. 
Аллащ щеч вахт мяни тярк етмяйяъяк. Хцсусиля дя юзцмц тянща вя 
башгалары тяряфиндян тярк олунмуш щисс етдийим вахтларда О, мя­
нимлядир.

Яэяр щягигятдя ирялилямяк истяйирикся, дярк етмялийик ки, емоси­
йаларымыз щеч дя щямишя етибарлы олмур. Бундан башга щягигятя ясас­
ланмайан щисsляри дя юзцмцздян кянарлашдырмаьа щазыр олмалыйыг. 

Конни адландырдыьым гадын етираф едир ки, онун ягидяси щягигятя 
йох, даща чох щиsсляриня ясасланырмыш. Дярк едяндя ки, онун щисsляри 
щягигятля явяз олуна биляр, онда фикирляри тамамиля дяйишди:

Юзцмц Аллащын ювлады сайсам да, юмрцм бойу мяня еля эя-
либ ки, бязи щягигятляр мяндян башга щамыйа аиддир… Мясялян, 
дцшцнцрдцм ки, Аллащ щамыйа гаршы хейирхащдыр, мяня гаршы ися 
йох. Аллащ мяндян башга щамыны севир. Щамы Аллащ цчцн гий-
мятли олса да, мянимля бу беля дейил. Мян, Аллащ хейирхащдыр, 
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О, мяни севир, мян Онун цчцн гиймятлийям «фактлар»ындан хя-
бярдар идим. Лакин фактларла щисsлярим щеч вахт цст-цстя дцш
мцрдц. Беля ки, Аллащ мяни севсяйди вя мян Онун цчцн няся бир 
ящямиййят кясб етсяйдим, юзцмц севимли вя лазымлы билярдим. 

Мящз сизин «Гадынларын инандыьы йалан» семинарыныз са
йясиндя Аллащ мяня эюстярди ки, щисsляримдян асылы олмайараг, 
Онун щягигяти еля щягигят олараг галыр. Щеч ня Ону, Онун Кя-
ламыны, Онун хасиййятини дяйишя билмяз. О, мяня гаршы хейир-
хащдыр. Щягигятдя галыб — галмайаъаьымы вя йа иблисин йаланы-
на инаныб — инанмайъаьымы ися юзцм сечя билярям. Лакин буна 
бахмайараг, Аллащын щягигяти дяйишилмяз вя инкаредилмяздир. 

Филипiлиляря мяктубунун сон айясиндя щявари Павел, гялб ращатлыьы­
нын вя емосиoнал стабиллийин ресептини тягдим едир:

Ряббя аид олдуьунуз цчцн щямишя севинин; вя бир дя дейирям: 
севинин… Щеч няйин гайьысына галмайын,  

амма щяр шейдя дуа вя нийаз едяряк, юз хащишляринизи Aллаща  
шцкранла билдирин… доьру олан ня варса, ону дцшцнцн. 

Бяс нятиъяси ня олаъаг?

…Аллащын щяр ъцр аьылдан цстцн олан сцлщц Мясищ Иса васитясиля  
црякляринизи вя дцшцнъяляринизи горуйаъагдыр…  

Сцлщ верян Аллащ сизинля олаъагдыр. 

	 Mən öz emosiyalarıma nəzarət edə bilmirəm
Иблис бу йаландан истифадя едяряк бизи емосийаларымыздан асылы вя­

зиййятдя олдуьумуза инандырмаг истяйир. Щисsляримизи щямишя дяйишя 
билмярик. Лакин щисsляримизин щяйатымызы идаря етмясиня дя йол вер­
мямялийик. 

Ола билсин, щяким мцайиnясиндян яввял щяйаъанынызы боьа билмя­
йясиниз. Амма мцайинянин нятиъясиня эюря наращат олмайа билярси­
низ. Айын мцяййян эцнляриндя ясябиликдян язиййят чякдийиниз щалда, 
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галан эцнлярдя гаршыныза чыхан инсанларла кобуд ряфтар етмяйя биляр­
синиз. Тянщалыьынызын эярэин анларында евли кишиляр сизя мараг эюстяря 
биляр вя беля анларда сиз юзцнцзц зяиф вя аъиз щисс едя билярсиниз. 
Лакин юзцнцзц она ашиг олмагдан горуйа билярсиniз! 

Ичимиздя ъошан емосийалардан асылы олмайаraq, Аллащын лцтфц сайя­
синдя гярарлар гябул едя вя Она эцвяняряк итаятли ола билярик. Няти­
ъядя ися Аллащын лцтфцня вя сцлщцня наил олаъаьыг. Бу ися юз нювбясин­
дя щеч бир чятинлийя бахмайараг садиг галмаьымыза кюмяк едяъяк. 

Севдийим йазычы Ханна Уайтолл Смитин щяйат тярзини бизлярдян ким­
ся йашасайды, чохдан ясяб эярэинлийиня дцчар оларды. Онун щяйат йол­
дашы иманлы вя емосиoнал ъящятдян юзцня щаким олмаьы баъармайан 
бир тяблиьчи иди. О, дяфялярля арвадына хяйанят етмишди. Беш ушаьындан 
икиси скарлотин хястялийиндян вяфат етмишди. Гызларындан бири юз ярини 
тярк едиб бир ряссама гошулуб гачмышды. Ханна юзц ися артрит хястя­
лийндян язиййят чякирди. Лакин бцтцн бунлара бахмайараг о, щяйатыны 
щиsсляриня уйьун шякилдя гурмайыб. Онун китаблары бизя щисsляря га­
пылмамаьы, ъясарятля Аллащын ардынъа ирялилямяйи вя Она итаят эюстяр­
мяйи юйрядир. 

Аллащла олан мцнасибятляримиз емосийаларымыза ясасланмамалыдыр. Ба­
ша дцшмялийик ки, щисsляр — ирадямизин кичик гулларыдыр. 

Яэяр щямишя мцвафиг гярарлар гябул етдийимизи дцшцнцрцкся, онда ира­
дямиз щисsляримизи идаря едя биляр. Чох вахт щисsлярим фактларла разылашма­
йанда мян щягигяти играр едирям… 

Ъошгун емосийалар фыртына заманы ону тутуб сахлайа биляъяк лювбяри 
хатырладыр. Яэяр сизин ирадяниз емосийаларынызы гцдрятли Аллаща тяслим етди­
рирся, онда онлар ращатлыг тапаъаг. 

Кяламда Аллащын чохлу ямрляри вя вядляри вар. Бу вядляр вя ямрляр 
щеч бир туфана бахмайараг, сизин емосийаларыныза нязарят едя биляр:

�	 Аллащын Кяламы вяд верир: «…Мян дюврун сонунадяк щяр эцн 
сизинляйям» (Матта 28:20). Беляликля, бизи бцрцйян тянщалыг 
щисsляриня гапылмамалыйыг. 

�	 Аллащын Кяламы вяд верир: «…Сизин гайьынызыа галан Одур» 
(1 Петер 5:7). Демяли, сабащкы эцнцн гайьысына галмамалыйыг. 
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�	 Аллащын Кяламы вяд верир: «Bunu sяnя rяhm edяn Rяbb deyir» 
(Йешайа 54:10). Демяк, горху ичиндя йашамамалыйыг. 

�	 Аллащын Кяламы дейир: «…Цряйиниз наращат олмасын вя горх­
масын» (Йящйа 14:27). Бу о демякдир ки, шяраитя бахмайараг 
горхмамалыйыг. 

�	 Аллащын Кяламы дейир: «Щеч няйин гейдиня галмайын…» (Фили­
пililяrя 4:6). Демяли, щеч бир щяйаъана бахмайараг, биз ращат­
лыг ялдя едя билярик. 

�	 Аллащын Кяламы дейир: «Щяр шяраитдя шцкр един…» (1 Саlонiklя­
rя 5:18). Демяк, ятрафымызда щяр шейин алт-цст олмасына бах­
майараг, миннятдар олмаьы баъарарыг

�	 Аллащын Кяламы дейир: «…Дцшмянляринизи севин» (бах: Матта 
5:44), бу, о демякдир ки, Мцгяддяс Рущун кюмяклийи сайясин­
дя хятримизя дяйян инсанлары севя билярик. 

�	 Аллащын Кяламы дейир: «…Кимсяйя гаршы бир кининиз варса, ону 
баьышлайын» (бах: Марк 11:25). Бу, о демякдир ки, баьышлайа 
билмядийимиз инсан йохдур. Щятта бизя ян аьыр зярбяляр вурса­
лар беля. 

Мясищя эцвяндийимиз вя щяр бир фикри щягигятя тяслим етдийимиз 
вахт Мцгяддяс Рущ емосийаларымызы тягдис едир вя бизя фювгялтябии 
лцтф, тясялли вя сцлщ верир. 

Беляликля, Мясищля дирилмисинизся, сямави дяйярляри ахтарын.  
Мясищ сямада, Аллащын саьында отурмушдур.  

Дцнйяви дяйярляри йох, сямави дяйярляри дцшцнцн. 

Колосlulara 3:1-2

…щяр дцшцнъяни Мясищя итаят етсин дейя ясир едирик. 

2 Корinflilяrя 10:5

Аьлы Сяня йюнялмиш инсанлара Сян камил сцлщ верирсян.  
Чцнки онлар Сяня эцвянир. 

Йешайа 26:3
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	 Məndə hormanal dəyişiklik baş verən kimi  
	 özumə nəzarəti       itirirəm  

Бу йалана инанырыгса, ясябляшдийимиз заман юзцмцзц щеч ъцря яля 
ала билмяйяъяйик. Биз няинки щисsляримизя инаныр, щям дя онлара табе 
олуруг. Мясялян, ахшам саат онда гяфлятян кюнлцмцздян шокаладлы 
дондурма йемяк кечся, дярщал сойудуъуйа цз тутаъаьыг. Ертяси эцн 
йухудан дурмаг истямяйяндя, йорьаны башымыза чякиб юзцмцзц хяс­
тялийя вуруруг. Шам йемяйини щазырламаьа юзцмцздя щявяс дуй­
майанда, евя пиtsа сифариш едирик. Еви йыьышдырмаг истямяйяндя, сяли­
гясизлиг бизи депресsийайа саланадяк эюзляйяъяйик. 

Проблем бундадыр ки, яэяр емосийаларымыза эцзяштя эедиб онларын 
щяйатымызы идаря етмясиня фцрсят версяк, щяр дяфя чятинлик артыгъа 
онлара тяслим олаъаьыг. 

Сон вахтлар бир чох алимляр гадынларын щяйатындакы дюврляри тяд­
гиг едиб. Бязи тядгигатлар гадынларын мюъцзяли сурятдя йаранмасыны 
баша дцшмяйя щягигятян дя кюмяк едир. Лакин гадынларын диггяти 
инди юзляриня йюнялиб. Онлар алимлярин эялдийи нятиъяляря ясаслана­
раг, инсанлара гаршы олан баьышланмаз мцнасибятляриня бяраят газан­
дырырлар. 

Бязи гадынлар пис ящвал — рущиййяллярини вя кобуд давранышларыны 
айбашы дювру иля баьламаьа чалышырлар (щярдян мяндя дя беля алыныр). 
Бу ъцр йанлыш гянаятя эялмяси аз гала Мярйямин ниэащыны даьы­
даъагды:

Мяним 52 йашым вар. Сизин ачыгладыьыныз бу йалан юмрцм 
бойу мяня аьалыг едиб. Ярим мяни ифша етмяйя вя эюзлярими 
ачмаьа чалышырды. анъаг «ПМС» нязяриййясинин дялилляриня еля 
инанмышдым ки, щятта ярими ешитмяк беля истямирдим. Артыг ярим 
мянимля бошанмаг истяйяндя, эюзлярим ачылды. 

Бязи гадынлар ися пис ящщал — рущиййяляриня вя кобуд давраныш­
ларына сябяб кими щамиляликлярини пис кечиртмялярини эюстярирляр. Щят­
та еля гадынларла растлашмышам ки, климакс (гоъалыьын йахыннлашмасы 
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иля ялагядар олараг гадынларын ъинсиййят вязиляринин фяалиййятдян дцш­
мяси дюврц) дюврцндя йашайаъаьы эярэинлийи яввялъядян мцяййян­
ляшдирир. 

Сюзсцз ки, организмимиздя баш верян просесляр емосийаларымы­
за, дцшцнъяляримизя, щятта рущумуза да тясир эюстярир. Шяхсиййятими­
зин бир нечя аспектини мцяййянляшдирмяк гейри — мцмкцндцр. Чцн­
ки онлар бир-бири иля гаршылыглы вящдятдядир. Лакин физики вязиййятимизя 
вя организмимиздя баш верян щормoнал дяйишикликляря ясасланыб ъис­
мани вя эцнащлы давраныша щагг газандырмагла иблисин гурдуьу тяляйя 
дцшцрцк.

Йадымдадыр, он ики йашым оланда бцтцн ил бойу сябябсиз йеря 
аьлайырдым. Инди кечмишя дюнцб баханда баша дцшцрям ки, организ­
мимдя ъидди дяйишикlikляр баш верирди — мян гадын олурдум. Лакин 
бу о вахткы кцстащлыьыма вя щирслянмяйимя щеч бир ясас вермир. 

Бир нечя ил бундан яввял чыхышлар ъядвялимин щяддиндян артыг йцк� 
лянмяси мяни физики вя емосиoнал эярэинлийя эятириб чыхартмышды. Инсан� 
ларла кобуд ряфтар едир, щамыйа вя щяр шейя тянгидi йанашырдым. Ятра­
фымдакылар артыг мянимля дил тапа билмирдиляр. Тябии ки, бунлара юзцмц 
пис щисс етмяйимля бяраят газандырырдым. Достларымдан бири о вахт 
мяня беля демишди: «Йорьунлуьун юзцнц бу ъцр апармаьына щеч бир 
бяраят газандырмыр». Етираф едирям, о вахт онун бу ифшасы хошума 
эялмямишди. Лакин беля бир вязиййятдя мяня йалныз бу ъцр ифша эяряк 
иди. Дцздцр, ифша олунмаьым мяни бир гядяр инъитди, амма щягигяти 
хатырламаьым цчцн лап йериня дцшдц. 

Аллащ организмимизи еля гуруб ки, санки онун юз «фясилляри» вя 
дюврляри вар. Эцнаща йыхылмаьын нятиъяляриндян бири дя доьушдур. Ла­
кин сющбят тякъя доьушдан эетмир. Мясялян, яксяр гадынларын aybaшы 
вахты чякдийи аьрылар эцнаща йыхылмагдан хябяр верир. 

Айбашы тсикли щям дя бизя Аллащын бизи гадын кими йаратмасыны ха­
тырладыр. Биз ушаьы бятнимиздя эяздириб она щяйат веря билярик. Ярдя 
олмасам да, лакин бунун ня гядяр эюзял олдуьуну, Аллащын мяни ня 
цчцн йаратдыьыны вя йер цзцндя Она неъя иззят эятирмяк лазым олду­
ьуну щеч вахт мяня унутдурмур. 

Мяэяр организмимизи йарадан Аллащ дейилми? Онун неъя гурул­
дуьуну мяэяр Аллащ анламырмы? Еля дцшцнцрсцnцз ки, щормoнла­
рымыз, йаbaшы, щамилялик, вя климакс Аллащы тяяъъцбляндирир? Сизъя, 



175

Е М О С И Й А Л А Р  Щ А Г Г Ы Н Д А

беля анларда бизим гайьымыза неъя галмаг лазым олдуьуну, Аллащ 
билмирми?

Зябурун мцяллифи бизи йаратдыьына вя гайьымыза галдыьына эюря 
Аллаща шцкранлыг едир:

Сян мяним дахили цзвлярими йаратмысан,  
мяня ана бятниндя гурулуш вермисян. Сян мяни еъазкар,  

ясрарянэиз йолла йаратмысан, она эюря шцкцр едирям. 
Мян эизли бир йердя йаранаркян, дцнйанын дярин йериндя йаранаркян 

бядяним сяндян эизли галмады. Дцнйайа эялмяздян яввял Сянин 
эюзlярин мяни эюрдц. Юмрцм башламаздан яввял Мяня тяйин етдийин щяр 

бир эцнц китабына йазмысан. 

Зябур 139:13-16

Неъя дя эюзял дцшцнцлцб! Сиз щяля бу дцнйайа эялмямишдян яввял 
бядянинизин щяр бир кичик зярряъийи, ана бятниндяки илк андан юляня­
дяк щяйатынызын щяр бир эцнц Аллащ тяряфиндян дягигликля дцшцнцлмцш 
вя планлашдырылмышдыр. 

Aйbашы эцнцнцзц, ня вахт вя нечя ушаьа щамиля галаъаьынызы вя 
овулйасийанын ня вахт дайанаъаьыны да О, мцяййянляшдирир. Бядяни­
низдя баш верянляр щяр ан Онун нязаряти алтындадыр. 

Мцдрик вя сизи севян Улу Йарадан щормoнларыныздан мяэяр хя­
бярдар дейил? О, щяйатынызын щяр бир дюврцндя гайьыныза гала билмя­
йяъякми? Аллащ асан щяйат тярзи тякллиф етмир, амма ещтийаъларынызы 
тямин етмяк вя щяр бир мярщялядяки чятинликляринизин ющдясиндян эял­
мяйиниз цчцн бизя лцтв вермяйи вяд едир. 

Естероэен (гадын ъинсиййят вязиляринин ифраз етдийи щормон) щаг­
гында щяля китаблар йазылмайан дюврдя Франсис де Сале (1567–1622) 
щяр бир йашдан олан гадынлар цчцн мцдрик сюзляр демишди:

Щяйатда баш верян дяйишикликлярдян горхмайын. Йахшы оларды ки, дя­
йишикликляр эялян заман цмидля ирялийя бахасыз. Мяхсус олдуьунуз Аллащ 
сизи бялалардан гуртараъаг. О, сизи буэцнядяк горуйуб сахлайыб. Онун 
ялиндян мющкям тутун. О, щяйатда ирялилямяйинизя кюмяк едяъяк. Иряли­
лямяйя эцъцнцз галмайанда ися О, сизи ялляри цзяриня алаъаг… Бу эцн 
гайьыныза галан Ябяди Атаныз сабащкы эцндя дя, цмумиййятля щяр эцн 



176

« Г А Д Ы Н Л А Р Ы Н  И Н А Н Д Ы Ь Ы  Й А Л А Н »  В Я  А З А Д  Е Д Я Н  Щ Я Г И Г Я Т

гайьыныза галаъаг. О, йа сизи язаб-язиййятдян горуйаъаг, йа да ки, ону да­
шымаг цчцн сизя эцъ веряъяк. Беляликля, бцтцн бош дцшцнъяляри вя горху­
лары бир кянара гойуб ращатлыг тапын. 

Щявари Павелин Sалониклиляря йолладыьы биринъи мяктубундакы дуа 
тякъя биринъи ясрин иманлылары цчцн нязярдя тутулмайыб. О ъцмлядян, 
бу дуа йалныз кишиляр цчцн дя нязярдя тутулмайыб. Мянъя, гадынларын 
щяйатынын щяр бир дюврц цчцн бу дуанын юз йери вар. Бу дуайа ъаваб 
мцтляг алаъаьыг. Анъаг Аллаща инанмалы вя хащишимизи йериня йетир­
мяси цчцн Она иъазя вермялийик. 

Гой сцлщ верян Аллащын Юзц сизи тамамиля тягдис етсин вя  
Ряббимиз Иса Мясищин эялишиндя бцтцн рущунуз, ъаныныз вя  

бядяниниз гцсурсуз щифз олунсун. 

1 Салониклиляря 5:23–24

	 Depresiya hər şeydən əvvəl dava-dərmanla  
	 və psixoterapevlə   müalicə olunmalıdır 

Бу фясли йазмаьа башлайанда, бир пасторун арвады мяня зянэ ет­
мишди. О, юз наращатчылыьы барясиндя мянимля бюлцшмяк истяйирди. 
Артыг нечя иллярдир ки, онун яри депреsсийайа мяруз галмышды. Бу да 
юз нювбясиндя онларын щяйатына вя ниэащына ъидди тясир эюстярирди. 

Сющбят заманы о, мяня бу ъцр вязиййятя дцшмцш инсанлары ма­
рагландыран суаллар верирди: ола билярми ки, бу яримя ирсян кечсин? 
(вахтиля онун яринин аилясиндя проблемляр баш вермишди). Бялкя буна 
сябяб щансыса бир хястялик вя йа гябул етдийи дярманлардыр? Бунун 
иблисля щяр щансы бир ялагяси ола билярми? Ола билярми ки, о, щансыса бир 
щягигятдян бихябярдир вя буна эюря дя беля депресsийайа дцшцб?

Гадынлар цчцн депреsсийа актуал проблемдир. Биз гадынлар, кишиляр­
дян ики дяфя чох депресsийайа мяруз галырыг. Бу эцн Гярбдяки кими 
гадынлар дцнйанын щеч бир йериндя чох депресsийайа дцшмцрляр. Нер­
вопотологлар бу хястялийин диагнозуну илкин анлардан мцяййянляшди­
риб дава-дярманларла вя психотерапевлярля мцалиъя етсяляр дя, хяс­
тялярин сайы дурмадан артыр. 
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Кялам депреsсийа вя цмидсизлик щаггында чох шей дейир. Кяламын 
ачыгламасына эюря, депреsсийа адландырдыьымыз щалларда щисс етдийимиз 
аьрылар, йалныз эцнащдан сонра мяруз галдыьымыз фялакятин нятиъяляри­
дир. Ромалылара мяктубунун сяккизинъи фяслиндя Павел йазыр ки, бцтцн 
хилгят бу лянятли, эцнащлы дцнйадан ябяди гуртулушу сябирсизликля эюз­
ляйяряк бу йцкцн алтында «фярйад» едир. 

Депресsийанын ирси мейлиликля вя диэяр физиоложи факторларла ялагяси­
ни юйрянмяк цчцн бир чох елми вя тибби тядгигатлар тяшяббцс эюстяриб. 
Лакин чох шей щяля дя юйрянилмямиш галыр. Щятта мцхтялиф нюв мца­
лиъялярин нятиъяляри дя бизя бялли дейил. Лакин дягиг билирик ки, деп­
реsсийанын физиоложи симптомлары — нашцкцрлцк, мясулиййятсизлик, тяг­
сир, аъылыглар, баьышламамаг, етибарсызлыг, юз щцгугларыны исрарла тяляб 
етмяк, гязяб, егоистлик кими симптомлар чох вахт рущани вя гялб хяс­
тяликляринин нятиъясиндя йараныр. 

Яэяр бу хястялийи доьуран ясас сябябляря гаршы мцбаризя апармы­
рыгса, бу, бизим физики вя рущани саьламлыьымыза нцфуз едяъяк. Бязи 
щалларда дярманлар депреsсийанын симптомларыны бир гядяр азалда би­
ляр. Лакин яэяр депреsсийанын ясас сябяби физики нахошлуг дейился, 
демяк, дярманларын тясири мцвяггяти олаъаг. Дцздцр, депреsсийанын 
ъидди формасындан язиййят чякян инсанын хястялийинин ясас сябяbинин 
тапылмасына, онун юзцня эялмясиня вя айдын дцшцнмясиня дярманлар 
кюмяк едя биляр. Лакин еля бир дярман йохдур ки, инсаны рущани хяс­
тяликдян азад едя билсин. Тяяссцф ки, бир чох инсанлар проблемин щял­
лини дава-дярманда ахтарыр. Ня гядяр ки, инсан юз дахили проблемляри­
ни щялл етмир, онун щягиги азадлыьа наил олаъаьына цмид бяслямяси 
мянасыздыр. 

Мцгяддяс Китабда, щаггында бящс олунан инсанларын яксяриййяти­
нин депреsсийадан язиййят чякмясини билсяhiз, йягин ки, щейрятляняр­
сиniз. Онларын щекайяси бу хястялийин бир нечя сябябини ишыгландырма­
ьа кюмяк едя биляр. 

Мясялян, падшащ Ахов црякдян арзуладыьы бир шейи ялдя едя билмя­
йяндя, депресsийайа уьрамышды. Гоншусу Ахава истядийи торпаьы сат­
майанда, о, бярк щиддятлянмишди: «…евиня гашгабаглы вя дилхор щалда 
гайытды… О, йатаьы цзяриня узаныб цзцнц чевирди вя йемяк йемяди» 
(1 Падшащлар 21:4). Ахавын арвады Изевел торпаьа сащиб чыхмагда яриня 
кюмяк едяъяйиня сюз веряряк ярини пис фикирлярдян йайындырмаг истяди. 
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Изевел деди: «Галх йемяк йе, цряйини сыхма. Изреeлли Навотун цзцм 
баьыны мян сяня верярям» (1 Падшащлар 21:7). 

Етираф етмялийям ки, шяхси щяйатымда емосиoнал дцшкцнлцк уьур­
сузлуглар нятиъясиндя йараныр. Бу ан гялбимин дяринлийиндя гязяб 
ямяля эялир, амма цзя вурмурам. Емосийаларымы боьмаьа чалышыр вя 
цмид едирям ки, бу щалымы кимся эюрцб Изевел Ахава кюмяк едян 
кими, мяня кюмяк едяъяк. 

Йунусун щекайясиндян ися эюрцрцк ки, депреsсийа вя юзцнцинти­
щар щисsляри Аллаща гязяб нятиъясиндя йарана биляр. Йунусун фикринъя, 
Аллащ ниневийалылары лайиг олдуглары цчцн ъязаландырмалы иди. Лакин бе� 
ля олмадыьы щалда, «Бу иш Йунусун щеч хошуна эялмяди вя о щирс­
лянди. О, Ряббя дуа едяряк деди: …инди ися Йа Рябб, йалварырам, 
мяним ъанымы ал, чцнки мяним цчцн йашамагданса, юлцм йахшыдыр» 
(Йунус 4:1-3). Рябб ися гязябляняряк Йунусу ифша етди: «Щирслян­
мяйин йахшы ишдирми?» (4:4) (башга бир тяръцмядя: «Щирслянмяйя 
щаггын чатырмы?). 

Йунус она кюлэя вериб сонрадан гуруйан аьаъа эюря дя бярк гя­
зяблянмишди. Бунунла Аллащ пейьямбяря эюстярмяк истяйирди ки, онун 
депресsийасына сябяб — йаранмыш вязиййят йох, садяъя Аллащын пла­
нына гаршы чыхмаьыдыр. 

Ханна диндар бир гадын иди. Лакин яринин икинъи арвады иля араларында 
олан эярэин мцнасибятляря вя арзусунун узун мцддят щяйата кечмя­
мясиня эюря депреsсийайа дцшмцшдц. Онун рущани яри Ханнаны цряк­
дян севирди. Намялум сябябляря эюря Рябб онун бятнини баьламышды. 
Яринин икинъи арвады Пениннанын асанлыгла щамиля галыб ушаг доьма­
сындан сонра, Ханнанын сонсузлуьа эюря олан изтираблары эетдикъя арт­
маьа башлады. Пенинна ися щямишя бу сябябдян онун хятриня дяйирди:

Эцнцсц Пенинна ися Ханнаны Рябб тяряфиндян бятнинин  
баьланмасына эюря щямишя она саташар вя хятриня дяйярди. Бу иллярля 

беля давам едирди. Ханна щяр дяфя Ряббин ибадятэащына эедяндя, 
эцнцсц она сюз атар, Ханна да аьлайар, йемяк йемязди. 

1 Шамуел 1:6-7

Йаранмыш вязиййятдя Аллащы эюря билмирикся вя йа Онунла мцба­
щися етмяйя эириширикся, онда щям емосиoнал, щям дя рущани зяиф 
дцшяъяйик. 
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Падшащ Давудун щяйаты ися эюстярир ки, депресsийаларымызын сябяби 
бязян эцнащларымыздан иряли эялир. Бу, бязян ися эцнащлы дцнйада га­
ча билмядийимиз чятинликляр олур. 

Зябурун 32-ъи фяслиндя Давудун щям рущани, щям дя физики изти­
раблары якс олунуб. О, Бат-Шева иля етдийи эцнаща вя Урийаны юлдцр­
дцйцня эюря тювбя едирди:

Етираф етмяйяндя бцтцн эцн наля чякмядян сцмцклярим  
тагятдян дцшдц. Ялин цзяримдя эеъя вя эцндцз аьырлашды,  

санки йайын гураглыьы мяни тагятдян салды. 

Зябур 32:3-4

Лакин Давуд щеч дя щямишя эцнащлары цзцндян депресsийайа дцш­
мцрдц. Онун щяйатында вахташыры чятинликляр мейдана чыхырды ки, бу­
нун да Давудун эцнащлары иля бирбаша ялагяси йох иди. О, цмидсизли­
йини бир чох мязмурларында беля тясвир едирди:

…Мяни онларын шяр ишляри сарсыдыр… Мяня горху вя титрямя эялиб. 
Ъанымы виъвиъя бцрцйцб…Эюз йашларым эеъя вя эцндцз гидам олуб. 

Зябур 55:3, 6-7; 42:3

Щяйатда зярбяляр ала-ала, Давуд Аллащы кюмяйя чаьырмаьы юйрян­
ди. О баша дцшцрдц ки, щягигяти играр етмяк чох ваъибдир, Аллащын ха­
сиййятини дярк етмякля тясялли тапмаг олар:

Мяним гялбим нийя гырылмысан? Нийя бу кюксцмдя тялашланырсан? 
Цмiдини йеня Аллаща баьла, гой Аллаща-мяни гуртарана шцкр едим. 

Кюксцмдяки гялбим гырылыб, Она эюря Сяни дцшцнцрям…  
Рябб мяня эцндцз мящяббят эюстярир, Эеъя ися щяйатымын  

Аллащына етдийим дуа вя илащи дилимдян дцшмцр. 

Зябур 42:5-6, 8

Доктор Мартин Лойд-Ъонсон юзцнцн «Рущани депреsсийа» адлы ки­
табында бу айялярдян истифадя едяряк рущ дцшкцнлцйц кечирян инсан­
лара мцраъият едир:

Сиз гялбинизя сюйлямялисиниз: «Ня цчцн беля гырылмысан? Сяни сыхан вя 
ращатлыгдан мящрум едян нядир? сиз щеч бир шикайят етмядян, эилейлянмядян 
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«цмидини Аллаща баьла» дейиб юзцнцзц рущландырмалысыныз. Аллащы, Онун 
тябиятини, сизин цчцн эюрдцйц ишляри вя вердийи вядляри щямишя хатырламалы­
сыныз. 

Йагубун мяктубунун сонунъу айясинндя эюзял бир ачыглама вар. 
Бу айяляр депресsийадан язиййят чякян инсанлара практикада тятбиг 
етмяк цчцн дяйярли мяслящят верир:

Аранызда мяшяггят чякян вармы? Гой дуа етсин. Шад олан вармы?  
Гой мащны охусун. Аранызда хястя олан вармы?  

Гой иманлылар ъямиййятинин аьсаггалларыны чаьыртсын.  
Онлар да Ряббин ады иля цзяриня йаь сцртяряк онун цчцн дуа етсинляр.  

Вя иманлы дуа хястяни хилас едяр. Рябб ону айаьа галдырар вя  
о адам эцнащ ишлятмишся, яфв олунар. Беляликля, эцнащларынызы  

бир-биринизя етираф един вя бир-бириниз цчцн дуа един ки,  
шяфа тапасынынз. Салещ адамын дуасы чох эцълц вя тясирлидир. 

Йагуб 5:13-16

Щяр шейдян яввял бу айялярдя эюстярилир ки, щирслянмядян вя йаша­
дыьымыз мцщитдян асылы олмадан кюмяк цчцн илк юнъя Ряббя мцра­
ъият етмялийик. Тярягги етмяйимизя вя йа изтираб чякмяйимизя, кя­
дяримизя вя йа хошбяхтлийимизя, саьламлыьымыза вя йа хястлийимизя 
бахмайараг, илк аддымымызда щямишя Аллащы эюзлямялийик. Чятинлик­
ляря галиб эялмяк вя щяр шейля тямин олунмаьымыз цчцн Ондан кю­
мяк истямялийик. 

Лакин чох вахт Рябби унудуруг. Щяр щансы бир аьры щисс едян ки­
ми тясялли тапмаг мягсядиля мадди мянбяляря цз тутуруг ки, бялкя 
бунлар васитясиля аьрылaрдан азад олдуг. Щяр щалда бизим цчцн бизи 
динляйян вя щалымыза аъыйан ряфигямизя зянэ вурмаг, Мцгяддяс 
Китабы ачыб Аллащ гаршысында диз чюкмякдян вя Онун ирадясини юйрян­
мякдян даща асандыр. Бизим цчцн гялб аьрысыны гарынгулулуг вя йуху 
иля эизлятмяк даща асандыр, няинки ъисмани тябиятдян гяти сурятдя им­
тина едиб Рущда йашайасан. Бизим цчцн щисsляримизи телевизорун сяс-
кцйцндя боьмаг даща асандыр, няинки юзцнц щялимляшдириб гязябиня 
эюря Аллащдан вя инсанлардан цзр истяйясян. Бизим цчцн депресsийайа 
гаршы таблетлярдян истифадя етмяк, йаранмыш проблемин сябябини Аллащ­
дан сорушмагдан даща асандыр. Ким билир, бялкя дя бу проблемляр 
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нашцкцрлцйцмцзцн, тялябкарльымызын йахыд да эцълц кинимизин няти­
ъясидир? Ял атдыьымыз дцнйяви васитяляр мцвяггяти ращатлыг эятирся 
дя, тезликля онларын тясири битяъяк. Беля анларда ян бюйцк ещтийаъла­
рымызын ющдясиндян йалныз «щяр ъцр тясялли верян Аллащ» эяля биляр. 

Демяк истямяздим ки, Аллащдан башга ял атдыьымыз бцтцн мянбя­
ляр эцнащдыр, хейр. Ики мяктябйашына чатмайан вя бир кюрпяси олан 
ана йухусуну алмалыдыр. Бязян гидаланмаьымызда дяйишикликляр ет­
мякля ящвалымызы дяйишя билярик. Бу да юз нюбясиндя емосийалары­
мыза, рущани вязиййятимизя юз мцсбят тясирини эюстярир. Депреsсийанын 
бязи симптомларыны физики мяшгляр васитясиля арадан галдырmаг олар. 
Достларымыз щягигяти хатырлатмагла бизя тясялли веря биляр. Щяким 
депреsсийайа сябяб олан хястялийи мцалися едя биляр. Гялб вя рущани 
проблемляри щялл етмяк мягсядиля пешякарлара вя таблетляря мейли­
лик сонда милйонларла гадыны мяйус едиб вя ифласа уьрадыб. Онларын 
лазымсыз дярманлардан истифаля етмяси ися вязиййяти яввялкиндян дя 
пис едиб. 

Даща сонра йагуб гейд едир ки, сынмыш цряйин шяфаланнмасы про­
сесиндя Иса Мясищин бядяни — йяни ъямиййят дя бюйцк рол ойнайыр. 

Сон бир нечя илдя беля тясяввцр формалашыб ки, емосиoнал вя психи 
позьунлугларын мцхтялиф нювляриндян язиййят чякян инсанлара йалныз 
пешякарлар кюмяк едя биляр. Щятта бязян пасторлар беля кюмяк цчцн 
юзлярини кифайят гядяр тяърцбясиз билдийиндян, инсанлары пешякар пси­
хологларын психотерапевлярин вя психатрларын йанына эюндярирдяр. 

Бу о демяк дейил ки, пешякарларын щеч бир файдасы йохдур. Ялбяття, 
яэяр онларын мяслящятляри Аллащын Кяламы вя Онун ямрляри цзяриндя 
гурулубса, няся бир хейир ялдя етмяк мцмкцндцр. Амма эялин йад­
дан чыхартмайаг ки, Аллащ Мясищин Бядянини цмидсизlяр вя ещтийаъы 
оланлар цчцн планлашдырыб. Изтираб чякян инсанларын йараларыны Аллащын 
Сюзц васитясиля саьалтмаг бизим цчцн чох ваъибдир. 

Беляликля, Йагуб дейир ки, изтираб чякирсинизся, гялбиниз аьрыйырса, 
Иса Мясищ Исмиля, Мясищин бядяниня лцтф ичиндя сизя хидмят эюстяр­
мясиня иъазя верин. Дуа едяндян сонра тяшяббцсц ялинизя алыб, ещтийаъ­
ларынызы достларынызла, хцсусиля дя рущани лидерлярля бюлцшцн. Сизин цчцн 
дуа етмялярини онлардан хащиш един. Емосиoнал хястялийиниздян вя бу 
хястялийя сябяб олан эцнащларыныздан тювбя един вя Мясищин Бядяни 
гаршысында мясулиййят дашымаьа щазыр олун. 



« Г А Д Ы Н Л А Р Ы Н  И Н А Н Д Ы Ь Ы  Й А Л А Н »  В Я  А З А Д  Е Д Я Н  Щ Я Г И Г Я Т

Емосийалардан сюз дцшяркян йаддан чыхартмайын ки, мясищчи щя­
йатынын мягсяди, эюзял ящвал — рущиййядя олмаг дейил. Аллащ вяд 
вермяйиб ки, Онун давамчылары щяр ъцр негатив емосийалардан азад 
олаъаг. Яксиня, ня гядяр чох ъисмани бядяндя йашасаг, бир о гядяр 
дя аьры вя чятинликлярля цзляшяъяйик. 

Нювбяти фясилдя бизя бир даща айдын олаъаг ки, щяйатымызда щяр 
шейин йахшы олмасы цчцн йох, Аллащы иззятляндирмяк вя Онун хилас 
планына манечилик тюрятмямяк цчцн чалышмалыйыг. Галан щяр шей ютцб 
кечяъякдир. Щягиги севинъ, бу мягсядя садиглийи горумагдадыр.
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ЙАЛАНЫ ЩЯГИГЯТЛЯ ЯВЯЗ ЕТ

ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ 

32. ЩИСSЛЯРИМ МЯНИ 
АЛДАТМЫР.

�	Щисsляря щямишя етибар етмяк олмаз. Адятян 
онларын реаллыгла щеч бир ялагяси олмур вя онлар 
асанлыгла мяни алдада биляр. 

�	Щягигятя ясасланмайан щяр бир щисси гяти сурятдя 
юзцмцздян кянарлашдырмалыйыг. 

33. МЯН ЮЗ  
ЕМОСИЙАЛАРЫМА 
НЯЗАРЯТ ЕДЯ 
БИЛМИРЯМ. 

�	Емосийаларым мяни идаря етмямялидир. 
�	Мян щягигяти дяриндян арашдырмалы, щяр бир фикри 

щягигятя табе етдирмяли вя емосийаларымы идаря 
етмяйи Аллаща щяваля етмялийям. 

34. МЯНДЯ ЩОРМО­
НАЛ ДЯЙИШИКЛИК 
БАШ ВЕРЯН КИМИ, 
ЮЗЦМЯ  
НЯЗАРЯТИ  
ИТИРИРЯМ. 

�	Щисsляримдян асылы олмайараг, Аллащын мярщямяти 
сайясиндя сярбяст гярар веря билярям. 

�	Эцнаща вя инсанлара гаршы кобуд ряфтара бяраят 
йохдур. 

�	Щяйатымын щяр бир дюврц (физики вя емосиoнал) 
мяни Yараданын нязаряти алтындадыр. О, гайьыма 
галыр вя щяйатымдан хябярдардыр. 

35. ДЕПРЕСSИЙА ЩЯР 
ШЕЙДЯН ЯВВЯЛ 
ДЯВА-ДЯРМАНЛА 
ВЯ ПСИХАТОРА 
МЦРАЪИЯТ  
ЕТМЯКЛЯ  
МЦАЛИЪЯ  
ОЛУНМАЛЫДЫР. 

�	Депресsийанын физики вя емосиoнал симптомлары 
щялл едилмяси ваъиб олан рущани проблемлярин 
нятиъяси ола биляр. 

�	Яэяр мяним депресsийам физики хястяликлярля 
ялагядар дейился, онда дява-дярман мяни 
изтираблардан гуртара билмяйяъяк. 

�	 «Щяр заман йахшы ящвал — рущиййядя олмалыйам» 
Бу шцары тясдигляйян ганун йохдур. Щиsсляримдян 
асылы олмайараг Аллаща шцкр едя, Она гулаг аса вя 
инсанлара хидмят едя билярям. 

�	Аллащын Сюзц, Мцгяддяс Рущ, Онун вядляри вя 
Мясищин Бядяни — бцтцн бц садаланаnлар 
емосиoнал ещтийаъларымызы юдямяйя гадирдир. 
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ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Емосийалар щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Бу айяляр емосийаларынызын ющдясиндян эялмяк цчцн 
сизя щансы васитяляри тяклиф едир?

Филипililяrя 4:4-8

Колосlulara 3:1-4

Йешайа 26:3-4.

Йешайа 50:10. 



4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Ата, мяня вердийин емосийа янамына эюря Сяня миннятдарам. Зювг 
ала билдийимя, йахшылыьа севиндиймя вя щятта аьрыны йашадыьыма эюря 
Сяня чох саь ол дейирям. Йахшы баша дцшцрям ки, бу сцгута уьрамыш 
дцнйада язаб-язиййятдян гачмаг мцmкцн дейил. Щягигятя уйьун 
олуб олмадыьыны дцшцнмядийим щисsляря цстцнлцк вердиймя эюря, Ся-
нин гаршында тювбя едирям. Демяк олар ки, тез-тез Сянин Мцгяддяс 
Рущунун йох, юз щисsляримин вя йашадыьым мцшитин тясири алтына 
дцшцрям. Чох саь ол ки, мяним емосийаларымдан асылы олмайараг Ся-
нин щягигятин ябяди вя дяйишилмяздир. Щяр заман, хцсусиля дя чятинлик
лярдя вя эюз йашларым ичиндя, тяшвиш вя иткилярдя Сяня эцвянмяйимя 
кюмяк ет. Дуйьуларымдан асылы олмайараг Сяня гулаг асмаьа мяня 
йардаым ет. Бцтцн фикирлярими сяня ъямлядийим вахт вердийин сцлщя эю-
ря Сяня миннятдарам. Иса Мясищ Исмиля Амин! 
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YAŞAYIŞ MÜHITI HAQQINDA

Язиз эцндялик,
Бу ил неъя дя чятин кечди! Габилин нявяляриндян бири, атасы иля ишля-

дийи тикинтидя щцндцрлцкдян йеря йыхылмышды. Дейясян, о, чох ъидди зядя 
алыб. Габил вя онун аиляси иля еля дя эет-эялишимиз олмадыьындан няти-
ъямиз щаггында ятрафлы мялумата малик дейилик. Бизим мцнасибятляри-
миз щяля дя эярэин олараг галмагдадыр. Чцнки кечмишля баьлы хатиря-
ляр индийядяк мяня язаб верир. 

Бу ил мящсулумуз да зяиф олду. Бизи доландырмагдан ютрц Адям 
эеъя-эцндцз ишляйир. Евя эяляндя ися о гядяр йорьун олур ки, мянимля 
данышмаьа вя йа ев ишляриндя мяня кюмяк етмяйя тагяти беля чатмыр. 

Бу мцддят ярзиндя она ясл дайаг олдуьуму етираф етмяк истярдим. 
Амма инди проблемлярим башымдан ашыр вя онлары щялл етмякдя дя 
эцъсцзям. Цстялик, дюрд ушаьымыз щяля дя бизимля йашайыр. Щяйатымыз 
демяк олар ки, тамам гармагарышыглыг ичиндядир. Яримин, ушаглары-
мын, нявяляримин гайьысына галыб, щям дя евдарлыгла мяшьул олмаг, 
ейни заманда да юзцмя неъя вахт айыраъаьымы щеч ъцря йягин едя 
билмирям. 

Щярдян дя еля йорулурам ки, габаьыма чыхан щяр кясля далашмаьа 
башлайырам, щирсими Адямин вя ушагларын цстцня тюкцрям. Сонра да 
щярякятляримя эюря бярк хяъалят чякирям. Неъя дейярляр, мян артыг 
безмишям. 

Чохдандыр ки, Адямля бирэя истиращят етмирик. Бязян евдян гачыб 
щардаса башга йердя азаъыг да олса, динъялмяк истяйирям. Бялкя дя 
бу, щамымыз цчцн йахшы оларды. Артыг дейясян, няся дяйишиклик етмяк 
вахты чатыб. 
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Бу, «ян дящшятли эцнлярдян бири иди». Йягин сизин щяйатынызда да 
беля уьурсуз эцнляр олур. Ола билсин, сиз Ъудит Ворстун «Alexandr and 
Horrible, No Good? Very Bad day» («Александр вя мцдщиш, ахмаг 
вя мянасыз бир эцн») китабында бу щагда даща ятрафлы охумусунуз. 
Мялум олдуьу кими, йазыг Александр анъаг уьурсузлугларла растла­
шырды:

Ахшам аьзымда саггыз йухуйа эетмишдим. Сящяр a йыланда ися саггыз 
сачларыма йапышмышды; Сящяр тездян йухудан дуран кими, айаьым тясадц­
фян скейтборда тохунду вя шаппылты иля йеря дяйдим; Сонра ачыг су кранын­
да свитирими ялимдян чанаьа салдым… Беляъя о дягигя анладым ки, бу эцн 
мяни мцдщиш, ахмаг вя мянасыз бир эцн эюзляйир. 

Бяли, о, доьрудан да щаглы иди. Щямин эцн Александр цчцн мяк­
тябдя дя чох дящшятли кечди, диш щякиминя вя айаггабы дцканына баш 
чякмякля дя ябяс йеря вахт итирди. Амма бу да щяля сон дейилди. 

Нащара лобйа биширилмишди. Тярсlikдян дя лобйаны хошламырам. 
Телевизорда юпцш сящняляри эюстярилирди. Мян ися кимляринся юпцшмя-

y iни сейр етмяйи севмирям. 
Ваннадакы су щяддиндян артыг исти иди, сабун эюзляримя долду, мян эе­

ъя палтарымы эеймяли олдум, анъаг бу палтардан щеч хошум эялмирди. Йат­
маг истяйяндя ися Ник мяня щядиййя етдийи йастыьы ялимдян алды; Сонра 
эеъя-лампам йанды, цстялик дя дилими дишлядим. 

Пишийим мянимля йох, Ентони иля йатмаг истяди. Бу, неъя дя мцдщиш, 
ахмаг вя мянасыз бир эцн иди.

Эцнцн сонунда кефсиз щалда ащ чякиб «бюйцйяндя Австралийайа 
кючяъям» дейян бу балаъа оьланы ким гынайа биляр?

Александр бунлары йашайан йеэаня инсан дейил. Йягин щяр кясдя 
беля бир истяк олуб ки, Аллащ ону щеч кясин йашамадыьы бир адайа йер­
ляшдирсин. Зябурун мцяллифи дя бир дяфя мящз бу щагда дуа едирди. 
Онун фикринъя, щамы она гаршыдыр вя бу, онун цчцн чох дюзцлмяз иди:

Дедим: «Каш эюйярчин кими ганадларым олайды… Бу сярт йеллярдян, 
гасырьалардан далдаланмаг цчцн тез бир йеря эедяйдим». 

Зябур 55:6, 8
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Аллащ бу дцнйаны йарадыб гуртардыгдан сонра, она бахыб «Йахшы­
дыр» деди. О заман бу каинат — ян кичик молекулдан тутмуш язямят­
ли галактикайа гядяр щяр шей идеал гайдада иди. Дцнйада эюзял щар­
монийа щюкм сцрцрдц. Ня тяшвиш, ня хястялик, ня конфликт, ня дя ки, 
мяйуслуг мювъуд иди. 

Мялумдур ки, Адямля Щявва идеал дцнйада йашайараг щяйатдан 
зювг алырдылар. Онларын илк евиня щятта Марта Стйуарт (АБШ-ын мяшщур 
телешоу апарыъысыдыр; йашайыш евляри, тямир, баь, отаг биткиляри вя цму­
миййятля идеал щяйат цчцн лазым олан шяраитляр цзря пешякар дизайне­
ридир) да гибтя едя билярди. 

Бир сюзля, щяр шей эюзял иди. Щеч няйи тямир етмяйя ещтийаъ йох 
иди. Щеч ким щеч йеря эеъикмир, йорулмур вя ясябляшмирди. Щеч кяс 
боръа эирмир, изтираб чякмир, хястялянмир вя юлмцрдц. Щеч кяс щеч 
кимин ня хятриня дяйир, ня дя ондан инъийирди. Щеч ким бир-бириля 
мцбащися етмирди. Буна эюря дя ня щякимляря, ня вякилляря, ня пси­
хологлара, ня дя ки, сексопотологлара ещтийаъ дуйулурду. 

Лакин Щявва иблисин йаланына гулаг асыб онунла разылашандан сон­
ра, щяр шей бир андаъа дяйишди. Бир вахтлар асанлыгла бящря верян тор­
паг, инди алаглардан вя тиканлардан тямизлянмяли, алын тяри иля беъярил­
мяли иди ки, йемяйя няся щасил етсин. Дцнйайа ушаг эятирмяк гадынын 
щяйатында ян севинъли вя тябии бир щадися кими планлашдырылмышды. Амма 
инди бунун цчцн гадын доьум санъысы вя аьрылар чякмялидир. 

Алаг отларындан вя доьум санъысындан башга инсанларын щяйатында…

горху, утанъаглыг вя тягсир долу щиsсляр;
мяйуслуг;
дава-далаш вя мящкямя чякишмяляри;
эюз йашлары вя ясяб эярэинлийи;
гасырьалар, субасмалары вя зялзяляляр;
зоракылыг вя ъинайят;
йохсуллуг, аълыг, иргчилик вя мцщарибяляr;
артрит вя хярчянэ 
кими бялалар пейда олду. 

Дцнйайа дахил олан йалан юзц иля мцяййян нятиъяляр эятирди. Стя­
кандакы суйа дцшмцш мцряккяб дамласы бцтюв суйу бойадыьы ки­
ми, эцнащ да инсанлары вя онларын мяскунлашдыьы яразини тамлыьы иля 
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«бойайыр». Инсанларын яксяриййяти йашайыш мцщити вя изтираблары щаг­
гында тялгин олунан йаланын тясири алтына дцшдцйцндян, мяйуслуг, гя­
зяб вя цмидсизлик ичиндя йашайырлар. 

	 Həyatda iztirab çəkməsəydim, mən tamam 
	  başqa   insan olardım 

Йахшы йадымдадыр, бир нечя ил бундан яввял, икийашлы ушаьы вя бирй­
ашында якизляри олан эянъ ана, мяня бярк шикайятлянмишди: «Якизляр 
доьулмайана гядяр мян чох сябирлийдим». Дцнйадакы бир чох инсан­
лар кими, бу гадын да бизим формалашмаьымызда мцщитин бюйцк рол 
ойнадыьына инанырды. Щяр шейи мцщитля ялагяляндирмяк, хасиййятимиз­
дяки пис хцсусиййятлярин эцнащыны онда ахтармаг йанлыш бир фикирдир. 
Бялкя сиз дя бир заманлар мяним кими дейирдиниз: «О, садяъя мяни 
юзцмдян чыхартды». Яслиндя ися тамам башга бир шейи нязярдя тутур­
сунуз: «Цмумиййятля, мян хейирхащ, зяриф, тямкинли, севэи вя Мц­
гяддяс Рущла долу бир гадынам. Амма… о, еля бир щярякят етди ки, 
сиз щеч буну тясявvцрцнцзя беля эятиря билмязсиниз». 

Биз «яэяр ушаьым фени су иля долдурмасайды вя кяря йаьыны гонаг 
отаьындакы бцтцн мебеллярин цстцня йахмасайды, мян юзцмдян чых­
маздым» вя йа «яэяр ушаглыгда валидейнлярим мяни данлайыб йара­
маз олдуьума мяни инандырмасайдылар, бялкя дя ниэащым уьурлу алы­
нарды» йахуд да «ярим мяни атыб башгасынын йанына эетмясяйди, мян 
бу гядяр бядбяхт олмаздым» дейирик. 

Бунунла ися санки демяк истяйирик ки, «бу ъцр олмаьымыза инсанлар 
вя мцщит эцнащкардыр». Бизя эюря яэяр йашадыьымыз мцщит (тярбийя 
вя ятрафымыздакылар) башга ъцр олсайды, биз дя тамам башга инсанлар 
олардыг. Йяни, даща чох сябирли, севэи долу, мямнун. Беляъя бизимля 
йашамаг даща нисбятян асан оларды. 

Яэяр щяр шейдя мцщити эцнащландырыргса, демяк, биз гурбанларыг. 
Иблис дя бизя мящз бу фикри тялгин едир. Бир щалда ки, биз гурбанларыг, 
онда ямялляримизя эюря дя ъавабдещ дейилик. Лакин Аллащ дейир ки, 
биз башгаларынын йох, мязщ юз эцнащымыза вя щяйатымыза эюря ъаваб­
дещлик дашыйырыг. 

Яслиндя ися бизи дяйишян мцщит дейил. Мцщит йалныз ич цзцмцзц 
ачыглайыр. Ситат эятирдийим о цмидсиз ана дярк етмирди ки, щеч вахт 
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сябрли олмайыб. Юзцнц олдуьу кими эюрмяси цчцн, Аллащ шяраит йарат­
майана гядяр о, буну дярк етмирди. Тябии ки, дярк едяндян сонра, 
гадын тамамиля дяйишди:

Иблис бизи «мцщит дяйишилярся, биз дя дяйишилярик» йаланына инандыр­
маг истяйир. Бу йалана инанмагла да биз «каш ки…» ойунунун ойун­
чусуна чеврилмиш олуруг:

Каш ки, кючмяйяйдик…
Каш ки, валидейнляримизя йахын йашайайдыг…
Каш ки, евимиз бир гядяр ири олайды (ири шкаф, йер боллуьу)
Каш ки, чохлу пулумуз олайды…
Каш ки, ярим аз ишляйяйди…
Каш ки, яря эедяйдим…
Каш ки, башгасына яря эедяйдим… 
Каш ки, ушагларым олайды…
Каш ки, бу гядяр ушаьым олмайайды…
Каш ки, ушаьымы итирмяйяйдим…
Каш ки, ярим цнсиййятъил бир инсан олайды…
Каш ки, ярим рущани лидер олайды…

Башга мцщитя дцшмякля хошбяхт олаъаьымызы дцшцняндя, биз юз-
юзцмцзц алдадырыг. Яэяр индики вязиййятимиздя хошбяхт дейиликся, 
чятин ки, ня вахтса хошбяхтлийя наил олаг. 

XIX ясрдя йашамыш йазычы Елизабет Прентиссин яри йени ишя тяйин 
олдуьундан, онлар Нйу-Йоркдан Чикагойа кючмяли олдулар. Онун 
цчцн башга шящяря кючмяк — достларындан айрылмаг вя зяиф саьлам­
лыьыны тящлцкя алтына гоймаг демяк иди. Ряфигясиня цнванладыьы мяк­
тубунда о йазырды:

Биз йалныз Аллащын ирадясини билмяк истяйирик. Ютян гышын чятинлийини 
йашамаг, хошбяхтликля йашайыш мцщити арасында щеч бир ялагя олмадыьыны 
мяня юйрятди. Беля ки, имарятдя бядбяхтлик, дахмада ися бяхтийарлыг ичин­
дя йашамаг олар… Бялкя дя чякдийимиз аъылар, бу дцнйада гяриб вя эял­
мя олдуьумузу анламаг цчцн иди. 

Ейниля бу ъцр тяяссцратларла Ъоръ Вашингтонун арвады Марта, ряфи­
гяси Мери Уорреня цнванлaдыьы мяктубунда бюлцшцр:
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Инди баша дцшмцшям ки, хошбяхтлийимиз вя йа бядбяхтлийимиз даща чох 
мцщитдян йох, ящвал — рущиййямиздян асылыдыр. Она эюря дя щяр бир вя­
зиййятдя хошбяхт олмаьа чалышырам. 

Щявари Павеля мялум иди ки, дцшдцйц щяр бир вязиййятдя о се­
виня, мямнун гала вя сямяря эятиря биляр. Чцнки онун севинъи вя 
яминаманлыьы йалныз Аллаща олан севэисиндян вя садиглийиндян, еляъя 
дя Онунла олан мцнасибятляриндян асылы иди. Буна эюря дя Павел 
дейирди:

…Йашадыьым шяраитдян мямнун галмаьа алышмышам.  
Мян йохсуллуг шярaитиндя дя йашамаьы баъарырам.  

Щяр шейдя вя щяр шяраитдя тох олмаг вя аъ галмаг,  
фираван йашамаг вя ещтийаъ дуймаг сиррини юйрянмишям. 

Филипililяrя 4:11-12

Павел йахшы билирди ки, биз мцщити дяйишя билмярик, амма бу о де­
мяк дейил ки, мцщит бизи тясир алтына сала биляр. 

Щяйатымызы мцдрик, севян вя гцдрятли Аллаща етибар едя билярик. 
О, щяр бир чятинлийи арадан галдырмаьа гадирдир. Щяр бир чятинлийин 
щяйатымыза дахил олмамышдан юнъя, Аллащын севимли ялиндян кечдийини 
вя бу чятинлийин Онун планынын бир щиссяси олдуьуну дярк етсяк, щя­
йатымызы севинъ, сцлщ вя сабитлик бцрцйяр. 

	 Mən iztirab çəkməməliyəm 
Бир чох мцасир тяблиьчиляр эцнащкарлара вяд верирляр ки, онлар Исаны 

гябул етмякля ябяди ращатлыг, севинъ тапаъаглар, эюйлярдяки ябяди 
щяйаты газанаъаглар вя бу дцнйадакы щяйатларында чичяклянмя баш­
лайаъагдыр. Ясл шаэирдликдян вя чармыхы дашымагдан мящрум едян бу 
ъцр тялим, рущани щяйатда мцбаризя апармаг истямяйян зяиф, ирадя­
сиз «шаэирдляр» арайа-ярсяйя эятирир. Беляляринин щяйатында гачылмаз 
имтащанлар вя гям-гцсся башлайан кими, онлар шикайятлянир, аьлайб 
сызлайыр вя бир кянара чякилирляр. Чякдийимиз изтираблара лайиг олмады­
ьымызы тялгин едян иблис, бизи Аллащдан инъимяйя, Онун камил ирадяси­
ня вя планына гаршы чыхмаьа тящрик едир. Лакин Рябб Иса вя Онун 
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ардыъыллары олан щявариляр бизи чармыхы дашымаьа чаьырыблар. Щямчинин 
бу чаьырыш бизи мцщарибяйя вя изтираблар чякмяйя чаьырыр. 

Щявари Павел юйрядир ки, щяр бир иманлынын изтираbларла цзляшмяси 
гачылмаздыр: «…биз Аллащын Сялтянятиня чох язиййятлярля эирмялийик» 
(Щяв. Иш. 14:22).

Чиндя коммунистляр щакимиййятя эяляндя, Артур Метйуз орда 
миссионер кими хидмят едирди (1938-ъи илдян 1949-ъу илядяк). О, щя­
мин дювр цчцн Чиндя сонунъу миссионерлярдян бири иди. 1953-ъц илдя 
О, дюрдиллик ев щябсиндян сонра, арвады вя гызы иля бирликдя Чини 
тярк етди. 

Онун китабларында да гятиййят, юзцнц инкар етмяйя щазырлыг вя 
мяшягqятляр ичиндя Аллащы излямяк якс олунуб:

Биз мцщитин планларымыза вя ращатлыьымыза неъя тясир эюстяряъяйи мюв­
геyиндян йанашмаьа мейллийик. Еля бу нюгтейи — нязярдян дя гярарлар 
гябул едирик. Проблемля цзляшян кими дярщал Аллащын йанына гачырыг. Она 
эюря йох ки, баш верянлярдя Онун ирадясини юйрянмяк истяйирик. Аллаща о 
мягсядля йанашырыг ки, бизи бу хошаэялмяз вязиййятдян гуртасын. Бизим 
цчцн ращатлыг, евимизя эялян чятинлик сайясиндя иъра олунан Аллащын пла­
нындан даща ваъибдир. 

Реаллыгдан гачан нясил еля эцман едир ки, Аллащын хейир дуасына сцбут-
тящлцкясизлик, тярягги, физики саьламлыгдыр. Буна эюря дя щяйатымызда изти­
раб вя мяшяггятляр башлайан кими, биз Онун эизли мярамыны вя ниййятини 
дцзэцн анламырыг.

Аллаща етибар етмирикся вя Онун хейирхащ ниййятиня инанмырыгса, 
цзляшдийимиз изтираблара мцтляг мцгавимят эюстяряъяйик. Анъаг он 
алтынъы яср пуритон йазычысы Улийам Лоунун сюзляри иля десяк, биз се­
винъля щяр бир изтирабы тягдис вя Аллаща даща да йахынлашмаьымыз кими 
гябул етмяйи юйрянмялийик:

Щяр бир чятинлийи, мяйуслуьу, хястялийи, наращатлыьы, имтащаны, зцлмяти, 
еляъя дя тянщалыьы юзцн цчцн юлмяк вя Хиласкара йахынлашмаг хейир дуасы 
кими севинъля гябул ет. 

Аллащ мцвяггяти хошбяхтлийимиздян даща чох мцгяддяс олмаьы­
мыз цчцн чалышыр. О, йахшы билир ки, мцгяддяс олмадан щягиги хош­
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бяхтлик ялдя етмяк мцмкцн дейил. Язаб — язиййят чякмядян мц­
гяддяс олмаг гейри — мцмкцндцр. Щятта Иса Юзц дя бу дцнйада 
оларкян изащолунмаз бир тярздя «ялямлярля камала йетишди» (Ибранilя­
rя 2:10) вя «Оьул олдуьу щалда чякдийи изтирабларла итаятли олмаьы 
юйрянди» (Ибран. 5:8). Исрарла Исайа бянзямяк истяйирик, амма буна 
наил олмаьын йеэаня йолуну ися инкар едирик. 

Ящди — Ъядидин бцтцн мцяллифляри етираф едирляр ки, изтираб чякмя­
дян щяйатда тягдисин вя хиласын бящрясини эюрмяк мцмкцн дейил. 
Щятта Петер тякид едир ки, изтираблар — бизим чаьрышымыздыр. Бу изтира­
блар йалныз сечилмиш мцгяддяслярин вя Мясищ уьрунда шящид оланларын 
дейил, щям дя Аллащын щяр бир ювладынын чаьырышыдыр: «Она эюря ки, сиз 
бунун цчцн чаьырылдыныз. Чцнки Мясищ дя бизя бир нцмуня гойараг 
бизим цчцн изтираб чякди ки, биз Онун изляри иля эедяк» (1 Петер 2:21). 

Щягиги севинъ аьрыларын йохлуьунда йох, бизи Мясищин щцзуру иля 
тягдис едян изтирабларымыздадыр. Бу просес эцнлярля, щяфтялярля, айлар­
ла вя иллярля давам едя биляр. Лакин бу заман йаддан чыхартмайаг ки, 
биз Онун вядlяриня маликик. 

Бизи Мсищдя Юзцнцн ябяди иззятиня чаqiрмыш, щяр ъцр лцтф верян  
Аллащ Юзц, сиз гыса бир мцддят язаб чякдикдян сонра,  

сизи мцкяммялляшдиряъяк, мющкямлядяъяк,  
гцввятляндиряъяк вя сарсылмаз едяъякдир. 

1 Петер 5:10

	 Belə getsə, həyatım heç vaxt dəyişilməyəcək,  
	 bu iztirablar   da ömürlük davam edəcək

Бу йалан бир чох гадынлары цмидсизлик зинданында буховлайыб. 
Лакин сизин аьрыларыныз, истяр физики изтирабларыныз, зоракылыгла баьлы 

хатиряляриниз, чятин ниэащыныз, истярся дя ювладынызын дцз йолдан дюн­
мясинин аьрысы олсун, узун мцддят давам ется дя ябяди сцрмяйяъяк. 
Бу дцнйада чякдийиниз изтираблар юмрцнцз бойу давам едя биляр. 
Амма бцтцн юмцр — щяля ябядиййят демяк дейилдир. 

Рябби эюрян кими бцтцн кядяримиз унудулаъаг. 
Бир нечя эцн бундан яввял, бир гадын мяслящят мягсядиля мяня 

зянэ етмишди. Онун ниэащында ъидди проблемляр йараныбмыш. Ахырынъы 

ˇ
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аилясиндя ня вахт ямин — аманлыг олдуьуну гадын йадына беля сала 
билмiрди. Щяр щансы дяйишиклийя дя цмиди йох иди. Сющбят заманы гады­
нын сюзляри мяня бярк тохунду: «Яэяр бу, бцтцн юмрцм бойу давам 
едяъякся, ейби йох, гой беля олсун. Билирям ки, вахт мядуддур, ябя­
дилийин ися сону йохдур. Бу дцнйада йашадыгларымыз бир эцн екранда 
кичик зярряъик кими эюрцняъяк». Гадын юз талейи иля барышан бир инсан 
кими данышмырды. Щяр шейин дяйишилмясини о, црякдян арзулайырды. Амма 
аловдан кечмясиня бахмайараг, мясяляйя ябядилик нюгтейи — ня­
зярдян йанашмасы, онун садиг галмасына кюмяк едирди. 

Башга бир гадын ися бир нечя ил бундан яввял, конфрансдан сонра 
мяня йахынлашыб деди: «Щяйат йолдашына садиглик эюстярмяк барядя 
сюйлядикляринизя эюря сизя миннятдарлыг етмяк истяйирям». Сонра ися 
гадын юз ящвалатындан сюз ачды. Артыг гырх илдир ки, о, залым бир инсанла 
аиля гуруб. Гадын деди: «Бу илляр ярзиндя мясищчиляр дя дахил олмаг­
ла, щамы мяня мяслящят эюрцрдц ки, яримдян бошаным. Лакин щямишя 
бошанма щагда дцшцняндя, Аллащ нядянся ниэащ мярасиминдя вер­
дийим анды йадыма салырды. Мяня еля эялирди ки, ярими тярк етмяйя 
щаггым чатмыр». Бир гядяр сусдугдан сонра, гадын йенидян сюзцня 
давам етди: «Сябр етдийимя эюря чох севинирям. Бир ил бундан яввял, 
нящайят ки, ярим Аллаща иман етди вя Аллащ да ону тамамиля дяйишди. 
Анъаг бу да щяля сон дейил — эюз йашлары ичиндя деди: — сиз тя­
сяввцр едя билмязсиниз, чякдийим бу изтираблар мяни неъя дяйишди». 

Йер кцрясиня о гядяр баьланмышыг ки, яксяриййятимиз цчцн гырх 
ил — ябядиййят гядяр узун эялир. Еля проблем дя бундадыр ки, бу гя­
дяр узун мцддят ярзиндя изтираблара гатлашмаьы биз тясяввцрцмцзя 
дя эятиря билмярик. Каш ки, гырх ил вя йа щятта даща узун иллярин ябя­
диййятля мцгайисядя щеч ня олдуьуну эюрмяйи баъарайдыг! 

Аллащын Кяламы вяд верир ки, изтирабларымыз ня гядяр узун сцрся 
дя, ябяди олмайаъагдыр:

Буна эюря дя биз рущдан дцшмцрцк… Амма мцвяггяти вя йцнэцл 
сыхынтыларымыз бизим цчцн аьырлыгда щеч бир шейля мцгайися едилмяз 

дяряъядя бюйцк, ябяди бир иззят щасил едир. Чцнки биз эюрцняня дейил, 
эюрцнмяйяня бахырыг. Чцнки эюрцнян мцвяггяти,  

эюрцнмяйян ися ябядидир. 

2 Корinflilяrя 4:16-18
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Беля дцшцнцрям ки, индики мцвяггяти изтираблар бизя  
изщар едиляъяк иззятля мцгайисяйя дяймяз. 

Ромалылара 8:18

Кимин бир эеъя эюзцндян йаш тюкцлярся,  
онун цчцн сцбщ тездян севинъ доьар. 

Зябур 30:5

Сизин эюз йашларыныз айларла, щятта иллярля давам едя биляр. Аллащын 
ювлады олдуьунуз щалда, бу ябяди сцрмяйяъякдир. Аллащ изтирабла­
рымызын сонуну дягиг мцяййянляшдириб. Бу изтираблар, Онун лазым 
билдийиндян бир дягигя беля артыг давам етмяйяъякдир. Аллащ Юз 
мцгяддяс, ябяди мягсядиня чатан кими изтирабларымыз битяъякдир. 

Щятта бу дцнйада ращатлыг тапмасаг да, Аллащ кяламында бизим 
цчцн йцзлярля вяд вар: бир эцн изтирабларын сону эяляъяк, иман эюзля 
эюрцнян олаъаг, зцлмят нура чевриляъяк, садиглийимиз ябяди севинъля 
мцкафатландырылаъаг. О, вяд верир ки, эюзял эцнлярин бириндя:

Сящра вя гуру торпаг севиняъяк, Чюл шадланаъаг,  
нярэиз кими чичякляняъяк, щяр йан эцл ачаъаг, шадланаъаг,  

севинъдян няьмя охуйаъаг… Ряббин сатын алынмыш адамлары гайыдаъаг, 
севинъля няьмя дейяряк Сиона эяляъяк. Цзляриндя ябяди севинъ олаъаг, 

онлар фярящ вя шадлыг тапаъаг, кядяр вя гям-гцсся йох олаъаг. 

Йешайа 35:1, 10

Пис рущи гцввяляр башымызын цстцнц алса да, сон сятирляр артыг йа­
зылыб — Гялябя Аллащындыр! Эяляъяйя инам — бизя цмид вя йаша­
маьа эцъ верир. 

	 Mən artıq dözə bilmirəm
Бизи бу йалана инандырмагдан ютрц, иблис вар гцввясини сярф едир. 

О, йахшы билир ки, бу йалана инанмагла, цмидсизляшир вя даим мяьлу­
биййятя уьрайырыг. Бир гадын йазырды:

Бир йашында якиз оьланларым вар. Артыг ики айдыр ки, онларда 
хроники отит вя сойугдяймя ямяля эялир. Онлар щямишя аьлайыб 
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сызылдайырдылар. Дяфялярля юз-юзцмя, яримя, мяни динлямяйя ща-
зыр олан щяр кяся дейирдим ки, артыг дюзя билмирям. Бу йалан 
эет-эедя пейьямбярлийя чеврилди. Вязиййятим даща да писляшди. 
Нящайят юзцмдя эцъ тапараг дедим: «Бяли, мян буна дюзмяйи 
баъараъам вя юз аналыг боръуму йериня йетиряъям». Беляликля 
дя эярэинликляр вя стресляр гейбя чякилди. 

Бязян бизя еля эялир ки, бу ъцр йашамаг артыг мцмкцн дейил. Ибли­
син щяр ъцр йаланына галиб эялмяйин ачары йаланы цстяляйя билян щя­
гигятдир. Емосийаларымыза вя чятинликляримизя бахмайараг, Аллащын 
Сюзц дейир: «…лцтфцм сяня йетяр…» (2 Кор. 12:9). Демяк олар ки, 
бу айяни щамымыз язбярдян билирик. Амма иш имтащанлара вя чятин­
ликляря эялиб чатанда, чох аз адам тапылар ки, бу сюзляря инанмыш 
олсун. Йяни, даща чох «артыг дюзя билмядийимизя» инанырыг:

�	 Хястя ушаьын чарпайысы юнцндя даща бир йухусуз эеъя кечирт­
мяйя щеч ъцря дюзя билмярям. 

�	 Артыг яримля бир йердя йашайа билмярям. 
�	 Гайнанамын мяни бир дя тящгир етмясиня дюзя билмярм. 
�	 Цч йенийетмя ювладын вя хястя ананын тякбашына ющдясиндян 

эялмяйя даща эцъцм чатмыр. 

Буна инанмаг истясям дя, истямясям дя, яэяр мян Аллащын ювла­
дыйымса, демяк, «Онун лцтфц мяня йетяр» (Ялбяття, бир шяртля ки, 
бойнума аrтыг мясулиййят эютцрмямиш олум. Яэяр онлар Аллащ тяря­
финдян мяня верилибся, онда Онун мярщямяти сайясиндя бу мясулий­
йятин ющдясиндян эяляъям». 

Щяйатымызын щяр бир аны, гаршылашдыьымыз щяр бир чятинлик, щяр бир иш, 
щяр бир ещтийаъ вя щяр бир уьурсузлуг цчцн Онун лцтфц йетяр. 

Йорьун дцшдцйцм вя ишими эюрцб гуртара билмяйяъяйими йягин 
етдийим анларда, Онун лцтфц мяня йетяр. 

Язизлярим вя иш йолдашларым тяряфиндян ясябляшдирилдийим вахт, 
Онун лцтфц мяня йетяр. 

Гязябими башгаларынын цстцня тюкмякля имтащана уьрадыьым анлар� 
да, Онун лцтфц мяня йетяр. 
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Аилями даьыдыб юзцмц кобуд вя сятр апардыьым анларда, Онун лцт­
фц мяня йетяр. 

Гялбим дярддян вя итки щясрятиндян парчалананда, язизимин мя­
зары юнцндя дайананда, Онун лцтфц мяня йетяр. 

Аллащын лцтфц ня цчцндцр? Сизин ювладыныз Аллащдан узаг дцшцб? 
Сиз ъидди хястяллийя тутулмусунуз? Яриниз сизи севмир? Пула ещтийаъы­
ныз вар? Атасыз цч ушаг бюйцдцрсцnцз? Ев кирайясини юдямяк цчцн 
пулу щардан алаъаьынызы билмирсиniз? Ишинизи итирмисиз? Башга шящяря 
кючмцсцnцз вя щеч кясля танышлыьыныз йохдур? Ъямиййятиниз парча­
ланма тящлцкяси иля цзляшиб? Сиз тамамиля тянщасыniз? Sиз юзцнцзц 
тягсиркар билирсиниз? Щансыса бир дярмандан асылы вязиййятя дцшмц­
сцнцз? Щормoнал дяйишикликляря мяруз галмысыныз?

Юзцнцзя уйьун эялян варианты йазын. Йаддан чыхартмайын ки, щан­
сы вязиййятдя олмаьыныздан асылы олмайараг, Онун лцтфц сизя йетяр. 
Чцнки Онун имканлары щядсиздир вя сизин цчцн ялверишлидир. Бу, сизи 
азад едян щягигятдир. 

Ей Аллащын язиз ювлады, Сямави Атанын лцтфц щяр заман сяня да­
йаг олаъаг. О, чякя билмядийин йцкц щеч вахт цзяриня гоймайаъаг. 
Ирялилядийин йол сяня сонсуз эюрцнся дя, ъясур ол. Эюзлярини эюйя 
йюнялт. Унутма ки, бцтцн изтирабларынын битяъяйи бир эцн эяляъяк. 
Йадында сахла: Онун гаршысында дуранда щяйатда чякдийин гям-гцсся 
вя тюкдцйцн эюз йашлары Онун иззятиндя солуб щечя чевриляъяк. О анда 
мцтляг беля дейяъяксян: «Онун мюъцзяли лцтфц мяни сямави евимя 
эятирди».

	 Ən vacibi — özüməm

Масамын цстцндя 2 реклам вар: бири — дяфтярхана лявазиматлары 
емал едян бюйцк бир кампанийайа, диэяри ися маьаза шябякяляриня 
мяхсусдур. Бу еланларда беля бир сюз йазылыб:

Ян ваъиби — сиз юзцнцзсцз!

Бу фялсяфянин дцнйа гядяр йашы вар. Илан да Щяввайа мящз бу 
сюзляри демишди: «ян ваъиби — сянсян». О вахтдан бцтцн мцвяффя­
гиййятли рекламлар бу принсип цзяриндя гурулуб. Йазычылардан бири гейд 
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едирди ки, инсанларын яксяриййяти бу дцнйада ян бюйцк еля юзлярини 
санырлар. Онларын щяйаты сонсуз сайда «мян» мювзусунун мцхтялиф­
лийиндян ибарятдир. 

Бу щягигятдир. Юзцмцзц ашаьы гиймятляндирмяйин ваъиблийиндян 
данышмаьымыза бахмайараг, щяйатымыз гейри — иради олараг йалныз 
юзцмцз цзяриндя ъямлянир. Бу мяня неъя тясир эюстярир? Хошбяхт 
олаъаьаммы? Ня цчцн бу мяним башыма эялди? О, мяним щаггымда 
ня дцшцнцр? Инди мяним нювбямдир. Мяня дцшян пай щаны? Дцшцн­
ъялярим щеч кяси марагландырмыр. О, щисsлярими алчалтды. Юзцмя фикир 
вермяйин вахты чатыб. Мяни ращат бурахсынлар. Мяним ещтийаъларым 
онун щеч веъиня дейил. 

Йалныз юз алямимиздя диггят мяркязиндя олмаг бизя кифайят ет­
мир. Аллащ да дахил олмагла щамынын диггят мяркязиндя олмаг истя­
йирик. Башга инсанлар гаршымызда яйилмяйяндя, щяйатларыны хошбяхт­
лийимизин ахтарышына, ещтийаъларымызын юдянмясиня сярф етмяйяндя, 
биз инъийир вя юз егоист мягсядляримизя чатмагдан ютрц диэяр васитя­
ляря ял атырыг. 

Щярдян дцшцнмяк истяйирям ки, мябяд йеэаня йердир ки, орда ща­
мы инсанын йох, Аллащын ятрафына топлашыр. Амма бу, щеч дя щямишя 
беля олмур. Еля доктор Ларри Крабб да юзцнцн «Аллащы ахтарыб тап­
маг» («Finding God») китабында мясищчи ъямиййятляринин бу имта­
щана мяруз галмасынын сябябляри цзяриндя дярин тядгигатлар апарыб:

Щазырда ъямиййятлярин башлыъа мягсяди, инсанлара онларын лазымлы вя 
севимли олдуьуну щисс етдирмякdян ибарятдир. Биз Аллаща ситайиш етмяйи, 
юзцмцзц инкар етмяйи вя Онун наминя хидмят етмяйи юйрянмирик. Явя­
зиндя, биз юзцнц эюстярмяйи, аъы хатирялярдян гуртулмаьы, пис вярдишлярдян 
азад олмаьы, депресsийадан чыхмаьы, юзцнц йцксяк гиймятляндирмяйи, ин­
санларла мцнасибятдя сярщяд сахламаьы, юзцнц севмяйи юйрянирик. 

Инсанларын изтираблардан гуртулмасы эетдикъя ъямиййят цчцн ваъиб бир 
мясяляйя чеврилир. Бу, тящлцкяли бир тенденсийадыр (фикир)…

Бизя проблем йарадан изтираблары азалтмаьа чалышырыг. Щалбуки бу изти­
раbлар сайясиндя биз Аллащын хасиййятини вя планыны дярк едя билярик. Де­
мяк, ращатлыьымыз бизим цчцн Аллащын ирадясини ахтармагдан даща ваъиб­
дир. Нятиъядя, бизи ящямиййятли саймаьа кюмяк едян Мцгяддяс Китабын 
айяляри иля бюйцк мяmнуниййятля разылашдыьымыз щалда, бизи бир пилля йцксял­
мяйя чаьыран айялярдян йан кечирик. Аллащын хиласедян мящяббятини вя 
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Мясищдяки мювгейимизи юзцмцзя щюрмят кими гиймятляндиририк. Биз ясл 
щягигяти дярк етмирик…

Биз щягигятлярин йерини дяйишмишик. Беля ки, Аллаща бизя щюрмят етди­
йиня эюря щюрмят едирик. Аллаща щядсиз мярщямятиня эюря дейил, бизя ян 
гиймятли шейи — юзцмцзц гиймятляндирмяйи вердийи цчцн «Гузу лайигдир» 
мащнысыны охуйуруг. Инди биз юзлцйцмцздя Аллащдан даща чох ящямий­
йятлийик. 

Щявари Павел дярк едирди ки, Аллащ бизим цчцн йох, биз Онун цчцн 
мювъудуг:

Чцнки эюйлярдя вя йердя олан, эюрцнян вя эюрцнмяйян щяр шей Онун 
васитясиля йаранды: истяр тахтлар, истяр щюкмдарлыглар, истяр ряйасятляр, 

истярся дя щакимиййятляр, щяр шей Онун васитясиля вя Онун цчцн  
йарадылмышды. О Юзц дя щяр шейдян язялидир вя щяр шей Онда гаимiдир. 
Бядянин, йяни иманлылар ъямиййятинин Башы да Одур; О башланьыъдыр,  

щяр шейдя биринъи олмаг цчцн юлцляр арасындан илк дириляндир. 

Колосlulara 1:16-18

Рома зинданында Павел дустаг икян Аллащы неъя тяряннцм едя би­
лярди? Ону даш-галаг едяндя, дяфялярля эямидя гязайа уьрайанда, 
цстцня бющтан атанда, достлар вя дцшмянляр тяряфиндян рядд олунан­
да, аъ вя йорьун оланда о, неъя щямишя севиня вя садиг гала билярди? 
Сирр ондадыр ки, Павел гаршысына ябяди бир мягсяд гоймушду. О, юзцнц 
разы салмаг вя язизлямяк цчцн йашамырды. Дямяшг йолунда имана 
эяляндян сонра, Павел йалныз бир арзу иля алышыб — йанырды — анъаг вя 
анъаг Аллащын иззяти вя севинъи наминя йашамаг. Исаны танымаг вя 
ятрафындакылара Онун щаггында шящадят етмяк, Павел цчцн зярурятя 
чеврилмишди:

Лакин мян юз щяйатыма гиймят вя ящямиййят вермирям. Йетяр ки, 
дюврцмц / севинъля / битирим вя Рябб Исадан алдыьым вязифяни,  

йяни Аллащын лцтфц щаггындакы Мцждяйя шящадят етмяйи тамамлайам. 

Щявarilяrin ишlяri 20:24

Павелин шцары беля иди: «Мяним цчцн щяйат — Мясищдир». О бу 
гярара эяляндя артыг щяр шей юз ящямиййятини итирди. 
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Coram Deo

Coram Deo — латын дилиндян тяръцмядя бу ифадя «Аллащын юнцн­
дя» мянасыны верир. Бир нечя ил бундан яввял бир гадын мяня щядиййя 
олараг шякил эюндярмишди. Бу шяклин цзяриндя Хиласкарымызын ирадяси­
ня ясасян йашамаг щаггында гыса бир мятн йазылмышды:

CОРАМ ДЕО
«Аллащын иззяти наминя  
Аллащын щцзурунда вя 

Аллащын щимайясиндя йашамаг».

Бу фясли «Coram Deo»да йашайан цч гадынын щекайяси иля битирмяк 
истяйирям. 

Синди юз щекайясини йаздыьы мяктуб васитясиля данышмышды. О, он 
сяккиз йашында икян аиля гурмушду вя артыг ийирми бир йашы оланда 
онун цч ювлады варды. Ушаглыгда вяфтиз олмасына бахмайараг, Синди Иса 
Мясищля сямими цнсиййят гурмаьын ня демяк олдуьуну дярк етмир­
ди. Отуз йашына чатанда, онун анасы хястяханада хярчянэ хястяли­
йиндян юлцм айаьында иди. Щямин вахтлар онун ялиня Мцгяддяс Ки­
таб кечди вя о, кюмяк цчцн Ряббя фярйад етди. О йазырды: «Бу анда 
йалныз бир истяйим варды: Аллащы танымаг». 

Нювбяти илляр ярзиндя онун ниэащында вя аиля щяйатында вязиййят 
эетдикъя писляширди. Синди ядябсизликлярля вя зоракылыгла долу бир мц­
щитя дцшмцшдц. Oнун он дюрд йашлы гызы евдян гачмышды. Ики оьлунун 
ися йа мяктябдя, йа да полислярля баьлы проблеми йаранырды. Бир дяфя 
Синди яриндян бошанмаг мягсядиля евдян эетмишди. Лакин Аллащ она 
яринин щалына аъымаьы юйрятди вя о, евя гайытды. 

Аилядяки проблемляр ися давам едирди. Синди йахынлыгда олан йерли 
ъямиййятя баш чякмяйя башлады. Мящз бурaда о, Аллащын мящяббяти 
вя Иса Мясищин эцнащкарлар уьрунда гурбан эетмяси щагда олан хош 
хябяри ешитмишди. Синди юз цряйини Мясищя щяср етди. 

Евдяки вязиййят ися эетдикъя писляширди. Онун ушаглары демяк олар 
ки, тамамиля нязарятдян чыхмышдылар. Гызы сонда чюлляря дцшдц вя ата­
сы евя гайытмасына иъазя вермядийиндян бир или беляъя кечиртди. Сонра 
о, аиля гурду вя беш ушаг дцнйайа эятирди. Инди, ийирми беш иллик аиля 
щяйатындан сонра о, яриндян бошаныр. Атасы щяля дя гызы иля кцсцлцдцр. 
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О, индийядяк бир дяфя дя олсун ня нявяляринин, ня дя ки, нятиъяляринин 
цзцнц эюрцб. 

Оьланларындан бири ясэярлик хидмятиндян рцсвайчылыгла говулуб вя 
дюрд илини щябсханада кечиртмяли олуб. Атасы оьлундан да имтина едиб 
вя нечя иллярдир ки, онлар эюрцшмцрляр. 

Кичик оьлу наркотикя гуршанмышды. О да рцсвайчылыгла ясэярликдян 
говулду. О, адам юлдцрдцйцндян ийирми ики ил мцддятиня щябсханайа 
дцшдц. Щябсханада тювбя ется дя, щал — щазырда рущани дейилдир. 

Мяктубунун сонунда Синди язизляринин рущани ещтийаълары вя аиля­
дяки ролу щаггында бюлцшцр:

Бизим евимиздя ня Mилад, ня дя ки Миннятдарлыг эцнц гейд 
олунур. Ня вахтса аилям рущани вя емосиoнал ъящятдян саьлам 
олаъагмы? Буну йалныз Аллащ билир. О, щяйатымын Аьасыдыр. Ина-
нырам ки, О, мяндян ъанлы шящадят вя аилямдя ишыг кими истiфадя 
етмяк истяйир. Аллащын лцтфцнц язизлляримя мян эюстярмясям, бяс 
буну ким эюстяряъяк? Каш ки, севинъ вя сакитлик щюкм сцрян, 
щеч кясин олмадыьы бир адайа гачайдым. Лакин Аллащ истяйир ки, 
мян бурда — дцнйяви яримя вя ушагларыма шящадят едим. 

Яримя неъя баша салым ки, бир эцн гцруру щечя еняъяк вя 
Мясищля цзбяцз дураъаг. Аллащын щядсиз севэисини гызыма неъя 
эюстярим? Щябсханадан чыхан кими Аллащдан цз дюндярян бюйцк 
оьлума неъя кюмяк едим? — Йалныз Аллащын гцдряти, щикмяти вя 
Мящяббяти беля мюъцзя йарада биляр. Мян ися бцтцн варлыьымла 
ъаваб верярям: «Бяли Рябб, истядийин щяр шейи ет». 

Ъенни Томпсон — ъаван дул гадындыр. Онун яри ики ил лейкома 
хястялийиндян язиййят чякяндян сонра дцнйасыны дяйишди. О, дюрд 
ювлады иля тяк галды. Онлардан бюйцйцнцн щеч йедди йашы да йох иди. 
Яринин юлцмцндян цч ай сонра Аллащын хасиййяти вя планы щаггында юз 
дярин дцшцнъялярини бюлцшцрдц:

Бу вахтлар ярзиндя Рябб Юз Сюзцня садиг галыб бизя дайаг 
дурду. Мян щеч вахт бу йолу ня юзцм, ня дя ки ювладларым цчцн 
сечярдим. Лакин щяр шей бир гядяр башга ъцр олсайды, инди ялдя 
етдикляримизя щеч вахт наил ола билмяздик. Аллащ бу шяраитдян 
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истифадя едяряк Юз иззятини эюстярди. Буна эюря дя Она чох мин
нятдарам. 

Аллащын мягсяди — бизи «хошбяхт» етмяк йох, Гцдрятли вя 
Йарадан Аллаща мяхсус иззяти биздян гябул етмякдир. Бизим 
хошбяхтлийимиз икинъи дяряъялидир. Ясасы одур ки, Онун планыны 
вя ирадясини иъра едяк. Йалныз вя йалныз буна эюря мян ян йахын 
достумун, щяйат йолдашымын вя ушагларымын атасынын мязары 
юнцндя ъюз йашлары тюксям дя, йеня дя юзцмц хошбяхт са
нырам».

1998-ъи илин пайызында язиз ряфигям вя кющня дуа щямдямим Ъе­
нис Гриссонун биляйиндя кейляшмя вя арабир санъмалар башлады. Эет­
дикъя бу аьрылар онун бцтцн ялляриня йайылды. 1999-ъу илин яввялиндя 
щяким билдирди ки, онда Шарко хястялийи инкишаф етмяйя башлайыб. Бу 
вахт Ъенис 42 йашына кечмишди вя о, дюрд ушаг анасы иди. Ушаглардан 
бюйцйцнцн он ики, кичийинин ися дюрд йашы варды. 

Нювбяти он ай ярзиндя хястялик онун бцтцн бядяниня йайылды. Бу 
айлар ярзиндя Ъенисля телефонла данышанда о, юз вязиййятини мцзакиря 
етмяк истямирди. Щяр дяфя сясими ешидяндя «Ненси, мян сянин щаг­
qыnда чох дцшцнцрям. Сянин цчцн неъя дуа едя билярям?» дейя 
мяндян сорушурду. 

Щямин илин октйабрында мян, Ъенисля яринин йашадыьы Литл-Рок 
шящяриня эялдим. О, артыг ялил арабасындайды — ня ялини, ня дя ки, 
айаьыны тярпядя билирди. Щятта аьъийяринин фяалиййяти зяифлядийиндян 
данышмаьа беля чятинлик чякирди. Растлашдыьы бцтцн бялалара бахма­
йараг, бу аилянин бцтцн фикри Аллащын ятрафында ъямляшмишди. Бу бир 
даща мяни бярк сарсытды. Йадымдадыр, Ъенис еля щей дейирди: «Аллащ 
бизи еля хейирдуаландырыб ки!». Эеъяйарысы онун арабасынын ятрафына 
йыьышыб дуа етдик вя чох севдийи бир илащини охудуг:

Аллащын вердийи камил сцлщ ахар сулара бянзяйир…
Ону эюрдцйцмцз заман цряйимиз севинъля долар,
Аллащын вяд вердийи кими, ращатлыьы Онда тапарыг.

Нювбяти щяфтя Ъенисин физики вязиййяти кяскин сурятдя аьырлашды. 
О, ня йемяйи, ня дя ки, суйу уда билирди. Ону хястяханайа йерляшдир­
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диляр. О, бир даща евя гайытмады. Декабрын 13-дя, ахшамтяряфи 
щал-ящвал тутмаг мягсядиля онун яриня зянэ етдим. Яри деди ки, 
Ъенисин данышмаьа эцъц галмайыб вя о, йалныз пычылты иля данышыр. 
Тяяcъцблцдцр, буна бахмайараг, о демяк олар ки, щямишя башгалары 
цчцн вясатят едир. Бир нечя саатдан сонра Ъенис сон няфясини вериб 
Ряббин йанына эялди. 

Ъенис Гриссон неъя йашaйыrдыса да, еля дя вяфат етди — Аллащы вя 
инсанлары фядакаръасына севя-севя. О, щеч вахт саьламлыьына, ращат­
лыьына, эяляъяйиня цстцнлцк вермяди. Аллащы щямишя щяр шейдян цстцн 
тутду. Ъенис щяйатынын щяр бир вязиййятиндя йалныз Ону иззятляндир­
мяк щаггында дцшцндц. Онун бу арзусу ейниля Щявари Павелин арзу­
суна бянзяйирди: «…йашасам да, юлсям дя Мясищ щямишя олдуьу 
кими… бядянимдя йцксялдилсин…» (Филипililяrя 1:20). 

Мящшур йазычы вя пастор арвады олан Сйузан Хант дейир:

Бяшяриййятин тарихи — хиласын тарихидир. Мян хилас щаггында пйесин баш 
гящряманы дейилям. Мян бурда бюйцк рол да ойнамырам. Лакин Аллащын 
лцтфц сайясиндя бу пйесин бир щиссясиня чеврилдим. Бу пйесдя мяним сцжет 
хяттим епизодикдир. Юз мискин тамашамда улдуз олмагданса бу пйесдя 
кичик рол ойнамаг даща ваъибдир. Бу каинат тарихинин кюкц ябядиййятя ясас­
ланыр. Эюрясян юз ролуму севинъля вя мцвяффягиййятля ойнайаъаьаммы? 
Йохса ки, яслиндя мянасыз олан, гыса, ящямиййятсиз пйесими сечяъям?

Щягигят будур ки, сиз ясярин баш гящряманы дейилсиниз. Еля мяндя. 
Баш гящряман Аллащдыр. Сизи азад едян щягигят щал-щазырда вя бу 
дцнйада сизин шяраитинизи дяйишмяся дя, сизиn юзцнцзц дяйишяъякдир.
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ЙАЛАН ЩЯГИГЯТ

36. ЩЯЙАТДА БУ 
ГЯДЯР ИЗТИРАБ 
ЧЯКМЯСЯЙДИМ, 
МЯН ТАМАМ 
БАШГА ИНСАН 
ОЛАРДЫМ. 

�	Дцшдцйцм мцщит мяни фомалашдырмыр, о йалныз 
ич цзцмц ачыглайыр. 

�	 Индики щяйатымдан наразыйамса, демяк, щеч вахт 
щеч ня мяни разы салмайаъаг. 

�	Бялкя дя йашайыш мцщитини нязарятдя сахлайа 
билмирям. Амма бу мцщитин дя тясири алтына 
дцшмямялийям. 

�	Щяйатыма щяр бир чятинлик Аллащын севимли 
ялиндян кечяряк эялир. 

37. МЯН ИЗТИРАБ 
ЧЯКМЯМЯЛИЙЯМ. 

�	 Изтираб чякмядян мцгяддяс олмаг мцмкцн 
дейил. Изтираблардан кечмясяк, щяйатымызда 
хиласын бящрясини эюря билмярик. 

�	 Изтираб чякмяк цчцн чаьрылмышыг. 
�	Щягиги севинъ — изтирабларын йох олмасында дейил, 

Иса Мясищя йахынлашмаьымыздадыр. 
�	 Изтираблар — тягдися апаран вя Аллаща йахынлашды­

ран йолдур. 

38. БЕЛЯ ЭЕТСЯ 
ЩЯЙАТЫМ ЩЕЧ 
ВАХТ ДЯЙИШМЯ­
ЙЯЪЯК ВЯ БУ 
ИЗТИРАБЛАР ДА 
ЮМЦРЛЦК ДАВАМ 
ЕДЯЪЯК. 

�	 Изтирабларым узун мцддят чякся ябяди сцр­
мяйяъяк. 

�	Аллащ Юз мягсядиня чатан кими, мяня язиййят 
верян шяраит щямин андаъа дяйишиляъяк. 

�	Вахт эяляъяк ки, аьры, язаб, язиййят вя эюз 
йашлары щямишялик йох олаъаг. 

39. МЯН ДАЩА ДЮЗЯ 
БИLМИРЯМ. 

�	Вязиййятим ня гядяр чятин олса да, Онун лцтфц 
мяня йетяр. 

�	Аллащ лцтфундян чох мяни сынаьа чякмяз. 

40. МЯНИМ ЦЧЦН  
ЯН ВИЪИБИ,  
ЕЛЯ ЮЗЦМЯМ. 

�	Аллащ — щяр шейин башланьыъы, сону вя щяр шейин 
мяркязидир. Щяр шей Онун цчцн вя Онун 
тяряфиндян йарадылды. О, хилас щаггындакы пйесин 
баш гящряманыдыр. 

�	Мяним щяйатым цстцнлцк тяшкил етмир.  
Мян Аллаща севинъ вя иззят вермяк цчцн 
йарадылмышам. 



205

ПРАКТИКИ СУРЯТДЯ ТЯТБИГЕТМЯ

1. Аллащла РАЗЫЛАШЫН. 
Изтираблар вя щяйат шяраити щаггында щансы йалана инанмысыныз?

2. Мясулиййяти юз цзяринизя ЭЮТЦРЦН. 
Инандыьыныз йалан щяйатыныза (мцнасибятляринизя вя ямялляринизя) юз 
тясирини неъя эюстяриб?

3. Щягигяти ИГРАР ЕДИН. 
Йухарыда эюстярилян щягигятляри уъадан охуйун. Онлардан щансы инди 
сизин цчцн даща актуалдыр?

Аллащын Сюзц васитясиля яглинизи кюкцндян дяйишин. Нювбяти айяляри 
уъадан охуйун. Чятин, язиййятли шяраитя йанашманыз цчцн бу айяляр 
сизя ня мяслящят эюрцр? Аллащ бу проблемя неъя йанашыр?

Филипилиляря 4:11-13. 

Йагуб 1:2-5.

2 Коринфлиляря 4:16-18. 

2 Коринфлиляря 12:7-10. 
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Ибраниляря 12:2-11. 

Вящй 21:4-6.

4. Щягигятя ясасланараг ЩЯРЯКЯТ ЕДИН. 
Щягигятя уйьунлашмаьыныз цчцн щансы аддымлары атмаьыныз эярякдир?

5. Щягигятдя ирялилямяк цчцн Аллащдан кюмяк ДИЛЯЙИН. 
Гцдрятли Чобаным, миннятдарам ки, щеч бир шяраитя бахмайараг, Сян 
мяним Аллащымсан. Сян яввялки кими мяня гаршы хейирхащсан вя Юз 
Тахтында ябядисян. Чох саь ол ки, имтащанлар вя чятинликляр васитясиля 
мяня Сяня эцвянмяйи юйрядирсян; мяни Юз сурятиня бянзяр едирсян; 
иманымын вя Сяня бу дцнйада иззят вермяйим цчцн мяни мющкямлян-
дирирсян. Хащиш едирям, Сяндян инъидийим вя чармыхы дашымаг явязиня 
Сяня гаршы чыхдыьым, еляъя дя чятинликлярдян гачдыьым цчцн мяни 
баьышлайасан. Тяшяккцр едирям ки, щеч вахт мяни тярк етмяйяъяксян. 
Чох саь ол ки, щяйатымда баш верян бцтцн щадисяляр Сянин севимли ял-
ляриндян эялиб кечир. Эяляъяйими Сяня етибар етмякдя мяня кюмяк еля. 
Мяни щяддиндян артыг юзцмля вя юз чятинликляримля мяшьул олмагдан 
азад ет. Гой проблемляря мцнасибятим Сянин лцтфцнцн язямятини бцт-
цн дцнйайа изщар етсин. Бцтцн кядяр вя изтирабларын бир эцн битяъяйиня 
вяд вердийиня эюря Сяня миннятдарам. Щямин хошбяхт эцня кими Сяни 
севмяйи, Сяня эцвянмяйя вя иззят вермяйя мяня кюмяк ет. Иса Мясищ 
Исмийля. Амин. 



 H ISSƏ  I I I  

HƏQIQƏTDƏ YERIMƏK
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  ON U NC U FƏSI L 

YALANA QARŞI ÇIXAN HƏQIQƏT

цасир мясищчи гадынлара хас олан чохлу сайда йанлыш яги­
дяляри нязярдян кечиртдик. Лакин дцшмянин ещтийаты бу­
нунла битмир. Йаланын сайсыз-щесабсыз симасы вар вя иблис 

мящз сизя тясир едя биляъяк йаланы сечир. Тяърцбяли балыгчы кими о, 
защирян зярярсиз эюрцнян вя гурбаны юзцня ъялб едя билян тяля йеми­
ни сечир. Няйя инанмаьыныз онун цчцн ящямиййятли дейил. Ясасы одур 
ки, биз щягигятя инанмайаг. Иблисин йеэаня мцгавимят эюстяря 
билмядийи шей, еля щягигятдир. Мящз щягигят ону дцнйа цзяриндяки 
щюкмранлыьындан мящрум едир. 

Шейтанын йаланына гаршы чыхан щягигятя (фясил 11) сонунъу дяфя 
нязяр салмамышдан юнъя, эялин бу китабын ики ясас фикрини йадымыза 
салаг:

ЙАЛАН БИЗИ ЯСАРЯТЯ САЛЫР

БИЗИ ЙАЛНЫЗ ЩЯГИГЯТ АЗАД ЕДЯ БИЛЯР

Гейд етмишдик ки, иблисин бизя тялгин етдийи йалана гулаг асдыьымыз 
андан ясяратя дцшцрцк. Телевизийа прогламлары, филмляр, мусигиляр, ки­
таблар вя журналлар васитясиля щяйатымыза няря чякяряк дахил олан дц­
нйяви фикирлярдя тящлцкяли щеч ня эюрмцрцк. Йанлыш бахышларын фикир­
ляримизи неъя дяйишя биляъяйини дярк етмирик. Буна эюря дя Аллащ, 
«пислярин мяслящяти иля эетмяйян, эцнащкарларын йолунда дайанмайан, 
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ришхяндчилярин арсында отурмайан» (Зябур 1:1) инсана хцсуси хей­
ир-дуа вяд едир. 

Иблисин йаланынын яглимизя дахил олмаьына иъазя вердийимиз андан 
онун барясиндя дяриндян дцшцнмяйя башлайырыг. Яэяр щямин андаъа 
йанлыш фикирляри рядд етмяйиб онун яглимизя дахил олмасына йол вери­
рикся, демяк эеъ-тез бу йалана инанаъаьыг. Бизим бу ягидямиз дя 
мцяййян щярякятляря эятириб чыхараъаг. 

Бизи сонда кюляйя апаран вярдишляр ямялляримизин ясасында фор­
малашыр. 

Сандранын шящадяти бир даща тясдигляйир ки, йалана инам — Аллащла 
инсан арасында олан сярбяст мцнасибятляри мящв едир:

Инанмырдым ки, щягигятян дя Аллащ мяни севир вя олдуьум 
кими гябул едир, юзцмц ящямиййятсиз санырдым. Камиллийя ъан 
атыб бир дягигя ращатлыг билмядян ятрафымдакыларын ряьбятини га
занмаьа чалышырдым. Дцшцнцрдцм ки, йалныз идеал мясищчи ол-
магла Аллаща мягбул ола билярям. Инанырдым ки, эцнащ ишлятсям 
О, мяни гябул етмяз. Эцнащсыз олмадыьымы билдийим цчцн юзц
мц пис мясищчи санырдым. Йанлыш фикирлярим мяни йалныз мцщаки-
мяйя вя кюлялийя мяруз гойду. 

Мяним гцрурум ики фикир айрылыьына эятириб чыхартды: 1) юз 
эцнащымы инкар едирдим, чцнки камил ола билмядийими етираф 
етмякдян горхурдум. Ейни заманда Аллащын мяни гябул етмя
йяъяйи фикрини дя юзцмя йахын бурахмаг истямирдим. 2) цмид 
едирдим ки, щямишя мяьлубиййятя уьрамаьыма бахмайараг, юз 
эцъцмя салещ олмаьым мцмкцндцр. Буна эюря дя инана бил-
мирдим ки, Аллащ мяни гябул едя биляр. Бу гапалы чярчивядян 
(ъящд / мяьлубиййят / тягсир) чыхмаг мяним цчцн мцмкцн де
йилди. Бу сябябдян дя баьышланманы, азадлыьы вя Аллащла цнсий-
йятдян эялян севинъи юзцмдя дуйа билмирдим. 

Ятрафымдакыларын ряьбятини газанмаьа чалышырдым. Буна эю-
ря дя вар эцъцмля щамыны разы салмаьа ъящд едирдим. Беляликля, 
мян инсанлары разы салан вя щямишя щамыйа «щя» дейя ъаваб 
верян хидмятчийя чеврилдим. Инсанларла нечя мцнасибят гурмаг
ла баьлы Аллащын мяня етдийи тяклиfляр щаггында надир щалларда 
дцшцнцрдцм. Ятрафымдакыларын ряьбятини газанмаг мяним цчцн 
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юзцмя гаршы бяслядийим щюрмятин ясас мянбяйиня чеврилмишди. 
Бязян инсанларла дцзэцн мцнасибят гурмурдум. Чцнки мян 
щеч кяси мяйус етмямяйя вя мцнагишялярдян гачмаьа чалышыр-
дым. Проблемляримля инсанлары йцклямямяк цчцн ясл щиsслярими 
маска алтында эизлятмишдим. Юзцмц щяддиндян артыг тянща щисс 
едирдим, чцнки яслиндя неcя олдуьуму щеч кяс билмирди. Вя 
цряйимдя мяндян истифадя едян (щалбуки мян юз давранышымла 
онлары буна тящрик едирдим) инсанлара гаршы гязяб вя кядяр щис-
си дуйурдум. 

Чатышмайан ъящятляримля барыша билмирдим. Щяр бир сящви вя 
чатышмамазлыьы щяр шейин ифласы вя ящямиййятсизлийимин тясдиги 
кими эюрцрдцм. Гаршыма даим ялчатмаз мягсядляр гойур вя 
щямишя дя мяьлубиййятя уьрайырдым. Юзцмдян гяти камиллик 
тяляб едир вя буна наил олмайанда амансызъасына юзцмц тянгид 
едирдим. Бу дящшятли щал иди. Юзцмя гаршы олан тялябкарлыьым 
эетдикъя даща да дюзцлмяз олду вя отуз йашымда мян дящшятли 
бир депреsсийайа гапылдым. 

Бир нечя ай бундан яввял дярк етдим ки, мян ясарят алтын-
дайам вя мяня инандыьым йаланларын зцлмцндян гуртулмаг 
эярякдир. Лакин узун мцддят Рябдян кюмяк истямяйя ъясарят 
етмирдим. Чцнки дцшцнцрдцм ки, зяифлийими вя эцнащкар ол-
дуьуму етираф етсям, О, щямин андаъа мяндян цз чевиряъяк. 

Сандра иштирак етдийи конфрансларын бириндя, йаланын тящлцкяси вя 
щягигятин эцъц щаггында ешидяркян цряйиндя ишыг йанды вя илк дяфя 
олараг онда цмид йаранды. 

Конфранс заманы Мцгяддяс Рущ Аллащын Сюзцня биэаня 
йанашдыьым цчцн мяни ифша етди. Онун Сюзц щягигятдир. Яэяр 
иблисин йалан тямялини щяйатымда даьытмаг истяйирямся, Аллащын 
Кяламы бцтцнлцкля мяним щяйатыма долмалыдыр. Щягигятян дя 
инанырам ки, йеьаня цмид мящз бундадыр. Амма бу, йалныз 
цряйими вя яглими Аллащын Сюзцнцн щягигилийи иля даим долду-
раъаьым вахт баш веряъяк. Гярара эялмишям ки, щяр эцн Мц-
гяддяс Китаб охуйуб, щягигят цзяриндя дяриндян дцшцнцм. 



211

Й А Л А Н А  Г А Р Ш Ы  Ч Ы Х А Н  Щ Я Г И Г Я Т

Эюзял баша дцшцрям ки, яглимин йениляшмяси узун бир просесдир. 
Беля ки, щяр дяфя йени йанлыш фикирляр ачыгландыгъа онлара Аллащын 
Сюзц васитясиля галиб эялмяк лазым олаъаг. Билирям ки, Кялам 
фювгялтябии эцъя маликдир. Мян Онун вядляриня эцвянирям-
щягигят мяни азад едяъяк! 

Бу китабы охуйаркян щяр щансы бир йалана инандыьынызы вя онун 
цзяриндя щяйатынызы гурдуьунузу ашкар етдинизми? Яэяр бу белядирся, 
онда сизин щяйатынызда кюлялийин бир вя йа бир нечя сащяси мювъуддур. 
Бу, чох ъидди вя сиздя дярин кюк салмыш проблемляр йахуд ящямий­
йятсиз кими эюрцнян мясяляляр ола биляр. Бялкя дя сиз, щяйатынызын бу 
сащялярини иблися тяслим етмисиниз вя узун иллярдир ки, гуртулушун щяс­
рятини чякирсиниз. Бялкя дя бу кими проблемлярин мювъудлуьу щаггын­
да илк дяфядир ки, ешидирсиниз. 

Щяр щалда азадлыьа йахынлашмаьыныз цчцн сизя ян азы цч аддым ла­
зымдыр:

1.	 Кюлялийинизин вя эцнащлы давранышынызын сащясини вя йа сащяля­
рини мцяййянляшдирин. 

2.	 Онун ясасында дуран йаланы мцяййянляшдирин. 
3.	 Йаланы щягигятля явяз един. 

Щягигят щяр бир йалана цстцн эяля биляр. Иблис сиздян мящз бу­
ну эизlятмяйя чалышыр. О, ялиндян эялян щяр шейи едир. Лакин сиз 
щягигяти дярк едиб, она инанан кими, еляъя дя она ясасланараг щя­
рякят етдийиниз заман зиндан гапылары ачылаъаг вя сиз азадлыгда ола­
ъагсыnыз. 

Щягигят бизи азад едя биляр (бах: Йящйа 8:32); яглимизи вя цря­
йимизи йанлыш ягидялярдян вя емосийалардан горуйа биляр. Бязян еля 
щисс едирям ки, гязяб, сящв фикирляр, горху, щамыны вя щяр шейи ида­
ря етмяк истяйи, кин санки мяни мцщасиряйя алыр. Вя онда мян «щя­
гигятя доьру гачырам» вя она сыьынырам. Аллащын Сюзц бизя вяд ве� 
рир: «Сяни ганадларынын алтына алар, пярляринин алтында сыьынаъагсан; 
щягигяти галханын, сипярин олар» (Зябур 91:4; курсив мянимдир — 
Н. Д.). 
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Щягигят бизи тягдис едя биляр; яглимизи, гялбимизи вя рущумузу тя­
мизляйя биляр. Иса чармыха чякилмямишдян юнъя, шаэирдляриня Сюзц­
нцн тягдис едян эцъц щаггында хатырлатмышды (бах: Йящйа 15:3). Ики 
фясил сонра дейилир ки, О, беля дуа едирди: «Сизя сюйлядийим сюз са­
йясиндя, сиз артыг тямизсиниз». Тез-тез Кялам ялимдя дуа едирям: 
«Ата, хащиш едирям Юз Сюзцнля мяни тямизля. Сянин Сюзцн щягигят­
дир. Щягигятинля цряйими вя яглими мцгяддяс еля». 

Щягигят йолуну сечяркян

Дцшмянимиз бизя щцъум чякдийи ан цряйимизи щягигятя йюнялт­
мяли вя емосийаларымызын, яглимизин ня демясиня бахмайараг щяги­
гятя ясасланараг щярякят етмялийик. 

Йорьунлуьун, зяифлийин вя йа ъисмани бядянин тясири алтына дц­
шяндя, яглим вя емосийаларым йалана уйанда, юзцмц сахламаьа вя 
йалана зидд чыхан щягигяти тапмаьа чалышырам. 

Щягигяти юзцм цчцн играр едирям, бязян буну уъадан едирям. 
Лазым эяляндя гялбимдяки йаланы явяз едянядяк щягигяти дяфялярля 
тякрарлайырам. Щягигятя ясасланараг щярякят етмяйим цчцн Аллащдан 
лцтф вя эцъ истяйирям. Щягигятин эцъцнцн дяфялярля шащиди олмушам. 
О, дахилимдя ъошан емосийаларымы сакитляшдиряряк фикирлярими вя щя­
йатымы низамлайыр. 

Узун мцддят гялбдя йыьылыб галан емосийаларын щансы шякилдя цзя 
чыхмасынын бу йахынларда шащиди олдум. Бир няфяр щагсыз олараг мяни 
данламышды вя бу, мяним цчцн чох чятин щал иди. Мян бярк сарсыл­
мышдым. 

Евя эялиб аьламаьа башладым. Щеч ъцря сакитляшя билмирдим. Иблис 
бир нечя саат ярзиндя фикирляримя вя щисsляримя гарышыглыг салды. Мян 
йалныз щямин инсанын щагсызлыьы вя мяни неъя йараламасы щаггын­
да дцшцнцрдцм. Бу инъиклийя эюря гялбимдя гисас алмаг истяйинин 
кюк салмасына йол вердим. Чохдан бяри баьышланмыш сандыьым кющня 
инъикликлярим дя йенидян баш галдырды. Юзцмя щагг газандырырдым вя 
эцнащсыз олдуьуму сцбут етмяк фикриня дцшмцшдцм. Емосийаларым 
бцсбцтцн нязарятдян чыхмышды, бярк щирслянмишдим вя юзцмя йазы­
ьым эялирди. 

Инди баша дцшцрям ки, вахтиля бу кими бир нечя йанлыш фикирляря 
уймушам:



213

Й А Л А Н А  Г А Р Ш Ы  Ч Ы Х А Н  Щ Я Г И Г Я Т

�	 О залымдыр вя мяня зяряр йетирмяйя чалышыр. 
�	 Мян даща йахшы ряфтара лайигям вя онун дедиклярини динля­

мяйя борълу дейилям. 
�	 О, 100% эцнаhкардыр. Мян ися тамамиля эцнащсызам. 
�	 Мян бу адамы баьышлайа билмирям. 
�	 О, мяня саьалмаз йара вуруб. 
�	 Бизим мцнасибятляримизи бярпа етмяк гейри-мцмкцндцр. 
�	 Бу адам мяни гязяблянмяйя вадар етди. 
�	 Гязяблянмяйя щаггым вар. 
�	 Юзцмц мцдафия етмяйя вя щамыйа щягигяти данышмаьа щаг­

гым чатыр. 
�	 Щяр шейи олдуьу кими сахлайа, юз щисsлярими дяйишя билмярям. 

Бу йалана инам, узун мцддят гялбимдя тяшвишя вя мцбаризяйя 
сябяб олду. Ертяси эцн сящяр тездян Мцгяддяс Китабы ачыб галдыьым 
йердян охумаьа башладым; Маттанын мцждясиндян 5-ъи вя 6-ъы фясил­
ляри охуйаркян щягигятля цзляшдим. 

Щялимляр ня бяхтийардырлар! …  
Мярщямятли оланлар ня бяхтийардырлар!  
Чцнки онлара мярщямят едиляъякдир…  

Сцлщпярвярляр ня бяхтийардырлар!

Мян сизя дейирям: пислийя мцгавимят эюстярмя;  
яксиня, ким сянин саь йанаьына вурарса, она сол йанаьыны да чевир…  

< …> …дцшмянляринизи севин… сизя язиййят вериб,  
тягиб едянляр цчцн дуа един… 

Чцнки инсанларын тягсирлярини баьышласаныз,  
сямави Атаныз сизи дя баьышлар. Амма сиз инсанларын эцнащларыны  

баьышламасаныз, Атаныз дa сизин эцнащларынызы баьышламаз. 

Матта 5:5, 7, 9, 39, 44; 6:14-15

Бу айяляри охуйандан сонра сечим гаршысында галдым: йалана ина­
наъаьам, йохса ки, щягигяти гябул едяъяйям? Еля бу анда ясл мц­
баризя башлады. Тамамиля инъиклик ичиндяйдим. Бу инъиклийи юзцм­
ля дашымаг истяйирдим; щирслянмяк, мяни инъидяня явязини вермяк 
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истяйирдим. Лакин гялбимдя щисс едирдим ки, бу гярарым мяни анъаг 
кюлялийя апарыр. 

Мцгяддяс Китабы ачыг щалда тутуб Рябб гаршысында диз чюкяряк 
щягигяти сечдим. Билирдим ки, баьышламалыйам, мяни инъидяни сцлщля 
бурахыб она гаршы цряйимдя кин сахламамалыйам. Щисс едирдим ки, 
баьышлайа билмяйяъям, амма билирдим ки, мясяля, мяним баьышлайа 
билмямяйимдя йох, баьышламаг истямямяйимдядир. Дярк едирдим ки, 
щягигятдя йеримяк истяйиримся, гисас алмаг истяйимдян имтина едиб, 
бу инсандан юз севэими ясирэямямялийям. 

Мян щягигяти юз-юзцмя играр етмяйя вя цряйими щягигят цзярин­
дя кюклямяйя башладым. 

Юзцмя баьышламамаьын нятиъялярини, башгаларына мярщямят эюс­
тярмядийим щалда мящрум олаъаьым мярщямяти вя Онун ямрляриня 
риайят едяъяйим тягдирдя алаъаьым хейир-дуаны хатырладырдым. 

Билирдим ки, баьышламаг истяйимин ня вахт йаранаъаьыны эюзлямя­
мялийям вя Аллаща итаят эюстярмяк йолуну сечмялийям; щирсимин 
сойуйаъаьына да ямин идим. Диз чюкдцйцм вахт дахилимдяки мцба­
ризя щяля дя давам едирди. Нящайят ки, Ряббин юнцндя аь байраг 
галдырыб беля дедим: «Сян галиб эялдин». 

Юзцмцн вя щямин адамын ялини Ряббя вериб ону баьышламаьа разы 
олдум. Мяним цчцн ня гядяр чятин олса да кцстащлыьа ялвида дедим. 

Емосиoнал ращатлыьы ися дярщал ялдя етмядим. Бир мцддят йеня 
юзцмдя инъиклик дуйурдум. Бязян юз щисsляримя гайытмаг вя щансы 
йолла олурса олсун гисас алмаг истяйирдим. Лакин Ряббин лцтфц сайясин­
дя щягигяти играр етмяйя давам етдим вя щягигятя эцвяняряк йаша­
маьа башладым. Аллащын Сюзцня итаят эюстярмяйимin сайясиндя, мяни 
инъидян адамла мцнасибятляри бярпа етмяк цчцн фцрсят ахтарырдым. 

Нювбяти щяфтяляр ярзиндя щисsлярим ирадямя табе олмаьа башла­
ды. Вахты чатанда ися Аллащ вязиййяти олдуьу кими мяня тясвир етди. 
О, вязиййятя ня цчцн бу ъцр реаксийа эюстярмяйимин сябяблярини 
мяня ачыглады. Аллащ цряйимдя дярин кюк салмыш, фяргиня вармадыьым 
вя щялл олунмасы ваъиб олан бир нечя проблемлярими мяня эюстярди. 
Вязиййятими идаря етмяк вя мювъуд олан проблемляри цзя чыхартмаг 
цчцн мяни кифайят гядяр бюйцк мящяббятля севдийи цчцн Аллаща 
миннятдарам. Мяни Мясищин сурятиня бянзятмякдян ютрц бу вязий­
йятимдян истифадя етдийиня эюря дя Она тяшякkцр едирям. 
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Щягигятин дяйишдирян эцъц

Ясарятдян азад олмаг — щягигяти дярк етмяйин ширин бящрясидир, 
щягигятя олан инам вя она ясасланан щяйат тярзидир. Бяс щягигяти не­
ъя дярк етмяк олар? Йадда сахламалыйыг ки, щягигят — садяъя идейа 
йахуд да фялсяфя дейил. Щягигят — Шяхсиййят демякдир, йяни Рябb 
Иса Мясищ — дир. О, Юзц щаггында беля дейиб: «Йол, щягигят вя щяйат 
Мяням…». О, инсанлара щансыса бир дини системи йох, Юзцнц тяблиь 
едирди. Юзцнц Онун ардыъылы щесаб едянляря ися беля демишди:

…яэяр сиз Мяним сюзцмя садиг галсаныз,  
щягигятян Мяним шаэирдляримсиниз.  

Сиз щягигяти дярк едяъяксиниз вя щягигят сизи азад едяъякдир. <…>  
…Яэяр Оьул сизи азад едярся, щягигятян азад оларсыныз. 

Йящйа 8:31, 32, 36

Щягиги азадлыьы йалныз Рябб Иса иля олан мцнасибят васитясиля ялдя 
етмяк олар. Иса (Аллащын Ъанлы Сюзц) Юзцнц Кялам васитясиля ачды. 
Ону танымаг, щягигяти билмяк истяйирикся, юзцмцзц Аллащын Кяламыны 
охумаьа, Ону юйрянмяйя вя цзяриндя дяриндян дцшцнмяйя щяср ет­
мялийик. Буну щеч ня иля явяз етмяк олмаз вя бу йолу щеч ня иля 
баьламаг мцмкцн дейил. Дцшмян даим бизя йаланла щцъум едир. Бу 
йалана галиб эялмяк цчцн яглимизи вя цряйимизи Мясищя тяслим етмяли 
вя Онун Сюзцнц рущумуза щопдурмалыйыг. 

Лакин тякъя щягигяти билмяк кифайят етмир. Биз щямчинин щягигятя 
табе олмалыйыг. Бу о демякдир ки, лазым эялярся, фикирляримизи Аллащ 
Кяламына ясасян дяйишдирмяйя щазыр олмалыйыг. Юзлярини мясищчи са­
нан милйонларла инсан яслиндя йанылырлар, чцнки онлар Кялама ясасян 
йашамырлар. Онларын щяйатда цстцнлцк вердийи шейляр, баш верян щади­
сяляря эюстярдикляри реаксийалар, инсанлара гаршы олан мцнасибятляри, 
онларын алланмаларына вя дцнйяви кими дцшцнмяляриня дялалят едир. 

Мцяййян нюгтейи — нязярляри, «щамы» тяряфиндян бу ъцр гябул 
едилдийиня вя йа юзцмцзцн дя щямишя буна инандыьына йахуд бунун 
мяшщур мясищчи мцяллифинин фикри олдуьуна вя йахуд да бунун бизя 
йахшы достумузун вя йа лидеримизин мяслящят эюрдцйцня эюря доьру 
зянн етмяйимиз дцзэцн дейил. Ещтималларымызы йалныз Аллащын Кяламы 
иля тутушдуруб йохламалыйыг. Кялам бизим йеэаня нцфузумуздур. 
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Щягигятя ясасланан щяйат — шцурлу сурятдя йаланын рядд едилмя­
си вя щягигятин гябул едилмясидир. Буна эюря дя Зябурун мцяллифи 
беля дуа едирди (Зябур 119:29-30). 

Щяр дяфя Кяламы ачыб охуйанда, Аллащын Сюзцнц динляйяндя дуа 
етмялийик ки, Аллащ иблисин йаланынын щяйатымызын щансы сащясиндя эиз­
ляндийини бизя эюстярсин. Цряйимиздя дя «Рябб, Сянин Сюзцн щяги­
гятдир, дедийин щяр шейя — хошума эялся дя, эялмяся дя, буну ет­
мяк истясям дя, истямясям дя, бунунла разылашсам да, разылашмасам 
да, бу мяня айдын олса да, олмаса да, тяслим оларам. Сяня итаятли 
олаъам» кялмяляринi сясляндирмялийик. 

Щягигяти дярк едиб онунла бирэя аддымлайанда, Аллащ бизим васи­
тямизля ятрафымыздакылары да щягигятя йюнялдяъяк. 

Беля ки, артыг инсанларын кялякбазлыьы иля бизи йолдан чыхартмаг  
цчцн щазырладыглары щийляляря, щяр ъцр тялимин кцляйи иля чалхаланан вя 

ора-бура сцрцклянян кюрпя ушаглар олмайаг, лакин щягигятя мящяббятля 
уйараг, бядянин Башы олан Мясищя доьру щяр ъящятдян бой атаг… <…> 

Буна эюря, йаланы кянара атын, щяр бириниз юз гоншусуна щягигяти  
сюйлясин; чцнки щамымыз ейни бядянин цзвлярийик. 

Ефесlilяrя 4:14-15, 25

Гейд етдийим кими, гадынларын щягигят васитясиля азад 
олмаларыны црякдян арзуладыьыма эюря бу китабы йазмаьа башладым. 
Бу арзу Йагубун мяктубунун сонунъу айясиндя дя сяслянир:

…яэяр сизлярдян бири щягигятдян дюнярся вя кимся ону доьру  
йола эятирярся, билсин ки, эцнащкары йанлыш йолундан дюндярян,  
онун ъаныны юлцмдян гуртарыр вя бир чох эцнащын цстцнц юртцр. 

Йагуб 5:19-20

Бу эцн «эцнащкары йанлыш йолундан дюндярмяк» идейасы инсанлар 
цчцн гярибя вя анлашылмаз сяслянир. Мцасир мядяниййятимизин шца­
ры — «тямкинлилик»дир. Бу ися о демякдир ки, «истядийин кими йашайа 
билярсян, амма мяня мяслящят вермяйя чалышма, щяйатымын сяня 
щеч бир дяхли йохдур». Бу йалан мядяниййятимиздя кюк саландан, бир 
чох мясищчиляр щягигятин мцдафиясиня галхмадылар. Чцнки сябирсиз, 
дар дцшцнъяли инсан тясири баьышламагдан горхурдулар.
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Бир чох мясищчилярин «истядийин кими йаша вя башгаларына да мане 
олма» мювгеyиндян чыхыш етмяси тякъя дцнйявиляря гаршы олан мцна­
сибятляриндя йох, щям дя щягигятдя йашамайан иманлылара гаршы мц­
насибятдя дя тязащцр едир. Онлар «аьаъы силкялямяк», щяр шейя ирад 
тутан вя ъидди инсан тясири баьышламаг истямирляр. Щяр шейи олдуьу ки­
ми гоймаг онлара даща асан эюрцнцр. 

Унутмамалыйыг ки, Мясищин щягигяти, Онун Сюзцнцн щягигилийи 
инсанлары азад едир. Бу — Хош Мцждянин еля юзцдцр! Бу щям дя мц­
щцм бир мцждядир. Танышларымыз вя йа йахынlарымыз зцлмятин кюляли­
йиндян, йаландан вя юлцмдян башга бир йолла азад ола билмязляр. Он­
лары доьрудан да севирикся, дуаларымыз васитясиля Аллащын щяйата олан 
бахышларыны онлара гайтармаьа чалышаъаьыг. 

Биз щягигяти дярк етмяли, она инанмалыйыг. Щятта йашадыьымыз ъя­
миййятин эюзлярини «дюйяняк» етсяк беля, щягигятя ясасян йашама­
лыйыг. Биз ъясaрятля, инамла вя ъаныйананlыгла щягигяти елан етмялийик, 
эцнащкарлары йанлыш йолдан дюндярмяли вя йолуну азанлары щягигят 
йолуна доьру йюнялтмялийик.
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у китаб цзяриндя ишляйя-ишляйя беля мцяййянляшдирдим ки, 
юзцм дя йаланын бир нечя нювцня инанырам. «Лазым олан 
шейляри етмяйя вахт чатдырмырам», «Бу эцн Аллащла цн­

сиййят гурмаьа бир гядяр аз вахт айырмаг олар», «Емосийаларыма ня­
зарят едя билмирям», «Бярк йорулдуьума… тез-тез мяни ишимдян 
йайындырдыгларына… бир чох шейя вахт чатдырмалы олдуьум цчцн… бу 
щярякятляря йол верирям», «Даща баъара билмирям!». 

Тялясдийим, цмидсизлийя гапылдыьым вя изтираб чякдийим анларда 
Аллащ бир даща щягигят тохумуну цряйимдя якирди. Щягигяти ешитди­
йим, онун щаггында дяриндян дцшцндцйцм, она инандыьым, она итаят 
етдийим анда, Аллащын Рущу мяни азад едир — емосийаларым 
сакитляшир вя юзцмя Аллащын нюгтейи — нязяриндян бахмаьы баъары­
рам. Аллащла чох йашадыгъа, Онун щягигятинин гцдряти мяни бир о гя­
дяр щейран едир. 

Иблисин бизя тялгин етдийи йаланын бир нечя нювцнц нязярдян кечирт­
дик. Бу йалана гаршы чыхан щягигяти дя юйряндик. Мцасир гадынларын 
гябул етмяси ваъиб олан ийирми ики щягигяти бу сонунъу фясилдя хцсу­
силя вурьуламаг истяйирям. Юзцм дя щямишя бу щягигятляря цз туту­
рам. Онлар яглими, ирадями вя емосийаларымы горумагда етибарлыдыр. 
Бу щягигят мяни азад едир — о сизи дя азад едяъякдир. 

Йягин ки, бу фяслин цстцндян ютцб кечмяк истяйяъяксиniз. Бунун 
явязиня, сизи азад едяъяк вя щяйатынызы дяйишяъяк щяр бир 
щягигятин цзяриндя ятрафлы дцшцнмяйя чаьырырам. Онларын щяр бирини 
уъадан охуйун. Дцшцнмя тярзинизи дяйишмяйяня вя фикирляриниз Алла­
щын фикирляри иля цст-цстя дцшмяйянядяк бу щягигятляри тякрарян 
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охуйун. Бу сийащыны вя щяр бир щягигяти тясдигляйян Мцгяддяс Китаб 
айялярини язбярдян юйрянмяйя дя дяйяр. 

Эяляъякдя щяр щансы бир йалана инандыьынызы ашкар едян кими, дяр­
щал бу сийащыйа нязяр салыб ону тякрарян охуйун, юз яглинизи йениляш­
dirиб цряйинизи щягигят цзяриндя кюкляйин.

1. Аллащ хейирхащдыр (бах: Зябур 119:68; 136:1). Эцняш шяфяг са­
чанда, банк щесабынызда чохлу пул оланда, саьлам оланда вя щамы 
сизин щаггынызда эюзял инсан кими дцшцняндя, Аллащын хейирхащлыьына 
вя йахшылыьына инанмаг асан олур. Лакин ишинизи итиряндя, севдийиниз 
инсанын чарясиз хястялийя тутулдуьуну биляндя, ъямиййятинизя дящшят­
ли парчаланма эяляндя вя йа яриниз сизинля бир дамын алтында йашамаг 
истямядийини сизя билдиряндя, иблис мейдана чыхыб сиздя Аллащын хе­
йирхащлыьына шцбщя ойадыр. Лакин шяраитдян, емосийаларымыздан вя 
дцшцнъяляримиздян асылы олмайараг, Аллащ хейирхащдыр вя Онун етдийи 
щяр шей йахшылыьымыз цчцндцр.

2. Аллащ мяни севир вя мяня йалныз йахшылыг арзулайыр (бах: Ромa­
lыlara 8:32, 38-39). Аллащ бизи мещрибан вя лайиг олдуьумуза эюря 
йох, Юзц Мящяббят олдуьуна эюря севир. Биз Онун мящяббятини газа­
на билмярик. Биз Онун шяртсиз севэисини баша дцшя билмярик, амма бу 
мящяббятя инансаг вя ону гябул етсяк, О, бизим щяйатымызы дяйишяр. 

Аллащ хейирхащдыр вя О, бизи севир. Бу ися о демякдир ки, О, бизим 
цчцн нязярдя тутдуьу щяйатын севинъини дадмаьымызы истяйир. О билир 
ки, щягиги вя ябяди севинъи йалныз Онда тапа билярик. О, бизи еля бир 
мящяббятля севир ки, Она йахынлашмаьымызы инадкарлыгла тящрик едир. 
Чцнки йалныз бу йолла биз щягиги ращатлыьы дуйа билярик. 

3. Мясищ олдуьум кими мяни гябул едир (бах: Ефесlilяrя 1:46). 
Ола билсин, валидейнляриниз, щяйат йолдашыныз, достунуз вя йа ювладыныз 
тяряфиндян рядд олунмусунуз. Лакин сиз Мясищя иман етмисинизся, 
демяк, Онун тяряфиндян гябул олунмусунуз. Онун бизи гябул етмя­
синдян ютрц ъан йандырмаьымыз лазым дейил. Бунун цчцн бцтцн рущани 
зирвяляри фятщ етмяк дя лазым эялмир. Цмумиййятля, Мцгяддяс Алла­
щын разылыьыны щеч ня иля газанмаг мцмкцн дейил. Лакин биз — мяь­
лубиййятя уьрамыш, юлцмя мящкум едилмиш вя лайигсиз эцнащкарлар, 
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инди Аллащщын гаршысында тямиз вя тягсирсиз щалда дайана билярик. О, 
артыг бизи гябул едиб. Няйя эюря? Она эюря ки, Аллащ Исаны гябул едиб. 
Биз ися Она бцрцнмцшцк. 

4. Хошбяхтлийим цчцн йалныз Аллащын варлыьы кифайят едяр (бах: Зя­
бур 23:1). «Рябб мяним Чобанымдыр, мющтаъ олмарам». Бялкя дя 
бу айяни ушаглыгдан язбяр билирсиniз. Бяс, бу щягигятя неъя, инанырсы­
нызмы? Инанырсынызмы ки, О, щягигятян дя сизин Чобаныныздыр? Рябдя 
хошбяхтлик вя ращатлыг цчцн зярури олан щяр шей вар. 

5. Ряббя етибар етмяк мцмкцндцр (бах: Йешайа 28:16). Аллащ 
Юз вядиня Садигдир. Бизи щеч вахт тярк етмяйяъяйиня О, вяд вериб 
(бах: Ибрanilяrя 13:5). Она олан етибарымызы доьрултмаьа О, вяд ве­
риб. Тез-тез юзцмя хатырлатмалы олурам: «Аллащ щеч вахт мяни пис вя­
зиййятдя гоймайыб, демяли, инди дя беля олаъаг». Колин адлы гадын 
узун иллярин мцбаризясиндян вя изтирабларындан сонра бу щяггигят ва­
ситясиля тясялли тапыб:

Инди Аллаща тамамиля етибар едя билирям. Артыг азадам вя 
бу дцннйада юзцмя йер ахтармаьыма щеч бир ещтийаъ йохдур. 

Онун бу дцнйаны идаря етдийини вя мяни истигамятляндиря-
ъяйини, юйрядяъяйини, горуйаъаьыны, мяня тясялли вя севинъ бяхш 
едяъяйини дярк едяндя ращатланырам.

6. Аллащ сящвя йол вермир (бах: Йешайа 46:10). Инсанлар щяйатымы­
зы тамамиля дяйишя билян ъидди сящвляря йол веря биляр. Лакин Аллащ 
щямишя Юз ябяди мягсядиня наил олур. Щеч бир инсани сящвin бу мяг­
сядлярi ола билмяз. Мясищдяйикся, демяк ращатлыьымыз вар, щяйаты­
мызда да йалныз Онун йол вердийи шейляр баш веря биляр. 

Щятта Яййуб ифадя олунмаз изтираблар чякяндя, иблисин гызмар охла­
рына туш эяляндя дя вязиййят Аллащын нязаряти алтында иди. Аллащын 
гулуна тохунмагдан ютрц иблис Аллащын Юзцндян изн истямяли олду. 
Цзляшдийимиз чятинликлярин интенсивлийини вя давамлылыьыны Аллащ мцяй­
йянляшдирир. О, Юз ювладларынын щяйатында сящвя йол вермир. Бир няфяр 
беля дейиб: «Аллащын билдийи щяр шейи билдийимиз тягдирдя едяъяйимиз 
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сечим — Аллащын ирадясидир. Ябядиййятя говушанда, эери дюнцб дцн­
йадакы щяйатымыза нязяр салсаг, о вахт иманла гябул етдийимизи инди 
эюзцмцзля эюряъяйик: бяли, О, щяр шейи дцз едиб. 

7. Аллащын лцтфц мяним цчцн кифайятдир (бах: 2 Корinflilяrя 12:9). 
Мян Ряббин ювладыйам вя буна эюря дя Онун лцтфц йетмяйян чятин 
вязиййятя дцшмярям. Эцнащ артдыгъа, лцтф дя артыр. Зяиф дцшсям дя, 
О эцълцдцр. Цзэцн олсам да, О, бюйцк гцдрятя маликдир. Эцъцм гур­
тарса да, Онун эцъц битиб — тцкянмяздир. Инди щансы вязиййятдя 
олмаьыныздан асыллы олмайараг, Онун лцтфц сизя йетяр. Сабащ да, бир 
илдян вя йа ялли илдян сонра да щяйатынызда ня дяйишиклик олур олсун, 
Онун лцтфц сизя йетяр. 

Хатирялярля, вурулан зярбялярля, уьурсузлугларла долу чятин вя алда­
дыъы кечмишин ющдясиндян эялмяйя, Онун лцтфц йетяр. Юмцр бойу 
тянщалыг ичиндя вя йа дящшятли бир инсанла ялли ил ниэащда йашамаьа, 
Онун лцтфц йетяр. Дюрд ювлад бюйцдцб сонда тянща галан анайа да, 
Онун лцтфц йетяр. Цч азйашлы ушаьын вя йа йенийетмялярин анасына да, 
Онун лцтфц йетяр. Онун лцтфц йашланмыш валидейнляринин гайьысыны чя­
кян гадынлара, ювладларыны бюйцдцб бойа — баша чатдыран, лакин сонда 
тянща галан аналара, щяйатында ъидди дяйишикликляр йашайан гадынлара, 
дювлят щимайясиндя йашайан гадынлара вя гоъалар евиндя йашайан ялил 
гадынлара да йетяр. 

Щягигяти юз-юзцмцзя вя бир-биримизя хатырлатмаьымыз чох ваъиб­
дир. Щяйатын щяр бир дюврц вя щяр бир шяраити цчцн Онун лцтфц йетяр. 
Онун лцтфц мяня дя, сизя дя бяс еляйяр. 

8. Мясищин Ганы щяр бир эцнащы тямизляйя биляр (бах: 1 Йящйа 1:7). 
Ня кечмишимдя, ня дя ки, эяляъяйимдя еля бир эцнащ йохдур ки, ба­
ьышланмасын вя Мясищин Ганы васитясиля тямизлянмясин. Бу, биздя 
эцнаща гаршы йцнэцл мцнасибят йаратмамалыдыр. Яксиня, эцнащымыз­
дан ютрц Рябб Исанын Ганынын тюкцлмясинин тяляб олундуьуну дярк 
етмяйимиз рущумузу сарсытмалы вя щялимляшдирмялидир. Щямчинин биз­
дя йашайан Мцгяддяс Рущун эцъцня эцвяниб бизи итаяткарлыг йолу 
иля ирялилямяйя щявясляндирмялидир. 

Зябурун мцяллифи йахшы баша дцшцрдц ки, онун эцнащы бюйцкдцр. 
Амма о, ону да билирди ки, тювбя едян эцнащкарлара гаршы Аллащын 
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мярщямяти онларын эцнащларындан да бюйцкдцр: «Йа Рябб, бизим 
тягсирляримизи сийащыйа алсайдын, eй Худавянд, ким бунун гаршысында 
дайана биляр? Амма Сян баьышлайансан, она эюря щамы Сяндян чя­
кинир» (Зябур: 130:3-4). 

9. Мясищин чармыхы эцнащлы бядянимя галиб эяля биляр (бах: Ро­
мalыlara 6:6-7). Иса Мясищин юлцмц вя йенидян Она бирляшмяйимин 
сайясиндя эцнащын щюкмцндян азад олмушам. Артыг эцнащын кюляси 
дейилям. Яэяр эцнаща йол верирямся, бу о демяк дейил ки, она гаршы 
дура билмирям. Бу, биля-биля кечмиш аьама табе олмаьымдан иряли 
эялир. Лакин щягигят будур ки, эцнащ ишлятмяйя дя билярям (бах: Ро­
мalыlara 6:12). 

10. Кечмишим мяня язаб вермямялидир (бах: 1 Корinflilяrя 6:9-11). 
Гаранлыг кечмиши олан инсанлара Павелин Кяламда цнванладыьы сюзляр 
цряйимъядир. Павел хатырладыр ки, эцнащ доьрудан да бизи Аллащдан 
айырыр. Сонра ися о, бизи ямин едир ки, Мясищ щятта ян цмидсиз эцнащ­
кары да тямизляйя вя йениляшdirя биляр: 

Йохса буну билмирсинизми ки, салещ олмайанлар Аллащын Сялтянятини мирас 
алмайаъаглар? Алданмайын: ня яхлагсызлар, ня бцтпярястляр,  

ня зинакарлар, ня кишибазлар, ня ушагбазлар, ня оьрулар, ня тамащкарлар, 
ня сярхошлар, ня аъыдилляр, ня дя гясбкарлар Аллащын Сялтянятини мирас 

алмайаъаглар. Сизлярдян бязиляри дя бу ъцр идиляр; лакин сиз  
тямизляндиниз, тягдис олундунуз вя Ряббимиз Иса Мясищин ады иля, 

Аллащымызын Рущу иля бяраят газандыныз. 

1 Корinflilяrя 6:9-11

Бялкя дя кечмишдя сиз яринизя хяйанят етмисиниз, адам юлдцрмц­
сцнцз, яййаш вя йа лязбийан олмусунуз. Ола билсин, аборт вя йа 
яхлагсызлыг етмисиниз, ещтирасын, гязябин, гарынгулулуьун вя йа тя­
кябbцрцн кюляси олмусунуз. Лакин Мясищдя сиз, кечмишдя олдуьунуз 
кими дейилсиниз. Сиз инди тамамиля башга бир инсансыныз. Сиз Мясищин 
ганы иля тямизлянмисиниз, Онун мцгяддяс ишляри цчцн айрылмысыныз вя 
Аллащын эюзцндя салещ елан олунмусунуз. 

Аллащын Сюзцня щяср олунмуш конфрансларын бириндя, Лиза адлы бир 
гадын щягигятин ону кечмишин аъы хатиряляриндян неъя гуртардыьы щаг­
да мяня беля йазмышды: 
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Мяни аборт етмяйя тящрик едян егоистлийя ня иля щагг газан-
дырмаг олар? Артыг щеч няйи дяйишмяк мцмкцн дейил. Аллащ 
мяни сонсузлугла ъязаландыра билярди. Амма О, буну етмяди. 
Ювладларым хястя вя йа шикяст доьула билярди, амма О, буна 
йол вермяди. Ийирми йедди ил ярзиндя еля дцшцнцрдцм ки, мяня 
баьышланма йохдур. Бу конфранс заманы мян юз щяйатымы Ряб-
бя вердим вя Онун баьышланмасыны гябул етдим. Инди утанъаглы-
ьым рущани кядярля явяз олунуб. Бир нечя ил бундан яввял, мян 
санки цряйими мющцрлямишдим. Анд ичмишдим ки, щеч вахт щеч 
кяси севмяйяъям. Инди ися Аллащ бу мющцрц сындырды. Мян йени-
дян азадам. Инди инсанлары севя вя онлар тяряфиндян севиля биля-
рям. Бу, мяним гялябямдир! 

Кечмишимиз, йяни ушаглыг илляри, алдыьымыз вя йа кимляряся вурду­
ьумуз зярбяляр мцвяффягиййятя апаран йолда бизим цчцн манейяйя 
чеврилмямялидир. Аллащын мярщямяти сайясиндя бу, гялябяйя вя ся­
мяряли щяйата доьру атылмыш нювбяти аддым ола биляр. 

11. Аллащын Кяламы мяни идаря едя, юйрядя вя шяфаландыра биляр 
(бах: Зябур: 19:8; 107:20; 119:105). Бу эцн бир чох мясищчиляр Алла­
щын Сюзцня олан яминликлярини итирибляр. Онлар инанмырлар ки, Аллащ 
Кяламы щяйатларыны гяти сурятдя вя щямишялик дяйишдиря, инсанлары кю­
ляликдян гуртара вя Аллащын ирадясини ачыглайа биляр. Чох вахт Кялам 
щягигят мянбяляриндян бири йахуд да чарясиз галанда, сон цмид йери 
кими истiфадя олунур. 

Щягигятдя ися Аллащын Сюзц ъанлы вя тясирлидир. О, йараланмыш цря­
йимизя шяфа верир вя йорьун ъанымыза сцлщ бяхш еляйир. О, щяйат йолла­
рымыза ишыг сачыр. Аллащын Сюзц ещтийаъдан вя шяраитдян асылы олма­
йараг, тялабатларымызы юдямяйя, еляъя дя севдикляримизя вя язизляри­
мизя кюмяк етмяйя гадирдир. 

Изтираб чякян инсанларын бизим шяхси фикирляримизя вя тяклифляримизя 
ещтийаъы йохдур. Онлар цчцн Аллащын онлара ня дедийини, Онун ямрля­
рини, Онун вядлярини вя йолларыны билмяляри ваъибдир. Яэяр инсана кю­
мяк етмяк истяйирикся, онлара щягигяти эюстярмялийик. Бу щягигяти 
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дцшдцкляри конкрет вязиййятлярдя тятбиг етмяйи мящяббятля дя онла­
ра юйрятмялийик. 

12. Мцгяддяс Рущ Аллащын ямрляриня риайят етмякдя мяня кю­
мяк едяъяк (бах:1 Салонiklяrя 5:24; Филипililяrя 2:13). Аллащ бизя 
Онун лцтфц чатмайан ишляри эюрмяйи щяваля етмир. Буна эюря дя биз 
Она эцвянмялийик. Бу ися о демякдир ки…

�	 еля бир инсан йохдур ки, ону баьышлайа билмяйяк (бах: Марк 
11:25);

�	 еля бир инсан йохдур ки, ону севя билмяйяк (бах: Матта 5:44);
�	 щяр шейя эюря Она миннятдар ола билярик (бах: 1 Салонiklяrя 5:18);
�	 щяр бир шяраитдян разы гала билярик (бах: Ибрanilяrя 13:5). 

Проблем бунда дейил ки, биз Аллаща гулаг асмырыг; бизи дярин йара­
лайан валидейнляримизи баьышлайа билмирик; щямкарларымызы севмяйи 
баъармырыг; фыртына ичиндя Аллаща миннятдалыг едя билмирик; бир отаглы 
мянзилдя йашайыб нашцкцрлцк едирик. 

Проблемин мащиййяти, Аллаща итаят эюстяриб — эюстярмямяйимиздя 
дя дейил. Чох вахт олур ки, ня баьышламаг, ня дя ки, севмяк истяйирик. 
Аллаща шцкр етмякдян имтна едирик вя Онун бизя вердикляриня гане 
олмуруг. 

Итаяткарлыг — Аллащын фювгялтябии эцъцня эцвяняряк етдийимиз бир 
сечимдир. Биз Мцгяддяс Рущун эцъц иля баьышлайа, Онун бизим васи­
тямизля ятрафдакылары севмясиня изн веря, щяр бир вязиййятдя Аллаща 
шцкр едиб Онун бизя вердийиня гане ола билярик. 

13. Давранышыма, вердийим гярарлара вя чятинликляря эюстярдийим 
реаксийайа эюря Аллащ гаршысында мясулиййят дашыйырам (бах: Йезекел 
18:19-22). Йенийетмя вахтларымдан билирдим ки, Аллащ башгаларынын 
ямялляриня эюря мяндян щесабат истямир. Мян йалныз юз ямялляримя 
эюря мясулиййят дашыйырам. 

Ола билсин ки, щяйатымызда баш верян щадисяляря нязарят етмяк игти­
ранда дейилик. Биз щансы аилядя доьулаъаьымызы, защири эюрцнцшцмцзц, 
неъя тялим — тярбийя алаъаьымызы юзцмцз сечмирик. Щяйатымызы фор­
малашдыран бир чох мцнасибятляря сяс вермяк щцгугунда дейилик. Ла­
кин Аллащын лцтфц сайясиндя биз шяраитин гурбанына чеврилмямялийик. 
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Мящз Аллащын лцтфц сайясиндя Онун щяйатымыза бурахдыьы чятинлик­
ляря олан мцнасибятимизи идаря едя билярик. 

Инсанлары вя шяраити эцнащландырмагдан, юз щярякятляримизин мя­
сулиййятини башгаларынын цзяриня атмагдан ял чяксяк вя сечимимизя 
эюря ъавабдещлик дашысаг, юзцмцзц аъиз гурбанлар кими щисс етмяк­
дян азад оларыг. Бу заман шяраитдян асылы олмайараг, Аллаща итаятли 
олмаг азадлыьыны ялдя едяъяйик. 

14. Якдийими бичирям (бах: Галатiyalara 6:7-8). Бюйцдцкъя, «Ня 
якярсян, ону да бичярсян» ганунунun щяйатымдакы тясирини эюрцрям. 
Практики ъящятдян бцтцн юмрцм — узун илляр ярзиндя гябул етдийим 
гярарларын нятиъяси иди. Ушаглыгда вя эянъ йашларымда ян ади гярарла­
рын щяйатымда щансы рол ойнадыьындан азаъыг да олсун анлайышым ол­
майыб. Мясялян, щансы китаблары охумаьым, кимлярля цнсиййят гур­
маьым щакимляря неъя мцнасибят бяслямяйим, бош вахтларымы неъя 
кечиртмяйим… Бу эцн бир вахтлар гябул етдийим щямин гярарларын 
бящрясини бичирям. 

Ейниля бу эцн етдийимиз щяр бир сечимин нятиъяси олаъаг вя бу ня­
тиъя тякъя бизим щяйатымызда йох, щям дя эяляъяк нясиллярин щяйаты­
на да тясир эюстяряъяк. Бу эцн гябул етдийим щяр бир егоист, эцнащлы 
вя ъисмани гярарлар — ъцъяриб бящря эятирян (юзц дя бир йох, бир 
нечя бящря) тохумлара бянзяйир. Эюстярдийим щяр бир итаяткарлыг ися 
мяним вя йахынларымын щяйатында бящря верян хейир-дуа тохумудур. 
Мящсул бирдян — биря йетишмир. Лакин о, мцтляг олаъагдыр. 

15. Щягиги севинъин сирри — щяйатыны Аллащын ихтийарына вермякдя­
дир (бах: Матта 16:25; Лука 1:38; 1 Петер 5:7). Эюрдцйцнцз кими, эц­
нащ дцнйайа дахил оландан сонра бцтцн гадынлар юзляри юз щяйатларына 
нязарят етмяйя ъан атыр. Биз юзцмцзцн вя ятрафымыздакыларын щяйаты 
цзяриндя щакимлик етмяйя ъящд эюстяририк. Лакин бу ъящдляримиз чох 
вахт уьурсуз алыныр. Бцтцн бц ъящдляря бахмайараг щакимиййят язял­
дян бизим цчцн нязярдя тутулмайыб. Биз ися адамлары тясир алтына сал­
маьа, онлары идаря етмяйя ъан атырыг, амма щяр шей ябяс йерядир. 

Щягиги азадлыьы вя сцлщц дуймаьын йеэаня йолу — ъилову бурахыб 
идарячилийи Аллаща тяслим етмякдядир. Чцнки Она эцвянмяк олар вя 
О, проблемляримизи щялл етмяк игтидарындадыр. Ютян щяфтя ямякда­
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шымла арамызда баш верян инъиклийи юз эцъцмя арадан галдырмаг истя� 
дим. Бу вязиййяти гадынлара мяхсус бир тярзля дяфялярля бейнимдя 
саф-чцрцк едирдим. Сонра баша дцшдцм ки, беляъя мян анъаг атын ъи­
ловуну юз ялимдя сахламыш олурам. Ряфигяляримдян бириня зянэ едиб 
мяним цчцн дуа етмясини хащиш етдим. Худаhaфизляшян анда бирдян 
ряфигям мяня беля деди: «Ненси, билмирям буну сяня неъя дейим, 
амма унутма ки… сян Аллащ дейилсян». Щм…

Аллаща Аллащ олмасына изн вермяк ня цчцн бу гядяр чятиндир? Каи­
наты идаря етмяк цчцн Аллаща йер вермяк ня цчцн беля чятиндир? Ахы 
каинаты йалныз Аллащ идаря едя биляр. О, бизи севир вя ян хырда деталы 
беля нязярдян гачыртмыр. Щяйатымызы идаря етмяк щцгугуну Онун 
ялиндян алмагла, Онун явязиня иши баша чатдырмаг истяйирик. Щяйатын, 
аилян вя шяраитин цзяриндя олан нязарятдян имтина етмякля азадлыьы 
ялдя етмяк олар. Йалныз бу йолла Онун йараtдыьы харигялярин шащидиня 
чеврилярик. 

16. Ян бюйцк азадлыг, Аллащын цзяримизя гойдуьу щакимляря табе 
олмаьымыздадыр (бах: Ефесlilяrя 5:21). Щакимиййятя гаршы чыхмаьы­
мыз бизи аъизляшдирир. Йадыныза салын ки, Щявва яриня итаят эюстярмяли 
иди. Лакин юзбашына щярякят етмякля, эцнащын гаршысында аъиз галды. 
Диэяр тяряфдян ися, Аллащын гурдуьу щакимиййятя табе олмагла, Онун 
мцдафиясини газанырыг. Бу заман цзяримизя гойдуьу щакимин щяйа­
тында фяал олмасы цчцн Аллаща йер веририк; Онун низам — интизамынын 
эюзяллийини, каинаты идаря етмяк щцгугуну дцнйайа елан едирик. 

17. Ана вя щяйат йолдашы олмагдан уъа вя мцгяддяс чаьырыш йох­
дур (бах: Титусa 2:4-5). Щягиги мямнунлуьу вя севинъи йалныз юз 
чаьырышыны дярк етмякля дуймаг олар. Аллащ гадыны кишийя кюмякчи 
кимиs, щяйат бяхш етмяси вя кюрпяни бяслямяси цчцн йаратды. Аллащ 
гадынларын яксяриййятини аиля гурмаг вя ана олмаг цчцн тяйин едиб. 

Ярли гадынлар цчцн Аллащын чаьырышы, онларын евдяки ролундан иба­
рятдир. Павел Титуса нясищят веряряк дейирди ки, онун ъямиййятиндяки 
эянъ гадынлар… 

…юз ярлярини, ушагларыны севсинляр, тямкинли, исмятли, евдар, хейирхащ,  
юз ярляриня табе олсунлар ки, Аллащын Кяламы кцфр олунмасын. 

Титуса 2:4-5
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Гадын вя ана цчцн щеч ня — ня карйерасы, ня щоббиси, ня дя ки, 
инсанларла олан мцнасибяти онун аилясиндян вя ушагларындан ваъиб ола 
билмяз. Ишиниз сизи разы сала, башга щеч ъцря газана билмядийиниз ра­
щатлыьы вя мадди тяминатынызы юдяйя биляр. Лакин ев-ешик гурмагдан, 
йер цзцндя яринля бирликдя Аллаща иззят вермякдян, ювладларыны вя ня­
вялярини бойа-баша чатдырмагдан, эяляъяк нясилляря юзцнц инкар едиб 
инсанлар уьрунда ъаныны гурбан вермяйи юйрятмякдян даща бюйцк се­
винъ вя али чаьырыш йохдур. Гадынын али чаьырышы да еля будур.

18. Бизим мцгяддяслийимиз мцвяггяти хошбяхтликдян даща ваъиб­
дир (бах: Ефесlilяrя 5:26-27). Бу дцнйанын фялсяфясиня зидд чыхса да, 
ани хошбяхтлик щяля хошбяхтлийин юзц демяк дейил. Буна бизим щеч 
щаггымыз да чатмыр. 

Аллащ бизи она эюря хилас етмяйиб ки, биз инди вя бу дцнйада хош­
бят олаг. О, бизи хилас етди ки, «бизи щяр ъцр щагсызлыгдан хилас етсин вя 
тямизляйиб, Юзцня хцсуси вя йахшы ишляря сяйли бир халг тюрятсин» (Ти­
тусa 2:14). Рябб Иса эюйлярдяки мяскянини гойуб йер цзцня эяляряк, 
Юз щяйатыны уьрумузда она эюря фяда етмяди ки, биз юзцмцз вя ра­
щатлыьымыз наминя йашайаг. О, буну она эюря етди ки, биз азад олуб 
бизи йарадан Аллащ цчцн йашайаг. 

Итаят йолуну тутмаг щеч дя асан иш дейил. Бязян бу, мцяййян гур­
банлар тяляб едир. Мясялян, бизя ращатлыьымыздан кечмяк лазым эялир. 
Лакин бизим щяр бир гурбанымыз мцвяггяти характер дашыйыр вя ябядий­
йятдя алаъаьымыз севинъ вя мямнунлуьун мцгабилиндя щеч нядир. Биз 
йалныз мцгяддяслийя ъан атмагла щягиги хошбяхтлийи ялдя едя билярик.

19. Аллащ проблемлярими щялл етмякдя йох, мяни дяйишмякдя вя 
мяндя иззятлянмякдя исрарлыдыр (бах: Ромalыlara 8:29). Проблемляр­
ля растлашдыьымыз вахт онлары арадан галдырмаьа ъан атмаьымыз тябии 
щалдыр. Яэяр Аллащын планыны дярк етмирикся, Онун ирадясини гябул 
етмирикся, онда диггятимизи бцтцнлцкля бу чятин вязиййятдян чыхыш 
йолунун ахтарышына йюнялдирик. Беля бир щалда биз Онун сясиня гулаг 
асмагдан йайынырыг. Бизя «кюмяк» етмядийиня эюря Она щяля бир гя­
зяблянирик дя.

Лакин Аллащ тякъя мяним проблемлярими арадан галдырмаг цчцн 
мювъуд дейил. Бу о демяк дейил ки, О, щисsляримя гаршы биэанядир. 
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Щяйатда цстцнлцк вердийимиз шейляри сыралайанда нязяря алмалыйыг ки, 
Аллащын нязяриндя бунлардан щансы даща ваъибдир. 

Аллащ цчцн ваъиб оланы будур ки, щяр бир инсан Онун иззятини якс 
етдирсин. О, бизи Юз сурятиня бянзятмякдян ютрц мцмкцн олан щяр 
шейи етмяк истяйир. Яслиндя бизи наращат едян проблемлярдян бязиси 
бизим Онун мягсядиня доьру ирялилямяйимизя кюмяк едир. Яэяр биз 
бу проблемлярин щяллини, мясялян, дюзцлмяз ряисдян, малиййя чятин­
ликляриндян, саьламлыгла вя ниэащла баьлы проблемлярдян ъанымызы гур­
тармаьы исрарла тяляб едярикся, онда Аллащын бизим цчцн щазырладыьы 
хейир-дуадан мящрум оларыг. Бизи Юз Оьлуна бянзятмякдян ютрц 
Аллащын эюндярдийи проблемлярдян гуртулмаьа ъан атмаьымыз неъя 
дя бюйцк аьылсызлыгдыр. 

20. Изтираб чякмядян мцгяддяслийя наил олмаг мцмкцн дейил 
(бах: 1 Петер 5:10). Дярк едяндя ки, бизи дяйишмяк вя Юз Оьлуна 
бянзятмякдян ютрц изтираблар Аллащын ялиндя ваъиб бир алятдир, онда 
изтираблара башга мювгедян йанашаъаьыг. Биз изтираблары рядд едяндя 
йох, онлары гябул едяндя тягдис олунуруг. 

Тягдисимиз цчцн нязярдя тутулан изтираблары гябул етмямяйимизин 
нятиъясини Йеремийа Пейьямбярин китабында ачыг-айдын эюрцрцк:

Моав ъавaнлыьындан бяри гайьысыз иди. Тортасы дибдя галан шяраба  
охшайырды. Габдан габа бошалдылмады. Сцрэцня эетмяди.  

Буна эюря дя дадыны дяйишмяди. 

Йеремйа 48:11

Йеремийанын дюврцндя цзцм ширясини шяраб тулуьуна йыьыб аъысы 
чыхана кими бир нечя щяфтя сахлайардылар. Сонра ися чюкцнтцнц сцзмяк 
цчцн цзцм ширясини башга бир тулуьа бошалдырдылар. Цзцм ширяси чюкцн­
тцлярдян там тямизляняня, шяффафлашана вя ширинляшяня гядяр бу про­
сеси дяфялярля тякрарлайардылар. 

Моав халгынын тарихчяси нисбятян сакит иди. Онлар тямизлянмя про­
сесиндян, йяни бир изтирабдан диэяриня кечмирдиляр. Нятиъядя эцнащын 
галын вя аъы чюкцнтцсц моавлылара щопмушду вя онларын «дады» дяйи­
шилмяз галмышды. Изтираблар — егоистлик вя эцнащын галыглары чюкяня, 
еляъя дя Онун Рущунун шярабы шяффаф вя ширин олана гядяр, бизим бир 
габдан диэяр бир габа тюкцлмяйимиз демякдир. 
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21. Изтирабларым ябяди сцрмяйяъяк (бах: 2 Корinflilяrя 4:17-18). 
Щяр дяфя фикирляшяндя ки, биз даим оддан кечирик, бизя еля эялир ки, 
бунун сону олмайаъаг. Беля анларда юзцмцзя хатырлатмалыйыг ки, бу 
просес юмцрлцк дейил вя ябяди сцрмяйяъяк. 

Щяр бир изтираб мцяййян мягсяд дашыйыр. Аллащ щяйатымыза чятин­
лик бурахмагла Юз мягсядиня наил олмаг истяйир. Аллащ эцъцмцздян 
артыг бизя изтираб бурахмыр. Вя изтирабларын чякмя мцддятини дя дягиг 
билир. О, Юз ирадясини иъра етмяк цчцн изтирабларымызын мцддятини вя 
эцъцнц артырмаз. 

Аллащ бир эцн вяд вериб ки, «артыг юлцм мювъуд олмайаъаг; артыг 
ня кядяр, ня фярйад, ня дя аьры олаъагды» (Вящй 21:4). Одур ки, ей 
Аллащын язиз ювлады, эюзлярин йашла доланда, щяр шей сяня цмидсиз 
эюрцняндя, ъясур ол. Башыны эюйляря галдырыб Аллаща иззят вер. Унут­
ма ки, иманын тезликля мцкафатландырылаъаг вя сян сонадяк сянинля 
олмаьы вяд верян Кяси эюряъяксян. 

22. Баш гящряман мян дейилям, Одур! (бах: Колосlulara 1:16-18; 
Вящй 4:11). Щяр дяфя юзцмя хатырлатмалы олурам ки, бу дцнйа мяним 
ятрафымда доланмагдан ютрц йарадылмайыб. Мян вя сиз дахил олмагла, 
бцтцн каинат уъа вя йцксяклярдя Вар Олан цчцн йарадылыб. 

Аллащын планы вя мягсяди, бизим эюрдцкляримиздян вя дцшцндцк­
ляримиздян гат-гат ваъибдир. Дцшцняндя ки, ясас мян йох, Аллащдыр, 
онда щяр шей — банк щесабларым, чякдийим язаб-язиййят, шяхсий­
йятимин алчалдыдмасы, ещтийаъларым вя арзуларым икинъи плана кечир. 
Йашадыьымыз мцщитя дцзэцн гиймят вермямишдян юнъя беля бир суа­
ла ъаваб вермялийик: йашамаьымын мягсяди нядир? Яэяр мягсядим 
хошбяхт олмаг, севимли вя йа кимяся лазым олмагдырса, онда гаршыма 
чыхан бцтцн манеяляри дцшмянин щцъуму кими дяйярляндиряъям. 

Диэяр тяряфдян, Аллащын иззяти вя мямнунлуьу цчцн мювъуд ол­
дуьумузу дярк едяндя, щяйатымызда баш верянляри Онун планынын бир 
щиссяси кими гябул едирик. Беля олан щалда биз ня инъийяъяк, ня дя ки, 
чятинликляря мцгавимят эюстяриб онлардан гуртулмаьа чалышыъыьыг. Бу 
чятинликляри бизи Иса Мясищя бянзятмяк вя Аллащы иззятляндирмякдян 
ютрц Аллащын эюндярдийи «достлар» кими гябул едяъяйик. Бу заман 
Онун цзцня бахыб дейя биляъяйик: «Баш гящряман мян дейилям, 
Сянсян. Сянин цчцн мягбул олан шей, мяним цчцн дя мягбулдур. 
Тяки Сян иззятлянясян».
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EPI LOQ  

Язиз эцндялик,
Бу эцн нятиъяляримиздян бири — Генон, арвады вя ики гызы иля бир-

ликдя бизя баш чякмяйя эялмишди. Онлар юз баьларындан бизим цчцн пай 
олараг мейвя вя тярявяз эятирмишдиляр. Нявя вя нятиъяляримиз инди — 
гоъалдыьымыз вя саьламлыьымызын эет-эедя зяифлядийи бир вахтда, бизя 
хцсуси диггят эюстярир. 

Эюзляримин эюрмя габилиййяти эет-эедя зяифляйир. Лакин бир чох мя-
сяляляри мян щяля инди-инди эюрмяйя башлайырам. Ъаванлыгда, эюзляри-
мин нурлу вя саьлам олдуьу вахтларда, мян неъя дя кор олмушам. 
Илана инанмаьын ахмаглыг олдуьуну, етдийимиз биръя сечимин бизя не-
ъя зярбяляр вураъаьыны, еляъя дя ушагларымызын неъя язаб-язиййят чя-
кяъяйини о вахт эюря билмямишдим. Илк эцнащымыза вя ондан сонра 
даим бизи изляйян лянятя эюря, Аллащ Адями ъавабдещ бился дя, баш 
верянлярдя йалныз юзцмц эцнащкар эюрцрям. 

О вахт ися эюрдцйцм шей, йалныз арзуладыьым вя ваъиб сайдыьым 
мейвя иди. Истядийими ялдя етдим, амма нятиъясини тясяввцрцмя беля, 
эятиря билмядим. Бу итаятсизлийим, бир эюз гырпымындаъа язаб-язиййят 
вя пешманчылыгла нятиъялянди. 

Анъаг инди, язаб-язиййятин тцкянмядийи бир вахтда дярк едирям ки, 
Аллащ бизи неъя севиб вя гайьымыза галыб. Йалныз инди айдын эюрцрям 
ки, Онун йоллары щягигятдир вя Она гулаг асмаг, Онун ардынъа ад-
дымламаг ня гядяр ваъибдир. Ещ, йалана гурбан вердийим о илляри не-
ъя дя эери гайтармаг истярдим. 

Кечмишя нязяр саланда ися Аллащын мярщямятиня щейран галырам. 
Беля баханда о дящшятли эцндян сонра О, бизи щямишялик унуда билярди. 



Амма Аллащ достлуьу бизимля бярпа етмяйя чалышды. Ики оьлумузу ити-
ряндян сонра, О, бизя Шифи, даща сонра ися, дюрд оьул вя гыз верди. 
Лакин мящз Шиф, Аллащын бизя бяхш етдийи севинъин рямзи олду. 

Щямчинин Аллащ ону да сюз верди ки, бу дцнйайа башга бир Оьул 
эяляъяк. Илан Онун да цзяриня щцъума кечяъяк, бизи йараладыьы кими, 
Ону да йаралайаъаг. Лакин сонда Оьул илана юлцмъцл бир ъаваб зяр-
бяси йендиряъяк. 

Язялдян эцнаща йыхылмаьын сябябкары мящз — мян гадын вя ярим 
олуб. О дящшятли щадисяляри щеч ъцря эери гайтармаг мцмкцн дейил. 
Аллащын лцтфц ися чох бюйцкдцр. О деди ки, Оьул бу дцнйайа мящз бир 
гадын васитясиля эюз ачаъаг. Оqулун сайясиндя дя эцнащ сцгута уьра� 
йаъаг. 

Аллащын ирадясиня зидд чыхмаьыма бахмайараг, О, мяни рядд ет-
мяди. Яксиня, мяни баьышламаьа фцрсят тапды. Йенидян рущани бящря 
эятирмяйим цчцн мяни дяйишдирмяк гярарына эялди. Щягигятян дя О, 
Хиласкар Аллащдыр. 

Билмирям, Онун вядляри ня вахт вя неъя иъра олунаъаг. Амма бир 
шейи дягиг билирям: Онун Сюзцня инанырам. Юмрцмцн сонунадяк щя-
гигят ичиндя вя Она итаят едяряк кечиртмяк истяйирям. Ня вахтса йала-
на инанмаьым бцсбцтцн щяйатымы мящв етди. Амма инди Онун щяги-
гяти сайясиндя мян йенидян азадлыгдайам. 

Е П И Л О Г

ˇ
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Мцасир гадынларын инандыьы йаланлары арашдырмагла биз, бир чох мцряккяб 
мювзулара тохунмуш олдуг. Бялкя дя ня вахтса сиз вя йа йахынларыныз бу 
проблемлярля растлашыб. Беля вязиййятлярдя сизин файдалана билмяниз цчцн 
ашаьыда тювсийя олунмуш ялавя ядябиййат сийащысы тягдим едилиб.

Биздя олан мялуматлара ясасян, бу китабларын щеч бири Кялама зидд дейил. 
Лакин мцяллифин мясяляйя йанашма тярзи иля ашаьыда верилян китаблардакы 
тювсийяляр щямишя цст-цстя дцшмяйя биляр. Буна эюря дя щяр бир иманлы оху­
дуьу китабы (бу китаб да дахил олмагла) Кяламла мцгайися етмялидир. 

Аборт

Her Choice to Heal: Finding Spiritual and Emotional Peace After Abor­
tion, by Sydna Masse and Joan Phillips (Colorado Springs: Chariot Victor, 
1998).

Bethany Christian Services, Inc. Юзцндя бир чох хидмятляр: арзуолунмаз 
щамиляликля цзляшян гадынларла mяslяhяtlяri, аиля mяslяhяtlяri, атылмыш уша­
глар цчцн йени аилялярин ахтарышы, ювладлыьа эютцрмя, йетим ушаглар вя тянща 
аналар цчцн сыьынаъаглар тяшкил едян Американ тяшкилаты. 901 Eastern Avenue, 
N. E., P. O. Box 294, Grand Rapids, MI 49501-0294; 616-459-6273; чятин 
анларда йардым етмяк цчцн гайнар хятт: 800-BETNAMY.

Пис вярдишляр

The Bondage Breaker: Overcoming Negativ Thoughts, Irrational Fee­
lings and Habitual Sins, by Neil T. Anderson (Eugene, Oreg.: Harvest Hou­
se, 1990).

Breaking Free: Making Liberty in Christ a Reality in Life, by Beth Moo­
re (Nashvile: Broadman & Holman, 2000). 

Breaking Free: Making Liberty in Christ a Reality in Life, by Beth Moo­
re (Nashville: Life Way, 1999). Мцгяддяс Китабы юйрядян он бир щяфтялик 
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курс; ону Life Way Christian Resources; www.lifewaystores.com васитясиля 
сифариш етмяк олар. 

The Disciplines of Grace: God’s Role and Our Role in the Pursuit of 
Holiness, by Jerry Bridges (Colorado Springs: NavPress, 1994). Бу китабы 
кичик групларда мяшьяля кечиртмяк мягсядиля сифариш етмяк олар. 

False Intimacy: Understanding the Struggle of Sexual Addiction, by 
Dr. Harry W. Schaumburg (Colorado Springs: NavPress. 1997). 

What Do You Do When You Know That You Are Hooked? Pamphlet by 
J Jay E. Adams (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1975).

When People Are Big and God Is Small: Overcoming Peer Pressure, Co­
dependency and the Fear of Man, by Edward T. Welch (Phillipsburg, N. J.: 
Presbyterian & Reformed, 1997). 

Хиласда яминлик

One Minute After You Die: A Privew of Your Final Destination, by 
Erwin W. Lutzer (Chicago: Moody, 1997). 

Saved Without a Doubt: How to Be Sure of Your Salvation, by John 
MacArthur, Jr. (Colorado Springs: Chariot Viktor, 1992). 

Организмдя кимйяви таразлыг

Blame It on the Brain? Distinguishing Chemical Imbalances, Brain 
Disorders, and Disobedience, by Edward T. Welch (Phillipsburg, N. J.: 
Presbyterian & Reformed, 1998). 

Депрессийа

The Journal of Biblical Counseling: Special Issues on Depression, vol. 18, 
nos. 2, 3. Christian Counseling & Edicational Foundation, 1803 East Willow 
Grove Ave., Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccefmail@aol.com; 
www.ccef.org. 

Рущани депресийа, депресийанын йаранма сябябляри вя ондан гуртулмаьын 
йолу, д-р. Мартин Ллойд-Джонс (Санкт-Петербург, «Мирт», 2000).

What Do You Do When You Become Depressed? pamphlet by Jay  
E. Adams (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1975). 

Аилядя зоракылыг

The Journal of Biblical Counseling, vol. 15, no. 2 (winter 1997); vol. 16, 
no. 3 (spring 1998). Christian Counseling & Educational Foundation, 1803 
East Willow Grove Ave.; Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccef­
mail@aol.com; www.ccef.org. 

Я Л А В Я  О Х У  Ц Ч Ц Н
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Дцзэцн гидаланмамаг

First Place: Giving Christ First Place, by John Kramp (Nashville: Life-
Way, 1992). Дярслик, сярбяст вя йа груп щалында Мцгяддяс Китабын юйря­
нилмяси цчцн нязярдя тутулуб. Бурaда цряйин тахтыны Иса Мясищя неъя вер­
мясиндян бящс олунур (ейни заманда саьламлыг мясяляляриня дя тохунур). 
Сяккиз мяшьялядян ибарят биринъи щиссяни Life Way Christian Resources ва­
ситясиля сифариш етмяк олар. Ясас хятт 615-251-2000 вя йа сифаришчиляря хид­
мят эюстярилмяси цчцн: 800-458-2772; www.lifewaystores.com.

The Journal of Biblical Counseling, Bulimia (vol. 11, no. 2); Anore- 
xia (vol. 11, no. 3). Chistian Counseling & Educational Foundation, 1803 
East Willow Grove Ave.; Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccef­
mail@aol.com; www.ccef.org. 

Love to Eat, Hate to Eat: Breaking the Bondage of Destructive Eating 
Habits, by Elyse Fitzpatrick (Eugene, Oreg.: Harvest House, 1999).

More Than Bread, by Elyse Fitzpatrick (Christian Counseling & Edu­
cational Foundation, 1992). Гарынгулулугдан бящс едян мцщазиря курслары 
Christian Counseling & Educational Foundation, васитясиля сифариш етмяк олар. 

Баьышламаг

Forgiveness: Healing the Harbored Hurts of Your Heart, by Bill Elliff 
(1998). The Summit Church, 11815 Hinson Loop, Little Rock, AR 722112; 
501-224-7772 васитясиля сифариш етмяк олар. 

I Should Forgive, but: Finding Release from the Bondage of Ander and 
Bitterness, by Chuck Lynch (Nashville: Word, 1998).

Forgiven, Forgiving and Free! by Nancy Leigh DeMoss. аудио вя видио 
касетляри Life Action Ministries, 800-321-1538 васитясиля сифариш етмяк мцм­
кцндцр. 

Щомосексуализм

Desires in Conflikt: Answering the Struggle for Sexual Identity, by Joe 
Dallas (Eugene, Oreg.: Harvest House, 1991).

An Ounce of Prevention the Homosexual Condition in Today’s Youth, 
by Don Schmierer (Nashville: Word, 1998). 

Someone I Love Is Gay: How Family and Friends Can Respond, by Ani­
ta Worthen and Bob Davies (Downers Grove, III.: InterVarsity, 1996).

Exodus International. Щомосексуаллыгдан вя ляzбийанкалыгдан гуртулмаг 
истяйян киши вя гадынлара кюмяк едян Бирляшмиш Бейнялхалг Мясищчи хидмя­
тидир. P. O. Box 77652, Seattle, WA 98177; 206-784-7799; www.exodus­
northamerica.org. 
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Сонсузлуг, ушаьын итирилмяси

The Ache for a Child: Emotional, Spiritual and Ethical Insights for 
Woman Suffering through Infertility and Pregnancy Loss, by Debra Bridwell 
(Colorado Springs: Chariot Viktor, 1994).

The Memories I Cherish, by Sandy Day and Donna Elyea. Мцгяддяс 
Китаб охусу цчцн тягвим эцндялик. Ушаг итирян гадынлара кюмяк мягсядиля 
нязярдя тутулуб. Caleb Ministries, P. O. Box, 470093, Charlotte, NC 28247; 
704-846-5372; www.calebministries.org. васитясиля сифариш етмяк олар.

Morning Will Come, compiled by Sandy Day. Щяйатдан эютцрцлмцш 
рущландырыъы щекайяляр мяъмуяси. Бу китаб сонсузлугдан, ушагсалмадан, 
доьуш заманы вя илкин вахтларда ушаг итирян гадынлара тясялли вя цмид верир. 
Китабы Caleb Ministries васитясиля сифариш етмяк олар. 

Ниэащ

Abused? How You Can Find God’s Help, workbook by Richard and Lois 
Klempel (Limo, Ohio: Fairway, 1981).

Яр-арвад мцнасибятляринин Мцгяддяс Китаба ясасланмыш суряти: щя­
йатымызы дяйишя биляъяк ниэащын гурулмасына щяср олунмуш он ики дярслик. 
Д-р Брйус Уилкинсон (видиокаsетляр). 

The Fruit of Her Hands: Respect and the Cristian Woman, by Nancy 
Wilson (Moscow, Idaho: Canon, 1997). 

Hope for the Separated: Wounted Marriages Can Be Healed, by Gary 
D. Chapman (Chicago: Moody, 1996). 

How to Save Your Marriage Alone, by Ed Wheat, M. D. (Grand Rapids: 
Zondervan, 1983). Бу практики брашура Love Life for Every Married Couple 
(Grand Rapids: Zondervan, 1983) — китабынdan бир фясилдир. 

Lasting Love: How to Avoid Marital Failure, by Alistair Begg (Chicago: 
Moody, 1997).

Liberated Through Submission, by P. B. Wilson (Eugene, Oreg.: Harvest 
House, 1997). 

Me? Obey Him? The Obedient Wife and God’s Way of Happiness and 
Blessing in the Home, by Elizabeth Rice Handford (Murfreesboro, Tenn.: 
Sword of the Lord, 1995).

The Power of a Praying Wife, by Stormie Omartian (Eugene, Oreg.: Har­
vest House, 1997). Дярслийи груп вя йа сярбяст щалда юйрянмяк цчцн сифариш 
етмяк олар. 

What Makes a Man Feel Loved: Understanding What Your Husband 
Really Wants, by Bob Barnes (Eugene, Org.: Harvest House, 1998). 

Я Л А В Я  О Х У  Ц Ч Ц Н
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Дцнйяви яр

The Prayer Closet Ministries. Дуа зянъири (дцнйяви кишилярдя ярдя 
олан иманлы гадынлар цчцн вясатят едян хцсуси груп). D-r Kevin Meador,  
595 Stratton Road, Decatur, MS 39327; 601-635-2180; www.prayercloset­
ministries.org.

Йени иманлы

Being a Child of God: Your Guide for the Adventure, by Warren 
W. Wiersbe (Nashville: Thomas Nelson, 1996). 

How to Begin the Christian Life, by Geoge Sweeting (Chicago: Moody, 
1993). 

Валидейнляр

The Tribute and the Promise, by Dennis Rainey (Nashville: Thomas Nel­
son, 1997). Бу китаб, валидейнляря щюрмят етмяйин ня гядяр бюйцк хейир-
дуа эятирдийиндян бящс едир. 

Ушагларын тялим-тярбийяси

Age of Opportunity: A Biblical Guide to Parenting Teens, by Paul David 
Tripp (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1997). 

Growing Little Woman; Capturing Teachable Moments with Your Daugh­
ter, by Donna J. Miller (Chicago: Moody, 1997). 

Raising a Christian Daughter in an MTV World, by Mary Ruth Murdoch 
(Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Refomed, 2000). 

Raising Lambs Among Wolves: how to Protect Your Children from Evil, 
by Mark I. Bubeck (Chicago: Moody, 1997). 

The Power of a Praying Parent, by Stormie Omartian (Eugene, Oreg.: 
Harvest House, 1995). Дярслийи груп вя йа сярбяст щалда юйрянмяк цчцн 
сифариш етмяк олар. 

Юз ювладыма неъя пастор ола билярям? Standing on the Promises: A Hand­
book of Biblical Childrearing, by Douglas J. Wilson (Moscow, Idaho: Canon, 
1997). 

Порнографийа

An Affair of the Mind: One Woman’s Courageous Battle to Salvage Her 
Family from the Devastation of Pornography, by Laurie Sharlene Hall (Co­
lorado Spring: Focus on the Family, 1998). 
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Гадынларын вязифяси

Буклет — Biblical Portrait of Womanhood, by Nancy Leigh DeMoss. 
Life Action Ministries, 800-321-1538 васитясиля сифариш етмяк олар. 

By Desigh: God’s Distinctive Calling for Woman, by Susan Hunt (Whea­
ton, III.: Crossway, 1998). 

The Excellent Wife: A Biblical Perspective, by Martha Peace (Bemidji. 
Minn.: Focus, 1997). 

Fearlessly Feminine: Boldly Living God’s Plan for Womanhood, by Jani 
Ortlund (Sisters, Oreg.: Multnomah, 2000). 

Leadership fof Woman in the Church, by Susan Hant and Peggy Hutc­
heson (Grand Rapids: Zondervan, 1991). 

Let Me Be a Woman, by Elizabeth Elliot (Wheaton, Ill.: Tyndale, 1999).
Recovering Biblical Manhood and Womanhood: A Response to Evan­

gelical Feminism, edited by John Piper and Wayne A. Grudem (Wheaton, 
Ill.: Crossway, 1991). 

Сйузан Хант, Рущани аналыг (Москва, «Рущани Дирчялиш» ассосиасийаси 
1998).

A Woman After God’s Own Heartn, by Elizabeth George (Eugene, Oreg.: 
Harvest House, 1997). Аллащын цстцнлцк вердийи шейляр — ярля, ушагларла мц­
насибят гурмаг, евдарлыг, Рябдя ирялилямяк вя хидмятляр щаггында Мцгяд­
дяс Китаба ясасланан практики идейалар. 

Five Aspects of Woman: A Biblical Theology of Femininity, by Barbara 
K. Mouser. Дярслик ийирми цч дярсдян ибарятдир Он ики аудиокасетлярдян тяш­
кил олунмуш курсу-International Center for Gender Studies, P. O. Box 702, 
Waxahachie, TX 75168; 800-833-2441; e-mail: icgsinfo@yahoo.com васи­
тясиля сифариш етмяк олар. 

Аудиокасетлярляки мцщазиряляри Portrait of a Foolish Woman: A Study on 
Proverbs 7, by Nancy Legh Demoss. Life Action Ministries, 800-321-1538 
васитясиля сифариш етмяк олар.

Wisdom for Woman from Titus 2, by Carolyn Mahaney. Курс сяккиз 
касетдя ъямляниб PDI Communications, 7881 Beechraft Ave., Suite B, 
Gaithersburg, MD 20879-1507; 800-736-2202… 301-926-2200; e-mail: 
pdi@pdinet.org; www.pdinet.org. васитясиля сифариш етмяк олар.

Council on Biblical Manhood and Womanhood (CBMW). P. O. Box 7337, 
Libertville, IL 60048; 847-8120; e-mail: info@cbmv.org; www.cbmv.org.

The Proverb 31 Ministry. Гадынлары евдяки хидмятиня Аллащын нюгтейи — 
нязяриндян йанашмасы цчцн щям рущландырыр, щям дя ону юйрядир. Щямчи­
нин айлыг бцллетенляр вя гадын конфранслары тяшкил олунур. P. O. Box 17155, 
Charlotte, NC 28227; 704-849-2270; e-mail: p31home@proverbs31.org; 
www.proverbs31.org.
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Щеч кяс тяряфиндян севилмяйян Дори.
Glenda’s Story: Led by Grace, by Glenda Revel (Lincoln, nebr.: Back to 

the Bible Бу щекайя mярщямятли Хиласкар щаггындадыр. О, зцлмяти нура, кя­
дяри севинъя, изтираблары сцлщя чевирир.

No Place to Cry: The Hurt and Healing of Sexual Abuse, by Doris Van 
Stone and Erwin W. Lutzer (Chicago: Moody, 1990).

Сексуал гцсурсузлуг

And the Bride Wore White: Seven Secrets to Sexual Purity, by Dannah 
Gresh (Chicago: Moody, 2000).

Forgotten Factors, by Roy Hession (Fort Washington, Pa.: Christian Lite­
rature Crusade, 1976). 

Intimate Issues: Conversations Woman to Woman: Twenty-One Ques� 
tion Christian Woman Ask About Sex, by Linda Dillow and Lorraine Pintus 
(Colorado Springs: WaterBrook, 1999). 

Passion and Purity: Learning to Bring Your Love Life Under Christ’s 
Control, by Elizabeth Elliot (Grand Rapids: Revell, 1984). 

Тянщалыг

The Freedom to Marry: Seven Dynamic Steps to Marriage Readiness, by 
Ellen Johnson Varughese. JoyPress, P. O. Box 3136, Olathe, KS 66063; 
913-829-6555; www.joypress.com васитясиля сифариш етмяк олар. 

Singled Out for Him: Embracing the Gift, the Blessings and the Chal� 
lenges of Singleness, by Nancy Leigh DeMoss. Life Action Ministries,  
800-321-1538 васитясиля сифариш етмяк олар. 

Singled Out for Him, by Nancy Legh DeMoss аудиокасетлярдян вя радио­
интервйудан ибарят дяст. Life Action Ministries, 800-321-1538 васитясиля 
сифариш етмяк олар. 

Изтираблар

Only God Can Heal the Wounded Heart, by Ed Bulkley (Eugene, Oreg.: 
Harvest House, 1995). 

A Path Through Suffering: Discovering the Relationship Between God’s 
Mercy and Our Pain, by Elizabeth Elliot (Ann Arbor, Mich.: Vine, 1992).

Trusting God Even When Life Huts. by Jerry Bridges (Colorado Springs: 
NavPress, 1991). 

When God Doesn’t Make Sense, by D-r. James C. Dobson (Wheaton, 
Ill.: Tyndale, 1997). 



Вахты неъя бюлмяли

The 15 Minute Organizer, by Emilie Barnes (Eugene, Oreg.: Harvest 
House, 1991). 

The Creative Home Organizer,by Emilie Barnes (Eugene, Oreg.: Harvest 
House, 1998) Евдарлыг, йемяклярин щазырланмасы, йыр-йыьыш, ушагларын тярби­
йяляндирмяси, автомобилляря, ев щейванларына, отаг биткиляриня вя с. гуллуг 
барясиндя мяслящятляр. More Hours In My Day Ministries васитясиля сифариш 
етмяк олар. 

More Hours In My Day. Емили Барс евдарлыг щаггында «More Hours In 
My Day» семинарлары тяшкил едир. О, хярчянэдян вя диэяр ъидди хястяликляр­
дян язиййят чякянляря хидмят едир, китаблар вя диэяр информасийа мянбяляри 
тяшкил едир. 2838 Whitestone Drive, Riverside, CA 92506; 909-682-4714; 
e-mail: emilie@emiliebarnes.com; www.emliebarnes.com 

Гадына аид диэяр мювзулар

Caring for Your Aging Parents: When Love Is Not Enough, by Barbara 
Deane (Colorado Springs: NavPress, 1989). 

In My Father’s House: Woman Relating to God as Father, by Mary A. 
Kassian (Nashville: LifeWay, 1999). 

Woman Helping Woman: A Biblical Guide to the Major Issues Woman 
Face, edited by Elyse Fitzpatrick and Carol Cornish (Eugene, Oreg.: Hervest 
Housыe, 1997). Гадынлары наращат едян ийирми ян ваъиб проблемя тохунур вя 
Мцгяддяс Китаба ясасланан тювсийяляр вя практики мяслящятляр верир. Юзцн­
дя чятин ниэащ, сонсузлуг, пис вярдишlяр, тянщалыг, йенийетмялярин тялим-тяр­
бийяси, дцзэцн гидаланмамаг, йашланмыш валлидейнлярин гайьысына галмаг, 
тянща аналар вя абортдан язиййят чякян гадынлар щаггында фясилляр бирляшдирир.
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	Özümlə bacara bilmirəm
	Mənim öz hüquqlarım var
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