


Hoqiqgatin giiciinii vo ahamiyyatini dork
edon, mona yalamin bir ¢ox novlorini
miiayyan etmayi oyradon anama hasr olunur.

= MINNOTDARLIQ =

H or bir ciddi isde oldugu kimi, bu kitab da bir ¢ox insan-
larin birge emayinin bahrosidir. Kitabin araya — orseyo
golmoasinde mene kémek edon oziz dostlarima ve

omoakdaslarima minnatdaram. Xiisusile tegekkiir edirom:

«Modi Press» nasriyyatinin amakdaslarina — sizinle birga calis-
maq manim ii¢lin boyiik sevine idi. Kitab1 nasr etmayin ne deraceda
vacib oldugunu mehz siz birinci olaraq basa diisdiiniiz. Sizin deste-
yiniz olmadan bu kitab yoqin ki, he¢ vaxt yazila bilmeazdi. Kitabdak1
son geydlar iiciin Eni Srix, size togsokkiir edirom.

Lile Qilberte — sen menim goalbimin hemdemisen. Sarsilmaz sa-
digliyin niimunesini 6ziinde tezahiir etdirdiyine, son zamanlar bir-
likde derinden diisiindiiylimiiz miirokkeb suallar1 arasdirmaqda ve
xiilase etmokde mene gostediyin komekliye gore sene tesekkiir
edirom.

Doktor Bryus Ueyra — sizin haqiqgete olan sevginiz ruhlandirici-
dir. Ruhani desteyinize, alyazmalarimin diggeatle yoxlanilmasina ve
xiisusi vacib qeydlerinize gére Rebbe minnatdaram.

Bekke Krekyvens, Del ve Debre Fesenfalda, Sandra Hokinse,
Conet Conson ve Monika Uota — mena gostarilon harterafli destey-
inizo, zoruri materiallar1 axtarmaqda edilon komoayinizo gore, eloco
de toklif ve geydlerinizi alave etdiyiniz liglin size tosekkiirimii bil-
dirirem. Sizin kdmayiniz boyiik ehamiyyat kesb edir.

«Layf Eksn Ministriz»y emekdaglarinin heyat yoldaslarina —
dofalerle mene ruhlandirict mektublar gonderir, kiminse vasitesila
ruhlandirict sozlor {invanlayirdiniz. Isin gedisat1 ilo maraqlanir, to-
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klikde islediyim zaman mens yemak gotirirdiniz. Sizin heyatiniz
Miijdenin bazoeyini ve Haqigetin gozelliyini oks etdirir.

«Dua edon dostlarima» — menim ii¢lin duada daimi ayigqliginiz
inanilmayacaq derecede meni xeyir dualandirdi. Ruhani doyiisiin qiz-
gin caglarinda gosterdiyiniz desteye gore size minnatdaram. Duala-
riniz moani casaratlondirerak Haqigete sadiq qalmagima komek etdi.

Vo nohayet, Oziz Rebbim Isa! Sens raziligimi bildirmeaye ebe-
diyyet belo yetmaz. Moni azad eden Haqiget Sensen ve biitiin goal-
bimle seni sevirom!
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= ON SOz =

N ensi Ley Demos, basqasinin halina acityan bir qadindir.
Qadimlarin derin xiilya ve yanlislarini, onlarm timidlerini,
gorxularini, ugursuzluglarin1 ve kaderini tedqiq etmayea

0ziinde cesarat tapib. Otuz il bundan dnce lizerimize tokiilen «her sey
sonin olindadiry, «kedarin qarmagina kegmoy, «kisilorin bacardigini biz
do bacaririq, heotta daha yaxsi»... kimi yanlis aqidelerin siiretli axini
olmasaydi, bu sadalananlardan ¢oxu, limumiyyetle mévcud olmazdi.

Olbatte, bu yalan daha erken meydana ¢rxmigdi. Allahin ilk kisiye —
Adema verdiyi qadin seytana qulaq asdi: «Dogriidanmi Allah deyiby.

Hovva Edem Baginda ilanin sdziine qulaq asdi. Or ise 6z qadinini
yalanin gelocek tesirinden qorumaga calismadi. Oksine, 6z davra-
nistyla gostordi: «9goer o bunu istoyirse, qoy bela do olsun». Neticada
diinyaya giinah, giinahla da birge 6liim goldi. Hovva ona mexsus olan-
lardan imtina edib, ona verilmoayonlors yiyalonmok istadi. Oslinde ise
o bele dedi: «Manim iradem olsuny.

Allaha stikiirloer olsun ki, bagislanma var. Malek Nazaretden olan
tovazokar, kendli bir qiza goriinerek ona mociizeli xeber g¢atdirdi:
Moaryam Allahin Oglunun anasi olacaq. O, ¢ox narahat oldu, lakin
esitdiklerini gebul edib: «Man Rabbin quluyam, qoy mene dediyin
kimi olsun» — dedi.

Dua edirom ki, bu vacib kitab1 oxuyarken Allahin Ruhu sizi idare
etsin. Miiollif yazir ki, hoqiqi xilasin mahiyyseti tévbeden yaxud xeyir-
xah emollerden yox, insanin deyisilmesinden asilidir: «Kim Masihde-
dirse, yeni moaxluqdur; kéhne seylor kecdi, indi har sey yeni olduy.

Elizabet Elliot



= MUQOBDDIMB =

8 ynine heyvan derisinden hazirlanmig paltar geyinen ve
hiddeatlonmis ori ile birlikde Eden bagindan qovulan,
golacekds ilk dvladi getle yetirilocok, eyni zamanda

qatilin anas1 olacaq Hovva, ¢ox giiman ki, 6ziinii badbext sanirdi:

Tenha.

Maglub olmus.

Badbaxt.

Ademle Eden bagindan ¢ixib serge — yasamagin bels ¢atin oldu-
gu diinyaya getmok yoaqin ki, ¢ox agir idi. Connatde yasayib sonra-
dan oranmi terk etmok, neco de ¢atin idi! Bu anda Hevva daha g¢ox
nayi arzulayird1? Bes siz ne arzulayardniz?

Inaniram ki, Hovva biitiin gelbile o an1 — xeyir vo sori bildiren
agacin budagina alinin uzandig1 ve qadagan olunmus meyveni dad-
mamigdan avvalki an1 geri qaytarmaq istoyirdi. O an1 ki, hale diizgiin
secim etmok miimkiin idi.

Her seyi avvele qaytarmaq, qerarimi deyismek, diizglin horoket
etmok istoyi ona azab verirdi.

Biz Havvaya banzayirik.

Hear birimizin maglubiyyet ve ugursuzluqglari, keder ve agrilan
olub. Hamimiz galbimizda qozab, hiddat, paxilliq ve eqoist hissler
kegirtmisik.

Bolke do maglubiyyetlorimizden beazisi bir o qoder do dohsatli
deyil. Necoa ki, onlar biitiin baseriyyetin hayatina tesir gdsteren fo-
lakateo sobeb olmayib. Ola bilsin, bu sadece «ohamiyystsiz»
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MUQODDIMO

sohvlerdir. Lakin hatta bu kicik sehvler de gelbimizin ne goder ka-
millikden uzaq oldugunu bize agiglayir. Vo biz siilh, @min-amanliq
icinde yasamagq li¢iin, herislikle hor seyi yenidon baglamagq istoyirik.

Her konfrans zamani1 qadinlardan veragelere 6z ehtiyaclar1 haq-
qinda yazmag xahis edirem ki, golen hefte erzinde xiisusi qrup bu
chtiyaclar ii¢lin vesatet etsin. Konfransdan sonra veraqleri eve aparib
oxuyuram. Onlar1 oxuyarken dofaloarle aglayib heayati pu¢ olmus ba-
cilarim ii¢ilin ireayimdse iztirab ¢ekirem.

Nigahlar tiikden asili qalan qadinlar {igtin. ..

Ovladlarindan 6trii iireyi agriyan qadinlar iigiin. ..

Kegmigde aldig1 zerbe ve maglubiyyeti unuda bilmeyen qadinlar iigiin...
Ozlori ile ciddi miibarize aparan qadinlar iigiin...

Ruhani heyatlarinda teraddiid eden qadinlar iiciin...

Bu qadinlar bizim etrafimizda yasayirlar. Onlarin basina goalen
ohvalatlar — eynile bizdeki kimidir. Onlardan bir ¢oxu hayat1 boyu
comiyyato gedonlordir. Bezilori sizin comiyyete bas ¢okenlerdir. On-
lardan biri usaginizin oxudugu ruhani mektebin miisllimasi ola biler.
Digori ise hor hafte Miiqeddes Kitab1 aragdiran mesgelelorde istirak
edir, hatta ola bilsin, bu mesgelenin lideridir. Cox vaxt onlarin daxi-
linde bas veren mibarizsaleri he¢ ciire yoqin ede bilmezsiniz. Oger
onlardan «necesniz?» deys shvalini sorugsaniz, giiliimseyoarok «yax-
styam» deye cavab veracoklor.

Qadinlarin bu kimi shvalatlar kitabin yazilmasina tekan verdi.

Xahis edirem, basa diisiin ki, bunlar istisna sehadetler deyil. Men
tipik olmayan, anormal qadinlardan bahs etmirom. Bu kimi ehvalatlar
haqqginda ¢ox oxumusam, ¢ox esitmisem. Hargand, onlarin hagqinda
ayri bir kitab tertib etmoak olardi.

Comiyysatimiz «qgoalb yarasi» deyilon bir epidemiyadan aziyyet
¢okir. Buna yalniz diinyevi qadinlarda deyil, imanlilar arasinda da
rast golinir.

Ogor moens son iller arzinde rastlagdigim mesihgi qadinlarin bir
coxunun tesvirini vermek lazim gelseydi, bunun ii¢lin asagidaki bir
vo ya bir nego sozii se¢ordim:



«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

Uzgiin Moaglub;

Yorgun Sarsimais;

Sindirilmis Daima oziinii giinahlandiran,
Casqn Qeyri stabil emosional;
Qoazabli; Oziina qapilmus;

Umidsiz; Qoatiyyatsiz;

Moyus; Intihar haqqinda diisiinan

Hor bir comiyystde 6zilinii intihar etmoayi diisiinen qadinlarin sa-
ym bilseniz, yaqin ki, sarsilarsiniz. Siibhe etmirem ki, bu abzasi
oxuyan sizlerden biri artiq son haddedir. Ola bilsin, bu sizsiniz. Yoqin,
elo diisliniirsiiniiz ki, artiq yasamaga deymez. Oziz bacim, icaze verin
sizo deyim: «Umid var». Bu kitab1 oxumagqla problemleriniz hell olun-
mayacaqg.

Lakin inaniram ki, o, size yardim edacek Soxsi gostoeracok. Xahis
edirom, oxumaga davam edin.

Miiasir masih¢i qadinlar haqqinda diisiinends aglima goelen séz-
lerden biri de budur — qul veziyyetine diismiis. Qadmlarin ekseriy-
yati qul vaziyyatine diislibler, onlar azad deyiller. Cox vaxt bu, onla-
rin 6z istoyi ilo bas verir. Masalon, okser gadinlar 6ziintimiihakime
vo glinahkar hisslerle yasayir, Allahin litfiinden ve sevgisinden ser-
best sokilde zdvq ala bilmirler.

Bir coxlar1 6z kegmisinin quluna cevrilir. Ozlerinin, yaxud diger
insanlarin maglubiyyetinin naticesinden asili olmayaraq, bu ke¢mis
agir das kimi onlarin boynundan sallanir. Ve bu yiikii 6zleri ilo dmrii
boyu dasimali olurlar.

Digarleri ise Miigaddes Kitabin adlandirdigi kimi, «insanlar qar-
sisinda olan qorxu» dan aziyyet ¢okir. Beloleri rodd edilme, insanlarin
onlar haqqinda ne diisiiniib — diistinmemasinin qorxusu ve yangisi-
nin osarati altindadirlar. Homginin, 6z emosiyalarinin koélesi olanlar
da var ki, onlar1 narahatgiliq, qorxu, qozab, 6ziine yazig1 gelmak ki-
mi hissler tiziir.

Qadin1 qula g¢eviren genis yayilmis sahalerden biri de — qidalan-
madir. Bu etirafi men, miixtslif formada ve 6l¢iide olan qadinlardan
esitmigom. Boazilori dayanmadan yeyir ve bunun qarsisini ala bilmir,
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MUQODDIMO

bazileri ise 6zlerini yemoays macbur eds bilmir. Hom bunlar, hem do
onlar qula cevrilib.

Demok istemoazdim ki, biitiin gqadinlar bu ciir zesiflikden eziyyet
cokir (halbuki harden har birimiz 6ziinii bu ve ya diger qrupa aid ede
bilar). Lakin men, iimumilikde masih¢i qadinlarin yasadigi bohranin
hall olunmasi {igiin daha boyiik bir seyin tolob olunmasi faktini ne-
zorde tuturam.

Kolama miiraciat etdiyimiz zaman, Allahin bizim {igiin bu ciir
hoyat planlasdirmadigini gériiriik. Yehyanin miijdesinden Isa Masi-
hin s6zlerini oxuyanda da malum olur ki, Allahda bizim ii¢lin daha
yaxs1 seylor var.

«Man ise goldim ki, qoyunlarimda heyat, bol hayat olsun».
Yohya 10:10

Deye bilersinizmi, Isa Mesihin ved etdiyi bol heyata maliksiniz-
mi? Boelke do sadece movcudsunuz ve ya yasamaq ugrunda miibarize
aparirsiniz?

Maen sizden sorugmuram, probleminiz var, ya yox. Heyat1 seven
nurlu qadinlar arasinda nigahinda ¢etin ve agrili miinasibetloer yasa-
yan, oglunun ve ya qizinin moazari oniinde goz yaslar1 axidan, xer-
cong xostaliyine tutulan yaxud da yasli, xeste valideynloerinin qay-
gisina qalan qadinlar taniyrram. Onlar bu problemlerin ig¢erisinden
ozlari ligiin hoyat manbayi tapiblar. Bu da qadinlara 6liim vadisinden
kecon yolda rahat ve inamla addimlamaga komaek edir.

Bas siz? Sizin de hayatinizda azad ola bilmadiyiniz sahaler varmi?

Yaziq, badbaxt, 6ziine qapilmis olmaq avezins siz,

azad amin

son xeyirxah

razi sakit

sevan matin

nurlu ola bilorsiniz
tomiz

Bu ciir qadin olmaq isterdinizmi?
Yoqin ki, artiq Allahin siilhiinii ve lLitfiinli 6z hayatinizda duyur-
sunuz.



«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

Cox giiman ki, siz Masihi tantyan ve eyni zamanda kolalikde yasa-
yan qadinlar taniyirsiniz. Onlara azad olmagin yollarini nece gdstor-
mok olar?

Mon universal — biitiin xastoliklori sagalda bilen derman resep-
tinden damigmiram, asan hayata aparan qisa yolu da toklif etmirom,
agrilarm ve ¢atinlikloerin yox olmasina da s6z vermirom. Hoyat ¢otin-
dir — bununla heg¢ ne edo bilmezsiniz. Ancaq men hayatin bize ver-
diyi — roadd edilme, itki, meyusluq, zerbeler, hetta 6liimden belo
sarbast va sevincle 6tiib kego bilmayimizden bahs edirem.

Siz deyo bilersiniz: «Men moahz bu seyi istoyirom! Man bunu
0zlim ve bagqalar1 iiciin istoyirom. Noden baglamaliyam?»

[1lor boyu qadinlarin problem ve agrilari iigiin nigarangiliqla ozab
¢oko-c¢oko, Allahin Kelaminda ona cavab axtara-axtara belalarimizin
heqiqi kokiinii tapdim:

SiZ VO MBN ALLANMISIQ!

Bizi ALDADIBLAR!

Man sizi problemlarimizin baglandig1 yero — Eden bagina, Adem
vo Hevvanm ilk evine, miikkemsl, ideal miihite qayitmaga dovet
edirom. Orda bas veranlar ister-istomaz bugiinki heyatimiza 6z tasi-
rini gostorir.

Istordim goresiniz ki, bir yalan neco kainatdaki biitiin belalarin
moanbayina ¢evrildi. Hovva bu yalana qulaq asib inandi ve ona osas-
lanaraq da hearaket etdi. Ela biitiin belalarin — miiharibslerin, yara-
larin, pu¢ olmus miinasibetlorin, agrilarin kokii de bu, yegane sade
bir yalandadir.

Adeton belo olur: bir yalanin naticesinden bir y1gin yalan meyda-
na ¢ixir. Hovva yalana inandi ve onun qizlari olan bizler de Hovva-
nin ardinca gedirik. Biz bir-birinin ardinca gelen yalanlara qulaq asir,
inanir vo onlara asasen do hoaroket edirik.

Her foslin baslangicinda «Hevvanin giindesliyi» nden bir parca
uydurma gosterilib. Bu, Hevvanin heyatinin miixtelif dévrlerinde
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MUQODDIMO

inana bilecayi yalanlar haqqinda yiiriidiilmiis miilahizelordir. Ola bi-
larmi ki, onun giindaliyi nailese sizinkine oxsasin?

Qadinlarin miixtelif dovrlerde rastlasdigi yalanlarin hamisini sa-
dalamaq geyri — miimkiindiir. Amma onlardan bir negasine miiasir
mosih¢i gadinlar xiisusile hossasdirlar. Bu kitab1 yazmagda da maq-
sadim — yalani iize ¢ixartmaq ve onun haqiqi mahiyystini agiqlamaq-
dir. Yalanin bir nego novii o godoar genis yayilib ki, onlar1 maiiyyen
etmoak ¢ox ¢otindir; «yaxs» yalan — haqiqete banzer yalandir. «Yeni»
yalan ise — qadim yalandir.

Moagsadim yalniz mesihgilor arasinda genis yayilmis yalanlarin
bozi novlerini agiglamaq deyil, hom de bu yalanlarn miisllifinin
maskasini qopartmaqdir. iblis «nur maloyi» cildine girir (bax: 2 Kor
11:14). O, bize seadat vad verir ve 6ziinii sanki xeyrimizi giiden kos
kimi aparir. Lakin o, yalang¢i ve texribat¢idir; onun magsadi — bizim
desteyimize giivenarek Allahi gelbimizin taxtindan silmekdir. Miim-
kiin oldugu goder size gostermok istoyirem ki, sizi ve sevdiklerinizi
aldatmagq, elocoe do telof etmak iiciin, iblis hayatinizdaki ciizi yalan-
dan (ve ya yarimhaqiqoatden) da istifade edir.

Yalangini ve onun yalanini ifsa etmokle kifayotlonmoak olmaz. Si-
zo Haqigetin qiidretini gostermak istoyirem. Gdstermak istoyirem
ki, haqigete osaslanan inam, sag qalmaga, real hoayatdan qagmaga
yox, yixilmig, exlaqsiz, ezab ¢oken diinyada heyrotamiz azadliga se-
bab olur.

Bu heftenin avvelinde kiigede gozigorken, Kelamdan bezi yerlor
haqqinda diisiiniirdim. Rebb Yaqubun mektubundan son iki ayeni
iiroyima qoydu:

Qardaglarim, ager sizlerden biri haqigatden donerse ve kimse onu dogru
yola gatirarsa, bilsin ki, glinahkar1 yanlis yolundan dénderen, onun
canini 6limdan qurtarir v bir ¢gox gilinahin {istlinii Ortiir.

Yaqub 5-19:20

Hemin andaca basa diisdiim ki, Rebb bu aysler vasitesile kitabin
yazilmasinin asas magsadini mena gosterir: milyonlarla mesihgi qa-
dinlar allanib, haqigatden ddniibler. Rebbe yalvardim ki, bu qadin-
larin bir ¢oxunun sefasi ve asirlikden qurtulmasi ii¢iin, bu kitabdan
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«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

istifade etsin, eloce do onlar Onun litfiinde, merhematinde yeriyerak
bol hayata malik olsunlar.

Bozi sozlerim sizi ¢asdira biler. Cilinki men nezakatli ve yumsaq
olmaga ¢aligmamisam. Qarsimda duran maqsed, haminin razilasa bi-
lacayi yaxsi fikirleri yazmaq da deyil. Mance, yalniz kdkiinden edi-
len carrahi miidaxile fikirlerimizi asasl suretde doayisdire ve golbi-
mizin xostoliklerini aradan qaldirib bizi sefalandira biler. Horden
haqiget incidir. Nadir hallarda o, istenilen olur. Sizi azad eden heqi-
get barasinde boliismeamak, menim terafimden adalatsizlik ve aman-
sizliq olardi.

Haqigatin giicline sehadat eden iki hekaya:

Nohayat, azadam! Artiq iimidimi itirmisdim. Lakin Allah,
illor boyu siiran kolalikdan moni azad etdi.

Bu, gonc orli gadinin sézloridir. Tokbotok séhbat zamani o, Alla-
hin onun hayatinda neco is gormasindon danigsmisdi. Onun sozlorine
gbra, on li¢ yasindan bari pis bir verdisin asiriymis.

Dofalarls bunun qarsisint almaga calisirdim. 9limdan gala-
ni edirdim. Miigqadas Kitabt oxumagima, dua etmayima rafi-
gamnon dliismayima baxmayaraq, yena da biidrayirdoim. Maglu-
biyyato ugradigim zaman, giinahimdan tévba edib Allahdan
bagislanma istayirdim. Lakin bilirdim ki, yena da biidrayacom.
Moan bunun qarsisint heg ciira ala bilmirdim.

Artiq nego ildir ki, bu qadin Masiha iman edir. Hayat yoldasi ile
birlikde feal xidmetgidirlor. Onun ¢ox semimi qgolbi var ve Allaha
moaqgbul hayat yasamaq isteyi de ¢ox bdyiikdiir. O, Masih haqqinda
insanlara ¢oxlu miijdelayir, eyni zamanda onlara xidmat gosterir. La-
kin mayusluq ve 06ziinii mithakime hissinden he¢ ciire qurtula bil-
mirdi.

Sonra qadin iireklenarak, arzuladig1 qurtulusu nece slde etmasin-
den danigdi:
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MUQODDIMO

Nohayat, iiraklonib yetkin bir masih¢i qadindan kémak isto-
dim. O, mani tohrik etdi ki, hansi yalana inandigimi Allahdan
sorusum. Hoar hanst bir yalana uydugumu asla diisiinmiirdiim.
Lakin dua etmaya basladiqda, Allah gozlarimi acdi va yalanina
uydugum iki asas sahoni mana géstordi. On ildon artiq idi ki,
bu yalan moni 6ziina asir etmisdi! Hoaqiqati bilonds isa, yalana
inandigim ticiin tovba etdim va iblisa verdiyim sahalori «geri
qaytarmaqdany 6trii Allahdan kémak istadim.

Daha sonra bas verenlori sehadet edorken onun iizii nur sagirdu.
«O vaxtdan, meni 6ziinde moéhkem saxlayan glinahdan azad olmu-
sam. Bununla yanasi, Allah hoyatimin basqa, yoni ke¢misde imtaha-
na ugradigim sahslerinde do goleba calmagda mene kdmek edir.
Duydugum sevinc ve azadliq hisslerini sozlerle tesvir ede bilmirem.
Haqigeat esrarolunmaz derecede giicliidiir!»

Hemginin diger bir hadisede de heqigatin giiciiniin sahidi olmu-
sam. Biz, 6z comiyyaetinin pastoruna asiq olan bir qadinla sdhbet et-
misdik. Veziyyetden xaber tutan kimi, derhal onun is yerine zeng
etdim. Ciinki evde erinin meselodon xeboardar olub — olmamasina
omin deyildim. O, katibe isladiyinden, xidmati telefonu uzun miiddet
moasgul etmoayimiza icaze verilmirdi. Ona gore do Oziimil teqdim
eden kimi, birbasa measeloys ke¢dim. Qadina bels bir menzers can-
landirdim:

«Ogor gecayarl pancarayo baxib gorsem ki, qonsumuzun evi yanir,
derhal onlar1 oyatmaq ve yanan evden ¢ixartmaq {i¢iin alimden galen
har seyi edardim. Lazim galarse, biitiin sesimle qisqirtb gapilarini da
sindirardim. Gecoayar1 onlar1 yuxudan oyatmalarima nece yanagmala-
11 haqqmnda he¢ diistinmoazdim de. Xatirlerine deydiyime ve kobud
davranisima goro do tosasiiflonmoazdimy.

Sonra hamin qadina dedim: «Qeyd etmsaliyam ki, siz yanan evin
igorisindasiniz; siz tohliikedesiniz. Bir halda ki, bu qorxulu veziy-
yatdir, hagqimda ne diisiinmeyiniz ve ya xatrinize doyib — deymae-
moayim meni narahat etmayacek. Helo ki, gec deyil, sizi xeberdar
etmok ve yanar evin igoerisinden qurtarmaq iigiin elimden gelen her
seyi ederomy.
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«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

G0z yaglan toke-toke qadina yalvardim ki, aslinde heyatinda na-
lerin bag verdiyini derk etsin, diisdiiyii bu tehliikeli veziyyetden ¢ix-
masi U¢lin, tacili suretde osasl bir tedbir gorsiin.

Unsiyyot zamani, Allah 6z nurunu qadinin golbinde alovlandirdi.
Novbeti giinlorde bas veranlori 6ziime aid edo bilmerom — «Ciinki
Oz iltifatina miivafiq olan1 hom istomeniz, hom do icra etmoniz iigiin
sizdoe foeal olan, Allahdir» (Filipililore 2:13). Bu aziz bacinin diizgiin
secimini, Allahin iradesini 6z hayatina, ailesine ve insanlara olan mii-
nasibatina gabul etdiyini gérmak, nece do bdyiik sevinc idi. Tesabbiis
gostorib addimbaaddim emosiyalarina, kéhne verdislerine, derin kok
salmig (lakin yanlis olan) fikirlerine zidd getdikce, Allahin liitfii de
onun iralilomasina giic verirdi. Qadin yeniden nurda yerimoayo bagla-
di. Vo orda yeni yol — azadligin ve xeyir duanin yolunu tapdi.

Hogqiget budur, aziz oxucum. Isterdim, o, sizin de heyatmizin sa-
kini olsun.

Sizinle birge edacayim sofor, adi sefor deyil. Kolesine cevrildi-
yimiz yalanlarin kokiinii tapmaq ve {ize ¢ixartmaq ¢ox vaxt ¢otin vo
agrili olur. Lakin maen, sizi seven, sizo géro Oz hayatin1 qurban veron
«Yaxs1 Cobany» taniyiram. Ona izn verseniz, alinizden tutub, sizi sa-
kit sularin axdig1 yasil gemenliklere aparar.

Beloliklo, Mosihin bize baxs etdiyi hiirriyyatde méhkem
durun ve yeniden asarstin boyundurugunu taxmayin.

Qalat 5:1

Ey biitiin yorgunlar ve yiikleri agir olanlar,

Maenim yanima goalin ve Man size rahatliq verorom.
Boyundurugumu iizerinize gétiiriin ve Meandan dyrenin:
¢linki Men halim ve goalbden tevezdkaram; ve caniniza rahatliq
taparsiniz. Ciinki boyundurugum asan ve ylikiim yiingtldiir.

Matta 11:28-30
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Oziz giindalik,

Mon artig basimu itirmigom. Hatta 6z hekayami nadan baslayaca-
gimi bela bilmirom. Bagda kegirdiyimiz digar giinlor kimi, bu giin do
oldugca gozal baslamisdi. Adat etdiyimiz kimi, Adomlo mon Allahla
gazintiya ¢ixmagq tigiin ertadon oyanmisdiq. Gazintilorimiz hamisa ol-
dugca yaxsi kegirdi, giiniin an gozal ¢agi olurdu.

Homin sahor bir miiddat susduq. Bir yerda olmaq biza xog idi. Son-
ra Allah nagma oxumaga bagsladi. Bu, mahabbat nagmasi idi. Nagara-
to ¢atanda biz da ona qosulduq — avvalca, Adomin ahangdar, gur
sasi galdi, daha sonra man da qosuldum. Hamimiz bir yerda mahab-
batdon, ulduzlardan, Allahdaki sevincdon oxuyurduq. Nohayat, Bagin
markazinda yerlagon kélgali agacin altinda oturdug. Xeyirxahligina
gora Allaha elo minnatdar idik ki... vo Allaha deyirdik ki, yegana
istoyimiz — Ona sevinc baxs etmak, Onda sevinc tapmagqdir. Biz
ticliikda yigisanda hamiga belo gozal olurdu.

Sonra bas veranlori izah eda bilmiram. Qafildon, he¢ vaxt esitmo-
diyimiz bir sas esitdik. Sas galon torafs donands, gézal bir maxluqun
moana baxdigim gordiim. O, indiyadak gordiiyiim maxluglarin an go-
zali idi. Ela bu andaca o, manimla damismaga basladi. O, ela danigir-
di ki, oziimii ahomiyyatli sanmaga basladim va daim onu dinlamak,
dinlomak istayirdim.

Bilmiram, bu anda Allah harda idi? Deyasan, O, bizi tork etmo-
migdi. Monca, yanimizdaydi. Sonra bir anliga Adomin do yamimda
olmasni unutdum. Mana ela galdi ki, bu valehedici, sirli malaklao tok-
likdayam.
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Novbati s6hbat hamigalik yadimda qalacaq. Ovvalca o, mana heg
vaxt haqqinda diisiinmadiyim suallar verdi. Sonra mana heg¢ vaxt
ehtiyac duymadigim seylor toklif etdi: Allahdan va Adsmdon asili
olmamaq; Movge tutmaq — homisa Allahdan va Adomdon niimuna
gotiirtirdiim, ancaq indi isa aksina olacaqdir; Bilik — Allaha maxsus
sirlori bilmak; Ixtiyar — Bagin markazinda yerlason agacin meyva-
sindan dadmag.

Adom dafalarla mana xatirladwrdi ki, bu agacin meyvasindan yemayi
Allah biza qadagan edib. Lakin bu maxluq goziimiin i¢ina baxa-baxa
elo miilayim damswrd: ki... Nohayat, mon ona inandim. Moana elo gal-
di ki, ona inanmaq diizgiin se¢imdir. Vo man taslim oldum. 9limi
avvalca ¢ox ehtiyatla, sonra isa casaratlo uzatdim. Meyvani dordim.
Onu yedim. Adoma da verdim. Biz meyvani yedik — avvalca man, son-
ra da o.

Daha sonra na bas verdiyini pis xatirlaywram. Daxilimda he¢ vaxt
duymadigim hisslor bas qaldirdr. Tamamila yeni duygular. Sanki qa-
dagan olunmus bir sirri bilirom. Eyni zamanda heyrat vo dahsat.
Azadlhq va Zindan. Yiiksalma va Siiqut. Ominlik va Qorxu. Utancagq-
lig: moan pak deyilom. mon gizlonirom — Allahin qarsisinda bu ciir
dura bilmirom.

Mon tonhayam. Ela tonhayam ki. Utandirilmisam.

Aldadilmisam.
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HOQIQOT...
YAXUD NOTICOSI

Ayagq iigtin magnitli vibromasaj! 15 daqiqalik masaj va siz sanki
yenidon dogulmusunuz.

«Fortepianoda ¢almagi neca dyronmoli... comi 40 saatay

«3 kilo artiq ¢okidan comi 10 daqiqaya camimizi qurtarin! Oziin-
iizii laziz yemaklordan da mahrum etmayin!y

C omiyyetimiz yalanla doludur. Ona her yerde rast gelmek
miimkiindiir ve buna misal, cefong reklamlarmn elanlarini
gostormak olar. Hordon yalan asanligla secilir (maselon,

10 deqiqge orzinde 3 kiloqram ariglamaga eminlik). Lakin teesif ki,
okser yalanlar bu ciir ifsa etmak asan olmur.

Reklamlardaki yalanlar insanlarin tebii isteklerine uygiin gelir.
Artiq ¢okiden 10 daq. erzinda terlomadan, ciddi rejime riayat etmoa-
den, pul ve giic serf etmoaden, agri ¢ekmaden mdciizeli ve sirli bir
sokilde haqgigeten de azad olacagimiza inanmaq istoyirik. Ele buna
goro do telemagazalarda reklam olunan tabletlori, alave qidalar1 ve
moasq li¢ilin cihazlar1 alde etmoaye ¢alisiriq.

Adem ve Havvanin Allah baresindaki fikirlerini deyisdirmek maq-
sadini giiden haylagar tacir, 6ziiniin ilk reklam kampaniyasini yaratdi.
Iblis, Allahla Onun yaratdiglar1 arasinda divar hérmeye ¢aligdi. O,
tamamile diizgiin toxmin etmisdi ki, kisi ve qadin agiqcasina Allaha
zidd getmoyocoklor. Iblis bilirdi ki, onlar1 aldatmaq {igiin ince bir yalan
toru qurmalidir; ve bu yalan aglabatan, arzulanan ve Allahin qoydugu
qaydalara zidd ¢ixmayan kimi gérsenmekle onlart sirniklendire bilsin.
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Iblis yalanla yarimheqiqgeti birlesdirib heqiqet adi altinda per-
dolomokle Hevvami aldatdi. ©Ovvelco, Allahin dediklorine onun
aglinda siibhe toxumu sepmekden basladi («Dogrudanmi Allah dey-
ib» Yaradilis 3:1).

Sonra qadini Allahin séziine lageyd yanasmaga ve Onun demadiyi
sOzlore inanmaga vadar etdi. Allah, — bu agacin meyveasindon ye-
mayin — demisdi. Lakin Havvanin sozlerine gore, guya O, «ondan
yemayin vo ona toxunmayin» deyibmis.

Iblis Hovvani Allahin xeyirxahligina, mehabbaetine ve xos niyye-
tine silbbhelenmeye vadar etmokle aldatdi. «Dogrudanmi Allah deyib:
»~connatin he¢ bir agacinin meyvesinden yemoayin“?» — deyo iblis
sorugdu. Soziiniin asl menasi ise bu idi: «Allah sizin azadliginizi ne-
co do meahdudlasdirib?! Goriiniir, O, sizin xosbaxtliyinizi istomir!».

Amma aslinde Allah onlara demisdi: «Bagdaki biitiin agaclarin
bohrasinden isteyande yeye bilorson. Ancaq xeyirlo sori bilme aga-
cinin meyveasindan yema...»

Bizim Allahimiz sexavaetli Allahdir.

Boyiik bagda O, yalmz bir qadaga isaresi qoymusdu: «Ancaq xe-
yirla seri bilme agacinin meyvasinden yems...». Bununla yanasi, Alla-
hin qoydugu bu yegana mehdudiyyet er-arvadin yaxsiligi {igiin idi;
onlarin abadi xeyir duasi ve xosbaxtliyi iiclin zomanat idi. Allah bi-
lirdi ki, bu agacin meyvesinden dadmaqla, onlar dlacakler; Allahla
miinasibatlari pug olacaq; iblisin, glinahin ve 6z ehtiraslarinin kolosi
olacaqlar.

Sonra ilan, gesden edilen itastsizliyin neticesini tohrif etmeklo
Hevvani aldatdi.

Allah demisdi: «...ondan yeyen giin hokmen 6leceksen» (Yaradi-
lis 2:17). Iblis ise «Yox 6lmoeyocoksiniz» deyo etirazini bildirerek
birbasa Allahin soziine garsi ¢ixdi.

Sadece qadagan olunmus meyvedan dadmaq sertils, iblis Hov-
vaya c¢oxlu yaxs1 tokliflor ederak onu yoldan ¢ixartd: (bax: Yaradilis
3:5). Qarsisinda bilik ve derrake dolu bir alemin agilacagini da ona ved
etdi («sizin gdzleriniz agilacag»). Iblis Hovvani inandird: ki, o, Alla-
hin tay1 — yeni, Allah kim olacaqdir («siz Allah kimi olacaqsinizy).

Nohayet, Iblis Hovvaya ved verdi ki, nayin pis, nayin yaxsi oldu-
gunu 6zl holl edacok («pisi vo yaxsini bilocoksinizy»). Allah Adem
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ve Havvaya nayin pis, nayin yaxsi oldugunu avvelceden izah etmis-
dir. Lakin iblis dedi: «Bu, Onun fikridir, serbast diisiinmaye senin
haqqn var; senin ii¢lin nayin pis, nayin yaxsi oldugunu 6ziin do hell
ede bilerseny.

Iblis Hovvani gordiiyii, duydugu, diisiindiiyii seylor asasinda qorar
cixartmaga tohrik etmoklo allatdi. Baxmayaraq ki, bu, Allahmn er-arva-
da dediyi sozlere zidd idi:

Qadn gordii ki, agacin meyvesi yemak ligiin yaxsidir,
g6zo x0s goriiniir ve bu agac insana derrake vermayi vead edir.
Buna gore de hemin meyvedan derib yedi...

Yaradilis 3:6

Hoavva meyvoaden daddi. Vad olunmus yaxsi seyler evezine utan-
caqlig, togsir, qorxu vo tenhaliq hiss etdi. Ona yalan danisilmigdi.
O allanmisdi.

Puritaniyali pastor Tomas Bruks bu haqda bele yazir:

Iblis yaxsiliq ved edir, amma avezinde pislik verir; o, hérmat ved edir,
ovazinde ise riisvaygiliq verir; o, hozz almaq ved edir, amma oavoazindo
gem-qiisse verir; o, qazanc vad edir, avezindae ise itki verir; o, hayat ved
edir, amma ovozindo 6liim verir.

O vaxtdan, iblis bizi aldatmagqla adetlerimizi deyismeaya, se¢cimi-
mizo tosir gostormayos vo hayatimizi pug etmoayo calisir. Bu diinya-
daki problemlorimizin hamist da yalanin semerasi, yanlis seyloro
imanimizin naticesidir.

Indiki heyatimiz1 «parlaq gelecek»le evez etmoyimiz iigiin iblis
daim bizi tovlamaga c¢aligir. Bununla yanasi onun teklifine cavab ve-
ronlorin halak olacagini da bilir (bax: Siileymanin Masalleri 14:12).

Bos onda ne {i¢lin onun yalanlarina uyuruq? No iiciin teloye dii-
siiriik? Sebeblorden biri budur ki, adeten iblis ilan cildinde zahir
olmur. O, gozal ticaret¢i, mashur jurnal, film, telesou, yaxud da xit
paraddaki mahni ad1 altinda pardelenir. O, qgohumlarimiz ve ya dost-
larimiz vasitesiyle semimi meslehatlor vere, hokim, yaxud mesihgi
yazigl1, tobligei vasitosiylo do bize miiraciet edo biler.
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Her dofe aldigimiz maslehat menbayinden asili olmayaraq, Alla-
hin S6ziine uygun galmirsa, onda amin ola bilarik ki, iblis bizi aldat-
maga ve bize zerer yetirmays cohd gdsterir. Oxudugumuz ve gor-
diiylimiiz seylor bize haqiget kimi goriine biler. Lakin ager bu, Allahin
Kolamina zidd c¢ixirsa, demoak, haqiget deyildir. Kas ki, gadagan
olunmus meyvenin yetismis vo dadli olmasina baxmayaraq, hemise
6liim ve viranalik gatirdiyini gérmayi bacaraydiq.

Yalanin strategiyasi

Yalan mévcud idi ve bugilinadak iblisin strategiyasinin asasi ola-
raq qalmaqdadir. Isa Masihin sézlerine gors, aldatmaq — iblis ii¢iin
tobii haldir. Bu, onun tebistinden irali galir:

...O baslangicdan insan qatili idi ve haqigate bagli qalmads;
clinki onda haqigat yoxdur. Yalan sdylediyi zaman 6ziinden soyler;
¢linki o, yalangidir ve yalanin atasidir.

Yohya 8:44

Iblis hedof kimi mehz qadini se¢di ve biz bunun sebeblorini tam-
1181 ile derk ede bilmirik. Hovari Pavel ohdi Cadidds iki defe xiisu-
sile vurgulayir ki, aldadilan mehz gadin olmusdur: «... ilan 6z hiyle-
gorliyi ile Hevvam allatdi...» (2 Kor 11:3), «...aldanan da Adem
olmamigdir, lakin gadin aldanib, cinayetkar oldu...» (1 Tim 2:14).

Bozi ilahiyyatcilar giman edir ki, Hovva asline baxanda tebistce
zoif, imtahana ve ya gilinaha meruz gqalmaga daha yaxin idi. Digerle-
ri ise ehtimal edir ki, Allah onu arine tabe etdirmisdi ve bu ruhani
miidafiaden yayimdigina gore, onu aldatmaq asan oldu.

Her iki haldan bels aydin olur ki, biz qadinlar, iblisin yalanlarina
xiisusen moaruz qaliriq. Unutmayin ki, iblis avvelden kisiye yaxin-
lasmaga cohd etmadi; o, bilerokden qadina yaxinlagib onu yoldan
¢ixartdi. Oz orini giinaha siiriikloyon do mehz qadin oldu ve onlar
birlikde biitiin beseriyyoti giinaha diicar etdilor. Moance, qadinlari
azdirmagq tgiin iblis indiyedek abas yere maqgsad giidmiir. Bu, onun
strategiyasinin bir hissesidir. O, bilir ki, biz qadinlar onun yalanlarina
uysaq, otrafimizdaki kigilere de tesir gosteraceyik. Ve yanlis se¢imi-
miz galacak naslin bize oxsamasi li¢lin bir niimuna olacaqdir.
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Eynile Hovvada oldugu kimi, bezen iblis agiqcasina bizi aldadir.
Lakin allanmagimiz {i¢iin ¢ox vaxt basqa insanlardan da bir alat kimi
istifade edir.

Efesliloro moktubunda Pavel xebardarliq edir: «Qoy heg¢ kim sizi
bos sozlarle aldatmasin...» (Efeslilere 5:6). Pavel done-done Allahin
xalqini bir-birine haqiqati sdylomays cagirir. Ogoer biz bir-birimize
haqigeti sdylemirikse, demak iblisin niimayendeasi kimi haroket edi-
rik vo bir-birimizi aldatmaqla, mahv etmoklo ona xidmaet gdstormis
olurug.

Kolamda deyilir ki, bizi ruhani rehberler de aldada biler. O reh-
borler ki, Allahin siiriisiine basciliq etmak ve Allahin xalqma haqi-
geti ¢catdirmaq mosuliyyoti onlara havale olunub. Teassiif ki, bir ¢ox
rohberler haqigeti sdylomemokle 6z ¢agirisina ve davamgilarina xe-
yanat edirlor. Allah, xalq1 aldadan rehberlere Yezekel peygembar
vasitosilo miiraciat ederok belo deyir:

...Manim kaderlenmaesini istemadiyim salehin {irayini siz
yalanlarla kederlendirdiniz, pis adamin qoluna giic verdiniz ki,
0z pis yolundan dénmasin ve canini qurtarmasin...

Yezekel 13:22

Inaniram ki, bu deyilenler bu giin mesihgi diinyasinda bas veron-
lerin haqiqi agiglamasidir. Bir ¢ox mesihgi magazalarinda, jurnal-
larinda, dini televiziya ve radiokanallarda, mashur mesih¢i psixotera-
pevlerin séhbetlerinde do tez-tez yalan mehi osir. Monco, bir ¢ox
hallarda bu, bilmaden bas verir. Bu insanlar yalan danigmalarindan
heg¢ siibhelonmirler do. Oslinde bas veronler do elo bundan iba-
rotdir.

Okser hallarda psixoterapevler «pis adamin qoluna giic vermakla
onu, tdvba etmosine ehtiyac olmadigina emin edirlor. Islaholunmaz
iiroyi ve itastsizliyi liziinden Allahin liitfiinli ve xeyir duasimi olde
edo bilmeyen insanlara onlar xeyir dualar ved verirlor. Onlarin toli-
mi, insanlarin 6z emsllerine berast qazandirmasina kdmek edir:

® Dbgozeb («bu, sizin heqiqi hislerinizin saglam sekilde iize ¢ix-
masidiry);
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® beqoistlik («sizden ¢oxlu seylor toleb eden insanlarla 6z ara-
nizda serhad qoymalisinizy);

® bmosuliyyatsizlik («sizi bark incidibler, buna gore de prob-
lemloriniz vary);

® bvoefasizliq («hayat yoldasinizdan bosanmaqda ve ikinci defe
aile qurmaqda serbetsiniz; Allah size ikinci dofo sans verir»).

Onlar eyni zamanda salehin {irayini kadarlendirir yaxud giinahdan
dogan yanlis hissleri onun boynuna yiikloyirlar:

® bmosuliyyoate gore («siz basqalarindan asili veziyyetdesinizy);

¢ bxidmetginin lireyine gore («insanlarin sizden istifade etmosi-
no izn vermoamalisinizy);

® boz andina sadiq qaldigina gore («bu ciir nigah1 qorumagi Allah
sizden gdzlemir»).

Gozlarinizi a¢in

Towossiif ki, bir ¢ox insanlar, hatta masihgiler deo yalana o goeder
uyublar ki, hans1 veziyyetde olduqlarini belo, dork etmirlor. Yalanin
tobiati do elo budur — bizi kor ederok aldadildigimizi gérmoaye imkan
vermir. Bu kitabin yazilmasimin meagsadloerinden biri de masih¢i qa-
dinlarin gdzilinii agmagq, otrafinda bas verenlori diizgiin qiymatlon-
dirmeaya onlar1 haveslondirmek, bu diinyaya, eloco do mesih¢ilerin
diinyasina daxil olan yalani ifsa etmoakden ibaretdir. Gilindelik davra-
nisimizdaki ¢cox sey yanlis tefokkiire asaslanir! Belo ki, bir yalan di-
gorina, digeri ise novbati yalana ve s. kegir. Naticoeds ise evimiz qum
iizerinde qurulur.

Toossiiflor olsun ki, insanlarin okseriyyeti gordilyl, esitdiyi her
seyi diisinmaden, ayird etmaden menimseyir. Oziimiize vacib sual-
lar vermadon musiqi dinlayir, kitab ve jurnallar oxuyuruq, filmleri
seyr edir, maslohatlore qulaq asiriq, reklamlara maraq gosteririk.
Mosalen:

e Miisllifin «miiraciati» naden ibaretdir? O, ne demak istoyir?
® Dogrudanmi bu beladir?
® Hoagqigete zidd ¢ixan yanls tefekkiir mena mane olurmu?
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Iblis Hovvaya gozel bir toklif verdi: «...gozleriniz agilacaq ve
xeyirle sori bilerak Allah kimi olacagsiniz» (bax: Yaradilis 3:5). Bu
ciir cozbedici toklifin qarsisinda kim davam gotire biler?

Qadagan edilmis meyve «yemak ii¢iin yaxsidir, goze xos goriiniir
vo bu agac insana derrake vermaye vod verir» (bax: Yaradilis 3:6).
Ogor meyve bu gader cezbedici olmasaydi, nece fikirlasirsiniz, Hov-
va bu toklifle razilasardimi? Mahz cazibadar ve «diizgiin» goriiniis
iblisin toklifini bu qoder cealbedici edir.

Problem bundadir ki, Havva bas veranleri gqiymatlondirmays ¢a-
lismadi. O, haqigeti yalandan ayirmaga cehd gdstermadi, etmak isto-
diyi seyin naticesinin deyeri haqqinda diisiinmadi. Ogar Hovva seci-
minin 6z heoyatinda, Allahla miinasibatinde, nigahinda, 6vladlarinin
vo navelarinin hayatinda, eloce do diinyaya gelacek har bir insanin
heyatinda iyrenclikle, xastalikle ve 6liimle naticelonacayini tesevviir
ede bilseydi, nece diisiiniirsiiniiz, iblisin yalania uyub Allaha zidd
¢ixardim1? Man buna siibhe edirem.

Eynils bu ciir problem bizim de garsimiza ¢ixir. Miisahide etmi-
som ki, 0z se¢iminin naticasi haqqinda diisiinen mesihgiler ¢ox azdir.
Belo ki, sadece yasayirig, bizi shate eden miihite, basqa insanlara,
esitdiyimiz soslore hansisa sakilde reaksiya veririk, iiroyimiz istoyoni
yeyirik, televizorda reklam olunan yeni texniki avadanliglar1 elde
edirik. Son geyri — adi deba uygynlasib hoyat terzimizi deyisdir-
moaya, qiymatli seyleri, eloco do dostlarimizin naliyystlerini menim-
somoayo calisiriq. Lakin biitiin bunlarin naticesinde insanlarla olan
miinasibatlerimizi pug edirik, xirtdeyecen borca girib qezebe, depre-
siyaya maruz qaliriq, 6ziimiizii teleye diismiis ve maglub olmus kimi
hiss edirik. Demak, yalana uymusuq. Biz aldadilmisigq.

Bu ciir yalana belo bir aydin misal gostermak olar: cavan, yeddi
usaq anast mena danismisdi ki, o, internet vasitosile tanis oldugu bir
kisiye vurulub. Qadin bu kisiye gore erini atacagi haqqinda da dii-
siinmoayo baslayib. S6hbet zamani o, etiraf etdi ki, onun haroketlori
diiz deyil. «<Ancaq — qadin dedi, — o, mena ve usaqlarima qarsi elo
mehribandir ki...».

Iki saata yaxin qadina yalvarib basa salmaga calisdim ki, oslin-
do bu kisini onun usaqlar1 maraqlandirmir. 9ks halda, onun nigahini
pozmaga cohd etmozdi. Bu kisi dogrudan da onu sevseydi, Allahin
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goydugu ganunun pozulmasina tekan vermazdi. Qadin1 xebardar et-
dim ki, onun getmak istadiyi yol celbedici goriinse de, sonda miitlaq
onu gozaya ugradacaq. Calisdim ona gosterim ki, o aldadilib ve onun
yegano ¢ix1s yolu — haqigate inanib ona asasen yasamasindadir.

Yalandan oasaroato

Novbeti fasillords biz, qadinlarin inandig1 daha genis yayilmis ve
dagidict qiivveyo malik olan bazi yalan ndvlerini nezerden kegiro-
coyik. Lakin avvalce, yalanin hadefine nece c¢evrilmeyimize ve bu
yalanin bizi neco osarato salmasina diqqget yetirok.

Umumiyyetle, insanlar qofloten kéloye cevrilmir. Heg¢ kos bir-
den-bira 6ziinde ¢ox yemays meyillilik ve ya cilgin xasiyyat hiss
ede bilmez. Osarete aparan yol — uzun bir prosesdir. Ovvalca...

YALAN DINLOMOKDON BASLAYIR

Eden baginda da her sey elo bundan basladi. Hovva iblisin yalani-
na qulaq asdi. Ominem ki, bu yalanin sonda onu hara aparib ¢ixara-
cagl haqqinda Hevvanin zarre qader de anlayisi yox idi. Belke de
Ozliiyiinde o, belo gerara golmisdi ki, sadece iblise qulaq asmagq,
onun na demoak istediyini bilmak bir o qadar de tahliikeli olmayacagq.
Hovva ii¢lin dinloemek-itastsizlik demoak deyildi. Oslinds ise, Allahin
S6ziine zidd ¢ixan her hansi bir fikri dinlemasi, artiq Hevvani itast-
sizliye aparan siirlisken bir yola ¢okmisdi. Bu da 6z névbesinds fizi-
ki vo ruhani dliime sebab oldu.

Haqigete asaslanmayan her hansi bir fikre qulaq asmaq — bu,
koleliys ve o6liime dogru atilmis ilk addimdir. Buna gore do golbi-
mize vo aqlimize golen melumati diqgetle aragdirmagimiz ¢ox va-
cibdir.

Ailemizdeki yeddi usaqdan ilki menam. Valideynlorime verdiyi
etiqada gore Allaha minnatdaram: onlar dvladlarinin xaricden aldig1
her bir malumati ciddi sekilde ¢ek-¢evir edirdiler.

Valideynlerim ilk masih¢i naslinin niimaysandalerinden idi. Onlar
Rebbe genc yaslarindan iman etmisdiler. Bizi boyiitdiikleri zaman,
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onlarin miiasir valideynler iiclin nazerde tutulan gézel kitablar1 oxu-
maga ve seminarlarda istirak etmaye imkanlar1 yox idi. Yalniz Alla-
hin verdiyi giic ve midriklik sayesinde 6z dvladlarini ruhani «yuva-
da» boya-basa catdira bilibler. Zoarorli tesirlorden qorunmagimiz ve
ruhani gida veron mealumat menbslori ilo shate olunmagimiz {igiin,
onlar ollerinden golen har seyi edirdilor. Buna gore do golbimiz eti-
barli miidafienin shatasindeydi. Hale yeniyetma yaslarimizdan gii-
nah1 uzaqdan hiss etmayi, eloco do pisi yaxsidan ayirmagi dyron-
misdik.

Usag1 bu ciir terbiyelendirmek, o vaxtlar he¢ xosumuza gelmez-
di. Lakin, «Biz bilerekden 6z &vladlarimizi bu diinyada g¢igaeklenan
yalana qurban vere bilmerik» s6zlerini demoayo cosarot edon vali-
deynlerime gore, Rebba minnetdaram. Onlar, Allahin yoluna ve Ke-
lamina mahabbatle baglanaraq bdyiimayimizi, haqigstin iireyimiz-
do canlanmasini, onu derk etmoyimizi lirokden arzulayirdilar. Bizi
bu yuvadan diinyaya buraxdiqlart zaman, valideynlorimiz yene do
heqigetde yerimeyimizi ve har cilire yalam1 rodd etmoayimizi isto-
yirdiler.

Artiqg men bdyiimiisem. Indi do gériirem ki, aqlimi qorumagim,
ehtiyatla se¢im etmoayim ve moni Allahsiz fikirlere tehrik edan sey-
leri redd etmayim na qadar vacibdir. Aldadic fikirlor miixtalif men-
beler — televizor, jurnallar, filmler, musiqiler, magazalar, dostlar ve s.
vasitesile daxil ola biler ve bu da hals son deyil. Yalniz ciddi 6ziinii
idareetmo qabiliyyeti, haqigaton doayerli, gozal ve vacib olan seylori
segmoyo komek eds bilar.

Zorarvurmayan yalan movcud deyil. Diinyavi, aldadic1 fikirleri
menimsayib, eyni zamanda zerergekmemis gala bilmerik. Hevvanin
da ilk sehvi meyveden dadmasi yox, iblisi dinlomsasi idi.

Hoaqigote asaslanmayan moslohoti vo ya fikirlori dinlemok —
ovval axir bizi qul veziyyetine salan yanlis aqideye dogru atilan
ilk addimdir. Oger yalan1 dinlemisikse, onda atacagimiz ndvbati
addim — ...

YALAN UZORINDO DORINDON
DUSUNMOK OLACAQDIR
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Oncoe yalana qulaq asir, sonra onun baresinde derinden diisiinii-
riik. Biz malumati «hezm edirik», diismenimizle dialoqga girib «balks
de o haglidir» deye fikirlosmaye baslayiriq. Bu prosesi bagi becor-
mokle miiqayise etmoak olar. Ovvalce torpaq sumlanir — Oziimiizii
Allahin Séziine zidd ¢ixan tosire moaruz qoyuruq. Sonra toxum oki-
lir— biz yalam dinloyirik. Daha sonra toxum suvarilir ve giibro-
lenir — biz yalan haqqinda derinden diisiiniirilk. Oger galbimizde
haqigeate heg bir aidiyyati olmayan seyler haqqinda diisiinmeye yol
veririksa, gec-tez...

YALANA UYACAGIQ

Bu merhslade okilen toxum ciicermaye baslayir. Hovva avvel-
co ilanin nitqini dinledi. Sonra bu haqda derin diislincelera qapi-
lib onunla séhbeto girisdi. Ona deyilenlerin gercoklik olduguna tez
inand1. Baxmayaraq ki, bu gercoklik Allahin haqigatine zidd ¢ixirdu.
Havva yalana inanan kimi, ndvbeti addimi atmaq onun ii¢iin ¢atin
olmadi. Yalan1 dinloemakls, onun haqqinda diisiinmekla, ona inan-
magqla gec-tez...

YALANA OSASLANIB HOROKOT EDOCOYIK

Indi toxum suvarilib ve giibrelenib, o ciicererek semaere gatirmaye
baslayir — 6zii do fiisiinkar somere. Umumiyyetlo iman emollorlo
olciiliir, yalana iman ise giinahli emole sebeb olur. Iman etdiyimiz
seylor hayat terzimizde do 6z oksini tapir ve ya aksine. Omallerimiz
is9 hemige imanimizla tesdiglenir: sdzle deyilon yox, amellerimizle
tosdiglenan imana. « Amma iireyi ile dili bir deyil» (Siilleymanin Me-
sollori 23:7).

Unutmayin, hayatimizdaki har bir giinah yalandan baslangic go-
tiiriir. Ovvelce, yalana qulaq asir, inanadek onun haqqinda derinden
diislinlir ve nahayaet, bu yalanin naticesine asasen do heroket edirik.

Sonra no bag verdiyine digqat yetirin: bize shemiyyetsiz kim gorii-
non seylarle Allahin séziine zidd ¢ixib haqigeti radd edirik. Novbati
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dofo imtahana ugradigimiz zaman, giinah islotmak artiq bizim {igiin
asan, daha sonra ise lap asan olur... Biz tesadiifden giinah isletmi-
rik — golbimizde giinah {igiin agiq cigir — giinaha verdisler yarana-
nadek yeno vo yeno gilinah isladirik. No bas verdiyini derk etmeamis
koleye cevrilirik. Giinahin qiillesi artiq ucalmaqdadir. iblisin atdig
yemi udmagqla o, bizi ovladi — biz onun qurbanina g¢evrildik.

Har seyin naden bagladigini yaddan ¢ixartmayin:

HOYATIMIZIN HOR BiR SAHOSINDO GUNAH
YALANDAN BASLAYIR

Toxum okildi; o suvarilir ve giibralenir, clicerir vo behro goti-
rir — 6zl dea bir bahra yox, bol meahsul verir — koélslik, viransalik ve
6lim mohsulu.

Kolalikdan azadhga

Har birimizin hayatinda bizi asarate salan sahaler mévcuddur. Bu
saholar yalani esitdikden, ona inandigdan ve bu yalana asaslanib ha-
roket etdikden sonra meydana golir. Biz asaratden qurtulub azadligin
yoluna neco ¢ixa bilerik?

Budur, bizi kdle eden konkret yalanlardan qurtulmagimiz ve bizi
azad eden haqiqati derk etmayimiz {igiin ii¢ addim mdvcuddur:

1. Sizi azadligdan mehrum eden ve gilinaha siiriikloyen exlaqin
sahosini (ve ya saholorini) miiayyen edin. Yoqin, siz bilirsiz hanst
kélalikden behs olunur. Ancaq aydin olmayan sahoaler do ola biler.
Sizi azadligdan mehrum eden konkret sahalari size gdstermasini Allah-
dan isteyin. Miiggeddes Kelam deyir: «...adam ona qalib gelene ko-
lo olar» (2 Pet. 2:19). Hoyatin hansi sahaleri sizi, Allahin 6vladi kimi
azadligda yasamaqdan mehrum edir?

Fiziki qul oldugunuz saheler (qarinqululuq, diizgiin qidalanma-
magq, siqaretdoen, alkoqoldan ve narkotiklorden asililiq) varmi? Siz,
emosional (narahatliq, qorxu, depressiya, xroniki emosional pozun-
tular), seksual (masturbasiya, pornoqrafiya, ehtiras, zina, homosek-
sualizm) ve ya maliyye (badxerclik, xesislik) osarsti altinda deyilsiz
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ki? Osobilik ve ya yalan danismaga meyillisinizmi? Daim toriflon-
moaya, haddinden artiq utancaqliga, ¢cox danismaga, teleseriallardan
va ya moahebbet romanlarindan asililiga 6ziiniizde ehtiyac duyursu-
nuzmu? Allah, asaretine diisdiiyiiniiz diger sahslori do sizin yadini-
za salar.

Onlar agkar ederken heg nayi diizeltmeye caligmayim. Yeqin, bu
clir oxlaqdan qurtulmaga defelorle cohd gdstormisiniz, amma moag-
lubiyyete ugrayib teslim olmusunuz. Oger torpaq sahasini zeharli bit-
kiden temizlemak isteyirsinizse, bu zaman sadece onun gilomeyve-
lerini dermak kifayet etmir. Zohorli bitkiden birdefelik qurtulmagin
yegana yolu — onu kokii ile birlikde qoparib atmaqdir. Bunun {igiin
novbeti addim ¢ox vacibdir.

2. Sizi kolsliye ve exlagsizliga tehrik edan yalan1 miieyyenlas-
dirin. Hans1 yalana qulaq asmisiniz? Neye inanmisiniz? Sizi asarato
salan nadir? Bu suallara tezlikle cavab tapmaq bir qader ¢atin olacaq.
Ciinki, adaton koklori gozle goérmok miimkiin deyil. Tobiot baxi-
mindan da yalan hemise goze aldadic1 goriiniir. Hans1 yalana uydu-
gumuzu basa diismek iiclin, Rebbin komek etmasine ehtiyac du-
yuruq.

Kitabimizin novbati sehifalerinds biz, yalanin qirx novii haqqinda
sOhbat agacagiq. Bir ¢ox mesih¢i qadinlar hemin yalanlarin onlarin
hoayatinda kok atmasina ve behre gatirmesine yol veribloar. Kitabda
sadalanan yalanlardan her hans1 birini yaxud, mohs sizi osarote salan
digor bir yalan1 konkret olaraq size gostormasini Allahdan istayin.
Bunun {i¢iin tovbe etmoyinizi Ondan dileyin. Belsliklo, siz hansi
yalana inandiginizi basa diisdiiniiz, bos sonras1?

3. Yalani hagigotle avez edin. Iblis giiclii reqibdir. Onun asas si-
lah1 — yoldan azdirmaqdir. Onun yalan1 ¢ox tosirlidir. Amma iblisin
yalanindan daha giicliisli var — bu, heqigotdir. Bizi kéle eden yalani
dork edib, ona inandigimiza gbro tovbe etsok, biz yalan1 meglub
etmok Tgiin effektli silaha — haqiget silahina malik olmus olurug.

Her bir yalani haqigetle evez etmak ¢ox vacibdir. Yalani esitdi-
yimiz, onun haqqinda diisiindiiyiimiiz, ona inandigimiz ve ona asas-
lanaraq haroket etdiyimiz yerde hoaqigeti esitmoliyik, onun haqqinda
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derinden diisiinmaliyik, ona inanmaliyiq ve ona asaslanib heroket
etmoliyik. Belaca, Miigeddas Ruhun giicii ile biz, kolalikden azad
ola bilerik. Isa Masithin dediyi kimi, bu «...haqiget sizi azad ede-
cokdir» (Yoahya 8:32).

T



= HISSo II =&

QADINLARIN
INANDIGI YALAN




= IKINCI FOSIL =~

ALLAH HAQQINDA

Oziz giindalik,

Mon tamamils ¢agqinliq icindayam. Hals diinondan bu giin iiciin
aminliyim var idi. Inda isa, he¢ bilmirom, kima va ya naya inanim.
Allah he¢ vaxt Onun mahabbatina siibhayla yanasmagima sarait yarat-
mayb. Onun xeyirxahligina aminlik baximindan manda saysiz-hesabsiz
sabablor vardir. Onun biza haqiqati deyib — demamasi haqqinda heg
vaxt diisiinmamisam. Ctinki, man Ona etibar edirdim. Onun sézlarina
inanirdim.

Ancagq indi, sanki O, har giin bizimlo Bagda gazisan, s6hbatlasan,
nagma oxuyan Allah deyil. Ogor O, bu qadar xeyirxahdirsa, bas onda
na iiciin llanla olan séhbatimizi kasmadi va ya meyvadan dadmagima
mane olmadi? Na ticiin bu meyvani O, bu gador calbedici yaratmisdi?
Umumiyyatla, na iiciin bu agact O, Bagda akmisdi? Va na iiciin mey-
vadan yemamoayimiz Onun iigiin bu gador vacib idi.

Allah biza o gador yad goriiniirdii ki... Mon Ondan gqorxuram.
O demisdi ki, bu agacin meyvasindon dadsaq, olacayik. Manca, caza
olduqgca sort va adalatsizdir. Ax1 bu bizim ilk sahvimizdir. Bu giin O,
Eden bagindan ¢ixmagimizi biza amr etdi. Na iigiin Allah biza yena da
bir sans vermadi? Bizim galacayimiz Onu narahat etmirmi?

Hor sey o gador dolasiq va dahgatlidir ki... Magor Allah he¢ na
eda bilmaz?

Oncodon nezerinize ¢atdirmaq isteyirem ki, biz, qadinlarin inan-
dig1 yalanlarm biitiin ndvlerini miizakire ede bilmeyeceyik. Iblis
aldatmaqda mabhirdir, onun yalan zenciri hadsiz deraceds uzundur.
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Magsadim — masihgi qadinlar arasinda genis yayilmis yalanlarin bir
neco noviinil aragdirmaqdir. Ominem ki, miiasir mesih¢i qadinlarin
problemlorinin asasinda mehz yalan durur (her hansi bir yalana uyub
onun acisini ¢gaken gadinlarin sehadatlari de kitabda yer alib).

Olbette, demak olmaz ki, qadinlar her deyilon yalana inanirlar.
Lakin gore bilersiniz ki, hansisa bir yalana inanmaga 6ziiniiziin do
meyli var. Iblis sizin zeif yerinizi bilir vo silahin1 mehz hemin istiqa-
moate tuslayir.

Bori bagdan deye bilarsiniz: «xeyir, man bu yalana inanmiramy.
Iblis bir hemleyle bizi kor edir vo inandigimiz yalam gérmeyimize
manegilik toradir; haqigeti bildiyimiz qoder ona inanmagimizi da bi-
zo talqin edir. Dofoalorle heqigete inandiglarini sanan qadinlarla s6h-
bat etmigom. Lakin onlarin hayat terzi — verdiyi gorarlar, iistiinliik
verdiyi seyler, agriya reaksiyalar stibut edir ki, onlar haqigate inan-
murlar. Imanimiz s6zlerle deyil, emellerimizle tosdiglenir. Beloliklo,
yalanin miixtelif névlerini aragdirdigimiz zaman, 6ziimiize «buna ina-
nirammi?» suali ile miiraciet etmayimiz kifayat etmir. Garak har bi-
rimiz 0ziind «bu yalana inanir kimi yasayirammi?» sualin1 da versin.

Yalanin boazi novleri xiisusile tehliikelidir. Ciinki askar yalandan
daha ¢ox yarimhoaqigate benzayir. Yiizfaizlik yalana nisbaton yarim-
haqigat insan1 daha ¢ox esarat altina salir. Buna gore do onlar daha
inco veo tohliikelidir.

Kitabin sonunda asas movzulara aid alave adebiyyat siyahisi ve-
rilib. Bundan sonra sizi narahat edon konkret moévzular hagqinda me-
lumat ve komek almaq ii¢iin bu bélmeye miiraciet etmayiniz masle-
hatdir (xiisusile de ¢etin veziyyetlera diisends).

Bozi mévzular tamamile agir movzulardir. Hetta miijde diinyasin-
da da onlar ¢ox bdyiik miibahiselera sebab olurlar. Bazen «diisiin-
miirem ki, bu yalandir» deye sizin menimle razilasmadiginiz hallar
da olacaq. Menimle razilagsmadigimiz konkret mosalolar, bu kitabi so-
nadek oxumaqda qoy size mane olmasin. Zennimce, sadoce Kalamin
Oyrotdiyi seyler haqqinda yaziram. Hatta en son hadde bels, men
haqiget deyilom. Dsl hagiget — Isa Masih ve Onun Soziidiir.

Magsedim — manimls har bir sahade razilasmaginiz deyil, Allahin
Kolamu vasitasile agilan haqigeti axtarmaginizdir. Homginin hayatini-
zin har bir sahasinin haqigetds olub olmadigini nezerden kecirtmoklo
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diizgiin giymetlondirmeyinizdir. Baslangic {igiin, Allah haqqinda olan
yanlis iddialardan bir ne¢esini segmigsom. Ciinki Onun haqqinda diiz-
giin tesovviire malik olmagimiz olduqca vacibdir. Xanna Uaytoll Smit,
oziinlin «Allahin fodakarligr» ruhani terciimeyi halinda belo yazib:

Bizim ruhani hayatimiz hanst Allaha sitayis etmoyimizden asilidir. Ciin-
ki sitayis edenin xasiyyeti, sitayis etdiyi obyektin tosiri altinda deyisil-
moyo baslayacaq. Oger Allah qoddar ve gisasalandirsa, Ona sitayig edon
do elo o ciir olacaq. ©gor Allah seven, zarif, bagislayan ve fodakar Allah-
dirsa, Onun ardinca gedon do Onun suratini alacaq, Ona benzer olacaq.

Allahin xasiyyeti haqqinda olan tesavviirlerimiz — biitovliikde
imanimizin asasini togkil edir. Oger Allah haqda tesevviiriimiiz yan-
lisdirsa, onda her sey baresinde de tesevviirlorimiz yanlis olacagq.
Allah1 neco dork etmoayimiz, hayat torzimizi miieyyenloesdirir. Allah
haqqinda olan biliyimiz yanlis olsa, biz bu yalan asasinda horoket
edacayik ve naticede do esarst altina diisecayik.

Allah bir o qadar ds xeyirxah deyil, aks hald O...

Bilerakden bu yalana inananlar ¢ox azdir. Bizlarden bir ¢oxu heg
vaxt «Allah bir o qadar de xeyirxah deyil» kelmesini diline gatir-
moz. Biz haqigeti bilirik. Nezari olaraq bilirik ki, Allah xeyirxahdir.
Lakin goalbimizin darinlikloerinde belo bir siibhe de ola biler ki, ola
bilsin Allah bir o gqoder do xeyirxah deyil, balke do sexsen meno
qars1 xeyirxah olmayib.

Inaniram ki, Allah haqqinda olan yanlis tesevviirlerin esasinda
mohz bu yalan durur. Els iblis do bu barade danisaraq Hevvani aldat-
maga caligdi. Allah kisi ilo gadina xeyir dua verib onlarin zovqle
yasamasi li¢lin connati yaratdi. Onlara bagdaki agaclarin meyvasin-
den yemeye icaze do vermisdi, tokce birindan basqa.

Allahin xeyirxahligina dair sizde zerre qoder do siibho varsa, onda
bir qoder avvele qayidib Yaradilis Kitabinin ilk iki faslini yeniden
oxuyun. Burada siz sexavetli, marhematli Allah1 géraceksiniz. Onun
yaratdig1 her sey yaxsiliq iiciin idi, ¢linki har bir sey tamamile Onun
xeyirxahligindan xeber verirdi.
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Iblis qadin1 Allaha gars1 gixmaga tehrik edende, onun aqline Alla-
hin xeyirxahligina dair siibhe toxumlar sepdi: «...dogrudanmi Allah
sizo «bagda olan heg bir agacin meyvesinden yemayin deyib?» (Yara-
dilis 3:1). Soziin asl menasi ise bu idi: «Yoqin Allah bir o qoder do
xeyirxah deyil, oks halda o, sizin arzularinizi yerina yetirmekdoan imti-
na etmozdi».

Hoayatimiz xaosla, mayusluqla ve xastalikle dolursa, yaxinlarimizi
itiririkso, hor sey iimid beslediyimiz ve ya planlagdirdigimiz kimi
alimmirsa, bu zaman iblis bizi imtahana ¢ekerak bu ciir diislinmeaye
vadar edir: «Allah xeyirxahdirmi1? 9ger O, xeyirxahdirsa, bas onda
bas veranlara neca yol verir?» vo ya «O, no {iglin arzularimi yerine
yetirmir?». Folakotlorin vo acliglarin hokmranliq etdiyi, miitomadi
miiharibeloarin bag verdiyi bu siiquta ugramis diinyada, yalang1 Allahi
tutqungalarla tesvir etmaye calisir: «Hagigaten xeyirxah olan Allah
nece soyuqqanli ola biler? Ve ya Efiopiyaya nece acliq gondere bi-
lor? Yaxud, Kolumbiyadaki kiitlovi qirginlara nece yol vera bilar?».

Allahin xeyirxahligina siibhayle yanasandan sonra, Onun iradesini
rodd etdiyimize gdre asanligla 6ziimiize berast qazandiririq ve nayin
pis, nayin yaxsi oldugunu 6ziimiiz hall etmays baslayiriq.

Lakin Allah haqigeton do xeyirxah Allahdir. Qerarlarmin gozii-
miize yaxs1 goriiniib gériinmemasinden asili olmayaraq, O, xeyirxah
Allahdir. Bu xeyirxahligi hiss edib — etmemayimizden asili olmaya-
raq, O, xeyirxah Allahdir. Bu, yasayis seraitimizde 0z tesdiqini tapsa
da, tapmasa da O, onsuz da xeyirxah Allahdir.

Ilk defe bu hegigeti derk edib rahatliq tapdigim giinii heg vaxt
unutmayacam. Istirahet giinlerimi evde — valideynlorimlo ve alt1
baci-qardagimla birlikde kegirirdim. Hoaftearas: ise Vercinyeds olur-
dum. Orada bir cemiyyetda isloyirdim. Bu vaxtlar menim iyirmi bir
yasim yenicd tamam olmusdu. Bir defo senbe giiniiniin axsami vali-
deynlerim mani aeroporta yola saldilar. Men Vercinyeya ugurdum.

Sehers catan kimi, anam mene zeng edib atamin 6liim xabarini
catdirdi. O, iirek ¢atismamazligindan vefat etmisdi — vidalasmadan,
xabardarliq etmaden. Manim qirxyaslt anam yeddi usaqgla tek galdi:
onlardan kigiyinin sekkiz, boyiiyiiniin ise iyirmi bir yas1 vardi.

Sonraki giinler, haftelor ve aylar arzinde goz yaslarimizi sel kimi
axidirdiq. Hor birimizin atamizla ¢ox yaxin, isti miinasibetlori vardi.
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O, ¢ox go6zal ata vo ar idi. Art Demossu taniyan hoar kes onun itkisine
toassiiflonirdi.

Atamin 6lim xeberini aldigim vaxt, Rebb mene xiisusi bir xeyir
dua verdi — O, bir heaqigeti mene xatirlatdi. Aglima golen ilk fikre
gaptlmamis ve ilk gbz yasimi axitmamisdan avvel, Rebb bir neco
giin bundan gabaq oxudugum aysleri mene xatirladti. Terclimelerin
birinds bu ayslar bu ciir seslenir: «Rebb xeyirxahdir, Onun etdiyi har
sey yaxsiliq Ug¢iindiiny (Zabur 119:68).

Hoyatim boyu atam mena elo bu hagiqeti dyredib. Indi, bele bir
vacib megamda bu haqiget gelbimde osl qalaya gevrildi. Atam {igiin
bark darixirdim. O vetdan iyirmi il 6tse de, indi de darixiram. Onun-
la {insiyyet qurmaga ehtiyac duyuram. Biz bir yerde hele ¢ox sey
haqqinda danismaliydiq. Indi bildiyim kimi onda da emin idim ki,
Allah xeyirxahdir ve har na edirse yaxsiliq ii¢lin edir. Xanna Uaytoll
Smit bu haqda ¢ox gozel deyib:

Allahin uzaqgoérenliyi herden xeyirxahliq kimi goriinmir. Lakin iman,
bu sirler qarsisinda ayilerak belo deyir: «Robb xeyirxahdir. Hazirki veziy-
yotin na ciir olmasindan asili olmayaraq, Onun etdiyi her bir sey yaxsiliq
iiciindiir. Men Onun izahini gozlayacomy.

Allah moni sevmir

Cox vaxt bu yalanin yuxarida gostorilon yalanla birbasa alagesi
olur. Bu yalana inandigim etiraf edenlor azdir. Ciinki diisiince seo-
viyyemize gore bilirik ki, Allahin mehabbetine inanmaliy1q. Lakin
okser gadinlarin bildiklori ile hiss etdikloeri arasinda derin ugurum
movcuddur. Ele problemlerimizden biri de bundan ibaratdir: biz he-
qiget kimi derk etdiyimize yox, hisslorimizle tosdiqlonen seylore
inanirig. (Biz bu problems bir daha qayidacagiq, ¢iinki, bu, qadinlara
xas olan bir problemdir).

Biz 6z miinasibatlorimize — sevgisiz nigahimiza, kegmis orin to-
sobbiisii ile bag veren bogsanmaya na zang eden, ne de ki, bas ¢eken
bdyiimiis 6vladlarimiza nazer saliriq; qirx yasa c¢atdigimiza gore artiq
are getmoak sansimizin tiikendiyini diigliniiriik. Bu zaman hisslerimiz
foryad qoparir: «Heg kos, hoatta Allah belo moni sevmir. Balke do O,
biitiin diinyan1 ve ya kimlarise sevir, amma mani O, gatiyyen sevmir.
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Ogor belo olmasaydi, men 6ziimii tenha ve sevilmaz hiss etmazdimy.
Bunu heg vaxt ucadan demasek de, buna inaniriq, ¢iinki els bu ciir do
hiss edirik. Beloace, aqlimizin zomisine yalan toxumu sepilir. Biz ona
inanmaga baslamamis, onun haqqinda derinden diistiniiriik. Gec-tez
bu yalanla yagsamaga baslayiriq ve sonda onun asarati altina diisiiriik.
Ola bilsin, Viktoriyanin yasadiqlar1 size de tanigdir (Burada ve
sonraki hekayolorde gadinin soyadi gosterilmeyibse, demsli, onun
ad1 ve shvalatinin boazi detallart anonimlik meqgsadile deyisdirilib).

Ailamda hami bir-birina soyuqqanhigla yanagirdi. Mahabbat
hamisa bizdo sarti anlam dasiyib. Buna gora da Allahin moni
sartsiz—filansiz sevdiyini basa diismak, mana ¢ox ¢atin galirdi.
Bu isa har hanst bir sahva va ya giinaha yol verdiyim zaman,
manda dahsatli suratds oOziiniimiihakima va giinahkar hisslor
dogururdu (demirom ki, giinaha iimumiyyatlo fikir vermoak la-
zim deyil). Allahin mani bagislayacagina inanmirdim.

«Allah meni sevmir» yalani ¢ox tehliikelidir. O, hayatimizin her
bir sahasinde ve miinasibatlorimizde 6z izini qoyur. Oqlimizde kok
atmasina izn verdiyimiz hatta on xirda toxumlar da clicerib bol meah-
sul verir.

Hoqiqget iso bundan ibaretdir ki, Allah dogrudan da bizi sevir.
Oziimiizii sevimli hiss edib — etmemoyimizden, emellerimizden,
ke¢misimizden asili olmayaraq, Allah bizi hadsiz ve aglasigmaz bir
mohabbatle sevir.

Allah meni, Onu dérdyasimdan etibaren sevdiyime, Ona maqgbul
olmaq istoyime, konfranslardaki ¢ixisima ve ya kitab yazmagima goro
sevmir. O, Ozii Mahabbet oldugu iiciin, meni sevir. Onun meana olan
mohabbati emallerima, seylorime asaslanmir. Man Onun moahabbe-
tine layiq olmamisam ve heg vaxt da bu mehebbati qazana bilmerem.

Miigaddes Kalam deyir ki, man hala Allaha diismen iken, O, ma-
ni sevirdi. Siz sual vere bilersiz: «Sen kicik oldugun halda, Allaha
neca diismoan ola bilerdinin?». Miigaddes Kelam deyir ki, doguldu-
gum andan Allaha diismoan olmusam ve Onun cezasina layigom (bax:
Romalilara 5:6). Allahdan uzaq diisdiiylime baxmayaraq, O, meni
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sevdi ve Oz Oglunu ugrumda 6liime qurban verdi. O, moni kegmisde
abadiyyen sevib ve galacakds de ebadiyyen sevacek. Onun meni az
vo ya ¢ox sevmosi iigiin he¢ ne edo bilmarem.

Roafigem Melano Menro, dosiindeki xerceng xosteliyi ile uzun
miiddat ¢cox agir miibarize aparib. Bu yaxinlarda ondan aldigim mak-
tubda yazirdi ki, cerahiyye yolu ile her iki dosii kesilondan sonra,
arinin gosterdiyi reaksiya sayasinda Allahin esrarengiz mehebbetini
daha yaxsi basa diisiib:

Omoaliyyatdan sonra arim ilk dofo sargilarumi agcanda hor
ikimiz titrayo-titraya aglaywdiq. Moan déslorimin yerindaki ¢a-
piglarla va tamamilo kegallogmis vaziyyatda ela eybacor gorii-
niirdiim ki. Bir daha arima layiqli qadin ola bilmayacayima
gora bark miitaassir olmugdum. Stiv isa moni méhkam qucaq-
layaraq g6z yaglart iginda dedi: «Melana, he¢ naya baxmaya-
raq, moan soni Masih sani sevdiyi kimi seviromy.

Homin andaca arimda Masihi gérdiim. Biz hamimiz — Onun
nisanlisiyiq, hamimizi xar¢ong — giinahin xar¢ongi mahv edir.
Capiglarimiza, sikastliyimiza, eybacarliyimiza baxmayaragq, O,
vena da bizi sevir. Ciinki bu, Onun tabiatidir. Onun biza olan
digqati gézal goriinmayimizdan asil deyil. Bizi sevmasi iso yal-
niz Onun tabiatindan irali galir.

Xanna Uaytoll Smit bize, Allahin meahebbatinin 8zemati, ucaligi,
derinliyi, genisliyi haqqinda diisiinmoayi toklif edir:

Bildiyiniz biitiin en zerif, duydugunuz en derin, kiminse size izhar
etdiyi en giiclii mehabbati bir yera toplaymn ve diinyadak: biitiin seven
tirakleri de ora alave edin ve sonra da onu ebadiyyat qader artirin. Balke
bundan sonra siz, dziiniizde Allahin mehabbati haqqinda dumanl da olsa
tosovviir yarada bilarsiz.

Allah eynils atam kimidir

Cox vaxt biz gadinlarda Allah haqqinda tesevviir, tanidigimiz ki-
silorin, xisusile atalarimizin tesiri altinda formalasir. Bu, Allah1 na
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cilir gobul etmoyimize 6z miisbat vo ya menfi tesirini gostorir. Man
xiisusi xeyir duaya, yeni sevimli, etibarli, her zaman mena diqqet
yetiren atama gore, Allaha minnetdaram. Mehz bu xeyir duanin saye-
sinde Semavi Ataya glivenmek ve Onun mahabbatini gebul etmoak
moenim ii¢lin asan olub.

Lakin bir ¢ox gadinlar bu sahads basqa bir teeriiboye malikdirler.
Bolke do sizin ataniz soyuqqanli, ¢ox ciddi, kobud, geddar yaxud da
mohabbat gostormokde acizdir. Belo oldugu halda, Allahin bizim Ata-
miz olmasi faktini gebul etmak sizin {igiin xosagelmaz olur. Yoqin,
siz do buna oxsar veziyysetlorle iizlegmisiniz:

Monimlo zalimcasina raftar edon 6gey atam olub. Allahin
da onun kimi zalim olmadig1 faktini gabul etmak manim iiciin
cox ¢atin idi.

Atam mosihgi idi va iimumiyatls yaxsi insan olub. Lakin heg
vaxt ondan ruhlandirici sozlor esitmomisom. Moasalon, hasart
boyamagda ona komak edonda sorusurdum: « Necadir, alinir-
mi?». Olbatto, iimid edirdim ki, «Ola. Aforin sona!l» sozlorini
esidacom. Amma avazinda o, bela deyirdi: «Bir az saligali olma-
ga calisy. Balka bu sababdon hamigo mona ela galib ki, Allah
monda ¢atismayan nasa axtarir, O, mani sartsiz filansiz sevmir
va qabul etmir.

Ogor ataniz vo ya etibar etdiyiniz diger bir kisi gelbinizi yarala-
yibsa, onda Allaha etibar etmok, ola bilsin ki, sizin {i¢iin ¢ox ¢atindir.
Bolke de Ondan qorxursunuz ve ya Ona acigmiz tutur. inani mena,
Allah sizin tanidiginiz heg bir kisiye banzemir. On miidrik, xosxa-
siyyet diinyavi ata, bizim Semavi Atamizin yalniz ciizi inikasidir.
Miigeddeas Kitabda tesvir olunan Allah, bu diinyadaki an gozel ata-
dan da hadsiz derecede gdzel, tomiz ve bizi sevendir. Buna gore do
Allah haqqinda tesevviirlorimizi basqa insanlarin tesiri altinda for-
malagdirmaga izn vermemayimiz ¢ox vacibdir. Ciinki onlar an yiik-
sok soviyyade izhar olunsalar bels, yena do Allahin yalniz tehrifo-
lunmus inikasi olaraq galacaqlar.
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Bilmak istoyirsinizmi, aslinde Allah necadir? Bunun {igiin Onu
aydin sakilde tesvir eden Kalama miiraciat etmak ve «Allahin izze-
tinin nuru ve mahiyyetinin tam sureti olan...» (Ibranilere 1:3) Isa
Maosihle tanis olmaq lazimdir.

Miigeddes Kitabda tosvir olunan Allah — sefgetli, zorif ve mer-
hametli Atadir. Bu o demak deyil ki, O, istediyimiz her geyi bize
veracok — heg bir miidrik ata 6z 6vladlarina istadikleri her seyi ver-
mir. Bu o demok deyil ki, biz hemise Onun gorarlarin1 derk eds bi-
lacayik — O, ¢ox azemeatlidir. Bu o demak deyil ki, O, he¢ vaxt aci
¢okmoyimize izn vermoayacok — Harden O, Ozii bizi agr1 ve ¢otin-
liklerden kegirir. Noa ii¢lin? Ciinki O, bizi sevir. Ciinki O, bize garsi
bigana deyil. Ciinki O, bize sadiqdir. Ibranilere mektubda deyilir ki,
Allah, «...bizim xeyrimiz {igiin bizi terbiyslendirir ki, Onun miiqed-
desliyine serik olag» (Ibranilere 12:10).

Bizim fikirlerimizden, duygylarimizdan asili olmayaraq, fakt, fakt
olaraq qalir: Allah 6z 6vladlarini seven yaxs1 Atadir; Hoyatimizi Ona
etibar ede bilacoyimiz Atadir. Xanna Uaytoll Smit, Allahin ata iireyi
haqqinda ¢ox yazib:

Ogor Allahi Ata kimi derk edirsinizse, onda 6ziiniizii miidafiesiz vo
narahat hiss etmayiniz qeyri — miimkiindiir.

...Diinyovi yaxs1 atanin etmoadiyini Semavi Ata he¢ vaxt etmoaz, yaxsi
atanin etmali oldugunu Ata Allah hemise edocokdir.

Maosih Atanin ismini bizo agdi ki, Ata Oz Oglunu sevdiyi kimi bizi do
sevdiyini derk edek. Buna iman etsok, bizde ilisyankar ve narahat fikirlor
yarana bilormi? Allahin yaxs1 terzde qaygimiza qalacagina ve her bir
ehtiyacimizin 6hdesinden goelaceyine hatta an ¢etin veziyystimizde de
inanmayacagiqmi?

Xosbaxtlik iigiin tokca Allah kifayat etmir

«Ehtiyac duydugum her sey — Sensen»... Biri var comiyyeatde
xidmat zamani belo bir gézel himn oxuyasan, biri de var ki, comiy-
yati tork edib ¢otin ve dolasiq bir diinyaya iiz tutasan. Bu zaman bize
lazim olan har seyin aslinde Allah olduguna inanirigmi? Yuxarida
sadaladigimiz ¢ yalanda oldugu kimi, bu yalani da ucadan sdyle-
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moyae cliret etmirik; bilerekden bu yalana inananlar azdir. Lakin he-
yatimiz bu yalana inandigimizi tasdiglayir.

Real problemlarden behs olunanda inanmiriq ki, bunun {i¢iin Alla-
hin Sozi kifayet eder. Olbette, O, basqa insanlara kdmak ede biler.
Lakin menim c¢etinliklorime, ehtiyaclarima, miinasibeatlorime, voziy-
yatime onun heg bir aidiyyati yoxdur. Bunun ii¢lin mens Allahin Ke-
lam1 ile yanasi mesihg¢i kitab magazalarinda satilan elave kitab-
lar, eloce do kasetlor, konfranslar ve qolb himayadarlar1 da lazimdr.
Olbatta, Allah mene lazimdir, amma Onunla yanast yaxin dostlar
da lazimdir; Onunla yanast mohkem saglamliq da lazimdir; Onunla
yanaglt mane or do lazimdir; Onunla yanasi yiiksek mevacibli is do
lazimdir; Onunla yanasi mene mikrodalgali sobayla, quruducu cihaz-
la, paltaryuyan masinla, garajla techiz edilmis ve yenice tomirden
¢ixmis ev do lazimdir...

Dogrudan da inanirsinizmi ki, sizin {ligiin tekce Allahin varligr ki-
fayot edor? Yoxsa ki, daha ¢ox bu qadinlara benzeyirsiniz:

Insanlara va maddi seylara giiclii suratds giivondiyimi dork
etmayana qadar, bilmazdim ki, mon «Xosbaxtlik iigiin takco Al-
lah kifayat etmiry yalanina inaniram. Diistintirdiim ki, biitiin-
liikla Allaha arxalaniram. Hoayat yoldasima da deyirdim ki, biz
yalniz Allaha giivonmaliyik. Oziim isa nigah va maliyya prob-
lemlarimizi hall etmak ticiin dostlarima tiz tuturdum.

Ailamda problemlar bas qaldiranda, man gidalanmagla to-
salli tapirdim. Quwrx illik ailo hayatimizda iyirmi kilo ¢okimi
artirmigdim.

Masihla olan miinasibatlarimin arzularimi ger¢aklasdira bi-
lacayi haqigati hamisa radd etmisam. Omriim boyu atrafimda-
ki insanlara niimayis etdirmisom ki, xosbaxtliyim ti¢iin mona
«agyalary lazimdir. Har kasa va hor seya tanqidi yanasir, 3sab-
lasir va daima gileylonirdim. Man bu yalanla yasayirdim.

Inanirigmi ki, hagiqeten do Allah bize kifayet edir, yoxsa ki, gol-
bimizdaki boslugu doldurmaq ii¢lin kimise ve ya nayise — yemoak,
alis — veris, dostlar, aylence, seyahat, is vo aile axtaririq?
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Allah azadlhigimi mohdudlasdirmagq istayir

Koalam bir daha 6yradir ki, Allahin qanunlar1 yaxsiligimiz ve mii-
dafiemiz {iglin nezerde tutulub. Azadliga yol — itastkarligdan kegir.
Lakin iblis, Allahin qoydugu qanunlarin diisiiniilmemis, agir ve ada-
latsiz olduguna, eloco do Ona tabe olmaqla badboaxt olacagimiza bizi
inandirmaq istoyir. O, Hovvanin diqgetini Allahin Bagda qoydugu
yegano mohdudiyyeto ydnaltdi. Onun siiar1 beladir: «Istodiyin kimi
hareket et, he¢ kosin sene nayin diiz, nayin ayri oldugunu goéster-
maya ixtiyari ¢atmiry.

Bizlerden bir ¢oxu etiraf ede biler ki, onlar Sara adl1 qadina ben-
zoyirler:

Monoa elo galirdi ki, mahdudiyyatlor moani zovq almaqgdan
mahrum edir. Istadiyim vaxt istadiyim gador yeyirdim. Ciin-
ki mona «yoxy» deyilonds oOziimii cozalandirimis kimi hiss
edirdim.

Okser qadmlarin yemoaklo bagl problemlori yarananda ¢ox vaxt
toacciiblonirdim. ©Ominem ki, bunun Yaradilis kitabinin {i¢iincii fosli
ilo birbasa olaqesi var. Ik giinah noeden ireli goldi? Bu, yemoklo
bagh giinah idi. Qida ile alagadar yegana qadaga Hevva iiclin doziil-
moz goriindii. Hovva da Sara kimi 6ziinii «mahdudiyyetler onu zévq
almaqdan ve sevincden mahrum edir» kimi hiss etdi. Bas sonda O,
no etdi? (Unutmayin, aqidelerimiz davranisimizi miioyyonlosdirir).
O, istadiyini yemayoa basladi.

Inadkarligla 6z bildiyimizi edonde mehdudiyyetleri ziimiizden
kenarlasdiririq. Istediyimizi segmokdoe biz serbestik. Neco ki, Hovva
gadagan edilmis meyveni yemokds serbast idi. Amma biz, tak bir
seyde — se¢imimizin naticasini deyismokde serbast deyilik.

Ogor yalana inanib ona asasen haraket edirikso, naticods kdloliye
dogru gedirik. Daha sonra Saranin bagina gelonlere qulaq asin:

Dork edonda ki, haqiqi azadliq — itaatkarligin bahrasidir,
o zaman yemya olan meylimdon do azad oldum. Mon iyirmi
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doqquz kilo ¢aki itirmaklo depressiyalardan birdafalik azad
oldum.

Bir vaxtlar Sara diislinlirdii ki, istediyini istediyi vaxt, istediyi qo-
dear yeye biler. Size elo galmirmi ki, bu elo azadligin 6ziidiir? Lakin
Onun sozlerine gora, o, azad deyildi. Sara elo zonn edirdi ki, azadliga
nail olacaq, amma onun bu xosbextliyi xeyala dondii. Bununla yana-
s1 0, «yemayin oasiri» no ¢evrildi ve iyirmi kilogram ¢okisini artir-
magqla depressiyaya diisdii.

Bu gadin derk edends ki, «haqiqi azadliq — itastkarligin behre-
sidir», 0 zaman haqigetde yasayib haqigeten azad oldu.

Monim problemlarimi Allah hall etmalidir

Bu tesevviir ikiqat yalana sebab olur. Birincisi, Allah haqqinda
belo tosovviir Allah1 asag1 seviyyaye endirir. Elos bir saviyyeaya ki, bu,
bizi raz1 salmaga calisan ve bize qulluq eden nagillardaki cine yaxud
birce zenge yanimiza qagan muzdlu is¢iye benzeayir. Bu yalan ister-
istomoz 6z ilo baraber Allah hagqinda meayusluq getirir: problem-
lerimiz hsll olunmursa, demok, Allah bize kdmek etmoayo tolosmir.

Ikincisi, bu yalan nazerde tutur ki, heyatin magsedi — problem-
lerin yox olmasinda ve her ciire ¢atinliklerden, xosagelmez hallardan
qurtulmaqdadir. Yasadigimiz comiyyetde dyradilir ki, problemlo yasa-
maq miimkiin deyil ve har bir problem miitloq 6z hallini tapmalidir:

® Bag agrilariniz var? Agri aleyhine dermandan istifade edin.

e Roisiniz iirayinizce deyil? Is yerinizi deyisin.

® Pastorunuzun toblig etmo torzi xosunuza golmir? Oziiniizo bas-
ga comiyyat tapin.
Oziiniizo yeni masin ala bilmirsiniz? Icareye gétiiriin.

e Kisiler size digget yetirmir? Bunun ii¢lin bir az isve, naz edin
va elo geyinin ki, onlarin diggatini calb edo bilesiniz.

® Oriniz avvalki tek size qars1 diqgetli ve romantik deyil? O,
idmana alude olub? Oziiniize isde (ve ya comiyyetinizde) qay-
g1mz1 ¢okocok ve sizi dinloyacek basqa bir kisi tapin.
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Bir ¢oxlar tiglin mesihgilik — problemlori heall etmak iiglin adi
vasitaden artiq bir sey deyil. Sadece dua et, Allaha inan ve senin:
bankda ¢oxlu pulun olacaq, dostun xergeng xasteliyinden sefa tapa-
caq, artiq tenha olmayacaqgsan, nigahini qoruyub saxlaya bilaceksen,
itaotsiz 6vladlarin Allahla barisacaq, hemise gilinaha qalib goalocek-
son, pis vordiglorle bir daha miibarize aparmayacaqgsan, sen xosboxt
vo saglam olacagsan.

Bu yalan garinqululuq problemini hell etmekde Holliye manegilik
toradirdi:

Mon haddindon artiq yemoak va artiq ¢okidon aziyyat ¢akir-
dim. Miintazom olaraq dua edirdim ki, Allah mani bu problem-
don azad etsin. Lakin dualarim va magsadim eqoistcasina idi —
clinki zahiran gézal goriinmoak istayirdim.

Heg¢ na qurban vermadan, o0z iizorimda islomadan tacili su-
rotda dualarimin naticasini gérmak istayirdim. Mon bels dua
edirdim: «Rabb manim problorim var. Moan iradomi méhkom-
londirmak istayirom, amma monds he¢ no alinmwr. Xahis edi-
rom, vaziyyati dayis. Bu problemi hall etmak iiciin Oz giiciinii
mana very. Lakin hor sey abas yera idi.

Bu kimi yanlis tesevviirler, bir ¢ox masihg¢i gadinlarin qozeb igin-
do ac1 ¢okerak yagamalarinin ve hayatdaki iimidsizliklerinin sebebi-
ni agiglayir. Onlar elo diisiiniir ki, Isa Mosihi gebul etsolor, comiy-
yoto bas ¢okseler ve «masih¢i kimi» yasasalar, he¢ bir problemlori
olmayacagq.

Itastli hoyat siirmek — bir ¢ox problemlorden, yoni Allahsiz yasa-
digimiz zaman yaranan problemlorden yan ke¢mok demokdir. La-
kin bu o demak deyil ki, Masihin ardicillar1 avtomatik suretde biitiin
problemlarden yaxa qutaracaglar.

Haqigat budur ki, hayat dogrudan da cetindir. Biz siiquta ugra-
mis bir diinyada yasayiriq. Hoatta bagislanmis mesihgiler de cisma-
ni badende yasayir ve diinya durduqca onlarm giinahla (6ziiniin vo
ya digorlerinin gilinahlar ile), imtahanlarla, xasteliklerlo, itkilerle
vo Oliimle lizlegmeloeri davam edir. Rabb yeni diinya ve yeni sema
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yaratmayana kimi, biz giinahin dagidici qiivvesinden azad ola bil-
mayacayik. Hemin giinadak g6z yaslarimiz da, kederimiz de, ¢etin-
liklorimiz da, problemlorimiz do olacagq.

Lakin ne yaxs1 ki, Allah bizim problemlerimizden yayinmir, bo-
yun qagirmir. O, sag qalib — gqalmayacagimizi yuxaridan seyr etmir.
Miigeddes Kitabda tesvir olunan Allah, «dar giinde komok edir...».
Bu o demoak deyil ki, problemlarimiz bir géz qirpiminda hall oluna-
caq. Xeyr! Bu o demokdir ki, Allah ¢atinliklorden ve problemloarden
istifade ederak xasiyyetimizi formalagdirir, hayatimizi deyisdirir ve
bizi Oz Ogluna — «...cokdiyi iztirablarla itastli olmag1 dyrenen...»
(Ibranilere 5:8) Isa Mesihe bonzer edir.

Biz istoyirik ki, Allah biitiin problemlorimizi holl etsin. Lakin O
deyir: «Man seni deyismak, Oz liitfiimii ve giiciimii sene, eloco do
biitiin diinyaya izhar etmok isteyirem». Bu, haqigatdir ve o, sizi azad
edoacokdir.

CATEN2



YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

. ALLAH BiR O QODOR
DO XEYIRXAH
DEYIL, OKS HALDA
O...

. ALLAH MONI SEV-
MIR.

. ALLAH EYNILO

ATAM KIiMIDIR.

. XOSBOXTLIK UCUN
TOKCO ALLAH
KIFAYST ETMIR.

. ALLAH AZADLIGIMI
MOHDUDLASDIRMAQ
ISTOYIR.

. MONIM PROBLEMIMI

ALLAH HOLL
ETMOLIDIR.

HOQIQOT

e Allah xeyirxahdir ve Onun etdiyi har sey

yaxsiliq liglindiir.

¢ Allah gotiyyen sohv etmir.

e Allah meni hadsiz deracede ve sertsiz olaraq

Sevir.

Mon Allahin mehebbatine ve xeyirxahligina
layiq ola bilmearem.

Allah hemise yaxsiligim ii¢ciin menfatimi
giidiir.

Allah eynile 6ziinii Kelaminda a¢digi kimidir.
Allah hadsiz deracede miidrikdir ve meni do
an gozoal diinyevi atadan ¢ox sevir.

Xosboxtlik ii¢iin Allah kifayet edir. Ogor ona
malikemse, demok, mone lazim olan her
seyo malikem.

Allah hemise on miinasib qerarlar1 segir.
Allahin qoydugu mehdudiyyetler menim
yaxsiligim t¢lindiir.

Allahin qoydugu mehdudiyyaetlere qarst
gostordiyim giyam ve miiqavimet, hoyatimda
miinaqigoeye vo act ¢okmoama sobob olur.

Hoyat ¢otindir.

Menim problemlarimi heall etmokde Allah
maraqh deyil. O, yalmz Oz ismini izzetlon-
dirmekde ve meni Oziine benzer etmokde
maraqlhidir.

Allah ¢etinlikler vasitesilo meni abadi
heyata yoéneldir.

Toqdis olunmagim megqsadile Allah
problemlarimden do istifade edir.

Hans1 problemls iizlosmoayimden asili
olmayaraq, Allahin litfii menim ii¢lin yetor.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

Yaqubun maktubunda (1:21-25) deyildiyi kimi, haqigati esitmayimiz
kifayet etmir. Biz haqigote amsl edib, onu hayatimizin ve fikirleri-
mizin ayrilmaz bir hissesine ¢evirmeliyik. Oger haqigeti derk edib
ona asason yasamiriqsa, demali, biz 6z — 0ziinli aldadan cahile ban-
zoyirik. Haqiqgoti dork edib ona amal ediriksa, biz xeyir dualiyiq.

Bu kitabin vacib yerlerinden biri de, har feslin sonunda 6ziine yer
alan vo «Praktiki surotde tetbigetmo» adlanan bdlmesidir (ikinci fo-
silden doqquzuncu fasladak). Novbati fosle kecmoamisden 6nce, oxu-
dugunuz heaqiget iizerinde derinden diisiinmak ii¢lin &ziiniize vaxt
ayirin (Ola bilsin ki, size veracoyim suallara 6z giindsliyinizde cavab
yazmagq istodiniz. Hor foslin sonunda goalecokds size agilacaq yeni
fikirleri ve Miigaddes Kitabdan aysleri yazmagq ti¢iin bos yer ayirin).

1. Allahla RAZILASIN.
Allah haqqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandigmiz yalan heyatiniza (miinasibotlerinize ve emellerinize) ne-
co tosir gostarib?

3. Hoqiqoti IQRAR EDIN.
Yuxarida gosterilen haqigeatleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin li¢lin daha aktualdir?

Allahin sozii vasitesile aqlinizi kokiinden deyisin. Novbeti ayelori
ucadan oxuyun. Bu ayeler Allahin xasiyyeti ve 6vladlarina qars1 mii-
nasibatinin merami haqqinda ne deyir?
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Zobur 100:5

Zobur 23

Zobur 121

Romalilira 8:28-39

4. Haqiqats osaslanaraq HOROKOT EDIN.
Heaqigote uygunlagmaginiz li¢lin hansi addimlar1 atmaginiz gerokdir?

5. Haqiqoatds iralilomak iiciin Allahdan kémok DILOYIN.

Ata, etiraf edirom ki, San xeyirxahsan va Sanin etdiyin hor sey yaxsi-
dr. Sanda heg¢ bir sohv olmadigi iigiin, Sana tasakkiir edirom. Sana
diinyadaki har bir seyi, biitiin omriimii havalo eda bildiyim iiciin do
cox sag ol! Inaniram ki, San yaxsihgimin qaygisina galirsan va homi-
sa do Oz kamil plamini hayata kecirtmaya say gostorirsan. Xahis edi-
rom, Sonin hikmatina, xeyirxahligina va mahabbatina siibho etdiyim
tictin mani bagislayasan. Etiraf edirom ki, Soni yaxindan tanimami-
sam va ¢ox vaxt Sonin niyyatini diiz basa diismamisom. Xahis ediram,
Soni dork etmayi, Sani sevmayi, Sona giivanmayi mana dyradason. Isa
Moasih ismilo Amin!



= UCUNCU FosIL =&

OZUMUZ HAQQINDA

Oziz giindalik,

Son bir nega hafta hayatimin an agir giinlari oldu. Mana kiminlasa
boliismak lazimdir. Adomla Edem bagindan kogdiiyiimiiz andan miina-
sibatlorimizda anlasilmamaziiglar yaranib. Bilmiram o, bir daha ma-
na etibar edacokmi? Olbatta, mon onu giinahlandirmiram, axi, onun
hayatindaki garmagqarisighga mahz mon sabab olmusam. Oziimii ax-
maq kimi hiss edirom. Adom sadaco basa diismiir ki, ilan mana hansi
tasiri bagiglamisdi. O, elo valehedici idi ki, ona zidd ¢ixmaq iqtida-
rinda deyildim ...

Ik dafs 6ziima nazar salib ¢ilpaq oldugumu dark etdiyim an kegir-
diyim hisslori indi do yasaywram. Sonra Adomo nazor salanda basa
diisdiim ki, o da eyni seylor hagqinda diisiiniir. O vaxtdan onun géz-
lorina baxa bilmirom. Hoalo indiyadok biz bir-birimizdon utanmamus-
dig. Indi isa yanasi duranda tez-tez bir-birimizdon utamiriq. Allah
biza palma agacimin yarpagindan daha yaxsi libas versa da yena da
oziimii miidafiasiz hiss ediram.

Adamin goziina na ciir goriinmayim haqqinda heg¢ vaxt diistinmo-
migdim. Onun moani sevdiyini va Allahin xalq etdiklorinin icarisinda
on gozali oldugumu diisiindiiyiinii bilirdim. Indi iso moni sevdiyina va
cazibadar sandigina siibha edirom. Balka do Allahin mani ona baxs
etmasina taassiiflanir.

Bir ne¢o ay bundan avval gozlerim keskin gokilde agrimaga bas-
lad1 vo mon kontakt linzamdan istifade edo bilmadim. Ovvelce zenn
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etdim ki, bu allergiya olamstidir vo tabletlor vasitoesilo bunu aradan
galdirmaga c¢alisdim. Lakin problem hell olunmadi. G6ziimiin i¢i qi-
ciglandigindan linza ile yaxs1 gore bilmirdim. Bu, gérme qabiliyyeti-
mi zoifladirdi. Get-gedo agn giiclondiyinden men linzani ¢ixardib
g6z hakimine miiraciat etmali oldum.

Hekim g6ziimii miiayine edenden sonra dedi ki, problem ne meanim
gbziimde, ne da, allergiyadadir. Problem linzanin 6ziinds idi. O zede-
lenarak yastilagmig vo gozlerimi siirterak yara etmigdir. Gorma qabi-
liyyoatimi barpa etmak tli¢iin zodelonmis linzani yenisi ilo avez etmoak
lazim golirdi.

Allahin xasiyyeti haqqindaki tesevviirlorimiz bdyiik ehemiyyet
kasb edir. Clinki bu tesevviiriimiiz digar tesevviirlerimize de 6z tasi-
rini gostorir. Allahi tehrifolunmus sekilde derk etmoayimiz, hayata
olan baxisimizi deyisdirir. Bezen derk etmirik ki, asebililiyimizin vo
golbimizdaki telasin sebabi ne adamlardadir, ne do, yasadigimiz seo-
raitde. Osl sebab bizim her seye zodelonmis linza vasitesile baxma-
gimizdadir.

Allah haqqindaki tesevviiriimiiz 6ziimiiz haqqinda olan tesevviire
xtisusile boylk tesir gosterir. Onu Oldugu kimi gormiiriikse, Onun
soxsiyyeti haqqinda yalan tesevviire malikikse, demsli, 6zlimiiz haq-
qinda da yanlis tesevviire malik olacagiq.

Allah1 ucuz tutarigsa, 6zlimiiz de ehemiyysetsiz insana ¢evrilorik.
Ogor Allahi tesevviiriimiizde kainatda qiidreti olmayan iqtidarsiz,
zoif kimi canlandirirgsa, onda 6zlimiizii de aciz goraceyik ve xosa-
golmoz vaziyysetin, hayatimizdak: tufanlarin 6hdesinden gelmayi do
bacarmayacagiq. ©gor bizim Allahimiz heg bir deyere malik deyilss,
biz do he¢ bir deyere malik olmadigimiz1 diisineceyik. Allah hag-
qinda har hansi bir yalana uymusugsa, demok 6ziimiiz haqqinda da
yanlig diisiincalere gapilacagiq, messalen...

Mbn he¢ bir doyars malik deyilom

Sorgu gotiirdilyiimiiz 42 %-den ¢ox gadin bu yalana inandigini
etiraf ediblor. Bu, ¢ox giiclii yalandir. Siz onlarin sehadatlori vasite-
silo buna emin ola bilersiniz:
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Oziimii hamidan gerida qalmis sanirdim. Omriim boyu da
bu hiss mana azab verib. Unsiyyatcil insan olmagima baxma-
yvaragq, bu hiss tez-tez moani bagqa insanlarla tinsiyyat qurmagq-
dan c¢okindirirdi.

otrafimdalka insanlarin mani bayanmasindan otrii daim oziim-
da asililig hiss edirom. Ciinki 6ziimii he¢ saywram. Ogar insan-
lar mani yaxindan tamsaydilar, onda razilasardilar ki, mon heg
bir dayara malik deyilom.

Ugursuz nigahin sayasinds oziimii yararsiz sanirdim. Ela
diistiniivdiim ki, hec kim, hatta Allah da moni sevmir. Manca,
sevilmak ticiin kamil olmagim garakdir. Mon he¢ bir standart-
lara miivafiq deyildim. Bu isa o demakdir ki, Allah da mani
seva bilmoz.

Bozon 0ziimiizii yararsiz sanmagimizin sebabi — otrafimizdaki
insanlardan, xiisusile de usaqligdan esitdiyimiz yalanlara inanmaqdan
irali golir.

Usaqligda mana «kiitbeyiny, «bir qapiyo da daymayany de-
yardilar. Vaxt otdiikca, bunun haqiqgat olduguna inanmaga bas-
ladim. Indiyadok do bu yalamn qorxusundan azad ola bil-
miram.

Bu diinyada har hanst bir naliyyat qazanacagima inanmir-
dim. Ciinki halo usaqligdan bu fikir mana talgin olunmusdu.
Adamlar moni he¢ no basa diismayon agildan kom bir insan
kimi qabul edirdilor. Man da buna inamirdim. Oziima qapildi-
gimdan heg kasla iinsiyyat qurmaq istamirdim. Omriim boyu na
vaxtsa yaxst dostlarimin, saxsi ailomin olacagina inanmirdim.
Moana elo galirdi ki, bu diinyadan vaxtsiz kogmayimin sababi do
hayatim boyu moni izloyan agrilarim va iztirablarim olacagq.
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Problem bundadir ki, ¢ox vaxt bizim qiymatimizi bagqalart miiey-
yonlesdirir. Bazen onlarm sézleri diiz ¢ixir ve fayda verir. Lakin bu
he¢ do hemise belo olmur. Oger her hansi bir sebebden fikrini din-
lediyimiz insan bize «sinig» linzadan baxirsa, onda onun baxislar1 6z
soklini deyisocok. Bizlorden bezisi «oyri» giizgiide oksini tapan her
seyi haqigeat kimi gabul etdiyinden, dmriinii emosional cehatdon «do-
mir barmagliglar» igerisinde kecirtmali olur. Hatta onlarin sézleri ne-
zori cohatden diizgiin olsa bele, yalangi bizi esarete salmaqdan Gtrii
bu melumatdan istifade ede biler. Masalen, altiyash qizin refigesi
ona tamamile dogru olaraq «Sen neco de kdksen!» deyer. Bu qizci-
gaz da bu ciir yanlis miisahidalorin naticesine asaslanib boyiise, bir
glin asarato moruz qalar: «Mean kdkem, buna goére do:

men hamise kok olaraq qalacam,

he¢ kim he¢ vaxt meni sevmayacek ve menimle dostluq etmek
istemayacak,

mon he¢ bir shoamiyyat kosb etmirom,

dostlarimin roegbaetini qazanmaliyam ki, atrafdakilarin xosuna
golim.

Boazoen usaqliqda tutulan yegana bir irad uzun iller insani izlaye ve
ozab vers biler. Mindinin heayatinda oldugu kimi...

Yadimdadir ki, alti yasim olanda mona «sonin yasamaga
haqqin ¢atmir va ya san heg bu diinyaya galmamaliydiny deyil-
misdi. Bunu mana kimin soyladiyini xatirlamiram, amma yadim-
dadw ki, anam da yammda idi vo bu sozlori deyana heg¢ bir
cavab vermamisdi. Bu ahvalatdan sonra man 6ziima gapildim
va insanlarla tinsiyyat qurmaga ¢atinlik ¢akirdim.

Yeddinci sinifdo oxuyanda moni pesa moktabina kegirtmok
gararina galdilor. Orada mani qabul etdilar. Lakin sagirdlarin
coxlugundan sonda orta maktaba qayitmali oldum. Oziimii heg
ctira o maktabda géra bilmirdim.

Bugiina kimi oziimii kiitbeyin va anormal hesab edirdim.
Mona ela galirdi ki, moni insanlardan uzaq bagh bir yerda sax-
lamaq lazimdwr. Yuxari sinifda oxuyarkon dostlarim yox idi.
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Insanlar bilorakdon xatrima daymaya calisirdilar. Naticads isa
daha ¢cox éziima qapandim va depresiyaya diisdiim. Oziima aba-
di yuxuya gedib bir daha ayilmamagi arzulayirdim.

Bu hekayoadoe insanin kdloye ¢evrilmasi prosesi lap aydin gosto-
rilib. Hale usaq iken qadina dehsatli yalan sdylenilmisdi. O, avvalce
bu yalana qulaq asdi. Yalanin dogru olub — olmadigina inanana kimi
onun haqqinda derinden diisiindii. Halbuki qadin ilk 6nce dinladiyi
bu yalan1 heqigatle avez etmoliydi. Sonda o, yalana asaslanib onunla
yasamaga basladi («Men 6ziime qapandim...») ve bu yalan onu asa-
roto saldi: «Naticodo ise daha ¢ox dzlime qapandim ve depresiyaya
diisdiim. Oziime obedi yuxuya gedib bir daha ayillmamag: arzula-
yirdimy.

Insan ii¢iin 6zii haqqinda olan diisiinceleri onun goloceyini miioy-
yonlosdirir. Ogar biz yalana uyub ona asasen heroket ederikso, k-
leliyo meruz qalacagiq. Ele ndvbati sohadetlor do bir daha bunu
stibut edir:

Heg bir doyorimin olmadigina uzun illor idi ki, inanwrdim.
Hoatta tévbadon sonra da oziimii «golmagadaki palgiq kimi yarar-
sizy zonn edirdim. Buna gora da man depressiyaya ugradim.
Getdikca insanlardan uzaqlasmaga basladim va naticada Alla-
hin mana baxs etdyi sevincdan mahrum oldum.

Omriim boyu «Mon heg bir dayara malik deyilomy» yalanina
inanmisam. Bu yalanla va atrafdaki insanlar tarafindan bayanil-
mayima olan asililigla hamiso miibariza aparmisam. Naticada
ifratciliga qapilaraq hamint razi salmaq, diisiindiiyiim kimi gé-
riinmaya ¢alismisam.

Bunlar yegano sohadatlor deyil. Bu gilin bir ¢ox gadinlar 6zleri
liclin yaxs1 miinasibatlor axtarigindadir. Basqa insanlar terafinden
beyenilmeak havesi onlar1 idare edir. Onlar sanki ke¢misde tizlesdik-
leri moanfi miinasibatlerin evezini 6demeye ve xeyallarinda qurduq-
lar1 torazide tarazliq yaratmaga caligirlar. Okser hallarda ise heg bir
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miisbat roy, onlar1 deyersiz olduguna inandiran, galblerini yaralayan
o ciir manfi sozleri iisteloye bilmayacek. Teriflonmsleri he¢ vaxt
onlar ii¢lin bas elomiyacoek. Onlar zahiri goriiniislori ve ya isleri haq-
qinda yiizlerle kompliment eside bilarler. Lakin aile iizvlerinden bi-
rinin har hansi bir menfi fikir sdylomesi her seyi poza bilor. Noyo
gora? Ona gora ki, onlar basqa insanlarin onlarin deyerini miiayyen-
lasdirmasine yol veriblor.

Peterin birinci moktubunda isa Masihin deyeri haqqinda ayeler
gostorilib. Isamin deyeri etrafindaki insanlarin fikri ile yox (ister yaxst,
istorse do pis menada), Semavi Atasinin heaqigetile tesdiglenib. O,
insanlar terefinden radd olunsa da, Allah terafinden secilerak Allah
ficiin giymatli oldu (bax: 1 Pet. 2:4). Isa o insanlar torafindon rodd
edildi ki, onlart O, Ozii iigiin yaratmisdi, onlar1 sevirdi veo heyatin
onlardan otrii foda etmisdi. Lakin Onun deyeri emsellari vasitesile
deyil, moahz Allah terefinden se¢ilmasi ile tosdigqlonmisdi.

Tesavviir edin ki, bir adamin ressamliqdan basi ¢ixmir ve nadir
sonat oserini zibil vedrasine atir. Sizce, bu senet aseri 6z dayerini
itirocokmi? Olbotto ki, yox. Incesenst esrinin osil qiymeti o vaxt
bolli olacaq ki, senetin qadir-qiymetini bilen bir kas onu tapacaq ve
«Bu avezedilmoez sah aserdir, onun ii¢iin istenilon mablagi 6demaye
haziramy deyeacok.

Allah Oz Vahid Oglu-isa Mesihi sizin ve menim giinahlarimi gar-
mixda dagimasindan 6trii bu diinyaya gonderdi ki, canimizin deyerini
toyin etsin. O, elan etdi ki, hayatimiz bu diinyadan daha deyerlidir.
Sizin ii¢lin kimin fikri daha 6nemlidir? Yalana iman etmoakle kolaya,
haqigeate iman etmaklos iso azadliga nail olacagsiniz.

Oziimii sevmayi oyronmoliyom

«Oziinii qiymetlondirmemek» — bugiinki giin on genis yayilmis
diagnozlardan biridir. Bu diagnozu pesoekar psixoloqlar 6z pasiyent-
lerina, miiallimler ise sagirdlerine toyin edir, bu haqda pastorlar ce-
miyyate golen imanlilara, valideynloar ise usaqlarina danisir ve akse-
riyyet insanlar bunu 6zlerine etiraf edir.

Oziinii ohomiyyetsiz sananlar iiciin diinyanin yazdig1 resept bu
clir olur: «Sen 6ziinli sevmoayi dyronmalison». Bu kalmealor mashur
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psixologlar ve 6ziinii sevmok {igiin fiirsot axtaran insanlardan ibarat
comiyyet {iglin bir ovsuna gevrilib.

Dini mallar teqdim eden kataloglardan birinde {izerinde «Oziinii
sev» akrostixi (setirlerinin bas harflari bir s6z ve ya ciimle amele
gotiron ser) ¢cap olunmus bir futbolka tesvir olunmusdu:

Oziinii sev!

Zonginliklor senin ii¢lin yaradilib.

Umidini itirms.

No istoson-arzula. Biitiin arzularin hayata kegoacok.
Uroyini tox tut-gelebe seninladir.

Sen giymstlisen-siibhalari 6ziinden uzaqlasdir.
Etdiklerine gore pesimangiliq hissi kegirtma.
Var dovlete sahib ol — bu senin haqqindir.

Diger bir katologda ise iizerinde «Man qiymatli, mociizali, xiisusi,
unikal, deyerli, sexavaetli, nadir, meqgsedli, miigeddes, layiqgli, miik-
kemmsal, ezematli ve hormatli bir sexsiyyatem» sozleri yazilmis (bu
sozler giizglide oxunurmus kimi yazilib ki, adam onu giizgiide oldu-
gu kimi oxuya bilsin) «sehrli pijamay toklif olunmusdu.

Eynile bu ciir reklamlarda oldugu kimi, yalan hemise biitlinliikle
haqigate zidd ¢ixmir. Allahin Sozii tesdigloyir ki, biz Allahin su-
rotinde Ona benzer yaradilmisiq. O, bizi sevir ve biz onun {igiin
qiymetliyiq. Hor halda bu, emellerimize gore deyil. Oziimiizii cox
toriflomoakle Allahin bize olan mehebbstini artirib azalda bilmerik.
Oksine, Isanin bize dyretdiyi kimi, canlarimizi itirmekle onu qazan-
mus olurug. Oziinii sevmok haqqinda olan telim insanlar1 tenhaliga vo
badbextliye diicar edir.

Tez-tez insanlar belo deyir: «Heg vaxt 6ziimden xosum galmayiby
va ya «Sadace o0, 0ziinii sevmir». Kalama esasen ise aslinde biz 6zii-
miizii sevirik, hatta lazim oldugundan da ¢ox. Isanin bize «yaxinlarini
0ziin kimi sev» amr etmosi o demak deyil ki, basqalarin1 sevmakdan
otrii onco Oziimiizii sevmoayi dyronmoliyik. Isa deyir ki, biz insanlara
da 6ziimiize qars1 ayirdigimiz diqgeat ve qaygi ile yanagmaliyiq.

Disim agriyanda derhal veziyyete aydinliq getirib problemi ara-
dan galdirmaga calisiram. Oger «6ziimii sevmeaseydim» agriya heg
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bir eshemiyyat vermoazdim. Bagqasinin disi agriyanda ise — bu onun
problemidir-deyerak etinasiz olmaq nece do asan olur. Dogrudan da
0ziimiizii sevdiyimiz kimi basqalarini seve bilmirik.

Hovari Pavel de Efeslilore moektubunda bu barede danisaraq orle-
ro arvadlarmi «6z badenleri geder» sevmayi emr edir: «giinki heg
kim he¢ zaman 6z badenina nifrat etmemisdir...onu yedirir vo bas-
layir...» (Efeslilora 5:28-29).

Daim 6ziimiiziin qaygisina qaliriq, derdimize derinden aluds olu-
ruq, insanlarin bize gars1 miinasibeatine hassasligla yanasiriq. Bizler-
don bezisinin tez tosirlonmayinin sebabi 6ziimiize nifrotle yanasma-
gimizda yox, 6ziimiizii heddinden artiq sevmoyimizdedir. Insanlarm
bizimlo nozaketli davranaraq bizi diqqet merkezinde saxlamalarini
istoyirik. Oziimiizii sevmosoaydik, redd edilmeayimize, bize qarsi olan
etinasizliga ve diqqgetsizliye gore bu qader narahat olmazdiq.

Maesaloe bundadir ki, 6ziimiize nifrot basloemadiyimizden 6zimiizii
sevmayi 0yronmayimize da ehtiyac yoxdur. Oksine, Allah1 ve yaxin-
larimiz1 haqigaten sevmayimizden 6trii, 6ziimiizli inkar etmayi dyran-
moliyik. Bizim xestoliyimiz — «0zlimiizii qiymatlondirmemak» do
vo ya 0ziimilize garst manfi miinasibat baslomekde deyil. Bu, daha
¢ox Allah1 ucuz tutmagimizdan ireli golir. Oziimiizii deyil, Allaht
geyri adekvat gabul etmayimiz problemlara sabab olur. Bize 6ziimii-
zli ¢ox sevmoak yox, sadece Onun hadsiz sevgisini, hayatimiz {igiin
hazirladig1 plan1 ve magsadi qabul etmok gorakdir.

Onun sevgisini gobul etdiyimiz zaman, basqalari ile 6ziimiizii mii-
qayise etmok zorurati yoxa ¢ixacaq ve 0z baremizde limumiyyatlo
bu gader ¢ox diisiinmeyeceayik. Bunun avezinde ise basqa insanlar
liclin Onun meaheabbetinin baladgisine ¢evrilacoyik.

Oziimlo bacara bilmirom

Bu, insanlar1 kéleys ¢eviron daha bir yalandir. Ne vaxtsa hamimiz
bu yalanin tesiri altinda olmusuq. Balke do siz 6ziiniizii bu qadinlarin
sohadetlarinin birinde gordiiniiz:

Inanirdim ki, «hamisa valideynlorim kimi olacam. Bu irsi
oldugundan onunla he¢ na etmak olmazy. Atam vaxtilo mabadda
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xidmotci olub. Sonra isa anamla birlikds Allahdan vo mabad-
don uzagqlasib. Diigtintirdiim ki, Allaha homiso sadiq qalmaq
miimkiin deyil. Bir halda ki, valideynlorim vafasiz ¢ixib, demak
manda da bels olacaq.

Oziimla bacara bilmadiyimi diisiinarak tonballiyima va mo-
suliyyatsizliyima baraat qazandirirdim.

Inamirdim ki, artiq ¢oki ilo bagl problemim var. Ciinki ata
torafdan biitiin qohumlarimiz piylonmadan aziyyat ¢akir. Badon
qurulusu cohatdan onlara ¢okdiyima géro mona ela golirdi ki,
omriim boyu kékalmadan aziyyat ¢cakacom. Buna qarsi miibari-
zo aparmagim moanasiz idi, onsuz da kékalmaya davam edacok-
dim va yemaya olan hadsiz havasima gora do onlart giinahkar
bilirdim.

Biz 6ziimiizde xosa gelmayen ve ya Rebba magbul olmayan xii-
susiyyatlor gérmeyi bacaririq. Lakin se¢imimize, davranigimiza ve
miinasibatlorimize gére masuliyyati 6z lizerimize gotiirmak avezine,
1001 behans axtarib tapiriq:

Evimiz o qoder darisqaldir ki, hor sey asebima toxunur.

Isim o geder agirdir ki, eve gelondo usaqglarima aciqlanmaya

bilmirem.

Gorgin giinlarim baslayib.

Hormonal gorginlik kegirdirom.

Ele yorulmusam ki, artiq tagetim galmayib.

Ailomde yaranan miinaqisealeri he¢ kim hall etmayi bacarmir-

di. Hamumiz olanlar iireyimize ¢okib 6zlimiizii elo aparirdiq

ki, sanki he¢ ne bas vermayib. Indiyedek do ¢okdiyim ozabla-

r1 bir kimso ile boliise bilmirom.

® Valideynlarim he¢ vaxt meni teriflomayibler ve men 6ziimii
sevimli usaq kimi hiss etmemisem.

® Anam ve nenem maniakal depressiyadan (bir seya, bir fikro

haddindon artiq miibtela olmaqdan ibarat ruhi xestoalik) oziy-

yat ¢okiblar. Goriiniir, bu irsidir.
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¢ Monim anam he¢ vaxt menim iigiin yaxsi ana olmayib ve buna
goro do usaqlarimi nece torbiye etmok lazim goldiyini bilmi-
rom.

e Usaqligim ¢otin kegdiyinden insanlara etibar ede bilmirem.

¢ Kecmis orim daim meni alcaltdigina gore 6zlimii gqiymatlon-
dirmemeayimds giinahkardir.

Biitiin bu miilahizelerden bele aydin olur ki, har seyin giinahi
otrafimizdakilardadir, biz ise sadece qurbanlariq ve basgalarindan
aldigimiz zerbeler naticesinde iztirab ¢okirik.

Havvanin basina galenler haqqinda diisiinerken anlayiriq ki, onun
badbaxt¢iliyine ne ori, ne do ki, usaqlar1 sebab olub. Qadinlarin prob-
lemlorinde kisilorin giinahkar oldugunu iddia eden miiasir feminizme
zidd ¢ixaraq deye bilorik ki, Hovvanin hoyatin1 alt — {ist eden kisi
deyildi. Hovva miihiti de glinahlandira bilmezdi. ©ksina, onun yasa-
dig1 seraitde miiveffoqiyyete ve xosbextliye nail olmaq ¢ox asan idi.
Hoevva ile arinin ne maliyye, ne isde, ne pis qonsularla, ne do ki,
bagda olan alaq otlar1 ile bagli problemlori vardi. Onlarin hotta qayina-
na ile de slaqedar problemlari yox idi.

Hovva bas veron badboxt¢ilikde hec kosi ittiham ede bilmezdi.
Ciinki problem onun 6ziinden baglamisdi. Hevvanin etdiyi segimde
kimise glinahlandirmaq olmaz. Hevvanin gorar1 onu azadligdan mah-
rum etdi vo onun, ailoesinin, eloco do golocok nasillerin folaketine
sabab oldu.

«Oziimlo bacara bilmirom» yalan1 bizi atrafimizdaki insanlarin ve
xarici mithitin aciz qurbanlarina ¢evirir. Bu yalanin tebirince gele-
coyimiz {igiin kimse ve ya nase cavabdehlik dasiyir, 6ziimiizii de-
yismoayo solahiyyetimiz ¢atmir ve biz yalniz kigik bir oyuncaglariq.
Nodense, kimlarinse bizi ipler vasitesile herakets getiraceyine mah-
kum olundugumuza inaniriq.

Bu yalan deyisilmeyimiz ii¢iin hec bir {imid yeri qoymur. Iblise
moalumdur ki, 6ziimiize nazarat ede bilmaysacayimize inanmaqla heg
vaxt doyisile bilmerik ve bununla da kdlelikde yasamaga mehkum
olariq. ©goer moaglubiyyete, giinaha ve ya badbext¢iliyo mehkum
olundugumuza inansaq, onda meglubiyyote ugrayan, giinah islodon
badbext ve mayus gadinlara cevrilerik.
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Lakin bizim 6z se¢imimiz var ve gobul etdiyimiz qerarlara gore
cavabdehlik dasiyiriq. Yalniz Miigeddas Ruhun giicii ile dayisile bi-
lerik. Haqigeti derk ederek onu gebul etdiyimiz vaxt kegmisin, so-
raitin zancirinden, hetta aqlimizde darin kok salmig instiktiv davranig
gaydalarindan da azad olariq.

Mbonim 6z hiiquqlarim var

«Manim hiiquqlarim elimden alma bilmez»... «Oz heyatini iste-
diyin kimi idare etmak hiiququn var!»... «Yiiksek keyfiyyotli xidmati
toleb etmaya haqqin var!». Konstitusiyadan tutmus restoranlara kimi
hor yerdoa belo bir siiar saslonir — «Moanim 6z hiiququm var!». Bu,
gorb sivilizasiyasiin ¢ziinemeaxsus paroluna g¢evrilib. Bizim dovriin
gadinlar1 bu siiar1 allerinde bayraq ediblor.

Miiasir feminist herekat1 qadinlarin sesvermak, evdarliq qandalin-
dan azad olmaq, karyerada beraberlik qazanmagq, kisilerle bir emak
haqqi almaq, 6z badenleri ile istediyi kimi reftar etmok, istediyini
demok vo etmak, istodiyi kimi hereket etmak, arinin soyadindan im-
tina etmoak vo «kisiloerin diger istibdad» formalarindan asili olmamaq
kimi hiiquglarinin miidafiasinden bark-boark yapisib.

Qadinlar1 inandiriblar ki, onlarin 6z hiiquglarini miidafie etmoe-
si — azadliga ve xosbextliye aparan bir yoldur. Bir sézle, «Oziinii
miidafie etmasen, sonin yerine bunu heg kos etmayacek!» Lakin man
aminom ki, mahz qadinlarin 6ziinii miidafis etme hiiququ, bu giin
onlar1 folakete diicar edib. «Oziinii miidafie etmoak» hiiququnun heg
do homise gbzlonilen naticelori vermadiyini tez-tez esidirom:

Hiiquglarima olan aminlik, hayatimi doziilmaz edan bir ¢ox
miibahisalora sabab olub.

Oz talabimi irali siirdiiyiim zaman az bir miiddato mamnun-
lug duysam da, tezlikls timidsizliya qapiliram.

Oslinde ise biitiin diinyada insanlar ugurlu miinasibetlori ve sag-
lam madeniyyati 6z menafeylori baximindan yox, bagqalarina giizosto
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getmokls inkisaf etdirirlor. Hatta bizim yol heraketi qaydalarimiz da
bu prinsipi oks etdirir. Siz he¢ yerde «Yol sizindir!» isaresine rast
golo bilmazsiniz. Oksine, isarelorin hamisi «Yol verin!» deyir. Yol
haraketi tegkili iiclin bu, an salverigli prinsipdir. Yaxsi olardi ki, bu
prinsip hayatimizda da 6z yerini tapsin.

Buna baxmayaraq 6z hiiquglarin1 miidafie etmok ideyasi1 harfi mo-
nada desek, havamiza hopub. Altmisinci illerin garmagarisiqligi ve
caxnasmasi huquqlar haqqinda felsefenin yaranmasina getirib ¢ixart-
di. Bu ideya mesih¢i madeniyyatimizin de bir hissesina ¢evrilib. O,
xolvetco sohbatlorimize daxil olaraq bizim diinyagoriisiimiizii for-
malagdirir. Bu giin sadalanan bu seylor hami terefinden tebii qarsi-
lanir...

sizin xosbaxt olmaga haqqiniz var;

sizin insanlar terefinden basa diisiilmek haqqiniz var;

sizin sevilmayo haqqiniz catir;

sizin miieyyen standartlara cavab veren heayata, yaxsi emek
haqqmna ve bezi imtiyazlara malik olmaq hiiququnuz var;

sizin yaxs1 nigaha malik olmaga haqqiniz var;

sizin dostluga ve romantik sevgiye malik olmaga haqqniz var;
hamkarlarinizin hérmetine layiq olmaq haqqiniz var;

orinizin sizi qiymatlondirmesine ve dvladlarinizin size hérmet
etmasine haqqiniz catir;

istirahat giinlorine ve moazuniyysate ¢ixmaq hiiququnuz var;
doyunca yatmaga haqqiniz ¢atir;

arinizin ev islerinde size komak etmesina sizin haqqiniz ¢atir.

On osast ise hliquglarinizdan her hansi biri pozularsa, etiraz etmak
hiiququnuz var. Eyni zamanda sizin gozeblenmaye, depresiyaya diig-
moyo, hor hans1 bir tedbir gérmoaye, 6z hiiquqlariiz1 teleb etmoayo
de haqqiniz catir.

Ohdi-Otiq peygombari Yunus, hiiquqlar1 pozularken onu telob
etmoaye vo buna gore do gozeblonmeye meylli olan bir insan niimu-
nosi kimi tosvir olunur. Yunus diisiiniirdii ki, Nineviya sakinlorini
sevmomokde haqlidir ve istediyi yerde xidmet etmoyo, eloco do
Allahin biitbarastlori necoe cozalandirmasini gérmys onun haqqi ¢atir.
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Allah Yunusun diisiindiiyii kimi etmeyonds, «Bu is Yunusun heg
xosuna golmadi ve o hirslendi» (Yunus 4:1). O, ele hiddatlonmisdi
ki, hotta Allahdan canini almasini istedi. Oziine qosd etmok hagqinda
diisiinceleri emosiyalarinin neticesinden irali galirdi.

Roabb Yunusun halina acimadi, onun al¢aldilmig hisslarine marhoa-
mat gostormadi. Oksina, iisyan qaldiran peygombarin qarsisinda hii-
quglar1 hagqinda geti sekilde mesele qaldirdi: «Rebb dedi: «bu seni
bu goeder gezeblendirir?» (Basqa bir terciimade «Qezablonmeye na
haqqin var?»).

Yunus bu suala cavab vermokden imtina etdi.

O, Nineviyanin bir kenarina ¢okilib 6zii {i¢iin ¢adir qurdu. Bura-
dan Allahin Oz qerarmi doyisib — doyismeyecoyini, sehari mehv
edib — etmoyocoyini miisahide etmays basladi. Allah Oz merhema-
ti sayesinde «Rebb Allah Yunusun basi iistiine qalxib kolge salmaq
va onu pis halindan qurtarmaq tiglin bir genagergok bitkisi yetirdi»
(Yunus 4:6).

Goriirsiiniizmii, Yunusun emosional veziyyeti onun 6z hiiquqla-
rin1 tolob etmosindon no dorocodo asili idi? Allah, Yunusun xor bax-
dig1 biitperestlore rehm edends, bu, onun xosuna gelmeadi. Buna
goro do Allaha gozeblondi. Lakin Rebb Yunusa qizmar serq giine-
sinin istisinden miidafie {igiin tesslli olaraq kolge verends, o se-
vindi.

Onun bu sevinci ¢ox ¢ekmadi. Ciinki Allah ertesi giin agaci quru-
dan qurd gonderdi. Sonra ise Allah biirkiilii serq kiiloyi ve qizmar
giinas siialar1 gdonderdi. Beloce Yunusun hali pislesdiyinden bir daha
0ziine 6lim diledi. Bu anda Allah yena do Yunusun hiiquglarindan
s0z a¢di: «Magar senin bu bitkiye gore hirslonmayin yaxsi isdirmi?»
(Basqa bir terclimede: «Agaca gdre bu ciir gezeblonmaye senin na
haqqin var?»).

Ovazinda iseYunus cavab verdi: «Olbatte yaxsidir, elo hirslondim
ki, az qala 6lem» (Yunus 4:9) (Diger bir torciimada: «Man haddin-
den artiq gozeblenmisem... hatta Sliim derocesinadok»).

Yunusun fikrince, onun 6z hayatini ve otraf alomi idare etmoayo,
nase onun istediyi kimi bag tutmayanda ise gezeblonmeye haqqi ¢a-
tir. Oz hiiquglarim miidafie etmok cohdi Yunusun emosional cohat-
don narahatligina, tonhaligina ve Allahdan uzaglagmasina sebab oldu.
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Toossiif ki, bozon Yunusun ohvalatt mono 6ziimii xatirladir. Hor
sey menim istediyim kimi olmayanda, tez-tez naslikiirliik edir ve
bark hiddstlonirom. Masslen, isde menim avezime qerarlarin qabul
edilmesi, avtobusun kobud siiriiclisii, magazada olan uzun noévbae,
yaxin adamimin diisliniilmemis dediyi s6z, dostumla aramizda olan
bir balaca inciklik, etimadimi dogrultmayan insan, yuxuya gedon ki-
mi zang calan telefonun sesi... ve bu kimi seylar mani 6ziimden ¢1-
xardir., ©goer men har defe 6z hiiquglarimi teleb ederomse, onda pis
ahval-ruhiyyeye, haddinden artiq telebkarliga ve gqezebe zamin dur-
mus oluram.

Emosional ve ruhani yelloncoyin garsisim1 almagin yegana yolu —
0z hiiquglarin1 bu diinyada hear seye haqqi ¢atan Sexse toslim etmok-
dodir. Bu, bizi azad eden haqiqgatdir.

Zahiri gozollik daxili gozallikdan iistiindiir

Bu yalan, qizlara ve gadinlara heale onlarin kigik yaslarindan
boyiik bir seyle cemiyyetimiz terefinden teblig olunur. Bu yalan,
televiziyada, kinolarda, mahnilarda, jurnallarda, kitablarda, reklam-
larda vo timumiyyetle hor yerde oks seda verir. Bizi, zahiri gozalliy-
in hoyatda har seyden vacib olduguna inandirirlar. Qadinlar bu yala-
na inanarag-bali, en osast zahiri gozellikdir — deyib onlarin
sozlerini tesdigleyirler. Hoatta valideynler, bact ve qardaslar, miiel-
limloer vo dostlar da bazen bilmeden bu xora qosulurlar: «qoseng»
usaqglar 6z iinvanlarina «ayallah», «uyallah» kimi teriflor qazanaraq
haminin diqgetini 6ziine celb edir. Bu zaman bir qoder az simpatiy-
al1 usaglar xosagalmez iradlarin, etinasizligin, hotta agiq aydin sokil-
do 0ziinii biruze veron radd olunmanin obyektine ¢evrilirlor.

Inaniram ki, zahiri gérkeme olan heves hele ilk qadinda yaran-
migdi. Yadiniza salin, Hevvani qadagan olunmus meyveyo calb edon
na oldu?

Qadin gordii ki, agacin meyvasi yemok {igiin yaxsidir,
g0zo xo0s goriiniir ve bu agac insana derrake vermayi vad verir...
Yaradilis 3:6
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Agacin meyvaesi faydali goriiniir («yemak iigiin yaxsidir»), ve Hov-
vaya arzulanan hikmaeti ved edirdi. On asasi ise, onlar «gbze xos
goriiniirdii» — yeni, fiziki baximdan celbedici idi. Iblis qadin1 fiziki
cazibadarligl, géze az goriinen etibar ve itast kimi xiisusiyyetlor-
don daha yiiksek giymetlondirmeye vadar etdi. Problem agacin go-
zolliyinde deyildi o Allah terafinden belo gbzel yaradilmigdi. Hov-
va Allahin yaratdig1 gozelliklorden zdvq ala bilerdi. Lakin o, daha
cox zahiri goriiniise meyl saldi. Yalana uyaraq onun esasinda heare-
ket etdi.

Fiziki cazibadarlig: {istiin saymaq biitiin insanlar {i¢iin normal ha-
la ¢evrildi. Homin andan Hevva ils eri bir-birine ve 6z badenlarine
basga gozle baxmaga basladilar. Onlar 6zlerine kenardan baxarken
Tanr terafinden ustaliqla yaradilan badenlorine gore utandilar. Onlar
bir-birinin qarsisinda ¢ilpaq goriinmekden qorxaraq derhal 6z be-
denlari iigiin ortiikk axtarmaga basladilar.

Zahiri gozelliyin gelbin, ruhun ve heayatin goézelliyinden {istiin
oldugunu telqin eden yalan, kisi ve qadinlar1 6zlerini ¢irkin, hetta
eybacar hiss etmaya, eloce do 6zlerinden utanmaga vadar edir. Insa-
nin zahiri gozelliye can atmasi onun mayusluguna diicar edir. Bu,
olg¢atmaz bir magsoddir.

Hatta on gbzeal, cazibadar gqadinlar bels etiraf edir ki, 6zlerini go-
zol saymirlar. Hollivud ulduzlarindan biri, Meq Rayn bele deyir:
«Mence, goérkemim bir az qeribadir. Zahiri gérkemimi deyismek
imkanim olsaydi, uzun ayaglara, balaca panceyo vo ki¢ik buruna ma-
lik olmaq isterdimy.

Bolka do siz zahiri, fiziki gozalliyi bu geder yiiksek qiymsatlon-
dirmayin ziyanini gérmiirsiiniiz. Bir anliga asas fikrimize-aqideleri-
mizin heyat terzimizi miieyyenlesdirmesi fikrine qayidaq. Yalana
inanirigsa, gec-tez onun asasinda horokoat etmoyo baslayacagiq. Be-
lelikle de asarate ugrayacagiq.

Bu gadinlardan har birisi gdzellik haqqinda miieyyen yalana ina-
nib. Bu yalan onlarin 6zlerine olan baxiglarin1 ve buna miivafiq su-
rotde davranislarimi deyisib. Sonda ise onlar asarate diicar olublar:

Qadimin hor seydon onca zahiran gozal gériinmoali oldugu-
na inamwrdim. Buna gora do oziimii he¢ vaxt gozal sanmirdim.
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Kiirayimdoki va ayaqlarimdaki ¢apiqlara gora utanirdim. Bu
capiglar skolioz xastaliyindon amaliyyat olundugdan sonra ama-
la galmisdi. Kiirayim diimdiiz durduguna géra, ela diistintirdiim
ki, bu, manim gozalliyima xalal gatirir.

Mon inanirdim ki, sanki zahiri gozalliyimdan, yani badanim-
dan ibaratom (xiisusilo do kisillorin goéziinda). Ehtiyac duydu-
gum diqqati 6ziima calb etmak iigiin bu seydan istifada edirdim.
Bununla da man seksual cahatdan qaygr ¢okmaya basladim.

Bacim ¢ox gézal qizdir, man onu haddindan ¢ox sevirom.
Lakin oziim gézal deyilom. Mona homigo belo galib ki, zahi-
ron basqalarindan pis goriiniirom va insanlar torafindon qabul
olunmagim iigiin miitlaq daridan-qabigdan ¢ixmalyyam. Manca,
zahiran gozal adamlarin hamisa baxti gotirir. Yaxst basa dii-
stirom ki, monda he¢ vaxt belo olmayacaq. Buna gora do 6z
zahiri goriintistim hagqinda olan tasavviirlarin asarati altinda
yasaywram.

Omrum boyu inanmisam ki, mona zahiri goriiniisiima gora
qiymat verirlar. Tabii ki, he¢ vaxt da diinyanmin talabatlarina
uygun gortina bilmazdim. Buna géra da oziimii hamisa ucuz tu-
turdum. Diizgiin qidalanmadigimdan manda qarinqululug ama-
lo golmisdi. Nigahimda da problemlor yaranmisdi. Ciinki ozii-
mii cazibadar sanmirdim va mona elo golirdi ki, arimin gozii
hamisa mandan daha gézal goriinan qadinlarda qalir.

Oziinii basqalar ilo miiqayise etmok, gibte, reqabet, oxlagsizlig,
sekso geyri saglam hoves, diizglin qidalanmamaq, odabsiz geyim,
kisilorin garsisinda ozilib — biiziilmak, onlarla mezslonmak-gozal-
lik haqqinda yanlis tesavviirlerin naticelarinin hele tam siyahist dey-
il. Qadanlar1 bu asaretden ne azad ede biler? — Yalniz inandigimiz
yalani {isteloye bilen haqiqat. Allahin So6zii, zahiri gozslliyin miiveq-
goti tobiati ve fanilesmeaz daxili gozelliyin vacibliyi haqqindaki ha-
qigeti bize agiglayir:

64



0ZUMUZ HAQQINDA

Qadinin molahati aldadici, gozelliyi fanidir,
yalniz Rebden qorxan qadin terife layiqdir.

Siileymanin masallori 31:30

Qoy sizin bazeyiniz sa¢ horma, qizil taxma ve tomtoraqla geyinmo kimi
zahiri seylarden ibaret olmasin; gizli olan daxili varliginiz,
helim va sakit ruhun fanilogmoaz gdzelliyi ile sizin bazayiniz olsun.
Bu, Allahin qarsisinda ¢ox gqiymetlidir. Clinki gedim zamanlarda
Allaha timid besloyan miigeddes qadinlar da 6z arlerine tabe olaragq,
Ozlerini bu ciir bazayirdiler.

1 Peter 3:3-5

Bu aysler fiziki gozelliyin 6z-6zlilylinde giinah oldugunu ve ya
zahiri goriiniise digget yetirmoayoe qadaga qoyuldugunu iddia etmir.
Belo bir tesevviir, zahiri goriiniisiin heyatda esas yer tutdugunu iddia
edan tasovviir goder yanlis fikirdir.

Kolamin he¢ bir yerinde zahiri goriiniis mithakime olunmur ve
onun heg bir shamiyyet kosb etmomasi haqqinda da bir s6z deyilmir.
Oksine, Koelam Allah terefinden verilon gozslliklo heddinden artiq
Oylinen, zahiri gozelliye boyiik iistiinliik veron ve fiziki ehtiyaclarin
qaygisina gapilan insanlart mezemmet edir.

Iblisin strategiyalarindan biri — bizi bir ifratdan digerine yixilma-
ga vadar etmokdir. Artiq bizim madeniyyetimiz geyimde soaligaliliyi,
nizam-intizami ve yaxs1 zovqii qiymetlendirmir. Bezen masih¢i qa-
dinlara demak istoyirom: «Bilirsinizmi, siz kimsiniz? Allah sizi qadin
olaraq yaratdi. Onun enamini gabul edin. Zarif qadin olmaqdan, fizi-
ki vo ruhani gozelliyi izhar etmoakdon ¢ekinmayin. Siz — Allahin
ovladlarisiniz. Siz-Masihin Nisanlisisiniz. Siz Padsaha mexsussunuz,
siz padsahin aile tizvlarisiniz. Bdyiik ve miigaddes cagirisiniza layiq
torzde geyinin ve bu ciir davranin. Allah sizi bu diinyadan Ozii {i¢iin
se¢ib. Diinyanin sizi istadiyi kimi formalasdirmasina izn vermayin.
Oziiniizii diinyeviler kimi aparmayin; onlar kimi diisiinmeyin; onlar
kimi geyinmoyin. insanlara Allahm sizin heyatimzi1 daxilen ve zahi-
ron neco doyisdirmesini gostermoaye ¢aligin.

Maosihi liroyinde yasadan biz qadinlar, Allahin gézelliyini, nizam —
intizamini, calalini ve liitfiinli 6z daxili ve zahiri varligimizda oks
etdirmaye ¢aligmaliyiq.
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Maesihgi orli qadin ise bu meselede zeruri tarazligl yaratmaqdan
otrii daha ¢ox sebeblera malikdir. Siileymanin mesallari kitabindaki
«Xeyirxah qadmy» zahiren gozel goriiner ve yaxsi geyinordi (bax:
Stileymanin messlleri 31:17, 22). O, 6z erina basucalig1 gatirirdi.

Orli gadin pinti ve saliqesiz geyinmakla, zahiri goriiniisliniin qey-
dine galmamagqgla orini (ve Semavi Nisanlisini) riisvay etmis olur.
Bundan basqa, ager qadin eri ii¢iin cazibeli goriinmays cehd etmirse,
onda amin ola bilersiniz ki, onun diqgeatini basqa qadin ogurlayacagq.

Havari Pavel Timoteye maktubunda cemiyyst qayda-qanunlarin-
dan behs ederken, qadinlarin geyim mesolesine de toxunmusdu. Onun
gostarislori biz qadinlara daxili alomimiz ile zahiri goriinligiimiiz,
iiroyimiz ile davranisimiz arasinda baraberlik yaratmaga kémok edir.
Pavel qadinlara xatirladir ki, onlar...

...odabli giyafetle 6zlorini bazeasinler. Saclarini hdrmakla,
qizil, mirvari yaxud bahal1 paltarla deyil... qadinlara yarasan terzde
Ozloarini xeyirli islorle bazasinler.

I Tim. 2:9-10

Bu metndoe torciime olunmus «bozomok», «odebli» kimi sdzler
«soligoali, yaxs1 diistinilmis, layiqli» menalarinda isladilir. Masihgi
gadinin zahiri goriinlisli sade ve temiz iirek oks etdirmslidir; onun
geyimi vo sa¢ diiziimii 6z ekstravaqantlig ile ne diqgeati calb etmali
no do ki, yaymdirmalidir. Onlar adabsiz ve ekstremal da olmamali-
dir. Belaco o, lirayinin veziyyetini ve Reble olan miinasibatini gds-
toracok.

QIRXI KECONLOR UCUN...

Qirx yasim tamam olan kimi, mene qocaliga qars1 miixtalif vasi-
tolori reklam edon kataloglar géndermaye basladilar. Onlar ved eadir
ki, derim cavan ve temiz goriinecek, qiriglar azalacaq, gozalt1 kdlge-
ler yoxa ¢ixacag, qiivvetlonacem, dirnaqlarim ve saglarim goézellege-
cok, gdrma va esitmo gabiliyyetim yaxsilasacaq. Belo nezerde tutu-
lur ki, yas artdiqca qadinlar iigiin cavan goriinmek ve 6zlerini cavan
hiss etmok onlarin esas magsadine gevrilir.
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Lakin buna baxmayaraq man qocaliram, demak badenim getdikco
moahve dogru yonslir. Giizgiiye baxanda on il bundan avval olmayan
qiriglart goriirem. Sagim da agarib. Mene boyiik sriftlorle yazilan
Miigedddas Kitab1 almaq lazim golir. Miintezem suratde etdiyim fi-
ziki mesqlore vo saxladigim pehrize baxmayaraq iyirmi il bundan
avvalki zahiri goriiniistimii qaytara bilmirom.

Lakin man, bunun facie oldugunu, bioloji saatimin aqrablarini ge-
ri ¢okmoyin miimkiinliiyiinii tolgin edon yalana inanmaqdan imtna
edirom. Man na fiziki qocaligimi siiratlendirir, ne de ki, sliurlu surat-
de buna gars1 miibarize apariram. Qocaldigca men daha ¢ox Allahin
zannincd her seyden vacib olan seyler hagqinda diisiinmak isteyirem.
Mosolon, mende xeyirxah, miidrik ve siikran dolu iirek yaratmasi
liclin Miigeddes Ruha yer verirommi?

Hansi igkilari ve tabletlari almagimdan ve kimin xidmatinden isti-
fade etmoyimden asili olmayaraq, badenimde geriye qaytarilmasi
miimkiin olmayan proseslor bas verir. Buna zidd ¢ixan fikre inanma-
gim ise aldanmagim demokdir. Eyni zamanda bilirem ki, «salehlarin
yolu dan yeri tok sofoq sacar, nurunu artiraraq giindiize qovusar»
(Stileymanin masallori 4:18). Bu o demoakdir ki, badenimizin zeiflo-
mosine baxmayaraq heyatda bizi daha zengin ve daha gozel ede bi-
lan xiisusi bir miihit var.

Heaqiget budur ki, vaxtimizi ve giicimiizii qedd-qametli, gozel,
cavan goriinmayo ve yaxs1 formada qalmaga serf etsok, miiveqqgati
sokilde buna nail olariq. Lakin elo bir giin golocoak ki, Allaha magbul
olan vo abadi siiron daxili gozalliyi, xasiyyati ve nuru 6ziimiizdes inki-
saf etdirmadiyimiz {i¢iin pesimangiliq ¢gekacayik.

Biitiin arzularim miitlog hoyata ke¢molidir

Bu, heyat1 yanlis surotde qobul etmok haqqinda daha bir yalandir.
Yasadigimiz cemiyyatde «her bir arzu miitleq hoyata kegmolidir
(imkan dairesinde asan ve tez bir sokilde)» folsefoesi hokm siiriir.

Bu falsefs bizi arzularimizi deqiqlaesdirmays cagirir. Arzularimi-
zin tez bir zamanda heyata kegmasi li¢lin lazim olan her seyi etmoak-
do de bizi destokloyir. Meselen, acmisinizsa, yemoak yeyin. Oziiniiz
iiclin imkan xaricinizde olan bir sey alde etmok istoyirsinizse, borca
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girin. Romantika axtarigindasinizsa, geyiminizloe vo davraniginizla ki-
silorin diqqgatini celb edin. Tenha qalmisinizsa, isdeki evli kisiye
iiroyinizi bosaldin.

Golon dofe magazada olarken ¢ixigda satilan qadinlar ii¢iin kitab
vo jurnallara digget yetirin. Onlarin iiz qabig1 sizin biitiin arzularinizi
tomin edo bilen vadlarle doludur:

«(G0zel goriinmayin ve hayatdan zovq almagin 99 iisulu!»

«Yemokden imtina etmadan artiq ¢okiden xilas olmagin yoluy.

«Otuz derace istide gozel gériinmayin yoluy.

«Kefinden qalma: bir g6z qurpiminda uzun saglar, ev seraitinde

g0zal zagar etmok miimkiindiiry.

® «Bodon qurlusunuzu qoruyub saxlayan, {iz derinizin rengini
toravetlondiren ve size enerji veran vardislory.

® «Asan hoeyat torzi: maraqli is, heyrotdoguran libaslar, aglasig-

maz xoyallar, agilli gerarlar».

Arzularimizi temin edos bilecak vasitelor hemise tapila biler. Bu...

«Neco...» adli kitab,

mohobbot romani,

magazaya bas ¢okmok,

soyahat,

yeni sa¢ diiziimil, yeni geyim, yeni ev, yeni atir, tozo is yeri vo
ya ofr,

® Dbolluca pendirle dolu pitsa.

On yaxs1 halda bu ciir vasiteler qadinlarin intizarin1 dogrultmur ve
onlarin arzularini reallagsdirmir. Onlar gelbloerindoki boslugu doldura
bilen seylorin axtarigina davam edirlor.

On pis halda ise bu yalan giiclii bir agriya sebab olur ve qadinlarin
azadligini olloerinden alir. Narahatliga, kiistahliga ve depressiyaya da
moahz bu yalan sebab olur. Bu yalan bir ¢ox qiz usagini yataqdaki isti
miinasibatlore ve dostluq vedlerine aldadib 6z bakireliyini qurban
vermoayo vadar edir. Bu yalan orli qadinlar1 6z hemkarlarinin-guya
onlarin istoklorini duyan kisilerin agusuna atir. Bu yalan bir ¢ox

68



0ZUMUZ HAQQINDA

ciitliiklerin tamamile yanlis sebeabler iiziinden evlenmesine gotirib
cixrir. Sonra bu ciitliiklorin boyilik ekseriyyeti bosanir. Sebab ise
onlarin 6z daxili telabatlarimi 6demsak isteyi olur.

Gor, bu yalan Karmen adlandirdigimnz qadini haralara getirib ¢1-
xartdi:

Mon inamirdim ki, hayata ke¢mayan arzularla yasamamali-
yam. Istadiyim hor seya istadiyim vaxt nail olurdum. Geyimla-
rim, Avropaya sayahat, istirahat giinlarimi xaricda kegirtmak-
biitiin bunlart mon kredit kart va ya borc pulla alda edirdim.
Noaticada isa 22 yasimda 7-10 min dollar borcum vardi. Ustalik
diistintirdiim ki, mana kisi lazimdir. Buna gora da hatta xosuma
galmayan, manimla yatmaq istoyan kisilorlo gériismaya basla-
dim. Hordoan intim miinasibatlori yalniz oziimii arzuolunan hiss
etmakdon otrii qururdum.

Digor bir gadin, Eylinin hekayoasinden ise goriiriikk ki, bu yalan
emosional pozuntulara vo sexsiyyetin al¢aldilmasina sebab olur:

Nigahimdan seksual mamnunluq duya bilmirdim. Buna gora
iso arimi giinahlandirir va intim sahads moni razi sala bilan
basqa kisi axtarirdim. Man bunu mahabbat adlandirirdim. Hor-
cond ki, bunun otori ehtiras olmasindan xabarim var idi. Bu
harakatlarima haqq qazandwirdim va diistintirdiim ki, arim moni
razi salmaga borcludur. Ovvalca hor sey yaxsi gedirdi. Lakin
sonra bunun istii agillanda, iizorima utancaqliq, taqsir, diizal-
masi miimkiin olmayan balalar tokiildii. Icimda elo bir agri hiss
edirdim ki, he¢ bir 6tori havasa daymazdi.

Baos hansi haqigat bizi yalanin qandalindan azad edir?

Birincisi, etiraf etmoliyik ki, yer iiziinde yerine yetmayen arzular
homige olacaq (bax: Romalilara 8:23). Ogoer bu diinyada biitiin arzu-
larimiz hayata kecsoydi, onda bu diinyadan razi qalar, basqa diinyani
arzulamazdigq.
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No iso arzulamagin 6z-0zliiylinde giinah olmadigimi derk etmok
cox vacibdir. Pis olani ise odur ki, arzularimizin bu diinyada ve indi
hansi yolla olursa olsun hayata kegmaosini tokid edosiniz.

Seksual tolabatlar1 Allah yaradib. Bu telabati yalniz nigah ¢erci-
vesinde ddemayiniz yaxsidir. Lakin buna baxmayaraq, diinya deyir:
agor intim istayi varsa, bunu harada, ne vaxt, nece ve kim ile olma-
sindan asili olmayaraq hoyata kegirtmoyo tam haqqumiz var.

Fiziki acliq hissleri kegirtmoek 6z-0zliiylinde pis deyil. Pis olani
odur ki, ruhani ve emosional telabatlarimizi 6demekden 6trii yemaye
Uz tuturug.

No goder ki, Allah istoklerimizi yerine yetirmoekdean otrii qayda-
ganun qoymayib, bize olimizdo olanlarla kifayetlonmoayi dyronmok
goroakdir.

Ikin hegiget ise ondan ibaretdir ki, qelbimizin telabatin1 ne bir
insan, no do bir asya 6deys biler. Bu, asl ruhani azadligi mens boxs
edan hagqigatlorden biridir. Uzun miiddet meni xosboxt eda bilecek
insanlarin vo geraitin axtarisinda olmusam. Defalerle olub ki, onlar
meni pis vaziyyatde qoyub. Bu zaman meayusluq meni biiriiyer vo
men depressiyaya diisordim.

Haqigat bundadir ki, har bir maxluq miitleq bizi mayus edos biler.
Ogsyalar yana, ite ve ya sina biler. Adamlar kog¢e, dayisile, bizi pis
vaziyyotde qoya ve ya diinyasini deyise biler. Bu heqiqgeti derk et-
mam {i¢iin, bir neco il bundan avval, aziz insanlarimi itirmali oldum.
Qolbimin istoklerinin hayata kegmesini insanlardan gézlesem, homi-
$o moayus olaram.

Allaha hasr olunmus ¢oxlu sayda gbzel, subay masih¢i qadinlarla
sohbot etmigom. Onlar tonhaliqla miibarize aparmagin nece ¢atin
olmasindan bahs edibler. Yadinizda saxlayin ki, nigah-hele tenhaliq-
dan qurtulmaq demoak deyil. Mon tonhaliq i¢inda ve tocrid olunmus
halda yasayan c¢oxlu orli qadinlar taniyiram. Masele bundadir ki, yer
iizlinde elo bir kisi tapilmaz ki, gadinlarin golbinin telabatlarinin
tamlig1 ilo dhdesinden gole bilsin. Allah bizi ele yaradib ki, Onun
Oziinden basqa heg kim ve heg ne heg vaxt bizi memnun ede bilmez
(bax: Zebur 16:11; 33:9-11).

Ordoe olub — olmamaginizdan asili olmayaraq derk etmslisiniz ki,
nayise arzulamaginiz — ne yaxsi, no do ki, pisdir. Onlar bizim ruhani
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soviyyomizi miieyyenlosdirmir. Biitiin arzularimizi Allahin sline ver-
mayi vo onlarin hayata kegmasini Ondan gozlemayi dyrenmsaliyik.

Allah haqqinda yanlis tesevviire malik olmagimiz, bizde §ziimiiz
haqqinda yanlis tesevviir formalagdirir. Vo bu sahade hoar hansi bir
yalan bizim hayatimiza 6z tosirini gostorir. Allah ve 6zlimiiz haqqin-
da olan yalana inamimiz ise bizi glinah haqqinda olan yalana gatirib
¢ixardir,

AT



10.

11.

12.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

. MON HEC BIR

DOYORD MALIK
DEYILOM.

.0zZzUMU SEVMOYI

OYRONMOLIYOM.

.0ZUMLD BACARA

BILMIROM.

MONIM Oz
HUQUQLARIM
VAR.

ZAHIRT GOZOLLIK
DAXILI
GOZOLLIKDON
USTUNDUR.

BUTUN
ARZULARIM
MUTLOQ HOYATA
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HOQIiQOT

e Monim dayearim bagqalarinin menim haqqimda
olan diislincealeri ve ya 6ziim haqqimdaki
fikirlerimle miieyyenlogmir. Menim deyearim
Allahin baxislari ile 6l¢iiliir.

Allah {i¢lin menim canim biitiin diinyadan

qiymetlidir.
Meon Allahin 6vladi, Onun zinneti ve Xozino-

siyam.

¢ Allahin mahabbatini imanla gabul etmeliyam.

e Artiq 6ziimii kifayet gader sevirom. Oziimii inkar
etmayi Oyronmeliyom. Otrafimdakilari sevmem
liclin Allahin mena mahebbat boxs etmasine izn
vermaliyom.

e Allahin 6vladiyamsa, siiurlu suretde Ona qulaq
asmalryam.

Se¢imime gore cavabdeh 6ziimom.

Miigeddes Ruhun giicii ile deyisile bileram.

¢ Haqqun teleb etmak, hiiquqlarinin kdlesine
cevrilmoak demokdir.

Hiiquglarimdan imtina etmoyim azadligima
sebab olar

e Zahiri gdzellik miiveqqetidir, gec-tez 6tiib
kecocok.

¢ Allah ii¢ilin har seyden vacib menim ruhani
gozolliyim ve xasiyyetimdir.

Arzularimin boyiik okseriyyeti hoyata kegmomis
qalacagq.

¢ Hec bir maxluq golbimin telabatin1 6deye bilmaz.
o Oz ehtiyacim etiraf etmokls, Allaha daha ¢ox
mohtac oluram ve gdylere dogru can atiram.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Oziiniiz haqda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandigimiz yalan heyatmiza (miinasibaetlerinize ve emallerinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gostorilon heqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin So6zii vasitesile eqlinizi kokiinden deyisin. Novbeti ayeleri
ucadan oxuyun. Bu ayeler Allahin sizi neco gobul etmasi hagda ne
deyir?

Zoabur 139:13-18

Efesliloro 1:3-8

Romalilara 5:6-8

Romalilara 8:1-2, 13, 15-17
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4. Hoqiqoto asaslanaraq HOROKOT EDIN.
Haqigats uygunlagmaginiz iigiin hansi1 adddimlar1 atmagimz goarokdir?

5. Haqiqatda iralilomak iiciin Allahdan komok DILOYIN.

Ata, ¢ox sag ol ki, Sandon uzaq diisdiiyiim, Sanin mahabbatini radd
etdiyim vaxtlarda moanimla miinasibat qurmagq istomisan. Bilirom ki,
manda yaxsi he¢ na yoxdur. Mandan imtina etmadiyina géra, Sono
minnatdaram. Moni hadsiz daracada, qeyri — sartsiz olaraq sevdiyina
g0ra, Sono tagakkiir edirom. Cox sag ol ki, mona gora Oz Oglunu
qurban vermisan. O, giinahlarimin cazasini cakib monim ugrumda
oldii. Mani xazina bilib qizin olaraq se¢diyina géra, Sona minnatda-
ram. Miigaddas Ruhunu qalbimin sakini etdiyina gora, Sona togakkiir
edirom. Moani Masiha banzatmak istadiyina gora do Sona ¢ox sag ol
deyiram. Soninlo amakdaslhq etmam iigtin mana komak et. Xahis edi-
rom, moni Masiho banzar et, Onun iirayini, xasiyyatini va hayatini
mona baxs ela. Onun Ismils Sano dua ediram. Amin.



= DORDUNCU FOSIL =

GUNAH HAQQINDA

Oziz giindalik,

Edemi tork etdiyimiz vaxtdan alti ay ke¢masina baxmayaraq, hala
da oziimiizo gala bilmirik. Adom avvalki kimi yena do hor seydo moni
giinahlandirir. Bilirom ki, Ilana qulag asmamaliydim. Ancaq Adom
ki, yanmimda idi. Na iigiin o, he¢ bir sey etmadi? Axi o da monimla bir
verda meyvadon dadmigd.

Soziin diizii, o anda moan diigiinmadim ki, bu, sonda ciddi bir prob-
lema sabab olacaq. Indi isa, bas veranlorda daim éziimii giinahlandi-
riram. Bizim tigiin etdiyi hor seyin miigabilinds Allaha qarsit bu ciir
harakato neca yol verdim? Miinasibatlarimiz bir daha na vaxtsa avval-
ki kimi olacagmi? Hor dafa Allahla danismaga cahd edanda, mona elo
galir ki, aramizda boyiik bir sadd amalo galib.

Bilmoazdim ki, Allaha qulag asmaq moanim iigiin bu qgadar ¢atin va
qeyri-tabii olacaq. Masalon, o giina kimi har dafs acanda yeyirdim va
doyan kimi da dayanirdim. Amma indi, sanki mani hadsiz bir acliq
hissi biiriiyiib- yemaya basladimmi, oziimii saxlaya bilmiram.

Bu, hayatimda nazarat eda bilmadiyim yegana saha deyil. Dilim do
tez-tez, xtisusila an agr giinlarda mani pis vaziyyatda qoyur. Masalan,
diinanki kimi: giin arzinda 6ziimii yaxsi hiss etmirdim va shamiyyatsiz
seylora géra hirsimi Adomdon ¢ixirdim. Bu raftarima oziim do dozo
bilmiram. Hirslonmayim va hor seya irad tutmagim, oziimiin da xosu-
ma galmir. Amma hardon mona ela galir ki, oziimla bacara bilmiram.

Romero ailosi Salli adli pitonu ev heyvani kimi alanda, onun
uzunlugu comi 30 santimetr idi. Sekkiz ilden sonra onun uzunlugu
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3,5 metroa, ¢okisi ise 36 kilogramadek artdi. Daha sonra, 1993-cii il
iyulun 25-inde birmon pitonu Salli, on bes yasl Dereka hiicum ¢ok-
di ve boynuna sarilaraq 6lens kimi onu bogdu.

Sakit, agilli kimi goriinen bu mexluq bir qorxulu andaca tehliikeli
vo Oldiiriicii badheybato cevrildi. «kEv heyvani» he¢ naden ehtiyatlan-
mayaraq onu evinda basloyan, qaygisini ¢oken insanlara qarsi ¢ixib
onlarin hayatini alt — iist etdi. Belo baxanda burda teacciiblii he¢ no
yoxdur. Ciinki piton sadece tebistine mexsus olan bir seyi etmisdi.

Giinah da eynils bu clirdiir. O, bizi giildiire ve aylendire bilar, o,
bizimle yatib dura, bizimle birge oyun oynaya biler. Lakin onun te-
bisti deyisilmez olaraq qalir. Bir giin o, miitleq iisyan edib onunla
dostluq edoni meahv edacok.

Her bir yalan 6liimle naticalenir. Allah ve giinah haqqinda iblisin
bize telqin etdiyi yalanlardan dehsetlisi ise yoxdur. Iblis bizi inandir-
maga calisir ki, Allah Oziinii toqdim etdiyi kimi deyil. Eloce do gii-
nah, Allahin vurguladigi kimi bir o qeder de tehliikeli deyil. O, Isa
Maosihin ilahiliyini ve giinahin ciddiliyini solgun sekilde gézlerimiz
onilinde canlandirir. O, Allah1 bir o qoder do yaxsi, giinahi ise bir o
godor de pis sokilde bize toqdim etmir.

Miiasir texnologiyalar fotosekillerdeki en eybeaceri gozellosdire
bilir. Giinah1 da iblis eynils bu ciir tasvir edir. O, hiylagerceasine tos-
viri ele tohrif edir ki, en iyrenc ve ikrah hissi oyadan seylor do gozel
bir incesenat asarine gevrilir.

Lakin gilinah 6zgoe bir libasa biiriinse do, onun tobisti doyisilmoaz
olaraq qalir. Sakit ve masum goriinen pitonla oldugu kimi, ele bir an
golacak ki, glinahin da mehvedici tebisti askara ¢ixacaq.

Iblis Edem baginda iisyan qaldirmaq megsedile yalandan istifade
etdi. Sonda ise bu yalanin naticesi, bizim zenn etdiyimizden de gox
baha basa goldi. Onun bugiinki yalanlar1 aslinds ilk qadina telqin et-
diyi yalanlardan he¢ no ile forqlonmir.

Mbon giinah islods bilorom va buna gors
mand he¢ nd olmaz

Yaqin, bu yalan iblisin giinah baroesindoki bas yalanidir. Allah Ade-
mo demisdi: «Bu agacin meyvesinden yeson hdkmen dlacaksony.
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Verilon amr aydin idi: «Yemoy. Itaotsizliyin neticesi de aydin idi:
«Hokman 6lacaksany.

Ovvelce iblis bu ciir gadaga qoyan Allahin xeyirxahligina Hovva-
da siibhe oyatdi. Sonra Hevvani Allahin onun heyatimi idare etmok
ixtiyarina malik olmadig1 haqda diistinmeyo vadar etdi. Vo noahayet,
bunlarla kifayetlonmayib daha da ireli gederok Hovvani giinahin no-
ticosinden do siibhelonmaya tehrik etdi. Ilan qadina «yox, osla 6lmez-
siniz» demokla (Yaradilis 3:4), Allahin soziine zidd ¢ixdu.

Zobur 10-cu fasilde, miisllif diiz li¢ defe insanlarin Allaha qulaq
asmamasinin sebabini agiqlayir. Insanlar elo sanir ki, itastsizliklarine
gora, onlara he¢ ne olmayacaq:

Uroayinde deyir: «Sarsilmaram, he¢ zaman folakoto diismaremy;
...urayinde deyir: «Allah meni yaddan ¢ixarib, he¢ vaxt gérmez,
¢linki mena gdz yumuby; Niye pis insan kiifr etsin? Niys liroyinde
«Monden avezini ¢ixmazy desin?

Zabur 10:6, 11, 13

Iblis bizi inandirmaga calisir ki:

glinahimiz miizakire olunmayacaq
okdiyimi bigmeayacem

bu giin etdiyim se¢imin naticesi olmayacaq
odla oynasam da alovlanmayacam.

Yalanin aksor novlarinda oldugu kimi, bu yalana da derk etmaden
inanirlq. Hatta biz buna oxsar fikirleri aktiv suretde roedd eds bilerik.
Glinah isletmeyi gorara alirigsa, demak, ondan tehliikali bir sey goz-
lemadiyimize gore bunu edirik. Belaliklo do doymagimiza baxmaya-
raq, desertin ikinci porsiyasin1 da yemaye baglayiriq. Diistinmiiriik ki:

® bir nec¢o saatdan sonra mademize agirliq ¢okacok;
torozide ¢okimizi yoxlayanda, nafsimize hakim olmadigimiz
iiglin 6ziimiizii danlayacagiq;

® bir nego bu ciir «giizesto getmok» haddinden artiq ¢okiya, 6zii-
nii glinahlandirmaga, pis shval-ruhiyyeye ve depressiyaya go-
tirib ¢ixarir;
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® hoddinden artiq yemok, sokerli diabeto ve iirok ¢atismamaz-
liglarina sebsb olur;

® bu sahade nafse sahib olmamagimiz, bizi diger sahsalerde do
6zlimiize hakim ¢ixmamaga meylli edir;

® nofsimize hakim ola bilmaemayi uzun miiddet desteklomayimiz,
ovladlarimizin xasiyyotine do 0z tesirini gostorocok ve onlar
da nafilerinin 6hdesinden gale bilmayacekler.

Diinyavi falsefoni, qanunsuzlugu, adebsizliyi vo oxlaqsizligi aks
etdiron adebiyyatlarla, filmlerle, verlislorle ve musiqi ile 6ziimiizii
oylondiririk. Hatta diigiinmiiriik ki, bununla biz...

giinaha yol verib ona miivafiq suratde haraket edirik;
glinah isletmeye can atiriq ve miigeddesliye olan yangimiz
get-gedo soniir;

¢ Allahla olan miinasibetlorimize sadd ¢okirik;
oqlimizi diinyevi fikirlerle yiikleyirik (Neticede bu fikirler
hayat terzimizi mileyyenlasdirir);

e gordiiylimiiz ve esitdiyimiz seyloari hayata kecirtmak ehtimalini
artiririq;

¢ diinyovilerin seksual miinasibatlorini menimsemaye baslamaq-
la pakligimiz itiririk ve nigahimizi itirmek riski ile tizlesirik;

® golacokds Ovladlarimizin ve navelerimizin adabsiz olmasi ehti-
malimni artiririq.

Biz kiistiriik ve bu kiistahligimiz gec-tez...

saglam diisiinme bacarigimizi meahv edocak;

® bizi badbext ve geyri — stabil emosional edacok;
orqanizmimiza 6z manfi tasirini gosteracek ve bununla da biz-
de xroniki yorgunlug, bas agrilari, azele gorginliyi ve hazmle
bagli problemlar yarana biler;

¢ giinahlarimizin bagislanmasini gebul etmeyimize mane ola-
caq;

¢ vyaxinlarimizin hayatin1 déziilmez edacok ve onlar bizimle {in-
siyyet qurmaq istemoayacokler.
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Isdeki yaxud tesadiifen tamis oldugumuz nezakatli, xosxasiyyet
kisinin haddinden artiq bize yaxinlagmasina yol vermakla...

® iiroyimze vefasizliq toxumu akirik;

orimizi bizi razi1 salmaq imkanindan mehrum edirik, ¢iinki real-
l1iq xeyallarla bir 6l¢iilmiir;
0ziimiizlin ve hemin kisinin nigahint dagida bilerik;

® hotta bu kisi ilo zina etmasok do, artiq menavi siiquta ugramis

olurug;
orimiz, usaqlarimiz, gohumlarimiz ve Allah terefinden {imidsiz
bir soyuqluqgla garsilana bilerik.

Hoemise 6zlimiize xatirlatmaliy1q ki, iblis yalangidir. Allahin «gii-
nahy» adlandirdigini o, bu ciir tohrif edir:

Bu aladir! Burda qorxulu he¢ na yoxdur.
Bu tohliikali deyil! San sadaca talabatlarini 6dayirsan.
Bu pakdir! Bu tabiidir!
Bu el arzuolunanduwr ki!
Haqiget budur ki...
® giinah tohliiksli, 6ldiiriicli vo moahvedicidir;
® Dbu giin etdiyimiz her bir se¢imin miitlaq naticesi olacaq;
® odla oynasaq, alovlanarig;
[ ]

giinah 6liim toradir (Yaqub 1:15).

Toossiif ki, bir ¢ox insanlar tebii, cismani se¢imlorinin onlarin ni-
gahinda, saglamliginda, eloce do Allahla ve insanlarla olan miinasi-
boatlerinde 6ziinii neco biruze vermasini izlomirler.

Giinahin «lazzat»i

Iblis giinahin cezasiz qalacagini ebes yere tolgin etmir. Eden
baginda o, Hoevvaya demisdi: «Siz Allaha qulaq asmamagqla da xo-
sagolmaz naticelerden qaca bilersiniz. Oger bu meyveaden dadsaz,
boyiik bir qazanc alde edorsizy.
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...9ksina, Allah bilir ki, o0 meyvaden yediyiniz giin gozleriniz
acilacaq ve xeyirle sori bilerak Allah kimi olacagsinizy.

Yaradilis 3:5

Basqa sozle desak, iblis belo demisdi: «Naticasinden asili olma-
yaraq, sizin bu 6zbaginaliginizin sonda verdiyi loezzati duymaga de-
yar». Hovva naye inanmisdi ve bu giin de biz ona inaniriq. Oger gii-
nahdan har hansi bir sevinc duymuruqsa, bas giinah isletmeyin bize
no faydasi var? «Men» («Self») jurnalinda, oxucular1 maraqlandiran
suallara psixoloqun verdiyi cavablar b6lmasinde bu haqda bele yazi-
lib: «Nigahdan kenar yasadiginiz esq macerasi nigahdaki meyuslugu
yasamaqda size komak eds biler. Bazen bu, qadina giic verir... Ugur-
suz nigaha son qoymaga kdmok edir».

Iblis giinahin «miisbet» neticeleri baresinde hansisa meqamlarda
haglidir. Giinahin haqigeten miiveqgeti zovq vermesi haqda Ibrani-
lero moaktubda (11:25) da yazilib. Lakin sonda o, mehvedici qlivveye
malik olur. Burda ise heg¢ bir istisnaliq yoxdur.

Dostlarimdan biri glinahin naticelarinin siyahisini tortib ederak 6z
cib deftercesinde saxlayir.

Giinah sevinc hisslerini ogurlayir (bax: Zebur 51:14).

Glinah bizi eminlikden mehrum edir (bax: 1Yshya 3:19-21).
Giinah tegsir hissleri dogurur (bax: Zabur 51:5).

Giinah iblise salahiyyst verir (bax: 2Kor. 2:9-11).

Giinah Miigeddes Ruhu sondiiriir (bax: 1Saloniklilora 5:19)
Giinah fiziki zerer yetirir (bax: Zobur 38:2-12; 31:11).
Gtlinah golbi yaralayir (bax: Zebur 32:3-4).

Gilinah Miigeddes Ruhu kederlendirir (bax: Efeslilere 4:30).
Giinah digoer giinahlara yol agir (bax: Zebur 32:3-4).

Giinah Allahla olan miinasibatleri pozur (bax: Yesaya 59:1-2).
Gilinah qorxu yaradir (bax Siileymanin masellari 28:1).
Glinah meni 6z quluna cevirir (bax Yohya 8:34; Romalilara
6:16).

Dostumun Allaha itastsizlikle bagli her hansi bir problemi yara-
nanda, bu siyahiya nezer salib onu oxumaga baslayir ve 6z-6ziine
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sual verir: «Dogrudan bu giinahin avezinde onun deyearini 6demak
istayirom? Buna nece yol vera bilearem?»

Bozon giinahlarimizin naticasi aylar yaxud iller Stdilkden sonra
0ziinli biruze verir. Bazen bu, golacak nasillerde {ize ¢ixir. Boazi no-
ticaler ise hokm gilinlinden- yeni, Allahin 6niinde durdugumuz giin-
den tez askar olmayacaq. Elo buna gore do goti suratde amin oluruq
ki, glinahimizin naticelarinden canimizi qurtarmisiq. Vaizin kitabin-
da yazildig1 kimi, «Pis isin cezasi tez verilmadiyine gdre, insanlarin
iirayi de pislik etmaye casareat tapir» Vaiz (8:11).

Allah obes yere cozasini gecikdirmir. Bunun sebeblerinden bi-
11 tovbaye golmaleri liclin insanlara vaxt vermok istoyidir: «...Rabb
bizo sebr edir vo istoyir ki, hami tovboyo golsin vo kimso hoalak
olmasiny (2 Peter 3:9). Lakin buna baxmayaraq, hesabat giinii gele-
cokdir. O goldiyi giin ise har bir Allah 6vladi kegmisde itastkarliq
yolunu segmadiyine gore, bark pesiman olacaqdir.

Giinahla oyun oynayib ve bundan z6vq alan Siileyman, nehayet
(cox gec), illor ke¢dikdon sonra, belo bir qerara goldi ki...

«...glnahkar adam yiiz defo pislik edib uzun miiddet yasasa da,
Allahdan qorxanlarm, Onun hiizurunda ehtiramla duranlarin yaxsiliq
goracayini bilirom; Har sey askar oldu: Allahdan qorx,

Onun emrlerini yerine yetir... ¢linki Allah her seyi,
gizli olan har seyi-ister yaxs1 olsun, ister pis — miihakime edacek».

Vaiz 8:12; 12:13-14

Islinds giinahim bir o gadar dd ciddi deyil

Bu yalanla novbeti fosilde miizakire edecoyimiz yalan (Allah gii-
nahim1 bagislaya bilmoz) eyni bir sahenin iki oks qiitbiinii toskil edir.
Ogor iblis bizi birinci yalana inanmaga tehrik eds bilmirse, onda
ikincini telqin etmoaye calisacaq. Her ikisi de eyni derecsli yalan
oldugundan sonda insan1 esarato salir.

Basqalarina nisbaten bizlerden daha ¢ox bu yalana firavan ailode
boyliyenler, uzun miiddet cemiyyate bas ¢okenlor ve ya «yaxsi dav-
ranig» Oyrenanleri meyilli olur. Fahisalik, abort etmak, yaxud seksde
torofdagimizi evez etmok kimi seylor he¢ vaxt aglimiza da gelmir.
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Noyin bahasina da olsa, heg vaxt adebsiz danigsmiriq, ig¢imizin emeak
haqqin1 kesmirik yaxud da hayat yoldagimizdan bosanmiriq. «Ciddi»
giinah isladen insanlarla miiqayisede 6ziimiizli miisbat kimi goriiriik.
Bos yere vaxt itirmek, Oziiniimiidafie, bagqalarmin sirrini yaymagq,
haddinden artiq yemak ve ya miioyyan miqdar spirtli i¢cki gobul et-
moak, acidillilik, insanlara gars1 toenqidi miinasibat, badxarclik, qorxu,
narahatliq, eqoistlik yaxud da deyinmak kimi gilinahlarimiz bize bir o
goder de ciddi goriinmiir. Hetta onlar1 he¢ do hemise giinah saymiriq
vo onlarin zsifliyimizden, verdislerimizden, ya da xasiyystimizden
iroli goldiyini diisiiniiriik.

Hevva da 6z glinahina mehz bu mdvqgedon yanagmisdi. Belo ba-
xanda o, no orini atmisdi, no do ki, Allah1 lenatleyarek Onun mov-
cudlugunu inkar etmisdi. Sadace Allahin izn vermoadiyi meyvenin bir
balaca dadina baxmigdi, vessalam. Bes burada problem nadadir? Prob-
lem ondadir ki, Allahin «yemo» dediyine Hovva «Yeyoacom» demigdi.

Allahin qadaga qoydugu meyveden Hevvanin yemsosi, 6zii ilo
dohsatli naticaler getirdi: bu, onun badeninde, aqlinde, iradesinde,
emosiyalarinda, Allahla ve ailesile olan miinasibatloerinde 6ziinii bi-
ruze verdi. Bu «xirda» giinah, onun orini de yoldan ¢ixartdi. Netice-
do ise biitiin beseriyyet giinah deryasina yuvarlandi. G6lmagoaye atil-
mis dasin amsle gatirdiyi dairaler uzunmiiddetli oldugu kimi, glinah
da belacoe indiyadek davam etmokdadir.

Kas ki, giinahin ne qoeder ciddi oldugunu gore biloydik! Her bir
glinah-lisyan vo xoyanotdir. Hor defo 6z bildiyimizi edende, biz
Allaha-Kainatin Padsahina qarsi ¢ixiriq.

Con Benyaninin dediyi kimi, «geminin bir sizan deliyi onu ba-
tirdig1 kimi, giinahkar1 da bir giinah mehv edir». Vo ya Benyaninin
miiasiri Cermi Teylorun qeyd etdiyi kimi, «Qol saatinin mexaniz-
minde shamiyyetsiz hisse olmadig1 kimi, az ehemiyyastli giinah da
yoxdury.

Mon divarlar1 ag renge boyanmis bir evde yasayrram. ilin ¢ox
vaxti bu divarlar ele ag olaraq goérsenir. Lakin gar yaganda evim go-
filden ¢irkli sar1 renge boyanir.

Giinahla da ele bu ciir olur: hetta giinahkarlarla miiqayisede «te-
miz» goriinsek do, Allahin Kamil miigeddesliyi ile miiqayisede aciz
goriiniirik.
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Giinah haqqinda olan haqiget Allahin xasiyyetinin nurunda daha
aydin nezare carpir. Onun sefaq sagan miigaddesliyine baxarken gii-
nahimizin ne gader kaskin iyrenc oldugunu derk etmeye baslayiriq.

17 vo 18-ci asrlorde Puritaniyalilar 6z sedagati, miigeddasliyi ve
itaatkarlig1 ilo maghurlagsmisdilar. Onlarda miihakimaye layiq ne ise
tapmaq ¢ox ¢atin idi. Bir cox insanlar yaxs1 bilir ki, hor kim giinahkar
olsa da, puritaniyalilar he¢ vaxt bdyiik gilinah isletmayibler. Lakin
onlarmn kitablar tesdiqleyir ki, aslinde onlar 6zlerini bdyiik glinah-
karlar sanirdilar. Allahla six {insiyyetde yasadiglarindan, onlarda 6z
giinahlarina gars1 nifrot yaranmisdi. Baxmayaraq ki, bu giinahlar bas-
qalan ii¢iin ehemiyyetsiz gorliniirdii. Glinah1 bu ciir derk etmsleri
mohz onlarin etdiklori dualarin sayesinde miimkiin olmusdur:

Gtlinahin iyrencliyini mena a¢ ki, ona nifret eds bilim, ondan iyrenim,
ondan qacim... He¢ vaxt imkan verma ki, unudum: giinahin iyrencliyi
yalniz onu islotmakden asili deyil, onun iyrencliyi ezemsatli Sexse qarst
islatmeyimizdedir.

Allah giinahimi bagislaya bilmoz

Her defe bagislanma mdvzusundan s6z agan kimi, miitleq kimse
moena deyir: «Etdiyim gilinaha gore heale de 6ziimili bagislaya bil-
miromy». Maraqlidir, Miigeddas Kitab 6ziimiizii bagislamaq hagqinda
imumiyysetle he¢ ne demir. Manca, bir ¢ox qadinlar bu barede dani-
sanda bagislandiglarin1 duya bilmediklerini nezarde tuturlar. Onlar
hole do emesllari sayssinde yaranan togsir dolu hisslorle yasayirlar.

Onlar bilir ki, Allah onlar1 bagislaya biler, amma hoaqiqotde ta-
mamile bagislandiglarina inanmirlar. Allahin merhematini ve bagis-
lanmasini gebul etmok, bu qadinlar {igiin ¢etindir. Onlar diisiiniir ki,
Allahla iinsiyyeti barpa etmok ve Onun iltifatin1 qazanmaqdan &trii
giinahlarinin avezini 6demsli, «cozalarini» ¢gokmelidirler. Balke bun-
dan sonra pisliyi tamamile aradan galdira bildiler.

Toagsirden ve hetta Miigeddes Allaha qarsi isledilen yegane gii-
nahdan yaxa qurtarmagq iigiin «xeyirxah amollor»le dolu bir Omiir do
belo kifayet etmoz. Kimyovi tomizloma yolu ile toemizlenmeyon lo-
ko kimi, he¢ bir insani giic giinahin lekesini tomizleye bilmez. Gii-
nahin tagsirini «yumaqy ii¢iin yalniz bir vasite var:
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No togsirimi yuya biler? — Yalniz Mesihin qani,
Yeniden sofa veror? — Yalniz Masihin gani.

Giinahdan da qurtarar? — Yalnmiz Masihin qani.
Xeyirxah amollormi? — Yalniz Masihin qani.

Bir-birina zidd olan iki miiddeadan («eslinde giinahim bir o qeder
do ciddi deyil» ve «Allah giinahimi bagislaya bilmez») hansi haqiqe-
te daha ¢ox uygundur? — Oslinds haqigat yalniz ¢carmixda agiglanir.
Isa Mosihin ¢carmixda bizim iigiin etdiklerinin gozel tesvirine Zebur
85-do do rast galirik: «Mahabbatle haqgigat bir-birine qovusacaq, sa-
lehlikle emin-amanliq bir-biri ile Opiisacek».

Allahin giinahkarlara gars1 olan mahebbati ve merhemesti ilo gii-
naha olan hadsiz nifreti mehz Carmixda qovusdu. Allah biitiin dii-
nyanin giinahinin cazasini carmixda Isa Masihin iizerine qoydu. On-
dan ayr diisen gilinahkarlara barisiq ve siilh toklif etdi. Carmix agiq
aydin gostorir ki, Allah giinah hagqinda diislindiiyli vaxt, bizim adi
yanagdigimiz «zoifliklorimizyden qurtulmagimiz barasinde do dii-
stiniir. Clinki bunun iiclin O, bdyiik bir deyer 6dayib. Carmix —
Allahin an dohsotli giinahkara qars1 gosterdiyi sevgi ve mearhomatin
romzidir.

Boyiik Britaniyanin 19-cu asr gorkemli yazigilarindan biri olan
Uiliyam Kuper, gonc yaslarindan iimidsizliye qapilaraq galbinde teq-
sir dolu agir yiikler dastyib. Oseb gorginliyi ke¢iron gonc yazigi hatta
0zlino qosd etmayo do cohd gosterib ve ilin yarisini psixatriya xas-
toxanasinda miialice olunub. Xestexanada miialice aldig1 miiddstde
Kolamdan oxudugu ayeler onun hayatini tamamile deyisdi. O gordii
ki, Isa Masih — «...0z Qanina iman vasitesile ofv etdiron Qurban-
dir. Bu ise, Allahin adalatini gostormak {i¢iin idi. Clinki Allah sebrli
olaraq avvalce isladilen glinahlara digget yetirmemisdir ki, indiki za-
manda Oz adaletini izhar etsin...» (Romalilira 3:25-26).

Bu heqigeti derk etdiyi an, Uliyam Kuper onu gebul edib Isa Me-
sihe iman goatirmakle giinahlarinin bagislanmasina nail oldu. Bir nego
ilden sonra o, bagislanmanin méciizesi haqda himn yazd. Iki yiiz
ilden ¢oxdur ki, bu himn tévbe edan giinahkarlara imid verir. Bolke
do siz bu himni avveller defelerle oxumusunuz. Ancaq goelin indi
onun sozlarini sanki evval heg vaxt esitmemis kimi, tekraren yeniden
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yavag-yavas oxuyun. Beloce Allahin mehebbsti ve merhemsati saye-
sinde rahatliq tapmaga caligin:

Miigeddes Qan giinahlarin yuyulmasi {igiin ¢ay kimi axir,
Bu ganda azabkeslor rahatliq, yorgunlar istirahet tapir.

Carmixda cinayetkar miigeddes agar tapdi,
Qanla yuyulan cani abadi rahatliq tapdi.

Moen Rebden uzaqda, Yer iiziinde sergerdan gozirdim,
Lakin celb etdi 6zline meni, artiq Onun oallerindeyom.

Zoifliyimde bir de Isan1 kederlendirsem,
Bilirom, Miigaddas Qan togsirimi bagislar.

IOmpdllorimad gors man cavabdeh deyilom

Omollerimize gore basqalarmi giinahlandirmaqdan nece xoslan-
digimizi Anna Rassel, mazali «ruhi xastalerin xalq mahnisi»nda go-
zd] bir sokilde belo tosvir edir:

Ug yaxud dérd yagimda qardasima nifret etdim,

Olbetts, elo buna gore de onu zeharladim.

Lakin men ¢ox xorsboxtom, bilirem, burda bels bir dors vardir:
Mon na etsem, basqas: buna giinahkardir

Ogor Eden bagina gayitsaq gorerik ki, yoldan gixartmanin gadim
formasi ilk defe orada emals goalib. Allah Ademle Hevvani emselle-
rine gore moasuliyyete colb etmisdi (Kelamda defelerle tekrarlanir
ki, her bir amelimize goére Allaha hesabat veracoyik). Bu an Allah
onlarin har ikisine de eyni terzde yanasmadi. «Siz niye belo etdi-
niz?» deyo onlardan xaber almadi, hemginin bir-birinin davranigini
izah etmayi do onlardan teleb etmadi. Yoni, O, Ademden sorusma-
d1 ki, «Havva niye bele etdi?». Hovvaya da «Orin niye belo etdi?»
sualin1 vermadi. Allah ilk névbade Adems, daha sonra ise Havvaya
miiraciet edib her birinden ayri-ayriligda sorusdu: «Sen niye belo
etdin?».
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Allahin Adems verdiyi sual deqiq ve konkret idi «...sena yemayi
gadagan etdiyim agacin meyveasinden yememisan ki?» (Yaradilig 3:11).
Vo Hevvadan da «...sen niye belo etdin?» (Yaradilis 3:13) deye xo-
bor aldi. Allah onlardan haqigeti etiraf etmolorini istodi.

Voziyyet aydinlasdigca, emellorine géro Ademlo Hevva nainki
mosuliyyeti 0z iizerlerine gotiiriir, oksine bir-birini itttham etmoyo
bagladilar. Allahin Ademsa verdiyi «...0 agacin meyvasinden yemea-
mison ki?» sualina Adem «...menimle birge olmaq igiin verdiyin
gadin o agacin meyvesinden verdi, men do yedim» (Yaradilis 3:16)
cavabini seslondirdi. «Hevva sen niye bels etdin?» sualina ise Hovva
«Ilan meni yoldan gixartdi, men de yedim» cavabii verdi.

Hor ikisinin do cavabi diiz idi. Dogrudan da Hovva Ademe Allah
torefinden verilmisdi ve agacin meyvesini do arine o toklif etmisdi.
Hovvani ise heagigeten de Ilan yoldan ¢ixartmisdi. Lakin Ademle
Hevva 6z gilinahlarimi bir-birinin boynuna atmagqla sanki bu giinahin
mosuliyyetini azaltmaga ¢alisirdilar.

Allah onlardan sorusmamigsdi ki, bu giinahi isletmoaye onlar1 kim
tohrik edib — yalniz emallerinin miigabilinde onlarin masuliyyat da-
simalarmi istedi. Baxmayaraq ki, bu giinaha iblisin tezyiqi altinda yol
vermisdiler, amma se¢im yene do onlarin idi.

Ademle Hovva «ittihamgilar» cergesinde birinci olsalar da, so-
nuncu da olmadilar. Edends baslanan oyun, bu giin hamimizin oyna-
dig1 oyundur. Bu oyunu tebiatimizden ireli gelen miitoxessis pe-
sokarlig1 ile oynayiriq. Ele novbeti sohadetlor do bir daha bunu tos-
diq edir:

Daima basqalarim, saraiti va Allahi ittiham etmakla, hayatim,
glinahlarim va verdiyim qoararlar iiciin cavabdehlik dasimagq-
dan yayimirdim. Bu vaxt oziimii tamamila aciz, talaya diigmiis
kimi hiss edirdim.

Oziimii qurban hiss edib tez-tez depressiyaya ugrayirdim.
Mbona ela golirdi ki, depressiyaya diismayim tasirim iiziindon
deyil. Basa diisonda ki, depressiyalar qazabimdon irali goalir,
onda giinahima géra masuliyyati 6z tizorima gétiirdiim va bela-
liklo da, azadliga nail oldum.
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Is yoldaslarimdan biri ilo giinahli miinasibat qurmusdum.
Homon insandan manavi dastak va navazis alirdim. Ciinki arim
bir ¢ox seylori mondan gizladir va pornografiyaya aluda oldu-
gundan mana diqqat yetirmirdi. Diigiiniirdiim ki, mahz arimin
moanimla bu ciir raftart is yoldasimla miinasibat qurmama takan
verib. Oziima baraat qazandirir va arima nisbaton éziimii yaxsi
apardigimi sanirdim.

Dofolorls ailesi dagilmis qadinlarin danigdigi ehvalatlar1 dinlomi-
som. Onlar hemige kegmis orloerinin onlar1 nece incitmalerinden da-
nisir vo belo hesab edirdilor ki, nigahlarinin pu¢ olmasima moahz bu
kimi seylar sebab olub.

Indiyedek yadima golmir ki, hansisa bir gadin: «Nigahimizin po-
zulmasinda menim de rolum az olmayib. Ciinki arime qars1 diizgiin
davranmir, telesik qerarlar gebul edirdim» yaxud da «erimden bo-
sanmagqla men diiz herokat etmamisom» desin.

Coxlu sayda qadinlar onlar1 borca girmaye, tosellini yemokdo
tapmaga, oxlagsizliq etmaya, valideynlorinden uzaqlagdirmaga sdvq
eden seraitlorden behs edibler. Onlardan yalniz az bir qismi etdiyi
emsollerin-heyatindaki probleme sebab olan se¢iminin masuliyyatini
0z lizerine gotiiriir.

Bir dafe konfranslardan birinde orta yash bir qadin sehadstini
bizimle boliismak iigiin sehnoye ¢ixdi. Oziinii psixoloq kimi teqdim
edon bu qadm bildirdi ki, artiq 22 ilden ¢oxdur bu pesodo caligir.
Onun gohadsti golbimizi dalib kecocok deraceds semimi seslenirdi:
«Ya Rabb, Senden ve bacilarimdan {izr isteyirom. Oziz bacilarim, bu
iller orzindoe sizi aldadib haqiqi yoldan yayindirmigam. Heg vaxt size
dememigem ki, emsllerinize goére cavabdeh olan yalniz siz 6ziliniiz-
siiniiz. Buna gére mani bagislayimny.

Diismenimiz olan iblis deyir ki, etdiyimiz hor hansi bir amsalin
moasuliyyatini lizerimiza gotiirsek, teqsir doguran hisslerden azab ¢e-
kacoyik. Lakin aslinde ise se¢imimize ve otrafimizdakilara miinasi-
bato gdére mesuliyyeti yalniz 6z iizerimize gotiirsek, bax, onda biz
tagsir hisslarinden tamamile azad ola bilerik. Yazi¢ilardan birinin de-
diyi kimi:
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Gilinah-agir veziyyetloerimiz ii¢lin en yaxsi xeboardir. Ciinki, agor gii-
nah movcuddursa, demak, ¢ixis yolu da movcuddur. Tévbe iiciin do fiirset
var. Torbiyenizde olan ¢atismamazliglar ve ya valideynlerinizden aldi-
gmiz menavi zerbaler iiciin siz tévbe ede bilmezsiniz. Umumiyystls, bu
kimi seylorden qagmaq miimkiin deyil. Amma siz giinaha gore tovboe edo
bilersiniz. Giinah ve tdvbe-sevinc ve iimid ii¢lin vahid qanunauygun ze-
manatdir.

Giinaha homiso qalib galo bilmaram

Yoaqin, har bir masih¢i qadin 6z heyat tacriibasinden Xizer adli
gadmin bagma gelenlere yaxsi beladdir:

Hoayatimda o gador giinah var ki! Onlardan neca azad ola
bilaram? Sanki iimidsizliya gapilmisam. Giinahlardan els yaxa
qurtarmagq istordim ki. Lakin halo da onlarin tasiri altindayam.
Eyni giinahlarla Allahin hiizuruna dafalorla galmakdon artiq
xacalat ¢okirom. Ela ki, qalbimi Ona agiram, vaziyyat daha da
tmidsizlasir. Yalanlardan neca yaxa qurtarim? Mon dayisilmak
istayirom.

Bu s6zler mens havari Pavelin qoalbindaki foryadi xatirladir:

«Beloliklo, man bu naticeni tapiram: yaxsiliq etmoak istorken,
mondoe pislik hazir olur. Ciinki Allahin ganunundan daxili
varligima gore zovq aliram. Lakin men {izvlerimda basqa bir
ganun da goriirom ki, o, aglimin tesvib etdiyi qanun ile miibarize
edir ve lizvlerimda olan glinah qanuna meni asir edir. No zavalli
adamam. Oliime aparan bu badenden meni kim xilas edecok?»

Romalilara 7:21-24

Sorgu gotiirdiiylimiiz qadinlarin yaridan g¢oxu etiraf edirlor ki,
giinaha hamige qalib gelmayin miimkiinliyine inanmirlar. Goriiniir,
iblis imanlilarin azadligin1 mehdudlagdirmaq ii¢lin tez-tez bu yalan-
dan istifade edir.
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Yuxaridaki ayelorden (Romalilara 7:21-24) goriiriik ki, her bir
Allah 6vladi yeni tebiate — Allaha itastli olmagi isteyen tebiate ma-
likdir. Her bir imanli galbinin derinliyinde Allaha maqbul hayat tor-
zi stirmok istayi ile yasayir. Lakin Kelama osasen, hatta «yeniden
dogulma»gimiza baxmayaraq, cismani tobiatimiz (tobii istoklorimiz)
bizde yasayan Miigeddes Ruha qars1 miibarize aparmaqda davam edir:

Miigeddes Ruh deyir: Cismani tebiat deyir:

Bagisla Bagislama

Nofsine hakim ol Istediyini istediyin vaxt ye

Bu pullari ehtiyaci olanlara ver Bu pullar1 6zun ii¢iin xorclo

Vaxtin1 Kelam oxumagqla vo Giiniin ¢ox agir kegibso, bir az
dua etmoklo kegirt televizor garsisinda dincel

Demok istadiyin hiddetli ve lazimsiz Her seyi oldugu kimi de

sozlordon dilini saxla

Hor dafse Miigeddas Ruha yol vermayib cismani tobistimizin xey-
rine se¢im edenda, giinahin iizerimizde hokm etmasine izn veririk.
Diger terafden, har defeo Miingeddes Ruha «he» demokle 6z hoyati-
mizda Ona boylik selahiyyet veririk.

Allaha deyil, daim giinaha tabe olmagla gelbimizde ¢otin qoparila
bilen pis verdislerin kok salmasina serait yaradiriq. Belaco, giinahin
kolsliyini gabul edirik. Bir miiddet dogru yola can atiriq, amma mag-
lubiyyete ugrayiriq. Bir daha cehd edirik vo yena de maglub olurug.
Bu vaxt iblis bizi inandirmaga calisir ki, he¢ nayi dayise bilme-
yocayik vo vo hamise de pis verdislerin kdlesi olaraq qalacagiq. Fi-
kirlesirik ki, «No faydasi var, onsuz da uduzuram ve émriim boyu da
bu doyiisii uduzacam». Beloliklo do teslim oluruq. Boas eslinde ne
bas verir? — Iblis bize qalib goldi. Bununla da o, bizi giinaha ve
imtahanlara hemise qalib gealerek yasamagin miimkiin olmadigina
inandirdi.

Problemlorinin miixtelifliyine baxmayaraq, Kristina ve Seilin ba-
sina golonlor mahiyyeatco eynidir:

Moan qadinlara olan sévqiima gora oziimlo miibariza aparir-
dim. Ciinki bilirdim ki, bu axlagsizhigdir. Oz fikirlorima qarsi
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durduqca, vaziyyat daha da miirakkablasirdi. Mana ela galirdi
ki, fikirlorimi heg ciira cilovlaya bilmayacam. Allahin garsisin-
da lokali oldugumu dork edirdim, amma bundan azad ola bil-
mirdim.

Uzun illardir ki, acgézliikdan aziyyat ¢okirom. Demoak olar
ki, hor giin bununla miibarizo apariram. Zannimca, he¢ vaxt
dayisilmayacom va qalabaya nail ola bilmayacom. Miiayyan bir
miiddatadak miiqavimat gostorirom, amma yalana uyan kimi,
sanki hor sey yenidon bagslayir.

Uniitmayin: diisiince seviyyamiz heyat terzimizi miiayyenlosdirir.
Gilinaha qars1 aciz oldugumuza inandiqca, giinah isledeceyik. Oger
asarate diigdiiyiimiizii ehtimal edirikse, demak, osarat altinda da yasa-
yacaglq. Qolebamize inanmasaq, meglubiyyate ugrayacagiq.

Serl 6z ohvalatinda bele bir vacib fakti qeyd etdi: O inanir ki,
Oziinli doyise bilmeaz. Qoriba saslonse do bu faktin derk edilmesi,
onun {i¢lin giinah lizerinde gelebaye dogru atilmig ilk addimdir.

No siz, no do ki, men 6ziimiizii deyise bilmerik. Ciinki Mesih
deyib: «...Maensiz heg bir sey ede bilmezsiniz» (Yehya 15:5).

Yaxsi, bos biz ne edok? Giinahdan neco azad olaq? Yalmz bir
cavab var: bizi haqiget azad ede bilor. Masihin qurban getmasi sa-
yosinde gilinaha qalib gele bilerik. Artiq iblis bize sahib ¢ixa bilmez
vo biz daha onun koélasi deyilik. ©ger siz masihdesinizsa, onda haqi-
get budur ki...

«Va giinahdan azad olunduqda, siz salehliyin qulu oldunuz.
I... ¢iinki hayat veron Ruhun qanunu Mosih Isa sayesinde meni
giinah ve dliim qanunundan azad etdi».

Romalilara 6:18; 8:2

Giinahkarlar iiciin sad xabar

Artiq bildiyimiz kimi, iblis Hovvaya ved vermisdi ki, qadagan
olunmus meyvoaden dadmaqla onun gozlari agilacaq, bununla da xeyir
vo sori bilarek Allah kimi olacaqdir. 9slinds ise hemin anda...
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e Hovva kor olaraq haqiqeti gormek gabiliyyetini hemiselik
itirdi.

e Allah surstinde yaradilmasima baxmayaraq bu banzayis tohrif
olundu. O, tamamile Allaha zidd ¢ixan giinahli tebiete diigar
oldu, eynile qaranligla isiqda oldugu kimi.

® O, haqigoaten do pislik barasinde biliye yiyalondi. Amma ove-
zindo ise Allahla linsiyyeati pozuldu ve bir daha saleh hoyat
yasamadi.

O vaxtdan her bir insan diinyaya eynile bu ciir yoni ruhani cehat-
doen kor, giinahli, Allahdan uzaq diismiis vo Ona magbul olmayan
torzde dogulur. Buna gore de giinahlarimizin naticasi olaraq Allahin
adalatli miithakimesine ugrayiriq. Xos xebar-Miijdonin mahiyyati bu-
dur ki, isa bu diinyaya gelerek Hevvanin ve bizim giinahlarimizin
cozasmi Oz {izerine gotiirdii. Bunu ona gore etdi ki, bizi 6liime moh-
kum eden giinahlarimizin neticesinden azad olaq. Onun giinahsiz
hayati, garmixdaki 6liimii ve 6liime zafor ¢alan dirilmasi ile heam gii-
nahlarimizin bagigslanmasima nail olur, hem do kedarloendirdiyimiz
Allahla barisib saleh hayat terzi siirmak ii¢lin giic tapiriq.

Miigaddes Allah 6niinde bagislanmagimiz ve berast qazanmagi-
miz masihgi ailesinde dogulmagimiza ve ya tez-tez comiyyotlore bag
¢okmoyimize gore deyil. Umumiyyetle meselo bunda deyil ki, biz
voftiz olunmusuq, xeyirxah islor goriiriik, tovboyo devet olunanda
hamidan tez irali ¢ixiriq, giiclii ruhani duygulara malikik, har hans1 bir
duani azberden bilirik. Yox. Omsallerimiz sayasinde giinahlarimizdan
xilas olmaq he¢ vaxt miimkiin deyil. Obaedi xilas1 slde etmoyin yega-
ne yolu-Isa Masihin ¢armixda tamamladig1 ise tam sokilde giiven-
mayimizdir.

Maon xilas olduguna siibhayle yanasan ve bu siibhalorden oziyyet
¢okon gadinlardan tez-tez moktublar aliram. Demok olar ki, onlardan
bazileri «dogru cavab»dan xaberdardirlar. Lakin bununla yanagi indi-
yodek hansisa glinahdan aziyyeat ¢ekmekds davam edirlor. Manca,
onlar 6z giinahlarindan hagigeten tévbe etmoyibler vo isa Mesiho de
layiqince gilivenmirler, onlar1 yalniz Mesihin xilas eds bilacayine do
inanmurlar. Balke do bu qadinlar ruhanidiler, amma buna baxmaya-
raq hale do Rebbin qarsisinda berast qazana bilmayibler.
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Bos siz neco, monim dostum, glinahlarmiza gére berast qazan-
diginiza inanirsinizmi? Diismen sizi qorxu, slibhe ve tagsir dolu hiss-
lerin osareti altinda saxlamaq istoyir. Ne deracede «yaxsi insan»
olmaginizdan asili olmayaraq, Allah qarsisinda salehliye aparan yega-
ne yol — Isa Masihe olan imandir. Vo ne derecede giinahkar insan
olmaginizdan da asili olmayaraq, Onun liitfii size yetor. Masihin 6lii-
mii — giinahla baglh problemlerin yegana hallidir.

Ogor siz bu vaxtadek giinahla olan problemlerinizi bu sekilde hall
etmoemisinizse vo Allahin 6vladi oldugunuza amin deyilsinizse, onda
sizi novbeti fosle ke¢gmozden ovvel Allahla olan miinasibetlerinizi
barpa etmoyo dovet edirom. Iblisin sizi kor etmasine, asarot altinda
saxlamasina he¢ vaxt imkan vermoayin. ©badi hayatiniz mahz bundan
asihdir.

Allaha Onun qoydugu qanunu pozdugunuzu ve 6ziiniizii he¢ ciire
xilas ede bilmadiyinizi etiraf edin. Giinahlarinizin cezasini ¢okmak
ligiin Isa Mosihi bu diinyaya génderdiyine gdére Ona minnatdarliq
edin. Masihin xilaskar olduguna iman edin. Onun boxs etdiyi abadi
hayat enamini gobul edin. Giinahdan donmek ve Masihe giivenmak
istodiyinizi Allaha sOyloyin. Masihin hayatinizin Rebi olmasina izn
vermak istodiyinizi de Allaha bildirin. Daha sonra giinahlarimizi ba-
gisladigima ve Miigeddas Ruh snamina gére Ona minnatdarliq edin.
Ogoer Miigeddes Ruha itastli olsaniz, O, sizde yasayacaq ve giinaha
qalib gelmayiniz ii¢iin size giic veracok.

Golin birlikde Allahin bizim {i¢iin etdiklorini yada salib gedim bir
puritan duasi edek. Bu duani ne¢e il imanda olmasindan asili olma-
yaraq har bir kas edo bilar:

Komok et heg vaxt unutmayim:
Giinahin murdarligini,

Xilasin baxs etdiyi salehliyi,
Masihin osrarengiz izzetini,
Miigaddesliyin ecazkar gozelliyini,
Mociizeli liitfiinii.
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13.

14.

15.

16.

17.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

MON GUNAH
ISLODO BILOROM

VO BUNA GORO DO
MONO HEC N© OLA

BILMOZ.

GUNAHIM BIR

O QODOR DO CIDDI

DEYIL.

ALLAH MONIM
GUNAHIMI
BAGISLAYA
BILMOZ.

OMOLLORIMO
GORO TAMAMIL®
CAVABDEH MOSN
DEYILOM

GUNAHA HOMISO
QALIB GOL®
BILMOROM.

HOQIiQOT

® Bu giin etdiyim har bir se¢cimin miitlaq bir
naticesi olacaq. Okdiyimi bicacem.

e Giinahin verdiyi z6vq miiveqqgetidir.

e (Odla oynasam miitleq alovlanacam. Etdiyim
giinahin naticesinden heg ciire canimi qurtara
bilmeyacem.

® Hor bir giinah Allaha qars1 yonelmis iisyandir.
e Xirda ve shemiyyatsiz olan giinah mdvcud
deyil.

o fslotdiyim her bir giinah1 yumaq iigiin Mesihin
Qani yetor.

e Allahin bagislaya bilmeyaceyi giinah yoxdur.

¢ Diinyadaki en boyiik giinahdan da boyiik
Allahin liitfu var.

¢ Allah basqa insanlarin giinahina gére menden
hesabat istomir
e Se¢cimima gore men cavabdeh deyilom.

e Allahin 6vladi olsam, giinah isletmaye bilorem.

e Giinahin kolasi deyilom. Masihin sayasinde
giinahdan azad olmusam.

e Allahin Litfii vo Mesihin ¢armixdaki hiineri
sayoesinde giinaha qalib gale bilerem.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Gilinah haqqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandiginiz yalan heyatiniza (miinasibatlarinize ve emsllarinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gosterilon haqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin Sozii vasitesile eqlinizi kokiinden deyisin. Novbeti ayeleri
ucadan oxuyun. Bu ayeler giinahin tebisati, onun hoyatimiza tesiri vo
giinah problemini hall etmokdean &trii Allahin gerarlar haqqinda ne
deyir?

Zoabur 31:1-5

Yaqub 1:13-15

1 Yohya 1:5-9

Romalilara 6:11-14
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4. Haqiqats osaslanaraq HOROKOT EDIN.
Heaqigete uygunlagsmaginiz li¢lin hansi addimlar atmaginiz gerokdir?

5. Haqigoatda iralilomak iiciin Allahdan kémoak DILOYIN.
Miiqaddas Allah, etiraf edirom ki, giinaha va onun naticasina lageyd
vanasmisam. Bilirom ki, giinahlarimla Sana qarst iisyan qaldiriram
va Urayini kadarlondirirom. Giinahlarimdan étrii édadiyin Mosihin
ganina gora, Sona minnatdaram. Rabb Isa, giinahlarimi Oz iizorina
gotiirdiiyiina va cazasimt ¢akdiyina gora, eloca do Allahin salehliyini
mona baxys etdiyino gora, ¢ox sag ol! Giinahlarima géra odadiyin
Qurbami layiginca giymatlondira bilmadiyim iigiin, moani bagisla. Ba-
gislandigim, elaca da Sanin oniina casaratla, miihakimalardan va toq-
sirlordon azad olaraq gala bildiyima gora do Sono tagakkiir edirom.
Monds yasayan Miiqaddas Ruhun vo ¢armixin giicti ilo giinahdan
qurtulduguma gora, ¢ox sag ol! Bir giin éviadlarim birdafalik giinah-
dan qurtarib Oz samavi saltanatina aparacagina vad verdiyin iiciin da
Sona tasakkiir edirom. Isa Moasih ismilo Amin!
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= BESINCI FOSIL =

ZORURDTLOR HAQQINDA

Oziz giindalik,

Hadisalar hayatimda yel kimi otiib kegir. Artiq nega aydir ki, man
oz fikirlorimi giindaliyima qeyd etmirom. Son giinlar demak olar ki,
heg vaxt tapmiram. Oglanlarimiz ela dacaldirlor ki. Isim sanki onla-
rin arxasinca qagmaqdan va tokdiiklorini yigisdirmagdan ibaratdir.
Nozarat etmasom, bir goz qupimindaca evda boyiik bir qarma —
qarisiqghq yaradarlar. Onlar els siiratla béyiiyiirlar ki! Bels getso,
goziimiizii yumub acana kimi yetkinlagib bizdan ayrilacaqlar. Na qo-
doar ki, balacadirlar, onlarla birlikds oynamagq, bir yerds oldugumuza
gora sevinc duymaq va hayatda vacib olan seylari onlara oyratmok
fiirsatini aldan vermoak istamirom.

Mboshsul yigimimin vaxti ¢atib. Adam iiciin bu vaxtlar ilin an agir
dovrlarindan biri olur. Bir — birimizi ¢ox az goriiriik. Onunla iiz-iizo
oturub 6ziimiiz, ovladlarimiz va galocayimiz haqqinda elo séhbatlas-
mak istardim ki.

Son vaxtlar qaygilardan basim agilmir ki, Allahla vaxt kegirib
sohbat eds bilim. Usaqlar dogulmayana gadar hor sey bir qador asan
idi. Lakin indi mona elo galir ki, giiniin saatlari mona bas elomir.
Axsamlar ayaq iisto yatiram, sahar tezdon da oyaniram va hor giin
yenidan bu ciir tokrar olunur...

Bizi imtahana salan {i¢ osas yalani nezarden kegirtdik. Allah, 6zii-
miiz ve giinahlar haqqinda olan tesavviirlerimizi, hem de bizim diger
fikirlerimizi miiayyonlagdirir. Ogar bu sahelarden olan har hansi bir
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yalana uyurugsa, demek diger sahslorde do aldanmaq ehtimalimiz
artir.

Novbeti fosillorde biz bir ¢ox mesih¢i qadinlar aldadan yalanla-
r praktiki cohotden aragdiracagiq. Once iistiinliik verdiyimiz seyler
haqqinda danisaq. Bir nege il bundan avval qadin geyimloari magaza-
sinda gordiiylim plakat bu yalanin bir ¢ox bahrasini {ize ¢ixardir:

Mon gadinam.
Moan maglubedilmazom.
Mon yorulmusam.

Olboatte, Xelen Reddinin mahnisindan (70-ci illerin avvellerinde
Qremmi miikafatina layiq goriilen) goétiiriilen bu sézler har birimiz-
de tebessiim dogurur. Eyni zamanda bu sdzder bize her bir gadini
narahat eden suallar da verir: qarsimiza ¢ixan c¢atinliklori necoe def
etmoli? Hor giin hoyatda rastlagsdigimiz problemlare neco miigavimet
gostormali?

Boezi qadin tanislarim 6zlerini meglubedilmaz sanmirlar, bunun
oksina, bir ¢oxu 0ziinii qiymatlondirmayi bacarmir, inamsizligindan
oziyyoet ¢okir. Okseriyyati ise dziinii yorgun hiss edir. Uzorine dii-
son vazifenin 6hdesinden gele bilmedikleri iiclin 6zlarini aciz bi-
lirlor.

Hamginin bu hissler bizi tehrik edir ki, miiasir comiyyatimizde
iblisin akdiyi yalanin miixtalif ndvlerine inanaq. Masalen...

Zaruri olan seylori etmak iiciin monim
vaxtim yoxdur

Apardigimiz sorgularin naticesine asasen bu, en genis yayilmis
yalanlardan biridir. Qadinlarin 70%-u bu yalana inandiglarini etiraf
ediblor. Lakin naticenin belo alinmasi moeni heg toacciiblondirmir de.

Bu giin istonilon qadindan «Necosiniz?» deys onun shvalini so-
rugsaq ehtimal ki, ya derinden ah ¢ekecek, ya da inildiyerek belo
cavab veracok:

® He¢ naye vaxt ¢atdira bilmirem.
e Ailomds tesevviir ede bilmadiyim seylor bas verir.
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e Zoruri olan seyleri etmoayoa heg¢ vaxt ¢atdira bilmirem.
® Yorgunlugdan az qalir ayaq iisto yatim.

Cox vaxt qadinlar (mesih¢i qadinlar da istisna deyil) diisiiniir ki,
he¢ ciire vaxt ¢atdirmadiglarindan 6z islerinin 6hdesinden de gale
bilmirler. Neticodo ise onlardan bir ¢oxu istirahatsiz, narahat ve ke-
der i¢inde dolasa-dolasa galir.

Bir neg¢a il bundan avvel oxumusdum ki, miiasir gadinin slinin
altinda olliden ¢ox komekgisi var — miiassir moaiget masinlari vaxta
genaat etmokde bize yaxindan kdmak edir. Ola bilsin, bu daqiq ro-
gom deyil. Ancaq ke¢misde yasamis qadinlarla miigayisede bu giin
bizim sozsiiz ki, rahat seraitimiz var. Bir anliga o dévrde yasadigimi-
z1 tosovviir edin: o vaxtlar ne gqabyuyan masin, ne do mikrodalgali
soba vardi, ne fen olub, ne do ki, avtomobil. Hoatta godimde insan-
lar heg¢ elektrik haqqinda da esitmamisdiler, evin iginde hamam ve
ayagyolunun olmasindan da bixabaer idiler.

Yadimdadir bir defe usaq iken elmde qazanilan naliyyetleri nii-
mayis etdiron sorgido istirak etmisdim. Bu sorgido ixtiragilar «golo-
cok hayati» gostermeye ¢aligmigdilar: yeni texnologiyalar ve elektrik
cihazlar1 evdar xanimlarin hayat terzini yiingiillesdirecek, onlara is-
tirahat etmoye, ecloce do vaxtini daha «vaciby seylere sorf etmoayo
imkan yaradacagdi. Budur, gelcak izhar olundu. Bu giin rahatligimizi
tomin edon homin cihazlar var. Hansi ki, bunlar1 usaqliq dévriimde
an uzaqgdron insan belo arzulaya bilmezdi. Bas buna regmen ne
iiclin hayatimiz avvelkindon daha ¢ox gaygilarla doludur? Ne {igiin
bu goeder yiiklonmisik? Yeqin ki, bunun bir nego izahati var. Osas
sebablarden biri ise budur ki, zeruri olan seylari hayata kegirmoakden
Otrlii heg ciire vaxt catdira bilmaceyimizi bize telqin eden yalana
inanmigiq. Oton osrde yasamus hor bir insanla miiqayisede bizim
vaxtimiz ne az, na do ki, coxdur. Isdoki veziyyetden asili olmayaraq
heg¢ bir insanin giin orzinde iyirmi dord, heftede yiiz altmis sekkiz
saatdan ve ilde olli iki hafteden ¢ox vaxti olmayib.

Haotta xilas planini hoyata kegirmokden 6trii Isa Masihin yer iiziin-
do cemi bir neco il vaxti var idi. Bax, bu haqigetde goriilocak isler
iiclin nozerde tutulmus uzun bir siyahi idi. Lakin buna baxmaya-
raq, hoyatinin sonunda Isa Mesih gozlerini yuxariya qaldirib belo
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dedi: «Senin Mana icra etmak iicilin tapsirdigin isi yerine yetirdim»
(Yohya 17:4).

Bu, meni ¢ox teacciiblondirir. Tesadufi hallarda deye bilerem
ki, giin arzinde planlagdirdigim biitiin islerin 6hdesinden gelmisem.
Oksine, tez-tez carpayida tagetdon diismiis veziyyotde giin orzinde
etmok istediyim, amma ede bilmadiyim islerin siyahis1 haqqinda dii-
siiniirom. Maraqlidir, bes gdresen Isa Masih Oz heyatiin isini bu
qisa vaxt arzinde nece tamamlaya bilerdi? Cavab Isa Masihin soz-
lerindadir. Bu s6zler bizi telaskenlik ve meyusluq kdlesinden azad
eden giiclii haqigetdir. Isa Masihin Oz heyatinda otuz ii¢ il erzinde
gordilyl ise diqget yetirin: «Senin Mena icra etmak ii¢iin tapsirdigin
isi yerine yetirdim». Onun xidmatinin sirri do bundadir ki, O, sagird-
lerinin istediyi her seyi etmadi (¢linki onlardan bezileri imid edirdi
ki, O, romalilarin hakimiyystini deviracek). O, ardinca gelen izdiha-
min istoklorini de tamligi ile yerino yetirmadi (onlarin arasinda no
godor xesto vo dlenler var idi). Isa Mesih yalniz Allahin Ona tapsir-
dig1 isi icra etdi.

Maoni shate eden insanlarin isteklorini hayata kegirtmak {igiin heg
vaxt mone iyirmi dord saat bas elomoaz. Cotin ki, istadiyim har seyi
etmayoe vaxt ¢atdira bilim; menimle gdriismak istoyen har kasle go-
rlise bilmarem; menimle danigmagq isteyen har kase zeng eds bilmea-
rom; chtiyaci olan her kese komek ede bilmerem; dostlarimin fi-
kirince, hayata kecirmoayin vacib olan biitlin layihslarinin 6hdesinden
golo bilmearem; maraqli kitablarin hamisin1 oxuya bilmerom; dostla-
rimla istediyim goader vaxt kegire bilmerem ve bunun miigabilinde
gonaq otagini istenilen vaxt seligali saxlaya bilmerem. Ciinki bu fi-
ziki cohatden geyri-miimkiindiir.

Bunlar1 etmaye macbur olmadigimi diisiinende man ne qader yiin-
giillagirom!

Oslinde Allahin mens havals etdiyi tapsirig1 yerine yetirmoaliyom.
Allahin bu giiniim, bu heftem, timumiyyetle biitiin 6mriim {i¢iin plan-
lagdirdigi igleri icra etmaye kifayot qoder vaxtim var. Bu fakt, haqiqi
azadligin na oldugunu mens hiss etdirdi.

Ancaq Allahin mena havale etmadiyi isin masuliyyetini ¢oken-
de ovgatim talx olur. Allahin mandan ns istediyini basa diismek ave-
zino, goracayim islerin siyahisini 6ziim tortib edendes, yaxud basqa-
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larina menim T{igiin daha vacib olan seyleri miioayyenlesdirmalarine
icaze veronde ya bu isi baglaya bilmirem, ya da onun Shdasinden
golmayi bacarmiram ve bu ciir yarimgiliglarin yigin altinda sanki ba-
siliram. Bu zaman tagsir dolu hissler, depressiyalar i¢inde yasayiram.
Allahin mene toklif etdiyi sakit, nizamli heyatdan ise zdvq ala bil-
mirem.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, Allahin menim {i¢iin tortib etdiyi «is-
lerin siyahisi» basqalar liclin nezerde tutulan siyahidan ¢ox ferqle-
nir. Ciinki Isa Masih Allaha: «Senin Petero, Yohyaya yaxud anama
icra etmok tli¢ilin tapsirdigin isi yerine yetirdim» — demadi. O, Alla-
ha: «Sen Maens icra etmok {igiin tapsirdigin isi yerine yetirdim» —
dedi. Allahin menim ii¢lin toyin etdiyi is, sizlor, emoekdaglarim veo
dostlarim iiciin toyin etdiyi igden temamile forqlenir. Allah, ii¢ usaq
anasina onun orinin etmali oldugu isleri de hevale etmir. Yaxud da
cavan, subay qiza tapsirdigi isi yasli, 6vladlart terefinden terk olun-
mus qadma heavale etmir.

Bundan slave bizim hayatimiz bir ne¢o dévre boliiniir. Belo ki,
Allah, gonclik illerimde etdiyim yaxud da qocaligda etmali oldugum
islori menea qirx yasinda tapsirmir.

Yeri golmigkoen, miiasir qadinlarin asanligla uydugu daha bir yalan
movcuddur. Bu yalan bundan ibaretdir ki, «man har seye qadiremy,
«mon ideal hayat yoldasi ve ana olmaliyam, evimde saliqge — seh-
man yaratmaliyam, leziz ve faydali xdrokler hazirlamaliyam, ovlad-
larimin moaktab, comiyyet vo ictimayi hayatindan daim xeberdar ol-
maliyam, homige soligeli ve cazibadar goriinmeliyom ve bununla
yanast ham de isde var qlivvemle de ¢alismaliyam!» Bu sadalanlarin
6hdasinden gelmayi dzlerine borc bilen qadinlar tezlikle bir basa yo-
rgunluq ve mayusluq batagligina yuvarlanirlar.

Heg bir gadin {izerine diison vezifonin 6hdasinden layiqince gole
bilmeaz. Gec-tez no ise yaxud kimse bundan oziyyet ¢okacok.

Maoyyuslug-Allahin bize havale etmadiyi isin 6hdesinden galmek
iiciin etdiyimiz coehdlerin naticesinde yaranir. Lakin hayatimizin ha-
zirki dovril Gigiin Allahin vacib saydigi isleri miieyyenlasdirmaya
cohd gostorande ve sonra Miigeddes Ruhun giicii ilo heyatimizda
totbiq etmaysa c¢alisanda bizi azadliq, sevinc ve miiveffeqiyyet dolu
hisslor sarir. Bunun tigiin do yadda saxlamaliyiq ki, bize havale etdiyi
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islori hayata ke¢irmamiz iiclin O, lazim olan har seyi — vaxti da,
qabiliyyati de bize verir.

Asagidaki gsehadetlerde vacib olan seyler ve vaxti bolmek haq-
qinda inandigimiz yalanlarin bizi nece asarate salmasindan, eloce do
haqigatin bizi neco xilas etmasinden bahs olunur:

Mon homisa «saleh masih¢gi qadiny vazifasini icra eda bil-
madiyima géra oziimii giinahkar saywdim. Hansisa bir igimin
yaxst alinacagina da amin olmurdum. Lakin Allahin mana tap-
swrdigi isi yerina yetirmoak iigtin kifayat gadar vaxtim oldugunu
bilonda, oziimii yiingiil hiss etdim. Giiclii streslora maruz qaldi-
gum vaxtlarda bu haqiqati dafalorlo iqrar edirom. Birco dafo
iqrar etmakla rahatliq tapiram. Indi vaxtim avvalki tak «ugcmury
va man haqiqaton da bu giiniin hayati ila yasayiram.

Mona ela galirdi ki, he¢ naya vaxt ¢atdira bilmiram. Oz va-
zifomin ohdasindan da layiginca galo bilmirdim. Evda hamigo
saligasizlik olur, usaqlarim isa oOziinii pis aparirdi. Buna gora
da hamiga timidsizliya qapilirdim. Bir giin, Allahin mana tap-
swrdigi iglori yerina yetirmak tigiin kifayat qador vaxtim oldugu-
nu bilonda, etiraf etmaya macbur oldum ki, hordon Onun mana
tapsirmadig islori gormaya caligmisam.

Indi hayatimda olan lazimsiz seylordan qurtulmaga basla-
yiram. Goriilasi vacib olmayan islari, eloco do basqalarina
havala etmoali oldugum seylari ozliiyiimda miiayyanlasdirirom.
Homginin bunlart hayat yoldasimla da miizakira etmayi 6yrani-
rom. Ciinki onun va moanim tigiin zaruri olan seylori basa diis-
mak istayirom. Bu ela da asan proses deyil, ancaq manim iiciin
artiq bir gadar sadalogib. Umid ediram ki, bu, mona hayatimi
sahmana salmaga va azad olmaga giic veracak. Va belalikla,
Miigaddas Ruhun idaragiliyi va Allahin marhomoati sayasinda
Allahin mana tapsirdigi hor seyi edoa bilocom.

Inamirdim ki, agar comiyyatin mona ehtiyaci varsa, xidmat
etmaya borcluyam. Gériilasi har bir isa saylo can atirdim. De-
moak olar ki, giiniim comiyyatda kecirdi. Mon bunu istayarakdon
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deyil, 6ziima borc bildiyim iigiin edirdim. Comiyyatda oziima
bir nafor da olsa kémakgi tapa bilmirdim. Ciinki he¢ kas manim
kimi havasla calismaq istomirdi. Oziimii tok va avazedilmaz sa-
nirdim.

Bu ciir can yandirib mayusluga qapilandan sonra pastorum
mana basa saldi ki, mon haminmin avazina calismamaliyam, yal-
niz Allahin tapsirigini yerina yetirmaliyom. Comiyyatda bu giin
da xidmot etmakdo davam edirom, amma Allahin mana hovalo
etdiyi xidmotlorda. Taklif olunan xidmoatin mana aid olmadigin
goranda, «yox» demayi da artiq 6yranmisam. Belo baxanda mon
yvaxst iglor goriirdiim. Amma Allah bunu mandan xahis etma-
misdi. Allah Ona haqigaton xidmat eda bilmayimdon otrii moni
islomak asaratindon azad etdi. Indi xidmoat etmak iiciin fiirsat
axtarmiram. Yalniz Allahin iradasini dork etmaya calisiram. Va
Onun hor bir ¢cagirisina cavab vermaya haziram.

Miintazom suratds dua etmadan va Kislam
oxumadan da kecino bilorom

Bundan ovvel arasdirdigimiz yalanlardan forqli olaraq, ¢ox az
mosihgei tapilar ki, bu yalan1 ucadan sdylemaya casarat etsin. Sorgu
gotlirdiiylimiiz qadinlardan 48%-u bu yalana inandigm etiraf edir.
«Miintezem suretde dua etmodon ve kelam oxumadan da ke¢ino bi-
leremy». Yalan1 «mohsurluguna» gore siyahimizda dordiincii yer tu-
tur.

Iblis hemise bizi inandirmaga ¢alisir ki, Allahdan asili olmadan da
yasaya bilerik. Oger iblis bizi Miigeddes Ruhun giiciine deyil, 6z
giiclimiize glivenerak yasamaga tohrik ede bilibse, onda Allaha olan
«imanimizy»a, haqigeatlore asaslanmagimiza yaxud da «ruhani» xid-
motlordeki fealiyyetimize gore o, he¢ narahat da olmur.

Ogor iblis, bizim «mesihgi» kimi yasamagla yanas1 Isa Mosihlo
olan miinasibatlori genislondirmemeyimizo nail olursa, onda biz zeif
diiseceyik ve maglubiyyete ugracayiq. Oger iblis bizim Allah {igiin
boyiik islar gormakle yanasi Onun iradesini Kelam ve dua vasitesi
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ilo izlememayimize miiveffoeq olubsa, onda biz yalniz dindar goriiniib
onun iiclin tehliikkesiz sayiliriq. ©ger o, bizim 6z ideyalarimiz ve
aqidalorimizle yasayaraq Allahin miidrikliyini axtarmamagimiza nail
olursa, onda avvel — axir bu diinya bizi uguruma aparacaq.

Iberta adlandirdigim bir qadin bu yalanin onun hayatinda dogur-
dugu naticelerden belo bahs edir:

Kalam oxudugum va dua etdiyim vaxtlar monim saxsi haya-
timda ela bir problem olmur, baxmayaragq ki, tic maktab yasina
catmayan 6vladim var. Oziima sarbastlik verib na gadar agilli
oldugumu diisiinonda, darhal avvallor iistiinliik verdiyim seylo-
ra lageyd yanasmaga baslaywram. Bir géz qurpiminda hayatimi
qarma-qarisiqhq biiriiyiir, usaqlarin tistiine qisquriram, az qa-
hir ki, gqazabimdan onlari doyam va heg ciira anlamiram, bu
vaziyyata neca diismiisom? Bas indi mon no edim? Toassiif ki,
Allaha ehtiyac duydugumu va zaif diisdiiyiimii hamin andaca
basa diismiirom. Iblisin yalam el xalvatca galir kil Bgar Alla-
hin Kalaminda sabit durmuramsa, asanligla onun yalanlarina
inaniram.

Allahin S6ziinden asili olmadan da yasamagin miimkiin olduguna
iblis bizi inandira bilibse, onda biz daha da zeif diisiiriik ve o, buna
geti emindir. Dhdi-Otiqde diiz alt1 defe deyilir ki, Davud Allaha
miraciat edirdi (bax: 1 Samuel 23:24; 30:8; 2 Samuel 2:1; 5:19, 23).
Davud yaxs1 bilirdi ki, Allahsiz he¢ naye qadir deyil. O, her seher
giindelik islerine baslamazdan 6nce dualari vasitesi ile lirayini Alla-
ha acgirdi:

«Ya Robb, sehor erkon sosimi esidirson,
Sehar erken Sens dua edib cavab gdzlayirem...

Dan yeri sokiilmazden avvel qalxib Seni imdada ¢agiriram,
clinki timidimi Senin sézlerine baglayiram...»

Zobur 5:3; 119:147
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Bilirem ki, har giin Allahla tekbatok — Koelam oxumagqla ve dua
etmokle vaxt kegirmok ne goder miihiim ve shamiyyetlidir. Hatta bu
haqda ayrica kitabda yazmisam. Lakin harden olur ki, Rebbe miira-
ciot etmaden diqgetimi glindelik qaygilara ve ehamiyyetsiz seylore
yonoaldirem.

Oz heroketlorimlo tesdigloyirem ki, (baxmayaraq bunu heg vaxt
ucadan soylomirom) Allahin hiizuru, hikmeti vo litfii olmadan da
yasaya, igleye, ailomin qaygisina qala, insanlarla rahat miinasibat
qura va biitiin ¢etinliklerin 6hdesinden gale bilerem. Biitiin bunlar
6zilinden raziliq ruhunun, megrurlugun salamatloridir. Kelam ise dyre-
dir ki, «Allah magrurlara qarsi durur» (bax: Yaqub 4:6). Oger mag-
rurluq i¢inde yasayiramsa, demoak Allahin mena garsi ¢ixacagina ha-
zir olmaliyam.

Boazen mende belo bir hiss yaranir ki, sanki Allah deyir: «bu giin
0ziin bildiyin kimi yasamagq isteyirsen? Onda ireli!» Bes naticeds na
bas verir? On yaxsi halda giiniim bos ve menasiz kegir. On pis halda
ise Oziim torafinden yaradilan qarma-qarisiqliglar icinde batiram.

Digor torofden, Allah tovezdkarlara liitf verir. Holimlogsorak tok
yasaya bilmadiyimi vo Allaha ehtiyac duydugumu etiraf ederak yeni
giine baglayaramsa, onda Onun kdmayine arxalana bilerem.

Osil haqiget ondadir ki, Onda qalmadan, daim Onunla yasamadan,
birlik qurmadan ve Ona tabe olmadan ruhani ve abadi deyere malik
olan he¢ na eda bilmaram. Olbetts, ¢ox islar gore, gerarlar gebul eds
bilerem. Lakin sonda hayatimda har hansi bir deyere malik olan ne-
so gormayoacem.

Ogor Allahla olan miinasibatlerimizi miintezem suratde Kelam ve
dualar vasitesi ile genislondirmirikse ve buna xiisusi vaxt ayirmiriq-
sa, onda ruhani qadin olmagimiz qeyri — miimkiindiir.

Mbonim iiciin karyera, ana v hayat yoldas:
olmaqdan daha iistiindiir

Yarim asr bundan avval cesaratli qadinlarin bir qismi felsefi vo
moadoni inqlab etmays cohd gostoardiler. Onlar emin idi ki, kisilerin
osarot zoncirini qurmaq lazimdir. Qadinlar kitablar, maqalalor derc
etmokla, universitetlorde ve kolleclorde ders demokla, gati etiraz eden
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marslar togkil etmoklo, kongresler diizenlemakle ve bir ¢ox iisullarla
milliyonlarla gadinlarin iireyini ve aqlini zebt etdilar.

Onlar 6zlerinin «qadin» haqqindaki tesevviirlerini mileyysanlog-
dirdiler. Qadm tii¢lin vacib olan seylore ve onun hayatdaki movqe-
yine ananavi yanagsmalarini redd etdirdiler. Xeyirxah, ismatli, agill,
evdar, itaatli vo ciddi kimi sozler sadoce liigatden silinmis oldu. Onlar1
se¢im, bosanma, vefaziliq ve «hayatin stili» avez etdi (hoyatin stili-
har iki cinsin her bir sahade eyni hiiquga esaslanmasini gosterir).
Umumiyyetle, miiasir nesil basqa ciire diisiine de bilmez.

Qadin haqqinda formalasan «yeni» tesevviirlerin dagidici tesirle-
rinden biri — nigahin vo analigin ehemiyyatini asag1 salmaq, eloco
do gadin1 hem fiziki, hem do emosional cohatdon deyiserak 6z evin-
den, ailesindan ¢ixarib zavodlara, ofislere yerlogdirmakdir. D-r. Do-
roti Patterson geyd edir ki:

«Qadinlar uzun asrlar boyu seve-seve zovq aldiqlart evdarliq, usaqlari
torbiyelandirmek ve incesenatle mahgul olmaq kimi haqiqi azadliglardan
sanki birdefalalik «azad» olublar. Qadinlari bu «azadliq» inandirird: ki,
yiiksek mevacibli isin yoxlugu onlari meyusluga ve darixmiga diigar edir,
6z evinde dustaq kimi yagamagina sebab olur».

Statistika tosdiqloyir ki, gadinlarin aks cinsle bearaber islo tomin
olunmasinda, emoak haqqi almasinda ve tehsile yiyelonmesinde hii-
quq bearaberliyi artiq bir o goedoar de yiiksek tonla seslenmir. Nece ki,
bir vaxtlar feminizm herokati (qadinlan kisilerle baraber hiiquq veril-
moasini teleb eden qadin harekati) bunun ii¢lin uzun miiddet ve sayle
miibarize aparmigdir. Bos yeni azadliq hansi «oks tesire» malikdir?
Kimin aglina goalordi ki, bununla biz ndvbeti xosagelmoaz naticelerle
rastlasacagiq:

¢ (Qadmlar isdeki refigelari terafinden boyiik tezyige meruz qa-
lirlar. Bu refigeler onlarin ana ve heayat yoldasi kimi bir yerde
galmalarina mane olurlar.

® (oxlar1 qadnlar ii¢ilin evdarlig1 tehkimgilikle miiqayise edir.

e Milliyonlarla korpaleri ve mektebyasina ¢atmayan usaqlart erto-
don yasliye ve usaq baxc¢alarina qoyur ve hava garalandan son-
ra ordan gotiiriirler.
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Milyonlarla usaq mektebdon bir basa eve goldiyi zaman evdo
tok qalir yaxud da moektebde qruplarda qalirlar.

Analar 6z giiciiniin boylik hissesini arine ve usaqglarina deyil,
bagqalara serf edirler. Noticede bu, xroniki yorgunluga ve
asabliliye sebab olur.

¢ Ails tlizvleri nadir hallarda birge sam edir.
¢ Usaqglar nahar vaxt1 ayaqiistlii yarimfabrikatlar ve ya buterbrod-

larla keginirler.

Ori ile miiqayisede isdeki kisilerle daha ¢ox vaxt kegiren qa-
dinlar naticede hem fiziki, hom do emosional xeyanet riski ilo
tizlosirler.

Qadinlar kifayet geder maliyye azadligina malik olur ki, bu
da onlarin istediyi vaxt cesarstle erinden ayrilmasina serait
yaradir.

Qadinlar giinbagiin isde adabsiz soézlor, kobud ve sit ehyamlar
esidirlor.

Qadinlar 6vladlar ile six miinasibetlor qurmaq {iglin ne vaxt
tapir, ne de ki giic. Naticede onlar boya — basa catmis usaqla-
rina yadlasir.

Usaq vaxtinin ¢ox hissesini televizor, video qarsisinda seyr
etmoakle vo kompyiiter oynamagla kegirdir.

Bdoyiikler terafinden kifayat geder nazarat olunmayan usaqlar
pornoqrfiyaya, alkoqola, narkotiklere, sekse alude olur ve zo-
rakiliga moeruz qalirlar.

Yasa dolmus valideynlar qocalar evine diisiir. Ciinki onlarin
qizlart ve ogullar1 igde tam statla ¢alisdigindan valideynlarinin
lazziminca geydine qala bilmirler.

Maesihgi qadinlarin iistiinliiklarini miieyyenlesdirdikda, ilk n6vbe-
do 6ziimiize belo bir sualla miiraciet etmaliyik: Allah ne {i¢iin qadini
yaratdi? Qadin {igiin Allahin plan1 nadir?

Allahin S6zii her ddvrden, her milletden olan her bir qadinin yara-
dilmasinin esas meqgsadini, eloce do qadinin tapsirig1 ve cagirisi haq-
qinda heqigati agiqlayir. Ve bu haqiqate asaslanib ona six sarilariqsa,
onda sl azadliga nail olurugq.
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Yaradilis kitabinda (2:18) qadinin yaradilmasinin asas maqgsadinin
ilk vo aydin izahinm goriiriik:
Robb Allah dedi: «Insanin tok olmasi yaxs: deyil.
Man ona miinasib olan bir kdmoek¢i yaradacagamy

Allah qadim kisiye onu tamamlamagq, telabatlarin1 6demsek iigiin
bir komeke¢i kimi yaratdi. Qadinin heyati kisinin hayati ile bagh
olmaliydi. O, kisiden kisi liclin yaradilarag, kisiye Allahin enami
kimi baxs olunmusdu. Qadinin ori ile olan miinasibati — onun Allah
liclin xidmatinin on vacib ve on osas sahesi idi. Or ise islomek va
aileni temin etmoak masuliyyati dastyirdi. Qadin erine komakgi ve
dost olmali, ori kimi Allahin suretinde qalmali, Yer {iziinii idare
etmali vo xeyir duali nasil tératmeli idi.

Onlar birlikde Yer kiiresini Allahi seven, Onun amrlerine riayot
etmoye can atan yeni insanlarla doldurmali idiler. Oziinde heyatilik
dasimagq iiciin gadin Tanr1 terafinden unikal ve sexavatla, yoni, fiziki,
emosional, aqli ve ruhani enamlarla birlikde, istedadli olaraq yaradil-
migdi. Allah qadina aileye gozellik, hayata zenginlik, liitf ve sevinc
boxs etmok bacarigim vermisdir. Oz ailsinin iiroyi olmagi bacaran
qadindan miiveffoqiyyatlisi yoxdur.

Timoteyo birinci moktubunda hevari Pavel, comiyyetin hansi dul
qadinlara komek etmeli oldugunu gdsterir. Qadinlarin hayatinin her
bir dovriinde onlara havale olunmus esas tapsiriqlar bu siyahida 6z
oksini tapib. Pavel evine ve ailesine bagli qalan, 6ziinli xidmete ve
basqa insanlara hasr edon yash qadinlara hormetle yanagsirdi. Pavelin
iroli siirdiiyii teleblor, bu giin her bir mesih¢i gadinin iistiinliiklor
siyahisinda olmalidir:

...bir kisinin arvadi olmus, yaxsi isler gordiiyii barade sehadeti
olan dul gadin, usaqglar boyiidiibsa, qonaq gobul edibsa,
miigaeddaslerin ayagini yuyubsa, sixinti ¢ekenlars yardim gdsteribse,
Oziinil her ciir xeyirli igse hasr edibse, qeyde alinsin.

1 Timoteya 5:9-10
Burada Pavel mohz noe vaxtsa orde olan qadinlardan bohs edir. Vo
bu, bir daha tesdiqlayir ki, nigah — akser qadmlar {iglin Allahin qoydu-
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gu gqanundur. Lakin Korinfililere birinci mektubunda (1 Kor. 7:32-35)
o gostarir ki, arde olmayan qadinlar da «ev insasi» {igiin cagriliblar,
amma basqa menada. Onlar dzlerini iman evinin tikilmesine hasr et-
moli, qurban eder kimi yagamalidirlar. Ve kiinciin basina 6z soxsi
maraqlarin1 ve niyyetlarini deyil, Isa Masihi ve Onun Padsahligin
goymalidirlar.

Koalam acig-aydin gosterir ki, orli gadinin hayat1 ve xidmati, onun
ailesi hiidudlarindan kenara ¢gixmamalidir. Bu o demok deyil ki, ana
vo hayat yoldasi olan gqadin evden kenarda isloys bilmez. Osas odur
ki, bu is gadin1 onun bas vezifesinden, yeni evdeki xidmetinden
yaymdirmasin. Bundan alave, qadin islemeyinin sebeblorini diizgiin
giymotlondirmeli ve basa diismeli, islomek istoyinin arxasinda her
hans1 bir yalanin durmadigina emin olmalidir. Mesalen, bu giin belo
gliman olunur ki, aileni bir naferin maasi ile dolandirmaq qeyri —
miimkiindiir. Feminist inqilabinin naticesinds bizim iqtisadiyyatimiz
her iki valideyinin isladiyi ailelerden asili veziyyete diisiib. Lakin bu
o demak deyil ki, aile bir neferin maas1 hesabina dolanmaq iqtidarin-
da deyil.

Allah kisiye ailesini dolandirmagq tapsirig: verib. Iblis ise bu ciir
yasamagin haddinden artiq ¢etin olmasi {igiin alinden gelen her seyi
edir. Ancaq haqigete asaslanib yasamaq hemise miimkiindiir, tebii
ki, biz bunu isteyirikse.

Monim alt1, yeddi, sekkiz, hatta doqquz usag1 olan yaxin refigele-
rim var. Onlar belo qorara goliblor ki, biitiin vaxtlarin1 evde, usaqla-
rima hosr etmoklo kecirsinlor. Bu, he¢ do asan deyil. Onlarin bu giin
liclin zeruri sayilan ¢ox seyloari demoak olar ki, yoxdur. Ola bilsin,
onlar hansisa menada ¢ox seyi qurban edirlor vo onlarin qazanacagi
seylorin miigabilinde bu qurbanlar ehemiyyaetsiz kimi goriiniir. Amma
her halda...

® Bu, xosboxt, boxtover ailelerdir.

e Hor iki valideyinin igladiyi ailelerle miigayiseds, belo ailalorde
haqiqi deyarlar haqqinda daha diizgiin tesevviir formalasir.

¢ Onlar «giindelik ¢érok»den tutmus, 6denisli ali tehsile kimi her
seyo goro Allaha dua etmoayi vo Ona arxalanmagi dyranibler.
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e Ovladlarinin harada olmasindan valideynlor homiso xobardar
olurlar ve onlara nazarat etmoyi, oyunlari vo measgalalerini
diizgiin istigametlondirmayi bacarirlar.

Valideynlar usaqlari ile dostluq etmaye baslayirlar.

Hor iki valideyinin islediyi ve cemiyyet xidmetleri {i¢liin no
vaxt, no do ki giic tapan ailelorden forqli olaraqg, belo ailolor
comiyyet xidmetlerinde foal istirak edirlor.

Indi ise 6ziiniiz miiqayise edin: Kim daha ¢ox itkiye meruz qalir?

Hetta bir ¢ox siyaset¢i qadinlar derk edir ki, qadinin ailasi ile
karyerasini bir tutmasi ailesinde nece boyiik goerginlik yaradir. Aktri-
sa Ketrin Herbern miisahibsalerinin birinde bels demisdi:

Omin deyilom ki, karyerasinda miiveffoqiyyet qazanan qadin, eyni za-
manda hom do yaxsi ana ola bilsin. Miiasirlorimin problemi ondadir ki,
onlar har seye birden nail olmaq istoyirler. Lakin he¢ kes hor seye eyni
vaxtda nail ola bilmez.

Onunla eyni fikirde olan aktrisa Cuanna Vudvard da bu ciir dii-
stnir:

Monim karyeram dvladlarima gére pug oldu. Lakin évladlarim da ka-
ryerama gore ¢ox aziyyet ¢okmali olublar. Her iki sahenin arasinda vur-
nuxmagima baxmayaraq, he¢ birinde miiveffoqiyyat alde edo bilmadim.
Elo bir adam tanimiram ki, hayatinin biitiin sahslerinde ugur gazansin.
Amma ¢oxlu igloyen analar da tanryiram.

Gilinaha batmig diinyamizda ele veziyyetlor yaranir ki, «ideal»
anlami bizim {i¢iin el¢atmaz olur. Bosanmalarin ve tenha galan ana-
larin boyiik faizi bizi 6z idealimizdan daha méhkeam yapismaga tehrik
etmalidir. Bu, Allahin kamil iradesini koniillii suratde icra etmayimiz
ficiin bizi daha da ruhlandirmalidir. Oz medeniyyetimizin tesirine
gars1 miigavimat gostormaliyik. Bosanma hallarinin, tenha analarin,
xayanatlarin, 6ziindenrazi imkanl qadinlarin, yeniyetmolor arasinda
zorakiliq faktlarinin ve {iizgiin, yorgun, badbext qadinlarin saymin
artmasinin giinah1 mehz «isloyen ana» falsefesindadir.

Doroti Patterson hamimiza xatirladir ki:
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Usaglarin bdyiiyene kimi, 6ziin ii¢lin «is tapmagqy flirsetini doefoler-
lo olden buraxa bilersen. Lakin toxiresalinmaz bir vozifon var ki, bu da
ovladlarimin telim-terbiyesi ilo baglidir. Ona gore ki, bu giin ¢cox az usa-
gin rahat evde boylimoak imkani var.

Soyuducumun iizorind moéhiirlanmis miidriklik

Soyuducumun iizerine yaxin dostlarimin fotogokillerini yapigdir-
misam. Maqnitlegmis ¢argive i¢erisinde soyuducumun {izerine yapis-
dirilan fotosekillor demok olar ki, onun hor bir kvadratsantimetrini
ohato edir. Burada doxsandan ¢ox ailenin sokli yer alib ki, onlarin da
ii¢ yiize yaxin dvladiin sokli var (naveleri ¢ixmaq sortils).

Bu yaxinlarda — Milad erefasinde mena géndarilen yeni sokillo-
ri kdhnesile evez etmak {i¢iin iki saata yaxm vaxt sorf etmali oldum.
Bunu demok olar ki, hor il edirom.

Biitiin yeni sokilleri yerbayer etdikden sonra bir kenara g¢akilib
onlara baxdim. Il erzinde bu ailelorin bagina golenler bir anliga goz-
lorim 6niinden &tiib kegdi: sokkiz aileni Allah daha bir 6vladla xeyir
dualandirmigdi. Yeddi aileds ise neve diinyaya gelmisdi. Daha yeddi
ailonin oglu ve ya qiz1 aile hayati qurmusdu. On bes ailo ko¢miisdii.
Altr ailo ise iki yol ayricinda qalmigdi. Sekillordeki adamlarin hami-
st giillimsoayirdi. Ancaq bu tebassiimiin arxasinda onlarin gostormak
istadiklerindan daha ¢ox seyler gizlenirdi. Onlardan yalniz bir negesi
0z yaximinin ¢ox ciddi fiziki ve ya ruhani eziyyet ¢ekmasi barasinde
monimle boliismiisdii. Ug ailoe ozizinin itkisini yasamisdi. Bir ciitliik
ise bogsanma haddine golib ¢ixmisdi.

Maen iki ciitliiyiin aile qurarken Allah garsisinda bir-birine verdik-
leri — «xostolikde ve saglamliqgda, kadarli ve sevincli anlarda bir
yerde olmaq» vedi haqqinda derinden diisiinmiisem. Aile — her bi-
rimiz li¢lin shamiyyetli olan seylorin moerkezinde durur. Ogoar evdo
hor sey qaydasinda deyilse, bu gerginlik insanin hayatinin her bir
sahasinde Oziinli biruze veracek. Otrafimda olan bir ¢ox gadinlarin
heyatina nozer salmisam. Ozliiyiimde onlar1 goxlu sayda kérpe ciice-
lerle ahate olunmus ve eyni zamanda kiirt yatan toyuqlarla miiqayise
ediram. Va bu ciir yeni dogulacaq korpenin hayatin1 qoruyan qadin-
lara gbro iiroyimden minnatdarliq hissleri kegib.
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Sekillerin arasina bir neg¢o il bundan avval ¢apdan ¢ixmis ve ha-
mimiza yaxsi tanig olan «Hayat — neco do gozel se¢imdir» etiketini
yapisdirmigam. Bu qadinlar 6vladlarina gore belo hoyat torzi seciblor
(bunu yalniz qadmlar ede biler) ve onlar her giin...

® hor dofe x6rak hazirlamagqla;

® hor dofo ¢irkli paltarlar1 yumagqla;

® hor dofo 6vladlan ile erzaq diikanlarina, mektebe, dis hokim-
no, musiqi moktabine, idman meggalalorine yaxud da ayaqqa-
b1 ditkanlarina getmoklo;

® hor dofo dizlerinin yarasimi tomizloyerek sarimaqla;
sOyladiklari har bir xos sozlorle;

® xosto yaxud qorxmus vaziyyatde olan dvladinin carpayist 6niin-
do saatlarla vaxt kegirtmoklo;

® usaqlar arasinda diison miibahiselori hoall etmakla;

e Konstrukturlar qurmagla, sokilleri renglomakle, riyaziyyatdan
tapsiriglarin halline kdmeak etmakle, onlar tigliin Miigeddes Ki-
tab1 oxumagla, yaxud da arinin ve ya ovladinin giinii nece basa
vurmasi haqqinda danigdiglarina qulaq asmagqla;

® ailasinin ruhani boylimasi ve miidafiasi ii¢lin vesatot etmoklo
secim etmokdodirlor.

Belolikla, onlar giinbagiin evlerinin temelini méhkemlendirir, aile-

sine heyat verirlor. On osasi ise, hoyatda 6z Yaradanina hormetle
yanagirlar.

CATEON



18.

19.

20.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN HOQIQOT
ZORURI OLAN e Allahin mendoen istediklerini icra etmok iigiin
SEYLORI ETMOK her giin kifayet qoder vaxt tapmagq olar.
UCUN MONIM

VAXTIM YOXDUR.

KOLAM OXUMA- e Allahla olan miinasiboatlori Kelam oxumadan
DAN Vo DUA ve dua etmoaden genislondirmek ve ruhani qadin
ETMODON DO olmagq geyri — miimkiindiir.

KECINO BILOROM.

MONIM UCUN ¢ Allahin iradesine asasen ana ve hayat yoldasi
KARYERA, olmagdan daha yiiksek vo miiqgeddes ¢agiris
ANA VO HOYAT yoxdur.

YOLDASI e Allah gadint mexsusi olaraq korpaye hoyat
OLMAQDAN DAHA vermok ve onun qaygisina qalmaq iigiin yaradib.
USTUNDUR. ¢ Qadin liglin 6z evinin «iireyi» olmaqdan daha

bdyiik sevinc ola bilmaz.

¢ Allahin planina esasen qadin har seyden avvael
0z arinin ve dvladlarinin telabatlarini
o6demolidir.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Zoruri saydigimiz seyler haqqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandigimiz yalan heyatmiza (miinasibaetlerinize ve emallerinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gostorilon heqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin So6zii vasitesile eqlinizi kokiinden deyisin. Novbeti ayeleri
ucadan oxuyun. Bu ayelar Allahin sizin heyatiniz {i¢iin nezerde tut-
dugu zeruratler haqqinda na deyir?

Zabur 90:10-12

Matta 6:25-34

Luka 10:38-42

1 Timoteya 5:9-10
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Titusa 2:4-5 (erli qadmlar {igiin)

1 Korinfililare 7:29-35 (subay qadinlar iiciin)

4. Haqigats asaslanaraq HORDOKOT EDIN.
Hoaqigate uygunlagsmaginiz ii¢iin hans1 addimlar1 atmaginiz goerokdir?

5. Haqigoatds iralilomak iiciin Allahdan kémok DILOYIN.

Ata etiraf edirom ki, hayatimi bog va diinyavi seylarla doldurmusam.
Mon Sana maqbul olan hayat torzi siirmak istayirom. Qoy, Sanin ti¢iin
vacib olan seylar, manim ii¢tin da vacib olsun. Qoy, Sanin Séziin ma-
nim ticiin Sanin fikirlorini aydinlasdiran isiq olsun. Miigaddas Ruhu-
na qgarsi hassas olmaq ti¢iin mona komak et ki, hor giin na etmali ol-
dugumu bilim. Qadumin xiisusi ¢agrisina amal etmayin yolunu mana
gostor. Lazim olmayan islori etmamoak tigiin moana miidriklik vo casa-
rat ver. Hayatimi Sanin abadi nurunda kegirtmoak ti¢iin moana komoak et
ki, sonda Isa kimi deya bilim: «mon Soni yer iiziinda izzotlondirdim,
Sonin mona icra etmak iigiin tapswrdigin isi yerino yetirdim» (bax:-
Yohya 17:4). Isa Mosih ismilo Amin.



= ALTINCI FOSIL =&

NIGAH HAQQINDA

Oziz giindalik,

Hal-hazirda evimiz siikiit icindadir. Adomla danismaga heg hava-
sim yoxdur. Oton geca ¢ox ¢iddi miibahisamiz diisiib. Bu, gézlonilmaz
da deyildi. Diinanki giin ¢ox pis baslamisdi. Adam biitiin geconi tov-
lado kecirtiyindon yatmamisdi. Ciinki inayimiz doga bilmirdi. Siibh
tezdan da qisa hazirliq gormoak iigiin ot bigmaya getmisdi.

Noahayat eva galdiyi zaman tor i¢inda idi. Ohval — ruhiyyasi isa heg
da yaxsi deyildi. Man isa biitiin giiniimii dord divar arasinda iki xasto
usaqla birga kecirtmisdim. Adom siifrada na iiciin yemak olmadigin
sorusanda, man taoklif etdim ki, agor bels acibsa, 6zii tigtin yemaya bir
sey hazirlasin. Bilmiram mana bu anda na olmugdu. Bir-bir ona evda
gormoali oldugu islori xatirladirdim: masalon, bostandaki cigir tomiz-
lonmoli idi, ¢iinki alaq otlart onu basdigindan artiqg congalliya bonza-
yirdi. Islori bir-bir sadalamaqda davam edirdim...

Bu arada Adam Habilo soz verdi ki, galon hafta onu da ozii ila
barabar ova aparacaq. Manca, bunun iigiin Habil hala ¢ox kicikdir va
tmumiyyatla, Habili aparib Qabili evds saxlamaq da diiz olmazdi.
Adom isa moni egitmok bela istomadi va biz dalasdiq. Bir-birimiza
coxlu lazimsiz sézlor dedik. Axsam yataga bir qador tez girdim va o
yatmaga galdiyi zaman oziimii yuxuluga vurdum.

Nega illor birga yasamagin qarsiliginda yaqin ki, biitiin problem-
lari yoluna qoya bilordik. Maraqhdir, Adomin fikrinca, bizim nigahi-
miz ¢ox yaxsi vaziyyatdadir. Amma mona galdikds isa ela diisiiniirom
ki, omriimiiz boyu bir-birimizi tamimagimiza baxmayaraq, biz sanki
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tamamila yad insanlariq. O, hamisga haqli olduguna amin olub. Ondan
xahis edanda ki, o6ziinii bir anliga manim yerima qoysun, hamin anda-
ca deyir: «soni heg ciira razi salmaq miimkiin deyily. Ela istordim ki,
Adam hisslarima bir qador ciddi yanassin!

Min iller bundan evvel Eden baginda edilen hiicum tekce Allaha
vo insanlara garst deyildi. Eyni zamanda nigah da bu hiicuma mearuz
qalmisd1. Allah nigah1 yaratd: ki, Oz izzetini ve meqsadini oks etdir-
sin. Iblis ise bu miigeddes ganunu pozmagla, Allahin ebedi planina
giiclii bir zerbe endirdi.

Obos yers iblis arli qadina hiicum etmoemigdi. Allah, eloce do Onun
xasiyyeti ve Kalami haqqinda yalan danisan iblis, glinah ve onun na-
ticelerini de tehrif ederek qadini aldatdi. Qadin ise bu yalana inandi,
ona osaslanaraq harakat etdi. Sonra da 6z orini gilinaha siiriikladi. Bu
ise onlarin nigahina ¢ox ciddi tesir gosterdi.

Onlar azadliq avezine utancaqliq, semimi iinsiyyet evezine ise
stinilik ve ikitizliiliik elde etdiler. Ademle Havvanin birliyi diismen-
ciliye ¢evrildi. Bu diismengilik tekce Allaha qarsi deyil, hom de bir-
birine qars1 yonalmisgdi.

Arvadim1 mehebbetle idare etmok kisiye havale olunmusdu. La-
kin evezinde ise o, ya arvadina qarsi amansiz olur, ya da ki, ona
soyuqqanligla yanasirdi. Qadina himayadarliq eden ruhani bas¢inin
miidafiesi demak olar ki, artiq yoxa ¢ixmigdi. Ciinki gadinin Allaha
qars1 gosterdiyi itastsizlik onun arine de sirayat etmisdi. Get-gedo
qadin daha da acizlesib iblisin yeni yalanlarina, giinahlarina ve hiicu-
muna maruz qaldi. Vo beloliklo, qadin, kisi ve Allah arasinda olan
somimi va xos dostluq daimi vurugmalarla avaz olundu.

O vaxtdan bu hadise her bir nigahda tokrarlanir. Hoyatimizin her
bir sahesinds oldugu kimi, nigahimizi da dagitmaq ig¢iin iblis yalan-
lardan «yaxsi» bir alat kimi istifade edir. ©gor o, or ve gadini sdyle-
diyi yalana inandiribsa vo onlar1 bu yalana osaslanaraq heroket et-
moya tehrik ede bilibse, onda onlar1 asarat altina salib sevinclorini
ogurlayacaq, miinasibetlerini pu¢ edocok. Belo ki, onun nigah haq-
qinda bir deyil, bir legion yalani var. Birincisi:
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Xosbaxtliyim iiciin mans sadacd ar lazimdir

Bir ¢ox yalanlarda oldugu kimi, bu yalan da haqiqgeatin hiyloger-
cosina tohrifidir.

Haqiget bundan ibaretdir ki, nigah dogrudan da yaxsidir ve bir
cox insanlar {igiin Allah onu istayir. Mesih¢i nigahi da boyiik sevinc
vo xeyir dua demokdir. Lakin iblis nigah haqqindaki haqiqeti tohrif
edir. O, har bir qadma yalandan telqin edir ki, nigahin magsadi vo
merami1 onun $oxsi xogbaxtliyi vo rifahindan ibaretdir. Eloce do qa-
din1 seven ve onun telabatlarin1 6deye bilen or olmasa, o, he¢ vaxt
xosboxt ola bilmez.

Qadin aile qurdugu zaman bu yalanin miixtelif ndvlerine inanir:
«9rim mani xosboxt etmalidir». Mirna adlandirdigim gadin, bir nego
ilden sonra yanlis tesevviirde oldugunu basa diisiib:

Onillik birga ailo hayatindan sonra arimdan ayrildim. Ina-
nwrdim ki, o, mani xosbaxt etmaya borcludur. Lakin bu, onun
moasuliyyatina daxil deyildi vo he¢ ciira do bunu bacarmadi.
Eyni vaxtda arim do bu yalanmin asirina ¢evrilmigdi.

Nigahin asas maqsedi bizi xogbaxt etmak deyil. Onun asas maq-
sadi — Allaha izzat gotirmakdir. Odur ki, xogboxt olmaq magsadile
aile quran qadinlar, ¢ox vaxt Allahin onlar {i¢iin hazirladig1 xeyir dua-
dan daha kicik seylerle razilagirlar.

Bir vaxtlar Cuan da bu yalana inanib. Ona gére de bu yalanin onu
neco osaroto salmasimdan, gozlemadiyi iztirablara diicar etmesinden
yana-yana boehs edir:

Kollecds oxudugum vaxtlar manim iiciin hayatda an vacib
sey, oziima yaxsi oglan, niganli, daha sonra isa ar tapmagq idi.
Homin insanin masih¢i olub — olmamasi bir o qadar do aho-
miyyatli deyildi. Allahin iradasini bilmadan, imanl ar goéndor-
masini gozlomadan ails qurdum. Noaticads isa arimla birga Ma-
sihda heg ciira boyiiya bilmadim. Hal-hazirda tistiindan iyirmi
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sakkiz il 6tmasina baxmayaragq, bizi bir-birimiza baglayan ¢ox
az sey var, ¢ox seyimiz isa tamamila forqlidir. Bela ki, manim
dostlarim imanlilardw, onun dostlart isa icki icmayi sevanlor-
dir. Hayatda moanim tigiin vacib sey-oviadlarimdir, onun tigiin
vacib olan isa karyerasidir.

Bu gadin allanib. O inanib ki, xosbextliyi ii¢lin ona or lazim-
dir. Eyni zamanda qadin bu yalana osaslanaraq hearaket edib. Yeni,
diinyavi kisi ile aile quraraq Allahin teslimine zidd c¢ixib. Belo ba-
xanda o, are getmak istoyina nail olub, amma sonda menavi béhrana
moaruz qalib.

Orde olub — olmamaginizdan asili olmayaraq heaqigeti anlayib
onu etiraf etmoakle azad olmaq miimkiindiir. Elo ndvbati sehadetlor
do bir daha siibut edir ki, yalana inam koleliye, hoqgigete inam iso
azadliga zemin yaradir:

Owallar diisiintirdiim ki, xosbaxtliyim va oziimii duzgiin qiy-
matlondirmayim tigiin mana ar lazimdwr. Ora getsom da, xogbaxt
olmadim va oziima verdiyim giymoat do dayismaz olaraq qald.
Oziim haqqinda olan fikirlorim yalmz Allahin suratinda yara-
dilmagimi va Onun mani neca qabul etmasini dork edandan son-
ra dayisildi va man azad oldum. Bundan sonra talabatlarimi
odamoak ticiin arimin xos sozlorin va mohabbatini axtarmirdim.

On dord yasimda ikon atami itimisdim. Artiq on alti yasim
olanda ailo qurmusdum. Indi basa diisiirom ki, o vaxtlar arim
mana bir miidafio¢ci va hayatimin manasi olmagdan otrii lazim
imig. Usaqlarimiz boyiiyandan sonra avimla ciddi problemlarim
yarandi vo moan asarato diicar oldum. Bu asarat pancaradaki
domir barmaqliglar kimi elo yenilmaz idi ki. Orsiz yasaya bil-
mayacayimi diigiinonda azab ¢akirdim. O vaxtki vaziyyatimi ya-
da salanda iirayim indi do siiratlo doyiinmaya baslaywr. Onu
bark-bark qucaqlamaqdan arim bezikmaya baslamisdi vo mon-
dan yaxa qurtarmaq haqqinda diistintirdi.

118



NiGAH HAQQINDA

Dostlarim vasitasilo Allah mana géstordi ki, arimi «bura-
xtby Ondan «yapismaliyamy. Bu haqigat moani azad etdi. Orim
da bu ¢atin dovrii yasamag bacardi va mani tork etmadi. Ni-
gahimizi qoruyub saxladigy iigiin hamisa Allaha izzat veririk.
Bu yaxinlarda evlilik hayatimizin otuz altinci ildéniimiinii qeyd
edacayik.

Inanmirdim ki, 6zliiyiimds heg naya qadir deyilom va miitlag
ara getmoaliyom. Bu yalana inamim moni basqalarina xidmot
etmak sevincindan (¢iinki basim oziima qarigmisdi), elaca da
Allaha olan etibarin va xidmoatin gotirdiyi zovqdon moahrum
etmisdi.

Lakin Allah adalatli Hakimdir. Va bu haqiqati dork etmok
tictin mana uzun illor lazim oldu. Ominam ki, Allh Ona xidmot
etmayimi, goylarda Oziima xazina toplamagimi istayir.

Artig qurx yasindayam. Omriimiin galan hissasini Ona xid-
mat etmakla kegirtmak istardim. Onun moni dayisarak Moasiha
banzor qadin etmoasina do haziram. Bilirom ki, hor seya ruhani
gozlo baxmagq tigiin Allah mono kémak edir. Hal — hazirda
yvasadigim diinyanin mayuslugunu, azab-aziyyatini sevinc i¢in-
da dasimagi bacariram.

Xosboextlik nigahda deyil (nade ki, onun hiidudlarindan kenar-

dadir). Umumiyyatle, xosbextlik qarsiliqli miinasibatlorde do deyil.

Hoqiqi xosboxtliyi yalniz isa Mesihde tapmagq olar.
Ehtiyac duydugumuz her bir seyi bizden esirgemeyecoayine Allah

vad verib. Oger O gorse ki, nigahimiz vasitasile Ona daha ¢ox izzeat

gotire bilorik, onda nigah1 bizden ssirgemayocak.
Biitiin nematlore sahib olmagla memnun qala bilmerik. Yalniz

Allahm verdiyi xeyir-dualara sahib ¢ixmaqla hoyatda bextiyarliq qa-

zanariq.
Inadkarliq gosterib 6z megsedine ¢atmagq isteyen dziine artiq bas-

agr1 qazanar. Ancaq Rebbe giivenen hemise Ondan daha yaxsi ne-

motlor alar.
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Jrimin xasiyyatini miitloq dayismaliyom

Toebistco biz qadinlar dayisiklikleri sevirik. ©gar nase bizi gane
etmirsa, derhal ona diizelis vermayi 6ziimiize borc bilirik. Hatta kim-
so do bizi qane etmoayoande, onu da doyismoye cohd gosteririk. Bu
instinkti ise demok olar ki, heg ciiro aradan qaldira bilmirik. Xiisusen
do bir damin altinda yasadigimiz insanlar1 deyismek istoyi bizde da-
ha giiclii olur. Ancaq gelin yaddan ¢ixartmayaq: eotrafimizdakilar:
deyismayi 6ziimiize borc bilirikse, qanqaragiliglardan ve konfliktler-
den qagmagimiz geyri miimkiin olacaq.

Nigahda bu yalan, qadinin 6z vezifesini ve Allahla olan birge
miinasibatini unutmasina sebab olur. Baxmayaraq ki, qadin yalniz bu
istiqgametlorde deyisikliklor eda biler. Lakin o, daha ¢ox basqa insan-
larin sehvine ve masuliyyetine gore narahat olur. Qadin heg ciire 6z
orinin (vo ya usaqglarinin) iireyini deyise bilmaz. Yalniz Miiqeddes
Ruha yer vermakls 6z iirayini deyise biler.

Ogor qadin daim 6z erinin sehvlerini ve ¢atismayan cehatlorini
diizeltmoyo caligirsa, onda Allahin ona hovale etmadiyi isin mesu-
liyyetini 0z lizerine gdtlirmiis olur. Tezliklo bu veziyyet ona qanqa-
ragiliq gotiracak, arinden, eloco do Allahdan kiismesine sebab ola-
caq. Hom do 6z miidaxilesi ile o, Allahin onun arini deyigsmesine
mane ola biler. Oger gadinlar imkan versoydiler ki, Allah Oz planla-
rin1 hayata kecirtsin, onda na qadar kisi dayisilmis olardi.

Bir ¢ox imanli qadinlar derk etmir ki, orlorine tesir gdstermak
iiclin ollorinda iki giiclii «vasite» var. Bu vasitelor zohle tokmekden,
noasihoat vermokden ve ya mezemmet etmokden daha effektlidir. Bi-
rin vasito-sizin ruhani hayatinizdir. Allah ruhani hayatiniz vasitasile
kisilari ifsa edir ve onlarda bu hayata qars1 daim acliq hissi yaradir
(bax: Peter 3:1-4).

Ikincisi iso — duadir. ©ger gadin miintozem olaraq onu deyismek
istadiyini orine xatirladirsa, onda kisi 6ziinlin miidafiesine qalxacaq
vo miigavimat gosterocek. Lakin gadin iztirablarin1 Rebbe séyloyer-
s9, oring tosir gostormak iiciin daha bdyiik qlivve cagirmis olacagq.
Tabii ki, daim zehlesini token qadina nisbaten, Allaha qars1 miiqavi-
mat gostormak kisi li¢iin ¢atin olacag.
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Bu cehotden Isanin anas1 Meryem, menim iigiin gdzel niimunadir.
Maloak ona goriiniib tezlikle Masihin anasi olacaginin xeberini verdi.
Hadise 6zliiyiinde getiyyen inanilmaz idi. Meryem bas verenloari Yusi-
fo daniganda, o inanmadi. Ciinki melayi gérmemisdi. Yusif 6zlilytlin-
do belo noticoyo goldi ki, Maryom ona xayanat edib.

Miigeddes Kitabin heg¢ bir yerinde geyd olunmayib ki, Maryem
Yusifi Allahin s6zlerine inandirmaga ¢aligsin. Ovezinds ise Allahin
Yusifo soxson miiraciet etmasini gdzledi. Melok Yusifo goriinenden
sonra, o da iman ederak diizgiin secim etdi. Maryom hagqiaqti iire-
yinde saxlayib onun haqqinda derinden diisiinmayi bacardi (bax: Lu-
ka 2:19). O, arxayinliqla gozloemaye ustiinliik verdi. Ciinki Allahin
giiclii oldugunu bilirdi ve inanirdi ki, Allah Oz planin1 onun ailesinda
hoyata kegirtmoayo qadirdir.

Bu yaxinlarda dostlarimdan birinin toyunda on yeddi ilden bari
iiziinii gérmadiyim bir qadinla goriisdiim. O, mene yaxinlasaraq belo
dedi: «Sen menim nigahimi xilas etmisen!». Ondan xahis etdim ki,
bas veranlori mone xatirlatsin. Qadin on yeddi il 6nce orinin ruhani
vaziyyati ilo bagli mens nece miiraciat etmasinden danigdi: «O vaxt
siz monoa demisdiniz ki, erimi deyismek — bu, sizin yox, Allahin
isidir. Men ise erimle danisib bir kenara ¢ekilmali ve qalan isleri
Allahin 6hdasine buraxmaliyam». Qadin onu da geyd etdi ki, menim
moaslehatime qulaq asib faydasini gérmekle yanasi, bu meslehati yeri
golonde taniglarina da tovsiye edib.

Sonra o, neco ozab-oziyyet ¢okerok Allahin orini deyismesini
gozlomasinden boahs etdi. On alt1 ilden artiq bir vaxt arzinde o, dua
ederek gozleyirmis. Baxmayaraq ki, Allah terafinden dualarinin esi-
dildiyinin vo onlara cavab verildiyinin he¢ bir tosdiqini gérmiirmiis.

Qadinin eari 6ziinii measihgi sanirdi. Qadin ise arinde heg bir ruha-
ni irelileyis ve bahre gdrmeadiyinden onun haqiqi imanli olmasina
siibhe etmayo baslayib.

Lakin iller 6tendan sonra, Miigeddas Ruh «qgoeflateny kisinin qol-
bini alovlandirdi ve tamamile onu deyisdi. O, sanki komadan ¢ixmig-
di. Heg bir sebab olmadan Kealama qars1 6ziinde yangi hiss etmaye
basladi. Ozii iiciin giindelik tertib edib Kolam vasitesilo Allahdan
aldig1 agiglamalar1 ora qeyd edirdi. Sonra qadin séziine davam ede-
rok dedi: «9vvaller he¢ vaxt onu sehor yemoyine oyada bilmirdim.
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Ancaq iqdi ise arim har sehar tezden oyanib qardaglarin saat yeddi-
nin yarisinda baslayan dua qrupuna gedir. Bu yaxinlarda hetta o, biz-
nesini satib vaxtinin ¢ox hissesini xidmaetlere serf etmok istodiyini do
moens bildirdi».

Bu kisi ile bagli bas veronlori insani diisiince ilo izah etmok, qey-
ri — mimkiindiir, ¢linki bunu yalniz Allah ve eri ii¢iin daim dua et-
moyi bacaran sadiq qadin ede bilerdi.

Idrim mond xidmat etmays borcludur

Iyirmi ilden artiqdir ki, mesih¢i diinyasinda giiclii bir herokat
meydana ¢ixib. Bu hoarokat kisileri Allahin {iroyince olmaga, hayat
yoldasini ve usaqglarin1 sevmaya ve bu sevgini fodakar xidmatleri ile
gbstermaya ¢agirir. Allahin kisilori deyisib onlarim iireyini Oziine vo
ailesine nece bagladigin1 miisahide etmok hor birimizde forsh do-
gurur. Lakin biz qadinlar da 6z novbamizde Allahin bize hevale
etdiyi tapsirigr unutmamaliyiq. Ciinki mesih¢i diinyasinda nedense
elo giiman olunur ki, qadinlar 6z orlorine deyil, kisiloer 6z arvadlarina
xidmet etmolidirlor.

Amma Allah kisini qadima bir «kdmakgi» kimi yaratmayib. Oksi-
no, qadin kisiye «kdmekei» olaraq yaratdi. ©Olbatte, bu o demak
deyil ki, kisi 6z arvadina ve usaqglarina xidmet etmemslidir. Mesih
Oz comiyyetini sevdiyi kimi, orler de 6z arvadlarini sevmalidir. Me-
sih Oz Nisanlisina xidmet etdiyi kimi, orlor de 6z qadinlarina xidmet
etmoli, onlarin ugrunda canlarindan bele kegmaye hazir olmalidirlar.

Ogor biz gadinlar miintezem olaraq hiiquglarimiz, eloce do kisile-
rin bize etmoali oldugu seylor haqqinda diisiiniiriikse, onda galbimize
keder ve hiddet ¢okecek. Vo uzun miiddet bunun agrisin1 ¢ekacayik.
Ancaq yaddan ¢ixartmayaq ki, almaq vermekden daha ¢ox bextiyar-
liq getirir. Xidmet etmoyo fiirsot axtaranda, xeyir-dua veronde, ailo
iizvlerimizin telebatlarii 6demoye calisanda daha c¢ox sevinc ve
xeyir-dua gazanirig.

Bu giin bizim tesavviirler miiasir feminist harekatinin tesiri altin-
da formalagir. Bu herekat qadinlarin evdeki baslica xidmatinin eha-
miyyatini bacardiqca asagi salmaga calisir. Merri Kossian 6ziiniin
«The Feminist Gospel» («Feminist qadinlarin miijdesi») kitabinda
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sosioloq Enn Oiklinin tedqiqatlarma (1974-cii ilde qadilarin ev teser-
rufati ile bagll islerine dair apardig1 tedqiqatlara) istinad edarak bels
yazir:

...Oukli statistik reqemlere asasen qadin emayinin qorxulu teraflerini
aciglamaga calisir: Insanlardan tecrid olunmus halda saatlarla maassiz,
giizostsiz, kompensasiyasiz, pensiyasiz, istirahatsiz, bayramlarsiz islomok,
iistolik de bu seraiti yiingiillesdirmemak olduqca agir ve ¢otindir. Oukli
siibiit etmaye ¢alisirdi ki, evdar qadinlarin ev isleri ile mesgul olmasi ve
6vladlarina qayg1 gostermasi istismardan ve kdlelikden basqa bir sey de-
yil. Ouklinin fikrince, feminist herakati o vaxt 6z meaqgsedine catacaq ki,
biitiin qadmlar kisiler teraefinden istismar olundugunu derk etsinlor.

Monim anam da bu ciir «istismar» olunmus qadinlardan biri idi.
Analara vo qizlara hasr etdiyim kitabda onun heyatini tesvir etmoayo
caligmisam:

Anam ¢ox istedadli, eyni zamanda da g6zel se¢im etmoayo bol sansi
olan bir gadin olub. Orine hoaqiqi kdmekg¢i olmaqdan 6trii o, bir cox sey-
lori vad eden miiganilik karyerasindan boyiik sevincle imtina edib.

Altmigincet illoerde bir cox qadinlar miistoeqillik gazanmaga, karyera qur-
maga, sohrot qazanmaga cohd gosterdiyi halda, anam tamamile basqa
movgeden ¢ixis edib. O, 6z hayatini arinin manfoati lizerinde qurmusdu.

Onu da deyim ki, atam he¢ vaxt anamdan «kdmekg¢i» olmagi teleb
etmayib. He¢ vaxt anami deyinen, naraziliq eden gérmemisdim. O, arini
haqigeaton sevirdi. Hoyatda atamla birge addimlamaqdan, ona destek olmagq-
dan ve onu ruhlandirmaqdan bdyiik z6vq alirdi.

Evimizin teserrufat isloerinin 6hdesinden anam boyiik memnuniyyotlo
golirdi. Bununla da o, Allahin iradesini hayata kecirtmok ii¢iin atama so-
roit yaradirdi. Bir ¢ox miiasir qadinlar bu ciir hoyati istismarla eynilosdi-
rirlor. Ancaq anam he¢ vaxt «algalmis ve tohqir olunmus» tesiri bagisla-
may1b. Atam ise Allahin baxs etdiyi komoakgisini yiiksek giymetlondirer,
ona xiisusi diqqget gosterardi. Allah terafinden anama verilen xiisusi baca-
riq ve @namlarin artdigini géronds de forshlonirdi.

Hagigot bundadir ki, Isaya ve otrafimizdakilara xidmet etmoklo
Ona benzemis oluruq. Xidmetci olmaq cagirisindan yiiksek cagiris
yoxdur.
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Siileymanin masalleri kitabinin otuz birinci feslinds tesevviir olu-
nan qadin eqoist olmadig1 {iglin meni ¢ox heyratlondirir. Bels ki, o,
diqget merkezinde olmaga can atmir, sexsi karyerasinin maraginda
deyil, sohretparastlik, minneatdarliq axtarmir. ©ksine, 6z ehtiyaclar
vo maraqlar1 haqqinda heg diisiinmiir do. Bunun avezine ise orinin vo
usaqlarmin, eloce de atrafindaki insanlarin qaygisina qalmaga calisir.

Bu fasli basdan oxuyanda, eavvelce Enn Ouklinin fikirleri ile razi-
lasmaq olar: guya ki, evdar qadinlar badbext ve istismar olunmus
varliglardir. Ancaq gelin bu qadina bir daha diqgetle nezer salaq:

O, yaxs1 geyinir (bax: Siileymanin masalleri 31:22).

e Evindoe kifayoet godor yemoyoe azuqosi var, heotta bagqalar1 ilo
boliismaye do yetor (bax: Siilleymanin maselleri 31:15-20).

® O, emosional cehatden stabildir ve gelacek gaygilardan da
azaddir (bax: Siileymanin masellori 31:21, 25).

¢ Ori ondan 6trii deli-divanadir, ona sadiqdir. Diisiiniir ki, arva-
dinin «milyonlar i¢inde tay1 barabari yoxdur». O, bu haqda ona
sOyloyir ve dostlarmin yaninda onu teriflayir (bax: Siileymanin
mesolleri 31:11, 28-29, 31).

e Ovladlar1 ona hérmet edir vo onu alqislayirlar (bax: Siileyma-
nin moasollori 31:28).

Bu qadin heg do istismar olunmus qadina bonzemir! Zohmati sa-
yosinde bu ciir miikafatlandirilan hansi qadin 6ziinii xosboxt saymaz-
d1 ki? Bes, biitiin bunlara nece nail olub? O, tekid etmeayib ki, ori
gollarin1 ¢irmalayib ev islerine girissin (diizdiir, ev islarinde kisinin
arvadina kdmok etmasi he¢ do pis hal deyil). O, xidmat etmoak yolu-
nu secib ve onun ehtiyaci (yalniz Allahla miinasibatden sonra) yaxin-
larinin qaygisina qalmaqdan ibaratdir.

Bir defe Vika adli bir qadin mens allahin onu bu yalandan nece
azad etmosinden danismisdi:

Bir ne¢a il bundan avval ciddi bir yalandan azad oldum.
Homiga gozlayirdim ki, arim ev islorinda va usaqlara baxmaq-
da mana komak etsin. O, bunu etmayanda yaxud da layiginca
yerina yetirmayanda isa ondan inciyirdim. Orimin tokdiiklarini
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vigisdirmaq va ona qullug etmak heg iirayimca deyildi, amma
buna baxmayaraq bilirdim ki, Allah Havvani Adomo komoakgi
kimi yaradib. Bir giin Miigaddas Ruh bu hagiqati a¢ig-aydin
sakildo mana acigladi va arima layiqli komoakgi ola bilmadiyim
tictin moni ifsa etdi.

Indi onun orda-burda qalmis corablarini, oxudugu qazetlo-
ri yigisdiranda, oziima xatirladiram ki, arima «xidmaty» edirom.
Onun ev islorinds mana kémak etmasi moni ¢ox sevindirir (son
demo, o, ¢ox is goriirmiis). Ondan komoak gozlomak avazina (0z
magqsadlorima ¢atmaqdan otrii) ona dastok olmaga calisiram
(bazi ev qaygilart ila daha onu yormuram, usaqlarin ona mane
olmasina sarait yaratmiram va s.). Aramizda olan mahz bu ciir
qarsithiql anlasma ailomizi dagilmagq tohliikasindan gorudu.

Irima itast gostormaklo hec¢ vaxt
xosboxt ola bilmaram

Bir neg¢o il bundan avvel boyiik bir protestant denominasiyasi ni-
gahdaki itastkarliga 6z «yeni» fikirlerini bildirmekle masih¢i diinya-
sinda {isyan qaldird:

Comiyyat neco sevinclo mosihoe itast edirso, qadin da seven orine o
ciir itast etmolidir.

Itastkarligla bagl ¢otinliklor tokce miiasir dovriimiiziin qadinlari-
nin garsisina ¢ixmir. Belo ki, Eden baginda da Hevva mahz bu prob-
lemlo iizlegmisdi. O vaxt iblis Hevvaya demisdi: «Senin hayatini
idare etmoayoe Allahin hiiququ ¢atmiry». Basqa sozle, o demak istoyir-
di ki, «6z hayatim1 6ziin do idare edo bilorsen. Buna gére kimese
itaat etmoayo borclu deyilsony.

O, Hovvani inandird1 ki, Allaha boyun aymekle badbext olaraq
her seyi itirocok. Iblis itastkarliga ustaliqla menfi don geyindirerak
gadinlara telqin edir ki, hayata bu ciir yanagmalari onlarin azadligla-
rin1 mahdudlagdira biler. Bax belace o, gdzel, miigeddes ve boylik
haqigati eybacar ve menfur hala salir.
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Iblis yaxs1 bilir ki, Allah Kelammin itastkarliq haqqinda agiqladig
— bizi azad eden haqiqgeatini derk etsek, onu boyiik sevincle geabul
ederik. Ele buna gore de itastkarliq yolunu segmeayimize he¢ vaxt
imkan vermir. Ciinki bu zaman bizim ve yaxinlarimizin hayat: iize-
rindeki hokmii birdefslik slinden ¢ixmis olur.

Insanin menoavi meglubiyyetinin osas seboblorinden biri, kiminse
onun tiizerinde hakimlik etmesini heg¢ ciiro gobul edo bilmemsesidir.
Kiminse bize gdsteris vermosine doze bilmirik. Hoyatimizi bildi-
yimiz kimi idare etmok istoyirik. Oziimiiz qoerarlar gebul etmok is-
toyirik. Tezoce ayaq agan korpaler, onlarin zerif asyalara toxunmasi-
na qadaga qoyulmasim he¢ sevmirler. Yeniyetmolor valideynlorinin
onlara saat negodo eve golmali oldugunu demosini xoslamirlar. Biz
boyiikler do masiin saatda 60 km-den ¢ox siiretle siirmeyimizi ve
tohliikesizlik kemerini taxmamagimizi bize irad tutanda, doze bil-
mirik.

Qadinlarin okseriyyeti arlerine tabe olmur ve belslori i¢orisinde
mosih¢i qadinlarin say1 da az deyil. Manca, bu, Miiqeddas Kitab1 ki-
fayot qoder oxumamagqdan, itastkarligin haqiqi menasini ve deyerini
oldugu kimi derk etmeamekdan irali golir. Buna gore de iblisin yalan-
lar1 cildden cilde girir:

Itastkarhq haqqinda olan yalanlar

1. «Qadin savviyace kisiden asagida durur». Kelam oyradir ki,
kisi vo qadin Allahim suratinde, Ona banzer yaradilib. Allahin neze-
rinde onlarin her ikisi eynidir. Hoar ikisi do Allahin liitfiinii yalniz
tovbe ve iman vasitesile alde ede bilerler (bax: Yaradilis 1:27; Qala-
tiyalilara 3:28; 1 Peter 3:7). Qadinin vezifesi arine itast gostormoak-
den ibaratdir. Ancaq buna baxmayaraq o, Ozliiylinde bir soxsiyyetdir.

2. «Aile bascist kimi kisi arvadina qarst sert ve ziiliimkarcasina
davranmagq ixtiyarina malikdir». Masih cemiyyatini sevdiyi ve ondan
otrli canmi verdiyi kimi, kisilore de fodakarcasina qadinlarini sevmak
amri verilib (bax: Efeslilera 5:25-29).

3. «Qadin 6z fikirlerini ve miilahizelarini arine sdyleye bilmazy.
Allah qadimi 6z erine «kdmekei ve ona miivafiq suretde» yaratdi. Bu
da o demokdir ki, kisinin gadinin kémayina ehtiyaci var. Yaranmig
vaziyyetle bagl arvadinin fikrini bilmek, kisi {iglin zeruridir. Oger
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gqadin veziyyetle bagl iireyindekini mahabbatle ve halimlikle arine
sOylarse ve ari onun fikrini nezere almadan har hansi bir qarar gebul
ederse, onda qadin giizeste getmoli ve her seyin naticesini Allaha
etibar etmoalidir.

4. «Or hamise haglidir». Oz mektubunda hoavari Peter orlori «Ko-
lama tabe olmayan» qadinlara miiracioat edirdi. Bezen or diinyoavi vo
Allaha qgars1 miinasibatdae itastsiz olur. Peterin birinci mektubuna asa-
son, bu ciir kisilere yalvarmagla, basa salmaqla, daim xatirlatmagla
yox, yalniz tabe olmagqla tesir gosetoermak miimkiindiir:

Ey qadinlar, siz de eyni sokilde 6z orlerinize tabe olun ki,
bazileri kelama itast etmozlorse, ehtiram i¢inde temiz hayatinizi miisa-
hide edarak, siz arvadlarin raftari ile heg bir s6z
sOylenmaden fath edilsinlor.

1 Peter 3:1-2

Itaatkarliq haqqinda azad edan hoaqiqat

Allah terefinden hakimiyyetin ne ig¢iin tosis olundugunu derk
edondoen sonra, itastkarliga basqa mdvqgedoen yanasmaga basladim.
Allah hakimiyyeti ruhani himayadarliq ve miidafie vasitesi planlag-
dirib.

Ikiyash &vladmiza yolu valideynlorsiz ke¢gmoyi qadagan edends,
siz he¢ do onunla amansizcasina raftar etmirsiniz. Ciinki kiigede
onun heyati ii¢lin tohliikali olan iri maginlarin herakeat etdiyinden xo-
bardar oldugunuza gore, 0vladinizin xeyrini diisiiniirsiiniiz. Bununla
da siz, 6vladiniz1 gorumaqdan 6trii hakim movgeden ¢ixis etmis olur-
sunuz (baxmayaraq ki, o, sizin miidafienize ehtiyaci oldugundan xo-
borsizdir).

Allahin bize verdiyi ruhani himayedara giivenands, O, bizi qoru-
mus olur. Diger terefden, inadkarliq gosterib bu himayadan yayma-
rigsa, onda diismenimizin qarsisinda tamam acizloserik.

Ominam ki, orlerine itast gdstermekden imtina eden bir ¢ox me-
sih¢i qadinlarin eqli, iradasi ve emosiyalari iblisin tozyiqine maruz
qalir. itastkarligdan yayman zaman ister ciddi, isterse de ehemiyyet-
siz seylar qadini iblisin ovuna gevirir.
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Man onu nazarde tutmuram ki, itast gdstermak qadinlar1 avtoma-
tik suretde azab — eziyyetden ve zorakiligdan qurtarir. Yox. Bu ham
do o demok deyil ki, qadinlarin verilen hékmlere tabe olmamasi zo-
rakiligla naticelenir. Kelama asasen, hoatta amelisaleh ve diiz olan
insan da zorakiliga meruz qalir. Hovari Peter birinci mektubunda Alla-
hin ne {iglin 8zab — oaziyyet gondordiyini ve salehlik ugrunda iztirab
¢okon zaman 6ziimiizli neco aparmaq lazim oldugunu bize agiglayir.

Bozon itastkar qadin 6zlinii ve usaqlarini ari terafinden qorumali
olur. Ciinki onunla birge yasamagq, hayat {igiin tehliikelidir. Hetta bu
halda da gadin erine olan hérmeti qoruyub saxlaya biler. Qadinin
moqsadi bir or kimi onu al¢altmaq yaxud da ona qars1 ¢ixmaq olma-
malidir. ©ksina, gadin arzulamalidir ki, ori doyisilsin ve Allaha itast-
li olsun. ©goer qadin arini nayose tohrik ederse ve ya 6z miinasibatile
voziyyeti daha da miirekkablasdirarse yaxud da sdzleri ve davranisi
ilo Allaha manegilik térederse, o zaman Allahin miidafiesini ve mii-
daxilesini teleb eda bilmaz.

Ogor sizlerden biri vo ya har hansi taniginiz bu ciir ekstremal vo-
ziyyata diisiibse, onda size miidrik measlahat versa bilacok insan1 gés-
tormosini Allahdan istoyin. Daha yaxs1 olar ki, bu insan cemiyyaeti-
nizdaki liderlerden bir olsun (konkret veziyysatlorde size komek edo
bilacek bagqa vasiteler do ola biler. Kitabin sonunda «9lave oxu
iiciin» olan bdlmade bu ciir veziyyete diigon qadinlari maraqglandira
bilocok olave adebiyyat siyahis1 verilib).

Monca, itastkarligla bagli qarsimiza ¢ixan asas sual budur ki, Alla-
ha etibar etmayo vo Onun hakimiyystine tabe olmaga haqigatenmi
raziyam? ©gar Onu esitmaye haziramsa, onda {izerimde qoydugu insa-
nin hakimiyyetine de tabe olmaq menim ii¢iin bir geder asan olacaq.

Siileymanin meselleri kitabinda (21:1) deyilir ki, «Padsahin {iroyi
Rabbin slindadir, onu su arx1 kimi istediyi somte donderar». Allah to-
rofindan tizermize qoyulan hakimlere tabe olmagq istoyimiz, bizim ima-
nimizi, yoni, bizim ii¢lin Allahin ne qadar boyliik oldugunu gosterir.

Ali hakimiyyst insanin qurdugu har bir hakimiyyetden {istiindiir.
Hec koasin heayatimiz iizerinde hékmil yoxdur. Yalniz itastkarligi-
miz sayesinde Semavi Atamizin-Padsahlarin iireyini alinde saxlayan
miidrik, sevimli vo qiidrotli Rebbimizin himayesini ve miidafiasini
qazaniriq.
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Novbeti sual ise budur: haqigeton inaniriqmu ki, Allah her bir insa-
ni hakimiyyatden iistiindiir? Dogrudan da inanirigmi ki, O, hakimle-
rin {iroyini deyisdirmek iigiin kifayet qoder giicliidiir. Inaniriqmu ki,
0z yerimizi tutub Onun {izerimize qoydugu hakimlere tabe oldugu-
muz zaman, O, bizi qoruyacaq geder giicliidiir? Inanirigmu ki, O, bi-
zim {i¢lin nayin pis, nayin yaxsi oldugunu bilir? Vo an nehayet, ho-
yatimiz {iciin Oz kamil iradesini hoyata kegirtmosine etibar etmok
istoyirikmi? Hoavari Peterin birinci moktubundan (3:1-2) gordiiylimiiz
kimi, gqadin arina tabe olmaqla Allaha imkan verir ki, arinin iiroyinde
is gorsiin ve onu Oziine dogru yonaltsin. Daha sonra Peter gdstorir
ki, itastli lirok qadina valehedici ve abadi gozellik bexs edir:

Qoy sizin bazayiniz, sa¢ horme, qizil taxma ve temtaraqla geyinme kimi
zahiri seyloarden ibaret olmasin; gizli olan daxili varliginiz,
helim va sakit ruhun fanilogmeaz gdzealliyi ile sizin bazayiniz olsun.
Bu, Allahin qarsisinda ¢ox qiymstlidir. Ciinki godim zamanlarda
Allaha timid besloyen miigeddes qadinlar da 6z arlerine tabe olaragq,
Ozlarini bu ciir bazayirdiler.

1 Peter 3:3-6

Orinin ruhani veziyyatinden asili olmayaraq, gadin erine tabe olar-
sa, qorxuya qalib galer. Ciinki o, Allaha giivenib. Allah ise erina to-
sir gostermekle yaranmig vaziyyeti yiingiillasdirer.

Oziiniin «True Women» («Osl gadmy») kitabinda Syuzan Xant,
itastkarligin mahiyyati haqqinda gozel agiglama verir:

Itastkarligin zeruriliyini mentiqi cehatden heg ciire izah ede bilmerem.
Umumiyyetle, Isanin 6z semavi izzetini ve gézelliyini buraxib ne iigiin
bize izzet getirdiyini mentiqi cehatden izah etmok ¢ox gotindir. Itastkar-
liq mentiq ¢ergivesine sigmur. Itastkarligin mahiyyeti mehebbaetdedir.

Isa bizi elo bir mehabbatle sevdi ki, koniillii suretde ugrumuzda 6liime
getmakden belo ¢okinmadi. Onun qoydugu amr ise budur: qadin 6z erine
tabe olmalidir. Ona gore de sevimli Xilaskarimiz namine orimizi sevmali
vo koniillii suratde ona tabe olmaliyiqg.

Allah deyib ki, kisiye kdmek¢i lazimdir. 9sl qadin bu cagirisa goroe
iirekden sevinir; arine qarsi ¢ixmir; ona tozyiq gostormir; onun aleyhdari-
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na gevrilmir. 9ksine, arini destekloyir, onun halina aciyir ve hemdemine
¢evrilir. Goriinmak xatirine deyil, sidq lirokden eorine itast gostorir. Osl
gadin tabe olmaqdan ¢okinmir. O, 6z hiiquglarini teleb etmir, voziyyoti 6z
istediyi kimi idare etmoayo c¢aligmir. Onun qorxusu da yoxa ¢ixib. Ciinki
Maosih onun Allahi olacagina ve daxilinde yasayacagina ved verib. Onun
itaotkarligt — Roebb Allahin hedsiz giiciine olan inaminin tezahiiriidiir.
Onun itastkarligi — giinahlarmin bagislandigina bir daha siibutdur.

Irim passivdirsa, tagsobbiisii 6z iizorima
gotirmaliyom. 9ks halda biz yerimizds
addimlaya-addimlaya qalacagiq

Qadinlar arasinda apardigimiz sorguya esasen, yalanin bu novii
siyahida tiglincii yeri tutur. Qadin1 passiv kisi geder heg na kadarlen-
dire bilmaz. Oslinds bu, he¢ da tezs bir sey deyil. Yoni, analoji ha-
dise elo o vaxt Eden baginda da bas vermisdi:

Qadm gordii ki, agacin meyvasi yemak tigiin gbze xos goriiniir vo
bu agac insana derrake vermayi vad edir. Buna gore de o hemin meyve-
don derib yedi. Sonra yaninda olan earine do verdi, o da yedi.

Yaradilis 3:6

Har dafe bu ayeni oxuyanda xeyalimda dehsatli bir menzare can-
lanir. Or-arvad bagda dincelirdi. Ilan onlara yaxinlasdi ve kisiye heg
bir shemiyyat vermaden mehz gadinla s6hbat etmoays basladi. O, bi-
lirdi ki, onlarin har ikisi Allahin himayesindadir ve Allah kisini qa-
dinin iizerine bir bas¢1 kimi qoyub. (Iblis bilavasite qadina yaxinlas-
magla Allahin qoydugu nizam — intizami pozur). Iblis séhboto
sualla bagladi: «...dogrudanmi Allah size bagda olan he¢ bir agacin
meyvasindon yemayin deyib?» (Yaradilis 3:1).

Bu megamda qadinin 6ziinii nece aparmasina fikir verin. O, ya-
ninda durmus erine ehemiyyet vermir. Ilana demir ki, «Seni arimlo
tanis etmak istoerdimy». Orina teraf doniib «Ozizim, sen bu haqda na
diistiniirsen?» yaxud «Adem, Allahin sena dediklerini ona deye bi-
lersenmi?» deye heg sorusmur da. O sanki 6zbasina imis kimi ilanla
s6hbatini davam etdirir.
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Sonra ise se¢im qarsisinda qalanda da gadin her seyi 6z {lizerine
gotliriir. Ori ile masleheatlogsmir, onun fikirlerini sorugmur, sadace
esitdiklorine amel etmaye baslayir: «...meyvedon dorib yedi» (Yara-
dilis 3:6).

Bos bu vaxt Adem no is goriirdii? O, bir ¢ox qadinlarin 6z ori
baresinde dediyi kimi, he¢ ne etmirdi. Adem ne onlarin s6hbeatindo
istirak etdi, ne de ki, onlara mane olmaga caligdi. Tekce arvadinin
verdiyi meyvoaden daddi. Ele bu andaca goflaten kisi ve qadin 6hde-
liklorinin deyisilmasi bas verdi.

Allah ilk olaraq kisini yaratmigdi. Himayesinde olanlar1 idare et-
moak va dolandirmaq masuliyyatini ona havals etmisdi. Qadin ise her-
fi menada kisiden diizeldilmisdi. O, mehz orinin tesebbiisiinii des-
toklomok ligiin yaradilmisdi. Hatta kisi ile qadin arasinda olan fiziki
miixteliflik de bu fundamental forqi bir daha tesdiqlayir.

Burada bas¢1 kimdir? Kim kimi yedizdirir? Goriindiiyii kimi kisi
yox, qadin. Bas gorar veron kimdir? Yeno de qadin. Burada nase diiz
deyil. Ele hamin giinden baslayaraq, ilk ailenin 6vladlarinin hayatina
qarmaqarisiqliglar daxil olur. Or ve arvadin giinaha yixilandan sonra
ohdeliklarinin bu ciir deyisilmasi, onlarin miinasibatlorinde do se-
ciyyovi hala ¢evrilib.

Edendoki o dehsetli glinden etibaren qadinlarda kisileri idare
etmak, 6zlerini miisteqil aparmaq havesi yaranib. Biz qadinlar, her
seyi lizerimize gdtlirmaya, togsobbiis gostormeays meyilliyik. Bununla
yanasi, eyni zamanda kisilorin do tosobbiis gostormesini do istoyirik.
Ciinki bizi Allah belo yaradib.

Problem yarananda ise instinktiv olaraq Ademle Havvada oldugu
kimi bir-birimizi ittiham etmoaye baslayiriq. Biitiin tegsirleri elo ho-
min andaca passiv olan kisilerin boynuna yixib siibut etmaya ¢alisiriq
ki, egor onlar bir qeder aktiv olsaydilar, vaxtinda hansisa bir igin qul-
pundan yapissaydilar, biz onlar idare etmoye c¢aligmazdiq.

Oksor gadinlar tesdigleyir ki, mahz erinin passivliyi onu serbest
gorar ¢ixartmaga vadar edib:

® «Orim islomir. Ogar vaxtinda ig tapmasaydim, yaqin ki, acin-
dan 6lacaydik».
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® «Ailemizin maliyys masalalerini erima havale etsom, o tez bir

zamanda bizi iflasa ugradar.

® «Orim usaqlarin telim-terbiyesi ilo mesgul olmaq istomir. Usaq-

lar1 vaxtinda cezalandirmasaydim, onlar1 diiz yola yoneltme-
soydim, yoqin ki, coxdan yollarmni azmis olardilar».

Mon olduqca aktiv insanam. Kisilerin ifrat deracede passiv olma-
sim1 vo he¢ bir igin qulpundan yapigsmaq istememsasinin ne demok
oldugunu yaxs1 basa diisiirem. Bels ki, uzun iller arzinde imanl ki-
silorin do qatildig1 miixtelif toplantilarda istirak etmisom. Bu kisiler
kifayet qoeder gotiyyetli olmayanda (menim fikrimce) measeloys mii-
daxile etmomak vo togobbiisii ale almamagq ligiin 6ziimii giic bela ilo
saxlayirdim.

Lakin kisi ile gadinin garsiligli miinasibatlerini miisahide edonde,
bu ciir veziyystlorde 6z heroketlorimin neticesini ayiq basla miioy-
yonlasdironde mands bels bir sual yaranir: kisilarin fealligina mane
olan biz qadmlar deyilikmi? Oziimiiz herokete baslamagla onlar1 te-
sobbiis gdstermakden meahrum edan, yaxud da onlarin heyatinda Rab-
bin oyanig etmasini gézlomoayen biz deyilikmi? Orimiz hor hansi bir
isin qulpundan yapisanda ona destek olmaq ovezine, ya gdriilon isi
diizeltmayse ¢alisiriq, ya da ki, «bunun 6hdesinden 6ziim daha yaxsi
golo bilerdim» deyirik. Beloco de kisileri bizi 6z ardinca aparmaq
isteyinden tez usandiririg.

Yaxs1 xatirlayiram, bir defo imanli bir kisi 6z basina goelonlori
mona danismigdi. Toy giiniiniin seharisi 0, 6z arvadindan xahis edib
ki, onunla bir yerde dua etsin. Duani1 bitiren kimi, bu ciir duaya gore
arvadi erini tenqid etmoaye baslayib. Ve bu, getdikco miitemadi hala
cevrildi. Axirda er déozmayib arvad ile bir daha birlikde dua etma-
moyi qorara alir. Ciinki arvadi terefinden tezyige meruz gqalmasini
heg ciira kisiliyina sigigdira bilmirdi. Yalniz {istiinden bir negs il ke-
¢ondon sonra, Allah 6z liitfii ilo onun iireyini doyisdirdi ve o, arvadi
ilo yeniden birlikde dua etmoys basladi.

Realliq baximindan adeten qadin tesebbiis gostermeaye baglayan-
da, or de onun yaninda durub miisahide etmaye iistiinliik verir. Eliza-
bet Rays Xendfordun sézleri ile desok:
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...Kisilorin okseriyyeati «tamasagi»ni sevmir. Onlar ¢axnasmaya vo
gangaragiliga tab gotirmirloer. Toki evlerinde siilh olsun deye, hor seylo
razilagirlar. Miibahise ve dava-dalas etmomok xotrine arvadlarina 6z bil-
diyini etmoaye icaze verirlor. Bu ise onlara kisilikloeri bahasina basa golir.

Odur ki, bir aile bascis1 kimi erinizden sikaystllonmemisden 6nce, 6z
lireyinizi simaga ¢okin: arinizin fikirlerine etibar edirsinizmi? Onun gorar-
larina tabe olmaga hazirsinizmi? Ogor siz hale do buna hazir deyilsinizss,
onda erinizden sikaystlonmoye telesmeyin. Ciinki o, siilh ve rahatliq na-
mine 6z niifuzundan 6trii miibarize aparmayacag.

Eyni zamanda iki kiirsiide aylosmoek qeyri-miimkiindiir. Oziimiiz
har seyi idare edib erimizden fealliq gdstermesini, tesabbiisii ale
almasimi ve «ruhani lider»o ¢evrilmasini gézlomayimiz do he¢ bir
mantige sigmaz.

Orinin passivliyinden gileylonon gadinlardan hearden sorusuram:
«Ogoer masaloye qarigmasaydiniz ve dzbasina heraket etmoasaydiniz,
bas onda no bas veroardi?». Size elo golir ki, oriniz is axtarmirsa, miit-
leq 0ziiniize is tapmalisiniz? O, acan kimi macbur galib islomeaye
baglayacaq. Size ele golir ki, oriniz pul xarclomayi bacarmirsa, ma-
liyye masolalorini 6z iizerinize gdtlirmalisiniz? Ola bilsin ki, o, sizi
iflasa ugratsin. Ancaq onun digqgatini bu problems yonaltmoekla, Allah
onu doyise bilar. Calisin ki, onun sehv etmasino sobirle yanasasiniz.
Bu zaman emin olun ki, sizin tehliikesizliyinize eriniz yox, sizi heg
vaxt darda qoymayan qiidratli Allahiniz zemanat verir.

Miigeddes Kitabda Sara-erine hdrmat basloyen ve itast eden nii-
munavi qadindir. Lakin bir defe o, Allahin gecikmasini zenn edib
toloyo diisdii ve 6z basina ¢ixis yolunu axtarmaga basladi. Bir neco
on iller avvel Allahdan Saranin ori ibrahime ved verilmisdi: ondan
coxlu nesil torenacek ve onlar boyiik xalq olacalar. Artiq Saranin
yetmis alt1 yag1 olmasina baxmayaraq, 6vladi hele de olmurdu. Sonda
o0, gozloamoakden yorulub gerara goaldi ki, artiq nese etmak vaxtidir.
Buna gore doe erine tezyiq etmoaye basladi:

Saray Ibrama dedi: «Bax Rebb menim batnimi baglad: ki, usagim
olmasin. Qaravagimla yaxinliq et, qoy o menim {i¢iin usaq dogsun».
Ibram Sarayin soziine qulaq asdi.

Yaradilis 16:1-2
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Sara ¢ix1s yolunu godim adetlerde gordii. Hans1 ki, sonsuz qadin
6z kenizloerinden birinin usagia yiyelene bilerdi. ilk baxisdan Sara-
nin plan gozel goriiniirdii. Belo ki, Hoacar tezlikle boylu qaldi. Lakin
qisa bir vaxt arzinde voziyyet doyisildi, sonsuz qadinla hamile keni-
zin miinasibatlori doziilmez haddoe ¢atdi. Bu vaxt Sara {iziinii yeniden
Ibrahime tutub dedi: «Menim tehqir olunmagima sen sebeb oldun...»
(Yaradilig 16:5).

On ¢ ilden sonra, Saranin doxsan yasi olanda, Allah yeniden on-
lara ishar olundu ki, Ibrahime ve onun arvadina Oz 6vladini versin.
Vadae asasen, Ishaq qocalmus ciitliiye ve golocok nasle boyiik xeyir-
dua getirocokdi. Amma Ibrahimden vo Hocerden dogulan Ismayil
valideynlorin arasindaki miinaqgiselerin sebabkar1 oldu. Hoer dofo Sa-
ra ke¢misine doniib baxanda: «No {igiin Rebbi gozleye bilmedim?
No {i¢iin biitiin masuliyyati 6z lizerime gotiirdim?» — deya berk
toassiiflonirdi.

Diizdiir, problemlori 6ziimiiz do hell ede bilerik, hetta qisa bir
vaxt arzinde naticesina do nail olariq. Lakin sonda her sey alimizden
cixacaq. Bizi bu harakete tohrik etdiyini sandigimiz insanlara da he-
garatle baxib, onlari ittitham edecoayik.

Otrafimizda olan kisileri idare etmok istoyinden bizi ne azad ede
biler? Cavab ¢ox sadedir: biz ilk ndévbede Rebba giivenmeyi ve
Ondan gozlemayi dyrenmeliyik. Ciinki Ona iman eden keslere qarsi,
0, Oz vaxtinda ve Oz iradesine gdre horoket edocok.

Roabbe iimid bagla! Casaratli vo méhkem ol! Rebbe iimid bagla!
Zobur 27:14

Ugursuz nigahdansa, bosanmaq yaxsidir

Diismenimiz olan iblis bizi inandirmaga calisir ki, diisdiiyiimiiz
iimidsiz vaziyystden ¢ixig yolu tapmaq geyri — miimkiindiir. Bir ¢ox
barbad hala diismiis nigahlar da mehz bu yalanin tesirinin netice-
sidir.

Bali, nigah — ¢etin igdir, yaxsi nigah ise ondan da ¢etindir. Biitlin
ar-arvadlar hansisa menada bir-birine «yaragmirlar». Bunun sababi,
kisi ilo qadinin tamamile bir-birinden ferqlonmasi ilo izah olunur.

134



NiGAH HAQQINDA

Holo, her bir nigahin iki eqoist insamn ittifaq1 olmasin1 demirom. Illor
kecdikca, bir damin altinda yasayan adamlar bir-birine gars1 sert olur,
bir-birini «yaralayir», bezen aralarinda anlasilmazliglar yaranir, heg
do hemige bir-birlerinin ehtiyaclarin1 6demaye bilmirler. Aile qurub
«uzun miiddet xosboxt yagsamaqgy» ancaq nagillarda bag verir. Yaradilis
kitabinin ii¢lincii foslinde bas verenlerden bugiinaedak, yer {iziinde
hele do ideal nigah mévcud olmayib.

Nigah merasiminde her iki sevgili «ho» deyonden sonra, ilan bag
qaldirib bu ittifaq1 dagitmaga calisir. O, yaxst bilir ki, her boganma
Allaha gars1 yonelmis bir hiicumdur. Hale toy qurtarmamus, iblis fiir-
sot axtarir ki, yeni ailo quranlarin iiroyinde yalan toxumu oksin.

Adetoen, yalan agiq-aydin sokilde 6ziinii biruze vermir. O 6ziinii
yarimhaqigetle ve yarimyalanla garisiq halda, eloce do diiz bilinen
gizli fikirlerla ve haqigat kimi goriinen hisslerle tezahiir etdirir.

Belolikla, yenice aile qurdugunuz heyat yoldasiniz tanisliginizin
tarixcesini unudur vo ya o...

sizinle goriise bir saat gecikir yaxud zeng etmeyi unudur;
sizo ha¢ no demoadoen, koniillii suretde usaq xidmatine 0ziiniin
va sizin admizi yazdirir;

¢ Milad bayramini yaxinlarinizla birlikde kecirtmayi qorara aldi-
giniz halda, o, 6z valideynlorine bayramda bir yerde olmagi
voad verir;

® min behane ile sizi tehqir edir.

Bagislamaq, 6z iddialarindan imtina etmak avezine, liroyinde kin
saxlayirsansa, onda yalan qarsisinda aciz qalacaqsan. Vo bu yalan da
getdikco bdylimoaye baslayacaq:

O, hamise yalniz 6zii baresinde diigiiniir.

Xoatrima daydiyine gore, he¢ narahat da olmur.

Onunla birge yasamaq qeyri — miimkiindiir.

O, hec vaxt dayisilmayacak.

(comiyyetdoki yaxud da isdoki sor hansi bir kisi) daha ¢ox
qaygikes vo noazaketlidir. O, 6z arvadi ilo he¢ belo roftar
etmir.

e Nigahimizi heg ciire xilas etmok miimkiin deyil.
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. (basqa kisiyle) aile qursaydim, xosbaxt ola
bilordim.

¢ Orim mani sevmirse vo hdrmat etmirsa, onu tork etmays haq-
qim var.

® Hordoen, iki insanin bir yerde yasamasi miiskiile c¢evrilir.

e Ugursuz nigahdansa, bosansam yaxsidir.

® Basqa ¢ixis yolum yoxdur. Heg ciiro onunla birlikde yasaya
bilmirem.

Ele bu yolla da gadin eamin olur ki, tamamile glinahkar olan mehz
onun oridir. Sanki qadin erinin ehtiyaclarina ve 6ziiniin hagsizligina
qarst kor olur. Yaxud 6z giinahlarina qars1 yox, arinin giinahlarma qarst
daha cox diqget yoneldir. Bir sozlo, 6z gilinahlarim teleskopla gor-
diiyli halda, erinin giinahlarina mikroskopla baxir. Orinin ehtiyaclari-
n1 Allahm litfiinde gdre bilmadiyi kimi, 6ziinli de glinahkar sanmur.

Bundan slave, onun hayati ancaq 6z manliyi etrafinda merkazlasib.
Belo ki, 6z xosbatliyini diisiiniir. Ori ilo barigmaq, birge heayatlarinin
Allah teroefinden teqdis olunmasi evezine, daha ¢ox problemlarinin
helli vo tolebatlart haqda fikirlesir. O, bilmir ki, ori tiglin Allahin liitf
monbayi ola biler yaxud sadece, bunun deyerini 6demek istomir.

On osasl s 0, bag veronlorden Allahi kenarlagdirib. O, basa diis-
miir ki, nigah, Allah terefinden miieyyen meaqsedle yaradilib. Hom-
¢inin diigiiniirem ki, Allah problemlarden ve erinin c¢atismayan ce-
hetlorinden Oz megsedi ii¢iin istifade ede biler. Hetta o, dziinii ve
arini deyismoaye qadir olan, eloce de nigahlarin1 qiymstli ve gdzel
bir seyo ¢eviro bilon Allahin fovgeltebii giiciine inanmaga cohd et-
mir. Boganmaga can atmaqla qadin, 6z xosbextliyini ve rifahini, Alla-
hin nigah vadi ve onun pozulmasinin ciddiliyi barasinde olan fikirle-
rinden istiin tutur.

Ele bu ciir yanls fikirlerle do Annet, bu ciir yanlis naticeye galib:

Xogsbaxt olmaga haqqim var. Demak olar ki, omriimiin yari-
st artiq basa vurmusam. Bundan sonra émriimiin qalan his-
sasini mani sevan va nazimi ¢akon insanla birlikds xosbaxt ke-
cirtmaya layiqgom. Sozsiiz ki, bu adam arim olmayacagq.
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[llerle y1gilib qalan agrilart Allahin qoydugu iisullarla hell etmek
lazimdir. ©ks halda insan he¢ vaxt inanmadig1 seylera berast qazan-
dirmaga baglayacaq ve he¢ vaxt bayenmadiyi qerarlar1 hoyata kegirt-
moyao calisacaq. Sonra ise insanin iireyi sertlogerak limidini itirocek-
demoak bununla da o, iblsin toruna diisiib onun yalanlar1 icerisinde
it-bat olacaq.

Bu miiskiil veziyyetdan ¢ixmagin ve azadlig1 alde etmayin yega-
na yolu-diisiincelere ve emosiyalara qalib gelen yalani redd etmak
va bu yalan1 Allahin Kelami vasitasile agiglanan haqiqatle avez et-
mokdir. Heqiget ise budur:

® Elo bir nigah yoxdur ki, Allah onu sefalandira bilmasin. Ele bir
insan yoxdur ki, Allah onu dayise bilmasin.

® Nigahin asas magsadi, xosboxt olmaq deyil, Ona izzoat gotir-
mok ve Onun avezsiz mehabbetini ks etdirmokdir.

® Orinizi deyismek ve Masihe benzer etmok {igiin, Allah ahe-
miyyaetsiz goriinan seylorden de istifade edir.

e Sizin yetkin bir gadin olmanizdan 6trii arinizin zeifliyi Allahin
olinde bir vasiteya ¢evrile biler.

e Hoqiqi moahobbat — Allahin meheabbaetidir — sertsiz vo tii-
kenmozdir. Allahin kémeyi olmadan haqigeten seve bilmarik.
Allaha yer versak, O, bizim {iroyimiz vasitesile kimise seve
biler. Mahabbat — bu, duygu yox, basqasinin menfetini gid-
mok demsokdir. Hoatta hemin insana qarsi semimi hissler duy-
saq da, Allahin merhemati sayasinde Onu sevmayi dyrone bi-
larik.

® Nigah — ohd demokdir. Allahimiz ohd baglayan Allahdur. Israil
xalqnin Ona xayaneat edib «0z ehtiraslarinin ardinca getmosi-
na» baxmayaraq, Allah onlara verdiyi vedine sadiq qald: (bax:
Yeremiya 11:10; Yezekel 20:16; Huse 2:13). Elocoe do Rebb
Isaya vefasizliq etsok do, O, Oz Nisanlisi-Comiyyati qarsisin-
da verdiyi vede sadiq qalir. No goder ki, O, Oz vedine sadiq-
dir, biz do nigah ahdini pozmamaliyiq. Ciinki bu ahd, Allahla
onun xalq arasindaki miinasibatlerin bir niimunasidir.

e Allah her zaman bagiglamagi bize emr edib.
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Sadiqliyiniz ve fodakarcasia erinizi sevmok cohdiniz, onun
ruhani gofasina sebab ola biler. Ele biz 6zliimiiz de Onun yara-
lar1 vasitesile sofa tapmisiq (bax: 1 Peter 2:24-25; 1 Korinflilera
7:12-14).

Orinizden bosanib bagqasina ere getmokls, sizin problemlari-
niz heall olmayacaq (statiskaya gore, adoaton ikinci evlilik, bi-
rinciden do tez bosanma ile naticelenir).

Orinizi sevmoak, onu bagislamaq ve ona sadiq qalmaq {igiin,
Allahin size olan liitfii yetor.

Allah heg vaxt sizi tork etmayacek. Yasayis soraitinizden asili
olmayaraq, O, sizin yaninizda olacaq ve sizi nura dogru apa-
racag.

Ola bilsin, sadigliyinize gore bu diinyada miikafatlandirilma-
yasiniz. Bu miikafat sizi gdylerde gdzloyacek. Lakin sadiqlik
miitleq miikafatlandirilir ve bunu gézlemeye doyer.

Bir ne¢o il bundan avval, istirak etdiyim konfranslarin birinde bir
gadim mene yaxinlagib kagiz pargasi uzatdi. Orada yazilan ilk setir
belo idi:

Bagislamaq — bu, Allahin bizim iigiin hazirladigi an yaxsi

seylari alda etmayin yegana yoludur.

Bunun ardinca, her yeni setirde ayri-ayr1 ciimlelor yazilmisdi. Qadi-
nin hayatindan behs eden bu climlaler tiroyimi kovraltdi. O, axtardigi
yolu — yalandan haqiqate, kolalikdon azadliga ¢ixaran yolu nahayet
ki, tapmisdi:

Bir nega il bundan avval arim mani bark mayus etdi.
Mon bosanmaga arizo verdim.
Bir giin arvadi vafat etmis dostlarumin birindon maktub aldim.

Orada ikica kalma s6z yazilmisdi: «Oziinii halimlasdir».

Hovassiz olaraq, ela bu ciir etdim.
Holimlasdikca, arimi sevmaya cohd etdikca, o da Allahin

mdciizali ar suratina ¢evrilmaya baslaywdi.
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Tezlikla onun arvadi olduguma goéra foxr etmaya basladim.
Bu, cox iirayimca idi.

Bir dafa Milad gecasinda qucaqlasib taacciibla bir-birimizin
tiziina baxdigq. Allah nigahimizi barpa edib onu arzuladigimiz-
dan daha ¢ox gozallogdirmisdi.

26 dekabrda birlikds dua edib qucaqlasdiq. Man son dafa
onu opdiim. Bir saatdan sonra o, vafat etdi.

Allah mana boyiik bir anam vermisdi-he¢ naya gora taassiif-
loanmoamak. Onsuz yasamaq moanim iiciin na gadar ¢atin olsa da,
bunu bacardim. Ciinki arimla birga yasadigim hayata gora toas-
stiflonmiram.

Biitiin orli qadinlara iiziimii tutub demok istordim ki, qizil-
dan qiymotli vaxtimizi bos yera itirmayin. Allahin verdiyi an
yaxst seylari gobul edin. Oziiniizii halimlogdirin. Allahin isto-
diyi kisi kimi olmasi iigiin ariniza vaxt verin. Bunun tigiin isa
sizdan qurban vermoayiniz talab olunur. Lakin galon xeyir —
dua heyranedici olacaqdir.

Iblis aile baglari1 qorxuducu ve iyrenc bir hala salib. Onun yala-
n1 giiclii tesire malikdir. Buna siibut olaraq bu giin cemiyyatimizde
saysiz-hesabsiz dagilmis aileleri ve pu¢ olmus talelori gdstermak olar.
Yalniz haqigat sizin nigahiizi xilas ve bearpa ede biler.
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YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

21. XOSBOXTLIYIM UCUN
MONO SADOCO BR
LAZIMDIR.

22. ORIMIN XASIYYOTINI
MUTLOQ DOYISMO-
LIYOM.

23. ORIM MONO XIDMOT
ETMOY© BORCLUDUR.

24. ORIMO ITAOT
GOSTORMOKLO HEC
VAXT XOSBOXT OLA
BILMOROM.

HOQIQOT

e Xosbextlik nigahda deyil (he¢ onun hiidud-
larindan kenarda deyil).

e Ehtiyaclarimi ddeys bilen insan yoxdur.

e Allahdan basqa he¢ kim ve he¢ ne meni
haqgigaten xosboaxt edo bilmez.

¢ Allah mens lazim olan her seyin qaygisina
qalacagina s6z verib. Oger nigahim vasitesi-
lo Allaha daha ¢ox izzet gatireremss, Allah
ori do moanden osirgomaz.

¢ Allaha bel baglayan hemise Ondan yaxs1
seylor alar. Oz bildiyini tekid edenler isa
daim meyusluga dii¢ar olurlar.

¢ Ruhani heyat vo dua-are tosir gdstormak
ticiin baslica vasitodir.

® Ori deyismak {iclin 6ziin cohd etmoakdonse
Robbi ¢agirmaq daha effektlidir.

® Mons xidmet edilmoayini gozlesem, miitloq
pesiman olacam.

¢ Basqalarina temennasiz xidmat gostormaya
¢aligsam, he¢ vaxt pesiman olmaram.

e Allah kisini gadin {igiin yox, qadini kisi ii¢iin
komeokei yaratdi.

¢ Bagqgalarina xidmat etdiyimiz zaman Masihin
suratini 0ziimiizde tocessiim etdiririk.

e itastkarhigimla Allahin miidafiissini temin
etmis oluram. Orimin himayesinden yayin-
digim vaxt, iblisin qarsisinda aciz qaliram.

¢ Allahin qoydugu hakime tabe olmagim-
Allaha hérmetin en gdzel niimunasidir.

¢ Hormetlo itast etmok-diinyovi oro tosir
gOstormak iiciin on gdzel vasitadir.

¢ Qadinin orind gostordiyi itast, comiyyatin
Maosihe gostordiyi itastin remzine gevril-
molidir.
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25.

26.

YALAN

ORIM PASSIVDIRSO,
ONDA TOSOBBUSU
0z UZORIMD
GOTURMOLIYOM.
OKS HALDA BIiZ
YERIMIZDO
ADDIMLAYA-ADDIM-
LAYA QALACAGIQ.

UGURSUZ
NIGAHDANSA,
BOSANMAQ YAXSIDIR.

HOQIQOT

Allah istayir ki, kisi togebbiisii alins alsin,
gadin ise ona itast gostersin.

Ogor gadin Allah terefinden arinin harakete
gotirilmesini gdzlomayib her seyi 6z lizorina
gotiirerse, onda ori heg vaxt togoebbiis gostor-
mayoacok.

Nigah — Omiirliik baglanan ohddir. Bu,
Allahin Oz ohdine olan sadigliyinin remzi-
dir. O, insanlara verdiyi ohdo sadiq qaldig:
kimi, biz de shdimize o ciir sadiq
galmaliyiq.

Ele bir nigah yoxdur ki, Allah onu sefalandi-
ra bilmasin. Els bir insan yoxdur ki, Allah
onu deyise bilmasin.

Orinizi deyismok ve onu Masihe banzar
etmok {iciin Allah shemiyyetsiz goriinen
seylorden belo istifade edir.

Orinizi sevmoakde, onu bagislamaqda ve ona
sadiq qalmaqda Allahin size olan liitfii yetor.



PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Nigah haqqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandiginiz yalan heyatiniza (miinasibatlarinize ve emsllarinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gosterilon haqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin So6zii vasitesile aqlinizi kokiinden deyisin. Novbati aysleri
ucadan oxuyun. Bu ayeler nigah haqqinda Allahin tesevviirii ve timu-
miyyaetle, qadinin vezifesi baresinde no deyir?

Mark 10:6-9.

Siileymanin meselleri 31:10-12.

Efesliloro 5:22-24, 32-33.

1 Peter 3:1-6.
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4. Haqiqats osaslanaraq HOROKOT EDIN.
Haqigate uygunlagsmaginiz {igiin hans1 addimlar1 atmaginiz gerokdir?

5. Haqigoatda iralilomak iiciin Allahdan kémoak DILOYIN.

Ata, minnatdaram ki, yer iiziinda nigah ittifagini qurmusan. Cox sag
ol ki, nigah, Sanin mahabbatini tacassiim etdirir, xilas planinin va Isa
Mosihin Oz camiyyati ilo qurdugu miinasibatlorin manasini agiglayir.
Xahis edirom, mana gostorasan: Nigah haqqinda diizgiin tasavviira
malikammi? Etiraf ediram ki, hatta an gozal aila bela, Sanin qurdugun
plani fath eda bilmaz. Ciinki biz hamimiz magrur va eqoist insanlarigq.
Liitfiina géra Sana minnatdaram. Sanin liitfiin, Masih Oz commiyyati-
ni sevdiyi va arxasinca apardigi kimi, 9ra da 0z arvadini sevmayi va
arxasica aparmagi oyradir. Eloco do Comiyyat Nisanlisina itaat et-
diyi kimi, gadinlarin da 6z arlarina hormoat va itaat etmoalorina giic
verir.

(Orli gadimin duasi): Son Oz ohdina sadigson, mon do istayirom ki,
omriimiin sonunadak arima sadiq qalim. Xahis edirom, amr etdiyin
kimi onu sevmaya (bax: Titusa 2:4), zaifliklorino géz yummaga, bir
aila baggist kimi ona itaat gostarmaya mana kémak edason. Qoy bas-
qalart da biza baxib Moasiha yaxinlasmaq va Ona itaat gostormak is-
tasinlor. Gizli olan daxili varligimi halim va sakit ruhun fanilosmoz
gozalliyilo bazamayima komoak et ki, arim hayatimin hor bir sahasinda
Sana itaatli olsun.

(Subay qizlarin duasi): Basqa ailalori ruhlandirmagi va goruyub sax-
lamag1 mana 6yrat. Mani Oz nurunla qoru ki, kimsanin miigaddas ni-
gah ahdini pozmayim. Samavi nisanlim Isa Masiha géra cox sag ol!
Qoy tamhigi ilo Sana hasr oluna bilim. Saninla vahdatda olmag vo ma-
lik oldugum seylara qane olmaqda mona kémak et. Isa Moasih Ismila
Amin!



= YEDDINCI FOSIL =

USAQLAR HAQQINDA

Oziz giindalik,

Bu yaxinlarda Adam iiciincii usagimizin dogulmast hagda diisii-
ntirdii. Man onun bu fikrini he¢ bayanmadim. Oglanlarimizi diinyalar
gadar sevirom. Amma ana olmaq ela ¢atindir ki!

Axir vaxtlar onlarin miinasibati son doraco miirakkablogib. Qabil
daim kigik gardasi ilo raqabat aparir va hamisa do uduzur. Elo giiman
etmak olar ki, o sanki hamiya nasa siibut etmak istayir. Onun davra-
nist doziilmaz daracaya ¢atib. O, oziina qapanir, gasqabaqll gazir va
vaxtagsirt depressiya i¢inda olur. Ondan bir kalma da qopartmaq miim-
kiin deyil. Mon onu ruhlandirmaq istayirom, ancaq deyason sozlorim
heg¢ ona tasir etmir. Ovval o, Allaha ¢ox yaxwn idi, indi isa Ona ina-
mb — inanmadigina taraddiid edir.

Atast ona goéra bork narahatdir. Onlarinki nasa heg¢ tutmur. Bazon
mana ela galir ki, Adom ona qarsit haddindon ¢ox sart davranir. Ada-
ma xatirladiram ki, vaxtilo bizim do bela ¢atin anlarimiz olub.

Hiss ediram ki, heg ciira usaqlarimi dayisa bilmiram. Bu vaziyyatin
Habils neca tasir gostaracayindan bark narahatam. Odur ki, daha bir
usagimizin diinyaya galmasini indi heg ciira tasavviir eda bilmiram.

Ana lireyi-bdyiik sevinc ve agir kederin, eloce do agrilarin giz-
lendiyi bir xezinadir. Ana {i¢iin ehemiyyetli deyil ki, onun &vladi
boyiik idmanda ugur qazanib, yoxsa ki, hale addim belo atmaq iqti-
darinda deyil; yasindan ¢ox agillidir, yoxsa inksafdan qalib; boytik
bir kompaniyanin ¢ox hoérmetli miidiridir, yoxsa ki, islaholunmaz
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cinayoatkardir. Besikdoe yelladiyi 6vladi iiglin ananin arzulari, timidleri
bitib — tiikkenmir, évladina gore narahat olmaya bilmir.

Insani miinasibetlorin on zerifi — 6z bodenine ve qanina sevgi
baslomak, qadinlarin hayatinin en zeif yeridir. Hor yerds oldugu ki-
mi, bu sahade do iblis yanlig aqidelerden togkil olunmus anbara ma-
likdir. O, qadinlar1 aldatmaqgiin bu yalanlardan istifade edir.

Iblis yalani telgin etmoklo, neinki anani 6ziinden asili veziyyete
salir, hoatta bu yalan1 gelecek nasillere do 6tiirmeaye ¢aligir ki, onlar
haqigati derk etmayib onun xilasedici giiclinii duymasinlar.

Biz bu fesilde sizin diqgetinizi mesih¢i diinyasinda 6ziine genis
yer alan bir ne¢o pardelonmis yanlis fikirlore ve «yarimheqiqotloro»
yonaltmok istoyirik. Bu fikirlor mesihg¢i ailesinda ¢oxlu ciddi prob-
lemlar téradir. ©Ogoer haqiqete desteklonerek bu yalani vaxtinda agka-
ra ¢ixarib ifsa etmirikse, onda o, qar topasi kimi har bir ndvbeti na-
silde boyilimeaye baslayacaqdir.

Neco usagimiz olacagina yalmz biz qorar veririk

Bir giin sehar tezdon bagqa bir statda yasayan roefigom mene zong
vurub xaber verdi ki, o, dordiincii usagina hamile qalib. Refiqgem ori
ilo birlikde buna gore cox sevinir. Lakin bir ¢oxlarmin onlarin bu
sevincine serik olmamasini da agkar edibler. «Bilirson — 0, mene
dedi, — on sart sozlari man bagqa yerden yox, ele 6z comiyyatimden
esitmigomy. O, etiraf etdi ki, esitdiyi menfi royloer bazen onu siibho-
lenmaye macbur edir: «Ola bilsin, men balke do anormalam?».

Allah — hayatveran Tanridir. Allahin qati diismeni olan iblisin
do hoyata nifrot etmosi toacciiblii deyil. O, homise hoyati mahv et-
maya c¢alisib. O, Ademls Havvani qadagan olunmus meyveden dad-
maga inandira bildi. Halbuki ona melum idi ki, bu meyveden dad-
magqla onlar, Allahin dediyi kimi, 6loceklor. Ademle Hevvanin iki
oglu olanda da iblis bdylik qardasa kigiyini o6ldiirmek fikrini tel-
qin etdi.

[sanin dediyi kimi, iblis — ogrudur; «o, ancaq ogurlamagq, oldiir-
moak veo telaf etmok {iglin galir» (bax: Yehya 10:10). Onun niyyeti vo
plani tamamile Allaha ziddir. Ele homin ayede Isa gdsterir: «Maen
golmisom ki, qoyunlarimda hoayat, bol hayat olsuny.

145



«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

Iblis hor defe diinyaya yeni usaq dogulanda berk hiddetlenir.
Ciinki yeni dogulan har bir kdrpe Allahin litfiinii gebul etmakle ve
Semavi Seltenstin sakini olmagla gelecekde onun planlarini alt-iist
edo biler. Ona goére do qadinlarin usaq dogmamasi iigiin o, elinden
golan har seyi edir. Maselon, qadinlara Allahin verdiyi kdrpeni qar-
ninda gozdirmakden, onu dogmaqdan ve onun hayatini qoruyub sax-
lamaqdan boyun gagirtmagi telqin edir.

Abort, usagsalma ve homoseksualliq kimi hallar — hayati mahv
etmayin yollaridir. Bu giin bunlar madeniyystimizde asanligla gabul
edilerak adi bir hala gevrilib. Miigeddes Kitaba inanan masihgilar bu
seytan amolinden derhal imtina edirlor. Lakin bu maselenin diger to-
roflorindon s6z diisonda, masihg¢i diinyasi ve bir ¢ox taninmis «hoayat
miidafisacileri» de hamilslikden yaymmaga pis baxmuirlar.

Feminist ideologiyasinin fundamental asaslarindan biri de odur ki,
gadm usaginin olub — olmamasina, olsa da ne goder olacagina 6zii
gerar verir. 60-70-ci illorin mashur feminist yazigisi Sulamit Fayrs-
toun bunu bu ciir xiilase edir: «Qadinin istismarinin ve azadliqdan
moahrum olmasimin kdkii — usaq dogmaga ve onu boyiitmaye borclu
olmasindadir».

Maosihgi diinyasi ister-istomoaz bu fikirle razilagsmali oldu. Buna
goro do dolsiizlesmak ve ailenin planlagdirilmasi kimi hallar adate
cevrildi. Neticede ise milyonlarla mesihgi qadinlar ve ciitliikler 6zle-
ri do dork etmoaden usaqlarin dogulmasini mehdudlagdirmaqla onlarin
hoyatina zorer vuraraq iblisin albirine ¢evrildiler.

Oziiniin «The Way Home» («Eve geden yol») kitabinda Meri
Prayd, bu haqda bels yazir:

Planlagdarilmis ailo — abortun anasidir. Abort debe diismemisden av-
val, bir ¢cox insana telgin edilmaliydi ki, 6z rahatligimiz namine usaqlarin
saymni vo onlarin ne vaxt dogulacagimi planlagdirmaq lazimdir. Bizim,
milasir masihgilerin aborta garsi ¢ixmasi diizgiin haldir. Bu problemle mii-
barize aparmaga macburuq. Ciinki hale otuz il bundan evval basqa bir
miibarizeni uduzmusugq. Aileler usaqlari 6z isteyine uygun sokilde plan-
lagdirilmis ol islori hesab etdiyi vaxtdan heyatin deyeri itmoaye bagladi.

Abotr — her seyden avval sizin iireyinizin veziyystini miieyyenlogdi-
rir. «Mon daha vacibem», «Karyeram menim ii¢iin daha vacibdir», «Me-
nim {i¢iin niifuzum daha vacibdir», «Menim ii¢iin rahatligim daha vacibdir»,
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«Maliyye planlarim daha vacibdir» ve s. mehz bu ciir fikirler aileni plan-
lagdirmagin esasinda durur ve otuz ildir ki, yasadigimiz comiyyst bunu
toblig edir.

Insanlarin okseriyyeti, imanlilar da daxil olmaqla 6z ailesinin
6l¢iistinii miieyyenlegdirerken derk etmirler ki, bunun esasinda qor-
xu, eqoistlik ve insani diisiince dayanir:

® «Daha bir usagm dogulmasina biz neco yol vera bilorik? Ozii-
miizli giic-bsala ilo dolandiririq. Bes usaqlarin tehsili {igiin pul
0demak lazim galands ne edacayik?»

® «Artiq fiziki cohotden usaq dogmaq giiciinde deyilom. Ikisi
basimdir. Onsuz da tagetden diismiisomy.

® «Daha bir usagimiz olsa, arimin do, menim do bir-birimize
vaxt ayirmaga imkani olmayacaqy.

® «Coxlu usaqlarimiz olsa, dostlarimiza anormal tasir bagislaya
bilerik. Onsuz da onlara elo golir ki, 6ziimiize géro usaqlarimi-
zin say1 ¢oxdur.

® «Neco usagimiz olmasint Rebba hovale etsok, onda iyirmiye
yaxin usagimiz olar».

Diinya deyir: «Usaqlar — bu, ¢ox ¢atin mesaladir». Allahin Ke-
lami ise deyir: «Usaqglar — ails ii¢lin nozerde tutulan an boylik xeyir
dualardan biridir». Biz ise iiziimiizii gdye tutub «Allahim, bir daha
bele xeyir dua gonderme» deys dua edirik.

Diinya deyir: «Nigahin meaqsedi — seni xosbaxt etmokdir. Bu
anlama usaqlar daxil olmaya da bilor». Allahin Kelami ise dyradir ki,
nigahin asas moagsadlerinden biri, Rebden qorxan ve ibadet eden
usaqlar dogmaq ve onlar1 boya-basa catdirmaqdir.

Timoteys birinci maktubunda havari Pavel xatirladir ki, usaq dog-
maq — Allah terafinden verilib ve yalniz qadinin icra ede bilacayi
vacib bir vezifadir. Pavel gonc dul qadinlara miiraciat ederek deyir
ki, onlar «...ere getsinlar, usaq dogsunlar, evlerini idare etsinlor, diis-
mona heg bir fiirset vermasinler ki, onlara sitem edilsin» (bax: 1 Ti-
moteyoa 5:14). O, ikinci faslin sonuncu ayesinde bir daha tesdiqloyir
ki, qadin «usagin dogulmasi ile xilas olacaqdir; bir sertle ki, onlar
motadillikle iman, mahabbet ve qiidsiyyetds yasasinlary.
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Olbatta, bu he¢ do o demoak deyil ki, qadin yalniz usaq dogmagqla
xilas olacaqdir. Bu aye, Pavelin Timoteys {invanladig1 sozlerle eyni
mena qurulusuna malikdir: «Oziine ve verdiyin telimata digqet yetir
va bu isleri davam etdir. Clinki bunu etmokls sen ham 6ziinii, heam
do sona qulaq asanlar1 xilas edarsen» (1 Timoteyo 4:16).

Pavel deyir ki, Timoteyin isi — toblig etmakdir. Bu ¢agirisa sadiq-
liyi, onun heqiqi tovbasini tesdigleyir. Teblig etmek — Timoteyin
xilas1 ii¢iin bir vasite deyil, amma xilasin tobii bohrasidir. Eloce do
gadmlarin vezifesi — Allah terefinden teyin olunmus ¢agiris1 redd
etmoak yox, ona emel etmokdir. Qadinin «Usaq dogmas» — tovbaye
layiq semaradir, Allaha maxsus oldugundan ve Onun yolu ile getmoa-
sinden xaber verir. (Bu o demoak deyil ki, biitiin qadinlar aile qurmaq
vo usaq dogmagq ii¢lin toyin olunublar. Lakin bu, Allahin {imumi ba-
ximindan qadina verdiyi asas vezifadir).

Nazaretli Maryoam — qadimlar {igiin gézel niimunadir. O, planina
uygun golib — gelmemesinden asili olmayaraq usag1 dogmaga hazir
olmaqgla imani siibuta yetirdi. Malok bu haqda elan etdiyi zaman
qizin golbinde bag veranlori 6zlilyiimiizde yalniz bu ciir gliman edo
bilerik:

® Mon hale ¢ox goncom. Usaq dogmaga hoale hazir deyilom.

e Vaxtimi Yusifle ve dostlarimla kegire bilmeyecom. Ciinki gii-
niimii usaga hoasr etmoli olacam.
ovvalce yeni evimizdo moaskkunlagmaq istoyirom.
Camaat buna ne deyer. He¢ kos moni basa diismayacok.

¢ Biz healse usaq haqqinda diistine bilmerik. Ciinki Yusif heale te-
zoco igo baslayib.

® Usaq Sezarin siyahiyaalinmasi dovriine tesadiif edir. Biz ise bu
vaxt basqa seharde olmaliyq.

Lakin Kelamda bu ciir fikirlers ve siibhalere uygun bir dens de
olsun eyhama rast gelmirik. Maryemin cavabi ¢ox sade oldu: «Men
Rabbin quluyam, qoy mena dediyin kimi olsun» (Luka 1:38). Basqa
sozlo desok, 0, belo demisdi: «Sen menim Rebbimsen, men ise senin
qulun. Manim badenim sena mexsusdur. Buna gére de menim {igiin
hazirladigin har bir ¢atinliyi gobul etmoaye haziram. Moanim {i¢iin an
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vacibi — Senin iradeni yerine yetirmoakdir. Meni ne moaqsadle yarat-
misansa, elo 0o magsad iiclin do istifade et. Boyiilk memnuniyyatle
bunu icra ederomy.

Anama goéro Allaha elo minnetdaram ki... Vaxtile o da Allahin
cagirisina Moryom kimi cavab verib. Istedadli ve boyiik iimidler do-
guran miigonni Nensi Sossman, 19 yasinda olarken Art Demmosla
tanis olmusdu. Onlar bele gorara golmisdiler ki, ilk usaglarinin do-
gulmasina gader bes il gézlesinler. Ciinki onlarin her ikisi anamin 6z
vokal karyerasini davam etdirmesini istoyirdi. Lakin Rebbin onlar
iiclin bagqa plani var idi: bes il evlilik hayat1 erzinde onlarin alt1 6vla-
di oldu. Bununla yanas1 anam atama biznes islerinde de yaxindan
komok edirdi. Bu illor arzinde Allahin baxs etdiyi har kérpeni anam
bdyiik sevincle gebul etmigdi. Hoatta bir nego ilden sonra yeddinci
usaq dogulanda da onun sevincinin haddi hiidudu yox idi.

Bu iller arzinde onun ne vaxtsa sikayetlondiyini esitmemisdim.
Ana olduguna ve usaqlarla xeyir dualandirildigina gére Rabbe min-
natdarliq etmasini gordiim.

Nazaretli Maryom ve menim anam, hamise usaqglart gebul eden,
onlara diqqat yetiren ve Oz davamgilarina da bunu tvsiye eden Rabb
[sam izzetlondirirdi (bax: Matta 19:13-15).

Hoayati basa diismak liciin usaqlar «real diinyada»
yasamahdirlar

Ogar iblis mesihgi ailesinde usagin dogulmasina mane ola bil-
mirse, onda onun talim — terbiyesi haqqinda valideynlerine ciirbaciir
yalanlar telqin edacek. Bunun ii¢iin olinden goaleni asirgemayacek.
O, burda da Hovva ile etdiyi sohbetdeki taktikadan istifade edir. iblis
Hoavvani inandirmigdi ki, qgadagan olunmus meyveni dadmagla o, ¢ox
vacib bir seyi bilecak: «...0 meyvaden yediyiniz giin gozleriniz agi-
lacaq ve xeyirle sori bilerek Allah kimi olacaqsiniz» (Yaradilis 3:5).
Iblis haql1 idi — dogrudan da Hovva meyveden dadanda onun gozlo-
ri agild1 (bax: Yaradilis 3:7). O, avvellor bilmadiyi bir sey haqqinda,
yoni pislik haqqinda bilik qazandi. Bu biliyin naticesi ise utancaqliq
vo togsir gotirdi, eloco do onunla Allah ve eri arasinda soyuq miina-
sibatlor yarandi.
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Allah istemir ki, biz goxsi tecrilbbemizde pisliyin ne oldugunu derk
edak. O, bizim «yaxsiliq barade miidrik ve pislik barede masum»
olmagimizi istoyir (Romalilar 16:19). Lakin iblis deyir: «Her seyi son
oziin smaqdan kegirtmolison». O, valideynloro deyir: «Ovladlarimz
0zii hor seyi tocriibadon kegirtmolidir. Real hoyati onlardan gizlot-
soniz, onlar bu diinyada 6zlerine yer tapmayacaq vo yasaya bilme-
yocoklor.

Lakin haqigat onda deyil ki, usaqglar bu diinyada 6zlerine layiqli
yer tutmaq yaxud da sadece yasamaq xatrine bdylimslidir. Masihgi
ailesinin baslica vezifesi — Allahi1 biitiin cani ile, iireyi ile aqliyle
sevo bilen insanlar boya-basa catdirmaqdan ibaretdir. Bu insanlar
Robb fsa ilo six miinasibatlor qurmag: ve etrafdaki qaranligi delib
kecon is1q olmagi bacarmalidirlar. Masihgi valideyn sadece «yaxsi»
usaq boyiitmaye can atmamalidir. O, ela bir usaq terbiye etmslidir
ki, boyiik sevinclo haqigetde yasasin, salehliyi sevib pisliye nifrot
etsin. Bu diinyan1 deyismak ii¢iin de Allah hemin usaqdan istifade
eda bilsin.

Valideynlorimo gore Rebba minnatdarliq etmokdon he¢ vaxt usan-
mayacam. Onlar bize miigeddesliyi sevmayi ve giinaha nifret etmayi
Oyradiblor. Bunu onlar miiasir madeniyyatin bize zerar gotireceyin-
den qorxduglarn {igiin yox, Rabbi sevdiklerine ve Ona ehtiram gos-
tordiklerine gore ediblar.

Valideynlorim istosoydi, bizi en yaxst diinyovi 6zel makteblo-
rin birinde oxutdurardilar. Lakin onlar usaqglarinin nisbeten «soviy-
yoli» mesih¢i moktobinde tehsil almasina gerar vermisdiler. Boazi-
leri bele diisilinlirdii ki, biz daha yiiksek seviyysli tehsile layiqik.
Amma valideynlerimin zennince, «Hikmatin baglangict — Allah qor-
xusudur» vo he¢ na bizi Allahin Kelami geder hoyata yaxs1 hazirlaya
bilmaz.

Bizim gonc aqlimizi ve iiroyimizi bu diinyanin tesirinden qorumaq
ii¢lin valideynlerimiz konkret gorarlar gobul etmisdi. Allahin anamiza
verdiyi miidriklik sayesinde o, 6vladlarini neden qorumaq lazim gol-
diyini miieyyenlesdire bilirdi. Hans1 ki, bir ¢ox miiasir imanh vali-
deynler bu seyleri tamam sakitlikle garsilayir. Massalen, yasidlarimiz
Barbi golinciyi ile oynayanda, bizim he¢ ondan xeberimiz do yox idi.
Anam miidrikcesine zenn edirdi ki, agor kic¢ik qiz usagi yetkin qadina
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miitonasib olan golincikle oynayirsa, onda bu onun, qadinla kisi ara-
sindaki miinasibatin fiziki miixtalifliyine saglam miinasibat basle-
masine mane olacaq.

Mon balaca olanda, yasadigimiz cemiyyati lisyan ve tetillor bii-
rimiisdii. Dissidentlor (hakim ideologiya ile barismayan insanlar qru-
pu) kiigo boyunca ireliloyarak ollerindeki bayraqglar1 yandirmagqla
Vyetnamda geden miiharibaye qarsi ¢ixirdilar. Milyonlarla genc nar-
kotike, sekso vo rok musiqiye qursanmisdi. Ali mehkems qadinlara
abort etmoak hiiququ vermisdi. Xrusov Birlegmis Statlar1 mehv etmak-
loe hedeleyirdi. Biitiin bunlar1 biz axsam xeberlerinden izlemirdik.
Valideynlerimin fikrince, bazi mdvzular usaqlar iiciin deyil vo diin-
yada bag veronlori onlar 6zlori bizim aqlimizde lazim olan sokilde
formalagdirmalidirlar.

Bos naticasi na oldu? Man «ev usag» kimi boyiidiim. Makte-
bi bitirenadek nase pis bir sdz esitmadim. O dovriin demoak olar ki,
moasghur giiliis ustalarini, kino ve verlislerin bas gehramanlarindan heg
keosi tanimirdim.

Allahin merhemeti ve valideynlorimin miidrikliyi sayesinde bir
¢ox hemyasidlarimin bilmadiklerini bilirdim. Neyin pis, noyin yaxsi
olmasindan xeboarim vardi. Kelami yaxsi bilirdim. Evimizde giinde-
lik Miigeddes Kitab oxumaqdan ve cemiyyetdaki saglam telimden
olave, Miigeddes Kitab1 avvelden axiradek dyreden iki kurs kegmis-
dim (onlar bizim mekteb proqramimiza daxil idi). Kelamdan ¢oxlu
ayolori azbarlomisdim. Maesihg¢iliyin osas nazoriyyeleri ilo yaxindan
tanis idim. Boyiik bendlerden ibaret ¢coxlu sayda mesih¢i himnlorini
azberden bilirdim. Bir ¢ox mesih¢i gehremanlarin — Xadson Teylor,
Corc Miiller, Uliyam Korey ve Qledis Eyvlord kimi gehramanlarin
torclimeyi halin1 oxumugdum.

Lakin biitiin bildiklerimden en vacibi — Rebb Isaya olan imanim
idi. Serbest hayata basladigim vaxtlarda da, mehz Mesihse olan ima-
nim sayesinde diizgiin qerarlar gebul eds bilirdim. «9cdadlarimizin
iman menim imanima ¢evrilmisdi.

Lakin men bununla dyiinmiirem. Ciinki buna emallerim sayasin-
de nail olmamigam. Bu, Rebbin ve valideynlerimin anamu idi. Vali-
deynlerim 6z usaqlarin1 Rebb {igiin torbiye etmok mesuliyystine he-
mise ciddi yanagib.
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Usaglar erken yaslarindan gordiiklerine verdis edir ki, bu da onla-
rin soxsiyyatinin formalasmasinda boyiik rol oynayir. «Hormatli»
masihgi ailesinden ¢ixmis cavanlar taniyiram ki, onlar imanin gor-
kemli simalarindan, hevarilerden daha yaxs1 rok qruplart ve kinoul-
duzlari tantyir. Onlar iman himnlerini bilmadiyi halda, istenilon mag-
hur diinyevi mahnin1 oxuya bilirlor. Buradan da bele bir neaticeyo
goalmak olar: onlar usaq yaslarindan gordiikleri ve esitdiklari seylora
alude olublar.

Ovladlarimizin musiqi dinlemasina, filmlere baxmasina, kitab ve
jurnallar oxumasina, her ciire yaxsi seyi inkar eden dostlar ile kiigede
veyillonmasina, sOylls sdymasina, seksle masgul olmasina, zoraki-
liglarina, iisyan etmalorine icaze verib, sonra iso onlarin bu diinyanin
gayda-ganunlart ile yasamasini gorende teeciiblonmemsliyik.

Bu kelmaloeri yazdigim vaxt kiicede iyirmi santimetr hiindiirli-
ylinde gar yagmisdi. Belo bir saxtali havada cavan ve zerif bitki okib
ondan behro gozlomok, yoqin ki, he¢ kesin aglina golmez. Bunun
ficiin istixanalar movcuddur. Istixanalar bitkinin inkisafi {iciin lazimi
soraitlo tomin edilib. Yalniz bitkinin kokii geyri olverisli miihitde
yasamaq ligiin kifayet qoder giiclonandan sonra onu torpaga kogiir-
mok olar.

On yeddi yasim tamam olanda valideynlaerim mani Cenubi Koli-
forniyadaki diinyevi universitetlorden birinde tehsil almaga gonder-
diler. Orda go6zal bir masihgi ailasinin evinde yasayirdim. Bu zaman
omriimde he¢ vaxt rastlasmadigim azadliqlarla {izlosmisdim. Iste-
diyim vaxt istediyim yere gede bilerdim, istediyim vaxt istediyim isi
goro bilordim. Lakin buna baxmayaraq, menim «isteklerimy» artiq
Oziinomoxsus sokilde formalagsmisdi. Belo ki, mon Robbi sevirdim ve
ancaq Ona maqbul olan isleri gérmak isteyirdim. Bunu valideynloerim-
den gorxdugum ii¢iin yox, Allahin hiizurunu, mehebbatini ve miigad-
dasliyini derk etdiyim {igiin edirdim. Bu iller arzinde, avvaller me-
nim ii¢lin al¢atmaz olan miixtalif folsefolor 6yrondim. Allahin Kalami
ilo diiz gelmayen seyler moani he¢ 6ziine colb etmirdi. Forqli hoyat
torzi siiren insanlar1 da sevirdim ve isteyirdim ki, onlar Rebba don-
stinloer. Lakin onlarin heyat terzi he¢ vaxt meni 6ziine celb etmadi.

Allah1 biitlin iiroyimle sevmayin ve bdyiik sevincle Ona itasat gos-
tormoayin ne qoder bdyiik xeyir-dua gotirdiyini hale evimizdoa olar-
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ken gormiisdiim. Bu ciir terbiye mende Rabbs maqgbul olmaq ve ha-
gigetda irslilomak isteyi yaratmisdi.

Hoavari Pavel, miixtolif dovrde ve miixtelf xalglar arasinda yasayan
imanlilara xaberdarliq edir: «...bu zemaneys uygunlasmayin» (Ro-
malilara 12:2). Bunun ovezinde ise biz «aglimizin yenilosmesi ilo
kokiinden deyismaliyik...» (bax: Romalilara 12:2). Biz bir ¢ox me-
sihg¢ilor kimi 6z meadeniyystimizin tesiri altina diismemsaliyik. Bunun
ovazinde ise Miigeddes Ruhla vo Allahin Kelam ile dolmaliyiq ki,
hayatimiz madeniyyetimizi deyise bilsin. Buna gére de mesihg¢i va-
lideynlerin garsisinda bels bir mesuliyyet durur: bu diinyaya uygun-
lagmayan, lakin onu deayise bilen nasil yetisdirmak.

Biitiin usaqlar tisyankarhiq marhslasindon kegir

Ovladlarmin yetkinlik yasina catanda pak ve Allaha itastli hayat
siiracayi iimidindan iblis valideynloeri mehrum etmak istoyir. Vali-
deynloar bu yalana inanaraq, ¢vladlarinin keg¢id dévriinii sevincle yox,
dohsetlo qarsilayirlar. Bu yalan hetta valideynlori 6vladlarinin ita-
otsizlik gdstermesine sobrlo yanagsmaga yaxud berast qazandirma-
ga moacbur edir. Valideynlorinin onlardan itastsizlik gozladiyini bilen
usaqlar tezlikle ana-atalarinin timidlerini «dogruldur».

Lakin hamimiz tebistce iisyankariq. Valideynlerimiz giinahkar
idiler. Biz giinahli dogulmusuq. Usaqlarimiz, eloce de navelerimiz
eynilo bu cilir — tiisyana meylli dogulurlar (bax: Zebur 51:7; 57:4;
Yesaya 59:2).

Burada xos Miijde meydana ¢ixir. Allah, ilk ciitliik Ona itaetsizlik
gbstarenda, onlar iisyankarliglarindan azad etmak {iciin, Oziiniin xi-
las planin1 hayata kegirtmaye basladi. Mesih Oziinii qurban vermokls
stiquta ugramis giinahkarlara Allahin liitfini acdu.

Allah istoyir ki, yeni nasil Onun liitfiinii qgebul etsin; Onun emrle-
rine emol edib bunu 6z usaqlarina da otiirsiinler. Imanli valideynlora
hovaloe olunub ki, heyatlarini Rebb Isaya hesr etmoyi 6vladlarmna
Oyratsinlar. Valideynloar 6vladlarimi «Xilas gamisine» yerlosdirmali-
dirler. Bu yliksek ve miiqeddes ¢agirisi icra etmok ii¢iin insanlara
Miigaddes Ruhun giicii ve Allahin vadleri verilib.
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XVIII esrde, Yeni Ingilterenin pastoru Conatan Edvardsin arvadi
Sara Edvards, haddinden artiq ruhani bir insan idi. O, heaqigate biitiin
golbile inanir ve onu heyatiin her bir sahasinde tetbiq etmoays ¢ali-
sirdi. Sara bunu daha ¢ox analiq vezifasinde gosters bilmisdi. Onun
on bir usagi var idi. Oziiniin «Xatirelorrinde Conatan Edvards yazir-
d1 ki, arvad1 6z gagirigina emin idi ve usaqlarini da hale kigik yagsla-
rindan itastli olmaga dyretmisdi:

0, usaqlarin 6hdesinden yaxsi golirdi... Onun dediyi har sdze usaqlar
sevinclo amal edirdi. Giley-giizar, etiraz bizim usaqlara yad bir seydir.
Onlar 6z valideynlorine qeyri — adi bir hérmetle yanagirlar. Usaqlar ara-
sinda tez-tez rast golinon miibahise, dava-dalas kimi hallar onun ailesinde
tamamiloe yad bir sey idi. Usaqlarin hayatinda qoydugu nizam-intizam he-
lo korpalikden 6z yerini tutmusdu. O, elo ilk giinden usaqlarin inadkarli-
ginin ve sézebaxmamasinin qarsisini alirdi. Kérpe olmalarina baxmaya-
raq, o, indiden onlar1 valideynlerine itastli olmaga Syrotmisdi. O, derk
edirdi ki, usaq 6z valideynlorine qulaq asmagi dyrenmirse, Allaha itastli
olmag1 heg ciiro bacarmayacagq.

Bu yaxmlarda bir ana mena danigmigdi ki, oglu balaca olarken
ona Oyradirmis ki, bir ¢ox cavanlarin s6ze baxmamasi yaglarinin
ke¢id dovru ile elagedardir ve o da yasinin keg¢id dovriinde bu ciir
isyankar olacaq. Dadin ari ile birlikde usaqlarina bagqa ciir, yoni asl
insan kimi olmagi dyradibler. Onlar 6z niimunavi davranislar ile
ovladlarma itastkarligin ne goder vacib ve yaxst oldugunu gostor-
moyo caligiblar.

Usaglarda tisyankarliq toxumu ciicermaysa baglayan kimi miidrik
valideynlar ¢iyinlarini ¢okib demir ki, her bir usaq bundan kegmali-
dir. Onlar yaxsi1 basa diisiir ki, usaqlar fiziki ve hormonal deyisiklik-
lerden kegir ve bu 6zlitylinde hormonal enige-yoxusa sebab ola bilar.
Lakin bununla yanagi emosiyalari cilovlamagi ve onlara nece iistiin
golmayin lazim oldugunu valideynler 6vladlarina dyretmslidir. Vali-
deynler meydana ¢ixan problemi goatiyyatle hall edir, siilhili qorumaga
calisir ve her zaman Rebb haqqinda 6vladlarina sehadet edirler. Usaq-
lar sehv bir harokat edende derhal onun naticasi ile lizlesir, amma 6z
omolinden tovbo edende liitfo nail olurlar. Valideynler hoalimlos-
moakden qorxmur, sehv edonde ise iizr istemekden do ¢ekinmirler.
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On osasl iso onlar dvladlari ii¢iin seyle dua edirler. Onlar Miiged-
des Ruha etibar edib usaqlarinin iireyini feth etmasini gozlayirlar.
Valideynlor usaqlarina dyradir ki, Allahin xilas shdini gealacek ne-
silloro de otiirmelidir. Bu gilin usaqlar getdikco daha cox itaetsiz
olmaga baglayirlar. Buna gore do bize Allahin ahdine sadiq qalan,
Onun vadlerine méhkem baglanan vo haqigate emel edon valideyn-
lor lazimdir:

Rebbin ise Ondan qorxanlara olan mahabbati,
onlarin ¢vladlarina olan salehliyi ozolden var, bu abadi galacagq...
Qayda — qanunlarini yerine yetironlori unutmur...
Qoy yeniyetma oglanlarimiz saglam fidanlar kimi boy atsin,
qizlarimiz ovulmus saray siitunlar1 kimi giimrah olsun.
Biitiin 6vladlarint Men Rebb 6yredecem, onlar tam siilh iginde olacaq.

Zabur 103:17-18; 144:12; Yesaya 54:13

Usagimin imanh olduguna dminam.
Ciinki hals kicik yaslarindan
0 dua edar vo Masiho iman gatirardi

Oglu ve ya quz1 Allahdan uzaqlagsmis ve goziiyash qalan analarin
ohvalatlarin1 bu iller orzinde ¢ox esitmoli olmusam. Séhbot ruhani
masalelere maraq gostermayen ve ya allahsiz hayat terzi siiren yet-
kin dvladdan(ve ya naveden) gedir. Bununla bels, bu qadinlar évlad-
larinin imanli olmasina emindirlor. Asagidaki mektublarda oldugu
kimi, eyni movzu defolarle tokrarlanir:

Qizim — streptiz gostoran, oglum isa homoseksualdr. Cox
istordim ki, onlar Robba donsiinlor. Axi na vaxtsa onlar imanli
olub va vaftiz olunmusdular.

Hal-hazirda oglanlarimdan heg¢ biri imanl deyil. Amma

onlar halo usaq ikon Masiha iman etmisdilor. Kolleco oxumaga
gedandon sonra isa imandan dondiilor.
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Iblis bir gox valideynlori kor etmok ve oOvladlarmin heqigi
ruhani veaziyyetini onlardan gizlaetmak {i¢iin alinden galen her seyi edir
ki, onlarin usaglarini ziilmetin zindaninda qandallaya bilsin. Ovladlari-
n1 comiyyatde bdyiiden valideynlor bu yalanin qarsisinda daha ¢ox ac-
iz qalir. Ciinki onlar vaxtile 6vladlaria «yaxsini pisden ayirmag» 6y-
rodibler. Usaqlar da hele erken yaslarindan Masihe iman edib,
miloyyan miiddet ruhani mesalelera ciddi maraq gosterib. Mahz elo
bu ciir valideynler giiman edir ki, onlarin 6vladlar artiq xilas olubdur.

Lakin Kelam oOyredir ki, insan gdylerden dogulmadan da Allah
haqqinda har seyi bile, biitiin suallara daqiqlikle cavab vers, hotta
ruhani tocriiboye malik ola biler. Yalniz qiidretli Allah insanin {ire-
yine boaladdir. Bununla yanasi, O, bize miioyyen standartlar verib ki,
onlar vasitesile 0ziimiiziin, eloco do basqalarinin imaninin heaqiqi-
liyini toyin edek. Yshyanin birinci mektubu gdéyden dogulanlarin
0z xilasina tam amin olmalarindan 6trii yazilib. Bu moektub hem do
xilasina emin olmayanlara da xeberdarliq edir. Yohya heqiqi xilas
olmusla, sadece Allaha inandigini tesdigleyenin arasindaki ferqin
doqiq meyarini agiglayir:

Onu tanidigimizi ise bundan bilirik ki, Onun emrlerina riayet edirik.
Kim deyirse ki, Onu taniyiram, amma Onun amrlarine riayat etmirse,
o yalanc¢idir ve onda haqiget yoxdur. Kim Onun Séziine riayet edirsa,

Allahin mehebbeti onda hagigeaten kamil olmusdur.
Bu yolla bilirik ki, Ondayiq. Kim deyirse ki, Onda yasayrr,
O, nece harokat etdise 6zii do eyni ciir harokat etmalidir.

Kim deyirse ki, nurdadir, amma 6z qardasina nifret edir,
o indiyedek qaranliqdadir.

...kim diinyan1 severse, onda Atanin mahebbeti yoxdur.
Ogor onlar bizden olsaydilar, bizimle qalardilar.

Amma onlar ¢ixdilar ki, he¢ birinin bizden olmadig1 askar olsun.
Kimin Allahin &vladi, kimin seytanin 6vladi oldugu bundan
balli olur: saleh is gérmayen Allahdan deyildir,
0z qardasini da sevmeyen hamginin.

1 Yohya 2:3-6, 9, 15, 19, 3:10
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Xilasin haqiqi mahiyysti tovbe aktindan ve xeyirxah emallorden
yox, insanin dayisilmasinden asilidir: «Buna gore kim Masihdadirsae,
yeni moaxluqdur; kohne seyler kecdi, indi \har sey\ yeni oldu (2 Kor.
5:17). Hoaqigeten Allaha iiz tutan kisi ve qadinin yeni heayati, yeni
liroyi vo yeni Agast olur: «O, bizi ziilmatin hakimiyystinden xilas
edib Oz sevimli Oglunun Seltenatine kdciirtdii» (Koloslulara 1:13).

Imanda méhkem dayanmamiz iigiin bu yeni shde eminlik de ola-
vo olunur. Allah ved edir: «iiroklorins elo tosir edecoyom ki, meno
hormet etsinlor vo menden ayrilmasinlar» (Yeremiya 32:40). Ibra-
nilere linvanlanan mektubun miisllifi ise deyir ki, sonadek sebr et-
moak — asl himnden xaber verir: «¢iinki baslangicda bizde olan ima-
m1 sonadak hifz etsok, Mosiho sorik olmus olarig» (Ibranilere 3:14).

Hovari Pavel Efesdoki comiyyeatlorde Masih¢i oldugunu deyen,
lakin hayatinda xilasin he¢ bir slamati olmayan imanlilara yazirdi:

Ciinki bunu bilin ki, heg bir axlagsiz, natemiz, acgoz,
yoni biitparast Masihin ve Allahin Saltenatinde mirasa malik deyildir.
Qoy heg kim sizi bos sdzlerla aldatmasin, ¢iinki bu seylerden otrii
itastsiz insanlarin lizerine Allahin qozebi galir.

Efeslilora 5:5-6

Ogor valideynler giiman edirler ki, usaglari yeniden dogulub ve
bununla yanasi, hayatlarinda xilasin he¢ bir ehamiyysti yoxdur, onda
bu tehliikeli naticelore sebeb ola biler. Birincisi, heyatlarinin ebe-
diliyi barede usaqlara yanlis rahatliq hisslri telqin ede biler. Bu, 6v-
ladlarinin hayati {i¢iin valideynlorin diizgiin dua etmesine vo ruhani
miibarize aparmasina mane ola biler. Bu, Isa Masihin sexsiyyatini v
qurbanini algaldaraq 6ziinemexsus sekilde «ucuz liitf» dogurur. Be-
lace cemiyyatlorimiz heayatlarinda her seyin gaydada oldugunu dii-
stinen insanlarla dolmaga baslayir. Onlar Mesihe olan heqiqi mii-
nasibetlori saxlamamasia baxmayaraq, bu yalana inanirlar. Amma
onlarin hayat torzi Allahin Kelamina kiifr edir ve mesihgiliyi niifuz-
dan salir.

Diizdiir, bezen yeniden dogulan adamlar da Allaha itastsizlik gos-
torir vo ya imandan soyuyurlar. Lakin he¢ bir haqiqi imanl Miiqad-
des Ruhun ifsasin1 duymadan bile-bile daim giinah islede bilmez.
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Usaglarin (ve ya onlarin valideynlarinin) ruhani maselalerden no
goader xabeardar olmasina, hayatlarinin miilayyen dovrlerinde Allaha
qarst no deracede qisqanc olmasina baxmayaraq, agor onlar Allahi
sevmirlersa, Allahin Kelamini ve Yolunu inadkarliqla redd edirlerse,
onda hamin insanlar1 yeniden dogulduglar1 haqqinda diisiinmaye va-
dar etmok lazimdir.

Ovladlarimizin 6z hayat yollarim secmasina biz
cavabdeh deyilik

Yoqin ki, an genis yayilmis ehtiyac dualarindan biri do Allahdan
uzaq diismiis 6vlad ve ya neveler ii¢lin edilon dualardir. Bu baxim-
dan aziyyet ¢eken analarin iztirablardan galin bir kitab yazmagq olar:

On alti yasli qizim doqquz ay bundan qabaq evdan gagib
sevdiyi oglanla yasamaga basladi. Qizima gora tirayim agriyir!

Iyirmi sakkiz yash qizim Masiha olan imanindan déndii; san
dema, o lozbiyanka imis.

On sakkiz yash oglum iigiin dua edin ki, Allah onun qalbini
sarsitsin va pornoqrafiyaya olan meylindan al ¢oksin. O, bu ba-
ladan hals usaq yaslarindan aziyyat ¢akir.

Moan yeniyetma oglanlarima gora ¢ox mayusam. Onlar Alla-
ha va Onunla bagh hor seya qarst lageyiddirlor. Moan onlart
Allah ticiin boyiida bilmiram.

Bu gadinlarin yasadiglarini yasamayan insan onlarin iztirablariin
yalniz az bir gismini basa diise biler. Iblis valideynlori esarote sal-
maqdan 6trii bir-birine zidd iki yalandan istifade edir:

Birincisi-valideynlor ciddi sokilde &vladlarma tesir gostere bil-
moz. Onlar 6vladlarina goére heg bir moasuliyyet dagimirlar ve veziy-
yoti doyismak geyri — miimkiindiir. Valideynlor bu yalana uymagqla
Ovladlarima gdre olan mesuliyyetden imtina edir ve aciz qurbana
cevrildiyini diisiiniirler.
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Ikincisi-6vladlarnin emellerinne gére valideynlor 100% mosu-
liyyat dasiyirlar ve her seye gore deo onlar gunahkardir. Onlar baga
diismiir ki, valideyn olmasina baxmayaraq here 6z se¢imine gore 0zii
moasuliyyat dagimalidir.

Usaqglar giyam qaldirmaga baslayanda iblis valideynloari bu ve ya
digor yalan barasinde ifratsizliga diicar edir. Belo ki, onlar gah toq-
sirden aziyyet ¢okir, gah da ki, 6zlerini tamamile giinahsiz sayirlir.
Her iki yalan — haqiqgetin tehrifidir ve yalniz insana timidsizlik vo
badgiimanliq gatirir.

Ot kokii iisto bitor...

Kolamda dindar valideynlorin gilinahkar &vladlart olmasi ve ya
oksina, giinahkar valideynlarin Allah1 biitiin golbile seven dvladlari
olmasi haqqinda ¢oxlu hadiselor mévcuddur. Demak olar ki, bunun
heg ciire izahim1 vermek miimkiin deyil. Lakin 6vladlarinin mesihe
hesr olunmasini isteyen valideynlor {i¢iin ¢ix1s yolu var.

Ibrahimin qardas: oglu Lutun hekayesi gosterir ki, valideyn nii-
munasi giiclli tesire malikdir. Lut yiingiil heayat terzini, var-dovleti
va sohreti yiiksek giymetlondirirdi. Onu ailesi ile birlikde meagrur-
larin, oxlagsizlarm ve pozgunlarin gseharine aparan da elo moahz bu
kimi keyfiyyotlori oldu. Qizlarinin «dindar mesealalere» nifrat eden
kisilore eare getmasi toacciibliidiirmii? Mehkum olunmus seharden
cixmagq ii¢lin Lut onlar1 dile tutanda, qizlarinin buna meahal qoyma-
masi, necd toacciib dogururmu? Bas, Sodomdan ¢ixdiqdan sonra qiz-
larinin Lutu serxos edib sonsuz olmamaq {igiin ndvbe ilo atalari ile
cinsi elagede olmasi, teacciib dogururmu?

Incilde deyilir ki, Lut «saleh» olub. O, Sodomlularin agigcasina
etdiyi ganunsuzluqglarda istirak etmoyib; hetta o, «...onlarm hagsiz
islori baresinde esidib, bunlar1 goriirdii ve 6z saleh canina giinden-
giine azab verirdi» (2 Peter 2:8). O, imanl olsa da {irayini qorumur-
du, diinyevi seyleri sevirdi. Lut bir ayag1 ile Allahin Padsahliginda,
digori ile ise diinyada durmaga calisirdi. Bu ciir davranigiyla o, usaq-
larina da diinyaya gilizeste getmoayi dyratdi.

Lutun fani seylore gore 0dediyi qiymat ona ¢ox baha basa gol-
di. Hamimiza melum olan ganun deyir: «no okersen, onu da bi-
corsony.
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Valideynlorin 6z 6vladlarinin davranigina Allahin qoydugu stan-
dartlara uygun gaydalar qoymasi ve sonradan bu nizam — intizami1
goruyub saxlamasinin na goder vacib olduguna go6zel misal, Elinin
ailesinin hekayasi ola bler. Eli — ibrani xalqmnin hakimler dévriinde
yasayan bir kahini idi vo Rebbe sedaqgeatle qulluq edirdi. Lakin onun
iki oglu — Xatni vo Pinxas c¢ox giiclii ruhani ailede bdyiiselor do,
Kolam onlar haqqinda «yaramaz adamlar idi; onlar Rebbi tanimirdi-
lar» deyir (1 Samuel 2:12).

Kahin ogullar1 olduglari {i¢iin onlar ancaq kahin olmaliydilar. La-
kin onlar 6z ¢agirislarina riisvaygiliq getirdiler: «onlar en yaxsi qur-
banlart 6zlerine gdtiirmekle, hetta ¢adirda xidmet eden qadinlarla
cinsi olagode olmagla, insanlar1 Allaha olan imandan biidradirdiler
(bax: 1 Samuel 2:13-17, 22). Allaha hasr olunmus bir insanin belo
ogullar1 olmasi neca, miimkiin idimi?

Siibhasiz madeniyyetin axlaqgsizlig1 onlara 6z tesirini gdstermisdi.
Amma Koalam onu da xatirladir ki, bu baximdan atanin da rolu az
olmamigdir.

Molumdur ki, Eli qocaliqda «agirlasmigdi» (bax: 1 Samuel 4:18).
Bolke do Eli 6zii garinqulu olub. Ele buna gore do oglanlar1 xalqin
toqdim etdiyi qurbanlari oti ile dzlerini doyuzdururmus.

Koalam gosterir ki, Eli bir defe oglanlarinin emallerinden xeber
tutdu ve onlar1 bu ciir pis davraniglarina gore ifsa etdi (bax: Samuel
2:22-25). Lakin bu vaxtlar o, ¢cox qocalmigdi. Onun na ii¢iin bu geder
¢ox gbozlomasini vo oglanlarinin davranigina fikir vermemasini yalniz
zonn etmoak olar. Her halda oglanlan atasiin sdziine baxmirdi (bax:
1 Samuel 2:25). Allah iki defe Elinin yanina adam gonderdi ki, onun
giinahin1 6ziine gostorsin. Baxmayaraq ki, Elinin oglanlarinin giinahi
daha acig-askar ve dehsgetli goriiniirdli, amma bu, onlarin atasinin
heyat torzinin naticesinden ireli golirdi:

...ona ¢atdirmigdim ki, 6zii bildiyi giinahlarina gére onun
evini ebadi mehkum edacoyom. Ogullart 6zlerini algaltdilar.
Eli ise onlarin garsisini almadi.

1 Samuel 2:29,;3-13

Eli 6z sehlenkarligimin avezini tamamils ddadi.
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Bu misallar o demak deyil ki, her bir usagin ruhani veziyyeti va-
lideynlarinin ruhani veziyystinden asilidir. Lakin bu misallar bir daha
tosdigloyir ki, valideynlor 6vladlart iizerinde bdyiik tesire malikdir
vo onlarm terbiyesine gbre do mesuliyyet dasiyirlar. Biitiin giinahla-
r1 usaglarin hemyasidlarinin, miiallimlerinin, kiitlovi informasiya va-
sitolorinin ve ya diinyovi madeniyyatin {izerine atmaq, ¢ox asandir.
Lakin bize havala olunan siirliniin ruhani veziyystine gére bir giin
Allaha hesabat vermali olacagiq.

Istordim 6z derin diisiincelorim haqqinda sizinle boliisiim: inani-
ram ki, bir ¢ox imanli valideynler emallerinin usaqlarinin heyatina
no ciir tosir etmoasindon, eloco do gobul etdiyi gerarlarin usaqlarin
tolim — torbiyasinde neco oks olunmasindan xebersizdirlor. Etiraf
edirom ki, bazi valideynlorin yaxs1 niyyetle dvladlarina qeyri — nor-
mal gerarlar gabul etmasine icaze vermasini esidends bark narahat
oluram. Bolke do size ele golir ki, burda narahat olmali he¢ ne yox-
dur. Valideynlor 6vladlarina géz qoymur, onlarin Allahla heg bir ala-
gesi olmayan hamyasidlari ile {insiyyet qurmalarina, diinyevi oglan
va qizlarla goriismelerine, boyiiklere garsi hormatsizlik etmslorine,
adabsiz geyinib diinyavi musiqilere ve kinolara alude olmalarina izn
verirlor. Sonda ise usaqlarmin diinyavi seylori sevmasini vo masih-
ciliye nifrat etmasini goriib mat-moettal qalirlar.

Bu yaxinlarda menden xahis etdiler ki, boyiik bir mesih¢i mekte-
binde miisllimlerin ve emakdaslarimin qarsisinda ¢ixig edim. Mani
dovet edon mektobin miiellimi sagirdlerin ruhani veziyyaeti ilo bagl
0z narahatligim bildirdi: «Bu maktebda usaqglar Allaha ve Miiqaddes
Koalama nifrat edirloer. Onlar ruhani mesealere az da olsa maraq gos-
tormirlar». ©gor bu dogrudan da beladirse, onda bunun sebabini 6zii-
miizden sorugmaliylq: onlar 6z ailelerinde ne goriib ki, bu ciir de
bohroa gotiriblor?

Xosboaxtlikden bu nasilde istisnalar da moévcuddur. Lakin 6lkede-
ki cemiyyetlarin gencler qrupunu miisahide edends goriirem ki, me-
sih¢i ailesinda bdyiiyen goncelrin okseriyyeti ruhani messalalore o
goder de maraq gdstermir.

Ogoer usaqlarimiz Allahla he¢ bir slage qurmaq ve ya daha pis-
0ziinli imanli sanib, amma Allahin Kelamina esasen yasamagq iste-
mirsa, demok, problem bizds, yoni yashi masih¢i nasildedir. Bu heg
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do o demsk deyil ki, hor bir ruhani mesih¢inin ruhani de Gvladi
olmalidr. Madam ki, bu giin cemiyyatimizde valideynlerinin imanini
inkar eden genclerin say1 artir, demak, etiraf etmsoliyik ki, valideyn-
ler hansisa vacib bir maseleni nezerden qagiriblar.

Ovladlarimizin emellerine gore cavabdeh olmadigimizi bize tel-
qin edan yalana uymagqla iblisin aline fiirset veririk. O, ise 6z ndvba-
sinde bu fiirsetdon yararlanib gelocek nesli 6z seltensti ii¢iin istila
etmoaye calisir. Kelam 6yradir ki, her bir nasil 6ziinden sonra golen-
lera iman ve Allaha hérmati miras qoymalidir. Bu, serefli ve ciddi
bir mesuliyyatdir. Novbeti fakt da bizi diisiindiirmelidir: «ekdikleri-
mize gore biz mesuliyyet dasiyiriq ve sonda onu bigmali olacagig».

Biz soyuqqganli olub nizamsiz ve diinyovi hayat yasamaqla amin ola
bilmarik ki, bu kimi seylar galocok nasillorde 6ziinii biruze verme-
yocoak. Olbatte, bunu Miiqaddes Kitabin diger haqigetleri ile uzlas-
dirmaq lazimdir: «her bir nasil Allahla irelilomasine veo itast gdstor-
mosine gore 6zii cavabdehlik dasiyir. Valideynlorinin emsllerinden
asili olmayaraq her bir insan 6z se¢imino goéro Allah garsisinda hesa-
bat veracek (bax: Qanunun tekrar1 24:16; Yeremya 31:29-30).

Valideyn olmaq — ¢ox boylik ve miigeddes bir ¢agirisdir. Bundan
ciddi he¢ na ola bilmez. Yaxsi valideyn 6z 6vladinin telim — terbiye-
sini tamamile miigeddes Ruha hoavale edir. Buna gore de analarin
olindeki on giiclii «alaty — duadir.

Iblis valideynlori aldatmaqla hagigetin bir nesilden digerine otii-
rilmoasine maneo yaradir. Onun yalanlarina osaslanib heroket edon
valideynlor 6zlerini, eloce do dvladlarini esarate diicar edirler. Lakin
haqigeate esasen yasayan valideynler 6z dvladlarini rahat terbiyelon-
dirir, sevir, 0yiid-nesihat verir. Homginin gelecek nesillore Allahin
izzotini ¢atirmaq u¢lin Allahin liitfii sayesinde dvladlarina xeyir dua
verirlar.
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27.

28.

29.

30.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

NECO USAGIMIZ
OLMASINA YAL-
NIZ BiZ QORAR
VERIRIK.

USAQLAR HOYATI
BASA DUMOK
UCUN MUTLOQ
«REAL DUNYADA»
YASAMALIDIR-
LAR.

BUTUN USAQLAR
USYANKARLIQ
MORHOLOSINDON
KECIRLOR.

USAGIMIN IMANLI
OLMASINA OMi-
NOM. CUNKI O,
HOLO KICIK
YASLARINDAN
DUA EDOSR VO
MOSIHO IMAN
GOTIRORDI.

HOQIQOT

Allah-Yaradan ve Hayat veran Allahdir.

Allah terafinden qadina verilen ¢agirigsa-hayat
boxs etmok ve dvladimin qaygisina qalmaq
cagirisina emal etmomokle, qadin iblisin planinin
hoyata ke¢mosine sorait yaradir.

Nigahin asas moagsedlarinden biri — ruhani nasil
boyiitmekdir.

Usaq dogmaq — qadin ii¢iin Allah terafinden
toyin olunmug vacib bir vezifadir. Usaqlar1 Rebden
golen xeyir-dua kimi gebul etmok lazimdir.

Bizim tapsirigimiz — bu diinyaya uygunlasa bilon
ovladlar boylitmak yox, diinyan1 deyismak ii¢iin
Allahin istifade ede bilecoayi usaqlar boytitmekdir.
Ruhani yetkinliye catmayana ve serbest surotde
bu diinyaya qars1 ¢ixmayana qoder usaqlar zorif
clicarti kimi bu diinyanin tesirinden qorumaliyiq.
Robbin qorxusu ve Allaha olan inam — usaqlari
diinyavi madeniyysate ve bu diinyaya qarsi
hazirlamagin en yaxs1 yollaridir.

Valideynlor 6vladlarinin gqiyam etmesini géz-
layirlerse, bu, tezliklo bas veracak.

Allah, Onun shdini qoruyub saxlayan ve ¢vlad-
larina dyreden valideynlori xeyir dualandirmaga
vad verib.

Valideynlor usaqlarini Allahla yasamaga tehrik
ede bilmezler. Lakin evdas elo bir abu hava yarada
bilerler ki, usaqlar Rebbin haqigatini seve biler.
Bu da onlarin ruhani bdyilimesini temin edar.

Allah1 sevmayen, Ona susamayan, Onun Koalami-
n1 vo Yollarmi inkar eden insan heg cliro xilasina
amin ola bilmez.

Ozlarinin hayat terzinden asili olmayaraq
usaqlarinin Rebbi tanidigini giiman edon vali-
deynler, 6zlerina do, usaqlarina da yanlis toh-
liikesizlik hisslori asilaya biler. Onlar 6vladlar
iiclin do layigince dua eda bilmaz.
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31. OVLADLARIMIZIN e Valideynlor 6z niimunasi, telimi ve rehbarliyi ile

OZ HOYAT 6vladlarinin heyatina tesir géstormoak imkanina
YOLLARINI malikdir.

SECMOSINO BIZ & Hor bir nesil Allahi neco tanimasina vo imani
CAVABDEH ndvbeti nesillere neco Gtiirmasine gére masu-
DEYILIK.

liyyet dasiyir.

e Valideynlor usaqlarinin ruhani veziyyetine gore
hesabat veracokler.

® Hor bir insan Allahla irelilomasine ve Ona itast
gdstormasine goroe masuliyyet dasiyir. Valideyn-
larinin @amallerindan asili olmayaraq her bir insan
0z se¢imina gora Allah garsisinda hesabat
veracok.



PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Valideynlarin ve usaqlarin vezifeleri hagqinda hansi yalana inanmi-
siniz?

2. Mosuliyyati 6z iizarinizo GOTURUN.
Inandigimiz yalan heyatmiza (miinasibaetlorinize ve emallerinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Hoqiqoati IQRAR EDIN.
Yuxarida gdsterilon haqigeatleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin li¢lin daha aktualdir?

Allahin S6zii vasitesile aqlinizi kdkiinden deyisin. Novbeti ayeleri
ucadan oxuyun. Bu ayeler valideynlorin ve usaqlarin vezifesi haqg-
ginda ne deyir?

Zoabur 127.

Matta 19:13-15.

Zobur 78:1-8.

1 Saloniklere 2:7.
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4. Haqiqats osaslanaraq HOROKOT EDIN.
Haqigete uygunlagsmaginiz ii¢lin hansi addimlar atmaginiz gerokdir?

5. Haqigoatds iralilomak iiciin Allahdan kémok DILOYIN.

Oziz Samavi Ata, Sondaki ata iirayina gora, Sona minnatdaram. Cox
sag ol ki, Son mani 6vladliga gotiirdiin. Qaygimi ¢akdiyina, ehtiyacla-
rimi odaydiyina va mani ruhani boyiitdiiyiina gora Sana tasakkiir edi-
rom. Usaqlara qarsi basladiyin iilvi mohabbatina géra Sona minnat-
daram. Onlart Sonin kimi sevmak va qabul etmak iiciin mana komok
et. Cox sag ol ki, Son mani gadin olaraq yaratdin; iirayimin altinda
usaq gazdirmak va onun qaygisina qalmagr mana havala etdin. Xahis
ediram, ana ¢agirisimi — dogma ovladlarimin va Sanin mana havala
etdiyin usaqlarin anasi olmagda mona kémak et. Qoy monim hayat
tarzim novbati nasillorin salehliya susamasina vo Sona banzomalari
liciin can atmalarina bir tokan olsun. Isa Moasih Ismilo Amin!



= SOKKIZINCI FOSIL =&

EMOSIYALAR HAQQINDA

Oziz giindalik,

Habili itirdiyimiz vaxtdan artiq iki il kegib. Mon hamisa onun haq-
qinda diistintirom. Onun itkisini yasamaq manim tigiin ¢ox ¢atindir.
Nega aydr ki, Qabildan do bir sas-soraq yoxdur. Hordan onun biza
etdiklori mani bark qazablondirir. Hordon isa sadaca onu qucaglamaq
va korpaliyinda oldugu kimi, ywrgalaya-ywrgalaya ona lay-lay ¢almag
istayirom.

Adom o0z hisslari barasinda he¢ na danismir. Bazon onun nasa hiss
etmoasina stibhayla yanasiram. Elo ki, hisslarim barasinda onunla bo-
liismoak istayirom, hamin andaca o, bark asablasir.

Duydugum bu boslug va tonhalig ucurumundan heg ciira qurtula
bilmiram. Bazan yataqdan durmaga 6ziimii giicla macbur ediram. Ma-
na ela galir ki, sanki tezliklo ziilmat mani udacaq. Bilmirom, buna na
vaxta kimi tab gatirocam. Son vaxtlar tirayim tez-tez sancir. Gorasan,
bir do yenidan na vaxtsa xosbaxt olacagammi?

Bir neco il bundan avval, istirak etdiyim qadin konfranslarindan
birinde bize soyuducuya yapisdirmaq {i¢iin maraqli bir maqnit he-
diyye etmisdilor. Onun iizerinde emosiyanin miixtalif ndvlerinin si-
yahisi tortib olunmugdu: utancaqlig, heyranliq, gezeb, keder, qgom-
qiiss9, sevinc. Her bir sézlin qarsisinda sifetin ona uygun mezali
ifadesi ¢okilmisdi.

Bu siyahiya kigik ¢arciveye salinmig basqa bir maqnit do slave
olunmusdu. Onun iizerinde ise yazilmigdi: «Bu giin man...» Bu giinki
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hisslorini ifade etmak ii¢iin bu kicik maqniti yuxaridaki sozlerden
birinin {izerine qoymaq lazim galirdi.

Her doafo emosiyalarimiz deyisdikce, bu gostericinin yerini doyis-
moli olsaq, onda basqa seylere heg ciire vaxt ¢atdira bilmerik. Mahz
emosiyalarimizin sayosinde kisilar allarini yuxar1 qaldirib bele deyir:
«Man taslim oluram. Seni heg ciire basa diige bilmirem!». Buna gore
he¢ kos onlar1 miihakime edo bilmez.

Idare ede bilmediyimiz emosiyalarla miibarize apardigimiz za-
man bele bir gorara gelmeak ¢ox asandir: emosiyalar tebistce giinah-
lidir vo buna gore de onlar1 bogmaq lazimdir. Biz Allahin suratinde
vo Ona benzer yaradildigimizi unutmamaliyiq. Bu ise o demokdir
ki, biz miixtelif ciir hislori ifade etmoak bacarigina malikik. Allah to-
miz duygulara sevinc, qozab, qisqancliq ve gem-qiisse olave etmoak-
le onun biitév bir spektrini gostorir. Bize ise O, miixtalif emosiyalari
yasamagq bacarig1 verib. O, bununla Oz iireyini oks etdirmek vo Ozii-
no izzet goatirmak istayir.

Problem onda deyil ki, biz emosiyalara malikik-bu, Allahin enamidir.
Problem ondadir ki, bizim emosiyalar Allahin emosiyalarindan ferqli
olaraq giinahla korlanib. Hissloerimizi ifade etmok {igiin Miigeddes Ru-
ha yer vermoliyik. O, ise Oz ndvbesinde hisslerimizi toqdis edecokdir.

Bizi asarate salmaqdan 6trii iblis iiclin emosiyalarimizdan daha
effektli silah ola bilmeaz. O, bizi hisslerimiz baresinde olan yalanlara
inanmaga tohrik edir.

Hislorim moni aldatmir

Ogor Ozlimiizii sevilmayen hiss edirikse, demoak, dogrudan da heg
kes bizi sevmir. Oger hansisa problemin 6hdesinden gelmayi bac-
cardigimizi disiiniiriikse, demok dogrudan da bu beladir — olimiz-
don he¢ no golmir. Oger hiss edirikse ki, Allah bizi terk edib ve ya
O, bizimle adalstcesine roftar edir, demok dogrudan da bu beladir.
Ogar vaziyyetimizin ¢arasiz oldugunu duyurugsa, demsli, iimid yox-
dur. Ogar xilas oldugumuza siibhe edirikse, ola bilsin ki, he¢ xilas
olmamisiq. Oger bagislandigimizi hiss etmirikse, demok, bagislan-
mamisiq. Biitiin bu sadalananlar iblisin bize telqin etdiyi yalanlardir
vo 0, bizim bu yalanlara inanmagimiz1 istoyir.
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Haqigat bundadir ki, giinaha yixilandan sonra hisslerimiz realliqla
he¢ uzlagmir. Bir ¢ox hallarda hissler nayin dogru, nayin yalan oldu-
gunu miieyyenlegdirmekde etibarlt meyar sayilmir. Hisslorimiz Alla-
hin deyisilmez realligina ve haqigetine yox, daim deyisilen miihite
osaslanarsa, onda golb rahatligimiz: itiririk.

Yiiksok ehval — ruhiyye ii¢iin he¢ do cox sey teleb olunmur.
Maosaloan, giinasli bir giin, maasin artmasi, dostlar terafinden sdyle-
nan xos s0z, boyiik layihalerin ugurla basa ¢atmasi, artiq ¢ekiden
azad olmaq ve s. Emosional ruh diiskiinliiyii do miixtelif sebabler-
den, messalen, agir ig giiniinden, ugursuz telefon zenginden, ¢okinin
artmasindan, gergin gilinlerden, ugursuz geceden ve ya gecoyari ye-
diyiniz pitcadan yarana bilor.

Ogor bu ciir ciddi hadiselere bes ildo dord usaq dogmagi, isini
itirmayi, hayat yoldasimin ve ya usaginin dliimiinii, aghni itirmis ve
ya xor¢ong xostoliyinden aziyyst ¢oken yash valideyninin qaygisini
cokmoyi de olave etsok, onda emosiyalarimiza nezareti itirorik.

Oseb gorginliyinden qagmaq tiglin hisslerimizi daim heaqiqete
yoneltmsliyik. Haqigat ise bundan ibaratdir ki, hiss edib — etmamao-
yimizden asili olmayaraq, Allah yaxsidir; O, meni sevir. Oziimii ba-
gislanmis hiss edib — etmomeyimden asili olmayaraq, Isa Mesihin
moenden Otrii tokdiiyli qan vasitesile bagislanmaya nail olmusam.
Allah he¢ vaxt meni terk etmeyoacok. Xiisusile do 6ziimii tenha ve
basqalan terafinden terk olunmus hiss etdiyim vaxtlarda O, me-
nimladir.

Ogor heqiqgeatde irelilomak isteyirikse, derk etmaliyik ki, emosi-
yalarimiz he¢ de hamise etibarli olmur. Bundan bagqa heqgigeate asas-
lanmayan hissleri de 6ziimiizden kenarlagdirmaga hazir olmaliyiq.

Konni adlandirdigim qadm etiraf edir ki, onun aqidesi haqigeate
yox, daha ¢ox hisslerine asaslanirmis. Derk edende ki, onun hisslori
haqigoatle avez oluna biler, onda fikirleri tamamile doyisdi:

Oziimii Allahin 6vladi saysam da, émriim boyu mona ela go-
lib ki, bazi haqgiqatlor mandon basqa hamiya aiddir... Masalon,
diistintirdiim ki, Allah hamiya qgarsi xeyirxahdir, mana qarsi isa
vox. Allah mandon basqa hamini sevir. Hami Allah iiciin qiy-
motli olsa da, manimla bu bela deyil. Mon, Allah xeyirxahdir,
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O, moani sevir, man Onun iigiin qiymatliyam «faktlaryindan xo-
bardar idim. Lakin faktlarla hisslorim heg vaxt iist-iisto diis-
miirdii. Belo ki, Allah mani sevsaydi vo man Onun iigiin nasa bir
ahamiyyat kasb etsaydim, oziimii sevimli va lazimli bilordim.
Mbohz sizin «Qadinlarin inandigr yalany seminariniz sa-
yasinda Allah mana gostordi ki, hisslorimdan asili olmayaragq,
Onun haqiqati elo hagiqgat olaraq galir. He¢ no Onu, Onun Ko-
lamini, Onun xasiyyatini doayigo bilmaz. O, mana garsi xeyir-
xahdir. Haqiqatds qalib — qalmayacagimi va ya iblisin yalani-
na inanb — inanmaycagimi isa oziim se¢a biloram. Lakin buna
baxmayaraq, Allahin haqiqati dayisilmaz va inkaredilmazdir.

Filipililore maktubunun son ayesinde heovari Pavel, golb rahatligi-
nin vo emosional stabilliyin reseptini toqdim edir:

Robbe aid oldugunuz {igiin hemise sevinin; ve bir do deyirom:
sevinin... He¢ nayin qaygisina qalmayin,
amma har seyde dua ve niyaz ederok, 6z xahiglerinizi Allaha
stikranla bildirin... dogru olan nea varsa, onu diisiiniin.

Bos naticesi ne olacaq?

...Allahin her ciir agildan iistiin olan siilhii Mesih Isa vasitesile
tiroklorinizi ve diisiincelarinizi qoruyacaqdir...
Siilh veren Allah sizinle olacaqdir.

Mbn 6z emosiyalarima nazarat eds bilmirom

Iblis bu yalandan istifade ederek bizi emosiyalarimizdan asil1 ve-
ziyyatde oldugumuza inandirmaq isteyir. Hisslerimizi hemise doyise
bilmerik. Lakin hisslerimizin hayatimizi idare etmasine de yol ver-
moamoliyik.

Ola bilsin, hekim miiayinasinden avval hayacaninizi boga bilme-
yosiniz. Amma miiayinonin naticesine gore narahat olmaya bilersi-
niz. Ayin miioyyen giinlarinde asabilikden aziyyst ¢okdiyiniz halda,
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qalan giinlerde qarsiniza ¢ixan insanlarla kobud reftar etmoyo biler-
siniz. Tenhaliginizin gorgin anlarinda evli kisiler size maraq gostere
biler ve belo anlarda siz 6ziiniizli zeif ve aciz hiss eds bilorsiniz.
Lakin 6ziiniizli ona asiq olmaqdan qoruya bilarsiniz!

Igimizde cosan emosiyalardan asili olmayaraq, Allahin liitfii saye-
sinde gerarlar gebul ede ve Ona giivenarak itastli ola bilerik. Nati-
codo ise Allahin liitfiine ve siilhiine nail olacagiq. Bu ise 6z ndvboasin-
de heg bir ¢etinliye baxmayaraq sadiq qalmagimiza komek edecok.

Sevdiyim yazi¢1 Xanna Uaytoll Smitin hayat terzini bizlerden kim-
so yasasaydi, coxdan aseb gerginliyine dii¢ar olardi. Onun hayat yol-
das1 imanli vo emosional cehatdon 6ziine hakim olmag: bacarmayan
bir tebligei idi. O, dofalerle arvadina xoyanat etmisdi. Bes usagindan
ikisi skarlotin xesteliyinden vefat etmisdi. Qizlarindan biri 6z erini
tork edib bir ressama qosulub qagcmigdi. Xanna 6zii ise artrit xaste-
liynden aziyyat ¢okirdi. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq o, heyatini
hisslerine uygun sokilde qurmayib. Onun kitablar1 bize hisslere qa-
pilmamagi, cesaratle Allahin ardinca irelilomayi ve Ona itast gostor-
moyi dyradir.

Allahla olan miinasiboatlorimiz emosiyalarimiza esaslanmamalidir. Ba-
sa diismaliyik ki, hissler — irademizin kigik qullaridir.

Ogor hemise miivafiq qerarlar gebul etdiyimizi diisiiniiriikse, onda ira-
domiz hisslerimizi idare ede biler. Cox vaxt hisslorim faktlarla razilagma-
yanda man haqigati iqrar edirem...

Cosqun emosiyalar firtina zamani onu tutub saxlaya bilocek 16vbari
xatirladir. ©gaer sizin iradeniz emosiyalarinizi qiidretli Allaha teslim etdi-
rirso, onda onlar rahatliq tapacagq.

Kelamda Allahin ¢oxlu emrleri ve vedleri var. Bu vadler ve amrler
he¢ bir tufana baxmayaraq, sizin emosiyalarmiza nezaret eds biler:

e Allahin Kelami vad verir: «...Man dovrun sonunadok har giin
sizinloyomy» (Matta 28:20). Beloliklo, bizi biiriiyon tenhaliq
hisslerine gapilmamaliyiq.

e Allahin Kelami ved verir: «...Sizin qaygmizia qalan Odur»
(1 Peter 5:7). Demsli, sabahki giiniin qaygisina qalmamaliyiq.

171



«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

e Allahin Kelami vad verir: «Bunu sene rehm eden Rebb deyir»
(Yesaya 54:10). Demok, qorxu i¢inde yasamamaliyiq.

e Allahmn Kelami deyir: «...Ureyiniz narahat olmasm ve qorx-
masin» (Yohya 14:27). Bu o demokdir ki, soraito baxmayaraq
gorxmamalry1q.

e Allahin Kelami deyir: «He¢ nayin geydine qalmayn...» (Fili-
pililere 4:6). Demsli, he¢ bir hayacana baxmayaraq, biz rahat-
liq olde eds bilarik.

¢ Allahin Kalami deyir: «Har soraitde siikr edin...» (1 Salonikle-
ro 5:18). Demok, otrafimizda her seyin alt-iist olmasina bax-
mayaraq, minnatdar olmag1 bacarariq

e Allahin Kelami deyir: «...Dilismanlorinizi seviny» (bax: Matta
5:44), bu, o demakdir ki, Miigeddes Ruhun komakliyi sayesin-
de xetrimize deyen insanlar1 seve bilerik.

e Allahin Kelami deyir: «...Kimsaye garsi bir kininiz varsa, onu
bagislaymy» (bax: Mark 11:25). Bu, o demokdir ki, bagislaya
bilmadiyimiz insan yoxdur. Hatta bize on agir zorbaler vursa-
lar bels.

Masiha gilivendiyimiz ve her bir fikri heqigete teslim etdiyimiz
vaxt Miigaddes Ruh emosiyalarimizi taqdis edir ve bize fovgealtebii
litf, tosolli vo siilh verir.

Beloliklo, Masihlo dirilmisinizse, somavi deyarleri axtarin.
Maosih semada, Allahin saginda oturmusdur.
Diinyoavi deyerlari yox, semavi deyerleri diisiiniin.

Koloslulara 3:1-2

...har diisiinconi Masihe itast etsin deys asir edirik.
2 Korinflilora 10:5

Agl Sena yonalmis insanlara Sen kamil siilh verirsen.
Ciinki onlar Sene giivenir.

Yesaya 26:3
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Mbonds hormanal dayisiklik bas veran Kimi
O0zumd nazarati  itirirom

Bu yalana inanirigsa, @seblesdiyimiz zaman 6zlimiizii heg ciire alo
ala bilmeayaceyik. Biz nainki hisslorimize inanir, hem do onlara tabe
olurug. Massalen, axsam saat onda gefloten konliimiizden sokaladli
dondurma yemok kegso, dorhal soyuducuya iiz tutacagiq. Ertosi giin
yuxudan durmagq istomayends, yorgani bagimiza ¢okib 6ziimiizii xos-
toliye vururuq. Sam yemeyini hazirlamaga 6ziimiizde haves duy-
mayanda, eve pitsa sifarig edirik. Evi y1gisdirmaq istemoayandae, soli-
qgesizliq bizi depressiyaya salanadek gdzleyacoyik.

Problem bundadir ki, eger emosiyalarimiza giizeste gedib onlarin
hoayatimiz1 idare etmosino fiirsot versek, hor defe ¢etinlik artigca
onlara teslim olacagiq.

Son vaxtlar bir ¢ox alimler qadinlarin hayatindaki doévrleri ted-
qiq edib. Bezi tadqgiqatlar qadinlarin mdciizali suretde yaranmasini
basa diismeye haqigoeton do komek edir. Lakin qadinlarin digqeti
indi Ozlerine yonelib. Onlar alimlorin goaldiyi naticelersa asaslana-
rag, insanlara garsi olan bagislanmaz miinasibatlorine borast qazan-
dirirlar.

Bozi qadinlar pis ehval — ruhiyysllerini ve kobud davraniglarini
aybast dovru ile baglamaga ¢aligirlar (herden mende de belo alinir).
Bu ciir yanlis genaste golmesi az qala Meryomin nigahimi dagi-
dacaqdi:

Moanim 52 yasim var. Sizin agiqladiginiz bu yalan omriim
boyu mona agaliq edib. Orim moni ifsa etmaya va gozlorimi
acmaga calisirdi. ancaq «PMSy noazoriyyasinin dalillorina elo
inanmisdim ki, hatta arimi esitmoak bels istomirdim. Artiqg arim
moanimla bosanmagq istayonda, gozlarim agildl.

Bozi qadmlar ise pis ehhal — ruhiyyalerine ve kobud davranig-
larina sebab kimi hamilsliklerini pis kegirtmolorini gostorirlor. Hot-
ta elo qadinlarla rastlagmisam ki, klimaks (qocaligin yaxinlagmasi
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ilo alagedar olaraq qadinlarin cinsiyyet vezilerinin fealiyyatden diis-
moasi dovril) dovriinde yasayacagi gerginliyi avvelcadan miieyyen-
losdirir.

Sozstiz ki, orqanizmimizde bas veran proseslor emosiyalarimi-
za, diisiincalerimiza, hatta ruhumuza da tesir gdsterir. Sexsiyyatimi-
zin bir nego aspektini miieyyonlogdirmak geyri — miimkiindiir. Cilin-
ki onlar bir-biri ile garsiligli vehdetdadir. Lakin fiziki veziyyeatimize
vo orqanizmimizde bas veron hormonal dayisikliklere asaslanib cis-
mani ve giinahli davranisa haqq qazandirmaqla iblisin qurdugu telays
diistirtik.

Yadimdadir, on iki yasim olanda biitiin il boyu sebebsiz yere
aglayirdim. Indi kegmiso doniib baxanda basa diisiirom ki, orqaniz-
mimdoe ciddi deyisiklikler bag verirdi — men qadin olurdum. Lakin
bu o vaxtk: kiistahligima ve hirsloenmayime he¢ bir asas vermir.

Bir nego il bundan avvel ¢ixislar codvelimin haddinden artiq ylik-
lonmesi meni fiziki ve emosional gerginliye getirib ¢ixartmisdi. Insan-
larla kobud roftar edir, hamiya vo har seyo tonqidi yanasirdim. Otra-
fimdakilar artiq menimle dil tapa bilmirdiler. Tebii ki, bunlara 6ztimii
pis hiss etmoyimlo berast gazandirirdim. Dostlarimdan biri o vaxt
mona belo demisdi: «Yorgunlugun 6ziinli bu ciir aparmagina heg bir
berast gazandirmir». Etiraf edirom, o vaxt onun bu ifsas1 xosuma
golmamigdi. Lakin belos bir veziyyetde mene yalniz bu ciir ifsa gerek
idi. Diizdiir, ifsa olunmagim meni bir gedar incitdi, amma hoaqiqati
xatirlamagim iiglin lap yerino diisdii.

Allah orqanizmimizi elo qurub ki, sanki onun 6z «fesilleri» vo
dovrleri var. Giinaha yixilmagin naticelarinden biri de dogusdur. La-
kin s6hbet tekce dogusdan getmir. Masoloen, oksor qadinlarin aybasi
vaxti ¢okdiyi agrilar giinaha yixilmaqdan xeber verir.

Aybasi tsikli ham de bize Allahin bizi qadin kimi yaratmasini xa-
tirladir. Biz usag1 batnimizde gozdirib ona heyat vere bilerik. Orde
olmasam da, lakin bunun na qadar gozel oldugunu, Allahin mani na
ticlin yaratdigini ve yer iiziinde Ona nece izzot goatirmak lazim oldu-
gunu he¢ vaxt mene unutdurmur.

Moagor orqanizmimizi yaradan Allah deyilmi? Onun nece qurul-
dugunu moagar Allah anlamirmi? Ele diisiliniirsiiniiz ki, hormonla-
rimiz, yabasi, hamilalik, ve klimaks Allahi teacciiblondirir? Sizce,
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belo anlarda bizim qaygimiza nece qalmaq lazim oldugunu, Allah
bilmirmi?

Zoburun miisllifi bizi yaratdifina ve qaygimiza qaldigima goro
Allaha siikranhq edir:

Sen menim daxili tizvlerimi yaratmisan,
mena ana beatninds qurulug vermisen. Sen meni ecazkar,
osrarongiz yolla yaratmisan, ona goro siikiir edirom.

Maen gizli bir yerde yaranarken, diinyanin derin yerinde yaranarken
badenim sendan gizli qalmadi. Diinyaya gelmezden avvel Senin
gdzlorin moni gordii. Omriim baglamazdan ovvel Mone toyin etdiyin hor
bir giinii kitabina yazmisan.

Zobur 139:13-16

Neco de gozel disiiniiliib! Siz hale bu diinyaya gelmemisden avvel
badeninizin har bir kicik zerraciyi, ana batnindoki ilk andan 6lena-
dok hayatimizin har bir giinii Allah terefinden daqiqlikle diisiiniilmiis
va planlasdirilmigdir.

Aybasi giiniiniizii, ne vaxt ve nec¢e usaga hamile qalacaginizi ve
ovulyasiyanin na vaxt dayanacagini da O, miileyyenlesdirir. Bedeni-
nizde bas veranloer hor an Onun nozareti altindadir.

Miidrik ve sizi seven Ulu Yaradan hormonlarinizdan mager xe-
bardar deyil? O, hayatimizin her bir dovriinde qayginiza qala bilme-
yocokmi? Allah asan hoayat torzi tokllif etmir, amma ehtiyaclarinizi
tomin etmoak ve har bir merhaladaki ¢atinliklerinizin 6hdesinden gol-
mayiniz ii¢lin bize liitv vermayi vad edir.

Esterogen (qadin cinsiyyet vezilorinin ifraz etdiyi hormon) haq-
qinda hale kitablar yazilmayan dovrde Fransis de Sale (1567-1622)
har bir yasdan olan qadinlar ti¢iin miidrik s6zler demisdi:

Hoyatda bag veron deyisikliklorden qorxmaym. Yaxst olardi ki, de-
yisiklikler golen zaman {imidle ireliye baxasiz. Maxsus oldugunuz Allah
sizi belalardan qurtaracaq. O, sizi bugiinedek qoruyub saxlayib. Onun
olinden méhkem tutun. O, heyatda irelilemeyinize kémek edecek. Ireli-
lemaye giicliniiz qalmayanda ise O, sizi olleri iizerine alacaq... Bu giin
qayginiza qalan ©badi Ataniz sabahki giinde de, limumiyystle har giin
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qaygimiza qalacaq. O, ya sizi 9zab-oziyyoetdon qoruyacaq, ya da ki, onu da-
simaq liciin size giic veracok. Belaliklo, biitiin bos diisiincalari ve qorxu-
lar1 bir kenara qoyub rahatliq tapin.

Havari Pavelin Saloniklilere yolladig: birinci mektubundaki dua
tokco birinci asrin imanlilart tiglin nezerds tutulmayib. O ciimleden,
bu dua yalniz kisiler ii¢clin de nezerds tutulmayib. Mancae, qadinlarin
hayatinin her bir dovrii {igiin bu duanin 6z yeri var. Bu duaya cavab
miitleq alacagiq. Ancaq Allaha inanmal1 ve xahisimizi yerine yetir-
mosi iiciin Ona icaze vermoliyik.

Qoy siilh veran Allahin Ozii sizi tamamile toqdis etsin vo
Robbimiz isa Masihin gelisinde biitiin ruhunuz, caniniz ve
badeniniz qilisursuz hifz olunsun.

1 Saloniklilora 5:23-24

Depresiya hor seydan avval dava-darmanla
vd psixoterapevls miialico olunmahdir

Bu fosli yazmaga baslayanda, bir pastorun arvadi mene zeng et-
misdi. O, 6z narahatciligl baraesinde menimle boliismoak istoyirdi.
Artiq nego illerdir ki, onun eri depressiyaya moruz galmigdi. Bu da
0z novbasinde onlarin hayatina ve nigahina ciddi tesir gosterirdi.

S6hbet zamani o, mene bu ciir veziyyete diismiis insanlar1 ma-
raqlandiran suallar verirdi: ola bilormi ki, bu arime irsen kecsin?
(vaxtiloe onun orinin ailesinde problemlor bas vermisdi). Bolke buna
sobab hansisa bir xastelik ve ya gebul etdiyi dermanlardir? Bunun
iblisle har hans1 bir alagsasi ola bilermi? Ola bilermi ki, o, hansisa bir
haqiqgeatden bixebeardir ve buna goére de bele depressiyaya diisiib?

Qadinlar {iglin depressiya aktual problemdir. Biz qadinlar, kisiler-
don iki dofo ¢ox depressiyaya moaruz qaliriq. Bu giin Qarbdoki kimi
gadimnlar diinyanin heg¢ bir yerinde ¢ox depressiyaya diigmiirler. Ner-
vopotologlar bu xesteliyin diagnozunu ilkin anlardan miieyyenlosdi-
rib dava-dermanlarla ve psixoterapevlerle miialice etselor do, xos-
tolerin say1 durmadan artir.
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Kolam depressiya vo iimidsizlik haqqinda ¢ox sey deyir. Kelamin
aciqlamasina gora, depressiya adlandirdigimiz hallarda hiss etdiyimiz
agrilar, yalniz glinahdan sonra mearuz qaldigimiz felaketin naticeleri-
dir. Romalilara mektubunun sekkizinci feslinde Pavel yazir ki, biitiin
xilgat bu lenetli, giinahl1 diinyadan abadi qurtulusu sebirsizlikle gdz-
layarak bu yiikiin altinda «feryad» edir.

Depressiyanin irsi meylilikle ve diger fizioloji faktorlarla slagesi-
ni 6yrenmak {igiin bir ¢ox elmi ve tibbi tedqigatlar tesebbiis gosterib.
Lakin ¢ox sey hoale de dyrenilmemis qalir. Hotta miixtalif név miia-
licelerin neaticeleri de bize belli deyil. Lakin deqiq bilirik ki, dep-
ressiyanin fizioloji simptomlart — nasiikiirliik, measuliyyetsizlik, toq-
sir, aciliglar, bagislamamagq, etibarsizliq, 6z hiiquqlarini israrla toleb
etmak, gozeb, eqoistlik kimi simptomlar ¢ox vaxt ruhani ve goalb xas-
toliklarinin naticesinde yaranir.

Ogor bu xestaliyi doguran asas sebablore garsi miibarize aparmi-
riqsa, bu, bizim fiziki ve ruhani saglamligimiza niifuz edoacok. Bozi
hallarda dermanlar depressiyanin simptomlarini bir goder azalda bi-
loer. Lakin agor depressiyanin osas sebabi fiziki naxosluq deyilse,
demok, dermanlarin tesiri miiveqqgeti olacaq. Diizdiir, depressiyanin
ciddi formasindan aziyyst ¢oeken insanin xastaliyinin esas sebebinin
tapilmasina, onun 6ziine gelmasine ve aydin diisiinmasine dermanlar
kémek ede biler. Lakin ele bir derman yoxdur ki, insan1 ruhani xos-
tolikden azad ede bilsin. Tesssiif ki, bir ¢ox insanlar problemin hal-
lini dava-dermanda axtarir. No goder ki, insan 6z daxili problemlori-
ni hell etmir, onun haqiqi azadliga nail olacagina imid baslemasi
manasizdir.

Miigeddes Kitabda, hagqinda behs olunan insanlarin ekseriyyeti-
nin depressiyadan aziyyat ¢okmasini bilsehiz, yeqin ki, heyroatlonar-
siniz. Onlarin hekayasi bu xastaeliyin bir ne¢e sababini isiqlandirma-
ga komok edo biler.

Maesalan, padsah Axov lirekden arzuladigi bir seyi alde ede bilmea-
yonde, depressiyaya ugramigdi. Qongusu Axava istediyi torpagi sat-
mayanda, o, bark hiddsatlenmisdi: «...evine qasqabaqli ve dilxor halda
qayitdi... O, yatagi lizerine uzanib {iziinli ¢evirdi ve yemoak yemoadi»
(1 Padsahlar 21:4). Axavin arvadi Izevel torpaga sahib ¢ixmaqda orine
komoek edaceyine séz verarok orini pis fikirlorden yaymdirmagq istedi.
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Izevel dedi: «Qalx yemok ye, iiroyini sixma. izreelli Navotun iiziim
bagini men sena verarom» (1 Padsahlar 21:7).

Etiraf etmoliyom ki, soxsi hoyatimda emosional diiskiinliik ugur-
suzluglar neticesinde yaranir. Bu an golbimin derinliyinde qozeb
amoloa golir, amma {ize vurmuram. Emosiyalarimi bogmaga calisir ve
imid edirem ki, bu halimi kimse gériib izevel Axava komok edon
kimi, mene kémok edocok.

Yunusun hekayasinden ise goriiriik ki, depressiya vo Oziiniiinti-
har hissleri Allaha gozeb naticesinde yarana biler. Yunusun fikrinca,
Allah nineviyalilar1 layiq olduglar1 {igiin cezalandirmali idi. Lakin be-
lo olmadig1 halda, «Bu is Yunusun he¢ xosuna goalmadi ve o hirs-
londi. O, Robbo dua edorak dedi: ...indi iso Ya Rebb, yalvariram,
moenim canimi al, ¢iinki menim ii¢lin yasamaqdansa, 6liim yaxsidir»
(Yunus 4:1-3). Rebb ise gozeblenarek Yunusu ifsa etdi: «Hirslen-
moyin yaxst isdirmi?» (4:4) (basqa bir torciimade: «Hirslonmeyo
haqqin ¢atirmi?).

Yunus ona kdlge verib sonradan quruyan agaca gore do bark go-
zoblonmisgdi. Bununla Allah peygambere gostormak istoyirdi ki, onun
depressiyasina sebab — yaranmis veziyyet yox, sadece Allahin pla-
nina qarsi ¢ixmagidir.

Xanna dindar bir gadin idi. Lakin arinin ikinci arvadi ile aralarinda
olan gorgin miinasibatlore ve arzusunun uzun miiddet hoyata kegmao-
moasine gore depressiyaya diigmiisdii. Onun ruhani ari Xannani {irok-
don sevirdi. Namalum sebablore gore Robb onun batnini baglamigdi.
Orinin ikinci arvadi Peninnanin asanligla hamile gqalib usaq dogma-
sindan sonra, Xannanin sonsuzluga gore olan iztirablar1 getdikce art-
maga basladi. Peninna ise hemige bu sebabden onun xetrine deyirdi:

Giiniisii Peninna ise Xannani Rebb terafinden beatninin
baglanmasina gére hemise ona satasar ve xotrine deyerdi. Bu illorle
belo davam edirdi. Xanna her defe Rebbin ibadetgahina gedonds,
giiniisii ona soz atar, Xanna da aglayar, yemak yemazdi.

1 Samuel 1:6-7

Yaranmig voziyyotde Allahi goroe bilmirikse ve ya Onunla miiba-
hise etmaye girisirikso, onda hem emosional, hem de ruhani zaif
diisecoyik.

178



EMOSIYALAR HAQQINDA

Padsah Davudun hayati ise gosterir ki, depressiyalarimizin sebabi
bezen giinahlarimizdan irali golir. Bu, bazen ise giinahli diinyada qa-
ca bilmadiyimiz ¢etinlikler olur.

Zoburun 32-ci foslinde Davudun hem ruhani, hem de fiziki izti-
rablar1 aks olunub. O, Bat-Seva ilo etdiyi giinaha ve Uriyan1 6ldiir-
diiyiine gore tovbe edirdi:

Etiraf etmoayonda biitlin giin nale ¢okmaden slimiiklerim
tagoetden diigdii. Olin lizerimde geco vo giindiiz agirlasdi,
sanki yayin quraqligi meni tagatden sald1.

Zobur 32:3-4

Lakin Davud he¢ do heamiso giinahlari iiziinden depressiyaya diis-
miirdii. Onun heyatinda vaxtasir1 ¢atinliklor meydana ¢ixirdi ki, bu-
nun da Davudun giinahlar1 ile birbasa slagesi yox idi. O, timidsizli-
yini bir ¢ox meazmurlarinda belo tosvir edirdi:

...Moni onlarin sor islori sarsidir... Mena qorxu ve titrome galib.
Canimu vicvice biirliyiib...G6z yaslarim gece ve giindiiz qidam olub.

Zobur 55:3, 6-7; 42:3

Hoyatda zorboeler ala-ala, Davud Allah1 komeye ¢agirmagi dyron-
di. O basa diisiirdii ki, haqigsati iqrar etmak ¢ox vacibdir, Allahin xa-
siyyetini derk etmoklo tossalli tapmaq olar:

Menim goalbim niye qirilmisan? Niye bu kdksiimde telaslanirsan?
Umidini yeno Allaha bagla, qoy Allaha-meni qurtarana siikr edim.
Kokstimdaki galbim qirilib, Ona gére Seni diigiiniirem. ..
Roabb mens giindiiz meahabbet gosterir, Geco ise hayatimin
Allahina etdiyim dua ve ilahi dilimden diigmiir.

Zobur 42:5-6, 8

Doktor Martin Loyd-Conson 6ziiniin «Ruhani depressiya» adl ki-
tabinda bu ayelorden istifade ederak ruh diiskiinliiyii kegiron insan-
lara miiraciat edir:

Siz golbinize sdylemsalisiniz: «Na i¢iin belo qirilmisan? Seni sixan ve
rahatligdan mehrum eden nadir? siz heg bir sikayat etmaden, gileylonmaden
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«limidini Allaha bagla» deyib 6ziiniizii ruhlandirmalisiniz. Allahi, Onun
tobiatini, sizin ligiin gordiiyii isleri ve verdiyi vedleri hemise xatirlamali-
siniz.

Yaqubun mektubunun sonuncu ayesinnde gézel bir agiglama var.
Bu ayeloer depressiyadan oziyyet ¢oken insanlara praktikada tetbiq
etmok iiclin doyorli maslohat verir:

Aranizda measaqgeat ¢oken varmi? Qoy dua etsin. Sad olan varmi?
Qoy mahni oxusun. Aranizda xaste olan varmi?
Qoy imanlilar cemiyyetinin agsaqqallarini ¢agirtsin.
Onlar da Rebbin adi ile lizerine yag siirterek onun {igiin dua etsinlor.
Vo imanli dua xastoni xilas eder. Rabb onu ayaga qaldirar vo
o adam giinah islatmisse, afv olunar. Beloliklo, gilinahlarinizi
bir-biriniza etiraf edin ve bir-biriniz {igiin dua edin ki,
sofa tapasiinz. Saleh adamin duasi ¢ox giiclii ve tesirlidir.

Yaqub 5:13-16

Har seyden avval bu ayalarde gostarilir ki, hirslonmaden ve yasa-
digimiz miihitden asilt olmadan kémek {i¢iin ilk 6nce Rebbe miira-
ciot etmoliyik. Tereqqi etmeyimize vo ya iztirab ¢cokmeayimize, ke-
derimize ve ya xosbextliyimiza, saglamligimiza ve ya xastliyimize
baxmayaraq, ilk addimimizda hemise Allah1 gbzlemsliyik. Cetinlik-
lera qalib gelmeak ve har seyle tomin olunmagimiz {i¢iin Ondan ko-
mok istomaliyik.

Lakin ¢ox vaxt Rebbi unuduruq. Hor hansi bir agr hiss eden ki-
mi tesslli tapmaq moagsedile maddi menbslere {iz tuturuq ki, bolke
bunlar vasitesile agrilardan azad olduq. Her halda bizim {igiin bizi
dinleyen ve halimiza aciyan refigemize zeng vurmaq, Miigeddes
Kitab1 agib Allah qarsisinda diz ¢okmoakden ve Onun iradesini dyron-
mokden daha asandir. Bizim ii¢lin galb agrisin1 qarinqululuq ve yuxu
ilo gizlotmak daha asandir, nainki cismani tobiatden goti suratde im-
tina edib Ruhda yasayasan. Bizim ii¢iin hisslorimizi televizorun sos-
kiiylinde bogmaq daha asandir, nainki 6ziinii halimlasdirib qozebina
gbro Allahdan ve insanlardan {izr isteyesen. Bizim ii¢iin depressiyaya
qarst tabletlorden istifade etmok, yaranmis problemin sebobini Allah-
dan sorusmaqdan daha asandir. Kim bilir, balke do bu problemler
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nagiikiirlitylimiiziin, telebkarlgimizin yaxid da giiclii kinimizin nati-
cosidir? 9l atdigimiz diinyevi vasiteler miiveqqeti rahatliq getirse
de, tezliklo onlarin tesiri bitocok. Belo anlarda an boyiik ehtiyacla-
rimizin Shdesindan yalniz «her ciir tessalli veron Allah» goele biler.

Demoak istomoazdim ki, Allahdan bagqa ol atdigimiz biitiin menboa-
lor giinahdir, xeyr. Iki moktobyasina ¢atmayan ve bir kdrpesi olan
ana yuxusunu almalidir. Bazen gidalanmagimizda deyisiklikler et-
mokle shvalimiz1 dayise bilerik. Bu da 6z ndbasinde emosiyalari-
miza, ruhani veziyyetimiza 6z miisbat tasirini gosterir. Depressiyanin
bezi simptomlarini fiziki mesqler vasitesile aradan galdirmaq olar.
Dostlarimiz haqigeti xatirlatmaqla bize teselli vere biler. Hokim
depressiyaya sobab olan xestoliyi miialise edo biler. Qalb vo ruhani
problemlori hoall etmak maqsedile pesokarlara ve tabletlore meyli-
lik sonda milyonlarla gadin1t meyus edib ve iflasa ugradib. Onlarin
lazimsiz dermanlardan istifale etmosi ise veziyyeti evvelkinden de
pis edib.

Daha sonra yaqub qeyd edir ki, sinmis iiroyin sefalannmasi pro-
sesinde Isa Mesihin bedeni — yeni comiyyset do bdyiik rol oynayir.

Son bir nego ilde belo tosovviir formalasib ki, emosional ve psixi
pozgunluglarin miixtalif ndvlerinden aziyyet ¢eken insanlara yalniz
pesokarlar komok ede bilar. Hatta bazen pastorlar belo komak {igiin
ozlarini kifayat qoder tacriibasiz bildiyinden, insanlar1 pesokar psi-
xologlarm psixoterapevlerin ve psixatrlarin yanina génderirdaer.

Bu o demoak deyil ki, pesokarlarin heg bir faydasi yoxdur. Slbetto,
ogor onlarin mesleahatleri Allahin Kelami ve Onun emrleri {izerinde
qurulubsa, nase bir xeyir alde etmak miimkiindiir. Amma gslin yad-
dan ¢ixartmayaq ki, Allah Masihin Bedenini {imidsizler ve ehtiyact
olanlar ii¢iin planlasdirib. Iztirab ¢coken insanlarin yaralarmi Allahin
Sozii vasitesile sagaltmaq bizim {i¢iin ¢ox vacibdir.

Beloliklo, Yaqub deyir ki, iztirab ¢okirsinizse, qolbiniz agriyirsa,
Isa Mosih Ismile, Masihin bedenina litf icinde size xidmet gdster-
masine icaze verin. Dua edenden sonra tesebbiisii alinize alib, ehtiyac-
lariniz1 dostlarinizla, xiisusile de ruhani liderlorle boliisiin. Sizin iigiin
dua etmoalorini onlardan xahis edin. Emosional xeastaliyinizden ve bu
xastaliys sebeb olan giinahlarinizdan tovba edin ve Masihin Badani
qarsisinda mosuliyyat dagimaga hazir olun.
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Emosiyalardan s6z diiserken yaddan ¢ixartmayin ki, mesihgi ha-
yatinin meagsadi, gozal ahval — ruhiyyade olmaq deyil. Allah ved
vermayib ki, Onun davamgilar1 her ciir neqativ emosiyalardan azad
olacaq. Oksina, ne goder ¢ox cismani badende yasasaq, bir o qoder
do agr1 ve ¢atinliklorle tlizlesocoyik.

Novbeti fosilde bize bir daha aydin olacaq ki, heyatimizda her
seyin yaxst olmasi ii¢lin yox, Allahi izzetlondirmek ve Onun xilas
planina manegilik térotmemak ii¢iin caligmaliyiq. Qalan har sey 6tiib
kecacakdir. Haqiqi sevinc, bu maqsade sadiqliyi qorumaqdadir.
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33.

34.

35.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

YALAN

HISSLORIM MONi e
ALDATMIR.

MON 07 .
EMOSIYALARIMA e
NOZAROT EDO
BILMIROM.

MONDS HORMO-
NAL DOYISIKLIK
BAS VEROSN KiIMI, e
O0zUM®S

NOZAROTI .
ITIRIROM.

DEPRESSIYA HOR e
SEYDON OVVOL
DOVA-DORMANLA
VO PSIXATORA o
MURACIST
ETMOKLO
MUALICO o
OLUNMALIDIR.

HOQIQOT

Hisslore hemise etibar etmok olmaz. Adeten
onlarin realligla he¢ bir alagesi olmur ve onlar
asanligla meni aldada biler.

Hoaqiqgato asaslanmayan hor bir hissi goti surotde
6zlimiizden kenarlagdirmaliyiq.

Emosiyalarim meni idare etmemalidir.

Maon hagqigsti derinden aragdirmali, her bir fikri
haqigoete tabe etdirmali ve emosiyalarimi idare
etmoyi Allaha hovale etmeliyom.

Hisslorimden asili olmayaraq, Allahin merhamati
sayeasinde serbest gerar vera bileram.

Giinaha ve insanlara qars1 kobud roftara berast
yoxdur.

Heyatimin her bir dovrii (fiziki ve emosional)
moni Yaradanin nazarati altindadir. O, qaygima
qalir ve hayatimdan xebardardir.

Depressiyanin fiziki ve emosional simptomlari
hall edilmasi vacib olan ruhani problemlarin
naticesi ola bilar.

Ogor manim depressiyam fiziki xostaliklorle
olagadar deyilse, onda deva-derman mani
iztirablardan qurtara bilmayeacek.

«Her zaman yaxs1 ehval — ruhiyyade olmaliyamy
Bu siiar1 tesdigleyen ganun yoxdur. Hisslerimden
asili olmayaraq Allaha siikr eda, Ona qulaq asa ve
insanlara xidmet edo bilorom.

Allahin S6zii, Miigeddas Ruh, Onun vedleri ve
Maosihin Badeni — biitiin bii sadalananlar
emosional ehtiyaclarimizi 6demeyoe qadirdir.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Emosiyalar haqqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandiginiz yalan heyatiniza (miinasibatlarinize ve emsllarinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gosterilon haqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin S6zii vasitesile aqlinizi kdkiinden dayisin. Novbeti aysleri
ucadan oxuyun. Bu aysler emosiyalarinizin hdesinden galmak {igiin
sizo hansi vasitsleri toklif edir?

Filipililoroe 4:4-8

Koloslulara 3:1-4

Yesaya 26:3-4.

Yesaya 50:10.
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4. Haqiqats osaslanaraq HOROKOT EDIN.
Haqigate uygunlagsmaginiz {igiin hans1 addimlar1 atmaginiz gerokdir?

5. Haqigoatda iralilomak iiciin Allahdan kémoak DILOYIN.

Ata, mana verdiyin emosiya anamina gora Sana minnatdaram. Zovq
ala bildiyima, yaxsiliga sevindiyma va hatta agrim yasadigima gora
Sana ¢ox sag ol deyiram. Yaxsi basa diigiirom ki, bu siiquta ugramigs
diinyada azab-aziyyatdon qa¢maq miimkiin deyil. Haqigato uygun
olub olmadigini diisiinmadiyim hisslara iistiinliik verdiyma gora, So-
nin qarsinda tovba edirom. Demoak olar ki, tez-tez Sanin Miiqgaddas
Ruhunun yox, oz hisslorimin vo yasadigum miigitin tasiri altina
diigiirom. Cox sag ol ki, manim emosiyalarimdan asiuli olmayaraq Sa-
nin haqiqatin abadi va dayisilmazdir. Hor zaman, xiisusila do ¢aotinlik-
larda va goz yaslarim icinda, togvis va itkilorda Sona giivanmayima
kémak et. Duygularimdan asui olmayaraq Sona qulag asmaga mona
yvardaim et. Biitiin fikirlorimi sona comladiyim vaxt verdiyin siilha go-
ra Sona minnatdaram. Isa Masih Ismilo Amin!



= DOQQUZUNCU FOSIL =

YASAYIS MUHITI HAQQINDA

Oziz giindalik,

Bu il neca da ¢atin kegdi! Qabilin navalorindan biri, atast ilo islo-
diyi tikintida hiindiirliikdaon yera yixilmigdi. Deyasan, o, ¢ox ciddi zada
alib. Qabil va onun ailasi ila ela da get-galisimiz olmadigindan nati-
comiz haqqinda atraflit malumata malik deyilik. Bizim miinasibatlori-
miz hala da goargin olaraq qalmaqdadir. Ciinki ke¢mislo bagh xatira-
lar indiyadak mana azab verir.

Bu il mahsulumuz da zoif oldu. Bizi dolandirmaqgdan otrii Adom
geca-giindiiz islayir. Eva galonda isa o qadar yorgun olur ki, manimla
damsmaga va ya ev islorinda mana kémok etmaya taqoati belo ¢atmir.

Bu miiddat arzinds ona asl dayaq oldugumu etiraf etmak istordim.
Amma indi problemlarim basimdan asir va onlart hall etmakds do
giicsiizom. Ustalik, dord usagimiz halo da bizimla yasaywr. Hayatimiz
demak olar ki, tamam qarmaqarisiqhq i¢indadir. Orimin, usaqlari-
min, navalarimin gaygisina qalib, hom da evdarligla masgul olmag,
eyni zamanda da 6ziima neca vaxt ayiracagimi heg ciira yaqin eda
bilmiram.

Hordon do elo yoruluram ki, gabagima ¢ixan har kaslo dalasmaga
baslayiram, hirsimi Adamin va ugaqlarin iistiina tokiirom. Sonra da
harakatlorima gora bark xacalot ¢okirom. Neca deyarlor, man artiq
bezmigaom.

Coxdandir ki, Adomla birga istirahat etmirik. Bazon evdan gag¢ib
hardasa basqa yerds azaciq da olsa, dincalmak istayirom. Balka do
bu, hamimiz iigiin yaxst olardr. Artiq deyasan, nasa doayisiklik etmok
vaxti ¢atib.
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Bu, «on dahsatli giinlerden biri idi». Yoqin sizin hayatinizda da

bele ugursuz giinlar olur. Ola bilsin, siz Cudit Vorstun «Alexandr and
Horrible, No Good? Very Bad day» («Aleksandr ve miidhis, axmaq
ve menasiz bir giiny) kitabinda bu haqda daha eotrafli oxumusunuz.
Molum oldugu kimi, yaziq Aleksandr ancaq ugursuzluqlarla rastla-
sirdi:

Axsam agzimda saqqiz yuxuya getmisdim. Seher a yilanda ise saqqiz
saglarima yapigmisdi; Seher tezden yuxudan duran kimi, ayagim tosadii-
fon skeytborda toxundu ve sappilti ile yere deydim; Sonra a¢iq su kranin-
da svitirimi elimden ¢anaga saldim... Beloco o deqige anladim ki, bu giin
moni miidhis, axmaq ve menasiz bir giin gozloyir.

Bali, o, dogrudan da haqli idi. Hemin giin Aleksandr ii¢lin mak-

tobde do ¢ox dehsatli kegdi, dis hekimine ve ayaqqabi diikkanina bag
cokmoklo do ebes yero vaxt itirdi. Amma bu da heale son deyildi.

Nahara lobya bisirilmisdi. Terslikden de lobyani xoslamiram.

Televizorda Opiis sehnoalori gosterilirdi. Men ise kimlerinse Opilisme-
y ini seyr etmayi sevmiram.

Vannadaki su haddinden artiq isti idi, sabun gézlerime doldu, men ge-
co paltarimi geymoli oldum, ancaq bu paltardan he¢ xosum golmirdi. Yat-
magq istoyonde ise Nik mene hadiyye etdiyi yastigi olimden aldi; Sonra
geco-lampam yandi, iistelik de dilimi digledim.

Pigiyim menimle yox, Entoni ile yatmaq istedi. Bu, neco do miidhis,
axmaq vo menasiz bir giin idi.

Glinilin sonunda kefsiz halda ah ¢ekib «boyliyende Avstraliyaya

kdcacom» deyon bu balaca oglan kim qinaya biler?

Aleksandr bunlar1 yasayan yegane insan deyil. Yoqin har kesde

belo bir istok olub ki, Allah onu he¢ kasin yagamadigi bir adaya yer-
lesdirsin. Zeburun miisllifi de bir defe meahz bu haqda dua edirdi.
Onun fikrince, hami ona garsidir ve bu, onun ii¢lin ¢ox doziilmoz idi:

Dedim: «Kas goyer¢in kimi qanadlarim olaydi... Bu sert yellorden,
qasirgalardan daldalanmaq ticiin tez bir yera gedoydimy».

Zobur 55:6, 8
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Allah bu diinyam yaradib qurtardigdan sonra, ona baxib «Yaxsi-
diry» dedi. O zaman bu kainat — on ki¢ik molekuldan tutmus ezomaet-
li qalaktikaya goder her sey ideal qaydada idi. Diinyada g6zel har-
moniya hokm siiriirdii. Na tesvis, na xestalik, ne konflikt, ne de ki,
moayusluqg moveud idi.

Molumdur ki, Ademle Hoavva ideal diinyada yasayaraq hayatdan
zOvq alirdilar. Onlarin ilk evine hatta Marta Styuart (ABS-1n moashur
telesou aparicisidir; yasayis evleri, tomir, bag, otaq bitkileri ve imu-
miyyatle ideal hayat iiclin lazim olan seraitler iizre pesokar dizayne-
ridir) da qibte edoe bilordi.

Bir sozle, har sey gozel idi. He¢ nayi temir etmaya ehtiyac yox
idi. He¢ kim heg yero gecikmir, yorulmur vo aseblogmirdi. He¢ kos
borca girmir, iztirab ¢okmir, xestelonmir ve 6lmiirdii. He¢ kes heg
kimin na xatrine dayir, ne de ondan inciyirdi. He¢ kim bir-birile
miibahise etmirdi. Buna gore de ne hakimlere, ne vekillere, ne psi-
xologlara, na de ki, seksopotoloqlara ehtiyac duyulurdu.

Lakin Hevva iblisin yalanina qulaq asib onunla razilasandan son-
ra, hor sey bir andaca deyisdi. Bir vaxtlar asanligla bahre veran tor-
paqg, indi alaglardan ve tikanlardan temizlenmeali, alin tori ile beceril-
moli idi ki, yemoayo nase hasil etsin. Diinyaya usaq getirmak qadimnin
heyatinda an sevincli va tebii bir hadise kimi planlasdirilmisdi. Amma
indi bunun {i¢iin qadin dogum sancist ve agrilar ¢cekmalidir.

Alaq otlarindan ve dogum sancisindan bagqa insanlarin hayatinda...

qorxu, utancaqhq va toqsir dolu hisslar,
moayuslug;

dava-dalas vo mahkomo ¢okismalori;
g0z yaslart va asab gorginliyi;
qaswrgalar, subasmalari va zalzalolor,
zorakiliq va cinayat;

yoxsullug, aclyq, irg¢ilik vo miiharibalar;
artrit vo xargong

kimi balalar peyda oldu.

Diinyaya daxil olan yalan 6zii ilo miiayyen naticelor getirdi. Ste-
kandaki suya diismiis miirokkeb damlasi biitév suyu boyadigi ki-
mi, glinah da insanlar1 ve onlarin meskunlagdig1 erazini tamlig ile
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«boyay1r». Insanlarm okseriyyeti yasayis miihiti ve iztirablar1 haq-
qinda talqin olunan yalanin tasiri altina diisdiiyiinden, mayusluq, qe-
zob ve limidsizlik i¢inde yasayirlar.

Hoyatda iztirab ¢okmoasaydim, mon tamam
basqa insan olardim

Yaxs1 yadimdadir, bir ne¢e il bundan avvsl, ikiyash usagi ve biry-
asinda okizloari olan gonc ana, mena bork sikayetlonmisdi: «Okizlor
dogulmayana geder mean ¢ox sebirliydim». Diinyadaki bir ¢ox insan-
lar kimi, bu qadin da bizim formalagmagimizda miihitin bdyiik rol
oynadigina inanirdi. Hor seyi miihitle alagelondirmak, xasiyyeatimiz-
deki pis xiisusiyyetlerin giinahin1 onda axtarmaq yanl bir fikirdir.
Bolke siz de bir zamanlar menim kimi deyirdiniz: «O, sadece maeni
oztimden ¢ixartdi». Oslinde ise tamam basqa bir seyi nozoarde tutur-
sunuz: «Umumiyyetls, men xeyirxah, zerif, temkinli, sevgi vo Mii-
goeddes Ruhla dolu bir gadinam. Amma... o, ele bir heraket etdi ki,
siz hec bunu tesavviiriiniize bele gotira bilmazsinizy.

Biz «ager usagim feni su ilo doldurmasaydi ve kere yagini qonaq
otagindaki biitiin mebellorin iistiine yaxmasaydi, man 6ziimden ¢ix-
mazdim» ve ya «oager usaqliqda valideynlerim meni danlayib yara-
maz olduguma meni inandirmasaydilar, balke de nigahim ugurlu ali-
nard» yaxud da «erim meni atib basgasinin yanina getmoasoaydi, mon
bu goder badbaxt olmazdim» deyirik.

Bununla ise sanki demak istayirik ki, «bu ciir olmagimiza insanlar
ve miihit giinahkardir». Bize gore eger yasadigimiz miihit (terbiye
vo otrafimizdakilar) basqa ciir olsaydi, biz do tamam basqa insanlar
olardig. Yoni, daha ¢ox sebirli, sevgi dolu, memnun. Beloco bizimlo
yasamaq daha nisbaton asan olardi.

Ogoar her seyde miihiti giinahlandirirgsa, demak, biz qurbanlariq.
Iblis de bize mehz bu fikri telgin edir. Bir halda ki, biz qurbanlariq,
onda emollerimize gore deo cavabdeh deyilik. Lakin Allah deyir ki,
biz basqalarinin yox, mazh 6z giinahimiza ve hayatimiza gore cavab-
dehlik dasiyiriq.

Oslinde ise bizi deyisen miihit deyil. Miihit yalniz i¢ {iziimiizii
aciqlayir. Sitat getirdiyim o {imidsiz ana derk etmirdi ki, he¢ vaxt
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sobrli olmayib. Oziinii oldugu kimi gérmesi ii¢iin, Allah sorait yarat-
mayana gader o, bunu derk etmirdi. Tebii ki, derk edendan sonra,
gadm tamamile deyisdi:

Iblis bizi «miihit deyisilerse, biz do deyisilerik» yalanma inandir-
magq istoyir. Bu yalana inanmagla da biz «kas ki...» oyununun oyun-
cusuna ¢evrilmis olurugq:

Kas ki, kogmayoaydik...

Kas ki, valideynlerimize yaxin yasayaydiq...
Kas ki, evimiz bir qoder iri olaydi (iri skaf, yer bollugu)
Kas ki, ¢oxlu pulumuz olaydi...

Kas ki, orim az igloyoydi...

Kas ki, aro gedoydim...

Kas ki, basqasina are gedoaydim...

Kas ki, usaqglarim olaydi...

Kas ki, bu goder usagim olmayaydi...

Kas ki, usagimi itirmeyoydim...

Kas ki, orim {insiyyatcil bir insan olaydi...
Kas ki, erim ruhani lider olaydu...

Basqga miihite diismekle xosbaxt olacagimizi diisiinenda, biz 6z-
Oziimiizii aldadiriq. ©goer indiki veziyyetimizde xosbext deyilikse,
c¢otin ki, ne vaxtsa xosbaxtliye nail olaq.

XIX osrde yasamis yazi¢i Elizabet Prentissin ori yeni ise toyin
oldugundan, onlar Nyu-Yorkdan Cikaqoya ko¢mali oldular. Onun
iiclin bagqga sehara kogmoak — dostlarindan ayrilmaq ve zeif saglam-
ligin1 tohliike altina qgoymaq demok idi. Refigesine iinvanladigi mek-
tubunda o yazirdi:

Biz yalmz Allahin iradesini bilmek istoyirik. Oton qisin gatinliyini
yasamagq, xosboxtlikle yasayis miihiti arasinda he¢ bir alage olmadigini
mena Oyrotdi. Belo ki, imaratde badbaxtlik, daxmada ise baxtiyarliq i¢in-
do yasamagq olar... Boalke do ¢okdiyimiz acilar, bu diinyada qorib vo gol-
mo oldugumuzu anlamaq {i¢iin idi.

Eyniloe bu ciir tesssiiratlarla Corc Vasinqtonun arvadi Marta, rofi-
goesi Meri Uorrens iinvanladigi mektubunda boliistir:
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Indi basa diismiisem ki, xosbextliyimiz ve ya badbaxtliyimiz daha ¢ox
miihitden yox, ehval — ruhiyyemizden asilidir. Ona goére do her bir ve-
ziyyotde xosboxt olmaga caligiram.

Hoavari Pavele moalum idi ki, diisdiiyli her bir veziyyetde o se-
vine, memnun gala ve semere getire biler. Ciinki onun sevinci vo
aminamanlig1 yalniz Allaha olan sevgisinden ve sadiqliyinden, elace
do Onunla olan miinasiboatlorinden asili idi. Buna gore do Pavel
deyirdi:

...Yasadigim seraitden memnun galmaga alismisam.
Maen yoxsulluq seraitinde de yasamagi bacariram.
Her seyde ve her seraitde tox olmaq ve ac qalmagq,
firavan yasamaq ve ehtiyac duymagq sirrini 0yrenmisem.

Filipililora 4:11-12

Pavel yaxsi bilirdi ki, biz miihiti deyise bilmerik, amma bu o de-
mok deyil ki, miihit bizi tesir altina sala biler.

Hoayatimizi midrik, seven ve qiidretli Allaha etibar ede bilarik.
O, her bir ¢etinliyi aradan qaldirmaga qadirdir. Hor bir ¢atinliyin
hayatimiza daxil olmamisdan 6nce, Allahin sevimli alinden ke¢diyini
vo bu ¢atinliyin Onun planinin bir hissesi oldugunu derk etsok, ho-
yatimizi sevine, siilh vo sabitlik biiriiyer.

Mbon iztirab ¢akmomoaliyom

Bir ¢ox miiasir tebliggiler giinahkarlara ved verirler ki, onlar Isam
gebul etmoekle abadi rahatliq, sevinc tapacaqglar, goylerdeki abadi
hayat1 qazanacaqlar vo bu diinyadaki heyatlarinda ¢igeklonme bag-
layacaqdir. Osl sagirdlikden ve ¢armixi dasimagdan mehrum eden bu
clir tolim, ruhani hoyatda miibarize aparmaq istomeyon zoif, irade-
siz «sagirdler» araya-orsoye gatirir. Belalorinin heyatinda qagilmaz
imtahanlar ve gem-qiisse baslayan kimi, onlar sikayetlenir, aglayb
sizlayir vo bir kenara ¢akilirlor. Cokdiyimiz iztirablara layiq olmadi-
gimiz1 talqin edan iblis, bizi Allahdan incimaysa, Onun kamil iradasi-
ne ve planma qarsi ¢cixmaga tohrik edir. Lakin Rebb isa ve Onun
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ardicillar1 olan havariler bizi ¢armixi dagimaga ¢agiriblar. Homginin
bu cagiris bizi mitharibaye ve iztirablar cekmaye cagirir.

Hovari Pavel 6yrodir ki, har bir imanlinin iztirablarla tizlegsmesi
qagilmazdir: «...biz Allahin Seltenatine ¢ox aziyystlerle girmaliyik»
(Hov. Is. 14:22).

Cinde kommunistlor hakimiyyete gelonde, Artur Metyuz orda
missioner kimi xidmat edirdi (1938-ci ilden 1949-cu ilaedak). O, he-
min dovr iiclin Cinde sonuncu missionerlorden biri idi. 1953-cii ilde
O, dordillik ev hebsinden sonra, arvadi ve qizi ile birlikde Cini
tork etdi.

Onun kitablarinda da qgetiyyet, 0ziinii inkar etmeyo hazirliq ve
mosoqgotler i¢inde Allahi izlomoek oks olunub:

Biz miihitin planlarimiza ve rahatlifimiza nece tosir gdsteracoyi mov-
qeyinden yanasmaga meylliyik. Ele bu ndqteyi — noazerden de qerarlar
qobul edirik. Problemlos iizloson kimi derhal Allahin yanina qagiriq. Ona
gore yox ki, bas veranlorde Onun iradesini dyrenmak istoyirik. Allaha o
moqsadle yanasiriq ki, bizi bu xosagelmez veziyyetden qurtasin. Bizim
iiciin rahatliq, evimize golen ¢etinlik sayesinde icra olunan Allahin pla-
nindan daha vacibdir.

Realligdan qagan nasil ele giiman edir ki, Allahin xeyir duasina siibut-
tohliikesizlik, toeraqqi, fiziki saglamliqdir. Buna gore de hayatimizda izti-
rab vo masaqqatler baslayan kimi, biz Onun gizli meramini ve niyyaetini
diizgiin anlamiriq.

Allaha etibar etmirikse vo Onun xeyirxah niyyetine inanmiriqsa,
iizlesdiyimiz iztirablara miitleq miiqavimeat gosteraceyik. Ancaq on
altinct asr puriton yazigist Uliyam Lounun sézlori ile desak, biz se-
vincle har bir iztirab1 toqdis ve Allaha daha da yaxinlasmagimiz kimi
gobul etmoayi dyronmoliyik:

Her bir ¢otinliyi, meayuslugu, xastaliyi, narahatligi, imtahani, ziilmeti,
eloce de tonhalif1 6ziin iiciin 6lmak ve Xilaskara yaxinlagsmaq xeyir duasi
kimi sevincle gobul et.

Allah miivaeqqgati xosbaxtliyimizden daha ¢ox miiqoddes olmagi-
miz iiclin calisir. O, yaxst bilir ki, miigpddas olmadan haqiqi xos-
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baxtlik alde etmek miimkiin deyil. Ozab — oziyyst ¢cokmaden mii-
goeddes olmaq qeyri — miimkiindiir. Hotta Isa Ozii de bu diinyada
olarken izaholunmaz bir terzde «elomlorle kamala yetisdi» (Ibranile-
ro 2:10) vo «Ogul oldugu halda ¢okdiyi iztirablarla itastli olmagi
oyrondi» (Ibran. 5:8). Israrla Isaya benzemek isteyirik, amma buna
nail olmagin yegane yolunu ise inkar edirik.

Ohdi — Cadidin biitiin misllifleri etiraf edirler ki, iztirab ¢okmo-
den hoayatda teqdisin ve xilasin behrasini gérmek miimkiin deyil.
Hotta Peter tokid edir ki, iztirablar — bizim ¢agrisimizdir. Bu iztira-
blar yalniz se¢ilmis miigeddeslerin ve Mesih ugrunda sehid olanlarin
deyil, hoam de Allahin har bir 6vladinin ¢agirisidir: «Ona gore ki, siz
bunun {i¢iin ¢agirildiniz. Cilinki Masih do bize bir nlimune qoyaraq
bizim ii¢iin iztirab ¢ekdi ki, biz Onun izleri il gedek» (1 Peter 2:21).

Haqiqi sevinc agrilarin yoxlugunda yox, bizi Masihin hiizuru ile
toqdis edon iztirablarimizdadir. Bu proses giinlorle, haftalorlo, aylar-
la vo illerle davam eds biler. Lakin bu zaman yaddan ¢ixartmayagq ki,
biz Onun vadlarine malikik.

Bizi Msihde Oziiniin ebadi izzetine ¢adirmis, har ciir liitf veren
Allah Ozii, siz qisa bir miiddet ozab ¢ekdikden sonra,
sizi mitkemmesllogdiracek, mohkemladacak,
qiivvetlandiracek vo sarsilmaz edacokdir.

1 Peter 5:10

Belo getsd, hayatim he¢ vaxt dayisilmayacak,
bu iztirablar da omiirliik davam edacok

Bu yalan bir ¢ox qadinlar1 iimidsizlik zindaninda buxovlayib.

Lakin sizin agrilariniz, istor fiziki iztirablariniz, zorakiliqla bagh
xatireleriniz, ¢otin nigahiniz, isterse de dvladimizin diiz yoldan don-
masinin agrisi olsun, uzun miiddat davam etse do abadi siirmoyacak.
Bu diinyada ¢okdiyiniz iztirablar émriiniiz boyu davam ede biler.
Amma biitiin dmiir — hale abadiyyst demak deyildir.

Raobbi goren kimi biitiin kederimiz unudulacagq.

Bir neco giin bundan avval, bir qadin meslohat maqgsedile mene
zong etmisdi. Onun nigahinda ciddi problemler yaranibmis. Axirinci
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ailesinde ne vaxt emin — amanliq oldugunu gadin yadina belo sala
bilmirdi. Hor hansi deyisikliye de timidi yox idi. S6hbat zamani qadi-
nin sézleri mene berk toxundu: «Oger bu, biitlin 6mriim boyu davam
edacoaksa, eybi yox, qoy belo olsun. Bilirom ki, vaxt meduddur, abe-
diliyin ise sonu yoxdur. Bu diinyada yasadiqlarimiz bir giin ekranda
kicik zarracik kimi goriinecek». Qadin 6z taleyi ilo barigan bir insan
kimi danismirdi. Hor seyin deyisilmesini o, iiroekden arzulayirdi. Amma
alovdan kegmaosine baxmayaraq, masaloys obadilik noqteyi — no-
zarden yanasmasi, onun sadiq qalmasina komak edirdi.

Basqa bir gadin ise bir neg¢o il bundan avval, konfransdan sonra
mona yaxinlagib dedi: «Hayat yoldasina sadiglik gostermek barade
sOyloadiklerinize gore sizo minnatdarliq etmak istoyirom». Sonra iso
qadin 6z ahvalatindan sz agdi. Artiq qurx ildir ki, o, zalim bir insanla
aile qurub. Qadin dedi: «Bu iller arzinde masihg¢iler de daxil olmaq-
la, ham1 mene meslehat goriirdii ki, erimden bosanim. Lakin hemise
bosanma haqda diisiinende, Allah nadense nigah merasiminde ver-
diyim andi1 yadima salirdi. Mene elo golirdi ki, arimi tork etmoayo
haqqum catmir». Bir qoder susduqdan sonra, qadin yeniden soziine
davam etdi: «Sebr etdiyime gore ¢ox sevinirom. Bir il bundan avvel,
nahayet ki, erim Allaha iman etdi ve Allah da onu tamamile deyisdi.
Ancaq bu da heale son deyil — goz yaslar icinde dedi: — siz to-
sovviir ede bilmezsiniz, ¢ekdiyim bu iztirablar meni nece deyisdi».

Yer kiirosine o godor baglanmisiq ki, ekseriyyetimiz ii¢iin qirx
il — obadiyyot goder uzun golir. Eloe problem do bundadir ki, bu qo-
dor uzun miiddet arzinde iztirablara qatlagsmagi biz tesevviiriimiize
da goatire bilmarik. Kas ki, qirx il ve ya hatta daha uzun illerin aba-
diyyetle miiqayisede he¢ ne oldugunu gérmeyi bacaraydiq!

Allahin Kelam1 vad verir ki, iztirablarimiz ne qedar uzun siirse
do, abadi olmayacaqdir:

Buna gore de biz ruhdan diismiiriik... Amma miiveqgeti ve yiingiil
sixintilarimiz bizim {iglin agirligda he¢ bir seyle miiqayise edilmoaz
deracede boyiik, ebadi bir izzat hasil edir. Ciinki biz goriinena deyil,
goriinmayens baxiriq. Ciinki goriinen miiveqgati,
goriinmayaen ise abadidir.

2 Korinflilora 4:16-18
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Belo diisliniirom ki, indiki miiveqqgati iztirablar bize
izhar edilocek izzetlo miiqayiseye doymoz.

Romalilara 8:18

Kimin bir geca gdziinden yas tokiilersa,
onun ii¢iin siibh tezdan sevinc dogar.
Zabur 30:5

Sizin g6z yaslariniz aylarla, hetta illorlo davam ede bilor. Allahin
ovladi oldugunuz halda, bu ebedi siirmeyecekdir. Allah iztirabla-
rimizin sonunu daqiq mileyyenlesdirib. Bu iztirablar, Onun lazim
bildiyinden bir deqige belo artiq davam etmoyoacokdir. Allah Oz
miigaddas, abadi magsadine ¢atan kimi iztirablarimiz bitecakdir.

Hotta bu diinyada rahatliq tapmasaq da, Allah kelaminda bizim
ticiin ylizlorle ved var: bir giin iztirablarin sonu galacak, iman gozle
goriinen olacaq, ziilmet nura cevrilacak, sadigliyimiz abadi sevincle
miikafatlandirilacaq. O, vad verir ki, gozel giinlerin birinde:

Sehra ve quru torpaq sevinacek, Co6l sadlanacagq,
norgiz kimi ¢iceklonacak, har yan giil agacaq, sadlanacaq,
sevincden nagmae oxuyacaq... Rebbin satin alinmig adamlar1 qayidacaq,
sevincle negme deyorak Siona gelacek. Uzlerinde ebadi sevinc olacaq,
onlar forah ve sadliq tapacaq, keder ve qgem-qiisse yox olacaq.

Yesaya 35:1, 10

Pis ruhi qilivveler bagimizin {istiinii alsa da, son setirler artiq ya-
zilib — Qoloboa Allahindir! Gelaceye inam — bize {imid vo yasa-
maga giic verir.

Mbon artiq d6zs bilmirom

Bizi bu yalana inandirmaqdan 6trii, iblis var qiivvesini sorf edir.
O, yaxs1 bilir ki, bu yalana inanmagqla, timidsizlesir ve daim meaglu-
biyyetoe ugrayiriq. Bir gadin yazirdi:

Bir yasinda akiz oglanlarim var. Artiq iki aydir ki, onlarda
xroniki otit va soyugdayma amala golir. Onlar hamisa aglayib
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siztldayirdilar. Dafalorla oz-0ziima, arima, mani dinlomaya ha-
zir olan hor kasa deyirdim ki, artiq doza bilmirom. Bu yalan
get-geda peygamborliya ¢evrildi. Vaziyyatim daha da pislagdi.
Nohayat 6ziimda giic taparaq dedim: «Bali, man buna dozmayi
bacaracam va 0z analig borcumu yerina yetirocomy. Belalikla
da gorginliklar va streslor qeyba ¢akildi.

Bozon bize elo golir ki, bu ciir yasamaq artiq miimkiin deyil. Ibli-
sin her ciir yalanima qalib gelmeyin acar1 yalan iistoloye bilen he-
qigetdir. Emosiyalarimiza ve ¢etinliklorimize baxmayaraq, Allahin
S6zii deyir: «...lutfliim sens yetor...» (2 Kor. 12:9). Demsak olar ki,
bu ayeni hamimiz azbarden bilirik. Amma is imtahanlara ve ¢atin-
liklore golib ¢atanda, ¢ox az adam tapilar ki, bu sézlere inanmig
olsun. Yoni, daha ¢ox «artiq déze bilmadiyimize» inaniriq:

e Xosto usagin carpayisit oniinde daha bir yuxusuz gece kegirt-
moay»o heg clire d6zo bilmoarom.

® Artiq erimle bir yerde yasaya bilmeram.
Qaynanamin mani bir de tahqir etmasine d6ze bilmarm.

e Uc yeniyetma dvladin ve xoste ananin tokbasina dhdesinden
golmayo daha giliclim catmur.

Buna inanmagq istesem do, istomasem do, ager men Allahin dvla-
diyimsa, demoak, «Onun liitfii mena yetor» (Slbatte, bir sertle ki,
boynuma artiq mesuliyyet gétiirmemis olum. Oger onlar Allah tere-
finden mana verilibse, onda Onun marhemesti sayasinds bu masuliy-
yotin 6hdesinden gelacomy.

Hayatimizin har bir ani, qarsilagdigimiz har bir ¢etinlik, har bir is,
her bir ehtiyac vo her bir ugursuzluq iigiin Onun litfii yetor.

Yorgun diisdilylim ve isimi goriib qurtara bilmeyaceyimi yeqin
etdiyim anlarda, Onun liitfii mena yetor.

Ozizlerim ve is yoldaslarim terefinden asebloesdirildiyim vaxt,
Onun liitfii mene yetor.

Qozabimi bagqalarinin {istiine tokmakle imtahana ugradigim anlar-
da, Onun liitfii mens yetor.
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Ailemi dagidib 6ziimii kobud ve setr apardigim anlarda, Onun liit-
fii mens yetor.

Qolbim derdden va itki hasretinden pargalananda, ozizimin me-
zar1 Oniinde dayananda, Onun liitfii mena yetor.

Allahin Litfii ne {i¢lindiir? Sizin &vladiniz Allahdan uzaq diisiib?
Siz ciddi xestalliye tutulmusunuz? Oriniz sizi sevmir? Pula ehtiyaci-
niz var? Atasiz ii¢ usaq boyldiirsiiniiz? Ev kirayesini 6demok {igiin
pulu hardan alacaginizi bilmirsiniz? Isinizi itirmisiz? Basqa sohere
kdemiisiiniiz ve heg koslo tanighiginiz yoxdur? Cemiyyatiniz parga-
lanma tehliikesi ile {izlesib? Siz tamamile tenhasiniz? Siz 6ziiniizii
togsirkar bilirsiniz? Hansisa bir dermandan asili veziyyete diismii-
siiniiz? Hormonal dayisikliklore meruz qalmisiniz?

Oziiniize uygun galon varianti yazin. Yaddan ¢ixartmayin ki, han-
s1 voziyyetde olmaginizdan asili olmayaraq, Onun liitfii size yeteor.
Ciinki Onun imkanlart hadsizdir ve sizin ii¢lin olveriglidir. Bu, sizi
azad edean heaqiqotdir.

Ey Allahin aziz 6vladi, Semavi Atanin liitfii her zaman sene da-
yaq olacaq. O, ¢oke bilmadiyin yiikii he¢ vaxt iizerine qoymayacagq.
Ireliladiyin yol sene sonsuz goriinse de, cesur ol. Gdzlerini goye
yonoalt. Unutma ki, biitiin iztirablarinin biteceyi bir giin gelacoak.
Yadinda saxla: Onun garsisinda duranda hayatda ¢oekdiyin gem-qiisse
va tokdilylin goz yaslart Onun izzetinde solub hege g¢evrilocak. O anda
miitleq bele deyaceksan: «Onun mociizali liitfii meni semavi evima
gotirdi».

In vacibi — oziimam

Masamin iistiinde 2 reklam var: biri — defterxana levazimatlari
emal eden boyiik bir kampaniyaya, digeri ise magaza sebokslorine
moxsusdur. Bu elanlarda bele bir s6z yazilib:

On vacibi — siz Oziintizstiz!

Bu folsofonin diinya qoder yasi var. Ilan da Hovvaya mehz bu
sozleri demisdi: «on vacibi — sensen». O vaxtdan biitiin miiveffo-
qiyyatli reklamlar bu prinsip iizerinde qurulub. Yazigilardan biri geyd
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edirdi ki, insanlarin akseriyyeti bu diinyada en boyiik elo 6zlorini
sanirlar. Onlarin hayati sonsuz sayda «men» mdvzusunun miixtelif-
liyinden ibaratdir.

Bu heqigetdir. Oziimiizii asagi qiymetlondirmeyin vacibliyinden
danismagimiza baxmayaraq, hayatimiz qeyri — iradi olaraq yalniz
0zlimiiz lizerinde comlenir. Bu mena necoe tosir gostorir? Xosboxt
olacagammi? N ii¢lin bu manim bagima goldi? O, menim haqqimda
no diisiiniir? indi menim névbemdir. Mena diisen pay ham? Diisiin-
colorim heg kesi maraglandirmir. O, hisslerimi algaltdi. Oziime fikir
vermayin vaxti ¢atib. Meni rahat buraxsinlar. Menim ehtiyaclarim
onun he¢ vecina deyil.

Yalniz 6z alomimizde digqet merkezinde olmaq bize kifayet et-
mir. Allah da daxil olmaqgla haminin diqget merkezinde olmagq iste-
yirik. Basqa insanlar qarsimizda ayilmayende, heyatlarint xosbaxt-
liyimizin axtarigina, ehtiyaclarimizin 6denmasine sorf etmoayonds,
biz inciyir ve 6z eqoist magsadloerimize ¢catmaqdan Strii diger vasite-
lara ol atiriq.

Horden diisiinmak istoyirom ki, mebad yegana yerdir ki, orda ha-
m1 insanin yox, Allahin otrafina toplasir. Amma bu, he¢ do homise
belo olmur. Ele doktor Larri Krabb da 6ziiniin «Allah1 axtarib tap-
maq» («Finding God») kitabinda masih¢i cemiyyatlarinin bu imta-
hana meruz galmasinin sebebleri {izerinde derin tedqigatlar aparib:

Hazirda cemiyysetlerin baglica moaqsaedi, insanlara onlarin lazimlt ve
sevimli oldugunu hiss etdirmekden ibaretdir. Biz Allaha sitayis etmoyi,
Oziimiizii inkar etmayi ve Onun namina xidmat etmayi dyronmirik. Ove-
zinda, biz 0ziinii géstormayi, aci xatirelerden qurtulmagi, pis verdislorden
azad olmag1, depressiyadan ¢ixmagi, 6ziinil yiliksek qiymatlondirmayi, in-
sanlarla miinasibatde serhod saxlamagi, 6ziinii sevmayi Oyrenirik.

Insanlarin iztirablardan qurtulmasi getdikce cemiyyet iiciin vacib bir
masaloya ¢evrilir. Bu, tohliikeli bir tendensiyadir (fikir)...

Bize problem yaradan iztirablar1 azaltmaga ¢alisiriq. Halbuki bu izti-
rablar sayesinde biz Allahin xasiyyetini ve planimi derk ede bilerik. De-
mok, rahatligimiz bizim ii¢iin Allahin iradesini axtarmaqdan daha vacib-
dir. Neticade, bizi ehamiyyaetli saymaga kdmek eden Miigeddes Kitabin
ayeleri ile boylik memnuniyyaetle razilagdigimiz halda, bizi bir pille yiiksel-
moyo cagiran ayelorden yan kegirik. Allahin xilaseden mohabbetini ve
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Mosihdeki mévqgeyimizi 6ziimiize hdrmet kimi giymetlendiririk. Biz osl
haqiqeti dork etmirik...

Biz haqigetlerin yerini deyismigik. Belo ki, Allaha bize hérmet etdi-
yine goére hormet edirik. Allaha hadsiz merhematine gore deyil, bize en
qiymeatli seyi — 0ziimiizii qiymatlondirmayi verdiyi ii¢iin «Quzu layiqdir»
mahnisini oxuyuruq. indi biz 6zliiyiimiizde Allahdan daha ¢ox ohemiy-
yotliyik.

Hovari Pavel derk edirdi ki, Allah bizim {i¢iin yox, biz Onun ti¢lin
movcudug:

Ciinki goylerde ve yerde olan, goriinen ve goriinmeayen har sey Onun
vasitesile yarandi: ister taxtlar, ister hokmdarliqglar, ister royasetlar,
istorse do hakimiyysetler, her sey Onun vasitesile ve Onun {igiin
yaradilmisdi. O Ozii de her seyden ozelidir ve her sey Onda qaimidir.
Boadenin, yoni imanlilar comiyyatinin Basi da Odur; O baslangicdir,
her seyde birinci olmagq {igiin dliiler arasindan ilk dirilendir.

Koloslulara 1:16-18

Roma zindaninda Pavel dustaq iken Allahi nece terenniim ede bi-
lerdi? Onu das-qalaq edende, defelerle gemide gezaya ugrayanda,
iistiine bohtan atanda, dostlar ve diismenler terafinden redd olunan-
da, ac ve yorgun olanda o, nece homise sevina ve sadiq qala bilerdi?
Sirr ondadir ki, Pavel qarsisina abadi bir magsed qoymusdu. O, 6ziinii
razi salmaq ve azizlomak iiglin yasamirdi. Demesq yolunda imana
golonden sonra, Pavel yalniz bir arzu ile alisib — yanirdi — ancaq ve
ancaq Allahin izzeti ve sevinci namine yasamagq. Isani tanimaq ve
otrafindakilara Onun haqqinda gohadet etmok, Pavel {igiin zarurato
¢evrilmisdi:

Lakin men 6z hayatima qiymat ve shomiyyat vermirom. Yetor ki,
dovriimii / sevincloe / bitirim ve Rebb Isadan aldigim vezifeni,
yoni Allahin liitfii haqqindaki Miijdeye sehadet etmayi tamamlayam.

Hovarilarin islori 20:24

Pavelin siiar1 belo idi: «Menim ii¢lin hayat — Masihdir». O bu
qorara golonde artiq har sey 6z eshemiyyatini itirdi.
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Coram Deo

Coram Deo — latin dilinden terciimade bu ifade «Allahin 6niin-
do» menasini verir. Bir ne¢o il bundan avval bir qadin mens hadiyys
olaraq sokil gondermisdi. Bu soklin iizerinde Xilaskarimizin iradesi-
na asasen yasamaq haqqinda gisa bir metn yazilmigdi:

CORAM DEO
«Allahin izzeti namino
Allahin hiizurunda ve

Allahi himayeasinds yasamaqgy.

Bu fosli «Coram Deo»da yasayan ii¢ qadinin hekayesi ile bitirmek
istoyirem.

Sindi 6z hekayasini yazdigi moktub vasitasile danigmigdi. O, on
sokkiz yasinda iken aile qurmusdu ve artiq iyirmi bir yas1 olanda
onun ii¢ 6vladi vardi. Usagliqda veftiz olmasina baxmayaraq, Sindi Isa
Maesihle semimi {insiyyat qurmagin ne demoak oldugunu derk etmir-
di. Otuz yasina ¢atanda, onun anasi xastoxanada xer¢eng xasteli-
yinden 6liim ayaginda idi. Hemin vaxtlar onun sline Miigeddes Ki-
tab kecdi ve o, kdmak ii¢iin Rebbe foryad etdi. O yazirdi: «Bu anda
yalniz bir isteyim vardi: Allahi tanimaqy.

Novbeti iller erzinde onun nigahinda ve aile heyatinda veziyyet
getdikce pislasirdi. Sindi adebsizliklerle ve zorakiligla dolu bir mii-
hite diismiisdii. Onun on dérd yashi qiz1 evden qagnusdi. Iki oglunun
ise ya moaktobde, ya da polislerle bagl problemi yaranirdi. Bir defe
Sindi arinden bosanmaq magsadile evden getmisdi. Lakin Allah ona
arinin halina acimagi dyratdi ve o, eve qayitdi.

Ailadoki problemlor iso davam edirdi. Sindi yaxinligda olan yerli
comiyyoete bas ¢okmoeye basladi. Mahz burada o, Allahin mahabbati
ve Isa Masihin giinahkarlar ugrunda qurban getmesi haqda olan xos
xobaeri esitmisdi. Sindi 6z lireyini Mesihe hasr etdi.

Evdaki veziyyet ise getdikce pislesirdi. Onun usaqlar1 demok olar
ki, tamamile nezaratden ¢ixmisdilar. Q1z1 sonda ¢ollere diisdii ve ata-
s1 eve qayltmasina icaze vermadiyinden bir ili belace kegirtdi. Sonra
0, aile qurdu ve bes usaq diinyaya gotirdi. Indi, iyirmi bes illik aile
heyatindan sonra o, arinden bosanir. Atas1 hale de qiz1 ile kiistiliidiir.
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O, indiyadak bir defe de olsun ne nevelarinin, ne de ki, naticelerinin
lizlini gortb.

Oglanlarindan biri asgerlik xidmatinden riisvayg¢iligla qovulub ve
dord ilini hebsxanada kecirtmali olub. Atasi oglundan da imtina edib
va negco illerdir ki, onlar goriigmiirler.

Kigik oglu narkotike qursanmisdi. O da riisvaygiligla esgarlikden
govuldu. O, adam 6ldiirdiiylinden iyirmi iki il miiddetine hebsxanaya
diisdii. Hobsxanada tovbe etso do, hal — hazirda ruhani deyildir.

Moktubunun sonunda Sindi azizlerinin ruhani ehtiyaclar ve ailo-
deki rolu hagqinda boliisiir:

Bizim evimizda no Milad, na do ki Minnatdarhq giinii geyd
olunur. Na vaxtsa ailom ruhani va emosional cahatdon saglam
olacagmi? Bunu yalmz Allah bilir. O, hayatimin Agasidir. Ina-
nwram ki, O, mandan canlt sahadat va ailomds isiq kimi istifads
etmak istayir. Allahin litfiinii azizllarima mon géstormasom, bas
bunu kim gostoracok? Kas ki, sevinc va sakitlik hékm siiran,
heg kasin olmadigi bir adaya qacaydim. Lakin Allah istayir ki,
moan burda — diinyavi arima va usaqlarima sahadat edim.

Orima neca basa salim ki, bir giin qiiruru hega enacok va
Mosihla iizbaiiz duracaq. Allahin hadsiz sevgisini qizima neca
gostarim? Habsxanadan ¢ixan kimi Allahdan iiz déndaran boyiik
ogluma neca komak edim? — Yalniz Allahin qiidrati, hikmati va
Mboahabbati bela mociiza yarada bilar. Mon isa biitiin varligimla
cavab veraram: «Bali Rabb, istadiyin hor seyi ety.

Cenni Tompson — cavan dul qadindir. Onun ori iki il leykoma
xostoliyinden oziyyet ¢okendon sonra diinyasini doyisdi. O, dord
ovladi ile tek galdi. Onlardan bdyiiyiiniin he¢ yeddi yasi da yox idi.
Orinin dliimiinden ii¢ ay sonra Allahin xasiyyseti ve plan1 haqqinda 6z
derin diisiincelerini boliisiirdii:

Bu vaxtlar orzinds Rabb Oz Séziina sadiq qalib biza dayaq
durdu. Mon heg vaxt bu yolu na éziim, na da ki 6viladlarim iigiin
secgardim. Lakin har sey bir qadar basqa ciir olsaydi, indi alda
etdiklorimizo he¢ vaxt nail ola bilmazdik. Allah bu soraitdon
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istifada edarak Oz izzatini gostardi. Buna gora do Ona ¢ox min-
natdaram.

Allahin magsadi — bizi «xosbaxty etmak yox, Qiidratli va
Yaradan Allaha maxsus izzati bizdan qabul etmakdir. Bizim
xosbaxtliyimiz ikinci daracalidir. Osast odur ki, Onun planin
va iradasini icra edak. Yalniz va yalniz buna gora man an yaxin
dostumun, hayat yoldasimin vo usaglarimin atasimin moazart
ontinda coz yaglart téksom da, yena do oziimii xosboxt sa-
niramy.

1998-ci ilin payizinda aziz refigem ve kdhne dua hemdemim Ce-
nis Qrissonun biloyinde keylosmo veo arabir sancmalar basladi. Get-
dikce bu agrilar onun biitiin sllorine yayildi. 1999-cu ilin evvelinde
hakim bildirdi ki, onda Sarko xestsliyi inkisaf etmoaye baslayib. Bu
vaxt Cenis 42 yasina ke¢misdi ve o, dord usaq anasi idi. Usaqlardan
boyliyliniin on iki, ki¢iyinin ise dord yas1 vardi.

Novbeti on ay erzinde xestalik onun biitiin badenina yayildi. Bu
aylar arzinde Cenislo telefonla danisanda o, 6z veziyyetini miizakire
etmak istomirdi. Hor dofe sesimi esidonde «Nensi, men senin haq-
qinda cox diisiiniirom. Senin iigiin neco dua ede biloreom?» deyo
mondon sorusurdu.

Hemin ilin oktyabrinda men, Cenisle orinin yasadigr Litl-Rok
sohorine goldim. O, artiq olil arabasindaydi — ne olini, ne de ki,
ayagmi torpade bilirdi. Hatta agciyorinin fealiyyeti zeaifladiyinden
danismaga belo c¢otinlik ¢okirdi. Rastlasdigi biitiin bealalara baxma-
yaraq, bu ailenin biitiin fikri Allahin etrafinda cemlosmisdi. Bu bir
daha meni berk sarsitdi. Yadimdadir, Cenis ele hey deyirdi: «Allah
bizi elo xeyirdualandirib ki!». Gecoyarisi onun arabasinin strafina
yi1g1s1b dua etdik ve ¢ox sevdiyi bir ilahini oxuduq:

Allahin verdiyi kamil siilh axar sulara benzayir...
Onu gorditylimiiz zaman iiroyimiz sevincle dolar,
Allahin ved verdiyi kimi, rahatlig1 Onda tapariq.

Novbeti hefte Cenisin fiziki veziyyeti keskin surotde agirlasdi.
O, no yemayi, na do ki, suyu uda bilirdi. Onu xastoxanaya yerlosdir-
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diler. O, bir daha eve qayitmadi. Dekabrin 13-de, axsamterafi
hal-shval tutmaq maqsadile onun erine zeng etdim. Ori dedi ki,
Cenisin danigsmaga giicii qalmayib ve o, yalniz pigilti ile danisir.
Tooacciiblidiir, buna baxmayaraq, o demak olar ki, hemise bagqalar1
ligiin vesatot edir. Bir ne¢o saatdan sonra Cenis son nafesini verib
Robbin yanina goldi.

Cenis Qrisson nece yasayirdisa da, elo do vefat etdi — Allah1 vo
insanlar1 fodakarcasina seve-seva. O, he¢ vaxt saglamligina, rahat-
ligina, galacayine istiinliik vermadi. Allah1 hamige har seyden iistiin
tutdu. Cenis hayatinin her bir vaziyyatinde yalniz Onu izzetlondir-
moak haqqinda diisiindii. Onun bu arzusu eynile Hoevari Pavelin arzu-
suna benzoyirdi: «...yasasam da, 0lsom do Mosih hamise oldugu
kimi... badenimds yiikseldilsin...» (Filipililore 1:20).

Mohsur yazic1 ve pastor arvadi olan Syuzan Xant deyir:

Bogeriyyetin tarixi — xilasin tarixidir. Men xilas haqqinda pyesin bag
gehremani deyilom. Man burda boyiik rol da oynamiram. Lakin Allahin
liitfii sayesinde bu pyesin bir hissasine ¢evrildim. Bu pyesde menim siijet
xottim epizodikdir. Oz miskin tamasamda ulduz olmaqdansa bu pyesde
kigik rol oynamaq daha vacibdir. Bu kainat tarixinin kdkii abadiyyote asas-
lanir. Gorasen 6z rolumu sevincle ve miiveffoqiyyetle oynayacagammi?
Yoxsa ki, aslinde menasiz olan, qisa, shemiyyatsiz pyesimi se¢gocom?

Haqiget budur ki, siz aserin bas gehremani deyilsiniz. Ele mandae.

Bas gohroman Allahdir. Sizi azad eden heqiqet hal-hazirda ve bu
diinyada sizin seraitinizi deyismoaso do, sizin 0ziiniizii deyisecekdir.

CATEIND



36.

37.

38.

39.

40.

YALANI HOQIiQOTLO OVOZ ET

HOQIQOT

Diigdiiylim miihit meni fomalasdirmir, o yalniz
i¢ lizlimii agiqlayir.

Indiki heyatimdan naraziyamsa, demok, heg vaxt
he¢ ne meni raz1 salmayacagq.

Bolke do yasayis miihitini nozaratde saxlaya
bilmirom. Amma bu miihitin de tesiri altina
diismemaliyem.

Heyatima har bir ¢etinlik Allahin sevimli
olinden kegorak galir.

Iztirab ¢ekmoeden miiqeddes olmaq miimkiin
deyil. Iztirablardan kegmosoek, hoyatimizda
xilasin behresini gére bilmerik.

e Iztirab gokmok iiciin ¢agrilmisiq.
® Hoagqiqi sevinc — iztirablarin yox olmasinda deyil,

YALAN
HOYATDA BU o
QODOR IZTIRAB
COKMOSOYDIM, o
MOSN TAMAM
BASQA INSAN o
OLARDIM.

[ ]
MON [ZTIRAB o
COKMOMOLIYOM.

[ ]
BELO GETSO o

HOYATIM HEC
VAXT DOYISMO- o
YOCOK VO BU
[ZTIRABLAR DA D
OMURLUK DAVAM
EDOCOK.

MON DAHA DOZO o
BII. MIROM.

MONIM UCUN o
ON VICiBI,
EL® OZUMOM.

Isa Masihe yaxinlasmagimizdadir.
[ztirablar — teqdise aparan ve Allaha yaxinlasdi-
ran yoldur.

Iztirablarim uzun miiddet ¢cokse ebadi siir-
moayacok.

Allah Oz magsadine catan kimi, mens aziyyet
veran gorait homin andaca deyisilocek.

Vaxt golacoak ki, agri, azab, aziyyet vo goz
yaslar1 hemigelik yox olacaq.

Voziyyeatim na gader ¢atin olsa da, Onun liitfi
mono yetor.
Allah liitfunden ¢cox mani sinaga ¢cekmoz.

Allah — her seyin baslangici, sonu ve har seyin
morkezidir. Hor sey Onun ii¢iin ve Onun
torafinden yaradildi. O, xilas haqqindak: pyesin
bas gehremanidir.

Monim hoayatim istiinliik toskil etmir.

Mon Allaha sevinc ve izzet vermok ii¢iin
yaradilmisam.
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PRAKTIKi SUROTDO TOTBIQETMO

1. Allahla RAZILASIN.
Iztirablar ve hoyat seraiti hagqinda hansi yalana inanmisiniz?

2. Moasuliyyati 6z iizorinizo GOTURUN.
Inandigimiz yalan heyatmiza (miinasibaetlerinize ve emallerinize) 6z
tosirini neco gostorib?

3. Haqigati IQRAR EDIN.
Yuxarida gostorilon heqigetleri ucadan oxuyun. Onlardan hansi indi
sizin tg¢iin daha aktualdir?

Allahin Sozii vasitesile aqlinizi kdkiinden deayisin. Novbeti aysleri
ucadan oxuyun. Cetin, aziyysetli seraite yanagmaniz iiglin bu aysler
sizo no meslohat goriir? Allah bu probleme neco yanasir?

Filipililore 4:11-13.

Yaqub 1:2-5.

2 Korinflilero 4:16-18.

2 Korinflilere 12:7-10.
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Ibranilere 12:2-11.

Vahy 21:4-6.

4. Hoqiqoto asaslanaraq HOROKOT EDIN.
Heqigote uygunlagmaginiz li¢lin hansi addimlar1 atmaginiz gerokdir?

5. Hoqiqatda iralilomak iiciin Allahdan kémok DILOYIN.
Qiidratli Cobanim, minnatdaram ki, he¢ bir saraito baxmayaraq, Son
manim Allahimsan. San avvalki kimi mona qarsi xeyirxahsan va Oz
Taxtinda abadisan. Cox sag ol ki, imtahanlar va ¢atinliklor vasitasila
mana Sana giivonmayi yradirsan; mani Oz suratina bonzor edirsan;
imanmimin va Sana bu diinyada izzat vermayim iictin moni mohkamlan-
dirirson. Xahis edirom, Sandon incidiyim va ¢carmixi dasimaq avazina
Sona qarst ¢ixdigim, eloca do ¢atinliklordon qa¢digim iiciin mani
bagislayasan. Tasokkiir edirom ki, he¢ vaxt moni tork etmayacakson.
Cox sag ol ki, hayatimda bas veran biitiin hadisalor Sonin sevimli al-
larindan galib kegir. Galacayimi Sana etibar etmakda mana kémak elo.
Moni haddindan artiq dziimla va 6z ¢atinliklorimlo masgul olmagdan
azad et. Qoy problemlara miinasibatim Sanin liitfiiniin azomatini biit-
tin diinyaya izhar etsin. Biitiin kador va iztirablarin bir giin bitacayina
vad verdiyina gora Sana minnatdaram. Hamin xosbaxt giino kimi Sani
sevmayi, Sona giivonmaya va izzat vermaya mona komok et. Isa Masih
Ismiyla. Amin.
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= ONUNCU FoSIL =

YALANA QARSI CIXAN HOQIQOT

M iasir masihgi qadinlara xas olan ¢oxlu sayda yanlis aqi-
doaleri nazerden kegirtdik. Lakin diismenin ehtiyati bu-
nunla bitmir. Yalanin saysiz-hesabsiz simasi var v iblis

mohz size tesir ede bilacek yalanmi segir. Tacriibali baliger kimi o,
zahiren zerorsiz goriinen ve qurbani 6ziine colb eds bilon tole yemi-
ni segir. Noyo inanmaginiz onun iiciin shemiyystli deyil. Osast odur
ki, biz heqiqete inanmayaq. Iblisin yegane miiqavimet gdstoro
bilmadiyi sey, eloe heqigetdir. Mahz haqiget onu diinya lizerindeki
hokmranligindan mehrum edir.

Seytanin yalania qarsi ¢ixan haqigate (fesil 11) sonuncu defe

nazor salmamigdan 6nce, goalin bu kitabin iki asas fikrini yadimiza
salaq:

YALAN BiZi 9SAROTO SALIR
BiZi YALNIZ HOQIQOT AZAD EDO BILOR

Qeyd etmisdik ki, iblisin bize talqin etdiyi yalana qulaq asdigimiz
andan eserate disiiriikk. Televiziya proglamlari, filmler, musiqiler, ki-
tablar vo jurnallar vasitesile hoyatimiza nore ¢okerok daxil olan dii-
nyovi fikirlorde tehliikeli he¢ no gdrmiiriikk. Yanlis baxiglarin fikir-
lerimizi neco doayise biloceyini derk etmirik. Buna gore do Allah,
«pislarin maslahati ilo getmayen, giinahkarlarin yolunda dayanmayan,
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YALANA QARSI CIXAN HOQIiQOT

rigxendgilerin arsinda oturmayan» (Zebur 1:1) insana xiisusi xey-
ir-dua vad edir.

Iblisin yalaninin aqlimize daxil olmagina icaze verdiyimiz andan
onun baresinda derinden diisiinmeye baslayiriq. Oger homin andaca
yanlis fikirloeri redd etmayib onun aqlimize daxil olmasina yol veri-
rikse, demok gec-tez bu yalana inanacagiq. Bizim bu aqidemiz do
mileayyen haraketlore gotirib ¢ixaracagq.

Bizi sonda kdlaye aparan verdislor emsllerimizin osasinda for-
malasir.

Sandranin gehadseti bir daha tesdiglayir ki, yalana inam — Allahla
insan arasinda olan sarbest miinasibatlori mehv edir:

Inanmirdim ki, haqiqaton do Allah moani sevir va oldugum
kimi gabul edir, oziimii ahomiyyatsiz sanirdim. Kamilliya can
anb bir dagiqa rahathq bilmadon atrafimdakilarin ragbatini qa-
zanmaga ¢alisirdim. Diistintirdiim ki, yalniz ideal masih¢i ol-
magla Allaha magbul ola biloram. Inanwrdim ki, giinah islatsom
O, mani gabul etmaz. Giinahsiz olmadigimi bildiyim iiciin ozii-
mii pis masih¢i sanwrdim. Yanls fikirlorim moni yalniz miihaki-
maya va kélaliya maruz qoydu.

Monim giirurum iki fikir ayriligina gatirib ¢ixartdi: 1) 6z
glinalimi inkar edirdim, ¢iinki kamil ola bilmadiyimi etiraf
etmakdon qorxurdum. Eyni zamanda Allahin mani qabul etmo-
yacayi fikrini do Oziima yaxin buraxmagq istomirdim. 2) timid
edirdim ki, hamigo maglubiyyato ugramagima baxmayaraq, oz
giiciima saleh olmagim miimkiindiir. Buna gora da inana bil-
mirdim ki, Allah moani qabul eds bilor. Bu qapali ¢ar¢ivadan
(cohd / maglubiyyat / tagsir) ¢ixmaq monim tictin miimkiin de-
yildi. Bu sababdan da bagiglanmani, azadligr va Allahla iinsiy-
yatdan galon sevinci oziimda duya bilmirdim.

otrafimdakilarin ragbatini qazanmaga ¢alisirdim. Buna go-
ra da var giiciimlo hamini razi salmaga cohd edirdim. Belaliklo,
moan insanlart razi salan vo homisa hamiya «hay» deya cavab
veran xidmatciya cevrildim. Insanlarla nega miinasibat qurmagq-
la bagh Allahin mana etdiyi tokliflor haqqinda nadir hallarda
diistintirdiim. Otrafimdakilarin ragbatini gazanmaq manim ti¢iin
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oziima qarst basladiyim hérmatin asas manbayina ¢evrilmigdi.
Bozon insanlarla diizgiin miinasibat qurmurdum. Ciinki man
heg¢ kasi mayus etmamaya va miinaqigalordon gqagmaga ¢aligir-
dim. Problemlorimla insanlart yiiklomomak iigiin asl hisslarimi
maska altinda gizlotmisdim. Oziimii haddindan artiq tanha hiss
edirdim, c¢iinki aslinda neco oldugumu heg¢ kas bilmirdi. Va
tirayimda mondon istifads edon (halbuki mon 6z davranisimla
onlart buna tohrik edirdim) insanlara qarst gazab va kadar his-
si duyurdum.

Catismayan cahatlorimla barisa bilmirdim. Hor bir sahvi va
catismamazligr hor seyin iflast va shamiyyatsizliyimin tasdiqi
kimi goriirdiim. Qarsima daim alcatmaz moagsadlor qoyur va
homisa do moaglubiyyato ugraywdim. Oziimdan qoti kamillik
tolab edir va buna nail olmayanda amansizcasina 6ziimii tongid
edirdim. Bu dahsatli hal idi. Oziima qarsi olan talobkarligim
getdikca daha da doziilmaz oldu va otuz yasimda man dahsatli
bir depressiyaya qapildim.

Bir ne¢a ay bundan avval dork etdim ki, mon asarat altin-
dayam va mona inandigim yalanlarin ziilmiindon qurtulmaq
gorakdir. Lakin uzun miiddat Rabdan komak istamaya casarat
etmirdim. Ciinki diistiniirdiim ki, zaifliyimi va giinahkar ol-
dugumu etiraf etsom, O, hamin andaca moandon iiz ¢eviracak.

Sandra istirak etdiyi konfranslarin birinde, yalanin tehliikesi ve
haqigatin giicii haqqinda esiderken iireyinds isiq yandi ve ilk defe
olaraq onda iimid yarandu.

Konfrans zamani Miigaddas Ruh Allahin Séziina bigana
yanasdigim ti¢iin moni ifsa etdi. Onun Sozii hagigatdir. Ogor
iblisin yalan tomalini hayatimda dagitmagq istayiromsa, Allahin
Kalami biitiinliikls manim hayatima dolmalidir. Hagiqaton do
inanmiram ki, yegana timid mohz bundadir. Amma bu, yalniz
tirayimi va aqlimi Allahin Soziiniin haqiqiliyi ilo daim doldu-
racagim vaxt bas veracok. Qarara galmisom ki, hoar giin Mii-
gaddas Kitab oxuyub, haqiqat iizorinda dorindon diisiiniim.
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Gozal basa diisiirom ki, aglimin yenilogmoasi uzun bir prosesdir.
Belo ki, har dofa yeni yanlis fikirlar aciqlandigca onlara Allahin
Sozii vasitasilo qalib galmak lazim olacaq. Bilirom ki, Kalam
fovgaltabii giico malikdir. Mon Onun vadlarina giivoniram-
hagiqgat mani azad edacak!

Bu kitabt oxuyarken her hansi bir yalana inandiginizi ve onun
iizerinde hayatinizi qurdugunuzu askar etdinizmi? 9ger bu beladirss,
onda sizin hayatinizda kdleliyin bir ve ya bir nega sahasi mdvcuddur.
Bu, cox ciddi ve sizde derin kok salmis problemler yaxud shemiy-
yatsiz kimi goriinen maselsaler ola biler. Belke do siz, hayatinizin bu
saholorini iblise toslim etmisiniz veo uzun illerdir ki, qurtulusun hes-
rotini ¢akirsiniz. Balke do bu kimi problemloarin mévcudlugu haqqin-
da ilk defadir ki, esidirsiniz.

Her halda azadliga yaxinlagsmaginiz {igiin size on az1 ii¢ addim la-
zimdir:

1. Kolaliyinizin ve giinahli davranisinizin sahasini ve ya sahale-
rini miieyyenlagdirin.

2. Onun sasasinda duran yalant miieyyonloesdirin.

3. Yalanm haqigatle avez edin.

Hoqiget her bir yalana iistiin gelo biler. Iblis sizden mehz bu-
nu gizletmaysa calisir. O, alinden goalen har seyi edir. Lakin siz
haqigati derk edib, ona inanan kimi, eloce do ona asaslanaraq he-
roket etdiyiniz zaman zindan qapilar agilacaq ve siz azadliqda ola-
cagsiniz.

Haqigat bizi azad ede biler (bax: Yohya 8:32); aqlimizi ve iire-
yimizi yanlig aqidelorden ve emosiyalardan qoruya bilor. Bozon elo
hiss edirem ki, qazab, sehv fikirler, qorxu, hamint ve har seyi ida-
ro etmak istayi, kin sanki meni miihasirays alir. Vo onda men «ha-
qigate dogru qagiram» vo ona sigmiram. Allahin S6zii bize ved ve-
rir: «Seni qanadlarinin altina alar, perlerinin altinda siginacaqgsan;
haqigeti galxanin, siparin olar» (Zebur 91:4; kursiv menimdir —
N. D).
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Haqigat bizi taqdis eds biler; aqlimizi, golbimizi ve ruhumuzu to-
mizloye biler. Isa carmixa ¢okilmemisden 6nce, sagirdlerine Sozii-
niin taqdis eden giicii haqqinda xatirlatmisd1 (bax: Yohya 15:3). Iki
fosil sonra deyilir ki, O, belo dua edirdi: «Size sdylediyim sz sa-
yosinda, siz artiq tomizsinizy. Tez-tez Kolam olimde dua edirom:
«Ata, xahis edirom Oz Séziinle meni tomizle. Senin Séziin hagiqet-
dir. Heqigetinle iireyimi ve aqlimi miigeddes eloy.

Hoaqigat yolunu se¢corkan

Diismenimiz bize hiicum ¢okdiyi an iliroyimizi haqigete yonalt-
moali ve emosiyalarimizin, aqlimizin ne demesine baxmayaraq heaqi-
goto esaslanaraq heroket etmoliyik.

Yorgunlugun, zeifliyin ve ya cismani bedenin tesiri altina dii-
sondoe, aqlim ve emosiyalarim yalana uyanda, 6ziimii saxlamaga ve
yalana zidd ¢ixan haqiqgati tapmaga caligiram.

Hoaqigeti 6ziim iiglin iqrar edirom, bozen bunu ucadan edirom.
Lazim golonda goalbimdaki yalan1 avez edenadok haqigeti defalerle
tokrarlayiram. Hoaqiqgeate asaslanaraq hareket etmayim iiclin Allahdan
lutf ve giic isteyirom. Hoaqigetin giicliniin defelerle sahidi olmusam.
O, daxilimds cosan emosiyalarimi sakitlegdirerak fikirloerimi ve ha-
yatimi nizamlayir.

Uzun miiddat goalbde y181lib qalan emosiyalarin hansi sokilde iize
¢ixmasinin bu yaxinlarda sahidi oldum. Bir nefer hagsiz olaraq meni
danlamisdi ve bu, menim ii¢iin ¢ox ¢otin hal idi. Men berk sarsil-
misdim.

Eve golib aglamaga basladim. Heg ciire sakitlose bilmirdim. Iblis
bir ne¢o saat arzinde fikirlerime ve hisslerime qarisiqliq saldi. Men
yalniz hemin insanin hagsizligi ve meni nece yaralamasi haqqin-
da diisiintirdiim. Bu incikliye gore gelbimde qisas almaq isteyinin
kok salmasina yol verdim. Coxdan bari bagislanmis sandigim kéhne
incikliklorim de yeniden bas qaldirdi. Oziime haqq qazandirirdim ve
giinahsiz oldugumu siibut etmoak fikrine diismiisdiim. Emosiyalarim
biisbiitiin nazaretden ¢ixmisdi, bark hirslonmisdim ve 6ziime yazi-
gim golirdi.

Indi basa diisiirom ki, vaxtile bu kimi bir nego yanlis fikirloro
uymusam:
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® O zalimdir vo mene zeror yetirmoayo ¢alisir.

Moen daha yaxsi roftara layigem ve onun dediklerini dinle-
moaya borclu deyilom.

0, 100% giinahkardir. Man ise tamamile giinahsizam.

Mon bu adami bagislaya bilmirem.

O, moenos sagalmaz yara vurub.

Bizim miinasibatlorimizi berpa etmak geyri-miimkiindiir.

Bu adam meni gezablonmeye vadar etdi.

Qozeblenmoeys haqqim var.

Oziimii miidafio etmoyo vo hamiya hoagiqoeti danismaga haq-
qum cgatir.

® Hor seyi oldugu kimi saxlaya, 6z hisslorimi doyise bilmearem.

Bu yalana inam, uzun miiddet gelbimde tesvise ve miibarizeye
sabab oldu. Ertesi giin sehar tezden Miiqaddes Kitab1 acib qaldigim
yerden oxumaga basladim; Mattanin miijdesinden 5-ci ve 6-c1 fosil-
leri oxuyarken heqiqoatle lizlosdim.

Hoalimlar na bextiyardirlar! ...
Morhamsatli olanlar ne bextiyardirlar!
Ciinki onlara merhemsat edilocokdir...

Siilhperverler ne baxtiyardirlar!

Man size deyirem: pisliye miiqavimet gostorma;
oksina, kim senin sag yanagina vurarsa, ona sol yanagini da gevir...
< ...>...dismenlerinizi sevin... size aziyyat verib,
taqib edenlar {igiin dua edin...

Ciinki insanlarin tegsirlerini bagislasaniz,
somavi Ataniz sizi de bagislar. Amma siz insanlarin giinahlarini
bagislamasaniz, Ataniz da sizin glinahlarinizi bagiglamaz.

Matta 5:5, 7, 9, 39, 44; 6:14-15

Bu ayeloeri oxuyandan sonra se¢im qarsisinda qaldim: yalana ina-
nacagam, yoxsa ki, haqigoati gobul edecoyom? Elo bu anda osl mii-
barize basladi. Tamamile inciklik i¢indeydim. Bu incikliyi 6ziim-
lo dasimaq isteyirdim; hirslonmoek, meni incidens avezini vermak
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istoyirdim. Lakin galbimde hiss edirdim ki, bu gerarim meni ancaq
koleliye aparir.

Miigeddes Kitabi agiq halda tutub Rebb garsisinda diz ¢okerak
haqigeti se¢dim. Bilirdim ki, bagislamaliyam, meni incideni siilhle
buraxib ona qarsi iliroyimde kin saxlamamaliyam. Hiss edirdim ki,
bagislaya bilmeyacem, amma bilirdim ki, masela, menim bagislaya
bilmemayimda yox, bagislamaq istemamayimdadir. Dark edirdim ki,
haqigatde yerimok istoyirimso, qisas almaq istoyimden imtina edib,
bu insandan 6z sevgimi esirgememsaliyam.

Maon haqigati 6z-6zlime iqrar etmays ve lirayimi heqiget lizerin-
do kdklomaye basladim.

Oziimo bagislamamagin naticolerini, basqalarina merhemet gos-
tormoadiyim halda mehrum olacagim merhemati ve Onun amrlerine
riayat edacayim toqdirde alacagim xeyir-duani xatirladirdim.

Bilirdim ki, bagislamaq isteyimin ne vaxt yaranacagini gézloeme-
moliyom vo Allaha itast gostermek yolunu se¢gmeliyom; hirsimin
soyuyacagina da emin idim. Diz ¢okdiiylim vaxt daxilimdeki miiba-
rizo hole do davam edirdi. Nohayot ki, Robbin 6niinde ag bayraq
galdirib bele dedim: «Sen qalib goldiny.

Oziimiin ve hemin adamin olini Rebbe verib onu bagislamaga razi
oldum. Menim {igiin ne qadar ¢atin olsa da kiistahliga alvida dedim.

Emosional rahathig1 ise derhal salde etmoadim. Bir miiddet yeno
oztimde inciklik duyurdum. Bezen 6z hisslerime qayitmaq ve hansi
yolla olursa olsun gisas almaq istoyirdim. Lakin Rebbin liitfii sayesin-
do haqigeti iqrar etmayoe davam etdim ve haqiqate giivenarak yasa-
maga bagladim. Allahin S6ziine itast géstermayimin sayasinde, mani
inciden adamla miinasibatlori barpa etmok {igiin fiirset axtarirdim.

Novbeti heftelor erzinde hisslerim irademe tabe olmaga basla-
di. Vaxt1 catanda ise Allah veziyyeti oldugu kimi mena tosvir etdi.
O, veziyyete ne lgiin bu ciir reaksiya gostormoyimin sebablorini
mona agiqladi. Allah iirayimda darin kok salmis, forqine varmadigim
va hell olunmasi vacib olan bir nege problemlorimi mene gostordi.
Vaziyyetimi idare etmok ve mdvcud olan problemlari {ize ¢gixartmaq
liclin meni kifayet goder boyiikk mehebbetle sevdiyi iigiin Allaha
minnatdaram. Mani Masihin suretine benzetmekden 6trii bu veziy-
yotimdaen istifade etdiyino gore de Ona tosokkiir edirom.
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Hoaqiqgatin doayisdiran giicii

Osaratden azad olmaq — hegqiqgeti derk etmayin sirin bahresidir,
haqigate olan inam ve ona osaslanan hayat torzidir. Bes haqigati ne-
co dork etmok olar? Yadda saxlamaliyiq ki, haqiget — sadoce ideya
yaxud da folsefe deyil. Hoqiget — Sexsiyyet demakdir, yoni Rabb
Isa Masih — dir. O, Ozii haqqinda belo deyib: «Yol, haqiget ve hayat
Monem...». O, insanlara hansisa bir dini sistemi yox, Oziinii teblig
edirdi. Oziinii Onun ardicil1 hesab edenlore ise belo demisdi:

...ogor siz Manim sdziime sadiq qalsaniz,
haqgigaton Menim sagirdlerimsiniz.
Siz haqigeati derk edaceksiniz ve haqiqget sizi azad edacekdir. <...>
...9gor Ogul sizi azad ederse, haqigeten azad olarsiniz.

Yohya 8:31, 32, 36

Hoqiqi azadlig1 yalniz Rebb Isa ile olan miinasibet vasitesile alde
etmok olar. Isa (Allahin Canli S6zii) Oziinii Kelam vasitesile acd.
Onu tanimagq, haqigeti bilmak istayirikse, 6zlimiizii Allahin Kelamini
oxumaga, Onu dyronmayo vo lizerinde derindan diisiinmeyo hasr et-
moaliyik. Bunu he¢ no ile avez etmak olmaz ve bu yolu heg¢ ne ilo
baglamaq miimkiin deyil. Diisman daim bizs yalanla hiicum edir. Bu
yalana qalib gelmak ii¢lin aqlimizi ve iireyimizi Masihe teslim etmali
va Onun Soziinii ruhumuza hopdurmaliyiq.

Lakin tekce haqigati bilmak kifayst etmir. Biz hamginin haqiqete
tabe olmaliyiq. Bu o demokdir ki, lazim gelarse, fikirlorimizi Allah
Kolamina asasen deyisdirmaye hazir olmaliyiq. Ozlerini mesihgi sa-
nan milyonlarla insan eslinde yanilirlar, ¢iinki onlar Kelama asasen
yasamirlar. Onlarin hayatda ustiinliik verdiyi seyler, bas veren hadi-
solore gostordikleri reaksiyalar, insanlara qarsi olan miinasibetlori,
onlarin allanmalarina ve diinyovi kimi diislinmelerine delalat edir.

Miieyyen noqteyi — nazerlari, «hami» terefinden bu ciir qobul
edildiyine ve ya 6zlimiiziin de hemise buna inandigina yaxud bunun
maghur mesih¢i miisllifinin fikri olduguna ve yaxud da bunun bize
yaxs1 dostumuzun ve ya liderimizin meslehat gordiiyline gore dogru
zonn etmoayimiz diizgiin deyil. Ehtimallarimizi yalniz Allahin Kelami
ilo tutusdurub yoxlamaliyiq. Kelam bizim yegana niifuzumuzdur.
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Hoaqigate asaslanan hayat — siiurlu suretde yalanin redd edilme-
si ve haqigetin gebul edilmasidir. Buna gére de Zaburun miisllifi
belo dua edirdi (Zebur 119:29-30).

Her dofe Koalami agib oxuyanda, Allahin So6ziinii dinleyende dua
etmaliyik ki, Allah iblisin yalaninin hayatimizin hansi1 sahasinde giz-
londiyini bize gdstersin. Urayimizde do «Rebb, Senin Séziin haqi-
getdir, dediyin har seyea — xosuma golse do, galmase da, bunu et-
mok istesem do, istemasem de, bununla razilagsam da, razilagsmasam
da, bu mena aydin olsa da, olmasa da, taslim olaram. Sens itastli
olacam» kelmelerini seslondirmaliyik.

Hoaqigoti doark edib onunla birge addimlayanda, Allah bizim vasi-
tomizle otrafimizdakilar1 da haqigote yonaldocok.

Belo ki, artiq insanlarin kelekbazlig1 ile bizi yoldan ¢ixartmaq
iiciin hazirladiglar hiylslere, har ciir telimin kiilayi ile ¢alxalanan ve
ora-bura siiriiklonan korpe usaqlar olmayagq, lakin haqigete mahebbatle
uyaraq, bedenin Basi olan Masihe dogru har cehatden boy ataq... <...>
Buna gore, yalani1 kenara atin, her biriniz 6z qonsusuna haqiqati
sOylesin; ¢linki hamimiz eyni badenin {izvleriyik.

Efeslilora 4:14-15, 25

Qeyd etdiyim kimi, qadinlarin haqiget vasitesile azad
olmalarini iirekden arzuladigima gére bu kitab1 yazmaga bagladim.
Bu arzu Yaqubun mektubunun sonuncu ayssinda do seslenir:

...ogor sizlorden biri haqigetden dénearse ve kimse onu dogru
yola getirersa, bilsin ki, giinahkar1 yanlis yolundan dénderen,
onun canini 0liimden qurtarir ve bir ¢ox giinahin istiini ortiir.

Yaqub 5:19-20

Bu giin «gilinahkar1 yanlis yolundan dondermek» ideyasi insanlar
iiclin goribe ve anlagilmaz seslenir. Milasir madeniyystimizin siia-
11 — «tomkinlilikndir. Bu ise o demokdir ki, «istodiyin kimi yasaya
bilersen, amma mena meslohat vermoayo ¢alisma, hoyatimin sena
heg bir doxli yoxdur». Bu yalan madaniyyeatimizde kdk salandan, bir
¢ox mosih¢iler heqgigetin miidafiesine galxmadilar. Ciinki sebirsiz,
dar diistinceli insan tesiri bagislamaqdan qorxurdular.
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Bir ¢cox masihgilerin «istadiyin kimi yasa ve bagqalarina da mane
olmay» movqeyinden ¢ixis etmosi tokce diinyevilera garsi olan miina-
sibatlorinde yox, hem de haqigetde yasamayan imanlilara qarst mii-
nasibetde do tezahiir edir. Onlar «agaci silkelomoek», her seyo irad
tutan ve ciddi insan tesiri bagislamaq istemirlar. Har seyi oldugu ki-
mi qoymaq onlara daha asan goriiniir.

Unutmamaliy1lq ki, Masihin heqigeti, Onun Soziiniin haqiqiliyi
insanlar1 azad edir. Bu — Xos Miijdenin ele 6ziidiir! Bu hem de mii-
hiim bir mijjdedir. Tanislarimiz ve ya yaxinlarimiz ziilmstin kolsli-
yinden, yalandan ve 6liimden basqa bir yolla azad ola bilmazlor. On-
lar1 dogrudan da sevirikse, dualarimiz vasitesile Allahin hayata olan
baxiglarini onlara qaytarmaga ¢alisacagiq.

Biz haqigati derk etmali, ona inanmaliyiq. Hoetta yasadigimiz ce-
miyyetin gdzlerini «ddyenak» etsek belo, haqiqote asasen yasama-
liy1q. Biz cesaratlo, inamla ve caniyananligla haqigeti elan etmoliyik,
giinahkarlar1 yanlis yoldan dondermsli ve yolunu azanlar1 haqiget
yoluna dogru yonaltmaliyik.

CATEN2
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B u kitab iizerinde isloye-isloye belo miloyyonlasdirdim ki,
6zlim de yalanin bir ne¢o ndviine inaniram. «Lazim olan
seylori etmoayoa vaxt ¢atdirmiram», «Bu giin Allahla iin-

siyyet qurmaga bir qoder az vaxt ayirmaq olar», «Emosiyalarima noe-
zarot ede bilmirem», «Berk yorulduguma... tez-tez meni isimden
yayindirdiglarina... bir ¢ox seye vaxt ¢atdirmali oldugum figiin... bu
herakatlare yol veriromy, «Daha bacara bilmirem!».

Toelosdiyim, timidsizliya gapildigim ve iztirab ¢oekdiyim anlarda
Allah bir daha haqiget toxumunu iiroyimde okirdi. Hoeqiqeti esitdi-
yim, onun hagqinda derinden diislindiiylim, ona inandigim, ona itaot
etdiyim anda, Allahin Ruhu meni azad edir — emosiyalarim
sakitlegir ve 6ziima Allahin ndqteyi — nezerinden baxmagi bacari-
ram. Allahla ¢ox yasadiqca, Onun haqigetinin qiidreti meni bir o qo-
dor heyran edir.

Iblisin bize telqin etdiyi yalanin bir nece ndviinii nezerden kegirt-
dik. Bu yalana qars1 ¢ixan haqigeati do Oyrondik. Miiasir qadinlarin
gebul etmasi vacib olan iyirmi iki haqigati bu sonuncu fesilde xiisu-
silo vurgulamagq isteyirom. Oziim de hemise bu heqigetlere iiz tutu-
ram. Onlar aqlimi, irademi ve emosiyalarimi qorumaqda etibarlidir.
Bu haqigat meni azad edir — o sizi do azad edacokdir.

Yoqin ki, bu faslin iistiinden &tiib kegmok istoyacoksiniz. Bunun
ovozine, sizi azad edecok vo heyatimzi deyisecek her bir
haqigatin {lizerinde otrafli diisiinmeye c¢agiriram. Onlarin her birini
ucadan oxuyun. Diisiinma terzinizi deyismayene ve fikirleriniz Alla-
hin fikirleri ile ist-iiste diismeyenadek bu heqigetleri tekraren
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oxuyun. Bu siyahini ve her bir haqigati tesdiqloyen Miiqeddes Kitab
ayelerini azberden dyrenmaya de doyer.

Golacokds har hansi bir yalana inandiginizi agkar eden kimi, der-
hal bu siyahiya nezer salib onu tekraren oxuyun, 6z eqlinizi yenilog-
dirib {irayinizi haqiqat lizerinde koklayin.

1. Allah xeyirxahdir (bax: Zebur 119:68; 136:1). Giines sofoq sa-
canda, bank hesabinizda ¢oxlu pul olanda, saglam olanda ve hami
sizin haqqinizda gdzel insan kimi diisiinends, Allahin xeyirxahligina
insanin ¢arasiz xastaliye tutuldugunu bilends, comiyysatinize dehset-
li parcalanma goalonde vo ya eriniz sizinle bir damin altinda yasamaq
istemadiyini size bildirends, iblis meydana ¢ixib sizde Allahin xe-
yirxahligina siibhe oyadir. Lakin seraitden, emosiyalarimizdan ve
diisiincelerimizden asili olmayaraq, Allah xeyirxahdir vo Onun etdiyi
har sey yaxsiligimiz tiglindiir.

2. Allah meni sevir ve mena yalniz yaxsiliq arzulayir (bax: Roma-
lilara 8:32, 38-39). Allah bizi mehriban ve layiq oldugumuza goére
yox, Ozii Mahabbat olduguna gore sevir. Biz Onun mahabbatini qaza-
na bilmerik. Biz Onun sertsiz sevgisini basa diise bilmerik, amma bu
moahabbaete inansaq ve onu gebul etsek, O, bizim heyatimiz1 deyiser.

Allah xeyirxahdir ve O, bizi sevir. Bu ise o demakdir ki, O, bizim
iiglin nozerde tutdugu hayatin sevincini dadmagimizi istoyir. O bilir
ki, haqiqi ve ebadi sevinci yalniz Onda tapa bilerik. O, bizi elo bir
moahabbatle sevir ki, Ona yaxinlasmagimizi inadkarliqla tehrik edir.
Ciinki yalniz bu yolla biz haqiqi rahatlig1 duya bilerik.

3. Mosih oldugum kimi meni gebul edir (bax: Efesliloro 1:46).
Ola bilsin, valideynleriniz, hayat yoldasimiz, dostunuz ve ya dvladiniz
torofindon rodd olunmusunuz. Lakin siz Mesiho iman etmisinizso,
demak, Onun terafinden gebul olunmusunuz. Onun bizi gabul etme-
sindan Otrii can yandirmagimiz lazim deyil. Bunun iiciin biitiin ruhani
zirvelari foth etmoak do lazim golmir. Umumiyyetls, Miiqgeddes Alla-
hin raziligini he¢ ne ile qazanmaq miimkiin deyil. Lakin biz — moag-
lubiyyate ugramis, 6liime mehkum edilmis vo layiqsiz giinahkarlar,
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indi Allahhin qarsisinda temiz ve tegsirsiz halda dayana bilerik. O,
art1q bizi gobul edib. Noye gore? Ona gore ki, Allah Isan1 qebul edib.
Biz ise Ona biirinmiisiik.

4. Xosboxtliyim ti¢lin yalniz Allahin varlig1 kifayet edor (bax: Za-
bur 23:1). «Rebb menim Cobanimdir, mohtac olmaramy». Boalke do
bu ayeni usaqliqdan azber bilirsiniz. Bas, bu haqiqate nece, inanirsi-
mzmi? Inanirstmizmi ki, O, hagigeten do sizin Cobanimzdir? Rebde
xosbextlik ve rahatliq {i¢iin zeruri olan her sey var.

5. Rabbe etibar etmoak miimkiindiir (bax: Yesaya 28:16). Allah
Oz vadine Sadiqdir. Bizi he¢ vaxt tork etmoayoacoyina O, vad verib
(bax: Ibranilere 13:5). Ona olan etibarimiz1 dogrultmaga O, ved ve-
rib. Tez-tez 6zlima xatirlatmali oluram: «Allah he¢ vaxt meni pis ve-
ziyyotde qoymayib, demsali, indi do belo olacaq». Kolin adli qadin
uzun illerin miibarizesinden ve iztirablarindan sonra bu haqqiqet va-
sitosiloe toselli tapib:

Indi Allaha tamamilo etibar edo bilirom. Artig azadam va
bu diinnyada oziima yer axtarmagima heg bir ehtiyac yoxdur.

Onun bu diinyant idara etdiyini vo moni istiqgamatlandira-
cayini, oyradacayini, qoruyacagini, mana tasalli va sevinc baxg
edacayini dork edanda rahatlaniram.

6. Allah sehve yol vermir (bax: Yesaya 46:10). insanlar hoyatimi-
71 tamamile deyise bilen ciddi sehvlere yol vers bilor. Lakin Allah
hemise Oz ebadi magsedine nail olur. Heg bir insani sehvin bu maq-
sadlori ola bilmoaz. Masihdeyikse, demok rahatligimiz var, hayati-
mizda da yalniz Onun yol verdiyi seylar bas vers biler.

Hotta Oyyub ifade olunmaz iztirablar ¢ekends, iblisin qizmar oxla-
rina tus golonde do veziyyet Allahin nezareti altinda idi. Allahin
quluna toxunmagqdan 6trii iblis Allahin Oziinden izn istemeli oldu.
Uzlesdiyimiz ¢atinliklerin intensivliyini ve davamliligini Allah miiey-
yonlosdirir. O, Oz 6vladlarinin heyatinda sehve yol vermir. Bir nofor
bele deyib: «Allahin bildiyi har seyi bildiyimiz taqdirde edeceayimiz
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secim — Allahin iradesidir. Obadiyysate qovusanda, geri doniib diin-
yadaki hayatimiza nezer salsaq, o vaxt imanla gebul etdiyimizi indi
gbzlimiizle goracayik: beli, O, har seyi diiz edib.

7. Allahin liitfii menim ii¢lin kifayetdir (bax: 2 Korinflilers 12:9).
Maen Rabbin 6vladiyam ve buna gére de Onun liitfii yetmayen ¢atin
voziyyete diismerem. Giinah artdigca, litf de artir. Zeif diissom do,
O giicliidiir. Uzgiin olsam da, O, bdyiik qiidrate malikdir. Giiciim qur-
tarsa da, Onun giicii bitib — tiikenmezdir. indi hansi veziyyetde
olmaginizdan asilli olmayaraq, Onun liitfii size yetor. Sabah da, bir
ilden ve ya olli ildoen sonra da hayatinizda ne deyisiklik olur olsun,
Onun liitfi size yetor.

Xatirolorloe, vurulan zerbsalerle, ugursuzluglarla dolu ¢etin ve alda-
dic1 ke¢misin Shdesinden gelmeye, Onun liitfii yetor. Omiir boyu
tonhaliq i¢inde ve ya dehsetli bir insanla slli il nigahda yasamaga,
Onun liitfii yetor. Dord 6vlad boylidiib sonda tenha qalan anaya da,
Onun liitfii yetor. Ug azyasl usagin ve ya yeniyetmaolorin anasina da,
Onun liitfii yetor. Onun Litfii yaslanmig valideynlorinin qaygisini ¢o-
koen gadinlara, 6vladlarini boyiidiib boya — basa ¢atdiran, lakin sonda
tonha galan analara, hayatinda ciddi deyisiklikler yasayan gadinlara,
dovlet himayssinde yasayan qadinlara ve qocalar evinde yasayan slil
qadinlara da yetor.

Hoaqigati 6z-6zlimiize ve bir-birimize xatirlatmagimiz ¢ox vacib-
dir. Hoyatin har bir dévrii ve her bir soraiti {i¢cliin Onun Litfii yetor.
Onun liitfii mens do, size do bes eloyer.

8. Masihin Qani1 har bir giinah1 temizleys biler (bax: 1 Yehya 1:7).
No ke¢misimda, no do ki, gelaceyimde elo bir glinah yoxdur ki, ba-
gislanmasin vo Masihin Qani vasitesile temizlonmasin. Bu, bizde
giinaha qars1 ylingiil miinasibet yaratmamalidir. ©ksina, glinahimiz-
dan 6trii Rebb Isanin Qaninin tékiilmesinin teleb olundugunu derk
etmoayimiz ruhumuzu sarsitmali ve halimlaegdirmelidir. Homginin biz-
de yasayan Miigeddes Ruhun giicline giivenib bizi itastkarliq yolu
ilo iralilomaye haveslendirmalidir.

Zoburun miisllifi yaxs1 basa diisiirdii ki, onun gilinah1 bdyiikdiir.
Amma o, onu da bilirdi ki, tévbe edon giinahkarlara garst Allahin
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morhemeti onlarin giinahlarindan da bdyiikdiir: «Ya Rebb, bizim
tagsirlerimizi siyahiya alsaydin, ey Xudavend, kim bunun garsisinda
dayana biler? Amma Sen bagislayansan, ona goére hami Senden ¢o-
kinir» (Zebur: 130:3-4).

9. Masihin ¢armixi giinahli bedenima qalib gele bilar (bax: Ro-
malilara 6:6-7). isa Mesihin 6liimii ve yeniden Ona birlosmeyimin
sayosinde giinahin hokmiinden azad olmusam. Artiq giinahin kdlesi
deyilom. Ogor giinaha yol veriromsa, bu o demoak deyil ki, ona qarsi
dura bilmirom. Bu, bile-bile ke¢mis agama tabe olmagimdan irali
golir. Lakin haqiget budur ki, giinah islotmeaye do bileram (bax: Ro-
malilara 6:12).

10. Kegmisim mane azab vermemalidir (bax: 1 Korinflilere 6:9-11).
Qaranliq kegmisi olan insanlara Pavelin Kelamda iinvanladig1 sézler
iiroyimcadir. Pavel xatirladir ki, giinah dogrudan da bizi Allahdan
ay1rir. Sonra ise 0, bizi emin edir ki, Mosih hetta on limidsiz glinah-
kar1 da tomizleye ve yenilosdire bilor:

Yoxsa bunu bilmirsinizmi ki, saleh olmayanlar Allahin Seltenatini miras
almayacagqlar? Aldanmayin: ne exlagsizlar, ne biitperastler,
noa zinakarlar, ne kisibazlar, ne usagbazlar, ne ogrular, ne tamahkarlar,
na sarxoslar, no acidiller, ne do gasbkarlar Allahin Seltenatini miras
almayacagqlar. Sizlerden bazileri de bu ciir idiler; lakin siz
tomizlendiniz, teqdis olundunuz ve Rebbimiz isa Mesihin adu ile,
Allahimizin Ruhu ile berast qazandiniz.

1 Korinflilora 6:9-11

Bolko do kegmisde siz orinize xoyanat etmisiniz, adam 6ldiirmii-
siiniiz, ayyas vo ya lozbiyan olmusunuz. Ola bilsin, abort ve ya
oxlagsizliq etmisiniz, ehtirasin, gazebin, qarinqululugun ve ya te-
kebbiiriin kdlesi olmusunuz. Lakin Masihds siz, kegmisde oldugunuz
kimi deyilsiniz. Siz indi tamamile basqa bir insansiniz. Siz Mesihin
qant ile temizlenmisiniz, Onun miiqaddes isleri iiglin ayrilmisiniz ve
Allahin goziinde saleh elan olunmusunuz.

Allahin So6ziine hesr olunmus konfranslarin birinde, Liza adli bir
gadin haqigatin onu ke¢misin ac1 xatirelerinden nece qurtardigi haq-
da mena belo yazmisdt:

222



BiZi AZAD EDON HOQIQOT

Moni abort etmaya tohrik edon eqoistliya na ilo haqq qazan-
dirmaq olar? Artig he¢ nayi dayismak miimkiin deyil. Allah
moani sonsuzlugla cazalandira bilordi. Amma O, bunu etmadi.
Ovladlarim xasta va ya sikast dogula bilordi, amma O, buna
yol vermadi. Lyirmi yeddi il arzinda ela diisiiniirdiim ki, mona
bagislanma yoxdur. Bu konfrans zamani man 6z hayatimi Rob-
ba verdim va Onun bagislanmasini qabul etdim. Indi utancaqli-
gim ruhani kadorla avaz olunub. Bir ne¢a il bundan avval, man
sanki tirayimi méhiirlomisdim. And i¢misdim ki, he¢ vaxt heg
kasi sevmayacam. Indi isa Allah bu méhiirii sindirdr. Mon yeni-
don azadam. Indi insanlari seva va onlar torafindan sevila bilo-
rom. Bu, manim qalabomdir!

Kegmisimiz, yoni usaqliq illeri, aldigimiz ve ya kimlerese vurdu-
gumuz zorbeler miiveffoqiyyete aparan yolda bizim ii¢lin maneyayo
cevrilmeamalidir. Allahin merhemsati saysasinde bu, galebays ve se-
morali hayata dogru atilmisg névbati addim ola biler.

11. Allahin Kelami meni idare edo, 0yrode vo sofalandira biler
(bax: Zabur: 19:8; 107:20; 119:105). Bu giin bir ¢ox masihgiler Alla-
hin S6ziine olan eminliklerini itiribler. Onlar inanmurlar ki, Allah
Kolami hayatlarini gati suretde ve hemiselik deyisdire, insanlar1 ko-
lalikden qurtara ve Allahin iradesini agiqlaya biler. Cox vaxt Kelam
haqigat menbslerinden biri yaxud da caresiz qalanda, son imid yeri
kimi istifade olunur.

Haqiqgoatdoe ise Allahin S6zii canli ve tesirlidir. O, yaralanmig {liro-
yimize gofa verir ve yorgun canimiza siilh baxs eloyir. O, hayat yolla-
rimiza isiq sacir. Allahin S6zii ehtiyacdan ve seraitden asili olma-
yarag, telabatlarimizi 6demaye, eloce do sevdiklerimize ve ezizleri-
mize komak etmoayo qadirdir.

Iztirab ¢oken insanlarin bizim soxsi fikirlerimize ve tokliflorimize
ehtiyact yoxdur. Onlar {igiin Allahin onlara ne dediyini, Onun amrlo-
rini, Onun vadlarini ve yollarini bilmelari vacibdir. Oger insana ko-
mok etmok istoyirikse, onlara haqigeti gostermaliyik. Bu haqigeti
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diisdiikleri konkret voziyystlorde totbiq etmayi moahobbatlo do onla-
ra Oyrotmaliyik.

12. Miigeddas Ruh Allahin amrlarine riayest etmakde mens ko-
mok edacok (bax:1 Saloniklere 5:24; Filipililore 2:13). Allah bize
Onun liitfii catmayan isleri gérmeayi havale etmir. Buna goére do biz
Ona giivenmeliyik. Bu ise o demokdir ki...

® clo bir insan yoxdur ki, onu bagislaya bilmayek (bax: Mark
11:25);

® clo bir insan yoxdur ki, onu seve bilmayak (bax: Matta 5:44);

¢ her seyo goro Ona minnatdar ola bilerik (bax: 1 Saloniklere 5:18);

® hor bir seraitden razi gala bilerik (bax: Ibranilere 13:5).

Problem bunda deyil ki, biz Allaha qulaq asmiriq; bizi derin yara-
layan valideynlorimizi bagislaya bilmirik; hemkarlarimizi sevmoyi
bacarmiriq; firtina i¢inde Allaha minnetdaliq ede bilmirik; bir otaqli
menzilde yasayib nasiikiirliik edirik.

Problemin mahiyyati, Allaha itast gostorib — gdstermameyimizdo
da deyil. Cox vaxt olur ki, ne bagislamaq, ne do ki, sevmak istayirik.
Allaha siikr etmoakden imtna edirik ve Onun bize verdiklerine qane
olmurug.

Itastkarliqg — Allahin fovgeltebii giiciine giivenarek etdiyimiz bir
secimdir. Biz Miigeddas Ruhun giicii ile bagislaya, Onun bizim vasi-
tomizlo otrafdakilar1 sevmesine izn vers, hor bir voziyyotdo Allaha
stikr edib Onun bize verdiyine gane ola bilorik.

13. Davranisima, verdiyim qorarlara ve ¢etinliklore gosterdiyim
reaksiyaya goro Allah qarsisinda masuliyyet dasiyiram (bax: Yezekel
18:19-22). Yeniyetmo vaxtlarimdan bilirdim ki, Allah baggalarinin
omollarine géro mandon hesabat istomir. Man yalniz 6z emallarimoe
gbro masuliyyat dastyiram.

Ola bilsin ki, hayatimizda bas veran hadisalers nezarat etmak iqti-
randa deyilik. Biz hansi ailede dogulacagimizi, zahiri goriinlisiimiizi,
nece tolim — torbiye alacagimizi 6ziimiiz segmirik. Hoyatimizi for-
malagdiran bir ¢cox miinasibetlere ses vermak hiiququnda deyilik. La-
kin Allahin Litfii sayesinde biz seraitin qurbanina ¢evrilmemsaliyik.
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Mohz Allahin liitfii sayssinde Onun heyatimiza buraxdigi ¢etinlik-
lere olan miinasibetimizi idare ede bilorik.

Insanlar1 ve seraiti giinahlandirmaqdan, 6z hereketlerimizin me-
suliyyetini bagqalarinin iizerine atmaqdan ol ¢aksek ve secimimize
goro cavabdehlik dasisaq, 0zlimiizii aciz qurbanlar kimi hiss etmoak-
den azad olariq. Bu zaman goraitden asili olmayaraq, Allaha itastli
olmaq azadligin1 alde edacayik.

14. Okdiyimi bigirom (bax: Qalatiyalara 6:7-8). Boyiidiikca, «Na
okarsen, onu da bigersen» qanununun hayatimdaki tesirini goriirem.
Praktiki cehatden biitiin 6mriim — uzun iller arzinde qoebul etdiyim
gorarlarin naticasi idi. Usaqgligda ve gonc yasglarimda on adi gorarla-
rin hoayatimda hansi rol oynadigindan azaciq da olsun anlayisim ol-
may1ib. Massalan, hansi kitablar1 oxumagim, kimlerle {insiyyet qur-
magim hakimlere neco miinasibet baslomayim, bos vaxtlarimi neco
kegirtmoayim... Bu gilin bir vaxtlar gebul etdiyim hemin gerarlarin
bohrasini bigirom.

Eynile bu giin etdiyimiz her bir se¢cimin naticasi olacaq vo bu ne-
tica tokce bizim hayatimizda yox, ham de galacek nasillerin hayati-
na da tosir gosterocek. Bu giin qobul etdiyim hear bir eqoist, giinahli
vo cismani goerarlar — ciicerib behre getiren (6zii de bir yox, bir
neco bahre) toxumlara benzeyir. Gosterdiyim her bir itastkarliq ise
menim v yaxinlarimin hayatinda behra veren xeyir-dua toxumudur.
Mohsul birden — bire yetigsmir. Lakin o, miitleq olacaqdir.

15. Haqiqi sevincin sirri — hayatin1 Allahin ixtiyarina vermokda-
dir (bax: Matta 16:25; Luka 1:38; 1 Peter 5:7). Gordilyiiniiz kimi, gii-
nah diinyaya daxil olandan sonra biitlin qadinlar 6zleri 6z heyatlarina
nazarat etmayo can atir. Biz 6ziimiiziin ve atrafimizdakilarin hayati
tizerinda hakimlik etmayo cohd gosteririk. Lakin bu cehdlerimiz ¢ox
vaxt ugursuz alinir. Biitiin bii cohdlere baxmayaraq hakimiyyot ozol-
den bizim {iglin nazorde tutulmayib. Biz iso adamlar tesir altina sal-
maga, onlar1 idare etmaya can atiriq, amma har sey abas yeradir.

Haqiqi azadlig1 ve siilhii duymagin yegana yolu — cilovu buraxib
idaragiliyi Allaha teslim etmekdadir. Ciinki Ona gilivenmak olar ve
O, problemlarimizi hoall etmok igtidarindadir. Oten hofte emekda-
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simla aramizda bas veren incikliyi 6z giiciime aradan galdirmagq iste-
dim. Bu veziyyeti qadinlara mexsus bir terzle defalerle beynimde
saf-ciirlik edirdim. Sonra basa diisdiim ki, belece men ancaq atin ci-
lovunu 6z slimde saxlamis oluram. Refigelerimden birine zeng edib
moenim ii¢lin dua etmasini xahis etdim. Xudahafizlogon anda birden
rofigem mena belo dedi: «Nensi, bilmirem bunu sena nece deyim,
amma unutma ki... sen Allah deyilsen». Hm...

Allaha Allah olmasina izn vermak ne {igiin bu gqeder ¢atindir? Kai-
nat1 idare etmak ii¢iin Allaha yer vermak na ii¢ilin bels ¢atindir? Axi
kainat1 yalniz Allah idare ede biler. O, bizi sevir vo on xirda detali
belo noazerden qagirtmir. Hoyatimizi idare etmok hiiququnu Onun
olinden almagla, Onun avezine isi basa ¢atdirmaq istoyirik. Hoyatin,
ailen ve seraitin lizerinde olan nezarotden imtina etmoklo azadligi
alde etmak olar. Yalniz bu yolla Onun yaratdig1 xarigslerin sahidine
cevrilorik.

16. On boyiik azadliq, Allahin iizerimize qoydugu hakimlere tabe
olmagimizdadir (bax: Efeslilore 5:21). Hakimiyyete garst ¢ixmagi-
miz bizi acizlegdirir. Yadiniza salin ki, Hevva orine itast gdstermali
idi. Lakin 6zbasina hereket etmokle, giinahin garsisinda aciz qaldi.
Digor torefden ise, Allahin qurdugu hakimiyyete tabe olmagla, Onun
miidafissini qazaniriq. Bu zaman iizerimize qoydugu hakimin haya-
tinda feal olmasi iigiin Allaha yer veririk; Onun nizam — intizaminin
gozolliyini, kainati idare etmok hiiququnu diinyaya elan edirik.

17. Ana ve hayat yoldasi olmaqdan uca ve miigeddes ¢agiris yox-
dur (bax: Titusa 2:4-5). Heqiqi memnunlugu ve sevinci yalniz 6z
cagirigint derk etmoklo duymaq olar. Allah qadini kisiye komekei
kimis, hoyat boxs etmosi vo korpeni baslomesi iiclin yaratdi. Allah
gadinlarin oksariyyetini ailo qurmaq ve ana olmagq ii¢iin toyin edib.

Orli qadinlar {igiin Allahin ¢agirigi, onlarin evdeki rolundan iba-
rotdir. Pavel Titusa nesihat verarak deyirdi ki, onun cemiyyetindoki
gonc qadinlar...

...0z orlerini, usaqlarini sevsinlar, tomkinli, ismetli, evdar, xeyirxah,
0z orlorine tabe olsunlar ki, Allahin Kelamu kiifr olunmasin.
Titusa 2:4-5

226



BiZi AZAD EDON HOQIQOT

Qadin vo ana ii¢lin he¢ ne — ne karyerasi, ne hobbisi, ne do ki,
insanlarla olan miinasibeti onun ailasinden ve usaqlarindan vacib ola
bilmez. Isiniz sizi raz1 sala, basqa heg ciire qazana bilmediyiniz ra-
hatlig1 ve maddi teminatiniz1 6deye biler. Lakin ev-esik qurmaqdan,
yer iiziinde orinle birlikde Allaha izzet vermoakden, 6vladlarini ve ne-
volerini boya-basa catdirmaqdan, gelacek nasillore 6ziinii inkar edib
insanlar ugrunda canini qurban vermayi 6yratmeakden daha boylik se-
vinc ve ali ¢agirts yoxdur. Qadinin ali ¢agirisi da ele budur.

18. Bizim miigeddasliyimiz miiveqqeti xogbaxtlikden daha vacib-
dir (bax: Efeslilora 5:26-27). Bu diinyanin falsefasine zidd ¢ixsa da,
ani xosboxtlik hele xosbextliyin 6zii demok deyil. Buna bizim heg
haqqimiz da catmur.

Allah bizi ona gore xilas etmayib ki, biz indi ve bu diinyada xos-
bat olag. O, bizi xilas etdi ki, «bizi her ciir hagsizligdan xilas etsin vo
tomizloyib, Oziine xiisusi vo yaxs1 islere seyli bir xalq térotsin» (Ti-
tusa 2:14). Rebb Isa gdylerdeki meskenini qoyub yer iiziine golerok,
Oz hayatin1 ugrumuzda ona gore foda etmadi ki, biz dziimiiz ve ra-
hatligimiz namins yasayaq. O, bunu ona gore etdi ki, biz azad olub
bizi yaradan Allah {igiin yasayaq.

Itast yolunu tutmaq hec do asan is deyil. Bazen bu, miieyyen qur-
banlar toleb edir. Maseloen, bize rahatligimizdan ke¢moak lazim golir.
Lakin bizim her bir qurbanimiz miiveqqgati xarakter dasiyir ve abadiy-
yotde alacagimiz sevinc vo momnunlugun miiqabilinde he¢ nadir. Biz
yalniz miigeddasliya can atmagqla heqiqi xosbaxtliyi alde ede bilerik.

19. Allah problemlarimi holl etmokde yox, meni deyismekde ve
monde izzetlonmeakds israrlidir (bax: Romalilara 8:29). Problemler-
lo rastlasdigimiz vaxt onlar1 aradan qaldirmaga can atmagimiz tebii
haldir. ©Oger Allahin planin1 derk etmirikse, Onun iradesini qoebul
etmirikso, onda diqqgetimizi biitlinliikklo bu ¢etin veziyyeatden ¢ixis
yolunun axtarisina yonaldirik. Bels bir halda biz Onun sesine qulaq
asmaqdan yayiniriq. Bize «komak» etmadiyine gére Ona hals bir go-
zoblonirik da.

Lakin Allah tokce menim problemloerimi aradan qaldirmaq iigiin
movecud deyil. Bu o demoak deyil ki, O, hisslorimo qarst biganadir.

227



«QADINLARIN INANDIGI YALAN» VO AZAD EDON HOQIQOT

Hoyatda {istiinliik verdiyimiz seylori siralayanda nazere almaliyiq ki,
Allahin nazerinde bunlardan hans1 daha vacibdir.

Allah tgilin vacib olani budur ki, her bir insan Onun izzetini oks
etdirsin. O, bizi Oz suretine benzetmekden 6trii miimkiin olan her
seyi etmok istoyir. Oslinde bizi narahat edon problemlorden bezisi
bizim Onun megsadine dogru iralilomeayimize komek edir. Ogor biz
bu problemlorin hollini, meselon, doziilmez reisden, maliyys ¢otin-
liklerindan, saglamligla ve nigahla bagli problemlarden canimizi qur-
tarmag israrla telab ederikse, onda Allahin bizim {i¢iin hazirladigt
xeyir-duadan mehrum olariq. Bizi Oz Ogluna benzetmekden &trii
Allahin gondardiyi problemlorden qurtulmaga can atmagimiz nece
do boyiik agilsizliqdir.

20. Iztirab ¢ekmeden miiqeddesliye nail olmaq miimkiin deyil
(bax: 1 Peter 5:10). Dork edendo ki, bizi deyismek ve Oz Ogluna
bonzotmokden oOtrii iztirablar Allahin slinde vacib bir aletdir, onda
iztirablara bagqa mévqedoan yanasacagiq. Biz iztirablar1 rodd edende
yox, onlar1 gebul edenda teqdis olunurug.

Toaqdisimiz ii¢lin nezearde tutulan iztirablart gebul etmemeyimizin
naticesini Yeremiya Peygomberin kitabinda agiq-aydm gortiriik:

Moav cavanligindan beri qaygisiz idi. Tortas1 dibde qalan seraba
oxsayirdi. Qabdan gaba bosaldilmadi. Siirgiine getmadi.
Buna gore deo dadimi deyismadi.

Yeremya 48:11

Yeremiyanin ddvriinde iiziim siresini serab tuluguna yigib acist
¢ixana kimi bir ne¢o hafte saxlayardilar. Sonra ise ¢okiintiinii stizmek
{iciin iiziim siresini basqa bir tuluga bosaldirdilar. Uziim siresi ¢okiin-
tiillorden tam toemizloenena, soffaflasana ve sirinlegona qodar bu pro-
sesi dofolarle tokrarlayardilar.

Moav xalqinin tarix¢esi nisbaten sakit idi. Onlar temizlenme pro-
sesinden, yoni bir iztirabdan digerine keg¢mirdiloer. Naticede giinahin
galin ve ac1 ¢okiintiisii moavlilara hopmusdu ve onlarin «dadi» deyi-
silmoz qalmisdi. iztirablar — eqoistlik ve giinahin galiglar1 ¢okena,
eloce do Onun Ruhunun garabi seffaf ve sirin olana qadar, bizim bir
gabdan diger bir gaba tokiilmeyimiz demokdir.
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21. iztirablarim ebedi siirmeyecek (bax: 2 Korinflilore 4:17-18).
Hor dofe fikirlosonda ki, biz daim oddan kegirik, bize elo golir ki,
bunun sonu olmayacaq. Bels anlarda 6ziimiize xatirlatmaliyiq ki, bu
proses Oomiirliik deyil ve abadi siirmayacok.

Haor bir iztirab miieyyon maqsed dasiyir. Allah heyatimiza ¢otin-
lik buraxmaqla Oz megsedine nail olmaq istoyir. Allah giiciimiizden
artiq bize iztirab buraxmir. Ve iztirablarin ¢okme miiddatini de deqiq
bilir. O, Oz iradesini icra etmak iigiin iztirablarimizin miiddetini ve
glicunl artirmaz.

Allah bir giin vad verib ki, «artiq 6liim movcud olmayacagq; artiq
no kader, no foryad, ne do agri olacaqdi» (Vohy 21:4). Odur ki, ey
Allahin eziz 6vladi, gdzlerin yasla dolanda, har sey sene iimidsiz
goriinenda, cesur ol. Bagini gdylera qaldirib Allaha izzet ver. Unut-
ma ki, imanin tezliklo miikafatlandirilacaq ve sen sonadek seninle
olmag1 vad veran Kesi goraceksan.

22. Bas gohroman man deyilom, Odur! (bax: Koloslulara 1:16-18;
Vahy 4:11). Har defe 6zlime xatirlatmali oluram ki, bu diinya menim
otrafimda dolanmaqdan 6trii yaradilmayib. Man va siz daxil olmagq]a,
biitiin kainat uca ve yiikseklerde Var Olan {igiin yaradilib.

Allahin plan1 ve maqgsadi, bizim goérdiiklerimizden ve diisiindiik-
lerimizden qat-qat vacibdir. Diisiinende ki, asas man yox, Allahdir,
onda har sey — bank hesablarim, ¢okdiyim ezab-oziyyst, soxsiy-
yotimin al¢aldidmasi, ehtiyaclarim ve arzularim ikinci plana kegir.
Yasadigimiz miihite diizgiin qiymet vermomisden dnce belo bir sua-
la cavab vermoliyik: yasamagimim maqsadi nadir? Oger magsodim
xosbext olmagq, sevimli ve ya kimase lazim olmaqdirsa, onda qarsima
¢ixan biitlin manesleri diigmenin hiicumu kimi deyearlendiracem.

Diger terefden, Allahin izzeti ve memnunlugu {igiin mévcud ol-
dugumuzu dark edende, hayatimizda bas veranleri Onun planinin bir
hissesi kimi qoebul edirik. Bela olan halda biz nea inciyacek, na do ki,
cotinliklere miigavimat gostorib onlardan qurtulmaga calisicigiq. Bu
cotinliklori bizi Isa Mosiho benzetmok ve Allahi izzetlondirmekden
otrii Allahin gonderdiyi «dostlar» kimi gebul edoceyik. Bu zaman
Onun iiziine baxib deye bilecoyik: «Bas gehreman men deyilom,
Sensen. Senin {igiin magbul olan sey, menim {i¢iin do magbuldur.
Toki Sen izzatlonaseny.
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Oziz giindalik,

Bu giin naticalorimizdon biri — Qenon, arvadi va iki qizi ila bir-
likda biza bas ¢cokmaya galmisdi. Onlar 6z baglarindan bizim ticiin pay
olaraq meyva va toravaz gatirmisdilor. Nava va naticalorimiz indi —
qocaldigimiz va saglamligimizin get-geda zaifladiyi bir vaxtda, bizo
xtisusi diggat gostarir.

Gozlarimin gérma qabiliyyati get-gedoa zaiflayir. Lakin bir cox ma-
salalori man hala indi-indi gormaya baslayiram. Cavanligda, gézlori-
min nurlu va saglam oldugu vaxtlarda, man neca do kor olmusam.
Ilana inanmagin axmaqliq oldugunu, etdiyimiz birca secimin biza ne-
ca zarbalor vuracagini, eloca do usaqglarimizin neca azab-aziyyat ¢o-
kacayini o vaxt gora bilmomisdim. Ik giinahimiza va ondan sonra
daim bizi izlayan lanata géra, Allah Adomi cavabdeh bilsa da, bag
veranlarda yalniz 6ziimii giinahkar gériiram.

O vaxt isa gordiiyiim sey, yalniz arzuladigim va vacib saydigim
meyva idi. fstadiyimi aldo etdim, amma noaticasini tasovviiriima bels,
gatira bilmadim. Bu itaatsizliyim, bir géz qupimindaca azab-aziyyat
va pesmangiligla naticalondi.

Ancaq indi, azab-aziyyatin tiikonmadiyi bir vaxtda dark edirom ki,
Allah bizi neca sevib va qaygimiza qalib. Yalniz indi aydin gériirom
ki, Onun yollart hagiqatdir vo Ona qulag asmaq, Onun ardinca ad-
dimlamaq na qador vacibdir. Eh, yalana qurban verdiyim o illori ne-
ca da geri qaytarmaq istordim.

Keg¢misa nazar salanda isa Allahin marhamatina heyran qaliram.
Bela baxanda o dahsatli giindon sonra O, bizi homisalik unuda bilordi.
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Amma Allah dostlugu bizimla barpa etmaya ¢alisdi. Iki oglumuzu iti-
rondan sonra, O, biza Sifi, daha sonra isa, dérd ogul va qiz verdi.
Lakin mahz Sif, Allahin bizo baxs etdiyi sevincin ramzi oldu.

Homginin Allah onu da soz verdi ki, bu diinyaya basqa bir Ogul
galacak. Ilan Onun da iizorina hiicuma kecacak, bizi yaraladigi kimi,
Onu da yaralayacaq. Lakin sonda Ogul ilana oliimciil bir cavab zor-
basi yendiracak.

Ozaldon giinaha yixilmagin sababkari mahz — man gadin va arim
olub. O dahsatli hadisalori heg ciira geri qaytarmaq miimkiin deyil.
Allahin liitfii isa ¢ox béyiikdiir. O dedi ki, Ogul bu diinyaya mahz bir
qadin vasitasilo goz acacaq. Oqulun sayasinda da giinah siiquta ugra-
yacagq.

Allahin iradasina zidd ¢ixmagima baxmayaraq, O, moni radd et-
madi. Oksina, moni bagislamaga fiirsat tapdi. Yenidon ruhani bahra
gatirmayim iigiin mani dayigdirmak qararina galdi. Hagigaton do O,
Xilaskar Allahdir.

Bilmirom, Onun vadlari na vaxt va neca icra olunacaq. Amma bir
seyi daqiq biliram: Onun Séziina inaniram. Omriimiin sonunadak ho-
qiqgat iginda va Ona itaat edarak kegirtmak istayirom. Na vaxtsa yala-
na inanmagim biisbiitiin hayatimi mahv etdi. Amma indi Onun haqi-
qati sayasinda man yenidon azadligdayam.



= BLAVO OXU UCUN =

Miiasir qadimlarin inandig1 yalanlari aragdirmaqla biz, bir ¢ox miirekkab
movzulara toxunmus olduq. Balke do ne vaxtsa siz ve ya yaxinlarmiz bu
problemlorle rastlagib. Belo veziyyetlorde sizin faydalana bilmeniz {igiin
asagida tovsiye olunmus olave adebiyyat siyahisi teqdim edilib.

Bizde olan melumatlara asasen, bu kitablarin heg biri Kelama zidd deyil.
Lakin miiellifin meseloye yanagma toerzi ile asagida verilon kitablardak:
tovsiyeloer hemise iist-liste diismeyae biler. Buna goére de her bir imanli oxu-
dugu kitab1 (bu kitab da daxil olmagla) Kelamla miigayise etmelidir.

Abort

Her Choice to Heal: Finding Spiritual and Emotional Peace After Abor-
tion, by Sydna Masse and Joan Phillips (Colorado Springs: Chariot Victor,
1998).

Bethany Christian Services, Inc. Oziinde bir cox xidmetler: arzuolunmaz
hamilslikle iizlesen qadinlarla maslohatlari, aile meslehatleri, atilmis usa-
glar {iglin yeni ailelorin axtarisi, dvladliga gotiirme, yetim usaqlar ve tonha
analar {iclin si@inacaqlar toskil eden Amerikan togkilati. 901 Eastern Avenue,
N. E., P. O. Box 294, Grand Rapids, MI 49501-0294; 616-459-6273; ¢atin
anlarda yardim etmak {igiin qaynar xott: 800-BETNAMY.

Pis vordislor

The Bondage Breaker: Overcoming Negativ Thoughts, Irrational Fee-
lings and Habitual Sins, by Neil T. Anderson (Eugene, Oreg.: Harvest Hou-
se, 1990).

Breaking Free: Making [.iberty in Christ a Reality in I.ife, by Beth Moo-
re (Nashvile: Broadman & Holman, 2000).

Breaking Free: Making [.iberty in Christ a Reality in I.ife, by Beth Moo-
re (Nashville: Life Way, 1999). Miigeddes Kitab1 6yreden on bir heftelik
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kurs; onu I.ife Way Christian Resources; www.lifewaystores.com vasitasile
sifarig etmok olar.

The Disciplines of Grace: God’s Role and Our Role in the Pursuit of
Holiness, by Jerry Bridges (Colorado Springs: NavPress, 1994). Bu kitab1
kicik qruplarda mesgeale kecirtmak moagqsedile sifaris etmok olar.

False Intimacy: Understanding the Struggle of Sexual Addiction, by
Dr. Harry W. Schaumburg (Colorado Springs: NavPress. 1997).

What Do You Do When You Know That You Are Hooked? Pamphlet by
J Jay E. Adams (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1975).

When People Are Big and God Is Small: Overcoming Peer Pressure, Co-
dependency and the Fear of Man, by Edward T. Welch (Phillipsburg, N. J.:
Presbyterian & Reformed, 1997).

Xilasda ominlik

One Minute After You Die: A Privew of Your Final Destination, by
Erwin W. Lutzer (Chicago: Moody, 1997).

Saved Without a Doubt: How to Be Sure of Your Salvation, by John
MacArthur, Jr. (Colorado Springs: Chariot Viktor, 1992).

Orqanizmds kimyavi tarazhq

Blame It on the Brain? Distinguishing Chemical Imbalances, Brain
Disorders, and Disobedience, by Edward T. Welch (Phillipsburg, N. J..
Presbyterian & Reformed, 1998).

Depressiya

The Journal of Biblical Counseling: Special Issues on Depression, vol. 18,
nos. 2, 3. Christian Counseling & Edicational Foundation, 1803 East Willow
Grove Ave., Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccefmail@aol.com;
www.ccef.org.

Ruhani depresiya, depresiyanin yaranma sebablari ve ondan qurtulmagin
yolu, d-r. Martin Lloyd-Djons (Sankt-Peterburq, «Mirt», 2000).

What Do You Do When You Become Depressed? pamphlet by Jay
E. Adams (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1975).

Ailada zorakihq

The Journal of Biblical Counseling, vol. 15, no. 2 (winter 1997); vol. 16,
no. 3 (spring 1998). Christian Counseling & Educational Foundation, 1803
East Willow Grove Ave.; Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccef-
mail@aol.com; www.ccef.org.
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Diizgiin qidalanmamaq

First Place: Giving Christ First Place, by John Kramp (Nashville: I.ife-
Way, 1992). Darslik, serbast ve ya qrup halinda Miigeddes Kitabin dyre-
nilmesi {igiin nezerde tutulub. Burada iireyin taxtin1 Isa Mesihe nece ver-
mosinden bahs olunur (eyni zamanda saglamliq messlelorine deo toxunur).
Sekkiz masgaladan ibaret birinci hisseni [Life Way Christian Resources va-
sitasile sifarig etmoak olar. Osas xatt 615-251-2000 ve ya sifariscilore xid-
mot gostorilmasi tigiin: 800-458-2772; www.lifewaystores.com.

The Journal of Biblical Counseling, Bulimia (vol. 11, no. 2); Anore-
xia (vol. 11, no. 3). Chistian Counseling & Educational Foundation, 1803
East Willow Grove Ave.; Glenside, PA 19038; 215-884-7676; e-mail: ccef-
mail@aol.com; www.ccef.org.

I.ove to Eat, Hate to Eat: Breaking the Bondage of Destructive Eating
Habits, by Elyse Fitzpatrick (Eugene, Oreg.: Harvest House, 1999).

More Than Bread, by Elyse Fitzpatrick (Christian Counseling & Edu-
cational Foundation, 1992). Qarinqululugdan behs edon miihazire kurslari
Christian Counseling & Educational Foundation, vasitesile sifaris etmak olar.

Bagislamaq

Forgiveness: Healing the Harbored Hurts of Your Heart, by Bill Elliff
(1998). The Summit Church, 11815 Hinson [.oop, Little Rock, AR 722112;
501-224-7772 vasitosilo sifaris etmok olar.

I Should Forgive, but: Finding Release from the Bondage of Ander and
Bitterness, by Chuck I.ynch (Nashville: Word, 1998).

Forgiven, Forgiving and Free! by Nancy [.eigh DeMoss. audio ve vidio
kasetlori I.ife Action Ministries, 800-321-1538 vasitosilo sifaris etmok mim-
kiindiir.

Homoseksualizm

Desires in Conflikt: Answering the Struggle for Sexual Identity, by Joe
Dallas (Eugene, Oreg.: Harvest House, 1991).

An Ounce of Prevention the Homosexual Condition in Today’s Youth,
by Don Schmierer (Nashville: Word, 1998).

Someone I I.ove Is Gay: How Family and Friends Can Respond, by Ani-
ta Worthen and Bob Davies (Downers Grove, IIL.: InterVarsity, 1996).

Exodus International. Homoseksualligdan ve lezbiyankaligdan qurtulmaq
istoyen kisi vo qadinlara kdmek eden Birlogmis Beynolxalq Masih¢i xidme-
tidir. P. O. Box 77652, Seattle, WA 98177; 206-784-7799; www.exodus-
northamerica.org.
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Sonsuzluq, usagin itirilmasi

The Ache for a Child: Emotional, Spiritual and Ethical Insights for
Woman Suffering through Infertility and Pregnancy I.oss, by Debra Bridwell
(Colorado Springs: Chariot Viktor, 1994).

The Memories I Cherish, by Sandy Day and Donna Elyea. Miigeddes
Kitab oxusu ii¢iin teqvim giindsalik. Usaq itiren qadinlara komek meqgsedile
noazorde tutulub. Caleb Ministries, P. O. Box, 470093, Charlotte, NC 28247,
704-846-5372; www.calebministries.org. vasitesile sifaris etmok olar.

Morning Will Come, compiled by Sandy Day. Heyatdan gotiiriilmiis
ruhlandirict hekayolor macmuasi. Bu kitab sonsuzlugdan, usagsalmadan,
dogus zamani ve ilkin vaxtlarda usaq itiren qadinlara teselli ve iimid verir.
Kitab1 Caleb Ministries vasitosilo sifaris etmok olar.

Nigah

Abused? How You Can Find God’s Help, workbook by Richard and I.ois
Klempel (I.imo, Ohio: Fairway, 1981).

Or-arvad miinasibatlorinin Miigeddes Kitaba esaslanmis surati: ho-
yatimizi deyise bilocek nigahin qurulmasina hasr olunmus on iki derslik.
D-r Bryus Uilkinson (vidiokasetlor).

The Fruit of Her Hands: Respect and the Cristian Woman, by Nancy
Wilson (Moscow, Idaho: Canon, 1997).

Hope for the Separated: Wounted Marriages Can Be Healed, by Gary
D. Chapman (Chicago: Moody, 1996).

How to Save Your Marriage Alone, by Ed Wheat, M. D. (Grand Rapids:
Zondervan, 1983). Bu praktiki brasura [.ove [.ife for Every Married Couple
(Grand Rapids: Zondervan, 1983) — kitabindan bir fosildir.

ILasting I.ove: How to Avoid Marital Failure, by Alistair Begg (Chicago:
Moody, 1997).

[iberated Through Submission, by P. B. Wilson (Eugene, Oreg.: Harvest
House, 1997).

Me? Obey Him? The Obedient Wife and God’s Way of Happiness and
Blessing in the Home, by Elizabeth Rice Handford (Murfreesboro, Tenn.:
Sword of the LLord, 1995).

The Power of a Praying Wife, by Stormie Omartian (Eugene, Oreg.: Har-
vest House, 1997). Darsliyi qrup ve ya sorbast halda dyrenmak {iiglin sifaris
etmak olar.

What Makes a Man Feel [Loved: Understanding What Your Husband
Really Wants, by Bob Barnes (Eugene, Org.: Harvest House, 1998).
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Diinyavi ar

The Prayer Closet Ministries. Dua zenciri (diinyeavi kisilorde orde
olan imanli qadinlar ii¢iin vesatet eden xiisusi qrup). D-r Kevin Meador,
595 Stratton Road, Decatur, MS 39327; 601-635-2180; www.prayercloset-
ministries.org.

Yeni imanh

Being a Child of God: Your Guide for the Adventure, by Warren
W. Wiersbe (Nashville: Thomas Nelson, 1996).

How to Begin the Christian I.ife, by Geoge Sweeting (Chicago: Moody,
1993).

Valideynlar

The Tribute and the Promise, by Dennis Rainey (Nashville: Thomas Nel-
son, 1997). Bu kitab, valideynlore hormat etmayin ne qoader bdyiik xeyir-
dua getirdiyinden behs edir.

Usaqlarin talim-tarbiyosi

Age of Opportunity: A Biblical Guide to Parenting Teens, by Paul David
Tripp (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Reformed, 1997).

Growing [ ittle Woman; Capturing Teachable Moments with Your Daugh-
ter, by Donna J. Miller (Chicago: Moody, 1997).

Raising a Christian Daughter in an MTV World, by Mary Ruth Murdoch
(Phillipsburg, N. J.: Presbyterian & Refomed, 2000).

Raising [.ambs Among Wolves: how to Protect Your Children from Evil,
by Mark 1. Bubeck (Chicago: Moody, 1997).

The Power of a Praying Parent, by Stormie Omartian (Eugene, Oreg.:
Harvest House, 1995). Darsliyi qrup ve ya serbast halda dyrenmek {igiin
sifarig etmak olar.

Oz 6vladima neca pastor ola bilorom? Standing on the Promises: A Hand-
book of Biblical Childrearing, by Douglas J. Wilson (Moscow, Idaho: Canon,
1997).

Pornoqrafiya

An Affair of the Mind: One Woman’s Courageous Battle to Salvage Her
Family from the Devastation of Pornography, by I.aurie Sharlene Hall (Co-
lorado Spring: Focus on the Family, 1998).
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Qadinlarin voazifosi

Buklet — Biblical Portrait of Womanhood, by Nancy I.eigh DeMoss.
Life Action Ministries, 800-321-1538 vasitesile sifaris etmok olar.

By Desigh: God’s Distinctive Calling for Woman, by Susan Hunt (Whea-
ton, III.: Crossway, 1998).

The Excellent Wife: A Biblical Perspective, by Martha Peace (Bemidji.
Minn.: Focus, 1997).

Fearlessly Feminine: Boldly [Living God’s Plan for Womanhood, by Jani
Ortlund (Sisters, Oreg.: Multnomah, 2000).

Ieadership fof Woman in the Church, by Susan Hant and Peggy Hutc-
heson (Grand Rapids: Zondervan, 1991).

Let Me Be a Woman, by Elizabeth Elliot (Wheaton, Ill.: Tyndale, 1999).

Recovering Biblical Manhood and Womanhood: A Response to Evan-
gelical Feminism, edited by John Piper and Wayne A. Grudem (Wheaton,
I1l.: Crossway, 1991).

Syuzan Xant, Ruhani analiq (Moskva, «Ruhani Dirgoelig» assosiasiyasi
1998).

A Woman After God’s Own Heartn, by Elizabeth George (Eugene, Oreg.:
Harvest House, 1997). Allahin iistiinliik verdiyi seyler — orla, usaqlarla mii-
nasibat qurmagq, evdarliq, Rebda irelilomek ve xidmatler haqqinda Miiqed-
des Kitaba esaslanan praktiki ideyalar.

Five Aspects of Woman: A Biblical Theology of Femininity, by Barbara
K. Mouser. Darslik iyirmi ii¢ dersden ibaratdir On iki audiokasetlorden tog-
kil olunmus kursu-International Center for Gender Studies, P. O. Box 702,
Waxahachie, TX 75168; 800-833-2441; e-mail: icgsinfo@yahoo.com vasi-
tosilo sifaris etmok olar.

Audiokasetlorloki mithazirslori Portrait of a Foolish Woman: A Study on
Proverbs 7, by Nancy I.egh Demoss. I.ife Action Ministries, 800-321-1538
vasitesile sifaris etmok olar.

Wisdom for Woman from Titus 2, by Carolyn Mahaney. Kurs sokkiz
kasetde comlenib PDI Communications, 7881 Beechraft Ave., Suite B,
Gaithersburg, MD 20879-1507; 800-736-2202... 301-926-2200; e-mail:
pdi@pdinet.org; www.pdinet.org. vasitesile sifaris etmok olar.

Council on Biblical Manhood and Womanhood (CBMW). P. O. Box 7337,
Libertville, IT. 60048; 847-8120; e-mail: info@cbmv.org; www.cbmv.org.

The Proverb 31 Ministry. Qadinlar1 evdeki xidmetine Allahin ndqteyi —
nazerinden yanagmasi {iglin hem ruhlandirir, hem de onu &yradir. Homgi-
nin ayliq biilletenlar ve qadin konfranslar1 teskil olunur. P. O. Box 17155,
Charlotte, NC 28227; 704-849-2270; e-mail: p3lhome@proverbs31.org;
www.proverbs31.org.
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Seksual zorakihq

Heg kos toerofinden sevilmayon Dori.

Glenda’s Story: I.ed by Grace, by Glenda Revel (I.incoln, nebr.: Back to
the Bible Bu hekaye morhamatli Xilaskar haqqindadir. O, ziilmaeti nura, ke-
dori sevince, iztirablari siilhe ¢evirir.

No Place to Cry: The Hurt and Healing of Sexual Abuse, by Doris Van
Stone and Erwin W. Lutzer (Chicago: Moody, 1990).

Seksual qiisursuzluq

And the Bride Wore White: Seven Secrets to Sexual Purity, by Dannah
Gresh (Chicago: Moody, 2000).

Forgotten Factors, by Roy Hession (Fort Washington, Pa.: Christian [ ite-
rature Crusade, 1976).

Intimate Issues: Conversations Woman to Woman: Twenty-One Ques-
tion Christian Woman Ask About Sex, by [Linda Dillow and [.orraine Pintus
(Colorado Springs: WaterBrook, 1999).

Passion and Purity: I.earning to Bring Your I.ove [.ife Under Christ’s
Control, by Elizabeth Elliot (Grand Rapids: Revell, 1984).

Tonhahlq

The Freedom to Marry: Seven Dynamic Steps to Marriage Readiness, by
Ellen Johnson Varughese. JoyPress, P. O. Box 3136, Olathe, KS 66063;
913-829-6555; www.joypress.com vasitasile sifarig etmok olar.

Singled Out for Him: Embracing the Gift, the Blessings and the Chal-
lenges of Singleness, by Nancy [.eigh DeMoss. Life Action Ministries,
800-321-1538 vasitesile sifarig etmoak olar.

Singled Out for Him, by Nancy [.egh DeMoss audiokasetlorden ve radio-
intervyudan ibarat dest. Life Action Ministries, 800-321-1538 vasitasile
sifarig etmak olar.

iztirablar

Only God Can Heal the Wounded Heart, by Ed Bulkley (Eugene, Oreg.:
Harvest House, 1995).

A Path Through Suffering: Discovering the Relationship Between God’s
Mercy and Our Pain, by Elizabeth Elliot (Ann Arbor, Mich.: Vine, 1992).

Trusting God Even When Life Huts. by Jerry Bridges (Colorado Springs:
NavPress, 1991).

When God Doesn’t Make Sense, by D-r. James C. Dobson (Wheaton,
I1l.: Tyndale, 1997).
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Vaxti neco bolmali

The 15 Minute Organizer, by Emilie Barnes (Eugene, Oreg.: Harvest
House, 1991).

The Creative Home Organizer,by Emilie Barnes (Eugene, Oreg.: Harvest
House, 1998) Evdarliq, yemoakloerin hazirlanmasi, yir-yi8is, usaqlarin terbi-
yolandirmesi, avtomobillara, ev heyvanlarina, otaq bitkilerine ve s. qulluq
barasindo maslohatlor. More Hours In My Day Ministries vasitosilo sifaris
etmok olar.

More Hours In My Day. Emili Bars evdarliq haqqinda «More Hours In
My Day» seminarlar togkil edir. O, xergongden ve diger ciddi xasteliklor-
den aziyyet ¢okenlers xidmet edir, kitablar ve diger informasiya menbaleri
togkil edir. 2838 Whitestone Drive, Riverside, CA 92506; 909-682-4714;
e-mail: emilie@emiliebarnes.com; www.emliebarnes.com

Qadina aid digar mévzular

Caring for Your Aging Parents: When [.ove Is Not Enough, by Barbara
Deane (Colorado Springs: NavPress, 1989).

In My Father’s House: Woman Relating to God as Father, by Mary A.
Kassian (Nashville: LifeWay, 1999).

Woman Helping Woman: A Biblical Guide to the Major Issues Woman
Face, edited by Elyse Fitzpatrick and Carol Cornish (Eugene, Oreg.: Hervest
Housie, 1997). Qadinlart narahat eden iyirmi on vacib probleme toxunur ve
Miigaddes Kitaba esaslanan tévsiyeler ve praktiki meslehatler verir. Oziin-
de ¢atin nigah, sonsuzlug, pis verdisler, tenhaliq, yeniyetmalorin tolim-tor-
biyesi, diizgiin qidalanmamagq, yaslanmis vallideynlorin qaygisina qalmagq,
tenha analar ve abortdan aziyyat ¢eken qadmlar haqqinda fasiller birlesdirir.
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