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 ÞÍ ÑÞÇ  

ÿíèì àíàì — äöíéàäà ÿí ýþçÿë àíàäûð. Î, ùÿð çàìàí 
ìÿíè ðóùëàíäûðûð âÿ ùÿð èøäÿ ìÿíÿ êþìÿê åòìÿéÿ ÷àëû-
øûð. Ìÿíÿ îëàí ìÿùÿááÿòèíÿ âÿ äóàëàðûíà ýþðÿ îíà ÷îõ 

ìèííÿòäàðàì. Àíàì ìÿíèì ö÷öí äóà åäèð âÿ äöøöíöðÿì êè, áó äà 
ìÿíÿ äÿðñëÿðèìäÿ âÿ ùÿéàòûìäà áþéöê äÿñòÿê âåðèð. Àíàìûí äóàëà-
ðû ìÿíÿ ÷îõ øåéëÿðäÿ äÿéèøèëìÿéÿ êþìÿê åäèð âÿ éÿãèí êè, îíëàðûí 
ñàéÿñèíäÿ áó äöíéàäà éàøàéûðàì. Àíàìûí äóàëàðû áèð äÿôÿ ìþúöçÿ 
éàðàòäû. Ùÿéàòûìäà ùå÷ àüëûìà áåëÿ ýÿòèðÿ áèëìÿäèéèì ýþçÿë áèð ùà-
äèñÿ áàø âåðäè. Áèçèì ñèíèôäÿ ÷îõ ãîðõäóüóì âÿ áàúàðäûãúà óçàã 
ýÿçìÿéÿ ÷àëûøäûüûì, ÷îõ ïèñ õàñèééÿòëè âÿ ãÿçÿáëè áèð ãûç âàð èäè. 
Àíàìà îíóí áàðÿñèíäÿ äàíûøàíäà, ìÿíÿ î ãûç ö÷öí áèðëèêäÿ äóà åò-
ìÿéè òÿêëèô  åòäè. Áó ôèêèð ìÿíèì ÷îõ õîøóìà ýÿëäè âÿ áèç äÿðñ èëèíèí 
ñîíóíà êèìè, ùÿòòà áöòöí éàé áîéó, ùÿð ýöí îíóí ö÷öí áèðëèêäÿ äóà 
åòäèê.  Éåíè äÿðñ èëèíäÿ ìþúöçÿ áàø âåðäè: ùÿìèí ãûç òàìàìèëÿ äÿéè-
øÿðÿê, ìÿíèì ÿí éàõûí ðÿôèãÿëÿðèìäÿí áèðè îëäó. ßââÿëëÿð áàøûìà 
áåëÿ áèð èø ýÿëìÿäèéè ö÷öí, áó ùàäèñÿ ìÿíèì áöòöí ùÿéàòûìà ÷îõ 
ýöúëö òÿñèðèíè ýþñòÿðäè.

Àíàìûí äóàëàðû þç èøèíè ýþðöð. Íàäèð ùàëëàðäà áèç äóàëàðûìûçà òåç 
úàâàá àëìàéàíäà äà, îíëàð éåíÿ äÿ ìÿíè ÷îõ ðóùëàíäûðûð. Ìÿí Ðÿá-
áÿ âÿ þç àíàìà ÷îõ ìèííÿòäàðàì. Àíàúàí, ÷îõ ñàü îë.

Àìàíäà Îìàðòèàí (13 éàø)
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Åòèðàô åòìÿëèéÿì êè, ñåâÿí âÿ ãàéüûêåø âàëèäåéíëÿðèìèí äóàñû 
ìÿíè ùÿãèãÿòÿí äÿ ãîðóéóð. Ìÿíèì àòàì âÿ àíàì ùÿð øåéè áàøà 
äöøÿíäèðëÿð, ëàêèí, ùÿðäÿí ÷îõ ýöëìÿëè îëóðëàð. Âàëèäåéíëÿðèìèí ìà-
ëèê îëäóã ëàðû ýþçÿë õöñóñèééÿòëÿðäÿí ÿí ÷îõ ãèéìÿòëÿíäèðäèéèì, ìÿ-
íèì âÿ áàúûì ö÷öí åòäèêëÿðè äóàëàðûäûð. ßýÿð îíëàðûí äóàñûíûí ìÿíèì 
ùÿéàòûìäà îéíàäûüû ðîëó èçàù åòìÿéÿ áàøëàñàì, éÿãèí êè, àíàìûí áó 
êèòàáäà éàçäûãëàðûíäàí ÷îõ éàçàðäûì. Îíà ýþðÿ äÿ, âàëèäåéí äóàñû-
íûí ýöúöíö òàìàìèëÿ ùèññ åòäèéèì áèð ùàäèñÿíè õàòûðëàìàã èñòÿéèðÿì.

Ùÿéàòûìûí îí ñÿêêèç èëëèê äþâðö ÿðçèíäÿ âàëèäåéíëÿðèì ìÿíèì 
òÿùëöêÿñèçëèéèì ö÷öí äóà åäèáëÿð. Ìÿí «ñöëù» øÿùÿðè àäëàíàí Ëîñ-
Àíúåëåñäÿ áþéöäöéöì ö÷öí îíëàðûí äóàëàðû ìÿíèì ö÷öí äàéàã êèìè 
õèäìÿò åäèá. Ìÿêòÿá èëëÿðèíäÿ áàø âåðìèø áèð ùàäèñÿíè ÷îõ éàõøû õà-
òûðëàéûðàì. Îíäà Àëëàù ìÿíè ÷îõ úèääè àâòîìîáèë ãÿçàñûíäàí ãîðóäó. 
Áèð ñÿùÿð, ìÿí âÿ èêè ñèíèô éîëäàøûì òÿùëöêÿñèçëèê êÿìÿðèíè áàüëà-
ìà äàí ìàøûíëà äÿðñÿ ýåäèðäèê. Áó çàìàí äþðä éîë àéðûúûíäà áàøãà 
áèð àâòîìîáèëëÿ öç-öçÿ äÿéäèê. Ìàøûí äîñòëàðûìäàí áèðèíè êöëÿê øö-
øÿñèíäÿí àòäûüû ö÷öí, ÷îõ úèääè éàðàëàíìûøäû. Î áèðè îüëàíûí èñÿ öçö 
ñöêàíà äÿéÿðÿê, áÿðê ÿçèëìèøäè. Ìÿí àðõàäà îòóðäóüóì ö÷öí, êö - 
ðÿéè ìèí àøàüûñûíäàí àëäûüûì éöíýöë çÿäÿ èëÿ þòöøäöì. Áèç ùàìûìûç 
þëÿ áèëÿðäèê, ëàêèí Ðÿáá, Þç ãàíàäëàðûíûí êþëýÿñè àëòûíäà áèçè ãîðóäó 
âÿ ñàõëàäû. Éàëíûç î çàìàí âàëèäåéí äóàñûíûí âàúèáëèéèíè ùèññ åòäèì 
âÿ áèçè òÿùëöêÿ ýþçëÿéÿí çàìàí, Àëëàùûí ùÿéàòûìûçà íåúÿ ìöäàõèëÿ 
åòäèéèíè ýþðäöì.

Ìÿíèì ùÿéàòûì ö÷öí åòäèêëÿðè òÿêèäëè äóàëàðûíà ýþðÿ âàëèäåéíëÿ-
ðèìÿ ÷îõ ìèííÿòäàðàì. Áó äóàëàð ìÿíè òÿêúÿ òÿùëöêÿäÿí äåéèë, ùÿì 
äÿ ñàëåùëèê âÿ ùÿãèãÿò éîëëàðûíäà ãîðóéóð.

Ìÿíèì èíäè îí ñÿêêèç éàøûì âàð âÿ äöøöíöðÿì êè, âàëèäåéíëÿ-
ðèìèí äóàëàðû ñàéÿñèíäÿ ùÿéàòûìäà ÷îõ ýþçÿë øåéëÿð áàø âåðÿúÿê. 
Ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, îíëàð ìÿíèì òåçëèêëÿ àèëÿ ãóðóá, êþ÷ìÿéèì ö÷öí 
äóà åäèðëÿð. Éÿãèí êè, áóíäàí ñîíðà îíëàð ðàùàò íÿôÿñ àëàúàãëàð.

Êðèñòîôåð Îìàðòèàí (18 éàø)
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Ãàëõ, ýåúÿ ôÿðéàä åòìÿéÿ, ýåúÿ íþâáÿëÿðè áàøëàé-
àðêÿí Õóäàâÿíäèí ùöçóðóíäà ãÿëáèíè ñóëàð êèìè à÷ òþê. 
ßëëÿðèíè Îíà à÷, þâëàäëàðûíûí ñàü ãàëìàñûíû äèëÿ…

Ìÿð. 2:19

 ÌÈÍÍßÒÄÀÐËÛÃ  

Ãûçûì Àìàíäà âÿ îüëóì Êðèñòîôåðÿ, îíà ýþðÿ êè, îíëàð ìÿíèì 
ùÿéàòûìû ñåâèíúëÿ äîëäóðóáëàð âÿ äóà åòìÿê ö÷öí ìÿíÿ áó ãÿäÿð 
÷îõ ñÿáÿá âåðèáëÿð.

Ùÿéàò éîëäàøûì Ìàéêëà, ñîí èéèðìè èë ÿðçèíäÿ ìÿíèìëÿ áèðëèêäÿ 
þâëàäëàðûìûç ö÷öí äóàäà êå÷èðäèéè ñàéñûç-ùåñàáñûç ñààòëàðà ýþðÿ.

Êàòèáÿì Ñéóçàí Ìàðòèíåñÿ, áàúàðûüûíà, èøèíäÿ ýþñòÿðäèéè ùÿäñèç 
êþìÿéèíÿ âÿ áèð áàúû âÿ ðÿôèãÿ êèìè ìÿíÿ âåðäèéè òÿñÿëëèéÿ, ðóù-
ëàíäûðìàñûíà âÿ äÿñòÿéèíÿ ýþðÿ.

Åéëèí Ìåéñîíà — ìÿíèì ðåäàêòîðóì âÿ Ðÿáäÿ ÿçèç áàúûìà, áó 
êèòàáûí ùÿãèãè ìÿíàñûíû äÿðèíäÿí áàøà äöøäöéöíÿ, êþìÿéÿ åùòè éà-
úû îëàí áöòöí âàëèäåéíëÿðÿ ýþñòÿðäèéè ùÿäñèç ãàéüû âÿ ìÿùÿááÿòè-
íÿ ýþðÿ, þçöíöí áöòöí õÿçèíÿëÿðèíè áþëöøìÿéÿ ùàçûð îëàí áþéöê 
öðÿéèíÿ ýþðÿ.

Áåòòè Ôëåò÷åð âÿ Úóäèò Ìàðêõåìÿ, ìÿíèì èñòåäàäëû ðåäàêòîðëàðûìà, 
öìóìè èøèìèçäÿ îíëàðûí ãèéìÿòñèç õÿçèíÿëÿðèíÿ ýþðÿ.

«Õàðâåñò Õàóñ» íÿøðèééàòûíûí ÿìÿêäàøëàðû áþéöê — Áîá Õîêèí-
ñÿ, êè÷èê-Áîá Õîêèíñÿ, Áèëë Úåíñåíÿ, Úóëè Ìàêêèíèéÿ âÿ Ëàðå 
Âåéêåðòÿ, îíà ýþðÿ êè, îíëàð áàúàðûãëàðûíû Ðÿááèí èççÿòè ö÷öí èñ-
òè ôàäÿ åòìÿêëÿ, ìÿíèì êèìè ìöÿëëèôëÿðÿ öìèä âåðèá, êþìÿê åäÿ-
ðÿê þçëÿðèíè éàõøû áèð èøÿ ùÿñð åäèáëÿð.
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Ìÿíèì äóà÷û äîñòëàðûì Ñéóçàí Ìàðòèíåñÿ, Ðîçà Òîìïñîíà âÿ Éàí 
Âèëëèàìñîíà ìÿíÿ, þâëàäëàðûìà âÿ áó êèòàáà âÿñàäÿò÷è äóàëàðû èëÿ 
âåðäèêëÿðè õåéèð-äóàéà ýþðÿ.

Ìÿíäÿí óçàãäà éàøàéàí äóà÷û áàúûëàðûì Äåáðå Ãîëäñòîóíà, Ïà-
ìåëà Õàðòà âÿ Ëèçà Âåë÷åë Êîáëà, îíëàðäàí àéðûëûá Òåííåñ øòàòûíà 
êþ÷äöêäÿí ñîíðà äà ìÿíè éàääàí ÷ûõàðìàäûãëàðûíà, áó êèòàáûí 
 ÿðñÿéÿ ýÿëìÿñèíäÿ ýþñòÿðäèêëÿðè êþìÿéÿ âÿ ìÿíÿâè éàðäûìëàðûíà 
ýþðÿ.

Ðóùàíè àòàì Ïàñòîð Úåê Õåéôîðäà, ìÿíÿ äóà åòìÿéè þéðÿòäèéèíÿ 
ýþðÿ.

Ïàñòîð Äåéë Åâðèñòÿ âÿ îíóí ùÿéàò éîëäàøû Úîàííàéà, ùÿãèãè õÿçè-
íÿíè éàëíûç Àëëàùäà òàïìàüûí ìöìêöí îëäóüóíó äàèì ìÿíÿ õà-
òûðëàòäûãëàðûíà ýþðÿ.

Þâëàäëûüà ýþòöðäöéöì Úîí Äåéâèä Êåíäðèêÿ, äîüìà àíàñû áó äö í-
éàíû òÿðê åòäèêäÿí ñîíðà ìÿíè þç àíàñû ùåñàá åòäèéèíÿ ýþðÿ.

Òÿñÿððöôàò ìöäèðèì Òåëìà Ïåíà Ëîïåñÿ, îí éåääè èëëèê ñÿäàãÿòëè 
õèäìÿòèíÿ âÿ àíà ãÿëáè ö÷öí äèë ìÿùäóäèééÿòèíèí îëìàäûüûíû áö-
òöí ùÿéàòû èëÿ ñöáóò åòäèéèíÿ ýþðÿ.
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 1  ÔßÑÈË  

ÞÂËÀÄËÀÐÛÌÛÇ Ö×ÖÍ ÄÓÀ 
ÅÒÌßÉÈ ÍÅÚß ÞÉÐßÍÌßËÈ

ó, éåð öçöíäÿ ÿí ÿùÿìèééÿòëè, ÿí ÷ÿòèí âÿ ÿí ìÿñóëèé-
éÿòëè èøëÿðäÿí áèðèäèð. Î, ÿí áþéöê ñåâèíú ýÿòèðÿð âÿ ÷îõ 
ýöúëö àüðû âåðÿ áèëÿð. Áóíóí ãÿäÿð ãÿëáè ôÿðÿùëÿíäèðÿí 

âÿ áóíóí ãÿäÿð àúû ìÿéóñëóã ìÿíáÿéè îëàí ùå÷ íÿ éîõäóð. Èíñàí 
ùÿéàòûíûí ùå÷ áèð ñàùÿñè, ùÿð øåé éàõøû îëàí çàìàí áó ãÿäÿð ñåâèíú 
âÿ úîøãóíëóã, óüóðñóçëóã çàìàíû èñÿ áó ãÿäÿð êÿäÿð âåðÿ áèëìÿç.

Þâëàä òÿðáèéÿñè!
«Òÿðáèéÿ» ñþçöíöí þçö áþéöêëÿðäÿ ÷îõ ìöõòÿëèô åìîñèéàëàð éà ðà-

äûð. Áèç áöòöí ýöúöìöçö óøàãëàðûìûçûí òÿðáèéÿñèíÿ ñÿðô åäèðèê. Óüóð 
ÿëäÿ åòäèéèìèçÿ ÿìèí îëìàüà áàøëàéàí çàìàí, þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàò-
ëàðûíûí éåíè ìÿðùÿëÿñè éåíè ïðîáëåìëÿð éàðàäûð. Ùÿðäÿí áó úîøãóí 
äÿíèçäÿ àñàí öçÿ áèëèðèê, ùÿðäÿí èñÿ ôûðòûíà áèçè ùàãëàéûð âÿ äàëüàëàð 
áàøûìûçûí öñòöíö þðòöð. Ùÿðäÿí êÿäÿð áèçè áöðöéöð âÿ áèç: «íÿ îëóð-
ñà ãîé îëñóí, äàëüàëàð ìÿíè óäñóí» — äåéÿ, òÿñëèì îëìàüà ùàçûðûã.

Ëàêèí ìÿí ñèçè ðóùëàíäûðìàã èñòÿéèðÿì. Áèç ùå÷ äÿ øÿðàèòÿ òÿñëèì 
îëìàëû äåéèëèê. Áèçèì þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòû òÿñàäöôëÿðäÿí àñûëû îëìà-
ìàëûäûð. Þâëàäëàðûìûçûí áèçÿ ýÿòèðÿ áèëÿúÿéè «ñöðïðèçëÿðèí» ãàðøûñûíäà 
ãîðõóäàí ÿñÿðÿê, äûðíàãëàðûìûçû äèøëÿéèá âÿ áàðìàãëàðûìûçû ñûíäûðûá, 
îòàãäà ÿñÿáè ùàëäà îðà-áóðà âóðíóõìàã ëàçûì äåéèë. Þâëàäëàðûìûçûí 
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ùÿéàòûíûí áó âÿ éà äèýÿð ìÿðùÿëÿñèíèí éàõûíëàøäûüûíäàí ãîðõóá, îí-
ëàðû ùÿð òèí áàøû ùàíñûñà òÿùëöêÿíèí ýþçëÿäèéèíè ôèêèðëÿøìÿëè äåéèëê. 
Áèç êàìèë âàëèäåéíëÿð îëìàéà áèëÿðèê, àíúàã þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòëà-
ðûíû ìöñáÿò òÿðÿôÿ äÿéèøìÿê áèçèì ýöúöìöç äàõèëèíäÿäèð. Þâëàäûìû-
çûí íå÷ÿ éàøû îëìàñûíûí ôÿðãè éîõäóð: ö÷ äÿôÿ áîøàíìûø îòóç éàøëû 
îüóëóí (áó áîøàíìàíûí ö÷ö äÿ îíóí ñïèðòëè è÷êèéÿ îëàí ýöúëö èñòÿéè 
öçöíäÿí áàø âåðìèøäè) äóàéà îëàí åùòèéàúû, êàìèëëèê íöìóíÿñè îëàí 
òÿçÿ äîüóëìóø ö÷ ýöíëöê êþðïÿíèí äóàéà îëàí åùòèéàúûíäàí ùå÷ äÿ 
àç äåéèë. Þâëàäëàðûìûçûí íå÷ÿ éàøû îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, áèçèì 
äóàëàðûìûç àíúàã îíëàðûí õåéðèíÿ õèäìÿò åäèð. Äóàíûí ìÿíàñû þâëàä-
ëàðûìûçûí ùÿéàòûíû þç ýöúöìöçëÿ äÿéèøìÿéÿ ÷àëûøìàã äåéèë, áöòöí 
çàìàíëàðûí ÿí êàìèë âàëèäåéíè îëàí Ñÿìàâè Àòàìûçà ìöðàúèÿò åòìÿê-
äèð. Áåëÿëèêëÿ, àääûì-àääûì èðÿëèëÿéÿðÿê, þâëàäëàðûìûç ö÷öí âÿ ñà-
äÿò÷èëèê åòìÿéè þéðÿíèá, äóàäà îíëàðûí ùÿéàòëàðûíûí áöòöí ñàùÿëÿðè 
ùàããûíäà Ðÿááÿ áèëäèðìÿéè áàúàðìàëûéûã. Áóðàäà èíñàíûí òÿñÿââöð 
åäÿ áèëìÿéÿúÿéè äÿðÿúÿäÿ ÷îõ áþéöê ãöäðÿò ýèçëÿíìèøäèð. Îíà ýþðÿ 
äÿ âàëèäåéí äóàñûíûí ýöúöíö ãèéìÿòëÿíäèðìÿìÿê ìöìêöí äåéèë.

×îõ òÿÿññöô êè, ìÿíèì âàëèäåéíëÿðèì áÿíçÿìÿê ö÷öí íöìóíÿ 
îëìàéûáëàð. Ìÿíèì àíàì õàñèééÿòúÿ ãÿðàðñûç âÿ èðàäÿñèç áèð èíñàí 
îëóá. Áåëÿ òÿúàâöçêàð òÿðáèéÿíèí íÿòèúÿëÿðèíäÿí ìþúöçÿëè ñóðÿòäÿ 
àçàä îëìàüûì ùàããûíäà Ñòîðìè êèòàáûíäà («Õàðâåñò Õàóñ» íÿøðèé-
éàòû) äàíûøìûøàì. Ìÿí ùÿì äÿ îðàäà Êðèñòîôåð äîüóëäóãäàí ñîíðà 
îíóíëà, àíàìûí ìÿíèìëÿ ðÿôòàð åòäèéè êèìè äàâðàíäûüûì ùàããûíäà äà 
äàíûøìûøàì. Ìÿí áàøà äöøäöì êè, áèç Àëëàùñûç îëäóãäà, áèð çàìàí-
ëàð âàëèäåéíëÿðèìèçèí øàùèäè îëäóüóìóç ñÿùâëÿðèíè áèëìÿäÿí òÿêðàð 
åäèðèê. Áèç íÿ áàø âåðäèéèíè âÿ áóíóíëà áàúàðà áèëÿúÿéèìèçè äÿðê åò-
ìÿçäÿí ÿââÿë, çÿèô àíëàðûìûçäà óøàãëûã äþâðöíöí ìÿíçÿðÿëÿðè éàä-
äàøûìûçäà ïàðëàã èøûã êèìè úàíëàíûð. Áåëÿ àíëàðäà þâëàäëàðûìûçû àüûð 
éàðàëàéà áèëÿúÿê ñþçëÿðè äèëèìèçÿ ýÿòèðèðèê. Áó, þâëàäëàðûìûç ãàðøû-
ñûíäàêû ýöíàù ùèññèíäÿí äàùà äà äÿðèíëÿøÿðÿê, áèçäÿ êþê ñàëûð, ñîíðà 
äà äÿùøÿòëè þë÷öäÿ áîé àòûð. Íÿ éàõøû êè, ìÿíèì éàíûìäà áó ÷ÿòèí- 
 ëèê ëÿðè êå÷ìÿéÿ êþìÿê åäÿí èíñàí âàð èäè. Îíóí êþìÿéè ñàéÿñèíäÿ 
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þâëàäëàðûìà ùå÷ áèð çèéàí âóðìàéàðàã, áó ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ãàëèá ýÿëäèì. 
×öíêè, ùÿð âàëèäåéí áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿí ãàëèá ÷ûõà áèëìèð.

Ëàï ÿââÿëäÿí þçöìö ïèñ àíà ùåñàá åäÿðÿê, èëê þâëàäûìûí äîüóë-
ìàñûíäàí ñîíðà ÷îõ ÿñÿáèëÿøèð âÿ ùÿéÿúàí êå÷èðèðäèì. Àíàìëà îëàí 
ìöíàñèáÿòèì ìÿíè éàðàëàäûüû êèìè, ìÿí äÿ îíó áåëÿ éàðàëàéàúàüûì-
äàí ãîðõóðäóì. Åâèìèçäÿ òÿðáèéÿ ìþâçóñóíäà îëàí áöòöí êèòàáëàðû 
îõóìóøäóì âÿ óøàãëàðûí ìÿñèù÷è òÿðáèéÿñèíÿ àèä ùå÷ áèð ìöùàçèðÿíè 
áóðàõìàìàüà ÷àëûøûðäûì. Áöòöí áó õåéèðëè ìÿëóìàòëàðû ìÿíèìñÿ-
ìÿéÿ úàí àòûðäûì, ëàêèí, áó äà êèôàéÿò äåéèëäè. Îüëóìóí ðóùàíè,  ÿãëè 
âÿ åìîñèîíàë èíêèøàôûíà ýþðÿ ñàéñûç-ùåñàáñûç ãîðõóëàð ìÿíÿ ÿçàá 
âåðèðäè. Ëàêèí ÿí ÷îõ îíóí áàøûíà íÿ èñÿ ýÿëÿ áèëÿúÿéè ãîðõóñó ìÿíè 
äÿùøÿòÿ ýÿòèðèðäè. Îíó îüóðëàéà áèëÿðäèëÿð, î, áîüóëà áèëÿð, ãÿçàéà 
óüðàéà áèëÿð, äÿùøÿòëè øèêÿñò îëà áèëÿð, õÿñòÿëÿíÿ áèëÿð, éîëäàí ÷ûõàðû-
ëà âÿ éà þëÿ áèëÿðäè. Îüëóìóí ýÿëÿúÿéè ö÷öí êå÷èðäèéèì ãîðõó ùèññè 
ìÿíè èôëèú åòìèøäè. Àíàëûã òÿøâèøèíè íÿ ãÿäÿð þëäöðìÿéÿ ÷àëûøñàì äà, 
ùÿð áèð æóðíàë ìþâçóñó, òþðÿäèëìèø úèíàéÿò ùàããûíäà òåëåâèçèéà õÿ-
áÿðëÿðè þâëàäûìûí ùÿéàòû ö÷öí ìÿíè äàùà äà ãîðõóéà ñàëûðäû. Áóíäàí 
ÿëàâÿ úèíàéÿò àçüûíëûüû èëÿ «ìÿøùóð» îëàí Ëîñ-Àíúåëåñ øÿùÿðèíäÿ 
éàøàéûðäûã. Áó, ìÿíèì ýöúöì õàðèúèíäÿ èäè.

Áèð äÿôÿ êÿäÿð è÷èíäÿ éàëâàðäûì: «Éà Ðÿáá, àðòûã äþçÿ áèëìè ðÿì. 
Ìÿí ýåúÿ-ýöíäöç îüëóìó ãîðóéà áèëìÿðÿì. Ìÿí ãÿëá ðàùàòëûüû òàï-
ìàã èñòÿéèðÿì. Íÿ åäèì?». Íþâáÿòè ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ Ðÿáá ìÿíèìëÿ 
äàíûøàðàã, ìÿíè Êðèñòîôåðè Îíà åòèáàð åòìÿéÿ èíàíäûðäû. Îüëóìóç 
äîüóëàíäàí ñîíðà áèç, ùÿéàò éîëäàøûìëà áèðëèêäÿ, îíó Ðÿááÿ ùÿñð 
 åòìèøäèê, ëàêèí Î, áèçäÿí äàùà áþéöê øåé èñòÿéèðäè. Ðÿáá èñòÿéèðäè êè, 
áèç þâëàäûìûçû Îíóí ÿëëÿðèíÿ åòèáàð åäÿê. Ëàêèí áó, î äåìÿê äåéèë 
êè, êþðïÿíè Àëëàùûí ÿëëÿðèíÿ âåðäèêäÿí ñîíðà áèçèì öçÿðèìèçäÿí óøà-
üûí òàëåéè ö÷öí îëàí ìÿñóëèééÿò ýþòöðöëöð. Áèç þçöìöçö Àëëàùëà ñûõ 
öíñèééÿòäÿ ýþðìÿê èñòÿéèðäèê. Áèëèðäèê êè, Î Þçö áèçÿ äàéàã îëàðàã, 
áèçè þéðÿäÿúÿê âÿ ùÿð øåéè áèçäÿí äàùà éàõøû åäÿúÿê. Áèç äÿ þç 
íþâáÿìèçäÿ þâëàäûìûçà íèçàì-èíòèçàìû þéðÿäèá, íÿñèùÿò âåðÿúÿéèê, 
«óøàüà òÿðáèéÿ âåð êè, ëàéèãëè éîë òóòñóí» âÿ î «ãîúàëàíäà äà áó 
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 éîëäàí äþíìÿç» (Ñöë. 22:6-éà áàõ). Áèç òàìàìè èëÿ Àëëàùà åòèáàð 
åòìÿëè èäèê, ÷öíêè àíúàã Î, áèçèì îüëóìóçóí òÿðáèéÿñèíèí ãàéüûñûíà 
ãàëà âÿ îíóí ùÿéàòûíû ãàéäàñûíà ãîéà áèëÿðäè.

Êðèñòîôåðèí ùÿéàòûíûí ùÿð áèð ñàùÿñè ö÷öí äóà åòìÿê ÷îõ âàúèá 
èäè. Áóíó äÿðê åäÿðêÿí ýþðäöì êè, îüëóì ö÷öí ãîðõó ìÿíÿ ÿçàá 
âåðìÿéÿ áàøëàéàíäà, Ìöãÿääÿñ Ðóù ìÿíèì äèããÿòèìè Êðèñòîôåðèí 
äóàéà åùòèéàúû îëàí ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèéèíÿ äîüðó úÿëá åäèð. Ìÿí äóà 
åäèá, îüëóìó Ðÿááèí ÿëëÿðèíÿ åòèáàð åäÿíäÿ Î, ìÿíè áó ãàéüûëàðäàí 
àçàä åäèðäè. Àíúàã áó, î äåìÿê äåéèë êè, ìÿí äàùà áó åùòèéàúëàð 
ö÷öí äóà åòìèðäèì. Ñàäÿúÿ îëàðàã, ìöÿééÿí ìöääÿò áó éöê ìÿíèì 
÷èéèí ëÿðèìäÿí ýþòöðöëöðäö âÿ ùÿìèí ÷ÿòèíëèê éåíèäÿí ìåéäàíà ÷ûõàí 
êèìè, ìÿí äóà åòìÿéÿ áàøëàéûðäûì. Àëëàù ìÿíÿ ñþç âåðìÿéèá êè, 
ìÿíèì îüëóìëà ùå÷ âàõò ùå÷ áèð ïèñëèê áàø âåðìÿéÿúÿê, ëàêèí ìÿ-
íèì äóàëàðûì Àëëàùûí ãöäðÿòèíè àçàä åäèá, Êðèñòîôåðèí ùÿéàòûíäà ùÿ-
ðÿêÿò åäÿðÿê, îíó ãîðóéóð. Áóíóíëà äà ìÿí ðàùàòëûã òàïûðäûì.

Îíó äà äÿðê åòäèì êè, þâëàäûì ö÷öí Ðÿááÿ äóà åäÿðêÿí, þç õóä-
áèí àðçóëàðûìû ýöäìÿìÿëèéÿì. Áåëÿëèêëÿ, äèëÿäèéèì ùÿéàòà êå÷ÿíäÿ, 
áèç ùàìûìûç éàëíûç ìÿéóñëóã ùèññ åäèðäèê. Éÿãèí êè, ÷îõëàðûíà áó úöð 
äóà òàíûøäûð: «Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, Êðèñòîôåð áþéöäöêäÿ áèçèì 
ÿí éàõøû äîñòëàðûìûçäàí áèðèíèí ãûçû èëÿ åâëÿíñèí» (÷öíêè îíóí âà-
ëèäåéíè èëÿ ãîùóì îëìàã ùå÷ äÿ ïèñ îëìàçäû). Éà äà: «Éà Ðÿáá, åëÿ 
åò êè, áó ìÿêòÿáäÿ Àìàíäàéà ãàðøû éàõøû ìöíàñèáÿò îëñóí» (×öíêè 
áó çàìàí ìÿí ðàùàò îëàðäûì). Éÿãèí êè, áèç, áåëÿ ýèçëè äöøöíúÿ-
ëÿðèìèçè äèëÿ ýÿòèðìèðèê, ëàêèí, îíëàð áèçèì øöóðóìóçäà ãàëàðàã áèçÿ 
òÿñèð åòìÿéÿ ÷àëûøûð âÿ þç àðçóëàðûìûçû Àëëàùà äèãòÿ åòìÿéÿ ìÿúáóð 
åäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìÿí äóà ö÷öí áàøãà öñóë ñå÷äèì: «Éà Ðÿáá, 
ìÿíÿ þâëàäûì ö÷öí äóà åòìÿéè þéðÿò. Îíó Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ ÿñàñÿí 
òÿðáèéÿ åòìÿéè ìÿíÿ þéðÿò. Ãîé Ñÿíèí èðàäÿí îíóí ùÿéàòûíäà èúðà 
îëóíñóí».

Äþðä èë éàðûìäàí ñîíðà ãûçûì Àìàíäà äîüóëäóãäà, Ðÿáá àðòûã 
ìÿíÿ þâëàäûìûí åùòèéàúëàðûíû þç àðçóëàðûìëà ÿâÿç åòìÿéÿðÿê, îíóí 
ö÷öí äóà åòìÿéè þéðÿòìèøäè. Îíà ýþðÿ äÿ ãûçûì ö÷öí ÷îõ ôÿàë âÿñà-
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äÿò÷èëèê åäèðäèì. Àëëàù íþâáÿòè îí èêè èë ÿðçèíäÿ ìÿíèì äóàëàðûìà ÿí 
ìþúöçÿëè øÿêèëäÿ úàâàá âåðèðäè âÿ ìÿí áó ýöí îíëàðûí íÿòèúÿëÿðèíè 
ýþðöðÿì.

Áèç ùÿéàò éîëäàøûìëà ùèññ åäèðèê êè, Àëëàù þâëàäëàðûìûçûí ãàéüûñû-
íà ãàëûð, îíëàð èñÿ Îíó, ñåâèíúëÿ ãÿáóë åäèð âÿ ùþðìÿò åäèðëÿð, ÷öíêè 
âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðû ö÷öí äóà åäÿíäÿ, Àëëàùûí ãöäðÿòè îíëàðûí ùÿ-
éàòû íà äàõèë îëóð.

 Äóà íÿäèð âÿ î íåúÿ ùÿðÿêÿò åäèð?

Äóà, Àëëàùà òÿãäèì îëóíìóø ãåéðè-àäè àðçóëàð ñèéàùûñûäûð. Î, ñàí-
êè ýþéëÿðäÿêè ÿí éàõøû Áàáà âÿ éàõóä Ñàíòà Êëàóñäóð. Äóà, ùÿ-
éàòûìûçäà Àëëàùûí ùöçóðóíó äÿðê åòìÿê âÿ Îíóí ðÿùáÿðëèéèíè àõòàð-
ìàã äåìÿêäèð. Äóàíûí ìÿíàñû, Àëëàùûí ùöçóðóíó àõòàðìàã âÿ Îíóí 
ãöäðÿòèíè àçàä åòìÿêäÿí èáàðÿòäèð êè, áó äà þç íþâáÿñèíäÿ áèçÿ 
áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ãàëèá ýÿëìÿéÿ êþìÿê åäèð. Ìöãÿääÿñ Êèòàá  äåéèð: 
«…Éåð öçöíäÿ áàüëàéàúàüûíûç ùÿð øåé ýþéäÿ áàüëàíìûø îëóð âÿ éåð 
öçöíäÿ à÷àúàüûíûç ùÿð øåé ýþéäÿ à÷ûëìûø îëóð (Ìàò. 18:18). Àëëàù 
áèçÿ éåð öçöíäÿ ùàêèìèééÿò âåðèá. Áèç áó ùàêèìèééÿòè ãÿáóë åäÿí 
çàìàí Î, Þç ãöäðÿòèíè äÿ áèçÿ þòöðöð. Áó, áèçèì äåéèë, Àëëàùûí 
ãöäðÿòè îëäóüó ö÷öí áèç áó ãöäðÿòèí äîëäóüó ãàáëàðà ÷åâðèëèðèê. Áèç 
äóà åäÿí çàìàí, äóàìûç áó ãöäðÿòèí äóà åòäèéèìèç ùÿð áèð øåéÿ ÷àò-
ìàñû ö÷öí éîë à÷ûð. Áèç èñÿ àíúàã þç çÿèôëèéèìèçè åòèðàô åäÿíäÿ, áó 
ãöäðÿòèí ùÿðÿêÿò åòìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûðûã. Áèç äóà âàñèòÿñèëÿ Àëëà-
ùûí ãàðøûñûíäà ùÿëèìëÿøÿðÿê äåéèðèê: «Éà Ðÿáá, ìÿíèì, Ñÿíèí ýö-
úöíÿ âÿ ùöçóðóíà åùòèéàúûì âàð. Ìÿí Ñÿíñèç ÷îõ çÿèôÿì. Áèç äóà 
åòìÿäèêäÿ, ñàíêè ùå÷ áèð ÷ÿòèíëèéèìèçèí îëìàäûüûíû åëàí åäèðèê.

Èñàíûí èñìè èëÿ äóà — Àëëàùûí ãöäðÿò õÿçèíÿëÿðèíè à÷àí ìþúöçÿëè 
à÷àðäûð: «Ñèçÿ äîüðóñóíó, äîüðóñóíó äåéèðÿì: Àòàäàí Ìÿíèì àäûì-
ëà ùÿð íÿ èñòÿñÿíèç ñèçÿ âåðÿúÿêäèð» (Éÿù. 16:23). Èñàíûí àäû èëÿ äóà, 
áèçÿ äöøìÿí öçÿðèíäÿ ñÿëàùèééÿò âåðèð âÿ Àëëàùûí Þç Ñþçöíäÿ âÿä 
åòäèêëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðäèéèíÿ îëàí èìàíûìûç ùàããûíäà øÿùàäÿò åäèð. 
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Àëëàù,áèçèì áöòöí äöøöíúÿ âÿ åùòèéàúëàðûìûçû áèëèð. Ëàêèí Î, äóàëà-
ðûìûçà îíà ýþðÿ úàâàá âåðèð êè, ùÿð øåéäÿ âÿ ùÿìèøÿ áèçÿ ñå÷èì ùö-
ãó ãó âåðñèí. Áóðàéà ùÿì äÿ, Èñàíûí àäû èëÿ Îíà åòèáàð âÿ èòàÿò èìêà-
íû äà äàõèëäèð.

Äóà íÿèíêè áèçÿ, ùÿì äÿ äóà åòäèéèìèç èíñàíëàðà þç òÿñèðèíè ýþñ-
òÿðèð. Þâëàäëàðûìûç ö÷öí äóà åòäèéèìèç çàìàí, áèç Àëëàùäàí îíëàðûí 
ùÿéàòûíà äàõèë îëàðàã, îíóí áèð ùèññÿñèíÿ ÷åâðèëìÿñèíè âÿ îíëàðûí 
õîøáÿõòëèéè ö÷öí ùÿðÿêÿò åòìÿñèíè äèëÿéèðèê. Ëàêèí áó, î äåìÿê  äåéèë 
êè, úàâàá ýåúèêìÿäÿí ýÿëÿúÿê. Ùÿðäÿí ýöíëÿðëÿ, ùÿôòÿëÿðëÿ, àéëàðëà, 
ùÿòòà èëëÿðëÿ ýþçëÿìÿê ëàçûì ýÿëèð. Ëàêèí áèçèì äóàëàðûìûç ùå÷ âàõò 
ñÿìÿðÿñèç îëìóð. ßýÿð áèç äóà åäèðèêñÿ, ýþðöá, ýþðìÿäèéèìèçäÿí 
àñûëû îëìàéàðàã, ìöòëÿã íÿ èñÿ äÿéèøèëÿúÿêäèð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì 
äåéèð: «…ñàëåù àäàìûí äóàñû ÷îõ ýöúëö âÿ òÿñèðëèäèð» (Éàã. 5:16). 
Áèçèì âÿ þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíäà íÿ áàø âåðÿúÿêñÿ, áó, éàëíûç 
 Àëëàùûí èðàäÿñè âÿ Îíóí ãöäðÿòèíèí ùÿðÿêÿòè íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðèð. 
Áèç äóà åäÿðêÿí, Àëëàùà âÿ Îíóí ãöäðÿòèíÿ ãàïû à÷ûð âÿ Îíó ùÿéà-
òûìûçà äàõèë îëìàüà äÿâÿò åäèðèê.

 Øÿõñè åùòèéàúëàðûí ñèéàùûñûíäàí áàøëàéûí

Ãåéä åòìÿê èñòÿéèðÿì êè, þâëàäëàðûì áÿòíÿ äöøÿí àíäàí îíëàð 
ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàìûøàì. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Ñÿíèí ÿùàëè-
íÿ áÿðÿêÿò âåðÿð» (Ìÿç. 147:13). Ìÿí äóàíûí ýöúöíÿ èíàíñàì äà, 
ùÿéàòûìûçûí ùÿð áèð ùèññÿñèíèí Àëëàù ö÷öí íÿ ãÿäÿð âàúèá îëäóüóíó 
áàøà äöøìöðäöì. Òÿêúÿ áó ýöí ö÷öí äóà åòìÿê êèôàéÿò äåéèë, ýÿëÿ-
úÿê ö÷öí âÿ êå÷ìèøèí éàðàðñûç íÿòèúÿëÿðèíäÿí àçàä îëìàã ö÷öí äÿ 
äóà åòìÿê âàúèáäèð. Äàâóä ïàäøàù êÿäÿðÿ ãÿðã îëàíäà âÿ ýÿëÿúÿéèí 
ãîðõóñó îíó áöðöéÿíäÿ (Çÿá. 143-ÿ áàõ), î, «íÿ îëóðñà, îëñóí» äå-
ìÿäè. Î, Àëëàùà áó ýöíö, êå÷ìèøè âÿ ýÿëÿúÿéè ö÷öí ôÿðéàä åòäè. Áèç 
äÿ Äàâóä êèìè ùÿð øåé ö÷öí äóà åòìÿëèéèê.

Ìÿí áàøà äöøäöì êè, áóíóí ö÷öí ùÿð áèð óøàüûí ÿòðàôëû åùòèéàú 
ñèéàùûñû ëàçûìäûð. Áó, çÿùëÿòþêÿí áèð ôèêèð äåéèë. ×öíêè áèëèðäèì êè, 
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ÿýÿð ìÿí ùÿð áèð åùòèéàú ö÷öí äóà åòìÿñÿì, Àëëàù ìÿíÿ úàâàá 
 âåðìÿéÿúÿê. Àëëàùûí ìÿíèì ñàéñûç-ùåñàáñûç àðçóëàðûìäàí õÿáÿðäàð 
îëäó üóíà ÿìèí îëäóüóìà ýþðÿ ÷îõ ðàùàò èäèì. Ùÿð èë àèëÿìëÿ áèðëèê-
äÿ ñàùèë êÿíàðûíäà êå÷èðäèéèì ìÿçóíèééÿò äþâðöíäÿ, ùÿð ñÿùÿð ùàìû 
éàòàí çàìàí ìÿí äóà åùòèéàúëàðûìûí ÿñàñ ñèéàùûñûíû òÿðòèá åäÿðÿê, 
áèð íå÷ÿ ãèéìÿòëè ñààòûìû Ðÿááëÿ êå÷èðèðäèì. Ìÿí îòóðàðàã, ÿëèìäÿ 
ãÿëÿì âÿ êàüûç ýþçëÿðèìè îêåàíà äèêèá, Àëëàùäàí íþâáÿòè èëäÿ ìÿíÿ 
ùÿð áèð þâëàäûì ö÷öí âÿñàdÿò äóàñûíäà ìöäðèêëèê âåðìÿñèíè äèëÿéèð-
äèì. ×öíêè éàëíûç Î, ìÿíèì þâëàäëàðûìûí èíäèêè âÿ ýÿëÿúÿê éîëëà-
ðûíäàêû ÷ÿòèíëèêëÿðè âÿ îíëàðûí ùÿãèãÿòÿí íÿéÿ åùòèéàúëàðû îëäóüóíó 
áèëèð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «Ðÿáá, Îíäàí ãîðõàíëàðà ñèððèíè à÷àð, 
îíëàðà Þç ÿùäèíè þéðÿäÿð» (Çÿá. 24:14). ßýÿð áèç, îíäàí äèëÿñÿê, 
Àëëàù ýèçëè ñèðëÿðèíè áèçÿ à÷àúàã. Ùÿìèí ñÿùÿð ñààòëàðûíäà Àëëàùëà 
ãóðäóüóì öíñèééÿò çàìàíû Î, ìÿíÿ éàõøû ìÿñëÿùÿòëÿð âåðèðäè. Ìÿí 
äÿ þâëàäëàðûìûí åùòèéàúëàðûíäàí èáàðÿò ñèéàùû òÿðòèá åäÿðÿê, åâÿ ãàéû-
äûðäûì. Ùÿð äÿôÿ èñÿ áó ñèéàùûéà ÿëàâÿëÿð åäèðäèì.

Ìÿí ùÿëÿ äÿ îíëàðû ñàõëàéûðàì. Ùÿð äÿôÿ îíëàðà áàõàí çàìàí 
äóàëàðûìà àëäûüûì úàâàáëàðû âÿ óøàãëàðûìûí ùÿéàòûíäàêû äÿéèøèêëèê-
ëÿðè ýþðÿðÿê, áèð äàùà Àëëàùûí Þç Ñþçöíäÿ íåúÿ ñàäèã îëäóüóíà ÿìèí 
îëóðàì.

 Àëëàù Êÿëàìû — ñèçèí ñèëàùûíûçäûð

Þâëàäëàðûìûç ö÷öí ìöáàðèçÿ äèç öñòÿ áàø âåðèð. Áèç äóà åòìÿéÿí-
äÿ, ñàíêè êÿíàðäàí þâëàäëàðûìûçûí ìöáàðèçÿ ìåéäàíûíäà, äöøìÿíèí 
äþðä òÿðÿôëè àòÿøè àëòûíäà íåúÿ äþéöøäöéöíö ìöøàùèäÿ åäèðèê. Áèç äóà 
åäÿíäÿ èñÿ, îíëàðûí éàíûíäà äàéàíûá, Àëëàùû êþìÿéÿ ÷àüûðûðûã. Äóàäà 
Îíóí Ñþçöíäÿí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí, ùÿð áèð äöøìÿíÿ ãàëèá ýÿëÿí ñèëàùû 
ÿëèìèçÿ ýþòöðöðöê.

Àëëàù Êÿëàìû: «Úàíëû âÿ òÿñèðëè, ùÿð úöð èêèàüûçëû ãûëûíúäàí èòè äèð» 
(Èáð. 4:12). Î, òîõóíäóüó ùÿð áèð øåéè äÿëèá, êå÷èð. Àëëàù äåéèð: «Àü-
çûì äàí ÷ûõàí êÿëìÿ äÿ áåëÿäèð: áîø éåðÿ éàíûìà ãàéûòìàç, àíúàã 
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èñòÿäèéèìè éåðèíÿ éåòèðÿð, îíó ýþíäÿðäèéèì èø èúðà îëóíñóí äåéÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðÿð» (Éåø. 55:11). Áó î äåìÿêäèð êè, Àëëàùûí Ñþçö ùå÷ çà-
ìàí ñÿìÿðÿñèç îëìóð. Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ, áó êèòàáäàêû ùÿð äóàíûí 
ñîíóíäà áèð íå÷ÿ Ìöãÿääÿñ Êèòàá àéÿëÿðè éåðëÿøäèðìèøÿì. Äóàéà, 
îíà óéüóí Ìöãÿääÿñ Êèòàá àéÿëÿðè ÿëàâÿ åòìÿéèí íÿ ãÿäÿð âàúèá 
îëäóüóíó áèëèðÿì. ßýÿð äóà çàìàíû, ñèçÿ ëàçûì îëàí àéÿíè éàäûíûçà 
ñàëà áèëìèðñèíèçñÿ, äóàíû ñàõëàìàéàðàã, éàäûíûçäà ãàëàí áèð íå÷ÿ 
 àéÿäÿí ñèòàò ýÿòèðÿ áèëÿðñèíèç. Áó çàìàí, íåúÿ ìþúöçÿëÿð áàø âåðäè-
éèíè ýþðÿúÿêñèíèç. ßýÿð ñèç, Àëëàùëà öíñèééÿòÿ ýèðèá, Êÿëàì îõóéóð-
ñóíóçñà âÿ þâëàäëàðûíûç ö÷öí Ìöãÿääÿñ Ðóùóí èäàðÿñè èëÿ äóà åäèð-
ñèíèçñÿ, îíäà ñèçÿ, äóàéà ÿëàâÿ åòìÿê ö÷öí éåíè-éåíè éåðëÿð à÷ûëàúàã. 
Ùÿð äÿôÿ äóàäà, Ìöãÿääÿñ Êÿëàìäàí éåíè éåðëÿð èñòèôàäÿ åòìÿê 
 âàúèá äåéèë. Þâëàäûíûçûí ùàíñûñà ÷ÿòèíëèéè ö÷öí äóà åäÿí çàìàí, áèð 
íå÷ÿ àéÿíè ÿçáÿðëÿéèá, îíäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðñèíèç. Ìèñàë ö÷öí, 
 ãûçûì Àìàíäàíûí ìÿêòÿáäÿ ÷ÿòèíëèéè îëàí çàìàí, áèç áèðëèêäÿ áóíóí 
ùÿëëè ö÷öí äóà åäèðäèê âÿ Àìàíäà ùÿð äÿôÿ ìÿíèì ìÿñëÿùÿòèìëÿ áó 
àéÿíè òÿêðàðëàéûðäû «Ìÿíè ìþùêÿìëÿíäèðÿí Ìÿñèù âàñèòÿñè èëÿ ùÿð 
øåéè åòìÿéÿ ãàäèðÿì» (Ôèëèï. 4:13). Ìÿí òÿê äóà åäÿíäÿ èñÿ, áó 
 àéÿíè îõóéóðäóì: «Ñàëåùëÿð ôÿðéàä ÷ÿêÿíäÿ Ðÿáá åøèäèð, îíëàðû áö-
òöí ÿçàá ëàðûíäàí àçàä åäèð» (Çÿá. 34:17).

Áèç Àëëàù Êÿëàìûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí, þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíäà 
Àëëàùûí âÿäëÿðèíèí èúðà îëóíìàñûíà çÿìàíÿò âåðèðèê. Àëëàù Êÿëàìû 
áèçè èñòèãàìÿòëÿíäèðèð âÿ Îíóí ñÿäàãÿòèíè éàäûìûçà ñàëûð. Áåëÿëèêëÿ, 
Î, áèçèì ãÿëáèìèçäÿ èìàí éàðàäûð âÿ Þç ãÿëáèíèí ñèððëÿðèíè áèçÿ à÷ûð. 
Áó äà áèçÿ Îíóí Ñþçöíÿ, Îíóí èðàäÿñèíÿ âÿ þç ùàêèìèééÿòèìèçÿ 
øöáùÿ åòìÿäÿí äóà åòìÿéÿ ýöú âÿ úÿñàðÿò âåðèð.

Èñà — øåéòàíû Éàçûëàðëà èôøà åäÿðÿê úàâàá âåðìèøäè. Ìÿñÿëÿí, 
øåéòàí Èñàéà äåéÿíäÿ êè, ìÿíÿ ñÿúäÿ åòñÿí, ùÿð øåéè ñÿíÿ âåðÿðÿì, 
Èñà úàâàáûíäà äåäè: «Àëëàùûí îëàí Ðÿááÿ ñÿúäÿ ãûë âÿ éàëíûç Îíà 
ãóëëóã åò» (Ëóêà 4:8).

Èñà — áèçÿ ùÿð øåéäÿ íöìóíÿäèð. Áèç Îíà áàõìàã âÿ Îíà áÿí-
çÿìÿê ö÷öí ÷àüûðûëìûøûã. Î, äåéèá: «Ñèçÿ äîüðóñóíó, äîüðóñóíó äå-
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éè ðÿì: Ìÿíÿ èìàí åäÿí, ýþðäöéöì èøëÿðè þçö äÿ ýþðÿúÿê. Áóíëàðäàí 
äàùà áþéöê øåéëÿð äÿ åäÿúÿêäèð: îíà ýþðÿ êè, Ìÿí Àòàíûí éàíûíà 
ýåäèðÿì» (Éÿù. 14:12). Î, ùÿì äÿ äåìèøäè: «ßýÿð Ìÿíäÿ ãàëñàíûç 
âÿ Ñþçëÿðèì ñèçäÿ ãàëàðñà, íÿ èñòÿéèðñèíèç äèëÿéèí, ñèçÿ âåðèëÿúÿêäèð» 
(Éÿù. 15:7). ßýÿð áèç Ðÿááèí Þç Êÿëàìûíäà áèçÿ âåðäèéè íÿñèùÿòëÿ-
ðèí ðàçûëûüû èëÿ äóà åòñÿê âÿ Èñà Ìÿñèùäÿ ìàëèê îëäóüóìóç ãöäðÿò âÿ 
ùàêèìèééÿòèí ùÿãèãè ìÿíàñûíû äÿðê åòñÿê, î çàìàí øåéòàíà ãàðøû äà-
ùà ãÿòèééÿòëÿ äóðà áèëÿðèê. ßýÿð áèç,

Îíà áàõûðûãñà,
Îíóí éîëëàðû èëÿ ýåäèðèêñÿ,
Îíà öìèä áàüëàéûðûãñà,
Îíà ñÿúäÿ åäèá, Îíóí Ñþçöíÿ ÿñàñÿí éàøàéûðûãñà,
Þâëàäëàðûìûç ö÷öí ìöáàðèçÿäÿ ãàëèá ÷ûõàúàüûã.
Éàäûíûçäà ñàõëàéûí, þâëàäëàðûíûç ö÷öí äóà åäÿí çàìàí åëÿ äóà 

åäèí êè, åëÿ áèë îíëàðûí áöòöí ùÿéàòû áóíäàí àñûëûäûð âÿ áó, ùÿãèãÿòÿí 
äÿ áåëÿäèð. Éàääà ñàõëàéûí êè, Àëëàùûí ìöêÿììÿë ôèêèðëÿðè îëäóüó 
êèìè, øåéòàíûí äà þç ïëàíëàðû âàð. Øåéòàí áèçèì þâëàäëàðûìûçûí ùÿéà-
òûíû ìÿùâ åòìÿê èñòÿéèð. Îíà ýþðÿ äÿ î, áöòöí ìöìêöí öñóëëàðäàí: 
íàðêîòèê, ñåêñ, ñïèðòëè è÷êè, òÿðñ õàñèééÿò, õÿñòÿëèêëÿðäÿí âÿ áàøãà øåé-
ëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäÿúÿê. Ëàêèí, áèçèì äóàëàðûìûçûí òÿñèðè àëòûíäà îíóí 
ýöúö çÿèôëÿéèð âÿ î, áó öñóëëàðäàí ùå÷ áèðèíè èñòèôàäÿ åäÿ áèëìèð. Ìö-
ãÿääÿñ Êèòàá þéðÿäèð: «Áèð àäàì ãöââÿòëèíèí åâèíÿ ýèðèá îíóí ÿøéàñû-
íû íåúÿ îüóðëàéà áèëÿð? Àíúàã ãàáàãúà ãöââÿòëèíèí ãîëëàðûíû áàüëàðñà, 
î çàìàí åâèíè îüóðëàéà áèëÿð» (Éÿù. 12:29). Áó, î äåìÿêäèð êè, äþéöø 
ìåéäàíûíäà äöøìÿíèí þçöíö áàüëàéûá, îíó ùàêèìèééÿòäÿí ìÿùðóì 
åòìÿäÿí, ùå÷ áèð øåé åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Àíúàã áó øÿ êèëäÿ øåéòà-
íûí þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà äàõèë îëìàñûíà ÿíýÿë òþðÿäÿ áèëÿðèê.

Îíó äà íÿçÿðÿ àëìàëûéûã êè, ÿýÿð áèç, þâëàäëàðûìûçà ùÿãèãÿò éîë-
ëàðûíäà íÿñèùÿò âåðìÿñÿê, Àëëàùûí ÿìðëÿðèíÿ ùþðìÿò åòìÿéè, Àëëàùà 
ìÿãáóë ñå÷èìëÿð åòìÿéè, íèçàì-èíòèçàìëû îëìàüû þéðÿòìÿñÿê, îíëàðà 
ðÿùáÿðëèê åòìÿñÿê âÿ èñòèãàìÿòëÿíäèðìÿñÿê, èáëèñ áèçÿ ÷îõ áþéöê çÿ-
ðÿð âóðà áèëÿð. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Óøàüà òÿðáèéÿ âåð êè, ëà éèã ëè 
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éîë òóòñóí, î, ãîúàëàíäà äà áó éîëäàí äþíìÿç» (Ñöë. 22:6). ßýÿð áèç, 
âàëèäåéíëèê áîðúóìóçó éåðèíÿ éåòèðìÿñÿê, îíëàð ãèéàì ãàëäûðàð âÿ 
äöçýöí ñå÷èì åòìÿéÿ áèëÿðëÿð. Øöáùÿñèç êè, áó äà îíëàðû Àëëàùûí 
ìöäàôèÿñèíäÿí ìÿùðóì åäÿúÿê. Äöçýöí òÿðáèéÿ, Àëëàùûí éîëëàðûíûí 
âÿ Ñþçöíöí óøàãëàðà þéðÿäèëìÿñè — èáëèñèí äåéèë, Àëëàùûí äöøöíúÿ-
ëÿðèíèí ùÿéàòà êå÷ÿúÿéèíÿ òÿìèíàò âåðèð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì þéðÿäèð: 
«…èáëèñÿ èñÿ ãàðøû äóðóí âÿ î, ñèçäÿí ãà÷àúàãäûð» (Éàã. 4:7). Äóàäà 
èáëèñè áàüëàìàã âÿ îíóí ïëàíëàðûíû äàüûòìàã ðóùàíè äþéöøöí àéðûë-
ìàç ùèññÿñèäèð. Áèçèì èáëèñÿ ãàðøû äóðìàüûìûç þâëàäëàðûìûçà àçàä 
îëìàüà âÿ Ðÿááèí éîëóíó ñå÷ìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Èáëèñ þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà ýèðìÿéÿ ÷àëûøàðàã, îíëàðû ýöíàùëàí-
äûðìàüà âÿ ìöùàêèìÿ åòìÿéÿ èìêàí àõòàðûð. Àíúàã î, Àëëàù Êÿëàìû 
àäëàíàí ñèëàù ãàðøûñûíäà èòàÿòñèçëèê åäÿ áèëìÿç. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì 
äåéèð: «Ñîíðà ìÿí ýþéäÿí áó ñþçëÿðè äåéÿí éöêñÿê ñÿñ åøèòäèì: 
 „Èíäè Àëëàùûìûçûí õèëàñû, ãöäðÿòè, ñÿëòÿíÿòè âÿ Îíóí Ìÿñèùèíèí ùàêè-
ìèééÿòè ýÿëäè. ×öíêè ãàðäàøëàðûìûçûí èòòèùàì÷ûñû, îíëàðû Àëëàùûìûçûí 
þíöíäÿ ýåúÿ âÿ ýöíäöç èòòèùàì åäÿí äåâðèëäè“» (Âÿùé 12:10). Èñà 
÷àðìûõäàêû þëöìö èëÿ èòòèùàì÷ûíûí áåëèíè ãûðûá. Áóíà áàõìàéàðàã, 
èáëèñèí èñòåùêàìëàðûíû äàüûòìàã ö÷öí, Àëëàùûí âåðäèéè ñÿëàùèééÿòäÿí 
õÿáÿðè îëìàéàíëàðûí ãÿëáèíè ÿëÿ àëìàã ö÷öí, èáëèñ êèôàéÿò ãÿäÿð ýöú-
ëöäöð. Åëÿ áó éåðäÿ áèçèì äóàìûç ìöáàðèçÿéÿ ýèðèð. Áèç þç äóàëà-
ðûìûçëà áþùòàí÷ûíûí éöêñÿëòäèéè ãàëàëàðû äàüûòìàüà áàølàìàñàã âÿ 
ýöúëö ñèëàù îëàí Àëëàù Êÿëàìûíû îíà ãàðøû èñòèôàäÿ åòìÿñÿê, þâëàäëà-
ðûìûç òÿùëöêÿäÿ îëàúàãëàð.

 Åøèäèëÿí äóàíûí ïàðëàã íöìóíÿñè

Áèçèì ìÿáÿä êè÷èê äóà ãðóïëàðû òÿøêèë åòìèøäè. Îüëóìóçóí èêè 
éàøû îëàíäà áèç äÿ, áó êè÷èê ãðóïëàðûí áèðèíè ìöíòÿçÿì îëàðàã þç 
 åâèìèçäÿ êå÷èðìÿéÿ áàøëàäûã. Òÿäðèúÿí áàøà äöøäöì êè, áèçèì ãðóï 
öçâëÿðèíèí åùòèéàúëàðû ùÿääèíäÿí àðòûã ÷îõäóð âÿ àéäà áèð äÿôÿ òîï-
ëàøìàãëà, ÿòðàôëû äóà åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Îíà ýþðÿ äÿ áèç àéäà  
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áèð äÿôÿ äÿ äóà ö÷öí òîpëàøìàüû ãÿðàðà àëäûã. Áó ýþðöøëÿðäÿ áèç  
ùÿð åùòèéàú ö÷öí äóà åäèðäèê. Àíúàã âàëèäåéíëÿðèí åùòèéàúëàðûíûí ñàéû 
âÿ ÿùàòÿñè î ãÿäÿð áþéöäö êè, ùÿð óøàüà àéðûëûãäà äóà åòìÿê ö÷öí, 
õöñóñè áèð ýöí àéûðìàëû îëäóã. Áèç áó õèäìÿòè «þâëàäëàðûìûçûí ùÿ éàòû 
ö÷öí âÿñàäÿò÷èëèê» àäëàíäûðäûã. Áó õèäìÿò î ãÿäÿð ìÿøùóðëàøäû êè, 
áèçÿ ùÿð ýöí éåíè èíñàíëàð ãîøóëìàüà áàøëàäû. Áó êèòàáûí éàçûëìàñû 
ôèêðè äÿ èéèðìè èë ÿââÿë ùÿìèí äóà òîðëàíòûñûíäà éàðàíìûøäû. Áèðëèêäÿ 
åòäèéèìèç äóàëàðûí áó ãÿäÿð áþéöê ñÿìÿðÿ âåðÿúÿéèíè ùå÷ êèì àüëûíà 
áåëÿ ýÿòèðÿ áèëìÿçäè. Àíúàã îíó áèëèðäèê êè, þâëàäëàðûìûç ö÷öí âÿñà-
äÿò÷èëèê åäÿðêÿí áèç, Ðÿááè èçëÿéèðèê. Äóàëàðûìûçà ÷îõñàéëû úàâàáëàðû 
ýþðÿðêÿí, ñåâèíèðäèê. («Þâëàäëàðûíûç ö÷öí áàøãà âàëèäåéíëÿðëÿ áèðëèê-
äÿ äóà åäèí» ÿëàâÿñèíÿ áàõ. Áóðàäà þâëàäëàðûìûçà ýþðÿ êîëëåêòèâ âÿ-
ñàdÿò ö÷öí äóà òîïëàíòûñû òÿøêèë åòìÿê ùàããûíäà éàçûëûá).

Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «…ÿýÿð ñèçäÿí èêè íÿôÿð éåð öçöíäÿ èñòÿ-
éÿúÿêëÿðè ùÿð ùàíñû áèð øåé ùàããûíäà ðàçûëûüà ýÿëñÿ ýþéëÿðäÿ îëàí 
Àòàì îíëàð ö÷öí åäÿúÿêäèð» (Ìàò. 18:19). Âÿ éåíÿ äÿ: «…áèð íÿôÿð 
ìèí íÿôÿðè íåúÿ ãîâà áèëÿðäè? Èêè êèøè îí ìèí íÿôÿðè íåúÿ ãà÷ûðà áè-
ëÿðäè?» (Ãàíóí. 32:30). Ðÿááÿ þâëàäëàðû ö÷öí áèðëèêäÿ äóà åòìÿéÿ 
òîïëàøàí îí-îí èêè íÿôÿð âàëèäåéíèí äóàñûíûí ýöúöíöí áþ éöêëöéöíö 
ùåñàáëàìàã ö÷öí ùå÷ äÿ äàùè ðèéàçèééàò÷û îëìàã ëà çûì äåéèë.

Áó êèòàáà áàøëûã êèìè ýþòöðäöéöì Ìöãÿääÿñ Êèòàá àéÿñèíäÿ 
Ðÿáá äåéèð: «…Õóäàâÿíäèí ùöçóðóíäà ãÿëáèíè ñóëàð êèìè à÷ûá òþê. 
ßëëÿðèíè Îíà à÷, þâëàäëàðûíûí ñàü ãàëìàñûíû äèëÿ» (Ìÿðñ. 2:19). Ìÿùç 
áó úöð ñÿéëè âÿ ùÿðàðÿòëè âàëèäåéí äóàñûíûí âÿ äóàéà úàâàáû äà áåëÿ 
ýþçëÿìÿéèí íÿ ãÿäÿð âàúèá îëäóüóíó áàøãà úöð èôàäÿ åòìÿê ìöì-
êöí äåéèë.

Ñîí èéèðìè èëäÿ ãðóïóìóçäà äóàëàðà î ãÿäÿð ÷îõ úàâàá àëìûøäûã 
êè, âàëèäåéíëÿðèí âÿ þâëàäëàðûí øÿùàäÿòèíäÿí áþéöê áèð êèòàá éàçìàã 
îëàð. Îíëàðäàí áèðèíè äàùà éàõøû õàòûðëàéûðàì. ×öíêè áó áèçèì ñÿéëÿ 
åòäèéèìèç öìóìè âÿñàäÿò÷èëèéèí íÿòèúÿñè èäè.

Òÿíùà àíà îëàí Íåíñè áèçäÿí ãûçû ö÷öí äóà åòìÿéè õàùèø åòìèø - 
äè. Îíóí ãûçû Úàíåò èìàíëû îëìàñûíà áàõìàéàðàã, âàëèäåéíëÿðèíèí 
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áîøàíìàñûíûí îíà ýþñòÿðäèéè àüðû âÿ öìèäñèçëèê íÿòèúÿñèíäÿ Ðÿáäÿí  
öç äþíäÿðìèøäè. Þâëàäëàðûìûç Àëëàùûí ìÿðùÿìÿòè àëòûíäàí ÷ûõäûãäàí 
ñîíðà, îíëàðû áþéöê òÿùëöêÿíèí ýþçëÿäèéèíè áèëäèéèìèç ö÷öí Úàíåò 
ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàäûã. Áèð äÿôÿ Úàíåò ýåúÿ âàõòû òÿê ìàøûíëà éîë 
èëÿ ýåäÿðêÿí ãÿçàéà óüðàéûð. Ãàðøû éîëäàí áþéóê ñöðÿòëÿ ìàøûí ñöðÿí 
ñÿðõîø ñöðöúö ìàøûíû îíóí ìàøûíûíà ÷ûðïìûøäû. Ùÿêèìëÿð áàø âåðìèø 
ùàäèñÿíè ìþúöçÿ àäëàíäûðûðäûëàð. ×öíêè Úàíåò ÷îõ ýöúëö çÿäÿëÿð àë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã, ñàü ãàëìûøäû.

Ìöÿééÿí ìöääÿò ìöàëèúÿ êóðñó êå÷äèêäÿí ñîíðà Úàíåò ùÿì ôè-
çèêè, ùÿì äÿ ðóùàíè òÿðÿôäÿí òàìàìèëÿ ñàüàëäû. Áèç îíóí àíàñû èëÿ 
áèðëèêäÿ ÿìèí èäèê êè, ÿýÿð áèçèì âÿñàäÿò÷èëèê äóàëàðûìûç îëìàñàéäû, 
î, áó úöð áÿäáÿõò ùàäèñÿäÿí ñîíðà ñàü ãàëà áèëìÿçäè. Î, ÷îõ óüóðëó 
àèëÿ ùÿéàòû ãóðäó. Îíóí ÷îõ éàõøû ùÿéàò éîëäàøû âÿ ÷îõ ýþçÿë ãûçû 
âàð. Úàíåò þçö èñÿ õåéèðõàù ìÿñèù÷èäèð. Î, ñÿêêèç èë áèçèì ìèññèéàíûí 
êàòèáÿñè îëóá. Îíóí ùÿéàòû èñÿ áèçÿ ùÿìèøÿ âàëèäåéí äóàñûíûí ãöäðÿ-
òèíè õàòûðëàäàúàã.

 Äóàëàðûìûç íÿ âàõò úàâàáñûç ãàëûð

Äóà åäÿí âàëèäåéí ö÷öí ÿí ÷ÿòèí èìòàùàí äóàëàðà úàâàá ýþç-
ëÿìÿêäèð. Ùÿðäÿí úàâàá òåç ýÿëèð, ùÿðäÿí èñÿ ÿêñèíÿ îëóð. Áåëÿ âÿ-
çèééÿòëÿðäÿ òåç-òåç êÿäÿðëÿíèð, ùÿòòà Àëëàùà äà ùèðñëÿíèðèê. Ùÿð øåé 
öìèäñèç ýþðöíöð âÿ òÿñëèì îëìàüà ùàçûð îëóðóã. Äóà åòìÿéèìèçÿ 
áàõìàéàðàã, ùÿðäÿí þâëàäëàðûìûç äöçýöí ùÿðÿêÿò åòìèð âÿ ñîíðà äà 
ìÿéóñëóüóí àúû áÿùðÿëÿðèíè áè÷èðëÿð.

ßýÿð þâëàäûíûç äöçýöí ñå÷èì åòìÿéèáñÿ, þçöíöçö äàíëàéàðàã, 
äóàíû äàéàíäûðìàéûí. Þâëàäûíûçëà öíñèééÿòäÿ îëìàüû âÿ îíëàð ö÷öí 
âÿñàäÿò÷èëèê åòìÿéè äàâàì åäÿðÿê, îíëàðà Àëëàù Êÿëàìûíû þéðÿäèí. 
Òÿñëèì îëìàéûí, ÿêñèíÿ øÿõñè âÿ öìóìè äóàäà äàùà ÷îõ ñÿé ýþñ-
òÿðìÿéÿ áàøëàéûí. Ãöäðÿòëÿ äîëàðàã äåéèí: «Ìÿí ìöáàðèçÿíè èíäè 
áàøëàìûøàì». Âÿ éàääà ñàõëàéûí êè, áó ìöáàðèçÿäÿ ñèçèí ñèëàùûíûç 
äóàíûçäûð. Ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà áó ìöáàðèçÿíè Àëëàù àïàðûð. Âÿ îíó 
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äà éàääà ñàõëàéûí êè, áó ìöáàðèçÿ þâëàäûíûçëà äåéèë, èáëèñëÿäèð. ßñàñ 
äöøìÿíèìèç îäóð. Þâëàäûíûçûí ùÿéàòûíäà äÿéèøèêëèêëÿðè ýþðÿíÿ ãÿäÿð 
äóà åäèí.

Äàâóäóí áó äóàñû ñÿäàãÿòëè äóàíûí ÿí òÿñèðëè íöìóíÿñèäèð: «Äöø-
ìÿíëÿðèìè ãîâóá îíëàðà ÷àòäûì, îíëàð ìÿùâ îëàíà êèìè ýåðè ãàéûò-
ìàäûì. Îíëàðû ÿçäèì, ãàëõà áèëìÿäèëÿð, àéàãëàðûìûí àëòûíà ñÿðèëäèëÿð» 
(Çÿá. 18:37-38). Äàâóä ìÿãñÿäèíÿ ÷àòìàìûø äóàñûíû äàéàíäûðìûðäû. 
Áó, áèçèì ö÷öí ÿí ýþçÿë íöìóíÿ îëìàëûäûð. ×öíêè áèç úàâàá àëàíà 
ãÿäÿð äóà åòìÿê ö÷öí ÷àüûðûëìûøûã.

ßýÿð þâëàäûíûçà ýþðÿ þçöíöçäÿ Àëëàùà ãàðøû ãÿçÿá âÿ èíúèêëèê 
ùèññ åäèðñèíèçñÿ, áóíó Îíà ñÿìèìè ñþéëÿéèí. Þç öìèäñèçëèéèíèçè âÿ 
êÿäÿðèíèçè Îíäàí ýèçëÿòìÿéèí. Ìÿíôè åìîñèéàëàðû þçöíöçäÿ ñàõëà-
ìàéûí. Þç ýèçëè ùèññëÿðèíèç ùàããûíäà Îíóíëà áþëöøöí. Ñèçè áàüûøëà-
ìàñûíû âÿ áóíäàí ñîíðà íåúÿ ùÿðÿêÿò åòìÿëè îëäóüóíóçó ýþñòÿðìÿ-
ñèíè õàùèø åäèí. Âÿ ÿí ÿñàñ äèããÿò åäèí êè, ãÿëáèíèçäÿ ìÿñêÿí ñàëàí 
ìÿéóñëóüà ýþðÿ ãîëëàðûíûç éàíûíûçà äöøìÿñèí âÿ äóàëàðûíûç äàéàíäû-
ðûëìàñûí.

 «Êàìèë» éîõ, «äóà åäÿí» âàëèäåéí

Þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíäà íÿ èñÿ äöçýöí ýåòìÿéÿíäÿ, áèç þçö-
ìöçö ýöíàùêàð ùèññ åäèðèê âÿ êàìèë âàäèäåéíëÿð îëìàäûüûìûç ö÷öí 
þçöìöçö äàíëàéûðûã. Ëàêèí âàëèäåéíèí êàìèëëèéè óøàãëàðûí ùÿéàòûíû 
ôîðìàëàøäûðìûð. ×öíêè êàìèë èíñàí îëìàäûüû êèìè, êàìèë âàëèäåéí äÿ 
éîõäóð. Âàëèäåéí äóàñû óøàãëàðûí ùÿéàòûíäà ÷îõ áþéöê ðîë îéíàéûð. 
Áóíó äà éÿãèí êè, ùÿð êÿñ áàúàðàð. Ùÿìèí óøàüûí âàëèäåéíè îëìàã 
âàúèá äåéèë: ñèç îíóí äîñòó, ìöÿëëèìè, íÿíÿñè âÿ éà áàáàñû, áèáèñè, 
õàëàñû ãûçû âÿ éà îüëó, ãîíøóñó âÿ ùÿòòà êÿíàð áèð øÿõñ îëà áèëÿðñè-
íèç. ßñàñ ìÿñÿëÿ áó óøàüà ãàðøû ãÿëáèíèçäÿ ìÿùÿááÿò âÿ ãàéüûíûí 
îëìàñûäûð. Äóàéà åùòèéàúû îëàí óøàã ùàããûíäà, ñèç êèìäÿíñÿ åøèäÿ âÿ 
éà ãÿçåòäÿí îõóéà áèëÿðñèíèç. Âàëèäåéíëèê ùèññè äóéäóüóíóç éåòêèí 
 èíñàíëàð ö÷öí äÿ äóà åäÿ áèëÿðñèíèç. Âàëèäåéíëÿðèíèí îíóí ö÷öí äóà 
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åòìÿäèéè áèð óøàã òàíûéûðñûíûçñà, åëÿ áó äÿãèãÿ îíóí ùÿéàòûíäàêû ÷ÿ-
òèíëèéèí ùÿëëèíÿ áàøëàéûá, áó åùòèéàúû òÿìèí åäÿ áèëÿðñèíèç. Ñèç öðÿéè-
íèç èñòÿéÿí ùÿð áèð óøàüûí ùÿéàòû ö÷öí ìöäàôèÿäÿ äàéàíà áèëÿðñèíèç. 
Áóíóí ö÷öí ãÿëáèíèçèí ëàï äÿðèíëèéèíäÿí ôÿðéàä åòìÿê ëàçûìäûð: «Éà 
Ðÿáá, áó óøàüûí ùÿéàòûíû ìöñáÿò òÿðÿôÿ äÿéèøìÿê ö÷öí íåúÿ äóà 
åòìÿê ëàçûì îëäóüóíó ìÿíÿ ýþñòÿð». Áóíäàí ñîíðà áó êèòàáäà ýþñ-
òÿðèëìèø äóàëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿð âÿ Ìöããÿäÿñ Ðóùóí ñèçè ùàðà 
èñòèãàìÿòëÿíäèðäèéèíè èçëÿéÿ áèëÿðñèíèç.

Ìÿí ùÿð ôÿñèëèí ñîíóíäà ñèçèí ö÷öí äóà íöìóíÿñè éåðëÿøäèð-
ìèøÿì. Ñèç åéíè äóàíû ùÿôòÿ âÿ éà àé ÿðçèíäÿ ùÿð ýöí åäÿ áèëÿð âÿ 
éà äèããÿòèíèçè þâëàäûíûçûí ÿí äÿðèí ÷ÿòèíëèéèíÿ úÿëá åäèá, îíóí ùÿëëè 
ö÷öí ðàùàòëûã òàïàíà ãÿäÿð äóà åäÿ áèëÿðñèíèç. Áó äà íþâáÿòè åùòè-
éàúà êå÷ìÿíèçÿ èøàðÿ îëàúàã.

Áó äóàëàðû ìöìêöí ãÿäÿð òåç-òåç òÿêðàð åäèí. Àëëàù äåìèð êè, 
«Ìÿíèì éàíûìà ùÿð äÿôÿ åéíè õàùèøëÿ ýÿëìÿéèí». ßêñèíÿ Î, ùÿìèøÿ 
áèçÿ äóà åòìÿéè òàïøûðûð, ëàêèí äóà çàìàíû ìÿíàñûç òÿêðàðëàð éîë âå-
ðèëìÿçäèð.

Ñèç áó êèòàáäà ýþñòÿðèëÿí äóàëàðëà äóà åäÿðÿê, úèääè úÿäâÿë òÿðòèá 
åòìÿëè äåéèëñèíèç. Îíëàð ñèçÿ èðÿëè ýåòìÿê ö÷öí áèð íöìóíÿ ôîð ìà-
ñûíäà òÿêëèô îëóíóð. ßââÿëúÿäÿí þçöíöçö ìöòëÿã Àëëàù ãàðøûñûíäà ùÿ-
ëèìëÿøäèðèí âÿ Îíóí ñèçè ýþðìÿê èñòÿäèéè êèìè ëàéèãëè âàëèäåéí âÿ 
âÿñàäÿò÷è îëìàüûíûçà êþìÿê åòìÿñèíè õàùèø åäèí. Ìöãÿääÿñ Ðóù ñè-
çè èñòèãàìÿòëÿíäèðäèéè êèìè äóà åäèí. Ìöãÿääÿñ Ðóù þâëàäûíûçûí ùàíñû 
åùòèéàúû ö÷öí ñèçè ùÿâÿñëÿíäèðñÿ, áóíóí ö÷öí äóà åäèí. Ìÿí ñÿáèð-
ñèçëèêëÿ ñèçèí äóàëàðûíûçà àëäûüûíûç úàâàáûí øÿùàäÿòèíè ýþçëÿ éèðÿì.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíèí ãàðøûíäà áàø ÿéèðÿì. Ìÿí áàøà äöøöðÿì

êè, þâëàäûìû þç ýöúöìëÿ Ñÿíèí èñòÿäèéèí êèìè, òÿðáèéÿ åäÿ áèë-
ìÿðÿì. Ñÿíèí êþìÿéèíÿ ÷îõ åùòèéàúûì âàð. þâëàäûìû  Ñÿíèíëÿ 
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áèðëèêäÿ òÿðáèéÿ åòìÿê èñòÿéèðÿì. Ìÿíÿ ìöäðèêëèê âåð âÿ ýþ-
çöà÷ûã îëìàüûìà êþìÿê åò. Ñÿíèí ðÿùáÿðëèéèíè àõòàðûðàì âÿ 
Ñÿíèí ýöúöíÿ, ñÿáðèíÿ, ìÿíèì âÿ îüëóìóí (ãûçûìûí) öçÿ ðèíÿ 
òþêöëÿí áîë ìÿùÿááÿòèíÿ ÷îõ åùòèéàúûìûz âàð. Ìÿíÿ Ñÿ íèí 
ñåâäèéèí êèìè ñåâìÿéè þéðÿò. Õàùèø åäèðÿì, ìÿíÿ øÿôà âåð, 
àçàä åò âÿ ìÿíè äÿéèøäèð. Éåòêèí, áöòþâ èíñàí îëìàüà âÿ Ñÿ-
íèí ãàðøûíäà ñàëåùëèê éîëëàðû èëÿ ýåòìÿéÿ êþìÿê åò. ßìð ëÿ ðèíè 
ìÿíÿ þéðÿò êè, Ñÿíè ùÿìèøÿ ðàçû ñàëûì. Ãîé, Ñÿíèí Ìöãÿä-
äÿñ Ðóùóíóí ýþçÿëëèéè ìÿíè åëÿ àéäûíëàòñûí êè, Ñÿíèí ýþçöí-
äÿ ëöòô òàïûì. Þâëàäûìëà äöçýöí öíñèééÿò ãóðìàüû, èíòèçàìëû 
îëìàüû âÿ îíà òÿùñèë âåðìÿéè ìÿíÿ þéðÿò. Ìÿíè ýþðìÿê èñòÿ-
äèéèí êèìè àíà åò: äóà åòìÿéè âÿ þâëàäûì ö÷öí äöçýöí âÿñà-
äÿò÷èëèê åòìÿéè þéðÿò.

Éà Ðÿáá, ñÿí þç ñþçöíäÿ äåìèñÿí: «Âÿ äóà èëÿ èìàí  åäÿ- 
ðÿê ùÿð íÿ äèëÿðñèíèçñÿ, Àëàúàãñûíûç» (Ìàò. 21:22). Èñà èñìè 
èëÿ Ñÿíäÿí äèëÿéèðÿì: ìÿíèì èìàíûìû ìþùêÿìëÿò êè, þâëà-
äûì ùàããûíäà äóà åòìÿê ö÷öí ìÿíÿ äåäèéèí ùÿð øåéÿ èíàíûì.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñèç Ìÿíè ñå÷ìÿäèíèç, Ìÿí èñÿ ñèçè ñå÷äèì âÿ ýåäèá ìÿùñóë âåðÿñèíèç 
âÿ ìÿùñóëóíóç áàãè îëñóí äåéÿ ñèçè òÿéèí åòäèì êè, Ìÿíèì àäûìëà 

Àòàäàí ùÿð íÿ èñòÿñÿíèç ñèçÿ âåðñèí.

Éÿù. 15:16

Ñàëåù êàìàëû èëÿ éàøàð, þçöíäÿí ñîíðà ýÿëÿí íÿñëè áÿõòèéàð îëàð.

Ñöë. 20:7

Ìÿíèì àäûìëà ùÿð íÿ äèëÿéèðñèíèçñÿ, îíó åäÿúÿéÿì; òà êè,  
Àòà Îüóëäà èççÿòëÿíñèí. ßýÿð Ìÿíèì àäûìëà Ìÿíäÿí áèð øåé  

èñòÿéÿðñèíèçñÿ, îíó åäÿúÿéÿì.

Éÿù. 14:13-14

Åé àòàëàð, ñèç äÿ óøàãëàðûíûçû ãÿçÿáëÿíäèðìÿéèí,  
àíúàã îíëàðû Ðÿááèí òÿðáèéÿ âÿ íÿñèùÿòè èëÿ áþéöäöí.

Åôåñ. 6:4

Õèëàñ äÿáèëãÿñèíè âÿ Ðóùóí ãûëûíúûíû, éÿíè Àëëàùûí ñþçöíö ýþòöðöí.  
Ùÿð úöð äóà âÿ íèéàçëà, ùÿð âàõò Ðóùóí èäàðÿñè èëÿ äóà åäèí.  

Áóíóí ö÷öí òàì ìÿòàíÿò ýþñòÿðÿðÿê âÿ áöòöí ìöãÿääÿñëÿð ö÷öí äóà 
åäÿðÿê àéûã îëóí.

Åôåñ. 6:17-18



23

 2  ÔßÑÈË  

ÓØÀÜÛ ÀËËÀÙÛÍ ßËËßÐÈÍß 
ÍÅÚß ÂÅÐÌßÊ ÎËÀÐ

ëê þâëàäûì äöíéàéà ýÿëäèêäÿí ñîíðà, îíóí ö÷öí êå÷èð-
äèéèì äàèìè òÿëàø öçöíäÿí ðàùàòëûüûìû òàìàìèëÿ èòèðìèø-
äèì. Îíó êèìèíñÿ èòÿëÿéÿúÿéèíäÿí, âàííàäà áîüóëàúà-

üûíäàí âÿ éà þëäöðöúö õÿñòÿëèéÿ òóòóëàúàüûíäàí, îíó éåäèçäèðìÿéè 
óíóäàúàüûìäàí, èòèí äèøëÿìÿñèíäÿí, àâòîìîáèë ãÿçàñûíà óüðàìàñûí-
äàí, êèìèíñÿ îíó îüóðëàéàúàüûíäàí, éà äà îíó èòèðÿúÿéèìäÿí ÷îõ 
ãîðõóðäóì. Ðÿááÿ òàáå îëìàã öìèäè èëÿ éîõ, ÷àøãûíëûã è÷èíäÿ îëäó-
üóì ö÷öí Îíó ÷àüûðäûì. Ðÿáá ùÿìèí àí ìÿíÿ õàòûðëàòäû êè, Êðèñòî-
ôåð Îíóí áèçÿ ùÿäèééÿñèäèð âÿ Î Þçö îíóí ãàéüûñûíà áèçäÿí äÿ ÷îõ 
ãàëûð. Êÿëàìäàí áèð íÿñèùÿò éàäûìà äöøäö: «Áöòöí ãàéüûíûçû Îíóí 
öçÿðèíÿ ãîéóí» (1 Ïåò. 5:7).

«Éà Ðÿáá, áó äöíéàäà ÿí ÷îõ îüëóì ö÷öí íàðàùàò îëóðàì. Îíà 
ýþðÿ äÿ, îíó Ñÿíèí ÿëëÿðèíÿ âåðèðÿì. ×öíêè, àíúàã Ñÿí îíó äöçýöí 
òÿðáèéÿ åäÿ âÿ îíóí òÿùëöêÿñèçëèéèíè òÿìèí åäÿ áèëÿðñÿí. Ìÿí âàëè-
äåéí éöêöíö òÿêáàøûíà ÷ÿêìÿê èñòÿìèðÿì. Áóíó Ñÿíèíëÿ áèðëèêäÿ 
åòìÿê èñòÿéèðÿì». Î ýöíäÿí ãîðõó ìÿíÿ öñòöí ýÿëìÿê èñòÿéÿíäÿ, 
ìÿí áóíó äóàéà áàøëàìàã ö÷öí ñèãíàë êèìè ãÿáóë åòìÿéÿ âÿ ãÿëáèì 
ðàùàòëûã òàïàíà êèìè äóà åòìÿéÿ áàøëàéûðäûì. ßýÿð ãÿëáèìäÿêè òÿëàø 
ìÿíè òÿðê åòìèðäèñÿ, ìÿí Ðÿáäÿ îëàí áàúûëàðûìëà áèðëèêäÿ, ãÿëáèìäÿ 
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Àëëàùûí ñöëùö áÿðãÿðàð îëàíà ãÿäÿð äóà åäèðäèê. Ùÿð ýöí îüëóìó 
Ðÿááèí ÿëëÿðèíÿ åòèáàð åòäèéèìè áÿéàí åäèð âÿ ýþéëÿðäÿ îëàí Àòàì-
äàí îíóí ãàéüûñûíà ãàëìàñûíû õàùèø åäèðäèì. Áó, ìÿíèì ÷èéèíëÿðèì-
äÿêè éöêö ýþòöðöð âÿ þçöìö õîøáÿõò àíà êèìè ùèññ åòìÿéèìÿ êþìÿê 
åäèðäè.

Þâëàäëàðûì ö÷öí áèð íå÷ÿ èë áó úöð äóà åòäèì. Áó úöð äóàíû  
ìÿí èëê äÿôÿ îíëàðû áàçàð ýöíö ìÿáÿä ãðóïóíà ãîéàíäà, áöòöí  
ýöíö äà éÿíèí ùèìàéÿñè àëòûíäà ñàõëàéàíäà, îíëàðû èëê äÿôÿ óøàã 
 áàü÷àñûíà þòö ðÿíäÿ, ùÿêèì îòàüûíäà éàðàëàðûíû òèêäèðÿíäÿ, îíëàð èëê 
äÿ ôÿ äîñòëàðûíûí éàíûíà ýþðöøÿ ýåäÿíäÿ, èñòèðàùÿò åòìÿê ö÷öí Âà-
øèíãòîíà ó÷àíäà, îíëàðû êåìïèíã éàðûøûíà éîëà ñàëàíäà, îüëóì èëê 
 äÿôÿ àèëÿ àâòîìîáèëèìèçÿ ìèíÿíäÿ, ùÿð äÿôÿ ôóòáîë îéíàéàíäà 
 åòìèøäèì.

Áó éàõûíëàðäà Êðèñòîôåð èëê äÿôÿ êîëëåúÿ ýåäÿíäÿ ìÿí éåíÿ äÿ 
îíó Àëëàùûí ÿëëÿðèíÿ âåðäèì. Îíóí áó ñÿôÿðèíäÿí ÿââÿë àéðûëûã àíûíû 
òÿñÿââöð åäÿðÿê áèð íå÷ÿ àé àüëàìûøäûì. Ìÿí ãàáàãúàäàí ùèññ åò-
ìèøäèì êè, îíóí áó ñÿôÿðèíäÿí ñîíðà áèçèì áöòöí ùÿéàòûìûç äÿéèøÿ-
úÿê. Àíúàã áó ùàäèñÿíèí áàø âåðìÿñèíÿ àç ãàëìûø, Àëëàù ìÿíÿ áó 
ñþçëÿðè à÷äû: «Ñåâèíúëÿ ÷ûõàúàãñûíûç, ñöëùëÿ ìöøàéèÿò îëóíàúàãñûíûç, 
äàüëàð, òÿïÿëÿð þíöíöçäÿ ñåâèíúëÿ íÿüìÿ äåéÿúÿê» (Éåø. 55:12). 
Áóíóíëà áÿðàáÿð Î, ìÿíÿ áóíó äà à÷äû êè, áó àéðûëûã àüðûñûíäàí ñîí-
ðà îíëàð êèìè áèçèì äÿ ãÿëáèìèçÿ ñåâèíú âÿ ñöëù ýÿëÿúÿê. Áèëìÿëèéèê 
êè, þâëàäûìûç ùÿéàòûíûí ùàíñû ìÿðùÿëÿñèíäÿ îëóðñà îëñóí, îíëàðû Àëëà-
ùûí ÿëëÿðèíÿ âåðìÿêëÿ, áèç îíëàðû ÿí åòèáàðëû ÿëëÿðÿ òÿñëèì åäèðèê. Áèç 
áèëèðèê êè, îíëàð ãÿëáëÿðèíäÿ ñåâèíú âÿ ñöëùëÿ ãàáàüà ýåäÿúÿê âÿ 
 Àëëàù îíëàðà äöçýöí éîë ýþñòÿðÿúÿê. Åéíè øåéè Î, áèçèì ö÷öí äÿ 
åäÿúÿê. Àíà ö÷öí áóíäàí éàõøû òÿñÿëëè îëà áèëÿðìè? Åëÿ áóíà ýþðÿ 
äÿ Êðèñòîôåðè áèðèíúè êóðñëàð ö÷öí àéðûëìûø éàòàãõàíàéà àïàðàí ýöí, 
Àëëàù, ãÿëáèìè âåðÿ áèëÿúÿéè ÿí ýþçÿë ñöëùëÿ äîëäóðäó. Ìÿíÿ åëÿ 
 ýÿëäè êè, ùÿãèãÿòÿí äÿ äàüëàðûí âÿ òÿïÿëÿðèí íÿüìÿñèíè åøèäèðÿì 
(Éåø. 55:12-éÿ áàõ). Áèëèðÿì êè, þâëàäëàðûìû Àëëàùûí ÿëëÿðèíÿ ùÿëÿ 
÷îõ âåðÿúÿéÿì. Þâëàäëàðûìûí ùÿéàòûíäà ìÿíèì ö÷öí ÿí úèääè ùà äèñÿ 
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îíëàðûí íèýàù áàüëàìàëàðû îëàúàã. Áó ùàãäà ôèêèðëÿøÿðêÿí Àëëàùäàí, 
îíà îüóë âåðìÿñèíè äèëÿéÿí Õàííà éàäûìà äöøöð. Àëëàù îíóí äóàëà-
ðûíà úàâàá âåðäè âÿ î, Øàìóåëè äöíéàéà ýÿòèðäè. Ñîíðà Õàííà äåäè: 
«Éàëâàðûøûì áó óøàã ö÷öí èäè. Ðÿáá ìóðàäûìû éåðèíÿ éåòèðäè. Ìÿí 
îíó Ðÿááÿ ÿùä åòìèøäèì âÿ þìðö áîéó Ðÿááÿ ùÿñð îëóíìàëûäûð»  
(1 Øàì. 27:28).

Õàííà îüëóíó Àëëàùà ùÿñð åòìÿéÿ àíä è÷ìèøäè. Êþðïÿíè ñöääÿí 
àéûðàí êèìè îíó Àëëàùûí åâèíÿ ýÿòèðèá, êàùèí Åëèíèí ùèìàéÿñèíÿ âåð-
äè. Áåëÿëèêëÿ, î, þç àíäûíû éåðèíÿ éåòèðäè. Àíúàã íàðàùàò îëìàüà (âÿ 
éà ÿêñèíÿ, öìèä åòìÿéÿ) äÿéìÿç: Àëëàù áèçäÿí óøàüûìûçû ìÿáÿäÿ 
ãîéóá ïàñòîðà âÿ éà îíóí ùÿéàò éîëäàøûíà òàïøûðìàüû òÿëÿá åòìèð.  
Èø áóðàñûíäàäûð êè, Õàííà þâëàäûíû Àëëàùà ùÿñð åòäè, ñîíðà èñÿ Îíóí 
òàïøûðûüûíà ÿìÿë åòäè. Íÿòèúÿäÿ Øàìóåë éåð öçöíäÿ éàøàìûø ÿí áþ-
éöê ïåéüÿìáÿðëÿðäÿí áèðè îëäó.

Áèç, Àëëàùûí þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà ìöäàõèëÿñèíè ìÿùäóä ëàø-
äûðàðàã îíëàðû þçöìöçÿ áàüëàéûá, þç ýöúöìöçëÿ òÿðáèéÿëÿíäèðìÿ - 
ëè äåéèëèê. ßýÿð þâëàäûìûçûí ùÿéàòûíû Àëëàùûí èäàðÿ åòäèéèíÿ ÿìèí 
îëìà ñàã, îíëàð ö÷öí äàèì ãîðõó ùèññè êå÷èðÿúÿéèê. Óøàãëàðäàí ÿë 
 ÷ÿêèá Àëëàùà îíëàðëà ñÿðáÿñò öíñèééÿò èìêàíû âåðäèéèìèç çàìàí 
 Àëëàùûí ðÿùáÿðëèéèíÿ ÿìèí îëàúàüûã. Áóíà èñÿ àíúàã Àëëàù Êÿëàìûíà 
ÿñà ñÿí éàøàéûá, Îíóí éîëëàðû èëÿ éåðèéÿðÿê âÿ áöòöí ãàéüûëàðûíûçû 
äóàäà Îíà áèëäèðÿðÿê, íàèë îëà áèëÿðñèíèç. Áèç Àëëàùà àðõàëàíìàëûéûã, 
÷öíêè þâëàä ëàðûìûçûí ãàéüûñûíà Î, áèçäÿí äÿ éàõøû ãàëà áèëÿð. Áèç  
ùÿð éåðäÿ îëìàüû áàúàðìàðûã, Àëëàù èñÿ áàúàðàð. Áèç ùÿð øåéè ýþðÿ 
áèëìÿðèê, Àëëàù èñÿ ýþðÿ áèëÿð. Áèç ùÿð øåéè áèëÿ áèëìÿðèê, Àëëàù èñÿ 
áèëÿð. Þâëàäëàðûìûçûí éàøëàðûíà áàõìàéàðàã, îíëàðû Àëëàùûí ÿëëÿðè - 
íÿ âåðñÿê, áóíóíëà Îíà îëàí èìàíûìûç âÿ åòèáàðûìûç ùàããûíäà øÿ-
ùàäÿò åòìèø îëàðûã. Áåëÿëèêëÿ äÿ, îíëàðûí ùÿéàòëàðûíûí äÿéèøìÿñèíÿ 
äîüðó èëê  àääû ìû àòìûø îëóðóã. Þâëàäëàðûìûç ö÷öí äóà åëÿ áóíäàí 
áàøëàéûð.

Ó Ø À Ü Û  À Ë Ë À Ù Û Í  ß Ë Ë ß Ð È Í ß  Í Å Ú ß  Â Å Ð Ì ß Ê  Î Ë À Ð
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Äua
Éà Ðÿáá, Èñà èñìè èëÿ Ñÿíÿ äóà åäèðÿì âÿ þâëàäûìû 

(þâëà äûíûçûí àäû) Ñÿíèí ÿëëÿðèíÿ Âåðèðÿì. Ìÿí ÿìèíÿì êè, 
ÿí éàõøû øåéëÿðè ìÿíèì îüëóìà (ãûçûìà) âåðìÿéÿ àíúàã Ñÿí 
ãàäèðñÿí. Îíóí ÿñë åùòèéàúëàðûíû Ñÿí áèëèðñÿí. Îíóí áöòöí 
ãàéüûëàðûíû Ñÿíÿ òàïøûðûð âÿ Ñÿíèí ìöäàôèÿí àëòûíà âåðèðÿì. 
Äóà åòìÿéÿ ñÿáÿá êèìè ãÿëáèìÿ ãîéäóüóí îíëàðûí áöòöí 
 åùòèéàúëàðû ö÷öí äóà åòìÿéè Ñÿíÿ ñþç âåðèðÿì. Þâëàäëàðûì 
ö÷öí äóà åòìÿéè ìÿíÿ þéðÿò âÿ äóàäà ìÿíè èñòèãàìÿòëÿíäèð. 
Þâëàäûì ö÷öí äóà åäÿðêÿí, þç øÿõñè èñòÿêëÿðèìè äèëÿ ýÿòèð-
ìÿéÿ èúàçÿ âåðìÿ. Åëÿ åò êè, îíóí ùÿéàòûíäà Ñÿíèí èðàäÿí 
ùÿðÿêÿò åòñèí.

Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì êè, Ñÿí ìÿíè òÿðê åòìÿäèí âÿ îüëó-
ìóí (ãûçûìûí) òÿðáèéÿñèíäÿ Ñÿíÿ ÿìÿêäàø îëìàüà èúàçÿ âåð-
äèí. Ñÿíÿ îíà ýþðÿ ìèííÿòäàðàì êè, ìÿí èíñàíëàðûí óøàãëàðûí 
òÿðáèéÿñèíÿ äàèð åòèáàðñûç âÿ äàèì äÿéèøÿí öñóëëàðûíà ýöâÿí-
ìèðÿì. Àíúàã Ñÿíèí íÿñèùÿòëÿðèíè èçëÿéèá, Ñÿíèí úàâàáëàðûíû 
ýþçëÿéÿí çàìàí áèëèê âÿ ìöäðèêëèê ÿëäÿ åäÿ áèëèðÿì. Éà 
Ðÿáá, Ñÿíèí ìÿíÿ âåðäèéèí ÿí ãèéìÿòëè ùÿäèééÿéÿ — þâëà-
äûìà ýþðÿ Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì. Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð êè, 
ùÿéàòûìûçäà àëäûüûìûç ÿí ýþçÿë ùÿäèééÿëÿð Ñÿíäÿíäèð. Áèëè-
ðÿì êè, Ñÿí áó êþðïÿíè ìÿíÿ îíóí ãàéüûñûíà ãàëìàã âÿ òÿð-
áèéÿ åòìÿê ö÷öí âåðìèñÿí. Áóíóí ö÷öí îíà ùàðàäà þç èðàäÿ-
ìè éåðèòìÿéèìè äàâàì åòäèðäèéèìè ìÿíÿ ýþñòÿð êè, þâëàäûìû 
Ñÿíèí ùèìàéÿíÿ âåðèì. Áó ùÿéàò éîëëàðûíäà îíó Ñÿí àïàð. 
Ìÿíè ùÿð úöð òÿùëöêÿ ãîð õóñóíäàí àçàä åò êè, ùÿð øåéèí Ñÿ-
íèí ÿëëÿðèíäÿ îëäóüóíó äöøöíÿðÿê, ãÿëáèìÿ ñöëù âÿ ðàùàòëûã 
ýÿëñèí. Ùÿð øåéäÿ Ñÿíÿ åòèáàð åäèðÿì âÿ áó ýöí îüëóìó (ãû-
çûìû) Ñÿíÿ òàïøûðûá, îíó Ñÿíèí ÿëëÿðèíÿ âåðèðÿì. 



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Áåëÿëèêëÿ, ÿýÿð ñèç ïèñ îëäóüóíóç ùàëäà þç þâëàäûíûçà éàõøû ùÿäèééÿëÿð 
âåðÿ áèëÿðñèíèçñÿ, ýþéëÿðäÿ îëàí Àòàíûçûí Îíäàí äèëÿéÿíëÿðÿ éàõøû 

øåéëÿð âåðÿúÿéè íÿ ãÿäÿð éÿãèíäèð.

Ìàò. 7:11

Ðÿááèí èñÿ Îíäàí ãîðõàíëàðà îëàí ìÿùÿááÿòè, îíëàðûí þâëàäëàðûíà îëàí 
ñàëåùëèéè ÿçÿëäÿí âàð,áó ÿáÿäè ãàëàúàã.

Çÿá. 102:17-18

Îíëàð áîø éåðÿ ÿëëÿøìÿéÿúÿê, þâëàäëàðû áÿëàëàðëà öçëÿøìÿéÿúÿê.  
×öíêè þçëÿðè äÿ, þâëàäëàðû äà,Ðÿááèí õåéèð-äóàëû íÿñëè îëàúàã.

Éåø. 65:23

Þâëàäëàð Ðÿááèí âåðäèéè ïàéäûð, áÿòíèí áÿùðÿñè Îíóí ìöêàôàòûäûð.

Çÿá. 126:3

Âÿ íÿ ðèúà åòñÿê Îíäàí àëûðûã, úöíêè Îíóí ÿìðëÿðèíÿ ðèàéÿò åäèðèê âÿ 
Îíóí ãàðøûñûíäà ìÿãáóë îëàí èøëÿðè ýþðöðöê.

1 Éÿù. 3:22
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 3  ÔßÑÈË  

ÓØÀÃËÀÐÛ ÏÈÑËÈÊÄßÍ 
ÍÅÚß ÃÎÐÓÌÀËÛ

âëàäëàðûìûç ö÷öí àëîâëó äóàëàðûìûçäà Àëëàùäàí ÿí ÷îõ 
îíëàðû ãîðóìàñûíû äèëÿéèðèê. Ãÿëáèìèç þâëàäûìûçûí øÿõñè 
òÿùëöêÿñèçëèéè ö÷öí òÿëàøëà äîëäóüó çàìàí, îíëàðûí áàøãà 

áèð ÷ÿòèíëèéèíè ùÿëë åòìÿê ÷ÿòèíäèð. ßýÿð, îíëàðûí ýÿëÿúÿéèíèí áàø òó-
òàúàüûíà ÿìèí äåéèëèêñÿ, ýÿëÿúÿê ö÷öí íåúÿ äóà åäÿ áèëÿðèê?

Êðèñòîôåðèí îí éåääè, Àìàíäàíûí îí èêè éàøû îëàíà ãÿäÿð áèç Ëîñ-
Àíúåëåñ øÿùÿðèíäÿ éàøàìûøûã. Âÿ áöòöí áó èëëÿðè îíëàð ö÷öí ãîðõó 
è÷èíäÿ êå÷èðìèøÿì. Ùÿìèí âàõòëàð úèíàéÿòêàðëûüûí ñÿâèééÿñè ýöíö-
ýöíäÿí àðòûðäû. Ëàçûìè ãÿäÿð ñàêèò ñàéûëàí áèçèì ÿðàçè äÿ ìÿíäÿ ùå÷ 
áèð åòèáàð îéàòìûðäû. Áóíà ýþðÿ äÿ áó ÷ÿòèíëèê ö÷öí ùÿð ýöí äóà åäèð-
äèì. ßñëèíäÿ ìÿí, þâëàäëàðûìûí òÿùëöêÿñèçëèéè ö÷öí ùàìèëÿ îëäóüóì 
ýöíäÿí äóà åòìÿéÿ áàøëàìûøäûì êè, êþðïÿ éàøëàðûíäàí îíëàðûí áàøû-
íà ùå÷ áèð ïèñ ùàäèñÿ ýÿëìÿñèí. Äóà åäèðäèì êè, îíëàð áþéöäöêúÿ, 
Ðÿáá îíëàðû çîðàêûëûãäàí âÿ áÿäáÿõò ùàäèñÿëÿðäÿí ãîðóñóí. Ìÿí 
òÿê, ùÿì äÿ èìàíëû äîñòëàðûìëà äóà åäèðäèì: «Ãàíàäëàðûíûí êþëýÿñèí-
äÿ ñàõëà, ìÿíè äàðà ñàëàí øÿð èíñàíëàðäàí, ÿòðàôûìû áöðöéÿí, úàíûìà 
äöøìÿí îëàíëàðäàí» (Çÿá. 17:8-9).

Àìàíäà âÿ Êðèñòîôåð äÿ áàøãà óøàãëàð êèìè éûõûëûáëàð, çÿäÿ àëûá-
ëàð, äèçëÿðèíè ÿçèáëÿð âÿ ùÿòòà áÿçè úèääè ùàëëàð äà îëóá âÿ áèç ùÿêèìÿ 
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ìöðàúèÿò åäèá, îíëàðûí éàðàëàðûíû òèêäèðìèøèê. Àíúàã àüûð çÿäÿëÿð 
 îíëàðäàí éàí êå÷èá. Îüëóì àâòîìîáèë ãÿçàñûíà äöøÿíÿ ãÿäÿð áåëÿ 
äàâàì åäèá. Î þçö áó ùàãäà êèòàáûí þí ñþçöíäÿ äàíûøûá. Áèð ýöí 
ñÿùÿð îüëóìó âÿ ãûçûìû ùÿìèøÿ áèðëèêäÿ ýåäèá-ýÿëäèêëÿðè ñèíèô éîë-
äàøëàðû èëÿ ìÿêòÿáÿ éîëà ñàëàíäàí ñîíðà, áÿçè âàëèäåéèíëÿðèí ÷îõ 
ãîðõäóüó òåëåôîí çÿíýè ÷àëûíäû.

«Õàíûì Îìàðòèàí, ñèçèí îüëóíóçdà ùÿð øåé ãàéäàñûíäàäûð, àícàã 
àüûð éîë ùàäèñÿñè áàø âåðäèéè ö÷öí î, õÿñòÿõàíàäàäûð. Ìàøûíëàð öç-ö çÿ 
òîããóøóá âÿ óøàãëàðäàí ùå÷ áèðè ìàøûíäà îëàí òÿùëöêÿñèçëèê êÿìÿð-
ëÿðèíè áàüëàìàéûá».

Ùÿéàò éîëäàøûìëà õÿñòÿõàíàéà ýåäÿðêÿí, éîë áîéó óøàãëàðûí ùÿð 
ö÷ö ö÷öí äóà åòäèê. ßââÿëëÿð ÿëèìèçè íå÷ÿ äÿôÿ Êðèñòîôåðèí öçÿðè- 
íÿ ãîéóá, Àëëàùûí îíó àâòîìîáèë ãÿçàñûíäàí ãîðóìàñû ö÷öí äóà  
åòäè éèìèçè õàòûðëàäûì. Áó çàìàí Ìöãÿääÿñ Êÿëàìäàí ñèòàò ýÿòèð-
äèéèì  àéÿíè äÿ õàòûðëàéûðàì: «Àëëàù ñÿíÿ ýþðÿ ìÿëÿêëÿðèíÿ ÿìð åäÿð 
êè, ýåäÿúÿéèí ùÿð éåðäÿ ñÿíè ãîðóñóí. Ñÿíè ÿëëÿðè öñòöíäÿ àïàðàð, 
àéàüûíà áèð äàø áåëÿ äÿéìÿéÿ ãîéìàç. Àëëàù äóàëàðà úàâàá âå - 
ðèð, Þç âÿäëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðèð. Áèëèðäèì êè, ÿýÿð êðèñòîôåð ãÿçàéà 
äöøñÿ äÿ, Àëëàù Þç ìÿëÿêëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ îíóí éàíûíäà îëìàëû âÿ 
îíó ãîðóìàëûäûð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàìûí Àëëàùäàí ãîðõàí ñàëåù èíñàí- 
ëàð ö÷öí äåäèêëÿðè éàäûìà äöøöð: «Îíó ïèñ õÿáÿðëÿð ãîðõóòìàç, 
 Ðÿááÿ ýöâÿíäèéè ö÷öí öðÿéè ìþùêÿìäèð» (Çÿá. 112:7). Íÿ ö÷öí- 
ñÿ þçöì äÿ áèëìÿäÿí ðàùàòëàøäûì. Ãÿëáèìäÿ Àëëàùûí ñöëùö áÿðïà 
îëóíäó.

Õÿñòàõàíàéà ÷àòàíäàí ñîíðà áèëäèì êè, ãÿçà âàõòû Êðèñòîôåð àðõà 
îòóðàúàãäà ÿéëÿøÿðÿê, è÷ÿðèñèíäÿ èäìàí ôîðìàñû îëàí áþéöê ÷àíòàñûíû 
äèçëÿðè öñòöíÿ ãîéóáìóø. Åëÿ áó äà îíóí ö÷öí éàñòûã ðîëóíó îéíà-
éàðàã, ãàáàãäàêû îòóðàúàüûí çÿðáÿñèíè éöíýöëëÿøäèðèá. Îíà ýþðÿ äÿ 
îüëóìóç éöíýöë äèç ÿçèéè âÿ êöðÿê çÿäÿñè èëÿ þòöøìöøäö. Þí îòóðà-
úàãäà îòóðàí óøàüû èñÿ ìàøûí ïÿíúÿðÿäÿí êÿíàðà òóëëàäûüû ö÷öí àüûð 
çÿäÿ àëìûøäû. Ñöêàí àðõàñûíäà îòóðàí óøàüûí öçö ñöêàíà äÿéÿðÿê, 
áÿðê çÿäÿëÿíìèøäè. Àâòîìîáèë èñÿ òàìàìèëÿ ÿçèëìèøäè.

Ó Ø À Ã Ë À Ð Û  Ï È Ñ Ë È Ê Ä ß Í  Í Å Ú ß  Ã Î Ð Ó Ì À Ë Û
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Áèç âÿ çÿðÿð÷ÿêÿí óøàãëàðûí âàëèäåéíëÿðè ùåéðÿòÿ ýÿëèðäèê êè, òÿù-
ëöêÿñèçëèê êÿìÿðëÿðèíè áàüëàìàüûí íÿ ãÿäÿð âàúèá îëäóüóíó úèääè 
òàïøûðñàã äà, ìàøûíäà îëàí óøàãëàðûí ùå÷ áèðè áóíà ÿìÿë åòìÿìèøäè. 
ßýÿð îíëàð áèçÿ ãóëàã àññàéäûëàð, áÿëêÿ äÿ ùå÷ ÿçèééÿò ÷ÿêìÿçäèëÿð. 
Àíúàã áèçè áèð øåé ñåâèíäèðèðäè êè, äóàëàðûìûç ñàéÿñèíäÿ îíëàð ñàü ãàë-
ìûøäûëàð. Ùÿð áèðèìèç áèëèðäèê êè, îüëàíëàðûìûç îíà ýþðÿ õèëàñ îëìóø-
äóëàð êè, áèç, Èñà Ìÿñèùèí àäû èëÿ îíëàðûí ùÿéàòû ö÷öí äÿôÿëÿðëÿ äóà 
åòìèøäèê. Áóíà ýþðÿ äÿ áèç, Àëëàùà ìèííÿòäàð èäèê.

Ñèçèí äóàëàðûíûç þâëàäëàðûíûçûí õîøàýÿëìÿç ùàäèñÿëÿðäÿí éàí êå-
÷ÿúÿéèíÿ òÿìèíàò âåðìèð. ßëáÿòòÿ, áèçèì þâëàäëàðûìûç àüðû ùèññè êå-
÷èðÿúÿêëÿð — ÷öíêè áó, ýöíàùëû äöíéàíûí àéðûëìàç ùèññÿñèäèð. Îíà 
ýþðÿ äÿ, âàëèäåéí äóàñûíûí óøàãëàðûí ãîðóíìàñûíäà îéíàäûüû ÷îõ áþ-
éöê ðîë ñàéÿñèíäÿ, áÿäáÿõòëèê çàìàíû óøàãëàðûìûç ñàüëàì ãàëûð âÿ 
áöòöí áàø âåðÿíëÿð îíóí çÿðÿðèíÿ äåéèë, ÿêñèíÿ õåéðèíÿäèð.

Ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿí — Àëëàù Êÿëàìûäûð êè, áó äà 
ñèçÿ ðàùàòëûã âåðÿúÿê. Ëîñ-Àíúåëåñäÿ éàøàäûüûìûç ìöääÿòäÿ þçö-
ìöí âÿ àèëÿìèí ïèñëèêäÿí ãîðóíìàñû ö÷öí, äóàëàðûìûí ñàéû-ùåñàáû 
éîõ èäè. Ùÿð äÿôÿ Ðÿááäÿí, áèçè ùÿäñèç çîðàêûëûãäàí ãîðóìàñûíû 
 äèëÿéèðäèì âÿ Ìöãÿääÿñ Êÿëàìäàí áó àéÿëÿðè ñèòàò ýÿòèðèðäèì: «Î, 
ìÿíè äöø ìÿíëÿðèìèí àðàñûíäàí õèëàñ åäèð, ìÿíè éàüûëàð öñòöíäÿ óúàë-
äûð, ìÿíè çàëûìëàðûí ÿëèíäÿí ãóðòàðûð» (Çÿá. 18:48). Âÿ: «Ãîé Ðÿááÿ 
àëãûø  îëñóí! ×öíêè ìöùàñèðÿéÿ äöøÿí øÿùÿðäÿ, ìÿùÿááÿòèíè õàðèãÿ-
ëÿðëÿ ìÿíÿ ýþñòÿðäè» (Çÿá. 31:21).

Êîëèôîðíèéàíûí áèð áÿäáÿõò÷èëèéè äÿ çÿëçÿëÿëÿðäèð. Ùÿð äÿôÿ éàò-
ìàçäàí ãàáàã àèëÿìèí áóíäàí ãîðóíìàñû ö÷öí Ðÿááÿ äóà åäèðäèì. 
Áèð äÿôÿ ýåúÿíèí éàðûñû ýöúëö çÿðáÿ ìÿíè éóõóäàí îéàòäû âÿ ÿòðàôäà 
ùÿð øåéèí éåëëÿíäèéèíè âÿ ëàõëàäûüûíû ýþðöá äÿùøÿòÿ ýÿëäèì. ßòðàôû 
ýþé ýóðóëòóñóíäàí äà äÿùøÿòëè ñÿñ áöðöìöøäö. Áóíó óíóòìàã ÷ÿòèí-
äèð, ÷öíêè áó, éàääàøûìà ùÿêê îëóíóá. Áöòöí àèëÿì ö÷öí Ìöãÿääÿñ 
Êÿëàìûí áó éåðëÿðè èëÿ äóà åòìÿìèø ùå÷ âàõò éàòìûðàì: «Áóíà ýþðÿ 
áèç ãîðõìóðóã: éåð öçö àëò-öñò îëñà áåëÿ, äàüëàð ó÷óá äÿíèçèí  êþê- 
ñöíÿ àøñà áåëÿ…» (Çÿá. 46:2). Ìöãÿääÿñ Êÿëàì áÿäáÿõò ùàäèñÿ 
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 çàìàíû ìöäàôèÿìèçÿ ñþç âåðñÿ äÿ ìÿí, Àëëàùäàí äàùà ÷îõ øåé äè-
ëÿéèðäèì: «Éà Ðÿáá, Ñÿíäÿí äèëÿéèðÿì êè, çÿëçÿëÿ îëìàñûí. ßýÿð 
îëñà äà, åëÿ åò êè, áèç îðàäà îëìàéàã. Ëàêèí çÿëçÿëÿ îëàí éåðäÿ áèçèì 
îëìàüûìûç Ñÿíÿ ìÿãáóëäóðñà, õàùèø åäèðÿì êè, áèçè ãîðóéàñàí».

Ìÿí èíàíûðàì êè, Àëëàù ìÿíèì áó äóàìà úàâàá âåðäè. ×öíêè 
 1994-úö èë, 17 éàíâàðäà Íîðòðèúäÿ áàø âåðìèø çÿëçÿëÿäÿí áèð àç 
 ãàáàã áèç îðàäàí êþ÷ìöøäöê. Áèð íå÷ÿ àéäàí ñîíðà óøàãëàðûìëà, õà-
ðàáàëûüà ÷åâðèëìèø ùÿìèí éåðäÿ îëäóã âÿ áàø âåðÿíëÿðäÿí äÿùøÿòÿ 
ýÿëäèê. Áèçèì éàøàäûüûìûç áèíà òàìàìèëÿ äàüûëìûøäû. Áèç, Àëëàùûí 
ãöäðÿòèíèí ùÿðÿêÿòèíäÿí âÿ ìÿíèì äóàëàðûìà úàâàá îëàðàã õåéèðõàù 
ÿëè èëÿ áèçè îðàäàí ÷ûõàðûá õèëàñ åòäèéèíÿ ýþðÿ, Îíóí ìÿðùÿìÿòèíäÿí 
äÿùøÿòÿ ýÿëìèøäèê. Ìÿí ÿìèíÿì êè, ÿýÿð áèç çÿëçÿëÿ îëàí ÿðàçèäÿ 
îëñàéäûã áåëÿ, Î, áèð ÷îõëàðûíà ìÿðùÿìÿò ýþñòÿðäèéè êèìè, áèçè äÿ 
ãîðóéàúàãäû. Áÿäáÿõò ùàäèñÿëÿð ùÿð éåðäÿ áàø âåðÿ áèëÿð. ßñàñ Àëëà-
ùà àðõàëàíàðàã äóà åòìÿê âÿ Îíóí úàâàáûíû ýþçëÿìÿêäèð.

Àíúàã áèç äóà åäÿí çàìàí ùÿéàòûìûçäà ùàíñûñà äÿéèøèêëèêëÿð áàø 
âåðèð. Äóà åòìÿéÿíäÿ èñÿ ùå÷ áèð äÿèéèøèêëèê áàø âåðìèð. ßýÿð áèç 
äóà åòìÿñÿê, þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíäà ùàíñû äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðÿ 
áèëÿð âÿ éà âåðìÿéÿ áèëÿð? Ýÿëèí áóíóí áàø âåðìÿñèíè ýþçëÿìÿéÿ-
ðÿê, åëÿ áó äÿãèãÿ Îíóí ãàðøûñûíäà äèç ÷þêÿê.

Äua
Éà Ðÿáá, þâëàäûì ö÷öí (óøàüûí àäû) äóà åäèá, Ñÿíäÿí 

õàùèø åäèðÿì êè, îíóí ÿòðàôûíà ãîðóéóúó ñÿäëÿð ÷ÿêÿñÿí. Îíóí 
ðóùóíó, áÿäÿíèíè, ÿãëèíè âÿ ùèññëÿðèíè áöòöí ïèñëèêëÿðäÿí ãî-
ðóéàñàí. Õöñóñÿí äÿ Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, îíó áÿä áÿõò 
ùàäèñÿëÿðäÿí, õÿñòÿëèêëÿðäÿí, çÿäÿëÿðäÿí âÿ áöòöí áàøãà ôè-
çèêè, ÿãëè âÿ åìîñèîíàë çîðàêûëûãëàðäàí ãîðóéàñàí. Éàëâà - 
ðû ðàì êè, þâëàäûìû «áÿëàëàð êå÷èá ýåäÿíÿúÿí ãàíàäëàðûíûí 
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 êþëýÿñèíäÿ» ãîðó. Îíó ùÿð úöð äöøìÿí÷èëèê òÿñèðëÿðèíäÿí, 
ýèçëè òÿùëöêÿëÿðäÿí ãîðó. Îíà ãàðøû ãàëõàí ùÿð úöð ñèëàùû 
ýöúñöç åò. Þâëàäëàðûìûçû ùÿð úöð òÿùëöêÿäÿí ãîðóìàã ö÷öí 
âåðäèéèí áöòöí âÿäëÿðèíÿ ýþðÿ Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì. Ìÿíèì 
îüëóìà (ãûçûìà) Ñÿíèí èðàäÿíÿ èòàÿò åäÿðÿê, Ñÿíèí éîëëàðûíëà 
éåðèìÿéÿ êþìÿê åò êè, Ñÿíèí ìÿðùÿìÿòèíèí ãàíàäëàðû àëòûí-
äàí ÷ûõìàñûíëàð. Ùàðàäà îëóðñà îëñóí, íÿ åäèðñÿ åòñèí, þâëàäû-
ìû Ñÿí ãîðó. Èñà Ìÿñèù èñìè èëÿ Ñÿíÿ äóà åäèðÿì.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ùàãã-Òààëàíûí ïÿíàùûíäà éàøàéàí, Êöëëè-Èõòèéàðûí êþëýÿñèíäÿ îòóðàí 
èíñàí Ðÿáá ùàããûíäà áåëÿ ñþéëÿéèð: «Î, ìÿíèì ñûüûíàúàüûìäûð, 

ãàëàìäûð, Àëëàùûìäûð, Îíà ýöâÿíèðÿì».

Çÿá. 91:1-2

Äÿðèí ñóëàðäàí êå÷ñÿí áåëÿ, Ìÿí ñÿíèíëÿ îëàúàüàì,  
÷àéëàðäàí êå÷ÿíäÿ áàòìàéàúàãñàí, îäóí è÷èíäÿí ãà÷ñàí áåëÿ  

éàíìàéàúàãñàí, àëîâ ñÿíè ìÿùâ åòìÿéÿúÿê.

Éåø. 43:2

Ñÿíÿ ãàðøû èøëÿíÿí ùå÷ áèð ñèëàù èøÿ éàðàìàéàúàã. Ìÿùêÿìÿäÿ ñÿíè 
òÿãñèðëÿíäèðÿí ùÿð áèð êÿñè òÿãñèðêàð ÷ûõàðàúàãñàí. Ðÿááÿ ãóëëóã 

åäÿíëÿðèí èðñè áåëÿäèð. Îíëàðûí ñàëåùëèéè Ìÿíäÿí ýÿëèð.

Éåø. 54:17

«Éà Ðÿáá, ñûüûíàúàüûìñàí» äåäèéèí ö÷öí, Ùàãã-Òààëàéà ñûüûíäûüûí 
ö÷öí øÿðÿ äö÷àð îëìàçñàí, áÿëà ÷àäûðûíäàí óçàã ãà÷àð.

Çÿá. 91:9-10

Àðõàéûí éàòûá éóõóéà ýåäèðÿì, ÷öíêè éàëíûç Ñÿí, Éà Ðÿáá,  
ìÿíè ÿìèí-àìàíëûãäà éàøàäûðñàí!

Çÿá. 4:8
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 4  ÔßÑÈË  

ÓØÀÜÀ ÎÍÓÍ ÑÅÂÈÌËÈ 
ÎËÄÓÜÓÍÓ ÍÅÚß ÝÞÑÒßÐÌßËÈ

âëàäëàðûìûçûí äöøöíúÿñèíÿ, ùÿãèãÿò àëòûíäà ìàñêàëàíìûø 
éàëàí ñîõóëàí çàìàí, îíëàð ÿí àüûð èìòàùàíà ìÿðóç ãà-
ëûðëàð. Áó éàëàí òÿõìèíÿí áåëÿ èôàäÿ îëóíà áèëÿð: «ìÿíè 

ùå÷ êÿñ ñåâìèð», «Ìÿíè ùå÷ êÿñ ãèéìÿòëÿíäèðìèð», «Ùå÷ íÿéÿ éàðà-
ìûðàì», «Ìÿí ÷îõ êþêÿì» (÷îõ àðûüàì, ñîõ óçóíàì, ÷îõ áàëàúà-
éàì), «Ìÿí ôÿðñèçÿì», «Ìÿí ùÿääèíäÿí àðòûã àüûëëûéàì» âÿ ñàèð. 
Áó úöð éàëàíëàð óøàãëàðûí éàääàøûíäà 12–13 éàøëàðûíäàí êþê ñàëìàüà 
áàøëàéûð âÿ ÷îõ âàõò éåòêèíëèê éàøëàðûíäà äà áó ôèêèðëÿðèí ùàêèìèé-
éÿòèíäÿí ÷ûõà áèëìèðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ, ÿìèíÿì êè, þâëàäûìûçûí þçö-
íö ñåâèìëè âÿ ëàçûìëû ùèññ åòìÿñè ö÷öí äóà åòìÿê ùå÷ âàõò ýåú  äåéèë. 
Î, èëê íþâáÿäÿ þçöíöí Àëëàù òÿðÿôèíäÿí, ñîíðà èñÿ àèëÿ, éàøûäëàðû âÿ 
áàøãà èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí ñåâèëäèéèíè ùèññ åòìÿëèäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ, 
îíóí ö÷öí ëàï êþðïÿëèêäÿí âÿ éà ùÿéàòûíûí ùàíñûñà äþâðöíäÿí áàø-
ëàéàðàã, áöòöí ùÿéàòûíûç áîéó êîíêðåò åùòèéàú ö÷öí äóà åòìÿê ëà-
çûìäûð.

Ùÿð êÿñ ðÿää îëóíìà ùèññè êå÷èðèá. Áèçëÿðäÿí êèì àë÷àëäûëìàã âÿ 
óòàíúàãëûã ùèññè êå÷èðìÿéèá, ýöíàù ùèññèíäÿí ÿçàá ÷ÿêìÿéèá, þçöíö 
éàðàðñûç âÿ ùå÷ êèìÿ ëàçûìñûç, òàëåñèç êèìè ùèññ åòìÿéèá. ßòðàôûìûç-
äàêû èíñàíëàðûí áèçè ìöùàêèìÿ åäèá âÿ éà ùÿðÿêÿòëÿðèìèçè áÿéÿíìÿ-
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äèêëÿðè ö÷öí ùàíñûìûç ÿçàá ÷ÿêìÿìèøèê? Ùÿð êÿñ ðÿää åäèëìÿíèí íÿ 
äåìÿê îëäóüóíó áèëèð. Áó, àèëÿ öçâëÿðèìèç, äîñòóìóç âÿ éà òàìà ìèëÿ 
éàä áèð èíñàí òÿðÿôèíäÿí áàø âåðÿ áèëÿð. Áÿçèëÿðè ãÿëáèíèí äÿðèíëè éèí-
äÿ þçöíö ñåâèìëè âÿ ëàçûìëû èíñàí ùèññ åòäèéè ö÷öí áóíó àñàí êå÷è-
ðèð Áÿçèëÿðèíèí èñÿ ãÿëáèíäÿ ðÿää îëóíäóãëàðû ÷îõñàéëû ùàäèñÿëÿðäÿí 
 ñîíðà äÿðèí éàðàëàð ãàëäûüû ö÷öí î, ÿòðàôäàêûëàðûí îíà ãàðøû ùÿð áèð 
õîøàýÿëìÿç ðÿôòàðûíäàí òåç òÿñèðëÿíèð. Îíà ýþðÿ äÿ, áó äöíéàäà áàø 
âåðÿí áöòöí ïèñëèêëÿðèí ÿñàñ ñÿáÿáè, áèðèíèí äèýÿðèíè ðÿää åòìÿñèäèð. 
Áåëÿ êè, ãîâóëìóø èø÷è êþùíÿ èø éåðèíÿ ýåäÿðÿê, êþùíÿ ÿìÿêäàøëà-
ðûíû ýöëëÿëÿéèð âÿ éà ðÿää åäèëìèø ÿð, àðâàäûíû äþéöð âÿ þëäöðöð. Êè-
ìèíñÿ òÿðÿôèíäÿí òÿùãèð åäèëìèø àíà, þç ãÿçÿáèíè þâëàäûíûí öñòöíÿ 
òþêöð. ßýÿð èíñàí þçöíö ùå÷ êèìÿ ëàçûì îëìàéàí êèìè ùèññ åäèðñÿ, 
îíóí ãÿëáèíäÿêè ïèñëèêëÿð àøêàð îëàúàã. Àíúàã ÿòðàôäàêûëàðûí ãàéüûñû 
âÿ ìÿùÿááÿòè èñÿ ÿêñèíÿ, îíäàêû ÿí éàõøû ùèññëÿðè îéàäàúàã. Þçöíö 
ýÿðÿêñèç ùèññ åäÿí èíñàí åëÿ ùåñàá åäèð êè, ÿòðàôäàêûëàðûí ùàìûñû îíà 
ãàðøûäûð: ùÿð áàõûøäà, ñàêèò äàíûøûãäà, ÿùÿìèééÿòñèç äàâðàíûøäà þçö-
íÿ ãàðøû ùÿäÿ ýþðöð. Þçöíö ñåâèìëè ùèññ åäÿí èíñàí èñÿ, áó âÿçèééÿò-
äÿ áåëÿ äåéèë. Îëà áèëÿð êè, ùå÷ êÿñèí îíà ãàðøû ùå÷ áèð øåéè éîõäóð, 
ñàäÿúÿ îëàðàã î, þç-þçöíö ùå÷ êèìÿ ëàçûì îëìàäûüûíà èíàíäûðàðàã, 
áóíóíëà äà þçöíÿ ÷îõ áþéöê çèéàí âóðóð.

Ëàêèí, Àëëàùûí ìÿùÿááÿòè ùÿð øåéè äÿéèøìÿéÿ ãàäèðäèð. Àëëàùûí 
áèçè ñåâäèéèíÿ âÿ ãÿáóë åòäèéèíÿ ÿìèíëèê ùÿéàòûìûçû òàìàìèëÿ äÿéè-
øèð. Ðÿáá äåéèá: «…Ìÿí ñÿíè ñå÷äèì, ðÿää åòìÿäèì…» (Éåø. 41:9). 
Âÿ éåíÿ: «Ñÿíè ÿáÿäè áèð ìÿùÿááÿòëÿ ñåâäèì…» (Éåð. 31:3). Î Þç 
ìÿùÿááÿòèíè Ìöãÿääÿñ Êÿëàìäà äåéèëäèéè êèìè ñöáóò åòäè: «Ëà - 
êèí Àëëàù áèçÿ îëàí Þç ìÿùÿááÿòèíè áóíóíëà ñöáóò åäèð êè, áèç ùÿëÿ 
ýöíàùêàð èêÿí Ìÿñèù áèçèì óüðóìóçäà þëäö» (Ðîì. 5:8). Àíúàã  
ÿí ýþçÿëè îäóð êè, «…íÿ þëöì, íÿ ùÿéàò, íÿ ìÿëÿêëÿð, íÿ ðÿéàñÿòëÿð, 
íÿ ãöäðÿòëÿð, íÿ èíäèêè, íÿ ýÿëÿúÿê øåéëÿð, íÿ ùöíäöðëöê, íÿ äÿ- 
ðèí ëèê, íÿ äÿ áàøãà ìÿõëóã áèçè Ðÿááèìèç Ìÿñèù Èñàäà îëàí Àëëà- 
ùûí ìÿùÿááÿòèíäÿí ìÿùðóì åòìÿéÿ ãàäèð îëìàéàúàãäûð» (Ðîì.  
8:38-39).
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Áèç äóà åòìÿëèéèê êè, þâëàäëàðûìûç äà áó ùÿãèãÿòè ìÿíèìñÿñèíëÿð. 
Îíëàð Àëëàùûí ìÿùÿááÿòèíè ãÿáóë åäÿí çàìàí, áàøãàëàðûíû äà ñåâ-
ìÿéè âÿ áàøà äöøìÿéè þéðÿíÿúÿêëÿð.

Ùÿð áèð èíñàíûí, èëê íþâáÿäÿ Àëëàùûí ìÿùÿááÿòèíÿ åùòèéàúû îëìà-
ñûíà áàõìàéàðàã, êþðïÿ èëê íþâáÿäÿ âàëèäåéí ìÿùÿááÿòèíèí âàðëûüû-
íû (âÿ éà éîõëóüóíó) þç ùÿéàòûíäà ùèññ åäèð. Êþðïÿ áóíó ùÿéàòûíûí 
èëê àíëàðûíäàí ùèññ åäèð. Âàëèäåéí ìÿùÿááÿòè óøàãëàðà Àëëàùûí ìÿ-
ùÿááÿòèíè ëàï êè÷èê éàøëàðûíäàí äÿðê åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Îíà ýþðÿ 
óøàãëàðûìûçûí èëê ýöíëÿðèíäÿí äóà åòìÿëèéèê: «Éà Ðÿáá, ìÿíÿ êþ-
ìÿê åò êè, þâëàäûìû ùÿãèãÿòÿí Ñÿí èñòÿäèéèí êèìè ñåâèì. Ìÿíÿ åëÿ 
ìÿùÿááÿò ýþñòÿðìÿéè þéðÿò êè, î, áóíó áàøà äöøñöí». ßýÿð ñèçèí þâ-
ëà äûíûç àðòûã áþéöêäöðñÿ âÿ ùàíñûñà ñÿáÿáäÿí þçöíö ëàçûìñûç ùèññ 
åäèðñÿ, òÿõèðÿ ñàëìàäàí äóà åòìÿéÿ áàøëàéûí. Ðÿáäÿí îíóí ãÿëáèíè 
Àëëàùûí ìÿùÿááÿòè èëÿ äîëäóðìàñûíû, ãÿëáèíè ñèçèí âÿ áàøãà èíñàíëà-
ðûí ìÿùÿááÿòè ö÷öí à÷ìàñûíû äèëÿéèí.

Àëëàùäàí þâëàäûíûçà ìÿùÿááÿò ýþñòÿðìÿéè þéðÿòìÿñèíè äèëÿéèí 
âÿ èáëèñÿ êå÷ìèø óüóðñóçëóãëàðà ýþðÿ ãÿëáèíèçè ýöíàù ùèññè èëÿ ÿçìÿ-
ñèíÿ èìêàí âåðìÿéèí. Éÿãèí êè, áó öñóë ñèçÿ òàíûøäûð: «Ñÿí ïèñ àíà 
(àòà) îëäóüóí ö÷öí þâëàäûí þçöíö ëàçûìñûç ùèññ åäèð», «ßýÿð ñÿí áó 
ãÿäÿð àúèç îëìàñàéäûí, áÿëêÿ äÿ þâëàäûíà þç ìÿùÿááÿòèíè ýþñòÿðÿ 
áèëÿðäèí», «Ñÿíè ùå÷ âàõò ùå÷ êèì ñåâìÿéèáñÿ, ñÿí íåúÿ áàøãàëàðûíû 
ñåâÿ áèëÿðñÿí?». Áöòöí áó éàëàíëàð úÿùÿííÿìäÿí ýÿëèð âÿ øåéòàíûí 
ïëàíûíûí áèð ùèññÿñèäèð.

ßýÿð ñèçÿ ùàíñûñà ýöíàù ùèññè âÿ éà ùÿéàòûíûçûí ùàíñûñà ñàùÿ-
ñèíäÿêè óüóðñóçëóã ôèêèðëÿðè ÿçàá âåðèðñÿ, äöøöíúÿëÿðèíèçè Àëëàù ãàð-
øûñûíäà à÷àðàã, áó ÷ÿòèíëèê ö÷öí äóà åäèí âÿ îíó Àëëàùûí ÿëëÿðèíÿ 
âåðèí. Ñîíðà äà ãÿòèééÿòëÿ äåéèí: «Ðÿáá ìÿíèì þâëàäûìû ñåâèð âÿ 
ìÿí äÿ îíó ñåâèðÿì. Áàøãà èíñàíëàð äà îíó ñåâèð. ßýÿð ìÿíèì 
 þâëàäûì þçöíö ñåâèìëè ùèññ åòìèðñÿ, äåìÿëè î, äöøìÿí òÿðÿôèíäÿí 
òÿëãèí åäèëìèø éàëàíà èíàíûá. Áèç èáëèñèí éàëàíëàðû èëÿ éàøàìàüû ðÿää 
åäèðèê». Ñèçäÿí ÷îõ áþéöê èíàäêàðëûã âÿ äþçöì òÿëÿá åòìÿñèíÿ áàõ-
ìàéàðàã, òÿñëèì îëìàéûí âÿ èáëèñèí éàëàíëàðûíà ýöçÿøòÿ ýåòìÿéèí. 
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Îíóí éàëàíëàðûíû Àëëàùûí ùÿãèãÿòè èëÿ àøêàðà ÷ûõàðàðàã, äóà åäèí êè, 
Àëëàù Þç ìÿùÿááÿòèíè þâëàäûíûçûí ãÿëáèíÿ äîëäóðñóí âÿ þâëàäûíûç 
ñèçèí ìÿùÿááÿòèíèçè ãÿáóë åäÿ áèëñèí.

Äóàäàí ÿëàâÿ, þâëàäûíûçà ìÿùÿááÿòèíèçè áàõûøëàðûíûçëà, òîõóí-
ìà íûçëà (áó, ÿë ñûõìàã, ãóúàãëàìàã, þïìÿê îëà áèëÿð), ùÿðÿêÿòëÿðè-
íèçëÿ, ðÿôòàðûíûçëà âÿ ñþçöíöçëÿ èôàäÿ åòìÿéÿ ÷àëûøûí. Ìÿí ìöøàùèäÿ 
åòìèøÿì: þâëàäëàðûìà íÿâàçèøëÿ òîõóíàðàã, îíóí ýþçëÿðèíèí è÷èíÿ 
áàõûá: «Ìÿí ñÿíè ÷îõ ñåâèðÿì. Ìÿíúÿ ñÿí ÷îõ éàõøûñàí» — äåéÿð-
êÿí, ùÿìèøÿ îüëóìóí âÿ ãûçûìûí ñèìàñû, äàâðàíûø ãàéäàñû äÿéèøèð. 
Ñèç äÿ áåëÿ åòñÿíèç, áóíà ÿìèí îëàúàãñûíûç. Îëà áèëÿð êè, áàøëàíüûúäà 
íàðàùàò÷ûëûã êå÷èðÿúÿêñèíèç, ÷öíêè áó, ñèçèí ö÷öí òàìàìèëÿ éåíè áèð 
øåéäèð. Éà äà îëà áèëÿð êè, ñèçèí þâëàäûíûç àðòûã éåíèéåòìÿäèð âÿ éà 
éàøëû èíñàíäûð — éåíÿ äÿ óòàíúàãëûüà ãàëèá ýÿëÿðÿê, áóíó åòìÿëèñè-
íèç. ßýÿð ñèçÿ áó àääûìû àòìàã ÷ÿòèíäèðñÿ, áóíó åòìÿê ö÷öí Àëëàù-
äàí ýöú äèëÿéèí. Äóà åäèí êè, ñèçèí áó ùÿðÿêÿòèíèç îüëóíóçóí âÿ éà 
ãûçûíûçûí ãÿëáèíäÿ úàâàá òàïñûí.

ßýÿð þâëàäûíûçà ãàðøû ãÿëáèíèçäÿ ìÿùÿááÿò ùèññ åòìèðñèíèçñÿ, áó-
íó Ìöãÿääÿñ Ðóùäàí äèëÿéèí. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð êè, «Ìöãÿä-
äÿñ Ðóù âàñèòÿñèëÿ Àëëàùûí ìÿùÿááÿòè öðÿêëÿðèìèçäÿ äîëóá äàøûð» 
(Ðîì. 5:5). Ùÿð øåéäÿí ÿââÿë Àëëàù ñèçèí ãÿëáèíèçè Þç ìÿùÿááÿòèëÿ 
äîëäóðìàã èñòÿéèð êè, áó ìÿùÿááÿò ñèçèí âàñèòÿíèçëÿ áàøãàëàðûíûí 
ãÿëáèíÿ àõûá òþêöëñöí. Þâëàäûíûç ö÷öí äóà åäÿðêÿí, ñèç, íÿèíêè Àëëà-
ùûí ìÿùÿááÿòèíè ãÿáóë åäèðñèíèç, ùÿì äÿ îíó áèð íå÷ÿ äÿôÿ ÷îõàëäûð-
ñûíûç êè, áó äà ãÿëáèíèçèí êÿíàðëàðûíäàí äàøûá òþêöëìÿéÿ áàøëàéûð.

Äua
Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, þâëàäûì (óøàüûí àäû) þçöíö 

ñåâèìëè âÿ ëàçûìëû ùèññ åòñèí. Åëÿ èíäè îíóí ãÿëáèíè ìÿùÿá-
áÿòèíëÿ äîëäóð âÿ îíà êþìÿê åò êè, Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèíèí íÿ 
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ãÿäÿð áþéöê âÿ ùöäóäñóç îëäóüóíó äÿðê åòñèí. Ñÿíèí Ñþ-
çöíäÿ äåéèëèð êè, Ñÿí äöíéàíû åëÿ ñåâäèí êè, Þç âàùèä Îüëóíó 
áèçÿ ãóðáàí âåðäèí (Éÿù. 3:16-éà áàõ). Øöáùÿ òîõóìó ñÿï-
ìÿê ìÿãñÿäèëÿ þâëàäûìûí áîéíóíà äîëàøìàã èñòÿéÿí ùÿð úöð 
èáëèñàíè éàëàíäàí îíó ãîðó. Èñà äåéèá: «Àòàì Ìÿíè ñåâäèéè 
êèìè, Ìÿí äÿ ñèçè ñåâäèì» (Éÿù. 15:9). Éà Ðÿáá, þâëàäûìà 
Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèíäÿ ãàëìàüà êþìÿê åò êè, î äà, Äàâóäëà 
áèðëèêäÿ: «Ùÿð ñÿùÿð ìÿùÿááÿòèíè ìÿíÿ ùèññ åòäèð, ÷öíêè Ñÿ-
íÿ ýöâÿíèðÿì» (Çÿá. 143:8) — äåéÿ áèëñèí. Îíà ãàðøû ìÿ-
ùÿááÿòèíèí ñîíñóç îëäóüóíó ýþñòÿð âÿ áóíó ãÿáóë åòìÿéÿ 
îíà êþìÿê åò.

Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì, þâëàäûìû Ñÿíèí îíó ñåâäèéèí êèìè 
øÿðòñèç ñåâìÿéè âÿ áó Ìÿùÿááÿòè îíà ùèññ åòäèðìÿéè ìÿíÿ 
þéðÿò. Ñÿíèí îíó íåúÿ ýöúëö ñåâäèéèíè, îíà íåúÿ ÷àòäûðìàëû 
îëäóüóìó ìÿíÿ ýþñòÿð êè, î, áóíó äÿðê åòñèí. Õàùèø åäèðÿì, 
ãîé ìÿíèì áöòöí àèëÿ öçâëÿðèì îíëàðû ñåâñèí âÿ îíëàðû îë äóã-
ëàðû êèìè ãÿáóë åòñèíëÿð. Ãîé ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) áàøãàëàðû 
òÿðÿôèíäÿí áÿéÿíèëñèí âÿ äÿñòÿêëÿíñèí. Þâëàäûìûí ñåâèìëè îëäó-
üóíà ÿìèíëèê ùèññè áþéöäöêúÿ, îíäà áó ìÿùÿááÿòè áàøãàëàðû 
èëÿ áþëöøìÿê áàúàðûüû éàðàò. Ãîé îíóí ãÿëáè áó ìÿùÿááÿòëÿ 
à÷ûëñûí. Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèíèí äÿðèíëèéèíè äÿðê åäèá, áóíó áö-
òöí ãÿëáè èëÿ ãÿáóë åäÿíÿ ãÿäÿð, îíó áèð ãàáûí êèìè èñòèôàäÿ 
åò êè, áóíóí âàñèòÿñè èëÿ Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèí ÿòðàôäàêû èíñàíëà-
ðà àõûá òþêöëñöí. Èñà Ìÿñèù èñìè èëÿ Ñÿíÿ äóà åäèðÿì.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Àëëàùûí ìÿùÿááÿòè áèçäÿ áåëÿ çöùóð åòìèøäèð: Àëëàù Þç éåýàíÿ  
Îüëóíó äöíéàéà ýþíäÿðäè êè,áèç Îíóí âàñèòÿñè èëÿ ùÿéàò àëàã.  

Ìÿùÿááÿò áóíäàí èáàðÿòäèð êè, áèç Àëëàùû ñåâìÿäèê, Î, áèçè ñåâäè âÿ 
Þç Îüëóíó áèçèì ýöíàùëàðûìûçûí ÿôâèíè òÿìèí åäÿí ãóðáàí êèìè 

ýþíäÿðäè. Ñåâèìëèëÿðèì, ÿýÿð Àëëàù áèçè áåëÿ ñåâäèñÿ,  
áèç äÿ áèð-áèðèìèçè ñåâìÿëèéèê.

1 Éÿù. 4:9-11

×öíêè ñèç Àëëàùûíûç Ðÿááèí ìöãÿääÿñ õàëãûñûíûç. Î, ñèçè éåð öçöíäÿêè 
áöòöí õàëãëàð è÷ÿðèñèíäÿí Þçöíÿ ìÿõñóñ õàëã îëàðàã ñå÷äè.

Ãàíóí. 7:6

Âÿ áèç Àëëàùûí áèçÿ îëàí ìÿùÿááÿòèíè äÿðê åòäèê âÿ îíà èìàí åòäèê. 
Àëëàù ìÿùÿááÿòäèð âÿ ìÿùÿááÿòäÿ éàøàéàí Àëëàùäà éàøàéûð,  

Àëëàù äà îíäà éàøàéûð.

1 Éÿù. 4:16

Áèç èñÿ, åé Ðÿááèí ìÿùÿááÿòèíÿ íàèë îëìóø ãàðäàøëàð, ñèçÿ ýþðÿ Àëëàùà 
ùÿìèøÿ øöêöð åòìÿëèéèê êè, Àëëàù òà áàøëàíüûúäàí, Ðóùóí òÿãäèñè âÿ 

ùÿãèãÿòÿ èìàí âàñèòÿñèëÿ ñèçè õèëàñ ö÷öí ñå÷ìèøäèð.

2 Ñàë. 2:13

Áèçè Ìÿñèùäÿ ùÿð úöð ðóùàíè íåìÿòëÿ ñÿìàâè àëÿìäÿ ìöáàðÿê åòìèø 
Ðÿááèìèç Èñà Ìÿñèùèí Àëëàùû âÿÀòàñûíà ùÿìä îëñóí! ×öíêè Î,  

äöíéà éàðàíìàçäàí ãàáàã áèçè Ìÿñèùäÿ ñå÷äè êè,áèç Îíóí ãàðøûñûíäà 
ìÿùÿááÿòäÿ ìöãÿääÿñ âÿ ëÿêÿñèç îëàã. Þç èðàäÿñèíèí èëòèôàòûíà ýþðÿ, 
ñåâèìëè Îüëóíäà áèçÿ åùñàí åòäèéè Þç èççÿòëè ëöòôöíöí ìÿäùè ö÷öí,  
áèçè ãàáàãúàäàí Þçö ö÷öí Èñà Ìÿñèù âàñèòÿñèëÿ îüóëëóüà òÿéèí åòäè.

Åôåñ. 1:3-6
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 5  ÔßÑÈË  

ßÁßÄÈÉÉßÒß ßÌÈÍËÈÉÈ  
ÍÅÚß ßËÄß ÅÒÌßËÈ

ÿð øåéäÿí ÿââÿë èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûç Èñàíû þç Õèëàñ-
êàðëàðû êèìè ãÿáóë åòñèíëÿð. ×öíêè áó çàìàí áèç, ÿìèí 
îëà áèëÿðèê êè, îíëàð ÿáÿäè ùÿéàòà íàèë îëóáëàð âÿ þëöìäÿí 

ñîíðà ýþéëÿðäÿ ýþðöøÿúÿéèê. Íåúÿ äÿ ìþúöçÿëè öìèääèð.
Äåááè Áóí âÿ îíóí ùÿéàò éîëäàøû Ãàáðè, «Óøàãëàðûí ùÿéàòû ö÷öí 

âÿñàäÿò÷èëèê» àäëàíàí äóà òîïëàíòûñûíäà èøòèðàê åäÿí çàìàí, ìÿíäÿí, 
Äåááèíèí àëáîìó ö÷öí åëÿ áèð ìàùíû éàçìàüûìû õàùèø åòäèëÿð êè, áó 
ìàùíû èëÿ óøàãëàðà, âàëèäåéèíëÿðèí ÿí ýèçëè ñèððëÿðèíè à÷à áèëñèíëÿð. 
Ìÿí áåëÿ ìþâçóäà ìàùíû éàçäûì âÿ îíó «Ùÿð øåéäÿí óúà» àäëàí-
äûðäûì. Ùÿéàò éîëäàøûì áó ìàùíûéà ìóñèãè áÿñòÿëÿäè, Äåááè èñÿ îíó 
þç àëáîìóíà éàçàðàã, êîíñåðòëÿðèíäÿ èôà åäèð. Ìÿí áèëèðÿì êè, áó 
ñþçëÿð ùÿð áèð èìàíëû âàëèäåéèíèí ôèêèðëÿðèíè äÿãèã èôà äÿ åäèð. Î ìàù-
íû áóäóð:

Î ãÿäÿð äåéèëÿñè ñþçëÿð âàð,
Ëàêèí ãàáàãäà éîë ÷îõ ãûñàäûð.
Çàìàí íÿ òåç þòöá, êå÷èð!
ßýÿð áó øåéëÿðÿ ñÿëàùèééÿòèì ÷àòñàéäû,
Ñÿíè àüóøóìà àëûá, ùÿéàòûí ôûðòûíàñûíäàí ãîðóéàðäûì.
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Þâëàäûì, ñÿíèíëÿ ùÿìèøÿ îëà áèëìÿðÿì,
Ëàêèí ñÿíÿ áèð íå÷ÿ ñþç ñþéëÿéÿ áèëÿðÿì.
Öìèä ÷ûðàüûí ñþíÿíäÿ, áó ñþçëÿð éàøàéàúàãäûð.

Þíúÿ éàäûíäà ñàõëà: ñÿíè ùå÷ çàìàí, 
Òÿðê åòìÿéÿí Àëëàù Îäóð.
Îíà ýöâÿí, ÷öíêè Î, ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð.
Î, ñÿíè ãîðóéàí ìÿùÿááÿòäèð.
Ñÿíèí ãàéüûíà ãàëàí öðÿêäèð.
ßýÿð ñÿí çöëìÿò è÷èíäÿ èòñÿí, áåëÿ 
Î, ñÿíèíëÿ îëàúàãäûð.

Î, ñÿíèí ÿáÿäè Àòàíäûð,
Îíóí ÿëëÿðèíäÿí ñÿí ùå÷ âàõò äöøìÿéÿúÿêñÿí,
Éåð öçöíäÿ ùþêì ñöðÿí — Îäóð,
×öíêè Î, ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð.
Î, ñåâèíúèíèí ìÿíáÿéè âÿ êÿäÿðèíèí òÿñÿëëèâåðèúèñèäèð.
Î, ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð.

Ñÿí äîüóëàí ýöíäÿí ñÿíèí ö÷öí,
Ùàçûðëàíàí Ñÿëòÿíÿòèí Ùàêèìè Îäóð.
Î, ñÿíäÿí ñûíìûø öðÿéè ýþçëÿéèð
×öíêè Îíóí ö÷öí áó úöð öðÿê,
Ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð.
×îõ äåéèëÿñè ñþçëÿð âàð,
Ùÿð øåéè èôàäÿ åòìÿéÿ âàõò éîõäóð.
Ñàäÿúÿ Ðÿááèíè ñåâ — ÷öíêè Î, ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð.

Þâëàäëàðûìûí ùÿð áèðè, áåø éàøëàðû îëàíäà Èñàíû öðÿêëÿðèíÿ ãÿ áóë 
åäèáëÿð. Áèç îíëàðà Àëëàù ùàããûíäà äàíûøûð, Ìöãÿääÿñ Êèòàáäàêû ùà-
äèñÿëÿðè áÿðêäÿí îõóéóð, ùÿð ýöí îíëàðëà äóà åäèðäèê. Ìöíòÿçÿì 
îëà ðàã îíëàðû ìÿáÿäÿ àïàðûðäûã. Áóðàäà îíëàðà Ðÿááèí àðäûíúà ýåò-
ìÿéè þéðÿäèðäèëÿð. Êðèñòîôåðèí âÿ Àìàíäàíûí ãÿëáè Èñàíû ãÿáóë  åòìÿê 
ö÷öí àðòûã ùàçûð èäè âÿ áèç ùå÷ âàõò áó ôèêðè îíëàðà éåðèäèá, ìÿúáóð 
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åòìèðäèê. Áóíóí ÿâÿçèíÿ áèç äóà åäèðäèê êè, þéðÿíäèêëÿðè Àëëàù Êÿ-
ëàìû îíëàðûí ãÿëáèíÿ èøëÿñèí âÿ Àëëàùëà öíñèééÿò ö÷öí èñòÿê îéàòñûí. 
Áèç èñòÿéèðäèê êè, îíëàð áèçèì òÿðÿôèìèçäÿí ùå÷ áèð òÿçéèã ýþðìÿäÿí 
ñÿðáÿñò ãÿðàð ãÿáóë åòñèíëÿð. Íÿùàéÿò, ùÿìèí âàõò ýÿëèá ÷àòàíäà Èñà 
ùàããûíäà ñóàëëàð âåðìÿéÿ áàøëàäûëàð âÿ íÿòèúÿäÿ Èñàíû Õèëàñêàð êèìè 
ãÿëáëÿðèíÿ ãÿáóë åòìÿëÿðè ö÷öí, äóà åòìÿéèìèçè èñòÿäèëÿð. Âàëèäåéí 
ãÿëáèìèç îüëóìóçóí âÿ ãûçûìûçûí õèëàñ îëäóüóíà ýþðÿ ñåâèíúëÿ äîë-
äó. Þâëàäûíûçûí íå÷ÿ éàøûíäà îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, îíëàðûí 
õèëàñû ö÷öí äóà åòìÿê íÿ ýåú, íÿ äÿ òåç äåéèë. Èñà äåìèøäè: «Äîü-
ðóñóíó, äîüðóñóíó ñÿíÿ äåéèðÿì: Áèð êèìñÿ éåíèäÿí äîüóëìàñà, 
 Àëëàùûí Ñÿëòÿíÿòèíè ýþðÿ áèëìÿç» (Éÿù. 3:3). Î, ùÿì äÿ äåìèøäè: 
«Áóäóð, Ìÿí ãàïû ãàðøûñûíäà äóðóá, îíó äþéöðÿì: êèì ñÿñèìè åøè-
äèá, ãàïûíû à÷àðñà, Ìÿí îíóí éàíûíà ýèðÿúÿéÿì âÿ Ìÿí îíóíëà, î äà 
Ìÿíèìëÿ àõøàì éåìÿéèíè éåéÿúÿéèê» (Âÿùé 3:20). Áèç èñòÿéèðèê êè, 
þâëàäëàðûìûç ãÿëáëÿðèíèí ãàïûñûíû Èñà ö÷öí à÷àðàã, ùÿì áó ùÿéàòäà, 
ùÿì äÿ ÿáÿäè ùÿéàòäà Àëëàùûí ïàäøàùëûüûíà äàõèë îëñóíëàð. Áèëèí êè, 
ÿýÿð ñèç þâëàäëàðûíûçûí ýÿëÿúÿéè ö÷öí äóà åòìÿñÿíèç, áó ýÿëÿúÿê 
 îëìàéà áèëÿð. Þâëàäëàðûìûç Ðÿááÿ èìàí åòäèêäÿí ñîíðà, âàëèäåéíëÿð 
îíëàðëà Àëëàù àðàñûíäà äöçýöí ìöíàñèáÿòëÿðèí áÿðïà îëóíìàñû ö÷öí 
äóà åòìÿëèäèðëÿð. Ëàï êè÷èê éàøëàðûíäàí Àëëàùëà îëàí, àíúàã éåíèéåò-
ìÿ äþâðöíäÿ, ùÿòòà éàøà äîëìóø áèð âàõòäà Àëëàùäàí äþíÿí áèð ÷îõ 
óøàã ùàããûíäà åøèòìèøèê. Áèç èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûç «òàì ùèêìÿò 
âÿ ðóùàíè èäðàêëà Àëëàùûí èðàäÿñèíè áöòöíëöêäÿ ãàâðàéûá, Ðÿááÿ ëà éèã 
øÿêèëäÿ ùÿðÿêÿò åäèá, Îíó ùÿð úÿùÿòäÿí ðàçû ñàëñûíëàð. Ùÿð úöð õå-
éèðëè èøäÿ ñÿìÿðÿ âåðèá, Àëëàùû òàíûìàãäà òÿðÿããè åòñèíëÿð» (Êîë.  
1:9-10). Ïàâåë âÿ Òèìîòåé Àëëàùûí Êîëîñäàêû þâëàäëàðû ö÷öí äóà 
 åòäèêëÿðè êèìè, áèç äÿ þâëàäëàðûìûç ö÷öí áåëÿ äóà åòìÿëèéèê. Ðÿááèí 
ùÿéàòû áèçèì ö÷öí åëÿ áèð ìÿíáÿäèð êè, áèç ùÿìèøÿ îðàäàí áèçèì áèð 
ùèññÿìèçÿ ÷åâðèëÿí íÿ èñÿ ÿëäÿ åäÿ áèëÿðèê. Äàèì Ðÿááäÿí þâëàäëà-
ðûìûçûí öçÿðèíÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùó òþêìÿñèíè äèëÿìÿëèéèê.
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Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ äóà åäèðÿì êè, îüëóìà (ãûçûìà) Ñÿíè 

äÿðê åòìÿéÿ êþìÿê åäÿñÿí. Îíóí ãÿëáèíè à÷ êè, Ñÿíèí ùÿãè-
ãÿòëÿðèíè òàì äÿðê åòñèí. Ñÿí Þç Ñþçöíäÿ äåìèñÿí: «ßýÿð 
ñÿí àüçûíëà «Èñà Ðÿáá äèð», — äåéÿ èãðàð åòñÿí âÿ Àëëàùûí 
Îíó þëöëÿðäÿí äèðèëòäèéèíÿ öðÿéèíëÿ èíàíñàí, õèëàñ îëàúàãñàí» 
(Ðîì. 10:9). Äóà åäèðÿì êè, îíà, Ñÿíè þç Õèëàñêàðû àäëàíäûð-
ìàüà èìêàí éàðàäàí èìàí âåðÿñÿí. Ãîé î, Ìöãÿääÿñ Ðóùëà 
äîëñóí âÿ ùÿéàòûíûí ùÿð áèð ñàùÿñèíäÿ Ñÿíèí ùàêèìèééÿòèíè 
ãÿáóë åòñèí êè,ùÿð çàìàí Ñÿíèí éîëóíó ñå÷ìÿê âÿ îíóí àðäûí-
úà ýåòìÿê èñòÿéè îíäà éàøàñûí. Ìÿíèì îüëóìóí (ãûçûìûí) 
ùÿãèãÿòÿí äÿðê åòìÿñèíÿ êþìÿê åò êè, Èñà Þç ùÿéàòûíû îíà 
ýþðÿ ãóðáàí âåðäè êè, îíëàð ÿáÿäè ùÿéàòà íàèë îëñóíëàð âÿ áó 
äþâðäÿ áîë ùÿéàòëà éàøàñûíëàð. Ìöùàêèìÿ ùèññèíèí îíó ùÿìè-
øÿëèê òÿðê åòìÿñè ö÷öí, îíóí áöòöí ýöíàùëàðûíû áàüûøëàäûüûíà 
èíàíìàñû ö÷öí îíà êþìÿê åò.

Éàõøû áÿùðÿ ýÿòèðìÿñèíÿ âÿ Ñÿíè òàíûìàãäà äàèì áþéö-
ìÿñèíÿ êþìÿê åò êè, ùÿð øåéäÿ Ñÿíè ðàçû ñàëàðàã, þíöíäÿ ïàê 
ýÿçñèí âÿ Ñÿíèí èðàäÿíè éåðèíÿ éåòèðñèí. Þç Ñþçöíäÿ äåìèñÿí 
êè, Ìöãÿääÿñ Ðóùóíó ìÿíèì íÿñëèì öçÿðèíÿ òþêÿúÿêñÿí 
(Éåø. 44:3-ÿ áàõ). Äóà åäèðÿì êè, åëÿ áó ýöí Þç Ìöãÿääÿñ 
Ðóùóíó ìÿíèì þâëàäûìûí (óøàüûí àäû) öçÿðèíÿ òþêÿñÿí.

Þâëàäûìûí ÿáÿäè ýÿëÿúÿéèíèí ãàéüûñûíà áèçäÿí ÷îõ ãàëäû-
üûí ö÷öí, Ñÿíÿ Ìèííÿòäàðàì. Èñà èñìè èëÿ äóà åäèðÿì êè, ìÿ-
íèì þâëàäûì (óøàüûí àäû) ùå÷ çàìàí Ñÿíÿ øöáùÿ åòìÿñèí âÿ 
Ñÿíèí îíóí ö÷öí òÿéèí åòäèéèí éîëëàðäàí ÷ûõìàñûí.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

×öíêè Àòàíûí èðàäÿñè áóäóð êè, Îüóëó ýþðöá Îíà èìàí åäÿí ùÿð êÿñèí 
ÿáÿäè ùÿéàòû îëñóí; âÿ ìÿí áåëÿëÿðèíè ñîí ýöíäÿ äèðèëäÿúÿéÿì.

Éÿù. 6:40

Áó, Õèëàñêàðûìûç Àëëàùûí ãàðøûñûíäà éàõøû âÿ ìÿãáóë ùÿðÿêÿòäèð.  
Î èñòÿéèð êè, áöòöí èíñàíëàð õèëàñ îëóá, ùÿãèãÿòè äÿðê åòñèíëÿð.

1 Òèì. 2:3-4

Áóíó äà áèëèðèê êè, Àëëàùûí Îüëó ýÿëèá, áèçÿ ùÿãèãè Îëàíû,  
Àëëàùû òàíûìàã ö÷öí àüûë âåðìèøäèð. Áèç äÿ ùÿãèãè Îëàíäà,  

Îíóí Îüëó Èñà Ìÿñèùäÿéèê. Î, ùÿãèãè Àëëàù âÿ âÿ ÿáÿäè ùÿéàòäûð.

1 Éÿù. 5:20

Øàùèäëèê èñÿ áóäóð êè, Àëëàù áèçÿ ÿáÿäè ùÿéàò âåðìèøäèð âÿ áó ùÿéàò 
Îíóí Îüëóíäàäûð.

1 Éÿù. 5:11

Ìÿí äÿ Àòàäàí õàùèø åäÿúÿéÿì êè, Î, äàèì ñèçèíëÿ áÿðàáÿð îëìàã 
öçðÿ ñèçÿ áàøãà áèð òÿñÿëëèâåðèúè âåðñèí. Áó, ùÿãèãÿò Ðóùóäóð;  

Îíó äöíéà ãÿáóë åäÿ áèëìÿç, ÷öíêè Îíó ýþðìöð âÿ Îíó òàíûìûð;  
ñèç èñÿ Îíó òàíûéûðñûíûç, ÷öíêè Î ñèçèí éàíûíûçäà äóðóð âÿ ñèçèí  

äàõèëèíèçäÿ îëàúàãäûð.

Éÿù. 14:16-17
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 6  ÔßÑÈË  

ÂÀËÈÄÅÉÍß ÙÞÐÌßÒ ÅÒÌßÉÈ 
ÓØÀÜÀ ÍÅÚß ÞÉÐßÒÌßËÈ Âß 

ÈÒÀßÒÑÈÇËÈÉß ÃÀÐØÛ ÍÅÚß 
ÄÓÐÌÀËÛ

èçúÿ þçöíÿ ãàðøû ùþðìÿò òÿëÿá åòìÿê ãÿðèáÿ ñÿñëÿí ìèð-
ìè? Ìÿýÿð áàøãàëàðûíà ùþðìÿò åòìÿéè èíñàíëàðûí éàäû-
íà ñàëìàã ëàçûìäûð? Áÿëè, ÿýÿð ñþùáÿò þâëàäëàðûìûçäàí 

äåéèë, áàøãà èíñàíëàðäàí ýåäèðñÿ, áó  áåëÿäèð. Ëàêèí þâëàäëàðûìûçà èñÿ 
áóíó þéðÿòìÿëèéèê.

Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «Åé óøàãëàð, Ðÿáá éîëóíäà âàëèäåéíëÿ-
ðèíèçÿ èòàÿò åäèí, ÷öíêè áó ÿäàëÿòëèäèð. «Àòàíà âÿ àíàíà ùþðìÿò åò êè, 
ñÿíÿ ñÿàäÿò éàð îëñóí âÿ éåð öçöíäÿ óçóíþìöðëö îëàñàí» (Åôåñ. 6:1-3). 
Áó, äàõèëèíäÿ âÿä îëàí èëê ÿìðäèð. ßýÿð þâëàäëàðûìûç Àëëàùûí áó  
ÿìðèíÿ ÿìÿë åòìèðëÿðñÿ, îíëàð íÿèíêè Àëëàùûí õåéèð-äóàëàðûíäàí ìÿù-
ðóì îëàð, ùÿì äÿ ãûñà þìöð ñöðÿ áèëÿðëÿð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì õÿáÿð-
äàðëûã åäèð: «Êèì êè, àòàñûíà, àíàñûíà ãàðüûø åäÿð, çöëìÿòÿ äöøÿðêÿí 
÷ûðàüû ñþíÿð» (Ñöë. 20:20). Þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà òÿñèð åòìÿéÿ ñÿ-
ëàùèééÿòèìèç îëäóüóíó áèëÿðÿê, îíëàð ö÷öí äóà åòìÿëè, îíëàðû äöçýöí 
òÿðáèéÿ åòìÿëè âÿ úèääè íèçàì-èíòèçàìà þéðÿòìÿëèéèê. Áèç ùÿì äÿ 
þâëàäûìûçûí ãÿëáèíÿ ýèçëèíúÿ ýèðèá, îíëàðû ùÿãèãÿò éîëóíäàí ÷ûõàðìà-
üà ÷àëûøàí ãèéàì ðóùóíó àéûðä åòìÿëè âÿ îíà ãàðøû äóðìàëûéûã.

Èòàÿòñèçëèê — ùÿðÿêÿòÿ ýÿòèðèëìèø ãöðóðäóð. Èòàÿòñèçëèê ðóùó äåéèð: 
«Àëëàù âÿ áàøãà èíñàíëàð íÿ äöøöíöðñÿ — äöøöíñöí, ìÿí þç èñòÿäèéèìè 
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åòìÿê èñòÿéèðÿì». Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «×öíêè àñèëèê ôàë÷ûëûüà 
áÿðàáÿð ýöíàùäûð…» (1 Øàì. 15:23). ×öíêè ùÿð èêèñè Àëëàùà ãàðøû 
ñàéìàìàçëûãäûð. Åëÿ ùÿìèí àéÿäÿ éåíÿ äÿ éàçûëûá: «þçáàøûíàëûã äà 
áöòïÿðÿñòëèéÿ áÿðàáÿðäèð». Ãöðóð ãèéàìà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð, èíàäêàðëûã 
è ñÿ èíñàíà Àëëàù ãàðøûñûíäà ùÿëèìëÿøèá òþâáÿ åòìÿéÿ ìàíå îëóð. 
 Èòàÿòñèç èíñàí ùàíñûñà áöòÿ äÿ ñÿúäÿ åäÿ áèëÿð. ßýÿð óøàãëàð àòàéà âÿ 
àíàéà ùþðìÿò åòìèðëÿðñÿ,áó ùÿð øåéäÿí ÿââÿë îíëàðûí ãÿëáèíäÿ áöòëÿ-
ðèí âàðëûüûíû ýþñòÿðèð (áóðà äà óøàüûí éàøûíûí ùå÷ áèð ôÿðãè éîõäóð). 
Áó áöòëÿðèí àäû ñèçÿ ìÿëóìäóð: áó ãöðóð âÿ õóäáèíëèêäèð. Îíà ýþðÿ 
äÿ, óøàãëàðà âàëèäåéèíëÿðèíÿ ùþðìÿò åòìÿê þéðÿäèëìÿéèáñÿ, îíëàð Àëëàù 
ãàðøûñûíäà äà èòàÿòñèç îëóðëàð. Îíëàð åëàí åäèðëÿð: «Ìÿí íÿéè, íÿ âàõò 
èñòÿäèéèìè þçöì áèëÿðÿì».

«Ðÿáá áÿéàí åäèð: «Áó äèêáàø þâëàäëàðûí âàé ùàëûíà, Ìÿíèì íèé-
éÿòëÿðèìè éîõ, þç íèééÿòëÿðèíè ãóðóðëàð, Ðóùóìà óéüóí îëìàéàí ðà çû-
ëàøìà åäèðëÿð…» (Éåø. 30:1). Áèçèì äóàëàðûìûç þâëàäëàðûìûçûí ãÿë-
áèíäÿêè ãöðóð âÿ åãîèçì áöòëÿðèíè äåâèðìÿéÿ âÿ èòàÿòñèçëèê ðóùóíó 
ðàì åòìÿéÿ ãàäèðäèð.

Èòàÿòñèçëèéèí òàì ÿêñè — èòàÿò âÿ Àëëàùûí éîëëàðû èëÿ éåðèìÿêäèð. 
Èòàÿòëè îëìàã èíñàíà òàì òÿùëöêÿñèçëèê ùèññè âÿ äöçýöí éåðäÿ, äöçýöí 
ùÿðÿêÿò åòìÿéÿ ÿìèíëèê âåðèð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì èòàÿòÿ ýþðÿ õåéèð-
äóà, ÿêñ ùàëäà èñÿ — ãàðàíëûã âÿ þëöì âÿä åäèð. Áèç èñòÿéèðèê êè, 
þâëàäëàðûìûç þçëÿðèíè Àëëàù ãàðøûñûíäà èòàÿòëè, þçëÿðèíÿ ÿìèí âÿ òÿù-
ëöêÿñèç ùèññ åòñèíëÿð êè, îíëàðûí ùÿéàòû óçóí, ãÿëáëÿðèíäÿ èñÿ äàèì 
ñöëù âÿ ðàùàòëûã îëñóí.

Ùÿãèãè èòàÿòÿ èëê àääûìëàðäàí áèðè-âàëèäåéèíëÿðÿ èòàÿòëè îëìàã âÿ 
ùþðìÿò åòìÿéÿ ùàçûð îëìàãäûð. Ëàêèí áóíó óøàüà þéðÿòìÿê ëàçûì-
äûð. Áóíóí àñàí îëìàñû ö÷öí äóà åòìÿê ÷îõ âàúèáäèð. Îüëóìóç îí 
äþðä éàøûíäà îëàí çàìàí î, äèâàðëàðà ñåâäèéè ìóñèãè÷èëÿðèí øÿêèë - 
ëÿ ðèíè éàïûøäûðìûøäû. Îíëàðûí ïàëòàðëàðû, áÿçèëÿðèíèí äóðóø âÿçèééÿòè, 
 éàðà äûúûëûãëàðûíûí ìóñèãè ìÿçìóíó áèð âàëèäåéí êèìè áèçèì ö÷öí 
à÷ûã-àøêàð òÿùãèð èäè âÿ Àëëàùû ùå÷ èççÿòëÿíäèðìèðäè. Áèç Êðèñòîôåðäÿí 
áó àôèøàëàðû äèâàðäàí ýþòöðìÿñèíè áàøà ñàëûá, õàùèø åäÿíäÿ, ÿââÿëúÿ 
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áèçèìëÿ ðàçûëàøìàäû. Ñîíðà öçöíäÿ àúûãëû èôàäÿ èëÿ òàáå îëäó. Áèð ãÿ-
äÿð ñîíðà î, äèâàðà äèýÿðëÿðèíäÿí ôÿðãëÿíìÿéÿí áàøãà øÿêèëëÿð éà-
ïûøäûðäû. Àíúàã áèç áó äÿôÿ äàùà úèääè ðÿôòàð åäÿðÿê øÿêèëëÿðè äèâàð-
äàí þçöìöç ãîïàðäûã.

Áó èëëÿð Êðèñòîôåð ö÷öí éöíýöë êå÷ìÿäè. Áèç áèëèðäèê êè, èòàÿòñèçëèê 
ðóùóíóí èëê òÿçàùöðëÿðè èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðûðûã, îíà ýþðÿ äÿ Ìöãÿääÿñ 
Êÿëàìäà äåéèëäèéè êèìè ùÿðÿêÿò åòìÿéè ãÿðàðà àëäûã: «Èáëèñèí ùèéëÿ-
ëÿðèíÿ ãàðøû äóðà áèëìÿê ö÷öí Àëëàùûí áöòöí çèðåùëÿðèíè ýåéèíèí» 
(Åôåñ. 6:11). Àëëàùûí ãöäðÿòèíè èìàíëà åëàí åäèá, áó ÷ÿòèíëèéè êå÷ìÿéÿ 
áèçÿ ýöú âåðìÿñè ö÷öí äóà åäèá, Ìöãÿääÿñ Êÿëàìà ìöðàúèÿò åòäèê. 
Áèç ðóùÿí ìöáàðèçÿ àïàðàðàã, Àëëàùûí áó âÿçèééÿò öçÿðèíäÿ íÿçàðÿòè 
íåúÿ ÿëÿ àëàúàüûíû èçëÿéèðäèê. Àðòûã îüëóìóçóí ÿùâàë-ðóùèééÿñè äÿéè-
øèëìèøäè. Áó äÿôÿ î, äèâàðäàí, áèçèì âàëèäåéèíëèê òÿëÿáëÿðèíÿ úàâàá âå-
ðÿí øÿêèëëÿð àñìûøäû. Áó, áèçèì äóàëàðûìûçà Àëëàùûí ãöäðÿòëè úàâàáû èäè.

Àôèøà ùàäèñÿñè èíäè ìÿíàñûç ýþðöíÿ áèëÿð, àíúàã î çàìàí áèç, Àëëàù 
âÿ âàëèäåéí èðàäÿñèíäÿí äàùà éöêñÿéÿ ãàëõìàã èñòÿéÿí ÷îõ ýöúëö 
ãèéàì ðóùó èëÿ öç-öçÿ äàéàíìûøäûã. Î þç ùöãóãëàðûíû ìþùêÿìëÿí-
äèðìÿçäÿí ÿââÿë, áèç îíà ëàéèãëè ìöãàâèìÿò ýþñòÿðäèê. Áèç áó ìö-
áàðèçÿäÿ ãàëèá ýÿëìÿëè èäèê, ÷öíêè Àëëàù âÿ Îíóí Ñþçö áèçèì òÿðÿôè-
ìèçÿäèð. Áóíäàí äà ÿëàâÿ îðòàéà ÷îõ âàúèá áèð øåé; îüëóìóí ÿáÿäè 
ùÿéàòû ãîéóëìóøäó.

ßýÿð ñèçèí þâëàäûíûç éåíèéåòìÿ âÿ éà éåòêèí èíñàíäûðñà âÿ îíóí 
ýöíö-ýöíäÿí èíàäêàð âÿ òÿðñ îëäóüóíó ýþðöðñöíöçñÿ, áèð âàëèäåéí 
êèìè äàùà òÿëÿáêàð îëìàëû âÿ èõòèéàðûíûçäà ÷îõ ýöúëö ñèëàùûí îëäóüó-
íó óíóòìàìàëûñûíûç. Áó, äóàäûð. Áèëèí êè, ñèç îüëóíóç âÿ éà ãûçûíûçëà 
ìöáàðèçÿ àïàðìûðñûíûç: «×öíêè ìöáàðèçÿìèç ãàí âÿ ÿòÿ ãàðøû äåéèë-
äèð, àíúàã ðÿéàñÿòëÿðÿ, ùàêèìèééÿòëÿðÿ, áó ãàðàíëûã äöíéàíûí ùþêì-
ðàíëàðûíà, éÿíè ñÿìàâè àëÿìäÿ îëàí ïèñ ðóùè ãöââÿëÿðÿ ãàðøûäûð» 
(Åôåñ. 6:12). Ñèç, äöøìÿíëÿ äþéöøöðñöíöç. Õîøáÿõòëèêäÿí Èñà áèçÿ 
«äöøìÿíèí áöòöí ãöââÿòèíè àéàã àëòûíäà ÿçìÿê ö÷öí» (Ëóê. 10:19) 
ùàêèìèééÿò âåðèá. Îíà ýþðÿ äÿ ãîðõìàéàðàã âÿ øöáùÿëÿíìÿéÿðÿê 
áó ùàêèìèééÿòäÿí èñòèôàäÿ åäèí.
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Èòàÿòñèçëèê ðóùó ùÿð çàìàí þâëàäûíûçûí õàñèééÿòèíäÿ þçöíö ýþñòÿ-
ðÿ áèëÿð. Ëàêèí áèç îíó äóà âÿ Àëëàùûí Êÿëàìû èëÿ ðàì åòìÿéÿ ùàçûð 
îëìàëûéûã. Áóíóíëà áÿðàáÿð íèçàì-èíòèçàì âÿ íÿñèùÿò öñóëëàðûíû äà 
éàääàí ÷ûõàðìàéûí. Áèëèí êè, Èñà Ìÿñèù — ùÿð øåéèí ùàêèìèäèð.

Äua
Éà Ðÿáá, þâëàäûìà Ñÿíÿ òàáå îëìàã àðçóñóíäà îëàí 

öðÿê âåð. Îíóí ãÿëáèíÿ Ñÿíèíëÿ öíñèééÿòäÿ îëìàã, Ñþçöíö 
îõóìàã, äóàäà îëìàã, Ñÿñèíÿ ãóëàã àñìàã ö÷öí áþéöê èñòÿê 
ãîé. Îíóí ãÿëáèíäÿêè ùÿð úöð èòàÿòñèçëèê òîõóìóíó Þç íó-
ðóíëà èøûãëàíäûð êè, î öçÿ ÷ûõñûí âÿ ìÿùâ åäèëñèí. Éà Ðÿáá, 
äóà åäèðÿì êè, þâëàäûìûí ãÿëáèíäÿ ùå÷ áèð ãöðóð, åãîèçì âÿ 
èòàÿòñèçëèê êþê ñàëìàñûí. Èñàíûí ìÿíÿ âåðäèéè ñÿëàùèééÿòëÿ 
«äöøìÿíèí áöòöí ãöââÿòèíè àéàüûì àëòûíäà ÿçèðÿì» âÿ áöò-
ïÿðÿñòëèê, èòàÿòñèçëèê, èíàäêàðëûã, ùþðìÿòñèçëèê ðóùóíà ãàð øû 
äóðóðàì êè, þâëàäûì ùå÷ çàìàí áóíëàðû òàíûìàñûí âÿ áó þëöì 
éîëëàðûíäà äàéàíìàñûí.

Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð: «Åé óøàãëàð, ùÿð âÿúùëÿ âà ëè-
äåéèíëÿðèíèçÿ èòàÿò åäèí; ÷öíêè áó, Ðÿááÿ ìÿãáóëäóð» (Êîë. 
3:20). Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì: îüëóìóí (ãûçûìûí) ãÿëáèíè âàëè-
äåéíëÿðèíÿ òÿðÿô äþíäÿð. Àòàñûíà âÿ àíàñûíà èòàÿòëè îëìàüû, 
îíëàðà ùþðìÿò åòìÿéè þéðÿò êè, ùÿéàòëàðû óçóí þìöðëö âÿ 
óüóðëó îëñóí. Îíóí ãÿëáèíè þçöíÿ òÿðÿô ÷åâèð êè, áöòöí ùÿðÿ-
êÿòëÿðè Ñÿíÿ ìÿãáóë îëñóí. Ãöðóð âÿ èòàÿòñèçëèê ðóùóíó àéûðä 
åòìÿéè, îíäàí õèëàñ îëóá ïåøìàí÷ûëûã ÷ÿêÿðÿê, ãàðøû äóðìàüû 
îíà þéðÿò. Îíó ùÿð áèð ýöíàùà ãàðøû áàðûøìàç åò. Ùÿëèìëèê 
ðóùó èëÿ Ñÿíèí þíöíäÿ éåðèìÿéèí íÿ ãÿäÿð ýþçÿë îëäóüóíó 
äÿðê åòìÿéÿ îíà êþìÿê åò.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Èòàÿòêàð îëóá ñþçÿ áàõñàíûç, òîðïàüûí ÿí ýþçÿë áÿùðÿëÿðèíäÿí  
éåéÿðñèíèç. ßýÿð öñéàíêàð îëóá Ìÿíè ðÿää åòñÿíèç,  

ãûëûíúäàí ìÿùâ îëàúàãñûíûç.

Éåø. 1:19-20

Áÿçèëÿðè ÿñèð äöøöá çöëìÿòäÿ éàøàéûðäû, çÿíúèðëÿíèá ãàðàíëûãäà  
ÿçèééÿòäÿ ãàëûðäû. ×öíêè Àëëàùûí ñþçëÿðèíÿ ãàðøû ÷ûõìûøäûëàð,  

Ùàãã-Òàëàíûí ìÿñëÿùÿòèíÿ õîð áàõìûøäûëàð. Îíà ýþðÿ àüûð èøëÿ îíëàðûí 
öðÿêëÿðèíÿ ÿçàá âåðäè, éûõûëàíäà ùå÷ êèì îíëàðà êþìÿê åòìÿäè.

Çÿá. 107:10-12

Êèì êè, àòàñûíà ðèøõÿíä åäèð, àíàñûíûí ñþçöíö õîð ýþðöð,  
äÿðÿëÿðäÿêè ãàðüàëàð îíóí ýþçëÿðèíè äåøÿúÿê, ãàðòàë áàëàëàðû îíóí 

áÿáÿêëÿðèíè éåéÿúÿê.

Ñöë. 30:17

Îüëóì, àòà òÿðáèéÿñèíÿ ãóëàã àñ,àíàíûí þéðÿòäèêëÿðèíè êÿíàðà àòìà. 
Îíëàð áàøûíû ýþçÿë ÷ÿëÿíý êèìè, áîéíóíó áîéóíáàüû êèìè áÿçÿð.

Ñöë. 1:8-9

Ëàêèí îíëàð èòàÿòñèçëèê åäÿðÿê, Ñÿíÿ ãàðøû öñéàíêàð îëäóëàð… 
Îíäà Ñÿí îíëàðû äöøìÿíÿ òÿñëèì åòäèí.

Íåù. 9:26-27
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ÃÎÙÓÌËÀÐËÀ ÉÀÕØÛ 
ÌÖÍÀÑÈÁßÒËßÐÈ ÍÅÚß 
ÃÎÐÓÉÓÁ ÑÀÕËÀÌÀËÛ

èð íå÷ÿ èë áóíäàí ÿââÿë, ìÿíèìëÿ áàúûì àðàñûíäà ÷îõ 
úèääè ìöáàùèñÿ îëìóøäó. Áó, îíóíëà ìÿíèì àðàìäà èêè 
èë äàâàì åäÿí öíñèééÿòëÿðèí êÿñèëìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíäè. 

Ìöáàùèñÿ, ùÿð èêèìèçèí ãàðøûëûãëû áàøà äöøìÿìÿçëèéèìèç öçöíäÿí  
áàø âåðìèøäè. Êöñöëöëöê áèçè, ÿçèç èíñàíûí ãÿëáèíè áàøà äöøìÿê âÿ 
îíóí ãÿëáèíäÿ íÿëÿð áàø âåðäèéèíäÿí äóéìàã áàúàðûüûíäàí ìÿùðóì 
åòìèø äè. Áèç åéíè àèëÿäÿ òÿðáèéÿ àëñàã äà, àéðû-àéðû äöíéàíûí èíñàí-
ëàðûéûã. Áó øåéëÿð ìÿíè ÷îõ êÿäÿðëÿíäèðèðäè. Ìÿí, éàõûí öíñèééÿò 
áÿðïà îëóíóá, òàì áàðûøàíà ãÿäÿð áóíóí ö÷öí äóà åäèðäèì. ßýÿð áè-
çèì èìàíëû âÿ äóà åäÿí âàëèäåéèíëÿðèìèç îëñàéäû, ÿìèíÿì êè, àðà-
ìûçäà áåëÿ áèð ìöáàùèñÿ áàø âåðìÿçäè.

Ãÿëáèìèçèí äöøìÿíè, ùÿð øåéäÿí ÷îõ Àëëàù òÿðÿôèíäÿí ãóðóëìóø 
öíñèééÿòëÿðèí þçÿéèíÿ ñîõóëóá, äöøìÿí÷èëèéè àëîâëàíäûðìàã âÿ àéðû-
ëûã òîõóìëàðûíû ñÿïìÿê èñòÿéèð. Î, íÿ ãÿäÿð òåç þç ìÿãñÿäèíÿ ÷àòñà, 
éÿíè àèëÿíè ïàð÷àëàñà, àèëÿ öçâëÿðè áèð î ãÿäÿð òåç çÿèôëÿéèá, ÿçèëÿúÿê, 
î äà, áèð î ãÿäÿð òåç îíëàðûí ùÿéàòû öçÿðèíäÿ íÿçàðÿòè ÿëÿ êå÷èðÿúÿê. 
Áóíà ãàðøû éåýàíÿ âàñèòÿ, áèçèì äóàëàðûìûçäûð. Áèç àèëÿìèç âÿ áöòöí 
ãîùóìëàðûìûç — ÿðëÿð, àðâàäëàð, óøàãëàð ö÷öí äóà åäÿí çàìàí, øåé-
òàíûí öíñèééÿòëÿðèìèçè äàüûòìàã øàíñûíû ìèíèìóìà åíäèðìèø îëóðóã.
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Ãûçûì äîüóëàíäà îüëóìóí äþðä éàøû âàð èäè. Ëàï áàøëàíüûúäàí 
äóà åäèðäèì êè, Àìàíäà âÿ Êðèñòîôåð ÿí éàõøû äîñòëàð îëñóíëàð âÿ 
áóíóí ö÷öí ÿëèìäÿí ýÿëÿíè åäèðäèì. Âÿ ùÿãèãÿòÿí äÿ, èëê èëëÿð îíëà-
ðûí äîñòëóüó î ãÿäÿð ìþùêÿì èäè êè, ÿòðàôäàêûëàð äà áóíó ìöøàùèäÿ 
åòìèøäèëÿð. Ëàêèí Êðèñòîôåð éåíèéåòìÿ éàøûíà ÷àòàí êèìè ùÿð øåé 
 äÿéèøäè. Îíóí éåíè äîñòëàðû âÿ éåíè ìàðàãëàðû îðòàéà ÷ûõäûüû ö÷öí, 
áàëàúà áàúûñûíà ùå÷ âàõòû ãàëìûðäû. Ãàðäàøûíûí äîñòëàðûíûí éåíèéåòìÿ 
çàðàôàòëàðû Àìàíäàéà ãÿðèáÿ ýÿëèðäè. Þçöíö ëàçûìñûç ùèññ åäÿðÿê, 
Êðèñòîôåðäÿí àéðûëìàüà áàøëàäû. Áó, ìÿíè ÷îõ êÿäÿðëÿíäèðäè âÿ ùà-
êèì ðîëóíó îéíàìàã ãÿðàðûíà ýÿëäèì.

Ëàêèí áèð ýþçÿë ýöí þç ñÿùâèìèí íÿäÿ îëäóüóíó äÿðê åòäèì: áó 
ùàäèñÿëÿð áàø âåðìÿçäÿí ÿââÿë, Àìàíäà èëÿ Êðèñòîôåðèí àðàñûíäà  
ùÿð øåéèí éàõøû îëäóüóíó ýþðöá, ñàêèòëÿøÿðÿê áó ïðîáëåì ö÷öí äóà 
åòìèðäèì. Èíäè èñÿ þç ñÿùâèìè áàøà äöøöá, éåíèäÿí äóà åòìÿéÿ áàø-
ëàäûì. Òÿäðèúÿí âÿçèééÿò äÿéèøìÿéÿ áàøëàäû, ãàðøûäóðìà ñàêèòëÿøäè 
âÿ îíëàðûí áèð-áèðèíÿ öíñèééÿòèíäÿ ñÿìèìèëèê éàðàíäû. ßìèíÿì êè, 
ÿýÿð ìÿí ùå÷ áèð øåé åòìÿñÿéäèì, áó èø ìÿíèìëÿ áàúûì àðàñûíäàêû 
ìöíàãèøÿ êèìè áèòÿúÿêäè. Èíäè ìÿíèì þâëàäëàðûìûí àðàñûíäàêû ìö-
íàñèáÿòëÿð èäåàëäàí óçàã îëñà äà, îíëàð äàèì éåíèëÿøèð âÿ ìþùêÿì-
ëÿíèðëÿð. Ìÿí èñÿ þìðöìöí ñîí ýöíëÿðèíÿ êèìè îíëàð ö÷öí äóà åäÿ-
úÿéÿì.

Îíëàðà ýþðÿ ùå÷ êÿñ äóà åòìÿäèéè ö÷öí, íÿ ãÿäÿð àèëÿëÿð òàëåéèí 
þùäÿñèíÿ áóðàõûëûáëàð? Áèëèðÿì êè, ëàï ÷îõëàðû. Àèëÿíèí ïàð÷àëàíäûüûíû 
âÿ åéíè äàì àëòûíäà áþéöéÿí äîüìà èíñàíëàð àðàñûíäà ùå÷ áèð öìóìè 
øåéèí îëìàäûüûíû äÿðê åòìÿê ÷îõ êÿäÿðëèäèð. Áó øåéèí þâëàäëàðûìûçûí 
áàøûíà ýÿëäèéèíè ýþðìÿê íÿ ãÿäÿð àúûäûð. Àõû áåëÿ îëìàìàëûäûð.

Àëëàù Éåøàéà Ïåéüÿìáÿðèí Êèòàáûíäà äåéèð êè, äóà åäèá, îðóú 
 òóòàí èíñàíëàðûí ùÿéàòûíäà ìþúöçÿëÿð áàø âåðÿúÿê: «…íÿñèëëÿðäÿí 
ãàëìà òÿìÿëëÿðèí öñòöíö ñèç áÿðïà åäÿúÿêñèíèç…» (Éåø. 58:12). 
 Àëëàù èñòÿéèð êè, áèç Îíóí òÿðÿôèíäÿí ãóðóëìóø àèëÿ âÿ ãîùóì ÿëàãÿ-
ëÿðèíèí «áÿðïà÷ûñû» îëàã êè, ýÿëÿúÿê íÿñèëäÿ ðóùàíè áèðëèê ãîðóíóá 
ñàõëàíñûí.

Ã Î Ù Ó Ì Ë À Ð Ë À  É À Õ Ø Û  Ì Ö Í À Ñ È Á ß Ò Ë ß Ð È  Í Å Ú ß  Ã Î Ð Ó Ì À Ë Û
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Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «Þç àðàíûçäà ùÿìôèêèð îëóí; òÿêÿááöðëö 
îëìàéûí, àììà ìöòèëÿðëÿ äîñòëóã åäèí, àëèìëèê èääèàñûíäà îëìàéûí» 
(Ðîì. 12:16). Áàðûøûã âÿ ñöëù ö÷öí äóà åòìÿê ÷îõ âàúèáäèð.

Èñà äåäè: «Ñöëùïÿðâÿðëÿð íÿ áÿõòèéàðäûðëàð! ×öíêè îíëàðà Àëëàùûí 
îüóëëàðû äåéèëÿúÿê» (Ìàò. 5:9). Áåëÿëèêëÿ, ýÿëèí ñöëù éàðàäàíëàð îëàã; 
÷öíêè áó äöíéàäà ÷îõ äåéèëèê; «…ñöëù ýÿòèðÿí âÿ áèð-áèðèìèçè ðóùÿí 
èíêèøàô åòäèðÿí øåéëÿðÿ úàí àòàã» (Ðîì. 14:19). Áèçÿ ùÿð øåéäÿí ÿçèç 
îëàí þâëàäëàðûìûç ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàéàã êè, áàøãà ãîùóìëàðûìûç 
ö÷öí äÿ äóà åòìÿéè þéðÿíÿê.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ äóà åäèðÿì êè, áöòöí àèëÿ öçâëÿðèìèí 

àðàñûíäà éàõûí öíñèééÿòè  ãîðóéóá ñàõëàéàñàí. Áèçè ùÿð úöð 
ïèñëèêäÿí ãîðó, àðàìûçäàêû ÷îõäàíêû ÿäàâÿòëÿðè, ùÿëë îëóí-
ìàìûø ìöíàãèøÿëÿðè áÿðïà åò. Þâëàäëàðûìûí ãÿëáèíè àèëÿìèí 
ùÿð áèð öçâöíÿ ãàðøû ìÿùÿááÿòèíëÿ âÿ ãàéüûêåøëèéèíëÿ äîë - 
äóð. Îíëàðà áàüûøëàìàüû þéðÿò. Õöñóñèëÿ Ñÿíäÿí õàùèø åäè-
ðÿì êè, (þâëàäûíûçûí àäû) âÿ (àèëÿ öçâöíöí àäû) àðàñûíäà äàè-
ìè, ìþùêÿì, éàõûí âÿ èñòè ìÿùÿááÿò ÿëàãÿëÿðè áÿðïà îëóíñóí. 
Ãîé îíëàð öìóìè äèë òàïñûíëàð âÿ ãÿëáëÿðèíäÿ ùèðñ, ãÿçÿá  
êþê ñàëìàñûí. Áèð-áèðèíè ñåâìÿéè, ùþðìÿò åòìÿéè âÿ ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿéè îíëàðà þéðÿò êè, áó ìöíàñèáÿòëÿð Ñÿíèí éàðàòäû - 
üûí êèìè îëñóí âÿ áèð äàùà ïîçóëìàñûí. Äóà åäèðÿì êè, ãîé 
îíëàð Ñÿíèí Ñþçöíäÿ äåéèëäèéè êèìè: «Ãàðäàøëûã ñåâýèñè èëÿ 
áèð-áèðèíè øÿôãÿò ëÿ ñåâèá, ùþðìÿòäÿ áèð-áèðèíè ãàáàãëàñûíëàð» 
(Ðîì. 121:10).

Þâëàäûìà êþìÿê åò êè, ãîùóìëàðëà îëàí ìöíàãèøÿëÿðè Ñÿ-
íèí Êÿëàìûíäà éàçûëäûüû êèìè ùÿëë åòñèíëÿð. ßýÿð îíëàð áèð-
áèðèíäÿí óçàãëàøñàëàð, õàùèø åäèðÿì êè, öíñèééÿòëÿðèíäÿêè áó 



éûðòûüû òèê âÿ øÿôà âåð. Õàùèø åäèðÿì, åëÿ åò êè, îíëàðûí  äîñò- 
ëóüóíäà ùå÷ áèð ýÿðýèíëèéÿ, áàøà äöøìÿìÿçëèéÿ, ãàðøûäóð-
ìàéà éåð îëìàñûí âÿ áó áàüëàð ìþùêÿì îëñóí. Þâëàäûìà 
áàüûøëàìàüû âÿ ýöçÿøòÿ ýåòìÿéè þéðÿò.

Ñÿíèí Ñþçöí áèçÿ íÿñèùÿò âåðèð: «…ùàìûíûç ùÿìôèêèð, 
áàøãàëàðûíûí äÿðäëÿðèíÿ øÿðèê, ãàðäàø ñåâÿí, øÿôãÿòëè, ìåùðè-
áàí, òÿâàçþêàð îëóí» (1 Ïåò. 3:9). Îíà èíñàíëàðëà öíñèééÿò 
ãóðìàüû þéðÿò êè: «Ðóùóí âÿùäÿòèíè ñöëù áàüû èëÿ ñàõëàìàüà 
ñÿé» (Åôåñ. 4:3) ýþñòÿðñèí. Èñà Ìÿñèù èñìè èëÿ äóà åäèðÿì: 
ãîé ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) áöòöí ãîùóìëàðà ìÿùÿááÿò âÿ 
ãàéüû ýþñòÿðñèí, ãîé ìÿðùÿìÿò âÿ áèð-áèðèíè áàøà äöøìÿê 
 àèëÿíèí áöòöí öçâëÿðèíè ìþùêÿì áàü êèìè áèð éåðäÿ ñàõëàñûí.

Ã Î Ù Ó Ì Ë À Ð Ë À  É À Õ Ø Û  Ì Ö Í À Ñ È Á ß Ò Ë ß Ð È  Í Å Ú ß  Ã Î Ð Ó Ì À Ë Û



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñöëùïÿðâÿðëÿð íÿ áÿõòèéàðäûðëàð!  
×öíêè îíëàðà Àëëàùûí îüóëëàðû äåéèëÿúÿê.

Ìàò. 5:9

Íÿ éàõøûäûð, íÿ õîøäóð ãàðäàø îëóá, áèð éàøàìàã.

Çÿá. 133:1

Ãîé òÿùÿììöë âÿ òÿñÿëëè âåðÿí Àëëàù, Ìÿñèù Èñàéà ÿñàñÿí ñèçÿ, þç 
àðàíûçäà ùÿìôèêèð îëìàüû åùñàí åòñèí êè, ñèç éåêäèëëèêëÿ, áèð àüûçäàí 

Ðÿááèìèç Èñà ÌÿñèùèíÀòàñû îëàí Àëëàùà èççÿò âåðÿñèíèç.

Ðîì. 15:5-6

Ìöìêöíñÿ, ÿëèíèçäÿí ýÿëäèéè ãÿäÿð áöòöí àäàìëàðëà ñöëùäÿ îëóí.

Ðîì. 12:18

Ðÿááèìèç Èñà Ìÿñèùèí àäû èëÿ, åé ãàðäàøëàðûì, ñèçÿ éàëâàðûðàì êè, 
ùàìûíûç åéíè äöøöíúÿäÿ îëóí âÿ àðàíûçäà àéðûëûã îëìàñûí âÿ ñèç áèð 

ôèêèðäÿ âÿ åéíè ðÿéäÿ áèðëÿøÿñèíèç.

1 Êîð. 1:10
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ÒÀÏÌÀÜÀ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ ÅÒÌßËÈ

ÿí ùÿìèøÿ þâëàäëàðûìûí äîñòëàðû ö÷öí äóà åòìèøÿì âÿ 
÷îõ âàõò îíëàðûí äîñòëàðû ÿí éàõøû óøàãëàð îëóáëàð. Àíúàã 
ùÿðäÿí Êðèñòîôåðèí âÿ Àìàíäàíûí åëÿ äîñòëàðû ìåéäàíà 

÷ûõûðäû êè, áèð àíà êèìè ìÿí áóíó áÿéÿíìèðäèì. Îíà ýþðÿ éîõ êè, 
ùÿìèí óøàãëàð ìÿíèì õîøóìà ýÿëìèð, ñàäÿúÿ îíëàðûí ìÿíèì óøàãëà-
ðûìà ýþñòÿðäèéè òÿñèð õîøóìà ýÿëìèðäè. Ìÿíèì ùÿìèøÿêè êèìè éåýà-
íÿ âàñèòÿì äóà îëóðäó. Äóà åäèðäèì êè, þâëàäûìûí áåëÿ äîñòó éà 
äÿéèøèëñèí, éà äà îíóí ùÿéàòûíäàí ùÿìèøÿëèê ýåòñèí. Ùÿð èêè ùàëäà 
ìÿí ùÿìèøÿ äóàìà úàâàá àëûðäûì. Áèð íå÷ÿ äÿôÿ, çàìàí ìÿíèì òÿø-
âèøëÿðèìèí ÿñàñëû îëäóüóíó âÿ áó óøàãëàðûí ùÿéàòûíäà áþéöê ïðîá-
ëåìëÿð îëäóüóíó òÿñäèã åòäè.

Àäÿòÿí âàëèäåéíëÿð, þâëàäëàðûíûí êèìèíëÿ äîñòëóã åòìÿñèíÿ ãûñ-
ãàíú ëûãëà éàíàøûðëàð, íåúÿ äåéÿðëÿð «äàõèëÿí» òÿùëöêÿ ùèññ åäèðëÿð. 
Áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ Ìöãÿädÿñ Ðóùäàí ñèçÿ, âÿçèééÿòè äöçýöí áàøà äöø-
ìÿéè âÿ áóíà óéüóí îëàðàã äóà åòìÿéÿ êþìÿê åòìÿñèíè õàùèø åäèí.

Ùÿéàòûìûçûí ÿí ùÿéÿúàíëû ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿí áèðè, àèëÿìèçèí Êàëè-
ôîðíèéàäàí Òåííåñè øòàòûíà êþ÷ìÿñè îëóá. Áó úèääè àääûìû îüëóìóç 
ìÿêòÿáè ãóðòàðàí, ãûçûìûç èñÿ éåääèíúè ñèíôÿ, éÿíè, ìÿêòÿá èëèíèí ÿí 
õîøàýÿëìÿç äþâðöíäÿ îõóéàí çàìàí àòäûã. ßëáÿòòÿ êè, ùÿìèí äþâðäÿ 
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ìÿêòÿáèí äÿéèøèëìÿñèíè ùå÷ èñòÿìÿçäèì. Ëàêèí áèç, ùÿéàò éîëäàøûì-
ëà äÿãèã áèëèðäèê êè, áóðàäàí êþ÷ìÿéèìèç Àëëàùûí èðàäÿñèäèð. Áó àääû-
ìûí þâëàäëàðûìûç ö÷öí íÿ ãÿäÿð àüðûëû îëäóüóíó ùèññ åäÿðÿê, êþ÷ìÿ-
ìèøäÿí áèð íå÷ÿ àé ÿââÿë âÿ ñîíðà îíëàð ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàäûì: 
«Éà Ðÿáá, þâëàäëàðûìà êþìÿê åò êè, éåíè ìÿêòÿáäÿ þçëÿðèíÿ, Ñÿíÿ 
ìÿãáóë äîñòëàð òàïñûíëàð. Áèëèðÿì êè, áèçè áóðà Ñÿí ýÿòèðìèñÿí âÿ Ñÿí 
îíëàðû òÿðê åòìÿéÿúÿêñÿí. Ìÿí èñòÿìèðÿì êè, îíëàð öíñèééÿòÿ úàí 
àòàðàã, þç éàøûäëàðû àðàñûíäà, ìÿíÿâè ñèìàñû Ñÿíèí òÿëÿáëÿðèíÿ óéüóí 
ýÿëìÿéÿí äîñòëàð òàïñûíëàð. Þâëàäëàðûìûí ãàðøûñûíà, îíëàðà íöìó íÿ 
îëà áèëÿúÿê äîñòëàð ÷ûõàð».

Èëê àëòû àé ÿðçèíäÿ Êðèñòîôåð âÿ Àìàíäà ìÿêòÿáäÿ þçëÿðèíè ÷îõ 
òÿíùà ùèññ åäèðäèëÿð. Ìÿí èñÿ áó åùòèéàú ö÷öí äóà åäÿðÿê éóõóñóç 
ýåúÿëÿð êå÷èðèðäèì. Þçöìö òàìàìèëÿ êþìÿêñèç ùèññ åäèðäèì. Àõû 
óøàãëûãäà îëäóüó êèìè, èíäè äÿ ìÿí îíëàð ö÷öí äîñòëàð ñå÷ÿ áèëìÿç-
äèì! ßýÿð ìÿí áóíó åòìÿéÿ áàøëàñàéäûì äà, Àëëàùûí ìÿíèì äóàëà-
ðûìà âåðäèéè úàâàá êèìè åäÿ áèëìÿçäèì. Íÿùàéÿò êè, Êðèñòîôåðèí âÿ 
Àìàíäàíûí ùÿéàòûíäà ÿí ýþçÿë äîñòëàð ìåéäàíà ÷ûõäû. Áó áèð òÿ-
ñà äöô âÿ éà «õåïïè-åíä» äåéèëäè — áó ìÿíèì âÿñàäÿò÷è äóàëàðûìûí, 
ýþç éàøëàðûìûí, Àëëàùà: «Éà Ðÿáá þâëàäëàðûìà, Àìàíäàéà âÿ Êðèñ-
òîôå ðÿ ÿñë íöìóíÿ îëà áèëÿúÿê, Ñÿíÿ ìÿãáóë äîñòëàð òàïìàüà êþìÿê 
åò» — äåéÿí éàëâàðûøëàðûìûí áÿùðÿñè èäè.

Áó áàðÿäÿ Ìöãÿääÿñ Êÿëàì þéðÿäèð: «Èìàíñûçëàðëà åéíè áîéóí-
äóðóüà ýèðìÿéèí. Àõû ñàëåùëèê èëÿ ãàíóíñóçëóã àðàñûíäà íÿ îðòàãëûã 
îëà áèëÿð? Èøûãëà ãàðàíëûã àðàñûíäà íÿ øÿðèêëèê îëà áèëÿð? Ìÿñèù èëÿ 
áåëèàë àðàñûíäà íÿ óéüóíëóã îëà áèëÿð? Éàõóä èìàíëû èëÿ èìàíñûç àðà-
ñûíäà íÿ ìöøòÿðÿê øåé îëà áèëÿð?» (2 Êîð. 6:14-15). Áó àéÿëÿðäÿ 
èìàíñûç èíñàíëàðëà öíñèééÿòäÿ îëìàüà ùå÷ áèð ãàäàüàëàð éîõäóð. 
 Ëàêèí ÿí éàõøû äîñòëàðûìûçûí àíúàã èìàíëûëàð îëìàñû ùàããûíäà ãÿòè 
òàïøûðûãëàð âàð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì ñîðóøóð: «Èêè íÿôÿð ðàçûëàøûá ýþ - 
ðöø ìÿñÿ, áèðýÿ éîë ýåäÿðìè?» (Àìîñ 3:3). Âÿ úàâàá âåðèð: «Ñàëåù 
èíñàí ãîíøóñóíà äà éîë ýþñòÿðÿð, ëàêèí øÿð èíñàíûí éîëó äîëàøûãäûð» 
(Ñöë. 12:26).
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ßýÿð þâëàäëàðûíûçûí èìàíëû äîñòëàðû éîõäóðñà, îíëàð ö÷öí áó  àíäàí 
äóà åòìÿéÿ áàøëàéûí. Ðÿáäÿí õàùèø åäèí êè, îíëàðûí èìàíñûç äîñòëàðû 
èìàí åòñèí âÿ ùÿéàòëàðûíà éåíè èìàíëû äîñòëàð äàõèë îëñóí. Áÿçÿí âà-
ëèäåéíëÿð íÿéèñÿ äÿéèøÿ áèëìÿäèêëÿðè âÿ þâëàäëàðûíûí ùÿéàòûíû áÿçè 
èíñàíëàðûí ýþñòÿðäèéè ìÿíôè òÿñèðëÿðäÿí ãîðóéà áèëìÿäèêëÿðè ö÷öí 
 þçëÿðèíè ÷îõ êþìÿêñèç ùèññ åäèðëÿð. Ëàêèí áèç êþìÿêñèç äåéèëèê. Áè-
çèì òÿðÿôèìèçäÿ Àëëàùûí ýöúö âÿ Îíóí Ñþçöíöí ùÿãèãÿòè âàð. Þâëà-
äûíûçû êèìñÿ ùÿãèãÿò éîëóíäàí äþíäÿðèðñÿ, ÿëëÿðèíèçè éàíëàðûíûçà ñàë-
ìàéûí. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì ÷îõ òåç-òåç áèçè ïèñ éîëäàøëûã ÿëàãÿëÿðèíèí 
òÿùëöêÿëè îëäóüóíäàí õÿáÿðäàð åäèð âÿ áó õÿáÿðäàðëûüà ÿùÿìèééÿòñèç 
éàíàøìàüà èñÿ ùå÷ áèð ùàããûìûç éîõäóð. Þçöíäÿ áÿíçÿìÿê ö÷öí áó 
âÿ éà äèýÿð ñóðÿòè íöìàéèø åòäèðÿí äîñòëàðûí, þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà 
òÿñèðè ÷îõ áþéöêäöð.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ äóà åäèðÿì êè, þâëàäëàðûìûí ùÿéàòûíà 

îíëàðà ÿñë íöìóíÿ îëà áèëÿúÿê äîñòëàð ýþíäÿðÿñÿí. Îíà ìöä-
ðèêëèê âåð êè, þçöíÿ éàõøû äîñòëàð ñå÷ñèí. Ùå÷ âàõò éàøûäëà ðûíûí 
ýþçöíäÿ éàõøû ýþðöíìÿê ö÷öí âèúäàíû èëÿ ýöçÿøòÿ ýåòìÿñèí. 
Ìöãÿääÿñ Ðóùóíëà ìÿíÿ ìöäðèêëèê âåð êè, îíóí äîñò ñå÷è-
ìèíÿ äöçýöí òÿñèð åäÿ áèëèì. Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì: þâëàäûìà 
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿí ùÿð êÿñè îíäàí óçàãëàøäûð, éà äà î óøàã-
ëàðû þç ñóðÿòèíäÿ äÿéèøäèð. 

Ñÿíèí Ñþçöí äåéèð: «Ùèêìÿòëè èëÿ îòóðóá-äóðàí ùèêìÿò ãà-
çàíàð, àõìàãëàðëà àéàãëàøàí áÿäáÿõò îëàð» (Ñöë. 13:20). Èúà-
çÿ âåðìÿ êè, ìÿíèì þâëàäûì àõìàãëàðëà öíñèééÿòäÿ îëñóí âÿ 
îíó àüûëñûç äîñòëàðûí þëäöðöúö òÿñèðèíäÿí ãîðó. Îíó Ñÿíèíëÿ 
ÿëàãÿñè îëìàéàí èíñàíëàðäàí óçàãëàøäûð êè, î, áó «äîñò»óí 
éîëëàðû èëÿ ýåäèá, ãÿëáè áó òîðà äöøìÿñèí.

ÞÂËÀÄÛÌÛÇÀ ÈÌÀÍËÛ ÄÎÑÒËÀÐ ÒÀÏÌÀÜÀ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ ÅÒÌßËÈ



Äîñòëàðû îíó òÿðê åäÿðñÿ, îíà òÿñÿëëè âåð âÿ éåíè äîñòëàð 
ýþíäÿð êè, áó äîñòëàðëà ãÿëáèíèí ÿí ýèçëè ñèðëÿðèíè áþëöøÿðÿê, 
þçö êèìè, éÿíè, Ñÿíèí îíó éàðàòäûüûí êèìè îëñóí. Îíó òÿí-
ùàëûãäàí âÿ ùÿéàòëàðûíäà Ñÿíè èççÿòëÿíäèðìÿéÿí èíñàíëàðëà 
öíñèééÿòÿ èòÿëÿéÿí þçöíö àøàüû ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ùèññèíäÿí 
ãîðó.

Èñà Ìÿñèù èñìè èëÿ äóà åäèðÿì êè, ùÿãèãè äîñòëóüóí íÿ 
îëäóüóíó îíà à÷ âÿ áöòöí ùÿéàòû áîéó áàøãàñû ö÷öí ÿñë äîñò 
îëìàüû îíà þéðÿò. Åëÿ åò êè, ìÿíèì þâëàäûì ùÿìèøÿ Ñÿíèí 
èñìèíè èççÿòëÿíäèðÿí äîñòëóã ÿëàãÿëÿðè ãóðñóí.

Â À Ë È Ä Å É Í  Ä Ó À Ñ Û Í Û Í  Ý Ö Ú Ö
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Ïèñëÿðèí éîëóíà àéàã áàñìà, øÿð èíñàíûí éîëëàðû èëÿ ýåòìÿ.

Ñöë. 4:14

ßñëèíäÿ ìÿí ñèçÿ éàçìûøäûì êè, ñèç þçöíö ãàðäàø àäëàíäûðûá,  
ÿõëàãñûçëûã,òàìàùêàðëûã, áöòïÿðÿñòëèê, àúûäèëëèê, ñÿðõîøëóã âÿ éàõóä 
ãÿñáêàðëûã åäÿíëÿ îòóðóá-äóðìàéàñûíûç; ùÿòòà áåëÿëÿðè èëÿ áèð éåðäÿ 

÷þðÿê áåëÿ éåìÿéÿñèíèç.

1 Êîð. 5:11

Îüëóì, Ðÿááäÿí âÿ ïàäøàùäàí ãîðõ, õÿéàíÿòêàðëàðëà éîëäàø  
îëìàãäàí ÷ÿêèí. Îíëàðûí áÿëàñû ãÿôèëäÿí ýÿëèð. Ùÿð èêèñèíèí âåðÿúÿéè 

úÿçàíû êèì áèëèð?

Ñöë. 24:21-22

Òåç ãÿçÿáëÿíÿíÿ éîëäàø îëìà, êÿìùþâñÿëÿ èëÿ éîëà ÷ûõìà.  
Éîõñà îíóí éîëëàðûíäà àëûøàðñàí, ãàíûíû òÿëÿéÿ ñàëàðñàí.

Ñöë. 22:24-25

Ïèñëÿðèí ìÿñëÿùÿòè èëÿ ýåòìÿéÿí, ýöíàùêàðëàðûí éîëóíäà äàéàíìàéàí, 
ðèøõÿíä÷èëÿðèí àðàñûíäà îòóðìàéàí èíñàí íÿ áÿõòèéàðäûð!

Çÿá. 1:1
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ÿçåòëÿðäÿ ýÿíú èíñàíëàðûí íåúÿ îüóðëàäûãëàðûíû, ñîéüóí-
÷óëóã åòäèêëÿðèíè, þëäöðäöêëÿðèíè, úèíñè ÿëàãÿëÿðäÿ äîëà-
øûãëûãëàðûíû îõóäóüóìóç çàìàí, îíëàðäà Àëëàù ãîðõóñó, 

Îíóí éîëëàðûíû äöçýöí äÿðê åòìÿê, Îíó áöòöí ãÿëáè èëÿ àõòàðìàã 
èñòÿéèíèí îëìàäûüûíû ýþðìÿìÿê ìöìêöí äåéèë. Îíëàðäàí áÿçèëÿðèíèí 
ìÿñèù÷è àèëÿñèíäÿí ÷ûõàðàã, Èñàíû þç õèëàñêàðû êèìè ãÿáóë åòìÿñèíÿ 
áàõìàéàðàã, Àëëàù ãîðõóñóíäà òÿðáèéÿ àëìàäûãëàðû âÿ îíóí ùöçóðó-
íó àõòàðìàüà þéðÿäèëìÿäèêëÿðè ö÷öí òàìàìèëÿ þç åùòèðàñëàðûíà ýö-
çÿøòÿ ýåäèáëÿð.

Àëëàù ãîðõóñó î äåìÿêäèð êè, áèç Ðÿááè áöòöí ãÿëáèìèçëÿ ñåâìÿ-
ëè âÿ ùþðìÿò åòìÿëè, Îíóí ùàêèìèééÿòè âÿ ãöäðÿòè þíöíäÿ åùòèðàì 
ùèññ åäÿê. Àëëàù ãîðõóñóíóí òÿìÿëèíäÿ, Îíñóç èíñàí ùÿéàòûíûí íÿ 
ãÿäÿð ýÿðÿêñèç îëäóüóíó äÿðê åòìÿê âÿ ùå÷ çàìàí öìèäñèçëèéÿ äöø-
ìÿéÿúÿéèìèçè ñþç âåðÿí, Àëëàù ìÿùÿááÿòèíÿ ìèííÿòäàðëûã äàéàíûð. 
Àëëàù ãîðõóñó þçöíäÿ ãÿëá àúëûüû, éÿíè Ðÿááÿ òîõóíàðàã, Îíà éàõûí 
îëìàã ìÿãñÿäè äàøûéûð.

ßòðàôûìûçäà þâëàäëàðûìûçû Àëëàùäàí àéûðàí î ãÿäÿð øåé âàð êè, 
øåéòàí þâëàäëàðûìûçûí ùÿð áèðèíÿ éàõûíëàøàðàã îíëàðû èìòàùàí åäèð âÿ 
úàâàáû èçëÿéèð: ýþðÿñÿí, áó óøàã îíóí «òèëîâóíà» äöøÿúÿêìè. Ëàêèí 
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áèç þâëàäëàðûìûçû òÿðáèéÿëÿíäèðèá, íèçàì-èíòèçàìëû îëìàüû âÿ Àëëàùûí 
éîëëàðû èëÿ ýåòìÿéè þéðÿäÿíäÿ… 

…ìöãÿääÿñ éàçûëàðû îíëàð ö÷öí îõóéàíäà,
…îíëàðà äóà åòìÿéè, áöòöí ùÿãèãÿòëÿðèí Ðÿáäÿ îëäóüóíó âÿ Îíóí, 

ñþç âåðäèéè ùÿð øåéè éåðèíÿ éåòèðäèéèíÿ èíàíìàüû þéðÿäÿíäÿ,
…îíëàðà èìàíëû äîñòëàð ñå÷ìÿéÿ êþìÿê åäÿíäÿ,
…Àëëàùäà éåðèìÿéèí àçàäëûüû áîüóá, ìÿùäóäëàøäûðìàã äåéèë — 

ñåâèíú âÿ äîëüóíëóã ùèññè áÿõø åòäèéèíè ýþñòÿðÿíäÿ,
…îíëàðëà áèðëèêäÿ, îíëàðûí áöòöí åùòèéàúëàðû ö÷öí äóà åäÿíäÿ, 

 îíëàðûí ãÿëáèíäÿ ðóùàíè àúëûã îéàíûð âÿ Àëëàùû äÿðê åòìÿê èñòÿéè áàø 
ãàëäûðûð.

Óøàãëàð äÿðê åòñÿëÿð êè, Àëëàù âÿ îíà àèä ùÿð øåé ùÿéàòäà ÿí 
þíÿì ëèäèð, î çàìàí îíëàð áÿäÿíèí éîõ, Àëëàùûí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà 
 éàøà ìàüà, Îíóí éîëëàðûíû, Ñþçöíö âÿ ùöçóðóíó àõòàðìàüà, Îíóí àäû 
ãàðøû ñûíäà ãîðõó ÿëäÿ åòìÿéÿ áàøëàéàúàãëàð âÿ áó çàìàí îíëàðûí 
ùÿéàòû óçóí âÿ óüóðëó îëàúàã. ×öíêè éàçûëìûøäûð: «Ðÿáá ãîðõóñó 
þìöð óçàäàð, øÿð èíñàíëàðûí èëëÿðè àçàëàð» (Ìÿñ. 10:27).

Êàëèôîðíèéàäàí Òåííåñè øòàòûíà êþ÷äöéöìöç çàìàí èëê èøèìèç, áè-
çÿ éàõøû ýÿíúëÿð òîïëàíòûñû îëàí ìÿáÿä ýþñòÿðìÿñè ö÷öí Ðÿááÿ äóà 
åòìÿê îëäó âÿ áèç äóàìûçà úàâàá àëäûã. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ áèçèì 
þâëàäëàðûìûç éåíè ìÿáÿäèí ýÿíúëÿð òîïëàíòûñûíà àñàíëûãëà ãàòûëäûëàð. 
Îðàäà ñàäèã äîñòëàð òàïäûëàð âÿ Àëëàùà èìàíäà áþéöìÿéÿ äàâàì 
åäèðäèëÿð. Îíóí ùöçóðóíó ùèññ åòäèéèí, Îíóí ñåâèíúèíè Àëëàùûí áàøãà 
þâëàäëàðû èëÿ áþëöøìÿéÿ èìêàíû îëàí, Àëëàùûí Êÿëàìûíû ôÿàëëûãëà þéðÿ-
íÿí ìÿáÿä òàïìàã ÷îõ âàúèáäèð! Áó ÷îõ âàúèá îëäóüó ö÷öí, áåëÿ 
öíñèééÿòëÿð óøàãäà Àëëàùû âÿ Îíà àèä îëàí ùÿð øåéè àõòàðìàüà éàíüû 
ùèññèíè ýöúëÿíäèðèð.

Áóíó ñîíðàéà ñàõëàìàéàðàã, èíäèäÿí äóà åòìÿéÿ áàøëàéûí êè, ñè-
çèí þâëàäûíûç Àëëàù ãîðõóñóíäà, Îíà âÿ Îíóí Ñþçöíÿ èíàìëà éàøà-
ñûí âÿ áöòöí ãÿëáè èëÿ Îíóí öçöíö àõòàðìàüû þéðÿíñèí. Þâëàäûíûçûí 
áöòöí ùÿéàòû áóíäàí àñûëûäûð — îüëóíóç (ãûçûíûç) äàèì þç áÿäÿíè  

ÓØÀÜÀ ÀËËÀÙÛ ÁÖÒÖÍ ÖÐßÉÈ ÈËß ÀÕÒÀÐÌÀÜÛ ÍÅÚß ÞÉÐßÒÌßËÈ
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èëÿ ìöáàðèçÿäÿ éàøàéàúàã, éîõñà Ìöãÿääÿñ Ðóùëà äîëàðàã Àëëàùûí 
õåéèð-äóàëàðûíû ÿëäÿ åäÿúÿê. Áèëèí êè: «Îíäàí ãîðõàí ùå÷ íÿéÿ ìþù-
òàú ãàëìàç» (Çÿá. 34:9). Áóíóí ö÷öí äóà åòìÿê ùå÷ âàõò ýåú äåéèë, 
îíà ýþðÿ äÿ äóàíû ñîíðàéà ñàõëàéûá, áàøãà âàõòû ýþçëÿìÿéèí.

Äua
Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, þâëàäûìûí ãÿëáèíäÿ ùÿìèøÿ 

ñÿíÿ úàí àòìàã èñòÿéè îëñóí. Ãîé îüëóì, (ãûçûì) ùÿìèøÿ 
 Ñÿíèí ùöçóðóíó àõòàðàðàã, äóàäà, ñÿúäÿäÿ âÿ ñèòàéèøäÿ Ñÿ-
íèíëÿ áèðëèêäÿ âàõò êå÷èðñèí. Îíóí ãÿëáèíÿ Ñÿíèí éîëëàðûíû 
äÿðê åòìÿê, Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ âÿ éîëëàðûíà ìÿùÿááÿò ýþñòÿð-
ìÿê èñòÿéè ãîé. Ãîé îüëóì, (ãûçûì) Ìöãÿääÿñ Ðóùóí èäà-
ðÿñè àëòûíäà èìàíëà éàøàñûí âÿ Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ ÿìÿë åòìÿéÿ 
ùÿìèøÿ ùàçûð îëñóí. Ãîé ìÿíèì þâëàäûì Ìöãÿääÿñ Ðóùëà 
åëÿ äîëñóí êè, ùÿð úöð ÷ÿòèíëèêäÿ äÿñòÿê âÿ ðóùÿí éåíèëÿøìÿ-
ñè ö÷öí Ñÿíÿ ìöðàúèÿò åòñèí.

Äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ ÿìÿë 
 åòìÿêäÿí óçàãëàøìàñûí âÿ Ñÿíÿ ìÿãáóë îëìàéàí ùÿð éîëó 
èíêàð åòñèí. Ñÿíÿ, Ñÿíèí éîëëàðûíà ýþñòÿðäèéè åùòèðàì âÿ ìÿ-
ùÿááÿò îíóí ùÿéàòûíû, àòäûüû ùÿð àääûìû âÿ ùÿð èøèíè èøûã ëàí-
äûðñûûí. Åòäèéè ùÿðÿêÿòëÿðèí íÿòèúÿñèíÿ ýþðÿ ìÿñóëèééÿò äà-
øûäûüû íû îíà þéðÿò âÿ áèëñèí êè, úèñìàíè ùÿéàòûí áÿùðÿ ñè 
þëöì äöð. Ãîé î, þç ýþçëÿðèíäÿ ìöäðiê ýþðöíìÿéÿðÿê, Ñÿíèí 
ÿìðè íè õàòûðëàñûí: «Þç ýþçöíäÿ þçöíö ùèêìÿòëè ñàíìà, Ðÿáá-
äÿí ãîðõ, øÿðäÿí ÷ÿêèí» (Ñöë. 3:7).

Ìÿí èñòÿéèðÿì êè, î, ùÿìèøÿ ñàäèã, ìÿñóëèééÿòëè, áàøãà-
ëàðûíûí äÿðäèíÿ øÿðèê, à÷ûã öðÿêëè, ñåâÿí âÿ ÿëè à÷ûã áèð èíñàí 
îëñóí. Îíó ùÿð úöð ãöðóð, åãîèçì, ëàãåéèäëèê âÿ úèñìàíè åù-
òèðàñëàðäàí õèëàñ åò; îíà, Ñÿíäÿí îëàí ùÿð øåéÿ «ùÿ», úèñìàíè 
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îëàí ùÿð øåéÿ èñÿ «éîõ» äåéÿí ùÿëèì ðóù áÿõø åò. Îíà, þç 
ÿìèíëèéèíäÿí ìþùêÿì éàïûøìàüà êþìÿê åò.

Äóà åäèðÿì êè, þâëàäûì ùÿìèøÿ Ñÿíèí Ìöãÿääÿñ Ðóùóí-
ëà èëùàìëàíàðàã, òÿëèìäÿ, äóàäà, ñÿúäÿäÿ Ñÿíèí ùÿãèãÿò Ñþ-
çöíëÿ éàøàéàí Ìÿñèù÷è ìÿáÿäèíèí ôÿàë öçâö îëìàã èñòÿñèí. 
Ñÿíèí Ñþçëÿðèíè þéðÿíÿí çàìàí, ÿìðëÿðèíè îíóí äöøöíúÿñèíÿ 
éàç âÿ áó ùÿéàòäà éàøàéàðêÿí äÿðê åòñèí êè, Ñÿíèí ÿìðëÿðèí 
ùÿãèãÿòäèð. Îüëóì (ãûçûì) äóà åòìÿéè þéðÿíÿí çàìàí, ãîé 
ùÿì äÿ Ñÿíèí èðàäÿíèí íÿ îëäóüóíó äÿðê åòñèí. Oíóí Ñÿíèí-
ëÿ öíñèééÿòè ñÿìèìè, àëîâëó âÿ äÿðèí îëñóí. Oíóí ãÿëáèíäÿ 
ùÿìèøÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùóí àëîâó éàíñûí. Ñÿíÿ âÿ Ñÿí äÿí îëàí 
ùÿð øåéÿ äîüðó úàí àòìàã èñòÿéè áèòèá-òöêÿíìÿñèí.
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Ñàëåùëèéÿ úàí àòûá ñóñàéàíëàð íÿ áÿõòèéàðäûðëàð!  
×öíêè Ñÿìàâè Ñÿëòÿíÿò îíëàðûíäûð.

Ìàò. 5:6

Ðÿáá ãîðõóñó ùÿéàò ãàéíàüûäûð,  
èíñàíû þëöì òÿëÿñèíÿ äöøìÿêäÿí ýåðè ãàéòàðûð.

Ñöë. 14:27

Çèðà ìÿí Ãàíóí âàñèòÿñè èëÿ Ãàíóí åòèáàðû èëÿ þëäöì êè,  
Àëëàù ö÷öí éàøàéûì. Ìÿí Ìÿñèùëÿ áÿðàáÿð ÷àðìûõà ÷ÿêèëìèøÿì;  

âÿ àðòûã ìÿí éàøàìûðàì, Ìÿñèù ìÿíäÿ éàøàéûð. Èíäè áÿäÿíëÿ  
éàøàìàüûìà ýÿëèíúÿ, ìÿíè ñåâèá,óüðóìäà þçöíö ôÿäà åäÿí Àëëàùûí 

Îüëóíà èìàíëà éàøàéûðàì.

Ãàë. 2:19-2

Íÿ áÿõòèéàðäûð Îíóí þéöäëÿðèíÿ ÿìÿë åäÿíëÿð,  
áöòöí ãÿëáè èëÿ îíó àõòàðàíëàð.

Çÿá. 119:2

Éà Ðÿáá, ìÿíÿ éîëóíó ýþñòÿð, Ñÿíèí ùÿãèãÿòèíëÿ àääûìëàéûì.  
Ãÿëáèìè ñÿìèìè åò, ãîé ñÿíèí èñìèíäÿí ãîðõóì.

Çÿá. 86:11-12
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îõ áþéöê êîìïàíèéàäà, éöêñÿê ìààøëû èøèíè àòàðàã, ñàäÿ 
àâòîìåõàíèê èøëÿéÿí áèð èíñàí òàíûéûðàì. Äöíéàäà ÿí 
÷îõ ñåâäèéè ïåøÿ — àâòîìîáèë òÿìèð åòìÿê îëäóüó ö÷öí 

î, áó àääûìû àòìûøäû. Ñîíðàëàð î, øÿùÿðäÿ íÿèíêè ÿí éàõøû ìåõàíèê 
îëäó, ùÿì äÿ þç ãàáèëèééÿòèíè áàøãàëàðûíà äà éàéäû. Áàøãà áèðèñèíè äÿ 
òàíûéûðàì êè, áó èíñàí, Àëëàùûí îíó ïàñòîð ÷àüûðûøûíà úàâàá âåðìÿ-
éÿðÿê, óüóðëó áèçíåñìåí îëìàüû ïëàíëàøäûðûðäû. Íÿòèúÿäÿ î, áîøàíà-
ðàã ùÿì àèëÿñèíè èòèðäè, ùÿì äÿ êè÷èê îüëóíóí þëöìöíö éàøàäû. Îíóí 
áöòöí ùÿéàòû ñîíñóç èòêèëÿð âÿ äÿùøÿò àõûíûíà ÷åâðèëäè.

ßýÿð îíóí ö÷öí äóà åäÿí àòàñû âÿ àíàñû, éàõóä Àëëàùûí îíóí 
ö÷öí íÿëÿð ùàçûðëàäûüûíû äÿðê åòìÿéÿ êþìÿê åäÿí áàøãà áèð èíñàí 
îëñàéäû, ùÿð øåé áàøãà úöð îëà áèëÿðäè.

Àëëàùûí áèçè íÿ úöð éàðàòäûüûíû äÿðê åòìÿéÿðÿê, áèç îëìàäûüûìûç 
êèìè îëìàã èñòÿéèðèê, áàøãà úöð îëìàüà úàí àòûðûã. Àíúàã áöòöí áóí-
ëàð ÷îõ âàõò ìÿéóñëóã, àë÷àëìàã âÿ þç äÿéÿðñèçëèéèíè ùèññ åòìÿêëÿ 
ãóðòàðûð. Áóíà ìèñàë îëàðàã, öìèäëÿðèíè äîüðóëòìàéàí èøëÿðèíÿ, àèëÿ-
ëÿðèíÿ íèôðÿò åäÿí èíñàíëàðûí ùÿéàòûíû ýþñòÿðìÿê îëàð. Øöáùÿñèç êè, 
áåëÿ èíñàí íÿ âàõòñà áó éàëàíà èíàíàúàã: «Ìÿí ùå÷ íÿéÿ éàðàìûðàì. 
Áó ìÿíèì ö÷öí äåéèë. Íÿ èñÿ áàøãà áèð èøëÿ ìÿøüóë îëìàëûéàì». 
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Éÿãèí áåëÿ èíñàíëàðà ùå÷ êèì, ùå÷ âàõò áàøà ñàëìàéûá êè, îíëàð Àëëàù 
òÿðÿôèíäÿí âåðèëìèø ýöúÿ âÿ áàúàðûüà ìàëèêäèðëÿð. Ýþðöíöð îíëàð  ùÿëÿ 
äÿ þç ÷àüûðûøëàðûíû áèëìèðëÿð. Áèç, Àëëàùûí ðÿùáÿðëèéèíè äèëÿéèá, îíóí 
òàïøûðûüûíà ÿìÿë åäÿí çàìàí ùÿéàòûí ìÿíàñûíû áàøà äöøöðöê. Éåðå-
ìèéà ïåéüÿìáÿð Èñðàèë õàëãûíû ïèñëèêäÿí öç äþíäÿðìÿéÿ ÷àüûðàíäà, 
îíëàð ãóëàã àñìàäûëàð. Íÿùàéÿò Ðÿáá äåäè: «Ìÿí ñþéëÿäèéèì áöòöí 
ôÿëàêÿòëÿðè Éÿùóäà âÿÉåðóñÿëèìäÿ éàøàéàí ùÿð êÿñèí áàøûíà ýÿòè-
ðÿúÿéÿì. ×öíêè îíëàðà õÿáÿðäàðëûã åòäèì, ãóëàã àñìàäûëàð, îíëàðû 
÷àüûðäûì, úàâàá âåðìÿäèëÿð» (Éåð. 35:17). Áèç Àëëàùûí ñÿñèíÿ ãó - 
ëàã àñìàéàíäà, áÿäáÿõòëèê öñòöìöçÿ ýÿëèð. Ëàêèí áèç þâëàäëàðûìûçûí 
Ðÿááÿ ãóëàã àñìàñû ö÷öí äóà åäÿíäÿ, êÿäÿð îíëàðäàí éàí êå÷ÿúÿê.

Èáëèñèí ýÿíú èíñàíëàðà ãàðøû èøëÿòäèéè ÷îõ ñåâäèéè áèð öñóëó âàð: 
îíëàðû þçëÿðèíè áàøãàëàðû èëÿ ìöãàéèñÿ åòìÿéÿ ìÿúáóð åäèð êè, þç 
äÿéÿðñèçëèêëÿðèíè ýþðñöíëÿð âÿ Àëëàùûí îíëàðû éàðàòìàäûüû êèìè îëìà-
üà ÷àëûøñûíëàð. Ýÿíú ãûçëàð þçëÿðèíè ðÿôèãÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿðÿê 
ýþðöðëÿð êè, îíëàðûí ñà÷ëàðû äà ãÿøÿíýäèð, ÿí ñîí äÿáëÿ ýåéèíèðëÿð, 
 äàùà áþéöê âÿ áàùàëû åâëÿðäÿ éàøàéûðëàð, ìÿêòÿáäÿ ýÿíú îüëàíëàðûí 
óüóðëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèðëÿð, ÿëà ãèéìÿòëÿðëÿ îõóéóðëàð. Ýÿíú îüëàí-
ëàð þç éàøûäëàðûíà áàõûá ýþðöðëÿð êè, áàøãàëàðû îíäàí ùöíäöðäöð, ýöú-
ëöäöð, õàðèúè ýþðöíöøö äàùà úÿëáåäèúèäèð, îíëàðûí äàùà ÷îõ äîñòëàðû 
âàð, îíëàðûí äàùà áàùàëû âÿ ýþçÿë ÿøéàëàðû âàð âÿ öìóìèééÿòëÿ, îíëàð 
äàùà áàúàðûãëû âÿ ñàâàäëûäûðëàð. Þçöíö äàèì áàøãàëàðû èëÿ ìöãàéèñÿ 
åäèá, èíêèøàô åòäèðìÿê, íÿòèúÿäÿ þçöíö àøàüû ãèéìÿòëÿíäèðìÿéÿ ýÿòè-
ðèá ÷ûõàðàðàã, þâëàäëàðûìûçûí þçöíö äÿðê åòìÿñèíÿ áþéöê çèéàí  âóðóð. 
Éåíèéåòìÿ âàõòëàðûíà ÷àòìàìûø ÷îõ óøàã òàíûéûðàì êè, àðòûã èíäèäÿí 
þçëÿðèíÿ íèôðÿò åäèð âÿ áàøãà áèðèñè êèìè îëìàüû àðçóëàéûðëàð. Þçöíö 
Àëëàù òÿðÿôèíäÿí éàðàäûëìûø ìÿõëóã êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê âÿ Àëëàù 
òÿðÿôèíäÿí âåðèëìèø áàúàðûãëàðû ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ èíêèøàô åòäèð-
ìÿê ÿâÿçèíÿ, âàð ýöúëÿðè èëÿ áàøãà úöð îëìàüà ÷àëûøûðëàð. Éÿíè,  îíëàðû 
ùå÷ çàìàí ðàçû ñàëìàéàí øåéëÿðè àõòàðûðëàð. Àíúàã áèçèì äóàëàðûìûç 
äöøìÿíèí áöòöí ïëàíëàðûíû äàüûòìàüà, þâëàäëàðûìûçà èñÿ þçëÿðèíè âÿ 
þç ýÿëÿúÿêëÿðèíè ùÿãèãÿò èøûüûíäà ýþðìÿéÿ êþìÿê åòìÿéÿ ãàäèðäèð.
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Ùÿéàò éîëäàøûìëà áèðëèêäÿ, þâëàäëàðûìûç ùÿëÿ êþðïÿ îëàí âàõòäàí, 
îíëàðûí ÿíàì âÿ áàúàðûãëàðûíû áèçÿ à÷ìàñû ö÷öí Ðÿááÿ äóà åäèðäèê. 
Þâëàäëàðûìû þéðÿäèá, òÿðáèéÿ åòìÿê, îíëàðûí áàúàðûãëàðûíû èíêèøàô åò-
äèðìÿê âÿ Àëëàù òÿðÿôèíäÿí îíëàð ö÷öí ãàáàãúàäàí ìöÿééÿí åäèëìèø 
òàïøûðûüû éåðèíÿ éåòèðìÿêäÿ, îíëàðà êþìÿê åäÿ áèëìÿê ö÷öí Ðÿáá-
äÿí ìöäðèêëèê äèëÿéèðäèì. Ìÿí þç ÷àüûðûøûìû, Êðèñòîôåðÿ âÿ Àìàí-
äàéà þç éàõøû úÿùÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèá, ôèêèðëÿðèíè ÷àòûøìàéàí úÿ-
ùÿòëÿðè öçÿðèíäÿ úÿì åòìÿìÿéÿ êþìÿê åòìÿêäÿ ýþðöðäöì. Ëàêèí 
þâëàäëàðûì éåíèéåòìÿ äþâðöíÿ ãÿäÿì ãîéäóüóíäàí áó òàïøûðûã äàùà 
äà ÷ÿòèíëÿøäè âÿ ìÿíèì äóàëàðûìûí ÿñàñ ìþâçóñóíà ÷åâðèëäè.

Àíúàã ìÿíèì ö÷öí ÿí âàúèá øåé, îüëóìà âÿ ãûçûìà Àëëàùëà ÿí 
éàõûí öíñèééÿò ãóðìàãäà êþìÿê åòìÿê èäè. ×öíêè éàëíûç áó çàìàí 
îíëàð Àëëàùûí äöøöíúÿëÿðèíè äÿðê åäÿ áèëÿðäèëÿð. Áèëèðäèì êè, ÿýÿð 
 îíëàð èëê íþâáÿäÿ Àëëàùûí êèì îëäóüóíó äÿðê åòìÿñÿëÿð, ùå÷ âàõò 
þç-þçëÿðèíè äöçýöí áàøà äöøìÿéÿúÿêëÿð.

Ìöãÿääÿñ Êÿëàì, þâëàäëàðûìûçûí öçÿðèíÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùó òþêÿ-
úÿéèíè âÿä åäèð: « Îíëàð îòëàð àðàñûíäà, àõàð ñóëàð êÿíàðûíäà, ñþéöä 
àüàúëàðû êèìè áîé àòàúàã. Áèðè «Ìÿí Ðÿááèíÿì» äåéÿúÿê, äèýÿðè äÿ 
ÿëèíÿ «Ðÿááèí ãóëóéàì» äåéÿ éàçàúàã» (Éåø. 44:4-5). Àëëàùà èìàí 
åäÿí þâëàäëàð êèì îëäóãëàðûíû äÿðê åäÿúÿêëÿð. Îíëàð Ìöãÿääÿñ Ðóù-
ëà äîëàðàã Àëëàùà íÿéèí ìÿõñóñ îëäóüóíó äÿðê åäÿúÿêëÿð. Ñèç áó 
ñþçëÿðè ÿìèíëèêëÿ äåéÿí ùÿð áèð óøàüûí öçöíäÿ ñåâèíú ýþðÿúÿêñèíèç: 
«Ìÿí Àëëàùà ìÿõñóñàì». Ñèç äÿ þâëàäëàðûíûçû õîøáÿõò ýþðìÿê èñòÿ-
éèðñèíèçìè? Î çàìàí äóà åäèí.

Äua
Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, þâëàäûì (þâëàäûíûçûí àäû) 

öçÿðèíÿ åëÿ áó ýöí Ìöãÿääÿñ Ðóùóíó òþê âÿ Ñÿíèí îíó éàðàò-
äûüûí êèìè îëìàüà âÿ îíà òàïøûðäûüûí èøëÿðè éåðèíÿ éåòèðìÿê 
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ö÷öí îíà õåéèð-äóà âåð. Éà Ðÿáá, Ñÿíèí Ñþçöí äåéèð: «Ãàð-
äàøëàð, ùÿð êÿñ ÷àüûðûëäûüû çàìàí îëäóüó âÿçèééÿòäÿ Àëëàù èëÿ 
áèðëèêäÿ ãàëìàãäà äàâàì åòñèí» (1 Êîð. 7:24). Ãîé ìÿíèì 
þâëàäûì, Ñÿíèí Ñþçöíäÿ äåéèëäèéè êèìè ùå÷ âàõò, òÿéèí åòäè éèí 
òàïøûðûãäàí êÿíàðà ÷ûõìàñûí. Éà Ðÿáá, èáëèñèí — þâëàäûìûí 
ùÿéàòûíû ìÿùâ åòìÿê, Ñÿíèí ÿíàìëàðûíû îíäàí îüóðëàìàã, 
Ñÿíèí ãîéäóüóí éîëäàí àçäûðìàã, Ñÿíèí âåðäèéèí áàúàðûüû 
ìÿùâ åòìÿê ö÷öí îëàí áöòöí ïëàíëàðûíû äàüûò. Ãîé ìÿíèì 
þâëàäûì, Ñÿíäÿí áàøãà ùå÷ âàõò, ùå÷ êèìèí àðäûíúà ýåò-
ìÿéÿðÿê, þçö èíñàíëàðû Ñÿíèí Ïàäøàùëûüûíà ýÿòèðñèí. Èñà Ìÿ-
ñèùäÿ ìàëèê îëäóüó ùàêèìèééÿòè äÿðê åòìÿéÿ îíà êþìÿê åò 
êè, áóíóíëà ãÿëáèíäÿ Ñÿíÿ èòàÿò âÿ ùÿëèìëèéè ãîðóéóá ñàõ-
ëàñûí. Ìöãÿääÿñ Ðóùóí áÿùðÿëÿðè ýöíáÿýöí îíäà àðòûá ÷î-
õàëñûí. Áóíëàð: ìÿùÿááÿò, ñåâèíú, ñöëù, ñÿáð, ìÿðùÿìÿò, õå-
éèð õàù ëûã, èíàì, òÿâàçþêàðëûã âÿ þçöíö èäàðÿ åòìÿäèð (Ãàë. 
5:22-éÿ áàõ). Ãîé ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) ùÿð çàìàí þçöíäÿ 
Ñÿíèí ñóðÿòèíèí ÿêñèíè ýþðñöí, þçöíö Ñÿíèí ÿëëÿðèíäÿ áèð àëÿò 
êèìè ùèññ åäÿðÿê, ùÿéàòûí ÿñë ìÿíàñûíûí Ñÿíäÿ îëäóüóíó äÿðê 
åòñèí. Þç ãàðøûñûíà, Ñÿíèí òÿéèí åòäèéèí òàïøûðûãëàðà óéüóí ýÿ-
ëÿí ìÿã ñÿäëÿð ãîéìàüà îíà êþìÿê åò. Îíà êþìÿê åò êè, 
þçöíÿ êå÷ ìèø äÿí éîõ, Ñÿíèí êèìè ýÿëÿúÿêäÿí áàõñûí. Ãîé 
ìÿíèì þâëà äûì ìþùêÿì áèëñèí êè, Ñÿíèí îíóí ùÿéàòû ö÷öí 
ôèêèðëÿðèí õåéèðõàùëûã, ýþçÿë ýÿëÿúÿê âÿ öìèääÿí èáàðÿòäèð. 
(Éåð. 29:11-ÿ áàõ). Îíà êþìÿê åò êè, Ñÿíäÿ ýÿëÿúÿéÿ öìèä 
ýþðñöí âÿ Ñÿíè äÿðê åòñèí: «Àëëàù, ÿìÿëëÿðèìèçÿ ýþðÿ äåéèë, 
Þç ìÿãñÿäèíÿ âÿ ëöòôöíÿ ýþðÿ áèçè õèëàñ åäèá, ìöãÿääÿñ äÿ-
âÿòëÿ ÷àüûðäû. Î ëöòô òà ÿçÿëäÿí áÿðè áèçÿ Ìÿñèù Èñàäà áÿõø 
åäèëäè» (2 Òèì. 1:9) êè, ýöíöýöíäÿí ðóùÿí ìþùêÿìëÿíÿðÿê, 
Ñÿíèí îíó éàðàòäûüûí êèìè ãàëñûí.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñèç èñÿ, ñå÷èëìèø íÿñèë, Ùþêìäàðûí êàùèí òàéôàñû, ìöãÿääÿñ ìèëëÿò, 
Àëëàùà ìÿõñóñ õàëãñûíûç êè, ñèçè ãàðàíëûãäàí Þç âàëåùåäèúè íóðóíà 

×àüûðàíûí ôÿçèëÿòëÿðèíè åëàí åäÿñèíèç.

1 Ïåò. 2:9

Àììà íåúÿ êè, éàçûëìûøäûð: «Àëëàùûí Îíó ñåâÿíëÿð ö÷öí ùàçûðëàäûüû 
øåéëÿðè íÿ ýþç ýþðìöø, íÿ ãóëàã åøèòìèø âÿ íÿ äÿ èíñàíûí öðÿéè 

äöøöíìöøäöð».

1 Êîð. 2:9

Áóíà ýþðÿ, ãàðäàøëàð, ñèçÿ âåðèëÿí äÿâÿòè âÿ èíòèõàá îëóíìàíûçû 
ìþùêÿìëÿòìÿéÿ äàùà ÷îõ ÷àëûøñûí. ×öíêè ÿýÿð áóíó åòñÿíèç,  

ùå÷ âàõò áöäðÿìÿçñèíèç.

2 Ïåò. 1:10

Áèëèðèê êè, Àëëàù, Îíó ñåâÿíëÿðëÿ, Îíóí ìóðàäûíà ýþðÿ äÿâÿò  
îëóíàíëàðëà áÿðàáÿð ùÿð âÿçèééÿòäÿ éàõøûëûã ö÷öí ôÿàëäûð. ×öíêè Î, 

êèìëÿðè ÿââÿëúÿäÿí òàíûìûøäûñà. Îíëàðà äà Þç Îüëóíóí ñóðÿòèíÿ  
óéìàëàðûíû ãàáàãúàäàí ìöÿééÿí åòìèøäèð êè, Î, ÷îõëó ãàðäàø àðàñûíäà 
èëê äîüóëàí îëñóí. Âÿ Àëëàù êèìëÿðè ãàáàãúàäàí ìöÿééÿí åòìèøäèñÿ, 

îíëàðû äà äÿâÿò åòäè; äÿâÿò åòäèéè êèìñÿëÿðè ñàëåù ñàéäû;  
ñàëåù ñàéäûüû êèìñÿëÿðè äÿ èççÿòëÿíäèðäè.

Ðîì. 8:28-30

Ãàëõ, èøûãëàí, ÷öíêè íóðóí ýÿëäè, Ðÿááèí èççÿòè öçÿðèíÿ ýÿëäè.

Éåø. 60:1
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 11  ÔßÑÈË  

ÓØÀÜÀ ÉÀËÀÍÛ ÈÍÊÀÐ ÅÄßÐßÊ, 
ÙßÃÈÃßÒÈÍ ÀÐÄÛÍÚÀ ÝÅÒÌßÉÈ 

ÍÅÚß ÞÉÐßÒÌßËÈ

èçèì àèëÿäÿ îëàí áó ãàéäàíû óøàãëàð éàõøû áèëèð: îíëàðûí 
áÿçè ýöíàùëàðûíà ýþðÿ úÿçà éöíýöë îëà áèëÿð, ëàêèí éàëàíà 
ýþðÿ úÿçà ÷îõ úèääè âÿ ãà÷ûëìàçäûð. Áèç éàëàíû áàøãà ýö-

íàùëàðäàí äàùà ïèñ ùåñàá åäèðèê, ÷öíêè áöòöí ýöíàùëàðûí êþêö îíäà-
äûð. Ùÿð áèð úèíàéÿò êèìèíñÿ éàëàíà óéìàñû âÿ þçöíöí éàëàí äàíûø-
ìàñû öçöíäÿí áàø âåðèð. Ùÿòòà éàëàíûí ÿí ùèéëÿýÿðúÿñèíÿ áÿðàÿòè 
(Ìÿñÿëÿí: «ÿýÿð éàëàí äàíûøìàñàì, èñòÿäèéèìè ÿëäÿ åäÿ áèëìÿéÿ-
úÿéÿì») äÿ áàøãà áèð ïèñëèéÿ éîë à÷ûð.

Ãûçûìûç ùÿëÿ ÷îõ áàëàúà îëàíäà, þç ìÿãñÿäèíÿ ÷àòìàã ö÷öí «áà-
ëàúà áèð ùèéëÿýÿðëèê» åòìÿê èñòÿäè. Ëàêèí î, òåçëèêëÿ áàøà äöøäö êè, 
áóíó åòìÿéÿ äÿéìÿç, ÷öíêè ùèéëÿýÿðëèéÿ ýþðÿ úÿçà, îíëàðà ÷îõ áàùà 
áàøà ýÿëèðäè. Àíúàã îüëóìóç áó áàðÿäÿ «õûðäà÷ûëûã» åòìèðäè, î, àëäà-
äàíäà — éàìàí àëäàäûðäû.

Êðèñòîôåðèí éåääè éàøû îëàíäà î, äîñòó Ñòèâåíëÿ îíëàðûí åâèíèí 
 þíöíäÿ áåéçáîë îéíàéûðäûëàð. Òîï áþéöê íàõûøëû ïÿíúÿðÿéÿ äÿéÿðÿê, 
áÿðê ýóðóëòó ãîïàðäû. Áó ñÿñÿ Ñòèâåíèí àíàñû ãà÷àðàã åâäÿí ÷ûõäû.  
Î, áóíó êèìèí åòäèéèíè ñîðóøäó. «Ìÿí åòìÿìèøÿì» — Ñòèâåí úàâàá 
âåðäè. Êðèñòîôåð äÿ «Ìÿí åòìÿìèøÿì» — äåéÿ úàâàá âåðäè. Ãàäûí 
äàâàì åòäè: «Ñòèâåí òÿñäèãëÿéèðñÿí êè, ïÿíúÿðÿíè òîïëà ñÿí ñûíäûðìà-
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ìûñàí?». «Áÿëè, òÿñäèãëÿéèðÿì êè, áóíó ìÿí åòìÿìèøÿì» — äåéÿ 
Ñòèâåí úàâàá âåðäè. Î, ìÿíèì îüëóìà òÿðÿô äþíÿðÿê «Êðèñòîôåð, ïÿí-
úÿðÿíè òîïëà ñÿí ñûíäûðìûñàí?» — äåéÿ ñîðóøäó. Êðèñòîôåð úàâàá âåð-
äè: «ßýÿð ñèç áóíó ìÿíèì åòäèéèìè ýþðìöñöíöçñÿ, äåìÿê áåëÿäèð. 
ßýÿð ýþðìÿìèñèíèçñÿ äåìÿê áóíó ìÿí åòìÿìèøÿì» — äåéÿ Êðèñ-
òîôåð ñàêèòúÿ úàâàá âåðäè. Ñòèâåíèí àíàñû «áóíó ýþðìÿäèéèíè» ñþéëÿ-
äè. Êðèñòîôåð èñÿ «îíäà ìÿí ýöíàùêàð äåéèëÿì» — äåäè.

Ãàäûí áèçÿ çÿíý âóðóá, áàø âåðÿí ùàäèñÿ ùàããûíäà äàíûøàíäà áèç 
áàøà äöøäöê êè, îüëóìóç éàëàíûí àñàí áèð øåé îëäóüóíà ãÿðàð âåðìÿ-
ìèø áó èøÿ ãàðûøìàëûéûã.

«Êðèñòîôåð, áó ùàäèñÿíèí áàø âåðäèéèíè ýþðÿí áèðèñè âàð. Áÿëêÿ ñÿí 
þçöí áó ùàãäà áèçÿ äàíûøàñàí? — äåéÿ, ìÿí þçöíöí áóíó áîéíóíà 
àëûá, òþâáÿ åòìÿñèíè èñòÿéÿðÿê ñîðóøäóì. Î, áàøûíû àøàüû ÿéÿðÿê  
äåäè: «Bÿëè, áóíó ìÿí ñûíäûðìûøàì». Áóíäàí ñîíðà áèç îíóíëà ÷îõ 
ñþùáÿò åäÿðÿê, Ìöãÿääÿñ Êÿëàìûí éàëàí áàðÿäÿ íÿ äåäèéèíè áàøà 
ñàëäûã. «Èáëèñ — éàëàíûí àòàñûäûð — äåäì, — âÿ ùÿð ïèñëèê éàëàíäàí 
áàøëàéûð. Èíñàíëàð ôèêèðëÿøèðëÿð êè, éàëàí îíëàðûí ùÿéàòûíû àñàíëàøäûðûð, 
ëàêèí ÿñëèíäÿ èñÿ ÿêñèíÿ îëóð. Áó, îíà ýþðÿ áàø âåðèð êè, ñÿí éàëàí 
äàíûøàðàã èáëèñëÿ ÿëàãÿéÿ ýèðèðñÿí. Ùÿð äÿôÿ ñÿí éàëàí äàíûøàí çàìàí 
ãÿëáèíäÿ îíà äàùà ÷îõ éåð âåðèðñÿí. Ñÿí, íÿ ãÿäÿð ÷îõ éàëàí äàíûø-
ñàí èáëèñèí éàëàí ðóùó ãÿëáèíè áèð î ãÿäÿð òåç ÿëÿ àëûð âÿ áèð äÿ ýþ-
ðöðñÿí êè, áó éàëàí ñåëèíèí ãàðøûñûíû àëà áèëìèðñÿí. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì 
äåéèð: „Éàëàí÷ûëûãëà ãàçàíûëàí õÿçèíÿ ùàâàéà éàéûëàí hèñ-äóìàíäûð, 
áèð þëöì òÿëÿñèäèð“. (Ñöë. 21:6). Áàøãà ñþçëÿ äåñÿê, ñÿí åëÿ áèëèðñÿí 
êè, éàëàíûí êþìÿéè èëÿ ÷îõ øåé ÿëäÿ åäÿ áèëÿðñÿí, ÿñëèíäÿ èñÿ ñÿí 
àíúàã þç ùÿéàòûíû ìÿùâ åäèðñÿí. ßí éàõøûñû äîüðó äàíûøìàãäûð. Ùÿò-
òà éàëàíà ýþðÿ ÷ÿêäèéèí úÿçàíûí äà íÿòèúÿñè äÿ, éàëàíûí íÿòèúÿñèíäÿí 
ôÿðãëè îëàðàã ñÿíèí õåéðèíÿäèð. ×öíêè, Ìöãÿääÿñ Êÿëàì áèçÿ ñþç 
 âåðèð: „Éàëàí÷û øàùèä úÿçàñûç ãàëìàç, éàëàíäàí öçÿ äóðàí ãóðòóëóø 
òàïìàç“ (Ñöë. 19:5)». 

Áèð íå÷ÿ âàõòäàí ñîíðà Êðèñòîôåð ìÿíäÿí îíó ùÿìèí ýöí êèìèí 
ýþðäöéöíö ñîðóøäó. «Àëëàù — äåéÿ úàâàá âåðäèì. Î, ñÿíè ýþðöá. 
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Ìÿí ùÿìèøÿ Îíäàí, ñÿíèí âÿ áàúûí ùàããûíäà áöòöí ùÿãèãÿòëÿðè ìÿ-
íÿ à÷ìàñûíû äèëÿéèðÿì. Î, Ùÿãèãÿò Ðóùóäóð, áàøà äöøöðñÿí?». «Àíà-
úàí, àõû áó ÿäàëÿòñèçëèêäèð» — äåéÿ Êðèñòîôåð úàâàá âåðäè. Î âàõòäàí 
î, ùÿìèøÿ éàëàíëàðûíû áîéíóíà àëûð âÿ ùÿð äÿôÿ äÿ äåéèð: «ìÿí ôèêèð-
ëÿøèðäèì êè, Àëëàùäàí ãàáàã þçöì áóíó ñÿíÿ äåéÿðÿì.

Óøàãëàð éàëàí äàíûøìàéà áèëìÿçëÿð. Ìÿñÿëÿ îíëàðûí éàëàí äàíû-
øûá-äàíûøìàäûãëàðûíäà äåéèë, éàëàíûí îíëàðûí ùÿéàòûíûí íîðìàñûíà âÿ 
àäÿòèíÿ ÷åâðèëìÿñèíäÿäèð. Áóíäàí ÷ûõûø éîëó èñÿ áèçèì áóíà ìöíàñè-
áÿòèìèçäèð. ßýÿð áèç, þâëàäûìûçà Àëëàùûí éàëàí áàðÿäÿ íÿ äåäèéèíè 
áàøà ñàëìàñàã, îíëàð áóíóí íÿ ãÿäÿð ïèñ øåé îëäóüóíó äÿðê åòìÿéÿ-
úÿêëÿð. ßýÿð áèç ýþçëÿðèìèçè îíëàðûí éàëàíëàðûíà éóìñàã, äöøöíÿ úÿê-
ëÿð êè, éàëàí äàíûøìàã îëàð. ßýÿð áèç èíäèäÿí áó ïðîáëåì ö÷öí äóà 
åòìÿñÿê, òÿäðèúÿí ÷îõ àúû áÿùðÿ éûüàúàüûã.

Ìöãÿääÿñ Êÿëàì øåéòàí ùàããûíäà áåëÿ äåéèð: «Ñèçèí àòàíûç èáëèñ-
äèð; âÿ þç àòàíûçûí åùòèðàñëàðûíû èúðà åòìÿê èñòÿéèðñèíèç. Î, áàøëàíüûú-
äàí èíñàí ãàòèëè èäè âÿ ùÿãèãÿòÿ áàüëû ãàëìàäû; ÷öíêè îíäà ùÿãèãÿò 
éîõäóð. Éàëàí ñþéëÿäèéè çàìàí þçöíäÿí ñþéëÿéÿð; ÷öíêè î, éàëàí÷û-
äûð âÿ éàëàíûí àòàñûäûð» (Éÿù. 8:44). Éàëàíûí àòàñûíûí êèì îëäóüóíó 
áèëÿðÿê, áó òîõóìóí þâëàäûìûçûí ãÿëáèíäÿ íåúÿ áþéöäöéöíÿ ñàêèòúÿ 
áàõà áèëìÿðèê.

Äóà åäèí êè, ùÿð úöð éàëàí ðóùó óøàüûíûçûí âÿ þçöíöçöí ãÿëáèí-
äÿí ÷ûõñûí. Áÿçè âàëèäåéèíëÿð þçëÿðè äÿ éàëàí äàíûøäûãëàðû ö÷öí, éàëà-
íà ýþðÿ úÿçàíû éöíýöëëÿøäèðèðëÿð. Áèç éàëàíû èíêàð åäÿðÿê, ùÿãèãÿò 
éîëóíó èçëÿìÿëèéèê êè, þâëàäëàðûìûç ö÷öí íöìóíÿ îëà áèëÿê. Áèç ùÿ-
âàðè Éÿùéà êèìè äåìÿê èñòÿéèðèê: «×îõ ñåâèíäèì êè, ñÿíèí óøàãëàðûí 
àðàñûíäà Àòàäàí àëäûüûìûç ÿìðÿ óéüóí îëàðàã, ùÿãèãÿòÿ ýþðÿ ùÿðÿ-
êÿò åäÿíëÿðÿ ðàñò ýÿëäèì» (2 Éÿù. 1:4). Áèç èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûç 
éàëàíûí àòàñû èëÿ éîõ, Íóðëàð Àòàñû èëÿ áèðëèêäÿ îëñóíëàð.



Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûìû (óøàüûí

àäû) Þç Ùÿãèãÿò Ðóùóíëà äîëäóðàñàí. Þâëàäûìäà, äöøìÿíëÿ 
ÿëàãÿíèí èøàðÿñè îëàí, ùÿð úöð éàëàíû èíêàð åäÿí, ùÿãèãÿòè ñå-
âèá, îíóí àðäûíúà ýåäÿí ãÿëá éàðàò. Äèëÿ ýÿòèðäèéè âÿ éà 
äöøöíäöéö éàëàí âàñèòÿñè èëÿ ùÿéàòûíà ñîõóëàí ùÿð úöð þëöì 
ðóùóíäàí îíó àçàä åò. Îíà ýþñòÿð êè, éàëàí îíóí ãÿëáèíÿ, 
þçöéëÿ ÷àøãûíëûã âÿ Ñÿíäÿí àéûðàí, þëöì äàøûéàí èáëèñèí ýèð-
ìÿñè ö÷öí ãàïû à÷ûð. Îíó ùÿð úöð éàëàí ðóùóíäàí àçàä åò. 
Ñÿíÿ éàëâàðûðàì êè, ìÿíèì þâëàäûì ùå÷ çàìàí éàëàíûí êþ-
ìÿéè èëÿ øåéòàí òÿðÿôèíäÿí êîð îëóá àëäàíìàñûí âÿ Ñÿíèí 
 ùÿãèãÿòëÿðèíè ùÿìèøÿ àéäûí äÿðê åòñèí

Äóà åäèðÿì êè, îüëóì (ãûçûì) áöòöí ñèðëÿðèí ýåú âÿ éà òåç 
àøêàð îëàúàüûíû áèëÿðÿê, ùå÷ çàìàí, ùå÷ íÿéè ýèçëÿòìÿñèí. 
ßêñ ùàëäà ãîé î, îíó òþâáÿéÿ ýÿòèðÿí àüðû âÿ êÿäÿðè ùèññ 
åòñèí êè, áó éàëàí îíóí þçöíÿ çÿðÿð âóðìàñûí. Éàëàíûí ìÿ-
íàñûíû îíà ñÿáðëÿ èçàù åòìÿéè âÿ áó áèëèéè ùÿéàòà êå÷èð-
ìÿéÿ îíà êþìÿê åòìÿéè ìÿíÿ þéðÿò. Ñÿíèí Ñþçöíäÿ äåéèëèð: 
«Î, éÿíè ùÿãèãÿò Ðóùó ýÿëäèêäÿ, ñèçÿ ùÿð ùÿãèãÿòÿ éîë ýþñ-
òÿðÿúÿê...» (Éÿù. 16:13). Ãîé Ñÿíèí ùÿãèãÿò Ðóùóí ìÿíèì 
îüëóìà (ãûçûìà) ùÿð úöð ùÿãèãÿòÿ éîë ýþñòÿðñèí âÿ î, ùå÷ çà-
ìàí éàëàí÷û îëìàñûí. Ëàêèí ùÿãèãÿò Ðóùóíóí àðäûíúà ýåäÿ-
ðÿê, äàõèëÿí òàì èíñàí îëñóí. 
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ðÿáá éàëàí÷û äèëÿ èêðàù åäÿð, ùÿãèãÿòè éåðèíÿ éåòèðÿíëÿðäÿí  
èñÿ ðàçû ãàëàð.

Ñöë. 12:22

Êÿäÿðäÿí úàíûì öçöëöá, Þç ñþçöíÿ ýþðÿ ìÿíÿ ýöú âåð.  
Ìÿíè éàëíûø éîëà äöøìÿêäÿí óçàãëàøäûð,  

ãàíóíóíà ýþðÿ ìÿíÿ ëöòôöí ýþñòÿð.

Çÿá. 119:28-29

Ãîé ñÿíè õåéèðõàùëûã âÿ ñÿäàãÿò òÿðê åòìÿñèí, îíëàðû áîéíóíà áàüëà, 
öðÿéèíèí ëþâùÿñèíÿ éàç. Îíäà Àëëàùûí âÿ èíñàíëàðûí ýþçöíäÿ ëöòô òàïûá 

øÿðÿôÿ ÷àòàðñàí.

Ñöë. 3:3-4

Î, ãàíóíñóç àäàì, øåéòàíûí ôÿàëèééÿòèíÿ ÿñàñëàíàðàã òàì ãöäðÿòëÿ, 
ÿëàìÿòëÿð âÿ éàëàí÷û õàðèãÿëÿðëÿ, âÿ ùÿëàê îëàíëàðû àëäàäàí ùÿð íþâ 
ïèñëèêëÿ ýÿëÿúÿêäèð. Îíëàð ùÿëàê îëóðëàð;÷öíêè ùÿãèãÿòè ñåâìÿéÿ âÿ 

îíóíëà õèëàñ îëìàüà ðàçû îëìàìûøäûëàð.

2 Ñàë. 2:9-10

ßýÿð Ìÿíè ñåâèðñèíèçñÿ, ÿìðëÿðèìè éåðèíÿ éåòèðèí. Ìÿí äÿ Àòàäàí 
õàùèø åäÿúÿéÿì êè, Î, äàèì ñèçèíëÿ áÿðàáÿð îëìàã öçðÿ ñèçÿ áàøãà áèð 

Òÿñÿëëèâåðèúè âåðñèí. Áó, ùÿãèãÿò Ðóùóäóð; Îíó äöíéà ãÿáóë åäÿ 
áèëìÿç, ÷öíêè Îíó ýþðìöð âÿ òàíûìûð: ñèç èñÿ Îíó òàíûéûðñûíûç,  
÷öíêè Î, ñèçèí éàíûíûçäà äóðóð âÿ ñèçèí äàõèëèíèçäÿ îëàúàãäûð.

Éÿù. 14:15-17
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ÓØÀÜÛÍ ÑÀÜËÀÌËÛÜÛ  
Âß ØßÔÀÑÛ Ö×ÖÍ ÍÅÚß  

ÄÓÀ ÅÒÌßËÈ

ûçûìûí äþðä éàøû îëàíäà, ùÿêèìëÿð îíäà ÷îõ úèääè ýþç 
õÿñòÿëèéè àøêàð åòäèëÿð. Îíëàð úÿððàùèééÿ ÿìÿëèééàòûíà 
òÿêèä åäèðäèëÿð âÿ äåéèðäèëÿð êè, î, úÿððàùèééÿäÿí ñîíðà 

äà ìöòëÿã ãàëûí ëèíçàëû åéíÿê òàõìàëûäûð.
Àëëàùà äóàäà ìöðàúèÿò åäÿðÿê äåéèðäèì: «Éà Ðÿáá, ìÿýÿð, Ñÿí 

ìÿíèì ãûçûì ö÷öí áåëÿ òàëå ùàçûðëàìûñàí? Ìÿýÿð áó, ìÿíèì ãÿë-
áèìäÿ ñöëù îëìàäûüûíà âÿ äàèì áóíóí ö÷öí íàðàùàò îëäóüóìà ýþðÿ-
ìè áàø âåðäè?»

Ùÿéàò éîëäàøûìëà áèðëèêäÿ Àìàíäàíûí øÿôàñû ö÷öí äóà åòìÿéÿ 
áàøëàäûã. Åùòèéàú îëàðñà, áèçÿ êþìÿê åäÿ áèëÿí áàøãà áèð ùÿêèì 
 ýþñòÿðìÿñèíè Ðÿááäÿí õàùèø åòäèê. Ñÿùÿðè ýöí Àìàíäàíûí õÿñòÿëèéè 
ùàããûíäà ùå÷ íÿ áèëìÿéÿí òàíûøûìûç áèçÿ çÿíý âóðäó. Î, áó ÿðàçèäÿ, 
Ëîñ-Àíúåëåñäÿêè óøàã õÿñòÿõàíàñûíäà èøëÿéÿí, ÷îõ éàõøû áèð ìöòÿ-
õÿññèñ ùàããûíäà ìÿëóìàòû îëäóüóíó áèëäèðäè.

Ìÿí Àìàíäàíû áó ùÿêèìèí éàíûíà àïàðäûì. ×îõ äÿãèã ìöàyè-
íÿäÿí ñîíðà, áèçÿ ÷îõ ìþúöçÿëè õÿáÿð âåðäè: ìÿëóì îëäó êè, êîððåê-
ñèéà åäÿí ëèíçàëàð áó ïðîáëåìè, úÿððàùèééÿ ÿìÿëèééàòû îëìàäàí ùÿëë 
åäÿ áèëÿð. Òÿñÿââöð åäèí êè, áèç, î çàìàí íÿ ãÿäÿð ðàùàòëûã ùèññ åòäèê. 
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Áèç ðàçûëàøàðàã, Àìàíäàíû áó ùÿêèìÿ åòèáàð åòäèê, ëàêèí îíóí ö÷öí 
äóàìûçû äà äàéàíäûðìûðäûã.

Àìàíäà ÷îõ úèääè ùÿêèì íÿçàðÿòè àëòûíäà, ñÿêêèç èë áó êîíòàêò 
ëèíçàëàðûíû äàøûäû. ßëáÿòòÿ êè, ùÿð ñÿùÿð îíëàðû òàõìàã âÿ ùÿð ýåúÿ 
îíëàðû ÷ûõàðìàã ÿçèééÿòëè áèð èø èäè. Íå÷ÿ äÿôÿ ãûçûì îíëàðû èòèðäèéè 
ö÷öí îéóí ìåéäàí÷àñûíà ãà÷ûá, îíëàðû àõòàðìûøàì. Ëàêèí áèç, áöòöí 
áóíëàðäàí êå÷äèê. Âÿ áèð ýöí, ìöíòÿçÿì éîõëàìàäàí ñîíðà, ùÿêèì 
åëàí åòäè: «Ñÿíèí àðòûã íÿ êîíòàêò ëèíçàëàðà, íÿ äÿ úÿððàùèééÿ ÿìÿ-
ëèééàòûíà åùòèéàúûí éîõäóð. Ñÿíèí ýþçëÿðèí òàì ãàéäàñûíäàäûð». Áèç 
÷îõ õîøáÿõò èäèê âÿ Àëëàùà, Îíóí ðÿùáÿðëèéèíÿ âÿ äóàëàðûìûçà úàâà-
áûíà ýþðÿ ìèííÿòäàð èäèê.

Þâëàäëàðûìûç ùàíñûñà õÿñòÿëèéÿ òóòóëàíäà — ñîéóãäÿéìÿ, ãðèï 
âÿ éà çÿäÿëÿíÿíäÿ áèç ùÿìèøÿ îíëàð ö÷öí äóà åäèðäèê âÿ Ðÿáá áèçè 
 ùÿìèøÿ åøèäèðäè. Ëàçûì îëàíäà ùÿêèìÿ äÿ ìöðàúèÿò åòìèøèê, ÷öíêè 
Àëëàù ùÿêèìëÿð âàñèòÿñè èëÿ äÿ øÿôà âåðèð. Ëàêèí Ìöãÿääÿñ Êÿëàì 
äåéèð: «Àðàíûçäà õÿñòÿ îëàí âàðìû? Ãîé èìàíëûëàð úÿìèééÿòèíèí àüñàã-
ãàëëàðûíû ÷àüûðòñûí. Îíëàð äà Ðÿááèí àäû èëÿ öçÿðèíÿ éàü ñöðòÿðÿê, 
îíóí ö÷öí äóà åòñèíëÿð. Âÿ èìàíëû äóà õÿñòÿíè õèëàñ åäÿð. Ðÿáá îíó 
àéàüà ãàëäûðàð…» (Éàã. 5:14-15). Ùÿìèøÿ äóà èëÿ áàøëàìàëûéûã, ÿýÿð 
ëàçûì ýÿëÿðñÿ, ùÿêèìÿ äÿ ìöðàúèÿò åòìÿê îëàð. Ëàêèí øÿôà àëàí çà-
ìàí ùå÷ âàõò øöáùÿ åòìÿéèí.

Êèòàáûí ÿââÿëèíäÿ äàíûøäûüû êèìè, áèçèì îüëóìóç àâòîìîáèë ãÿ-
çàñûíà äöøÿíäÿ, îíóí êöðÿéè âÿ äèçëÿðè áÿðê ÿçèëìèøäè. Áèç, éóáàí-
ìàäàí îíóí òåç ñàüàëìàñû ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàäûã. Åéíè çàìàíäà 
õÿñòÿõàíàäà îíóí òàì òèááè ìöàèíÿñèíèí äÿ ãàéüûñûíà ãàëäûã. Áèç 
îíóí òàì øÿôàñû ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàäûã. ×öíêè, îíóí áåëèíäÿêè âÿ 
äèçèíäÿêè àüðûíûí îíóí ùÿéàòûíû êîðëàìàñûíû èñòÿìèðäèê. Ãÿçàäà ýö-
íàùêàð îëàí àâòîìîáèë, ñûüîðòà øèðêÿòèíäÿí áèçÿ çÿíý âóðóá, äÿéìèø 
çÿðÿðèí êîìïåíñàñèéàñûíû þäÿìÿê èñòÿéÿíäÿ, áèðäÿí Ìöãÿääÿñ Êÿ-
ëàìäàí îëàí áó éåðè àéäûí åøèòäèì: «Ìÿí ñÿíè éåíÿ ñàüàëäàúàüàì, 
éàðàëàðûíà øÿôà âåðÿúÿéÿì» (Éåð. 30:17). Àðòûã îüëóìóí ñàüëàì îëäó-
üóíà ÿìèí îëäóüóì ö÷öí, êîìïåíñàñèéàäàí èìòèíà åòäèì. Åëÿ áèë êè, 
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Ðÿáá ìÿíäÿí ñîðóøäó: «Ñÿíÿ ïóë, éîõñà øÿôà ëàçûìäûð?». Òÿðÿääöä 
åòìÿäÿí úàâàá âåðäèì: «Éà Ðÿáá, ìÿíÿ øÿôà ëàçûìäûð âÿ áóíà ýþðÿ 
Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì».

ßëáÿòòÿ êè, ñûüîðòà ïóëóíó àëìàüà ðàçûëûã âåðìÿê, èìàíûí àç îë-
äóüóíó áèëäèðìèð. Ëàêèí áó âÿçèééÿòäÿ áèç êîìïåíñàñèéàäàí èìòèíà 
åòìÿêëÿ, äöçýöí èø ýþðäöê. ßýÿð, Àëëàù áèçèì äóàëàðûìûçà ýþðÿ øÿôà 
âåðèðñÿ, áèç þçöìöçö øÿôà àëìàéûáìûø êèìè àïàðà áèëìÿðèê.

Ìöãÿääÿñ Êÿëàì øÿôà âÿäëÿðè èëÿ äîëóäóð. Äàâóä äåéèð: «Ðÿááÿ 
àëãûø åò, åé êþíëöì, óíóòìà åòäèéè éàõøûëûãëàðû: îäóð áöòöí òÿãñèðëÿðè-
íè ÿôâ åäÿí, áöòöí õÿñòÿëèêëÿðèíÿ øÿôà âåðÿí» (Çÿá. 103:2-3). Èñà 
áèçèì ýöíàùëàðûìûçû áàüûøëàéàí âÿ áÿäÿíèìèçÿ øÿôà âåðÿí Ðÿááèìèç 
îëìàã èñòÿéèð.

Ýÿëèí þâëàäëàðûìûçûí ñàüëàìëûüû âÿ øÿôàñû ö÷öí, áó åùòèéàú áàø 
âåðìÿìèøäÿí þíúÿ Ðÿááÿ äóà åäÿê.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿí Þç êÿëàìûíäà áèçÿ òàïøûðûðñàí êè, 

áèð-áèðèìèçÿ øÿôà ö÷öí äóà åäÿê. Îíà ýþðÿ äÿ, þâëàäûìûí 
ñàüëàìëûüû âÿ øÿôàñû ö÷öí Ñÿíÿ äóà åäèðÿì. Äóà åäèðÿì êè, 
ùå÷ áèð àçàð, ùå÷ áèð õÿñòÿëèê îíóí ùÿéàòûíû êîðëàìàñûí. Îíó 
ùÿð úöð õÿñòÿëèêäÿí ãîðó. Ñÿíèí Ñþçöíäÿ äåéèëèð: «Êÿëàìûíû 
ýþíäÿðèá îíëàðà øÿôà âåðäè, ìÿçàðà äöøìÿêäÿí îíëàðû õèëàñ 
åòäè» (Çÿá. 107:20). Õÿñòÿëèê îüëóìóí (ãûçûìûí) áÿäÿíèíèí 
ùàíñû ùèññÿñèíäÿ ýèçëÿíèðñÿ — ýèçëÿíñèí, Éà Ðÿáá, õàùèø åäè-
ðÿì; Þç ßëèíëÿ îíà òîõóí âÿ øÿôà âåð. Îüëóìó (ãûçûìû) òà-
ìàìèëÿ ñàüàëò.

Îíó õÿñòÿëèêëÿðäÿí âÿ çÿäÿëÿðäÿí ãîðó. Õöñóñèëÿ äÿ øÿôà 
ö÷öí äóà åäèðÿì (õÿñòÿ îðãàíûí àäûíû ÷ÿêèí). ßýÿð ùÿêèìÿ 
ìöðàúèÿò åòìÿëè îëñàã, åòèáàð åäÿ áèëÿúÿéèìèç ìöòÿõÿññèñè 
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 áèçÿ ýþñòÿð. Îíà ìöäðèêëèê âÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðû âÿ éîëëàðû ùàã-
ãûíäà êàìèë áèëèê âåð.

Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì êè, Ñÿí ìÿíÿ ýþðÿ ÿçàá ÷ÿ-
êèá, þëìöñÿí êè, áèç õèëàñ îëàã. Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, Þç 
Êÿëàìûíäà èìàíëûëàðà âåðäèéèí âÿäè éåðèíÿ éåòèðÿñÿí. Ìÿíèì 
þâëàäûìà òàì øÿôà âÿ ìþùêÿì ñàüëàìëûã âåðÿñÿí.
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Áèçèì àñèëèéèìèçÿ ýþðÿ îíóí áÿäÿíè äåøèëäè, øÿð ÿìÿëëÿðèìèç  
íàìèíÿ ÿçèëäè, áèçèì ÿìèí-àìàíëûüûìûç ö÷öí Î, úÿçà àëäû,  

Îíóí éàðàëàðû èëÿ áèç øÿôà òàïäûã.

Éåø. 53:5

Áåëÿëèêëÿ, ýöíàùëàðûíûçû áèð-áèðèíèçÿ åòèðàô åäèí âÿ áèð-áèðèíèç ö÷öí äóà 
åäèí êè, øÿôà òàïàñûíûç. Ñàëåù àäàìûí äóàñû ÷îõ ýöúëö âÿ òÿñèðëèäèð.

Éàã. 5:16

Àíúàã àäàìà ùþðìÿò åäÿí ñèçëÿð ö÷öí øöàëàðûíäà øÿôà îëàí ñàëåùëèê 
ýöíÿøè äîüàúàã. Òþâëÿäÿí áóðàõûëàí äàíàëàð êèìè îéíàéàúàãñûíûç.

Ìàë. 4:2

Îíà ýþðÿ êè, Ñèç áóíóí ö÷öí ÷àüðûëäûíûç. ×öíêè Ìÿñèù äÿ áèçÿ áèð 
íöìóíÿ ãîéàðàã, áèçèì ö÷öí èçòèðàá ÷ÿêäè êè, áèç Îíóí èçëÿðè èëÿ 

ýåäÿê. Î Þçö áèçèì ýöíàùëàðûìûçû Þç áÿäÿíèíäÿ ÷àðìûõäà äàøûäû êè, 
áèç ýöíàù åòèáàðû èëÿ þëöá, ñàëåùëèê ö÷öí éàøàéàã. Ñèç îíóí éàðàëàðû  

èëÿ øÿôà òàïäûíûç.

1 Ïåò. 2;21,24

Îíäà øÿôÿã êèìè íóðóíóç ñà÷àúàã, òåçëèêëÿ øÿôà òàïàúàãñûíûç,  
ãàðøûíûçäà ñàëåùëèéèíèç ýåäÿúÿê, Ðÿááèí èççÿòè ñèçÿ àðõà îëàúàã.

Éåø. 58:8
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 13  ÔßÑÈË  

ÓØÀÜÀ ÁßÄßÍÈÍÈÍ 
ÃÀÉÜÛÑÛÍÀ ÃÀËÌÀÜÛ ÍÅÚß 

ÞÉÐßÒÌßËÈ

ýÿð þâëàäëàðûìûçû áó äöíéàäà êîíñåðâëÿøäèðèëìèø âÿ ãå éðè-
òÿáèè ÿðçàãëàðûí ÿùàòÿñèíäÿ òÿê ãîéñàã, ÿëáÿòòÿ êè, îíëàð 
äöçýöí ãèäàëàíìàéàúàãëàð. Éåäèéèìèç ÿðçàãëàðûí ÿêñÿ-

ðèééÿòè íå÷ÿ äÿôÿ òÿìèçëÿíèð, íÿ ãÿäÿð øåé ÿëàâÿ îëóíóð, íÿ ãÿäÿð 
øåé ýþòöðöëöð êè, áó ãèäàëàðûí ãèäà äÿéÿðèíäÿí äÿ äàíûøìàüà äÿé-
ìÿç. Ëàêèí óøàãëàðû áåëÿ øåéëÿð ìàðàãëàíäûðìûð. Áó úöð ãèäàëàð îí-
ëàðûí õîøóíà ýÿëèð, ÷öíêè áó ãèäàëàð ýþçÿ õîø ýþðöíöð, ýþçÿë ÿòðè âÿ 
éàõøû äàäû âàð, ùÿòòà ùÿð éåðäÿ ðåêëàì äà åäèëèðñÿ, äåìÿê îëàð êè, èø 
ùÿëë îëóíóá. ßýÿð ñèçèí ÿðèíèç, ìÿíèì ÿðèì Ìàéêë êèìè, áåëÿ  ÿðçàã- 
ëàðû ñåâèð, îíëàðû þçö âÿ óøàãëàðû ö÷öí åâÿ ýÿòèðèðñÿ, áèçèì ùÿéàòûìûç 
÷îõ ÷ÿòèíëÿøèð. Áèð äÿôÿ åâÿ äþíÿíäÿ, àòàñûíûí íÿçàðÿòèíäÿ ãîéäó-
üóì îí àéëûã îüëóìóí øöøÿñèíäÿ êîëà ñóéóíó ýþðÿí çàìàí, íåúÿ 
äÿùøÿòÿ ýÿëäèéèìè õàòûðëàéûðàì. Î çàìàí áàøà äöøäöì êè, áó âÿçèé-
éÿòäÿí ÷ûõûø éîëó àíúàã äóàäûð.

Àèëÿìÿ ñàüëàì ãèäàëàíìàüû þéðÿòìÿê âÿ óøàãëàðà äöçýöí ãèäà-
ëàíìàã âÿðäèøèíè àøûëàìàã ö÷öí, ÿëèìäÿí ýÿëÿíè åäèðäèì. Ìÿí îíëàð-
ëà ìöáàùèñÿ åäèá, íÿ îëóðñà-îëñóí ùàãëû îëäóüóìó ñöáóò åòìÿéÿ ùà-
çûð èäèì.
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«Áóíà äþçÿ áèëìèðÿì. Àíúàã áèçèì åâäÿ íîðìàë ãèäà éîõäóð» — 
äåéÿ îüëóì ñÿñèíäÿ íèôðÿòëÿ áèëäèðäè. «Áèçäÿêè ãèäàëàð î ãÿäÿð ñàü-
ëàìäûð êè, öðÿéèì áóëàíûð» — äåéÿ ãûçûì ýþçöíäÿ éàøëà îüëóìóí 
ñþçöíÿ ÿëàâÿ åòäè. Èíàíûðäûì êè, «ãóðó áèð ëîüìàñû îëàí äèíú åâ, ìö-
íàãèøÿëè îëàí çèéàôÿò äîëó åâäÿí éàõøûäûð» (Ñöë. 17:1). Ìÿí þçöìö 
ñàõëàìàüà âÿ åìîñèéàëàðûìà éåð âåðìÿìÿéÿ ÷àëûøûðäûì. Áàøà äöøöð-
äöì êè, ÿýÿð äàèì îíëàðûí éàíûíäà îëóá, áóíó îíëàðûí éàäûíà ñàë ìà-
ñàì, äöçýöí ãèäàëàíìàüû îíëàðà þéðÿäÿ áèëìÿéÿúÿéÿì. Áó âÿçèé-
éÿòè àíúàã, äóà âàñèòÿñè èëÿ ùÿðÿêÿò åäÿí Àëëàùûí ýöúö äÿéèøÿ áèëÿðäè.

Äåìÿê îëàð êè, áöòöí èíñàíëàð áÿäÿíëÿðèíÿ äöçýöí ãóëëóã åòìÿê 
õöñóñóíäà ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ öçëÿøèðëÿð. Ñàüëàìëûã áàðÿñèíäÿêè êèòàáëà - 
ðûì âÿ ìÿíèì òÿðÿôèìäÿí ùàçûðëàíìûø ôèçèêè ìÿøãëÿð âèäåîêóðñóíóí 
ñàéÿñèíäÿ, áó ïðîáëåìëÿ öçëÿøèá äÿðèí öìèäñèçëèê âÿ êÿäÿð è÷èíÿ 
äöøÿí ÷îõñàéëû èíñàíëàðëà òàíûø îëäóì. Þâëàäëàðûìûí ùÿéàòäà áó úöð 
ïðîáëåìëÿðè îëìàìàñû ö÷öí, îíëàðû äóàäà äÿñòÿêëÿìèðèêñÿ, èñòèãà-
ìÿòëÿíäèðìèðèêñÿ, îíëàðà ñàüëàì âÿðäèøëÿð èçàù åäèá, áàøà ñàëìûðûãñà, 
îíëàðà ÷îõ ïèñ õèäìÿò åòìèø îëóðóã. ßýÿð þâëàäëàðûìûç ùÿëÿ áàëàúà-
äûðñà, èíäèäÿí äóà åòìÿéÿ áàøëàéûí êè, îíëàð ñàüëàì ãèäàíû âÿ ôèçèêè 
ìÿøãëÿðè ÷îõ ñåâñèíëÿð âÿ áÿäÿíëÿðèíèí ãàéüûñûíà äöçýöí ãàëìàüû 
þéðÿíñèíëÿð. ßêñ ùàëäà, éåíèéåòìÿ äþâðöíäÿ îíëàðäà ÷îõ ïèñ âÿðäèø-
ëÿð ôîðìàëàøà áèëÿð âÿ áó çàìàí íÿéè èñÿ äÿéèøìÿê ýåú îëà áèëÿð. 
Ãûçëàðûí âÿ îüëàíëàðûí, éåíèéåòìÿ âÿ òÿëÿáÿ äþâðëÿðèíÿ íÿçÿð ñàëñàã, 
áóíà ÿìèí îëà áèëÿðèê. Îíà ýþðÿ äÿ, íÿ ãÿäÿð ýåú äåéèë äóà åòìÿéÿ 
áàøëàéûí. ßýÿð ñèçèí þâëàäûíûç àðòûã áþéöêäöðñÿ, ìöÿééÿí âàõòäà äà 
îëñà äóà åòìÿéè äàéàíäûðìàéûí. Ùÿäñèç èøòàùäàí âÿ éà ÿêñèíÿ èøòàù-
ñûçëûãäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí áèð ÷îõ ýÿíú ãàäûíëàð, íÿéèíêè þç úèñìàíè 
èñòÿêëÿðè èëÿ âóðóøóð, ùÿì äÿ ðóùàíè ìöáàðèçÿ àïàðûðëàð. Áÿäáÿõòëèê 
äÿ îíäàäûð êè, áóíëàðäàí áèð ÷îõó ùÿääèíäÿí àðòûã éåìÿê âÿðäèøèíÿ 
ãóë îëóðëàð, áó äà Àëëàù òÿëèìèíèí íþãòåéè íÿçÿðèíäÿí ãÿáóë åäèëìÿç-
äèð âÿ ðóùàíè ùÿéàòû òÿøêèë åäÿí ïðèíñèïëÿðèí ÿêñèíÿäèð. Áó ÷àòûø-
ìàìàçëûãëà ÿçèééÿò ÷ÿêÿí ÷îõ ãàäûí òàíûéûðàì. Õîøáÿõòëèêäÿí äóà 
åäÿí âàëèäåéíëÿðÿ ìàëèê îëàí áÿçèëÿðè, òåç-òåç þçëÿðèíÿ íåúÿ ãàëèá 
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ýÿëäèêëÿðè ùàããûíäà øÿùàäÿò÷èëèê åäèðëÿð. Áóíëàð ãÿäÿð óüóðëó îëìà-
éàí áàøãàëàðû èñÿ ÷ÿòèí âÿçèééÿòëÿðÿ äöøöáëÿð.

Þâëàäûíûçûí þç áÿäÿíèíèí ãàéüûñûíà äöçýöí ãàëìàñû ö÷öí Ìö-
ãÿääÿñ Ðóùóí ðÿùáÿðëèéè âÿ ýöúö ëàçûìäûð. Ñèçèí äóàëàðûíûç îíà ìÿü-
ëó áèééÿòäÿí, êÿäÿðäÿí âÿ äåïðåñèéàäàí ãà÷ìàüà êþìÿê åäÿúÿê. 
Ìÿýÿð ñèç òÿÿññöôëÿíìèðñèíèç êè, ñèçèí ö÷öí âàõòû èëÿ ùå÷ êÿñ äóà 
åòìÿéèá? Ìÿí òÿÿññöôëÿíèðÿì.

Äua
Éà Ðÿáá, îüëóì ö÷öí äóà åäèá Ñÿíÿ éàëâàðûðàì; 

îíóí ãÿëáèíÿ ñàüëàì ãèäàëàíìà èñòÿéè ãîé. Áèëèðÿì êè, îüëóì 
(ãûçûì) áöòöí ùÿéàòû áîéó, ùÿéàò éîõ, þëöì ýÿòèðÿí ôàéäàñûç 
ãèäàëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿúÿê. Íÿéèí õåéèðëè âÿ íÿéèí çèéàíëû îë-
äóüóíó äÿðê åòìÿéÿ îíà êþìÿê åò: ñàüëàì ãèäàëàðû áÿéÿíèá, 
êåéôèééÿòñèçëÿðäÿí óçàãëàøñûí.

Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì, þâëàäûìû ìöõòÿëèô òàðàçëàøäûðûëìà-
ìûø ïÿùðèçëÿðäÿí ãîðó. Èñà Ìÿñèùäÿ ìÿíÿ âåðèëÿí ùàêèìié-
éÿòëÿ (Ëóê. 10:15-ÿ áàõ) îíóí ö÷öí âÿñàäÿò÷èëèê åäèð âÿ ùÿð 
úöð ïèñ âÿðäèøÿ, ùÿð úöð ãèäà àñûëûëûüûíà, ùÿð úöð äîéìàìàçëû-
üà, ùÿð úöð àúëûüà âÿ íèçàìñûç ãèäàëàíìàéà «éîõ» äåéèðÿì.

Éà Ðÿáá, Ñÿí, Þç Ñþçöíäÿ äåéèðñÿí: «ñèç ùÿãèãÿòè äÿðê 
åäÿúÿêñèíèç; âÿ ùÿãèãÿò ñèçè àçàä åäÿúÿêäèð» (Éÿù. 8:32). 
Íåúÿ éàøàìàã ùàããûíäà ùÿãèãÿòëÿðèíè îíà à÷ êè, ïèñ âÿðäèø-
ëÿðäÿí àçàä îëñóí. Äóà åäèðÿì êè, ìöíòÿçÿì ôèçèêè ìÿøüÿëÿ-
ëÿðëÿ áÿðàáÿð, ÷îõëó ñàô ñó è÷ìÿê âÿ Ñÿíèí ÿìðëÿðèíè èçëÿéÿ-
ðÿê, áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðÿ ãàëèá ýÿëìÿê èñòÿéèíè îíóí ãÿëáèíÿ 
ãîéàñàí. Ãîé ùÿð áèð ÷ÿòèí âÿçèééÿòäÿ Ñÿíÿ áó ñþçëÿðëÿ ìö-
ðàúèÿò åòñèí: «Éà Ðÿáá éîëóíó ìÿíÿ þéðÿò…» (Çÿá. 26:11). 
Îíà à÷ êè, îíóí áÿäÿíè Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ìÿáÿäèäèð.



Äóà åäèðÿì êè, îüëóì (ãûçûì) Ñÿíèí îíà âåðäèéèí áÿäÿíè 
ãèéìÿòëÿíäèðñèí, ãîðóñóí âÿ ãàéüûñûíà ãàëñûí. Ãîé î, þç áÿ-
äÿíèíÿ òÿíãèäè éàíàøìàñûí âÿ þçöíö öìóìè ôèêèð âÿ àíëàéûø 
íþãòåéè — íÿçÿðèíäÿí òÿäãèã åòìÿñèí. Äóà åäèðÿì êè, þâëà-
äûì, îíó ùàíñûñà äÿáäÿ îëàí èäåéàëàðûí àðäûíúà ýåòìÿéÿ 
ìÿúáóð åäÿí ýöíàù, äöíéÿâè æóðíàëëàð, òåëåâèçèéà âÿ êèíîéà 
áàüëûëûãäàí àçàä îëñóí. Ãîé î, äåñèí: «Ãîéìà ýþçëÿðèì ôàíè 
øåéëÿðÿ áàõñûí» (Çÿá. 119:37). Ãîé î, äÿðê åòñèí êè, ùÿãèãè 
úàçèáÿäàðëûã Ñÿíèí Ìöãÿääÿñ Ðóùóíäàäûð. Ãîé î, äÿðê åòñèí 
êè, ùÿãèãè ýþçÿëëèéèí ìÿíáÿéè — Àëëàùû ñåâÿí öðÿêäÿäèð.

Ãîé î, þç ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè âÿ ôèçèêè úàçèáÿäàðëûã òÿñÿâ-
âöðëÿðèíè Ñÿíèí òÿëèìèí ÿñàñûíäà ôîðìàëàøäûðñûí. Þç áÿäÿíèíÿ 
Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ìÿáÿäè êèìè, ãàéüû ýþñòÿðìÿñè ö÷öí îíà, 
ýöúëö èñòÿê âåð.
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ìÿýÿð áèëìèðñèíèç êè, áÿäÿíèíèç, Àëëàùäàí àëäûüûíûç âÿ ñèçäÿ éàøàéàí 
Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ìÿáÿäèäèð âÿ ñèç þçöíöçÿ ìÿõñóñ äåéèëñèíèç?  

×öíêè ñèç ÷îõ áàùà ãèéìÿòÿ àëûíìûñûíûç. Áóíà ýþðÿ Àëëàùûíêû îëàí 
áÿäÿíèíèçëÿ âÿ ðóùóíóçëà Àëëàùû èççÿòëÿíäèðèí.

1 Êîð. 6:19-20

Êèì Àëëàùûí ìÿáÿäèíè ìÿùâ åäÿðñÿ, Àëëàù îíó ìÿùâ åäÿúÿêäèð. 
×öíêè Àëëàùûí ìÿáÿäè ìöãÿääÿñäèð; áó ìÿáÿä èñÿ ñèçñèíèç.

1 Êîð. 3:17

Áåëÿëèêëÿ, åé ãàðäàøëàð, Àëëàùûí ìÿðùÿìÿòè íàìèíÿ ñèçÿ éàëâàðûðàì êè, 
áÿäÿíëÿðèíèçè äèðè, ìöãÿääÿñ, Àëëàùà ìÿãáóë ãóðáàí êèìè òÿãäèì åäèí; 

ìÿíÿâè èáàäÿòèíèç áóäóð.

Ðîì. 12:1

ßêñèíÿ, Ðÿáá Èñà Ìÿñèùëÿ ñèëàùëàíûí âÿ úèñìàíè òÿáèÿòèíèçèí  
åùòèðàñëàðûíû ðàçû ñàëìàüû äöøöíìÿéèí.

Ðîì. 13:14

Áåëÿëèêëÿ, éåéèðñèíèçñÿ, è÷èðñèíèçñÿ, íÿ åäèðñèíèçñÿ,  
ùÿð øåéè Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí åäèí.

1 Êîð. 10:31
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ÓØÀÃÄÀ ÎÕÓÌÀÃ Âß ÀËËÀÙÛ 
ÒÀÍÛÌÀÃ ÀÐÇÓÑÓÍÓ ÍÅÚß 

ÎÉÀÒÌÀÃ ÎËÀÐ

ÿðñëÿðèìèí þùäÿñèíäÿí àñàíëûãëà ýÿëìÿéèìÿ áàõìà éà ðàã, 
ìÿêòÿá èëëÿðè ìÿíèì ö÷öí ÷ÿòèí ïñèõîëîæè ñûíàã èäè. Áó 
ñÿáÿáÿ ýþðÿ äÿ ìÿí, þâëàäëàðûìûí ìÿêòÿáäÿ ìöâÿôôÿ-

ãèééÿò ãàçàíìàëàðû ö÷öí ùå÷ âàõò äóà åòìèðäèì. Áó, áèçèì þâëàäëà-
ðûìûçäàí áèðèíäÿ äèñëåêñèéà (îõóìàã áàúàðûüûíà ìàëèê îëìà ãàáèëèé-
éÿòèíèí ïîçóëìàñû) äèàãíîçó òÿéèí åäèëÿíÿ ãÿäÿð äàâàì åòäè. Áèçèì 
þâëàäûìûç ÷îõ ãàáèëèééÿòëè âÿ áàúàðûãëû îëäóüó ö÷öí äÿðñëÿðèíäÿ ïðîá-
ëåì éàðàíà áèëÿúÿéè ôèêðè, ìÿíèì ùå÷ àüëûìà ýÿëìÿìèøäè. Þâëàäëàðû-
ìûçûí ìÿêòÿáäÿ òÿëèì ïðîñåñè, ùÿéàò éîëäàøûìëà ìÿíèì ö÷öí ñîíñóç 
ìöáàðèçÿ îëñà äà, îíóí òÿëèì ñàùÿñèíäÿêè ïðîáëåìëÿðè áèçèì ö÷öí 
áÿëëè îëàí âÿ òèááè ìöàéèíÿ òÿðÿôèíäÿí òÿñäèã åäèëÿí ýöíÿ ãÿäÿð þâëà-
äûìûçëà íÿ áàø âåðäèéèíè áàøà äöøìöðäöê.

Áóíóíëà ÿëàãÿäàð ÷îõ ùÿéÿúàíëàð éàøàìàüûìûçà áàõìàéàðàã, äóà 
ùÿìèøÿ áèçèì äàéàüûìûç èäè. Ùÿéàò éîëäàøûì, ìÿí âÿ áèçèì èìàíëû 
äîñòëàðûìûç, ùÿì áèçèì þâëàäûìûçûí òàìàìèëÿ ñàüàëìàñû ö÷öí, ùÿì 
äÿ Ðÿááèí áèçÿ òÿñÿëëè âåðìÿñè âÿ þâëàäûìûçûí íàäèðëèéèíèí òÿçàùöð 
åòäèéèíè ýþðìÿéè áèçÿ þéðÿòìÿñè ö÷öí äóà åòìÿéè äàâàì åäèðäèëÿð.

Áèçèì ùÿð áèðèìèçèí ÷àòûøìàéàí úÿùÿòëÿðèìèç âàð. Õîøáÿõòëèê - 
äÿí Àëëàù, áèçèì çÿèôëèêëÿðèìèçè Þç ãöââÿñèëÿ áÿðïà åäèð. Ìöãÿääÿñ 
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 Éàçûëàð äåéèð: «Îíà ýþðÿ éîõ êè, áèð øåéè þç ìöâÿôôÿãèééÿòèìèçìèø 
êèìè äöøöíìÿéÿ þçöìöçäÿ ãàáèëèééÿò âàðäûð; éîõ, áèçèì ãàáèëèé-
éÿòèìèç Àëëàùäàíäûð» (2 Êîð. 3:5). Áó âÿä èúðà îëóíäó: Àëëàù, þâëà-
äûìûçûí ìÿêòÿáè ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ áàøà ÷àòäûðìàñûíà êþìÿê åòäè, áèç 
èñÿ áó èëëÿð ÿðçèíäÿ ùÿãèãè áèëèéèí âÿ ìöäðèêëèéèí áèçÿ Ðÿáá òÿðÿôèí-
äÿí âåðèëäèéèíÿ ÿìèí îëäóã.

Ìöãÿääÿñ Êèòàá áèçè þéðÿäèð êè, Àëëàùû äÿðê åòìÿê Îíóí ãàðøû-
ñûíäà åùòèðàìäàí âÿ Îíóí éîëëàðûíäàí áàøëàíûð. ßýÿð áèç, Îíóí ñþç-
ëÿðèíÿ ãóëàã àñûð âÿ Îíóí ÿìðëÿðèíè öðÿéèìèçäÿ ñàõëàéûðûãñà, ÿýÿð 
Îíóí éîëëàðûíû äöçýöí áàøà äöøìÿéÿ ÷àëûøûð âÿ áóíäà áèçÿ êþìÿê 
åòìÿñèíè Îíäàí õàùèø åäèðèêñÿ, ÿýÿð ìöäðèêëèéè, ýèçëÿäèëìèø õÿçèíÿíè 
àõòàðäûüûìûç ñÿáèðñèçëèêëÿ àõòàðûðûãñà, î çàìàí Àëëàùû äÿðê åòìèø îëó-
ðóã (Ñöë. 2:1-12-éÿ áàõ). Ëàêèí Àëëàùûí áó èäðàêû íÿ ãÿäÿð äÿðê 
åäèëìÿçäèð! Î, î ãÿäÿð áþéöêäöð êè, áèçè ïèñëèêäÿí ãîðóéàí ãàëõàíà 
áÿíçÿéèð.

Óøàüûí äÿðñ îõóìàã áàúàðûãëàðû âÿ áèëèê ÿëäÿ åòìÿê ñÿéëÿðè îíóí 
àíàäàíýÿëìÿ êåéôèééÿòëÿðè äåéèë. Áóíà ýþðÿ äÿ, áèç þâëàäûìûç ö÷öí 
î, ùÿëÿ àíà áÿòíèíäÿ îëàðêÿí äóà åòìÿëèéèê: «Éà Ðÿáá, ãîé áó óøàã 
Ñÿíèí òÿðÿôèíäÿí ýöúëö àüëûí âÿ ñàüëàì áÿäÿíèí êàìèë áèðëèéèíäÿ òî-
õóíñóí. Ñÿí èñÿ îíóí ÿáÿäè Ìöÿëëèìè îë». Áèç áó ùàãäà íÿ ãÿäÿð òåç 
äóà åòñÿê, î ãÿäÿð éàõøûäûð. Âÿ þâëàäûíûçûí íå÷ÿ éàøû îëìàñûíûí ôÿð-
ãè éîõäóð — ñèçèí äóàëàðûíûç îíóí ùÿéàòûíäà ÷îõ øåéè ãÿòè ñóðÿòäÿ 
äÿéèøäèðìÿéÿ ãàäèðäèð.

Äua
Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì Ñÿíèí ãàðøûí -

äà âÿ Ñÿíèí éîëëàðûíäà äÿðèí åùòèðàìäà éàøàñûí. Ãîé î, Ñÿ - 
íèí ñþçöíö ãÿëáèíäÿ áèð õÿçèíÿ êèìè ãîðóñóí. Ãûçûëû, éàõóä 
ýöìöøö íåúÿ àõòàðûðëàðñà, áèëèéè âÿ ìöäðèêëèéè åëÿ àõòàðñûí. 
Îíà ñàô àüûë, áèëèê ðóùó âÿ äÿðñ îõóìàã ãàáèëèééÿòè âåð. Îíóí 
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ãÿëáèíÿ äÿðñ îõóìàã, áèëèê âÿ áàúàðûã ÿëäÿ åòìÿê èñòÿéè âåð 
âÿ ãîé îíó áó éîëäà ñåâèíú ìöøàèéÿò åòñèí. Ëàêèí ÿí ÿñàñ 
äóàì îäóð êè, ìÿíèì þâëàäûì Ñÿíäÿí þéðÿíñèí. ×öíêè Ñÿ-
íèí Ñþçöíäÿ äåéèëèð êè, áèçèì þâëàäëàðûìûç Ñÿíäÿí þéðÿíÿí-
äÿ, þç öðÿêëÿðèíäÿ ñöëù òàïûðëàð. Ìöãÿääÿñ Éàçûëàðäà äåéèëèð: 
«Ðÿáá ãîðõóñó áèëèê ìÿíáÿéèäèð, àììà ñÿôåùëÿð ùèêìÿò âÿ 
òÿðáèéÿéÿ õîð áàõàð» (Ñöë. 1:7). Ãîé ìÿíèì þâëàäûì, ùå÷ çà-
ìàí þéðÿíìÿêäÿí öç ÷åâèðÿí àõìàã îëìàñûí, ëàêèí ìþùòàú 
îëäóüó áèëèê ö÷öí Ñÿíÿ ìöðàúèÿò åòñèí.

Ìÿí äóà åäèðÿì êè, þâëàäûì (óøàüûí àäû) àòà âÿ àíàñûíûí 
ìöäðèêëèéèíÿ ùþðìÿò åòñèí âÿ îíóí ùÿéàòûíà Ñÿíèí òÿðÿ ôèí äÿí 
ýÿòèðèëÿí ìöÿëëèìëÿðäÿí þéðÿíìÿê èñòÿñèí. Éà Ðÿáá, õåéèð-
äóà âåð êè, îíëàð ùÿìèøÿ èìàíëû âÿ ñàëåù èíñàíëàð îëñóíëàð âÿ 
ìÿíèì þâëàäûìà éàõøûëûüû þéðÿòìÿéè áàúàðñûíëàð. Ãîé îíóí 
ùÿéàòûíäà, óøàãëàðû Ñÿíèí éîëëàðûíäàí àïàðàí âÿ þç ìöÿë-
ëèìëèê áîðúóíó éåðèíÿ éåòèðìÿéÿí ìöÿëëèìëÿð îëìàñûí. Ìÿ-
íèì þâëà äûìà (óøàüûí àäû) ìöÿëëèìëÿðëÿ éîëà ýåòìÿéè þéðÿò 
êè, îíëàðëà ùÿìèøÿ éàõøû ìöíàñèáÿòè îëñóí. Ìÿêòÿáäÿ áöòöí 
äÿðñëÿ ðèíäÿí óüóð ãàçàíìàñûíäà îíà êþìÿê åò. Áèëèê ÿëäÿ 
åòìÿñèíÿ ÿíýÿë îëàí ùÿð áèð ìàíåÿíè îíóí éîëóíäàí óçàãëàø-
äûð êè, äÿðñ îõóìàã îíóí ö÷öí àüûð ìöáàðèçÿéÿ âÿ ÷ÿòèíëèê-
ëÿðè äÿô åòìÿéÿ ÷åâðèëìÿñèí. Îíà òÿìèç çÿêà, éàõøû éàääàø 
âåð âÿ þç äÿðñ ïðîñåñèíè, ìÿíòèãëÿ òÿøêèë åòìÿê ö÷öí ìÿíèì 
îüëóìà (ãûçûìà) êþìÿê åò. Ãîé î, áàúàðûãëû øàýèðä îëñóí.

Ìÿí þâëàäûìà Ñÿíèí Êÿëàìûíà ÿñàñÿí äåéèðÿì: «Ãÿëáèíè 
òÿðáèéÿéÿ, ãóëàãëàðûíû áèëèê ñþçëÿðèíÿ âåð» (Ñöë. 23:12) âÿ 
«Ðÿáá ùÿð øåéäÿ ñÿíÿ äÿððàêÿ âåðÿúÿêäèð» (2 Òèì. 2:7). Éà 
Ðÿáá, Ñÿíè âÿ Ñÿíèí Êÿëàìûíû äÿðê åòìÿéèí ñåâèíúèíè ùèññ 
åòìÿêäÿ îíà êþìÿê åò.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Áöòöí þâëàäëàðûíû Ìÿí Ðÿáá þéðÿäÿúÿéÿì,  
îíëàð òàì ñöëù è÷èíäÿ îëàúàã.

Éåø. 54:13

Ãîé ùèêìÿòëè ãóëàã àñûá ìöäðèêëèéèíè àðòûðñûí, äÿððàêÿëè àäàì  
ñàüëàì ìÿñëÿùÿò àëñûí.

Ñöë. 1:5

Õàëãûì áèëèêñèçëèêäÿí ìÿùâ îëäó. Ñÿí áèëèéè ðÿää åòäèéèí ö÷öí Ìÿí  
äÿ ñÿíè ðÿää åäÿúÿéÿì êè, áèð äàùà Ìÿíÿ êàùèíëèê åòìÿéÿñÿí. Èíäè êè, 
þç Àëëàùûíûí ãàíóíóíó óíóòäóí, ìÿí äÿ ñÿíèí áàëàëàðûíû óíóäàúàüàì.

Ùóøÿ 4:6

Àëäûüûí òÿðáèéÿéÿ áàüëàí, àéðûëìà, îíó ñàõëà, î, ñÿíèí ùÿéàòûíäûð.

Ñöë. 4:13

Îüëóì, ÿýÿð ñþçëÿðèìè ãÿáóë åòñÿí, ÿìðëÿðèìè ãîðóñàí, ãóëàüûíû 
ùèêìÿòÿ òÿðÿô ÷åâèðñÿí, ñÿí, ùÿãèãÿòÿí, èäðàêû ÷àüûðñàí, ñÿñ óúàëäûá 
äÿððàêÿíè ñÿñëÿñÿí, áóíëàðû ýöìöø êèìè àõòàðñàí, ýèçëè õÿçèíÿ êèìè 

àðàñàí, îíäà Ðÿáá ãîðõóñóíó àíëàéàðñàí, Àëëàùû òàíûéàðñàí.

Ñöë. 2:1-5
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ÓØÀÜÛÍ ÁÀÚÀÐÛÃ Âß 
ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËßÐÈÍÈ — ÀËËÀÙÛÍ 
ßÍÀÌËÀÐÛÍÛ ÍÅÚß ÌÖßÉÉßÍ 

ÅÒÌßËÈ

âëàäëàðûì äîüóëàí êèìè îíëàðà âåðäèéè ãàáèëèééÿòëÿðè ìÿ-
íÿ ýþñòÿðìÿñè âÿ î ãàáèëèééÿòëÿðèí Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí, 
äàùà éàõøû èíêèøàôûíà êþìÿê åòìÿñè ö÷öí Ðÿááÿ äóà åò-

ìÿéÿ áàøëàäûì. Áèçèì þâëàäëàðûìûç ùÿëÿ êþðïÿ èêÿí îíëàðûí ìóñèãè 
ãàáèëèééÿòëÿðè îëäóüó àøêàð îëäó. Þâëàäëàðûìûçûí èñòåäàäëàðûíûí èíêè-
øàôäàí ãàëìàìàñû ö÷öí íåúÿ ùÿðÿêÿò åòìÿëè îëäóüóìóçó ùÿéàò éîë-
äàøûìëà ìÿíÿ ýþñòÿðìÿñè ö÷öí Ðÿááÿ äóà åòäèì.

Êðèñòîôåðèí äþðä éàøû îëàíäà, áèç îíà ôîðòåïèàíîäà ÷àëìàüû þéðÿò-
äèê âÿ îíóí áó ñàùÿäÿ áàúàðûãëàðû öçÿ ÷ûõäû. Ëàêèí, áèð íå÷ÿ èëäÿí 
ñîíðà îíóí ìóñèãè äÿðñëÿðèíÿ ìàðàüû èòäè. Î çàìàí Àëëàù ìÿíÿ áàøà 
ñàëäû êè, þâëàäûìûí èñòåäàäûíû áîüìàüà ìÿíèì ùàããûì éîõäóð. Áóíà 
ýþðÿ äÿ ìÿí ãÿðàð ãÿáóë åòäèì: àëòû éàøëû îüëóìóí ùÿð ìóñèãè äÿðñè-
íÿ 25 ñåíò þäÿéÿúÿéÿì. Ùå÷ øöáùÿñèç êè, áó ãÿðàð ìÿíÿ Ìöãÿääÿñ 
Ðóù òÿðÿôèíäÿí âåðèëìèøäè. ×öíêè î âàõòäàí Êðèñòîôåðèí îí èêè éàøû 
òàìàì îëàí ýöíÿ ãÿäÿð áèð äàùà ôîðòåïèàíî äÿðñëÿðè ùàããûíäà øè êàéÿò 
åøèòìÿäèì. Î çàìàí ìÿí ùèññ åòäèì êè, î, ÷îõäàí àðçóëàäûüû çÿðá 
àëÿòëÿðèíäÿ ÷àëìàüû þéðÿíìÿëèäèð. Áó äÿôÿ îüëóìäàí ìóñèãè äÿðñëÿ-
ðèíÿ äèããÿò âåðìÿéè õàùèø åòìÿê ëàçûì ýÿëìÿäè, ùÿð øåé ÿêñèíÿ èäè!
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Èíäè Êðèñòîôåð åëåêòðîí äèëëè ìóñèãè àëÿòëÿðèíäÿ, çÿðá àëÿòëÿðèíäÿ, 
áàñ-ýèòàðàäà ÷àëûð, ëàêèí ìàùíûëàðûíà, ìóñèãèíè èíäèéÿ ãÿäÿð ôîðòåïèà-
íîäà áÿñòÿëÿéèð. Î, ôîðòåïèàíîäà àðàíæèðîâêàëàð äà åäèð. Ìöÿëëèìëÿðè 
îíóí ìóñèãè óüóðëàðûíû, óøàãëûãäà ùå÷ øöáùÿñèç Àëëàùûí èðàäÿñèëÿ òÿø-
êèë îëóíìóø äÿðñëÿðäÿ àëäûüû äÿðèí áèëèéè èëÿ èçàù åäèðëÿð.

Ìÿí Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ðÿùáÿðëèéèíè ãûçûìûçûí âîêàë áàúàðûãëàðûíû 
èíêèøàô åòäèðÿíäÿ äÿ ùèññ åòìèøäèì. Äöøìÿí áèçèì þâëàäëàðûìûçûí èñ-
òå äàäëàðûíäàí þçöíö èççÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ âÿ éà ùå÷ 
îëìàñà, îíëàðûí Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí èñòèôàäÿñèíÿ ìàíå îëìàüà ÷àëûøûð. 
Áóíà ýþðÿ äÿ, áèç áó ïðîáëåì ö÷öí äóà åòìÿëèéèê. Þâëàäëàðûìûçûí 
èñòåäàäëàðû ö÷öí äóà áèçäÿí ñÿáèðëè îëìàüû òÿëÿá åäèð, îíà ýþðÿ êè, áó 
ìÿãñÿäÿ òåçëèêëÿ ÷àòìàã îëìóð.

Ìÿíèì þâëàäëàðûìûí ùÿéàòëàðûíäà ìöàñèð ìóñèãè èíúÿñÿíÿòè, þçö-
íöí áöòöí ëÿéàãÿòñèç àòðèáóòëàðû — ýåéèìëÿðè, áÿçè ìóñèãè÷èëÿðèí ùÿéàò 
òÿðçëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ îíëàðû úÿëá åòäèéè äþâðëÿð (12-14éàø) îëìóøäó. 
Ìÿí âÿ ùÿéàò éîëäàøûì áèëèðäèê êè, áèç þâëàäëàðûìûçëà äåéèë, èáëèñëÿ 
ìöáàðèçÿ àïàðûðûã. Áèç ùÿì÷èíèí îíó äà áèëèðäèê êè, îíëàðûí ìàðàãëà-
ðû áàðÿäÿ þç ãÿòè ñþçöìöçö äåìÿëèéèê âÿ èúàçÿ âåðèëÿíèí ñÿðùÿääèíè, 
õöñóñèëÿ, îíëàðà ãóëàã àñìàüà èúàçÿ âåðäèéèìèç ìóñèãè ÿñÿðëÿðèíèí 
þë÷öñöíö ìöÿééÿí åäÿí ãàéäà ãîéìàëûéûã. Áó î äåìÿê äåéèë êè, 
îíëàðà ìöàñèð ìóñèãèéÿ ãóëàã àñìàüû ãàäàüàí åòìèøäèê; áèç ñàäÿúÿ 
áèëèðäèê êè, îíëàðûí åòäèêëÿðè ùÿð áèð øåé «Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí» (1 Êîð. 
10:31) åäèëìÿëèäèð. ×öíêè Àëëàù îíëàðû áóíóí ö÷öí ÷àüûðìûøäû.

Áèç äóà åäèðäèê êè, þâëàäëàðûìûçûí ýþçëÿðè äöíéàíûí úàçèáÿëÿðèí-
dÿí äþíñöí âÿ Àëëàùûí îíëàð ö÷öí ìöÿééÿí åòäèéè ìÿãñÿäÿ úÿìëÿí-
ñèí. Áèç Ðÿááÿ éàëâàðûðäûã êè, þâëàäëàðûìûçûí äàõèë îëìàëû îëäóãëàðû 
áöòöí ãàïûëàð à÷ûã îëñóí âÿ îíëàðûí äàõèë îëìàìàëû îëäóãëàðû áöòöí 
ãàïûëàð áàüëû îëñóí. Áèç äÿôÿëÿðëÿ þç äóàëàðûìûçà úàâàáëàð àëìûøäûã. 
Ìÿñÿëÿí, áèð äÿôÿ Êðèñòîôåðè ìöõòÿëèô ìóñèãè ãðóïëàðûíäà áèð íå÷ÿ 
ãàñòðîë ñÿôÿðëÿðèíäÿ èøòèðàê åòìÿê ö÷öí äÿâÿò åòìèøäèëÿð. Ùÿéàò éîë-
äàøûìëà ìÿíèì ãÿëáèì íàðàùàò èäè âÿ áèç îüëóìóçóí áó ùÿðÿêÿòèíèí 
äöçýöí îëìàñûíà øöáùÿ åäèðäèê. 18 éàøû òàìàì îëàíäà, îíó ìÿñèù÷è 
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ìóñèãèñè öçÿðèíäÿ èõòèñàñëàøìûø «Sparrow Records» ñÿñéàçàí øèðêÿòè 
ö÷öí ìàùíûëàð éàçìàüà âÿ àðàíæèðîâêàëàð åòìÿéÿ äÿâÿò åòäèëÿð.  
Î âàõò îðàäà ìÿäù ùèìíëÿðèíäÿí èáàðÿò àëáîì ÷ûõàðòìàüà ùaçûðëà-
øûðäûëàð. Áó äÿôÿ ùÿéàò éîëäàøûìëà ìÿí äÿãèã áèëèðäèê êè, áó òÿêëèô 
Êðèñòîôåðèí ìóñèãè èñòåäàäûíäàí Ðÿááèí èççÿòè ö÷öí èñòèôàäÿ åòìÿñè 
ùàããûíäà îëàí äóàëàðûìûçà Àëëàùûí úàâàáû êèìè ýÿëèá. Ëàêèí áèç, áó-
íóíëà äóà åòäèðìÿéè äàéàíäûðìàäûã. Áèç, ìóñèãè áèçíåñèíèí ñÿùíÿ 
 àðõàñûíäàêû ùÿéàòûíû éàõøû áèëèðäèê âÿ ãàñòðîë ùÿéàòûíûí ýöíàù âÿ ùÿ-
âÿñëÿðèíèí ýÿíú ìÿñèù÷è ö÷öí òÿùëöêÿëè îëäóüóíó ùÿìèí àí àéäûí 
äÿðê åäèðäèê. Áóíà ýþðÿ äÿ áèç, Êðèñòîôåð ö÷öí áó ýöí äÿ äóà åäèðèê 
êè, î, Àëëàùäàí àëäûüû ãàáèëèééÿòÿ ñàäèã ãàëñûí âÿ áó ãàáèëèééÿòè Îíóí 
èççÿòëÿíìÿñè ö÷öí èñòèôàäÿ åòñèí.

Àëëàù ñèçèí þâëàäûíûçà ùàíñû ÿíàì âÿ ãàáèëèééÿòëÿðè âåðèá? Ùÿòòà 
ñèç îíëàðû ýþðìöðñöíöçñÿ äÿ, îíëàð ùàìûäà âàð, ÷öíêè «ùÿð êÿñèí Àëëàù-
äàí þç ÿíàìû âàðäûð — áèðèíèíêè áåëÿ, äèýÿðèíèíêè áàøãà úöð» (1 Êîð. 
7:7). Áÿçÿí îíëàðûí öçÿ ÷ûõìàñû ö÷öí âàëèäåéí äóàñû êþìÿê åäèð.

Àëëàù ñèçèí þâëàäûíûçûí ýÿëÿúÿê ùÿéàòûíûí ýþçÿëëèéèíèí ñèððèíè 
 à÷äûãäà, îíóí ùÿéàòà êå÷ìÿñè ö÷öí äóà åäèí. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: 
«Èøèíäÿ ìàùèð îëàíû ýþðöðñÿíìè? Ñûðàâè àäàìëàðûí äåéèë, øàùëàðûí 
ùöçóðóíäà äàéàíàð» (Ñöë. Ìÿñ. 22:29). Àëëàùäàí õàùèø åäèí êè, þâëà-
äûíûçà éóõàðûäàí âåðèëìèø èñòåäàäû èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí êþìÿê åòñèí 
âÿ þç îüëóíóçà (ãûçûíûçà) îíóí áó äöíéàäà áþéöê òÿéèíàòû âàð.

Ùÿð áèð óøàüûí èñòåäàäû âàð, áèç äóà åòìÿëèéèê êè, î þç âàõòûíäà 
à÷ûëñûí, èíêèøàô åòñèí, Ðÿááèí èççÿòèíèí àðòìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëñèí.

Äua
Éà Ðÿáá, ìÿí Ñÿíèí ãàðøûíà þâëàäûìûí ÿíàìëàðû âÿ 

èñòåäàäëàðû ö÷öí âÿñàäÿòëÿ ýÿëèðÿì. Ñÿíÿ éàëâàðûðàì: îíëàðû 
ýþðìÿéÿ âÿ Ñÿíèí èççÿòèí ö÷öí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ êþìÿê åò. 

ÓØÀÜÛÍ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËßÐÈÍÈ — ÀËËÀÙÛÍ ßÍÀÌËÀÐÛÍÛ ÍÅÚß



Ìÿíÿ âÿ îüëóìà (ãûçûìà) îíóí ÿíàìëàðûíû à÷ âÿ îíëàðûí 
 èíêèøàôû ö÷öí êîíêðåò íÿ åòìÿê ëàçûì îëäóüóíó ýþñòÿð. Áó 
ãàáèëèééÿòëÿðè Ñÿíèí ýþñòÿðäèéèí èñòèãàìÿòäÿ, Ñÿíèí òÿéèí åò-
äèéèí âàõòäà èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí áèçÿ êþìÿê åò.

Ñÿíèí Êÿëàìûí «èëàùè ëöòôÿ ýþðÿ» (Ðîì. 12:6) áèçÿ âåðè-
ëÿí ìöõòÿëèô ãàáèëèééÿòëÿðè öçÿ ÷ûõàðòìàüû ÿìð åäèð. Ìÿíèì 
þâëàäûì îíäà îëàí ãàáèëèééÿòëÿðèí Ñÿíèí ÿíàìûí îëäóüóíó 
áàøà äöøÿíäÿ, ãîé ùå÷ áèð øåé: íÿ ãîðõó, íÿ þçöíö ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿìÿê, íÿ þçöíÿ ÿìèíñèçëèê — îíëàðû Ñÿíèí èççÿòèí 
ö÷öí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ ìàíå îëìàñûí. Ãîé î, þç òÿéèíàòûíû àõ-
òàð ìàã ö÷öí âàõò ñÿðô åòìÿìÿê âÿ éàõóä öìóìèééÿòëÿ ùÿ-
éàòûí ìÿíàñûíû èòèðìÿìÿê ö÷öí Ñÿíè åøèòñèí âÿ ÷àüûðûëäûüû èøè 
éåðèíÿ éåòèðñèí. Ãîé îíóí ãàáèëèééÿòè áîø éåðÿ ñÿðô åäèëìÿñèí 
âÿ éàõóä Ñÿíèí èççÿòèí ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëìÿìèø îëñóí.

Ñÿíÿ éàëâàðûðàì: ùÿéàòûíûí ÿñàñ èøèíèí íÿ îëäóüóíó îíà 
à÷ âÿ áó èøäÿ óüóð ãàçàíìàñûíäà îíà êþìÿê åò. Îíóí ÿëèíèí 
èøèíÿ õåéèð-äóà âåð, éàøàéûøû ö÷öí ñåâäèéè èøëÿ ãàçàíú ÿëäÿ 
åòìÿñè ö÷öí áàúàðûã âåð.

Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð: «Èíñàíûí ùÿäèééÿñè îíà éîë à÷àð, 
áþéöê àäàìëàðûí ùöçóðóíà àïàðàð» (Ñöë. 18:16). Ãîé îíóí 
ÿìÿéè èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí ëàéèãèíúÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëñèí. Ëàêèí 
äóà åòäèéèì ÿñàñ îäóð êè, ìÿíèì þâëàäûìû õåéèð-äóàëàí äûð äû-
üûí ÿíàì âÿ ãàáèëèééÿòëÿðè òàìàìèëÿ Ñÿíèí èççÿòèí ö÷öí õèä-
ìÿò åòñèí.

Â À Ë È Ä Å É Í  Ä Ó À Ñ Û Í Û Í  Ý Ö Ú Ö
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×öíêè Àëëàùûí ÿíàìëàðû âÿ äÿâÿòè ýåðè àëûíìàçäûð.

Ðîì. 11:29

Ùÿð áèðèìèçÿ èñÿ ëöòô Ìÿñèùèí åùñàíûíûí þë÷öñö èëÿ áÿõø åäèëìèøäèð.

Åôåñ. 4:7

Ùÿð êÿñ, Àëëàùûí ÷îõúÿùÿòëè ëöòôöíöí òÿñÿððöôàò÷ûñû êèìè,  
àëäûüû ÿíàì èëÿ áèð-áèðèíÿ õèäìÿò åòñèí.

1 Ïåòåð 4:10

Ùÿð áèð éàõøû áÿõøèø âÿ øÿð êàìèë ùÿäèééÿ éóõàðûäàí,  
íóðëàð Àòàñûíäàí ýÿëèð. Îíäà äÿéèøèêëèê âàð, íÿ äÿ äþíöêëöê êþëýÿñè.

Éàãóá 1:17

Àëëàùûí Ìÿñèù Èñàäà ñèçÿ áÿõø åòäèéè ëöòô ö÷öí äóðìàäàí ùàããûíûçäà 
Àëëàùûìà øöêð åäèðÿì; îíà ýþðÿ êè, ñèç ùÿð úöð íèòãäÿ âÿ ùÿð úöð 

áèëèêäÿ, áèð ñþçëÿ ùÿð øåéäÿ Îíóí âàñèòÿñèëÿ çÿíýèí îëäóíóç.  
×öíêè Ìÿñèù ùàããûíäàêû øÿùàäÿòèìèç ñèçäÿ ìþùêÿìëÿíäè.  
Áåëÿ êè, ñèç Ðÿááèìèç Èñà Ìÿñèùèí çöùóðóíó ýþçëÿéÿðêÿí, 

ùå÷ áèð ðóùàíè ÿíàìäà ÿñêèêëèéèíèç éîõäóð.

1 Êîð. 1:4-7
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ÓØÀÜÀ ÙßÉÀÒ ÑÞÇËßÐÈ  
ÄÅÌßÉÈ ÍÅÚß ÞÉÐßÒÌßËÈ

èð äÿôÿ ìÿí îüëóìóí ìÿêòÿáäÿí ãàéûòäûãäàí ñîíðà áèð 
íå÷ÿ ÿäÿáñèç ñþçëÿð äåäèéèíè åøèòäèì. «Áóíëàð éàõøû ñþç-
ëÿð äåéèë, — ìÿí îíà äåäèì. — áóíëàðû äåìÿìÿëè îëäó-

üóíó áèëèðñÿíñÿ, áó ñþçëÿðè íåúÿ äåéèðñÿí? Ìÿýÿð áèëìèðñÿí áåëÿ 
 äàíûøìàã îëìàç?» «Ìÿêòÿáäÿ ùàìû áåëÿ äàíûøûð», — äåéÿ îüëóì 
úàâàá âåðäè. «ßýÿð áàøãàëàðû ïèñ ùÿðÿêÿò åäèðñÿ, ñÿí äÿ îíëàð êèìè 
åäÿúÿêñÿí?» — ìÿí ñîðóøäóì. Ñîíðà ìÿí ãÿôèëäÿí, Ðÿáëÿ ýþðöø-
äÿí ÿââÿë èñòèôàäÿ åòäèéèì âÿ Ìöãÿääÿñ Ðóù òÿðÿôèíäÿí òÿìèçëÿí-
äèéèì áèð íå÷ÿ ñþéöø ñþçëÿðè èøëÿòäèì.

Îüëóì ýþçëÿðèíäÿ äÿùøÿòëè èôàäÿ èëÿ ìÿíÿ áàõàðàã ÷ûüûðäû: «Àíà! 
Ñÿí íÿ äàíûøûðñàí!» «Àõû áàøãàëàðû äà áåëÿ äàíûøûð, — ìÿí úàâàá 
âåðäèì. — Áóíó ìÿíäÿí åøèòìÿê ñÿíèí õîøóíà ýÿëìèð?» «Áó, äÿù-
øÿòäèð», — úàâàá ýÿëäè. «Áèëèðñÿí, — ìÿí äàâàì åòäèì, — ìÿí 
áåëÿ äèëäÿ èñòÿäèéèì âàõò äàíûøà áèëÿðÿì, àíúàã èñòÿìèðÿì. Ìÿíèì 
ñþçëÿðèì ñÿíè, ñÿíèí ðóùóíó òÿùãèð åäèð. Ñÿí áåëÿ ñþçëÿð äåéÿíäÿ îí-
ëàð ìÿíèì ðóùóìó òÿùãèð åäèð. Òÿñÿââöð åò êè, Àëëàùûí Ðóùó áèçäÿí 
áåëÿ ñþçëÿð åøèäÿíäÿ íÿ ùèññ åäèð. Áèçèì ñå÷èìèìèç âàð: þç äîäàãëà-
ðûìûçëà Ìöãÿääÿñ Ðóùó éà êÿäÿðëÿíäèðÿê, éà äà Îíó èççÿòëÿíäèðÿê. 
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Àëëàù áèçè èñòÿíèëÿí âÿçèééÿòäÿ ñåâèð, ëàêèí áèç áèðèíúè õåéèð-äóà àëû-
ðûã, èêèíúè èñÿ ìÿéóñ îëóðóã».

Ìÿí î âàõòäàí åòèáàðÿí, Êðèñòîôåðèí éåòêèíëèê äþâðöíÿ ãÿäÿð áèð 
äÿôÿ äÿ îëñóí îíäàí ÿäÿáñèç ñþçëÿð åøèòìÿäèì. Ùÿìèí ýöí Êðèñòî-
ôåðëÿ ìÿíèì àðàìäà éåíÿ ñþùáÿò îëäó âÿ ìÿí ÿìèíÿì êè, î, áó 
ñþùáÿòè èíäèéÿ ãÿäÿð õàòûðëàéûð.

Ìÿí áàøà äöøöðÿì êè, èñòèôàäÿ åòäèéèì òÿðáèéÿ ìåòîäó èñòÿíèëÿí 
àäàìà òîõóíà áèëÿð. Î, ìÿíÿ äÿ òîõóíìóøäó âÿ ìÿí Àëëàùà äóà 
åòäèì êè, î ñþçëÿðè äåéÿðêÿí  éàïûøàí ÷èðêäÿí ìÿíè òÿìèçëÿñèí. Ëàêèí 
îíëàð ùå÷ úöð ìÿíèì áàøûìäàí ÷ûõìûðäû. Ìÿí éàëíûç ìàëèê îëäóãëàðû 
äàüûäûúû ýöúö íöìàéèø åòäèðìÿê ö÷öí îíëàðäàí èñòèôàäÿ åòìèøäèì. 
Ìÿí ùå÷ êèìÿ ùÿð ùàíñû âÿçèééÿòäÿ áó ìåòîäó òÿòáèã åòìÿéè ìÿñ-
ëÿùÿò ýþðìöðÿì, îíó, éàëíûç áèçèì ñþçëÿðèìèçäÿ îëàí ãöââÿéÿ ïàð-
ëàã ìèñàë êèìè ýþñòÿðèðÿì.

Áèç þçöìöç þç ÿòðàôûìûçäà ñöëù éàðàäûðûã. Áèçèì ñþçëÿðèìèç ãöâ-
âÿéÿ ìàëèêäèð âÿ áó ñÿáÿáäÿí îíëàð þëöì âÿ éàõóä ùÿéàò ýÿòèðÿ 
áèëÿðëÿð. Ìöãÿääÿñ Êèòàá õÿáÿðäàð åäèð êè, áÿçè ñþçëÿð áèçèì ùÿéàòû-
ìûçäà áþéöê ïðîáëåìëÿð âÿ õîøàýÿëìÿç ùàäèñÿëÿð éàðàäûð, äèýÿðëÿðè 
èñÿ áèçè îíëàðäàí ãîðóéóð. Ñþçëÿð, ùÿòòà áèçèì ùÿéàòûìûçû õèëàñ åäÿ 
áèëÿð. Éàçûëàð õÿáÿðäàð åäèð: «Ñÿôåù ëîâüà ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ êþòÿê ãà-
çàíàð, ùèêìÿòëèíèí äèëè îíó ãîðóéàð» (Ñöë. Ìÿñ. 13:3). Àëëàùà äóà 
åòìÿëèéèê êè, áèçèì âÿ þâëàäëàðûìûçûí äîäàãëàðûíû ãîðóñóí.  

«Ìÿíäÿ éàõøû ùå÷ íÿ éîõäóð», «Þëñÿì éàõøû îëàð», «Ùÿéàò äÿù-
øÿòäèð», «Èíñàíëàð äÿùøÿòäèð», «Ìÿí ùå÷ íÿéÿ éàðàìûðàì» êèìè Àëëà-
ùà ìÿãáóë îëìàéàí ñþçëÿð ýþñòÿðèð êè, îíëàðûí ÷ûõäûüû öðÿê Ìö ãÿääÿñ 
Ðóùëà äîëó äåéèë — î, ãàðàíëûüà áöðöíìöøäöð. Áó, èáëèñèí òÿëÿëÿðèäèð. 
ßýÿð ñèç þâëàäûíûçà þç äàíûøûüûíû èäàðÿ åòìÿéè þéðÿòìÿñÿíèç, áó, 
îíóí ùÿéàòûíäà áöòöí ïèñëèêëÿðèí êþêö îëàúàãäûð.  

Ìöãÿääÿñ Êèòàá þéðÿäèð êè, ÿýÿð áèç Ðÿááèí àðäûíúà ýåäèðèêñÿ, 
äåäèéèìèç ùÿð áîø ñþçÿ ýþðÿ ìÿñóëèééÿò äàøûéûðûã. Áèç éåðäÿêè ùÿ-
éàòûìûçäà òåç-òåç ñÿðò úÿçàëàðà ìÿðóç ãàëûðûã. Ìÿí áåëÿ äöøöíöðÿì 
êè, èðàäÿìèçèí ýöúö èëÿ àñàíëûãëà þùäÿñèíäÿí ýÿëÿ áèëÿúÿéèìèç áèð 
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øåéäÿí þòÿðè áó ãÿäÿð áàùà ãèéìÿò þäÿìÿéÿ äÿéìÿç. Áèç þç äî-
äàãëàðûìûçëà, ÿòðàôûìûçäà ìÿùÿááÿò, ñåâèíú âÿ ñöëù éàéà áèëÿð âÿ 
 éàõóä ÿêñèíÿ, äöøìÿí÷èëèê ñÿïÿð, íèôðÿò éàðàäà áèëÿðèê.

Áèç èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûçûí äîäàãëàðû ùÿéàò ñþçëÿðè äåñèí. ßëáÿò-
òÿ, áó î äåìÿê äåéèë êè, îíëàð þç ìÿíôè åìîñèéàëàðûíû ýèçëÿòìÿëèäèð-
ëÿð. Ñàäÿúÿ îëàðàã, îíëàðûí èôàäÿ åòäèêëÿðè ñþçëÿð äàüûòìàã õàòèðèíÿ 
äåéèë, øÿôà àëìàã õàòèðèíÿ Àëëàùû äÿðê åòìÿéÿ, Îíóí ãàðøûñûíäà òþâ-
áÿéÿ âÿ òÿâàçþêàðëûüà ýÿòèðìÿëèäèð.

Áèçèì þâëàäëàðûìûçûí äîäàãëàðûíäàí ÷ûõàí ñþçëÿð îíëàðûí þçëÿðèíÿ, 
ÿòðàôäàêûëàðà, ùÿéàòëàðûíûí øÿðàèòèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèðñÿ, îíäà áèç 
îíëàðû Àëëàùûí Ñþçöíÿ èñòèãàìÿòëÿíäèðìÿëèéèê êè, þçëÿðè îðàäàí ùÿéàò 
ñþçëÿðè ýþòöðñöíëÿð. Äàíûøûüû äÿéèøìÿéèí ÿí éàõøû öñóëó — öðÿéè 
äÿéèøìÿêäèð, ÷öíêè «àüûç öðÿêäÿí ýÿëÿíè ñþéëÿð» (Ìàòòà 12:34). Ìö-
ãÿääÿñ Ðóùëà âÿ Àëëàù Êÿëàìûíûí ùÿãèãÿòè èëÿ äîëó öðÿêäÿí Àëëàùà 
ìÿãáóë, äåéÿíëÿðÿ âÿ åøèäÿíëÿðÿ ùÿéàò áÿõø åäÿí ñþçëÿð ÷ûõûð. Áè-
çèì äóàìûç ìÿùç áóíäàí áàøëàìàëûäûð.

Äua
Éà Ðÿáá, äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì (óøàüûí àäû)

Ñÿíè èççÿòëÿíäèðÿí ñþçëÿð äåìÿê èñòÿñèí. Îíóí öðÿéèíè Þç Ðó-
ùóíëà âÿ ùÿãèãÿòèíëÿ åëÿ äîëäóð êè, îíóí äîäàãëàðûíäàí þëöì 
äåéèë, ùÿéàò ñþçëÿðè ÷ûõñûí. Åëÿ åò êè, ùÿð úöð áîø, ìÿíôè, ïèñ, 
èíúèäÿí, äöøöíöëìÿìèø âÿ éàõóä êîáóä ñþçëÿð äåìÿê ýöíàùû 
îíóí ðóùóíà íàðàçûëûã ýÿòèðñèí âÿ òþâáÿéÿ éþíÿëòñèí. Ìÿí äóà 
åäèðÿì êè, î, ïèñ âÿ èéðÿíú ñþçëÿðÿ íèôðÿò åòñèí âÿ íÿ âàõòñà 
îíóí àüçûíäàí áåëÿ ñþçëÿð ÷ûõàðñà, ãîé îíëàð áàòàãëûã ëåùìÿ-
ñèíÿ áÿíçÿñèí âÿ þâëàäûì ö÷öí èéðÿíú ñàéûëñûí. Ìÿíèì îüëó-
ìà (ãûçûìà) þç äàíûøûüûíû èäàðÿ åòìÿéè þéðÿò êè, îíóí àüçûí-
äàí áèð äÿíÿ äÿ äöøöíöëìÿìèø âÿ ìÿíàñûç ñþç ÷ûõìàñûí.



Ìÿíèì îüëóìó (ãûçûìû) þç äèëè èëÿ ãóðóëìóø òÿëÿëÿðäÿí 
ãîðó. Ñÿí Þç Êÿëàìûíäà âÿä åäèðñÿí: «Àüçûíû, äèëèíè òóòàí 
èíñàí úàíûíû áÿëàëàðäàí ñàõëàð» (Ñöë. 21:23). Îíà þç äèëèíè 
ãîðóìàüû þéðÿò âÿ îíó ùÿð úöð áÿëàäàí ãîðó. Ñÿíèí Êÿëà-
ìûíäà äåéèëèð: «Þëöì âÿ ùÿéàò äèëèí ÿëèíäÿäèð, îíó ñåâÿíëÿð 
áàðûíäàí éåéÿð» (Ñöë. 18:21). Èíñàíëàðà èñòÿíèëÿí âÿçèééÿòäÿ 
íåúÿ âÿ íÿ âàõò äàíûøìàëû îëäóüóíó áàøà äöøìÿêäÿ þâëàäû-
ìà êþìÿê åò. Ãîé î, ùÿìèøÿ öìèä, øÿôà, òÿñÿëëè ñþçëÿðè äåñèí 
âÿ ùÿéàòûíäà ùå÷ âàõò ÿäÿáñèç ñþçëÿð ñþéëÿìÿñèí.
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Éà Ðÿáá, àüçûìäàí ÷ûõàí ñþçëÿð, ãÿëáèìäÿêè äöøöíúÿëÿð ùöçóðóíäà 
ãÿáóë îëóíñóí. Éà Ðÿáá, ìÿíèì Ãàéàì âÿ Ñàòûíàëàíûìñàí!

Çÿá. 19:14

Éàõøû àäàì éàõøûëûã õÿçèíÿñèíäÿí éàõøû øåéëÿð ÷ûõàðûð;  
âÿ ïèñ àäàì ïèñëèê õÿçèíÿñèíäÿí ïèñ øåéëÿð ÷ûõàðûð.

Ìàò. 12:35

Ìÿí ñèçÿ äåéèðÿì: Èíñàíëàð ñþéëÿéÿúÿêëÿðè ùÿð áîø ñþç ö÷öí ãèéàìÿò 
ýöíö ùåñàá âåðÿúÿêëÿð. ×öíêè þç ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ áÿðàÿò ãàçàíàúàã âÿ 

þç ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ ìÿùêóì îëàúàãñàí.

Ìàò. 12:36-37

Õîø ñþçëÿð ñàíêè ïÿòÿêäÿ áàëäûð, úàíà øèðèíëèê, ñöìöêëÿðÿ øÿôàäûð.

Ñöë. 16:24

Äöøöíìÿäÿí äàíûøàíûí äèëè ãûëûíú êèìè éàðàëàð,  
ùèêìÿòëèíèí äèëè èñÿ èíñàíëàðû ñàüàëäàð.

Ñöë. 12:18
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ÓØÀÜÛ ÌÖÃßÄÄßÑËÈÉß  
ÚÀÍ ÀÒÌÀÜÀ ÍÅÚß 
ÙßÂßÑËßÍÄÈÐÌßËÈ

ÿìèçëèêäÿ âÿ ìöãÿääÿñëèêäÿ éàøàìàüà þéðÿäèëìèø óøàã-
ëàðûí àéäûí, õîøáÿõò âÿ ãåéðè-àäè úÿëáåäèúè öçëÿðè îëóð. 
Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Ùÿòòà óøàã äà ÿìÿëëÿðè èëÿ, èøëÿ-

ðèíèí ñàô, äîüðó éîõñà ÿêñèíÿ îëìàñû èëÿ òàíûíàð» (Ñöë. 20:11). Áèç 
èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûç ñàëåù èíñàíëàð îëñóíëàð âÿ ìÿíÿâè òÿìèç-
ëèêëÿðè ñàéÿñèíäÿ çàùèðÿí ýþçÿë îëñóíëàð. Ëàêèí áó, þç-þçöíÿ áàø 
âåðìÿéÿúÿê. Áóíà þéðÿíìÿê ëàçûìäûð. Þâëàäëàðûìûçû Àëëàùûí éîëëà-
ðûíûí òÿìèçëèéèíÿ þéðÿòìÿê âÿ îíëàð ö÷öí Ðÿááÿ ñàäèãëèê íöìóíÿñè 
îëìàã áèçèì ýöúöìöç äàõèëèíäÿ îëñà äà, éàëíûç Ìöãÿääÿñ Ðóù ùÿ-
ãèãè ìöÿëëèì îëà áèëÿð. Ìöãÿääÿñëèê Ðÿááÿ ìÿùÿááÿòäÿí áàøëàéûð. 
Ìöãÿääÿñ Êèòàá áèçèì ùÿð áèðèìèçÿ íÿñèùÿò âåðèð: «Þçöíö òÿìèç 
ñàõëà» (1 Òèì. 5:22). Èñòÿíèëÿí àäàì, õöñóñèëÿ óøàã ö÷öí áó òàïøûðûüû 
éåðèíÿ éåòèðìÿê ÷ÿòèíäèð. Îíó éàëíûç Àëëàùà âÿ Îíóí ãàíóíóíà òàì 
èòàÿò øÿðàèòèíäÿ âÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ýöúöíäÿ éåðèíÿ éåòèðìÿê îëàð.

Áèç êþ÷ÿíäÿ îüëóìóí ìÿêòÿáè áèòèðìÿéèíÿ àç ãàëìûøäû âÿ éåíè 
êîëëåêòèâÿ þéðÿøìÿê îíóí ö÷öí ÷ÿòèí èäè. Éåíèéåòìÿ ö÷öí ýöúëö 
èìàíëû îëñà äà, áó ÷ÿòèí ñûíàã èäè. Áó, êè÷èê øÿõñè ìÿñèù÷è ìÿêòÿáè 
èäè. Áèðèíúè ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ Êðèñòîôåð þçöíöí áöòöí ñèíèô éîëäàøëàðû èëÿ 
òàíûø îëäó. Ñåíäè àäëû áèð ýÿíú îíëàðûí ùàìûñûíäàí ñå÷èëèðäè. Î, ÷îõ 
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éàõøû èäìàí÷û èäè, ÿëà îõóéóðäó âÿ ìöõòÿëèô óüóðëàðûíà ýþðÿ îíó 
 äÿôÿëÿðëÿ ìöêàôàòëàíäûðìûøäûëàð. Ñåíäèíèí ñþçëÿðè âÿ ÿìÿëëÿðè îíóí 
Àëëàù ãàðøûñûíäà äÿðèí åùòèðàìûíû âÿ Îíóí ÿìðëÿðèíÿ ùþðìÿò åòìÿñè-
íè ÿêñ åòäèðèðäè âÿ áó, îíóí ÿí âàúèá õöñóñèééÿòè èäè.

Áèð äÿôÿ áöòöí îüëàíëàð ñÿùÿð éåìÿéèíÿ òîïëàøàíäà, êèìñÿ ÿäÿá-
ñèç çàðàôàò åòäè âÿ Ñåíäèäÿí áàøãà ùàìû ýöëäö. Ìÿíèì îüëóì äà ùà-
ìû èëÿ áèðëèêäÿ ýöëäöéöíö áîéíóíà àëäû. «Àõû ìÿí òÿçÿéÿì âÿ áàøãà 
ïëàíåòäÿí ýÿëÿí êèìè ýþðöíìÿê èñòÿìÿäèì», — î, áó ùàäèñÿ áàðÿäÿ 
åâäÿ äàíûøàðêÿí þçöíÿ áÿðàÿò ãàçàíäûðìàã èñòÿéèðäè.

Êðèñòîôåð òåçëèêëÿ ýþðäö êè, Ñåíäè ùå÷ âàõò íàëàéèã çàðàôàòëàðà ýöë-
ìöð, ñèãàðåò ÷ÿêìèð, è÷êè è÷ìèð âÿ äàëàøìûð. Ëàêèí áóíà áàõ ìà éàðàã, 
ùàìû îíó ñåâèð âÿ ùþðìÿò åäèðäè.

Áèð äÿôÿ âàëèäåéí èúëàñûíäàí åâÿ ãàéûäàíäà, Êðèñòîôåðÿ òàíûø 
 îëäóüóì ÷îõ éàõøû áèð ãàäûí ùàããûíäà äàíûøäûì. «Îíóí öìóìè êöò-
ëÿäÿí íÿäÿñÿ ñå÷èëìÿñè î äÿãèãÿ ùèññ îëóíóðäó, — ìÿí äåäèì. — 
Îíäà î ãÿäÿð éàõøûëûã, èñòèëèê âÿ ìÿùÿááÿò âàð — ÿñë Àëëàù àäàìûäûð. 
Îíóí ùÿì äÿ ýþçÿë éóìîð ùèññè âàð. Ìÿíÿ îíóíëà öíñèééÿòäÿ îëìàã 
åëÿ ðàùàò èäè âÿ èíäè ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, îíóíëà ÷îõäàí òàíûøàì». Ìÿí 
î ãàäûíû òÿñâèð åäÿíäÿ Êðèñòîôåð ãûøãûðäû: «Áó êè, Ñåíäèíèí àíà-
ñûäûð».

«ßëáÿòòÿ, — ìÿí úàâàá âåðäèì. — Íåúÿ ìÿí áóíó ùÿìèí àí 
áèëìÿäèì! Ñåíäèíèí éàëíûç áåëÿ âàëèäåéíëÿðè îëà áèëÿð — ðóùÿí ýöúëö, 
äÿðèí èìàíëû âÿ äóà÷û. Óøàãëàð òÿñàäöôÿí Ñåíäè êèìè îëìóðëàð, îíëàðû 
òÿðáèéÿ åòìÿê ëàçûìäûð».

Áöòöí òÿäðèñ èëè ÿðçèíäÿ áèç áó ýþçÿë àèëÿíè ìöøàùèäÿ åòäèê âÿ 
îíóí ùÿð áèð öçâöíöí ãåéðè-àäè øÿõñèééÿò îëäóüóíó ýþðäöê. Íÿ 
ö÷öí? Îíà ýþðÿ êè, îíëàðûí ùÿéàòûíûí ÿñàñûíäà ñå÷èëìÿéÿ ÷àëûøìàã 
âÿ þçëÿðè ùàããûíäà òÿñÿââöð éàðàòìàã äåéèë, ëàêèí Àëëàùà äÿðèí ùþð-
ìÿò âÿ Îíóí éîëó èëÿ — ìöãÿääÿñëèê âÿ òÿìèçëèê éîëó èëÿ ýåòìÿê 
äàéàíûðäû.

Ìÿíèì îüëóì äàùà î ìÿêòÿáäÿ îõóìóð âÿ áèç äàùà Ñåíäèíèí 
àèëÿñè èëÿ ýþðöøìöðöê. Áèçèì ùÿéàò éîëëàðûìûç àéðûëñà äà, îíëàðû ùå÷ 
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âàõò óíóòìàéàúàüûã. Îíëàðûí íöìóíÿñè áèçÿ äàùà éöêñÿê ìÿãñÿäëÿ-
ðÿ úàí àòìàüû þéðÿòäè, ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðèìèçèí äàùà éöêñÿê îëìàñûíà 
ñÿáÿá îëäó âÿ ñàôëûüû ãèéìÿòëÿíäèðìÿéè þéðÿòäè.

Ýÿëèí äóà åäÿê êè, þâëàäëàðûìûç ñàëåù ùÿéàò òÿðçèíè ñåâñèíëÿð êè,  
î ìàãíèò êèìè îíëàðû þçöíÿ ÷ÿêñèí âÿ îíëàðû íÿ èñÿ ïèñ ùÿðÿêÿò åò-
ìÿéÿ èòÿëÿéÿíäÿ, îíëàð ùÿìèí àí äöøìÿíè òàíûéà áèëñèíëÿð âÿ ýöíàùà 
öñòöí ýÿëñèíëÿð. Éàçûëûá: «×öíêè Àëëàù áèçè ìóðäàðëûüà äåéèë, ìö-
ãÿääÿñëèéÿ ÷àüûðìûøäûð» (1 Ñàë. 4:7). Àëëàùûí ÿìðëÿðèíÿ ýþðÿ îëàí 
ùÿéàò, þçöíäÿ ñàôëûüû âÿ áöòöí èíñàíëàðûí áöòþâëöéöíö íÿçÿðäÿ òóòóð. 
ßõëàã — ùÿãèãè ìöãÿääÿñëèéèí ÿñàñûäûð. Ñàëåùëèéÿ ñÿé ýþñòÿðÿí âÿ 
Àëëàùû àõòàðàí óøàãëàð ùÿìèøÿ õåéèð-äóàëû îëàúàã âÿ ùÿéàò ãöââÿñèëÿ 
äîëà úàãëàð.

Ñåíäè — Ìöãÿääÿñ Éàçûëàðäàêû ñþçöí òÿúÿññöìöäöð: «Ãîé ùå÷ 
êèì ñÿíèí ýÿíúëèéèíÿ õîð áàõìàñûí. Àììà ñþçäÿ, ðÿôòàðäà, ìÿùÿá-
áÿòäÿ, ðóùäà, èìàíäà âÿ ïàêëûãäà èìàíëûëàðà íöìóíÿ îë» (1 Òèì.  
4:12). Ìöãÿääÿñëèê âÿ òÿìèçëèê éîëóíó èçëÿéÿí óøàãëàðäàí ýþçÿë ùå÷ 
íÿ éîõäóð. Ýÿëèí äóà åäÿê êè, áèçèì êþðïÿëÿðèìèç äÿ îíëàðûí àðà-
ñûíäà îëñóíëàð.

Äua
Éà Ðÿáá, áó äóàäà Ñÿíÿ éàëâàðûðàì êè, ìÿíèì þâëàäû-

ìûí (óøàüûí àäû) öðÿéèíè Ñÿíÿ ãàðøû ìÿùÿááÿòëÿ äîëäóð. Ãîé 
îíóí Ñÿíÿ úàí àòìàñû àëîâëó îëñóí. Îíà, Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ 
ùþðìÿò åòìÿéè âÿ áóíëàðûí îíóí éàõøûëûýû ö÷öí âåðèëäèéèíè 
áàøà äöøìÿéè þéðÿò. Ãîé î, áèëñèí êè, ÿýÿð Ñÿíèí èðàäÿíÿ òàáå 
îëìàéàúàãñà, îíóí ùÿéàòû óüóðëó îëìàéàúàã. Ãîé î, Ñÿíèí 
òÿëèìèíäÿ êþê ñàëñûí êè, ýöíàù îíóí ùÿéàòûíà ñîõóëà áèëìÿ-
ñèí. Ãîé î, ïèñëèéè, íàòÿìèçëèéè, ìóðäàð ôèêèðëÿðè, ÿäÿáñèç ñþç-
ëÿðè âÿ øÿðÿôñèç èøëÿðè èíêàð åòñèí âÿ Ìÿñèùÿ áÿíçÿìÿê ö÷öí 

ÓØÀÜÛ ÌÖÃßÄÄßÑËÈÉß ÚÀÍ ÀÒÌÀÜÀ ÍÅÚß ÙßÂßÑËßÍÄÈÐÌßËÈ
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ñàôëûüûí âÿ ìöãÿääÿñëèéèí ýöúöíö ùèññ åòñèí. Ãîé î, Ñÿíè 
 àõòàðñûí.

Ñÿí Þç Êÿëàìûíäà äåìèñÿí: «Öðÿéè òÿìèç îëàíëàð íÿ 
áÿõ òèéàðäûðëàð! ×öíêè îíëàð Àëëàùû ýþðÿúÿêëÿð» (Ìàòòà 5:8). 
Ãîé òÿìèç öðÿêäÿí ÷ûõàí ñàëåù éàøàìàã àðçóñó ìÿíèì þâëà-
äûìûí áöòöí ÿìÿëëÿðèíäÿ âÿ çàùèðèíäÿ ÿêñ îëóíñóí. Éà Ðÿáá, 
ãîé îíóí ýåéèìè, ñà÷ äöçöìö, öçöíöí èôàäÿñè, õàðèúè ýþðö íö-
øö áö òöíëöêäÿ Ñÿíèí ãàðøûíäà åùòèðàì âÿ Ñÿíè èççÿòëÿíäèð-
ìÿê àðçóñó ùàããûíäà øÿùàäÿò åòñèí.

ßýÿð ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) íÿ âàõòñà, ìöãÿääÿñëèê éîëóí-
äàí äþíÿðñÿ, îíó òþâáÿéÿ ýÿòèð âÿ Îíóí öðÿéèíè âÿ ùÿ éàòûíû 
òÿìèçëÿ. Mÿíèì þâëàäûì áàøà äöøñöí êè, ñàëåù ùÿéàò õåéèð-
äóà âÿ Ñÿíè ýþðìÿê êèìè áþéöê ìöêàôàò ýÿòèðèð.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ðÿááèí äàüûíà êèì ÷ûõà áèëÿð? Ìöãÿääÿñ ìÿñêÿíèíÿ êèì ýèðÿ áèëÿð? 
ßëëÿðè ïàê, ãÿëáè òÿìèç, ùèéëÿéÿ êþíöë âåðìÿéÿí, éàëàíäàí àíä 

è÷ìÿéÿí èíñàí. Î, Ðÿáäÿí áÿðÿêÿò àëàúàã,  
õèëàñêàðû Àëëàùäàí ñàëåùëèê àëàúàã.

Çÿá. 24:3-5

Áþéöê åâäÿ èñÿ íÿèíêè ãûçûë âÿ ýöìöø, ùàáåëÿ òàõòà âÿ ñàõñû ãàáëàð  
äà âàðäûð; îíëàðäàí áÿçèñè øÿðÿôëè, áÿçèñè äÿ øÿðÿôñèç èñòèôàäÿ ö÷öíäöð. 

Áåëÿëèêëÿ, êèì þçöíö øÿðÿôñèç èøëÿðäÿí òÿìèçëÿñÿ, òÿãäèñ îëóíìóø, 
Àüàñûíûí èñòèôàäÿñèíÿ ìöíàñèá, ùÿð õåéèðëè èø ö÷öí ùàçûðëàíìûø,  

øÿðÿôëè âÿçèôÿéÿ ëàéèã ãàá îëàúàãäûð.

2 Òèì. 2:20-21

Ìÿíäÿ îëóá ìåéâÿ âåðìÿéÿí ùÿð áóäàüû Î ãîïàðûð; âÿ ùÿð ìåéâÿ 
âåðÿíè äàùà ÷îõ âåðñèí äåéÿ áóäàéûá òÿìèçëÿéèð.

Éÿù. 15:2

Îðàäà áèð éîë îëàúàã, î éîë «Ìöãÿääÿñ éîë» àäëàíàúàã.  
Ìóðäàð àäàì îðàäàí êå÷ìÿéÿúÿê, î éîë ãóðòóëóø òàïàíëàðûí éîëóäóð. 

Îðà èëÿ ýåäÿíëÿðäÿí ùå÷ áèðè, ùÿòòà àüûëñûçëað äà êå÷ñÿëÿð,  
ÿñëà éîëóíó àçìàéàúàã. Îðàäà øèðëÿð îëìàéàúàã, éûðòûúû ùåéâàíëàð  

î éîëà ÷ûõìàéàúàã, îíëàðà îðàäà ðàñò ýÿëìÿéÿúÿêëÿð. Àíúàã ãóðòóëóø 
òàïàíëàð î éîë èëÿ ýÿçÿúÿê. Ðÿááèí ñàòûí àëûíìûø àäàìëàðû ãàéûäàúàã, 

ñåâèíúëÿ íÿüìÿ äåéÿðÿê Ñèîíà ýÿëÿúÿê. Öçëÿðèíäÿ ÿáÿäè ñåâèíú 
îëàúàã, îíëàð ôÿðÿù âÿ øàäëûã òàïàúàã, êÿäÿð âÿ ãÿì-ãöññÿ éîõ îëàúàã.

Éåø. 35:8-10

Àäàì âàð êè, þçöíö òÿìèç ñàíûð, àììà ìóðäàðëûãäàí òÿìèçëÿíìÿéèá.

Ñöë. 30:12
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ÓØÀÃ ÎÒÀÜÛÍÛ  
ÍÅÚß ÃÎÐÓÌÀËÛ

ÿíèì îüëóìóí îí áèð éàøû îëàíäà, ùå÷ áèð ñÿáÿá îëìà-
äàí, îíó ýåúÿ âàùèìÿëÿðè èçëÿìÿéÿ áàøëàäû. Î, ãîðõóëó 
ôèëìëÿðÿ áàõìàìûøäû âÿ î çàìàí îíóíëà ãåéðè-àäè ùå÷ 

íÿ áàø âåðìÿìèøäè. Áèç Êðèñòîôåðëÿ áó áàðÿäÿ áèð íå÷ÿ äÿôÿ äóà åò-
ìèøäèê, ëàêèí ãîðõóëó éóõóëàð îíó òÿðê åòìèðäè.

Áèð äÿôÿ ñÿùÿð áó ùàäèñÿíèí ñÿáÿáèíè ìÿíÿ à÷ìàñû ö÷öí Àëëàùà 
äóà åäÿíäÿ, îüëóìóí îòàüûíà êå÷ìÿê èñòÿéè ùèññ åòäèì. «Éà Ðÿáá, 
ÿýÿð Êðèñòîôåðèí îòàüûíäà îðàäà îëìàìàëû íÿ èñÿ âàðñà, áóíó ìÿíÿ 
ýþñòÿð», — ìÿí õàùèø åòäèì. Ùÿìèí àí àéàãëàðûì ìÿíè ñòîëà éàõûí-
ëàøäûðäû. Îðàäà êîìïéóòåðèí éàíûíäà îéóí äèñêëÿðè âàð èäè. Ìÿí ÿëè-
ìÿ êå÷ÿí èëê äèñêè ýþòöðäöì. Êðèñòîôåð áó äèñêè úÿìèééÿòäÿêè äîñò-
ëàðûíûí áèðèíäÿí ìöâÿããÿòè ýþòöðìöøäö. Äèñêèí ãóòóñó ùÿð ùàíñû 
óøàã ìaúÿðà îéóíëàðûíûí ãóòóñó êèìè òàìàìèëÿ ýöíàùñûç ýþðöíöðäö. 
Îíó à÷àðêÿí èëê áàõûøäà ìàðàãëû áèð øåé ìöøàùèäÿ åòìÿäèéèì òÿëè-
ìàòû òàïäûì. Ëàêèí îíóí àðõà òÿðÿôèíäÿ èéðÿíú èáëèñ ñèìâîëó ýþðäöì. 
Ìÿí ñàðñûëìàüûìà áàõìàéàðàã äåäèì: «Ðÿáá, Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì» 
âÿ òåç äèñêè îòàãäàí ÷ûõàðòäûì.

ßýÿð îéóí îüëóìóí îëñàéäû, ìÿí ùå÷ äöøöíìÿäÿí îíó ìÿùâ 
åäÿðäèì, ëàêèí áó âÿçèééÿòäÿ îíóí ñàùèáèíèí âàëèäåéíëÿðèíÿ çÿíý 
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 åòäèì âÿ áó áàðÿäÿ îíëàðà äàíûøäûì. Îíëàð äà áó áàðÿäÿ ùå÷ íÿ áèë-
ìÿäèêëÿðèíäÿí ìÿíäÿí àç òÿÿúúöáëÿíìÿäèëÿð. Êðèñòîôåð ìÿêòÿáäÿí 
ãàéûäàíäà ìÿí þç òàïûíòûì ùàããûíäà îíà äàíûøäûì. Î, äåäè êè, áó 
òÿëèìàòû ùÿëÿ ñîíà ãÿäÿð îõóìàéûá âÿ îðàäà íÿ îëäóüóíäàí õÿáÿðè 
éîõäóð. Î, òÿðÿääöäñöç áó îéóíó ãàéòàðìàã ãÿðàðûíà ýÿëäè.

Ùÿìèí ýöíöí àõøàìû ùÿéàò éîëäàøûìëà ìÿí îüëóìóí îòàüûíû 
çåéòóí éàüû èëÿ ìÿñù åòäèê âÿ äóàäà Ðÿáäÿí õàùèø åòäèê êè, îíó òÿ-
ìèçëÿñèí. Áèç Ìöãÿääÿñ Êèòàáûí ñþçëÿðèíè õàòûðëàäûã: «Áîéóíäóðóüó 
áîéíóíóçäàí ýþòöðöëÿúÿê» (Éåø. 10:27). Ìöãÿääÿñ Êèòàáäà èíñàíëà-
ðûí ìÿñù îëóíìàñû ùàããûíäà äàùà ÷îõ äàíûøûëñà äà, éàøàéûø éåðëÿðèíè 
äÿ òÿãäèñ åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ ìÿñù åäèëìÿñèíè òÿñâèð åäÿí åïèçîäëàð âàð. 
Ìÿñÿëÿí, «Ñîíðà ìÿñù éàüûíû ýþòöðöá ìÿñêÿíè âÿ è÷èíäÿêè ùÿð øåéè 
ìÿñù åò. Áåëÿëèêëÿ, îíó âÿ áöòöí àâàäàíëûüûíû òÿãäèñ åò êè, ìö ãÿääÿñ 
îëñóí» (×ûõ. 40:9). Äöøìÿíèí áöòöí áîéóíäóðóüóíó ãûðìàüû ãàðøû-
ìûçà ìÿãñÿä ãîéàðàã, ãàïûíûí ýèðÿúÿéèíè ìÿñù åòäèê âÿ Ìö ãÿääÿñ 
Ðóùó îòàüà äÿâÿò åòäèê êè, Àëëàùäàí îëìàéàí ùÿð øåé îðàäàí ãîâóëñóí.

Êðèñòîôåðèí ýåúÿ âàùèìÿëÿðèíèí, ñàíêè áåëÿ ùàäèñÿ ùå÷ îëìàìûø 
êèìè òàìàìèëÿ ñîíà ÷àòìàñû áèçèì äöçýöí ùÿðÿêÿò åòìÿéèìèçèí ñö-
áóòó èäè.

Ùÿð áèð åâèí, õöñóñèëÿ óøàãëàðûí îòàüûíûí âàõòàøûðû òÿãäèñ îëóí-
ìàüà åùòèéàúû âàð. Ìöãÿääÿñ Êèòàáäà äåéèëèð êè, ÿýÿð áèç åâèìèçÿ 
èéðÿíú áèð øåé ýÿòèðèðèêñÿ, áóíóíëà îíó äàüûäûðûã. Åâëÿðèí ïðîôèëàêòèê 
ìÿãñÿäëÿð ö÷öí âàõòàøûðû ìÿñù åäèëìÿñè éàõøû îëàðäû. Ëàêèí ñèç óøà-
üûíûçûí äàâðàíûøûíäà õîøàýÿëìÿç äÿéèøèêëèêëÿð ýþðìöñöíöçñÿ: î, ãîð-
õàã âÿ éàõóä êîáóä, ùèðñëè, çÿèô, äèíìÿç îëóáñà, þçöíö íÿçàêÿòñèç 
àïàðûðñà âÿ éà ãîðõóëó éóõóëàð îíó èíúèäèðñÿ, óøàüûí îòàüûíäà êèôàéÿò 
ãÿäÿð äóà åòìÿê ëàçûìäûð êè, ùÿð øåé éàõøûëûüà äîüðó äÿéèøñèí. Ìÿ-
ñèù÷è ìàùíûëàðû, èççÿò âÿ ñèòàéèø ùèìíëÿðè ÷îõ éàõøû òÿñèð åäèð. Ìÿí 
øÿùàäÿò åäèðÿì êè, þç þâëàäëàðûìäà áóíäàí ñîíðà ìöñáÿò äÿéèøèê-
ëèêëÿð ìöøàùèäÿ åòìèøäèì.

Ìÿí, îí àëòû éàøëû îüóëëàðûíû àëäàäûá ñÿðõîøëóã, íàðêîìàíèéà âÿ 
îêêóëòèçì àñûëûëûüû òîðóíà ñàëàí äöøìÿíëÿ àüûð ìöáàðèçÿ àïàðìûø áèð 
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ÿð-àðâàäëà òàíûøàì. Ùÿìèí îüëàí ìÿêòÿáäÿ îëàíäà âàëèäåéíëÿðè îíóí 
îòàüûíäà ñÿúäÿ ùèìíëÿðè îõóéóð âÿ Ìöãÿääÿñ Éàçûëàðäàí ïàð÷àëàð 
éàçûëìûø êàññåòëÿð îõóäóðäóëàð. Íÿòèúÿäÿ èòàÿòñèçëèê ðóùó ãûðûëäû âÿ 
îüëàí éåíÿ äÿ ñàêèò, Àëëàùäàí ãîðõàí èíñàí îëäó.

Ñèç þâëàäûíûçûí îòàüûíäà äóà åäÿíäÿ, Àëëàùà èççÿò ýÿòèðìÿéÿí 
áöòöí øåéëÿðè — öçÿðèíäÿ êöôð éàõóä ñïèðòëè è÷êè âÿ íàðêîòèêëÿ ÿëàãÿ-
äàð ùÿð ùÿíñû èøàðÿ îëàí àôèøàëàðû, êèòàáëàðû, æóðíàëëàðû, ðÿñìëÿðè, øÿêèë-
ëÿðè, îéóíëàðû, ïàëòàðëàðû òóëëàéûí. Áöòöí áóíëàðëà éàíàøû þç ùÿðÿêÿòè-
íèçèí ìÿíàñûíû âÿ Àëëàùûí áóíëàðà ìöíàñèáÿòèíè, Þç Êÿëàìûíäà áó 
áàðÿäÿ íÿ äåäèéèíè, óøàüà ìÿùÿááÿòëÿ âÿ ñÿáèðëÿ èçàù åòìÿéè óíóò-
ìàéûí. ßýÿð ìöìêöíäöðñÿ, íàëàéèã ìàùèééÿòëè áöòöí ÿøéàëàðû òóëëà-
ìàüû óøàüûí þçöíÿ òÿêëèô åäèí. Óøàüà èçàù åòìÿê ëàçûìäûð êè, îíóí 
îòàüûíû Àëëàùû òÿùãèð åäÿí áöòöí øåéëÿðäÿí òÿìèçëÿìÿê, îíóí þç ðà-
ùàòëûüû ö÷öí âÿ Àëëàùäàí õåéèð-äóà àëìàñû ö÷öí âàúèáäèð. Ñîíðà óøàã 
îòàüûíäà äóà åäèí âÿ Ðÿáäÿí îðàíû òÿãäèñ åòìÿñèíè õàùèø åäèí. Ìÿí 
áåëÿ äóàëàðûí íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðìèø ìþúöçÿëè äÿéèøèêëèêëÿðèí øàùè-
äèéÿì.

Áó, ìþâùóìàò÷ûëûã äåéèë, ÿêñèíÿ, ñèç áóíëàðëà òÿñäèã åäèðñèíèç êè, 
ñèçèí åâèíèç, þâëàäûíûç âÿ îíóí áöòöí ùÿéàòû Àëëàùà ùÿñð îëóíóá. Ñèç 
áåëÿ åëàí åòìÿëèñèíèç: «…ìÿí âÿ ìÿíèì åâèìäÿêèëÿð Ðÿááÿ ãóëëóã 
åäÿúÿê» (Éåøóà 24:15). Áó î äåìÿêäèð êè, ñèçèí åâèíèç òÿãäèñ îëóíóá 
âÿ Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí àéðûëûá.

Ýÿëèí þâëàäëàðûìûçûí îòàãëàðûíûí òÿãäèñ îëóíìàñû ùàããûíäà áóíà 
åùòèéàú éàðàíìàìûøäàí ÿââÿë äóà åòìÿéÿ áàøëàéàã.

Äua
Éà Ðÿáá, ìÿí Ñÿíèí Ìöãÿääÿñ Ðóùóíó îüëóì (ãûçûì)

éàøàéàí îòàüà äÿâÿò åäèðÿì. Ñÿí ýþéöí âÿ éåðèí Ðÿááèñÿí âÿ 
Ñÿíè áó åâèí Ðÿááè åëàí åäèðÿì. Þç íóðóíëà îðàíû èøûãëàíäûð. 



Ìÿíèì þâëàäûìûí îòàüûíäà ìÿñêÿí ñàëìàüà ÷àëûøàí áöòöí 
ãàðàíëûüû ãîâ. Ãîé áóðàäà ãîðõó ðóùóíà, ìÿéóñëóüà, ãÿçÿáÿ, 
øöáùÿéÿ, ùÿéÿúàíà, ãèéàìà âÿ íèôðÿòÿ éåð îëìàñûí (þâëàäûíû-
çûí äàâðàíûøûíäàêû äèýÿð ìÿíôè òÿçàùöðëÿðèí àäëàðûíû ÷ÿêèí). 
Éà Ðÿáá, ìÿí äóà åäèðÿì êè, áó îòàüûí ãàïûñû Ñÿíäÿí îë-
ìàéàí ùÿð áèð øåé ö÷öí áàüëû îëñóí. ßýÿð áóðàäà Ñÿíÿ ìÿã-
áóë îëìàéàí íÿñÿ âàðñà, áóíó ìÿíÿ ýþñòÿð êè, î, áóðàäàí 
óçàãëàøäûðûëñûí.

Ìÿíèì îüëóìóí îòàüûíû Þç ìöäàôèÿ äèâàðûíëà þðò êè, ïèñ-
ëèê ùå÷ úöð îðàéà äàõèë îëà áèëìÿñèí. Áó éåðè Þç ìÿùÿááÿ-
òèíëÿ, ñöëùöíëÿ âÿ ñåâèíúèíëÿ äîëäóð. Ìÿí õàùèø åäèðÿì êè, 
þâëàäûìûí äèëèíÿ Äàâóäóí ñþçëÿðèíè ãîéàñàí: «Òÿìèç öðÿêëÿ 
åâèìäÿ éàøàéàúàüàì, èéðÿíú øåéëÿðäÿí ýþçöìö ÷ÿêÿúÿéÿì» 
(Çÿá. 101:2-3). Ñÿíÿ éàëâàðûðàì, Ðÿáá: ìÿíèì þâëàäûìûí 
îòà üûíû Ñÿíèí èççÿòèíëÿ òÿãäèñ åäèëìèø ãöñóðñóç éåð åò.
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Áåëÿ èéðÿíú øåéëÿðè åâèíèçÿ ýÿòèðìÿéèí,  
éîõñà ñèç äÿ îíëàð êèìè ìÿùâ îëàðñûíûç.

Ãàíóí. 7:26

Éóéóíóá òÿìèçëÿíèí, ýþçöìöí þíöíäÿ èøëÿðèíèçè  
øÿðäÿí óçàãëàøäûðûí, ïèñëèê åòìÿêäÿí âàç êå÷èí.

Éåø. 1:16

Áåëÿëèêëÿ, åé ñåâèìëè ãàðäàøëàðûì, áó úöð âÿäëÿðÿ ìàëèê îëàðàã, 
þçöìöçö ùÿð áèð áÿäÿí âÿ ðóù ìóðäàðëûüûíäàí òÿìèçëÿéÿðÿê  

âÿ Àëëàù ãîðõóñó èëÿ êàìèë ãöäñèééÿòè ÿëäÿ åäÿê.

2 Êîð. 7:1

Ìÿùÿááÿòèí íàìèíÿ, åé Àëëàù, ìÿíÿ ëöòô åò,  
áîë ìÿðùÿìÿòèíÿ ýþðÿ àñèëèêëÿðèìè ñèë.  

Ìÿíèì áöòöí òÿãñèðëÿðèìè éó, ýöíàùûìäàí òÿìèçëÿ.

Çÿá. 51:1-2

Ðÿáá ïèñëÿðèí îúàüûíà ëÿíÿò åäÿð,  
ñàëåùëÿðèí éóðäóíà õåéèð-äóà âåðÿð.

Ñöë. 3:33
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ÿíè ïñèõè úÿùÿòäÿí ãÿðàðñûç àíà òÿðáèéÿ åòäèéèíäÿí, ãîð-
õó ëàï óøàã éàøëàðûìäàí ìÿíè èçëÿéèá. Îíóí äÿëèñîâ õà-
ñèééÿòè âÿ òÿúàâöçêàð äàâðàíûøû ìÿíè ùÿìèøÿ ùÿéÿúàíäà 

ñàõëàéûðäû. Ìÿí áþéöéöá Ìÿñèùÿ ýÿëÿíäÿ, ãîðõóíóí ÿñë ñÿáÿáèíè 
ìöÿééÿí åòìÿéè âÿ îíóíëà ìöáàðèçÿ åòìÿéè þéðÿíäèì. Ìÿí þç 
 þâëàäëàðûìà ýþðÿ ðóùàíè ìöáàðèçÿ ö÷öí áó òàêòèêàíû ñå÷äèì.

Áèç Ëîñ-Àíúåëåñäÿ îëàðêÿí, çÿëçÿëÿéÿ, éàíüûíà, äàøãûíà, êö÷ÿ 
äàâàëàðûíà âÿ úèíàéÿòêàðëûüûí àçüûíëûüûíà äþçìÿëè îëäóã. Ùÿìèí øÿ-
ðàèòëÿðäÿ ãîðõó áèçèì ùÿéàòûìûçû àñàíëûãëà èôëèú åäÿ áèëÿðäè, ÿëáÿòòÿ, 
áèç îíà òÿñëèì îëñàéäûã. Ëàêèí áèçèì îíà ãàðøû ñèëàùûìûç Àëëàùûí 
ìöäàôèÿñè ùàããûíäà äàèìè äóà èäè. Ìÿí óøàãëàðûìûí ýþçëÿðèíäÿ ãîð-
õó ýþðÿí êèìè, áèç àèëÿëèêëÿ äóà åòìÿéÿ, Ìöãÿääÿñ Êèòàáû âÿ ùèìí-
ëÿðè îõóìàüà áàøëàéûðäûã. Î éåðëÿðäÿí êþ÷ÿíäÿí ñîíðà áèç áèð ãÿäÿð 
ñàêèòëÿøäèê, ëàêèí áóíà áàõìàéàðàã, î çàìàí àëäûüûìûç äÿðñëÿðè óíóò-
ìà äûã. Îíëàðäàí ÿí ÿñàñû îäóð êè, Àëëàùûí êàìèë ìÿùÿááÿòè ùÿð áèð 
èíñàíûí öðÿéèíäÿí áöòöí ãîðõóíó ýöúëö ñóðÿòäÿ ãîâóð.

Àëëàùûí áèçè ãîðóìàã âÿ ìöäàôèÿ åòìÿê áàúàðûüûíà èìàí åòìÿ-
éÿíäÿ ãîðõó áèçÿ ùàêèì îëóð. Óøàãëàð ùÿãèãÿòèí âÿ éàëàíûí íÿ îëäó-
üóíó ìöñòÿãèë ñóðÿòäÿ àéûðä åäÿ áèëìÿäèêëÿðè ö÷öí, ãîðõó îíëàðû 
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àñàíëûãëà ÿñàðÿò àëòûíà ñàëûð. Ãîðõóäàí àçàä îëìàüûí éåýàíÿ äöçýöí 
öñóëó Àëëàùûí Êÿëàìûíûí èìàíëà åëàí åäèëäèéè äóà âÿ Àëëàùà ìÿùÿá-
áÿòèíÿ âÿ ãöäðÿòèíÿ ýþðÿ ùÿìääèð.

Èñà øàýèðäëÿðè èëÿ äÿíèçäÿ îëàðêÿí ôûðòûíà ãàëõäûãäà, Î, îíëàðûí 
ãîðõóëàðûíà ìöíàñèáÿòèíè áåëÿ ñþçëÿðëÿ áèëäèðäè: «Åé àç èìàíëû àäàì-
ëàð! Ñèç íèéÿ ãîðõàãñûíûç?» (Ìàò. 8:26).

Èñà èñòÿéèð êè, Îíóí øàýèðäëÿðè êèìè áèç äÿ èíàíàã: ÿýÿð áèçèì 
ùÿéàò ýÿìèìèçäÿ Èñà âàðñà, î, áàòìàéàúàã.

Áÿçÿí âàùèìÿ óøàã ö÷öí ÷îõ àüûð éöêÿ ÷åâðèëèð âÿ îíóí ãÿëáèíè 
åëÿ ñûõûð êè, ùå÷ áèð ùÿðÿêÿò âÿ ñþç êþìÿê åòìèð. Áó, î äåìÿêäèð êè, 
óøàüû ãîðõó ðóùó èçëÿéèð. Ëàêèí Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð êè, ãîðõó 
ðóùó Àëëàùäàí äåéèë, áèçèì úàíëàðûìûçûí äöøìÿíèíäÿí ýÿëèð.

Âàëèäåéíëÿð ãîðõó ðóùóíà ãàðøû äàéàíìàã ö÷öí Èñà Ìÿñèùäÿ olan 
ùàêèìèééÿòÿ âÿ ýöúÿ ìàëèêäèðëÿð. Ãîðõóíóí áèçèì öçÿðèìèçäÿ ñÿëà-
ùèé éÿòè éîõäóð, ëàêèí áèçèì îíóí öçÿðèíäÿ ñÿëàùèééÿòèìèç âàð. Èñà 
áèçÿ äöøìÿíèí áöòöí ãöââÿëÿðè öçÿðèíäÿ ñÿëàùèééÿò âåðèá (Ëóêà  
10:19-à áàõ). Âÿ áóíà øöáùÿ åòìÿéèí. ßýÿð ñèç óçóí ìöääÿò ÿðçèí-
äÿ ðàùàòëûã òàïà áèëìÿìèñèíèçñÿ, áèð íåúÿ ýöúëö ìÿñèù÷è èìàíëûëàð - 
äàí ñèçèíëÿ áèð éåðäÿ äóà åòìÿëÿðèíè õàùèø åäèí. ×öíêè ùàðàäàñà  
èêè, éàõóä ö÷ èìàíëû Ðÿááèí àäû èëÿ òîïëàøûðñà, Î, ìöòëÿã îíëàðûí àðà-
ñûíäà îëóð (Ìàò. 18:20-éÿ áàõ). Ðÿááèí îëäóüó éåðäÿ ãîðõó ðóùó îëà  
áèëìÿç.

Íÿ ãÿäÿð êè, Èñà áèçèìëÿäèð, óøàãëàðûìûç ãîðõóäà éàøàìàüà ðàçû 
îëìàìàëûäûðëàð.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíèí ñþçöíäÿ äåéèëèá: «Ìÿí ìÿçëóì, 

Ðÿááè ÷àüûðäûì, Î, ìÿíè åøèòäè, Áöòöí ÿçàáëàðûìäàí ìÿ - 
íè õèëàñ åòäè (Çÿáóð 34:6). Ñÿíèí ìÿíè åøèòäèéèíÿ èíàíàðàã, 
ìÿí, áó ýöí ñÿíè ×àüûðìàã èñòÿéèðÿì. Õàùèø åäèðÿì, ìÿíèì 
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þâëàäûìû îíó óäìàãëà ùÿäÿëÿéÿí ãîðõóäàí àçàä åò. Éàçûëûá: 
«×öíêè Àëëàù áèçÿ ãîðõàãëûã ðóùó äåéèë, ãöäðÿò, ìÿùÿááÿò âÿ 
íÿôñÿ ùàêèì îëìàã ðóùó âåðìèøäèð» (2 Òèì. 1:7). Ìÿíèì 
 îüëóìó Þç ìÿùÿááÿòèíëÿ äîëäóð âÿ îíóí öðÿéèíäÿí ãîðõóíó 
âÿ øöáùÿíè ãîâ. Ãîé î, Ñÿíèí ãîðõóäàí âÿ ùÿéÿúàíäàí àçàä 
åäÿí ùöçóðóíó ùèññ åòñèí. Ìÿíèì þâëàäûìà ùÿð øåéäÿ ñÿíÿ 
åòèáàð åòìÿéè þéðÿò. Îíà àéäûí çÿêà âåð êè, èáëèñèí ùöçóðóíó 
âÿ éàëàíû ìöÿééÿí åòìÿéè áàúàðñûí.

Ãîðõó ìþùêÿìëÿíÿíäÿ, îíà ìöäðèêëèê âåð, îíó ãîðó âÿ 
Þçöíÿ úÿëá åò. Ìÿíèì þâëàäûìà þç ãîðõóëàðûíà ýþç éóììà-
ìàüû, ëàêèí îíëàð ùàããûíäà äóàäà Ñÿíÿ äàíûøìàüû âÿ îíëàð-
äàí àçàä îëìàã ö÷öí õàùèø åòìÿéè þéðÿò. Ìÿí õàùèø åäèðÿì 
êè, áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèí îíóí ùÿéàòûíà äàõèë 
îëñóí, îðàäàí ùÿð úöð âàùèìÿ ðóùóíó ÷ûõàðòñûí. Ãîé î, Ñÿíèí 
ñþçöíö öðÿéèíÿ ãÿáóë åòñèí âÿ îíóí ãÿëáèíäÿ èìàí ìþùêÿì-
ëÿíñèí.

Éà Ðÿáá, áèçè áöòöí ãîðõóëàðäàí àçàä åòìÿê âÿäèíÿ ýþðÿ 
Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì. Èñà Ìÿñèùèí èñìè èëÿ äóà åäèðÿì êè, ìÿ-
íèì þâëàäûìû åëÿ áó ýöí ùÿð áèð ãîðõóäàí àçàä åò.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Õåéèðõàùëûüûí íÿ ãÿäÿð áþéöêäöð! Áóíó Ñÿíäÿí ãîðõàíëàð  
ö÷öí ñàõëàäûí. Áöòöí áÿøÿð þâëàäëàðû ãàðøûñûíäà Ñÿíÿ ïÿíàù  

ýÿòèðÿíëÿðÿ õåéèðõàùëûã åòäèí.

Çÿá. 33:19

Ãîðõìà, ÷öíêè Ìÿí ñÿíèíëÿéÿì, äÿùøÿòÿ ýÿëìÿ, ÷öíêè  
Àëëàùûí Ìÿíÿì. Ñÿíè ãöââÿòëÿíäèðÿúÿéÿì, Ñÿíÿ êþìÿê åäÿúÿéÿì.  

Ñàäèã ñàü ÿëèìëÿ Ñÿíÿ äàéàã îëàúàüàì.

Éåø. 41:10

Ñÿíè ãàíàäëàðûíûí àëòûíà àëàð, ïÿðëÿðèíèí àëòûíäà ñûüûíàúàãñàí.  
Ñÿäàãÿòè ãàëõàíûí, ñèïÿðèí îëàð. Íÿ ýåúÿíèí êàáóñóíäàí,  

íÿ äÿ ýöíäöç àòûëàí îõäàí, íÿ çöëìÿòäÿ äîëàíàí àüûð õÿñòÿëèêäÿí,  
íÿ äÿ ýöíîðòà ìÿùâåäèúè ãûðüûíäàí ãîðõìàçñàí.

Çÿá. 91:4-6

Ðÿáäèð íóðóì, ãóðòóëóøóì! Ìÿí êèìäÿí ãîðõóì? 

Çÿá. 27:1

ßòðàôûìû þëöì èïëÿðè áöðöìöøäö, ìÿíè ÿúÿë ñåëëÿðè öðêöòìöøäö.  
Þëöëÿð äèéàðûíûí èïëÿðè ìÿíÿ ñàðûëìûøäû, þëöì êÿìÿíäëÿðè ìÿíè  

ãàðøûëàìûøäû. ßçàá è÷èíäÿ Ðÿááÿ éàëâaðäûì, Î, ìÿáÿäèíäÿí ìÿíè 
ñÿñèìè åøèòäè, ôÿðéàäûìñà ùöçóðóíà, Îíóí ãóëàüûíà éåòäè.

Çÿá. 118:4-6

Ìÿùÿááÿòäÿ ãîðõó éîõäóð; ÿêñèíÿ, êàìèë ìÿùÿááÿò  
ãîðõóíó ãîâàð, ÷öíêè ãîðõóäà ÿçàá âàðäûð,  
ãîðõàí èñÿ ìÿùÿááÿòäÿ êàìèë îëìàìûøäûð.

1 Éÿù. 4:18
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ÓØÀÜÛÍ ÑÀÜËÀÌ ÄÖØÖÍÚß  
ÁÀÚÀÐÛÜÛÍÛ ÈÍÊÈØÀÔ 

ÅÒÄÈÐÌßÑÈÍß ÍÅÚß ÊÞÌßÊ 
ÅÒÌßËÈ

áëèñ ñèçèí þâëàäûíûçûí àüëûíû ÿëÿ êå÷èðòìÿê ö÷öí ùÿð øåé 
åäèð. Ëàêèí õîøáÿõòëèêäÿí ñèçèí îíà ãàðøû äóðìàã ö÷öí ñÿ-
ëàùèééÿòèíèç âàð. ßýÿð ñèçèí þâëàäûíûç ùÿëÿ êè÷èêäèðñÿ, ñèç 

îíóí íÿéÿ áàõäûüûíû âÿ ãóëàã àñäûüûíû, íÿ îõóäóüóíó èäàðÿ åäÿ áèëÿð-
ñè íèç. Ëàêèí ñèçèí ÿñàñ ýöúöíöç äóàäàäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ, ñèçèí þâëà äû-
íûç, ùÿòòà àðòûã áþéöéöá âÿ ùÿð ýöí ñèçèí éàíûíûçäà îëìóðñà äà, ñèç îíóí 
àüëûíûí ùÿìèøÿ òÿìèç âÿ àéäûí îëìàñû ùàããûíäà äóà åäÿ áèëÿðñèíèç.

Áèç Èñàíû þç ùÿéàòûìûçà äÿâÿò åäèá, Ìöãÿääÿñ Ðóùëà äîëàíäà áèð 
÷îõ áàøãà õåéèð-äóàëàðëà éàíàøû ñàüëàì àüûë äà àëûðûã êè, áóíó áàøãà 
ùå÷ ùàðàäà âÿ ùå÷ úöðÿ àëìàã ìöìêöí äåéèë. Áó, î äåìÿêäèð êè, 
áèçÿ Ìÿñèùèí àüëû âåðèëèá. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Ìÿñèù Èñàäà îëàí 
ôèêèð ñèçèí àðàíûçäà äà îëñóí» (Ôèëèï. 2:5). Ìÿñèù áèçè èäàðÿ åòìÿéÿ 
áàøëàéàíäà âÿ áèçèì þç àüëûìûç, ùÿð áèð äöøöíúÿìèçè Îíóí èòàÿòèíÿ 
ÿñèð åòìÿéè þéðÿíìÿéèìèçèí þë÷öñöíäÿí àñûëû îëàðàã, éåíèëÿøÿíäÿ 
áèç äöíéàíûí ýöíàùëàðûíà ãàðøû äàéàíà áèëÿðèê.

Ìÿíèì àíàì áöòöí þìðö áîéó, ëàï ýÿíúëèéèíäÿí 67 éàøûíäà âÿôàò 
åäÿíÿ ãÿäÿð, ðóhè ïîçüóíëóãäàí ÿçèééÿò ÷ÿêìèøäè. Ôàíòàçèéàëàð äö í-
éàñûíäà éàøàìàüûí âÿ þç àüëûíû èäàðÿ åäÿ áèëìÿìÿéèí íÿ îëäóüóíó 
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ìÿí þç ýþçëÿðèìëÿ ýþðìöøÿì. Ìÿí áó ýöí äÿ áó ùàãäà äö øöíÿí - 
äÿ òèòðÿéèðÿì. Àëëàùà èìàí åäÿíäÿí ñîíðà äóà åòìÿéÿ áàøëàäûì  
êè, íÿ ìÿí, íÿ äÿ ìÿíèì óøàãëàðûì áóíà áÿíçÿð ùå÷ áèð øåé éàøà-
ìàéàã. Ùÿéÿúàíëû àíëàðäà ìÿí òÿêðàð åäèðäèì: «…Àëëàù áèçÿ ãîð-
õàãëûã ðóùó äåéèë, ãöäðÿò, ìÿùÿááÿò âÿ íÿôñÿ ùàêèì îëìàã ðóùó  
âåðìèøäèð» (2 Òèì. 1:7).

«Àëëàù áèçÿ àéäûí çÿêà âåðèá, — ìÿí äÿôÿëÿðëÿ òÿêðàð åäèð-
äèì. — Î, áó úöð àéäûí çÿêàíû ìÿíèì îüëóìà âÿ ãûçûìà äà âåðèá. 
Áóíuíla ìÿí ùå÷ çàìàí ðàçûëàøìàðàì».

Ðóùè õÿñòÿëèêëÿð, ùÿìèøÿ íÿñèëäÿí íÿñëÿ þòöðöëìöð. Àëëàù áèçèì 
þâëàäëàðûìûç ö÷öí ðóùè õÿñòÿëèêëÿðäÿí ÿçàá ÷ÿêìÿê âÿ éàõóä åìî-
ñèéàëàðûíû èäàðÿ åäÿ áèëìÿìÿéè òÿéèí åòìÿéèá.

Àüûëûí âÿçèééÿòè îíóí ñàùèáèíèí íÿ äöøöíäöéö èëÿ ìöÿééÿí åäè-
ëèð. ßýÿð îíóí áàøû áîø, äöíéà ïðîáëåìëÿðè èëÿ äîëóäóðñà, îíäà îíóí 
ôèêèðëÿðè äîëàøûã îëàúàã âÿ î, þç ùèññëÿðè öçÿðèíäÿ èäàðÿíè èòèðÿúÿê. 
ßýÿð èíñàí Àëëàùäàí îëàí øåéëÿð, õöñóñèëÿ Îíóí Êÿëàìû ùàããûíäà 
äöøöíöðñÿ, îíäà îíóí àüëû ùÿìèøÿ àéäûí îëàúàã, öðÿéèíäÿ èñÿ ñöëù 
ïàäøàùëûã åäÿúÿê. Möãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Àëëàù ãàðûøûãëûã äåéèë, 
ñöëù Àëëàùûäûð» (1 Êîð. 14:33). Áèð âàëèäåéí êèìè áèçèì áèðèíúè äÿðÿ-
úÿëè âÿçèôÿìèç îíäàí èáàðÿòäèð êè, Àëëàùûí ñþçö áèçèì þâëàäëàðûìûçûí 
áàøûíäà éàøàñûí. Áåëÿ îëñà, îíëàðûí àüëû ùÿìèøÿ èøûãëû îëàúàã âÿ áèçèì 
ãîðõóëàðûìûç èñÿ áóõàðëàíàúàã.

Àëëàù áèçÿ ñàüëàì äöøöíìÿê ãàáèëèééÿòè âåðèá. Áÿñ áèç àç îëàíëà 
êèôàéÿòëÿíìÿê èñòÿéèðèêìè? Ýÿëèí Àëëàùäàí ìÿùç áó ÿíàìû èñòÿéÿê.

Äua
Éà Ðÿáá, áèçÿ àéäûí çÿêà âåðìÿê âÿäèíÿ ýþðÿ Ñÿíÿ

ìèííÿòäàðàì. Ìÿí õàùèø åäèðÿì êè, Ìÿíèì þâëàäûìà (óøà-
üûí àäû) àéäûí, ñàüëàì, çèðÿê, èòè, ùÿðàðÿòëè àüûë âåðÿñÿí. Ìÿí 



äóà åäèðÿì êè, þâëàäûìûí àüëûíûí ùå÷ áèð éöêëÿ àüûðëàøìàìà-
ñû ö÷öí îíóí áàøûíäà ãàðìà-ãàðûøûã, ãàðàíëûã, ìÿíôè ôèêèðëÿðÿ 
éåð îëìàñûí. Îíà ùÿð çàìàí ñàüëàì äöøöíúÿ âåð. Îíà ãÿòè 
ãÿðàð ãÿáóë åòìÿéè, ëàçûì îëàí ùÿð øåéè áàøà äöøìÿéè âÿ ÿí 
âàúèá îëàí øåéäÿ ôèêðèíè úÿìëÿøäèðìÿéè þéðÿò. ßýÿð ìÿíèì 
þâëàäûìûí áåéèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ïîçóëìà âÿ éàõóä ôóíêñèîíàë 
ïàòîëîýèéà âàðñà, Èñàíûí èñìèëÿ øÿôà ö÷öí äóà åäèðÿì. Ãîé î, 
«ðóùÿí âÿ ÿãëÿí» éåíèëÿøñèí (Åôåñ. 4:23) âÿ «Ìÿñèùèí àüëû-
íà» (1 Êîð. 2:16) ìàëèê îëñóí.

Ìÿí äóà åäèðÿì êè, î, Ðÿááè áöòöí ãÿëáè èëÿ ñåâñèí âÿ 
îíóí áàøûíäà èáëèñèí éàëàíëàðû ö÷öí éåð îëìàñûí. Ãîé Ñÿíèí 
Ñþçöí îíóí öðÿéèíäÿ ìþêÿìëÿíñèí âÿ îíóí àüëûíû ïàê, úàçè-
áÿëè, ôÿçèëÿò âÿ òÿðèôÿ ëàéèã (Ôèëèï. 4:8) îëàíëàð äîëäóðñóí. Ãîé 
î, áàøà äöøñöí êè, îíóí àüëûíà äàõèë îëàí ùÿð øåé, þçöíöí áèð 
ùèññÿñèíÿ ÷åâðèëèð âÿ ãîé î, ýþðöá, åøèòäèéè ùÿð øåéè äèããÿòëÿ 
ýþòöð-ãîé åòñèí.

Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèá êè, «àüëû Ñÿíÿ éþíÿëìèø àäàì-
ëàðà Ñÿí êàìèë ñöëù âåðèðñÿí, ÷öíêè îíëàð Ñÿíÿ ýöâÿíèð»  
(Éåø. 26:3).

Ìÿí äóà åäèðÿì êè, þâëàäûìûí Ñÿíÿ âÿ Ñÿíèí Êÿëàìûíà 
èìàíû ýöíáÿýöí àðòñûí êè, î, Ùÿìèøÿ ñàüëàì äöøöíúÿëè âÿ 
þçöíö èäàðÿ åäÿí îëñóí.

ÓØÀÜÛÍ ÑÀÜËÀÌ ÄÖØÖÍÚß ÁÀÚÀÐÛÜÛÍÛ ÈÍÊÈØÀÔ ÅÒÄÈÐÌßÑÈÍß



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Âÿ áó çÿìàíÿéÿ óéüóíëàøìàéûí, àíúàã Àëëàùûí éàõøû,  
ìÿãáóë âÿ êàìèë èðàäÿñèíèí íÿ îëäóüóíó äÿðê åòìÿê ö÷öí àüëûíûçûí 

éåíèëÿøìÿñè ö÷öí êþêöíäÿí äÿéèøèí.

Ðîì. 12:2

Ùå÷ íÿéèí ãåéäèíÿ ãàëìàéûí, àììà ùÿð øåéäÿ, äóà âÿ íèéàç åäÿðÿê, 
þç õàùèøëÿðèíèçè Àëëàùà øöêðàíëà áèëäèðèí. Âÿ Àëëàùûí ùÿð úöð àüûëäàí 
öñòöí îëàí ñöëùö Ìÿñèù Èñà âàñèòÿñèëÿ öðÿêëÿðèíèçè âÿ äöøöíúÿëÿðèíèçè 

ãîðóéàúàãäûð.

Ôèëèï. 4:6-7

×öíêè úÿíýèìèçèí ñèëàùëàðû úèñìàíè äåéèëäèð, ëàêèí èñòåùêàìëàðû éûõìàã 
ö÷öí Àëëàùûí ãöäðÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð. Áèç íÿçÿðèééÿëÿðè âÿ Àëëàùûí 

áèëèéèíÿ ãàðøû äóðàí ùÿð ÿíýÿëè éûõûðûã âÿ ùÿð äöøöíúÿíè Ìÿñèùÿ èòàÿò 
åòñèí äåéÿ ÿñèð åäèðèê.

2 Êîð. 10:4-5

Úèñìàíè òÿáèÿòÿ óéàí äöøöíúÿ — þëöì, Ðóùà óéàí äöøöíúÿ èñÿ  
ùÿéàò âÿ ñöëùäöð.

Ðîì. 8:6

Áåëÿëèêëÿ, ìÿí áóíó äåéèð âÿ Ðÿáá àäûíà øÿùàäÿò åäèðÿì êè,  
ñèç àðòûã áöòïÿðÿñòëÿð êèìè ùÿðÿêÿò åòìÿéÿñèíèç. Îíëàð àüûëëàðûíûí áîø 
äöøöíúÿëÿðèíÿ ýþðÿ äàâðàíûðëàð. Çåùèíëÿðè ãàðàíëûãëàøìûø, è÷ëÿðèíäÿ  

îëàí úàùèëëèéÿ âÿ öðÿêëÿðèíèí äóéüóñóçëóüóíà ýþðÿ Àëëàùûí ùÿéàòûíà 
éàä îëìóøäóðëàð.

Åôåñ. 4:17-18
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ÓØÀÜÛÍ ÐßÁÄß ÑÅÂÈÍÚ 
ÒÀÏÌÀÑÛÍÀ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ 

ÅÒÌßÊ ÎËÀÐ

èð äÿôÿ ìÿíèì éàíûìà éåíèéåòìÿ áèð ãûç ýÿëäè. Î, ÷îõ 
êÿäÿðëè èäè. Î, áèð ñààò àüëàéàðàã þçöíöí àúû ùÿéàòûíäàí, 
îíó èíòèùàð åòìÿê ùàããûíäà äöøöíúÿëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðàí 

äÿùøÿòëè öìèäñèçëèéèíäÿí äàíûøäû. Ìÿí îíó äèíëÿäèêäÿí ñîíðà áèç 
áèðëèêäÿ îíó èíúèäÿí áöòöí áÿäáÿõòëèêëÿðè âÿ ùÿéÿúàíëàðû ùàããûíäà 
äóà åòäèê âÿ ìÿí, Àëëàùà äóà åòäèì êè, îíà «êöë éåðèíÿ ÷ÿëÿíý, éàñ 
éåðèíÿ ñåâèíú ýÿòèðÿí ìÿñù éàüû, êÿäÿðëè ðóù ÿâÿçèíÿ ùÿìä ëèáàñû» 
(Éåø. 61:3-ÿ áàõ) âåðñèí.

Áèç äóàíû ãóðòàðàíäà, îíóí öçöíäÿêè äÿéèøèêëèéÿ ýþðÿ ùåéðÿòÿ 
ýÿëìèøäèì. Ìÿéóñ âÿ êÿäÿðëè èôàäÿ íóðëó âÿ ñàêèò ýþçÿëëèêëÿ ÿâÿç 
îëóíìóøäó. Ñåâèíú ðóùó îíóí öðÿéèíÿ äàõèë îëäó âÿ ìÿíèì ãàðøûì-
äàêû àðòûã òàìàìèëÿ áàøãà èíñàí èäè. Î çàìàíäàí åòèáàðÿí áó ãûç 
 èíêèøàô åòäè âÿ îíóí ÷îõëó äîñòëàðû îëäó.

Áÿäáÿõòëèêäÿí, áèð ÷îõ éåíèéåòìÿëÿð äåïðåññèéàäàí ÿçèééÿò ÷ÿ-
êèðëÿð. Ëàêèí ÿí ïèñè îäóð êè, î, áèçèì óøàãëàðûìûçû áþéöäöêäÿ äÿ 
èçëÿéèð. Î, óøàãëàðûìûçà àäè ãàéäàäà éàøàìàüà âÿ èøëÿìÿéÿ ìàíå 
îëàðàã ýÿëèð, ýåäèð, îíëàðûí èíñàíëàðëà ìöíàñèáÿòèíè êîðëàéûð, ñàüëàì-
ëûüû ïîçóð âÿ ùÿòòà îíëàðûí Àëëàùëà ìöíàñèáÿòëÿðèíÿ òÿñèð åäèð.
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Ëàêèí áåëÿ îëìàìàëûäûð. Èíñàíûí êå÷ìèøèíèí íåúÿ îëìàñûíäàí  àñûëû 
îëìàéàðàã, î, äåïðåññèéàéà äöøìÿìÿëè âÿ éàõóä ùÿìèøÿ ïèñ ÿùâàë-
ðóùèééÿäÿ îëìàìàëûäûð. Þâëàäûíûçûí êÿäÿðëÿ, ãÿìëÿ éöêëÿíìÿñèíÿ, 
÷ÿòèí õàñèééÿòëè èíñàíà ÷åâðèëìÿñèíÿ èìêàí âåðìÿéèí. Ãîé ñèçèí  äóà- 
íûç îíó ñàüàëòñûí.

Ùàíñû èíñàíûí þçöíäÿ ìÿíôè ùèññëÿð ñàõëàäûüû âÿ ùàíñû èíñàíûí 
öðÿéèíäÿ ñåâèíú ðóùóíóí ïàäøàùëûã åòäèéè äÿðùàë áèëèíèð. Áó, óøàãëàð-
äà õöñóñèëÿ òåç ùèññ îëóíóð, ÷öíêè îíëàð áþéöêëÿð êèìè þç ùèññëÿðèíè 
ýèçëÿòìÿéè ùÿëÿ þéðÿíìÿéèáëÿð.

Þç þâëàäûíûçà äèããÿòëÿ áàõûí: ñèç îíóí öçöíäÿ äàùà ÷îõ ùàíñû 
èôàäÿíè ýþðöðñöíöç? Ñàêèòëèê, õîøáÿõòëèê, ñåâèíú èôàäÿñèíèìè? Éàõóä, 
èíúèêëèéè, íàðàçûëûüû, öìèäñèçëèéè, ãÿçÿáè, êÿäÿðè? Ùå÷ áèð ñÿáÿá îë-
ìàäàí îíäà ïèñ ÿùâàë-ðóùèééÿ îëóðìó? Åëÿ îëóðìó êè, ñèçèí îüëóíóç, 
âÿ éàõóä ãûçûíûç ìÿéóñëóüóíóí ñÿáÿáèíè èçàù åäÿ áèëìèð? Òóòãóí âÿ 
ñÿðò ÿùâàë-ðóùèééÿ ñèçèí þâëàäûíûç ö÷öí àäè ùàëà ÷åâðèëìÿìèø, Îíëàða 
ìöäàõèëÿ åäèí. Îíëàðûí ñåâèíú ðóùó èëÿ ãàëèá ýÿëìÿëÿðè ö÷öí äóàëàðû-
ìûçëà ìÿíôè ùèññëÿðÿ ãàðøû äàéàíìàñàã, áó ùèññëÿð îíëàðà òàìàìèëÿ 
ùàêèì îëà áèëÿðëÿð.

Þâëàäûíûçûí Ðÿáäÿí ýÿëÿí ñåâèíúëÿ äîëìàñû ùàããûíäà îëàí äóà-
ëàðûíûçûí îíó áàøãà èíñàíëàðûí ÿçèééÿòëÿðèíÿ ãàðøû ëàãåéä åäÿúÿéèí-
äÿí ùå÷ âàõò ãîðõìàéûí. Áó, áàø âåðìÿéÿúÿê, ÷öíêè Ðÿáäÿ ñåâèíú 
ùÿéàò øÿðàèòëÿðèíäÿí àñûëû äåéèë. Îíóí ìÿíáÿéè Àëëàùûí öçöíö ýþð-
ìÿê âÿ Îíóí áèçèì ìþùòàú îëäóüóìóç ùÿð øåé îëäóüóíó äÿðê åò-
ìÿéèìèçäÿäèð.

Ìÿí äåìÿê èñòÿìèðÿì êè, ñèçèí þâëàäûíûç ùå÷ áèð ìÿíôè ùèññ âÿ 
ãÿëá àüðûñû ùèññ åòìÿìÿëèäèð. Ìÿí äåìÿê èñòÿéèðÿì êè, ìÿíôè ùèññëÿð 
îíó èäàðÿ åòìÿìÿëèäèð âÿ áèç Ðÿááÿ áàõìàëûéûã, ÷öíêè «Î, õàëãûíû 
ñåâèíúëÿ, Þç ñå÷äèêëÿðèíè ìÿäù ñÿñè èëÿ ÷ûõàðòäû» (Çÿá. 105:43).  ßýÿð 
áèç áó ùàãäà Îíäàí õàùèø åòñÿê, Î, áèçèì þâëàäëàðûìûçû äà åéíèëÿ 
áåëÿ ÷ûõàðäàúàãäûð.



Äua
Éà Ðÿáá, ìÿíèì þâëàäûìà Þç ñåâèíúèíè âåðìÿéèíè 

Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì. Ãîé îíóí èìàíû öðÿéèíäÿ åëÿ èíäè 
áþéöñöí âÿ Ñÿíäÿí îëàí ñåâèíúèí áöòöí äîëüóíëóüóíó äÿðê 
åòñèí. 

Ùÿãèãè õîøáÿõòëèéèí éàëíûç Ñÿíèí òÿðÿôèíäÿí âåðèëäèéèíè 
áàøà äöøìÿñèíÿ êþìÿê åò. ßýÿð ìÿíôè ùèññëÿð îíó èíúèòìÿéÿ 
áàøëàñà, Þç ìÿùÿááÿòèíëÿ îíó ÿùàòÿ åò. Ãîé î, Éàçûëàðäàí 
áåëÿ àéÿëÿðè õàòûðëàñûí: «Áó ýöíö Ðÿáá éàðàòäû, îíäà ñåâè - 
íèá øàäëûã åäÿê (Çÿá. 118:24). Ìÿíèì þâëàäûìû öìèäñèçëèê-
äÿí, äåïðåññèéàäàí, òÿíùàëûãäàí, ìÿéóñëóãäàí, ãÿçÿáäÿí âÿ 
ðÿää îëóíìaãäàí ãîðó. Ãîé î, ùå÷ çàìàí ìÿíôè ùèññëÿðÿ 
òÿñëèì îëìàñûí. Ãîé î, þç öðÿéèíäÿ äåñèí: «Îíäà úàíûì Ðÿá-
ëÿ øàä îëàúàã, ìÿíè ãóðòàðäûüû ö÷öí ãÿëáèì ôÿðÿù òàïàúàã» 
(Çÿá. 35:9).

Ðÿáá, áèëèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûìûí êå÷èðòäèéè ìÿíôè ùèññ-
ëÿð Ñÿíèí òÿëèìèíÿ éàääûð. Áó ýöí âÿ ùÿìèøÿ ñåâèíúè Ñÿíäÿ 
òàïìàãëà, Ñÿíèí ìÿùÿááÿòèíÿ åòèáàð åòìÿéè âÿ ðóùÿí ìþù-
êÿìëÿíìÿéè îíà þéðÿò.

ÓØÀÜÛÍ ÐßÁÄß ÑÅÂÈÍÚ ÒÀÏÌÀÑÛÍÀ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ ÅÒÌßÊ ÎËÀÐ



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ìÿí Àòàìûí ÿìðëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðèá Îíóí ìÿùÿááÿòèíäÿ ãàëûðàì. 
ßýÿð ñèç äÿ Ìÿíèì ÿìðëÿðèìè éåðèíÿ éåòèðñÿíèç,  

Ìÿíèì ìÿùÿááÿòèìäÿ ãàëàúàãñûíûç. Ñåâèíúèì ñèçäÿ ãàëñûí  
âÿ ñåâèíúèíèç òàìàì îëñóí äåéÿ áó øåéëÿðè ñèçÿ ñþéëÿäèì.

Éÿù. 15:10-11

Ìÿíÿ ùÿéàò éîëóíó þéðÿäèðñÿí, äîéóíúà ñåâèíú Ñÿíèí ùöçóðóíäàäûð, 
ñàü ÿëèíäÿ ùÿð çàìàí ñÿàäÿò âàð.

Çÿá. 16:11

Ãîé öìèä âåðÿí Àëëàù èìàí ùÿéàòûíûçäà ñèçè ùÿð úöð ñåâèíú âÿ ñöëùëÿ 
äîëäóðñóí êè, ñèç Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ãöäðÿòè âàñèòÿñèëÿ öìèäëÿ äîëóá 

äàøàñûíûç.

Ðîì. 15:13

×öíêè ãÿçÿáè áèð àíëûã îëóð, ëöòôö èñÿ þìöð áîéó ãàëûð. Êèìèí áèð ýåúÿ 
ýþçöíäÿí éàø òþêöëÿðñÿ, îíóí ö÷öí ñöáù òåçäÿí ñåâèíú äîüàð.

Çÿá. 30:5

Ðÿáäÿ áþéöê ñåâèíú òàïàúàüàì, Àëëàùûìäà öðÿéèì øàäëûãäàí úîøàúàã, 
÷öíêè ÷ÿëÿíýëÿ áÿçÿíìèø áÿé êèìè áÿð-áÿçÿê òàõìûø ýÿëèí êèìè  

ìÿíÿ ãóðòóëóø ýåéèìè ýåéèíäèðäè, ñàëåùëèê ëèáàñû èëÿ áöðöäö.

Éåø. 61:10



121

 22  ÔßÑÈË  

ÊÅ×ÌÈØÈÍ ËßÍßÒÈÍÈ  
ÍÅÚß ÄÀÜÛÒÌÀËÛ

àìûéà ìÿëóìäóð êè, áèç âàëèäåéíëÿðèìèçèí çàùèðè úèç-
ýèëÿðèíè ìèðàñ àëìûøûã, ìÿñÿëÿí, àíàíûí ýþçëÿðè, àòàíûí 
áóðíó âÿ éàõóä íÿíÿíèí ñà÷ëàðû. Ëàêèí ñèç, áèëèðñèíèçìè 

êè, áèç ùÿòòà âàëèäåéíëÿðèìèçèí ïèñ õàñèééÿò, ïàõûëëûã, áàüûøëàìà ìàç-
ëûã, åãîèñòëèê âÿ ãöðóð, éàëàí÷ûëûã, äåïðåññèéà êèìè õöñóñè õà ñèé éÿò-
ëÿðèíèí äÿ âàðèñëÿðèéèê? Ðóùàíè êþêö îëàí áó âÿ éà äèýÿð êåé ôèééÿòëÿð 
âàëèäåéíëÿðäÿí þâëàäëàðà âÿ íÿâÿëÿðÿ þòöðöëÿ áèëÿð. Áÿçè àèëÿëÿðèí 
òàðèõèíÿ áàõäûãäà, ýþðÿ áèëÿðèê êè, áèð íå÷ÿ íÿñèë åéíè ïðîá ëåìëÿðëÿ, 
ìÿñÿëÿí, àèëÿäÿ ìþùêÿì ìöíàñèáÿòëÿð ãóðà áèëìÿ ìÿê, ÿð-àðâàä 
 ñÿäàãÿòñèçëèéè, ñÿðõîøëóã, íàðêîìàíèéà, ñóèãÿñäëèéÿ ìåéë âÿ éàõóä 
äåï ðåññèéà èëÿ öçëÿøèð. Èíñàíëàð: «Íÿ åòìÿê îëàð, ìÿí áåëÿ äîüóë-
ìóøàì». — äåéÿðÿê, þçëÿðèíÿ áÿðàÿò ãàçàíäûðìàüà ÷àëûøûðëàð.

Ìöãÿääÿñ Êèòàáäà âàëèäåéíëÿðèí þâëàäëàðûí òàëåéèíÿ òÿñèðè ùàã-
ãûíäà äåéèëèð êè, Àëëàù «àòàëàðûí úÿçàñûíû ö÷-äþðä íÿñëÿ ãÿäÿð þâëàä-
ëàðûíà» (×ûõ. 20:5) ÷ÿêäèðèð. Áó àéÿäÿ Àëëàùû ñåâìÿéÿí èíñàíëàð 
ùàããûíäà äàíûøûëûð. Áóíà áàõìàéàðàã, èìàíëû âàëèäåéíëÿð äÿ ýöíàù 
éîëóíó ñå÷ÿ áèëÿðëÿð êè, áó äà ÿí úèääè ôîðìàäà îíëàðûí þâëàäëàðûíäà 
þç ÿêñèíè òàïìàéà áèëìÿç.

Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Áóíà ýþðÿ êèì Ìÿñèùäÿäèðñÿ, éåíè ìÿõ-
ëóã äóð; êþùíÿ øåéëÿð êå÷äè, èíäè ùÿð øåé éåíè îëäó» (2 Êîð. 5:17). 
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Ëàêèí áó, î äåìÿê äåéèë êè, áèç Ìÿñèùÿ ýÿëÿíäÿ ýöíàù åäÿ áèëìèðiê, 
áó, î äåìÿêäèð êè, áèç ýöíàùûí íÿòèúÿñèíäÿí, éÿíè þëöìäÿí àçàä 
îëóðóã âÿ ýöíàùà ãàðøû äàéàíìàã ö÷öí áèçÿ ãöââÿò âåðèëèð. Áóíà 
áàõìàéàðàã, áèç ùÿð ýöí ñå÷èðèê: áó àçàäëûãäà âÿ ýöúäÿ éàøàìàëûéûã, 
éàõóä éàøàìàìàëûéûã.

Ìöãÿääÿñ Êèòàá ùÿì÷èíèí áèçÿ äåéèð: «…Ìÿñèùèí áèçÿ áÿõø åò-
äèéè ùöððèééÿòäÿ ìþùêÿì äóðóí âÿ éåíèäÿí ÿñàðÿòèí áîéóíäóðóüóíó 
òàõìàéûí» (Ãàë. 5:1). ßýÿð áèç èíäè ýöíàùûí ÿñàðÿòèíäÿí àçàäûãñà, 
îíäà íÿ ö÷öí Ìöãÿääÿñ Êèòàá áèçè áó òÿùëöêÿ ùàããûíäà õÿáÿðäàð 
åäèð? Càâàá áåëÿäèð: Èñàíûí áèçè àçàä åòìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ýåðèéÿ, 
ýöíàùà äþíìÿêäÿ âÿ ñå÷ìÿêäÿ áèç àçàäûã.

Èø îðàñûíäàäûð êè, áèç ýöíàùà äöøÿðêÿí áÿçÿí áÿäÿíèí àðçóëàðûíà 
òÿñëèì îëóðóã âÿ åòìÿëè îëìàäûüûìûçû åäèðèê. Áÿçÿí áèç ïèñ àèëÿ ÿíÿ-
íÿëÿðèíè ãîðóéóðóã âÿ îíëàðû þç þâëàäëàðûìûçà þòöðöðöê. Ùÿìèøÿ íÿ-
ñèëäÿí íÿñèëÿ þòöðöëÿí ôèçèêè êåéôèééÿòëÿðäÿí ôÿðãëè îëàðàã, ýöíàùà 
ìåéëëèëèê, âàëèäåéíëÿðèìèçäÿí èòàÿòêàðëûãëà àëìàëû îëäóüóìóç ìèðàñ 
äåéèë. Íÿ ö÷öí? ×öíêè ýöíàùà ìåéëëèëèê ùÿãèãÿò ÿâÿçèíÿ èáëèñèí éàëà-
íûíû ñþçñöç ãÿáóë åòìÿêäÿí áàøãà áèð øåé äåéèë. Äöøìÿí áèçè èíàí-
äûðìàüà ÷àëûøûð êè, áèç Ìÿñèùäÿ éåíè ìÿõëóã äåéèëèê âÿ ÿúäàäëàðûìû-
çûí ýöíàùëàðûíäàí àçàä îëìàìûøûã. Èáëèñ èìàíëûíû èíàíäûðìàüà ÷àëûøûð 
êè, ÿýÿð îíóí àòàñû âÿ éàõóä áàáàñû è÷êè äöøêöíö âÿ àäàìñåâìÿç 
îëóáñà, éàõóä, àðâàäûíû ìàíèïóëéàñèéà åäèáñÿ, þç éàõûíëàðûíû òÿùãèð 
åäèáñÿ, ôûðûëäàã÷û îëóáñà, î, äà áåëÿ îëàúàã, ÷öíêè áó ìÿíôè êåé-
ôèééÿòëÿð îíóí èðñè úèçýèëÿðèäèð. Ëàêèí áèç ùÿãèãÿòÿí ýöíàùëû àèëÿ ÿíÿ-
íÿëÿðè èëÿ ÿëàãÿíè ãûðìàã èñòÿñÿê, áóíó äóà âÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùóí 
ãöââÿñè èëÿ åäÿ áèëÿðèê. Ëàêèí ÿýÿð, áèç ÿúäàäëàðûìûçûí ñàíêè ýöç-
ýöäÿêè êèìè þâëàäëàðûìûçäà ÿêñ îëóíäóãëàðûíû ýþðñÿê, îíëàðûí ïèñ 
ìèðàñäàí àçàä îëìàëàðû ö÷öí äóà åòìÿëèéèê.

«ßýÿð Àëëàù áèçè Þç ìÿðùÿìÿòè èëÿ õèëàñ åäèáñÿ, Ìöãÿääÿñ Ðóù 
áèçè òÿìèçëÿéèá âÿ éåíèëÿøäèðèáñÿ âÿ áèç Èñàíûí ãàíû èëÿ ñàëåùèêñÿ, 
îíäa íÿ ö÷öí ìÿí ùÿëÿ äÿ ýöíàùëà áàúàðà áèëìèðÿì?» — äåéÿ ìÿí 
áèð íå÷ÿ èë ÿââÿë þç ðóùàíè ðÿùáÿðèìäÿí ñîðóøìóøäóì. «Áó, èêè 
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 ñÿáÿáÿ ýþðÿ áàø âåðèð: éà ýöíàù åòèðàô åäèëìÿéèá, éà äà ñèç áóíó 
äÿðê åäÿðÿê åäèðñèíèç», — î, úàâàá âåðäè. «Ìÿí èíäèéÿ ãÿäÿð íÿ 
âàõòñà ìÿíèìëÿ áàø âåðìèø ùàäèñÿëÿðÿ ýþðÿ, àèëÿìèí áÿçè öçâëÿðèíè 
áàüûøëàéà áèëìèðÿì, — äåäèì. — Ëàêèí ìÿí áó ýöíàùû åòèðàô åòìè-
øÿì âÿ áóíäàí òþâáÿ åòìèøÿì. Áÿñ íÿ ö÷öí ìÿí îíà òàìàìèëÿ ãà-
ëèá ýÿëÿ áèëìèðÿì?» 

«Ñèçèí àíàíûç áàüûøëàìàüû áàúàðìàéàí èíñàí èäè, åëÿ äåéèëìè?» — 
ðÿùáÿðèì ñîðóøäó. «Áÿëè, áó áåëÿäèð. Î, äåìÿê îëàð êè, àèëÿíèí áö - 
òöí öçâëÿðèíäÿí íàðàçû èäè. Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ î, ùàìûäàí óçàãëàøäû. 
Áó ñÿáÿáÿ ýþðÿ îíóí äîñòëàðû äà éîõ èäè — î, ùÿòòà ÿí êè÷èê  ñÿùâëÿðè 
äÿ áàüûøëàìàã èñòÿìÿäèéèíÿ ýþðÿ îíëàðû þçöíäÿí óçàãëàøäûðìûøäû». 
Î, äåäè: «ñèç íÿ âàõòñà ôèêèðëÿøìèñèíèçìè êè, àíàíûçûí áàüûøëàìàìàç-
ëûã êåéôèééÿòèíè ìèðàñ àëà áèëÿðñèíèç âÿ î, ñèçèí õàðàêòåðèíèçèí áèð ùèñ-
ñÿñèíÿ ÷åâðèëÿ áèëÿð? Óøàãëàð þç âàëèäåéíëÿðèíèí õàñèééÿòëÿðèíè ìèðàñ 
îëàðàã ýþòöðöðëÿð».

Ìÿí ùå÷ âàõò äöøöíìÿìèøäèì êè, ìÿíèì ùÿðÿêÿòëÿðèìè ñàüëàì 
îëìàéàí äöøöíúÿ èäàðÿ åäÿ áèëÿð. Íÿ èñÿ ìÿíèì ùÿðÿêÿòëÿðèìÿ òÿñèð 
åòìÿéè äàâàì åäèðäè âÿ ìÿí ùå÷ úöð áàüûøëàìàüû þéðÿíÿ áèëìèðäèì. 
Âÿ ìÿí áó ùàãäà íÿ ãÿäÿð ÷îõ äöøöíöðäöìñÿ, ãîùóìëàðûìûí êèíëè 
îëìàãëàðû áèð î ãÿäÿð ÷îõ éàäûìà äöøöðäö. Äåìÿê îëàð êè, áöòöí 
àèëÿëÿð þç òàðèõëÿðèíèí ùàíñûñà ìÿðùÿëÿñèíäÿ ãÿääàðëûã ùàäèñÿëÿðè èëÿ 
öçëÿøèðëÿð âÿ ãîùóìëóã ÿëàãÿëÿðèíèí ãûðûëìàñûíà éîë âåðìÿìÿê ö÷öí 
áóíëàðà äèããÿò âåðìÿìÿéÿ ÷àëûøûðëàð.

«Ìÿí áèëèðÿì êè, áó, ìÿíÿ áÿðàÿò ãàçàíäûðìûð. Ëàêèí ìÿí àèëÿ 
öçâëÿðèìèí íÿ ãÿäÿð êèíëè îëäóãëàðûíû ýþðöðÿì. Îíëàð áèð-áèðëÿðèíè 
áàüûøëàìàüû áàúàðìûðëàð, — ìÿí åòèðàô åòäèì. — Ëàêèí ÿí ÷îõ ãîðõ-
äóüóì îäóð êè, áó õàñèééÿò ìÿíèì þâëàäëàðûìà äà þòöðöëÿð. Ìÿí 
ýþðöðÿì êè, îíëàð òåç-òåç ùàíñûñà ùÿðÿêÿòëÿðè áèð-áèðëÿðèíÿ áàüûøëà-
ìûðëàð. Ìÿíè áó ôèêèð äÿùøÿòÿ ýÿòèðèð êè, ìÿí âÿ ùÿéàò éîëäàøûì áó 
äöíéàäàí êþ÷äöêäÿí ñîíðà, áèçèì þâëàäëaðûìûç áèð-áèðëÿðèíÿ éàä îëà-
úàãëàð. Ìÿí áàøà äöøöðÿì êè, þâëàäëàðûìûí õàòèðèíÿ áó ýöíàùäàí 
àçàä îëìàëûéàì».
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Ùÿìèí ýöí ðÿùáÿðèìëÿ ìÿí äóà åòäèê êè, áàüûøëàìàìàçëûã ýöíà-
ùû áèçèì àèëÿ õàñèééÿòè êèìè íÿñèëäÿí-íÿñèëÿ þòöðöëìÿñèí âÿ Ìöãÿä-
äÿñ Ðóùóí ýöúö èëÿ äàéàíäûðûëñûí. Ìÿíèì Ìÿñèùäÿ éåíè ìÿõëóã 
 îëäóüóì âÿ êå÷ìèø ýöíàùëû àäÿòëÿð âÿ ÿíÿíÿëÿðÿ óéüóí éàøàìà ìàëû 
îëäóüóì ùàããûíäà Ìöãÿääÿñ Éàçûëàðäàí àéÿëÿðè ñèòàò ýÿòèðäèì. Áó, 
ìÿíèì ö÷öí à÷ûãëàìà îëäó âÿ áàüûøëàìàìàçëûã ùèññè ýÿëÿí àíäà, 
 ëàçûì ýÿëÿðñÿ, ùÿð ñààò åòèðàô åäÿúÿéèìè ãÿðàðà àëäûì.

Ìÿí åòèðàô, äóà, òþâáÿ åäÿðÿê áàüûøëàìàìàçëûã ýöíàùûíäàí íÿ 
ãÿäÿð ÷îõ àçàä îëóðäóìñà, þâëàäëàðûìûí äà àçàä îëìàëàðûíû àéäûí 
ñóðÿòäÿ ýþðöðäöì, ÷öíêè îíëàðûí ìöíàñèáÿòëÿðè ùèññ îëóíàúàã äÿðÿ-
úÿäÿ éàõøûëàøìûøäû. ßëáÿòòÿ, îíëàðûí áàüûøëàìàã àðçóñó òÿêúÿ ìÿí-
äÿí äåéèë, îíëàðûí þçëÿðèíäÿí äÿ àñûëûäûð. Áàüûøëàìàã, éàõóä áàüûø-
ëàìàìàã — øÿõñè ãÿðàðäûð. Ëàêèí îíëàð, ãàðøûëàðûíäà áàüûøëàìàüû 
áàúàðìàã íöìóíÿñè ýþðÿíäÿ, áó, îíëàðûí äöçýöí ãÿðàð ãÿáóë åòìÿ-
ëÿðèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Âàëèäåéíëÿð ö÷öí óøàüûí õàñèééÿòèíè äÿéèøìÿéèí ÿí åôôåêòëè öñó-
ëó — âàëèäåéíèí þç ýöíàùûíû åòèðàô åòìÿêäÿí áàøëàìàãëà, øÿõñè õà-
ðàêòåðèíèí äÿéèøèëìÿéÿ áàøëàìàñûäûð. ßýÿð ýöíàù òåç-òåç áàø âåðèðñÿ, 
îíäà î, òåçëèêëÿ þç ìþâãåéèíè ìþùêÿìëÿäÿúÿêäèð. Ìÿñÿëÿí, éàëàí — 
ýöíàùäûð. Òÿêðàðëàíàí éàëàí íþâáÿòè éàëàí ö÷öí éîë à÷ûð âÿ òåçëèêëÿ 
âÿçèééÿò öìóìèééÿòëÿ íÿçàðÿò àëòûíäàí ÷ûõûð. Âÿ éàõóä, äàùà áèð 
íöìóíÿ: þëìÿê àðçóñó äà ýöíàùäûð. Èíñàí òåç-òåç «ìÿí þëìÿê èñòÿ-
éèðÿì» èôàäÿñèíè òÿêðàð åäèðñÿ, òåçëèêëÿ ýþðöíöð êè, îíó èíòèùàð åòìÿê 
ùàããûíäà ôèêèð èçëÿéèð.

ßýÿð ñèç ýöíàù åòäèéèíèçè âÿ éàõóä Àëëàùûí éîëóíäàí óçàãëàøäû-
üûíûçû äÿðê åòìèñèíèçñÿ, òÿúèëè Ðÿááèí ãàðøûñûíäà òþâáÿ åäèí, þç ýöíà-
ùûíûçû îíà à÷ûí âÿ «Ðÿáá, ìÿí Ñÿíèí ðÿùáÿðëèéèíè èñòÿéèðÿì. Ùÿéà-
òûìû äÿéèøìÿê ö÷öí ìÿíÿ êþìÿê åò», — äåéÿðÿê, ñèçè áàüûøëàìàñûíû 
õàùèø åäèí.

Ñîíðà âàëèäåéíëÿðèíèçèí âÿ îíëàðûí âàëèäåéíëÿðèíèí, ñèçèí âÿ ñèçèí 
þâëàäëàðûíûçûí öçÿðèíäÿ ùþêì ñöðÿí ýöíàùëàðûíûí àäëàðûíû äåéèí âÿ 
áó ùàãäà äóà åäèí. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Åëÿ ùÿìèí Ðóù áèçäÿêè 
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ðóùà øÿùàäÿò åäèð êè, áèç Àëëàùûí þâëàäëàðûéûã. Âÿ ÿýÿð þâëàäûéûãñà, 
äåìÿëè, åéíè çàìàíäà âàðèñëÿðèê, Àëëàùûí âàðèñëÿðèéèê; âÿ ÿýÿð Ìÿ-
ñèùëÿ áÿðàáÿð èççÿò ãàçàíìàã ö÷öí Îíóíëà èçòèðàá ÷ÿêèðèêñÿ, Ìÿñèùèí 
ùÿìâàðèñëÿðèéèê» (Ðîì. 8:16-17). Áèç àèëÿ ýöíàùëàðûíûí äåéèë, Àëëà-
ùûí âàðèñëÿðè îëìàã èñòÿéèðèê.

Èñàíûí àäû èëÿ áèç èñòÿíèëÿí àèëÿ ýöíàùûíäàí àçàä îëà áèëÿðèê âÿ 
Ìöãÿääÿñ Ðóùóí êþìÿéè èëÿ îíó þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíà áóðàõ-
ìàéà áèëÿðèê. ßýÿð ñèç, þâëàäëàðûíûçûí, àèëÿíèí áþéöê íÿñëèíèí ýöíàù-
ëàðûíà ýþðÿ ÿçèééÿò ÷ÿêìÿëÿðèíè èñòÿìèðñèíèçñÿ, åëÿ èíäè äóà åòìÿéÿ 
áàøëàéûí.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿí Þç Ñþçöíäÿ äåìèñÿí êè, éàõøû èíñàí 

þç íÿâÿëÿðèíÿ ìèðàñ ãîéóð (Ñöë. 13:22-éÿ áàõ). Ìÿí õàùèø 
åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäëàðûì ö÷öí ãîéäóüóì ìèðàñ, ñàëåù 
ùÿéàò ö÷öí ìöêàôàò îëñóí âÿ Ñÿíèí ãàðøûíäà òÿìèç ñàéûëñûí. 
Áóíà ýþðÿ äÿ ìÿí Èñà èñìèëÿ õàùèø åäèðÿì: ãîùóìëàðûìäàí 
âÿ ÿúäàäëàðûìäàí ìèðàñ ýþòöðäöéöì ùÿð áèð ýöíàùäàí ìÿíè 
òÿìèçëÿ. Ìÿí þç ýöíàùëàðûìû Ñÿíèí ãàðøûíäà åòèðàô åäèðÿì, 
áàüûøëàíìà âÿ øÿôà äèëÿéèðÿì, ÷öíêè Ñÿíèí ñþçöíäÿ äåéèëèá: 
«ßýÿð ýöíàùëàðûìûçû åòèðàô åäèðèêñÿ, ñàäèã âÿ àäèë îëàí Àëëàù 
ýöíàùëàðûìûçû áàüûøëàéûá, áèçè ùÿð éàìàíëûãäàí òÿìèçëÿéÿ-
úÿêäèð. Áèëèðÿì êè, ìÿí ýöíàùûìû åòèðàô åäèá, Îíóí ãàðøûñûí-
äà òþâáÿ åäÿíäÿ, þâëàäûìûí áó ýöíàùû ìÿíäÿí ìèðàñ ýþòöð-
ìÿê åùòèìàëû ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ àçàëûð.

Èñà áèçÿ äåéèá: «…äöøìÿíèí áöòöí ãöââÿòèíè àéàã àëòûíäà 
ÿçìÿê ö÷öí ñÿëàùèééÿò âåðèðÿì…» (Ëóêà 10:19). ßýÿð èáëèñ 
ìÿ íèì ùÿéàòûìäà éåð òóòàí ýöíàùû þâëàäûìà (óøàüûí àäû) 
 åòäèðìÿê èñòÿéÿðñÿ, îíóí ïëàíëàðûíû Èñà Ìÿñèùèí ìÿíÿ âåðäèéè 
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ýöú âÿ ñÿëàùèééÿòëÿ äàüûäûðàì. Ìÿí, õöñóñèëÿ (ñèçèí àèëÿ öçâëÿ ðè-
íÿ õàñ îëàí âÿ þâëàäûíûçû ãîðóìàã èñòÿäèéèíèç ãöñóðóí àäû) 
ùàã ãûíäà äóà åäèðÿì. Ðÿáá, ìÿí Ñÿíäÿí îëìàéàí ùÿð áèð 
øåéè ðÿää åäèðÿì.

Èñà, áèçè êå÷ìèøèìèçèí ýöíàùëàðûíäàí àçàä åòìÿéÿ ýÿë-
äèéèí ö÷öí Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì. Áèç îíëàðäàí àñûëû îëìàãäàí 
èìòèíà åäèðèê. Ñÿìàâè Àòà, «…íóðäà ìöãÿääÿñëÿðèí ìèðàñûíà 
øÿðèê îëìàìûç ö÷öí…» (Êîë. 1:12) áèçè ÷àüûðäûüûíà âÿ áèçè 
ãàðàíëûüûí ùàêèìèééÿòèíäÿí õèëàñ åòäèéèíÿ ýþðÿ Ñÿíÿ ìèí íÿò-
äàðàì. Ìÿí õàùèø åäèðÿì êè, ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) þç ãî-
ùóìëàðûíäàí ïèñ õàñèééÿòëÿðè ìèðàñ îëàðàã ýþòöðìÿñèí, ëàêèí, 
Ñÿíèí ÿìðèíÿ óéüóí îëàðàã ùÿðÿêÿò åòñèí: «…äöíéà éàðà-
íàíäàí áÿðè ñèçèí ö÷öí ùàçûðëàíìûø îëàí Ñÿëòÿíÿòè ìèðàñ àëûí» 
(Ìàò. 25:34). Èñà, Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì êè, Ñÿíäÿ êå÷ìèø ñîíà 
÷àòûð âÿ éåíè ùÿéàò áàøëàéûð.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Áåëÿëèêëÿ, Ìÿñèùèí áÿõø åòäèéè ùöððèééÿòäÿ ìþùêÿì äóðóí  
âÿ éåíèäÿí ÿñàðÿòèí áîéóíäóðóüóíó òàõìàéûí.

Ãàë. 5:1

Ðÿááèìèç Èñà Ìÿñèùèí Àëëàùû âÿ Àòàñûíà ùÿìä îëñóí êè,  
Þç áþéöê ìÿðùÿìÿòèíÿ ýþðÿ, Èñà Ìÿñèùèí þëöëÿðäÿí äèðèëìÿñè èëÿ 

éåíèäÿí äîüóëìàìûçû òÿìèí åäèá, áèçè éàøàéàí áèð öìèäÿ, ýþéëÿðäÿ 
ñèçèí ö÷öí ñàõëàíìûø, ÷öðöìÿç, ëÿêÿñèç, ñîëìàç áèð ìèðàñà ÷àòäûðäû.  

Ñèç Àëëàùûí ãöäðÿòè èëÿ àõûð âàõòäà êÿøô îëóíìàüà ùàçûð áèð ãóðòóëóøà 
èìàí âàñèòÿñèëÿ ìöùàôèçÿ îëóíóðñóíóç.

1 Ïåò. 1:3-5

Õóäàâÿíä Ðÿááèí Ðóùó öçÿðèìäÿäèð, ÷öíêè ôÿãèðëÿðÿ ìöæäÿíè  
áèëäèðìÿê ö÷öí Î, ìÿíè ìÿñù åòäè. Ãÿëáëÿðè ñûíûã îëàíëàðûí éàðàëàðûíû 

ñàðûìàã ö÷öí, ÿñèðëÿðÿ àçàäëûã, äóñòàãëàðà ùöððèééÿò åëàí åòìÿê ö÷öí…

Éåø 61:1

Áóíà ýþðÿ êèì Ìÿñèùäÿäèðñÿ, éåíè ìÿõëóãäóð; êþùíÿ øåéëÿð êå÷äè, 
èíäè ùÿð øåé éåíè îëäó.

2 Êîð. 5:17

×öíêè áèç äÿ áèð çàìàíëàð àíëàãñûç, èòàÿòñèç, éîëóíó àçìûø, ìöõòÿëèô 
åùòèðàñ âÿ çþâãëÿðÿ ãóëëóã åäÿí, êèí âÿ ïàõûëëûãëà éàøàéûá, èéðÿíú âÿ 
áèð-áèðèìèçÿ íèôðÿò åäÿí àäàìëàð èäèê. Àììà Õèëàñêàðûìûç Àëëàùûí 
õåéèðõàùëûüû âÿ èíñàíïÿðâÿðëèéè èçùàð îëóíäóüó çàìàí, ñàëåùëèêëÿ 
ýþðäöéöìöç èøëÿðÿ ýþðÿ äåéèë, Þç ìÿðùÿìÿòè èëÿ, áèçè éåíèäÿí  

äîüóëìà ñóéó èëÿ éóìàãëà âÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùëà òÿçÿëÿìÿêëÿ õèëàñ åòäè. 
Î, Ðóùó, Õèëàñêàðûìûç Èñà Ìÿñèù âàñèòÿñèëÿ öñòöìöçÿ áîë-áîë òþêäö êè, 

Îíóí ëöòôö èëÿ áÿðàÿò ãàçàíûá, ÿáÿäè ùÿéàò öìèäèíÿ âàðèñ îëàã.

Òèò. 3:3-7
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ÑßÐÕÎØËÓÜÀ, ÍÀÐÊÎÌÀÍËÛÜÀ 
Âß ÀÑÛËÛËÛÜÛÍ ÄÈÝßÐ ÍÞÂËßÐÈÍß

ÃÀÐØÛ ÍÅÚß ÄÀÉÀÍÌÀËÛ

áëèñ áèçèì þâëàäëàðûìûçû èçëÿéèð âÿ îíëàðû áèçäÿí îüóðëà-
ìàã ö÷öí ùÿð øåé åäèð. Ñÿðõîøëóã, íàðêîìàíëûã âÿ àñû-
ëûëûüûí äèýÿð íþâëÿðè îíóí ñåâèìëè «ãàðìàãúûã» ëàðûäûð. 

Þâëàäëàðûìûçà îëàí ùöúóì î ãÿäÿð ýöúëöäöð êè, îíëàð þçëÿðè áóíó äÿô 
åäÿ áèëìÿçëÿð. Õîøáÿõòëèêäÿí îíëàðäà äàéàíìàëàðûíà êþìÿê åäÿí 
äÿñòÿéèìèç, äóàìûç, ìÿñëÿùÿòëÿðèìèç âàð. Áèð òÿðÿôäÿí óøàãëàðûí ýÿ-
ëÿúÿéè ö÷öí äóà åòìÿê ùå÷ âàõò òåç äåéèë êè, àëêîhîëà âÿ íàðêîòèêÿ 
ìåéë îëìàñûí. ×öíêè, áó òÿëÿéÿ äöøìÿê ùÿòòà åðêÿí éàøëàðäà äà ÷îõ 
àñàíäûð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, áó åùòèéàúëàð ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàìàã 
ùå÷ âàõò ýåú äåéèë, îíà ýþðÿ êè, èíñàí ùÿéàòûíûí èñòÿíèëÿí ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿ ýöíàùà òÿñëèì îëà áèëÿð. ßëëè éàøûíû êå÷ÿíäÿí ñîíðà, è÷êè 
äöøêöíöíÿ ÷åâðèëÿí áèð êèøè òàíûéûðàì. Î, ñïèðòëè è÷êèëÿðÿ ìåéëëè îëäó-
üóíó ùå÷ âàõò èíêàð åòìèðäè. Ëàêèí î, ìþùêÿì è÷êèëÿð âåðèëÿí áèð 
øÿíëèêäÿ îëàíà ãÿäÿð, áó çÿèôëèéÿ òÿñëèì îëìàìûøäû. Î, áèð ãÿäÿð 
 è÷ìèøäè, ëàêèí åâÿ ýÿëäèêäÿ èñÿ äàùà äàéàíà áèëìÿäè. Éÿãèí êè, îíóí 
äóà åäÿí àíàñû, àòàñû âÿ éàõóä äóà ãðóïóíäà îíóí ö÷öí âÿñàdÿò åäÿí 
äîñòëàðû îëñàéäû, áó ùå÷ âàõò áàø âåðìÿçäè.

Ðÿááè èççÿòëÿíäèðÿí ìÿñèù÷è ìóñèãè÷èëÿðèí ýöíàùà òÿñëèì îëàðàã, 
è÷êè äöøêöíö âÿ éàõóä íàðêîìàí îëäóãëàðûíû ìÿí þçöì ýþðìöøÿì. 
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Áåëÿ àäàìëàð ðóùàíè ìöùàðèáÿíèí þí úÿðýÿñèíäÿ îëóðëàð âÿ äöøìÿí 
òÿðÿôèíäÿí òÿñëèì åäèëÿíÿ ãÿäÿð òÿùëöêÿíè ýþðìöðëÿð. Îíëàð þçëÿðèíè 
èáëèñ ö÷öí àñàí ÿëäÿ åäèëÿí ãÿíèìÿò êèìè òÿãäèì åäèðëÿð âÿ òåçëèêëÿ 
îíóí òîðóíà äöøöðëÿð. Áó, éàëíûç îíà ýþðÿ áàø âåðèð êè, îíëàðûí ùÿ-
éàòëàðû äóà èëÿ ãîðóíìóð. Åòèðàô åòìÿê ëàçûìäûð êè, îíëàðäàí áÿçèëÿðè 
êþíöëëö ñóðÿòäÿ ýöíàù éîëóíà ýåäèðëÿð, ëàêèí îíëàðûí áþéöê áèð ùèñ-
ñÿñè ñàëåù ùÿéàò éàøàìàã èñòÿéèðëÿð. Áó ôàúèÿíèí ñÿáÿáèíè îíäà àõòàð-
ìàã ëàçûìäûð êè, áÿäÿíèí ñÿñè âÿ èáëèñèí ùöúóìëàðû áèçèì äöøöíäöéö-
ìöçäÿí äàùà ýöúëöäöð. Áèçèì ùÿð áèðèìèçäÿ îëàí çÿèô àíëàðäà, èíñàí 
ùÿòòà àüëûíäàí áåëÿ êå÷èðòìÿäèéè ùÿðÿêÿòè åäÿ áèëÿð. Éàëíûç Àëëàùûí 
äóà âàñèòÿñèëÿ ùÿðÿêÿò åäÿí ýöúö ùÿð øåéè äÿéèøÿ áèëÿð.

ßýÿð ñèçèí îüëóíóçóí âÿ éàõóä ãûçûíûçûí àðòûã áåëÿ ïðîáëåìè âàð-
ñà, èáëèñ îíëàðûí ùÿéàòûíäà ùàíñûñà éåðè àðòûã çÿáò åäèáñÿ, Ìÿñèùäÿ 
êèì îëäóüóíóçó áèëÿðÿê, ùå÷ ãîðõìàäàí îíóíëà ìöáàðèçÿéÿ ÷ûõûí âÿ 
èòèðèëÿíëÿðè ãàéòàðûí. Ñèçèí þâëàäëàðûíûç èáëèñÿ äåéèë, ñèçÿ ìÿõñóñäóðëàð 
âÿ ñèç Àëëàùûí òàõòû ãàðøûñûíäà îíëàð ö÷öí âÿñàdÿò åäÿ áèëÿðñèíèç. Ñèç-
äÿ ýöú âÿ ñÿëàùèééÿò âàð. Èáëèñäÿ îíëàð éîõäóð. Îíóí öñóëëàðû ìÿ-
ëóìäóð: éàëàí âÿ àëäàòìàã. Ùÿéàòûíûçäà, þâëàäûíûç äà äàõèë îëìàãëà, 
ùÿð øåéèí Ðÿááè îëàí Õèëàñêàðûíûç Èñà Ìÿñèùäÿí àëäûüûíûç ãöââÿò èëÿ 
èáëèñèí éàëàíëàðûíû àøêàðà ÷ûõàðäûí.

Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Áåëÿëèêëÿ, éåéèðñèíèçñÿ, è÷èðñèíèçñÿ, íÿ 
åäèðñèíèçñÿ, ùÿð øåéè Àëëàùûí èççÿòè ö÷öí åäèí» (1 Êîð. 10:31). Ýÿëèí, 
þâëàäëàðûìûçûí þç ãàéüûëàðûíà ãàëìàëàðû ö÷öí âÿ îíëàðûí áöòöí ùÿðÿ-
êÿòëÿðèíäÿ Ðÿááè èççÿòëÿíäèðìÿê àðçóñóíóí îëìàñû ö÷öí äóà åäÿê.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ éàëâàðûðàì êè, ìÿíèì þâëàäûì (óøàüûí 

àäû) ùÿð úöð àñûëûëûãäàí, õöñóñèëÿ ñïèðòëè è÷êèäÿí âÿ íàðêîòèê-
äÿí àçàä îëñóí. Îíó ìþùêÿìëÿíäèð, Þçöíÿ úÿëá åò âÿ ùÿð 
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øåéäÿ Ñÿíÿ ýöâÿíìÿéè îíà þéðÿò. Ùàíñû éîëëà ýåòìÿëè îëäó-
üóíó îíà ýþñòÿð âÿ îíà à÷ êè, þçöíö Ãîðóìàãëà, î, Ñÿíÿ 
õèäìÿò åäèð.

Ìÿí Ñÿíÿ éàëâàðûðàì, Ðÿáá: ìÿíèì þâëàäûìû àëêîhîëà 
âÿ íàðêîòèêÿ úÿëá åòìÿêëÿ, ìÿùâ åòìÿéÿ ÷àëûøàí èáëèñèí áö-
òöí ïëàíëàðûíû äàüûò âÿ åëÿ åò êè, ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) îíëà - 
ðà ãàðøû ùå÷ áèð ùÿâÿñ ùèññ åòìÿñèí. Ñÿíèí Ñþçöíäÿ äåéèëèá: 
«Éîë âàð êè, èíñàíûí ãàðøûñûíäà äöç ýþðöíöð, àììà ñîíó þëöì-
äöð» (Ñöë. 16:25). Éàëàíû òàíûìàüû îíà þéðÿò âÿ þëóì ýÿòèðÿí 
ùÿð øåéÿ «õåéð» âÿ Àëëàùäàí îëóá, ùÿéàò ýÿòèðÿí ùÿð øåéÿ 
«áÿëè» äåìÿê ö÷öí îíà ýöú âåð. Ùÿð áèð èìòàùàíäà ùÿãèãÿòè 
ýþðìÿéè îíà þéðÿò âÿ îíó ïèñëèêäÿí, èáëèñèí ãóðäóüó òÿëÿëÿð-
äÿí ãîðó. Ãîé î, ùÿìèøÿ ùÿéàòû ñå÷ñèí âÿ áàøà äöøñöí êè, áó 
äöíéàäà ùÿð øåé éàëíûç Ñÿíäÿí àñûëûäûð.

Èñàíûí èñìèëÿ äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì þç áÿäÿíèíè 
Ñÿíèí èççÿòèí ö÷öí ìöãÿääÿñëèêäÿ ñàõëàñûí. 



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

×öíêè ÿýÿð úèñìàíè òÿáèÿòÿ ýþðÿ éàøàéûðñûíûçñà, þëÿúÿêñèíèç;  
ëàêèí ÿýÿð áÿäÿíèí ìÿíôè ÿìÿëëÿðèíè Ðóù âàñèòÿñèëÿ ìÿùâ åäèðñèíèçñÿ, 

éàøàéàúàãñûíûç.

Ðîì. 8:13

Áóíà ýþðÿ äÿ òÿøâèøè öðÿéèíäÿí ãîâ, ÿçàáû áÿäÿíèíäÿí óçàãëàøäûð.

Âàèç 11:10

Ãàðøûíûçäà ùÿéàòëà þëöìö, áÿðÿêÿòëÿ ëÿíÿòè ãîéäóüóì ö÷öí,  
áó ýöí ýþéö âÿ éåðè ñèçÿ øàùèä òóòóðàì.

Ãàíóí 30:19

ßìÿëèñàëåùè ñàëåùëèéè ãóròàðàð, õàèíè àúýþçëöéö òÿëÿéÿ ñàëàð.

Ñöë. 11:6

Áåëÿëèêëÿ, ÿýÿð ñèçè Îüóë àçàä åäÿðñÿ, ùÿãèãÿòÿí àçàä îëàðñûíûç.

Éÿù. 8:36
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ÓØÀÜÛ ßÕËÀÃÛ 
ÃÈÉÌßÒËßÍÄÈÐÌßÉß ÍÅÚß 

ÞÉÐßÒÌßËÈ

èíñè ÿõëàãñûçëûã ýöíàùû — áèçèì óøàãëàðûìûçû òÿùëöêÿëè 
éàðàëàðëà, þëöìëÿ âÿ ÿáÿäè úÿùÿííÿìëÿ èçëÿéÿí ÿí äÿù-
øÿòëè áÿäáÿõòëèêëÿðëÿ áèð ñûðàäà äàéàíûð. Íÿ ö÷öí? Îíà 

ýþðÿ êè, îíóí íÿòèúÿñè ùÿì âàëèäåéíëÿðèí, ùÿì äÿ óøàãëàðûí áöòöí 
ùÿéàòû áîéó èç ãîéóð. «Àáîðò», «íèýàùäàí êÿíàð úèíñè ÿëàãÿ», «õÿ-
éàíÿò», «ùîìîñåêñóàëèçì», «çþùðÿâè õÿñòÿëèêëÿð», «QI×S» — áóí-
ëàð ùÿð áèð âàëèäåéíèí äÿùøÿòëÿ òèòðÿäèéè ïðîáëåì éûüûíûäûð. Áó ýöí èñÿ 
áó ìÿñÿëÿ ùÿãèãÿòÿí ùÿéàò âÿ þëöì ñóàëûíà ÷åâðèëèá. Ùàìûéà ìÿ-
ëóìäóð êè, úèíñè ÿõëàãñûçëûã èçñèç êå÷ìèð. Ëàêèí áèçè þâëàäëàðûìûçûí 
éàëíûç ôèçèêè ñàüëàìëûãëàðû íàðàùàò åòìèð. Ìöãÿääÿñ Êèòàá áèçè «úàíà 
ãàðøû äþéöøÿí úèñìàíè åùòèðàñëàðäàí» (1 Ïåò. 2:11) óçàãëàøìàüà ÷à-
üûðûð. Úèí ñè ÿõëàãñûçëûüûí íÿòèúÿñèíäÿ úàí ìÿùâ îëóð.

Ìÿí áó ïðîáëåì ùàããûíäà îüëóì âÿ ãûçûì ùÿëÿ ÷îõ êè÷èê îëàí - 
äà äóà åòìÿéÿ áàøëàìûøàì âÿ èíäè äÿ áó áàðÿäÿ éîðóëìàäàí äóà 
åòìÿéè äàâàì åäèðÿì. Ñþçñöç êè, ìÿí þâëàäëàðûìûí ÑÏÈÄ-äÿí þëìÿ-
ëÿðèíè âÿ éàõóä Êðèñòîôåð âÿ Àìàíäà íèýàùà ýèðìÿçäÿí ÿââÿë íÿâÿ-
ëÿðèìèí äöíéàéà ýÿëìÿñèíè èñòÿìèðÿì. Áóíäàí áàøãà, îíëàðûí Àëëàùà 
èòàÿòñèçëèê åòìÿëÿðèíè âÿ þç òÿéèíàòëàðûíû éåðèíÿ éåòèðìÿìÿëÿðèíè èñ-
òÿìèðÿì. Ìÿí áèëèðÿì êè, èíñàí áÿäÿíèí àðçóëàðûíû ðàçû ñàëìàã ö÷öí 
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Àëëàùûí ùöçóðóíäàí, ñöëùönäÿí, õåéèð-äóàsenäàí âÿ ñåâèíúinäÿí èìòè íà 
åäÿ áèëÿð. Ãèéìÿò ùÿääèíäÿí àðòûã áþéöêäöð.

Àëëàùûí éîëëàðûíû óøàüà þéðÿòìÿéè òÿõèðÿ ñàëìàäûüûìûç êèìè, óøàã 
éåíèéåòìÿ îëàíà ãÿäÿð ýþçëÿìÿê âÿ äóàíû äà òÿõèðÿ ñàëìàã îëìàç. 
Åëÿ èíäè, äóà åòìÿéÿ áàøëàìàã ëàçûìäûð. Áó ýöí òàìàùûí òîðóíà 
äöøìÿê õöñóñèëÿ àñàíäûð: áèçèì þâëàäëàðûìûçû ùÿð éåðäÿ à÷ûã-ñà÷ûã 
àôèøàëàð, êèíîäà âÿ ðåêëàìäà ñÿùíÿëÿð, æóðíàëëàðäà à÷ûã-ñà÷ûã øÿêèëëÿð 
èçëÿéèð. Óøàã ãÿëáëÿðè äàèì àòÿøÿ òóòóëóð âÿ áèç ýöíàùûí îíëàðäàí éàí 
êå÷ÿúÿéèíè äöøöíÿðÿê àëäàíûðûã. Áó, áåëÿ äåéèë, ÷öíêè ýöíàù ÷îõ áþ-
éöêäöð. Óøàãëàðûí âàëèäåéíëÿðèíèí âÿñàäÿò äóàëàðûíà åùòèéàúëàðû âàð. 
Ùÿòòà ñèçèí îüëóíóç âÿ éà ãûçûíûç ýöíàùûí ìÿùâåäèúè òÿñèðèíÿ äöøöá-
ñÿ, ýöíàùû åòèðàô åäèá, òþâáÿ åòìÿê, áàüûøëàíìà âÿ øÿôà àëìàã ùå÷ 
âàõò ýåú äåéèë.

Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «Þç àüëûíà ýöâÿíÿí àõìàãäûð, ùèêìÿòëÿ 
ýÿçèá-äîëàíàí àçàä îëóð» (Ñöë. 28:26). Áèç äóà åòìÿëèéèê êè, þâëàä-
ëàðûìûç ìöäðèêëèêäÿ ýÿçìÿê, òÿùëöêÿëè òÿëÿëÿðäÿí ãà÷ìàã âÿ  Àëëàùûí 
ÿìðëÿðèíäÿ ýþñòÿðèëäèéè êèìè ùÿðÿêÿò åòìÿê ö÷öí, þçëÿðèíèí ìöâÿã-
ãÿòè ùèññëÿðèíÿ äåéèë, Àëëàùà åòèáàð åòñèíëÿð.

Úèíñè ùÿéàòûí òÿìèçëèéè — åðêÿí éàøëàðûìûçäà þéðÿíìÿëè îëäóüó-
ìóç Àëëàùûí éîëëàðûíäàí áèðèäèð. Þâëàäûíûçûí íå÷ÿ éàøëû îëìàñûíûí, 
êþðïÿ, éåíèéåòìÿ, îòóç éàøû, áàêèð îüëàí âÿ éàõóä àðòûã úèíñè ÿëàãÿ 
òÿúðöáÿñè îëìàñûíûí ôÿðãè éîõäóð. Îíóí úèíñè ùÿéàòûíûí òÿìèçëèéè 
ö÷öí èíäè âÿ ùÿìèøÿ äóà åäèí.

Äua
Éà Ðÿáá, þâëàäûìûí þìðöíöí ñîíóíà ãÿäÿð þç úèíñè 

ùÿéàòûíû òÿìèçëèêäÿ ñàõëàìàñûíà êþìÿê åò. Îíà ñàëåù éàøà-
ìàã àðçóñó âåð, ãîé ÿõëàã îíóí øÿõñèééÿòèíèí áèð ùèññÿñè âÿ 
äàâðàíûøûíûí ÿñàñû îëñóí. ßêñ úèíñÿ ãàðøû ìöíàñèáÿòäÿ  ùÿìèøÿ 
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Ñÿíèí ÿìðëÿðèíè ðÿùáÿð òóòìàñûíà âÿ Ñÿíäÿí îëìàéàí ùÿð 
øåéäÿí èìòèíà åòìÿñèíÿ êþìÿê åò. Îíóí ýþçëÿðèíè Ñÿíèí Êÿ-
ëàìûíûí ùÿãèãÿòèíÿ à÷ âÿ íèýàùäàí êÿíàð úèíñè ÿëàãÿíèí õåéèð-
äóà ýÿòèðìÿäèéèíè, áåëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèí äàâàìñûç îëäó üóíó 
âÿ ÿñë ìÿùÿááÿò ö÷öí ÿñàñ îëà áèëìÿéÿúÿéèíè áàøà äöøìÿñè-
íÿ êþìÿê åò. Ãîé îíóí ãÿëáè ùå÷ çàìàí çèíà ýöíàùûíûí íÿ-
òèúÿëÿðiíÿ ýþðÿ ÿçàá ÷ÿêìÿñèí.

Äóà åäèðÿì êè, îüëóìóí (ãûçûìûí) ùÿéàòûíäà íèýàùäàí 
ÿââÿë, þç ùÿéàò éîëäàøûíäàí áàøãà ùå÷ êèìëÿ úèíñè ÿëàãÿ âÿ 
èíòèì ìöíàñèáÿòëÿðè îëìàñûí âÿ ùîìîñåêñóàëèçì ýöíàùû ùå÷ 
çàìàí îíà òîõóíìàñûí. Ìÿíèì þâëàäûìû ïèñ ìÿãñÿäëÿðè îëàí 
èíñàíëà ìöíàñèáÿòäÿí ãîðó âÿ éàõóä áåëÿ èíñàíû îíóí ùÿéà-
òûíäàí óçàãëàøäûð. Îíó ùÿð úöð çîðàêûëûãäàí ãîðó. Îíóí ýþç-
ëÿðèíè áöòöí äöíéàíû þçöíÿ ÷ÿêÿí àçüûíëûãäàí óçàãëàøäûð âÿ 
ãîé î, Ñÿíèí õÿáÿðäàðëûüûíû áèëñèí: «…êèì äöíéàéà äîñò îë-
ìàã èñòÿéèðñÿ, þçöíö Àëëàùûí äöøìÿíè åäèð» (Éàã. 4:4). Ãîé 
î, ùÿìèøÿ Ñÿíÿ ìÿãáóë îëìàüà ÷àëûøñûí âÿ ùå÷ çàìàí çèíà 
ýöíàùû åòìÿñèí. Îíóí ãÿëáèíè áÿäÿí åùòèðàñûíäàí ãîðó. Ãîé 
Ìöãÿääÿñ Ðóù òÿùëöêÿëè àíëàðäà èøÿ äöøÿí ùÿéÿúàí ñèãíàëû 
êèìè, îíà þç ùÿðÿêÿòëÿðè èëÿ, Ñÿíèí ãàðøûíäà èúàçÿ âåðèëÿíèí 
ñÿðùÿääèíÿ éàõûíëàøäûüûíû õÿáÿðäàð åòñèí.

Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð: «Èìòàùàíà äþçÿí àäàì õîø- 
áÿõò äèð. ×öíêè ñûíàãäàí óüóðëà ÷ûõàðêÿí, Ðÿááèí Îíó ñåâÿí-
ëÿðÿ âÿä åòäèéè ùÿéàò òàúûíû àëàúàãäûð» (Éàã. 1:12). Èìòàùàí 
îëóíàíäà îíà êþìÿê åò âÿ ùÿãèãÿòäÿ äàéàíìàã, úèñìàíè èñ-
òÿêëÿðÿ èñÿ «õåéð» äåìÿê ö÷öí ýöú âåð. Îíó ìþùêÿìëÿíäèð 
âÿ ñàëåù ùÿéàò éàøàìàüû þéðÿò êè, ñîíäà ÿáÿäè ùÿéàò òàúûíû 
àëà áèëñèí. 



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

×öíêè Àëëàùûí èðàäÿñè áóäóð êè, ìöãÿääÿñ îëàñûíûç, úèíñè ÿõëàãñûçëûãäàí 
èìòèíà åäÿñèíèç, ùÿð áèðèíèç þç áÿäÿíèíÿ ãöäñèééÿò âÿ ùþðìÿòëÿ ùàêèì 

îëñóí. Àëëàùû òàíûìàéàí õàëãëàð êèìè øÿùâÿò åùòèðàñû èëÿ ùÿðÿêÿò 
åòìÿìÿëèñèíèç.

1 Ñàë. 4:3-5

Úèíñè ÿõëàãñûçëûãäàí ÷ÿêèíèí. Èíñàíûí èøëÿòäèéè áöòöí ýöíàùëàð áÿäÿíèí 
õàðèúèíäÿäèð, ÿõëàãñûç èñÿ þç øÿõñè áÿäÿíèíÿ ãàðøû ýöíàù èøëÿäèð.

1 Êîð. 6:18

Áÿäÿí èñÿ ÿõëàãñûçëûã ö÷öí äåéèë, ëàêèí Ðÿáá ö÷öíäöð âÿ Ðÿáá äÿ 
áÿäÿí ö÷öíäöð.

1 Êîð. 6:13

Ñèç ùÿð èíñàíûí áàøûíà ýÿëÿíäÿí áàøãà áèð èìòàùàíà ìÿðóç ãàëìàäûíûç. 
Àëëàù ñàäèãäèð; Î, ýöúöíöçäÿí àðòûã èìòàùàí îëóíìàíûçà ðàçûëûã 

âåðìÿç, ëàêèí èìòàùàí èëÿ éàíàøû, ãóðòóëóøó äà òÿìèí åäÿúÿêäèð êè,  
òàá ýÿòèðÿ áèëÿñèíèç.

1 Êîð. 10:13

Ëàêèí ùÿð êÿñ þç åùòèðàñû èëÿ àïàðûëàðàã âÿ àëäàíàðàã èìòàùàí îëóíóð. 
Åùòèðàñ èñÿ áîéëó ãàëûá ýöíàù äîüóðóð.

Éàã. 1:14-15
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ÞÂËÀÄÛÌÛÇÛÍ ÀËËÀÙÛÍ  
ÒßÉÈÍ ÅÒÄÈÉÈ ÙßÉÀÒ ÉÎËÄÀØÛ 

ÒÀÏÌÀÑÛÍÀ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ 
ÅÒÌßËÈ

âëàäëàðûì äîüóëàí êèìè, ìÿí îíëàðûí ýÿëÿúÿê ùÿéàò éîë-
äàøëàðû ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëàäûì. Ìÿí áó ýöí äÿ, áó 
ùàãäà äóà åäèðÿì âÿ îíëàðûí íèýàù áàüëàéàúàãëàðû ýöíÿ 

ãÿäÿð äóà åäÿúÿéÿì. Áóíóíëà éàíàøû, ùÿì äÿ îíëàðäà ùå÷ çàìàí 
áîøàíìà àðçóñóíóí îëìàìàñû ö÷öí äóà åäèðÿì. Îëà áèëñèí êè, êèìÿ-
ñÿ áó äóàëàð âàõòûíäàí ãàáàã åäèëìèø êèìè ýþðöíñöí. Ëàêèí áó áåëÿ 
äåéèë. Èñàíû þç öðÿêëÿðèíÿ ãÿáóë åòäèêäÿí ñîíðà åâëÿíìÿê âÿ éà ÿðÿ 
ýåòìÿê ãÿðàðû, þâëàäëàðûìûç ö÷öí ÿí âàúèá ãÿðàð ñàéûëûð. Îíà ýþðÿ êè, 
ìÿùç áó ãÿðàð îíëàðûí áöòöí ñîíðàêû ùÿéàòëàðûíû ìöÿééÿí åäèð. Áó 
àääûìûí, ùÿòòà îíëàðûí àèëÿ öçâëÿðèíèí ùÿéàòûíà äà òÿñèð åòìÿñè áàðÿäÿ 
äàíûøìàüà äÿéìÿç. Ñÿùâ ãÿðàð, áöòöí éàõûíëàðû àüðûäà áèëÿð. Ñèçèí 
þâëàäûíûç ö÷öí, ÿí éàõøû ùÿéàò éîëäàøûíûí êèì îëàúàüûíû éàëíûç Àëëàù 
áèëèð. Îíà ýþðÿ äÿ, áó ìÿñÿëÿëÿðäÿ éàëíûç Î, ÿí éàõøû ìÿñëÿùÿò÷è îëà 
áèëÿð âÿ éàëíûç Îíóí ôèêðè äöçýöí âÿ ãÿòè ñàéûëûð. Ìÿí óüóðñóç íèýàù 
éàøàéàí, ùÿéàò éîëäàøû òÿðÿôèíäÿí êîáóäëóã, ÿð-àðâàä õÿéàíÿòè, ýåú 
ãóðóëìóø òÿêðàð íèýàùëàð (óøàã ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí), éàõóä òÿíùàëûãäàí 
ÿçàá ÷ÿêÿí òàíûøëàðûì ùàããûíäà äöøöíÿíäÿ, áåëÿ íÿòèúÿéÿ ýÿëèðÿì 
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êè, îíëàðäàí ùå÷ áèðèíèí ýÿëÿúÿê ùÿéàò éîëäàøëàðû âÿ àèëÿëÿðè ö÷öí äóà 
åäÿí âàëèäåéíëÿðè îëìàéûá. Äèýÿð òÿðÿôäÿí ìÿí íèýàùëàðû èäåàë îëàí 
âÿ éóõàðûäà ñàäàëàíàí áÿäáÿõòëèêëÿðäÿí ùå÷ áèðèíè éàøàìàéàí úöòëÿð 
òàíûéûðàì. Áóðàäà ãÿðèáÿ ùå÷ íÿ éîõäóð. Îíà ýþðÿ êè, îíëàðûí íÿ 
âàõòñà, äóà åäÿí âàëèäåéíëÿðè îëóá âÿ éàõóä îíëàð þçëÿðè ýÿëÿúÿê 
ùÿéàò éîëäàølàðû ö÷öí Àëëàùûí ðàçû ãàëäûüû äöçýöí ñå÷èì åòäèêëÿðèíÿ 
ÿìèí îëàíà ãÿäÿð äóà åäèáëÿð. Áó àäàìëàð ÿêñ úèíñÿ ãàðøû éöíýöë 
ôèêèðäÿ îëìàéûáëàð âÿ Àëëàùûí çèíà åòìÿìÿê ùàããûíäà ÿìðèíÿ åòèíà-
ñûçëûã åòìÿéèáëÿð. Îíëàð þçëÿðèíè Àëëàùûí îíëàð ö÷öí ùàçûðëàäûüû ýÿëÿ-
úÿê ùÿéàò éîëäàøëàðû ö÷öí òÿìèç ñàõëàéûáëàð âÿ ñÿõàâÿòëÿ ìöêàôàò-
ëàíäûðûëûáëàð.

Ìöøàùèäÿëÿðèì âÿ øÿõñè òÿúðöáÿì ìÿíè ÿìèí åäèð êè, ÿýÿð áèç,  
èêè íÿôÿðè Þç ùàêèìèééÿòèëÿ ÿáÿäè áèðëÿøäèðÿí Êÿñÿ äóà åäèðèêñÿ,  
ÿð-àðâàä èòòèôàãû ýþéëÿðäÿ áàüëàíûð.

Òÿìòÿðàãëû òîéëàð ÿð-àðâàä õîøáÿõòëèéèíÿ òÿìèíàò âåðìèð. Îíó 
éàë íûç Àëëàù âåðìÿéÿ ãàäèðäèð. Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «Èíñàíûí 
ãÿëáèíäÿ ÷îõ àìàëû âàð. Àììà Ðÿááèí íèééÿòè ùÿéàòà êå÷ÿð» (Ñöë. 
19:21). Áÿé âÿ ýÿëèíè àèëÿ, íèýàù ìÿñÿëÿëÿðè öçðÿ ìÿñëÿùÿò÷èëÿð  äåéèë, 
Ðÿáá Àëëàù Þçö ñàëåùëèê éîëóíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð. Éåíè åâëÿíÿíëÿð 
ìÿñëÿùÿò ö÷öí Àëëàùà ìöðàúèÿò åòäèêäÿ âÿ Îíóí ÿìðëÿðèíè èçëÿäèê-
äÿ, õîøáÿõòëèê ÿëäÿ åäÿ áèëÿðëÿð. Áèçèì äóàëàðûìûç èñÿ þâëàäëàðûìûçû 
Àëëàùûí èðàäÿñèíè àõòàðìàã éîëëàðûíäà ñàõëàéûð âÿ îíëàðà þç ùèññ âÿ 
àðçóëàðûíûí äàëûíúà ýåòìÿéÿ èúàçÿ âåðìèð.

Ìöãÿääÿñ Ðóù íèýàùû ìþùêÿìëÿäèð; àéðûëûã ðóùó èñÿ îíó äàüûäûð. 
Äóà åòìÿê ëàçûìäûð êè, Àëëàùûí Ðóùó áèçèì þâëàäëàðûìûçû èñòèãàìÿò-
ëÿíäèðñèí âÿ îíëàðûí ýÿëÿúÿêëÿðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðñèí.

ßýÿð ñèçèí îüëóíóç âÿ éàõóä ãûçûíûç íèýàùäàäûðñà, ÿð-àðâàäûí 
«áèð ôèêèðäÿ âÿ åéíè ðÿéäÿ» (1 Êîð. 1:10) áèðëÿøìÿñè ö÷öí äóà åäèí. 
×öíêè «þç-þçëöéöíäÿ áþëöíìöø ùå÷ áèð øÿùÿðÿ âÿ yàõóä åâ äàâàì 
ýÿòèðìÿç» (Ìàò. 12:25). Äóà åäèí êè, îíëàðûí åâèíäÿ ìö íàñèáÿòëÿðèíÿ 
«çîëàã âóðìàüû» áàúàðàí àéðûëûã ðóùóíà éåð îëìàñûí. ßýÿð îüëóíóç 
âÿ éà ãûçûíûç àðòûã áîøàíûáñà, äàüûëàí ùÿð øåéèí áÿðïà îëóíìàñû âÿ 
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áóíäàí ñîíðà îíëàðûí ùÿéàòëàðûíäà àéðûëûã ôèêèðëÿðèíÿ éåð îëìàìàñû 
ö÷öí äóà åäèí.

Þâëàäûìûçûí íå÷ÿ éàøû îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, îíóí íèýàùû 
ö÷öí äóà åäèí. Áîøàíìà àäè ùàëà ÷åâðèëèá âÿ äåìÿê îëàð êè, ùàìûíû 
ùÿéàòûíûí áó âÿ éà äèýÿð ìÿðùÿëÿñèíäÿ ùÿäÿëÿéèð. Ýÿëèí áèðëèêäÿ îíà 
ãàðøû äàéàíàã âÿ Àëëàùûí Îüëó Èñà Ìÿñèùèí Ìöãÿääÿñ Ðóùóíóí ýö-
úö èëÿ þçöìöçö âÿ þâëàäëàðûìûçû ãîðóéàã.

Äua
Éà Ðÿáá, ìÿí õàùèø åäèðÿì êè, (ÿýÿð, Ñÿí ìÿíèì 

þâëàäûì ö÷öí ñóáàé ãàëìàüû ìöÿééÿí åòìÿìèñÿíñÿ) þâëàäû-
ìà (óøàüûí àäû) êàìèë ùÿéàò éîëäàøû ýþíäÿð. Îíà èäåàë àðâàä 
(èäåàë ÿð) ýþíäÿð. Ìÿíèì îüëóìà (ãûçûìà) áó èíñàíà äöçýöí 
ìöíàñèáÿò ýþñòÿðìÿéè þéðÿò. Ìÿí äóà åäèðÿì êè, ùÿéàò éîë-
äàøû ñå÷ìÿê âàõòû ýÿëÿíäÿ, þâëàäûì Ñÿíÿ èòàÿòëè îëñóí. Ãîé 
î, áó ãÿðàðû þç úèñìàíè àðçóëàðû ÿñàñûíäà äåéèë, Ñÿíèí Êÿëà-
ìûíà ÿñàñÿí ãÿáóë åòñèí. Ãîé î, áöòöí öðÿéè èëÿ Ñÿíÿ åòèáàð 
åòñèí âÿ þç àüëûíà ýöâÿíìÿsèí. Ãîé î, þç éîëëàðûíäà Ñÿíè 
òàíûñûí êè, Ñÿí, îíóí éîëëàðûíû äöçÿëäÿñÿí (Ñöë. 3:5-6-éà áàõ). 

Åëÿ åò êè, ìÿíèì þâëàäûìûí ùÿéàò éîëäàøû îëìàã ö÷öí êèì 
òÿéèí îëóíóáñà, éàõøû èíñàí îëñóí âÿ Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ ðèàéÿò 
åòñèí. Ãîé î, ìÿíèì þâëàäûìû õîøáÿõò åòñèí; àäè âóðüóíëóãëà, 
Ñÿíèí îíóí ö÷öí òÿéèí åòäèéèí èíñàíà ãàðøû îëàí ìÿùÿááÿò 
àðàñûíäàêû ôÿðãè ýþðìÿêäÿ, þâëàäûìà êþìÿê åò. ßýÿð î, íè ýà-
ùà ýèðìÿëè îëìàäûüû àäàìà ãàðøû ìåéë ùèññ åòñÿ, Éà Ðÿáá, 
éàëâàðûðàì áó ìöíàñèáÿòëÿðè äàüûò. Ãîé î, áàøà äöøñöí êè, 
ùå÷ áèð íèêàùûí ìÿðêÿçèíäÿ Ñÿí äàéàíìàñàí, äàâàì ýÿòèðÿ 
áèëìÿç. ßýÿð Ñÿí, ÿð-àðâàä èòòèôàãûíà õåéèð-äóà âåð ìÿçñÿíñÿ, 
ùå÷ êèì îíà õåéèð-äóà âåðÿ áèëìÿç. ×öíêè Ñÿíèí Êÿëàìûíäà 
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äåéèëèð: «Åâè Ðÿáá òèêìÿçñÿ, áÿííàëàðûí çÿùìÿòè áîøà ýå-
äÿð» (Çÿá. 127:1). Ìÿí Ñÿíÿ éàëâàðûðàì: õîøáÿõò  àèëÿíèí 
ÿñàñû îëà áèëÿúÿê íèêàù éàðàò.

Éà Ðÿáá, ìÿí Ñÿíÿ éàëâàðûðàì êè, ìÿíèì îüëóì (ãûçûì) 
þç ñå÷èìèíè åäÿíäÿ âÿ þçöíö íèêàù áàüëàðû èëÿ áàüëàìàüû 
ãÿðà ðà àëàíäà, îüëóìóí (ãûçûìûí) ñå÷äèéè, ìÿíèì ö÷öí ãûç 
(îüóë) âÿ áöòöí àèëÿ ö÷öí õåéèð-äóà îëà áèëÿúÿê Àëëàù àäàìû, 
Ñÿíèí ñàäèã õèäìÿò÷èí, Ñÿíè ñåâÿí âÿ Ñÿíèí éîëëàðûíëà ýåäÿí 
èíñàí îëñóí. Þâëàäûìûí íèýàùû, îíóí ùÿéàòûíäà éåýàíÿ íèêàù 
îëñóí. Oíóí ÿð-àðâàä ùÿéàòûíäà ùå÷ áèð ÿãëè, ìÿíÿâè, ôèçèêè 
çîðàêûëûüà éåð îëìàñûí. Ãîé îíóí àèëÿñèíè àéðûëûã ðóùóíóí ùà-
êèìèééÿòè àëòûíäà îëìàéàí ÿãëè, ìÿíÿâè âÿ ôèçèêè áèðëèê ìþù-
êÿìëÿíäèðñèí. Ìÿí îüëóìóí (ãûçûìûí) ÿð-àðâàä àðàñûíà íèôàã 
ñàëàí áîøàíìà, çèääèééÿò, èíêàð ðóùóíäàí àçàä îëìàñû ö÷öí 
äóà åäèðÿì. Îíëàðûí ùÿð áèðèíÿ ÿð-àðâàä ñàäèã ëèéèíè ãîðóìàã 
ö÷öí, ýöúëö èñòÿê âåð âÿ áó ñàäèãëèéè äàüûòìàã èñòÿéÿí ùÿð 
úöð èñòÿéè óçàãëàøäûð.

Ãîé þâëàäûìûí ñå÷äèéè èíñàí, áöòöí ùÿéàòû áîéó îíóí 
 éåýàíÿ ùÿéàò éîëäàøû âÿ ñàäèã äîñòó îëñóí; ãîé îíëàðûí ìö-
íàñèáÿòëÿðèíäÿ ñàäèãëèê, èñòèëèê, àíëàéûø, áàüûøëàìà, ãàðøûëûãëû 
äÿñ òÿê, ãàéüû âÿ þìöðëÿðèíèí ñîíóíà ãÿäÿð áèð-áèðèíÿ ìÿ-
ùÿááÿò ïàäøàùëûã åòñèí.



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Êàèíàòûí áàøëàíüûúûíäàí èñÿ «Àëëàù îíëàðû êèøè âÿ ãàäûí éàðàòäû».  
«Áóíà ýþðÿ èíñàí àòà-àíàñûíû áóðàõàúàã âÿ àðâàäûíà áàüëàíàúàãäûð. 

Èêèñè äÿ áèð áÿäÿí îëàúàãäûð.» Áåëÿ êè, îíëàð àðòûã èêè äåéèë,  
áèð áÿäÿíäèðëÿð. Áåëÿëèêëÿ, Àëëàùûí áèðëÿøäèðäèéèíè èíñàí àéûðìàìàëûäûð.

Ìàðê 10:6-9

Ãîé ùÿð êÿñ íèýàùà ùþðìÿò åòñèí âÿ êÿáèí éàòàüû ëÿêÿñèç îëñóí;  
÷öíêè Àëëàù, ÿõëàãñûçëàðû âÿ çèíàêàðëàðû ìÿùêóì åäÿúÿêäèð.

Èáð. 10:4

Èñà îíëàðà äåäè: «Êèì àðâàäûíû áîøàéûá áàøãàñû èëÿ åâëÿíÿðñÿ,  
îíà ãàðøû çèíà åäÿð.

Ìàðê 10:11

Àðâàä àëàí óüóð ãàçàíàð, Ðÿááèí ðàçûëûüûíû àëàð.

Ñöë. 18:22

Ñèç áàøãà áèð øåéè äÿ åäèðñèíèç: àüëàéûá, ñûçëàìàãëà Ðÿááèí  
ãóðáàíýàùûíû ýþç éàøëàðû èëÿ äîëäóðóðñóíóç. ×öíêè Ðÿáá àðòûã  

ýÿòèðäèéèíèç ãóðáàíëàðà äèããÿò åòìèð, îíëàðû ñèçäÿí êþíöë õîøëóüó èëÿ 
ãÿáóë åòìèð. Ñèç «Íÿ ö÷öí?» äåéèá ñîðóøóðñóíóç. ×öíêè ñÿíèíëÿ  

úàâàíëûüûíäà åâëÿíäèéèí àðâàäûí àðàñûíäà Ðÿáá øàùèääèð. Î, ãàäûí ñÿíèí 
éîëäàøûí âÿ íèýàù ÿùäè èëÿ àðâàäûí îëäóüó ùàëäà îíà õÿéàíÿò åòäèí. 

Àëëàù ñèçè áèð áÿäÿí âÿ áèð ðóù îëàðàã éàðàòìàäûìû? Áÿñ íÿ ö÷öí áèð? 
×öíêè Î, Þçö ö÷öí áèð íÿñèë èñòÿéèðäè. Áóíà ýþðÿ äÿ þçöíöçö ýþçëÿéèí. 

Ãîé ùå÷ êÿñ úàâàíëûüûíäà åâëÿíäèéè àðâàäûíà õÿéàíÿò åòìÿñèí.

Ìàë. 2:13-16
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ÓØÀÜÀ ÁÀÜÛØËÀÌÀÜÛ  
ÍÅÚß ÞÉÐßÒÌßËÈ

øàãëàðûí ãàðøûñûíäà íÿéÿ ýþðÿñÿ öçð èñòÿìÿëè îëàíäà, 
«Ìÿí ñÿíè áàüûøëàéûðàì» úàâàáûíû ýþçëÿäèéèìè ùÿìèøÿ 
îíëàðà äåéèðÿì. Ìÿíèì áó ñþçÿ åùòèéàúûì îëäóüó ö÷öí 

äåéèë, îíëàðûí áàüûøëàìàìàçëûãäàí òàìàìèëÿ àçàä îëìàëàðû ö÷öí áåëÿ 
åäèðÿì. Ìÿíèì þâëàäëàðûì ìöáàùèñÿ åäèá, ñîíðà áàðûøàíäà îíëàð - 
äàí áèð-áèðèíÿ «Ìÿí ñÿíè áàüûøëàéûðàì» äåìÿëÿðèíè õàùèø åäèðÿì. 
Ùÿòòà ùÿìèí àí îíëàð áèð-áèðèíäÿí êöñöëöäöðëÿðñÿ äÿ, ìÿí áèëèðÿì 
êè, áó ñþç îíëàðûí ãÿëáèíÿ èøëÿéÿúÿê. ßëáÿòòÿ, «Ìÿí ñÿíè áàüûøëà-
éûðàì» ñþçö öðÿêäÿí ÷ûõñà, äàùà éàõøû îëàðäû. Ëàêèí îíëàðäà ùÿëÿ 
ñÿìèìèëèê éîõäóðñà äà, éåíÿ äÿ îíëàðû äåìÿê, áàüûøëàìàã àðçó - 
ñóíóí þç-þçöíÿ ýÿëÿúÿéèíè ýþçëÿéÿðÿê, ùå÷ íÿ äåìÿìÿêäÿí äàùà 
éàõøûäûð.

«Áàüûøëàìàã ñèçèí ñå÷èìèíèçäèð, — ìÿí Êðèñòîôåð âÿ Àìàí äàéà 
èçàù åäèðÿì. — Ñèç áàøãàëàðûíû áàüûøëàìàäûãäà, þëöìöí áó âÿ éà 
äèýÿð ôîðìàäà ùÿéàòûíûçà äàõèë îëìàñûíà èìêàí âåðèðñèíèç. Èíñà- 
íû áàüûøëàìàã ö÷öí, ÿí éàõøûñû îíóí ö÷öí äóà åòìÿéÿ áàøëà ìàã - 
äûð. ßââÿëúÿ ÷ÿòèí îëñà äà, áàüûøëàìàüû ãÿðàðà àëäûãäà âÿ áà üûø-
ëàìàüà áàøëàäûãäà, áèç äóàëàðûìûçà åùòèéàúû îëàí äàùà ÷îõ ïðîá- 
ëåì ýþðöðöê âÿ ãÿëáèìèçäÿ áèçè èíúèäÿí èíñàíà äàùà ÷îõ ðÿüáÿò 
îéàíûð.
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Ìÿí áàøãàëàðûíäàí áàüûøëàíìà ýþçëÿéÿí ÷îõ àèëÿëÿð òàíûéûðàì. 
Îíëàð áàüûøëàìàã èñòÿìèðëÿð; îíëàð íÿ âàõò áàüûøëàìàã èñòÿéÿúÿêëÿðèíè 
ýþçëÿéèðëÿð. Íÿòèúÿäÿ áåëÿ àèëÿëÿðèí öçâëÿðè àðàñûíäà äöøìÿí÷èëèê éàðà-
íûð âÿ ãîðóíóð; îíëàðà áèð-áèðèíÿ ïèñ ñþçëÿð äåéèð âÿ áèð-áèðè ùàããûíäà 
ïèñ äàíûøûðëàð âÿ áÿçÿí èëëÿðëÿ êöñöëö îëóðëàð. Ìÿðùÿìÿòèí âÿ áèð-
áèðèíÿ èñòè ìöíàñèáÿòèí îëìàìàñûíà ýþðÿ îíëàðûí áöòöí ñþçëÿðè âÿ 
ÿìÿëëÿðè, ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿò åòìÿê èìêàíû âåðèëÿí ãÿçÿá ðóùó èëÿ ãèäà-
ëàíûð. Àèëÿíèí áÿçè öçâëÿðè êèíëè îëäóüóíäàí áöòöí àèëÿ ÿçàá ÷ÿêèð. 
Óøàã âàëèäåéíëÿðèíÿ éàëíûç ùþðìÿò åòìÿëè äåéèë (áóíóí ö÷öí îíà 
áöòöí ùÿéàòûíûí õåéèð-äóàëû îëàúàüû âÿä îëóíóá), ùÿì äÿ îëà áèëñèí êè, 
àüûð íÿòèúÿëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðòìûø, áöòöí ñÿùâëÿðèíè âÿ äèããÿòñèçëèêëÿ-
ðèíè áàüûøëàìàëûäûð. Îíëàð ùÿì äÿ, áàúûëàðûíû, ãàðäàøëàðûíû, õàëàëàðûíû, 
äàéûëàðûíû, íÿíÿëÿðèíè âÿ áàáàëàðûíû, äîñòëàðûíû, äöøìÿíëÿðèíè âÿ ùÿòòà 
þçëÿðèíè äÿ áàüûøëàìàëûäûðëàð âÿ áöòöí áóíëàðäà áèç, îíëàðû äÿñòÿêëÿìÿ-
ëèéèê. ßýÿð áèç, þâëàäëàðûìûçà áàüûøëàìàüû þéðÿòìÿñÿê, ïèñëèéèí âÿ îíëà-
ðûí ýÿëÿúÿê ùÿéàòëàðûíäà ùÿð úöð áÿëàëàðûí òÿìÿëèíè ãîéìóø îëóðóã.

Þâëàäëàðûìûçûí þç öðÿêëÿðèíè éóìøàëäà áèëìÿëÿðè ö÷öí áèç îíëàðà 
éàëíûç áàüûøëàìàüû âÿ äóà åòìÿéè þéðÿòìÿëè äåéèëèê. ßýÿð áèç, ùÿ ãè-
ãÿòÿí èíñàíëàðû ñåâìÿéè þéðÿíìÿêëÿðèíè èñòÿéèðèêñÿ, áèç þçöìöç áà-
üûøëàìàüû áàúàðìàëûéûã. Êèíëèëèê, ãÿääàðëûã åëÿ àñàíëûãëà áèçèì ùÿéà-
òûìûçûí áèð ùèññÿñèíÿ ÷åâðèëèð êè, áèç ùÿòòà þç ÷èéèíëÿðèìèçäÿ íåúÿ éöê 
äàøûäûüûìûçû äà äÿðê åäÿ áèëìèðèê.

Íÿùàéÿò, ìÿí áàøà äöøäöì êè, áàøãà èíñàíû áàüûøëàìàã, îíóí 
ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ áÿðàÿò ãàçàíäûðìàüû íÿçÿðäÿ òóòìóð, ìÿíè àçàä åäèð. 
Áó çàìàí áàüûøëàìàã ìÿíèì ö÷öí õåéëè àñàíëàøäû. Ìÿí ùÿìèøÿ 
äöøöíöðäöì êè, áàøãàñûíû áàüûøëàéàðêÿí, ìÿí îíà áàøà ñàëûðàì êè: 
«Ñÿíèí åòäèéèí íîðìàëäûð». Àíúàã áó, ùå÷ äÿ áåëÿ äåéèë. Áèç áà-
üûøëàéàðêÿí, Àëëàùûí ÿäàëÿòëè îëäóüóíà èìàí åòäèéèìèçè òÿñäèã åäèðèê. 
Ìÿí Àëëàùà: «Àòà, áó èíñàíà ãàðøû êèíèí äàùà ãÿëáèìÿ ùàêèì îëìà-
ñûíû èñòÿìèðÿì» — äåéÿíäÿ, Àëëàùûí ùÿãèãÿòè áèëäèéèíè åëàí åäèðÿì 
âÿ Îíà ùàêèìëèê åòìÿéÿ èìêàí âåðèðÿì, ÷öíêè áàø âåðÿíëÿð ùàããûí-
äà áöòöí ùÿãèãÿòè éàëíûç Î, áèëèð.



143

Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: «…×öíêè Ðÿáá, àäèë Àëëàùäûð, Îíó èíòè-
çàð ëà ýþçëÿéÿíëÿð íÿ áÿõòèéàðäûð!» (Éåø. 30:18). Áàüûøëàìàüû áàúàð-
ìàäûüûìûçû Àëëàùà åòèðàô åäÿíäÿ, áèç Îíóí õåéèð-äóàñûíû àëûðûã âÿ 
àçàä îëóðóã. Àëëàùûí íÿ âàõò èø ýþðìÿéÿ áàøëàéàúàüûíû ðàùàò ëûãëà 
ýþçëÿéÿ áèëÿðèê. Áó, ùÿéàòûìûçäà õÿñòÿëèêëÿðÿ âÿ ÿçàáëàðà éîë  à÷à- 
ðàã, ãÿëáèìèçè ãÿääàðëûã çèíäàíûíäà ñàõëàìàãäàí äàùà éàõøû äå-
éèëìè?

Îüóë, îíó äþéÿí àòàíû íåúÿ áàüûøëàéà áèëÿð? Àíà, îíóí ãûçûíû 
þëäö ðÿí ñÿðõîø ñöðöúöíö íåúÿ áàüûøëàéà áèëÿð? Ýÿíú ãûç, îíó çîðëàéàí 
äàéûñûíû íåúÿ áàüûøëàéà áèëÿð? Èíñàí, îíà ãàðøû ìÿðùÿìÿòñèç îëàíà 
ãàðøû íåúÿ ìÿðùÿìÿòëè îëà áèëÿð? ßýÿð áöòöí áó èíñàíëàð Ðÿááÿ èìàí 
åòìÿçëÿðñÿ, Îíóí òàì áàüûøëàíìàñûíû äÿðê âÿ ãÿáóë åòìÿçëÿðñÿ, ùå÷ 
úöð. Áèç, Ðÿááèí òàì âÿ ñþçñöç áàüûøëàíìàñûíû ãÿáóë åòäèêäÿ, ýþçëÿ-
ðèìèçäÿí àõàí ñåâèíú éàøëàðû èëÿ êå÷èðäèéèìèç ðàùàòëûüû ùå÷ íÿ èëÿ 
ìöãàéèñÿ åòìÿê îëìàç. Ïàâåë äåéèá: «…ìÿí ùåñàá åòìèðÿì êè,  
îíó ÿëäÿ åòìèøÿì. Éàëíûç áèð øåé åäèðÿì, àðõàäà ãàëàí ùÿð øåéè óíó-
äóá, ãàðøûäà îëàíà ÷àòìàüà úàí àòàðàã, Àëëàùûí Ìÿñèù Èñà âàñèòÿñèëÿ 
åòäèéè éöêñÿê äÿâÿòÿ äàõèë îëàí ìöêàôàò ö÷öí ùÿäÿôÿ äîüðó ãà÷û-
ðàì» (Ôèëèï. 3:13-14). ßýÿð áèç, êå÷ìèøÿ áàüëû ãàëûðûãñà, Àëëàùûí 
 áèçèì ö÷öí ùàçûðëàäûüû ùÿéàòäà éàøàéà áèëìÿðèê. Èñà äåéèá: «Ìÿðùÿ-
ìÿòëè îëàíëàð íÿ áÿõòèéàðäûðëàð! ×öíêè îíëàðà ìÿðùÿìÿò åäèëÿúÿêäèð» 
(Ìàò. 5:7). Ýÿëèí þâëàäëàðûìûç ö÷öí äóà åäÿê — äóà åäÿê êè, îíëàð 
èíñàíëàðà ãàðøû ìÿðùÿìÿòëè îëñóíëàð âÿ ùå÷ áèð øåé Àëëàùûí îíëàðà 
îëàí ìÿðùÿìÿòèíè ùèññ åòìÿëÿðèíÿ ìàíå îëìàñûí. Ýÿëèí äóà åäÿê êè, 
îíëàð ùÿð ìöíàñèá øÿðàèòäÿ, èíñàíà: «Ìÿí ñÿíè áàüûøëàéûðàì» — 
 äåìÿéè þéðÿíñèíëÿð; ãîé èíúèêëèê àúûñû îíëàðëà Àëëàù àðàñûíäà äèâàðà 
÷åâðèëìÿñèí âÿ áèçèì äóàëàðûìûçà ìàíå÷èëèê åòìÿñèí. Áó äèâàðû äà-
üûòìàã ö÷öí áèçèì âàõòûìûç éîõäóð; áèçèì äóà åäèëìÿëè ùÿääèíäÿí 
àðòûã ïðîáëåìëÿðèìèç âàð.

Ó Ø À Ü À  Á À Ü Û Ø Ë À Ì À Ü Û  Í Å Ú ß  Þ É Ð ß Ò Ì ß Ë È
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Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíÿ éàëâàðûðàì êè, ìÿíèì îüëóìà (ãûçûìà) 

áàüûøëàìàüû þéðÿäÿñÿí. Ñÿíèí îíóí áöòöí ýöíàùûíû áàüûø-
ëàìàüûíûí áöòöí äÿðèíëèéèíè îíà ýþñòÿð êè, áàøãàëàðûíû áàüûø-
ëàìàã îíóí ö÷öí àñàí îëñóí. Îíà áàøãàëàðûíû þç ùèññ âÿ 
åìîñèéàëàðû ÿñàñûíäà äåéèë, Ñÿíèí èñòÿäèéèí êèìè áàüûøëàìàüû 
þéðÿò. Îíà ýþñòÿð êè, î, áàüûøëàéàðêÿí, èíñàíûí ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ 
áÿðàÿò ãàçàíäûðìûð, ëàêèí þçö àçàä îëóð. Ãîé î, áàøà äöøñöí 
êè, áèçèì ùÿð áèðèìèç ùàãäà, áöòöí ùÿãèãÿòè éàëíûç Ñÿí áè ëèð ñÿí 
âÿ áóíà ýþðÿ äÿ, îíóí ìöùàêèìÿ åòìÿéÿ èõòèéàðû éîõäóð.

Éà Ðÿáá, Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð: «Ãàðäàøûíû ñåâÿí, íóð-
äà âÿ îíäà áöäðÿäÿí áèð øåé éîõäóð. Ãàðäàøûíà íèôðÿò åäÿí 
èñÿ ãàðàíëûãäàäûð âÿ ãàðàíëûãäà éåðèéèð; ùàðà ýåòäèéèíè áèëìèð, 
÷öíêè ãàðàíëûã îíóí ýþçëÿðèíè êîð åòìèøäèð» (1 Éÿù. 2:10-11). 
Íÿ âàõò êèíëè âÿ ãÿääàð îëäóüóìó ìÿíÿ ýþñòÿð, ÷öíêè ìÿí 
áåëÿ îëìàã èñòÿìèðÿì. Ìÿí ýåòäèéèì éîëó àéäûí ýþðìÿê 
 èñòÿéèðÿì. Ìÿí áóíó þâëàäûì ö÷öí äÿ äèëÿéèðÿì; ãîé î, ùÿ-
ìèøÿ áàüûøëàìà âÿ ìÿùÿááÿò èøûüûíäà ýÿçñèí. Îíà, àèëÿíèí 
áöòöí öçâëÿðèíè, äîñòëàðûíû âÿ ùÿð êÿñè áàüûøëàìàüû þéðÿò. Îíà 
êå÷ìèø éîëëàðûíäàí àçàä îëìàsinà êþìÿê åò êè, Ñÿíèí ìèðàñûíû 
àëà áèëñèí. Îíóí ãÿëáèíäÿ êÿäÿðèí, êèíèí âÿ éà ãÿçÿáèí ýèç-
ëÿíìÿñèíÿ èìêàí âåðìÿ, áó ùèññëÿð áàø ãàëäûðàí êèìè îíëàðû 
Ñÿíÿ à÷ìàüû îíà þéðÿò.

Ìÿí Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûìà, þçöíö 
áöòöí êå÷ìèø ñÿùâëÿðèíÿ âÿ uüóðñóçëóãëàðûíà ýþðÿ áàüûøëà-
ìàüû þéðÿò. Ãîé î, ùå÷ çàìàí éåð öçöíäÿ âÿ îíóí ùÿéàòûíäà 
áàø âåðÿí ïèñëèêëÿðÿ ýþðÿ, Ñÿíè ìöùàêèìÿ åòìÿéÿ úÿñàðÿò 
 åòìÿñèí. Ìÿí äóà åäèðÿì êè, î, Ñÿíèí þéðÿòäèéèí êèìè, þç 
äöøìÿíëÿðèíè ñåâÿ áèëñèí, îíà ëÿ íÿò åäÿíëÿðÿ õåéèð-äóà âåð-
ñèí, îíà íèôðÿò åäÿíëÿðÿ éàõøûëûã åòñèí, îíó òÿùãèð âÿ òÿãèá 



åäÿíëÿð ö÷öí äóà åòñèí (Ìàò. 5:44-45-ÿ áàõ). Ìÿí Èñà èñìèëÿ 
äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì îíóí áöòöí ýöíàùëàðûíû Ñÿíèí 
áàüûøëàäûüûíû äÿðê åäÿðÿê, éàøàñûí âÿ áó äÿðê åòìÿíèí ñå-
âèíúè èëÿ äîëñóí. 
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ãîé ùÿð úöð êèí, ùèääÿò, ãÿçÿá, ÷ûüûðòû, êöôð, ùÿð íþâ ïèñ íèééÿòëÿ 
áÿðàáÿð ñèçäÿí óçàã îëñóí. Àììà áèð-áèðèíèçÿ ãàðøû ëöòôêàð,  

øÿôãÿòëè îëóí âÿ Àëëàù Ìÿñèùäÿ ñèçè áàüûøëàäûüû êèìè,  
ñèç äÿ áèð-áèðèíèçè áàüûøëàéûí.

Åôåñ. 4:31-32

×öíêè èíñàíëàðûí òÿãñèðëÿðèíè áàüûøëàñàíûç, ñÿìàâè Àòàíûç ñèçè äÿ 
áàüûøëàð. Àììà ñèç èíñàíëàðûí ýöíàùëàðûíû áàüûøëàìàñaíûç,  

Àòàíûç äà ñèçèí ýöíàùëàðûíûçû áàüûøëàìàç.

Ìàò. 6;14-15

Âÿ àüàñû ãÿçÿáëÿíèá áöòöí áîðúóíó þäÿéèíúÿ ãÿäÿð,  
îíó èøýÿíúÿ âåðÿíëÿðèí ÿëèíÿ âåðäè. Ùÿð áèðèíèç ãàðäàøëàðûíûçûí  

òÿãñèðëÿðèíè öðÿêäÿí áàüûøëàìàñàíûç, Ñÿìàâè Àòàì äà ñèçè åëÿ åäÿð.

Ìàò. 18:34-35

Èíñàíûí àüëû ùèääÿòè ëÿíýèäèð,  
áàøãàñûíûí ýöíàùûíû áàüûøëàìàã îíà øÿðÿô ýÿòèðÿð.

Ñöë. 19:11

Äóà åäÿí çàìàí, êèìñÿéÿ ãàðøû áèð êèíèíèç âàðñà, îíó áàüûøëàéûí êè, 
ýþéëÿðäÿ îëàí Àòàíûç äà ñèçèí òÿãñèðëÿðèíèçè áàüûøëàñûí.

Ìàðê. 11:25
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ÓØÀÜÀ ÒÞÂÁßÍÈÍ ÂÀÚÈÁËÈÉÍÈ 
ÁÀØÀ ÄÖØÌßÑÈ Ö×ÖÍ ÍÅÚß 

ÊÞÌßÊ ÅÒÌßËÈ

èç íÿ âàõòñà, ýöíàù ùèññèíèí òÿçéèãè àëòûíäà éàøàéàí óøàã 
ýþðìöñöíöçìö? Áó éàëíûç îíà ýþðÿäèð êè, îíëàðà þç ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíè åòèðàô åòìÿéè, îíëàðäàí òþâáÿ åòìÿéè âÿ áà-

üûøëàìà àëìàüû þéðÿòìÿéèáëÿð. Îíëàðûí öçëÿðè, ìöùàêèìÿäÿí àçàä 
óøàãëàðûí öçëÿðè êèìè, àéäûí âÿ ðàùàò äåéèë. Ìöãÿääÿñ Êèòàá äåéèð: 
«Ðÿááÿ áàõàí íóð ñà÷àð, öçö ãûçàðìàç» (Çÿá. 34:5). Þç ñÿùâëÿðèíè 
åòèðàô åäÿí, îíëàðà ýþðÿ òÿÿññöô åäÿí âÿ äÿéèøèëìÿê èñòÿéÿí óøàãëàð 
ùÿòòà çàùèðÿí äÿ áàøãà úöð ýþðöíöðëÿð âÿ þç ýöíàùëàðûíû ýèçëÿäÿí âÿ 
äÿéèøèëìÿê èñòÿìÿéÿí éàøûäëàðûíà áÿíçÿìèðëÿð.

Áèçèì þâëàäëàðûìûç èêè ùÿéàò ïðèíñèïèíÿ — ýöíàùëàðû åòèðàô åò-
ìÿéÿ âÿ òþâáÿ åòìÿéÿ ðèàéÿò åòìÿéè þéðÿíìÿëèäèðëÿð, ÷öíêè åòèðàô 
åäèëìÿìèø ýöíàù, îíëàðëà Àëëàù àðàñûíäà äèâàð éàðàäûð. Äåìÿê îëàð 
êè, «ýöíàùäàí öç ÷åâèðìÿê âÿ áèð äàùà îíó òÿêðàð åòìÿìÿê ãÿðàðûíû 
ãÿáóë åòìÿê» ìÿíàñûíû âåðÿí òþâáÿ î çàìàí áàø âåðèð êè, ñèçèí óøà-
üûíûç áó ñþçëÿðè äåéèð: «Ìÿí áóíó åòìèøÿì. Áóíà ýþðÿ òÿÿññöô åäè-
ðÿì âÿ áóíó òÿêðàð åòìÿê èñòÿìèðÿì». Åòèðàô åäèëìÿìèø ýöíàù, ñèçèí 
þâëàäûíûçû ÿñàðÿòäÿ ñàõëàéûð âÿ áó, îíóí öçöíäÿ, õàñèééÿòèíäÿ âÿ 
ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ ÿêñ îëóíàúàã.
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Àëëàù èòàÿòñèç Èñðàèëÿ ìöðàúèÿò åäÿðÿê äåäè: «Îðàäà ÿìÿëëÿðèíèçè 
âÿ áöòöí èøëÿðèíèçè éàäà ñàëàúàãñûíûç, áó èøëÿðëÿ ñèç þçöíöçö ìóðäàð 
åòäèíèç. Åòäèéèíèç áöòöí ïèñëèêëÿðÿ ýþðÿ þç-þçöíöçäÿí èéðÿíÿúÿêñè-
íèç» (Éåç. 20:43). Åòèðàô åäèëìÿìèø ýöíàùëàðà ýþðÿ áèç äÿ, þçöìöçÿ 
ãàðøû áåëÿ íèôðÿò ùèññ åäèðèê âÿ áó, òåç-òåç áèçèì þçöìöçÿ ãèéìÿò 
âåðìÿìÿéèìèçäÿ ÿêñ îëóíóð. ßýÿð áèç âàëèäåéíëÿð, óøàãëàðûìûçà þç 
ýöíàùëàðûíû åòèðàô åòìÿéè âÿ îíëàðäàí òþâáÿ åòìÿéè þéðÿòìÿñÿê, îí-
ëàðûí ãÿëáèíäÿ êþê ñàëàí þçöíö ãèéìÿòëÿíäèðìÿìÿê âÿ ýöíàù ùèññè 
îíëàðûí ùÿéàòûíû äàüûäà áèëÿð. Óøàãëàðûì åòèðàô åòìÿçäÿí ÿââÿë, ùÿ-
ìèøÿ îíëàðûí öçëÿðèíäÿí þçëÿðèíè òÿãñiðêàð ùèññ åòäèêëÿðèíè ýþðöðäöì. 
Îíëàð ñîíðà ìÿíÿ äàíûøûðäûëàð êè, ýöíàùëàðûíû ýèçëÿòìÿê îíëàð ö÷öí 
÷ÿòèí èìòàùàí èäè âÿ áóíó äàøûìàã àüûð éöê îëóðäó.

«Áó îíà ýþðÿ áàø âåðèð êè, ìÿí Àëëàùäàí áèëìÿëè îëäóüóì ùÿð 
øåéè ìÿíÿ à÷ìàñûíû õàùèø åòìèøäèì, — ìÿí óøàãëàðûìà äåéèðäèì, — 
âÿ ñèç äöçýöí ùÿðÿêÿò åòìÿéÿíäÿ Ìöãÿääÿñ Ðóù ùÿìèøÿ ìÿíÿ 
äåéèð».

Ìÿí ìÿñóì óøàã ýþçëÿðèíèí òóòóëäóüóíó ýþðÿí êèìè, Àëëàùäàí 
õàùèø åäèðäèì êè, îíëàðûí ùÿð úöð ýèçëè ýöíàùûíû ìÿíÿ à÷ñûí. Åòèðàô-
äàí, òþâáÿäÿí âÿ óéüóí ýÿëÿí úÿçàäàí ñîíðà Êðèñòîôåð âÿ Àìàíäà 
òàìàìèëÿ áàøãà úöð ýþðöíöðäöëÿð: îíëàðûí ÷èéèíëÿðèíäÿí ñàíêè àüûð 
áèð éöê ýþòöðöëöðäö. Ýöíàù ãÿëáè çÿùÿðëÿéèð, åòèðàô îëóíìàìûø ýöíàù 
èñÿ èíñàíû òîðïàüà ÿéèð, îíóí ñóðÿòèíè äÿéèøäèðèð âÿ êÿäÿðëè åäèð. Åòè-
ðàô åäèëìèø ýöíàù âÿ ùÿëèì öðÿê ùÿéàòà èøûã, ÿìèíëèê âÿ àçàäëûã 
 ýÿòèðèð.

Áèð ùàëäà êè, èäåàë óøàãëàð éîõäóð, êþðïÿ ãÿëáëÿðèíäÿ ýèçëÿíÿí 
ùÿð úöð ýöíàùû áèçÿ ýþñòÿðìÿñèíè Ðÿáäÿí õàùèø åòìÿëèéèê êè, úèääè 
íÿòèúÿëÿð þçöíö ýþñòÿðìÿìèø þë÷ö ýþòöðÿê. Áóíóí ùàìûñûíû åäÿí 
Àëëàùäûð, «÷öíêè ãÿëáèí ùÿð ñèððèíè áèëÿí Îäóð» (Çÿá. 44:21). Áèç ùà-
ìûìûç àðâàäëàðûíû äþéÿí, óøàãëàðûíà çöëì åäÿí âÿ éàõóä, äàéàíìà-
äàí «øÿí» ùÿéàò êå÷èðÿí, «éàõøû âÿ òÿðáèéÿëè» êèøèëÿð ùàããûíäà åøèò-
ìèøèê. ßìèí îëà áèëÿðñèíèç êè, áåëÿ êèøèíèí öðÿéèíäÿ åòèðàô îëóíìàìûø 
ýöíàù âàð. Øöáùÿ åòìÿê ëàçûì äåéèë êè, þâëàäëàðûìûçûí ãÿëáëÿðèíäÿêè 
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ýèçëè ýöíàùëàð, ñîíäà ÿí àðçóîëóíìàç íÿòèúÿëÿðÿ ýÿòèðÿúÿê. Îíó 
à÷ìà üûí âàõòû ÷àòûá. «Åòäèéèíèç ýöíàùëàðûí ùàìûñûíû öñòöíöçäÿí ýþ-
òöðöí, þçöíöçäÿ éåíè öðÿê âÿ éåíè ðóù éàðàäûí. Íÿ ö÷öí þëÿñèíèç, åé 
Èñðàèë íÿñëè?» (Éåç. 18:31). Àëëàùäàí õàùèø åäèí êè, ñèçèí âÿ éàõóä 
þâëàäûíûçûí öðÿéèíäÿêè ùÿð úöð åòèðàô îëóíìàìûø ýöíàùû öçÿ ÷ûõàðòñûí 
êè, ñîíðà îíà ýþðÿ áÿäÿíèí âÿ éàõóä ãÿëáèí ñàüëàìëûüû èëÿ ùåñàáëàø-
ìàã ëàçûì ýÿëìÿñèí.

Ýöíàù þëöìÿ àïàðûð. Òþâáÿ èñÿ ùÿéàòà àïàðûð. Áèç Àëëàùûí ýþçëÿ-
ðèíè à÷ìàã ö÷öí, ýöíàùëàðûìûçû åòèðàô åòìèðèê — Î, îíñóç äà ùÿð øåéè 
áèëèð. Òþâáÿ, òÿìèçëÿíìÿê âÿ ùÿð øåéè éåíèäÿí áàøëàìàã ö÷öí áèçèì 
øàíñûìûçäûð. Þâëàäëàðûìûçûí áóíà åùòèéàúû áèçäÿí àç äåéèë.

Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûìäà 

þç ñÿùâëÿðèíè åòèðàô åäÿí öðÿê éàðàò. Áàüûøëàíìà âÿ òÿìèç-
ëÿíìÿ àëìàã ö÷öí, îíà ùÿãèãÿòÿí ïåøìàí îëìàüû þéðÿò. Ñÿ-
íèí ÿìðëÿðèíèí îíóí, þç éàõøûëûüû ö÷öí âåðèëäèéèíè áàøà äöø-
ìÿñèíÿ âÿ Ñÿíèí ýþçëÿäèéèí åòèðàôûí âÿ ýöíàùëàðäàí òþâáÿíèí 
îíóí ùÿéàòûíûí íîðìàñûíà ÷åâðèëìÿëè îëäóüóíó áàøà äöøìÿ-
ñèíÿ êþìÿê åò. Þâëàäûìûí ãÿëáèíÿ Ñÿíèí ãàðøûíäà ùÿãèãÿòäÿ 
ýÿçìÿê èñòÿéè âåð êè, î äà Äàâóä êèìè äåéÿ áèëñèí: «Ìÿíèì 
áöòöí òÿãñèðëÿðèìè éó, ýöíàùûìäàí òÿìèçëÿ. Åé Àëëàù, ìÿíäÿ 
òÿìèç öðÿê éàðàò, äàõèëèìÿ éåíèäÿí ñÿäàãÿò ðóùóíó âåð.  Ìÿíè 
þç ùöçöðöíäàí àòìà, Ìöãÿääÿñ Ðóùóíó ìÿíäÿí ýþòöð ìÿ» 
(Çÿá. 51:2, 10-11).

Éà Ðÿáá, ùÿð úöð ýèçëè ýöíàùû à÷ êè, þâëàäûì îíëàðû åòèðàô 
åòñèí, òþâáÿ åòñèí âÿ áàüûøëàíìà àëñûí. Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äå-
éèëèð: «Ýþð ãÿëáèìäÿ ïèñëèéÿ éîë âåðèðÿììè? ßáÿäè éîëäà 
ìÿíÿ ðÿùáÿð îë!» (Çÿá. 139:24). Ãîé î, ùå÷ çàìàí ýöíàù 
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ùèññèíèí âÿ ìöùàêèÿìíèí àüûð éöêö àëòûíäà éàøàìàñûí. Ãîé 
î, Ñÿíèí îíó Ìÿñèùäÿ áàüûøëàäûüûíû äÿðê åäÿðÿê, òÿìèç âèú-
äàíëà éàøàñûí. Ìÿí äóà åäèðÿì êè, îíóí öðÿéè ùÿìèøÿ Ñÿíÿ 
òÿðÿô äþíñöí, öçöíäÿ èñÿ ùÿìèøÿ ñåâèíú îëñóí.
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñåâèìëèëÿðèì, ÿýÿð öðÿéèìèç áèçè ìÿùêóì åòìèðñÿ,  
áèçèì Àëëàù ãàðøûñûíäà úÿñàðÿòèìèç âàðäûð. Âÿ íÿ ðèúà åòñÿê,  

Îíäàí àëàðûã, ÷öíêè Îíóí ÿìðëÿðèíÿ ðèàéÿò åäèðèê âÿ Îíóí ãàðøûñûíäà 
ìÿãáóë îëàí èøëÿðè ýþðöðöê.

1 Éÿù. 3:21-22

Ãîé ïèñ àäàì þç éîëóíó, øÿð àäàì þç ôèêèðëÿðèíè àòñûí. Ãîé Ðÿááÿ ñàðû 
äþíñöí êè, Îíäàí ìÿðùÿìÿò òàïñûí. Ãîé áèçèì Àëëàùûìûç òÿðÿôÿ 

äþíñöí, ÷öíêè îíóí ÿôâè áîëäóð.

Éåø. 55:7

Áóíà ýþðÿ, åé Èñðàèë íÿñëè, ñèçèí ùÿð áèðèíèçè ÿìÿëëÿðèíèçÿ ýþðÿ  
ìöùàêèìÿ åäÿúÿéÿì Õóäàâÿíä Ðÿáá áåëÿ áÿéàí åäèð. Òþâáÿ åäèá 
áöòöí ýöíàùëàðûíûçäàí äþíöí êè, òÿãñèð ñèçè ìÿùâÿ ñöðöêëÿìÿñèí.

Éåç. 18:30

Ýöíàùëàðûíû þðò-áàñäûð åäÿí óüóð ãàçàíìàç,  
îíó åòèðàô åäÿðÿê òÿðê åäÿí ìÿðùÿìÿò òàïàð.

Ñöë. 28:13

Áåëÿëèêëÿ, ýöíàùëàðûíûçûí ñèëèíìÿñè ö÷öí òþâáÿ åäèí âÿ Àëëàùà  
ãàéûäûí êè, Ðÿááèí ùöçóðóíäàí äèíúÿëèø âàõòëàðû ýÿëñèí; âÿ ñèçèí ö÷öí 

ÿââÿëúÿäÿí òÿéèí îëóíàí Èñà Ìÿñèùè ýþíäÿðñèí.

Ùÿâ. 3:19-20
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ÄÖØÌßÍ×ÈËÈÊ ÃÀËÀËÀÐÛÍÛ 
ÍÅÚß ÄÀÜÛÒÌÀËÛ

âëàäëàðûíûçûí âÿçèééÿòèíäÿ âÿ äàâðàíûøûíäà ñèçè ÷îõ íà-
ðàùàò åäÿí âÿ ùÿéÿúàíëàíäûðàí íÿñÿ ýþðöá, ëàêèí, þç íà-
ðàùàò÷ûëûüûíûçûí ñÿáÿáèíè áàøà äöøìÿäèéèíèç àíëàð îëóá-

ìó? ßýÿð áåëÿ îëóáñà, Àëëàùûí ñèçÿ âåðäèéè èíñòèíêòèí ñÿñèíÿ ãóëàã 
àñûí âÿ áàø âåðÿíèí ñÿáÿáè ùàãäà Îíäàí ñîðóøóí. Áèçèì, áàø âåðÿí 
ùÿð øåé ùàããûíäà ìÿëóìàòû îëàí, êàèíàòûí Éàðàäûúûñû èëÿ ÿëàãÿìèç âàð 
âÿ áèç Îíäàí ìöäðèêëèê âÿ à÷ûãëàìà èñòÿéÿ áèëÿðèê.

Þâëàäûíûçûí öçöíäÿ ýöíàù èôàäÿñèíè ýþðöá, ëàêèí, áóíóí íÿéÿ ýþ-
ðÿ áàø âåðäèéèíè áàøà äöøìÿäèéèíèç âàõò îëóáìó? Áàøãà ñþçëÿ äå - 
ñÿê, ùàíñûñà ýöíàùûí îëäóüóíäàí øöáùÿëÿíìèñèíèç, ëàêèí ñöáóòóíóç 
îëìàéûá. Áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ ìÿí ùÿìèøÿ Ðÿááÿ áåëÿ äóà åäèðäèì:  
«„Åé Àëëàù, àüûëñûçëûã åòäèéèìè áèëèðñÿí, ýöíàùëàðûì Ñÿíäÿí ýèçëè 
äåéèë“ (Çÿá. 69:5). Þâëàäûìëà íÿ áàø âåðëèéèíè ìÿíÿ ýþñòÿð». Âÿ ùÿð 
äÿôÿ Ðÿáá, ìÿíÿ áÿäÿíèí èñòÿéèíÿ ýþðÿ áàø âåðÿí ýöíàùû ýþñòÿðèðäè. 
Áåëÿ êè, þâëàäëàðûìäàí áèðè èúàçÿ âåðìÿäèéèì éåìÿéè ýèçëèúÿ þç 
 îòàüûíà àïàðûðäû. Ýÿëÿí äÿôÿ èñòÿäèêëÿðè íÿòèúÿíè ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí, 
óøàãëàð éàëàí äàíûøìàãäàí èñòèôàäÿ åòäèëÿð. Áöòöí ùàëëàðäà ýöíàùëàð 
ìÿíèì äóàëàðûìäàí ñîíðà à÷ûëìûøäû.

Ìÿí ùÿìèøÿ þâëàäëàðûìû õÿáÿðäàð åäèðäèì êè, àòà âÿ àíàíû àëäàò-
ìàã ö÷öí ÷àëûøìàüà äÿéìÿç, ÷öíêè Àëëàù îíñóç äà îíëàðà ùÿãè- 
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 ãÿòè ýþñòÿðÿúÿê. Îíëàð òåçëèêëÿ ìÿíèì ñþçëÿðèìèí ùÿãèãèëèéèíÿ ÿìèí 
 îëäóëàð.

Ìÿí áèð ùàäèñÿíè éàõøû õàòûðëàéûðàì. Áó, Àìàíäàíûí éåääè éàøû 
îëàíäà áàø âåðìèøäè. Ùÿð ýöí ñÿùÿð éåìÿêäÿí ÿââÿë, ùÿêèìèìèçèí 
òÿéèíàòûíà ýþðÿ îíà âèòàìèíëÿð âåðèðäèì: ö÷ äÿíÿ êè÷èê ùÿá. Àäÿòÿí, 
ìÿí îíëàðû íÿëáÿêèäÿ, áîøãàáûí áþéðöíÿ ãîéóðäóì. Î, ÿââÿëúÿ øûë-
òàãëûã åäèð âÿ îíëàðû ãÿáóë åòìÿê èñòÿìèðäè. Ëàêèí ñîíðà î, ñàêèòëÿøäè 
âÿ îíóí áöòöí ãàðøûäóðìàëàðû âÿ øèêàéÿòëÿðè ñîíà ÷àòäû. Ëàêèí áöòöí 
áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ, Àìàíäàíûí ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ íÿ èñÿ ìÿíè ÷îõ íà-
ðàùàò åäèðäè, ìÿí þçöìö éàõøû ùèññ åòìèðäèì, ëàêèí þç íàðàùàò÷ûëûüû-
ìûí ñÿáÿáèíè òàïà áèëìèðäèì.

Ìÿí Ðÿááÿ ìöðàúèÿò åòäèì: «Éà Ðÿáá, Àìàíäàíûí ùÿéàòûíäà 
ýþðìÿëè îëäóüóì, ëàêèí ýþðìÿäèéèì øåéè ìÿíÿ ýþñòÿð».

Íþâáÿòè áèð íå÷ÿ ýöí ÿðçèíäÿ äåìÿê îëàð êè, ùå÷ íÿ áàø âåðìÿäè 
âÿ êþ÷ìÿê ö÷öí ÿøéàëàðûí áàüëàíìàñû èëÿ ìÿøüóë îëäóüóì ö÷öí, 
ìÿí áó ùàãäà ÷îõ äöøöíìÿäèì. Éöêäàøûéàíëàð áþéöê ÿøéàëàðû äàøû-
ìàã ö÷öí ýÿëÿíäÿ, áèç óøàã ñòóëëàðûíûí ñþéêÿíÿúÿéèíäÿí öçëöêëÿðè 
÷ûõàðòìàüà áàøëàäûã. Áóäóð, Àìàíäàíûí ñòóëóíóí öçëöéöíäÿí èéèðìè 
àëòû ùÿá òàïäûì. Ìÿí ýþçëÿðèìÿ èíàíà áèëìèðäèì. Òàïäûüûìû ùÿéàò 
éîëäàøûìà ýþñòÿðäèì âÿ áèðëèêäÿ ýöëìÿêäÿí þçöìöçö ñàõëàéà áèë-
ìèðäèê. Áóíà áàõìàéàðàã áèëèðäèê êè, ãûçûìûçëà úèääè äàíûøìàëûéûã.

Áèç äàùà áåø öçëöéö ÷ûõàðòäûã âÿ îíëàðäàí äþðäöíäÿ èéèðìè âÿ 
éàõóä îòóç äÿíÿ áåëÿ äàèðÿúèêëÿðäÿí òàïäûã âÿ áó áèçèì òÿÿúúö-
áöìöçÿ ñÿáÿá îëäó. Éàëíûç, Àìàíäàäàí óçàãäà îëàí ñòóë «òÿìèç» 
÷ûõäû. Áó äÿôÿ áèç ýöëìÿêäÿí óüóíäóã.

Àìàíäà ìÿêòÿáäÿí ãàéûäàíäà, áèçèì öçöìöçäÿ úèääè èôàäÿ ýþð-
äö. Ñòîëóí öçÿðèíäÿ îíóí ãàðøûñûíà àüçûíà êèìè âèòàìèíëÿðëÿ äîëó 
ñòÿêàí âÿ ñó èëÿ äîëó ôèíúàí ãîéóëìóøäó. Îíà úèääè øÿêèëäÿ äåéèëäè: 
«ßýÿð áóíëàðûí ùàìûñûíû áèð äÿôÿéÿ éåìÿê èñòÿìèðñÿnsÿ, áöòöí áóí-
ëàðûí íÿ äåìÿê îëäóüóíó èçàù åòìÿëèsÿí».

Áó ùàäèñÿ ýöëìÿëè âÿ áèð ãÿäÿð ìÿíàñûç ýþðöíÿ áèëÿð. Ëàêèí áó 
ùèéëÿ áàø òóòñàéäû âÿ à÷ûëìàìûø ãàëñàéäû, äàùà áþéöê éàëàíà éîë à÷àð 
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âÿ éàëàí áèçèì þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíûí íîðìàñûíà ÷åâðèëÿ áèëÿðäè. 
Ìÿí Ðÿááÿ ìèííÿòäàðàì êè, äàùà úèääè øåéëÿð áàø âåðìÿìèø áåëÿ 
ùàäèñÿëÿðè áèçÿ ýþñòÿðèð.

Þâëàäûíûçëà õîøàýÿëìÿç áèð øåéèí áàø âåðäèéèíè ùèññ åäèðñèíèç- 
ñÿ, îíóí ãÿðèáÿ âÿçèééÿòèíèí ñÿáÿáèíè ùÿìèøÿ ýèçëÿäèëìèø ýöíàùäà 
àõòàðìàéûí. Îëà áèëÿð êè, î, öìèäñèçëèê âÿ ùÿéÿúàí è÷èíäÿäèð, ïàõûëëûã 
åäèð, ãöðóðóí âÿ åãîèñòëèéèí ùàêèìèééÿòè àëòûíäàäûð. Äÿãèã áèëìÿê, 
äåìÿê îëàð êè, ìöìêöí äåéèë. ßí éàõøûñû áó ùàãäà Àëëàùäàí ñî-
ðóøìàãäûð. Ùÿòòà èíäèêè àíäà âÿçèééÿòè äöçýöí áàøà äöøìöðñöíöçñÿ, 
éåíÿ äÿ äóà åäèí. Èñà áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ ñþçëÿð âåðèá: «Áèçè ùèéëÿ-
ýÿðäÿí õèëàñ åò» (Ìàò. 6:13). Áÿçÿí áèçäÿí õöñóñè ôÿðàñÿò òÿëÿá 
îëóíìóð; áèç, éàëíûç þâëàäëàðûìûçûí ùÿéàòûíû Þç Ðóùóíóí ãöââÿñè èëÿ 
íóðëàíäûðìàñû âÿ îíëàðû ïèñëèêäÿí ãîðóìàñû õàùèøè èëÿ äóàìûçû Àëëàùà 
éöêñÿëòìÿëèéèê. ßí áàøëûúàñû, áó ùàããà ëàãåéèä éàíàøìàìàãäûð.

Ùÿòòà ÿýÿð, áó ýöí þâëàäûíûçûí äàâðàíûøû ñèçÿ òàìàìèëÿ íîðìàë 
ýþðöíöðñÿ, éåíÿ äÿ äóà òÿñèðëè âÿ åôôåêòëè âàñèòÿ îëàðàã ãàëûð. Óøàã-
ëàðäàí ùÿìèøÿ õîøà ýÿëìÿç øåéëÿðÿ ýþðÿ øöáùÿëÿíìÿê îëìàç; îíëà-
ðûí ÿòðàôûíäà ôûðëàíàí, ùÿéàòëàðûíà ñîõóëìàã ö÷öí ôöðñÿò àõòàðàí, îí-
ëàðûí ãÿëáëÿðèíèí äöøìÿíèíèäÿí øöáùÿëÿíèí. Àëëàùûí Êÿëàìû õÿáÿðäàð 
åäèð: «Àéûã äóðóí, ñàéûã îëóí. ×öíêè äöøìÿíèíèç îëàí øåéòàí, íÿðÿ 
÷ÿêÿí âÿ àøûðìàã ö÷öí êèìèñÿ àõòàðàí àñëàí êèìè ýÿçèð» (1 Ïåò. 5:8). 
Íþâáÿòè àéÿ áèçÿ ùÿðÿêÿò åòìÿê ö÷öí äÿãèã ýþñòÿðèø âåðèð: «îíà 
 ãàðøû äóðóí».

Äua
Éà Ðÿáá, þâëàäûì ö÷öí (óøàüûí àäû) âÿñàòÿò åäèðÿì âÿ 

Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì: îíó Ñÿíÿ ìÿãáóë îëìàéàí âÿ îíóí 
ùÿéàòûíäà ýöíàù ö÷öí äàéàã îëà áèëÿúÿê ùÿð øåéäÿí àçàä åò. 
ßýÿð îíóí íÿäÿí àçàä îëìàëû îëäóüóíó ìÿí áèëìèðÿìñÿ, 



Ñÿí áèëèðñÿí. Èñàíûí èñìèëÿ äóà åäèðÿì êè, îíà øÿôà âåðÿñÿí. 
Ìÿí áèëèðÿì êè, « úèñìàíè àëÿìäÿ ùÿðÿêÿò åäèðèêñÿ äÿ, úèñ-
ìàíè òÿáèÿòÿ ýþðÿ ùÿðÿêÿò åòìèðèê. ×öíêè, úÿíýèìèçèí ñèëàù-
ëàðû úèñìàíè äåéèëäèð, ëàêèí èñòåùêàìëàðû éûõìàã ö÷öí, Àëëàùûí 
ãöäðÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð. Áèç íÿçÿðèééÿëÿðè âÿ Àëëàùûí áèëèéèíÿ 
ãàðøû äóðàí ùÿð ÿíýÿëè éûõûðûã…» (2 Êîð. 10:3-5).

Þâëàäûìëà öíñèééÿò ãóðìàã ö÷öí, ìÿíÿ ìöäðèêëèê âåð. 
Ìÿí áèëèðÿì êè, èáëèñ òÿäðèúÿí ùÿðÿêÿò åäèð, áóíà ýþðÿ äÿ, Éà 
Ðÿáá, ìÿí Ñÿíÿ åòèáàð åäèðÿì âÿ íÿéè áèëìÿëè îëäóüóìó 
ìÿíÿ ýþñòÿðìÿéèíè õàùèø åäèðÿì. Þâëàäûìà ýþðÿ ùÿéÿúàí, 
òÿëàø âÿ ãîðõó êå÷èðÿíäÿ, ìÿíÿ äóà åòìÿéè þéðÿò. Ìÿíäÿí 
ýèçëÿäèëìèø ùÿð øåéè ìÿíÿ ýþñòÿð âÿ ãîé, áöòöí ýèçëè îëàí 
øåéëÿð à÷ûëñûí. ßýÿð ìÿí íÿ èñÿ åòìÿëèéèìñÿ, ìÿíÿ ýþñòÿð. 
Þâëàäûìû òÿðáèéÿ åòìÿê ö÷öí, ìÿíÿ ýþñòÿðäèéèí êþìÿéÿ ýþ-
ðÿ Ñÿíÿ ìèííÿòäàðàì.

Éà Ðÿáá, ìÿí áó ýöí îüëóìó, ãûçûìû (óøàüûí àäû) Ñÿíèí 
ÿëëÿðèíÿ âåðèðÿì âÿ õàùèø åäèðÿì: îíó èñòèãàìÿòëÿíäèð, ìö-
äàôèÿ åò âÿ îíóí ùÿéàòûíäà þç ìþâãåéèíè ìþùêÿìëÿòìÿéÿ 
÷àëûøàí ýöíàùû îíà ýþñòÿð. Îíóí ãÿëáèíäÿ þç ãàëàëàðûíû óúàëò-
ìàüà ÷àëûøàí èáëèñëÿ ìöùàðèáÿ àïàðìàã ö÷öí îíà ýöú âåð. 
Äöøìÿíèí éàõûíëàøäûüûíû ùèññ åòìÿéè îíà þéðÿò êè, ùÿìèøÿ 
âàúèá îëàíäà, Ñÿíèí éàíûíà ãà÷ñûí âÿ Ñÿíäÿ ñûüûíàúàã âÿ 
äàéàã òàïñûí. Ãîé î, áó úöð ñþçëÿðëÿ Ñÿíÿ ìöðàúèÿò åòñèí: 
«…ìÿíè ýèçëè òÿãñèðëÿðèìäÿí òÿìèçëÿ» (Çÿá. 119:12). Ìÿí 
Ñÿíèí Ñþçöíÿ ýþðÿ åëàí åäèðÿì êè: «Ðÿáá ìÿíè ùÿð úöð ïèñ 
èøäÿí ãóðòàðàúàã âÿ Þç Ñÿìàâè Ñÿëòÿíÿòè ö÷öí ùèôç åäÿúÿê-
äèð…» (2 Òèì. 4:18).
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ 
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñÿìàâè Ñÿëòÿíÿòèí à÷àðëàðûíû ñÿíÿ âåðÿúÿéÿì;  
éåð öçöíäÿ áàüëàéàúàüûí ùÿð øåé ýþéëÿðäÿ áàüëàíìûø îëóð âÿ éåð 

öçöíäÿ à÷àúàüûí ùÿð øåé ýþéëÿðäÿ à÷ûëìûø îëóð.

Ìàò. 16:19

Áåëÿëèêëÿ, îíëàðäàí ãîðõìàéûí. ×öíêè åëÿ ýèçëè áèð øåé éîõäóð êè, 
à÷ûëìàñûí; âÿ åëÿ õÿëâÿòè áèð øåé éîõäóð êè, áèëèíìÿñèí.

Ìàò. 10:26

Äîüóðäàíäà ïèñ úÿçàñûç ãàëìàç, ñàëåùëÿðèí íÿñëè õèëàñ îëàð.

Ñöë. 11:21

Ðÿáá ìÿçëóìëàðûí ïÿíàùýàùûäûð, ñûõûíòû àíëàðûíäà ìöäàôèÿ ãàëàñûäûð.

Çÿá. 9:9

Ìÿíè ÷àüûð, ñÿíÿ úàâàá âåðèì, áèëìÿäèéèí áþéöê,  
äÿðê åäèëìÿç øåéëÿðè ñÿíÿ áèëäèðèì.

Éåð. 33:3
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ÓØÀÜÀ ÌÖÄÐIÊËIÊ ßËÄß 
ÅÒÌßÑÈ Ö×ÖÍ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ 

ÅÒÌßËÈ

ÿíèì þâëàäûì áèëèðìè êè, éàä àäàìûí ìàøûíûíà ÿéëÿøìÿê 
îëìàç? Áèëèðìè êè, äÿðèí ùîâóçóí éàíûíäà îéíàìàã îë-
ìàç, ÷öíêè áó òÿùëöêÿëèäèð? Ìÿíèì îüëóì âÿ éà ãûçûì 

íàðêîòèêèí äàäûíà áàõìàüû òÿêëèô åäÿí éàøûäëàðûíà «õåéð» äåéÿúÿê-
ìè? Êö÷ÿíè êå÷ìÿçäÿí ÿââÿë ñîëà âÿ ñàüà áàõìàüû óíóòìàéàúàã-
ìû? Îüëóì îíà òàìàìèëÿ óéüóí ýÿëìÿéÿí ãûçà åâëÿíìÿê òÿêëèô 
 åòìÿç êè? Ìÿíèì þâëàäëàðûì éàõûíëàøìàãäà îëàí ãà÷ûëìàç òÿùëöêÿ-
íèí éàõûíëàøäûüûíû ùèññ åäÿúÿêëÿðìè? Þâëàäëàðûìûçûí ìöâÿôôÿãèééÿòè 
âÿ òÿùëöêÿñèçëèéè ÷îõ âàõò éàëíûç îíëàðûí þçëÿðèíèí ãÿáóë åäÿúÿêëÿðè 
ãÿðàðäàí àñûëûäûð. Ëàêèí áó ãÿðàðûí ùÿð cöð íÿòèúÿ âåðÿ áèëìÿñè ôèêðè, 
èñòÿíèëÿí âàëèäåéíè äÿùøÿòÿ ýÿòèðÿ áèëÿð.

ßýÿðyi þâëàäëàðûìûç ìöäðèêëè, ùÿãèãÿòè âÿ éàëàíû àéûðä åòìÿê, 
 Àëëàùûí ñÿñèíè åøèòìÿê êèìè ÿíàìëàðà ìaëèê äåéèëëÿðñÿ, îíëàðûí ãÿáóë 
åòäèêëÿðè ãÿðàðëàðûí äöçýöíëöéöíÿ ÿìèí îëà áèëìÿðèê. Áó õîøáÿõòëèéè 
ÿëäÿ åòìÿéèí éåýàíÿ öñóëó — îíëàðû âåðìÿñè ö÷öí, Àëëàùà õàùèøëÿ 
ìöðàúèÿò åòìÿêäèð. Ìöãÿääÿñ Êèòàá áèçÿ äåéèð: «ßýÿð ñèçëÿðäÿí 
 áèðèíèí ùèêìÿòè ÿñêèêäèðñÿ, ùÿð êÿñÿ úîìÿðäëèêëÿ âåðÿí Àëëàùäàí 
 äèëÿñèí…» (Éàã. 1:5).
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Ùÿéàòûíûçäàêû ùàäèñÿëÿðè Àëëàùûí èäàðÿ åòäèéèíè ùèññ åòäèéèíèç 
âàõòëàð îëóáìó? Ìÿñÿëÿí, ñèç èëê áàõûøäà ãÿðèáÿ ýþðöíÿí ãÿðàð ãÿ-
áól åäèðñèíèç, ëàêèí ñîíðà, áó ãÿðàðûí äöçýöí îëäóüó àøêàðà ÷ûõûð. Îëà 
áèëÿð êè, ñèç, áèð äÿôÿ èøûãôîð ñèçÿ èúàçÿ âåðäèéè âàõò ñîëà äþíìÿìiñè-
íèç. Ëàêèí ñèç, äþíñÿéäèíèç, ãûðìûçû èøûãäà ñèçÿ òÿðÿô øöòöéÿí ìàøûí-
ëà òîããóøàðäûíûç. Ñèç äöç ùÿðÿêÿò åòìèñèíèç, ëàêèí áóðàäà ñèçèí õèä ìÿ-
òèíèç éîõäóð. Áÿçè àäàìëàð áóíó òÿñàäöô àäëàíäûðûðëàð, ëàêèí ìÿí, 
 áóðàäà Àëëàùûí èøèíè ýþðöðÿì.

Áèç èñòÿéèðèê êè, þâëàäëàðûìûç àüûëëû âÿ ìöäðèê îëñóíëàð. ×öíêè 
 îíëàð áþéöäöêäÿ, þç ùÿéàòëàðûíäà ìöñòÿãèë ñóðÿòäÿ äàùà ÷îõ âàúèá 
ãÿðàðëàð ãÿáóë åäÿúÿêëÿð. Áåëÿ êè, ìÿíèì îüëóì îðòà ìÿêòÿáè áèòèð-
äèêäÿí ñîíðà, êîíêðåò ãÿðàð ãÿáóë åòìÿëè èäè. Ìÿí òÿêëèêäÿ îòóðóá, 
íÿôÿñèìè è÷èìÿ ÷ÿêÿðÿê îíóí ö÷öí äóà åäèðdèäì: «Éà Ðÿáá, îíà 
ìöäðèêëèê âÿ Ñÿíèí àéäûí ðÿùáÿðëèéèíè âåð». Àëëàù áó äóàéà úàâàá 
âåðäè âÿ áèç áó ýöí, áó ùÿðÿêÿòèí ùÿãèãè ñÿáÿáèíè éàëíûç Àëëàù áèëñÿ 
äÿ, î âàõò Êðèñòîôåð òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìèø ãÿðàðûí äöçýöíëöéöíÿ 
ÿìèíèê.

Ìÿñÿëëÿð Êèòàáûíäà ìÿùàðÿòëÿ ãåéä îëóíóá: «Ùèêìÿòëè îüóë àòà-
ñûíû ñåâèíäèðÿð, àõìàã îüóë àíàñûíà äÿðä ýÿòèðÿð» (Ñöë. 10:1). Ùÿ-
ãèãÿòÿí äÿ, îüëó ìöäðèê ùÿðÿêÿò åäÿí àòàäàí äàùà ÷îõ êèì ãö - 
ðóð ùèññè êå÷èðÿ áèëÿð? Âÿ þçöíö àõìàã àïàðàí îüóëóí àíàñûíäàí 
äàùà ÷îõ êèì èíúèéèá, ÿçàá ÷ÿêÿð? Ìÿñÿëëÿð áèçè þéðÿäèð: ÿýÿð ñÿí 
«èäðàêû ÷àüûðñàí» âÿ «ýöìöø êèìè àðàñàí» (Ñöë. 2:3-4), î çàìàí 
 Àëëàùäàí áèëèê ÿëäÿ åäÿúÿéèê. Ìÿí èíàíûðàì êè, áèçÿ ëàçûì îëàí 
áöòöí ìÿ ëóìàòëàð âÿ áöòöí ìöäðèêëèê Ðÿáäÿ úÿìëÿøèá. Ýÿëèí äóàäà 
õàùèøëÿ Àëëàùà ìöðàúèÿò åäÿê âÿ þçöìöçö áÿäáÿõòëèêëÿðäÿí ãî-
ðóéàã.



Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, þâëàäûìà (óøàüûí 

àäû) ìöäðèêëèê, éàõøûíû ïèñäÿí àéûðìàã áàúàðûüû âåðÿñÿí.  
Øÿõ ñè òÿ ñÿââöðëÿðèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã, Ñÿíÿ åòèáàð åòìÿéè 
âÿ áöòöí èøëÿðèíäÿ Ñÿíè ýþðìÿéè îíà þéðÿò (Ñöë. 3:5-ÿ áàõ). 
Éàõøûíû âÿ ïèñè àéûðä åòìÿéè âÿ «éîë áóäóð, ýåäèí áó  éîëà» — 
äåéÿí Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ñÿñèíè òàíûìàüû îíà þéðÿò. Ìÿí áè-
ëèðÿì êè, îíóí ùÿéàòûíûí õîøáÿõòëèéè Ñÿíèí ñþçöíÿ ÿñàñÿí, 
óçóí þìöð, âàð-äþâëÿò, ùþðìÿò, óüóð, ñåâèíú, ðàçûëûã âÿ õîø-
áÿõòëèê ýÿòèðÿí, ìöäðèêëèéè âÿ àüûëû ãÿáóë åäÿúÿéèíäÿí àñûëû-
äûð. Ìÿí àðçó åäèðÿì êè, áöòöí áóíëàð Ñÿíèí õåéèð-äóàí êèìè 
îíóí ùÿéàòûíà ýÿëñèí.

Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð: «Ðÿáá ãîðõóñó ìöäðèêëèéèí áàø-
ëàíüûúûäûð, Ìöãÿääÿñè òàíûìàã èäðàêëû îëìàãäûð» (Ñöë. 9:10). 
Ãîé, Ñÿíèí ãöäðÿòèí ãàðøûñûíäà ñàüëàì ãîðõó âÿ Ñÿíè äÿðê 
åòìÿê îíóí ùÿéàòûíûí òÿìÿëè îëñóí. Ãîé, ãÿðàð ãÿáóë åòìÿç-
äÿí ÿââÿë ñÿùâ åòìÿìÿê ö÷öí, ùÿìèøÿ Ñÿíÿ ìöðàúèÿò åòñèí. 
Èäðàêûí áöòöí õÿçèíÿñè âÿ áöòöí áèëèêëÿð Ñÿíäÿ ýèçëÿíèá âÿ 
áèç Ñÿíäÿí áó ùàãäà õàùèø åäÿíäÿ ãÿðÿçñèç âåðèðñÿí. Áó ùÿ-
ãèãÿòè îíà à÷. Ãîé î, ìöäðèêëèéè ñÿíäÿ àõòàðñûí. Éà Ðÿáá, 
Ñÿíäÿí õàùèø åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûìûí õàùèø åòäèéèíè îíóí 
öçÿðèíÿ áîëëóãëà òþê êè, î, ñöëù âÿ ùÿéàò éîëó èëÿ ýåòñèí.

ÓØÀÜÀ ÌÖÄÐIÊËIÊ ßËÄß ÅÒÌßÑÈ  Ö×ÖÍ ÍÅÚß ÊÞÌßÊ ÅÒÌßËÈ



ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Ñàëåùèí àòàñû áîëëóúà ôÿðÿùëÿíÿúÿê, ùèêìÿòëè þâëàäû îíó ñåâèíäèðÿúÿê. 
Ãîé àòà-àíàí ñåâèíñèí, ñÿíè äîüàí ôÿðÿùëÿíñèí.

Ñöë. 23:24-25

Ùèêìÿò ùÿð øåéäÿí öñòöíäöð, ýÿðÿê îíó ãàçàíàñàí, èäðàêà ñàùèá  
îëìàã ö÷öí âàð éîõóíó âåðÿñÿí. Îíó öñòöí òóòàñàí, ñÿíè óúàëäàð,  

ÿýÿð îíà áàüëàíñàí, ñÿíè øÿðÿôÿ ÷àòäûðàð.

Ñöë. 4:7-8

Ðÿááèí ãàéäà-ãàíóíëàðû äöçäöð, öðÿéè ñåâèíäèðèð,  
Ðÿááií ÿìðëÿðè ïàêäûð, ýþçëÿðè àéäûí åäèð.

Çÿá. 18:8

Ùèêìÿò ãÿëáèíÿ äîëàð, áèëèêäÿí êþíëöí õîø îëàð. Èäðàê ñÿíè ùèôç åäÿð, 
äÿððàêÿ ñÿíè ãîðóéàð. Ùèêìÿò ñÿíè ïèñëÿðèí éîëóíäàí, ñþçö ìÿêðëè 

àäàìëàðäàí ãóðòàðàð.

Ñöë. 2. 10-12

Ùèêìÿòÿ ÷àòàí, äÿððàêÿ òàïàí èíñàí íÿ áÿõòèéàðäûð! Áóíëàðû ãàçàíìàã 
ýöìöø ãàçàíìàãäàí éàõøûäûð, áó ãàçàíú ñàô ãûçûëäàí äÿéÿðëèäèð. 

Ùèêìÿò éàãóòëàðäàí ãèéìÿòëèäèð, õîøëàäûüûí áöòöí øåéëÿð îíà òàé äåéèë. 
Îíóí ñàü ÿëèíäÿ óçóí þìöð, ñîë ÿëèíäÿ ñÿðâÿò âÿ øÿðÿô âàð.  

Îíóí éîëëàðû áÿéÿíèëèð, áöòöí éîëëàðû ÿìèí-àìàíäûð. Îíà áàüëàíàíëàð 
ö÷öí î, ùÿéàò àüàúûäûð, îíäàí ìþùêÿì éàïûøàíëàð íÿ áÿõòèéàðäûð!

Ñöë. 3:1
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ÿí äÿôÿëÿðëÿ éåíèéåòìÿëÿðèí âàëèäåéíëÿðèíäÿí áåëÿ ñþç-
ëÿð åøèòìèøÿì: «Ìÿíèì îüëóìó ùå÷ íÿ ìàðàãëàíäûðìûð», 
«Ìÿíèì ãûçûì öìèäñèç êèìè, ùå÷ áèð ìÿãñÿäñèç åâèí 

è÷èíäÿ âóðíóõóð», «Ìÿíèì îüëóìó ìÿêòÿáäÿí ãîâàúàãëàð, àììà 
äåéÿñÿí îíóí ö÷öí ôÿðãè éîõäóð», «Ìÿíèì ãûçûìûí ùÿéàòà îëàí ìà-
ðàüû òàìàìèëÿ èòèá». Áó âÿçèééÿòëÿðèí ùÿð áèðèíäÿ óøàãëàð ùÿéàòûí ìÿ-
íàñûíû ýþðÿ áèëìÿäèêëÿðè ö÷öí ÿçàá ÷ÿêèáëÿð. Îíëàð îíà ýþðÿ ùÿéà òûí 
ìÿíàñûíû ýþðìöðäöëÿð êè, Àëëàùà âÿ Àëëàù Êÿëàìûíà èíàíìûðäûëàð.

Èìàíû îëìàéàí óøàãëàð ö÷öí éàøàìàã ÷ÿòèíäèð. Îíëàðûí éàõøûëûüà 
òÿðÿô äÿéèøèëìÿéÿ öìèäëÿðè éîõäóð, îíëàð þç òÿéèíàòëàðûíû áèëìèðëÿð. 
Îíëàð ýöíëÿð, àéëàð âÿ ñààòëàðëà òåëåâèçîð ãàðøûñûíäà îòóðóðëàð. Êö÷ÿ-
ëÿðdÿ «ìaúÿðà» àõòàðàðàã âåéèëëÿíèðëÿð âÿ àäÿòÿí äÿ òàïûðëàð. Èìàíëû 
îëìàéàí óøàãëàð âàõòëàðûíû åéíèëÿ áó úöð èìàíñûç óøàãëàðûí àðà - 
ñûíäà êå÷èðèðëÿð. ×ÿòèí óøàãëàð àäëàíàíëàðûí ïðîáëåìëÿðè åëÿ áóäóð. 
Îíëàð áèëìèðëÿð êè, Èñà, îíëàðà ýþðÿ þëöá (Ðîì. 5:8-ÿ áàõ.), îíëàðû 
ñåâÿí Àëëà ùûí þâëàäëàðûäûð (Éÿù. 1:12-éÿ áàõ), îíëàðûí õöñóñè ìÿã-
ñÿäëÿðè âÿ ÷àüûðûøëàðû âàð (1 Êîð. 7:22), îíëàðûí ýÿëÿúÿêëÿðè ýþçÿëäèð 
(1 Êîð. 2:9-à áàõ) âÿ áóíà ýþðÿ äÿ ùÿð øåéÿ ãàëèá ýÿëÿ áèëÿðëÿð (Ðîì.  
8:37-éÿ áàõ). Îíëàð áèëìèðëÿð êè, «èìàí åäÿíÿ ùÿð øåé ìöìêöíäöð» 
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(Ìàðê. 9:23) âÿ îíëàðûí ýÿëÿúÿêëÿðè ýþçÿë áèð øåéè þçöíäÿ ýèçëÿäèð. 
Áó óøàãëàð éàëíûç þçëÿðèíèí ÷àòûøìàìàçëûãëàðûíû, óüóðñóçëóãëàðûíû âÿ 
áþéöêëÿðèí ýöíäÿëèê äöøìÿí÷èëèêëÿðèíè ýþðöðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ, îíëàð 
ùÿéàòäà ìÿéóñäóðëàð âÿ ùå÷ íÿ èñòÿìèðëÿð.

Ëàêèí øÿõñè êåéôèééÿòñèçëèéèíè äÿðê åòìÿê, ìöòëÿã èìàíûí îëìà-
ìàñûíà øÿùàäÿò åòìèð. Ëàêèí èíñàí, þçöíö èòìèø êèìè ùèññ åäÿíäÿ, åëÿ 
ôèêèðëÿøèð êè, Àëëàù äà Þç èìêàíëàðûíäà ìÿùäóääóð. Î çàìàí èíñà - 
íûí èìàíû çÿèôëÿìÿéÿ áàøëàéûð. ßýÿð óøàãëàð éåýàíÿ åòèáàðëû, äÿéèøèë-
ìÿç âÿ ãöäðÿòëè ùÿéàò ìÿíáÿéèíÿ èíàíìûðëàðñà, îíäà îíëàð þçëÿðèíÿ 
âÿ îíëàðà òÿùëöêÿëè âÿ ãåéðè-ñàáèò ýþðöíÿí ýÿëÿúÿêëÿðèíÿ íåúÿ èíà-
íàúàãëàð?

Èíäè áèð óøàüû ÿðñÿéÿ ÷àòäûðûá, îíó áþéöê ùÿéàòà áóðàõäûãäà, ìÿí 
áàøà äöøöðÿì êè, óøàãëàð âàëèäåéíëÿðèíèí åâèíè òÿðê åäÿíäÿ þçëÿðè èëÿ 
ýþòöðäöêëÿðè éåýàíÿ øåé èìàíëàðûäûð. ßýÿð áèç, ÿìèí îëñàã êè, þâëàä-
ëàðûìûçûí Àëëàùà âÿ Îíóí Êÿëàìûíà ìþùêÿì èìàíëàðû âàð âÿ îíëàðûí 
öðÿêëÿðèíäÿ Àëëàù ìÿùÿááÿòè éàøàéûð, áèç àðõàéûí îëà áèëÿðèê êè,  îíëàð 
äöç éîë èëÿ ýåäèðëÿð âÿ îíëàðû ÿáÿäè ùÿéàò ýþçëÿéèð. Áóíëàðû ÿëäÿ 
 åòìÿê ö÷öí, áèçèì äóàëàðûìûç îíëàðà ÷îõ êþìÿê åäèð.

Èñàíû ùÿð ýöí ýþðÿí, Îíó äèíëÿéÿí âÿ Îíóí ìþùòÿøÿì èøëÿðèíèí 
øàùèäè îëàí ùÿâàðèëÿð éåíÿ äÿ Îíäàí: «èìàíûìûçû àðòûð» — äåéÿ õà-
ùèø åòäèëÿð. Áèç äÿ óøàãëàðûìûç ö÷öí äóàäà âÿñàäÿò åäÿí çàìàí áó 
ùàãäà õàùèø åäÿ áèëÿðèê.

Áèçäÿí äàùà ÷îõ ìþúöçÿëÿð ýþðÿí Èsðàèëëèëÿðÿ, þç èìàíñûçëûã ëàðûíà 
ýþðÿ âÿä îëóíìóø òîðïàüà ýèðìÿéÿ èúàçÿ âåðèëìÿäè (Èáð. 3:19-à áàõ). 
Áèç èñòÿìèðèê êè, þâëàäëàðûìûçûí çÿèô èìàíû, Àëëàùûí îíëàð ö÷öí ùàçûð-
ëàäûüû ìèðàñû àëìàüà ìàíå îëñóí. Áèç îíëàðà, îíëàðûí öðÿéèíÿ èìàí 
òîõóìó ñÿïÿí, Àëëàù Êÿëàìûíû þéðÿäÿ áèëÿðèê âÿ îíóí áþéöìÿñè 
ö÷öí äóà åäÿ áèëÿðèê.

Èìàíëû óøàãëàð þç èìàíñûç éàøûäëàðûíäàí ôÿðãëÿíèðëÿð: îíëàð þçëÿ-
ðèíÿ äàùà ÿìèíäèðëÿð, äàùà ìÿãñÿäéþíëöäöðëÿð, õîøáÿõòäèðëÿð, ýÿ-
ëÿ úÿéÿ äàùà íèêáèí áàõûðëàð âÿ èíñàíëàðëà äàùà òåç öíñèééÿòÿ ýèðèðëÿð. 
Èìàíû ýöúëö îëàí èíñàíëàðûí ÿí ÿñàñ õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí áèðè âåðìÿê, 
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áàøãàëàðû èëÿ áþëöøìÿê — òÿêúÿ ïóëëàðû âÿ ìàääè âÿñàèòëÿðè èëÿ äåéèë, 
ùÿì äÿ þç âàõòëàðûíû âÿ ìÿùÿááÿòëÿðèíè áþëöøìÿê áàúàðûüûäûð. Î, ùÿ-
ìèøÿ äàéàã îëìàüà ùàçûðäûð âÿ ÷ÿòèí àíëàðäà êþìÿêäèð. Èìàíëû  èíñàí 
Àëëàùûí ìÿùÿááÿòè èëÿ äîëóäóð âÿ áóíó áàøãà èíñàíëàðëà áþëöø ìÿéÿ 
èìêàí àõòàðûð.

Ìöãÿääÿñ Êÿëàì äåéèð: «Èíäè èñÿ ö÷ øåé áàãèäèð: èìàí, öìèä, 
ìÿùÿááÿò; àììà ìÿùÿááÿò áóíëàðûí ùàìûñûíäàí öñòöíäöð» (1 Êîð. 
13:13). Ýþéëÿðäÿ èìàí áèçÿ ëàçûì îëìàéàúàã, ÷öíêè ùÿð øåéè þç ýþç-
ëÿðèìèçëÿ ýþðÿúÿéèê. Öìèä äÿ îðàäà áèçÿ ëàçûì îëìàéàúàã: ÷öíêè 
öìèä åòäèéèìèç ùÿð øåé ðåàë îëàúàã. Ëàêèí ìÿùÿááÿò ùå÷ çàìàí 
òöêÿíìÿéÿúÿê âÿ ÿáÿäè îëàðàã äàâàì åäÿúÿêäèð, ÷öíêè Àëëàù ìÿ-
ùÿááÿòäèð, Î äà ÿáÿäèäèð. Îíà ýþðÿ äÿ, áèçèì íÿ ãÿäÿð áþéöê èøëÿð 
ýþðìÿéèìèç âÿ áàøãàëàðûíà íÿ ãÿäÿð êþìÿê åòìÿéèìèç âàúèá äåéèë. 
ßýÿð áöòöí áóíëàð ìÿùÿááÿòñèç åäèëèðñÿ, ìÿíàñûçäûð. «Âÿ ÿýÿð áöòöí 
âàðûìû ïàéëàéûá, éîõñóëëàðû äîéäóðàðàìñà âÿ áÿäÿíèìè éàíäûðûëìàüà 
òÿñëèì åäÿðÿìñÿ, ëàêèí ìÿùÿááÿòèì éîõäóðñà, áóíóí ìÿíÿ ùå÷ áèð 
õåéðè éîõäóð» (1 Êîð. 13:3). Ìÿùÿááÿòëÿ ýþðäöéöìöç èøëÿð ÿáÿäè 
ãàëûð âÿ îíëàðûí ìöêàôàòû ùÿéàò òàúûäûð.

Ìÿùÿááÿò ÷îõ äÿéÿðëè õÿçèíÿäèð. Èìàíäàí áàøëàìàñûíà áàõìà-
éàðàã, î, èìàíäàí öñòöíäöð. Îíà ýþðÿ äÿ áèç, äóà åäèðèê êè, þâëàäëà-
ðûìûç èìàíäà áþéöéÿðÿê, Àëëàùûí ÿëèíäÿ àëÿòÿ ÷åâðèëñèíëÿð. Àäÿòÿí, 
èíñàíëàð áþëöøìÿê èñòÿìèðëÿð, ÷öíêè, îíëàðäà îëàíûí àçàëàúàüûíäàí âÿ 
îíëàðûí þçëÿðèíÿ äÿ ÷àòìàéàúàüûíäàí ãîðõóðëàð. Áàøãà áèð ñÿáÿá îäóð 
êè, îíëàðûí ãÿëáèíäÿ Àëëàù ìÿùÿááÿòè éîõäóð. Ýÿëèí äóà åäÿê êè, þâ-
ëàäëàðûìûç þç ìÿùÿááÿòëÿðèíè áþëöøìÿéè þéðÿíñèíëÿð âÿ áóíó àíúàã 
Àëëàùà èìàíëà, ìöäðèêëèêëÿ âÿ Ìöãÿääÿñ Ðóùóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà 
åòñèíëÿð. ßýÿð îíëàð, áó ïðèíñèïëÿðèí àðäûíúà ýåòñÿëÿð, îíëàðûí ùÿéàòû 
ìöòëÿã Àëëàùûí ëöòôö èëÿ äîëàúàã.

Áèç þâëàäëàðûìûç ö÷öí éàíüû âÿ ñÿéëÿ äóà åäÿí çàìàí, òåç-òåç 
þçöìöçöí äÿ äóàéà, àçàä îëóíìàüà âÿ éåíèëÿøìÿéÿ åùòèéàúûìûç 
 îëäóüóíó ùèññ åäèðèê. ßýÿð þçöìöç èíúèêëèêëÿðè éàäà ñàëûðûãñà, þâ-
ëàäëàðûìûçûí áàøãàëàðûíû áàüûøëàìàüû þéðÿíìÿñè ö÷öí, íåúÿ äóà åäÿ 
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áèëÿðèê? ßýÿð áèç þçöìöç ãÿëáèìèçäÿ òþâáÿ åäèëìÿìèø ýöíàùû ýèçëÿ-
äèðèêñÿ, þâëàäûìûçûí òþâáÿ åòìÿéè þéðÿíìÿñè ö÷öí, äóà åòìÿéÿ ýöúö 
ùàðàäàí àëà áèëÿðèê? ßýÿð þçöìöç, øöáùÿëÿðëÿ ìöáàðèçÿ àïàðûðûãñà, 
þâëàäûìûçûí èìàíûíû àðòûðìàñû ö÷öí Àëëàùäàí íåúÿ õàùèø åäÿ áèëÿðèê? 
ßýÿð þçöìöç, à÷ûã öðÿêëè îëìàüû áàúàðìûðûãñà, þâëàäëàðûìûçà èíñàí-
ëàðû ñåâìÿéè íåúÿ þéðÿäÿ áèëÿðèê? Áó øöáùÿëÿðèí ìÿíÿ äÿ ÿçàá âåð-
ìÿñiíÿ áàõìàéàðàã, ìÿí äóàíû äàéàíäûðìûðàì. Ìÿí, Ðÿááèí ãàðøû-
ñûíà òÿâàçþêàð ãÿëáëÿ ýÿëèá, þçöìäÿêè áöòöí ïèñ øåéëÿðè åòèðàô åäèðÿì 
âÿ îíäàí êþìÿê äèëÿéèðÿì. ßýÿð ñèç, èìàíûíûçûí çÿèô îëäóüóíó ùèññ 
åäèðñèíèçñÿ, áóíó Ðÿááÿ åòèðàô åäèí âÿ áó ôÿñëèí ñîíóíäà âåðèëìèø 
äóà èëÿ þçöíöç âÿ ñîíðà äà þâëàäûíûç ö÷öí äóà åäèí. Ìöãÿääÿñ Êÿ-
ëàì äåéèð: «…èìàíäàí îëìàéàí ùÿð øåé ýöíàùäûð» (Ðîì. 14:23). 
ßýÿð áèç øöáùÿ åäèðèêñÿ, äåìÿê Àëëàùà èòàÿòñèçèê; éîõ ÿýÿð èìàí 
åäèðèêñÿ, äåìÿê èòàÿòëèéèê. Øöáùÿ Àëëàùûí ãöäðÿòèíÿ èìàíñûçëûãäàí 
ìåéäàíà ÷ûõûð. Þç çÿèô èìàíûíûçà èìêàí âåðìÿéèí êè, Àëëàùëà ñèçèí 
àðàíûçäà äèâàð ãàëäûðñûí. Éàõøûñû áóäóð êè, çÿèô èìàí ñèçèí âÿ þâëà-
äûíûçûí èìàíûíû àðòûðìàñû ö÷öí, Àëëàùà òåç áèð çàìàíäà ìöðàúèÿò 
 åòìÿéèíèçÿ ñÿáÿá îëñóí.

Áó êèòàáäà äóà ñèëñèëÿëÿðèíè áàøà ÷àòäûðìàüûìûçà áàõìàéàðàã, 
ìÿí áåëÿ ùåñàá åäèðÿì êè, áó ñèçèí äóà õèäìÿòèíèçèí áàøëàíüûúûäûð âÿ 
Ðÿáá áóíóíëà ñèçÿ þâëàäëàðûíûçûí åùòèéàúëàðû ö÷öí, âÿñàäÿò äóàëàðûíà 
éåíè éîëëàð ýþñòÿðÿúÿê. Éàäûíûçäà ñàõëàéûí êè, äóà åäÿí àòà âÿ àíà 
êèìè ìàëèê îëäóüóíóç ýöú, ñèçÿ Àëëàù òÿðÿôèíäÿí âåðèëèá âÿ ñèçèí äóà-
ëàðûíûç áó ýöúö àçàä åäèð êè, Àëëàùûí èðàäÿñè éåðèíÿ éåòñèí. Ñèç áó 
ýöúö ùÿð çàìàí ÿëäÿ åäÿ áèëÿðñèíèç. Ëàêèí éåýàíÿ ìàíå÷èëèê, Àëëàùûí 
úàâàá âåðÿúÿéèíÿ îëàí çÿèô èìàíûìûç îëà áèëÿð. Ëàêèí Àëëàùûí ëöòôö 
áó âÿçèééÿòäÿ äÿ, åëÿ ùÿðÿêÿò åäèð êè, ìàëèê îëäóüóìóç êè÷èê èìàí 
õàðäàë òîõóìóíà áÿíçÿéÿðÿê, íÿ èñÿ áþéöê áèð øåéèí áîé àòìàñûíà 
áÿñ åäèð.

Ýÿëèí äóàäà áàøãà âàëèäåéíëÿðëÿ áèðëÿøÿðÿê äåéÿê: «Ãîé äóàäà 
ñÿïäèéèìèç èìàí òîõóìëàðû ùÿéàò áÿõø åòñèí âÿ þâëàäëàðûìûçà ãÿëáè 
Àëëàùà òÿðÿô äþíÿí áþéöê èíñàíëàð îëìàüà êþìÿê åòñèí».
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Äua
Éà Ðÿáá, Ñÿíèí Êÿëàìûíäà äåéèëèð êè, Ñÿí, ùÿð êÿñ 

ö÷öí «èìàí þë÷öñö» òÿéèí åòìèñÿí (Ðîì. 12:3-ÿ áàõ). Ñÿí-
äÿí õàùèø åäèðÿì: þâëàäûìûí ãÿëáèíÿ ÿêäèéèí èìàíû àðòûð. Ãîé 
Ñÿíèí Ñþçöíöí ùÿãèãÿòè îíóí ãÿëáèíäÿ ìþùêÿìëÿíñèí âÿ 
ùÿð ýöí îíó èñòèãàìÿòëÿíäèðñèí. Äÿéèøèëìÿê ö÷öí Ñÿíèí ðÿù-
áÿðëèéèíè àõòàðàíäà, ùÿð äÿôÿ Ñÿíÿ åòèáàð åòìÿñè ö÷öí îíà 
êþìÿê åò. Áèëèðÿì êè, Ñÿíÿ åòèáàð åäèá, åòìÿìÿéèìèçÿ þçö-
ìöç ãÿðàð âåðèðèê. Áó ñå÷èìè åòìÿñèíäÿ þâëàäûìà êþìÿê åò. 
Äóà åäèðÿì êè, îíóí öìèäè Ñÿíÿ îëäóüó ö÷öí, ùÿìèøÿ Ñÿíÿ 
ÿìèíëèêëÿ éàíàøñûí. Ãîé îíäà «öìèä åäèëÿí øåéëÿðÿ åòèìàä, 
ýþðöíìÿç ùÿãèãÿòëÿðÿ» (Èáð. 11:1-ÿ áàõ) èìàí îëñóí. Ñÿíäÿí 
õàùèø åäèðÿì: îíà åëÿ èìàí âåð êè, îíó ùÿð âÿçèééÿòäÿí âÿ 
óüóðñóçëóãäàí ÷ûõàðà áèëñèí âÿ ùÿð øåéèí îíóí éàõøûëûüû ö÷öí 
îëàúàüûíà ÿìèíëèéè ìþùêÿìëÿòñèí (Ðîì. 8:28-ÿ áàõ).

Ãîé ìÿíèì îüëóì (ãûçûì, óøàüûí àäû) ìþùêÿì èíàíñûí 
êè, îíóí ùÿéàòûíäà ÿí âàúèá îëàí øåé, îíóí Ñÿíèíëÿ îëàí öí-
ñèééÿòèäèð. Ãîé î, êÿíàðäàí ùå÷ áèð òÿçéèã îëìàäàí, þç àð çóñó 
èëÿ Ñÿíÿ éàõûíëàøñûí. ßìèí îëìàã èñòÿéèðÿì êè, ìÿí áó äö í-
éàíû òÿðê åòäèêäÿ, þâëàäûìûí «ìþùêÿì, ñàðñûëìàç âÿ Ðÿá áèí 
èøèíäÿ òÿðÿããè» åäÿðÿê, ãàëìàñû ö÷öí, êèôàéÿò ãÿäÿð èìàíû 
îëàúàã.

Äóà åäèðÿì êè, ìÿíèì þâëàäûì èìàíäà ýÿçÿðÿê, Ñÿíèí 
áöòöí èíñàíëàðûí öçÿðèíÿ òþêöëÿí ìÿùÿááÿòëÿ äîëó öðÿéèíÿ, 
Ñÿíèí ÿìðëÿðèíÿ ÿñàñÿí, áàøãàëàðû èëÿ áþëöøìÿéÿ ùàçûð îëàí 
öðÿéÿ ìàëèê îëñóí. Îíà à÷ êè, ìÿùÿááÿòè êèìèíëÿñÿ áþëöøÿí-
äÿ, î, ùå÷ íÿ èòèðìèð, ÿêñèíÿ ÷îõ øåé ÿëäÿ åäèð. Äóà åäèðÿì 
êè, þâëàäûì «èìàí ãàëõàíûíû» ÿëÿ ýþòöðöá, «øåéòàíûí áöòöí 
ãûçìàð îõëàðûíû ñþíäöðìÿéÿ ãàäèð îëñóí» (Åôåñ. 6:16-éà áàõ) 
âÿ èìàíäà ìþùêÿì äàéàíàðàã áåëÿ äåñèí: «Ìÿíÿ ãöââÿò 
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âåðÿí Ðÿááèìèç Ìÿñèù Èñàéà øöêöð åäèðÿì êè, Î, ÿââÿëëÿð 
Îíà êöôð, òÿãèá âÿ òÿùãèð åòäèéèì ùàëäà, ìÿíè ñàäèã ñàéûá, 
õèäìÿòèíÿ òÿéèí åòäè» (1 Òèì. 1:12). Áöòöí áóíëàð ö÷öí Èñà 
Ìÿñèùèí èñìè èëÿ äóà åäèðÿì.
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ÌÖÃßÄÄßÑ ÊÈÒÀÁ ÀÉßËßÐÈ  
ñèçèí äóàëàðûíûçû äàùà òÿñèðëè åäÿ áèëÿð

Èìàí åòìÿäÿí Àëëàùà ìÿãáóë îëìàã èñÿ ãåéðè-ìöìêöíäöð.  
×öíêè Àëëàùà éàõûíëàøàí èìàí åòìÿëèäèð êè,  

Î âàð âÿ Îíó àõòàðàíëàðà ìöêàôàò âåðèð.

Èáð. 11:6

Áóíóí ö÷öí ñèçÿ äåéèðÿì: Äóà åäèá èñòÿäèéèíèç ùÿð øåéè àëìûø  
îëäóüóíóçà èìàí åäèí âÿ èñòÿäèéèíèç éåðèíÿ éåòÿúÿêäèð.

Ìàðê. 11:24

Èñà äà îíëàðà äåäè: «Èìàíñûçëûüûíûç ö÷öí. ×öíêè ñèçÿ äîüðóñóíó  
äåéèðÿì: Ñèçäÿ áèð õàðäàë òîõóìó ãÿäÿð èìàí îëàðñà âÿ ñèç áó äàüà: 

Áóðäàí îðàéà êþ÷, — äåñÿíèç, î êþ÷ÿð âÿ ñèçèí ö÷öí ìöìêöí îëìàéàí 
ùå÷ áèð øåé îëìàç».

Ìàò. 17:20

Àììà ãîé äèëÿéÿí èìàíëà äèëÿñèí, ùå÷ øöáùÿ åòìÿñèí. ×öíêè øöáùÿ 
åäÿí, êöëÿéèí ãàëäûðäûüû âÿ òÿëàòöìÿ ýÿòèðäèéè äÿíèç äàëüàñûíà áÿíçÿð. 

Ãîé áåëÿ áèð àäàì äöøöíìÿñèí êè, Ðÿááäÿí áèð øåé àëàúàãäûð.  
Ìöòÿðÿääèä àäàì åòäèéè ùå÷ áèð øåéäÿ ñàáèò äåéèë.

Éàã. 1:6-8

Éàõøûëûã åäÿðêÿí ðóùäàí äöøìÿéÿê; ÷öíêè ÿýÿð çÿèô äöøìÿñÿê,  
âàõòûíäà áè÷ÿðèê. Äåìÿëè, íÿ ãÿäÿð ôöðñÿòèìèç âàðñà, ùàìûéà,  

õöñóñÿí èìàíëûëàð àèëÿñèíÿ éàõøûëûã åäÿê.

Ãàë. 6:9-10
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 ßËÀÂß  

ÞÇ ÓØÀÃËÀÐÛÍÛÇ Ö×ÖÍ ÁÀØÃÀ 
ÂÀËÈÄÅÉÍËßÐËß ÁÈÐËÈÊÄß  

ÄÓÀ ÅÄÈÍ

øàãëàðûìûçà ýþðÿ êîëëåêòèâ âÿñàäÿò ö÷öí, äóà òîïëàíòûëàðû 
òÿøêèë åòìÿéÿ ýþñòÿðäèéèì áèð íå÷ÿ úÿùääÿí ñîíðà, íÿ-
ùàéÿò áàøà äöøäöì êè, áåëÿ òèïëè õèäìÿòè íåúÿ êå÷èðìÿê 

îëàð. Ìÿí áàøà äöøäöì êè, ùÿð øåéäÿí ÿââÿë áåëÿ òîïëàíòûëàðûí ùÿð 
áèðèíèí ýöíäÿëèéè èéèðìèäÿí àç óøàüûí õàùèøèíäÿí èáàðÿò îëìàëûäûð. 
Èéèðìè óøàüà ýþðÿ äóà åòìÿê ö÷öí, àëòû ñààò âàõò ëàçûì îëóðäó. Âàëè-
äåéíëÿð þçëÿðèíèí ÷îõ âàõòëàðûíû ãóðáàí âåðìÿëè îëóðäóëàð, ùÿëÿ óøàã-
ëàðûí þçëÿðèíè íåúÿ ñÿáèðëè àïàðìàëû îëäóãëàðûíäàí äàíûøìûðàì. Áóíà 
ýþðÿ äÿ, áåëÿ ýþðöøëÿðè èëäÿ áèð-èêè äÿôÿ, ãàéäà îëàðàã, øÿíáÿëÿðèí 
áèðèíäÿ âÿ éàõóä áàéðàìëàðäà êå÷èðìÿéè ãÿðàðà àëäûã.

Áèç äóà òîïëàíòûìûçû ýöíîðòà ñààò èêèäÿ áàøëàéûðäûã, ñîíðà ñààò  
5-äÿí 5.30-à ãÿäÿð ôàñèëÿ îëóðäó âÿ àõøàì ñààò 8.30-à ãÿäÿð äóà 
äàâàì åäèðäè. Áÿçÿí þçöìöçëÿ éåìÿê ýÿòèðèðäèê, áÿçÿí èñÿ, åâÿ ýÿ-
òèðìÿê ö÷öí ñèôàðèø âåðèðäèê. Áèç éåíèéåòìÿëÿðäÿí õàùèø åòìèøäèê êè, 
áþéöêëÿð äóà åäÿíÿ ãÿäÿð, áàëàúàëàðûí ãàéüûñûíà ãàëñûíëàð.

Ñîíðà ìÿëóì îëäó êè, áèð àèëÿíèí áöòöí óøàãëàðû ö÷öí, åéíè âàõòäà 
äóà åòìÿê ëàçûì äåéèë, ÷öíêè áöòöí àèëÿ åâÿ òîïëàøûðäû. Åëÿ îëóðäó êè, 
èíñàíëàð àíúàã îíëàðà äóà åäèëìÿñè ö÷öí ýÿëèð âÿ ñîíðà èñÿ ýåäèðäèëÿð. 
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Äàùà ïèñ îëàí î èäè êè, óøàãëàðû âÿñàdÿò äóàñû ö÷öí ýÿòèðèá, áóðàäà 
ãîéóðäóëàð, ñîíðà èñÿ ýÿëèá àïàðûðäûëàð. Áèç áåëÿ âÿçèééÿòëÿðÿ èúàçÿ 
âåðìÿäèê. Éàëíûç áèð äÿôÿ, èøäÿ ìÿøüóë îëäóüóíäàí òîïëàíòûëàðäà èøòè-
ðàê åäÿ áèëìÿéÿí äóë àíàíûí áó úöð õàùèøèíè íÿçÿðÿ àëäûã. Áåëÿ òîï-
ëàíòûëàðäà áöòöí âàëèäåéíëÿð, áöòöí þâëàäëàðû ö÷öí, áöòöí âàõò  ÿðçèíäÿ 
äóà åòìÿëèäèðëÿð. Èíñàíëàð áåëÿ âÿçèééÿòäÿ îíëàðäàí íÿ òÿëÿá îëóíäó-
üóíó áèëìÿëèäèðëÿð êè, áóíà ùàçûð îëóá-îëìàäûãëàðû ùàããûíäà äöøöíöá, 
ãÿðàð ÷ûõàðòñûíëàð.

Áèç þç ùÿðÿêÿòëÿðèìèçèí àðäûúûëëûüûíû ìöÿééÿí åòìÿê ö÷öí, áöòöí 
àèëÿëÿðèí ñèéàùûñûíû òÿðòèá åòìÿêäÿí áàøëàéûðûã. Ñîíðà áèç ìöÿééÿí 
åäèëìèø íèçàìëà ùÿð àèëÿíèí èëê þâëàäû ö÷öí, ñîíðà èñÿ êè÷èêëÿðèí ùÿð 
áèðè ö÷öí äóà åäèðèê.

Áèç ùÿìèøÿ äóàíû óøàãëàð îëìàéàíäà áàøëàéûðûã êè, âàëèäåéíëÿð þç 
ùÿéÿúàí âÿ òÿëàøëàðûíû à÷ûã äåéÿ áèëñèíëÿð âÿ ùÿòòà âàëèäåéíëÿðèí ôèê-
ðèíÿ ýþðÿ, þâëàäëàðûíûí åøèòìÿìÿëè îëäóãëàðû õöñóñè åùòèéàúëàð ùàã-
ãûíäà äàíûøà áèëñèíëÿð. Áó óøàã ö÷öí äóàäà áèç Ðÿáäÿí õàùèø åäèðèê 
êè, îíóí ñàüëàìëûüûíû ìþùêÿìëÿíäèðñèí, îíó ãîðóñóí, îíóí ùÿðÿêÿò-
ëÿðèíÿ ðÿùáÿðëèê åòñèí, þç áàúàðûã âÿ ãàáèëèééÿòëÿðèíè èíêèøàô åòäèðìÿ-
ñèíÿ êþìÿê åòñèí âÿ ÷îõ íÿçàêÿòëÿ âàëèäåéíëÿðèí õàòûðëàòäûüû õöñóñè 
ïðîáëåìÿ òîõóíóðóã.

Ìÿñÿëÿí, áèð àíà þâëàäûíûí áÿçè äîñòëàðûíûí îíà ïèñ òÿñèð ýþñ-
òÿðäèéèíÿ ýþðÿ, ÷îõ íàðàùàò èäè. Óøàã òîïëàíòûäà îëìàéàíäà, áèç  
îíóí áÿçè òàíûøëàðû ö÷öí êîíêðåò âÿñàdÿò åòäèê. Óøàã òîïëàíòûäà îëàí-
äà, Àëëàùà äóà åòäèê êè, îíà Ðÿááèí àðäûéúà ýåäÿí äîñòëàðûíû, Îíà 
ãàðøû ÷ûõàí äîñòëàðûíäàí àéûðìàüû þéðÿòñèí. Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ íÿçàêÿò 
ýþñòÿðìÿê âÿ óøàüûí þçöíö ýöíàùêàð äåéèë, ñåâèìëè ùèññ åòìÿñèíÿ 
øÿðàèò éàðàòìàã ÷îõ âàúèáäèð.

Áöòöí áó èëëÿð ÿðçèíäÿ áèðëèêäÿ äóà åòäèéèìèç âàëèäåéíëÿð, áèðýÿ 
äóàëàðûìûçûí, îíëàðûí þâëàäëàðûíûí ùÿéàòûíà ýöúëö òÿñèðèíäÿí âÿ î äó-
àëàðà àëäûãëàðû ÷îõñàéëû úàâàáëàðäàí áó ýöí äÿ äàíûøûðëàð. Óøàãëàð äà 
þçëÿðèíè ëàçûìëû âÿ ñåâèìëè ùèññ åòäèêëÿðè î òîïëàíòûëàðû ñåâèíúëÿ õàòûð-
ëàéûðëàð. Ùÿòòà åëÿ âÿçèééÿòëÿð îëóðäó êè, âàëèäåéíëÿð åâäÿí óçàãëàðäà 
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éàøàéàí þâëàäëàðû ö÷öí äÿ äóà åòìÿéè õàùèø åäèðäèëÿð. Áó âàëèäåéíëÿð äÿ 
äóàëàðûìûçûí ýÿòèðäèéè éàõøû áÿùðÿëÿð ùàããûíäà øÿùàäÿòëÿð åäèðäèëÿð.

Éàëíûç âàëèäåéíëÿðèí äóà åòìÿê ö÷öí, áèð éåðÿ òîïëàøäûãëàðûíà 
ýþðÿ, êèì áèëèð áó âÿ éà äèýÿð ñóðÿòäÿ íÿ ãÿäÿð ùÿéàò õèëàñ îëóá âÿ 
éåíÿ äÿ õèëàñ îëà áèëÿð. Ñèç äÿ áåëÿ äóà ãðóïëàðû òÿøêèë åòìÿéÿ òÿëÿ-
ñèí. Áóíà åùòèéàú ùÿääèíäÿí àðòûã áþéöêäöð âÿ ÿýÿð ñèç ãÿðàð âåðñÿ-
íèç, èíñàíëàð ìöòëÿã ñèçÿ ãîøóëàúàãëàð.
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