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ТЯШЯККЦРНАМЯ

Мян, мяним редакторум, мяним йаздыьым ясяр цзяриндя ъидди 
чалышмыш Кристи Боулеря чох миннятдарам.

Аделина Триффит, Ъим Винсент, Дейв Девит вя Еду Ван дер Мааса 
мяня эюстярдийи кюмяк вя мяслящятя эюря хцсуси тяшяккцрцмц бил-
дирмяк истяйирям.

Бу китабын тяртибатында эюстярдийи кюмяйя эюря Терри ван Роона,  
сящифялянмяйя эюря Ендрц Ъастеря, «Суаллар» вя «Тапшырыглар» бюл-
мясинин щазырланмасына эюря Кевин Миллеря юз тяшяккцрцмц билди
рирям.

Мяним ушагларым — Данико, Сара вя Ъошуайа 
итщаф олунур.

Ата олмаьын ян ъялбедиъи мяшьулиййят олдуьуну 
юйряндийим цчцн онлара миннятдарам. Онлар мя-
ним щяйатымы севинъя гярг етмишляр.



МЦГЯДДИМЯ

ИСА — ушаглары, дцнйанын бцтцн ушагларыны севир.
Бу мащны сон дяряъя щягигятдир.
Бяли, онлар Ряббин эюзцндя ясл хязинядирляр. Тясяввцр етмяк чя-

тин дейил ки, бу ушаглардан щяр щансы бири Она эцнащсыз эюзлярля бахыр 
вя Она дуа едир, Ряббин гялби неъя бюйцк севинъя гярг олур.

Рябб она дуа едян кичик христианын сямими дуасыны тез гябул едир, 
няинки она дуа едян илащиййат дин хадиминин дуасыны, щалбуки онун 
инамы зяифдир.

Вя яксиня, Рябб о вахт пешман олур ки, ушаглар алдыглары тярбийя-
нин эцъц алтында йашайыр, Онун мювъуд олмаьына фикир вермир, Онун 
мящяббяти щаггында щеч ня билмир, онларын щяйатында онун иштиракыны 
дцшцнмцр, Онун сонсуз хязинясиня баш вурмур, Онун имкан вя сон-
суз ряьбятиндян истифадя етмирляр.

Мян билирям ки, дуанын бюйцк ящямиййяти вар вя мян онун 
эцъцнц билирям. Дуа мяним щяйатымын ясасыны тяшкил едир. Вя мян 
достум Билля 1951-ъи илдя «Campus Crusade for Christ» (Цмум-
дцнйа Тялябя Инъил Тяшкилаты) тяшкил етмяздян габаг да беля иди, мян 
«Women Today Jnternational» тяшкилатыны тяшкил едяндян сонра да 
беля олмушдур.

Мян, 9 ил ярзиндя дя «Women Day of Prayer Task Force» коми-
тясинин сядри олдуьум мцддятдя дя дуанын фювгяладя эцъцнц щисс 
етмишям.

Аллащын мярщямяти сайясиндя «Campus Crucade for Christ» тяш-
килатынын штаты 16 мин ямякдашдан вя 200 мин юйрядилмиш кюнцллц-
тяблиьатчыдан вя онларын кюмякчиляриндян ибарятдир. Онлар дцнйанын 
172-дян чох юлкясиндя фяалиййят эюстярирляр.

Биз арасыкясилмядян дуа едирик. Бизим ямякдашлар илдя 2 дяфя 
дцнйанын щяр йериндян йыьышыб эялир вя бир йердя дуа едирляр, бу бцтцн 
эцн ярзиндя давам едир. Бундан ялавя ися биз Цмумдцнйа оруъ вя 
дуа щярякатында фяал иштирак едирик.

«National Day of Prayer Task Force»-нин эцъц васитясиля биз 
бцтцн юлкядя минлярля дуа едянлярин дуаларыны ялагяляндиририк.
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Танры мяня ъямиййятдя йцксяк мянсяб сащиби олан адамларын 
гейри-ади дуаларынын чох сайда ъавабларынын шащиди олмаг сяадятини 
нясиб етмишдир. Хошбяхтликдян, Аллащ онларын дуаларыны ешитмиш вя он-
лара мцвафиг ъаваблар вермишдир.

Анъаг бунлардан щеч бири мяним ушагларымын вя нявяляримин ду-
алары гядяр цряйяйатан, тясиредиъи, ящямиййят кясб едян олмамышдыр.

Ушаг икян, онлар индики проблем вя дини мцбащисялярдян хябярсиз 
идиляр. Онлары йашлы няслин чятинликляри чох аз марагландырырды. Онлар 
нязяриййя иля дя марагланмырдылар. Онлары анъаг эеръяклик мараглан-
дырырды. Анъаг онлар билирдиляр ки, Аллащ вар, Иса онлары севир, О, онлара 
эюря щяйатыны гурбан вериб. Инди ися О, онлар онунла данышан заман 
онлара диггятля гулаг асыр. 

Садялик. Эеръяклик. Инам. Нятиъя. Ялбяття, биз йашлылар, Софистика 
иля мараглананлар, ушаглардан чох шей юйряня билярдик. Чцнки, онларын 
«Эюйляр щюкмдарлыьы» вардыр.

Ушаглары щягигят йолуна йюнялдяряк, онлара Аллащ щаггында билик 
веряряк Онун ардынъа эетмяйи тювсийя едяряк, беляликля, биз дцнйа-
дакы ян ящямиййятли, мясул вязифямизи йериня йетиририк.

Ушаглары Дуа етмяйя юйрятмяк-тярбийя просесинин ян мцщцм 
тапшырыгларындан биридир.

Диндар ушаьын дуасы дцнйаны вя онун шяхси щяйатыны дяйишмяйя 
гадирдир. 

«Ушаглара Дуа етмяйи неъя юйрятмяли» китабында Рик Осборн 
чох ъидди иш апармыш вя мцщцм нязяри принсипляри чох гиймятли ямяли 
мяслящятляри усталыгла бирляшдиря билмишдир.

Мян инанырам ки, Аллащ, охуъуларын дуаларыны ешидяряк, бу китаб-
дан ушагларын мяняви щяйатыны дяйишмяк цчцн истифадя едяъяк, онлары 
щягигят йолуна йюнялдяъякдир.

Чцнки, О, юз мцгяддяс кяламында дейир ки, онлар бу йолдан сап-
майаъаглар. (Притч. 22:6-йа бах).

Аллащ сизин дуаларынызы эюзляйир.
Ваннет Bрайт,

«Women Today International» 
тяшкилатынын йарадыъысы

Мцгяддимя





I ЩИССЯ

ЩАЗЫРЛАШЫН!

Биз Дуайа ялалты бир васитя кими бахмаьа вярдиш етмишик. 
Щалбуки, Аллащ Кяламына эюря, Дуа — бизим щяйатымызын яса-
сыны тяшкил етмялидир.

Щяр шейдян яввял, биз йаша долдугдан сонра Дуа етмяйя 
башлайырыг. Бунунла да юз щяйатымызда няйися дяйишмяйя ъан 
атырыг. Анъаг, Аллащ истяйир ки, биз ушаглыгдан дуа етмяйи юйря-
няк вя буну лап башланьыъдан дягиг йериня йетиряк.

Алты йашынын тамам олмасына лап аз галмыш бир балаъа оьлан 
чарпайысында узанараг ъиб бычаьы арзусунда иди. О, аьаъ цзярин-
дя ойма ишини юйрянмяк истяйирди. О фикирляширди: юз досту, ялил 
оьлан цчцн аьаъдан еля бир яса дцзялтсин ки, щямин оьлан юз 
йашыдлары иля ойунларда иштирак едя билсин.

Бу, юлкянин ъянуб районларынын чятинлик чякдийи дювря тя-
садцф едир. Балаъа комадакы чарпайысында узанан оьлан фикирля-
ширди ки, ъянэялликдя, мешядя онун арзусу йериня йетян дейил.

Бу щагда фикирляшяркян, о юзцнцн Эюйлярдяки Атасыны ха-
тырлады. Ъиб бычаьыны она анъаг О баьышлайа билярди. Она эюря 
дя О, Аллаща дуа етмяйя башлады вя хащиш етди ки, онун бу ар-
зусуну йериня йетирсин. Щямин эеъя оьлан йухусунда эюрдц ки, 
гарьыдалы тарласында йарысы йейилмиш гарпыз вар. Щямин гарпызын 
цстцндя дя она санъылмыш, онун дуасына ъаваб олан гара дястяли 
ъиб бычаьы вар.

Эцняшин илк шцалары доьан кими оьлан щасардан ашыб тарла иля 
щямин о йеря, йухуда эюрдцйц йеря гачды. Ора чатанда о, га-
рьыдалы тарласыны, гарпызы вя гарпыза санъылмыш гара дястяли бычаьы 
эюрдц. Оьлан буну мюъцзя щесаб етмяди. О еля щесаб етди ки, 
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Эюйляр Атасы онун дуасыны ешидиб, буну она эюндяриб. Бундан 
сонра Аллащла данышмаг вя ондан аьыл вя кюмяк дилямяк онун 
тябии яйлянъясиня чеврилди.

Щямин оьлан-бу Ъоръ Вашингтон Карвер иди-бюйцк вя эюр-
кямли кимйачы (селексийачы) олду. Онун ясярляри дцнйаны дяй-
ишдирди. (Онун щаггында бу китабын биринъи щиссясинин сонунда 
даща ятрафлы данышылыр).

Анъаг Ъоръ юз наилиййятляриня узаг кечмишдя, ушаглыьында-
кы гара дястяли бычаьа бахан кими бахырды. Ону, Аллащын бяхшиши 
кими гябул едирди. Бычагла олан щадися она дярк етмяйя имкан 
верди ки, Аллащ дуалара ъаваб верир. Еля щямин вахтдан да О, 
Аллащ иля данышмаьы юйрянмишди.

Бизим ушаглар да дуа етмяйи юйряняндян сонра, онлар Ъоръ 
Карвер кими, онларын щаггында фикирляшян садиг Аллащ щаггында 
биляъякляр. Бу китабын биринъи щиссясиндя дейилир ки, биз бюйцкляр 
дя юз ушагларымызы дуа етмяйя юйрятмяйя щазырлаша билярик.

Бурада ушаглары дуа етмяйя нийя юйрятмяйя лазым олдуьу 
изащ олунур, дуанын вердийи цстцнлцклярдян бящс олунур.

Бу китабдан даща чох сямяряли истифадя етмяк цчцн щяр фя-
силдя дцшцнмяк цчцн суаллар тягдим олунур, конкрет тапшырыглар 
мцзакиря едилир. Бунлары биз ушагларымызла бирэя йериня йетиря 
билярик. Бундан башга, щяр фяслин сонунда дуа етмяк цчцн бязи 
мювзулар верилиб. Эцман олунур ки, бцтцн бунлар сизин цчцн 
мараглы олаъаг вя сизин ушаглар цчцн дуа нцмуняляри кими ис-
тифадя едя биляъяксиниз.

      



I ФЯСИЛ

ЩЯР ШЕЙИН  
ЙАХШЫСЫНЫ  
УШАГЛАРА  
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      Ушагларымызы мяктябя йола саларкян вя онлар орада дцнйа 
щаггында илк биликлярини ялдя едяркян, биз онларын эяляъяк щяй-
атында илк аддымларыны атмаьа кюмяк едирик. Биз арзу едирик ки, 
ушагларымыз хошбяхт олсунлар. Буна эюря дя биз ямин олмалыйыг 
ки, биз онлар цчцн лазым олан щяр шейи едирик.

Биз онлара цзмяйи, велосипед сцрмяйи, хизяк вя конкидя 
эязмяйи юйрядирик. Биз онлары бейсбол, футбол, хоккей вя йа 
баскетбол цзря идман бюлмяляриня йаздырмаьа тялясир, йайда 
онлары дцшярэяляря динъялмяйя эюндяририк.

Сиз юз ушагларыныза мусиги тящсили алмаьы да тяклиф едя биляр-
синиз. Онлар орада охумаьы, фортопианода чалмаьы, скрипкада, 
эитарада мусиги нюмрялярини ифа етмяйи юйряня билярляр.

Сизин ушаглар рягс етмякля, балетля, эимнастика иля, акроба-
тика иля (онларын вя сизин арзунузла) мяшьул ола билярляр.

Сиз юз ушагларынызы театр студийаларына, драм дярняйиня, ак-
тйорлуг синфиня вя щятта модел олмаг цчцн бюлмяляря йаздыра би-
лярсиниз. Онлара сонракы фяалиййятляриндя йардымчы ола билярсиниз.

Бязи валидейнляр ушаглар цчцн репетитор да тутурлар, ушагларын 
хариъи дил курсуна, факцлтатив вя ахшам мяктябляриня йаздыра 
билярляр.

Валидейнляр бу ишляри она эюря эюрцрляр ки, онларын ушаглары 
дярсдян эери галырлар, садяъя олараг онлар кюмяк етмяйя чалы-
шырлар ки, онларын ушаглары щяр бир ишдя биринъи олсунлар. Ола биляр 

Щяр эцн сящяр вя ахшам йарым саат дуа ет-
мяк бизим щяйат йолумуза бизим давраныш вя 
дцшцнъямиздян даща эцълц тясир едя биляр.

П. Т. Форсит
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Юз ушагларыныза дуа 
етмяйи юйрятмякля сиз 
онлары щяйата щазырлай-
ырсыныз вя онлара еля шей 
верирсиниз ки, бу онлара 
эяляъяйя инамла бахма-
ьа кюмяк едяъяк.

ки, бурада сизя мисал эятирдийимиз, валидейнлярин эюрдцкляри ишляр 
сиздя тябяссцм доьурсун. Анъаг бцтцн бу садаладыьымыз ишляря 
чох гиймятли вахт сярф олунур. Биз истяйирик ки. бизим ушаглар юз 
баъарыг вя истедадларыны там щяъмдя реализя едя билсинляр. Биз 
ушаглара китаблар алырыг. Орада ушаглары щяйатда неъя давранма-
ьы юйрядян бюлмяляр вар, юзляриня инам щисси ашыланыр, хейир вя 
шяр щаггында дольун мялуматлар верилир, йцксяк яхлаги нцму-
няви инсанлардан мисаллар чякилир. Еля китаблар вар ки, орада уша-
глара пулдан неъя истифадя етмяйи, тящсилдя уьур ялдя етмяйи, 
бизнесин ясасларыны, сийасятчи олмаьын йолларыны юйрядирляр.

Нящайят, биз бунлары няйя эюря едирик? Она эюря ки, биз юз 
ушагларымызы севирик вя онлара анъаг йахшылыг арзулайырыг. Бу 
беля дя олмалыдыр.

БИЗИМ УШАГЛАРА ВЕРЯ БИЛЯЪЯЙИМИЗ  
ЯН ЙАХШЫ ШЕЙ — ДУАДЫР

Бцтцн баъарыг вя газанылмыш тяъ-
рцбя чох лазымдыр, анъаг еля мцщцм 
шейляр дя вар ки, щяйатын ясасыны 
тяшкил едир, щягигятян дя ушаглары 
эяляъяк сынаглара щазырлашдырыр. Бу 
— Дуадыр.

Бир дяфя Иса рийакар (фарисей) вя 
китаб ящлини гынайырды ки, сиз сялигя иля «наня, сядюв вя диэяр 
тярявязлярдян» ондан бирини сядягя вермяк эюстяришиня ямял 
едирсиниз, анъаг Аллащын дедийи кими «Юз йахыныны сев» щюк-
мцня ямял етмирсиниз.

Иса демирди ки, онлар ондан бирини сядягя вермясинляр. Са-
дяъя олараг О дейирди ки, онлар диггятлярини лазым олан ишляря 
йюнялтмирляр. 

Бу сюзляри бизим ишляримизя дя аид етмяк олар. Бизим уша-
глар цчцн эюрдцйцмцз ишляр ваъибдир. Анъаг бцтцн бу ишляр 
ушаглары дуа етмяйя юйрятмяйин мцгабилиндя вя дуанын вер-
дийи цстцнлцклярин гаршылыьы олараг, онларын Аллащла данышмаг 
вя ялагя гурмаг мцгабилиндя ядвиййатын ондан бирини сядягя 
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вермяк кими бир шей, башга ъцр десяк, дярйадан бир дамла эют-
црмяк кими бир шейдир.

Ушаглары дуа етмяйи юйрядиб, щягигятян дя онлары щяйата 
щазырлайа билярик. Онлары эяляъякдя эюзлянилян щяр бир шейи ъя-
сарятля гаршыламаьы она щазыр олмаьы ашылайа билярик.

Ушаглары дуа етмяйи юйрядиб, биз онлары о Кясля ялагя гур-
маьы юйрядя билярик ки, О Йарадандыр, Атадыр, Мцяллимдир вя О, 
онлары бизим дцшцндцйцмцздян дя артыг севир.

Ушаглары дуа етмяйи юйрядиб, биз онлары Эюйляр Атасы иля та-
ныш едя билярик. Щансы ки, О онлара ян йахшы шейляри арзу едир вя 
билир ки, онлар цчцн щансы шейляр лазымдыр. Иса бизим имканлары-
мызы Аллащын имканлары иля мцгайися едяряк дейирди ки: «Яэяр 
сиз аъыглы щалда юз ушагларыныза хошбяхтлик арзу едирсинизся, си-
зин Эюйдяки Атаныз даща йахшы щалда едя биляр». (Мф. 7:11)

«Йеллап» Сосиал Тядгигатлар Институтунун кечирдийи сорьуйа 
эюря, беля нятиъя алыныб вя бу нятиъяляр «Parentinq» журналында 
дяръ едилиб ки, валидейнлярин 65 фаизи юз ушаглары иля нащар вахты 
вя йатмаздан габаг бирэя дуа едирляр. Бу ону эюстярир ки, биз 
дуанын мащиййятини баша дцшцр вя ону ушагларымыза да ашыла-
маьа чалышырыг.

Илк яввял тягдирялайиг бир фактдыр ки, биз нащарда вя йатмаз-
дан габаг дуа едирик. Ваъибдир ки, ушаглары да башга саатларда 
дуа етмяйи юйрядяк.

Фикирляшин 
1. Дуа сизин аиля щяйатынызда щансы ролу ойнайыр? Сизин ушагла-
рынызла ялагяниздя дуанын ролу неъядир?

2. Юз ушагларыныза няйи арзу едирсиниз? Бу ишдя дуаны юйрян-
мяйин ролу барядя ня дцшцнцрсцнцз?
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ДУА ДЯРСЛЯРИНИН ХЕЙРИ

Гызларымызы мусиги мяктябинин скрипка синфиня йаздыраркян, 
мян арвадымла биринъи нювбядя бу мяшьялялярин хейри барядя 
дцшцндцк. Биринъи: Эянъ йашларында мусиги алятиндя чалмаьы 
юйрянмяк гызлар цчцн асан олаъаг.

Икинъи: Бу мяшьяляляр онлар цчцн мараглы олар вя онлар му-
сигидян баш чыхара биляъякляр.

Цчцнъц: Бу мяшьяляляр онлары юзлярини интизамлы апармаьа 
кюмяк едяъяк.

Щяр бир валидейн юз ушаьынын уьуруну эюрмяк истяйир. Биз 
щамымыз Золушка щаггындакы наьылы севирик. Садя, касыб, анъаг 
эюзял вя хейирхащ гыз, щансы ки, ону юз доьма евиндя инъидир-
ляр, мюъцзя нятиъясиндя бцтцн писликлярдян узаг олур вя крал 
сарайына дцшя биляр. 

Беля наьыллар, йяни «Румпелштилсхен», «Шащзадя вя Дилян-
чи» вя Дисней мултфилмляри, «Эюзял вя Горхунъ», «Русалочка» 
вя «Яляддин» кими наьыллар бу мювзуну эюзял ишыгландырыр.

Бу ящвалатлар реаллыьа чох йахындыр, дцшцндцйцмцздян дя 
чох йахындыр. Чцнки Падшащлар падшащы бизя бизим ушаглар цчцн 
эюйляря сяфяр етмяк цчцн дявятнамя эюндярмишдир. О краллыьа 
ки, орада щяр шей наьылларда олан сарайлардан даща эюзялдир. Бу-
рада щяр бир кяс Танры аилясинин цзвц ола билир.

Анъаг Танры бизи садяъя олараг эюйляря сяфяр етмяйя дявят 
етмир. О, бизя юзц иля йанашы отурмаьы тяклиф едир. Щяр шейя га-
дир олан Аллащла. Щансы ки, бцтцн каинат Онун нязаряти алтында-
дыр. Онунла сющбят етмяк вя Ону дярк етмяк чох хошдур.

О, бизя юзцнцн аилясинин там щцгуглу цзвц олмаьы тяклиф 
едир вя онун аилясинин малик олдуьу имтийазлардан истифадя ет-
мяйя имкан йарадыр. 

Ушаглар Танры Падшащлыьына чох еркян дахил ола билярляр, 
онлар щяля эюйляря дцшмямишдян габаг. Она эюря ки, щяр шей 
бурада йердян башланыр. Иса дейирди: «Гойун ушаглар Мяним йа-
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ныма эялсинляр, онлара мане олмайын, чцнки Танры Падшащлыьы 
онларындыр». (Мк. 10:14)

Танры бизя Онун Падшащлыьына дахил оларкян, бизи Ону дярк 
етмяйя чаьырыр вя Онун варлыьына инанмаьы тювсийя едир.

Мцгяддяс Йазыдан олан бу сятирляря диггят йетирин:
Мяни чаьырарсыныз, йахын эялярсиниз, Мяня дуа едярсиниз вя 

Мян дя сизи ешидярям:

Мяни ахтарарсыныз вя тапарсыныз, яэяр сиз Мяни црякдян чаьырсаныз. 
Вя сиз Мяни тапаъагсыныз. Танры беля дейир. 

Иер. 29:12–14

Иса ъавабында дейир: Ким ки, Мяни севир, о Мяним сюзлярими йери
ня йетирир. Вя Мяним Атам да ону севяъяк вя биз Она доьру 
гайыдаъаьыг вя орада ябяди мяскян тапаъаьыг. (Ин. 14:23; Иер 24:7 
вя Иak. 4:8)

Биз ушагларымызы дуа етмяйи юйрятмямишдян габаг, биз он-
лары щазырлайырыг ки, онлар дуаны юзляринин щяйатынын ясасы щесаб 
етмишляр. Биз онлара йцксяк щядиййяляр вя имтийазлар тягдим 
едирик ки, щяйатда бундан йцксяк щеч ня йохдур: «Танры иля 
эюрцш вя Онун достлуьуну».

Дуайа да мусигийя вердийимиз юням кими гиймят веряк. 
Христиан щяйаты ушаглара щансы цстцнлцкляри верир; щансы ки, онла- 
рын щяйатынын чох щиссясини дуалар тяшкил едир. Чох бюйцк цстцн
лцк! Бцтцн бунлар Аллащла цнсиййятин цстцнлцйцндян иряли эялир.

Библийада, Аллащ Кяламында чох парлаг шякилдя бцтцн бунлар 
эюстярилмишдир. Бунлар дахили камил щяйат, чичяклянмя вя биз-
несдя уьурлардыр.

1. Даща мцкяммял дахили щяйат
Ушаглары дуа етмяйи юйрядяндя, онлар бюйцк севинъ щаггын-

да хябяр билир, юзляри дя ону щисс едирляр.
Танрынын онларын гялбиня салдыьы севинъ вя сцлщ, бизим онлара 

тягдим едя биляъяйимиз щяр шейдян цстцндцр.
Чцнки, Аллащ биздян фяргли олараг, щямишя бизим ушаглары 

ешидир вя онлара кюмяк едир.
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О, бизи мцкяммял бир алямдя 
сахлайаъаьыны вяд етмишдир. (Ис. 26:3 
бах).

О, вяд етмишдир ки, О бизим йа-
нымызда оланда биз чохлу севинъ щисс 
едяъяйик. Бу севинъ щяр ъцр горхуну 

говмаьа гадирдир. (Пс. 20:7-8 бах).
Бизим дя севинмяйя ясасымыз вар. (Пс. 104:3 бах).
Ящди-Ъядидин ики мцяллифи дуа едян инсанын кечирдийи щис-

сляри беля ифадя етмишляр:

Бу вахта гядяр сиз мяним адымла щеч ня хащиш етмямишсиниз. Ха-
щиш един вя алаъагсыныз. Сизин севинъиниз даща мцкяммял олаъаг. 
(Ин: 16:24) Мцгяддяс Йазыдан эютцрцлмцш парчаларда курсив сечи-
лян сюзлярин ящямиййятини эюстярмяк цчцн истифадя олунмушдур).

Щеч няйин гайьысыны чякмяйин. Дуада вя хащишля юз арзунузу Ал-
лащын гаршысында миннятдарлыгла гейд един. Щяр ъцр зякадан цстцн 
олан Аллащ дцнйасы сизин Иса Мясищдян хащиш етдийиниз щяр бир ха-
щишя ямял едяъякдир. 

Флп. 4:6-7

2. Шяхсиййятин инкишафы
Бцтцн валидейнляр арзулайырлар ки, онларын ушаглары бир шях-

сиййят кими инкишаф етсинляр.
Биз истяйирик ки, бизим оьул вя гызларымыз Аллащы дярк едяряк 

бюйцсцнляр, мцдрик олсунлар вя Аллащла бирэя олсунлар. Бизим 
ушаглар буна Дуа етмякля наил ола билярляр!

Яэяр билийя эцвянсян вя аьылла дцшцнсян; яэяр сян ону эцмцшц 
ахтаран тяк ахтарсан вя ону хязиня кими газыб чыхарсан Танры гор-
хусу щисс едярсян вя Аллащ щаггында билик ялдя едярсян. Чцнки, 
Танры мцдриклик бяхш едир. Онун дили ися-билик вя аьыл. 

Притч. 2:3-6

Иса Мясищя олан мящяббяти дярк етмяк вя анламаг она эюря лазым-
дыр ки, Аллащы тамамиля дярк етмяк мцмкцн олсун. (Еф. 3:19, щям 
дя Пс. 118-26, Иер 33:3 бах).

Ушаглары дуа етмяйи  
юйрядяндя онлар бюйцк  
севинъ щаггында хябяр 
билир, юзляри дя ону  
щисс едирляр.



Щяр шейин йахшысыны ушаглара вермяли! 19

3. Эцъ вя гочаглыг
Бизим ушагларын горху щисси бизя бязян ясассыз эюрцня би-

ляр, анъаг буна диггят йетирмяк ваъибдир. Бизим ушаглар бюй-
цйцр, йенийетмя олур, сонра да йеткин адам олурлар, горху щисси 
онлары тярк едир, анъаг онлар тякъя юз хариъи эюрцнцшцнц дяй-
ишдирирляр.

Яэяр бизим ушаглар дуа етмяйи юйрянярлярся, онда онлар 
щяйатын щяр ъцр чятинликляриня синя эярмяйя щазыр оларлар.

Мцгяддяс Йазыда бизим дуаларымыза олан ъаваблардан бящс 
олунур.

Мян Аллащы ахтардым, О да мяни ешитди вя мяни бцтцн тящлцкя-
лярдян хилас етди. Ким ки, юз цзцнц Она доьру йюнялдир, онлар да 
маарифлянир вя цзляри утанмыр. 

Пс. 33:5-6

О эцн ки, мян Сяни чаьырдым, Сян мяни ешитдин, мяним рущума 
эцмращлыг эятирдин. (Пс.137:3, щям дя бах: 1 Пар 16:11, Плач 3:57, 
Дейание 4:31).

4. Мцдафия вя бяладан хиласолма
Бизим дцнйамызда чохлу проблемляр мювъуддур вя онлар 

бизим ушаглар цчцн тяшлцкя тяшкил едир.
Бунлар ъинайяткарлыьын йцксяк сявиййяси вя наркотиклярдир. 

Ушагларын киминся пис тясири алтына дцшмяси тящлцкяси щямишя 
мювъуддур.

Дуа едяркян биз вя ушагларымыз юзцмцзц бяладан горуйа 
билярик:

Диндарлар чаьырыр вя Танры онлары ешидир, щяр ъцр кядярдян онлары 
хилас едир. (Пс 33:18, щям дя бах: Пс 21:5 вя Мф 6:13).

5. Аллащын рящбярлийи
Аллащ арзу едир ки, биз вя ушагларымыз Ону чаьырсынлар, Онун 

рящбярлик етмясини истясинляр. Бизим щяр биримиз щаггында Ал-
лащын юз мягсяди вар вя О, онлары йериня йетирмяйя сюз верир, 
яэяр биз хащиш етсяк.
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Уъа Танрыны, Аллащы чаьырырам ки, мяндян хейирхащлыьыны ясирэя-
мясин. (Пс 56:3, щям дя бах: Притч 3:4-6 вя Иак 1:5).

6. Гайьы
Ушагларымыз онлары севян Эюйляр Атасына дуа едирляр. Онун 

щям щявяси, щям дя чохлу имканы вар ки, онлара (вя бизя) ещ-
тийаъымыз олан щяр шейи бяхш етсин.

Биздян ися анъаг о тяляб олунур ки, биз Танрыдан хащиш едяк 
ки, О, бизим гайьымыза галсын.

Иса юз ардыъылларына щямишя дейирди ки, оьул юз атасындан чю-
ряк вя башга шейляр эюзлядийи щалда, бизим Эюйляр Атамыз да 
ондан хащиш етсян, О да сянин истяйини йериня йетиряр. (Мф. 7:9-
11 бах, курсив мянимдир. — Р. О.)

Ящди -Ъядиддя (Инъилдя) биз еля сюзляря раст эялирик ки, ора-
да дейилир: Бизим Атамыз Ону ахтаранларын щямишя гайьысыны 
чякир.

«Беляликля, демяйин ки, «Ня йейяк?», «Ня ичяк?» вя йа «Неъя 
эейиняк?». Бцтцн бу шейляри бцтпярястляр дейя билярляр. Бизим 
Атамыз бизим няйя ещтийаъымыз олдуьуну биздян даща йахшы билир 
вя ону бизя йетирир. Щяр шейдян яввял Аллащ Дярэащыны ахтарын, 
Онун щягигятини ахтарын вя О сизя явязини веряъяк. 

Мф. 6:21-33 

О кяс ки, юз оьлуна рящм етмяди, Ону бизя гурбан верди, О кяс дя 
бизя лазым олан щяр шейи биздян ясирэямяз. 

Рим. 8:32 

7. Арзуларын йериня йетмяси
Дуанын бир мцсбят нятиъяси дя вар ки, о да бизим арзуларымы-

зын йериня йетирилмясидир.

Аллаща цз тутун вя О да арзуларынызы йериня йетиряъяк. (Пс. 36:4, 
Пс.20: 3, щям дя бах: Притч 10:24).

8. Тясялли вя кюмяк
Дуа бизим ушаглара эцндялик щяйатларында тясялли вя кюмяк 

олмаг имканы верир. Севян Ата кими, Танры да онлара гулаг асыр 
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вя тясялли верир. Онлар дуа едяркян Она мцраъият едяндя О да 
юз хейир-дуасыны онлардан ясирэямир:

Мярщямят вя кюмяк цчцн Онун тахт-таъына ъясарятля мцраъият 
едирям! ( Евр. 4:16, Пс 9:38, курсив мянимдир. — Р. О.)

9. Чичяклянмя вя наилиййят
Нящайят, Танры Ону ахтаранлары галдырыр, алгышлайыр вя хейир-

дуа верир: 

Ня шяргдян, ня гярбдян, ня дя сящрадан йцксялиш эюзлямя. Танры 
ядалятли щакимдир. О истядийини уъалдар, истямядийини алчалдар. (Пс 
74:7-8, 1 Чар. 2:7). 

Аллаща тапынын, О да сизи уъалдар. (Иак 4:10).

Яэяр мян сизя десям ки, мян еля бир васитя билирям ки, уша-
глары неъя тярбийя едясиниз ки, онлар бир шяхсиййят кими инкишаф 
етсинляр, дахилян зянэин олсунлар, писликдян узаг олсунлар, бя-
ланын ня олдуьуну билмясинляр? Онда сиз мяним васитямин ня 
олдуьуну юйрянмяк истяйирсинизми?

Яэяр бу цсул вя васитя сизя кюмяк едяъякся, ону юйрянмяк 
истяйирсинизми? 

Бу цсул чох садядир — Ушагларыныза дуа етмяйи юйрядин!

ДУА ЕТМЯК ЦЧЦН ЙАРАДЫЛМЫШЛАР

Бяшяриййятин башланьыъ тарихиня нязяр 
салсаг, эюрярик ки, Дуа вя Аллащла цнсий-
йят инсан щяйатында юнъцл йерлярдян бирини 
тяшкил етмишдир.

Адям вя Щявва Аллаща дуа етмякля онунла данышмыш, 
цнсиййятя эирмишляр. Бизя мялумдур ки, Ъяннят баьында Ал-
лащла бирэя вахт кечирмяк, онлар цчцн ади бир мяшьулиййят ол-
мушдур. Онлар Ону сясиндян таныйыр, йанларында олдуьуну эюрцр 
вя бурада тяяъъцблц бир шей эюрмцрдцляр ки, О онларла данышыр. 
(Быт. 3:8-10). Анъаг, инсанлар илк эцнащ ишлядяндян вя анъаг 
юзляри щаггында дцшцндцкдян сонра бу ялагяляр гырылмаьа баш-

 Инсан Аллаща 
ибадят етмяк цчцн 
йарадылмышдыр.
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ламышдыр. Анъаг Аллащ бизи юзц иля цнсиййят йаратмаг цчцн хялг 
етмишдир. Биз дуа етмяк цчцн йарадылмышыг. Эцнащ цзцндян би-
зим Аллащла ялагямиз гырылса да, црякляримиздя Дуайа чаьырыш 
щисси йашамагдадыр.

Дуа еля бир анлайышдыр ки, О бцтцн заманларда бцтцн халглара 
мялум иди. Ясрлярин дяринликляриндян эялян мялуматлара яса-
сян дейя билярик ки, адамларын Дуа щаггында мялуматлары олуб 
вя онлар дуа етмишляр*.

Бу эцн Дуа-гызьын мцбащисяляря сябяб олан бир мювзудур.
«Time» (Тайм) журналынын 1966-ъы ил ийул айындакы 24-ъц 

нюмрясиндя «Инам вя саьламлыг» адлы мягаля чап олунмушдур 
вя иллцстрасийа журналын цз габыьында верилмишдир. Мягалянин юн 
сюзцндя йазылмышдыр: «Дуа, инам вя мянявиййат реал олараг би-
зим сящщятимизи йахшылашдыра билярми?»

Елми тядгигатларын щейрятамиз нятиъяляри эюстярир ки, бу 
мцмкцндцр. Мягалядя беля тядгигатларын бир нечя нятиъясин-
дян данышылыр.

Алимляр динин бизим щяйатымыздакы ролу юйряняряк беля ня-
тиъяйя эялмишляр ки, инсан яэяр Аллаща инанырса, килсяйя эедиб 
дуа едирся, онун щяйаты йахшылашыр.

Бу эцн даща чох инсан инаныр ки, Дуа инсан щяйатында мцщцм 
рол ойнайыр.

Гербет Бенсон Щарвардда дуанын инсан щяйатындакы ролу 
юйряняряк беля гярара эялиб ки, беля бир сябяб дя мювъуддур 
ки, инсанлар дуаны юз щяйатларынын ясас щиссяси щесаб едирляр. Бу 
да ондан ибарятдир ки, биз инам цчцн йарадылмышыг.

«Инсанлар-Аллащла ялагялидир». Аллащ киши вя гадыны она эюря 
йарадыб ки, онлар Онунла, О да онларла цнсиййятдя олсун. Дуа-
нын ясас гайяси будур.

Бцтцн ъанлыларын тяйинаты-инсана хидмят етмякдир. Инсанын тя
йинаты ися Аллащын ювлады олуб Онун мящяббятини газанмагдыр.

Бизим ян бюйцк хейир-дуамыз
Иса демишдир: Ики бюйцк ещкам (щюкм) вардыр: Аллащы вя юз 

йахыныны Сев! (Мф. 22:37-40 бах). Бизя мялумдур ки, Аллащ 
мящяббятдир, севэидир, демяли, О, щяр ъцр егоизмдян узагдыр. 
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Демяли, О биздян еля бир шейи тяляб едир ки, Онун юзцня лазым 
дейил, анъаг бизим хейримиз цчцндцр.

Беляликля дя биз, Аллащын щюкмцнц йериня йетиряряк, даща 
чох хейир- дуа газанмыш олуруг.

Бизим ян бюйцк хейир-дуамыз инамымызын артмасы, Танры иля, 
бизим Атамыз Йараданла ялагяляримизин мющкямлянмясидир.

Икинъи бюйцк хейир-дуа юз йахынларымызла олан йахшы цнсий-
йятдир.

Бунлар бизим йашайышымызын ики ясас аны, ики ясас ачарыдыр. 
Бу ъцр биз юзцмцзц тясдигляйя билярик. Галан щяр шей икинъи 
дяряъялидир.

Бу щягигятляри гябул едяряк вя дцнйадакы бцтцн елемент-
лярин бир-бириля чых ялагядя олдуьуну билдикдян сонра беля ня-
тиъяйя эялирик ки, Аллащ бу дцнйаны еля йаратмышдыр ки, бцтцн йа-
радылмышлар бу ики ясас амили ялдя едяряк ян бюйцк хейир-дуаны 
газансынлар.

Бцтцн елми арашдырмалар вя тибби тядгигатлар бу вязиййятин 
щягигятян дя беля олдуьуну сцбут едир.

Аллащын истядийи кими щярякят едяркян, Аллаща инанараг йаша
саг, бир-биримизля мцбащисялярдян чякинсяк, мющкям ъансаь-
лыьы, узун юмцр вя щяйатда даща бюйцк зювг алараг йашайарыг.

Бизи, бизи ящатя едян алями вя онун ясас елементлярини йа-
радаркян Аллащ еля едиб ки, бцтцн щяр шей бир вящдят щалындадыр, 
Онун бизим цчцн гойдуьу ганунлара табедир.

Бурада автомбили мисал эюстяря билярик. Автомобил инсанла-
рын бир йердян башга бир йеря сцрятля щярякят етмяси цчцн йара-
дылыб. Онда щяр бир деталы бир-бири иля щямащянэ ишлямялидир. Еля 
бу ъцр дя бизи дя ящатя едян ятраф мцщит, бизим юз организми-
миз йарадылыб вя Аллащын тяйин етдийи принсипляря там уйьундур. 
Биз Дуа едирик вя сакитляширик. Гялбимиз ямин-аманлыг ичиндя 
олур.

Ушаглары дуа етмяйи юйрядяркян, биз онлара щяйатын ачарыны 
тягдим едирик. Яэяр биз буну етмясяк, онда онлар эюзял ав-
томобиля малик олдуглары щалда, ондан истифадя едя билмирляр, 
чцнки, биз онун ачарыны онлара вермямишик. Вя онлар пийада 
эязмяйя мяъбур олурлар.
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Бизим юзцмцз кими, ушагларымыз да ибадят цчцн, дуа етмяк 
цчцн йарадылыблар. Иса бизи дцнйадакы ян бюйцк хейир-дуаны ал-
маьа чаьырыр-Бу да Аллащла цнсиййятдир.

Аллащла ялагясини кясмяйян адамлар цчцн чятин щеч бир шей 
йохдур.

·	 Дуа — Аллащын мягсядини бизя ачыглайыр.
·	 Дуа — бизя Аллащын севэисини нцмайиш етдирир.
·	 Дуа — щягигятя вя зякайа йол ачыр.
·	 Дуа — бизя дольун щяйатла йашамаьа имкан йарадыр.
·	 Дуа — севинъ вя ямин-аманлыг бяхш едир.
·	 Дуада биз щяйатымызы Аллаща етибар едир вя Онун бизя 

рящбярлик етмясини арзулайырыг.
·	 Дуа — бизи тамащдан узаг олмаьа вя эцнащдан гачмаьа 

йол эюстярир.
·	 Дуа — бизи проблемлярдян гачмаьа вя чятинликляри дяф 

етмяйя йюнялдир.
·	 Дуа бизим щяйатымызы дяйишдирир, чцнки биз Аллащын хейир-

дуасыны алырыг.
·	 Дуанын кюмяйиля бизим эцндялик хащишляримиз йериня йети

рилир.
·	 Дуа мюъцзясиз мюъцзя йарадыр.
·	 Дуа бизим арзуларымызы щяйата кечирмяк цчцн йол ачыр.

ДУА — МЯГСЯД ДЕЙИЛ

Мян инди демяк истяйирям, Дуа юз-юзлцйцндя мягсяд вя 
она бянзяр бир шей дейилдир ки, ону бязи шейляр сийащысына дахил 
едяк. Дуа бир вярдиш, адят дя дейил. Щягигятдя там яксинядир. 
Дуа щяйата ялавя едилян бир шей дя дейилдир. Дуа щяйатын яса-
сыдыр. Бу чох мцщцмдцр вя биз ушагларымыза буну баша салма-
лыйыг.

Ушаглары мцяййян вахт ярзиндя диз цстя чюкцб ибадят ет-
мяйи, Мцгяддяс Йазыдан парчалары язбярлямяйи, Аллаща эцн-
дялик арзулары цнванламаьы юйрятмякля онлары ясас мягсядляр-
дян йайындыра билярик.
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Узун мцддят диз цстя чюкмяк, чохлу хащиш етмяк-щяля Дуа 
етмяк демяк дейил.

Ушаглары дуа етмяйи юйрятмяк-Аллащла онларын ялагясини 
асанлашдырмагдыр. Мящз Дуа вя Аллащла ялагялярин мющкям-
лянмяси щяйаты йахшылашдырыр.

Дуа-ясас мягсяд дейил. Бу щям дя Йер цзцндя олан не-
мятлярдян истифадя етмяк цчцн садяъя йол да дейил.

Дуа-Аллащ севэисинин гапысыдыр.

Суал вя тапшырыглар
1. Еля беш цсул эюстярин ки, онлары тятбиг етмякля сиз, дуаны 

аилянизин юзяйи, мяркязи едя билярсиниз.

2. Бу сябяблярдян щансы эярэин иш графики, малиййя проблем-
ляри вя с. сизя мане олур ки, сизин щяйатынызын мягсядиня чеврил-
мяйя мане олур? 

Дуа едяркян бу проблемляри Аллаща данышын вя Ондан хащиш 
един ки, О, сизя дуа етмяйя даща чох вахт айырмаьа имкан вер-
син вя сиз дя эцндялик вя щяфтялик щяйатынызы она ясасян гура 
билясиниз.

Дуа цчцн мювзулар
·	 Онунла цнсиййятдя олдуьунуз заман алдыьыныз севинъя 

эюря Аллаща тяшяккцр един.
·	 Ушаглара ян йахшы шейи вермяк имканына эюря Аллащдан 

хащиш един.
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·	 Аллащдан хащиш един ки, О, сизя аилянизин рущи, мяняви тяр-
бийяси иля мяшьул олмаьа даща чох вахтыныз олсун.

Ушаьын дуасы
Сизин ушаглар цчцн дуа нцмуняси:

«Илащи, сяня миннятдарам. Она эюря ки, сян мяним Эюйляр 
Атасы олмаг истяйирсян, мяним гайьыма галырсан вя мяня аьыл 
верирсян. Сяни ешитмяйи юйрянмяк цчцн мяня кюмяк ет, мяня 
дуа етмяйи юйрят.

Иса Мясищ хатириня. Амин!»

* Гядим йунан тарихчиси вя биографи Плутарх дейирди: Дцнйаны эязяркян 
сиз диварсыз, тарихсиз, касыб, пулсуз, мяктяб вя театрсыз шящярляря раст эяля 
билярсиниз. Анъаг щеч вахт, мябядсиз, ибадятсиз, Дуасыз вя с. шящяря раст эял-
мязсиниз.



II ФЯСИЛ

УШАГЛАР ДУА  
ЕТМЯК ЦЧЦН  

ЙАРАДЫЛМЫШЛАР





Иса Йер цзцня она эюря эялди ки, Илащинин мящяббятини ан-
лайаг вя ону юз эюзляримизля эюряк. Иса бизя эюстярди ки, Тан-
рынын гялбини щансы шейляр севиндирир.

ИСА УШАГЛАР ЩАГГЫНДА НЯЛЯР ДЕЙИРДИ

Исанын гязябляндийи щаллары йада саланда эюзляримизин юн-
цндя беля бир мянзяря ъанланыр: Иса кяндирдян шаллаг дцзялдиб 
мябяддян сялямчиляри вя таъирляри говуб чыхарыр. (Ин. 2:14-16). 
Сонра биз Исанын дюнцкляри икицзлцкдя вя мяняви корлугда неъя 
ифша етмяйини хатырлайырыг.

Библийада Исаны щирсляндирян даща бир щадися дя данышылыр.
Бу дяфя Исанын гязяби ушаглара олан лагейд мцнасибят эю-

стярянляря олмушду.
Исанын сюзлярини тякрар едяряк, биз о мясяляйя ясас диггят 

йетиририк ки, О бизя дейир: Биз Эюйляр Щюкмдарлыьыны ушаглар 
кими гябул едяк. Бу фикир гиймятлидир, анъаг ясас мясяля бу 
дейил:

Ушаглары онун йанына эятирирдиляр ки, О онлара яллярини тохундур-
сун; Шаэирдляри ися Онун йанына щеч кими бурахмырдылар. Буну 
эюрян Иса ясябиляшир вя онлара дейир: Гойун ушаглар Мяним йаны-
ма эялсинляр, онлара мане олмайын, чцнки Эюйляр Щюкмдарлыьы да 
ушаглар кимидир.

Илащи! Сян мяня ъаванлыгдан щамилик етмисян вя 
мян инди дя сянин мюъцзялярин щагда данышы-
рам. Гоъалыб сачларым аьарана гядяр дя мяни 
тяр бурахма. Мян сянин эцъцнц индики нясилляря 
вя эяляъякдя бизим йеримизя эялянляря чатдыра-
на гядяр.

Пс. 70:17-18
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Щягигятян сизя дейирям: Ким Эюйляр Щюкмдарлыьыны да ушаглары 
гябул етдийи кими гябул етмязся, о ора эиря билмяз. О ушаглары гу-
ъаглады, яллярини онларын башларына тохундурараг онлара хейир-дуа 
верди.

Мк. 10: 13-16

Иса вя шаэирдляри Эюйляр Щюкмдарлыьыны тяблиь едирдиляр. Бу 
заман ятрафдакы адамлардан бязиляри чалышырдылар ки, ушагла-
ры Онун йанына эятирсинляр ки, О да онлара хейир-дуа версин. 
Шаэирдляри щямин адамлара мане олмаьа чалышыб дейирдиляр ки, 
эюрмцрсцнцз Мцяллим мяшьулдур. О бюйцкляри юйрядир. Онун 
ушаглар цчцн вахты йохдур. Иса гармагарышыглыьы эюрдц, сябябини 
биляндян сонра ясябиляшди.

Онун шаэирдляриня ушаглара олан лагейд мцнасибятляриня 
эюря бярк ачыьы тутду.

Ушаглара сонсуз мящяббятля
Аллащ ушаглардан узаглашмыр, (Мк. 

10:14) эюзлямир ки, онлар бюйцйцб аьыл-
ланаъаг вя йа да ъямиййятдя йцксяк 
мювге тутаъаглар. 

Аллащ инсанлары йарадаркян лап уша-
глыгдан Онунла цнсиййятдя олмаьы тювсийя етмишдир.

Эеллан институтунун мцнтязям олараг кечирдийи ряй сорьусу-
нун нятиъяляри эюстярир ки, Исайа инанан инсанларын 85 фаизи буну 
18 йаша чатмамыш етмишляр.

Мяшщур психолог, «Аиля фокусунда» радиоверилиш мцяллифи 
вя рящбяри Доктор Ъеймс Добсон йазыр ки, «ушаглыг щяйатында 
гыса бир дювр вар ки, онлар дини елмляри юйрянмяйя щазыр олурлар. 
Бу заман онларда беля бир дцшцнъя ямяля эялир ки, онлар няйин 
йахшы, няйин ися пис олдуьуну баша дцшцрляр вя онларын Аллащла 
ялагяляри инкишаф етмяйя башлайыр. Библийада дейилир: «Эянъляря 
йолун башланьыъында истигамят вермяк лазымдыр ки, о истигамят-
дян о гоъаланда да дюнмяйяъяк». (Притч 22:6).

Иса билирди ки, Аллащ бизи йарадаркян бизи Ону дярк етмяйи вя 
Ондан юйрянмяйи тювсийя етмишдир.

Аллащ инсанлары  
йарадаркян лап 
ушаглыгдан Онунла 
цнсиййятдя олмаьы 
тювсийя етмишдир.
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Бу просес бизим доьулдуьумуз эцндян башлайыр. Иса юз шаэ-
ирдляриня буну беля юйрядирди: «Биз инсанлары онлар Эюйляр Щюк-
мдарлыьы, Аллащын сялтяняти щагда данышаркян юйрядирик».

Анъаг идеал шаэирдляр эяляндя, сиз онлары гябул етмирсиниз. 
Бу дцзэцн дейил. Вя О юз ардыъылларыны буна инандыра билди. О 
деди: «Щягигятян сизя дейирям: Ким ки, Аллащын Сялтянятини 
ушаг кими гябул етмирся, о адам орайа эиря билмяйяъяк!».(Мк. 
10:15). 

Ушаглар Аллащ Кяламыны баша дцшмяк цчцн даща идеал фор-
мададырлар. Она эюря дя бюйцкляр ушаглар кими олмасалар, Ал-
лащын Сялтянятиня дахил ола билмяйяъякляр.

Иса билирди ки, Аллащ инсанлары она эюря йаратмышдыр ки, он-
лар щяля ушаглыгдан Она доьру эялсинляр вя ону дярк етсинляр. 
Тез кцсян вя инъийян ушаглара Аллащын тяляб етдийи кими йа-
нашмасалар, онда инсанлар юзляриня бюйцк зийан йетирмиш ола-
ъаглар. Онун щюкмлярини йериня йетирмяйянляр щагда Аллащ ня 
дцшцнцр? Бахаг эюряк ки, Маттанын Инъилиндя йазылдыьы кими Иса 
Мясищ юз щисслярини бу барядя неъя изащ едир! (Мат. 18:5-6).

Гордон Далби юзцнцн « Fiqht Like a Man» китабында бу сюз-
ляри бу ъцр мараглы шярщ едир»: Шцбщясиз, Иса ушагларын Она олан 
инамыны гыранлара гаршы чох кяскин сюзляр сюйлямишдир.

Беля адамлары ъямиййятдян кянар етмяк йох, онлары суда 
боьмаг, юзц дя дайаз бир йердя йох, дянизин дибиндя, бойнуна 
ади даш йох, дяйирман дашы асмагла етмяк лазымдыр».

Башга бир йердя Иса ушаглар щаггында беля дейир:

Капернаума эялир: евя чатанда сорушур ки, йолда ня щагда гызьын 
мцбащися едирдиниз? Онлар сусдулар. Чцнки, йолда онлар кимин бюйцк 
олдуьу щагда мцбащися едирдиляр. О, отурду вя он ики шаэирдини йа-
нына чаьырыб деди: ким биринъи олмаг истяйирся, о ахырынъы олмалы вя 
щамынын нюкяри олмалыдыр. Онлара деди: Ким бу ушаглары Мяним ха-
тиримя гябул едярся, Мяни гябул етмиш олур, Ким ки, Мяни гябул 
едир, О тякъя Мяни йох, Мяни эюндяряни дя гябул етмиш олур. 

Мк. 9:33-37

Иса юз шаэирдляриня изащ етди ки, ким адамлар арасында биринъи 
олмаг истяйирся, о адамлара хидмят етмялидир. Сонра Иса уша-
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ьы гуъаьына эютцрдц вя деди: «Яэяр ким Мяним Сялтянятимдя 
биринъи олмаг истяйирся, о, ушаглары севмялидир. (онлара хидмят 
един, онлары юйрядин вя онлары севин, вахтынызын чохуну онларла 
бирэя кечирин)».

Исанын ушаглара хидмят етмяси асан гавранылан бир ишдир. О, 
ушаглара хейир-дуа верир вя онлар цчцн дуа едирди.

О юз шаэирдлярини дя ушаглара хидмят етмяйя чаьырырды. Анъ-
аг тяк биръя дяфя Иса ушаглара она кюмяк етмяйя иъазя верди.

Бу да о вахт олмушду ки, Иса сящрада гадын вя ушаглары ня-
зяря алмасаг, дюрд мин адамы йедиздирмишди. Библийада дейилир 
ки, Исанын ардынъа эедянлярин сырасында ушаглар да вар иди вя он-
лар да Онун мяслящятляриня гулаг асырдылар.

Иса онлары саьалдыр, юлцляри дирилдир, ушаглары гуъаьына эютцрцр 
вя онлары юз Сялтянятиня дявят едирди.

О бизи дя онун кими етмяйя чаьырырды. О щеч няйин гаршысын-
да эери чякилмирди. Вя буну юз шаэирдляриня ашылайырды.

Фикирляшин
Втор: 6:6-9-айясини охуйун. Бурда дейиляндян сиз юз аиля-

низ цчцн неъя истифадя едяъяксиниз? Щяр ушаьа мцнасибятдя?
Сиз юз ушагларыныза маьазайа эедяркян, имтащана щазырла-

шаркян щансы дярсляри юйрядярдиниз?

ИСА МЯСИЩИН УШАГЛЫГ ЧАЬЫНДАН  
ЭЮТЦРЦЛЯН ДЯРСЛЯР

Инсанын билаваситя Аллащла цнсиййят ифадяси ону билдирир ки, 
инсан Мясищдян хиласолма баъарыьыны яхз едиб вя христиан олуб. 
Щягигятдя ися, инсан Мясищдян хиласолма баъарыьыны яхз едяр-
кян, О, анъаг Аллащла цнсиййят цчцн рясми дявят алыр.

Танры иля билаваситя цнсиййятдя олмаг-онун щяйатынын мяг-
сядидир. Буна наил олмаг цчцн ясас васитя-ялбяття ки, дуадыр.
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Исанын бизим цчцн нцмуня олараг эюстярдийи шейляри вя Онун 
ушаглыьы щаггында билдикляримизя истинад етсяк, Онун ушаглары-
мызла юзцмцзц неъя апармалы олдуьумузу баша дцшя билярик.

Ушаьын мцдриклийи
Исанын 12 йашы тамам оланда онун дцнйяви валидейнляри щяр 

ил олдуьу кими ону да юзляри иля Йерусялим (Гцдс) шящяриня Пас-
ха байрамына апардылар. Байрам гуртарандан сонра онлар евя 
гайытдылар, анъаг йенийетмя Иса Йерусялимдя галды. Мярйям вя 
Йусиф буну сезмядиляр. (Лк. 2:43). Мярйям вя Йусиф эюряндя 
ки, оьуллары онларла эялмяйиб, ону ахтармаг цчцн Йерусялимя 
гайытдылар. Цч эцн ахтарандан сонра ону мябяддя тапдылар. О, 
дин мцяллимляринин арасында отурмуш, гулаг асыр вя онлара суал-
лар верирди. Орада оланларын щамысы Онун аьылына вя ъавабларына 
мат галмышды. (Лк. 2:46:47).

Исанын валидейнляри Ону цч эцндян 
сонра тапмышдылар. Бу цч эцн ярзиндя ня 
баш вермишди? Йерусялимдяки мябяддя, 
Пасха байрамында Рома империйасынын 
щяр йериндян эялян зявварларла долу 
олурду. Бир чох адам Мцгяддяс Йазыны 
даща дяриндян юйрянмяйя чалышырды. Мцяллимляр дя Мябядя йы-
ьышыб онлара миннятдарлыгла гулаг асанлара Инам вя Аллащ Кяла-
мы щаггында билдиклярини изащ едирдиляр. Онлар анъаг он ики йашлы 
ушаьын суалларына ъаваб вермяк вя ону динлямяк цчцн орада 
дейилдиляр.

Там йягинликля демяк олар ки, Исанын валидейнляринин орада 
эюрдцкляри бцтюв бир тарихин кулминасийа нюгтяси иди.

Исанын ъаваблары онлары о дяряъядя мат гоймушду ки, бу цч 
эцн ярзиндя о юзцня бюйцк диггят ъялб етмишди вя Иса иля бцтцн 
мцяллимляр вя она гулаг асанлар да марагланмаьа башламыш-
дылар.

Яэяр ушаг Аллаща дуа едир вя Ондан юйрянир, юз ъаваблары 
иля аьыллы вя савадлы адамлары да щейран едя биляр.

Библийада дейилир: «Аллащ бцтцн аьыллы инсанлардан аьыллы, бц
тцн эцълцлярдян эцълцдцр». (1 Кор. 1:25).

Бизим ушаглар 
Аллащла цнсиййятя 
башладыгдан сонра 
биз онларда бюйцк 
дяйишикликлярин олду-
ьуну щисс едирик.
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Бизим ушаглар Аллащла цнсиййятя башладыгдан сонра биз он-
ларда бюйцк дяйишикликлярин олдуьуну щисс едирик.

Иса бюйцйяндян сонра (эюрясян О мябяддя, ушаглыг чаьын-
да кечирдийи о цч эцнц хатырлайыбмы) беля сюйлямишдир:

Мян Сяни ей Ата, Йерин вя эюйцн щюкмдары, мядщ едирям 
ки, Сян бюйцклярдян эизлятдийин сирляри кюрпяляря ачыб сюйлядин. 
Чцнки, буна Сян беля щюкм вермишдин. (Лк. 10:21)

Ушаглар кими юйрянмяли
Мясялляр китабында (Книга Притчей) дейилир ки, Аллащ Гор-

хусу мцдриклийин башланьыъыдыр. Ушаглар юз аьылларына мцдриклик 
мянбяйи кими бахмырлар.

Анъаг биз бюйцйяндян сонра щяр шейи юзцмцз щялл етмяйя 
чалышырыг. Няйин дцз, няйин сящв олдуьуну юзцмцз тяйин едирик 
вя беляликля дя юзцмцзц ядалят мцъяссямяси (символу) щесаб 
едирик.

Анъаг Аллащ бизя щяля ушаг
лыгдан Ондан юйрянмяйи тювсийя 
етмишдир. Бюйцйцб йени биликляря 
йийяляндикдян сонра да биз, Ал-
лащдан бизя доьру йол эюстярмяйи 
хащиш еdиrик.

Яэяр бизя ушаглыгдан Аллащ-
дан аьыл истямяйи юйрятмяйибляр-

ся, биз еля билдикляримиздя батыб галарыг вя мяняви йцксялиши-
миз йериндя сайар, ирялийя эетмяз.

Ня эюзялдир бизя имкан верилиб ки, биз юз ушагларымызы Алла-
ща доьру йюнялдяк вя онлар Ондан юйрянсинляр.

Беля бир эюзял имкан бизя верилиб ки, биз юз ушагларымызы Ал-
лащдан юмцрляри бойу юйрянмяйя щазырламалыйыг.

Исанын ушаглыг щяйатынын мябядя эетмямишдян габаг вя 
сонракы щяйатына нязяр салаг.

Бахмайараг ки, Иса Аллащ оьлудур, Аллащ Она да башга уша-
глар кими Аллащдан билик юйрянмяйи вя Онунла ялагясини мющ-
кямлятмяйи тювсийя етмишдир.

Анъаг Аллащ бизя щяля ушаг
лыqдан Ондан юйрянмяйи  
tюсийя етмишдир. Бюйцйцб  
йени биликляря йийяляндикдян  
сонра да биз, Аллащдан  
бизя доьру йол эюстярмяйи  
хащиш едирик. 
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Иса Аллащдан юйрянир вя Онун щаггында билик ялдя едирди. 
Мцгяддяс Цчлцйя дахил олан шяхс кими йох, адиъя бир ушаг, 
Аллащын щцзуруна эятирилмиш кюрпя кими.

«Ушаг бюйцйцб йаша долур, рущян бяркийир, аьылла долур вя 
Аллащын нязяри онун цзяриндядир».

Иса ися щям йашъа, щям Аллащ севэиси иля, щям инсанлары сев-
мякля мцдрикляшди. (Лк. 2:40, 52)

Бунунла да биз Исанын ушаглыьы вя рущи инкишафы щаггында беля 
нятиъяйя эялирик:

·	 Иса мцдрикляширди. О валидейнляринин мяслящятляриня гулаг 
асыр, Аллащын ямр етдийи кими Тювраты юйрянирди.

·	 Иса йаша долурду. Тябии амилляр вя дцзэцн гидаланма ня-
тиъясиндя физики ъящятдян инкишаф едирди.

·	 Иса Аллащын севэисини газанырды, рущян инкишаф едир, Аллаща 
дуа едир вя Онун ирадясиня табе олур.

·	 Иса инсанларын севэисини газанырды. Инсанларын арасында йа-
шайыр, онларла ялагя гурур, Синагога эедир, онлара гуллуг 
етмяйи вя онлары севмяйи юйрянирди.      

Иса бу дцнйайа тякъя она эюря эялмямишди ки, Мцгяддяс 
Йазыны шярщ етсин вя Аллащла хцсуси иъазяси, щцгугу олан шяхсляр 
кими данышсын. О щяр шейдя бизим кими иди. Бизя охшайырды, биз 
дя она охшайырдыг. Мясищ дя бизим кими сынаьа чякилир вя бизим 
кими язаб чякирди. (Йевр. 2:17-18, 5:8-9).

Иса да башга ушаглар кими, мцкяммял Аллащ ганунларына 
уйьун олараг бюйцйцр, охуйур вя юз валидейнляриня щюрмят 
едирди.

Биз билирик ки, «Мясищчи» дейяндя, юзцнц Мясищя бянзя-
дянляри нязярдя тутуруг.

Она эюря дя биз Мясищин динини (Христианлыьы) гябул едирикся, 
Аллаща хидмят етмякдя, онун гаршысындакы вязифяляримизи йери-
ня йетирмякдя Иса Мясищдян нцмуня эютцрмялийик.

Бяс христиан ушаглар кимя охшамалыдыр? Луканын Инъил кита-
бында, Ушаглыьы щагда 2-ъи фясилдя йазылан Исайамы? О да ади 
ушаг иди вя онлара бянзяйирди.
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Иса да ади, бизим олдуьумуз кими бир ушаг иди. О юз Атасы 
кими Аллащла да ялагя йарадырды, Ону юз Мцяллими вя Досту ще-
саб едирди. О да Аллащын ади ушаглар цчцн тяйин етдийи кими бюй-
цйцрдц. Юз атасы вя Йарадана гаршы ещтирамлы ялагя сахлайырды.

Иса Мцгяддяс Йазыны юйряняряк, мяняви ъящятдян инкишаф 
едир, Аллащын Ирадясини йериня йетирир вя ян башлыъа бу иди ки, о 
бцтцн бунлара Дуа етмякля наил олурду.

Буну еля бизим ушаглар да етмялидир.
Иса, Йер цзцндя Аллащын инсанлар цчцн тяйин етдийи ганунлар 

ясасында тярбийя алан илк ушаг иди.
Щабил вя Габил дя беля тярбийя ала билярдиляр, яэяр онларын 

атасы Танрынын буйруьуна ямял етсяйди.
Иса ким иди вя ким олду? Бцтцн бунлар ону тярбийя едян Мя-

рйям вя Йусифдян чох асылы иди.
Иса анъаг ону юйрянирди ки, Аллащын фикриня уйьун олараг бизи 

хилас едя билсин.
Еля буна эюря дя Исанын доьумундан хейли яввял Аллащ 

Ибращими сечир, ону еля юйрядир, щазырлайыр ки, О юз ушагларыны 
Аллащын гойдуьу йолла эетмяйи юйрятсин. (Быт. 18:19)

Аллащын фикринин мцщцм щиссяси бундан ибарят иди ки, Иса 
щяйата, Йер цзцня эялмямишдян габаг, Онун валидейнляри би-
лирдиляр ки, Аллащын Оьлуну неъя бюйцдцб, тярбийя етсинляр.

ИСАНЫН ВАЛИДЕЙНЛЯРИНИН ЩЯЙАТ ТЯРЗИНДЯН  
ЮЙРЯНМЯЛИ ОЛДУЬУМУЗ ДЯРСЛЯР

Чохларымыз Мярйям вя Йусифин валидейнлик истедады вя фя-
дакарлыьы щагда аз дцшцнцрцк. Щярдян биз дцшцнцрцк ки, Иса 
кими бир оьлу бюйцтмяк садядян дя садядир. Онлар ону анъаг 
йедиздирибляр, анъаг О бюйцйцб вя Мцяллим олуб вя инсанлары 
щяйяъана эятириб.

Сящв едирсиниз! Яэяр Аллащ истясяйди, бу беля дя оларды. 
Анъаг бизим хиласымыз наминя О башга ъцр дцшцнмцшдцр.

Мярйям вя Йусиф бюйцк шяряфя наил олмушлар вя онларын 
чийниня бюйцк бир мясулиййят гойулмушдур-Аллащын оьлуну 
кечмяли олдуьу йола йюнялтмяк.
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Танры Мярйям вя Йусифи сечиб вя онлары щазырлайыб (неъя 
ки, о вахтиля Ибращим вя Сараны щазырламышды) ки, онлар Аллащын 
Оьлуну Онун тювсийяляри ясасында тярбийя етсинляр.

Мярйямин йанына мяляк эялиб вя она билдириб ки, о щяля яря 
эетмямишдян габаг щамиля олаъаг. О заманлар гадынлары бу 
ишя эюря даш-галаг едярдиляр. Анъаг Мярйям ъаваб верир ки, 
«Мян Аллащын Гулуйам, мян Онун дедийи щяр ишя щазырам». 
(Лк. 1:38).

Сонралар ися Мярйям Йелизаветанын йанына эяляркян о 
Ящди-Ятигдян эялян мащныны охумушдур. Бундан беля няти-
ъяйя эялмяк олур ки, О Мцгяддяс Йазыдан йахшы хябяри вар-
мыш. (Лк. 1:46-55).

Йусиф Аллащын ирадясиня табе олур вя ондан щамиля олмайан 
Мярйями гябул етмяйя разылыг верир.

Йусиф Аллащын Оьлуну оьуллуьа эютцрмякдян горхмур вя 
Ону юз оьлу кими гябул едир.

Мярйям вя Йусиф Аллащын ирадясиня табе олараг, йашады-
глары йери тез-тез дяйишдирирдиляр. Онларын щяйатыны юйряняркян 
эюрцрцк ки, онлар щяр вяъщля Аллащын хо-
шуна эялмяйя чалышырдылар. Онлар Аллащын 
сядагятли бяндяляри идиляр. Вя Аллащ да 
онлары сечмишди ки, онлар Аллащын оьлуну 
Аллащла ялагяли шякилдя тярбийя етсинляр. 
Мярйям вя Йучиф дя мящз бу ъцр етмиш-
диляр. 

Библийа, Исаны дуанын ян йахшы дашыйыъысы кими тясвир едир. Иса 
дейирди ки, Онун щяр бир сюзц вя щярякяти Аллащын сюзц вя щяря-
кятидир вя Аллащ дуа васитясиля ону ифадя едир.

Иса дуа етмяк цчцн мцнтязям олараг сящрайа эедирди. О 
щяр шейдян юнъя Юзцнцн Аллащла ялагяляриня цстцнлцк верир-
ди. Бахмайараг ки, Иса, Мцгяддяс Цчлцйцн бири кими Аллащла 
щямишя ялагя сахлайырды, бунунла беля О, инсан кими бизим хи-
ласымыз цчцн эянъ йашларындан Сямави Атамыз иля ялагялярини 
инкишаф етдирирди.

Биз дя юз ушагларымызы еля дуа етмяйи юйрядя билярик ки, он-
лар да Иса кими Аллащла юз ялагялярини гурсунлар.

Ушагларын щяйатын-
да Дуанын олмасы, 
онларын щяйатында 
Аллащын вя Онун 
эцъцнцн олмасы 
демякдир.
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Бах, беляъя, биз юз ушагларымызы щазырлайа билярик ки, онла-
рын Аллащын онлар цчцн тяйин етдийи кими олсунлар, щяр шейдян 
хябярдар олсунлар, щяр шейи юйрянсинляр вя бцтцн хейир-дуаны 
гябул етсинляр вя Аллащын онлар цчцн щазырладыьы шейляри мяним-
сясинляр.

Яэяр биз юз ушагларымызы Дуа етмяйи юйрятсяк, Аллащ вя 
Онун эцъц онлары юмцрляри бойу мцшайият едяъякдир.

Яэяр сизин арзунуз ушагларынызы дизи цстя чюкмцш щалда дуа 
етмякдирся, онда йадыныза салын ки, Иса ади ушаглардан бири иди. О 
да ъямиййятдя йашайырды. Йухарыда дейилдийи кими, Иса Аллащын 
вя инсанларын щцсн-ряьбятини газанмышды.

О, харрат атасы иля бирликдя чалышырды. Иса чалышыр, йейир вя йа-
тырды. О ади бир аилянин цзвц иди вя бцтцн башга ушаглар кими 
инкишаф едирди.

Мярйям вя Йусиф Аллащын оьлуну тярбийя етмяк цчцн раз-
ылыг веряндя, онлар Аллащын Ирадясиня уйьун олараг онун тярбий-
яси цчцн Аллащын тяйин етдийи дяйишикликляр цчцн хцсуси зямин, 
ясас щазырламышдылар.

Танры Иса васитясиля бизи ушагларымызы тярбийя етмяк цчцн 
кюмяк едир вя истяйир ки, бизим ушагларымыз Адям вя Щявванын 
эцнаща батмамышдан габаг тярбийя олундуглары кими тярбийя 
алсынлар.

Мярйям вя Йусиф Аллаща тапынараг вя Онун Оьлуну Онун 
истядийи кими тярбийя едяряк бцтцн валидейнляр вя ушаглар Исайа 
инам, Аллаща чатмаг цчцн йол эюстярмиш олдулар.

Аллащ еля бу эцн истяйир вя щазырдыр ки, бизим евляримизя гя-
дям бассын, бизим ушагларымызы гуъаьына алсын, онлары юйрятсин, 
онларын гайьысына галсын вя oнлары юзцня йахынлашдырсын.

О щям дя бизи дяйишдирмяйя щазырдыр. Бизя аьыл бяхш етмяк, 
севэи, эцъ вя юз эцндялик ющдяликляримизи йериня йетирмяйя кю-
мяк етмяк истяйир.

Вя онда биз юз щярякятляримиздя юз инам вя эцъцмцзя ар-
халанмайаг, анъаг Аллащын севэисиня, хейир-дуасына вя сяда-
гятиня бел баьлайаъаьыг. Биз ушаглар кими табе олуб, Аллащдан 
бизи юйрятмяйи вя дяйишдирмяйи хащиш едя билярик вя О да бизя 
ядалятля давранмагда кюмяк едя биляр.
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Биз Онун эцндялик зякасыны, севэи вя гайьысыны эюря билярик.
Биз валидейнляримиз кими талейин ихтийарына бурахылмыш ол-

марыг.
Аллащ бизим ушагларымызы севир. О бяшяриййят йаранан та-

рихдян инсанын рущунун дцшмяни иля мцбаризя апармыш вя бу 
бюйцк дюйцшдя галиб эялмишдир.

Аллащ щяр ушаьа еля йолу тяклиф едир ки, бу йолу сечмякля 
онлар Аллащын севэи вя мящяббятини дярк едя билярляр.

Дуа етмяйи юйрянян вя Аллащла ялагялярини мющкямлянди-
рян щяр бир ушаг дольун щяйатла йашамаьы вя бу щяйатын инъяли-
клярини юйряня биляъяк.

О еля щяйатла йашайаъаг ки, о щяйаты Аллащ онун цчцн сеч-
мишдир- Дольун вя фираван бир щяйатла.

Иса демишкян, «Мян она эюря эялмишям ки, сизя ябяди щяйат 
вя фираванлыг бяхш едим». (Ин. 10:10).

АЛЛАЩА ТЯВЯККЦЛ ЕТМЯЙИ ЮЙРЯНИН!

Талейин уъундан бизим дуаларымызын чоху она эюря ъаваб-
сыз галыр ки, бизим инамымыз зяифдир вя биз кюмяк цчцн Аллаща 
мцраъият етмирик.

«Щявари Йагуб беля демишдир: «Хащиш етмирсиниз вя она 
эюря дя йохунуздур». (Иак. 4:2)

Щявари бунун сябябини беля изащ едир ки, истядийинизи ала бил-
мямяйинизин сябяби, дуа етмяйи баъармадыьымыздыр.

Хащиш едяндя дя алмырыг она эюря ки, рущи гида йох, эцндя-
лик тялябатымызы юдямяйи хащиш едирик». (Иак. 4:3). Башга сюзля 
десяк, биз еля билирик ки, бизим цчцн щансы шей йахшыдыр. Мащий-
йят етибариля дя, биз онун цчцн, юз истяйимизин йериня йетмяси 
цчцн дуа едирик. «Мян буну истяйирям, мян беля истяйирям вя 
бу беля дя олмалыдыр».

О дейир ки, щягиги дуа Аллаща там бел баьламаьы тювсийя 
едир.

Дуа — бир васитядир. Онунла биз Аллащла ялагя сахлайырыг, 
онунла ялагяни инкишаф етдиририк вя она тявяккцл етмяйи юйря-
нирик.
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Аллащ истяйир ки, биз Она бел баьлайаг, Ону ахтараг, Ондан 
юйряняк, Онун фикирлярини баша дцшяк вя Онун хейир-дуасыны 
гябул едяк.

Аллащын севэисиня инанаг
Аллащ-севэидир. Севэи гярязсиз щиссдир. Она эюря дя Аллащ 

биздян тяляб едир вя бизим цчцн щазырлайыр ки, о да бизим хей-
римиз цчцндцр. 

Яэяр биз юз дедийимиздя исрар етсяк, мцмкцндцр ки, биз о 
имканлардан истифадя етмирик. О имкан ки, Дуа етмякля вя Ал-
лаща инанмагла ялдя етмяк олар.

Буну онунла мцгайися етмяк олар ки, биз истедадлы бир бро-
керин йанына эялирик, пулларымызы она веририк, о пуллардан неъя 
истифадя етмяйи сюйляйирик вя онун ряйини сорушмадан чыхыб эе-
дирик.

Йагуб юз мяктубунда йазыр: «Аллаща табе олун, о да сизи 
уъалдар». (Иак. 4:10).

«Табе олун, барышын» сюзляри иля Щявари демяк истяйир ки, фи-
кирляшмяйин ки, сиз йахшы билирсиниз  сизин цчцн ня йахшыдыр, щансы 

шей писдир.
Юз тялябиниздян ял чякин. Алла-

щын ирадясиня табе олун, Она ина-
нын, гой О сизин гайьыныза галсын, 
сизи инкишаф етдирсин, сизя аьыл вя 
билик версин, чцнки, сиз билирсиниз ки, 
Аллащ сизи севир.

О да сизи уъалдаъаг. Сизя хейир-
дуа веряъяк, сизин гайьыныза галаъаг, няйя ещтийаъыныз варса, 
ону юдяйяъяк, сизи юзцнцн йаратдыьы кими бир адама чевиря-
ъякдир.

Дуа едяркян сиз Аллащын ирадясини юйрянмяйя чалышырсыныз вя 
Она табе олурсунуз. Бунунла да сиз билирсиниз ки, Аллащын сизин 
щаггынызда олан мягсяди сизин хейриниз цчцндцр.

Библийада чох щейрятамиз шейлярдян данышылыр. Орада дейилир 
ки, Аллащ бизи вя ушагларымызы мцкафатландырмаг истяйир. О ня-
инки баъарыр, щям дя етмяк истяйир. Ону биздян истяйир ки, биз 

Дуа едяркян сиз Алла-
щын ирадясини юйрянмяйя 
чалышырсыныз вя она табе 
олурсунуз. Бунунла да сиз 
билирсиниз ки, Аллащын сизин 
щаггынызда олан мягсяди 
сизин хейриниз цчцндцр.
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она дуа едяк, щяйатымызы она етибар едяк вя ушагларымызы да бу 
ъцр щярякят етмяйи юйрядяк.

Аллащ беля елан едир:

Сизин щаггынызда олан мягсядимин нядян ибарят олдуьуну йалныз 
Мян билирям. Сизин цчцн няйин йахшы, няйин пис олдуьуну Мян 
билирям. Сизя цмид вя эяляъяк бяхш едян Мяням.
Мяни чаьырын, Мяня йахын эялин, Мяня дуа един, Мян дя сизи еши-
дяъяйям. Мяни ахтарын вя тапаъагсыныз, яэяр Мяни сямими-гялб-
дян ахтарсаныз.

Иер. 29:11-13

(Охуйун Пс.39:5,85:5 вя Еф.3:20) Орада Аллащын сизин щаг-
гынызда олан хейирхащ мягсяди вя гцдряти щаггында сюйлядикля-
рини тапа билярсиниз).

Дуайа ъаваб алмаг-артан инамын  
бир елементидир
Аллащ юзцнцн ушагларымызын щяйатына даир вердийи вядлярини 

йериня йетирмяк истяйир. О вахт ки, онлар тякъя физики ъящятдян 
дейил, мяняви ъящятдян дя инкишаф етмиш олсунлар.

О бизя айдын сурятдя баша салыр ки, яэяр биз Онун ирадясиня 
табе олсаг, цмид едя билярик ки, О да бизим конкрет хащишимизя 
ямял едяъяк вя бизя юз севэисини изщар едяъякдир.

Анъаг, бурада диггятли олмаг лазымдыр-бу щагда о вахт чох 
данышылыр ки, биз Аллащла олан ялагяляримизи эенишляндиряк вя 
анъаг Она цмид бясляйяк.

Яэяр сиз Мянимля, Мяним дя сюзцм сиздя олаъагса, онда няйи ха-
щиш етсяниз сизя вериляъякдир. ( Ин. 14:13-14, 15:7, 15:16, 16:23-24).

Истяклилярим! Яэяр бизим гялбимиз тямиздирся, онда биз Аллаща 
ъцрятля мцраъият едя билярик вя ня истясяк Ондан ала билярик. 
Чцнки, биз Онун щюкмляриня риайят едирик вя Онун бяйяндийи 
ишлярля мяшьул олуруг. Бу щюкм дя ондан ибарятдир ки, биз 
Онун Оьлу Иса Мясищя инанаг вя онун истядийи кими бир-бири
мизи севяк.

1 Ин. 3:21-23
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Онун ирадясиня табе олараг ондан бир шей истямяйя ъцрят едя би-
лярик. О да бизи ешидир. Биз биляндя ки, О бизя щяр вахт гулаг асыр, 
щансы шейи истядийимизи билир вя биз дя арзуладыьымызы Ондан ала 
билярик.

1 Ин. 5:14-15

Бу эюстярдийимиз ахырынъы парчалардан мялум олур ки, Йящйа 
(Иоаны) да Йагуб пейьямбярин (Иаков) дедийини дейир. Аллащ би-
зим дуаларымыза о вахт ъаваб верир ки, бизим арзумуз бизим 
ирадямизя йох, Онун ирадясиня уйьун эялсин. Бяс биз неъя дуа 
етмялийик ки, Аллащын ирадясиня уйьун олсун?

Биз бурада ики принсипя риайят етмялийик.
Биринъи: Аллащын ирадяси Библийада бизя чатдырылыр. Она эюря 

дя биз билирик ки, Библийанын ещкамларына уйьун олмайан вя 
Аллащын ирадясиня гаршы йюнялмиш шейляри хащиш етсяк, Аллащын 
ирадясиня зидд щярякят етмиш оларыг.

Мясялян, Библийада дейилир: «Аллащ Севэидир». Вя Аллащ да 
тяляб едир ки, юз йахынларымызы севяк. Она эюря бизим хошумуза 
эялмяйян адамы ъязаландырмаьы Аллащдан хащиш етмяйин хейри 
йохдур.

Бундан ялавя, Аллащын ирадясиня уйьун олараг дуа едяркян 
биз даща чох Она шцкцрляр етмялийик, няинки она арзуларымызы 
билдирмяк.

Ики дуайа нязяр салаг. Щяр ики дуада адамлар Аллащдан ейни 
шейи арзу едирляр. Онларын щансында даща чох Аллащын ирадясин-
дян данышылыр?

1. «Аллащым, мян машынымы язмишям, мяня тязя машын 
лазымдыр. Сяндян мяним хащишими йериня йетирмяйи риъа еди-
рям».

2. «Аллащым, Сян билирсян ки, мян бу эцн машынымы язми-
шям. Сяндян хащиш едирям ки, мяня аьыл верясян вя мяня баша 
дцшмяйя кюмяк эюстярясян ки, инди мян ня етмялийям».

Икинъи: Аллащ щямишя хейирхащдыр. Аллащла ялагя гуранда 
мцхтялиф нюв формалы дуалар цнсиййят елементи ролуну ойнайыр.

Биз дуаларымызда юз щяйатымызы, фикирляримизи, иш вя гайьы-
ларымызы-мярщямятли Аллаща тапшырырыг. Биз Она цмид едирик, О 
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да бизи юйрядир, бизи тярбийя едир, бизим гайьымыза галыр вя бизи 
горуйур.

Биз Ондан хащиш едирик ки, бизя йол эюстярсин ки, биз ня едяк. 
Ондан бизя рящбярлик етмясини хащиш едирик, Она тапынырыг. Ха-
щиш едирик ки, бизя хейирхащ ишляр эюрмякдя йардымчы олсун вя 
бизи севян, сядагятли вя Атамыз олан Аллащла мющкям ялагяляр 
йаратмагда кюмяк етсин.

Ян эцълц Библийа няьмяляринин чохуну, щансыларында ки, 
дейилир: «Аллащ бизя истядийимизи верир: Щявари Йящйа тяряфин-
дян йазылмышдыр ки, о да юзцнц Исанын севимли шаэирди адландырыр. 
(Ин. 21:7, 20 бах). Анъаг мян ямин дейилям ки, Йящйа беля 
дцшцнцрдц ки, эуйа Иса галан он бир шаэирдини ондан аз севсин. 
Яксиня Исанын севэисини дуйан Йящйа эюрцрдц ки, Аллащ ону вя 
бизим щамымызы неъя севир.

Йящйа билирди ки, Иса ону севир вя инанырды ки, Аллащ да онун 
дуаларыны ъавабсыз гоймайаъаг.

Биз истяйирик ки, ушагларымыз да билсинляр: Аллащ онлары севир.
Биз ушагларымызы дуа етмяйи юйрятмяйя башлайан кими, он-

лар еля о андан «Инамлы нящянэя» чевриляъякляр. Аллащла ялагя-
ни инкишаф етдирмяк лазымдыр. Биз бу просеси габаглайыб сцрят-
ляндиря билмярик. Биз анъаг онлара истигамят вериб, юйрядяр вя 
рущландыра билярик.

Ушаглары дуа етмяйин ян дцзэцн йолу-Онлара Аллащын Ким 
олдуьуну баша салмагдыр. Онларын диггятини она ъялб етмяк ла-
зымдыр ки, Аллащ дуалара ъаваб верир, онлар эюрсцнляр ки, Аллащ 
онлары севир.

Яэяр ушаглар баша дцшсяляр ки, Аллащ онларын гайьысына галыр, 
онда биз онлары юз щяйатларыны Аллаща етибар етмяйи тялгин едя 
билярик.

Ушагларымыз Аллащ щаггында ня гядяр чох билсяляр, онун се-
вэисини дуйсалар, онларын Аллаща инамлары бир о гядяр артар. Ал-
лащын онлары неъя эцълц севдийини билсяляр, онда онлар да Йящйа 
кими, Онун эцъ, гайьы вя севэисини юз цзярляриндя щяр эцн щисс 
едяъякляр.

Анъаг сямими гялбдян едилян дуалар васитясиля Аллащла яла-
гяни инкишаф етдирмяк олар.
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Фикирляшин
1. Щяйатынызын щансы тяряфини Аллаща етибар етмякдя чятинлик 

чякирсиниз? Иш? Никащ? Бу щагда йазын.

2. Бу сащялярдя Аллаща инамы артырмаг цчцн щансы аддымлары 
ата билярсиниз?

3. Бу чятинликлярдян гачмаг цчцн, ушаглары дуайа юйрятмяк 
просесиндя юзцнцзцн тяърцбяниздян неъя истифадя едя билярси-
низ? Бир нечя вариант тяклиф един.

4. Сизя ня кюмяк едя биляр ки, юйрянясиниз ки, сизин Алла-
ща чятинликля етибар едя билдийиниз сащяляр щаггында Аллащ ня-
ляр дцшцнцр? Сиз юз ушагларынызы Аллащын ирадясини билмяйи неъя 
баша сала билярсиниз!

5. Йазын эюрцм ки, сиз ушагларынызы неъя инандыра билярсиниз 
ки, Аллащ онлары севир.
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УШАЬЫН ИНАМЫ

Ъидди сяйля едилян дуанын сайясиндя Аллащла ялагялярин неъя 
гурулмасына ян эюзял нцмуня олараг, биринъи щиссядя щаггын-
да сющбят ачдыьымыз о ушаьын Ъоръ Вашингтон Карверин (1864-
1943) щяйатыны мисал эюстяря билярик.

О гул иди вя валидейнляринин юлцмцндян сонра аьасынын йа-
нында тярбийя алырды. Гулларын Азадлыг Бяйаннамясинин низам-
ланмасындан бир нечя ил сонра, он ики йашында икян о мяктябя 
эетди. Онун ибадят щяйатынын ясасыны дуанын эцъцня инам тяшкил 
едирди.

1885-ъи иля Ъоръ али мяктяби битирир. 1894-ъц илдя кянд тя-
сяррцфаты елмляри баколавр дяряъясини вя 1896-ъы илдя ися Айова 
штатынын кянд тясяррцфаты коллеъинин маэистри дяряъясини алыр. О, 
елми дяряъя алмыш вя али тядрис мцяссисясиндя чалышан биринъи 
афроамерикалы иди. Сонралар Ъоръ Карвер Алабама штатындакы 
Таскири институтунун кянд тясяррцфаты факцлтясиня башчылыг етмяк 
цчцн дявят олунур. Ъянубун чох илляр ярзиндя анъаг памбыг 
якилмяси нятиъясиндя эцъдян дцшмцш кянд тясяррцфаты цчцн 
айрылмыш торпагларда Карвер йерфындыьы (арахис) вя ширин картоф 
якдирир. Бу да мящсулдарлыьын артмасына вя торпагларын бярпа 
олунмасына эятириб чыхарыр. Фермерляр о гядяр чох йерфындыьы 
вя ширин картоф йетишдирмишдиляр ки, юз мящсулларыны сатмаг цчцн 
базар тапа билмирдиляр. Карвер адяти цзря бу проблемин щялли иля 
баьлы Аллаща мцраъият едир. О, Аллащдан йерфындыьындан неъя 
истифадя етмяйи баша салмаьы хащиш едир. Чох иллик лабораторийа 
тядгигатларындан сонра ейни цсулдан истифадя едяряк Ъоръ йер-
фындыьындан цч йцз нювя гядяр, ширин картофдан йцз он сяккизя 
гядяр мящсул, о ъцмлядян тибби йаь, мцряккяб, бойалар, тез 
щялл олан гящвя ичкиси, ун, йаь, резин, сиркя, гара шякярляшмямиш 
нишаста (патока), почт маркалары цчцн йапышган, кцбря вя с. алыр.

Ъоръ Вашингтон Карвер сюйляйирди ки, щяр дяфя тяърцбясин
дян яввял Аллаща мцраъият едир вя Ондан сорушур ки, о ня ет-
мялидир. О дейирди: «Мяним кяшфлярим мяня Аллащдан вящй 
шяклиндя эялирди. Идейанын юзц вя онун иъра цсулу ейни вахтда 
баш верирди».
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Карверин фяалиййятинин нятиъяси олараг кянд тясяррцфаты, о 
ъцмлядян дя Ъянубун игтисадиййаты инкишаф едирди. Она гядяр 
щеч ким йерфындыьына кянд тясяррцфаты биткиси кими бахмырды. 
1940-ъы илдя йерфындыьы Ъянубда кянд тясяррцфаты биткиляри сыра-
сында икинъи йери тутурду.

Карверин уьурларынын сийащысыны чох узатмаг олар. О бцтцн 
дцнйада мяшщур олмушду. Хариъи щюкумятляр онунла мясля-
щятляширдиляр. Щенри Форд онунла ямякдашлыг едирди. Президент-
ляр Калвин Кцлиъ вя Франклин Рузвелт онунла эюрцшцрдцляр. О 
чохлу орден вя медал алмышды. Томас Едисон да, башгалары кими 
она иллик эялири 100 000 доллар олан иш тяклиф етмишди.

Карвер бу тяклифдян имтина етмишди вя Таскири институтунун 
доьма диварларыны тярк етмяк истямирди, чцнки, щисс едирди ки, 
Аллащ истяйир ки, о юз йериндя галыб ишлясин.

1944-ъц илдя АБШ Конгреси 5 йанвар эцнцнц Ъоръ Вашинг-
тон Карвер эцнц елан едян ганун лайищяси гябул етмишди.

1953-ъц илдя Конгрес онун бюйцдцйц вя илк дяфя беля са-
дяъя вя инанараг Аллаща мцраъият етдийи ферманын йериндя милли 
монументал абидянин гойулмасына санксийа вермишдир.

Ъоръ Вашингтон Карвер дейирди: «Бцтцн Алямлярин Йарады-
ъысы иля шяхси ялагяляр гурмаг, дольун, зянэин щяйатын йеэаня 
ясасыдыр». Аллащла данышын, онунла ялагя гурун, Она сизин щяйа-
тынызы идаря етмяйя иъазя верин.

Бязи инсанлар щеч вахт ясил щяйатын ня олдуьуну билмямиш-
ляр, чцнки, онлар юзляриня гапылыб галмышдылар. Яэяр сиз щяйатын 
хырдалыгларындан йухарыда олмаг истяйирсинизся, Йараданла яла-
гя йаратмаьа башлайын.

«Инам китабы»нын тапшырыьы
1. Юз ушагларынызла бирэя «Инам китабы» вя йа «Дуа журналы» 

йарадын. Буну ики ъцр етмяк олар:
Биринъи цсул: Хятляри олан дяфтяр алыб, онун цз габыьыны жур-

наллардан кясилмиш шякиллярля вя йа ушаг рясмляри иля бязяйин.
Сонра щяр сящифяни бир нечя йеря бюйцн, орада ушаглар тарих 

йахсынлар, дуанын гыса мязмунуну гейд етсинляр вя она верил-
миш ъавабы вя тарихи гейд етсинляр. 
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Буну беля етмяк олар:

Тарих:  Мяним дуам:  

Тарих:  Аллащын ъавабы: 

Икинъи цсул: Сиз китабчаны рянэли каьыз вя йа орнаментля бя-
зядилмиш каьыздан юзцнцз дя дцзялдя билярсиниз. Вярягляри ки-
табын юлчцсцня эюря сечин. Вярягляри сапла китабчайа тикин, гы-
рагларыны гайчы иля кясиб дцзялдин. Сонра щяр сящифяни йухарыда 
эюстярилдийи кими тяртиб един.

2. «Инам китабы» щазыр олан кими, ора гызынызын вя йа оьлуну-
зун илк дуасыны йазын. Щяр ахшам, ушаглар йатмаздан габаг сиз 
орайа йени дуаны ялавя едя билярсиниз вя йахуд да йаздыьынызы 
тякрар едя билярсиниз. Аллащ сизя ъаваб веряндя ъавабы ора гейд 
един. Тезликля сизин ушаглар йазылара малик олаъаглар, щансы ки, 
орада Аллащын сядагяти тяряннцм олунан гейдляр олаъаг ки, он-
лары да узун илляр ярзиндя горуйуб сахламаг олар. Бу сизин цчцн 
Аллащ севэиси вя гайьысына лайигли нцмуня кими йаддашынызда 
галаъаг.

Суал вя тапшырыглар:
1. Юз дуаныза ъавабы ахырынъы дяфя ня вахт алмысыныз. 

Аллащын сизин дуаларыныза вердийи ъавабларын сийащысыны тяртиб 
един вя бу сийащыны ушагларыныза да эюстярин. Бу, онларда инам 
йарадаъаг ки, Аллащ онларын дуаларына ъаваб верир. Гой ушаглар 
да Аллаща цнванладыглары хащишлярин сийащысыны йазсынлар.
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2. Ушаглар вя дуалар щаггында бу фясилдя няйи юйряндиниз?

3. Сизин ушаглара вя дуайа гаршы олан мцнасибятиниз сизин 
ушаглары дуайа юйрятмя методунуза неъя тясир эюстярир? 

4. Мярйям вя Йусифин щяйатынын щансы анлары ушаглары тяр-
бийя етмякдя нцмуня ола биляр? Вя неъя?

5. Йенийетмя Исанын мябяди зийарят етмяси щаггындакы ще
кайя ушаглара айдын олар вя онлар юз щяйяъанлары васитясиля бу
ну дярк едярляр.

Библийадан эютцрцлмцш ашаьыдакы парчадан сонра верилян су-
аллар сизя о епизодлары мцзакиря етмяйя кюмяк едяр. Онун кю-
мяклийи иля ушаглар юз щяйатлары иля ону мцгайися едя билярляр.

«Щяр ил Исанын дцнйяви валидейнляри Йерусялимя (Гцдся), 
Пасха байрамына эедирдиляр. Исанын он ики йашы оланда ону да 
юзляри иля апардылар.
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Байрам гуртарандан сонра онлар евя гайыдырдылар. Йенийетмя 
Иса ися Йерусялимдя галды. Мярйям вя Йусиф буну сезмядиляр. 
Еля дцшцнцрдцляр ки, Иса онларын диэяр гощумлары иля бярабяр 
йол эедир. Лакин бир мцддятдян сонра онлар Исаны Йерусялимдян 
гайыдан гощум вя танышларынын арасында ахтармаьа башладылар. 
Ону тапмайыб Йерусялимя гайытдылар. Цч эцндян сонра Ону 
Мябяддя тапдылар. О, дин мцяллимляринин арасында отурмуш, 
гулаг асыр, онлара суаллар верирди. Орада оланларын щамысы Онун 
аьлына вя ъавабларына мат галмышды. 

Исанын анасы тяяъъцблянди ки, онун сюзя бахан Оьлу ону хя-
бярдар етмядян мядяддя галыбдыр. О Она деди: «Оьлум! Ня 
цчцн бизимля беля даврандын? Будур, Сянин атан вя мян, бюйцк 
кядярля Сяни ахтарырдыг».

Иса онлара ъаваб верди: «Мяни ня цчцн ахтарырдыныз? Бил-
мирдинизми ки, Мян Атамын евиндя олмалыйам?» О, бунун-
ла демяк истяйирди ки, Онун Сямави Атасы Она йер цзцндя 
бюйцк бир иш эюрмяйи тапшырыбдыр. Лакин, валидейнляри Онун 
сюзлярини баша дцшмядиляр. Мярйям ися бу сюзляри цряйиндя 
сахлайырды.

Иса валидейнляри иля бирликдя Назаретя гайытды вя онларын та-
белийиндя галды. О, щикмятдя вя бой бухунда, Аллащ вя инсанлар 
гаршысында лцтфдя тярягги едирди. (Лука. 2:40-51)

·	 Иса сяйащятя эедяркян, щансы щиссляри кечирирди?
·	 Сизин арзу етмядийиниз щалда валидейнляринизля бирликдя 

щарайа ися эетмяк щаллары олубму?
·	 Сиз неъя дцшцнцрсцнцз, Исаны итиряндя онун валидейнляри 

юзлярини неъя щисс едирдиляр?
·	 Сиз юзцнцз щачанса итмисиниз? Бу щалда сиз щансы щиссляри 

кечирмисиниз?
·	 Мябяддя олан мцяллимляр вя диэяр адамлар Иса барядя ня 

фикирляширдиляр?
·	 Сиз еля щесаб етмирсиниз ки, Иса Аллащы дярк етмяк цчцн 

щяля чох эянъ иди. Юз нюгтейи-нязяринизи шярщ един.
·	 Иса Мярйямя няйя эюря еля ъаваб верди ки, О юз Атасынын 

евиндядир?



Ушаглара дуа етмяйи неъя юйрятмяли50

·	 Исанын валидейнляри о вахт Ону баша дцшмядиляр. Сиз о 
вахты йадыныза сала билярсинизми ки, сиз щесаб едирдиниз ки, 
валидейнляриниз сизи баша дцшмцрляр? Бу вахт сиз ня щисс 
етдиниз?

·	 Сиз неъя щесаб едирсиниз, няйя эюря Иса аьыллы вя инсанларын 
вя Аллащын лцтфцнц газанараг бюйцйцрдц?

·	 Сиз ня едя билярсиниз ки, сиз дя аьыллы оласыныз, еля щяйат 
тярзи кечирясиниз ки, Аллащын вя инсанларын хошуна эялсин?

Дуа етмяк цчцн мювзулар
·	 Ушаглара Онун щаггында данышмаг имканы вердийиня эюря 

Аллаща тяшяккцр един.
·	 Щяйатда вя дуа едяндя сизя сямими олмаьа кюмяк ет-

мясини хащиш един.
·	 Юз ушагларыныза йахшы нцмуня олмагда кюмяк етмясини 

хащиш един.
·	 Сизин дуаларынызы ешитдийи цчцн Аллаща тяшяккцр един.
·	 Ушаглар щансы проблемлярини Аллаща етибар етмякдян чяки-

нирляр. Аллащдан хащиш един ки, онларын инамыны артырсын.
·	 Сиз щансы проблеминизи Аллаща етибар етмякдян чякинирси-

низ. Бу щагда йазын вя дуа едяркян бу проблем щаггын-
да Аллаща данышын. Дейин ки, сиз Она тапынырсыныз вя Онун 
гайьысына эюря Она миннятдарсыныз.

Ушаьын дуасы
Ушагларын истифадя едя биляъяйи Дуа нцмуняляри:
«Ей Сямави Атам, мяним Сянинля данышмаьымы истядийин 

цчцн Сяня миннятдарам. Сяндян щямишя кюмяк истямяк цчцн 
изн вердийиня эюря Сяня тяшяккцр едирям. Сяндян хащиш едирям 
ки, буну йадымдан чыхартмамаг цчцн мяня кюмяк едясян.

Ата, мяни наращат едир 

Бу щагда хащиш едирям ки, гайьы эюстяр.
Сяня щямишя кюмяк етмяк цчцн мцраъият етмяк имка-

ны вердийин цчцн Сяня тяшяккцр едирям. Иса Мясищ хатириня. 
Амин.
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«Атам мяним, мян чох шадам ки, Сян мянимля данышмаг 
истяйирсян. Бу чох хошдур ки, мян Сяня щяр шей щаггында даны-
ша билирям. Юз гайьы вя щисслярими Сянинля бюлцшя билирям.

Сяндян хащиш едирям ки, мяня дя Исанын ушаглыгда дуа ет-
дийи кими дуа етмяйи юйрядясян.

Иса Мясищ хатириня. Амин.





II ЩИССЯ

ДИГГЯТ!
   
Алты фут вя дюрд дцймялик бойуна мцвафиг олараг оьлан 

бюйцк адама бянзяйирди. О арыг вя бир аз да лянэ тярпянишли иди. 
Оьланлар бу кечид дюврцндя анъаг беля эюрцнцрляр. Анъаг о 
енликцряк вя эцълц иди, ялиндя бир алят тута билдийи дюврдян о аьыр 
физики ишля мяшьул олурду. О эюзял дя дейилди, онун сярт цзцнц 
гара рянэли ипя сапа йатмайан эур сачлар бязяйирди.

Онун ъялбедиъи олмайан хариъи эюркяминя бахмайараг, о 
хош тясир баьышлайырды, чцнки о аьыллы вя цнсиййят йаратмаьы ба-
ъаран иди.

О аз охуйур, чох ишляйирди, буна бахмайараг о илк ибтидаи 
тящсил ала билмишди. Онун ялинин алтында бязи китаблар вар иди, 
онларын арасында «Зявварын сяйащяти» вя «Библийа» китабы ясас 
йердя иди.

Китабын баш гящряманы олан Зяввар кими, ону да щяйат 
Цмидсизлик Нящянэи иля цзбяцз гоймушду, ону Шцбщяляр Гяс-
риня эятириб чыхармышды, Гцсся Батаглыьындан кечирмишди. Бу 
эянъин щяйатда кядярли эцнляри севинъли эцнлярдян чох олмуш-
ду. Онун бцтцн шцурлу щяйатында дуа еля бир васитяйя чеврил-
мишди ки, башга бир ялаъ тапмайанда О, дуадан истифадя едирди. 
Бу эянъин инамы, онун чалышганлыьы, намуслу олмаьы, мятинлийи 
вя ялбяття ки, дуалары, щансы ки, о щяйатынын чятин анларында онун 
васитясиля Аллаща мцраъият едирди, ону бюйцк тарихи щадисяляря 
щазырламышды вя щямин щадисялярин баш вермясиня зямин щазыр-
ламышды. Бу эянъ о ишляри баша чатдырмамышдан габаг, нясиллярин 
йаздыьы кими, ян чятин, мясулиййятли ишлярин аьырлыьыны юз чий-
инляриня эютцрмяси вя башга язаб чякян адамлары юз ардынъа 
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апармаг баъарыьы, о йеря чатдырмышды ки, о баша дцшцрдц ки, дуа 
етмядян щеч няйя наил олмаг мцмкцн дейил.

Американын он алтынъы президенти Авраам Линколн вятян-
даш мцщарибяси дюврцндя баш командан олдуьу дюврдя дуа-
ны юз щяйатынын ясасы щесаб едирди. Линколнун щяйатынын ениш-
ли-йохушлу щяйатыны юйряняркян беля дцшцнмяк олур ки, биз бир 
ъямиййяти тяшкил едирик, анъаг буну дуанын, инсан щяйатындакы 
ролу нюгтейи-нязярдян кечирмяк пис олмазды. Икинъи щиссянин 
сонунда Дуанын Линколнун щяйатындакы ролу барядя даныша- 
ъаьыг.

Инди бахаг эюряк нядян башлайаг ки, дуаны неъя етмяйи юй-
ряняк.

Бу китабын икинъи щиссясиндя ушаглары дуа етмяйи юйрянмяк 
цсулундан данышаъаьыг.

Цчцнъц щиссядя ися дуанын хцсусиййятляриндян ятрафлы даны-
шаъаьыг.

Китабын икинъи щиссяси ися ушаглары дуа етмяйи юйрятмяк ъя-
щятиндян ян мцщцмдцр вя бу дярслярин вердийи нятиъялярин ня 
гядяр уьурлу олдуьуна дялалят едир.

                  

                        



III ФЯСИЛ

ДУА ЕТМЯЛИ  
ВЯ ЙАХУД  

ДУА ОХУМАЛЫ?





Бцтцн валидейнляр — мцяллимдир. Ушагларымыз бизя эюз 
гойур, бизя охшамаьа чалышыр, биздян юйрянирляр. Бизим юйрят-
мяйя мцнасибятимиз нятиъяляря ящямиййятли дяряъядя тясир 
едир. Бизим юйрятмяйя мцнасибятимиз ня иля баьлыдыр? О, бизим 
ясас консепсийайа мцнасибятимизля баьлыдыр ки, тядрис проесе-
синя ясасланыр.

ТЯДРИСЯ МЦНАСИБЯТДЯ ДЦНЙАЭЮРЦШЦ  
НЯ КИМИ РОЛ ОЙНАЙЫР?

Буну гысаъа шярщ етсяк эюрярик ки, бизим ясас щяйат принси-
пимиз белядир: биз няйя инанырыг, щяйата неъя мцнасибят бяс-
ляйирик. Бцтцн бунлар да бизим тядрис (юйрятмя) просесиня щяр 
шейдян юнъя тясир эюстяряъяк вя бизим мцнасибятимиз дя бу 
просесин нятиъясини тяйин едяъяк. 

Бизим ушаглыьа мцнасибятимиз
Бизим дцнйаэюрцшцмцзцн тядрис просесиня неъя тясир етдий-

иня мисал олараг, ушаг ойунларыны эютцряк.
Валидейнлярин чоху яминдир ки, ушагларын щяйатында ойунлар вя 

эетдикъя артан вязифяляри аьыллы, бярабяр сурятдя пайланмалыдыр.
Беляликля дя биз онлара бу вя йа диэярини тягдим едирик. 

Анъаг, бязян биз ушагларымыза дейирик: «Ушаглыг чаьындан зювг 

Дуа вя дуанын охунмасы арасында чох бюйцк 
фярг вардыр.

Намялум мцяллиф
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алын, ня гядяр ки, о гуртармайыб». Буну дейяндя дцшцнцрцк ки, 
ушаглыг чаьы гайьыларла чох йцклянмямялидир.

Ейни заманда бунунла да биз ушаглара баша салырыг ки, бюйц-
клярин щяйаты чятинликляр вя проблемлярля долудур.

Биз бцтцн бунлары бир факт кими эютцрсяк, десяк ки, щяй-
ат мящз бу ъцр гурулуб вя ушаглары тярбийя едирик, бу ясасдан 
истифадя едирик, онда биз беля нятиъя алырыг: бизим ушагларымыз 
бюйцмяк истямирляр, онлар мясулиййятдян горхурлар вя анъаг 
яйлянъяляри севирляр.

Мян инанырам ки, Аллащ инсанлар цчцн нязярдя тутмушдур ки, 
онлар щям ушаглыгда, щям дя йеткинлик чаьында севинъ дадсынлар.

О истяйир ки, инсан мясулиййяти юз цзяриня эютцрмяйи уша-
глыгдан юйрянсин вя тядриъян дя юз инкишафы просесиндя даща чох 
вязифялярин ющдясиндян эяля билсин.

Ушаглыг — тякъя ойун вя яйлянъядян ибарят дейил. О щям 
дя тякъя иш, тящсил вя мяшг дя дейил. О, тядриъян щазырлыг вя 
юйрянмя дюврц олмалыдыр.

Инсан юз щяйатыны щяля ушаглыгдан еля гурмаьы баъармалы-
дыр ки, щяйаты щармоник олсун, орада щям вязифяляря, щям дя 
севинъя йер галсын. Бу просес сонсуздур. О бцтцн юмцр бойу 
давам едир.

Бизим ушаглыьа мцнасибятимиз ушаглары дуа 
етмяйя юйрятмяк просесиня неъя тясир едир
Яэяр биз йухарыда ифадя етдийимиз принсипля разылашсаг, эю-

рярик ки, ушаглары юйрятмяйя йанашма тярзимиз таразлашмыш ола-
ъагдыр.

Биз демяйяъяйик ки: «Гой бизим ушаглар ушаглыг чаьындан 
даща чох щязз алсынлар. Дуа етмяйи бюйцйяндя дя юйряня би-
лярляр».

Биз юз ушагларымызы дуа етмяйи баъаран роботлара да чевир-
мяйя ъящд етмяйяъяйик. Ня онлар, ня дя башга бир шей Аллащын 
бизим цчцн арзу етдийи щармонийаны веря билмяйяъякдир.

Еля ола биляр ки, валидейнляри ушаглары бюйцйяня гядяр дуа 
етмяйи тяхиря салан ушагларын Аллаща инамы вя Онун сонсуз 
мярщямятли олмасына инандырмаг чятин олаъаг.
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Ушаглыгда сярт вя ъидди интизама риайят едян ушаглар щансы 
ки, онларын щяйаты «бу беля олмалыдыр» принсипи иля гурулмушдур, 
онлар дуа етмяйя олан щявяслярини итиря билярляр.

Дуа ушаьын щяйатына тябии сурятдя дахил олур. Йеня дя тякрар 
едирям ки, ушаглар дуа етмяк цчцн йаранмышлар. Онларын инамы 
артдыгъа, онларын дуалары да йашланыр, бюйцк дуайа чеврилир. Ал-
лащла гаршылыглы ялагя дя бу ъцр, tядриъян инкишаф едир.

Буну баша дцшяряк дуа етмяйя ушаглары юйрятмя просесиня 
йанашма тярзиндя таразлашма вя тядриъян инкишаф принсипиня ри-
айят етмяйя чалышаъаьыг.

БИЗИМ АЛЛАЩЛА ЯЛАГЯЛЯРИМИЗЯ ТОХУНАН 
ЩЯГИГЯТИН ДЯРК ЕДИЛМЯСИ!

Ушаглары дуа етмяйи юйрятмяйин йанашма тярзиндян даны-
шаркян биз бир чятин мясяляни щялл етмялийик, о да ашаьыдакы 
мясялядян ибарятдир: Биз юз ушагларымызы Аллащла йахын мцна-
сибят гурмаьы юйрядя билярикми?

Щяр шейдян яввял бу суал щиссляр даирясиня аид олан суалдыр 
ки, ону да йалныз гайдалар вя дцстурларын кюмяйиля щялл етмяк 
олмаз.

Бундан ялавя, бу ялагялярин дя о башында бир тяряф вар. О 
да, Аллащдыр.

Онун да Юзцнцн ирадяси, Юз «гарфики» вя Юз ишляри вар.
Биз ушагларымызы Аллащы севмяйя мяъбур едя билярикми? Биз 

Аллащы бизим арзу етдийимиз кими, ушагларымызын щисс вя щяйя-
ъанына ъаваб вермяйя мяъбур едя билярикми?

Яэяр бизим гялбимиздя буна шцбщя варса, бу да юзцнц уша-
глары дуайа юйрятмя тярзиmиздя бцрузя веряъякдир вя бизим 
сяйляримизи боша чыхараъагдыр.

Беляликля дя, биз сон нятиъя олараг юз ушагларымызын арзу вя 
гярарларына тясир эюстяря билмярик. Вя Аллаща да эюстяриш веря бил-
мярик ки, О, бу вя йа башга иши щяр вахт вя неъя йериня йетирсин.

Анъаг, Аллащ бизи инандырыр ки, О бизим ушагларла йахын 
мцнасибятляря эирмяйи арзу едир вя истяйир ки, биз бу ялагяляри 
йаратмаг вя инкишаф етдирмякдя йардымчы олаг.
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Инсанын Аллащла ялагясиня тохунан 
дюрд цнсцр, щягигят вар:

1. Инсанын Аллащла ялагяси онун юмрц 
бойу давам едир.
Китабын биринъи щиссясиндя гейд етдийи
миз кими ушагларымызын щяйати мяркя-
зиндя Аллащла даим инкишаф едян яла-

гяляр дурур. Бу ъцр ялагяляр Аллащын ниййятидир вя Онун 
арзуларына уйьундур.

2.	 Валидейнляр ушагларын Аллащла ялагя гурмасында иштирак 
едирляр.

	 Валидейнляр Аллащын ниййятиня уйьун олараг юз ушаглары-
нын физики, интеллектуал вя рущи ъящятдян инкишафына кюмяк 
етмялидирляр.

	 Бу вязифяни бизим цзяримизя гоймагла, Аллащ ону ня-
зярдя тутур ки, биз бу вязифяни юз аьлымызын кюмяйиня 
архаланараг йох, Аллащла ямякдашлыг етмякля йериня 
йетирмялийик. Бурадан беля нятиъяйя эялирик ки, бу ясаслы 
вязифяни йериня йетирмякдя Аллащ бизи дястякляйир вя щяр 
заман кюмяк етмяйя щазырдыр.

3.	 Биз мяняви ъящятдян камил олмалыйыг.
	 Аллащын ниййятиня эюря тядриъян инкишаф едяряк инамыны 

артырмаг ушаглары эцълц едир. Тядриъян инкишаф едяряк он-
лар ня цчцн йарадылдыгларыны даща йахшы гаврайыр вя сон 
нятиъядя еля инсана чеврилирляр ки, Аллащ онлары еля о ъцр 
дя йаратмышдыр.

	 Мясялляр китабында дейилир: «Эянъи йолун яввялиндя истига-
мятляндир: сонрадан о гоъалса да бу йолдан сапмайаъагдыр. 
(Притч. 22:6). Она эюря дя биз сакитляшя билярик. Чцнки, бу  
просесин щяр мярщялясиндя Аллащ ушагларла ишляйир вя он-
лары Юзцня йахынлашдырыр. О, онлара билик газанмаг вя мя-
няви ъящятдян инкишаф етмяк хцсусиййятини бяхш етмишдир.

4.	 Мцгяддяс Йазыда Аллащын ирадяси бизя айдынлашыр.
	 Биз билирик: Аллащ Юз кяламында бизя мяслящятляр верир, 

ушаглары дуа етмяйя неъя юйрятмяйин йолуну баша салыр. 

Яэяр бизим гялбимиздя 
буна шцбщя варса, бу 
да юзцнц ушаглары ду-
айа юйрятмя тярзимиздя 
бцрузя веряъякдир вя 
бизим сяйляримиз боша 
чыхаъагдыр.
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Эюстярир ки, биз башга адамларла ялагяни (мясялян, аиля 
ялагяляри) неъя гуруругса, Аллащла да о ъцр ялагяляр йа-
ратмалыйыг.

	 Аллащ бизимля ойунъаг ойнамыр. Яэяр о бизя инструксийа 
вя гайдалар верир ки, биз юз ушагларымызы Ону дярк етмяйи 
юйрядяк. Буну она эюря едир ки, О сядагятлидир, етибарлыдыр. 
Аллащ бизимля тяряфдаш кими ишлямяк, чалышмаг истяйир.

Яэяр биз бу дюрд щягигяти аьылла вя гял-
бимизля дярк етсяк, бунлар бизим юйрятмя 
цсулумузда да юзцнц эюстяряъяк.

Биз биляндя ки, бизим дярс цсулумуз вя 
онун нятиъяляри Аллащын ирадясиня уйьун олараг баш тутур; Аллащ 
бу нятиъяни алмаг цчцн бизимля чалышыр, онда бизим инамымыз 
мющкямлянир вя гялбимиздя сцлщ бяргярар олур.

Биз валидейнляри дцнйа мигйасында мяшщур олан мяшгчиляря 
бянзятмяк олар. Чцнки, онлар билирляр ки, онларын йетишдирмяляри 
йцксяк нятиъяляр эюстярмяйя гадирляр, чцнки онларын буна по-
тенсиал имканлары вар. Мяшгчилярин ися лазыми ещтийатлары тцкян-
мяздир. Инамла дейя билярик ки, Аллащын ниййят вя ирадясиня 
уйьун олараг дярс просеси баш тутурса, биз ющдямизя дцшян вя-
зифяни сябрля, севинъ вя инамла йериня йетиририк.

Беля мцнасибят йахшы нятиъя верир: Бизим ушаглар Аллащы се-
вяъякляр, Ону дярк едяъяк вя Онунла ялагялярини юз щяйатлары-
нын мягсядиня чевиряъякляр.

Башга сюзля десяк, биз дуа етмяйи баъаран ушаг тярбийя 
едирик.

ДУАНЫН ЦНСИЙЙЯТ ВАСИТЯСИ ОЛДУЬУНУ 
ЙАДДА САХЛАМАЛЫ

Тядрис цсулуна вя нятиъяляря бизим дуанын мащиййятинин ня 
олдуьуну дцшцнмяк баъарыьымыз да тясир едир.

Йадда сахлайын ки, биринъи: Дуа — Аллащла цнсиййят васи-
тясидир, Онунла йахын ялагяляр гурмаьа имкан верир, икинъиси: 
Аллащла ялагя щяйатымызын ясасыдыр.

Бизим бцтцн  
щяйатымыз дуайа  
щяср олунаъагдыр.
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Яэяр биз бу ики вязиййятин данылмаз щягигят олдуьуну гя-
бул етсяк, бу бизим ушагларла ялагямиздя юзцнц эюстяряъяк.

Онда бизим бцтцн щяйатымыз, тякъя йуху, гида гябулу, чя-
тинлик саатларында дейил, тамамиля Дуайа щяср олунаъагдыр. Ду-
анын мягсяди тякъя Аллащдан няйи ися арзу етмяк, йардым ди-
лямяк дейил, Онунла йахын ялагяляр гурмаг щявяси олаъагдыр. 
Онда биз уагларымызы сямими дуа етмяйи вя Аллащла црякдян 
баьлылыг принсипини юйрядя биляъяйик. О ъцр дуа етмяйя йох ки, 
дуа етмяк хатириня щяр ахшам дуа едяк ки, юзцмцзя тясялли ве-
ряк: щя, биз дуа етдик.

Бундан башга, биз Мясищдя инкишаф едяъяйик. Чцнки, Ал-
лащла ялагя йарадаркян биз Oндан аьыл юйрянирик, Ондан бизим 
щяйатымызы идаря етмяйи хащиш едирик, бизи юйрятмяйини вя дяй-
ишдирмяйини истяйирик.

Нящайят, биз Дуа етмяйи юйрятмя просесиндя бизим вязи-
фяляримизя вя ушагларын бу просесдян севинъ дуймасына щяср 
едяъяйик.

Суаллар
1. Тядрис цсулуна вя нятиъяляря дцнйаэюрцшцмцзцн ня кими 

тясири вардыр?

2. Сизя эюря няйи дяйишмяк чятиндир? Дцнйаэюрцшцнц вя йа 
тядрис цсулуна мцнасибяти? Ня цчцн? 

Сиз бу вязиййяти неъя дяйишдиря билярсиниз?
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3. Дуанын мащиййятини лазыми гядяр баша дцшмямяйиниз тя-
дрис просесиня ня кими тясир эюстяря биляр?

Дуа цчцн мювзулар
·	 Сизя щяр шейи юйрятдийиня эюря Аллаща шцкцр  един.
·	 Аллащдан ушаглары тярбийя етмяк цчцн йени идейалар цчцн 

Илщам арзулайын.

Ушаьын дуасы
 «Ей Ата! Мяни ешитдийин цчцн Сяня тяшяккцр едирям. Сяни 

даща йахшы танымаг цчцн мяня кюмяк ет!
Сяня мяни севдийин цчцн вя достум олдуьун цчцн тяшяккцр 

едирям.
Иса Мясищ наминя. Амин!»
                     





IV ФЯСИЛ

ГОЙ ДУА  
САДЯ ВЯ СЯМИМИ  

ОЛСУН





Мяним он сяккиз йашым оланда мян Мясищи юзцмцн 
Хиласкарым щесаб етдим. Мян Рябbдян хащиш етдим ки, эцнащ-
ларымы баьышласын вя щяйатыма рящбярлик етсин. Бу гярар мяним 
щяйатымы кюкцндян дяйишдирди. Мян инди анъаг «Мцгяддяс 
Йазыны» юйрянмяйя ъан атырдым, Аллащы даща дяриндян дярк ет-
мяк, Онун щаггында ня варса юйрянмяк истяйирдим.

Мян бцтцн ибадятляря, Библийаны юйрядян мяшьяляляря, дини 
йыьынъаглара эедирдим. Мян йыьынъаглара щяфтядя беш, щятта алты 
дяфя эедирдим. Щяля мян ики базар эцнц ибадятини нязяря ал-
мырам.

О вахтдан дуа етмяйи хошладым. Мян дуа етмяйя ушаглыг-
дан вярдиш етмишдим. Йадымдадыр ки, мян Аллащла юз сюзлярим-
ля дуа едирдим, щяйяъанлананда вя гямэин оланда аьлайырдым. 
Анъаг, инди ися мян башга ъцр дуа едирям. Башга адамларын 
дуаларына диггятля гулаг асырдым, суаллар верир вя чохлу китаб 
охуйурдум. Мцяййян бир мцддят кечяндян сонра, мяня еля 
эялди ки, дуайа аид мясялялярдя експертя чеврилмишям.

Мян йыьынъагларда дуа едяркян башга адамларын дуаларын-
дан ешитдийим ифадяляри тякрар едирдим. Бцтцн щаллар цчцн мян-
дя уйьун фраза (ибаря) вар иди.

Тякликдя оланда бир-ики саат ярзиндя дуа едирдим. Мян еля 
щесаб едирдим ки, мян «дцзэцн» дуалар билирям, ибадятя лазым 
олан, Библийадан шерляр билирям. Бир сюзля, инсанын щяйатында 

Инсан дуа едирди. Яввялъя дцшцнцрдц ки, дуа ет-
мяк-данышмаг демякдир. Анъаг, сонралар о да
ща чох сусмаьа цстцнлцк верди вя нящайят баша 
дцшдц ки, дуа етмяк-гулаг асмаг демякдир.

Сюрен  Кйеркегор
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олан щяр бир вязиййятя аид мялуматым вар. Мян сящяр вя ах-
шам дуа едирдим.

Мян ямин олмаг истяйирдим, Аллащын мялякляри Иблиси вя пис 
рущлары говмагла юз ишлярини баша вурурлар.

Мян «пастор» вя сийасятчилярин явязиня дя Библийадан лазым 
билдийим шерлярдян ситат эятиряряк дуа едирдим вя бунунла да 
бязи дяйишикликлярин баш веряъяйиня инанырдым.

Мян ъцрбяъцр шейляр щаггында дуа едирдим. Бир шейи бити-
риб, о бириня кечирдим. Щяр бир дуанын сонунда «дцзэцн» олараг 
тювбя едирдим. Ахырда баша дцшдцм ки, мян йалныз дуа етмяйи 
баъаран бир робота чеврилмишям.

ШАБЛОН, ЯЗБЯРЛЯНМИШ НИТГЛЯР  
ВЯ «СЕЩРЛИ» СЮЗЛЯР

Бир дяфя, бир нечя илдян сонра бир иба-
дят вахты моизячийя гулаг асырдым. О, ясас 
мювзудан гыраьа чыхды вя беля бир фикир 
сюйляди вя о фикир мяни о гядяр ъялб етди 

ки, мян даща башга сюзляри ешитмирдим.
Моизячи сюйляди ки, бязи диндарлар цчцн дуа фразалар йыьынъ-

аьына чеврилмишдир, яслиндя онлар «гаранлыгда ов едирляр». О бир 
нечя шаблон дуаны мисал эятирди вя сорушду: «Няйя эюря биз 
дуа едяркян бу фразалары ишлядирик? Мяэяр бу сюзляр «сещрлидир», 
мяэяр онлар няйи ися дяйишмяйя гадирдир? Сонра о хащиш етди ки, 
беля бир щалы эюзцмцз юнцндя ъанландыраг:

«Гонаглар эеъяни сиздя галыблар. Эеъянин бир аляминдя 
сиз бярк щай-кцйдян ойанырсыныз. Шамданлар, мебелляр да-
ьылыб, адамлар бярк тяпик дюйцрляр. Сиз йатаг отаьындан чыхыб 
эюрцрсцнцз ки, сизин гонаглар ялляриндя зибил йыьмаг цчцн олан 
кисялярля ора-бура гачыр вя габагларына чыхан щяр шейи даьыдыр-
лар. Яэяр онлар сизя десяйдиляр ки, онлар гаранлыьы тутмаг истяй-
ирляр, сиз онлара ня дейярдиниз? Йягин ки, сиз онлара ишыьы йандыр-
маьы мяслящят эюрярдиниз».

О эцн мян баша дцшдцм ки, мян юзцм дя билмядян инаныр-
дым ки, дуа едяркян лазым олан вахтда «дцзэцн» сюзляр сечиб 

Щягиги дуада 
биз тяляб етмирик, 
етибар едирик.
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дуа етсям, лазыми сяма механизмлярини щярякятя эятирярям вя 
юз дуаларыма ъаваб верян гапыны ачарам.

Мяним дуаларым Аллащы танымаьа мяня имкан вермирди. 
Мян Аллаща юз проблемляримдян даныша билмирдим, юз щяйатымы 
Она етибар едя билмирдим, башга адамларын щисс вя щяйяъанлары-
ны баша дцшмцрдцм, чцнки мяним дуаларым истядийим нятиъяни 
алмаг цчцн язбярлядийим сюзлярин йыьымындан ибарятдир.

Дуа етмяк — Аллащла сющбят етмяк, Онун ирадясиня табе 
олмаг, она юз арзу вя проблемляриндян сюз ачмаг демяк-
дир. Щягиги дуада биз тяляб етмирик, етибар едирик. Биз Аллащы 
ъцрбяъцр сюзлярля йормуруг. Биз Онун йанына эялирик ки, Онун 
севэи вя мярщямятини газанаг.

Биз «сещрли» сюзлярин кюмяйиля диварда дешик ачмаьа чалыш-
мырыг ки, Аллащ бизим арзуларымызы йериня йетиряъяк.

Щягигятдя ися биз Аллащла сющбят едирик, она гулаг асырыг, 
Она щяр шейи ачыг данышырыг, юз сюзляримизля бизи наращат едян 
мясялядян сющбят ачырыг. Щям данышыр, щям дя гулаг асырыг.

Мян о моизячини ешидяндян бир нечя ай сонра сящярляр дуа 
етмяйя дураркян, мян сусурдум, чцнки, билирдим ки, неъя дуа 
етмяк лазымдыр. Сонра мян Аллаща мяни наращат едян мяся-
лялярдян данышмаьа вя бу барядя ондан сорушмаьа башладым. 
Сонра йеня сусурдум, Аллащ щаггында вя дцшдцйцм вязиййят 
барясиндя фикирляширдим. Беля дуалардан сонра гялбимдя бир ра-
щатлыг щисс едирдим. Бир нечя вахтдан сонра мян даща да аьыл-
ландым, чцнки, мян Аллащ щаггында дцшцнъяляря даланда, ба-
шымда дцзэцн гярар вермяйя имкан верян фикирляр йаранырды.

Яввялляр мян «дцзэцн» дуа охумаьы баъарырдым. Инди ися 
дуа етмяйи юйрянмишдим.

ЩЯГИГИ, ЯСЛ ДУА САДЯДИР  
ВЯ ЦРЯКДЯН ЭЯЛИР

Бу, ушаглары дуа етмяйя юйрятмякдя чох мцщцм принсипдир. 
Ушаглар ъцрбяъцр формул вя фразалары даща тез юйряня билирляр. 
Биз дуанын онлара даща узун мцддят вя сяйля юйрядя билярик. 
Еля эюзял сюзляр сечя билярик ки, оnu ешидян щяр бир адамa хош 
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тясир баьышласын. Ейни заманда да биз онлары щягиги дуа етмя-
дян чякиндиря билярик. Онларын башы юз ойунларына еля гатылаъаг 
ки, онлар Аллащла ялагя гурмаьын мащиййятини, мяьзини эюздян 
гачыраъаглар. Биз ушаглары црякдян данышмаьа юйрятмялийик. 
Дуаларында юз сюзляриндян истифадя етсинляр, онлары наращат едян 
вя марагландыран шейлярдян Аллаща сюз ачсынлар.

Биз ушаглары тякъя она юйрятмялийик ки, онлар Аллащ тяряфин-
дян арзуларынын йериня йетирилмясини тяляб етсинляр.

Ушаглара садяъя олараг ону баша салмаг лазымдыр ки, дуа 
вахты сусмаг вя фикирляшмяйин юзц дя файда верир.

Дуа садя олмалыдыр. Ушаьын дуасы вя онун орада ишлятдийи 
сюзляр вя онун мянасы она айдын олмалыдыр. Йахшы олар ки, уша-
глар онлара айдын олан сюзлярля бир-ики хащиш едиб, эедиб йат-
сынлар. Бунун файдасы чох олар, няинки мянасы айдын олмайан 
фразаларла хащиш етсяк.

Библийада дейилир ки, биз бязи ещтийаъларымызы юдямяк цчцн 
дуа етмялийик вя буну да мцнтязям олараг етмяк лазымдыр.

Она эюря дя биз ушаглара Библийада олан дуалары юйрятмя-
лийик.

Анъаг, биз ушаглары Аллащла ялагя гурмагда сямими олмаьы, 
она етибар етмяйи тягдир етмялийик. Вя лазым олан бу дуалары 
онлар дцшцняряк, мянасыны биляряк етмялидирляр.

Мяня эялдикдя ися, мян ахыр-
да нормал дуа щяйатына гайытдым.

Мян ещтийаъ щаггында, таны-
дыьым адамлар щаггында Аллаща 
дуа едирям, анъаг мяним цряйим 
бу щалда Аллащын гаршысында ачыг 
олур.

Мян Она гулаг асырам, юз 
проблемляримдян Она сюз ачырам, 

бязи вязиййятляр щаггында Аллащла юз достумла данышдыьым кими 
данышырам. Ачыг вя айдын.

Мян юз сюзляримля дуа едирям вя мяним щяр дуам яввял-
киндян фярглянир. Дуа щяр дяфя фярглянмялидир. Чцнки Аллащла 
щяр эюрцш щяйяъанлыдыр. Биз щяля данышаъаьыг ки, ушаглара онлар 

Яэяр биз паравозун  
габаьында гачсаг, йяни 
ушаглары баша дцшмядик- 
ляри бир шейи дуа етмяйи  
юйрятсяк, онлары дуа 
охумаьы баъаран робота 
чевирярик.
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чох балаъа олан вахт Библийадан дуалар вя шерляр язбярлятмяк 
пис олмаз.

Мцгяддяс Йазыдан эютцрцлмцш дуалар онларын дуа щяйатыны 
щяртяряфли вя зянэин едя биляр.

Анъаг ясас одур ки, севян вя гадир Аллащла бирбаша ялагя 
йарадасан ки, О сяни ешитсин, сянин гайьына галсын вя бизимля 
данышмаьы истясин.

Язбярлянмиш дуалар кюмякчи ролуну ойнайа биляр. Яэяр биз 
паравозун габаьында гачсаг, йяни ушаглара баша дцшmядцкляри 
бир шейи дуа етмяйи юйрятсяк, онлары дуа охумаьы баъаран ро-
бота чевирярик.

Исанын дедийи кими, ушаглар Аллащла цнсиййят цчцн йарадыл-
мышлар.

Биз онлара дуаны мцяййян бир формайа салмаьы юйрядя бил-
мярик. Вя цмид етмямялийик ки, онлар бюйцйцб юзляри Аллащла 
ялагя йарадаъаглар.

Онлара яввялъя Аллащла данышмаьы юйрятмяк лазымдыр.

Фикирляшин
1. Щансы шаблон, язбярлядийиниз фраза вя сещрли сюз сизин Ал-

лащла билаваситя ялагя гурмаьыныза мане олур? Онлары сайын.

Онлардан гачмаг цчцн щансы аддымлары атаъагсыныз?

2. Щансы шаблон, язбярлядийи фраза вя сещрли сюз Аллащла била-
васитя ялагя гурмагда ушагларыныза мане олур?
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Онлардан гачмаг цчцн ушаглара неъя кюмяк едя билярсиниз?

УШАГЛАРЫНЫЗЛА БИР СЫРАДА АДДЫМЛАЙЫН

Мяним оьлумун ики йашы оланда, мян адятим цзря онунла 
бирликдя кресло-йеллянъякдя отурдум ки, дуа едим. Комбине-
зон эеймиш вя адйала бцрцнмцш щалда о, тцклц йумру бир шейя 
охшайырды.

Мян кресло-йеллянъякдя йерими ращатладым вя оьлуму диз-
ляримин цстцндя отуртдум. Мян дуайа щазыр идим. Онун эя-
ляъяйи щаггында, онун Аллащла ялагяси щагда, онун хасиййяти 
щагда дуа етмяйя башладым.

Мяним нявазишляримя мящял гоймайан оьлум йаш дясмала 
бцрцнмцш пишик кими бцзцшцб галмышды.

Мян дайандым вя она изащ етмяйя чалышдым ки, о сакит от-
урмалы вя гулаг асмалыдыр мян неъя дуа едирям. Мян она дей-
яндя ки, мян сянин адындан дуа едирям, бейнимдян бир фикир 
кечди. Мян онун адындан дуа едирдим. Анъаг мян онун баша 
дцшдцйц кими дуа охумурдум, мян онун цчцн юз дуамы охуй-
урдум.

Мян йенидян йерими ращатладым, йенидян онун баша дцшя-
ъяйи дилдя дуа етмяйя башладым. «Йа Аллащ! Ъошуйа кюмяк ет 
ки, о бюйцк оьлан олсун вя бардагдан истифадя едя билсин. Иса 
Мясищ наминя, Амин!»

Мян еля шейляр щаггында дуа едирдим ки, мяним оьлум 
онунла марагланыр, ону наращат едирди.

Мян садя, астадан дуа едирдим вя дуаны да онун диггяти 
башга йеря йюнялмямиш вахтындан тез битирдим. О эцндян дуа 
етмяк, мяним оьлuм цчцн йеллянмякдян даща мараглы иди.
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Сизин ушаьынызын нечя йашы олмаьынын фярги йохдур, ясас одур 
ки, онун цчцн дуа баша дцшцлян олсун. 

Биз садя вя астадан дуа етмялийик. Мян юзцмц оьлумун 
йериня гойуб дуаны онун баша дцшдцйц кими охуйана гядяр, 
дуа онун цчцн лазым дейилди.

Тапшырыг: Ушаьын ещтийаъларынын сийащысы
Сиз ушагларынызын щансы проблемляриндян — туалетдян истифа-

дя едя билмямясиндян, йохса ки, юз синиф йолдашлары иля даврана 
билмямясиндян Аллащла данышардыныз? Щяр ушагла айрыъа сющбят 
един, онун проблемляринин сийащысыны тяртиб един.

Сонра бир щяфтя ярзиндя бу сийащыдан истифадя един. Бу им-
кандан истифадя едяряк ушаглара эюстярин ки, онлар билсинляр: Ал-
лащ онларын ещтийаъларынын юдянилмясинин гайьысына галыр.

ЯСАС МЯСЯЛЯДЯН БАШЛАЙЫН

Ушагларла бирэя дуа етмямишдян габаг онлара изащ един: сиз 
ня едирсиниз вя ня цчцн едирсиниз.

Чалышын ки, дуаларыныз садя олсун; биз щяр шей щаггында, щарда 
лазымдыр, ня вахт олду вя юз сюзляримизля дуа едя билярик.

Ушаглара изащ етмяйин ян асан йолу белядир ки, онлара сюй-
ляйясиниз: «Аллащла да мянимля данышдыьыныз кими данышын».

Сиз бир шей истяйяндя, мяним йаныма эялирсиниз. Сиз наращат 
оланда мяндян мяслящят алырсыныз, мян дя сизя кюмяк едирям. 
Мян сизи инъитсям, мяндян эизлятмяйин. Кюмяйя ещтийаъыnыз 
варса, хащиш един. Няйи баша дцшмцрсцнцзся, сорушун, мян сизя 
изащ едим.

Дуа да беля садя олмалыдыр.
Аллащ бизим ушаглары биздян чох севир, чцнки О, онларын 

ябяди Атасыдыр. Бизим дуа етмяйимизин сябяби белядир: Аллащ 
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Севэидир, О бизи йарадыб ки, бизи севсин вя гайьымыза галсын. 
О бизимля данышмаг истяйир ки, биз Ону даща йахшы таныйаг. О 
истяйир ки, биз Она сяъдя едяк, чцнки О бизя аьыл вя билик ве-
рир, бизим гайьымыза галыр, ещтийаъларымызы юдяйир вя щяйатымызы 

идаря едир.
Чалышын ки, дуаларымыз садя олсун, 

биз щяр шей щаггында, щарда лазымдыр, 
ня вахт олду вя юз сюзляримизля дуа 
едя билярик.

Аллащ буну она эюря едир ки,Йердяки имканлар чярчивясиндя 
бизим щяйатымыз эюзял олсун. Юз ушагларыныза изащ един ки, дуаны 
ня цчцн едирсиниз? Садя сюзлярля баша салын ки, Аллащ сизи севир, 
О истяйир ки, сиз Она дуа едясиниз вя Она шцкцр едясиниз О да 
юз мящяббятини сизя изщар етсин вя щяйатынызы эюзялляшдирсин.

Суаллар
1. Сиз юзцнцзцн вя ушаьынызын дуасыны неъя чятинляшдирмяк 

истяйирсиниз?

2. Дейин эюряк ки, сиз дуаны неъя садяляшдиря билярсиниз?           

Дуа етмяк цчцн мювзулар
1. Аллаща тяшяккцр един ки, О сизя ушагларын тярбийяси цчцн 

лазым олан щяр шей верир.
2. Аллащдан хащиш един ки, О сизин цряйиниздя оланлары ачыб 

эюстярсин ки, щансы шаблон, фраза, дуа вязиййяти, образлар, йалан-
чы щяйяъанлар Она йахынлашмаьыныза мане олур.

3. Аллащдан хащиш един ки, Аллащ сизин эюзляринизи ачсын вя 
сиз эюрясиниз ки, щансы шейляр сизин ушагларыныза Аллащла цнсиййят 
гурмаьа мане олур вя сиз онлара неъя кюмяк едя билярсиниз.

Биз щяр шей щаггында, 
щарда лазымдыр, ня вахт 
олду вя юз сюзляримизля 
дуа едя билярик.
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Ушаг дуасы
«Эюйдяки Атам, мяня кюмяк ет ки, мян йахшы оьлан (йахшы 

гыз) олум. Сяня миннятдарам ки, Sян мяни юйрядирсян  

вя 
атама, анама эюря вя мяня эюря етдийин щяр ишя эюря Сяня 
миннятдарам. Иса Мясищ наминя, Амин».





V ФЯСИЛ

ДУА ГОЙ 
ЪЯЛБЕДИЪИ ОЛСУН  

ВЯ ВЯРДИШ  
ЩАЛЫНЫ АЛСЫН





Юз досту Лазары дирилдяркян Иса беля бир дуа охумушдур: 
«Ей Ата! Мяни ешитдийин цчцн Сяня миннятдарам. Ялбяття, 
Мяни даим ешидяъяйини билирдим; амма буну ятрафымда олан 
халг цчцн сюйлядим ки, Мяни Сянин эюндярдийиня иман етсин-
ляр». (Ин. 11:41-42).

Ади дуадыр. Нятиъяси эюзлянилмяздир. Дуа етмяк о демяк 
дейил ки, сян юзцнц намуслу вя итаят едян кими эюстярясян вя 
Аллащ да сяни ешитсин. Иса Мясищин хошуна эялмяйян ъящятляр-
дян бири дя рийакарлыг, икицзлцлцк олмушдур.

Аллащ истямир ки, биз шоу дцзялдяк вя юзцмцзц еля эюстяряк 
ки, биз Аллащын эюрмяк истядийи кимийик. О, бизи беля эюрмяк 
истяйир.

Аллащ бизи севир вя бизи биздян йахшы таныйыр. О истяйир ки, биз 
онун йанына ясл симамызы эизлятмядян эяляк. Бяли, О-Аллащдыр 
вя биз дя Она чох иззятля йахынлашмалыйыг, Ону шяряфляндирмя-
лийик. Анъаг биз буну еля етмялийик ки, бизим ушагларымыз бизя 
о ъцр мцнасибят эюстярирляр, йяни сямими, йаландан узаг, сюздя 
вя ишдя дя мящяббятлярини изщар едяряк.

Аллащ ону истямир ки, биз Она йахынлашанда башгалашаг (да-
нышмаг тярзимизи вя вярдишляримизи дяйишяк), еля бил ки, биз 
инэилис краличасынын гябулуна эялмишик. Аллащ буну истямир, 
неъя ки, сиз истямирсиниз ки, сизин ушагларыныз сизя йанашан- 
да, баш яйсинляр, сизи бюйцк хейирхащ щесаб етсинляр вя сизинля 

Биз щярдян деталлара о гядяр мяфтун олуруг ки, 
ясас мясяляни йаддан чыхарырыг: Дуа — бай-
рамдыр. Ушаг ону севян Атасынын йанына эялир 
ки, онунла вахтыны кечирсин. — Дуанын мянасы 
да еля будур.

Стив Браун
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тянтяняли тонда данышсынлар вя данышанда эюзлярини ашаьы дик-
синляр.

Сиз истяйирsиниз ки, онларын щярякятляриндя мящяббят вя щюр-
мят щармоник сурятдя бирляшсин.

Сиз истяйирсиниз ки, сизин ушагларыныз эюрцндцкляри кими ол-
сунлар, сизинля сакит вя сярбяст сурятдя данышсынлар. Сиз щямчи-
нин истяйирсиниз ки, онлар сизя щюрмятля йанашсынлар вя йаддан 
чыхармасынлар ки, сизлярдян щансыныз бюйцксцнцз вя сиз онлар 
цчцн няляр етмисиниз. Аллащ да биздян буну истяйир.

Ушаглары дуа етмяйя юйрядяркян, биз бу фикри онлара дягиг 
сурятдя ашыламалыйыг. Яэяр биз дуа едяркян сясимизин тонуну 
бир октава ашаьы салыр вя XIV ясрдя данышдыглары кими данышырыг-
са, ушаглар садяъя олараг бизим щярякятляримизи гярибя сайарлар. 
Бундан ялавя биз онлара дцшцнмяк цчцн ясас вермиш оларыг ки, 
эуйа Аллащ онлардан чох узагдыр вя арзу едир ки, онлар Онун 
йанында юзлярини еля апарсынлар ки, Онун хейир-дуасыны газана 
билсинляр.

Яэяр ушаглар щесаб етсяляр ки, онлар юзлярини гярибя вя гей-
ри-ади Аллащын йанында икицзлцлцк етсинляр, онда онлар Аллащла 
етибар ясасында ялагя йарада билмяйяъякляр.

Биз юз ушагларымыза Аллаща щюрмятля йанашмаьы тювсийя едя 
билмярик, яэяр биз онлара сюйлясяк: «Яэяр сиз Аллащдан инъими-
синизся вя сизя ня ися хош эялмирся, бу барядя она ачыг шякилдя 
билдирин. Онун цстцня гышгырын, ачыгланын. О сизи баша дцшяъяк. 
Биз Аллащла ачыг олмалыйыг вя ейни заманда да она щюрмятля 
йанашмалыйыг.

ИНАМ — ЩЮРМЯТ ЯЛАМЯТИДИР

Сизин диггятинизя Аллащын елчиси Ъябрайылын сюзляриня Мя-
рйямин, Зякяриййянин (Йящйанын атасынын) вердийи ъаваблаы чат
дырырыг.

Зякяриййя Mяляйя сюйляди: «Мян буну неъя биляъяйям? Ахы, 
мян чох гоъайам вя арвадым да сонсуздур. Мяляк она сюйля-
ди ки, мян Аллащын мяляйи Ъябрайылам. Сяня бир оьлунун олаъа-
ьы мцждясини вермяк цчцн эюндярилмишям. Бу щадися баш веряня 
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гядяр сян данышмайыб лал олаъагсан, чцнки сян мяним сюзляримин 
доьрулуьуна шцбщя етдин.

Мярйям ися Мяляйя демишди ки, ахы мяним ушаьым неъя ола биляр 
ки, мян бакиря гызам. Мяня киши яли дяймямишдир.
Мяляк дя ъавабында деди: «Мцгяддяс Рущ сянин цзяриня эяляъяк 
вя Аллащын гцдряти сянин цстцня кюлэя салаъагдыр. Буна эюря дя 
сяндян Доьулаъаг Мцгяддяся Аллащын Оьлу дейиляъякдир. 

Лука 1:34:35

Илк бахышда еля эюрцня биляр ки, 
Мярйям вя Зякяриййя тамамиля ейни 
олан бир суал вермишляр. Анъаг, бу 
беля дейил. Зякяриййя мащиййят ети-
бары иля суал дейил, тяляб едиб вя дейиб: «Сян мяня буну сцбут 
етмялисян». Сяня мяним йашым мялумдур вя вязиййят сянин 
ялейщинядир. Зякяриййя йадындан чыхарыр ки, Мяляк Кимин адын-
дан данышыр. Мярйям ися мцтиъясиня (итаяткар щалда) тязя хя-
бяря гулаг асыр, бунун щягигят олдуьуна шцбщя етмир. Мярйям 
юз суалына ъаваб алыр. Анъаг Зякяриййя доггуз ай мцддятиндя 
лал олур.

Ъябрайылын ъавабындан бялли олур ки, Мярйям вя Зякяриййя-
нин суаллары мцхтялифдир. Щюрмят, ещтирам яламяти олараг сюзляр 
йох, щярякятляр шящадят верир. Бу щалда Аллаща эюстярилян ещти-
рам Онун эцъцня вя шяряфиня олан инамын эцъц иля юлчцлцр. Юз 
суалыны веряркян Зякяриййя щюрмятсизлик эюстярир. Мярйям ися 
щяр шейля марагланыр вя утанъаглыг эюстярир.

Мян дя истяйярдим ки, мяним дя ушагларым мяня щюрмят 
етсинляр, мянимля севэи вя ещтирамла данышсынлар. Мян истямяз-
дим ки, онлар мяним щяр сюзцмя «Бяли, ата» дейя ъаваб веряй-
диляр вя бу щалда мяним щаггымда йцксяк фикирдя олмайалар вя 
архамъа мяним цнваныма хошаэялмяз сюзляр данышалар.

Ещтирам вя щюрмят тонунда данышараг, Аллащын севэисиня вя 
Онун арзусуна вя кюмяк етмяк баъарыьына шцбщя едирикся, биз 
дя Зякяриййя кими щюрмятсизлик эюстярмиш оларыг.

Она эюря дя биз юз ушагларымызы дилдя дейил, гялбимизля Ал-
лащы севмяйя юйрятмяйя борълуйуг.

Щюрмят, ещтирам 
яламяти олараг сюзляр 
йох, щярякятляр шящадят 
верир.
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Биз онлары сямими олмаьы юйрятмялийик вя Аллащла юз сюзляри 
иля данышмаьы юйрятмялийик.

Аллащ истяйир ки, ушаглар ону танысынлар вя баша дцшсцнляр. 
Кимдир О вя О няйя гадирдир. О истяйир ки, Она даща чох инан-
сынлар, онда О да онлара юз Севэисини билдиряъяк.

Фикирляшин 
Сиз юз ушагларыныза Аллащы танымаьа хцсуси метод олмадан 

неъя юйрядя билярсиниз? Юз щярякятинизлями? Юзцнцзц апармаг 
баъарыьынызламы? Бир нечя цсул эюстярин.

ВЯЗИФЯ ЦРЯYЯЙАТАН ОЛА БИЛЯР

Бир дяфя гызымын отаьына эирдим ки, она эеъяниз хейря галсын 
дейим, ону роман охуйан эюрдцм. 

— Сян дуа етмисянми? — дейя сорушдум.
— Йох, ата. Мян баша дцшцрям ки, буну етмяк лазымдыр, 

анъаг Библийаны охумаг вя дуа етмяк роман охумаг гядяр 
мараглы дейил.

Бизим ушаглар баша дцшмялидирляр ки, Аллащла цнсиййят йарат-
маг, Аллащы дярк етмяйи щеч бир яйлянъя вя алынан щязз дяря-
ъяси иля мцгайися етмяк олмаз.

Щяр эцн мяктябя эедиб дярс охумаг щямишя мараглы ол-
мур. Лакин бу иши эюрмясяк бизим имканларымыз мящдудлаша 
биляр.

Щярдян мян юз ушагларыма демяйя мяъбурам ки, мян би-
лирям дцзэцн гидаланма щямишя црякачан олмур, неъя ки, дон-
дурма вя конфет йемяйин йерини вермир. Яэяр сизин гидаланма-
ныз баланслашмыш олса, сиз хястяляня билярсиниз вя щяйатдан там 
мянада зювг ала билмязсиниз.
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Аллащла ялагядя кечирдийиниз вахт аьылла тяшкил олунмуш щяй-
атын бир щиссясидир.

Мян дя бунлары гызыма сюйлядим. Сонра да ялавя етдим: 
«Бязи вязифяляри биз юз хейримиз цчцн йериня йетиририк. Сян ся-
щярляр эейинмяйя билярсян-бу сянин цчцн ъансыxыъы мяшьулий-
йятдир, буна ъидди йанашмаг лазым дейил. Анъаг, мян инанырам 
ки, пенжамада мяктябя эетмяк сянин цчцн чятин олаъаг».

Биз юз ушагларымызла сон дяряъя ещтийатлы давранмалыйыг, 
она эюря ки, онларда беля фикир формалашмасын ки, дуа анъаг бир 
айиндир, о да йухудан габаг щяйата кечирилир вя ону юзцнц дин-
дар щесаб едян hяr бир адам йериня йетирир.

Биз ушаглара изащ етмялийик ки, дуа-щяйатын ян ясас вя 
мцщцм ъящятляриндян биридир. Биз онлара тялгин етмялийик ки, 
дуа-бюйцк бир бяхшишдир. Дуа едяркян 
биз Аллащы дярк едир вя онун дястяйини 
газанмыш олуруг. Бизим ушаглар баша 
дцшмялидир ки, дуайа ъидди йанашмаг-
хошбяхт вя дольун щяйатын ачарыдыр, 
щям бурада, йердя, щям дя ахирятдя. 
Биз Аллащы дярк етмяк цчцн йарадылмышыг, онун мящяббятини 
газанмалыйыг, мяняви ъящятдян инкишаф етмялийик вя Онун ира-
дяси алтында йашамалыйыг.

Биз бу ясас дуа олмадан юзцмцзц бир шяхсиййят кими тясдиг 
едя, щяйатдан там дольун сурятдя зювг ала вя няйи ися щяйата 
кечиря билмярик.

Дуа-бу адиъя даш дейил, бу щяйатымызы гурмаг цчцн лазым 
олан кцнъ дашыдыр. Ким ки, юз щяйатыны башга ясас цзяриндя гу-
рур, о гум цзяриндя ону гурур.

Яэяр биз юз ушагларымыза буну тез-тез хатырлатсаг вя онла-
ра фикирлярини бу йюндя ъям етмяйя кюмяк етсяк, онлар дуанын 
лазым олдуьуну баша дцшярляр вя дуа етмяк цчцн лазым олан 
сябяби баша дцшя билярляр. Биз щазыръаваблыг вя садяъя олараг 
баша дцшцлян мисаллара нцмуня олараг изащ едя билярик ки, дуа-
онларын щяйатында ян лазымлы вя цстцн олан бир шейдир.

«Даника, дуа-ясасын ясасыдыр. Щяйаты дуасыз вя Аллащла яла-
гясиз гурмаг бцтцн юмцр бойу конфетдян башга щеч бир шей 

Яэяр биз брокколи 
йемяли олсаг, бу о де-
мяк дейил ки, биз онун 
цстцня пендир соусу 
тюкя билмярик.
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йемямяк кими ахмаглыгдыр. Бу она бянзяйир ки, щеч вахт йу-
йунмурсан, охумурсан, эейинмирсян».

Яэяр бизим ушаглар буну мянимсяйя билиблярся, онда тядрис 
просесини рянэарянэ едя билярик ки, о мараглы вя ъялбедиъи олсун.

Яэяр биз брокколи йемяли олсаг, бу о демяк дейил ки, биз 
онун цстцня пендир соусу тюкя билмярик. Яэяр сизин эюзял пал-
тарыныз варса, ону сящярляр эейинмяк даща хошдур. Яэяр мцял-
лимляр дярсляри мараглы вя ъялбедиъи тяшкил едя билярлярся, мяк-
тябя эедиб орада охумаг даща да мараглы олар. Аллащ истямир 
ки, биз дуаны ъансыхыъы бир мяшьяляйя чевиряк. Бяли, дуанын 
мягсяди чох йцксякдир, севинъ вя щязз бяхш етмякдян дя чох 
йцксякдир. Анъаг дуанын юзц вя онун юйрядилмяси хошаэялян 
вя севинъ эятирян ола биляр.

Биз юз ушагларымызы дуа етмяйя юйрядяркян, биз юз дярсля-
римизи даща мараглы вя мязмунлу едя билярик.

Дуанын тядрис просесини мараглы етмяк цчцн лазым олан бязи 
мяслящятляр:

1. Ушаглары дуа етмяйя щявясляндирин
Гой сизин дуа етмяк цчцн сечдийиниз мювзу вя вахт ъял-

бедиъи вя шян мяшьяляйя чеврилсин. Сиз дейяндя ки, «Эял дуа 
едяк»! Вя йа «Дуа етмяк вахтыдыр», гой сизин сясиниз йумшаг 
вя ширин олсун. Дуа-бюйцк бяхшишдир, аьыр йцк, вязифя дейилдир.

Аллащла сющбят-бош лаггырты дейилдир. Бу щямишя мараглы вя 
мяфтунедиъи сющбятдир.

Яэяр ушаглар сизя гулаг асмаг истямир вя наразылыг едирляр-
ся, гашгабаг тюкмяйин вя онлары мяъбур етмяйин.

Бунун явязиндя онлара эцля-эцля баша салын ки, Аллащ онлары 
севир вя онларла данышмаг истяйир. Онлары дуа етмяйя мяъбур 
етмяйин, садяъя дейин ки, бу эцн мян дуа едяъяйям.

Гыса вя садя дуа един, сонра онлары гуъаглайын вя юз ишинизля 
мяшьул олун.

2. Дуаilя щяйатынызы рянэарянэ един
Йягин ки, сиз график ясасында дуа едирсиниз. Бу сизи чятин-

лийя салмамалыдыр. Щяр бир гайда мянасыз тякрарларла башлайырса, 
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ъансыхыъы олур. Сыхынтыдан узаг олун, ейни заманда юйряшдийиниз 
эцндялийи дяйишмяйин. Чцнки, мцяййян едилмиш режим ушаглары 
интизама юйрядир вя онларда юзляриня гаршы инам йарадыр. Йахшы 
олар ки, гойдуьунуз гайдалара рянэарянэлик гатын. 

Щямишя йени бир шей планлашдырын. Вахташыры юзцнцз ушагларын 
дуасыны сюйляйин. Мян арвадымла бирэя ушаглар истиращят эцнц 
эеъ ойананда вя йахуд чох йору-
ланда беля едирик. Ушаглары дуа ет-
мяйя мяъбур етмядян, биз бир чох 
наразылыглары онларын йериня юзцмцз 
дуа едяряк арадан галыдырырыг. Бу, 
онлара сиздян нцмуня эютцрмяйя 
юйрядяр. 

Даща бир мяслящят. Щяр ушагла 
айрыъа дуа етмяк явязиня онлары бир 
йеря йыьын вя дуа йыьынъаьы тяшкил един. Башга-башга отагларда, 
ъцрбяъцр вязиййятдя дуа един. Яэяр сизин аилядя мащны охума-
ьы севирлярся, онда бир нечя щимн вя тярифедиъи плали охуйун.

Бирэя тяшяккцр дуалары тяшкил един. Аллащын сизя вердийи хей-
ир-дуайа эюря Она бирликдя тяшяккцр един. 

Дуаilя щяйатынызы рянэарянэ един. Онда Аллащла ялагя йара-
данда ня сиз юзцнцз, ня дя ушагларыныз дарыхмайаъаг вя наразы 
галмайаъаг вя сизин мяняви инкишафыныз дайанмайаъаг.

3. Ушаглара Аллащын Севэисини хатырладын
Ушаглара щяр вахт хатырладын ки, Аллащ онлары неъя эцълц севир 

вя онларла данышмаг истяйир. Бир гайда олараг, дуа етмяздян 
габаг ушаглара дейин ки, Аллащ онлары севир вя онлара гулаг ас-
маг истяйир, онлара кюмяк етмяк вя онларын гайьысына галмаг 
истяйир. Бу щагда щяр ушаьа беля дейин, Аллащ сяни чох севир.

Ушаьы инандырмаг лазымдыр ки, Аллащ ону севир, бу сизин ону 
севдийинизя инандырмаг гядяр ваъибдир.

Аллащ севэиси щаггында билмяк-ушаглары Аллащы дярк етмяйя 
бир ачардыр. Онлар инансынлар ки, Аллащ онлары севир, бу онларын 
инамыны артырар вя онлар юзляринин Севян Аталары иля данышмаг 
истяйярляр.

Дуаilя щяйатынызы рянэа- 
рянэ един. Онда, Аллащла  
ялагя йараданда ня сиз 
юзцнцз, ня дя ушагларыныз  
дарыхмайаъаг вя  
наразы галмайаъаг вя  
сизин мяняви инкишафыныз 
дайанмайаъаг.



Ушаглара дуа етмяйи неъя юйрятмяли86

4. Ушаглaрынызы рущландырын 
Ваъиб дейил ки, ушагларыныз юйрянмянин щансы мярщялясин-

дядирляр. Садяъя онлары рущландырын вя уьурлара эюря тярифляйин. 
Дуаны битиряндян сонра онлара дейин ки, онлар чох йахшы дуа ет-
диляр, онлары тярифляйин.

Ушаглар юзляри билдикляри кими дуа етмяйя башласалар, юз фи-
кринизи бу щагда онлара билдирин.

Мясялян, яэяр онлар юз достлары цчцн дуа едиблярся, дейин 
ки, досту цчцн дуа етмяк-хейирхащ ишдир вя Аллащ да башгалары 
цчцн дуа етмяйимизи бяйянир.

Яэяр онлар аьыл хащиш едирлярся, дейин ки, Сцлейман пейьям-
бяр дя Аллащдан аьыл истяйяндя Аллащын ондан хошу эялмишди.

Яэяр сиз ушаглара дцзялиш вермяк истяйирсизся, онда йахшы 
бир ъящяти эютцрцн вя дейин ки, онлар буну йахшы едибляр. Сонра 
ися йумшаг формада юз ирадынызы билдирин, баша салын ки, онлар 
щяля тязя-тязя алышырлар вя онларда щяр шей йахшы алынаъаг.

Ушаглары юйрядяркян онларын диггятини ян чох уьурлара ъялб 
едирикся, онларын сящвлярини эюзя сохмуругса, онда биз йахшы 
нятиъяляр ялдя едя билярик.

5. Дуа — тясялли мянбяйидир
Дуаны хейир-дуа, севинъ вя тясялли мянбяйи кими гябул 

един.
Аллащ — горхунъ щаким дейил ки, щяр шейи эюрцр вя щярякят-

ляримизя эюря ъязаландырыр. Аллащы полис няфяриня дя чевирмяй-
ин. Щансы ки, валидейнляр ушагларын йанында олмайанда, онлара 
эюз гойур.

Аллащ истямир ки, биз юзцмцзц анъаг она эюря йахшы апараг 
ки, О бизя нязарят едир. Иса дейир ки, цряйиндя пислик етмяк щаг-
гында фикирляшян адам-щягигятян дя пислик етмиш адам кимидир. 
(Мф. 5:27:28 бах).

Аллащ истяйир ки, биз онун ирадясини йериня йетиряк, Ону се-
вяк, Она тапынаг. Чцнки О бизи севир вя бизя хейирхащлыг едир.

Биз щеч вахт Аллаща ушаглара дайялик едян кими бахмама-
лыйыг. Бунун явязиндя биз ушаглары инандырмалыйыг ки, Аллащ —  
рифащдыр. Бурада дуа кюмяйимизя чатар. Щачан ки, бир йахшы иш 
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баш верся, биз щямин дягигя Аллащын немятиня эюря она тя-
шяккцр етмялийик.

Бизим ушаглар щяйяъанлы оланда, биз бу щадисядян истифадя 
едиб дуа етмялийик.

Беляликля дя, ушаглар билярляр ки, щяр заман вя щяр йердя дуа 
едя билярляр (Няинки йатмаздан габаг вя евдя).

Биз бирликдя ушагларла дуа едяркян йахшы вя хош щадися-
ляр щаггында данышмалыйыг вя демялийик ки, Аллащы да онлары 
дцшцндцрян шейляр наращат едир. Яэяр 
ушаглар кядярляниб, нядянся щяйяъан-
ланыбса, онда онлары гуъаьа эютцрмяк 
вя дуа етмяк лазымдыр ки, Аллащ онлары 
сакитляшдирсин вя онларын проблемляри-
ни щялл етсин. Биз Аллаща имкан вермялийик ки, О бизим тясялли 
верянимиз олсун. (Ушаглар баша дцшмялидир ки, Аллащын тясялли-
си даща ваъибдир, няинки биз онлары гуъаглайыб дейяк: Эял сяни 
юпцм, щяр шей йахшы олаъаг).

6. Ушаглара баша салын ки, Дуа — бюйцк 
бяхшишдир
Щяр дяфя ялверишли мягамда биз ушагларын йадына салмалый-

ыг: ня йахшы ки, биз дуа едирик, дуа неъя дя бюйцк бяхшишдир. Биз 
онлара изащ етмялийик ки, ня цчцн дуа едирик. Дуанын ящямий-
йятини гейд етмялийик. Онлары дуа етмяйя щявясляндирмялийик.

Аллащ бизим ушаглары севир вя истяйир ки, онлар Ону танысынлар. 
О онлара йашамаьы юйрятмяк, онлара йол эюстярмяк вя онларын 
гайьысына галмаг истяйир.

Неъя ки, Аллащ бизим гайьымыза галыр, О еляъя дя бизим уша-
глара юз сонсуз мящяббятини изщар едир вя истяйир ки, онларын 
щяйаты эюзял олсун, чцнки О, щяйаты эюзял йаратмышдыр.

Дуа ушаг цчцн мараглы сющбят ола биляр. Онун фярди хцсу-
сиййятлярини якс етдиряр. Дуа ейни заманда ещтирамлы олмалыдыр. 
Биз ушаглара демялийик ки, дуа-щям боръ, щям бюйцк бяхшиш вя 
щям дя севинъ демякдир.

Ушаглар инамларыны артыра-артыра Аллащын варлыьыны даща чох 
щисс едяъякляр. Онун ъавабларыны баша дцшяъякляр, Онунла сющ-

Биз щеч вахт Аллаща 
ушаглара дайялик едян 
кими бахмамалыйыг.
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бят етмякдян щязз алаъаглар вя дуанын нятиъясиндян разы га-
лаъаглар.

Онлар дуа етмяйи севяъякляр. Анъаг, яввялъя биз онлары 
гайьы иля буна юйрятмялийик, юйрядяряк дя, онларын Аллащ щаг-
гында тясяввцрлярини формалашдырырыг.

Суаллар
1. Сиз ушагларын йатмагдан габаг ня етдиклярини сайын. Мя-

сялян, дишини тямизляйир, пежама эейинир вя дуа едир. Сиз неъя 
бу сыраны тязядян дяйишдирярсиниз вя йа тязя гайда фикирляшя би-
лярсиниз.

2. Аллащын онлары севмясини ушаглара неъя эюстяря билярси-
низ? Сийащы тяртиб един вя щяр щяфтя бир эцн бунлардан бирини 
щяйата кечирин.

3. Эюзляринизи йумун вя Аллащы фикриниздя ъанландырын. Сизин 
тясяввцрцнцздя щансы образ ъанланыр? Хейирхащ гоъа? Горхунъ 
щаким? Севян Ата? Щансы ъизэиляри даща айдын нязяря чарпыр?

4. Сизин Аллащ щаггындакы дцшцнъяниз сизин дуанызда неъя 
тязащцр едир.
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Тапшырыг: Сиз Аллащы неъя тясяввцр едирсиниз?
Бу суала ушагларла бирликдя ъаваб верин. Онлар Аллащы неъя 

эюрцрляр?

Гой щяр кяс Аллащы неъя эюрцрся , тясвир етсин. Бu тясвирляри 
мцзакиря един. Онлар охшардырмы? Ня иля фярглянирляр?

Фцрсятдян истифадя едиб сизин ушагларда Аллащ щаггында олан 
негатив вя щягигятя уйьун олмайан тясяввцрляр барядя сющбят 
един.

Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллащла данышмаг щцгугунуза эюря Она тяшяккцр един.
·	 Аллащдан ону дяриндян дярк етмяк цчцн кюмяк етмясини 

хащиш един.
·	 Аллащдан хащиш един ки, онун шяхсиййяти щаггында йалан 

тясяввцрляри йох етсин ки, онлар сизя вя ушагларыныза дуа 
етмякдя мане олур.

Ушаьын дуасы
«Илащи, Сян Юзцнц мяня танытдырдыьын цчцн Сяня миннят-

дарам. Хащиш едирям, юзцнц мяня эюстяр. Неъя варсан, еляъя. 
Сяни даща йахшы дярк етмяк цчцн мяня кюмяк ет.

Иса Мясищ наминя, Амин».

                





VI ФЯСИЛ

ИРЯЛИЙЯ  
ДОЬРУ





Ушаглары дуа етмяйя юйрядяркян ян ваъиб фикирлярдян 
бири одур ки, бу вахт биз тяляскянлийя йол вермямялийик. Инамын 
инкишаф просесиндя ясас дюрд елемент иштирак едир. Онларын щамы-
сына ейни ъцр диггят йетирмяк лазымдыр. Яэяр онлардан щяр щансы 
бириня цстцнлцк версяк, онда просеси чятинляшдиря билярик. Анъаг 
Аллащ еля едя биляр ки, ушаг дюрд истигамятдя ейни вахтда инки-
шаф едя билсин. Анъаг биз, валидейнляр ушаглары мяняви ъящятдян 
бюйцмясиндя юз иштиракымызла онлара кюмяк едя билярик.

Йадда сахлайын ки, Аллащла ялагялярин инкишафы вя мяняви 
ъящятдян бюйцмяк — бу бцтцн юмцр бойу давам едян бир 
просесдир.

Ашаьыда, ушагларын инкишаф етмяси цчцн лазым олан ясас дюрд 
истигамят эюстярилмишдир.

1.	 Дуа.
	 Бу истигамят юзцндя анъаг дуалары бирляшдирир. Ушаглар 

ъцрбяъцр дуалары юйрянирляр, Библийанын бизя эюстярдийи 
шейляр щаггында сямими-гялбдян дуа едирляр. Ейни за-
манда онлар юзляринин башга проблем вя ещтийаълары щаг-
да да дуа едирляр.

2.	 Аллащла цнсиййят.
 	 Бу истигамят юзцндя буну якс етдирир. Ушаглар дуа за-

маны Аллащы динлямяйи вя щямишя дуа етмяйи юйрянирляр. 

Дуасыз инсан кюксцз аьаъа бянзяйир.

Папа ХII Пий
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Ушагларда Аллащла цнсиййят йаратмаьа щявяс йараныр, ону 
ахтарыр вя севмяйя чалышырлар. Онлар Библийаны охуйуб 
юйряняряк Аллащы даща дяриндян дярк едирляр.

3.	 Шяхсиййятин инкишафы.
	 Шяхсиййятин инкишафы дедикдя о баша дцшцлцр ки, ушаглар 

бюйцйцб аьыллашыр, юз хасиййятлярини тякмилляшдиряряк, 
Аллащын юйрятдийи кими йашамаьа башлайырлар. 

	 Онларын дуаларында вя инсанларла гаршылыглы ялагясиндя биз 
Мцгяддяс Рущун мящсулуну эюрцрцк ки, бунлар да «мя-
щяббят, севинъ, сцлщ, сябр, хейирхащлыг, мярщямят, иман, 
мцлайимлик вя юз няфсиня галиб эялмякдир».

	 Онлар щявари (апостол) Павелин Галатлилара эюндярдийи 
мяктубда садаланмышдыр. (бах: Гал. 5:22-23).

4.	 Иманын артмасы.
	 Ушаглар Аллаща тапынмаьы юйрянирляр. Онлар Ондан щеч 

няйи эизлятмямяйи юйрянирляр. Онлар Аллащла данышыр вя 
щяр шейдя Она табе олурлар. Онлар юз щяйатларында Онун 
иштиракыны эюрмяйи юйрянирляр, Онун севэисиня вя Онун 
хош ниййятиня инанырлар.

ТЯЛЯСМЯК ЛАЗЫМ ДЕЙИЛ

Бизим ушаглар йухарыда эюстярилян дюрд истигамятин щяр би-
риндя ейни заманда инкишаф етмялидирляр ки, онлар мяняви ъящят-

дян инкишаф етсинляр, нятиъядя дя 
юз щяйатларынын башга сащяляриндя 
дя хейир-дуа сащиби олсунлар.

Яэяр сиз ушагларынызы дуа ет-
мяйи юйрядирсиниз, анъаг дуа щя- 

йатынын башга елементлярини эюздян гачырырсыныз, онда онла-
рын дуалары формал характер дашыйаъаг, онлар дуайа вярдиш кими 
ямял едяъякляр вя бунун да бир хейри олмайаъаг.

Яэяр ушаглар Аллащла билаваситя достлуг ялагялярини инкишаф 
етдириб, башга истигамятляри йаддан чыхартсалар, онда онлар ни-
зам-интизама юйрянмяйяъяк вя билмяйяъякляр ки, иманы неъя 
артырмаг олар.

Бизим ясас мягсядимиз-
ушаглары Аллащдан Дуа 
етмяйи юйрятмяsини хащиш 
етмякдир.
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Яэяр биз юз диггятимизи йалныз шяхсиййятин инкишафы просеси-
ня йюнялтсяк, онда бизим ушаглар икицзлц вя юзцндян разы ло-
вьа адамлар кими бюйцйяъяк, йалныз юзлярини тякмилляшдирмяйя 
чалышаъаглар. Башга сащялярдя инкишаф етмядян иманы артырмаг 
олмаз. Анъаг щармоник инкишаф бизя истядийимиз нятиъяни веря 
биляр. Бу просес бизя чох мцряккяб эюрцня биляр, анъаг бу беля 
дейил. 

Аллащ бизим ейни заманда дюрд истигамятдя инкишафымызы 
нязярдя тутмушдур вя О бизим инкишафымыз цчцн мясулиййят 
дашыйыр.

Щягигятдя ися бизим ясас мягсядимиз-ушаглары Аллащдан 
дуа етмяйи юйрятмясини хащиш етмякдир.

Биз ушаглара мяслящят эюря билярик ки, онлар Аллаща беля бир 
хащишля мцраъият етсинляр: «Илащи, мян Сянинля бир аз сющбят ет- 
мяк истяйирям. Сяня дуа етмяк цчцн мяня кюмяк едярсянми!».

Сонра, онлар дуа етмяздян габаг бир нечя санийя эюзлясин-
ляр. Ялбяття, ола биляр ки, ушагларын дуа етмяк просесинин башла-
ньыъында дяйишиклик баш вермясин. Анъаг сон нятиъядя бу хащиш 
юз бящрясини веряъякдир.

Рома шящяри бир эцн ярзиндя тикилмяйиб. Ушаглары дуа ет-
мяйи юйрядяркян онлары бир пиллядян башга пилляйя галдырмаг 
лазымдыр. Анъаг буну ардыъыллыьы позмадан етмяк лазымдыр, 
щисс етмяк лазымдыр ки, онлар щансы сцрятля материалы мяним-
сяйя билирляр. Бязян биз дцшцнцрцк ки, ушаглар щяр шейи бирдян 
юйрянмялидирляр. Анъаг, йахшы олар ки, дивары тялясмядян, кяр-
пиъи кярпиъ цстцня гойараг тикяк. Чцнки, тез тикилян дивар тез дя 
уча биляр.

Бундан сонра сизя ямяли мяслящятляр вериляъяк ки, бурада 
сабит вя арасыкясилмядян мяняви инкишафа ушаьын характерини 
вя онун юйрянмяйя олан баъарыьыны нязяря алмагла наил олмаг 
мцмкцндцр.

АЛЛАЩЫН РЯЩБЯРЛИЙИ

Биз ушаглара демялийик ки, щяр шейи Аллащ идаря едир вя О ис-
тяйир ки, онлар Мясищя иманда бюйцсцнляр. О да чох мцщцмдцр 
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ки, йаддан чыхармаг лазым дейил ки, тядрис просеси вя тярбийя 
ишини дя Аллащ идаря едир.

Бир нечя ил ярзиндя, мяняви ъящятдян бюйцмяк цчцн, мян 
сяйля дуа едир вя щяр эцнц Библийаны юйрянмяйя щяср едирдим.

Щяфтялярля, айларла, мян саат механизми кими чалышырдым. 
Сонра мян башга ишлярля мяшьул олмаьа башладым, эцндялик 
дуаларын арасыны кясдим вя Библийаны охумаьа сон гойдум.

Бу баш веряндя, мян юзцмц мязяммятлядим вя Аллащдан 
баьышланмаьымы хащиш етдим. «Мян буну етмяк истяйирям Илащи, 
анъаг…» Щяр дяфя дя юзцмя бяраят газандырырдым. Щямишя дя 
бяраятимин мащиййяти беля олурду: «Илащи, мян Сянинля цнсий-
йятдя олмаг истяйирям, анъаг буна вахт тапа билмирям».

Бир дяфя, нювбяти дяфя мян юзцмц буна эюря эцнащкар би-
лир вя юзцмя язаб верирдим вя юзцмя бяраят газандырырдым ки, 
мяним эюзляримин юнцндя беля бир шякил ъанланды ки, щансы ки, 
щягигятдя баш вермишди.

Мян пиллякянля ашаьы гачырам, пиллякянин сонунда ися Аллащ 
яйляшиб вя мянимля эюрцшмяк истяйир. Мян Ону эюрцрям вя 
Она дейирям: «Чох тяяссцф едирям, анъаг бу эцн мян Сянин-
ля эюрцшя билмяйяъяйям. Чох мяшьулам». Вя гапыдан эцлля 
кими чыхырам!

Бу сящнядя мяни ики шей мат гойду. Биринъиси, мян юз до-
стум, гощумум, партнйорум (шяриким) иля беля вязиййятя йол 
вермяздим.

Икинъиси, мян баша дцшдцм ки, бу кимя цстцнлцк веряъяксян 
суалыдыр! Мян дя юзцм-юзцмдян сорушдум: «Ким кимя рящ-
бярлик едир?»

Яэяр мян сизи сясляйирямся, сизя узагдан йахынлашырамса 
вя сиз дя мяним сюзлярими гулагардына вурурсунузса, онда бу-
рада башчы кимдир? Ялбяття ки, сиз! Мян, няинки каинатын Йа-
радыъысындан узаглашырам, мян щям дя Онунла ня вахт ялагя 
йарадаъаьым щагда юзцм гярар гябул едирям.

Еля о замандан мян дуа етмяйя башладым. «Йа Рябб, мя- 
ни баьышла ки, мян Сянин йериня гярар гябул едирям. Сян бюйцк-
сян. Сян мяним Атам вя Йараданымсан. Мян Сянин оьлунам. 
Мяним Атам, Сянин мянимля сющбят етмяйя вахтын вармы вя 
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Сян еля едя билярсян ки, мяним Сянинля ялагялярим инкишаф 
етсин?

Еля ет ки, мян Сянинля ялагя сахламаг цчцн бош вахт тапа 
билим. «Ата мян билирям ки, Сян дя буну истяйирсян вя мян 
цмидварам ки, Сян вязиййятя нязарят едя биляъяксян».

О эцндян башлайараг мяним дуалы щяйатым даща да йахшы 
вя сакит олду. Мян щяр эцн дуа едир вя Аллащдан сорушурдум 
ки, Мяня вахт айыра билярми вя бу саат онунла цнсиййятдя ола 
билярямми?

Яэяр щярдян эюзлянилмяз бир щадися баш верирся вя мян ся-
щяр дуасыны бурахырамса, юзцмц мязяммят етмирям, Аллащдан 
баьышланмаг дилямирям (йяни ки, юзцм гярар гябул етмирям ки, 
истядийим вахт дуа едя билярям).

Бунун явязиндя Аллащын ирадяедиъи ролуну гябул едяряк, 
Ондан хащиш едирям ки, цнсиййят йаратмаг цчцн мяня вахт ай-
ырсын. Щямишя дя Аллащ мяня вахт тапыр. 

Бир дяфя мяня планлашдырдыьым вахтда дуа етмяк гисмят 
олмады вя мян автомобил тыхаъаьына дцшдцйцм вахтда мяшьу-
лиййят ахтарырдым. Бирдян мян автомобилин арха отураъаьында 
Библийа китабыны эюрдцм. Эютцрцб охумаьа башладым.

Башга бир дяфя эеъя йарысы ойандым вя йата билмядим. Вя 
баша дцшдцм ки, Аллащ бу вахты ялагя йаратмаг цчцн айырыб. Бу 
вахты мян дуа етмякля чох эюзял кечирдим, билирдим ки, бу вахты 
мяня Аллащ тяйин едиб, бу эюрцшцмцзц дя О тяшкил едиб.

Биз эяряк Аллаща цз тутаг вя Ондан хащиш едяк ки, Онун 
ирадясиня табе олмаг цчцн бизя кюмяк етсин вя дуа вахтыны вя 
онунла ялагя саатыны тяйин етсин.

Биз Она иъазя вермялийик ки, бизим ушагларымызы да Юзц-
ня йахын етсин. Бу о демяк дейил ки, биз юз вязифяляримизи 
йериня йетирмямялийик, йяни ушаглары тярбийя етмямялийик. 
Онлары юйрятмямялийик. Щеч дя йох. Бу о демякдир ки, биз 
лазымсыз йеря наращат олмамалыйыг, лазым олмайан йердя тя-
шяббцс эюстярмямялийик. Бунлары Аллащын ющдясиня бурахма-
малыйыг. Чцнки, биз билирик ки, Аллащ бизим ушагларымызы бизим 
юзцмцздян дя чох севир вя щямишя онларын щяйатында иштирак 
едир. Яэяр биз валидейнляр юз тяряфимиздян Аллащын дедиклярини 
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йериня йетирир вя она тапынырыгса, Аллащ да юз тяряфиндян вядини 
йериня йетирир.

Биз юз ушагларымыза имкан йаратмалыйыг ки, юз иманларыны тя-
дриъян артырсынлар. Онларын щисслярини, гаврама габилиййятлярини, 
инкишаф вя арзуларыны нязяря алмаг шяртиля.

Яэяр бизим етдийимиз щярякят аьыр дюйцшя бянзяйирся, онда 
дайанмалы, дуа етмяли вя Аллащдан аьыл дилямялийик. Сонра 
цряйимизи йумшалтмалы вя ушаьын цряйиня йол тапараг ону шад-
ландырмалы вя щяр шейи йенидян башламаг лазымдыр.

Фикирляшин
1. Вахт тапын вя юз дуа щяйатыныз барядя фикирляшин. Она ким 

рящбярлик едир; сиз вя йа Аллащ? Бу щалда ня дейя билярсиниз?

Яэяр дуа щяйатынызы юзцнцз идаря едирсинизся, онун идаря
едилмясини Аллаща неъя ютцря билярсиниз?

2. Сиз юз ушагларынызла щансы аьыр дюйцшляри апарырсыныз?

3. Яэяр сиз ушагларынызы тярбийя едяркян, онларла цмуми дил 
тапа билмирсинизся, онда онларын цряйини ня наращат едир?

4. Юз ушагларыныза неъя йахынлаша билярсиниз? Бу «дюйцшя» 
неъя сон гойа билярсиниз ки, ушагларынызы йахшы ящвалда тярбийя 
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едя билясиниз. Юз йарадыъылыг габилиййятинизи эюстярин. Тярбийя 
просесини юзцнцз цчцн дя хошаэялян един.

ДУА ФЯРДИ ОЛМАЛЫДЫР

Биз бцтцн ушагларымызы севирик. Анъаг, дцшцнцрям ки, бцтцн 
валидейнляр мянимля разылашарлар щяр бир ушаг юзцнямяхсусдур, 
юз характери вя дцнйаэюрцшц вар. Она эюря дя онларла цнсиййят-
дя оларкян щяр бири иля фярди олараг давранмаг лазымдыр.

Бизим ушаглара гаршы мцнасибятимиз тякъя фярдиликля олчцл
мцр. Онлар бизим бязи хцсусиййятиляримизи юзляриндя якс етди
рирляр, она эюря дя башга-башга ушагларла мцнасибятимиз дя 
фяргли алыныр. Аллащ да бу ъцр едир.

О бизим щамымызы севир. О, кими ися чох, кими ися аз севя 
билмяз. Анъаг о юз ушагларына ъаваб верир вя щяр бир ушагла, 
ушаьын хасиййятиня уйьун олараг вя ушаьын Онунла щансы тярздя 
данышаъаьына мцвафиг олараг давраныр. Аллащ тамамиля ейни ъцр 
ики адам йарада биляр. Анъаг О ики айры-айры адамла ейни ъцр 
даныша билмяз.

Бу ки, чох эюзялдир! Чар Давудун йаздыьы кими, Аллащ щяр 
ушаьы Ана бятниндя йарадыр вя щяр бирини дя «эюзял йарадыб» 
(бах. Пс. 138:13-14).

Аллащ щяр инсана бярабяр верир, анъаг ейни шейи вермир. Яэяр 
юз ушагларымыздан сющбят етсяк, эюрярик ки, онларын щяр бири баш-
га-башга йарадылмышлар. О щяр бир ушаьа Юзц иля цнсиййят йарат-
маг цчцн эюзял инкишаф да вермишдир.

Она эюря дя ушаглары дуа етмяйи юйрядяркян бу хцсусиййят-
лярини нязяря алмаг лазымдыр ки, онларын щяр бири айрыъа фярддир.

Сизя бир нечя мяслящят тяклиф едирик. Онлар сизя ушагларынызы 
тярбийя едяркян вя юйрядяркян онларын тялябатларыны вя баъары-
гларыны нязяря алмагда сизя кюмяк едя биляр.

1.	 Ушагларыныза Аллащ вя дуа щаггында данышын вя онларын 
дедиклярини диггятля динляйин.
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	 Бош вахт тапыб, имкан олан кими, щяр бир иши кянара гойуб 
ушагларынызла тякликдя галмаьа чалышын. Анъаг йахшы олар-
ды ки, онлар сизя мцраъият едяндя онлары динлямяйя вахт 
тапасыныз.

	 Ушаглары диггятля динлямяк, онларын дуа вя онун юйря-
дилмяси просеси щаггындакы фикирлярини ешитмяк вя онлара 
реаксийа вермяк — сизин дцзэцн метод сечдийинизя ян 
йахшы сцбутдур.

	 Чалышын ки, онларын суалларынын мащиййятини баша дцшясиниз. 
Сонра онлара ъаваб верин, ушаглары наращат едян мясяля-
ляри айдынлашдырын.

	 Ещтийалы олун ки, вахтында дуа етмяйя чалышмагла вя йа 
тядрис просеси иля башынызы гатмагла, сиз юз ушагларынызын 
горху вя шцбщялярини эюздян гачырарсыныз. Вя сонда он-
лары дуа етмякдян чякиндиря билярсиниз.

	 Ушагларла йахшы данышын, онларын 
баша дцшмядикляри шейляри онлара 
баша салын, онларла бирликдя суалла-
рына Библийада ъаваб ахтарын.

	 Ян башлыъасы ися ушагларла сющбят 
едиб, онларын диггятини Аллаща йюнялдин. Гой онлар юз 
шцбщяляри, горхулары барядя Аллащла бюлцшсцнляр вя Он-
дан кюмяк истясинляр. Шцбщясиздир ки, валидейнляр вя ушаг 
арасындакы йахын ялагялярин горунуб сахланмасы-ушагла 
Аллащ арасындакы йахын ялагялярин горунмасында бир ачар 
ролуну ойнайыр.

2.	 Диггят един ки, ушагларыныз неъя дуа едир, няйи хащиш едир-
ляр.

	 Бязиляри уъадан дуа едир. Башгалары ися астадан вя цряй-
индя. Бязиляри еля сцрятля дуа едирляр ки, еля бил онлары 
кимся говур. Бязиляри ися еля щей данышыр, данышыр. Бязи-
ляри юз йахын адамлары цчцн щямишя дуа едир, бязиляриня 
ися бу чох чятин эялир. Башлыъасы будур ки, биз юз ушаглары-
мызын дуасыны шаблон дуалара чевирмяйяк. Диггят йетирин, 
эюрцн сизин ушагларыныз няйя цстцнлцк верир вя юз тядрис 
просесинизи онларын истякляриня уйьун апарын. Онларда щяр 

Йадда сахлайын ки,  
щяр бир ушаьа фярди 
сурятдя йанашмаг 
лазымдыр.
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шейин йахшы алындыьыны сюйляйиб онлары тярифляйин вя ещ-
тийатла, онларын билмядикляри шейлярдя онлара кюмяк един. 
Йадда сахлайын ки, щяр бир ушаьа фярди сурятдя йанашмаг 
лазымдыр.

3.	 Йадда сахлайын ки, Аллащ ъцрбяъцр типли шяхсиййятляр йа-
ратмыш вя щяр инсана фяргли хасиййятляр вермишдир.

	 Шяхсиййятляр щаггында билийимизи артырандан сонра биз юз 
тядрис цсулумузу вя тярбийямизи ушагларымызын хасиййят-
ляриня, баъарыгларына уйьун олараг дяйишдиря, уйьунлашды-
ра билярик. Чцнки, биз баша дцшяъяйик ки, о неъя дцшцнцр 
вя щярякят едир. Бу мясялядя йахшы китаблар ушагларымы-
зын характерини баша дцшмякдя вя онун истедадыны цзя чы-
хармагда бизя кюмяк едя биляр.

	 (Ики эюзял китаб вар: Cynthia Ulicy Tobias» The Way 
They Learn, How to Discover and Teach to Your Chil-
ds Strenqths»; Gary and Norma Smalley «The Treasure 
Tree, John and Cindy Trent»). 

	 Йадда сахлайын ки, биз юз ушагларымызы классификасийа едя 
билмярик.

	 Психологларын бизя тяклиф етдийи кими онларын характерля-
рини шаблон категорийалар чярчивясиндя юйряня билмярик. 
Щяр бир ушаг юзцнямяхсусдур. Бу категорийалара онла-
рын шяхсиййятляринин ясас ъящятлярини баша дцшмяк цчцн 
мцраъият етмяк олар.

4.	 Йадда сахлайын ки, ушагларын инкишаф темпи мцхтялифдир.
	 Ушагларын иманынын артма дяряъяси вя онларын инкишаф 

мярщяляси тядрис цсулуну мцяййян етмяли вя бир пиллядян 
башга пилляйя кечид мярщялясини тяйин етмялидир. 

Аллащ щяр бир ушаьын Онун йанында вя Онун Сялтянятиндя 
юзцнямяхсус, хцсуси вя тяк йерини мцяййян етмишдир. Бизим 
тярбийямиз вя юйрятмяйимиз онлара щямин бу йери тутмагда 
кюмяк етмялидир.

Китабын цчцнъц щиссясиндя ушаглары дуайа юйрятмяйин пил-
ляляри щаггында данышаъаг вя мяслящят веряъяйик ки, бу мяс-
лящятлярдян истифадя едяряк сиз ушагларынызы бир пиллядян башга 
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пилляйя кечиря биляъяксиниз. Анъаг, биз йол веря билмярик ки, 
пиллядян пилляйя кечид инкишаф темпини дигтя етсин. 

ГАРШЫМЫЗДАКЫ МЯГСЯД

Тядрис просеси вя тярбийянин мягсяди олмалыдыр. Бу мяг-
сяд ейни заманда бизим ямяйимизя верилян мцкафатдыр. Яэяр 
бизим ушаглар фортепиано дярсиня эедирлярся, бу дярсин мягсяди 

айдындыр-фортепианода чалмаьы юйрянмяк.
Кор-кораня олараг ушаглары мусигийя 

гоймаг вя онлара онун мягсядини ачыг
ламамаг аьылсызлыгдыр. Тясяввцр един ки, 
сизин ушаглар фортепиано мусигисини ешит-

мяйибляр вя онлар билмирляр ки, бу няйя эюря лазымдыр. Будур, 
онлары пиано архасына кечмяйя мяъбур едир, яллярини мцяййян 
позада тутмаьы вя клавишляри дюйяълямяйи тяляб едирляр. Бу 
просес тамамиля лазымсыз олаъаг о вахта гядяр ки, ушаглар баша 
дцшяъякляр ки, фортепиано мусиги алятидир, онда эюзял мусигиляр 
чалмаг олар, онларын дярсляринин вя мяшгляринин мягсяди нядир. 
Инди ушаг биляъяк ки, о фортепианода чалмаьы ня цчцн юйрянир. 
Еля бу ъцр дя, биз ушагларымыза юйрянмяк имканы вермялийик 
ки, дуанын мягсяди вя хейри нядир вя дуа дярсляри кечмякля биз 
онлара камил дуа щяйатыны щазырлайырыг.

Пасха байрамы ахшамы Иса Мясищ Дуа охуйаркян бизим 
щяйатымызын сон мягсядини тяйин етмиш вя ейни заманда эю-
стярмишдир ки, бу мягсядя чатмаг бизя щансы цстцнлцкляри верир: 
«Ябяди щяйат о демякдир ки, Сяни ващид, щягиги Аллащы вя Эюн-
дярдийин Иса Мясищи танысынлар» (Йящйа 17:3).

Айдын олур ки, дуанын башлыъа мягсяди вя ушагларымызын 
щяйатынын ян али мягсяди-Эюйляр Атасы иля йахын ялагяляр гур-
магдыр.

Дуа-цнсиййят васитясидир, о чохлу цстцнлцкляр верян ялагя-
ляри гайдасына салмаьа кюмяк едир.

Бизим шяхси нцмунямиз вя тядрис цсулумуз ушаьа кюмяк 
етмялидир ки, о эюрсцн Аллащла йахын ялагя гурмаг она ня кими 
цстцнлцк верир. Ушаглар баша дцшяъякляр ки, биз онлара щансы 

Биз ушаглара 
дуанын мягсядини 
юйрянмяк имканы 
вермялийик.
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мягсядля дуаны юйрядирик. Онлар ону баша дцшцб онунла ма-
рагланаъаглар, иманын артмасы онларын наилиййятляринин ясасыны 
тяшкил едяъякдир.

Бахаг эюряк ки, биз юз ушагларымызы Аллащла ялагялярини 
мющкямлятмяйя неъя марагландыра билярик.

1. Ян йахшы Дост
Башлайаг ондан ки, биз ушаглара баша дцшмяйя кюмяк едяк: 

Аллащ истяйир ки, онлар ян йахшы Дост олсун.
Бу мягсяди беля изащ етмяк олар: «Аллащ сизи севир. О сизин-

ля еля хцсуси ялагяляр гурмаг истяйир ки, башга ушагларла олан 
ялагядян фярглянир. Мющкям достлуг тядриъян йараныр, эцнбя-
эцн йараныр. Аллащ истяйир ки, сиз щяр эцн онун йанына эялясиниз 
вя Ондан хащиш едясиниз ки, Ону танымагда сизя кюмяк етсин.

Яэяр биз буну едирикся, биздя Онунла вахтымызы кечирмяйя 
эцълц мараг йараныр. Дуа бизим ян йахшы мяшьулиййятимизя 
чеврилир. Вахтымызы она щяср едирик ки, биз Танрыйа щяр шей щаг-
гында данышырыг. О бизим цчцн даща да йахын олур, дуа еля бир 
шейя чеврилир ки, о щягигятян дя щямин шейдир — бизим ян йахшы 
Достумуз вя Атамызла эюрцшцмцз олур».

Ушаглара буну тясвир едяряк баша салырыг ки, дуа монолог 
дейил, ону щеч ким ешитмир. Бу ики тяряфли сющбятдир. Ушаглар 
сиздян сорушанда ки, «Биз Аллащы ня цчцн эюрмцрцк», онлара 
дейин ки, Аллащ юзцнц биздян эизлятмир, яэяр биз Ону эюзля 
эюрмцрцкся, цряйимизля Ону эюря билярик, дуа етмякля Она 
чата билярик.

2. Олмаг истядийимиз кими олаг
Аллащ истяйир ки, биз АБШ-ын Силащлы Гцввяляринин девизин-

дя йазылдыьы кими «Олмаг истядийимиз кими олаг». Юз ушагла-
рымызла дуанын мягсяди щаггында данышаркян, онлара башга 
ушаглардан онлары фяргляндирян ъящятляр щаггында хатырладын. 
Сиз беля дейя билярсиниз: «Аллащ адамлары мцхтялиф йарадыб, 
анъаг О, сяни хцсуси баъарыг вя истедадлы йарадыб. Аллащын 
мягсядиня уйьун олараг сян юзцнц бу сащядя даща йахшы ре-
ализя едя билярсян. Яэяр биз Аллащдан бизя аьыл бяхш етмяйи, 
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йашамаьы, юйрятмяйи, рущян йцксялмяйи хащиш едиркися, она 
биз Онун Мцгяддяс Рущу иля долуруг вя Онун ирадяси алтын-
да йашамаьа башлайырыг. Биз, Аллащдан бизи идаря етмяйи хащиш 
едирикся вя Онун щюкмляриня ямял едирикся, хошбяхтлийя чат-
мыш олуруг».

3. Хошбяхт щяйат
Щяр бир инсанын чатмаьа чалышдыьы башлыъа мягсяди (бунунла 

щяр ушаг разылашар) — хошбяхт щяйата наил олмагдыр. Аллащын 
да мягсяди еля будур ки, бизя хошбяхтлик бяхш етсин. Бунун 
да ясасыны Онунла билаваситя ялагя йаратмаг тяшкил едир. Сиз бу 
мягсяд щаггында йенийетмяляря онларын хошладыьы сюзлярля, 
мясялян, «Супер» сюзц иля дейя билярсиниз. Беля башлайын: «Ал-
лащ — супердир. О щяр шейи билир. О ейни заманда щамыны вя щяр 
шейи эюрцр. О эяляъяйи билир вя Онун баъармадыьы шей йохдур. 
О сяня щяр шейдя кюмяк етмяк истяйир. О истяйир ки, сян узун 
юмцрлц вя хошбяхт оласан. О сяня аьыл вермяк истяйир, сяня кю-
мяк етмяк истяйир, сяни идаря едир вя сяня истянилян вязиййятдя 
юзцнц дцзэцн апармаьы юйрядир».

Инсанын Аллащдан кюмяк ала билмяси вя хошбяхт олмаьы 
цчцн, Аллащ она дуа етмяйя имкан верир, йяни Онунла щяр эцн 
данышмаг имканы верир, тювсийя едир. Аллащ истяйир ки, биз щяр шей 
щаггында Она сюйляйяк ки, О бизя кюмяк едя билсин вя бизя Юз 
севэисини билдиряъяк. Биз ня гядяр чох дуа етсяк, Аллащ да бизя 
о гядяр кюмяк едяъяк.

Ушаьыныза хатырладын ки, бу дцнйада мцкяммял бир шей йох-
дур. Аллащ деди ки, биздя проблемляр дя, чатышмазлыглар да ола-
ъаг. Яэяр биз дуа етмяйи баъарсаг, Аллащ да бизи чятинлкиляри 
дяф етмяйя кюмяк едяъяк вя щяр шей йахшылыгла сона чатаъаг.

4. Инсанларла эюзял ялагя
Иса дейиб ки, щяйатда ян ясас шей Аллащ вя йахынларыны сев-

мякдир. Биз Аллащдан хащиш едяндя ки, о бизя достларымызы вя 
гощумларымызы севмяйя кюмяк етсин вя башгалары цчцн дуа 
едирик, юзцмцз цчцн дуа етмирик, йяни ки, биринъи йердя башга 
адамларын ещтийаъынын юдянилмясини нязярдя тутуруг, Аллащдан 
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хащиш едирик ки, бизи егоизмдян хилас етсин, гярибя щадисяляр баш 
верир, инсанлар севмяйя башлайыр вя бизи баша дцшцр, бизим щяй-
атымыз йахшылыьа доьру эедир.

Биз о вахт ясл севмяйи юйрянирик 
ки, Аллащы дярк едирик вя Она имкан 
веририк ки, О бизи юйрятсин вя бизи 
дяйишдирсин.

Сиз буну ушаглара беля изащ едя 
билярсиниз: Сиз истярдинизми ки, башга ушагларын сизя олан мцна-
сибяти йахшы олсун, онлар сизи баша дцшсцнляр? Сиз Аллащы йахшы 
танысаныз, Онун мящяббятини щисс етсяниз, сиз дя севмяйи юйря-
няъяксиниз. Бу да сизя йашыдларынызла йахшы ялагяляр гурмагда 
кюмяк едяъяк. Нятиъядя сизин эюзял достларыныз олаъаг. Даща 
сонралар, сиз евлянмяк истяркян, сизин тясяввцрцнцз олаъаг ки, 
инсана йахшы яр вя йа арвад олмагда няляр кюмяк едир.

Сиз инсанларла дил тапаъагсыныз, севяъяксиниз, киминля ки, 
ишляйирсиниз, онларла йахшы мцнасибятиниз олаъаг, килсяйя эедя-
ъяксиниз гоншуларынызла вя нящайят сиз щюрмятли адам олаъаг-
сыныз, сизи щамы севяъяк вя гиймятляндиряъяк, диггят вя гайьы 
эюряъяксиниз.

Бунлар о вахт баш веряъяк ки, сиз Аллащы даща йахындан та-
ныйырсыныз, ондан щямишя хащиш едирик ки, инсанлары севмякдя 
бизя кюмяк етсин, онларла йахшы ялагяляр йарадаг, башгаларына 
кюмяк едяк.

Дуаларын мягсяди сяадятя охшайыр ки, ону да бизя Аллащла 
ялагямиз нясиб едир. Бу доьрудан да белядир. Дуанын мягся- 
ди — бизим сяадятимиздир. Бунлары баша дцшмяк ушаглара юйря-
дяъяк ки, дуа бизи щара апарыр. Онлар да бу уьура чатмаг цчцн 
сяйля чалышаъаглар.

Суал вя тапшырыглар
1. Бу фяслин яввялиндяки ушагларын рущян инкишафындакы дюрд 

ясас истигамяти йадыныза салын. Сизин ушаглар бу истигамятлярдя 
неъя инкишаф едирляр? Щансы истигамят хцсуси диггят тяляб едир?

Дуаларын мягсяди 
сяадятя охшайыр ки, ону 
да бизя Аллащла ялагямиз 
нясиб едир. Бу доьрудан 
да белядир.



Ушаглара дуа етмяйи неъя юйрятмяли106

2. Юз ушагларынызын адларыны йазын. Щяр адын габаьында онун 
беш ясас хцсусиййятини гейд един ки, онлар ону башгаларындан 
фяргляндирир.

Ушагларын бу хцсусиййятлярини билмяк сизя неъя кюмяк едя 
биляр ки, сиз онун дуайа мараьыны артыра билясиниз.

3. Юз сюзляринизля дуанын мягсядини ифадя един.

Онлары бу фясилдяки мягсядлярля тутушдурун.

Ушаглардан сорушун ки, онлар дуанын мягсяди щагда ня 
дцшцнцрляр. Онларын дуа щаггындакы биликляри бу китабын мцялли-
финин вя йа сизин билийинизля уйьундур. Фяргляр щансылардыр?
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Дуалар цчцн мювзулар
·	 Аллаща шцкцр един ки, сизин ушаьыныз надир ушагдыр.
·	 Аллащдан хащиш един о сизя кюмяк етсин ки, йахшы мцяллим 

оласыныз.
·	 Аллащдан аьыл, сябр, билик вя кюмяк хащиш един ки, ушаглары 

Аллаща йахынлашдырмаг цчцн сизя лазым олаъаг.

Ушаьын дуасы
«Сямави Атамыз, Сяня миннятдарам ки, Сян мяни башга 

ушаглардан фяргли йаратмысан. Мяня кюмяк ет ки, Сяня сями-
ми-гялбдян, црякдян дуа едим.

Иса Мясищ наминя. Амин!»





VII ФЯСИЛ

АТА ВЯ АНА —  
БЯНЗЯМЯК  

ЦЧЦН БИР  
НЦМУНЯДИР





Бир дяфя сящяр чаьы, мяним бюйцк гызым (о вахт онун 
йедди йашы варды) лап тездян дурмушду вя мяним неъя дуа ет-
дийими эюрдц. О, диз цстя чюкдц вя башыны мяним синямя сюй-
кяди. Мян ону севинъля саламладым вя бярк гуъагладым, она 
сюйлядим ки, йанымда гала биляр, анъаг мян дуамы битирмялий-
ям. Мян бяркдян дуа едирдим, о да сакитъя отуруб мяня гулаг 
асырды. Бир щяфтя ярзиндя щяр сящяр беля олду. Онун щяйатында 
неъя ящямиййятли дяйишикликляр баш верди! О даща сяйля дуа ет-
мяйи юйрянмяйя башлады.

Ушаглар бизя эюз гойурлар. Бизим щярякятляримиз онлара 
даща чох тясир баьышлайыр, няинки бизим сюзляримиз вя яхлаг дяр-
си кечмяйимиз.

«Сянин щярякятлярин сянин сюзляриндян уъа данышыр»- Аталар 
мясяли ушагларын тярбийя едилмясиндя даща да актуал сяслянир.

Нязяри биликляр алмагдан ялавя, мясялян, «ня етмяли», 
«буну неъя етмяли», «ня вахт, щарда вя буну ня цчцн етмяк 
лазымдыр» — кими тювсийялярдян башга, ушаглара о да лазымдыр 
ки, биз онлара эюстяряк ки, газандыьы биликляри тяърцбядя неъя 
тятбиг етмяк лазымдыр вя онлара бу ишдя кюмяк едяк.

Щяйаты щярякятдя эюряндя, ушаглар баша дцшцрляр ки, онлара 
юйрядилян принсипляри неъя тятбиг етмяк лазымдыр.

Ушаьы тярбийя едяркян юзцмцзц нцмуня эюстярмяк она 
эюря лазымдыр ки, ушаг тяърцбя газансын вя онун дуа щяйаты 

Йалныз голф ойуну мейданчасында мян юз дуа-
ларыма ъаваб алырдым. 

Билли Грем
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зянэин олсун, яэяр биз дейирик ки, о шей онун щяйатынын ваъиб 
аспектляриндян биридир, щямин о шей дя бизим щяйатымызын ваъиб 
аспектляриндян бири олмалыдыр.

Биз валидейнляр юзцмцзц нцмуня эюстяряряк, ушаглара исти-
гамят веририк вя онлара Аллащын образыны тяъяссцм едирик. Горх-
майын. Биз о гядяр дя камил олмайа билярик ки, ушаглары йцксяк 
яхлаглы тярбийя едяк. Щягигятдя ися еффектли йол будур ки, Аллащ 
вя Онун бизим цстцмцздя олан щакимиййятини гябул едяк.

Камил эюрцнмяк ъящдляримиз якс нятиъяляря эятириб чыхара 
биляр. Она эюря ки, бизим ушаглар чох эюзял билирляр биз кимик. 
(Бу барядя даща ятрафлы, китабын 9-ъу фяслиндя данышаъаьыг).

Ушаглара йол эюстяряркян биз юз диггятимизи цч моментя 
ъялб етмялийик. 

Биринъи: Онлара дуа щяйатынын нцмунясини эюстярмяк лазымдыр.
Икинъи: Онлара дуайа неъя дцзэцн йанашмаг ваъиб олдуьуну 

нцмайиш етдирмяк лазымдыр.
Цчцнъц: Дуайа няйя эюря архаланмаг мцщцм олдуьуну 

эюстярмяк лазымдыр.
Онлардан щяр бириня айрыъа нязяр салаг.

ДУАЙА ЩЯЙАТЫНДАН НЦМУНЯ  
ЭЮСТЯРМЯК ЛАЗЫМДЫР

Биз юз ушагларымыза имкан вермялийик ки. онлар бизим неъя 
дуа етмяйимизи эюрсцнляр. Яэяр биз чох дуа едир вя бу заман 
йанымызда ушаглар йохдур вя йа биз астадан дуа едирик ки, онлар 
билмясинляр, бу ола биляр ки, бизим цчцн хейирлидир, анъаг бу, 
ушаглара щеч бир хейир вермяйяъяк. Она эюря ки, онлар щяля дуа 
етмяйи юйрянирляр.

Ушагларын хятриня «биз юз гынымыздан чыхмалыйыг» вя йа щеч 
олмаса онлара данышмалыйыг ки, биз ня ишля мяшьулуг.

Ачыг олун
Юз дуа щяйатынызы ушагларыныздан эизлятмяйин. Юз вахтынызы 

еля тяшкил един ки, ушаглар сизин етдийиниз дуалардан бир нечясини 
ешитсинляр.
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Яэяр буну етмяк мцмкцн дейился, онда ушаглара дуа щаг-
гында данышаркян онлара сюйляйин ки, сиз неъя дуа едирсиниз.

Шяхсян щяр ушаьа дейин ки, бу эцн сиз онун цчцн дуа етми-
синиз. Онда о юзцнц севилян вя лазымлы щесаб едяр вя билаваситя 
дя сиз онлара юз дуа щяйатыныз щагда хябяр вермиш оларсыныз.

Яэяр сизин ушагларыныз лазыми гядяр бюйцйцблярся вя юзляри-
ни идаря едя билирлярся, онлар баша дцшярляр ки, дуа вахты сизи на-
ращат етмяк олмаз вя онлар буну, сиз кабинетин гапысы архасында 
йох олдуьунуз заман биляъякляр. Онлар биляъякляр ки, орада, 
баьлы гапы архасында еля иш баш верир ки, онларын атасы ону щяйа-
тынын ян башлыъа мяшьулиййяти щесаб едир.

Анъаг ки, ушаглары да узун мцддят йалгыз бурахмайын ки, 
онлар дарыхмаьа башламасынлар вя сизин йохлуьунузу дуйма-
сынлар.

Онларла кечирдийиниз вахт ярзиндя дуа етмяйя чалышмайын. 
Бу якс нятиъяйя эятириб чыхара, ушагларда дуайа гаршы икращ щис-
си ойада биляр вя онлар еля щесаб едяъякляр ки, сиз дуадан ютрц 
онлардан узаглашырсыныз.

Она эюря дя юз эцнцнцзц еля тяш-
кил един ки, ушагларла кечирдийиниз вахт 
дуайадяк вя йа дуадан сонра олсун 
ушаглар юзлярини атылмыш кими щесаб етмясинляр. Онлар сизя мане 
олмайаъаглар, чцнки онлар билирляр ки, сиз онларын йанына ня вахт 
эяляъяксиниз.

Бу эцн, щяйатын эярэин анларында юз эцнцнц еля тяшкил етмяк 
чох чятиндир ки, ушагларла дуа етмяйя вахт тапа билясян.

Щяр бир валидейня тякликдя дуа етмяк цчцн вахт лазымдыр вя 
щяр бир валидейн юз ушагларынын бу сащядя щамиси ола биляр.

Бу суалларын щялли цчцн валидейнляр график тяртиб етмялидирляр.
Бири ев ишляри вя ушагларла мяшьул олур, о бириси ися дуа ет-

мяйя хялвят йер тапа билир вя яксиня. Сиз щеч вахт фикирляшмяйин 
ки, сизин яр (йа арвад) иш эцнц ярзиндя дуа етмяк цчцн вахт тапа 
биляр, яэяр о (вя йа гадын) евдя ушагларла галанда, дуа етмяк 
цчцн дягигяляр тапа биляр.

Яэяр сиз евли дейилсинизся, онда ъидди гайда тятбиг етмяк 
лазымдыр ки, сизин дуаларыныза мане ола билмясинляр.

Сизин ушаглар билмяли-
дир ки, сиз Аллащла ялагя 
йарадырсыныз.
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Ушаглар билмялидир ки, сиз Аллащла ялагя йарадырсыныз. Вя бу 
вахт сизя щеч ким мане олмамалыдыр, яэяр фювгяладя щадися баш 
вермязся. Сябрли , щям дя мющкям олун. Яэяр сизин ушаглар 
дуаны истяр-истямяз кясмяли олсалар, онлары сябрля динляйин. Со-
нра онлара гайдалардан сющбят ачын вя онлары отагдан чыхарын, 
яэяр онларын проблемляри о гядяр дя ваъиб дейился.

Беля щалларда щювсяляли олун вя щирслянмяйин. Бу кядяр-
ли нятиъяляря эятириб чыхара биляр. Тясяввцр един ки, сиз базар 
эцнц сящяр килсяйя эедирсиниз вя аста эедян машина чатырсыныз. 
Сиз ону ютцб кечирсиниз, башынызы машындан чыхарыб гышгырыр-
сыныз: «Сян ня едирсян? Эюрмцрсян ки, мян килсяйя тяляси-
рям?»

Эцлмяли эюрцнцр, анъаг ушагларын сизя мане олмаьы сизи гы-
ъыгландырыр, еля бу щадися дя якс тясир эюстяря биляр.

Щям дя йаддан чыхармайын ки, ушаг сизин гуъаьынызда от-
урмаг истяйир, анъаг бу вахт сиз дуа едирсиниз, бу да сизя имкан 
верир ки, сиз она эюстярясиниз о неъя дуа едя биляр. Ушаьа дейин 
ки, о сакит отурсун. Яэяр о эетмяк истяйирся, о буну щяр ан едя 
биляр. Яэяр сизин гуъаьыныза бир нечя ушаг эялмяк истяйирся, 
онда нювбя иля тяшкил един. Йанында башга ушаг оланда ушаглар 
фикирлярини ъямляшдиря билмирляр.

Бюйцк ушаглар сизинля дуа етмяйи истяйя билярляр. Беля щал-
да бирэя дуа етмякдянся тяк дуа етмяк лазымдыр ки, Аллащла 
цнсиййят йарадасыныз.

Йахшы олар ки, ушаглар сизин отаьынызда галсынлар вя астадан 
юз дуаларыны етсинляр.

Ардыъыл олун
Ня едирсинизся един, анъаг сиз щямишя щимайядар олмалысы-

ныз. Ардыъыл олмаг сизя чятиндирся, онда бизим мяслящятляримиз 
сизя кюмяк едяр ки, сиздя мцнтязям олараг дуа етмяйя вярдиш 
йарансын.

Бундан ялавя, яэяр ушаглар сизин дуа щяйатыныза ъялб олуну-
бларса, бу сизи мцнтязям олараг дуа етмяйя вадар едяъякдир. 
Бу ушаг суалындан — «Сян нийя дуа етмямисян?» — суалындан 
башга щеч ня сизя сабит вязиййятдя галмаьа кюмяк едя билмяз. 
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Бу тягдирялайигдир. Мяняви артым сащясиндя сиз юз ушагларыныз-
ла бир-биринизя арха олмалысыныз.

Яэяр биз мцнтязям сурятдя дуа едя билмирикся (бу щяр кя-
син башына эяля биляр), онда биз Аллащдан кюмяк дилямялийик вя 
она имкан вермялийик ки, бизи идаря етсин. Бу щалда биз ушаглары-
мыза дейя билярик ки, (онлар онсуз да бундан хябяр биляъякляр) 
биз щагг йолундан азмышыг, анъаг биз дуа едирик вя цмидварыг 
Аллащ бизя кюмяк едяъяк ки, биз дуа вахтыны ютцрмяйяк.

Биз эцндялийимизи йенидян тутмалыйыг. Бизим мцнтязям дуа 
етмяйи тярк етмяйимизин сябя-
би о ола биляр ки, биз дуа етмяк 
вахтыны дцзэцн сечмямишик.

Истянилян щалда да биз юз-
цмцзя бяраят газандырмаьа ча-
лышмамалыйыг! Биз ушаглара дейяндя ки, «Чох мяшьул олдуьума 
эюря дуа етмяйя вахтым галмыр» вя йахуд «Щамы эюзляйир ки, 
бцтцн ишляри мян эюрцм», мян килсядя идим, адамлара кюмяк 
едирдим вя с. онда ушагларда беля фикир йаранар ки, дуадан да 
ваъиб шейляр вар, она эюря дя дуа етмяйи тяхиря салмаг олар.

Яэяр биз ушаглары бу гайда иля юйрятсяк, онлар да дуа етмя-
мяк цчцн бящаня тапа биляъякляр. Дуа-йемяк, йуху вя палтар-
дан да мцщцм шей олмалыдыр. Бу цч шейя диггятимизи ъялб едя 
билмярик. Чцнки, щамы билир ки, биз нийя йейирик, йатырыг, эейи-
нирик.

Мцнтязям олараг дуа едяркян щансы цстцнлцкляря сащиб ол-
дуьумузу тяйин етмялийик вя ушаглара баша салмалыйыг ки, яэяр 
мцнтязям дуа етмясяляр няйи итиря билярляр.

Импровизя един
Ушаглара дуа щяйатында нцмуня эюстярин. Онлары тякъя ся-

щяр вя ахшам дуа етмяйи йох, бцтцн эцн ярзиндя едилян дуалары 
да юйрятмяк чох ваъибдир.

Бир дяфя юз ушагларымла машында эедяркян еля бир шей баш 
верди ки, мян бунун цчцн дуа етмяк истядим. Мян юз-юзцмя 
дуа етмяйя башладым. Бирдян мяним аьлыма беля бир фикир эял-
ди: «Мяним ушагларым Аллащла данышмаьы, бцтцн эцн ярзиндя 

«Сян нийя дуа етмямисян?» —  
ушаг суалындан башга щеч  
ня сизя сабит вязиййятдя  
галмаьа кюмяк едя билмяз!
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олан проблем вя еhтийаълары щагда Аллаща неъя мялумат вер-
мяйи щардан юйряня биляъякляр ки, онлар буну валидейнляриндян 
ня эюрцб, ня дя ешидибляр?»

Юз-юзцмя дуа етмяк явязиня ушаглара юз щяйяъанларыm 
барядя данышдым вя онлара тяклиф етдим ки, мянимля бирэя дуа 
етсинляр. Бундан сонра мян гыса дуа етидм вя яввялки данышыьа 
гайытдым.

Ушаглар чох мямнун галмышдылар ки, онларын атасы онлара 
мцраъият едяряк кюмяк истяди вя бу да чох мцщцмдцр.

О эцндян биз ушаглара ашыламаьа чалышдыг ки, дуа юз-юзц-
ня, дахилдян вя зорла олмадан едилмялидир. Илк бахышда бу чятин 
эюрцня биляр.

Анъаг беля дярсляр ушаглара кюмяк едя биляр. Онлар баша 
дцшярляр ки, дуа онларын щяйатынын ясасыдыр вя онлара щяр ъцр вя-
зиййятлярдя кюмяк едя биляр.

Яэяр биз анъаг мцяййян вахтларда дуа едирикся, онда беля 
тяяссцрат йараныр ки, дуа етмяк-эюрдцйцнцз бир ишин мцгаби-
линдя Аллащын хейир-дуасыны алмаг цчцн эеъикмиш бир щяря-
кятдир.

Бцтцн эцн ярзиндя дуа етмяйин чох ваъиб олдуьуну баша 
дцшян ушаглар, дуанын няйя гадир олдуьуну да анлайаъаглар.

Бу чох ваъибдир, чцнки ушаглары анъаг бу эцн марагландырыр. 
Эцнцн ахырында онлары мяъбур етмяк чятин олаъаг ки, онлар баш-
галарынын ещтийаъларыны вя юзляринин эцн ярзиндя гаршыладыглары 
проблемляри йада салсынлар. 

Ушаглары дуайа ещтийаъ дуйдуглары анда дуа етмяйи юйрят-
мяк лазымдыр.

ДУАЙА НЕЪЯ ДЦЗЭЦН  
ЙАНАШМАЬЫ ЮЙРЯТМЯЛИ

Ушаглара о шейи юйрятмяк асан олур ки, онун цчцн биз чох 
сяй эюстяририк. Анъаг тялимат тякъя юйрятмякля мящдудлашмыр. 
Бу о демякдир ки, биз ушаглара няйи ися мягсядйюнлц шякилдя 
юйрядирик вя юзцмцз дя юйрятдийимиз шейи едирик. Юзц дя буну 
эцн ярзиндя щяр дягигя едирик. О шейя нязарят етмяк чох чя-
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тиндир ки, биз онлары билмяйярякдян, юзцмцз дя буну истямядян 
юйрядирик. Бу да чох мцщцмдцр.

Бизим щярякятляримиз вя няйя ися гейри-ихтийари реаксийа 
вермяйимиз бизим няйя инандыьымызы эюстярян дягиг индика-
тора охшайыр.

Дцшцнмяк олар ки, бизим ушагларда гурулмуш изляйиъи систе-
ми вар ки, онлар бу индикаторун кюмяйиля няйи щисс етдийимизи 
баша дцшя билирляр.

Дуа етмяк бизим цчцн йоруъу бир ишдирся, севинъ эятирмирся, 
онда биз Аллащдан хащиш етмялийик ки, О дуаны севмяйи вя он-
дан щязз алмаьы бизя юйрятсин.

Дуа — бизим азадлыьымызын мящдудлашдырылмасы демяк де
йилдир. О бизим щяйатымыза низам-интизамы горуйан бир васитядир.

Дуа — бизим щяйатымызда ян бюйцк севинъ вя хейир-дуадыр.
Яэяр бизим дуайа мцнасибятимиз дяйиширся вя биз ону севи-

рикся, онда бу севэини биз юз ушагларымыза да ютцрмялийик.
Бу сащядя сизя кюмяк едя биляъяк мяслящятляри тягдим 

едирик.

1.	 Вахтынызы Аллащла цнсиййятдя кечирин.
	 Яэяр биз вахтымызы мцнтязям олараг Аллащла цнсиййятдя 

кечирсяк, юзцмцздя, бизим щиссляримиздя вя яхлагымызда 
мцтляг дяйишикликляр баш веряъяк.

	 Няьмя охуйан дейир ки, (Зябурдан) биз Аллащын йахынлыг-
да олмасындан севинъ дуйуруг. (Зяб. (Пс) 15:11, 20:7).

	 Дуа охуйаркян биз Аллаща хащишля мцраъият едирик вя бу  
заман «Аллащын щяр ъцр аьылдан цстцн олан сцлщц Иса Мя
сищ васитясиля црякляринизи вя дцшцнъяляринизи горуйаъаг-
дыр». (Флп. 4:6-7). Сиз щяйатынызда дяйишиклик щисс едяъяк-
синиз. Буну ушаглар да щисс едяъякляр. Сиз бундан истифадя 
едиб ушаглары Аллащла цнсиййятя сювг едя билярсиниз.

2.	 Юз щиссляринизи бюлцшдцрцн.
	 Дуадан сонра Аллащла цнсиййят вахты билдийиниз вя щисс ет-

дийиниз шейи ушагларла бюлцшдцрцн. Сиз онлара Аллаща щансы 
проблемляринизи данышдыьынызы, Она инандыьынызы сюйляйя 
билярсиниз. Дейя билярсиниз ки, сизин гялбиниз севинъля дол-
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мушду, чцнки, сиз билирсиниз ки, Аллащ сизин гайьыныза галыр. 
Сиз ушаглара дуа вахты алдыьыныз цряк ращатлыьындан даныша 
билярсиниз.

3.	 Дуа етмяйи юйрятмяк цчцн ян уйьцн вахт сечин. 
	 Бу ъцр сющбят цчцн уйьун вахт сечими чох мцщцмдцр. 

Яэяр сиз ушаглара десяниз ки, сиз бу эцн вахтынызы Аллащ-
ла цнсиййятдя чох йахшы кечирдиниз вя планлашдырдыьыныз 
нащар тяхиря салыныр, онда сиз лазым олан нятиъяни алмай-
аъагсыныз. Бу онсуз да айдындыр. Щярдян биз гайда-га-
нуну поза билярик, баша дцшмцрцк ки, ушагларымыз цчцн 
щансы шейляр ясасдыр.

 	 Яэяр сиз бу принсипи йаддан чыхармамышсынызса, онда уша-
гларынызын цзцндяки ифадядян эюря билярсиниз ки, беля сющ-
бят цчцн уйьун вахт сечилиб, йа йох. Яэяр беля дейился, 
онда сющбяти даща йахшы вахта тяхиря салмаг лазымдыр.

	 Сизи щяйяъанландыран дуа щаггындакы сющбят цчцн уйьун 
эялян вахт эеъя дуасындан габагкы вахтдыр вя бу заман 
ушаглар бу ъцр мювзунун мцзакиряси цчцн дахилян щазыр 
олурлар.

	 Эеъя дуасы щаггында сюз дцшмцшкян, йада салмалыйыг ки, 
сиз ушагларынызын йатаг отаьына язаб чякмиш вя йорьун 
сифятля, тялям-тялясик дуа едиб эетмяк мягсядиля дахил 
олмайын.

	 Яэяр сиз щисс едирсиниз ки, бу белядир, онда арвадыныз-
дан (яриниздян) хащиш един ки, сизи явяз етсин. Анъаг еля 
един ки, ушаглар кимин дуа етмяли олдуьу щаггында си-
зин мцбащисянизи ешитмясинляр. Онлар буну дцзэцн баша 
дцшмязляр.

	 Йахуд да, гаршыда эюрцляъяк ишин ящямиййятини юзцнцзцн 
йадына салараг Аллащдан кюмяк диляйин вя сон гцввянизи 
топлайын ки, ушагларынызла дуа етдийиниз вахтдан щязз ала-
сыныз.

4.	 Фцрсятдян истифадя един.
	 Яэяр ушаг хащиш едирся ки, сиз онунла бирэя онун проблем-

ляри щагда дуа едирсиниз. Онда ону тярифляйин вя севинъля 
онун хащишиня ямял един. Сиз мяшьулсунуз, йа да йорул-
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мусунуз, фярг етмяз. Анъаг бу вахт ки, ушаг юзц дуа  
етмяк истяйир, бу дуа етмяк цчцн ян ялверишли вахтдыр.

	 Бу вахт о, юйрянмяк цчцн щазыр вязиййятдя олур.
5.	 Байрамлар тяшкил един.
	 Аиля цзвляриниздян биринин дуасына вя йа бирэя етдийиниз 

дуайа Аллащдан ъаваб алдыгда, кичик импровизя едилмиш 
байрам тяшкил един. Аллаща тяшяккцр един, бу щадисяни 
байрам един, лязиз йемяклярдян нащар тяшкил един, гона-
глыг верин, ушаглара достларыны дявят етмяйя иъазя верин 
ки, онлар бирликдя севинълярини гейд етсинляр.

	 Ющдясиндян эялдийиниз щяр бир тапшырыг мцкафата лайиг 
эюрцлмялидир.

	 Дуайа алынмыш ъаваб дуанын мцкафатыдыр. Вя яэяр сиз бу 
щадися иля баьлы байрам тяшкил етсяниз, бу щадися ушагла-
рын йадында даща чох галар. Мцкафат тапашырыьы йериня йе-
тирян вахт раст эялдийиниз чятинлийин явязини гат-гат артыг 
вермялидир.

Фикирляшин
1. Ушаглары дуа етмяйи юйрядяндя юзцнцз щансы нцмуняни 

эюстярирсиниз?

Яэяр сиз мярд адамсынызса, буну ушагларыныздан сорушун. 
Онлар неъя ъаваб вердиляр? Сизи беля ъаваб гане едирми?

2. Онлара щягигятян дя йахшы нцмуня эюстярмяк цчцн сиз 
ня едя билярсиниз? Дейин эюряк ки, сизин ушаглар сизин неъя дуа 
етдийинизи эюрцбляр, йохса ки, сиз баьлы гапы архасында дуа едир-
синиз?
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3. Ушагларла бирликдя щесаблайыб эюрцн ки, сиз тез-тез щансы 
бящаняни эятирирсиниз ки, дуа едя билмямисиниз. Беля бящаняйя 
эцлцн. Дуа етмяк цчцн лазым олан он сябяб сайын.

ДУАЙА БЕЛ БАЬЛАМАЬЫН ЛАЗЫМ  
ОЛДУЬУНУ ЭЮСТЯРИН

Биз юз ушагларымыза бизим дуа щяйатымыза дахил олма-
ьа иъазя вермялийик. Бу мягсядя чатмаг цчцн ися биз онлара 
ешитдийимиз дуаларын тарихи щаггында сющбят ача билярик, аиляви 
дуа эцнляри тяшкил едя билярик. Онлара имкан йаратмалыйыг ки, 
бизим юзцмцзц чятин шяраитдя неъя апардыьымызы эюзляри иля 
эюрсцнляр.

Ъавабы верилян дуаларын тарихиндян ящвалатлар
Мяним ушагларым да диэяр ушаглар кими ящвалатлара гулаг 

асмаьы хошлайырлар. Бир дяфя мян онлара щягигятян дя баш вер-
миш бир ящвалаты данышдым. Мян бир 
дяфя Аллащдан ийирми доллар хащиш 
етдим вя онун бу хащишими неъя 
мюъцзяли шяраитдя йетирдийини онлара 
данышдым.

Ушаглара бу ящвалат чох хош эялди вя онлар буна охшар ящва-
латлар щаггында йеня дя данышмаьы хащиш едирдиляр.

Бу беля гуртарды ки, биз щягигятян олмуш, ъавабы верилян ду-
алар щаггындакы ящвалатлары топламаьа башладыг.

Бу ящвалатлар ушаглары дуаны юйрятмякдя вя ейни заманда 
дуадан щязз алмагда яла васитяйя чеврилди.

Ушаглар эюрмялидирляр 
ки, мцгяддяс Рущ вали-
дейнляриnизин щяйатында 
ня кими рол ойнайыр.



Ата вя Ана — бянзямяк цчцн бир нцмунядир 121

Инди бизим аилямиздя ян мараглы ящвалатлар Аллащ тяряфиндян 
ъавабы верилян дуалар щаггындакы щекайятлярдир.

Юзцнцзцн кечмишиниз барядя ушаглара данышын; сиз неъя йа-
шамысыныз, башыныза эялянлярдян щансы дярси алмысыныз. Бцтцн 
бунлар мцяллимин ямяйинин ясасыны тяшкил едир. 

Ешитдийиниз дуалар щаггындакы ящвалатлары данышмаг, ушаглары 
щягигят ардынъа йюнялтмяк, юз щяйатындан нцмуняляр эюстяр-
мяк чох эюзял васитядир. Бу сизин юз шяхси тяърцбяниздян исти-
фадя едяряк, юз дуа щяйатынызы ушаглара ача билярсиниз вя онлары 
юйрядя билярсиниз.

Сиз юз щяйатынызда биринъи дяфя ня вахт дуа етмисиниз? Сизин 
дуаныза ян биринъи вя еффектли ъаваб неъя олмушдур? Сиз дуа 
етмяйи неъя юйрянмисиниз? Сизя мцнтязям дуа етмяк чятин 
дейилди ки? Аллащын сизин йанынызда олдуьуну щисс етмисиниз-
ми? Аллащ сизин дуанызын ъавабында сизя аьыл юйрядибми ки, сиз 
билясиниз, щансы конкрет вязиййятдя неъя чыхыш йолу тапа биляр-
синиз?

Сиз башгаларынын явязиня дуа етмисинизми вя дуаларынызын 
нятиъясини эюрмцсцнцзмц?

Сиз неъя инандыныз ки, дуа етмяк вя Аллащла цнсиййятдя ол-
маг сизин щяйатынызын ясасыны тяшкил едир.

Бу гануни суаллара сямими ъавабларыныз сизин ушагларыныза 
кюмяк едяъяк вя онлар эюряъякляр ки, Мцгяддяс Рущ вали-
дейнляринизин щяйатында ня кими ролу ойнайыр.

Мяним достум редактор мяня Аллаща доьру неъя эялдий-
ини данышды. «Бир дяфя мян лап эянъ оланда, бизим миссийанын 
йахынлыьында гябилялярарасы мцнагишя баш верди вя мяним мис-
сионер атамдан хащиш етдиляр ки, полисин далынъа эетсин». О, Фол-
ксваэен машынында дар йолда ашаьы еняркян, дюйцшчцлярдян бири 
она тяряф низя атды. Низя дя шцшя вя гапы арасындакы резин гата 
илишиб галды.

Мцнагишя зонасындан узаглашандан сонра атам машындан 
дцшцб низяни чыхарыр. Сонралар биз билдик ки, щямин о вахтда 
атам вурушан гябиляляр арасындакы йолда эеdяркян, мяним Ка-
надада йашайан бабам, юзцндя эцълц бир арзу щисс едир ки, юз 
оьлу, йяни мяним атам щаггында дуа етсин.
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О, дизляри цстя чюкцр вя дуа етмяйя башлайыр. Вя Аллащ да 
атамы хилас едир. Биз дя бундан сонра инанмаьа башладыг ки, 
Аллащ бизим дуаларымыза ъаваб верир». 

Ешитдийиниз дуаларын сийащысыны тяртиб етмяк йахшы идейадыр.
Щяр ящвалатын ясас анларыны гысаъа йазын. Сонра бу йаздыьы-

ныз гейдлярдян ушагларла сющбят едяркян истифадя един.
Сиз дуалар щаггында бир нечя ящвалаты онлара данышсаныз вя 

сюйлясяниз ки, Аллащ щямин дуалара ъаваб вериб, гярибя щадися-
ляр баш веря биляр.

Сизин ушаглар юзляри дя бу щиссляри кечирмяйя ъан атаъаглар 
ки, сонралар бу ящвалатлары данышсынлар. Онлар чох шад олаъаглар 
ки, онларын да демяйя сюзляри олаъаг.

Аллащын щяля ъаваб вермядийи дуалар  
hаггындакы ящвалатлар!
Ушаглар сизин дуа щяйатынызын сонракы мярщяляляриндян даны-

шаркян Аллащын щяля ъаваб вермядийи дуалар щаггында данышын. 
Бир дяфя эеъя вахты мян юзцмц сон дяряъя цзэцн щисс едирдим. 
(Bу вахт мян эцъцмц топладым ки, дуа едим. 

Бу вахт мяним гызларымдан бири хащиш етди ки, мян она ешит-
дийим дуалар щаггында данышым. Чох фикирляшмядян, мян она 
сюйлядим ки, мяндя онун цчцн данышмаьа тязя бир ящвалат 
йохдур, она эюря ки, мян Аллащдан юз дуама ъаваб эюзляйi-
rям. Еля ки, мян буну сюйлядим, мяндя беля бир суал йаран-
ды: «Мян ня цчцн индики вязиййятим щаггында она данышмайым 
вя шащидлик етмяйим ки, мян ня цчцн Аллаща тявяккцл едирям? 
Ялбяття ки, о саат да мяндя шцбщя йаранды»: Бирдян мяним 
дцшцндцйцм кими олмаз? Анъаг мян бу фикирляри бир нечя дяфя 
щя, ня олсун ки, дейяряк башымдан чыхартдым. 

Аллащын мяним мцдафиямя ещтийаъы йохдур. Яэяр мян щал-
щазырда Аллаща тявяккцл едирямся, гызыма да юз проблемим 
щагда даныша билярям. Щятта, яэяр она данышмалы олсам ки, Ал-
лащ щямишя бизим истядийимиз кими щярякят етмир, мян буну 
етмялийям. 

Щягигятян дя мян фикирляшиб гуртармамыш, гызым мяндян 
Аллащын ъаваб вермядийи дуа щаггында данышмаьы хащиш етди. 
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Бу щадися мяним малиййя проблемим иля баьлы иди вя бир щяфтя 
ярзиндя Аллащ мяним бу проблемими щялл етди. О, буну еля етди 
ки, щяр шейдя Онун ялинин олдуьу айдын эюрцнцрдц. 

Мяним чятинликлярим щаггында билян гызым, бизим дуалары-
мыза верилян ъавабдан щейрятя эялмишди. 

Ушаглар бизим няйин щаггында дуа етмяйимизи билмялидир-
ляр. Онлары бизим дуа щяйатымызын эюзлянилмяз щадисяляриндян 
аэащ етмяк вя бизим цчцн дуа етмялярини хащиш етмяк чох 
мцщцмдцр. 

Эяляъяк мярщялядя биз онлара щяр шейи хябяр вермяли вя би-
зим дуаларымызын нятиъяляри барядя онлары хябярдар етмялийик.

Фикирляшин
Щяр бир христианын щеч олмазса бир ящвалаты вар. О, бу щалда 

сющбят ача биляр ки, Аллащ онун дуасына ъаваб вериб вя онун 
щяйатына мюъцзяли шякилдя мцдахиля едиб.

Маса архасына кечин, гялям вя дяфтяри эютцрцб Аллащдан 
онлар щагда дцшцнмяйинизи хащиш един.

Щяр ящвалатын ясас моментлярини гейд един:

Тарих:  

Щадися: 

Мяним фикирлярим вя дуаларым: 

Библийадан мяни рущландыран шерляр: 



Ушаглара дуа етмяйи неъя юйрятмяли124

Аллащын ъавабы: 

Нятиъя чыхарылмалы олан дярсляр: 

Мян алдыьым тяърцбяни ушаглары юйрятмяк просесиндя неъя ис-
тифадя едя билярям: 

Сиз, юз ешитдийиниз дуалар щаггында мяъмуя тяртиб едян кими, 
ялверишли бир мягам тапын ки, о щагда юз ушагларыныза мялумат 
верин.

Яэяр юз ушагларынызы ня ися чох щяйяъанландырырса, онлара 
наьыл един ки, сиз дя бир вахт еля бир вязиййятя дцшмцсцнцз. 
Анъаг сиз, Аллаща тявяккцл етмяйи цстцн тутмусунуз. Онлара 
сюйляйин ки, бу сизя чятин вязиййятдян чыхмаьа кюмяк едиб вя 
Аллащ сизя юз сядагятинизи нцмайиш етдириб.

Аиляви дуа йыьынъаглары
Аиляви дуа йыьынъаглары тяшкил етмяк, ушаглары бизим дуа 

щяйатымыздан аэащ етмяк вя беляликля дя онлары дуа етмяйя 
юйрятмяк йолунда ян йахшы цсулдур. 

Аиляйя аид олан щадисяляр баш верярся, мясялян, кючмяк, 
йени машын алмаг вя йа кился сечими едяндя, биз бир йердя йы-
ьыша билярик, вязиййяти мцзакиря едярик вя ещтийаъларымызы гейд 
едярик. Сонра ися биз бирликдя дуа едярик вя Аллащдан бизя кю-
мяк етмясини хащиш едярик.

Бцтцн аиля иля бирликдя Аллащ гаршысында дайанын, Она бизи 
ешитдийи вя бизя ъаваб вердийи цчцн тяшяккцр едярик.
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Гыса вя конкрет олун. Аилянин щяр цзвцня щадисялярин эедиши 
барядя мялумат вермяйи унутмайын. Аллащ дуаларыныза ъаваб 
веряндя щамыныз бирликдя Аллаща тяшяккцр един вя бу щадисяни 
байрам един. 

Тапшырыг: Аиляви дуалар вя онлара ъаваб китабы:
Щансы щадися вя тясадцфляр аиляви дуа етмяк цчцн сябяб ола 

биляр? Мцмкцн сябябляри садалайын вя онлары ушагларла мцза-
киря един.

Мцмкцндцр ки, сиз аиляви дуалар журналы вя йа дуа тягвими 
дцзялтмяк истяйирсиниз ки, ня щагда дуа етдийинизи вя Аллащын 
вердийи ъаваблары излямякдя сизя кюмяк едя билсин. Юзцнцз 
цчцн даща ялверишли вариант тапын.

Бу ади вярягя, тахта (лювщя) вя с. ола биляр. Щяр дяфя, юз ду-
аныза ъаваб аланда «тяшяккцр етмя эеъяси» тяшкил един. Аиля иля 
бирликдя мцнтязям сурятдя дуа един вя яввялки дуалары тякрар 
един. Сиз эюряъяксиниз ки, Аллащ сизин щяр бир хащишинизи бир-бири-
нин ардынъа йетирдийини эюряндя сиз неъя вяъдя эяляъяксиниз.

«Фырланан топу» гябул етмяйи юйрянин
О эцнляр ки, щяйат бизя эюзлянилмяз, хошаэялмяз сцрпризляр 

бяхш едир, о эцнляр ушаглара Аллаща тявяккцл етмяк нцмуняси-
ни эюстярмяйя ян уйьун эялян эцнлярдир. Ушаглар чох диггятля 
бизя эюз гойурлар, о вахт ки, бизя еля эялир ки, щяйат булаг кими 
гайнайыр, щяр шей юз гайдасындадыр. Анъаг Аллащ бизим дуала-
рымыза ъаваб вермир.

Беля щалларда онлар эюрмялидирляр ки, биз дуа едирик вя рущ-
дан дцшмцрцк. Бизим вя онларын инамы сынаьа чякилир. Мяним 
фикирлярим мцбащисяйя сябяб ола биляр, анъаг бу ян мцщцм 
вахтдыр ки, ушаглара нцмайиш етдиряк ки, Аллаща тявяккцл етмяк 
неъя ваъибдир. Бу о вахтдыр ки, бизя еля эялир ки, Аллаща тявяккцл 
етмяк олмаз.
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Бу чятин эцнлярдя бизим иманымыз ян еффектли васитяйя чев-
рилир.

Щявари (апостол) Йагуб вя Петерин сюзляри бизя чятин анларда 
дястяк олур:

Ей гардашларым, мцхтялиф имтащанлара дцшяндя, буну бюйцк бир 
севинъля гябул един. Билин ки, иманымызын сынмасы сябр щасил едир. 
Сябр ися сизя имкан верир ки, сиз щеч бир нюгсаны олмайан, камил вя 
там адамлар оласыныз. 

Йагуб: 1:2-4

Буна эюря инди лазым олдугда мцхтялиф имтащанлардан ютрц бир аз 
мцддят кядярляндинизся дя шадлыг един ки, Иса Мясищин щцзурун-
да иманызын сынагдан мцвяффягиййятля кечмяси сизя мядщ, иззят 
вя шяряф эятирсин. Бу иманыныз, одла сафлашдырылдыьы щалда йох олан 
гызылдан гиймятлидир. 

1 Петер 1:6-7

Чох илляр бундан габаг, юз арвадымла бирэя няшриййат ачар-
кян, биз малиййя ъящятдян бющран вязиййятиндя идик. Биз ня 
етмяли олдуьумузу билмирдик. Вя бу щагда Аллаща данышдыг. 

Биз дуа едир вя эюзляйирдик ки, Аллащ 
бизим ещтийаъларымызы юдяйяъяк. Мя-
бляь чох бюйцк, вахт ися чох аз иди. 
Будур, юдяниш вахты чатды. Сабащы-
сы эцн сящяр саат сяккиздя биз лазым 
олан мябляьи ялдя етмялийдик. Мян 

ялимдян эялян щяр шейи етмишдим. Анъаг эюзлямяк лазым эя-
лирди. Бцтцн эцнц цмидсизликдян цряйим сыхыланда мян Аллаща 
мцраъият едир вя сакитляширдим. Она цмид едирдим бахмайараг 
ки, бизи юз вахтында вядимизи йериня йетирмясяк, чох пис ишляр 
эюзляйирди. Мян тясяввцр едирдим ки, бизя лазым олан мябляь 
йа почт васитясиля эяляъяк, йа да онлары почталйон эятиряъяк.

Мян дцшцнцрдцм ки, пуллар иш эцнцнцн ахырында, саат 18-дя 
чатмалыдыр. Саат он алты ялли дягигядя мян дуа етмяйи битирдим 
вя цмидсизлийя гапылдым. Яэяр мяним бу дедиклярими: «Няйя 
эюря мящз мян?», «Сян щардасан», «Мян батдым» демяйими 
дуа кими гябул етсяк, мян дуа едирдим.

Бизим ушаглар бизя чох 
диггятля эюз гойурлар. 
Онлар бизи цмидсиз 
вязиййят йох, дуа едян 
эюрмялидирляр.
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Он дягигядян сонра, саат он йеддидя зянэ чалынды. Мян га-
пыйа ъумдум. Мяня щеч вахт почт эятирмяйян курйер, мяня 
бир зярф верди. Зярфдя бир чек вар иди ки, орадакы мябляь мяним 
бцтцн малиййя чятинликлярими щялл етмяк цчцн вя башга ещтий-
аъларым цчцн кифайят едярди.

Мян юзцмц чох утанъаг щисс едирдим. Аллащ мяни баьышла
мышды, чцнки, О мяни севирди. Мяним чашгынлыьымы О хейирхащ-
лыьа чевирмишди. О вахтдан, башлайараг щяр дяфя Аллащын мя-
ним дуама ъавабыны эюзляйяркян мян юзцмдя эцъ тапырдым 
вя цмидсизлийя гапылмырдым, билирдим ки, Аллащ сядагятлидир вя 
Онун ъавабы «Он дягигядян сонра» эяляъяк.

Бурада гядим бир аталар сюзцнц хатырламаг йериня дцшяр: 
«Яэяр щяйат сизя лимон бяхш едирся, ондан лимонад дцзялдин».
Яэяр биз щеч бир шейя бахмайараг, Аллаща тявяккцл едя били-
рикся, онда эялин Аллаща тявяккцл едяк. Ушагларымыз бизя эюз 
гойурлар вя биз юз чятин анларымызда Аллащы шяряфляндиря биля-
рик. Ушаглары мцхтялиф сынаглара дцзэцн йюнялтмяйи вя писли-
кляря ъаваб вермяйи юйрядяркян, биз онлары щяр шейи ъясарятля 
гаршыламаьа щазырлайырыг ки, щяйат онлара чятин эялмясин. Бизим 
пайымыза дцшян сынаглар бунун цчцн эениш имканлар ачыр.

Суаллар
Сизин ушаглары эяляъякдя щансы чятинликляр эюзляйя биляр? 

Сизин дуа етмямяздян чыхарылан щансы нятиъя, онлара бу чятин-
лийи дяф етмякдя кюмяк едя биляр?

Дуа цчцн мювзулар
·	 Сон айларда етдийиниз дуалара алдыьымыз ъаваблары йада са-

лын вя Онун сядагятиня эюря Аллаща тяшяккцр един.
·	 Аллащдан хащиш един ки, о ушаглара сизин дуайа гаршы мцсбят 

мцнасибятдя олдуьунузу эюстярсин.
·	 Аллащдан хащиш един ки, гярар гябул етмяздян габаг онун

ла мяслящят алмагда сизя кюmяк етсин.
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·	 Аллащдан хащиш един ки, ушаглары щансы йолларла, Онунла 
ачыг данышмаьа рущландырмагда сизя йол эюстярсин.

Ушаьын дуасы
«Сямави Атамыз, зящмят олмаса, мяня кюмяк ет ки, Сяня 

щяр дяфя чятинлийя дцшяндя вя кюмяйя ещтийаъым оланда мцра-
ъият етмяйи йаддан чыхармайым.

Иса Мясищ хатириня. Амин».



VIII ФЯСИЛ

АЛЛАЩА  
БЯНЗЯМЯЙЯ  

ЧАЛЫШЫН





Юз тимсалынызда ушаглары дуа етмяйи юйрятмк даща еф-
фектли ола биляр. Башга еффектив цсул ися юзцнц Аллаща бянзят-
мякдир. Яэяр сиз Аллаща бянзямяйя чалышсаныз, онда сиз уша-
гларыныза Ону даща йахын баша дцшмяйя вя дуанын мащиййятини 
анламаьа кюмяк едя билярсиниз.

Изащ едирям:
Бизим ушаглар Аллащы эюря билмязляр. Лакин, онлар бизи эюр-

црляр. Биз онлара дейирик ки, Аллащ-онларын Сямави Атасыдыр. Де-
мяли, О башга аталара бянзяйир.

Яввялъя, ушаглар Аллащы, бизи эюрян кими эюрцрляр. Аллащ юзцнц 
бизим Сямави Атамыз адландырыр. О бизи юзцня бянзяр йаратмышдыр. 
Башга сюзля десяк, бизим цзяримизя еля бир вязифя гойулмушдур ки, 
биз юз ушагларымызла Аллащын бизимля даврандыьы кими щярякят ет-
мялийик ки, онларда Аллащ щаггында дцзэцн тясяввцр формалашсын.

Биз, бизим ичимиздя йашайан Аллащы якс етдирян эцзэц ола 
билярик. Аллащ истяйир ки, бизим ушаглар Она вя Онун оьлу Иса 
Мясищя охшасынлар. Анъаг Танры истяйир ки, онлар тякъя Онун вя 
Исанын нцмуняси ясасында юйрянмясинляр. О, истяйир ки, онлар 
Она охшамаьа чалышсынлар вя бизим онлара вердийимиз нцмуня-
лярдян гидаланараг буну етсинляр.

Аллаща бянзямяйя чалышанлар, биз ушаглара еля хидмят едя 
билярик ки, неъя ки, Аллащ онлара хидмят эюстярир вя онлары еля 
севир ки, анъаг Аллащ беля севя биляр.

Дуа — сизин сцканыныз, йохса ещтийат 
тякяриниздир? 

Корри Тен Боом
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АЛЛАЩА ХИДМЯТ НЦМУНЯСИ

Аллащ хидмятчи кими
Пасха нащарындан габаг Мясищ отагда олан шаэирдлярини 

чох тяяъъцбляндирмиш, щятта шок вязиййятиня салмышды. О сто-
лун архасындан галхмыш, юзцнцн цст палтарыны чыхармыш, чийниня 
дясмал атараг онларын айагларыны йумаьа башламышды. Шаэирдляр 
сяндяллярдя бцтцн эцнц тозлу йолларда эетдикляриндян, айагла-
ры чох чиркли иди. Адятян беля ишляри, евдя ян ашаьы вязифяни 
тутан хидмятчиляр эюрмяли идиляр. Евдя хидмятчи олмадыьын-
дан, шаэирдляр айагларыны юзляри дя йуйа билярдиляр вя сон щядд 
олараг Исанын да айагларыны да йумаьы Мцяллимя тяклиф едя би-
лярдиляр.

Онлар Мясищин сюзлярини дярщал баша дцшмядиляр. «Аранызда 
ян бюйцк олан, диэярляринин нюкяри олсун, ким юзцнц йцксял-
дирся, алчалдылаъаг вя ким юзцнц алчалдырса, йцксялдиляъякдир». 
(Матта 23:11-12).

Шаэирдляр Иса Мясищин сялтянятиндя кимин шяряфли йер тута-
ъаьы щагда мцбащися едирдиляр. Мцяллимин айагларыны йумаг 
онларын нязяриндя эеъядя иштирак едянлярин ян ашаьы йери тутмаг 
кими иди.

Шаэирдлярин диггятини Юз сюзляриня ъялб етмяк мягсяди иля 
«Иса юзцнц алчалтмышды». Шаэирдляринин айагларыны йуйуб гурта-
рандан сонра, онлардан сорушду ки, Онун ня етдийини онлар баша 
дцшдцлярми? Яэяр Мян, Рябб вя Мцяллим, сизин айагларынызы 
йудумса, сиз дя бир-биринизин айагларыны йумалысыныз. (Йящйа 
13:13-14).

Бу щярякяти иля Иса эюстярди ки, щакимиййятя сащиб олан адам 
да, Онун индиъя етдийи кими етмялидир. Мясищ бизим ещтийаъымы-
зы, арзумузу вя фираванлыьымызы юзцнцнкцндян цстцн тутур. О, 
Аллаща вя инсанлара хидмят етди. Сонра язаблы юлцмц гябул етди 
ки, инсанлар ябяди щяйата малик олсунлар.

Мян яминям шаэирдляр щесаб едирдиляр ки, онлар Исайа хид-
мят етмяли идиляр. Чцнки, дащиляря, бюйцкляря хидмят едирляр! 
Онлар еля фикирляширдиляр ки, Иса халгы она эюря юйрядир, хястя-
ляри она эюря саьалдыр ки, юзцнц йцксялтсин, мяшщур вя гцдрятли 
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олсун. Юзцнцн Сялтянятини бурада, йердя дя йцксялтсин. Щяги-
гятдя ися Мясищин щяр бир щярякяти, Онун дуасынын щяр бир аны, 
дярсляринин щяр сааты, севэисинин щяр ъцр тязащцрц, Онун эюстяр-
дийи щяр мюъцзя онун шаэирдляриня вя шаэирди олаъаг кясляря 
хидмят нцмунясидир.

Мясищ Юзц цчцн щеч ня етмяйиб. Щягиги лидер вя щягиги 
дащи шяхсиййят олараг, О юзцнц башгаларына хидмят етмяйя щяср 
етмишдир.

Юз шаэирдляринин айагларыны йумагла, Мясищ онларын диггя-
тини буна ъялб етмяк истямишдир. Сонра О, онлара да беля аддым 
атмаьы тювсийя едир.

Аллащ севэидир. Йерин йарадылмасы, Юзцнцн тяк оьлуну гур-
бан вермяси, инсаны сябрля вя арасыкясилмяйян сяйля щягиги 
йола йюнялтмяси — бцтцн бунлары О бизим цчцн етмиш вя едир. 
Юзцня щеч ня етмир. Аллащ дейяндя ки, «Мян sизин Аллащыныз 
олаъаьам». О буну нязярдя тутурду ки, «Мян сизи севяъяйям, 
сизин гайьыныза галаъаьам. Мян сизя хейир-дуа веряъяйям вя 
сизя хидмят едяъяйям».

Валидейнляр хидмятчи кими
«Гул юз аьасындан цстцн дейилдир». 

(Йящйа 13:16). Биз, Иса Мясищин ардыъыл-
лары да хидмят етмялийик. Аллащ бизи вали-
дейн едяндя, бизи эяляъяк нясилляр цчцн 
хидмятчи етмишдир.

Аллащ бизя щакимиййят веряндя юзцня эютцрдцйц вязифяляр 
кими, бизим дя цзяримизя щямин вязифяни гойур. Бунлар щансы-
лардыр: Биздян асылы оланлары тямяннасыз севмяли, онларын гайьы-
сына галмалы вя онлара хидмят етмялийик. 

Щакимиййятиниз алтында оланлара ня гядяр чох хидмят ется-
низ юз ещтийаъ вя истяйиниз щагда даща аз дцшцняр, онларын арзу 
вя ещтийаъларыны даща цстцн тутарсыныз.

Биз Аллащын ювладларына эюстярмялийик ки, О онлары севир, он-
ларын гайьысына галыр вя онлара хидмят эюстярир. Яэяр биз онлара 
беля бир фикри ашыласаг ки, щакимиййятя малик олан щеч кимя гул-
луг етмямялидир, анъаг щамы она хидмят етмялидир, онда уша-

Аллащ бизи валидейн 
едяндя, бизи эяляъяк 
нясилляр цчцн  
хидмятчи етмишдир.
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глар буну неъя баша дцшярляр вя Аллащын мящяббятини вя онлара 
хидмят етмяк истяйини неъя гябул едярляр?

Биз юз щярякятимизля эюстярмялийик ки, биринъи (юзцнц би-
ринъи сайан) ахырынъы олаъаг, ахырынъы ися (юзцнц ахырынъы сайан) 
биринъи олаъаг.

Бу фикри даща ятрафлы, о адамлара изащ етмяк лазымдыр ки, мян 
дейяндя ки, Аллащ бизя хидмят етмяк истяйир, онлар утанъаглыг 
щисси кечирирляр.

Биз еля мцщитдя бюйцмцшцк ки, хидмятчи ян ашаьы тябягяни 
тяшкил едир вя щамы бюйцк адамлара хидмят етмялидир. Анъаг 
Иса бу фикри рядд етмиш вя Юзцнцн тялими вя щяйаты иля сцбут 
етмишдир ки, бу беля дейил.

Сизин баъара билдийиниз ян бюйцк иш — йахынларыныза хидмят 
етмяк, онларын гайьысына галмаг вя онлары севмякдир. Хид- 
мят — мещрибан ялагялярин, мящяббятин вя щяйатын юзцнцн 
ачарыдыр. Ясл hяyat — xidmяt etmяkdir. Аллащ беля йаратмышдыр.

Аллащ истяйир ки, биз дя она охшайаг. Онун кими гайьыкеш 
Ата олаг, юз ушагларымыза хидмят едяк. Вя явязиндя тямянна 

уммайаг. О, анъаг бизя хейир эятирян 
шейляри тяляб едир. Онун фикирляшдийи вя 
етдийи бцтцн ишляр бизим хейримиз цчцн 
баш верир.

Биз ушаглардан хащиш едяндя ки, ня 
ися етсинляр. Она эюря йох ки, бизи тян-

бяллик басыб, щеч ня етмяк истямирик. Ясла йох. Бурадан мяг-
сяд онлары юйрятмякдир. Биз онлара тящсил веряндя онлары бюйцк 
щяйата щазырламаг мягсядиля буну етмялийик. Она эюря йох ки, 
онлара чятинликляри дяф едяряк бизим щяйатымызы йцнэцлляшдир-
синляр. Бизим ушаглар биздян бир шейи хащиш едяндя, ону рящбяр 
тутмалыйыг ки, бизим вердийимиз ъаваб онларын мараьына вя ещ-
тийаъына ъаваб версин, няинки бизим арзумуза.

Ушаглара онларын дуаларына ъаваб верян вя онлары севян Ся-
мави Атаны эюстярмяк цчцн яввялъя биз юзцмцздян сорушма-
лыйыг: «Онлар цчцн даща ваъиб олан нядир?»

Яэяр биз, хидмятчи-валидейнляр юз щяйатымызы ушагларын на-
миня гурбан версяк, нятиъя бизи щейран едяр.

Хидмят — мещрибан  
ялагялярин, мящяббятин 
вя щяйатын юзцнцн  
ачарыдыр. Ясл щяйат —  
хидмят етмякдир.
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Бязян ушаглар бизи диля тутурлар ки, онлара вердийиниз ъавабы 
дяйишдиряк. Нийя? Она эюря ки, онлар билирляр: щансы ядалятли вя 
аьлабатандыр.

Щягигятян дя 99 фаиз щалларда биз юз гярарымызы дяйишдир-
мишдик, вердийимиз илк гярарлар дцзэцн дейилмиш. Чцнки, биз 
ушаглар щаггында дцшцнмямиш, онларын хидмятчиси кими щярякят 
етмямишдик.

Йери эялмишкян, балансын горунмасы принсипини хатырламаг 
йериня дцшяр. Сиз юз щяйатынызы ушагларын наминя гурбан верся-
низ, Мясищя охшайаъаг вя ушаглары да башгаларынын хатириня беля 
етмясини юйрядяъяксиниз.

«Аллащ горхусу иля бир-биринизя табе олун» (бах: Еф. 5:21).

 Фикирляшин
1. О сябябляр щаггында фикирляшин ки, онлара эюря хидмят ет-

мяк сизин цчцн аьыр бир йцкя чеврилир. Мясялян, сиз юзцнцзц 
алчалдылмыш щесаб едирсиниз, чцнки сизя еля эялир ки, башгасына 
хидмят етмяк сизин ондан ашаьы олдуьунуза дялалят едир. Йахуд 
да, дцшцнцрсцнцз ки, бу сизи ушагларын эюзцндя щюрмятдян салыр. 
Йазын эюряк щансы инам вя принсипляр сизя ушагларыныза хидмят 
етмякдя мане олур.

2. Сиз ня едя билярсиниз ки, бу мясяляни щялл едясиниз вя Иса 
Мясищя бянзяйясиниз? Юз принсип вя инамынызы рящбяр тутараг неъя 
щярякят едирсиниз. Онлары дяйишдирмяк цчцн сиз ня едя билярсиниз?

АЛЛАЩ СЕВЭИСИ НЦМУНЯСИ

Щявары Павелин Коринфлиляря биринъи мяктубунун 13-ъц фяс-
линдя («Мящяббят щаггында» фясли) эюзял фикирляр йазылыб. Бу 
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фясилдян олан шерляри (1 Кор 13:4-8) дюш нишанларында щякк едир, 
каллиграфла йазмаьы севир, тойларда, университет эеъяляриндя вя с. 
йерлярдя боллуъа ситат эятирирляр.

Онлары еля тез-тез тякрар едирляр ки, онлар щейрятя эятирян 
шер кими сяслянир, няинки истифадя едилмяли олан ямяли мяслящят. 
Анъаг беш шер вар ки, онлар бизи Аллащын щюкмцня уйьун олараг 
севмяйи тювсийя едир. Будур щямин шерляр. Даща йахшы тясир ет-
мяк цчцн сятирляря бюлцнмцшдцр.

Мящяббят сябирли, хейирхащдыр.
Мящяббят пахыллыг етмяз.
Мящяббят ловьаланмаз, гцррялянмяз.
Кобуд давранмаз, юз мянфяятини ахтармаз, щирслянмяз, она 
едилян писликлярин щесабыны тутмаз.
Щагсызлыьа севинмяз, щягигятя ися шадланар,
Щяр шейя гатлашар, щяр шейя инанар, щяр шейя цмид бясляйяр, 
щяр шейя таб эятиряр.
Мящяббят ясла тцкянмяз… 

1 Кор 13:4-8

Бир дяфя дя бу шерляри тякрар охуйаркян вя фикирляшяркян ки, 
бунлары тяърцбядя неъя тятбиг етмяк олар, мян бир шей дуйдум 
ки, онлары баша дцшмякдя мяня кюмяк етди. Мян билмирям ки, 
бунун йунанъа орижиналы (ясли) вя яняняви дин мяним фикирля-
римля разылашармы? Анъаг, буну доктрина кими йох, илщамве-
риъи идейа кими гябул едяк. Мян инанырам ки, бу шерлярдя гейд 
олунан мящяббятин бцтцн чаларлары бир-бириля гырылмаз сурятдя 
баьлыдыр.

Мящяббят сябирли, хейирхащдыр
Биринъи гоша сятрин хцсусиййятиня бахаг. Сябр — бир кей-

фиййятдир, хейирхащлыг эюстярмяк — ямялдир. Бяллидир ки, биз 
сябрсиз оланда, щирслянирик. Мян фикир вермишям ки, ушаглар вя 
щяйатдакы вязиййятляр мяни щювсялядян чыхарыр, онда мян аъыг
лы щалда хошаэялмяз сюзляр ишлядирям.

Бир дяфя ахшам мяним ящвалым пис иди, юзцмц щеч ъцр яля 
алыб дуа едя билмирдим вя мян юз гызымlа да сябрсиз давран-
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дым. Мян онунла чох гуру данышдым вя чыхыб эетдим. Ушаг ота
ьындан чыхандан сонра баша дцшдцм ки, гызыма изащ етмяк истя
йирдим ки, Сямави Атасы ону неъя чох севир, анъаг мян юзцм, 
онун йердяки атасы, она гаршы кобуд даврандым. Мян эери гай-
ытдым. Онун чарпайысынын йанында диз цстя чюкцб ондан мяни 
баьышламасыны хащиш етдим. Бундан сонра мян онун йанында бир 
гядяр чох галдым вя она гаршы чох диггятли олдум ки, она Аллащ 
севэисинин нцмунясини эюстярим.

Мящяббят пахыллыг етмяз вя гцррялянмяз
Пахыллыьын мянбяйи юзцня инамсызлыг вя егоизмдир. Пахыллы-

ьын якс цзц ися ловьалыг вя юзцнц тярифлямякдир. Бир валидейн 
кими чох ещтийатлы олмалыйыг вя ушаглырымызын мянлийини тящгир 
етмямялийик. Она эюря ки, бизи инамсызлыг бцрцйцб. Онлары юз-
цнля вя йа башга ушагларла мцгайися етмямялийик.

«Сян щесаб едирсян ки, пис йашайырсан! Мян ушаг олан-
да, мяктябя эетмяк цчцн ялимдя айаггабы цчцн картон гуту 
эютцрцб дярин гарын цстц иля он мил йолу гят етмяли олдум!» беля 
ирадлар ушаьын уьурларынын артмасына эятириб чыхармыр. Онлар ону 
алчалдыр.

Мящяббят ловьаланмаз вя ядябсизлик етмяз
Ловьалыг бизи дцшцнмяйя вадар едир ки, биз башгаларындан 

йахшыйыг. Биз юзцмцзц башгаларындан йцксяк тутанда биз кобуд 
вя ядябсиз олуруг. Яэяр биз башгалары иля кобуд ряфтар едирикся, 
йохламалыйыг эюряк ки, бизи ло-
вьалыг бцрцмяйиб ки? 

Яэяр биз эюрсяк ки, бизим 
ушаглар бизимля мцгайисядя о 
гядяр дцшцнъяли вя истедадлы 
дейилляр, онда биз онларла кобуд 
олуруг, онлара аъы сюзляр дейирик: «Доьруданмы сян буну баша 
дцшмцрсян?», «Сяня ня гядяр изащ етмяк олар?», «Сян ня гя-
дяр ахмаг адамсан?»

Биз эяряк юзцмцзц сахлайаг вя ушаглары севэи иля тярбийя 
едяк ки, биз юзцмцз дя бу вахта гядяр юйрянирик. Биз Аллащыn 

Биз Аллащын ювладларына 
эюстярмялийик ки, О бизи севир 
вя бизи рущландырыр, анъаг биз 
онун билдикляринин щятта аз 
щиссясини дя билмирик.
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юvladlarыna эюстярмялийик ки, O бизи севир, бизи рущландырыр, ан
ъаг биз онун билдикляринин щятта аз щиссясини дя билмирик.

Мящяббят юз мянфяятини ахтармаз, щирслянмяз
Мяним дини рящбярляримдян бири юз моизясиндя сюйляди ки, 

гязябин кюкцндя егоизм дурур. Биз гязяблянирик, она эюря ки, 
бизим арзуларымыз йериня йетмир вя йахуд бизим истядийимиз 
кими тез йериня йетмир. Бизим планларымызын щяйата кечмясиня 
ким ися вя йа ня ися мане оланда, биз аъыгланырыг. Еля ки, биз 
эюрцрцк , цряйимиздя гязяб гайнамаьа башлайыр, юзцмцздян 
сорушмалыйыг ки, биз юзцмцзя диггяти чох артырырыг, йахшы ол-
мазмы ки, биз башгаларынын да ещтийаълары, арзулары вя планлары 
щагда дцшцняк. Олур ки, щятта бизим изащатлардан вя чякиндир-
мялярдян сонра да ушаглар онлара зяряр йетиря биляъяк щярякят-
лярини давам етдирирляр.

Беля щалларда бизя щирслянмяк ваъибдир. Бу гязяб егоизм-
дян иряли эялмир. О алов кими алышыр, егоизмля ялагядар дейил, 
ушаглара олан мящяббятдян иряли эялир.

Анъаг чох щалларда бизим ушаглардан наразы олдуьумузун 
сябябини ахтаранда биз эюрцрцк ки, онун мянбяйи бизим его-
измдир. Беля щалларда биз дайанмалы вя юз диггятимизи бизим 
гайьы вя мящяббятимизин обйекти олан ушаглара йюнялтмя-
лийик.

Мящяббят щагсызлыьа севинмяз, щягигятя ися 
шадланар
Щяр дяфя биз башгаларынын сящвини тутанда, биз онлары йад-

да сахлайырыг вя йери дцшяндя о адама бу сящви хатырладырыг ки, 
ятрафдакылар да буна диггят йетирсинляр. Беляликля дя биз, щаг-
сызлыьа севинирик.

Бу сящв бизим силащымыза чеврилир, мараглы хябяря дюнцр, 
онун васитясиля дя бизя бу сящви бурахан адамы идаря етмяйя 
вя она тясир етмяйя имкан верир.

Мящяббят ися яксиня щягигятя шадланыр. О рущландырыр. О, 
сящв бурахан адамы юйрядир, ону арадан галдырмаьа кюмяк 
едир вя ону щеч вахт тякрар етмир.
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Бу щям дя ону билдирир ки, мящяббят диггяти она йюнялдир 
ки, инсан дцзэцн щярякят едир, ону иряли эетмяйя сювг едир, ону 
сящвляриня эюря гынамыр.

Юз ушагларымызын мцяллими кими биз онлара Аллащы эюстяр-
мялийик ки, О щямишя бизи баьышлайыр, бизи рущландырыр ки, уьур-
сузлуглара бахмайараг эяляъяйя инамла бахаг.                     

Мящяббят щяр шейя гатлашар
Сонракы дюрд мцддяа («Мящяббят щаггында» фясил) сону иля 

бирляшир вя йухарыда дейилянляри йекунлашдырыр.
«Мящяббят… — щяр шейи юртцр, щяр шейя инаныр, щяр шейя 

цмид едир, щяр шейя таб эятирир».Библийа дейир ки, Аллащ — се-
вэидир. О щямишя бизи горуйур (мцдафия едир вя дястякляйир), О 
щямишя бизя инаныр (бизим щаггымызда щямишя йахшы дцшцнцр вя 
инаныр ки, биз ядалятли щярякят едяъяйик) О щямишя цмид едир. 
Бу о демякдир ки, О бизя инаныр вя бизя эюря щеч вахт мяйус 
олмайаъаг.

Вя нящайят, Аллащ щяр шейя гатлашыр. Бахмайараг ки, Аллащ 
бизи тяк гоймур, бизи севмякдя вя гайьымыза галмагда давам 
едир.

Бир валидейн олараг биз о ушагларымызы горуйуруг вя дястя-
кляйяряк, онлара Аллащын обрaзыны тяъяссцм етдиририк. Биз он-
лар щаггында щямишя йахшы дцшцнмяли вя инанмалыйыг ки, онлар 
дцзэцн щярякят едяъякляр.

Биз онлара щямишя цмид едирик вя онлара эюря щеч вахт мяй-
ус олмуруг. Бизим севэимиз даимидир, бахмайараг ки, онлары 
тярбийя етмякдян вя юйрятмякдян йорулмуруг, онларын гай-
ьысына галырыг.

Мящяббят сон щесабда щямишя галиб эялир. Мцгяддяс Йазы-
да йазылыб ки, Мящяббят щяр шейя гатлашыр. Мян аиля эюрмцшям 
ки, орада ъидди дини низам-интизама даща чох диггят йетирилир, 
анъаг мящяббят чатышмыр.

Аиля дя эюрмцшям ки, дини интизам зяифдир, анъаг мящяббят 
эцълцдцр.

О аиляляр ки, ушаглары биринъи нювбядя адамлары севмяйи юй-
рядирляр, онлар мющкям вя дост олурлар. Анъаг, ян диггятялайиг 
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уьур о аиляляр газаныр ки, орада ушаглары севирляр, гайьы иля дуа 
етмяйи юйрядирляр, онлар Аллащын хейир-дуасыны газанырлар.

Библийада дейилир ки, «Мящяббятля щярякят едян иман мц
щцмдцр» (Гал. 5:6).

Щявари Йящйа дейир: «Ким дейирся ки, «Мян Аллащы севи-
рям», анъаг гардашыны истямир, о йаланчыдыр» (1 Йящйа. 4:20).

Биз юз нцмунямизля Аллащын юв-
ладларына эюстярмялийик ки, Аллащ бизи 
севир, щямишя бизим гайьымызы чякир, 
юйрядир, бизи тярбийя едир вя бизя кю-
мяк едир ки, биз юз ъисмани щиссляри-
мизи ъиловлайаг. О щяр ня едирся бизим 

цчцн, хейримиз цчцн едир.
Аллащ севэидир. Мящяббят щяр шейя гатлашыр. Ня вахт ки, биз 

Аллаща бянзямяйя чалышырыг vя Онун кими севирик. Onda biz ян 
йахшы нятиъяйя наил олуруг.

Суаллар
1. Биз юз ушагларымыза неъя хидмят эюстяря билярик? Беш ми-

сал эюстярин. Бу ишлярин сийащысыны тяртиб един вя онлары щяфтянин 
эцнляриня бюлцшдцрцн.

Тапшырыг:  Тягвим
Юз ушагларыныз цчцн хцсуси тягвим дцзялдин. Бир нечя ай га-

багъадан орада гейд един ки, онлар цчцн ня едя билярсиниз ки, 
онлара Аллащын севэисини эюстяря билясиниз. Бу беля едилир: тяг-
вим алын ки, ушагларын хошуна эялсин. Щяр айда ики ясас щадисяни 
гейд един. Сонра фикирляшин ки, бу эцнлярин бириндя сиз ушагла-
ра неъя хидмят едяъяксиниз ки, онлара мящяббятинизи эюстяря 
билясиниз. Сиз хцсуси мярасим планлашдыра билярсиниз, ушаглара 
сцрприз бяхш едя билярсиниз, байрам тяшкил един ки, онлар ону ся-
бирсизлкля эюзлясинляр. Бу еля садяъя ушагла тякбятяк цнсиййят 

Ня вахт ки, биз Аллаща 
бянзямяйя чалышырыг 
вя Онун кими севирик. 
Онда биз ян йахшы 
нятиъяйя наил олуруг.
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дя ола биляр. Тягвими ушаглара баьышлайын, гой онлар ону эюз 
габаьында ассынлар вя эюрсцнляр ки, онлары щяр ай ня эюзляйир.

Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, О Иса Мясищин симасында юзцнцн 

щягиги мящяббятини билдириб.
·	 Аллащдан хащиш един ки, ушаглары севмяйи вя онлара хидмят 

етмяйи сизя юйрятсин.
·	 Аллащдан хащиш един ки, щяр шейдя юз мящяббятинизи уша-

глара изщар етмякдя сизя кюмяк етсин.

Ушаьын дуасы
«Сямави Атамыз, Сяня мяним валидейнляримя эюря тя-

шяккцр едирям. 
Сяндян хащиш едирям ки, атама вя анама кюмяк ет ки, мяня 

Сянин щаггында данышсынлар вя мяня Сяни эюстярсинляр. 
Иса Мясiщ наминя. Амин».

       





IX ФЯСИЛ

ГЕЙРИ —  
АДИ НЕМЯТ





Бир гядяр йухарыда мян сизя демишдим ки, рущдан 
дцшмяйин. Яэяр сиздя беля бир щисс йараныб ки, бу китаб сиздян 
чох шей тяляб едир. Инди ися, бу китабын икинъи щиссясинин чоху-
ну охуйандан сонра беля дцшцня билярсиниз ки, «Бу Рик мяня 
дейир: «Камил ол, йахшы нцмуня эюстяр, юз ушагларыны сев, онлары 
дуа щяйатына йюнялт вя бцтцн бунлары эялян базар ертясинядяк 
йериня йетир. Щя, аз гала йадымдан чыхмышды, бялкя сян бир нечя 
дцнйа сийаси проблемлярини дя щялл едясян?» Ялбяття, бизлярдян 
щеч ким эялян базар ертясинядяк камил адам ола билмяз. Уша-
гларын дини тярбийяси ися буну щеч нязярдя тутмур. Мян сизя еля 
бир васитя тяклиф едирям ки, мян она тамамиля етибар едирям. 
Онсуз, мян бир валидейн кими юзцмц эюстяря билмяздим. Бу 
да немятляр ясасында тярбийядир, йяни Аллащын лцтфц сайясиндяки 
тярбийядир.

БУРАДА АЛЛАЩЫН ЯЛИ ВАР

Немятляр ясасында тярбийянин ня олдуьуну баша дцшмяк 
цчцн вя йахуд да, Аллащын немятляринин хейирхащ ушаглар тяр-
бийя етмяк сащясиндяки ролуну эюрмяк цчцн мяним биринъи 
христиан тяърцбямдяки аспектлярдян бирини арашдыраг. Мян хри-
стиан оланда мян еля ону эюзляйирдим ки, о нювбяти дуа йыьынъ-
аьы щачан олаъаг.

Язиз Аллащ, мяня галхмаьа кюмяк ет, юзцм 
анъаг йыхыла билирям. 

Йящуди  мясяли
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Бир йахшы адам мяни «дини курсант» адландырырды. Мян еля 
чалышырдым ки, щяр шейи дцзэцн йериня йетирим, камил олум, Ал-
лащын чох хошуна эялим. Ейни вахтда дя бурахдыьым кичик бир 
сящвя эюря юзцмц амансызъасына гынайырдым. Мян о йеря эялиб 
чатырдым ки, яллярим йаныма дцшцрдц, мян тяслим олмаьа щазыр 
идим. Мяня Ендрц Мцрренин китабыны баьышладылар. Нювбяти дяфя 
юзцмц гырманъламагдан ял чякиб, китабы охумаьа башладым.

Бу китабы охуйараг орадакы беля сюзляря диггят вердим: «Фи-
липилиляря мяктубда йазмышды»… чцнки, Юз илтифатына мцвафиг 
оланы щям истямяниз, щям дя иъра етмяниз цчцн сиздя фяал олан 
Аллащдыр». (Флп. 2:13).

Бу шер мяни валещ етди вя мяним ичимдя кимся гышгырды: 
«Рик Аллащын ирадясини йериня йетирмяк цчцн яввялъя арзу едя 
билмяздир ки, сонра ону йериня йетиря билсин. Буну Аллащ едир. 
Бу Онун ишидир». 

Бянд учду, мян чох аьладым, баша дцшдцм ки, мян неъя 
дя юзцмдян разы олмушам. Иса тякъя она эюря щяйатыны гурбан 
вермяди ки, эцнащ проблемини щялл етсин. О щям дя она эюря 

юлдц ки, биз йеня дя Аллащла ялагяляр 
гура биляк. О Аллащла ки, бизи севир, 
бизимля чалышыр, бизи идаря едир, бизи 
рущян бюйцмяйя сясляйир вя биз дя 
онун йаратдыьы кими олмалыйыг. 

Биз тяслим олмуруг, юзцмцзц фяда едирик. Биз ирялийя доьру, 
юз гцввямизя йох, Аллащын вя Онун Оьлу Иса Мясищя архала-
нараг эедирик.

Биз Аллаща тяслим олмуруг, она юз щяйатымызы етибар едирик, Она 
рущи йцксялишимизи етибар едирик вя О да Юз мящяббяти иля, Мцгяд-
дяс Рущун васитясиля бизим гялбимизи вя рущумузу дяйишдирир.

Бундан сонра мян Библийада башга шерлярдя раст эялдим ки, 
онлар шящадят едирдиляр ки, Аллащ мяни идаря едир. Будур, мяним 
тапдыьымын чох аз щиссясидир. 

Иса Мясищ васитясиля Юз йанында мягбул оланы сиздя иъра едяряк, 
Юз ирадясини щяйата кечирмяниз цчцн сизи щяр йахшы ямялля тяъщиз 
етсин. Мясищя ябяди иззят олсун. Амин. 

Ибр. 13:21

Аллаща тяслим олан  
заман, О, севэи иля бизим 
гялбимизи вя рущумузу 
дяйишдирир.
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Гой сцлщ верян Аллащын Юзц сизи тамамиля тягдис етсин вя Ряб-
бимиз Иса Мясищин эялишиндя бцтцн рущунуз, ъаныныз вя бядяниниз 
гцсурсуз щифз олунсун. Сизи ъаьыран Аллащ садигдир вя О буну едя-
ъякдир. ( 1 Сал. 5:23-24. Курсив мянимдир. — Р. О.)

Мян сизя йени цряк веряъяк, дахилинизя йени рущ гойаъаьам. Кюк-
сцнцздян даш цряйи чыхарыб сизя ятдян олан цряк веряъяйям. Юз 
рущуму сизин дахилинизя гойаъаьам. Еля едяъяйям ки, сиз гайда-
ларыма эюря ряфтар едясиниз, щюкмляримя диггятля риайят едясиниз. 

Йезек. 36:26-27

Аллащ юзц бизи идаря едир вя дяйишиклик едир ки, биз Онун йолу 
иля эедяк вя Онун хейир-дуасыны газанаг. Биздян тяляб олунан 
йалныз будур ки, Она етибар едяк вя Она тяслим олаг ки, ирялийя 
эедя биляк. Биз Ондан хащиш едяк ки, О бизя рящбярлик етсин, 
щяйатымызын о сащяляриндя ки, бизим Онун кюмяйиня ещтийаъы-
мыз вар. Бурайа ушагларын да тярбийяси дахилдир. Аллащ бизя аьыл 
верир вя биз онун истядийи кими валидейн олуруг.

      
Фикирляшин
1. Верилян шерляр щаггында фикирляшин (сиз юзцнцз дя башга шер-

ляр тапа билярсиниз). Щяйатынызын щансы сащяляриндя эюрцрсцнцз ки, 
Аллащ сизи идаря едир, сизи щяйяъан вя наращатлыгдан хилас едир?

2. Щансы вязиййятлярдя сизя айдын олур ки, сиз бир валидейн 
кими щягигятян дя Аллащын немятляриня ещтийаъ щисс едирсиниз. 
Щансы йолла сиз манеяляри дяф едя билярсиниз ки, Аллащын немят-
лярини алмагда сизя мане олур?

3. Сиз Аллаща даща чох неъя инана билярсиниз? Аллаща неъя 
тяслим олмаьын лазым эялдийини билирсинизми ки, бу сизя уьурла 
ирялийя эетмяйя имкан йарадыр?
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АЛЛАЩЫН ЛЦТФЦ ВАСИТЯСИЛЯ ТЯРБИЙЯ

Бизим ушаглар эюзял йарадылмышлар, онларын щяр бири — гадир 
Аллащын надир ясяридир. Бцтцн онлар — Аллащын йаратдыьы таъдыр, 
юзц дя еля мцряккяб гурулублар ки, алимляр, психологлар вя щя-
кимляр ушаг организминин гурулушунун вя функсийасынын сирля-
риня щятта йахынлаша билмяйибляр.

Буну биляряк, биз горхмайа билярик ки, Аллащ юз ушагларыны 
бизим тярбийямизя верир. О буну юз кюмяйи вя зякасы иля едир. 
Бяс онда биз неъя дцшцня билярик ки, биз ушагларын тярбийясиндя 
ня ися билирик?

Аллащ бизи идаря едир
Аллащ истяйир ки, биз Ондан хащиш едяк ки, О бизи йахшы вали-

дейн етсин. О бизя аьыл вермяк истяйир вя эцнбяэцн бу мясул 
вязифяни йериня йетирмякдя бизя кюмяк едир. Биз камил ола би-
лярик. Анъаг, Аллащ бизи идаря едирся вя биз онун лцтфцня арха-
ланырыгса, О бизим сящвляримизи дцзялдир вя бизя юз немятлярини 
эюндярир.

Бизим тярбийячи кими ян башлыъа вязифямиз ушаглары Аллащын 
йанына эятирмяк вя онлары дуа етмяйи юйрятмякдир.

Бу вязифяни йериня йетиряркян, биз Аллащдан кюмяк вя аьыл 
хащиш етмялийик вя бизи доьру йола йюнялтямяйи истямялийик.

Бизя онун кюмяйи лазымдыр. Чцнки рущян йцксялмяк, йахшы 
вя севян мцяллим олмаг вя щяйатымызы ушаглара гурбан вермяк 
цчцн онун кюмяйи олмадан кечинмяк олмаз. Цмид едирям ки, 
бу о гядяр дя тямтяраглы сяслянмяди. Бу щяйатымызын реаллы-
ьыдыр. Аллаща щяр эцн бунлары демяк чятин дейил: «Мян буну 
юзцм едя билмярям. Сян демисян ки, мяня рящбярлик едя-
ъяксян, мяни Сянин aрханъа эетмяйя вя Сянин ирадяни йериня 
йетирмяйя сювг едяъяксян. Мяня ушагларымы Сянин щюкмлярин 
ясасында тярбийя етмяйимя кюмяк ет».
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Сиз чятин бир вязиййятдян чыхыш йолу тапа билмирсинизся, тяла-
ша дцшмяйин, Аллащдан кюмяк вя аьыл хащиш един.

Даща бир эюзял вязийyят: Аллащ бизи тякъя дуа едяркян вя 
ушаглары дуа етмяйя юйрядяркян идаря етмир. О щяр дягигя би-
зим ушагларын гайьысына галыр, биз щарда олсаг беля. Бу щятта 
реклам плакатына охшайыр, щансы ки, орда инсан тясвир олунуб вя 
орада беля йазы вар: «Мян юз плитями тямизляйирям».

Биз ямин ола билярик ки, Аллащ бизим ушагларын щяйатында 
щятта биз онларла мяшьул олмайанда да иштирак едир.

Хейирхащ, мярщямятли олун вя зяиф эюрцнмякдян 
горхмайын
«Аллащын лцтфц иля тярбийя» иля ялагядар олараг даща бир гейд. 

Щяр кяс, ким ки, щягигятян дя рущян христиан кими артырса, буну 
Аллащын мярщямяти сайясиндя едир. Ким ки, Аллащын лцтфц сайя-
синдя йцксялирся, о башгаларына гаршы да мярщямятли олур, чцнки 
билир ки, анъаг Аллащын мярщямяти сайясиндя (юз сяйляри иля йох) 
иманда бяркийир вя ирялийя доьру эедир. (Аллащын кюмяйи олмадан 
мян щеч вахт юзцмля баъара билмяздим). Юз ушагларымыза гаршы 
Сяма Атамыз бизя мярщямяти олдуьу кими, биз дя олмалыйыг.

Камил эюрцнмяйя чалышмайын. Ушаглары алдада билмязсян. 
Лцтф сайясиндя йцксялин вя ушаглардан да буну эизлятмяйин. 
Гой онлар сизин сяйляринизи эюрсцнляр вя Аллащын гялябя га-
занмагда сизя етдийи кюмяйи щисс етсинляр. Ялчатан олун, зяиф 
ъящятляринизин ашкар олунмасындан ещтийат етмяйин. Ушагларла 
бирликдя диз цстя дуа едяркян, Аллащдан баьышланмаьыны, сяни 
дяйишдириб мятинляшмяйи, йахшы валидейн олмаьы хащиш един.

Ушагларынызын дуа щяйатынын уьурлу олмасы цчцн, онлары Ал-
лащла цнсиййятдя олмасы цчцн, онлары Аллаща тявяккцл етмяйи 
юйрятмяк лазымдыр. Онлар Аллащдан хащиш етмялидирляр ки, О 
онлары юйрятсин, дяйишдирсин, башлыъасы ися Ону танымаьа кюмяк 
етсин.

Онлар буну бизя эюз гоймагла едя билярляр вя бизим Ал-
лаща неъя тявяккцл етмяйимизи вя иманда артмаьымызы, бизим 
сящвляримизи вя тядриъян валидейн кими йеткинляшмяйимизи эюря 
билярляр.
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Аллащын лцтфц иля артын вя ушаглардан да неъя рущян артмаьы-
нызы эизлятмяйин.

Камил олмамаьын цстцнлцйц
Исраиллилярин нясилляри, щансы ки, Аллащ онлары тярс вя дюзцлмяз 

адландырмышды вя онлар сящрада щялак олмушдулар, еля бир нясил 
тярбийя етмишдиляр ки, онлар Кянаны, мцгяддяс торпаьы зябт ет-
мишдиляр.

Мцмкцндцр ки, бу нясил исраиллилярин ян йахшы няслидир ки, он-
ларын щаггында Библийада сюз ачылыр. Онлар Аллащы севирдиляр вя 
Онун ардынъа эедирдиляр. Анъаг онлар еля бир нясил йетишдирирди-
ляр ки, Библийада дейилдийи кими, Аллащы танымырдылар вя Кянан 
бцтляриня ситайиш едирдиляр.

Ня цчцн? Мяэяр «мюмин валидейнляр» вя «мюмин ушаглар» 
анлайышлары арасында бярабярлик ишаряси гоймаг олмазмы? Хейр. 
Бу ики анлайышын бярабярсизлийи иманын артым фактору иля мцяй-
йян едилир. Яэяр исраиллилярин биринъи нясли инадкар вя тярс идилярся 
дя, онлар юйрянмяйя башламыш вя дяйиширдиляр. Онлар сящвляря 
йол веряндя, Аллащдан баьышланмаьы вя кюмяк етмяйи хащиш 
едирдиляр. Онларын ушаглары да онларла бирликдя сящрада долашыр-
дылар. Онлар юз валидейнляринин сящвлярини, Аллащын мюъцзялярини 
вя ъязасыны да эюрмцшдцляр. Онлар юз валидейнляри иля бирликдя 
иманда артмаьа башламышдылар вя сон мягамда Аллаща хидмят 
етмяйи юйрянмишдиляр.

 Мцгяддяс торпагда онларын сакит вя тямин олунмуш щяйаты 
вар иди. Онлар кечмиш чятинликлярля гаршылашмырдылар вя кечмиш 
мюъцзя вя ъинайятин ардынъа верилян ъязаны да эюрмцрдцляр. 
Нятиъядя онлар юз ушагларына юзляри иля бирликдя рущян артмасы 
цчцн щеч ня юйрятмирдиляр.

Яэяр биз камил дейиликся, буна севинмялийик ки, диндар (мюмин) 
ушаглар тярбийя етмяк цчцн тярбийячи ролуна эюзял уйьун эялирик.

ЛИНКОЛНУН ДУАЛАРЫ

Икинъи щиссянин яввялиндя биз Авраам Линколнун адыны чяк-
мишдик. О щесаб едирди ки, дуа — онун щяйатынын ясасыдыр. Онун 
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биографийасыны охуйаркян, сиз эюряъяксиниз ки, о дуаны сонунъу 
васитя щесаб едирди.

Уъабой, эцълц ъаван оьлан юз танышлары арасында щяддян ар-
тыг мяшщур иди. О шян иди вя ъцрбяъцр ящвалатлары еля даныша би-
лирди ки, чох аз адам буну едя билярди.

О, чалышган ишчи иди, щцгуг мяктябини битирмишди вя иткиля-
ря, фаъияли вязиййятляря вя ашаьы енмяляря бахмайараг, щеч ня 
онун иряли эетмяк язмини гыра билмяди вя юз мягсядиня доьру 
эедирди.

Онун АБШ президенти сечилмясиндян аз сонра Линколнун 
цзяриня юлкяни вятяндаш мцщарибясинин дящшятляриндян кечир-
мяк вязифяси дцшдц. О, ъамаат гаршысындакы чыхышларында вя 
шяхси данышыгларда дуадан сющбят ачаркян бойнуна алырды ки, юз 
эцъцnцн вя аьлынын кифайят етмядийини эюрмяйя башлайыб.

Бир дяфя президент Линколн демишди:

Мян чох тез о фикря эялмишдим ки, щяр шейя гадир олан Аллащын би-
лаваситя кюмяйи олмадан мяним эцъцм щеч бир ишя чатмаз. Мян 
тез-тез истяйирдим ки, олдуьумдан да артыг мюмин олум. Анъаг, 
чятинликлярдян горхараг, щансы ки, мяним щюкумятимин гаршысында 
дурурду, мян башга щеч бир васитя эюрмцрдцм вя Аллаща тявяккцл 
етмяйя башладым ки, О бу ишляри ядалятля щялл едяъяк.

Башга вахт йараланмыш ясэярляря эюстярдийи гайьыйа эюря 
она тяшяккцр едян щякимя беля демишди:

Бир дяфя йаьышлы бир эеъядя йата билмирдим. Мяни йаралы ясэяр 
вя матросларын вязиййяти наращат едирди. Онларын йаралары мяним 
цряйими аьрыдырды вя мян Аллащдан хащиш етмяйя башладым ки, 
мяня онлара неъя кюмяк етмяк лазым олдуьуму эюстярсин.
Аллащ мяня санитар щисся ачмаг планыны эюстярди вя О, Аллащын 
о эеъя мяня эюстярдийи шякилдя щяйата кечди. Доктор, хейирхащ 
Сяма Атамыза тяшяккцр един, мяня йох.

Тезликля, Эеттисберг йахынлыьындакы дюйцшдян сонра Авра-
ам Линколндан сорушдулар ки, о вурушманын онун цчцн йахшы 
гуртараъаьына няйя эюря беля инанырды. Бир гядяр тяряддцддян 
сонра о демишди:
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«Йахшы, мян сюйляйярям бу неъя олуб. Дюйцшцн щялле-
диъи анында, щамы паникайа, тяшвишя дцшмцшдцляр вя щеч ким 
дюйцшцн неъя битяъяйини билмирди. Вя мян, бу аьыр вязиййятдян 
сарсылараг юз отаьыма чякилдим, гапыны баьладым, Аллащын гар-
шысында диз цстя чюкдцм вя Она шиддятля дуа етмяйя башладым 
вя бизя гялябя вермясини хащиш етдим. Мян Аллаща сюйлядим 
ки, бу мцщарибя Онун мцщарибясидир, бизим ишимиз Онун ишидир, 
анъаг даща бир мяьлубиййятя уьрамамалыйыг. Фредериксберг вя 
Ченслорсвилл алтында мяьлуб олдуьумуз кими.

Мян тянтяняли сурятдя Она вяд етдим ки, яэяр О, Эеттис-
бергдя мяним ясэярляримин йанында дураъагса, онда мян дя 
Онун йанында дураъаьам.

Бундан сонра, мян буну изащ едя билмирям ки, бу неъя 
олду, гялбимдя бир ширин сакитлик баш верди. Мян билирдим ки, га-
дир Аллаh щяр шейи Юз ялиня алаъаг вя дюйцшцн нятиъяси бизим 
хейримизя олаъаг. Она эюря дя мян тяшвишя дцшмядим».

Авраам Линколн дуайа даща чох мцраъият едирди вя бу 
щагда ачыг билдирирди. О юлкяйя ян чятин вахтларда рящбярлик 
едирди вя буну о заман едя билди ки, юзц цчцн кяшф етди ки, 
щяйатын ясасы-дуадыр вя щеч бир ящямиййятли иши Аллащла ялагя-
дя олмадан щяйата кечирмяк олмаз. Бу да ки, дуа васитясиля 
мцмкцндцр.

Суаллар
1. Сиз нядя камил дейилсиниз?

Юз гцсурларынызы неъя арадан галдыра билярсиниз ки, юз ушагла-
рыныза Аллащын лцтфцнц эюстяря билясиниз?
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2. Сизин ушаглар щансы чятинликлярин ющдясиндян эяля билирляр? 
Бязи проблемляри эюстярин ки, о щагда ушаглар ахырынъы ики щяфтя 
вя сонунъу щяфтя ярзиндя сизя данышыблар.

3. Сиз юз тяърцбяниздян неъя истифадя едя билярсиниз ки, o 
проблемлярин ющдясиндян эялмякдя ушаглара кюмяк етсин?

    
Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, ушаглары тярбийя едяркян сиз щя-

мишя Она мцраъият едя билирсиниз.
·	 Фикирляшин эюрцн ки, щансы вязиййятлярдя сизя бир валидейн 

кими Аллащын рящбярлийи тяляб олунур. Аллащдан аьыл диляйин 
ки, беля вязиййятdя ня етмяк лазым олдуьуну билясиниз.

·	 Аллаща юз гялябяляриниз, мяьлубиййятиниз, идейаныз, сюз 
вя ишиниз щагда данышын. Ондан хащиш един ки, онлардан юз 
иззяти цчцн истифадя етсин.

·	 Аллащдан хащиш един ки, Юз хейир-дуасыны сизя вя ушаглары-
ныза эюндярсин вя сизи юзцня йахын етсин.

Ушаьын дуасы
«Сяма Атамыз, ата вя анама эюря Сяня миннятдарам. 

Мяня кюмяк ет ки, мян онларла, онлар да мянимля сябрля дав-
рансынлар. 

Сяня миннятдарам ки, Сян мяня ата вя ана вермисян, онлар 
мяни севир вя мяня проблемлярими щялл етмякдя кюмяк едирляр.

Иса Мясищ наминя. Амин».





III ЩИССЯ

БАШЛАДЫГ!

Аллащы дярк етмяк арзусу иля, ваиз чохлу дуа едир, Мцгяд-
дяс Йазыны щямишя охуйур вя юйрянирди вя юз аьлы иля дярк етди, 
ян башлыъасы о нятиъяйя эялди ки, Аллащ дуалара ъаваб верир. О 
эюрцрдц ки, Аллащ нечя дяфя онун ещтийаъларыны юдяди, юзцнц 
доьру йола йюнялтди, ону юйрятди вя дяйишдирди. О юз дуаларына 
ъаваб алырды, чцнки, щямишя йашар Аллаща тявяккцл едирди вя Она 
хидмят едирди.

Бир дяфя о йазмышды ки: «Мян фикирляширдим ки, Мясищ кился-
синдя хидмят етмялийям. Чцнки, о мяня фираванлыг бяхш етмиш-
дир. Аллащын вердийи ящд-пеймана там етибар едирям».

Дуа етдийиня эюря онун иманы да артырды. Башгалары шцбщяйя 
дцшдцйц вахт о, цмид едирди. Чятин дюврляри йашамыш адамларла 
сющбят едяркян, истяр о фящля олсун, истяр бизнесмен вя йа алим, 
о щямишя онлары дуа етмяйя рущландырырды, Аллаща тявяккцл ет-
мяйи вя эюзлямяйи тапшырырды ки, О щярякятя эяляъяк вя онлара 
кюмяк едяъяк.

Адамлар тез-тез шцбщяйя дцшцрдцляр вя Аллаща инанмаьа 
ещтийат едирдиляр. Ваиз (рущани) бу щагда беля дейирди: «Айдын 
эюрцнцрдц ки, адамлар Аллащы ъанлы Аллащ кими гябул етмирдиляр. 
Бу да мяни наращат едирди. Мян дя ня ися еля бир шей етмяк ис-
тяйирдим ки, Аллащ ювладлары ону юзляри дя эюрсцнляр ки, щятта би-
зим эцнлярдя дя Аллащ Она тявяккцл едянляри йалгыз гоймур».

Бу адам нящянэ бир лайищянин щяйата кечмяси цчцн дуа 
етмяйя башламышды. Бу лайищя христиан вя христиан олмайанлар 
цчцн дя эюзля эюрцня билян хатырлатма олаъаг. «Аллащ ъанлыдыр 
вя дуалара ъаваб верир!».
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Бу дин хадиминин бу лайищянин щяйата кечирилмяси цчцн ня 
пулу, ня дя башга васитяси варды. О чох ъясарятли бир гярар гябул 
етди. Лайищянин щяйата кечирилмяси иля ялагядар олан чятинликляр 
барясиндя Аллащдан башга щеч kимя, щеч вахт данышмайаъаг вя 
Аллащдан башга щеч кимдян бу щагда хащиш етмяйяъяк. Вя Ал-
лащ да онун дуаларына ъаваб верир вя юз фикирлярини щяйата кечир-
мякдя она кюмяк едирди.

О шейляр ки, Аллащ Ъоръ Мцллерин дуаларына эюря етмишди, 
онун щаггында охумуш вя ешитмиш минлярля адамы да рущлан-
дырмышды ки, Аллаща тявяккцл етмяк ваъибдир.

Бизим ушагларын да иманы эцълц ола биляр. Мцнтязям дуалар 
онларын иманынын артмасына эятиря биляр вя онлар да ъанлы Аллащы 
эюря билярляр вя Аллащын рящбярлийиня инанарлар.

Бу йекун щиссядя биз ушаглары эцндялик дуа етмяйи юйрят-
мякдя сизя кюмяк едяъяйик.

Бурада ямяли мяслящятляр веряъяйик вя тапшырыглар тяклиф 
едяъяйик ки, бу мясяляляр дя сизя кюмяк едя биляр. Ялбяття ки, 
биз сизя там мцкяммял бир систем тяклиф етмирик ки, мцмкцн 
ола билян суалларын щамысына ъаваб веря билсин.

Щяр бир вязиййят вя щяр бир ушаг надир щалдыр. Она эюря дя 
йалныз Аллащ сизя лазым олан ъавабы веря биляр.

Сонракы фясилляр сизя кюмяк едя биляр ки, сиз юз ушагларынызын 
иманынын артмасына вя онлар иля Аллащ арасында ялагялярин инки-
шафында йардымчы олмаьы баъарасыныз.



X ФЯСИЛ

ДУАДА  
КАМИЛЛЯШЯРЯК





Дцнйамыз чох мцряккябдир, орада ади гярарлара йер 
йохдур. Буна эюря дя ъцрбяъцр вязиййятлярдя чыхыш йолу тап-
маг щаггында чохлу мцбащисяляр едирляр. Америка вятяндаш-
лары, сийасятчи вя игтисадчылар бир суалын щяллиндя щеч ъцр йекдил 
гярара эяля билмирляр. Бцдъя баланслашмыш олмалыдырмы? Яэяр 
белядирся бу баланса неъя наил олмаг олар?

Канадалылар мцбащися едирляр ки, франсызъа данышан Квебек 
яйалятиня мухтариййят вермяк олармы? Сосиологлар мцбащися 
едирляр ки, ишляйян валидейнляр юз ушаглары иля аз вахт кечиряряк, 
онлара гаршы диггяти артырмагла бу бошлуьу долдура билярлярми? 
Бязиляри щя, бязиляри дя йох ъавабы верирляр.

Биз ушаглара дуа етмяйи юйрядяркян, бирмяналы ъаваб вер-
мякдян чякинмялийик. Тярбийя вя дуаны юйрятмяк просеси щяр 
ушаг цчцн надир бир щалдыр. Она эюря дя щяр бир вязиййят юз 
щяллини тяляб едир. Вя биз дя онларын щамысыны бу китабын сящифя-
ляриндя садалайа билмярик.

Бунунла тясялли тапаъаьыг ки, бурада гейд олунан фикирляри 
биз юлкя президентляриндян, алим, психолог, дин хадимляриндян 
йох, адиъя валидейнлярдян ешитмишик ки, онлар дуа едир вя ина-
нырлар ки, Аллащ онлара аьыл веряъяк вя эцъ веряъяк ки, бу ъцр 
чятин мясялялярин ющдясиндян уьурла эяляъякляр.

Беляликля дя, бу йекун щиссядя ян ясас суаллара тохунаъаьыг 
вя сизя эюзял информасийа базасы тягдим едяъяйик ки, сиз она 

Дуа Аллащы дяйишдирмир, дуа едяни дяйишдирир.

Сюрен Кйеркегор
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истинад едя биляъяксиниз. Анъаг валидейн кими сиз тамамиля Ал-
лащдан асылысыныз вя сиз щяр шейдян габаг Ондан аьыл вя кюмяк 

хащиш етмялисиниз. 
Тящсил методуна аид олан даща 

бир хябярдарлыг: Йадда сахлайын ки, 
ушаглары итялямяк, мяъбур етмяк ол-

маз. Щяр бир ушаг бир фярддир. О она эюря йарадылыб ки, Аллащла 
юзцнцн ялагялярини гура билсин. Еля ялагяляр ки, тядрис просеси-
нин юзцндян дя дуа ваъибдир. Яэяр сиз бурадакы мяслящятляр-
дян бириндян истифадя етмишсиниз вя о сизя кюмяк етмяйиб, онда 
садяъя олараг дуа един вя башга бир гярар щаггында дцшцнцн.

Анъаг тярбийя просесинин арасыны кясмяйин! Йадда сахлайын 
ки, Аллащ сизя кюмяк етмяйя щямишя щазырдыр.

ДУА ЕТМЯК БАЪАРЫЬЫНЫ НЕЪЯ 
ТЯКМИЛЛЯШДИРМЯЛИ!

Ушаг няйи ися етмяк баъарыьыны анъаг тядриъян инкишаф етдиря 
биляр. Щяля ушаглар чох балаъа оланда, биз онлара ян елементар 
шейляри юйрятмяйя башлайырыг вя цмид едирик ки, йеткинлик чаьы-
на онлар йахшы щазырлашмыш щалда гядям гойаъаглар вя юзлярини 
эюстяря биляъякляр.

Дуайа юйрятмя просеси дя истисна дейил. Яввялъя ушаглары 
садя шейляря алышдырмаьа чалышырыг. Гысаъа дуа етмяйи юйрядирик. 
Сонра онлара мяняви ъящятдян артмаьа кюмяк едирик. Онлар ата 
оъаьыны тярк едян эцня кими, онлары дуа щяйатынын камил олма-
ьына чалышырыг.

Сон мягсядя чатмаг цчцн йолдан азмамаг наминя биз юз 
гаршымызда аралыг мягсядляр дя гоймалыйыг. Бир мягсяддян о 
бири мягсядя кечид дюврцнц мяняви артмаьын пилляляри щесаб 
етмяк олар ки, ону да бизим ушаглар кечмялидир.

Ялбяття ки, биз йаддан чыхармамалыйыг ки, пиллядян пилляйя 
аддымламаг инкишаф темпини дигтя етмямялидир. Яксиня, мя-
няви артым (бюйцмя) бир пиллядян башга пилляйя кечмяйи дигтя 
етмялидир. Чцнки, дуайа юйрятмя просеси щяр бир ушаг цчцн фяр-
дидир вя ону габагламаг олмаз.

Ушаг няйи ися етмяк ба
ъарыьына тядриъян  
йийялянмялидир. 
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ШАМУЕЛ ВЯ ÈСА

Мяняви ъящятдян артымын типик мярщялясиня нцмуня олараг 
Шамуелин щяйатыны эюстярмяк олар. Онун щаггында Бибилийада 
дейилир ки, о яр кишилярдян иди, горхмадан Аллащ щягигятлярини 
йайан пейьямбяр иди вя Ряббин бцтцн щюкмляриня ямял едирди. 
Ушаг оланда да о гейри-ади иди. Шамуел — Библийада щаггын-
да сющбят ачылан оьлан ушагларындан биридир. Башга бир ушаг ися 
щанси ки, онун ушаглыьы щаггында мцяййян тясяввцрляря мали-
кик-бу да Исадыр.

Бу ики оьланын ушаглыг иллярини мцгайися етмяк чох мараглы 
олар.

1.	 Шамуел доьулмамышдан габаг, Щанна ону Ряббя щяср 
етмишди ки, О онун оьлуну Юзц цчцн тярбийя етсин. Иса до-
ьулмамышдан габаг Рябб Ону бизя вермишди ки, биз Ону 
дцнйамызда юзцмцз цчцн тярбийя едяк.

2.	 Шамуел доьуланда, онун анасы Рябби вясф едян няьмяляр 
охуду. Мярйям дя Исайа щамиля галанда, О да Щаннанын 
няьмясиня охшар вясф едян няьмя охуду.

3.	 Щяр ики оьлан Аллащдан эялян аьылла долмушду вя Онун 
мярщямятини газанмышдылар. Бу няьмяляри мцгайися 
един. (1 Падш. 2:26 вя Лука. 2:52)

4.	 Щяр ики оьлан юзляринин дуа щяйатында дюнцш аныны йаша-
мышдылар. Шамуелин он ики йашы оланда Аллащ онунла мя-
бяддя данышмышды. Бу онун Аллащла цнсиййятиндя дяйиши-
клийя сябяб олмушду. Исанын ися, он ики йашы оланда онун 
цч эцн мябяддя галмасы онун Аллащла цнсиййятиндя 
дюнцш нюгтясиня чеврилмишди. Валидейнляри нящайят, Исаны 
тапанда, О, Мярйямин суалына беля ъаваб вермишди:

	 «…Мянi ня цчцн ахтарырсыныз? Билирсинизми ки, Мян Ата-
мын евиндя олмалыйам?» (Лк. 2:49) Бахмайараг ки, Иса 
юз йердяки валидейнляриня гулаг асырды, Онун тярбийясин-
дяки башлыъа рол Аллащын ялиндя иди.

Мярйямин, ещтимал ки, бир нцмуняйя ещтийаъы вар иди ки, она 
уйьун олараг o Аллащын Оьлуну еля тярбийя етмяли иди ки, Аллащ 
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Ибращимя вердийи вядини йериня йетирсин. Беля бир нцмуня Ша-
муел иди. О, бизим цчцн дя нцмуня ола биляр.

ШАМУЕЛИН  ИНКИШАФ МЯРЩЯЛЯЛЯРИ

Шамуелин ушаглыьына даир Библийада алты щекайят вардыр ки, 
бунлар да онун физики вя мяняви инкишафынын мцхтялиф мярщяля-
ляриня уйьундур. Бу алты мярщяля ушагларын тярбийя едилмясин-
дя нцмуня ола биляр. Онларын анадан олмасындан та ки, мяняви 
йеткинлик дюврцня гядяр. Бизим ушаглар да иманда Шамуел кими 
артырлар, йяни тядриъян. Она эюря дя тядрис просеси щямин бу 
мярщяляляря уйьун эялмялидир.

Анъаг инди, щяр шейдян яввял, Щаннадан нцмуня эютцрмя-
лийик. Вя юз ушагларымызы Аллащын ялиня вермялийик. Биз онларын 
явязиня гярар гябул едя билмярик. Анъаг онлары Аллаща щяср 
едяряк, биз юз йеримизя гярар веририк.

Беля щясретмя (истянилян йашда) — садяъя дуа етмяк дейил-
дир. Бу о демякдир ки, биз юз ющдямизя еля бир вязифя эютцрцрцк 
ки, эцъцмцз чатана гядяр ушаглары тярбийя едяк вя онлары Ал-
лащын ардынъа эетмяйи юйрядяк. Беля баша дцшцлцр ки, биз Ал-
лащын кюмяклийиля ушаглары еля щяйат сцрмяйя юйрятмялийик ки, 
онун мяркязиндя Иса дайаныр. Вя биз Аллащла йахын ялагяляр 
гурмагда онлара кюмяк етмялийик.

1. Гайьы вя йедиздирмя (1 Падш. 1:10-23 бах)
Щанна Шамуеля цч ил дюшцндян сцд верди. Бу мцддят яр-

зиндя О, она чох гайьы иля гуллуг едирди. О заманлар Йахын 
Шяргдяки гадынлар ушаглара цч вя даща чох ил сцд ямиздирирдиляр 
(Беля узун мцддят дюшдян ямиздирмяйин сябяби о иди ки, башга 
сцдляр исти иглим шяраитиндя тез хараб олурду).

Яэяр Щаннадан нцмуня эютцрсяк, онда ушаьын биринъи цч 
йашында даща чох назыны чякмялийик. Ушаьы Аллащын ялиня вер-
дикдян сонра ися ону тяк гоймайын. Онун гайьысына галын, ону 
йедиздириб-эейиндирин.

О эцндян ки, щамилялик дюврц башланды, щеч олмазса онун цч 
йашы олана гядяр онун цчцн гыса вя садя дуа един. Гой о баша 
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дцшсцн ки, Аллащ ону севир вя онун 
гайьысыны чякир. Ону мцнтязям 
олараг садя Библийа щягигятляри иля 
таныш един, она «тямиз сюз сцдц» 
верин (бах: 1 Петр 2:2)

О щягигятляр бунлардыр: 1) Аллащ 
сяни севир; 2) Щяр шейи йарадан Аллащдыр; 3) Аллащ бизим гайьы-
мызы чякир вя 4) Дуа — Аллащла данышыгдыр.

Фикирляшин
Юз ушагларыныза (онларын йашындан асылы олмайараг) бу дюрд 

щягигяти неъя изащ едярсиниз? Сиз Аллащын онлара мящяббятини 
неъя нцмайиш етдиря билярсиниз вя йахуд да о щагда хатырлада 
билярсиниз. Сиз щансы цсулла юз ушагларыныза Аллащын эцъц вя он-
ларын щяйатында Онун ролуну неъя эюстяря билярсиниз? Онларла 
онун ялагя йаратмаг истяйини?

2. Аллащла танышлыг (бах: 1 Падш. 1:24-28)
Щанна Шамуели сцддян айырыб мябядя эятирди ки, орада йа-

шасын.

 «Мян ону бцтцн юмрц бойу Аллаща гуллаг етмяк цчцн верирям». 

1 Падш. 1:28

Щаннанын гярарыны гяти щесаб етмяк олар. Анъаг башлыъасы 
будур ки, о юз оьлуну Аллащын ялиня верди.

2-ъи мярщяля дюрд йашдан алты йашадяк олан дюврц яща-
тя едир, бу вахт биз ушаглара фяал сурятдя Аллащын щюкмлярини 
юйрятмялийик вя онлара кюмяк етмялийик ки, юзлярини Аллаща 
щяср етсинляр.

Бу мярщялянин башланьыъында йухудан габаг вя йа тамам 
истянилян вахтда, ушагларын щявяси оланда биз онларла бирликдя 

Цч йашына гядяр ушаьын  
назыны чякин, ушаьын щяйа- 
тыны Аллащын ялиня вер- 
дикдян сонра ися ону тяк 
гоймайын.
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еля дуа етмялийик ки, онлар баша дцшсцнляр: биз онлар цчцн дуа 
едирик. Гой онлар да бизим ардымызъа садя дуаны тякрар етсинляр. 
Бу мярщялянин сонунда онлар садя сюзлярля дуа етмяйи юйрян-
мялидирляр.

Ушагла бирликдя бир дуадан башгасына кечмякдя тялясмяйин. 
Ямин олун ки, о даща бюйцйцнц юйрянмяк истяйир, онда ону 
тядрисин башга пиллясиня кечирин.

Мясялян, эюрдцнцз ки, сизин ушаг цчцн еля бир вахт чатыб ки, 
о няинки сизин етдийиниз дуайа гулаг асыр, ону сизин ардынызъа 
йа тякрар етмяк, йа да тякрар етмяк истямир, юзц мцстягил дуа 
етмяк истяйир, онда бир нечя ахшам ярзиндя бир нечя нюв дуаны 
нювбя иля охуйун.

Дуа етмяздян габаг, ушагдан сорушун ки, о ня щагда Ал-
лащла данышмаг истяйир. Ондан сорушун ки, дуа етмякля ня де-
мяк истяйир. Йа да она сюйляйин ки, о Аллащла ня щагда сющбят 
едя биляр, дуайа эцнцн щансы щадисяляри вя шейляри щаггында, 
ону бу заман марагландыран щансы хцсуси щаллар щаггында, юз 
ещтийаъ вя арзулары щаггында, достлары вя гощумлары, дуайа ещ-
тийаъы онланлар щаггында вя с.

О, щямчинин Аллаща эцн ярзиндя баш верян йахшы щадисяляря 
эюря тяшяккцр едя биляр. Бу, ушаьа баша дцшмяйя кюмяк едя 
биляр ки, ня щагда вя неъя дуа етмяк олар. Ян ясасы да одур ки, 
ону щяр шей цчцн Аллаща тяшяккцр вя тявяккцл етмяйи юйрядя-
синиз.

Башлыъасы ися будур ки, ушаг бу мярщялядя баша дцшмялидир: 
онун щяйатында дуанын вя Аллащын ня кими ролу вардыр вя дуанын 
мягсяди нядир. О, баша дцшмялидир ки, бцтцн юмрц бойу щяр эцн 
дуа етмяк лазымдыр.

Аллащ юзцнц дярк етмяйя, Онун гайьы вя кюмяйини гябул 
етмяйя бизя имкан верир.

Бу мярщялядя ушаглар бу беш Щягигяти билмялидирляр:

1.	 Аллащ бизим дуаларымызы ешидир.
2.	 Аллащ бизим достумуз олмаг истяйир.
3.	 Аллащ дейир ки, щяр эцн Она ня щагда фикирляшдийимизи, 

няйя ещтийаъымыз олдуьуну данышмалыйыг.
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4.	 Дуанын мцщцм ящямиййяти вар.
5.	 Аллащ истяйир ки, биз башгаларынын да йериня дуа едяк.

Сиз бу щягигятляри ушаглара юйрядяндя чалышын ки, ушагларла 
еля мещрибан данышын ки, онлар цчцн сизя гулаг асмаг мараглы 
олсун. Анъаг гысаъа дейин. О щагда дуа един ки, онлары наращат 
едир. Онларын диггятини ъидди суаллара йюнялдин (зорла йох). Яэяр 
сизин ушаг дуа вахты йериндя гурдаланыр, эюзлярини ачыр вя фикрини 
йайындырырса, ону диггятини ъямляшдирмяйя инандырын. О ъидди 
олмалыдыр.

3. Аллащын гайьысы (бах: 1 Падш. 2:18-21)
Шамуелин ушаглыьындан бящс едян бу парчадан эюрцрцк ки, 

Шамуел лазым олан щяр шейля тямин олунмушду. Чцнки, анасы 
тикирди вя щяр ил онун мябяддя гуллуг етмясиня эюря палтар эя-
тирирди.

Кешишлярин юзляринин торпаьы йох иди ки, онун эялири иля ишляй-
иб йашасынлар. Онларын гисмяти Аллаща хидмят етмяк иди. Анъаг 
яввялки айялярдя Елинин йарамаз оьулларындан бящс едилир. Ал-
лаща етибар етмяк явязиня онлар юз йемяклярини юзляри газаныр-
дылар. Бунунла да Аллащын гануну позур, Онун халгыны ися гарят 
едирдиляр.

Бу парчанын сонунда дейилир ки, «кичик Шамуел Ряббин щцзу
рунда бюйцйцрдц». (бах. 1 Падш. 2:21) Шамуел юйрянди ки, Ал-
лащ онун гайьысына галыр.

Сизин ушаг да билмялидир ки, онун иманы артарса вя Аллащын 
щюкмляриня ямял едярся, Аллащ да онун гайьысына галар, ещтий-
аъларыны юдяйяр вя дуаларына ъаваб веряр. Библийада дейилир ки, 
биз Аллащы севирик, чцнки яввялъя О бiзи севиб.

Цчцнъц мярщялядя, йяни йедди йашдан доггуз йаша гядярки 
дюврдя ушаглар эюрмялидир ки, Аллащ онлары севир вя онларын гай-
ьысына галыр. Бах, еля бу вахтдан башлайараг ушаглар сизин ще-
кайятляринизи динлясинляр вя билсинляр ки, Аллащ сизин дуаларыныза 
неъя ъаваб верирди вя башласынлар юзляринин дуаларына верилмиш 
ъаваблары топламаьа. Онлар Аллащдан конкрет шейляри хащиш ет-
мялидирляр ки, конкрет ъаваб вя кюмяк ала билсинляр. Бу мярщя-
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лядя ушаг мцстягил сурятдя дуа едир. Анъаг сизин рящбярлийиниз 
алтында вя сизин кюмяйиниздян истифадя едяряк.

О юзц она лазым олан арзу вя ещтийаъын нядян ибарят олду-
ьуну тапмалы, Аллащдан хащиш етмяйи юйрянмялидир ки, О да она 
кюмяк етсин вя онун гайьысына галсын.

Бу ики мяслящят ушаглара дуа етмякдя кюмяк истядийиниз 
вахт сизя файдалы ола биляр.

Биринъи: Ушаьа тяклиф един ки, бир гядяр гейри-ади сурятдя дуа 
етсин. Сющбят о дуадан эедир ки, пинг-понг ойуну кими бир тярз-
дя едилир. Йяни, яввялъя ушаг юз ещтийаъы барядя дуа едир, сонра 
сиз онун цчцн дуа едирсиниз, сонра йеня о дуа едир вя йеня сиз.

Икинъи: Ня щагда дуа едя-
ъяйинизи ятрафлы мцзакиря един. 
Отурун вя ушагла эцн ярзиндя 
башына эялянляр щагда сющбят 
един. Юйрянин эюрцн ки, ону 

щяйяъанландыран, наращат едян нядир, о ня истяйир, она ня ла-
зымдыр. Беляликля дя сиз сийащы тяртиб едя билярсиниз ки, дуа едяр-
кян Аллаща ня щагда данышыъагсыныз. Сонра ися дуа един.

Мящз бу вахтдан башлайараг ушаглары Аллаща тявяккцл ет-
мяйи юйрятмялисиниз. Бунун цчцн ушаглары Аллащ севэисиня вя 
Аллащын онларын гайьысына галмаьа щазыр олдуьуна инандырмаг 
лазымдыр. Онун варлыьы щаггында онлара данышын. Бурада сизин 
кюмяйинизя Библийадан айяляр чата биляр ки, онлары щяр ахшам 
ушагларла бирликдя охуйа билярсиниз (Мясялян, Зябур 37-25, Йеш 
26:3, Йящйа 16:24)

Бундан башга Аллащын онларын дуаларына вердийи ъаваблары 
анламагда, ешитдикляри дуалар щаггындакы ящвалатлары тапмагда, 
онларын иманынын артмасына кюмяк ет.

4. Шяхсиййятин инкишафы (бах: 1 Падш. 2:22-26)
Падшащларын биринъи китабынын 2-ъи фяслиндя Елинин юз оьуллары 

иля олан мцнагишя щаггында охуйуруг. Мцнагишянин сябяби он-
ларын пис яхлаглы олмасы вя онлар щаггында йайылан деди-году-
лардыр. Оьуллар юз аталарына гулаг асмырдылар. Шамуел щаггында 
ися яксиня, йахшы мялуматлара раст эялирик: «Кичик - Шамуел ися 

Йедди-доггуз йашда олан 
ушаглар эюрмялидир ки, Аллащ 
онлары севир вя онларын гайьы-
сына галыр.



Дуада камилляшяряк 167

эетдикъя бюйцйцр, Ряббин вя инсанларын эюзцндя щюрмят газа-
нырды» (1 Падш. 2:26)

Дюрдцнъц мярщялядя (тяхминян 10-11 йашларда) бизим уша-
глар дуа етмяйи юйрянмяли вя юзлярини Аллащын ирадясиня табе 
етмялидирляр. Онлар билмялидирляр ки, Аллащ онлара аьыл юйрядир, 
онлара рящбярлик етмяк истяйир вя юзлярини эюстярмякдя, реализя 
етмякдя кюмяк етмяк истяйир. Бу йашда онларын буну билмяйи 
чох ваъибдир ки, Библийада дейилир: «Биз юзцмцзц неъя апарма-
лыйыг вя Аллащ биздян няйи эюзляйир».

Бу мярщялядя ушаглар мцстягил сурятдя дуа етмяйя чалы-
шырлар. Сиз яввялки кими онларын йанында олмалысыныз ки, лазым 
олдугда онлара кюмяк едясиниз вя онлары мцнтязям олараг 
дуа етмяйя щявясляндирярсиниз. 
Анъаг буну щямишя йох, вахта-
шыры един ки, рянэарянэлик олсун 
вя ушаглар да буну истясинляр.

Бу мярщялядя дя яввялки 
кими ушаьын чарпайысы башында 
отурмаг вя онларла дуа щаггында сющбят еtмяк чох ваъибдир. 
Она юзцнцзцн дуа щяйатыныздан данышын, юзцнцзцн йцксялиши-
низдян сюз ачын, няйи юйрянмисиниз вя няйи юйрянирсиниз, ону 
баша салын, онун щяйатында инди нялярин баш вердийини ондан со-
рушун.

Сиз она баша сала билярсиниз ки, ня щагда дуа етмялидир вя 
бу щагда неъя дуа етмяк лазымдыр. Сизин ушаг мцстягил дуа ет-
мяйя башлайанда, ола билсин  истяйир ки, сиз онун йанында оласы-
ныз вя онун дуасыны ешидясиниз.

Вя йахуд да, ади дуаны бяркдян охумаг, ня щагда ися аста-
дан дуа етмяк истяйир. Яладыр. Ушаг Аллащла ялагя йаратмаьы 
юйрянмяк истяйир вя Она о шейляр щаггында данышмаг истяйир 
ки, башгаларына бу щагда данышмаг истямир. Ян нящайят, сизин 
ушаг истяйир ки, сиз ону тяк бурахасыныз ки, о мцстягил сурятдя 
дуа едя билсин.

Бу мярщялядя онун неъя бюйцдцйцнц она билдирин. Ону щеч 
вахт тянгид едиб демяйин ки, «йахшы оларды ки, сян юз хасиййя-
тини вя сящвлярини дцзялтмяк щаггында дуа едясян». Ону дост

10-11 йашлы ушагларын билмяйи 
чох ваъибдир ки, Библийада 
дейилир: Биз юзцмцзц неъя 
апармалыйыг вя Аллащ да биз-
дян ня истяйир.
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ъасына рущландырын, онун хасиййятиндя эюрдцйцнцз йахшы ъящят-
лярдян данышын вя ону тярифляйин ки, онун иманы артсын. Ушаьы 
йатмаздан габаг мцстягил сурятдя дуа етмяйя эюндярмяйин. 
Бу мярщялядя йатмаздан габаг дуа етмяк сизин вя ушагларын 
цнсиййятдя олмаьыныз цчцн йахшы вахтдыр.

Бирэя дуа етмякдян йайынмаьыныз кядярли нятиъяйя сябяб 
ола биляр.

Фикирляшин
Йазын эюряк, ушаьы рущландырмаг цчцн она щансы сюзляри 

дейя билярсиниз? Щяйатын щансы сащяляриндя онун бюйцдцйцнц 
эюрцрсцнцз. Бу щагда она данышын.

5. Цнсиййят, рящбярлик вя итаят  
( бах: 1 Падш. 2:27-3:18)
Бу парчада биз охуйуруг ки, бир няфяр Аллащ адамы Елинин 

оьуллары цзяриндя мябяддя юзлярини пис апардыгларына вя Елинин 
цзяриндя оьулларынын юзлярини пис апармаларынын габаьыны алма-
дыьына эюря Аллащ мящкямяси елан едир.

Бу беля олмушду: «Елинин оьуллары Аллащла бир олмагдан вя 
Ону дярк етмякдян имтина етмишдиляр. Онлар Аллащын щюкмля-
риня мящял гоймур, Онун рящбярлийини инкар едир, Илащи ганун-
лары йериня йетирмир, Аллащын ирадясиня гаршы чыхыр, пис-пис ишлярля 
мяшьул олурдулар».

Сонракы фясилдя йеня дя Шамуелин иманда артмасына шащид-
лик едян мялумат верилир (1 Падш. 3:1-18). Бу парчада сюйлянир 
ки, кичик оьлан Шамуел Аллащын сясини ешидир. О бу сяси цч дяфя 
ешидир вя еля эцман едир ки, ону Ели чаьырыр вя пейьямбярин 
йанына эялир ки, ону ня цчцн чаьырдыьыны сорушсун.

Цчцнъц дяфя Ели баша дцшцр ки, оьланы чаьыран Кимдир вя 
Шамуеля дейир ки, яэяр О йеня дя бу сяси ешится, беля десин: 
«Даныш, йа Рябб! Гулун гулаг асыр» (1 Падш. 3:9). Шамуел беля 
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едир вя Рябб она Ели вя онун оьулларыны нялярин эюзлядийини 
данышыр.

Сящяр йеня дя Шамуел юз хидмятини едирди. Ели ондан эеъя-
ки сющбяти данышмаьы хащиш етди; Рябб она ня дейиб? Оьлан да 
горха-горха щяр шейи олдуьу кими наьыл етди.

Тязадлар айдын эюрцнцр. Елинин оьулларындан фяргли олараг 
Шамуел Аллащы дярк етмяк имканыны чох гиймятляндирирди вя 
Онун йахынлыьындан гцрур дуйурду. О юз щяйатыны Аллащын ира-
дясиня табе етмяк истяйирди вя Аллаща гулаг асырды.

Шамуел щаггындакы щекайя ашаьыдакы сюзлярля гуртарыр (щан-
сы ки, ону вя онунла бирликдя бизи дя алтынъы мярщяляйя-рущи ка-
миллийя чатдырыр).

Шамуел бюйцдц. Рябб онунла иди вя Рябб онун сюзляриндян щеч 
бирини боша чыхартмады. Дандан Бирсавийя гядяр бцтцн Исраил хя-
бяр тутду ки, Шамуел Аллащын пейьямбяри олмаг шяряфиня лайиг 
эюрцлмцшдцр. Рябб дя Юзцнц Шамуеля Сюзля таныдандан сонра 
Шаломда тез-тез эюрцнмяйя башлады.
Шамуелин дя бцтцн Исраиля сюзц варды… 

1 Падш. 3:19-4:1

Бизим ушаглар йенийетмялик чаьына чатанда, онлар мцтляг 
буну билмялидирляр:

1.	 Аллащы ахтармалы, Ону вя Онун Кяламыны дярк етмякдя 
вя Онунла цнсиййят йаратмагда кюмяк етмяйи Ондан 
хащиш етмяли.

2.	 Юз щяйатыны Аллаща етибар етмяли, Ондан аьыл истямяли вя 
Рящбярлик етмясини хащиш етмяли (сон мягсядя чатмагда 
вя аз ящямиййятли проблемляри щялл етмякдя).

3.	 Аллащдан хащиш етмяли ки, О онлары она табе олмагда вя 
Онун ардыъылы олмагда уьур газана билсинляр.

Даима дуа етмяйин лазым олдуьу фикрини, йяни бцтцн эцн 
ярзиндя дуа етмяйин лазым олдуьуну бцтцн мярщялялярдя 
гейд етмяк лазымдыр. Анъаг бешинъи мярщялядя ушаглары беля 
дуа етмяйя юйрятмяк валидейнлярин ясас мясяляси олараг га-
лыр. Яэяр сизин йенийетмя щяр шейи эеъикмядян Аллаща даныш-
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маьы юйрянмяйиблярся (йяни эцн ярзиндя баш верянляри) онда 
ахшам дуасы вя цмумиййятля дуанын юзц дя онлар цчцн гий-
мятини итирир. 

Ахшам дуасында Аллаща сямими-гялбдян мцраъият етмяк 
мцмкцн дейил. Яэяр сиз бцтцн эцн ярзиндя бир дяфя дя олсун 
Ону йадыныза салмамысыныз. Бизим щяйатымызын ясасыны Аллащла 
цнсиййят тяшкил етмялидир. Щяр шей онун цстцндя гурулур вя щяр 
шей ондан башланыр. 

Она эюря дя йатмаздан габагкы вахт сизин вя ушагларыныз 
цчцн «мяшг мейданчасына» чевриля билмяз. Сиз юз ушагларынызы 
идаря едирсиниз вя онлара щяр эцн кюмяк едирсиниз. Щяр дягигя, 
демяли, бцтцн юмцр бойу.

6. Мяняви камиллик (бах: 1 Падш. 3:20-21)
Шамуелин щяйатындан олан бу сонунъу дялил онун физики вя 

мяняви камиллик дюврцня аиддир. Шамуел даща мябяддя йаша-
мырды. Орада анъаг Ели вя юз валидейнляри иля ялагядя иди. Инди о 
исраиллиляр арасында йашайырды. «Бцтцн Исраил, Дандан Вирсавийя 
гядяр билди ки, Шамуел Аллащын пейьямбяри олмаг шяряфиня наил 
олмушдур. Бу да Шамуелин бцтцн Исраиля сюзц иди». (1 Падш. 
3:20-4:1).

Бу сон мярщялядя бизим ушаглар мяняви камиллийя чатырлар, 
Аллащын ирадясини йериня йетирирляр. Она гулаг асырлар, Онунла 
цнсиййят йарадырлар вя онларын щяйаты мяна кясб едир.

Сизин ушаглар чятинлийя раст эяляндя, онлара кюмяк един, 
сюзляринизля онлары дястякляйин, онлары рущландырын. Бу имкан-
дан истифадя един, яввялляр олдуьу кими онларла сющбят един. 
Онлара о щагда данышын ки, Аллащ сизин щансыса дуаныза ъаваб 
вериб, онларын диггятини Аллаща йюнялдин, онлара юз кюмяйинизи 
тяклиф един вя онларла бирликдя дуа един.

Яэяр сизин ушаглар дуа юйрянмяйин биринъи мярщялясини баша 
вурубларса, онда онлар бешинъи вя алтынъы мярщяляни дя кечмяйя 
щазыр олаъаглар. Онлар биляъякляр ки, Аллащ онлары севир вя онлара 
ян йахшы шейляр арзулайыр. О, онлары йарадыб вя идаря едир. Онла-
рын гайьысына галыр вя дуаларына ъаваб верир. Онларда инам йара-
наъаг ки, онлар дяйишя билярляр, юйряня билярляр вя Иса Мясищдя 
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уъала билярляр, юз имканларындан истиадя едя билярляр ки, буну да 
онлара Аллащ бяхш едиб.

Садяъя десяк, яэяр биз юз ушагларымызы дуа етмяйи тядриъян 
юйрятсяк, онда онлар щялледиъи мярщяляйя -мяняви камиллийя 
чатмаьа йцз фаиз наил олаъаглар.

Мцмкцндцр ки, бязи охуъуларын бюйцк ушаглары вар ки, мя-
няви артымын пилляляриндя, онлары йашына уйьун эялмяйин пилля-
синдя дайаныблар. Горхулу бир шей йохдур. Йашын ня фярги вар? 
Мясялян, мян юзцмцн мяняви инкишафым щагда фикирляшяр-
кян, эянълийимдя кечдийим мяняви артымын пиллялярини хатыр- 
лайырам:

1.	 Юйряндим ки, Аллащ мяни севир.
2.	 Билдим ки, дуа етмяк лазымдыр вя дуа етмяйи юйряндим.
3.	 Аллащ севэисини гябул етмяйи юйряндим. Юйряндим ки, 

Аллащ мяним дуаларыма ъаваб верир вя мяним ещтийаъ-
ларымы юдяйир.

4.	 Юйряндим ки, Аллащ истяйир ки, Мян Она охшамалыйам вя 
О мяня кюмяк едяъяк ки, мян дяйишим вя мяняви ъя-
щятдян йцксялим.

5.	 Аллащла ялагялярими эенишляндирдим. Юйряндим ки, Алла-
щын фикри вар вя онун цзцнц ахтармаьа башладым.

6.	 Онун сюзцня гулаг асмаьа вя рящбярлийини гябул етмяйи 
юйряндим.

Ушаглары дуайа юйрятмяк просеси Аллащ севэиси иля таныш-
лыгдан башлайыр. Сонра ушаглар Аллаща гулаг асмаьы юйрянир вя 
Онунла ялагя йарадыр, сонра ися Онун ирадясини йериня йетир-
мяйи юйрянирляр.

Сизин ушаьын йашындан асылы олмайараг ушаьы дуа етмяйя юй-
рятмяйи Аллащ севэиси щаггындакы щекайя иля башлайын вя беляъя 
дя давам един. Бир гядяр бюйцк ушаглар даща тез инкишаф едя-
ъякляр. Анъаг излямяйи унутмайын ки, онлар щансы мярщялядя-
дирляр вя Аллащ онлары неъя идаря едир. Сиз ушаглары мяъбур едя 
билмязсиниз ки, онларын мяняви инкишафы физики инкишафларына уй-
ьун эялсин. Сиз ону излямялисиниз ки, Аллащы дярк етмякдя неъя 
уьур газанырлар вя онлары пиллядян пилляйя кечирин. 
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Яэяр сиз юз ушагларынызы онлар кечид дюврцнц йашайан вахт 
дуа етмяйи юйрядирсинизся, онда сиз арзу етмяйяъяксиниз ки, бу 
китабда, ушагларла бирэя дуа етмяйя чаьыран эюстяришляря ямял 
едясиниз.

Мясялян, сизин он дюрд йашлы йенийетмя оьул вя гызыныза ду-
анын идейасы пинг-понг ойуну цзяриндя гурулдуьу цчцн хоша 
эялмясин.

Онлар ола биляр ки, сизинля дуа 
етмяк истясинляр, йа да ки, сизин 
дуаныза гулаг асмаг истясинляр вя 
йа да садяъя олараг сизин йаныныз-
да отуруб сизинля сющбят етмяк ар-
зусунда олсунлар.

Ола биляр ки, онлар юзляри бу 
китабы охумаг истясинляр. Йадда сахлайын ки, ушаглары мяъбур 
етмяк олмаз ки, бу да чох мцщцмдцр: онлар щяля йенийетмя-
дирляр.

Аллащ щеч кими мяъбур етмир. О мящяббятля юзцня инсаны 
ъялб едир вя буну еля актив сурятдя едир ки, о ъцр дя активли-
кля Онунла инсан цнсиййят йаратмаьа чалышыр. Ян йахшы одур ки, 
йенийетмяйя юз щяйатыныздан бязи ящвалатлары данышасыныз ки, о 
вахт сиз мяняви инкишафын дюрдцнъц пиллясиндя идиниз. Бу да ону 
рущландырыр вя она достъасына дястяк олар.

Эцнаща эюря ъяза-юлцмдцр. Яэяр сизин ушаглар Шамуел кими 
мяняви ъящятдян инкишаф етсяляр ябяди щяйата малик олаъаглар.

Тапшырыг: Мяняви инкишафын пилляляри вя дуа 
Бир вяряг эютцрцн, йухары щиссясиндя бцтцн ушагларынызын 

адларыны йазын. Сонра эюстярин ки, онлардан щяр бири мяняви ин-
кишафын щансы пиллясини тутур. Онлар щямин пиллядя дайанараг дуа 
щаггында няйи билмялидирляр? Аллащ щаггында? Сиз бу билийи ялдя 
етмяк цчцн онлара неъя кюмяк едя билярсиниз?

        

Сизин ушаьын йашындан 
асылы олмайараг ушаьы дуа 
етмяйи юйрятмяйя Аллащ 
севэиси щаггындакы щекайя 
иля башлайын вя беляъя дя 
давам един.
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Суаллар
Сизин ушаг мяняви инкишафын щансы пиллясиндя дуруб вя ону 

щансы пиллядя эюрмяк истярдиниз?

Йазын эюряк ки, мяняви инкишафын сонракы пиллясиня кечмяк 
цчцн ушаьыныза неъя кюмяк едя билярсиниз?

Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, сиз вя ушаьыныз дуа едяряк щяр 

эцн она йахынлаша билирсиниз.
·	 Аллащдан хащиш един ки, ушаглара мяняви камиллийя чатмаг 

цчцн сизя кюмяк етсин.
·	 Аллащдан хащиш един ки, ушаьын иманыны мющкямлятсин вя 

онларда Ону дярк етмяк цчцн мараг ойатсын.

Ушаьын дуасы
«Мяним, язиз Сямави Атам. Мян Сяни даща йахшы танымаг 

истяйирям. Зящмят олмазса, мяня эюстяр, Сянин щаггында неъя 
чох юйрянмяк олар. Мяня кюмяк ет ки, вахтымын чохуну Ся-
нинля цнсиййятдя кечирим. 

Иса Мясищ наминя. Амин».





XI ФЯСИЛ

АЛЛАЩЛА  
ТАНЫШЛЫГ





Аллаща едилян дуанын ики тяфсириня нязяр салаг. (бах: Мат. 
6:9-13).

Бу ону эюстярир ки, Аллащын Ким олдуьуну ъцрбяъцр баша 
дцшмяк олар. Бу эюстярилян мисал она сцбутдур ки, бизим дуала-
рымыз вя ондан эюзлядийимизя ясасланараг беля нятиъяйя эяли-
рик: биз вя ушагларымыз яслиндя щансы Аллаща инанырыг.

«Бизим мцкяммял, севян Атамыз. Сян эюйлярдя — ишыг вя 
севинъин олдуьу йердясян. О йердя ки, орада бяхтийарлыг щюкм 
сцрцр, орада кядяр вя писликляр йохдур. 

Адын Мцгяддясдир. Щяр бир инсан Сянин бюйцклцйцнц эюр-
мялидир.

Сянин щягигят вя бяхтийарлыг Сялтянятин эялсин, бурайа, би-
зим йеря вя инсанлар Сянин севдийин халг олмаг цчцн азад ол-
сунлар. Йердя дя Сянин Ирадын олсун. Инсанлар йер цзцндя камил 
бир дцнйада йашасынлар, эюйлярдя олдуьу кими йердя дя хошбяхт 
олсунлар. Чцнки, эюйлярдяки инсанлар Сяня бянзярдирляр, бир-
бирлярини шяксиз севирляр вя Сянин онлар цчцн щазырладыьындан 
бюйцк щязз алырлар.

Сяндян хащиш едирям ки, бизим эцндялик ещтийаъымызы юдя. 
Неъя ки, Сян щямишя буну эюзял формада едирсян. Эцнащлары-
мызы вя сящвляримизи баьышла, она эюря ки, Сян бизя бюйцмяк 
имканы верирсян, она эюря дя биз Сяни чох севирик вя бизим щяй-
атымыза дахил етдийин кясляри дя севирик вя баьышлайырыг…»

Яэяр бизим щяйатымыз Аллащын тяйин етдийи кими 
дейился, бунун сябяби Аллащын Севэисиня, Онун 
Гцдрятиня инанмамаьымыз вя Аллащын Щюкмля-
рини йериня йетирмямяйимиздир. 

Ендрц Мцррей
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«Щяр шейи билян Сямави Атамыз. Адын Мцгяддясдир. Сяни 
дярк етмяк мцмкцн дейилдир. Сялтянятин эялсин ки, Сяня табе ол-
майанларын щамысы мящв едилсин. Йердяки инсанларын да щяр бири-
ня, эюйдя олдуьу кими, Сянин ирадян чатсын ки, щяр шей мцкям-
мял олсун. Эцндялик ещтийаъымызы щяр эцн чатдыр ки, аъындан 
юлмяйяк. (Мян Сяни юз хащишляримля чох йормаг истямирям.) 
Мяним эцнащларымы баьышла, неъя ки (Гойма ки, Ъящяннямдя 
язаб чяким), мян дя эцнащкарларын эцнащындан кечирям…»

Биз юз ушагларымыза эюстярмялийик ки, Аллащ неъядир вя О, 
онлар цчцн ня етмяйя щазырдыр. Яэяр онлар инанмырса ки, Аллащ 
онлары севир вя йа онлар еля щесаб едирляр ки, Аллащ онлара баха-

раг щесаблайыр ки, онлар Онун цмид-
лярини доьрулдаъаглар, онда онларын 
дуаларынын щеч бир ящямиййяти ол-
майаъаг. Ушаглар Аллащла цнсиййят 
йаратмаьы юйрянмяйяъякляр вя щеч 
бир мцсбят нятиъяйя наил олмайаъа-

глар. Онлар биздян юйрянмялидирляр ки, Аллащ хейирхащдыр вя О, 
юз Ирадясиня уйьун щярякят едир.

Аллащ бизи она эюря йарадыб ки, биз Онунла цнсиййятдя олаг. 
Бизим ушаглар щягигятдя дя баша дцшяндя ки, Аллащ Кимдир вя 
О онлара ня арзу едир, oнда онлар цчцн Аллащла цнсиййят гурмаг 
чятин олмайаъаг вя онлар да еля дуа едяъякляр ки, Аллащ онларын 
дуаларына ъаваб веряъяк.

Ушагларыныза Аллащ щаггындакы беш щягигяти изащ един. Бу 
онлара мяняви ъящятдян бюйцмяйя кюмяк едяр. Бу фясилдя 
сизя мяслящятляр тяклиф олунур. Сиз дя онлардан истифадя едя-
ряк ушаглара бу щягигяти дярк етмякдя йардымчы ола билярсиниз. 
Библийадан айяляр верилиб ки, сиз онлары ушагларла бирэя охуйа 
билярсиниз вя йа язбярляйя билярсиниз.

1. АЛЛАЩ — ЯБЯДИ ЙАРАДАНДЫР

Ушагларын Аллащ щаггында вердийи ян эениш йайылмыш суал-
лар белядир: Аллащы ким йаратмышдыр? О щардан эялмишдир? Аллащ 
кимя охшайыр? Онун достлары вармы, йохса О тякдир?

Ушаглар бизим ня щагда 
данышдыьымызы анлайан 
вахтдан Аллащ щаггын-
да илкин билийя малик 
олмалыдыр.
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Ушаглар бизим ня щагда данышдыьымызы анлайан вахтдан Ал-
лащ щаггында илкин билийя малик олмалыдыр. Ашаьыдакы бу щяги-
гятляри онлар билмялидирляр:

·	 Эюрцнян вя эюрцнмяйян щяр бир шейи Аллащ йаратмышдыр.
·	 Аллащ тякдир, Гцдрятлидир. Щяр шейи билир вя щяр йердя 

олур.
·	 Аллащы щеч ким йаратмайыб, Ону щеч ким доьмайыб. Аллащ 

заманы йарадыб, Инсаны йаратмаг цчцн хялг едиб. Щяр шей-
ин яввяли вя сонуну тяйин едиб.

	 Биз фикирляширик ки, щяр шейин яввяли вя сону вар. Чцнки Ал-
лащ бу дцнйанын яввяллини вя сонуну мцяййян етмишдир. 
Анъаг О, йаратдыьынынын фювгцндядир (ондан цстцндцр).

Мяслящятляр
Биз ушаглара изащ едяндя ки, Аллащ Кимдир? Онлара Онун еля 

хцсусиййятляри щаггында арашдырма апармагда кюмяк етмялий-
ик ки, ону биз юзцмцз дя чятин дярк едирик. Онлара данышанда 
ки, Аллащ щямишя мювъуд олуб, щяр шейи билир, щяр шейи баъарыр 
вя ейни вахтда щяр йердя ола биляр, буну онлара аллегорийадан 
истифадя едяряк баша салмаг лазымдыр.

Мян, Аллащы дярк етмяк цчцн етдийим щярякятляри ики бала-
ъа даьсичанынын (хомйак) етдийи щярякятлярля мцгайися етмяйи 
хошлайырам. Онлар, шцшя йешикдя отурараг мцбащися едирляр ки, 
йешикдян кянарда да шейляр вармы? Йешийин диварлары онлара бу 
шейляря тохунмаьа имкан вермир вя даьсичанлары беля гярара 
эялирляр ки, онлар щягиги дейилляр вя онларын эюрдцкляри йалныз 
шякиллярдир.

Онлар бу щагда ня дольун информасийайа, ня дя ону щязм 
етмяк габилиййятиня малик дейилляр? Анъаг бу о демяк дейил ки, 
байырда щеч ня йохдур (Сиз бу аллегорийадан истифадя едяркян, 
даьсичанларыны евиниздя олан щейванларла явяз едя билярсиниз).

Сиз ушаглара изащ етмяк истяйяндя ки, Аллащ щансы цсулла 
ейни вахтда щяр йердя ола билир, щяр шейи билир, щарда ня баш верир, 
ондан хябярдардыр, бцтцн дуалары ейни вахтда ешидир, онлара гя-
фясдя баьлы щалда галмыш даьсичанларыны мисал эюстярмяк олар. 
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Аллащ тяряфиндян йарадылан щяр бир ушаг надирдир, анъаг им-
канлары мящдуддур. Аллащ инсана ейни заманда щяр йердя ол-
маг баъарыьыны бяхш етмямишдир вя щям дя онун цчцн бязи 
мящдудиййятляр гоймушдур. Библийада дейилир ки, Аллащ щяр 
шейдян хябярдардыр вя щяр йердя вардыр. Онун цчцн мцмкцн 
олмайан шей йохдур.

О бизи йараданда, бизя ейни заманда бир нечя йердя олмаг 
габилиййятини вермямишдир вя бизя о гядяр билик вермишдир ки, 
бизи няйя вя ня гядяр юйрядирляр ки, мцяййян вязифялярин ющ-
дясиндян эяля биляк.

Она эюря дя беля дцшцнмяк садялювщлцк олар ки, юзцмцзя 
нязяр салараг беля дейяк: Аллащын да имканлары мящдуд ол-
малыдыр, чцнки бизим имканларымыз мящдуддур. Яэяр инсанла-
рын дцнйанын йаранма сирляриня йийялянмяк баъарыьы щаггында 
мцщакимя йцрцтсяк, онда бизи шцшя йешикдя баьлы щалда йашайан 
даьсичанына охшатмаг олар. Библийа дейир ки, биз щятта тясяввцр 
едя билмярик ки, бу дцнйаны тярк едяндян сонра Аллащ бизим 
цчцн няляр щазырлайыб. О вахта гядяр дя О бизим имканларымыза 
мящдудиййят гойуб.

Ян башлыъа Библийа айяляри
Сизя ян bашлыъа Библийа айялярини тягдим едирик ки, ушаглар оху-

сунлар вя йадда сахласынлар. Бу айяляр онлара баша дцшмяйя кю-
мяк едяр ки, Аллащ щяр йердя вар, гцдрятлидир вя щяр шейи биляндир.

Щара эедим ки, рущун орада олмасын?
Щара гачым ки, щцзурунда олмайым?
Яэяр эюйляря чыхсам, Сян орадасан.
Юлцляр дийарында йатсам, Сян орадасан.
Ганад чалыб эцндоьана учсам беля,
Сянин саь ялин бялядчи олаъаг
Саь ялин мяни горуйаъаг.

                                                             Зябур 139:7-10

…Ей Худавянди-Алям! Бюйцк эцъцнля вя гцдрятли ялинля Йери, 
Эюйц йаратдын. Сянин едя билмяйяъяйин щеч бир шей йохдур.

Йерем. 32:17
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Аллащ бюйцкдцр, Онун галасы мющкямдир вя Онун аьлы юлчцл
мяздир. 

Ис. 46:10

Ушагларын Tанрыйа ъаваблары
Цч щягигят: 1. Аллащ тякдир; 2. Аллащ — bу дцнйанын Йа-

радыъысы вя Щюкмдарыдыр. 3. Ябядидир, язяли вя сону йохдур —  
бунлар Аллащ щаггында елементар дцнйаэюрцшцнцн ясасыдыр.

Биз баша дцшмялийик ки, ушаглар Аллащла таныш олмаг цчцн 
яввялъя Иса Мясищи танымалыдырлар.

Ушаглар щяля цч йашында оларкян Иса Мясищин Хиласкар олду-
ьуну тяйин едя билярляр. Юз ушаглarыьымызы Аллащла таныш етмяк 
цчцн истифадя едя биляъяйимиз мяслящятляр бунлардыр.

1.	 Иса Мясищин щяйаты, юлцмц вя дирилмяси щаггындакы ящва-
латы ушаг цчцн охуйун.

2.	 Она Йящйа 3:16 айясини охуйун вя изащ един ки, бизляр-
дян щеч ким камил дейил вя биз щярдян сящв щярякятляр 
едирик. «Бу — эцнащ адланыр вя бу  
эцнащ да бизи Аллащын ювладлары ол-
маьа мане олур. Эцнащын ъязасы 
юлцм вя Аллащдан узаг олмагдыр. 
Анъаг Аллащ Юзцнцн Йеэаня Оь-
луну Йер цзцня эюндярмишдир ки,  
О чармыхда бизим явязимизя юлсцн. Иса бизим йеримизи 
тутду. Яэяр биз Аллащдан эцнащларымызы баьышламаьы ха-
щиш едирикся вя Иса да бу эцнащларымыза эюря юзцнц гур-
бан верибся, О бизи баьышлайар. О бизи юз ювлады едяр.

3.	 Ушагдан сорушун эюрцм, о лап индиъя Аллащдан баьышлан-
маьыны вя Онун ушаьы олмаьыны арзу едирми? Еля индиъя 
демякля сиз щяр щалда юз ушаьыныза ихтийар верирсиниз ки, 
о буну эялян дяфя дя едя биляр, яэяр тювбя етмяйя щазыр 
дейился. Яэяр о йох деся, она бу щекайяни башга вахт-
да охуйун. Аллащ ону мцгяддяс Рущла гцввятляндиряр, 
ушаг буна разы оларса, гой о бу садя дуаны охусун:

	 «Аллащым, мян билирям ки, пис вя дцзэцн олмайан аддым 
атмышам. Буна тяяссцф едирям. Мян билирям ки, Иса би-

Ушаглар щяля цч 
йашында оларкян Иса 
Мясищин Хиласкар 
олдуьуну тяйин едя 
билярляр.
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зим эцнащларымыза эюря юлцб вя юлцлярдян дирилиб. Мян 
билирям ки, О, Алямин Ряббидир. Аллащым, баьышла мяни. 
Сяня тявяккцл етмяйя иъазя вер. Кюмяк ет ки, Сяня ита-
ятдя олум вя щямишя дцзэцн гярар гябул едим. Мяни 
севдийиня эюря Сяня тяшяккцр едирям вя мяни ювладлыьа 
эютцрдцйцн цчцн Сяня миннятдарам. 

	 Иса Мясищ наминя. Амин». 

Сонра ушагла бирликдя севин. «Беляликля, сизя дейирям ки, 
тювбя едян бир эцнащкар цчцн дя Аллащын мялякляри щцзурунда 
севинъ олур». ( Лк. 15:10)

Эюйляр севинир. Сиз дя севинин Аллащ ювлады олмуш ушаьынызын 
ад эцнцнц гейд един». (Йящйа 1:2)

Фикирляшин
1. Ушаьын билмяси няйя эюря ваъибдир ки, Аллащ ону Йара-

дандыр.

2. Бу факты онун гябул етмяси онун эцндялик щяйатына неъя 
тясир едя биляр?

2. АЛЛАЩ БИЗИ СЕВИР

Йящйа 3:16 айяси мяшщур айядир вя беля 
башланыр: «Аллащ дцнйаны еля севди ки, ващид 
Оьлуну она верди…». Бу аддым мящяббят-

дян иряли эялян бир аддым иди. Севмяк-тяслим олмагдыр. Щявари 
Павел дейиб ки, севян Аллащ сяхавятли олмаг истяйир: «Мяэяр Юз 
Оьлуну ясирэямяйиб щамымыз цчцн ону тяслим едян, Онунла 
бярабяр бцтцн шейляри бизя ещсан етмяйяъяйдирми?»

Севмяк — тяслим 
олмагдыр.
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Биз ушаглара дейяндя ки, Аллащ — севэидир вя О, онлары 
севир, онлара бу сюзлярин ясл мянасыны баша дцшмякдя кюмяк 
един. Рябб онлара няинки йахшы мцнасибят бясляйир, О щям дя 
онлара гаршы сяхавятлидир. О да истяйир ки, онлар да Онун кими 
сяхавятли олсунлар. (Йящйа 3:16-18).

Ушагларыныз билмялидирляр ки, севэи олан Аллащ онлары еля севир 
ки, буну юзляри тясяввцр едя билмязляр. О щеч вахт йорулмур вя 
онлара кюмяк етмякдян чякинмир. Аллащ дейяндя ки, «Мян сяни 
севирям», «севирям» сюзц щяр шейдян яввял щярякяти билдирир.

Мяслящятляр
Ушаьын йадына щяр заман салын ки, Аллащын мящяббяти он

ларладыр. Дуадан габаг вя сонра она дейин ки, Аллащ ону се-
вир. Сонра сюйляйин ки, Аллащ ня едирся, ону севдийи цчцн едир. 
(Буну, ушаьын етдийи дуа иля ялагядар олдуьуну тясдиг един):

«Аллащ сяни севир, О сянин дуаны ешидир вя онлара ъаваб 
верир. О билир ки, сян велосипед истяйирсян».
«Аллащ сяни севир вя проблемини щялл етмяк цчцн сяня 
кюмяк етмяк истяйир: мясялян, сяня достунла барышмаьа 
кюмяк едир».
«Аллащ сяни севир вя истяйир ки, сян хошбяхт оласан».
«Мящяббят ямялдя билинир» мясяляни ушаглар даща йах-
шы мянимсясинляр дейя мящяббятинизи ишдя билдирин, аиля 
цзвляринизя щядиййяляр баьышлайын.

Бу, ъцрбяъцр сцрпризляр ола биляр ки, сиз ону анъаг црякля 
едясиниз.

Юз йахынларыныза ня вахт «мящяббят щядиййяси» веряъяйини-
зя гярар верин вя буну онлара билдирмяйин. Ушаглар сизя кюмяк 
едя биляр. Бу онлара эюстяряр ки, мящяббят конкрет бир аддымла, 
щярякятля баьлы олмалыдыр. Онда баша дцшярляр ки, онун гайьысы-
на галанда, ону севяндя инсан ня гядяр севинъ щисси кечирир.

Библийада дейилир ки, Аллащ бизя истядийимиздян вя фикримиз-
дя тутдуьумуздан да чох верир. Аллащ тез-тез бизи Юз ъаваблары 
иля мат гойур. Беля щадися оланда, биз дейя билярик ки, Аллащ 
бизя «севэи» эюндяриб.
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Ян башлыъа Библийа айяси
Бу айя Аллащын бизя олан севэисиня ишарядир:

«Бахын эюрцн ки, Атамыз юз севэисиня неъя изщар едир ки, биз Алла-
щын ювладлары адланаг вя Аллащын ювлады олаг». (1 Йящйа 3:1; ща-
беля Ром 8:32 вя 1 Йящйа 4:16).

3. АЛЛАЩ МЯРЩЯМЯТЛИ ВЯ ХЕЙИРХАЩДЫР

Биз, лайиг олуб-олмамаьымыздан асылы олмайараг хейир-бя-
рякят алырыг. Биз дейяндя ки, Аллащ хейирхащ вя мярщямятлидир, 
биз буну нязярдя тутуруг ки, О бизим дуаларымза ъаваб верир 
вя бизим ещтийаъларымызы лайиг олмадыьымыз щалда да юдяйир. О, 
буну она эюря едир ки, бизи севир, бизя кюмяк етмяк истяйир, 
чцнки, Онун Ирадяси белядир. О мярщямятли олдуьу цчцн бизи 
ъязаландырмыр, бахмайараг ки, биз буна лайигиг, чцнки, биз эц-
нащкарыг. Беляликля дя лцтфкар Аллащын тахтына ъясарятля йахын-
лашаг ки, вахтында йардыма малик олмаг цчцн мярщямят алыб, 
лцтф тапаг. (Ибрани 4:16)

Аллащ чох мярщямятлидир. Бу щагда щяр кяс билмялидир. О 
кясляр ки, инамыны артырмаг вя дуасына ъаваб алмаг истяйир.

Щярдян дцшцнцрцк ки, Аллащ бизи ешидир, чцнки йахшыйыг вя 
йа да биз онун севимли бяндясийик. Вя яксиня: биз Аллащдан 
хащиш вя тявяккцл етмяйя горхуруг, чцнки, о гядяр дя йахшы 
дейилик вя йа фикирляширик ки, Аллащ биздян разы дейил. Аллащ бизи 
камил олмаьа вя йахшы ишляр эюрмяйя рущландырыр. Иса Мясищин 
симасында О бизим достумуздур вя стадионда отуруб ялиндяки 
санийяюлчянля бизим нятиъяляримизи юлчян щакимимиз дейил.

Биз вя ушагларымыз дуа иля Аллаща мцраъият едиб няйи ися 
Ондан хащиш едян вахт юз эюрдцйцмцз йахшы ишляри вя хидмят-
ляримизи эюзя сохмамалыйыг.

Аллащ бизи севдийи цчцн бизим Она мцраъият етмяйимизя им-
кан верир вя бизи ешитмяк истяйир вя бизя мяняви ъящятдян арт-
дыьымыза, юзцмцзя гиймят вермяйимизя вя щансы ишляри эюрд-
цйцмцзя бахмайараг ъаваб вермяк истяйир.

Онун ъаваблары мярщямятиндян асылыдыр, бизим хидмятляри-
миздян йох. Она эюря дя биз Она ъясарятля мцраъият едиб кю-
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мяк ала билярик. Биз щеч няйя лайиг дейилик. Анъаг , Аллащ он-
дан истяйянляря гаршы чох мярщямятлидир. Ибраниляря мяктубда 
йазылдыьы кими «биз ъясарятля онун тахтына йахынлашырыг ки, ондан 
исмят алаг» (Ибран. 4:16)

Яэяр ушаглар буну баша дцшцрлярся онлар цчцн Аллащы Дост 
кими гябул етмяк асан олаъаг. Еля бир Дост ки, инкишаф етмяк 
цчцн онлара севэи иля кюмяк едир. Мцкяммял олмаьы тяляб 
едян вя сящвляря эюря ъяза верян щаким кими йох.

Мяслящятляр
Аиляниздя «мярщямят» эцнц елан един. Щяр щансы бир эцнц 

сечин вя ушаглара изащ един ки, «мярщямят» ня демякдир. Сюй-
ляйин ки, бу эцн ярзиндя щяр шейи севэи иля етмяк лазымдыр, 
«лайигям-лайиг дейилям» принсипи иля йох. Бу чох яйлянъяли вя 
шян олаъагдыр, яэяр сиз бизим мяслящятляря гулаг ассаныз. Евдя 
оланларын щамысындан хащиш един ки, бир-бириня мярщямят эю-
стярсинляр. Башга сюзля, ушаг сиздян няйи ися хащиш ется (имкан 
дахилиндя, ялбяття) она ъаваб верин, ики нюгтейи нязярдян чыхыш 
етмякля:

1) Онун хащишини йериня йетирмяк цчцн мяним имканым 
вармы? 

2) Бу онун хейриня олаъагмы? Бу заман ящямиййяти йох-
дур ки, юз  арзусунун йериня йетирилмяси цчцн онун ясасы вармы, 
ев тапшырыьыны едиб, йа йох, отаьыны йыьышдырыб, йа йох. Яэяр сиз 
ушаьыныздан сизин цчцн няйи ися етмянизи хащиш етсяниз, онун 
тяряфиндян щеч бир шярт иряли сцрцлмямялидир. Мясялян, «Бир аз 
яввял мян буну етдим,» «Бу эцн мяним нювбям дейил» вя йа 
«мяним ондан зящлям эедир» вя с. аргументляр гябул едилмя-
мялидир. О анъаг ъаваб вермялидир ки, «Йахшы». 

Беля бир эцнц ушаглар да тяшкил едя билярляр. Яввялъя, мцм
кцндцр ки, онлар бир-бирини тяляблярля «бомба» атяшиня тутаъа-
глар, анъаг сонра щяр шей йолуна дцшяъяк. Хащиш бу сюзлярля 
башласа, йахшы олар: «Мян сяндян мярщямят диляйирям».

«Мярщямят» эцнц — ушаглара Аллащын рящмдил олмасыны 
хатырладан йахшы васитядир. О щям дя онларын башгаларына гар-
шы Аллащын истядийи кими мярщямятли олмаьы юйрядир. Бир аиляни 
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эюз юнцня эятирин ки, орада щамы бир-бириня мящяббятля кюмяк 
едир, чцнки онлар мярщямятли олмаьы гярара алыблар.

Ян башлыъа Бибилийа айяляри 
Аллащын мярщямятли олмасыны эюстярян бир нечя эюзял айяляр: 

Беляликля, Сямави Атамыз кими мярщямятли олун (Лк. 6:36, Ибран. 
4:16 бах).

Ей Худавянд, ешит, ей Худавянд, баьышла, ей Худавянд диггят 
ет вя щярякятя эял. Ей Аллащым, Юз адын наминя эеъикмя, чцнки 
шящярин вя халгын Сяня мяхсусдур. 

Дан. 9:18

4. АЛЛАЩ СЯДАГЯТЛИДИР

Садиг адамлар дюнмяздир, 
мютябярдир вя етибара лайигдир-
ляр. Биз она бел баьлайа билярик 
ки, онлар юз вядлярини йериня 
йетиряъякляр. Библийада Аллащын 
сядагяти щаггында данышаркян, 

бир фикир хцсуси вурьуланыр ки, О тамамиля етибарлыдыр, Иса Мясищ 
наминя бизя вердийи вяди йериня йетиряъяйиня инанмалыйыг.

Биз Аллащын йанына юз хащишимизля эялдикдя, йаддан чыхар-
мамылыйг ки, О сядагятлидир вя Она тявяккцл едирик ки, О бизим 
ещтийаъларымыза лагейд гала билмяз. Биз Она имкан веря билмя-
рик ки, бизим ушаглар Аллащын йанына еля фикирля эялмямялидирляр 
ки, Аллащ онларын дуаларына истяся ъаваб веряр, истямяся йох. 
Беля бир фикир Аллащын сядагятли олмасы фикриня тамамиля зиддир.

Яэяр биз Аллащдан хащишимизи йериня йетирмясини риъа едирик-
ся, шцбщя едирик ки, О бизи ешидир, анъаг биз онун ъавабына цмид 
бяслямямялийик.

Яэяр сизлярдян биринин щикмяти яскикдирся, щяр кяся ъомярдликля 
вя эилейлянмяйяряк верян Аллащдан дилясин, она вериляъякдир. 
Амма гой инамла дилясин, щеч шцбщя етмясин. Чцнки, шцбщя едян, 
кцляйин галдырдыьы вя тялатцмя эятирдийи дяниз дальасына бянзяр. 

Биз Аллащын йанына юз хащиши-
мизля эялдикдя, йаддан чыхар-
мамалйыг ки, О сядагятлидир  
вя Она тявяккцл едирик ки,  
О бизим ещтийаъларымыза  
лагейд гала билмяз.
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Гой беля адам дцшцнмясин ки, Ряббдян бир шей алаъагдыр. Мцтя-
ряддид адам етдийи щеч бир шейдя сабит дейил. 

Йагуб 1:5-8

Йагуб бизи шцбщя етмякдян чякиндирир. Мащиййят етибары иля 
о дейир: «О кяс ки, щесаб едир, дуа лотерейадыр, бурада удузмаг 
да олар. Гой о цмид етмясин ки, юз дуасына ъаваб алаъаг. Няйя 
эюря? Она эюря ки, О, инанмыр. Онун шцбщяси — Аллащын онун 
дуасына ъаваб вермямясинин бир сябябидир. Яэяр биз ушагла-
ра имкан версяк ки, онлар беля фикря эялсинляр ки, Аллащ истяся 
онларын дуаларына ъаваб веряр, истямяся йох. О онлара ъаваб 
вермяйяъяк вя онларын да дуа етмяйя щявясляри сюняъяк. Ушаг
лар билмялидир ки, Аллащ сядагятлидир. Она инанмаг вя тявяккцл 
етмяк лазымдыр.

Еля олурму ки, биз юз дуаларымыза мянфи ъаваб алырыг. Бяли. 
Олур ки, биз билмирик ки, бизим дуамызын ъавабы ня олаъаг! Бяли. 
Олурму ки, биз билирик ки, Аллащ бизя мцсбят ъаваб веряъяк? 
Бяли, олур. Бяс биз ушагларымызы бу ъаваблары айырд етмяйи неъя 
юйрядя билярик?

Мяслящятляр
Цч ъцр дуа мювъуддур:

1.	 Аллащын дуалара вердийи «йох» ъаваблары. 
	 Сиз ушаглары хябярдар етмялисиниз ки, беля дуалар етмясин-

ляр. Аллащ Юз Кяламында дейир ки, еля шейляр вар ки, онлар 
щаггында биз Аллащдан хащиш етмямялийик. Биз Аллащдан 
о шейляри хащиш едя билмярик ки, Онлар Онун Ирадясиня вя 
варлыьына зидд олсунлар. Яэяр биз дуа едяркян, Аллащдан 
хащиш етсяк ки, О бизим ушаьы инъидяни ъязаландырсын. О беля 
дуайа йох ъавабы веряъяк. Еляъя дя биз Аллащын мцсбят  
ъаваб вермясиня цмид бясляйя билмярик ки, биз дуа едяр-
кян Онун ирадясиня табе олмуруг вя Онун бизим гайьымы-
за галмасына инанмырыг. (Йагуб 4:1-3, 1 Йящйа 5:14-15)

2.	 Аллащын «щя» ъавабы вердийи дуалар.
 	 Бу о дуалардыр ки, биз орада Аллащын вяд вердийини йериня 

йетирмясини хащиш едирик. Анъаг бу дуалары «вяд олунаны 
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сеч вя онун йериня йетирмясини тяляб ет» кими дуаларла 
сящв салмаг олмаз. Чцнки, бунлар бизим хащишимизи йери-
ня йетирмялидир.

	 Бяла бундадыр ки, беля дуаларда бизим Аллащла цнсиййят 
йаратмагда о хцсусиййят нязяря алынмыр ки, Аллащ мяр-
щямятлидир.

	 Бу ики дуа арасындакы фяргляри беля тясвир етмяк олар. Сиз 
юз ушагларынызы йедиртмялисиниз вя онлар буну билирляр. Сиз 
онлары севяряк, ялиниздян эяляни едирсиниз ки, онлар тох ол-
сунлар. Сиз юзцнцзц о заман неъя щисс едярсиниз ки, уша-
ьыныз шам йемяйиня беш дягигя галмыш сизин йаныныза эя-
лир вя дейир: «Ей, мяним йемяйим щаны?» Гануна эюря 
сян мяни йедирмялисян. Мян ися аъам!» сонра ися йеди 
вя сизя фикир вермядян, тяшяккцр етмядян чыхыб эетди?»

	 Эялян дяфя , йягин ки, о тез щазырланан яриштя пайыны ала-
ъаг. Бяли, сиз ону йедиртмяйя борълусунуз, она эюря ки, 
онлары севирсиниз вя истяйирсиниз ки, онлар йахшы йемяк йе-
синляр, онлары хошбяхт вя саьлам эюрмяк истяйирсиниз.

	 Йягин ки, сиз истяйирсиниз ушагларла ялагяляриниз йахшылаш-
сын. Буна ушаглар да кюмяк едя билярляр. Сизя иддиа, тяляб 
иряли сцрмякля йох, тяшяккцр вя миннятдар олмагла.

	 Бяли, биз цмид едя билярик ки, Аллащ мцяййян дуалара 
мцсбят ъаваб веря биляр вя ушаглары Онун сядагятиня 
инанмаьы юйрятмялийик. Чцнки О бизи севир вя бизя гаршы  
мярщямятлидир. О бизим хащишимизи йериня йетирир. Бу за-
ман о нязяря алыр ки, биз онунла ялагяляри неъя гуруруг. 
Дуа — ялагялярин инкишафы цсулудур, тиъарят автоматы йох.

	 Еля шейляр вар ки, яэяр биз Ондан хащиш етсяк, Аллащ да 
бизя юз мярщямяти вя хейирхащлыьы сайясиндя вяд етдийи-
ни бизя веряъяк.

	 Беля шейляря аиддир: Аьыл (Йагуб 1: 5), мяняви артым  
(1 Кор. 1:8-9, 1 Фес. 5:23-24), тамащдан чякинмя (1 Кор. 
10:13) вя шейтандан мцщафизя (2 Фес. 3:3).

	 Бцтцн Ящди-Ъядидi Аллащын хейирхащлыьы вя вядляринин ша-
щиди олан сяняд ким гябул етмяк олар. Аллащын щяр вяди, 
щансылар ки, Мцгяддяс Йазынын сящифяляриндя данышылыр, дуа 
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мювзусуна чеврилир. Щансы ки, о дуайа Аллащ щя ъавабы ве-
рир. Беляликля дя, Аллащын биздян тяляб етдийи щяр бир шей-
Аллащын мцтляг йериня йетиряъяйи шейляр щаггындакы дуадыр.

	 Биз ондан хащиш етмялийик ки, бизя сяхавятли олмагда кю-
мяк етсин, севяк, достларла, иш йолдашлары иля, ейни синиф 
ушаглары иля сцлщ шяраитиндя йашайаг, сябрли вя хейирхащ 
олаг, кился иъмасына гайнайыб-гарышаг.

	 Бу ъцр дуаларын щяр бириня Аллащ мцсбят ъаваб верир. Она 
эюря ки, онлар Библийадакы Аллащын ирадясиня уйьун олараг 
баш верир.

	 Беля дуаларын чохуну дяфялярля тякрар етмяк лазымдыр. 
Чцнки, вяд олунан шейлярин щяйата кечмяси цчцн вахт 
тяляб олунур: мясялян, Аьыл бяхш 
етмяк.

	 Ясас одур ки, бизим ушаглар билсин-
ляр: Аллащ юз вахтында онларын дуа-
сына ъаваб веряъяк. Ола биляр ки, бу онларын истядийи кими 
олмасын. О сядагятлидир вя она эюря дя ъаваб верир.

3.	 Аллащын мцсбят вя мянфи ъаваб веря биляъяйи дуалар
	 Биз бу дуаларла Аллаща мцраъият едя билярик. Анъаг онлар 

еля спесифик хцсусиййятя маликдир ки, Библийада онларын 
щаггында конкрет бир сюз дейилмир.

	 Мцгяддяс Йазынын бу сюзлярини неъя баша дцшмяк олар? 
«Щяр ня истясяниз, сизя вериляъякдир». Бунлар еля о ъцр 
дуалара аид дейилми? Щям щя, щям дя йох. «Щяр ня истя-
сяниз» сюзляри алтында бу айянин контекстиндя олан шейляр 
вя Мцгяддяс Йазынын башга йерляриндя йазыланларла сяс-
ляшянляр баша дцшцлмялидир.

	 Мясялян, Йящйанын Инъилинин 14-16-ъы фясилляриндя бцтцн 
иман эятирянлярин Ата Аллащ, Оьул вя Мцгяддяс Рущ 
арасында олан йени ялагялярдян йазылмышдыр. Бу ялагя-
ляри гурмаг цчцн, Аллащын Севэисини, Онун немятлярини 
вя ичимиздя йашайан Мцгяддяс Rущун васитясиля Онунла 
цнсиййятдя олмаг лазымдыр. Бир дя Аллащын ирадясиня табе 
олмаг, Она тявяккцл етмяк вя Онун щюкмляриня риайят 
етмяк чох ваъибдир.

Дуа — ялагялярин 
инкишафы цсулудур, 
тиъарят автоматы йох. 
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	 «Сиз мяни йох, Мян сизи сечмишям. Мян сизи сечдим ки, 
эедиб мящсул верясиниз вя мящсулунуз баги олсун дейя, 
сизи тяйин етдим ки, мяним Адымла Атадан щяр ня истя-
сяниз сизя версин. Бир-биринизи севясиниз дейя, бу шейляри 
сизя ямр едирям». (Йящйа 15:16-17)

     Башга сюзля десяк «щяр ня истясяниз» кялмяси о вахт 
актуал ола биляр ки, биз Онун гаршысында тяслим вя табе 
олуруг, Онун севэисиня инанырыг вя Ону юз Атамыз кими 
гябул етмяйя щазырыг.

	 «Аллащын гаршысында малик олдуьунуз ъясарят ися бундан 
ибарятдир ки, яэяр биз Онун ирадясиня уйьун шякилдя бир 
шей диляйирикся, О бизи ешидир.

	 Вя яэяр биз билиркся ки, О щяр динлядийимизи ешидир, биз 
Ондан дилямиш олдугларымызы алдыьымызы да билирик. (1 Йя-

щйанын мяктубу. 5:14-15) 
Йящйа дцзялиш верир: «Онун 
ирадясиня уйьун шякилдя ха-
щиш едирик».

	 Бу сюзляр о дуалара аиддир 
ки, Аллащ Юзцнцн «щя» ъа-

вабыны билдирир. О щям дя еля дуалара аиддир ки, Аллащ о 
дуалара щям мцсбят, щям дя мянфи ъавабыны веря биляр. 
«Сиз щяр няйи истясяниз» кялмяляри сцбутдур ки, Аллащ ис-
тяйир ки, биз Она етибар едяк вя бцтцн проблемляримизи 
Она данышаг.

	 Онлар щям дя эюстярир ки, О бизим дуаларымыза мцсбят 
ъаваб вермяк истяйир вя еля гярар верир ки, бизим хей-
римизя олсун. Бязян бу хейир бизим эюзлядийимиз кими 
олмур.

	 Бизим щяр бир дуамыз Аллащын ирадясиня табе олмалыдыр. 
Биз Она вя Онун зякасына етибар етмялийик. Яэяр беля 
олса, онда бизим ишляримиз дя юз гайдасынъа эедяр. Чцнки, 
Аллащ бизим хейримизи истяйир. Анъаг биздян фяргли ола-
раг, бизим цчцн няйин йахшы олдуьуну билир.

	 Ушаг дуалары ки вар, Аллащ онлара щям мцсбят, щям дя 
мянфи ъаваб веря биляр. О дуалар аиддир ки, онларда щяр 

Башга сюзля десяк, «Щер 
ня истясяниз» кялмяси о 
вахт актуал ола биляр ки, биз 
онун гаршысында тяслим вя 
табе олуруг.
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щансы бир яшйа хащиш едилир, ушаглар ону алмаг истяйир. 
Мяктяб вя килсянин щяйатында щяр щансы бир рол ойнамаг 
истяйирляр вя йа да йени бир яйлянъя истяйир вя щансыса 
дцшярэядя динъялмяйи арзулайырлар.

	 Гой сизин ушаглар Аллащла данышсынлар. Гой Она щяйяъан-
лары барядя десинляр. Ня щагда дцшцнцрляр вя ня истяйир-
ляр, буну билдирсинляр.

	 Сонра онлар сюйлямялидирляр ки, Аллаща етибар едирляр вя 
истяйирляр ки, Аллащ онларын хейри нядирся, о барядя юзц 
гярар гябул етсин.

	 Ушаглар дуа едяркян ямин дейилляр ки, Аллащ онларын хащи-
шиня мцсбят ъаваб веряъяк-йа, йох. Анъаг онлар билирляр 
ки, Аллащ онлара рящбярлик едир вя щяр шейи йахшы сурятдя 
щялл едяъяк. О, буну неъя едяъяк, бунун еля бир ящя-
миййяти йохдур.

Ясас Библийа айяляри
Библийадакы бу айяляр Аллащын сядагятли олдуьуну эюстярир. Рябб 
бцтцн йолларында адилдир, щяр ишиндя садигдир. 

Зябур, Мязмур 145:17

Играр етдийимиз цмиди тяряддцд етмядян мющкям тутаг, зира вяди 
верян Аллащ садигдир. (Ибран. 10:23 вя йа Ибран. 11:1)

5. АЛЛАЩ ЕЩТИРАМА ЛАЙИГДИР

Яэяр биз бир адама етибар едирикся, демяли, биз ону йахшы 
таныйырыг вя она эюря дя она инанырыг. 

Адамларын бир-бириня сюйляйя биляъякляри ян йахшы тярифляр-
дян бири будур ки, ишля ялагядар олараг дейирляр: «Мян сяня 
етибaр едирям. Ейни заманда ися сядагят ишдя, щярякятдя юзц- 
нц эюстярир, етибарлылыг ися эюрцнцр даща чох хасиййятдян иряли 
эялир.

Аллащ мцтляг етибара лайигдир. Биз юз щяйатымызы Онун ялиня 
тапшырырыг, няйя цмид едирик, бизим цчцн даща гиймятли нядир вя 
щяр шейи Она етибар едя билярик вя щям дя йцз фаиз яминиk ки, О 
бизи щеч вахт дарда гоймаз.
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Биз ушаглара щяр шейи Аллаща етибар етмяйи юйрятмялийик: 
кечмишимизи, бу эцнцмцзц, эяляъяйимизи вя щям дя юзцмцзц. 
Онлары щяр эцн беля дуа етмяйя рущландырмалыйыг: «Йа Рябб, 
мян юзцмц Сяня тамамиля тяслим едирям. Сяндян хащиш еди-
рям ки, мяня кюмяк едясян ки, Сянин мяни эюрмяк истядийин 
кими олум. Мяни орайа йюнялт ки, Сянин фикринъя мян орада ол-
малыйам».

Яэяр бизим ушаглар мянимсяляр ки, Аллащ етибара лайигдир, 
онда онлар Она тявяккцл едяъякляр, онларын цряйиндя севинъ вя 
сцлщ щюкм сцряъяк, онларын цряйи цмидля долаъаг. (бах: Рома 
15:13).

Аллаща тявяккцл етмяк вя онун нятиъяси кими, Онун бизя 
гайьысы вя щяйатымызын мцщафизяси, бизим Онунла ялагялярими-
зин ясасыны тяшкил едир.

Аллащ садиг вя хейирхащдыр. Бунун щаггында ушагларын бил-
мяси, юз дуаларына Аллащдан ъаваб эюзляйян заман онларын ка-
рына эялир, онлара дайаг олур.

Мяслящятляр
Аллащын ещтирама лайиг олдуьуну эюстярян Библийа айяляри-

ни вя башга бу кими айяляри бир вярягя йазын вя сойудуъунун 
цстцндя асын.

Щяр сящяр бунлары охуйун вя ушаглара онун мянасыны изащ 
един. Бу щям сизин, щям дя ушагларынызын йадына салаъаг ки, 
Аллащ сизин ещтийаъынызы билир, онлары унутмур. Бир аздан сиз вя 
ушагларыныз бу Мцгяддяс Йазыдан олан парчалары язбяр юйряня 
билярсиниз.

Ян ясас Библийа айяляри
Цряйиниз наращат олмасын: Аллаща иман един. Мяня дя (Исайа) иман 
един. 

Йящйа 14:1

 Мцгяддяс Йазы дейир: «Она иман едян щяр кяс утандырылмайа-
ъагдыр». 

Рома 10:11
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Бцтцн гялбинля Ряббя эцвян, юз идракына етибар етмя. Бцтцн йол-
ларында Ону таны, О сянин йолларыны щамар едяр. 

Мясял. 3:5-6

Фикирляшин
1. Йадыныза салын ки, ахырынъы дяфя ушаглара Аллащ щаггында 

ня данышмысыныз. Аллащ щаггында данышаркян ясас диггяти няйя 
йюнялтмисиниз? О щагдамы ки, О чох мярщямятлидир, ядалятлидир 
вя сизи севир?

2. Биринъи нювбядя ушаглара Аллащын щансы кейфиййятляри щаг
да данышмысыныз?

Сонда ушаглара сюйляйин: «Аллащ хейирхащдыр. О, сизи юз ся-
дагяти вя севэиси иля мат гойа биляр». Сонра айя ушаглара Аллащ-
дан юз дуаларына ъаваб эюзляйян вахт дайаг ола биляр: «Хащиш 
етдийиниз, йахуд дцшцндцйцнцздян артыг тцкянмяз фираванлыгла, 
биздя олан фяал гцдрятя эюря щярякят етмяйя гадир олан Аллаща, 
иманлылар ъямиййятиндя вя Мясищ Исада бцтцн нясилляр бойунъа 
ябяди иззят олсун!»

Тапшырыг: «Инам сандыгчасы»
«Инам сандыгчасы» дцзялдин. Бош бир айаггабы гутусу (вя йа 

щяр щансы бир гуту) эютцрцн вя ону ушагларла бирэя бязядин ки, о 
гяшянэ бир мцърцйя охшасын. Карандаш вя кичик каьыз парчалары 
эютцрцн. Ики група айрылын вя йазын ки, щансы суалларын щяллини 
Аллаща етибар едирсиниз. Бахын эюрцн ки, ким даща чох суал йаза-
ъаг. Сонра ися, ушагларын бириндя проблем оларса, каьызда йазын 
ки, о нядян ибарятдир, онун щялли цчцн дуа един вя вяряги «юз 
инам сандыгчаныза» гойун.
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Яэяр ушаг йеня дя щяйяъанланарса, сандыгчаны онун йадына 
салын, ону рущландырын, онунла бирэя дуа един вя Аллаща тяшяккцр 
едяряк сюйляйин ки, сиз Она тявяккцл едирсиниз. 

Суаллар
1. Сиз ушагларын Аллащ вя дуа щаггындакы суалларына адятян 

щарда ъаваб ахтарырсыныз?

2. Аллащ щаггында щансы суаллары ушаглар тез-тез верирляр?

Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, О юзцнц сизя таныдыр.
·	 Аллащдан хащиш един ки, О сизя, ушагларын суалларына садя 

вя айдын ъаваб вермяйи юйрятсин.

Ушаьын дуасы
«Язиз Аллащ, мяним чохлу суалым вар. Сяня тяшяккцр едирям 

ки, Sяни дярк етмяк цчцн мяня имкан верирсян. Сяндян хащиш 
едирям ки, суалларыма ъаваб тапмагда мяня кюмяк едясян. 

Иса Мясищ наминя. Амин».



XII ФЯСИЛ

ДУАЛАРА  
ВЕРИЛЯН  

ЪАВАБЛАР





Ушаглар тез инанырлар. Онлары тез инандырмаг олар ки, Аллащ 
онларын дуаларына ъаваб веряр. Анъаг, биз дя онларда бу инамы 
дястяклямялийик. Онлары Аллащын йолуну эетмяйя йюнялтмякля, 
юз тяърцбямиздян мисаллар эятирмякля вя Аллащын бизи ешитдий-
иня вя кюмяк етмяйя щазыр олдуьуна инандырмагла буна наил 
ола билярик.

ИНАМ ВЯ ТЯРЯДДЦД

Ушагларын шцбщялярини, тяряддцдлярини мцзакиря етмяздян 
габаг, юз шцбщяляримиз щагда данышаг. Щярдян еля олур ки,  
бизим ушаглар Аллаща биздян даща чох етибар етмяйя щазыр  
олурлар.

Яэяр белядирся, онда аьлымыза эялян илк фикир беля олур: «Бир-
дян щеч ня алынмады? Бирдян Аллащ ъаваб вермязся?» Бунлар 
ушагларымын гялбини йаралайар, онлар бундан пешиман оларлар вя 
даща дуа етмяйи вя Аллащы дярк етмяйи истямязляр».

Сакит олун. Яэяр сиз бизим щамымызы бцрцйян бу горхунун 
ющдясиндян эяля билмясяк, онда бизим ушаглар Аллащдан юз ду-
аларына ъаваб эюзлямяйи тярк едяъякляр.

Нятиъядя ися онларын дуалары формал характер дашыйаъаг.
Шцбщя сизин гялбинизя йол тапан заман, дуа едяндя Аллаща 

сюйляйин ки, инанмаг сизин цчцн чятиндир. Ондан хащиш един ки, 

Сянин ъавабларыны гябул етмяк цчцн бизя кю-
мяк ет, Йа Рябб! Еля ет ки, Сянин бизи ешитдийиня 
шцбщямиз олмасын. Шцбщямиз олмасын ки, Сянин 
ъавабларын дцзэцн вя дягигдир.
Сянин ъавабларын биздя шякк-шцбщя ойатмасын. 
Еля ет ки, дуамыза Сяндян дцзэцн вя дягиг ъа-
ваб алдыьымызы севинъля билдиряк. Амин. 

Мартин Лцтер Кинг
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шцбщяляри сиздян узаг етсин. Она имкан верин ки, сизи сакитляш-
дирсин. Мцгяддяс Йазыны ачын ки, iманда эцълц оласыныз.

Биз щамымыз вахташыры щяйяъан кечиририк, шцбщяляр бизя цстцн 
эялир вя нятиъядя бизи тяшвиш бцрцйцр. Йа биз, Аллащда шцбщяйя 
дцшцрцк вя тяшвишин гялбиmизя йол тапмасына имкан веририк. Йа 
да ки, Аллаща йахынлашыб, юз щяйяъанларымыз щагда она данышы-
рыг, Она инанмаьа гярар веририк вя шцбщялярдян узаг олмагда 
бизя кюмяк етмясини хащиш едирик. 

Исайа юз оьлуну гыъолмадан вя пис рущлардан хилас етмяси 
цчцн хащишля мцраъият едян кишинин иманы зяиф иди; «Яэяр бир 

шей ялиндян эялирся, бизя йазыьын 
эялсин вя бизя кюмяк ет».

Иса ъавабында она дейир ки: 
«Яэяр иман едя билирсянся, иман 
едяня щяр шей мцмкцндцр. Онда 
ушаьын атасы гышгырыб аьлайа-аьлайа 

деди: «Иман едирям, Йа Рябб! Имансызлыьыма галиб эялмяйимя 
кюмяк ет!» (Мк. 9:22-24)

О, Исайа юз шцбщялярини етириаф етди вя она беля деди: «Мян 
инанырам, инанмаг истяйирям, анъаг шцбщяляр мяни гоймур. 
Онларын ющдясиндян эялмякдя мяня кюмяк едярсянми?» Иса 
онун бу хащишиня онун оьлуну саьалтмагла ъаваб верди.

Иса дейирди ки, яэяр бизим иманымыз хардал дяняси гядяр 
олса иди, биз даьлары йериндян ойнада билярдик. Иман — еля бир 
сещрли маддя дейилдир ки, биз ону кювряк гялбимиздя бяс ола-
на гядяр щазырлайаг. Иман — бир сечимдир. Ъинли оьланын атасы 
даща иман истямирди. О инанмаг истяйирди. Она эюря дя шцбщя-
лярдян хилас олмаг цчцн Исадан кюмяк истяди. Онун иманы зяиф 
иди. Эцман ки, хардал дяняси бойда иди. Анъаг нятиъя щейра-
недиъи иди.

Шцбщялянмякдян утанмайын. Шцбщялянмяк — нормал щал-
дыр. Анъаг шцбщяни дуа етмякля йох един. «Иманымызын Баниси 
вя Камилляшдириъиси Исайа бахаг» (Ибран. 12:2).

Йадда сахлайын ки, Аллащ бизим гялбляримиздя иман йерляш-
дириб ки, Аллащын бизим кюмяйимизя мцтляг эяляъяйиня шцбщя-
миз олмасын.

Инам — еля бир сещрли 
маддя дейилдир ки, биз ону 
кювряк гялбимиздя бяс  
олана гядяр щазырлайаг. 
Инам — бу сечимдир.
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Биз сечим едирик. Инанмаг истяйирик вя Аллащын мярщямятиня 
сыьынырыг ки, О бизим шцбщяляримизи кцляйин булудлары даьытдыьы 
кими даьытсын.

Фикирляшин
1. Сизин Аллаща инамыныз щансы вязиййятдя сынаьа чякилир? 

Ня цчцн?

Сизя беля вязиййятлярдян чыхмаг цчцн ня кюмяк едир?

2. Сизин ушаьын Аллаща олан инамы щансы вязиййятдя сынаьа 
чякилир?

Сизин ушаглар ейни сынагдан кечирлярми? Щя, йа йох.

3. Сиз бу вязиййятдя ушаглара неъя кюмяк едя билярсиниз?

ДУАЛАРА ЪАВАБ АЛМАЬЫН «ШЯРТЛЯРИ»

Щамымыз ешитмишик ки, яэяр биз юз дуаларымыза ъаваб алмаг 
истяйирикся, бязи шяртляри йериня йетирмялийик. Яэяр Аллащ она 
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мцраъият едян адама щюкм едирся ки, О йалныз Онун мярщя-
мятиня вя хейирхащлыьына эцвянсин, няинки юз ишляриня вя щи-
майядарына, онда щансы шяртлярдян сющбят эедя биляр?

Мяэяр бу ики вязиййят тязад тяшкил етмирми?
Йахшы суалдыр. Дцздцр, тязад тязад тяшкил едир. Анъаг ки, би-

зим шярт кими гябул етдийимиз шей, щягигятдя ися бизим мяняви 
артымын вя Аллащла цнсиййятимизин ъямидир. 

1. Аллащын ирадяси
Аллащ Юз ирадясини билдиряндян сонра Юз сюзцндян дюнмяз. 

Вя ялбяття, Онун ниййяти, бизим дуаларымыза Онун мярщямят
ли вя хейирхащ олдуьуну сцбут едян ъаваблары иля тязад тяшкил 
етмир.

Аллащ бизя ян йахшы шейляри вермяк, бизи хейря чатдырмаг 
истяйир. Онун ниййяти вя ъаваблары арасында зиддиййят йохдур. 
Аллащ бизим хейримиз цчцн олан иши рядд етмяз, она эюря ки, 
бирдян «йох» дейяр. Аллащ — севэи олдуьу цчцн, О щямишя би-
зим хейримиз цчцн чалышыр. Она эюря дя Аллащын ирадяси мящду-
диййят гойан шярт кими йох, Онун севэисинин ирадяси кими ифадя 
олунур.

2. Инам вя етибар
Бу бир шярт дейил ки, ямял етмяк лазымдыр. Бу анъаг Алла-

щын принсипидир ки, она ясасян О щяр шейи юз даими мащиййяти 
иля (бизим даима дяйишян щяйат тярзимизля йох) едир. Немятдир, 
ганун дейил. Инам вя етибар — мящдудедиъи шярт дейил. Аллащын 
ясрарянэиз хейирхащлыьынын зяманятидир.

3. Бизим яхлагымыз вя мясищдяки инкишафымыз
Чохлары фикирляшир ки, йеткин христиан олараг вя тяърцбя то-

плайараг, биз юз дуаларымыза чохлу мцсбят ъаваблар алмаьа 
башлайырыг.

Башга ъцр десяк, мяняви камиллик дуадакы уьура зяманят 
верир. Бу тясдиг ейни заманда щям дцзэцн, щям дя йаландыр.

Йаландыр, она эюря ки, бизим ушагларын рущян йетишкянлийин-
дян асылы олмайараг, Аллащ онларын иманлы дуаларына ъаваб ве-
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рир. Онларын яхлагына эюря йох, юзцнцн хейирхащлыьы сайясиндя. 
Анъаг, бу да доьрудур ки, Аллащы дярк едяряк ушаглар рущян 
камилляшир вя онларын дуа щяйаты даща уьурлу алыныр.

Ян ахырда ися, христиан щяйатынын мащиййяти онун Аллащла 
ялагяляринин инкишафындан асылы олур ки, О бизим Эюйляр Атамыз 
олур вя биз Она имкан веририк ки, О бизим гайьымыза галсын вя 
бизим рущян бюйцмяйимизя кюмяк етсин, о вахта гядяр ки, биз 
Онун йаратдыьы кими олаг. Юзцмцзя йох, Аллаща тявяккцл едя-
ряк, биз юз дуаларымызла чохлу мцсбят ъаваблар алырыг.

Ушагларымызын рущи инкишафыны баь щяйаты иля мцгайися етмяк 
олар. Бир чох амиллярин бирляшмяси аьаъларын инкишафына тясир еdир. 
Онлара бой атмаг цчцн мящсулдар торпаг лазымдыр. Оксиэен, 
су, гидалы маддя вя эцняш ишыьы лазымдыр. Анъаг онда зоьлар, 
йарпаглар, эцлляр вя нящайят мейвяляр ямяля эялир. 

Инсан — Аллащын йаратдыьы ян мцряккяб бир варлыгдыр. Лазым 
олан шяртлярин щамысынын олмасы бизим щцъейряляримизин щармо-
ник инкишаф етмясиня шяраит йарадыр, 
щанси ки, Аллащын гойдуьу шяртляр 
ясасында баш верир. Мян билмирям 
ки, бу неъя баш верир. Анъаг, Аллащ 
бизи еля йарадыб ки, биз тядриъян, 
щармоник инкишаф едирик. Мясялян, 
биз дярк едирик ки, биз баьышланмы-
шыг. Онда баша дцшцрцк ки, биз дя 
башгаларыны баьышламалыйыг. Аллащы дярк едя-едя, биз даща чох 
Она инанырыг. Вя биз даща чох баша дцшцрцк ки, О бизи неъя 
эюрмяк истяйир вя О, биздян щансы щярякятляри эюзляйир. Бу ону 
дяйишдирир ки, биз Ондан няйи эюзляйирик. Рущи артымын инкишаф 
динамикасы белядир.

Садяъя десяк, биз инамда о дяряъядя артырыг ки, Аллащла яла-
гяляримизи мющкямляндиририк вя христиан щяйатымызын щяр са-
щясиндя уйьун инкишафы эюрцрцк. Бизим хейримиз цчцн Аллащын 
тяйин етдийи просес будур. Фикирляшмяйин ки, биз хейирхащ хи-
стианларыг вя йахшы ишляр эюрцрцк. Онда Аллащ да бизим дуалара 
ъаваб веряъяк. Биз юз инамымыза эюря вя Онун хейирхащлыьы-
на эюря ъаваблар алырыг. О садигдир вя бизим ушагларымызы сеvир. 

Лазым олан шяртлярин 
щамысынын олмасы бизим 
щцъейряляримизин щармо-
ник инкишаф етмясиня шяраит 
йарадыр, щансы ки, Аллащын 
гойдуьу гайдалар ясасын-
да баш верир.
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Рущи ъящятдян камилляшяряк, биз Аллащын хейирхащлыьыны вя се-
вэисини дяриндян дярк едирик.

4. Эцнащларын тювбяси
Ушаглар эцнащ ишлядяндя, онлара Аллащын щюкмцнц йадларына 

салмаг лазымдыр: «Яэяр биз эцнащларымызы тювбя едирикся, садиг 
вя адил олан Аллащ эцнащларымызы баьышлайыб, бизи щяр йаманлыг-
дан тямизляйяъкдир». (1Йящйа 1:9)

Биз иманда тядриъян артырыг. Яэяр бизим ушаглар эцнащ ишля-
дирлярся, онлара изащ етмяк лазымдыр ки, онлар дцзэцн щярякят 
етмямишляр вя баьышланмаглары лазымдыр. Онлар дуа етмяли вя 
Аллащдан баьышланмаьы дилямялидирляр. Она эюря йох ки, О он-
лардан асылыдыр. Она эюря ки, О онлара ян йахшы шейи арзу едяряк, 
онлара сящвлярини дцзялтмякдя кюмяк едяр вя бунун цчцн он-
лара эцъ вя аьыл веряр.

О, ойунда сящвляр бурахан ойунчулара мяшгчи кими дейир: 
«Щяр шей гайдасындадыр, сиз йахшы ойунчусунуз. Мян сизя кю-

мяк едярям ки, эялян дяфя сиз даща 
да йахшы ойнайасыныз».

Биз щеч вахт юз ушагларымызы 
мяъбур етмямялийик ки, Аллащдан 
баьышланма хащиш етсинляр. Аллащын 
онларa гязяби тутмур. О онлара ру-
щян артмагда кюмяк етмяк истяйир.

Аллащ билир ки, биз камил ола билмярик. Бир валидейн кими, биз 
юз ушагларымыздан тяляб едя билмярик ки, онлар кичиъик бир эцна-
ща вя йа бцтцн эцнащлара эюря (щансы ки, эяляъякдя едя биляр-
ляр) баьышланма хащиш етсинляр. Нятиъядя, онларда инама артым 
просесиндя дцзэцн олмайан тясяввцр йарана биляр вя Аллащ да 
Севян Атайа йох, тялябкар бир щакимя чевриля биляр. Биз щамы-
мыз билирик ки, бизим ичимиздя йашайан Мцгяддяс Рущ, иъазя 
верилян сярщядляри мцяййян едир вя биз щисс едирик ки, сярщя-
ди щавахт позуруг вя Аллащла барышыгда олмалыйыг. Биз буна юз 
ушагларымызы да юйрятмялийик.

Бяли, эцнащ ишлядяряк, ондан тювбя етмяйяряк вя дцзэцн 
олмайан шейляри тякрар едяряк, биз юз-юзцмцзя мане олуруг 

Бизим ушагларын щяря-
кятляри, щяля онлар дуа 
етмяйи юйрянирляр вя 
инамда артырлар, дуайа 
ъаваб алмаг цчцн манея 
йаратмырлар.
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ки, Аллащла цнсиййят йарадаг. Анъаг бу, ушаглара аид олмама-
лыдыр. Бизим ушагларын етдийи щярякятляр, щяля онлар дуа етмяйи 
юйрянир вя инамда, артырлар, бу онларын дуаларына ъаваб алмагда 
манечилик тюрятмямялидир.

5. Юзэялярин эцнащларынын баьышланмасы
Аллащдан баьышланмаьы хащиш едяркян, биз дуаларымыза ъа-

ваб алмаьын башга шяртинин дя лазым олдуьуну баша дцшцрцк. Бу 
да ки, юзэя эцнащларынын баьышланмасынын лазым олдуьудур.

Анъаг Аллащ бизим дуаларымыза сон дяряъядя Юз мярщямя-
ти вя хеyирхащлыьы сайясиндя ъаваб верир.

Аллащ мярщямятлидир. О бизи баьышлайыр. Щятта биз буна лайиг 
олмасаг да беля (Бу немятдир). О тяляб едир ки, биз башгаларыны 
баьышлайараг (щансы ки, онлар бизи инъидибляр) бу щягигяти баша 
дцшдцйцмцзц нцмайиш етдирмялийик. Биз, бизи инъидянляри ба-
ьышламалыйыг, она эюря йох ки, онлар баьышланмаьа лайигдирляр. 
Она эюря ки, биз дя Сямави Атамыз кими мярщямятлийик. Яэяр 
бизим юз ушагларымыз онларын фикринъя, онлары инъидянляри баьыш-
лайа билмирлярся, онда онлар мярщямят вя баьышламаг идейасыны 
баша дцшмяйирляр. Яэяр баша дцшмяйиблярся, бу о демякдир ки, 
Аллащдан онлары баьышламаьы хащиш едяркян, онлар фикирляширляр 
ки, онлар чох йахшы ушаглардыр вя баьышланмаьа лайигдирляр. Щеч 
ким баьышланмаьа лайиг дейилдир. Вя биз дя бизи инъидянлярдян 
тяляб едя билмярик ки, онлар бизим баьышланмаьымыза лайиг ол-
сунлар.

Ялбяття, сизин ушаг щирсляняъяк ки, сиз она дейирсиниз ки, ону 
инъидяни баьышласын. «О ки мяндян баьышланмаьы хащиш етмяй-
иб. О щятта щесаб етмир ки, мяни инъидиб! О дейир ки, мян юзцм 
эцнащкарам!». Ушаьа изащ един ки, бу о гядяр дя мцщцм дейил. 
Бизим достларымыз вя дцшмянляримиз бизим, онлары баьышлама-
ьымыза чалышмамалыдырлар. Яввял-ахыр биз дя буна лайиг дейилик. 
Ушаглары юйрядин ки, беля десинляр: «Йа Рябб, мян мяни инъ-
идяни баьышлайырам. Мяня барышмаьа кюмяк ет вя Сянин истя-
дийин кими онларла мцнасибят йаратмагда йардымчы ол».

Иса чох айдын дейир: «Яэяр сиз инсанларын эцнащларыны баьыш-
ласаныз онда Сямави Атаныз да сизи баьышлайар. Яэяр сиз башга-
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ларынын эцнащларыны баьышламасаныз, онда Атамыз да сизин эцна-
щынызы баьышламайаъаг». (Матта 6:14-15)

Анъаг, бу дуайа ъаваб алмаг цчцн олан шярт, башгалары кими, 
бу факта гаршы дейил ки, Аллащ бизя гаршы мярщямятлидир. Башга-
ларынын эцнащыны баьышламаг-Аллащын хейирхащлыьына гаршы бизим 
ъаваб реаксийамыздыр. Доьрудан да, бизим щяйатымыз, дуа да 
дахил олмагла, Аллащын ятрафында бирляшир.

Фикирляшин
1. Бурада охудуьунузу нязяря алараг, дейин ки, щансы 

шяртляря риайят етмяк лазымдыр ки, Аллащ сизин дуалара ъаваб 
версин?

2. О щадисяни хатырлайын ки, Аллащ сизин дуаныза сизин истядий-
иниз кими ъаваб вермяйиб. Сиз онда щансы дярси алмысыныз? Ня 
оларды ки, Аллащ сизин истядийиниз кими щярякят етсяйди?

3. Сиз бу тяърцбядян неъя истифадя едя билярсиниз ки, ушагла-
рыныза изащ едясиниз ки, Аллащ дуалара неъя ъаваб верир?

ЪАВАБЛАРЫ СЯБРЛЯ ЭЮЗЛЯМЯЛИ

Ялбяття, чох щалларда ушаглар баша дцшцрляр ки, онлар ъаваб 
алмайаъаглар о вахт ки, дуадан сонра эюзлярини ачаъаглар. Адя-
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тян, ушаглар сябрсиз олурлар, о заман ки, онлар билирляр ки, исtяк
ляриня чатмагларына лап аз галыб.

Мян инанырам ки, бу о демякдир ки, онлар баша дцшмцрляр ки, 
онларын арзуларыnыn йериня йетмяси цчцн ня гядяр вахт лазымдыр. 
Она эюря йох ки, онлар сябрсиздирляр. Сябр етмяк инамын олма-
сына дялалят едир вя инамын дяйишмяз йол йолдашыдыр.

«Ибраниляря мяктубун» мцяллифинин гейд етдийи кими, «Сиз 
тянбял олмайасыныз, амма вяд олунанлары иман вя сябрля мирас 
оланлардан нцмуня эютцрясиниз!» (Ибран. 6:12)

Тяяъъцблц олса да, ушагларын чохуна дуадан сонра Аллаща юз 
проблемлярини етибар етмяк чятин олмур. Анъаг бюйцйцб, онлар 
бу цч щягигяти мянимсямялидирляр ки, бу онлара сябрли олмагда 
кюмяк едяр.

1. Ъаваб цчцн вахт лазымдыр
Аллащ бизим дуалара истянилян вахт вя истянилян ъцр ъаваб 

веря бился дя, онун ъавабы щадисялярин мцяййян эедиши иля юзцнц 
эюстярир. Сизин ушаьыныз Ондан дярсляриня кюмяк етмяйи хащиш 
едирся, ъаваб йягин ки, беля олаъаг; ушаг даща чох щювсяляли 
олаъаг, дярсдя даща да диггятли олаъаг, онда охумаьа щявяс 
ойанаъаг вя с. Велисопед щаггындакы ъаваб юзцндя о дярси якс 
етдиряъяк ки, пула неъя гянаят етмяк лазымдыр вя бир гядяр пул 
газанмаьа имкан йаранаъаг. Щятта, яэяр о ушаьа велисопед ад 
эцнцня щядиййя едился беля, Аллащ адамларын васитясиля щярякят 
едяъяк ки, гярара алаъаглар ки, пулларыны неъя хярълясинляр вя с. 
Бундан башга, ушаг щямин щядиййяни ад эцнцндян бир нечя ай 
сонра да ала биляр.

Эцнлярин бириндя сящяр йемяйи вахты ушаьыныза онун севим-
ли десертини вяд един. Яэяр ушаг сорушса ки, о бу лязиз йемяйи 
ня вахт алаъаг, ондан хащиш един ки, щювсяляли олсун. Дейин ки: 
«Мян сяня вяд вермишям вя ону йериня йетиряъяйям». Анъаг 
вахтыны демяйин. Имкан дахилиндя ону ахшама гядяр эюзля-
мяйя вадар един вя сонра лазым олан ярзаглары ялдя един. Де-
серти щазырлайыб, бир кянара гойун вя щяр щансы бир ишля мяшьул 
олун. Лап сон дягигялярдя, ушаг йатмаьа эедяркян, ону чаьырын 
вя десертя гонаг един.
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О, юз десертини йейяндя, бу щадися вя дуа иля баьлы пара-
лел эятирин. Биз Аллащдан няйи ися хащиш едирикся, О бизи ешидир 

вя бизя ъаваб верир. Буна мцяййян вахт 
лазымдыр. Анъаг, щяр шей десерт вахты баш 
верян кими, баш веряъяк. Сиз ушаьа вяд 
етдийиниз кими. О десерти алаъаг, щесаб ет-

мяк олар ки, о буну алаъаг. Бу анъаг вахт тяляб едир. Ушаьа бу 
дярси йадда сахламаг чятин олмайаъаг. Вя она щювсяляли ол-
магда кюмяк едяъяк вя О, ъавабы эюзлямякдя сябрли олаъаг.

2. Аллащын вахт сечими идеалдыр
Бу изащат ушагларын йягин ки, хошларына эяляъяк: «Аллащ ща-

мыны севир. О щяр шейи билир вя бир анда сизин бцтцн арзуларынызы 
йериня йетиря биляр. Бир адамын дуасына ъаваб веряркян Аллащ 
билир вя веряъяйи ъавабын нятиъясинин бцтцн адамлар цчцн щяр 
йердя, инди вя эяляъякдя, неъя олаъаьыны эютцр-гой едир. Ал-
лащ щяр эцн милйардларла дуа ешидир. Анъаг бцтцн бунлары ейни 
вахтда саф-чцрцк етмяк, онлара неъя ъаваб вермяк вя ъавабын 
да башга адамлара неъя тясир едяъяйини тяйин етмяк Онун цчцн 
чятин дейил. Аллащын баъарыьы щцдuдсуздур, щядсиздир. Бу ъцр 
мющтяшям мянзяря ушаьы мат гойа биляр. Сонра ушаглара садя 
бир щягигяти баша салын: Аллащ адятян щадисялярин тябии ахары ва-
ситясиля бизя ъаваб верир. Ахырда онлары Аллащын мцдриклийиня 
инандырын: «Аллащ юзцнцн щесабы иля Сяня сянин цчцн ялверишли 
олан бир вахтда мцкяммял, йеткин бир ъаваб верир. Ола билсин ки, 
бу сянин эюзлямядийин бир вахтда баш версин. Анъаг, сян инан 
ки, бу лазым олан анда баш веряъяк.

3. Биз щеч вахт рущдан дцшмямялийик
Бир дяфя Уинстон Чюрчилдян университет мязунлары гаршысында 

чыхыш етмясини хащиш етмишдиляр. Щамы онун ъялбедиъи, щяйяъанлы 
нитгиня щазыр иди. Баш назир трибунайа галхыр вя дейир: «Щеч вахт, 
щеч вахт, щеч вахт рущдан дцшмяйин!» вя чыхыб эедир.

Ушагларымыз вя биз дуа етмякдян щеч вахт ял чякмямя-
лийик. Аллащ бизим дуаларымызын щеч бирини ня йаддан чыхарыр, ня 
дя ки, эюздян гачырыр. Еля щаллар олуб ки, ня щагда дуа етдийим 

Сябр инама дялалят 
едир вя инамын йол 
йолдашыдыр.
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йадымдан чыхыб, анъаг нечя ил кечяндян сонра щямин о кечмиш 
дуама ъаваб алмышам.

Бязян пул о вахт ялимя эялирди ки, дуада арзу етдийим иши 
щяйата кечирмяк цчцн вахт йетишмишди.

Еля щаллар да олуб ки, Аллащ мяним хащишими мян дуа едян-
дян бир нечя ил сонра йериня йетириб. Бу вя йа диэяр ещтийаъымы 
юдямяк цчцн дуа едяркян, щесаб едирдим ки, бу мяня еля инди 
лазымдыр. Анъаг, нечя ил кечяндян 
сонра ъаваб аланда, мян о чохдан-
кы дуамы йадыма салырдым вя эерийя 
бойланараг о вахта, дуа етдийим 
вахта нязяр йетирирдим вя эюрцрдцм 
ки, о вахт дуанын ъавабыны гябул етмяк цчцн щазыр олмамышам. 
Аллащ бизим цчцн, башга адамлар цчцн неъя нятиъя веря биля-
ъяйини дя нязярдя тутур.

Яэяр сизин ушаг он ики йашында оланда машын сцрмяйи юйрян-
мяк истядикдя, сизин буна ъавабыныз мцсбят олмайаъаг вя сиз 
она дейяъяксиниз ки, сян щяля буна щазыр дейилсян. Сян буну 
бюйцйяндя юйряня билярсян.

Юз проблемляринин щяллини Аллаща етибар етмяйи ушаглара 
юйрядин. Онлара изащ един ки, Аллащ щяр шейи щесаблайыр вя щяр 
шейи нязяря аландан сонра щярякят едир. Онлара дейин ки, дуа-
ны тохум сяпмяйя бянзятмяк олар. Тохуму бу эцн сяпирсян, 
мящсулу ися эяляъякдя йыьырсан. Аллащын ъавабыны тез ешитмяк 
арзусу ушаглары чох да мяшьул етмямялидир. Бу онларда Аллащын 
сядагятиня шцбщя ойада вя онлары юзбашына аддым атмаьа вадар 
едя биляр.

Онларда Аллаща йахынлашмаьа щявяс ойадын, гой Она инан-
сынлар, юз щяйатларыны Она етибар етсинляр вя Она имкан версин-
ляр ки, О онларын хащишлярини йериня йетирсин. О щяр бир иши эюзял 
вя лазыми вахтда эюрцр. Йаддан чыхармайын ки, дуанын мягсяди 
Сямави Ата иля цнсиййятдир, сифариш вермяк дейил.

Фикирляшин
Сизин ушаглар ня щагда дуа едирляр?

Дуаны тохум сяпмяйя 
бянзятмяк олар. Тохуму 
инди сяпирсян мящсулу  
сонра йыьырсан. 
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Онларла бу щагда сющбят един вя арашдырмаьа кюмяк един 
ки, онлар эюрсцнляр ки, онларын дуа етдикляри мювзу Аллащын ира-
дяси иля уйьун эялирми? Щансы ки, бу щагда Библийада йазылыб. 
Онлар юз дуаларыны неъя дяйишдиря билярляр ки, О, Аллащын ирадя-
синя даща чох уйьун эялсин?

ИМАНЫМЫЗЫН СЫНАЬЫ

Библийада айдын дейилир ки, Аллащ сядагятлидир, о бизим ду-
аларымызы ешидир вя онлара ъаваб верир, бизя мяняви ъящятдян 
инкишаф етмякдя кюмяк едир.

Анъаг Библийада дейилмир ки, щяйатымыз асан вя булудсуз 
олаъаг. Щятта биз Аллащла ялагяляримизи инкишаф етдирир, дцзэцн 
щяйат тярзи кечириркся дя, эцнаща батмыш, чохлу зир-зибил олан 
бир дцнйада йашайрыг. Биз ушаглары она щазырламалыйыг ки, онла-
рын иманы сынаьа чякиляъяк. Аллащ дейир ки, беля сынаглар олаъаг. 
Йагуб юз мяктубунда йазыр ки, Аллащ тез-тез бу сынагларын тя-
шяббцсчцсц кими чыхыш едир. Анъаг о бизим пислийимизи истямир. 
Бу щагда эялян фясилдя ятрафлы данышаъаьыг:

Ей гардашларым, мцхтялиф имтащанлара дцшяндя, буну бюйцк бир 
севинъля гябул един. Билин ки, иманымызын сынанмасы тящяммцл 
(сябр) щасил едир.
Тящяммцл (сябр) ися юз ямялини икмал (тамамлама) етсин ки, сиз 
щеч бир нюгсаны олмайан, камил вя там адамлар оласыныз. 

Йагуб 1:2-4

Мян ушагларыма гярибя ящвалатлар данышырдым. Онлара дей-
ирдим ки, лап цмидсиз вязиййятя дцшян вахт Аллащдан дуама 
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ъаваб алмышам. Бир нечя ъидди щяйат дярси алараг, бир шяхсий-
йят кими инкишаф едирдим. Бу да щямин щадисяляр иля баьлы иди. 
Аллащ бизи сынаьа чякир, чцнки О, Йагубун дедийи кими истяйир 
ки, «Биз щеч бир нюгсаны олмайан, камил вя там адамлар олаг» 
(Йагуб 1:4)

Бу фикри ушаглара ашыламаг цчцн онларын тясяввцрцндя гор-
хулу, «американ дящшят гатарыны» ъанландыраг. Сиз аттраксионун 
йанында дурмушсунуз. Сиздя, аттраксиондакы дящшят гатарына 
минмяк арзусу чох эцълцдцр. Нящайят, сиз кабинейя отурур-
сунуз, цряйиниз дящшятля дюйцнцр вя сиз горхудан чыьырмаьа 
щазырсыныз. Анъаг сиз билирсиниз ки, там тящлцкясиз йердясиниз вя 
тезликля мющкям торпаьа гядям гойаъагсыныз вя бу билэи сизи 
сакитляшдирир.

Ушаглара изащ един ки, Аллащ бизим иманымызы сынаьа чякмя-
си «дящшятли американ гатарына» бянзяйир ки, ойунун сонунда 
биз йеня дя саламат вя зядясиз йеря гайыдырыг.

Бу о демякдирми ки, чятин эцнляр йашайа-йашайа биз, Ал-
лаща юзцмцзцн проблемляри щаггында данышмамалыйыг. Анъ-
аг она эюря ки, биз билирик ки, неъя чятинлик олса, ахыры йахшы 
олаъаг?.. Йох, еля бу вахтда биз Аллащла даща фяал сурятдя 
цнсиййят йаратмалыйыг. Бизим Онун зякасына, рящбярлийиня, 
эцъцня, Онун кюмяйиня ещтийаъымыз вар. Чцнки, О, бизим 
шцбщяляримизи арадан галдыра билян бир Кимсядир. Аллащ бизи 
сынаьа чякир, чцнки бизи юйрятмяк истяйир, иманымызы чох ет-
мяк вя Юзцня йахын етмяк истяйир (ушаглара 1 Пет 1:7-ни оху
маг олар).

Бундан башга, имтащан вахты дуа етмямяк, «американ дящ-
шят гатарында» йухуламаг гядяр тящлцкялидир.

Яэяр ушаг буну анламырса, о цмидсиз вязиййятя дцшя биляр 
вя дцшцняр ки, Аллащ онун гайьысына галмыр, О онун дуаларына 
ъаваблар вермир вя ону дястяклямир. Ушаьа дярк етмякдя кю-
мяк един, Аллащ онун юз хейри цчцн онун иманыны сынаьа чя-
кир. Гой сизин оьлунуз вя гызыныз буну щеч вахт йаддан чыхар-
тмасынлар. Ола биляр ки, ян щяйяъанлы ящвалат бу олсун ки, Аллащ 
онун дуасына ъавабы «американ гатарынын» сонракы дюврясиндя 
веря биляр.
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ОНЛАРЫН ЮЩДЯСИНЯ СЫНАГЛАРЫН НЯ ЦЧЦН 
ДЦШДЦЙЦНЦ УШАГЛАР АНЛАМАЙАНДА

Щявари (апостол) Павел Рома империйасы яразисиндя чохлу 
сяйащятляр етмишдир. Бир нечя дяфя она бу вя йа диэяр шящяря 
эирмяк вя орада Инъили тяблиь етмяк она нясиб олмамышдыр.

Бир дяфя Павеля шейтан мане олуб (бах: 1 Фес 2:18), 2-ъи дя- 
фя ися ону Мцгяддяс Рущ сахлайыб (бах. Щяварилярин ишл. 16:16),  
бязян дя буна пис щава шяраити мане олуб.

Павел билирди вя мющкям ямин иди ки, щяр шей Аллащын ялин-
дядир вя Аллащ щяр ня ется, онун хейринядир. «Билирик ки, Аллащ, 
Ону севянлярля, Онун мурадына эюря дявят олунанларла бяра-
бяр щяр вязиййятдя йахшылыг цчцн фяалдыр» (бах: Рома. 8:28)

Ушаьын щяр шейи баша дцшмяси ваъиб дейил. Бахмайараг ки, 
али щакимиййят Аллащын ялиндядир вя щяр шейи юз ниййятиня эюря 
щяйата кечирир. Библийада бу щагда чохлу дялилляр вар ки, бизим 
щяйатымызда баш верян бир чох проблемляря Аллащ ъавабдещ 

дейилдир. (Мясялян, биз айаг барма-
ьымызы йараладыгда, дейирик ки, буну 
Аллащ едиб?)

Буна эюря дя биз беля асанлыгла 
Аллаща ирад тутмамалыйыг ки, бизим 
щяйатымызда бядбяхтлик баш вериб. 

Аллащын ниййяти-бизя ян йахшы шейляри вермякдир. Мян сизи она 
чаьырмышам ки, ушаглара дейясиниз: Онларын хошуна эяляни Ал-
лащ, хошларына эялмяйяни ися шейтан едир.

Мясялян, беля шейляр: испанаг вя брокколи, бу сийащыйа 
дцшмяйяъяк.

Мян демяк истяйирям ки, яэяр сиз ямин дейилсинизся (сиз 
ямин дейилсиниз) ки, сизин ещтималыныз доьрудур, онда бцтцн 
бядбяхтликляри ки, сябябини изащ едя билмирсиниз, Аллащын цстцня 
атмайын.

Яэяр сизин ушаьын севимли пишийи машын алтына дцшцбся, йахшы-
сы будур дейин ки, баша дцшя билмирсиниз, бу неъя олду вя ушагла 
бирэя дуа един ки, Аллащ ону сакит етсин (йа да, она башга бир 
пишик тапын).

Яэяр сиз ушаьынызын 
севимли пишийини она дярс 
вермяк цчцн юлдцря 
билмямисиниз, Аллащ да 
буну едя билмязди.
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Анъаг демяйин ки, «Аллаща сянин пишийин лазым олуб» вя йа 
«щяйатда щяр шей юз-юзцня баш вермир. Бялкя дя биз, няйи ися 
юйрянмялийик».

Яэяр сиз ушаьынызын севимли пишийини она дярс вермяк цчцн 
юлдцря билмямисиниз, Аллащ да буну едя билмязди. Сиз бир шейи 
баша дцшмяйяндя, Аллащы эцнащландырмайын. Юз ушаьынызы 
Онун йанына аьыл вя кюмяк алмаг цчцн йюнялдин. Аллащ цчцн 
щялли мцмкцн олмайан проблем йохдур.

Щяля ки, ушаглар балаъадырлар, биз онлары юйрятмялийик ки, щяр 
шейи баша дцшмяйя чалышмасынлар. Сонракы ящвалат онлара Алла-
щын мотивлярини (дялиллярини) баша дцшмякдя кюмяк едя биляр. 
Щятта онлар Онун тутдуьу йолу ахырадяк дярк едя билмясяляр 
беля. (бу садяъя аллегорийа — Дини тялим дейил).

Тясяввцр един ки, сизин ушаг алпинистдир вя онун щяйатынын 
мянасы зирвяляри фятщ етмякдир. «Идман устасы» олан Аллащ да 
онунла бирликдя даьа дырманыр. О она йухары галхмаьа кюмяк 
едир вя зирвяйя эедян йолда она йардым едир. Ушаьа дейин ки, 
«Зирвяйя галхмагда мягсяд о дейил ки, садяъя олараг зирвяни 
фятщ едясян» (Фикирляшмя ки, Аллащ сяни орайа галдыраъаг). Бу 
галхмаьын мягсяди сяни йахшы алпинист вя эцълц шяхсиййят ол-
маьын цчцндцр.

Сянин башына даш дцшя билярми? Ялбяття! Аллащ сяни тящ-
лцкяйя салыр ки, сяня няйи ися юйрятсин? Йох! О сяни хилас едяр 
вя доьру йола йюнялдяр? Щя!

Инди сян йолун ян чятин щиссясиня эялиб чатмысан вя фикирля-
ширсян ки, она эцъцн чатмайаъаг, Аллащ еля садяъя сяни эютцрцб 
сонракы пилляйя галдыраъаг? Йох! (Яэяр сян десян ки, рийаzиййат 
сянин цчцн чятиндир. Йахшы олар ки, футбол ойнайым. Аллащ даща 
сяни юйрятмяйяъякми вя сяня имкан веряъяк ки, сян Онун дяр-
сини гулагардына вурасан? Йох!). О сяня аьыл веряр, рущландырар 
вя сяни мющкямляндиряр ки, сян бцтцн чятинликлярин ющдясиндян 
эялясян вя сонракы пилляйя галхасан? Щя! Яэяр даьа галхмаг 
мцмкцн дейился, О сяня кюмяк едя билярми? Ялбяття! О би-
лярякдян сяни даща чятин маршурутла апарыр ки, сяни юйрятсин, 
бяркитсин вя йцксяк зирвяляри фятщ етмяйя щазырлашдырсын? Ял-
бяття! О сяня сцлщ, севинъ бяхш едяр, сяни дястякляряйяр, сяни 
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тярифляйяр, зирвяйя эедян йолдакы горхуну сяндян узаг едяр? 
Ялбяття! О сяня кюмяк едяр, азугя иля даьа чыхмаг цчцн лазым 
олан лявазыматла сяни тящъиз едяр? Ялбяття!»

 Ушаглара изащ един ки, даьын зирвя-
синя чохлу ъыьыр вар. Аллащ онлар цчцн 
бир йол айырыб ки, о йолла эедяряк юз 
мягсядляриня чата билярляр вя йахшы 
адам оларлар. «Сян бу йолла эедярсян-

ми? Еля бир йолла ки, о йолда сянин башына дашлар дцшмяйяъяк. 
Чцнки, Аллащ яминдир ки, орада йериндян ойнайан дашлар йох-
дур? Щяр ещтимала эюря-щя! Аллащ етибара лайигдир».

Ушаьа бу Библийа айясини баша салын ки, орада дейилир: «Вя 
Аллащын иззятиня наил олмаг цмиди иля юйцнцрцк вя йалныз бу-
нунла дейил, сыхынтыдан дюзцмлцлцк, дюзцмлцлцкдян тяърцбя 
вя тяърцбядян дя цмид щасил олдуьуну биляряк сыхынтыларла 
да юйцнцрцк. Вя цмид утандырмаз: чцнки бизя верилмиш олан 
Мцгяддяс Рущ васитясиля Аллащын мящяббяти црякляримиздя 
ъошуб дашыр.

МЯСЛЯЩЯТ ВЯ ЮЙРЯТМЯЛЯР

Аллащ тез-тез ушаьын дуасына ъаваб веряркян, она имкан, 
баъарыг вя аьыл верир ки, бу проблеми юзц щялл етсин. Мясялян, 
яэяр ушаг мадди бир шей щаггында дуа едирся, онда Аллащ она 
имкан йарадыр ки, о юзц пул газансын вя лазым олан шейи юзц 
ялдя етсин. Яэяр ушаг достлуьу бярпа етмяк цчцн дуа едирся, о 
достуну ахтарыб тапмалы вя онунла арада олан проблеми мцза-
киря етмялидир.

Яэяр ушаг Аллащдан конкрет бир шей хащиш едирся, сиз дя 
онунла бир йердя дуа един. Гой о Аллащдан сорушсун ки, юз мяг-
сядиня чатмаг цчцн о юзц ня едя биляр. Сонра ися, дуаны давам 
етмяздян габаг сусуб бу барядя фикирляшин. Онунла проблемин 
щялли вариантларыны мцзакиря един. Сонра она мяслящят эюрцн ки, 
о Аллаща юз сяйляриндян данышсын ки, о бу мягсядя чатмаг цчцн 
чалышыр. Ушаьын юз мягсядиня чатмаьына аз галмыш, Аллащ да юз 
тяряфиндян чалышаъаг ки, онун арзусу йериня йетсин.

Ушагларыныза дейин 
ки, онлар щяр шейи дярк 
етмяйя сяй эюстярмя-
синляр.
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Хцсуси диггят йетирмяли олдуьунуз башлыъа суаллардан бири 
будур ки, Аллащдан эялян ъаваблары эюзлямяйи ушаьа юйрядяр-
кян, онун сядагятли олмасы суалыдыр. Бизим аилянин девизи беля-
дир: «Яэяр мян щя дейирямся, бу о демякдир ки, мян вядими 
йериня йетиряъяйям. Яэяр мян сянинля сямимийямся, демяли 
сян мяня эцвяня билярсян».

Бу бир ойуна бянзяйир. Чцнки, бизим ушаглар билирляр ки, он-
лар бир шейи етмяк цчцн бизим разылыьымызы алыбларса, онлары щара 
ися апараъаьы вяд етмишикся вя йа онлара ня ися щядиййя едирик-
ся, онлар щесаб едя билярляр ки, онлар истядиклярини алыблар. Ушаг 
эюряндя ки, сиз юз сюзцнцзцн цстцндя дурурсунуз, онда онлар 
цчцн Аллаща тявяккцл етмяк асанлашыр.

О вахт хцсусиля диггятли олун ки, сиз ушаьынызын Аллаща да-
нышдыьы арзусуну йериня йетирмяйя чалышырсыныз. Аллащ тез-тез 
сизин васитянизля ушаьынызын дуасына ъаваб веряъяк. Анъаг 
дцшцнмяйин ки, о щямишя сизин кюмяйиниздян истифадя едяъяк. 
Аллащын буна ещтийаъы йохдур. Дуа един вя щярякят етмяйя тя-
лясмяйин. Ямин олун ки, сиз ушаьыныза ня ися аланда вя онун 
цчцн ня ися едяндя дцзэцн щярякят едирсиниз. 

Яэяр сиз щесаб едирсиниз ки, Аллащ сизин васитянизля ушаьын 
дуаларына ъаваб верир, онда ушаьа дейин ки, сиз бунун цчцн чох-
лу дуа етмисиниз вя Аллащ тез-тез валидейнлярдян ушаьын дуасына 
верилян ъавабларында истифадя едир. Валидейнляр ушагларын гайьы-
сыны чякмяйя вя онларын ещтийаъларыны юдямяйя борълудурлар. 
Яэяр сиз эялдийиниз нятиъянин дцзэцнлцйцня ямин дейилсинизся, 
тялясмяйин. Мцмкцндцр ки, Аллащ башга васитя иля ушаьа юз Се-
вэисини билдиряъяк. Бу ойунлар ки, сизя тяклиф едирик, сизя кюмяк 
едяъяк ки, ушаьын инамыны мющкямляндирсин вя онлар инансынлар 
ки, Аллащ онларын дуаларына ъаваб верир.

Ойун: «Хязиня ахтаранлар» вя «ляпирчиляр»
1.	 Ушаглара ляпирчи ойунуну юйрядин. Ушаглар ня ися хащиш 

едирляр вя сонра да ону унудурлар. Яэяр йаддан чыхар-
тмасалар да, юз дуалары вя она верилян ъаваб арасында-
кы ялагяни эюрмяйя билярляр. Бу тез-тез кичик ушагларда 
баш верир. Ушаьын йадына салын ки, о ня щагда дуа едиб вя 
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щачан ки, о истядийини алды, Аллащын ъавабыны онун йады-
на салын. Арашдырын ки, Аллащ онун хащишини неъя йериня 
йетирди. Ушаьа дейин ки, онун дуасына верилян ъаваб-бир 
ящвалатдыр ки, ону йазмаг вя данышмаг олар.

	 Онлара эюзял китабъа алын. (вя йа 2-ъи фясилдяки кими иман 
китабындан истифадя един).

	 Гой онлар орайа юз дуаларына верилян ъаваблары йазсынлар. 
Онларын йадына салын ки, Аллаща тяшяккцр етмяйи унутма-
сынлар.

2.	 Ушаглара «хязиня ахтаранлар» ойунуну юйрядин. Евдя 
ширниййат эизлядин. Икинъи бир йашлы адамын бу ойуна га-
тылмасыны хащиш един. О, «хязинянин» щарда эизляндийини 
билмялидир. Инди ися ушаглара «дяфиня» барядя хябяр верин. 
Ону тапмаг цчцн ушаглар щяр ики бюйцк адама суаллар 
веря билярляр ки, онлар ъавабында «щя» вя йа «йох» ъавабы 
велярляр. Ойунун эедишиндя икинъи йашлы гейри-мцяййян 
ъаваблар вермялидир: Мясялян, «мян сяня дягиг дейя 
билмярям» вя йа «мян билирям ки, сяня неъя кюмяк 
едим». Бир гядярдян сонра айдын олур ки, «хязинянин» 
йерини бюйцклярин йалныз бири билир.

3.	 «Хязиня» тапылан заман ися ушаглар бюйцк щявясля ону 
йемяйя башлайыр, беля мцгайися апарын: дейясян, мяг-
сядя чатмаг цчцн чохлу йол вар. Анъаг Йеэаня Аллащдыр, 
билир ки, бизим цчцн ня йахшыдыр вя анъаг О бизя ону веря 
биляр.            

	 Ушагдан сорушун: «Истядийини ахтармаг цчцн вахт итир-
мяйиня дяйярми? Аллащы ахтар вя О сяня щяр шейи чатды-
рар».

Суаллар
1. Дейяндя ки, Аллащ бизим иманымызы сынаьа чякир, няйи ня-

зярдя тутуруг?
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О буну ня цчцн едир?

2. Сизин иманынызын бир сынаьы щагда йазын. Аллащ сизин има-
нынызы неъя сынаьа чякди? Бундан юзцнцз цчцн щансы нятиъяни 
чыхартдыныз? Ушагларын иманыны мющкямлятмяк цчцн бу тяъ-
рцбядян неъя истифадя едя билярсиниз?

Дуа цчцн мювзулар
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, О сизин дцшя биляъяйиниз вязий-

йятлярдя Юз Щюкмцнц сизя нцмайиш етдирир.
·	 Аллаща тяшяккцр един ки, бцтцн мцряккяб вязиййятлярдя, 

О сизя лазым олан щяр шейи верир ки, чятин вязиййятдян чыха 
билясиниз.

·	 Аллащдан хащиш един ки, сизин иманынызы мющкямляндирсин 
вя сизя эюстярсин ки, ушаьын иманыны мющкямлятмяк цчцн 
сиз ня едя билярсиниз.            

Ушаьын дуасы
«Йа Аллащ, Сяня тяшяккцр едирям ки, мяня щяр эцн кюмяк 

едирсян. Мяня инанмаьа кюмяк ет ки, Сян мяним дуаларыма ян 
йахшы ъаваб вермяйи йахшы билирсян.

Иса Мясищ наминя. Амин»

                     





XIII ФЯСИЛ

ДУАНЫН БЯЗИ  
ИНЪЯЛИКЛЯРИНИ  

ЮЙРЯТМЯ





Биз валидейнляр ушагларымызын садяъя олараг ади щамиляри 
дейилик ки, онлары о вахтадяк бюйцдяк вя мцдафия едяк ки, онлар 
бойа-баша чатсынлар. 

Биз — тярбийячилярик. Юзц дя тякъя ганун вя гайдалары юй-
рядян йох, онларын нязяри биликлярини тяърцбядя сынагдан ке-
чирмякдя кюмяк едян тярбийячилярик. Бу дуайа да аиддир. Бир 
нечя суалы айдынлашдыраг. 

ДУАНЫ НЕЪЯ БАШЛАМАЛЫ ВЯ БИТИРМЯЛИ

Иса Мясищ юз шаэирдляриня Юзцнцн юлцб-дирилмясиндян сонра 
неъя йашамалы олдугларыны юйрядирди. О онлара демишди ки, онлар 
Аллаща онун наминя мцраъият етмялидирляр. (бах, Йящйа 15:16, 
16:23-24, 26-27). Павелин неъя дуа етдийини билмяк цчцн Онун 
Ефеслиляря мяктубуну (бах: Еф. 1:17) вя Коlosлулара мяктубу-
ну (бах Кол 1:3) охумаг лазымдыр. Бахмайараг ки, Йазынын чох 
щиссяси бизи Ата Аллаща мцраъият етмяйи юйрядир, бязи йерлярдя 
ися Онун Оьлуна неъя мцраъият етмяк дя эюстярилмишдир.

Иса Ряббдир. Анъаг О, Ата Аллащ йох, Мцгяддяс Цчлцйцн 
биридир. Она эюря дя, бизим ушаглар Исайа дуа едирлярся, онлар 
ейни Аллаща мцраъият едирляр. Онларын баша дцшмяси цчцн ки, дуа 
нядир вя неъя дуа етмяк лазымдыр, йахшы олар ки, онлары Библийа-
дакы кими башламаг вя битирмяк лазымдыр. Бурада сющбят дуанын  

Дуа — диндарлар цчцн резин саггыз дейилдир ки, 
фикирляшясиниз ки, ону ня гядяр узада билярсиниз.

Лайонел Блу
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ясас елементляриндян эедир. 1) Дуайа башларкян биз Аллаща мц
раъият едирик; «Ей Атамыз!» 2) Сонра ися биз Аллащын Оьлунун 
адыны йада салырыг ки, она эюря бизим дуамыз ешидиляъяк; «Иса 
наминя»; 3) Ахырда биз дейирик: «Амин»! Бу цч ясас елемент 
бир нечя ъидди дярсин мювзусудур ки, ушаглар ону мянимся-
мяйя борълудурлар.

1. Мцраъият
Щяр дяфя ушаглар юз дуаларында Аллаща Ата кими мцраъи-

ят едирляр. Онларын тясяввцрцндя онларын Йер цзцндяки аталары 
ъанланыр. Алlащ истяйир ки, Она юз Аталары кими мцраъият етсинляр. 
Вя Онун йанына юз дуалары иля эялдикдя, хатырласынлар ки, Аллащ 
онлары йарадыб вя онларын гайьысына галмаьа щазырдыр. Мцраъият 

бцтцн дуайа тон верир. Ушагларын 
дуасыны севян вя гайьыкеш Сямави 
Ата ешидир, щансы ки, онларла цнсий-
йятдя олмаьы истяйир, онлары юйря-
дир, онлара рящбярлик едир вя онлара 
мцдриклик верир.

Ушаглары еля юйрядин ки, онлар 
щяр дуаны Сямави Атайа мцраcи-
ятля башласынлар вя онлара изащ един 

ки, бу няйи билдирир. Ушаг «дантист» сюзцнц ешидяндя билир ки, 
кимин йанына эедир, няйи вя ня цчцн бу адам етмяйя чалышыр.

Дуанын яввялиндя ушаг «Ата» сюзцнц тяляффцз едян вахт, 
онун эюзляри юнцндя Онун образы ъанланыр. Бу да О образдыр 
ки, ушаг Она мцаръият едир.

Ушаьы щявясляндирин ки, Аллаща мцраъият едяндя эениш 
мцраъият етсинляр вя Онун кейфиййятлярини садаласынлар. Вах-
ташыры олараг буну юзцнцз дя един вя ушаьа нцмуня эюстярин: 
«Язиз, севимли вя гцдрятли Сямави Атамыз, мяним гайьыма 
галан Ата…»

Щяр дуаны Аллаща мцраъият етмякля башламаг зяруридирми?
Биз йол иля эедяркян, ола билмязми ки, Онунла данышаг? Ахы, 

О бизи щяр йердя ешидир вя билир ки, биз Онунла данышырыг, де- 
йилми?

Аллащ истяйир ки, ушаглар 
Она Атайа мцраъият едян 
кими мцраъият етсинляр. Юз 
дуалары иля Онун йанына 
эялдикдя ися хатырласынлар 
ки, О онлары йарадыб, онлары 
севир вя онларын гайьысына 
галмаьа щазырдыр.
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Бяли, бу щягигятдир вя ялбяття ки, беля асанлыгла Аллащла да-
ныша билярсиниз. Анъаг, ушаглары адамларла дцзэцн данышмаьы 
юйрядяркян биз истяйирик ки, бизим варисляримиз айдын вя баша 
дцшцлян тярздя юз фикирлярини изащ етсинляр вя бу вахт юз щям-
сющбятляриня щюрмят етсинляр. Она эюря дя биз онлары инандыр-
малыйыг ки, щяр дуаны щяр дяфя Аллаща мцраъиятля башламаг ла-
зымдыр. Вя Онунла бу ъцр данышмаг ваъибдир.

Аллаща мцраъият едяркян, ушаглар юзлярини топлайыр вя Она 
юз щюрмят вя ещтирамыны эюстярирляр. Онлар баша дцшцрляр ки, еля 
бир сярщяд мювъуддур ки, онлары о фикирдян йайындырыр ки, Онлар 
Аллаща бу барядя данышаъагдылар.

2. Исанын адынын щалланмасы (йада салынмасы)            
Шцбщя етмяйя билярик ки, Аллащ бизим дуамызы ешидир. Чцнки, 

Иса бизим эцнащларымызы ганы бащасына сатын алды вя Аллащла би-
зим арамыздакы ялагяни бярпа етди. Анъаг биз юз дуамызы «Иса 
Мясищ наминя» сюзляри иля аьырлашдырмамалыйыг ки, Аллащ бизи 
ешитсин. О, бу сюзлярин олмадыьы дуалары чыхдаш етмяк истямир. 
Биз, Аллащын ювладлары олан вахт, бизим вя Сямави Атамыз ара-
сында рабитя йараныр. Она эюря ки, Иса бизя эюря юлцб вя биз 
Онун гурбаныны гябул етмишик, йяни рабитя Исайа миннятдар ол-
магла йараныр. «Иса Мясищ наминя». Башга сюзля ися, Сямави 
Атамызла бязи шейляри щялл етмяк цчцн Сямави Атанын йанына 
эялмяк ваъиб дейил. Бизя бу иъазяни алдыьымыза эюря Исайа мин-
нятдарыг ки, нечянъи дяфя вя ябяди олараг бизим эцнащларымызы 
юз цзяриня эютцрдц.

Щяр щалда ися яминям ки, ушаглар юз дуаларына «Иса Мясищ 
наминя» сюзлярини ялавя етмялидирляр. Бу сюзлярин мянасыны 
ушаглара изащ едяркян, биз онлара буну хатырлатмалыйыг:

1.	 Аллащын лцтфц щаггында                    
	 Биз дуа едя билярик вя Аллащын севэисиня яминик. Она 

эюря йох ки, биз ону газанмышыг. Йох. Она эюря ки, Иса 
бизя эюря юзцнц гурбан вериб. «Иса Мясищ наминя» сюз-
ляри бизя ята олунан лцтфц хатырладыр.

2.	 Аллащ ешидир вя ъаваб верир                          
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	 Аллаща бизим дуаларымызы ешитмякдя вя ъаваб вермякдя 
щеч ня мане ола билмяз. Щеч ня! Исанын ады, Йазыда дей-
илдийи кими, щяр бир аддан цстцндцр. (Флп. 2:9).

3.	 Аллащын ирадяси щаггында                         
	 Биз, Исанын ирадяси иля разылашдырылмайан дуалары Иса Мя-

сищ наминя едя билмярик. Бу о демякдир ки, Аллащын да 
ирадяси белядир. Аллащ ня щагда мцраъият етдийимизи еши-
дир, ешидилянляри сцзэяъдян кечирир вя Юз ирадясиня уйьун 
щярякят едир. Бу цч щягигяти бирдяфялик вя щямишялик мя-
нимсяйяряк, бизим ушаглар «Иса Мясищ наминя» сюзлярини 
дейяркян, Онлары щямишя йад едяъякляр.

	 Бу сюзляр хатырлатма кими гябул едилмялидир. Исанын сай-
ясиндя биз билирик ки, Аллащ бизи севир, бизим дуалары еши-
дир вя дуаларымыза ъаваб верир. Биз билирик ки, Онун цчцн 
мцмкцн олмайан шей йохдур вя щеч бир гцввя бизи ешит-
мякдя вя ъаваб вермякдя Она мане ола билмяз.

	 Биз билирик ки, О щяр шейи билир вя Юз ниййятиня уйьун ола-
раг бизя ъаваб верир вя о да щямишя бизим хейримизядир.

3. Нятиъя
Нящайят, йекун сюзц олан «Амин» щаггында. Бу сюз белядир: 

«Гой беля олсун вя йа гой йериня йетсин», бу Аллащын вядиня 
уйьундур. Щяр дуанын ахырында «Амин» демяк чох ваъибдирми 
ки, о, Аллаща эюндярилмиш олсун. Бу она бянзяйир ки, биз «Эюн-
дярмяли» дцймясини басырыг вя електрон мялуматы йола салырыг. 
Йох! «Амин» сюзц дуанын тяркиб щиссяси кими ъидди мягсядя 
хидмят едир.

Биринъиси, о диггяти ъямляшдирмяйя кюмяк едир. Аллащла да-
нышыьы бизим юз фикирляримиздян вя адамларла цнсиййятдян айыр-
маьа хидмят едир.

Ушаглар билир ки, «Амин» сюзц сяслянмямиш онлар юз фикирля-
рини Аллащла цнсиййятя ъялб етмялидирляр.

Икинъиси вя ян мцщцмц будур ки, биз «Амин» дейяндя Алла-
ща инамымызы ифадя едирик вя билирик ки, О бизи ешидиб вя дуалары-
мыза ъаваб вериб. Сиз ушаглара изащ едян вахт дейин ки, биз няйя 
эюря «Амин» дейирик. Онда онлары дуаны беля сюзлярля битирмяйи 
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юйрядин: «Сяня миннятдарам, йа Рябб! Сян мяним дуамы еши-
дир вя онлара ъаваб верирсян. Мян билирям ки, сяня данышдыьым 
щагда юз ирадяня уйьун олараг гярар веряъяксян». Садя десяк 
«Амин» — щяр дуанын ахырында дуанын битмясини билдирян вя 
Аллащын бизи ешитдийиня вя бизя ъаваб вердийиня ишаря олан бир 
хатырлатмадыр.

ДУАДА — ИШЭЦЗАР СЮЩБЯТЛЯРИН ВЯ 
ДОСТЪАСЫНА ДАНЫШЫЬЫН ЩАРМОНИК 

БИРЛЯШМЯСИ

Достлар юз араларында щям достъасына, щям дя ишэцзар сурят-
дя цнсиййят йарада билярляр:

1.	 Ишэцзар сющбят                          
 	 Ишэцзар сющбятлярдя биз гаршылыглы ялагялярин ишя аид олан 

мясяляляри мцзакиря едирик. Мясялян, яэяр биз ушаглар-
ла мцнасибяти мцзакиря едирикся, онда биз валидейн кими 
нязарят етмялийик ки, онлар ев тапшырыгларыны йериня йетири-
бляр, йа йох. Онларын малиййя проблемлярини вя с. мцза-
киря етмялийик.

2.	 Достъасына сющбят                      
	 Достъасына сющбятдя биз чохлу мювзуларда сющбят едя 

билярик: биз юзцмцзц неъя щисс едирик, биз няйи севирик, 
ня щагда фикирляширик вя с. Бу эцр ялагя бизя бир-бирими-
зи даща йахшы танымаьа кюмяк едир. Имкан верир ки, юз 
дярдляримизи бирликдя бюлцшдцряк вя вахтымызы сямяряли 
кечиряк.     

Бу шейляри дуа щаггында да демяк олар. Библийада дейилир ки, 
Аллащла щансы мювзулары биз вя ушагларымыз мцзакиря етмялийик. 
Анъаг, Аллащ истямир ки, сизин ушаглар анъаг бунунла мящдуд-
лашсынлар. О истяйир ки, онлар Онунла достлуг ялагялярини инкишаф 
етдирсинляр, она юз щяйяъанлары щаггында данышсынлар вя Ондан 
сорушсунлар ки, О онлары неъя эюрмяк истяйир.

Ушаглары беля юйрятмяк чох ваъибдир ки, адамларла ишэцзар 
сющбятдя олдуьу кими, Аллащла сющбят дя ишэцзар вя достъасына 
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да ола биляр. Аллащла ишэцзар сющбят апармаг — Библийадан яз-
бяр юйряндийин, мянасыны билдийин дуаларын охунушуна дялалят 
едир.

Библийа бизи щакимиййятдя оланлар цчцн дя дуа етмяйя ча-
ьырыр. Она эюря дя биз ушагларымызы юйрятмялийик ки, онлар би-

зим цчцн, мцяллимляр цчцн, ганун ке-
шикчиляри цчцн, щюкмдарлар вя с. цчцн 
дуа етсинляр. Мцяллимляр цчцн олан 
дуалар щямишя дяйишмяз ола биляр. Бу 
мцмкцн олан бир шейдир. О, бир нечя 

дяфя тякрар олуна биляр. Шаэирд вя мцяллим арасындакы данышыг 
кими: 

«Мян эедя билярямми?» 
— Ев тапшырыьыны йериня йетирмисянми? 
— Йох, мян ону сонра едярям. 
— Зящмят олмаса тапшырыьы йериня йетир, сонра эет». 
Беля ишэцзар сющбят тез-тез тякрар олуна биляр. Анъаг дуа 

беля олмамалыдыр. Ушаглар бюйцйцб, ъцрбяъцр адамларла цнсий-
йятдя оланда, баша дцшяъякляр ки, юзцнц азад щисс етмяк ня 
демякдир. Киминля ися цнсиййят гурмаг, бу мяъбуриййят ол-
мадан истянилян мювзуда сющбят етмяк демякдир. 

Ушаглара Аллащла ишэцзар вя достъасына сющбятин мцмкцн 
олмасынын лазым олдуьуну изащ едяркян, инсанлар арасындакы 
ялагяни мисал эятирин. Ушаьы юйрятмяйин ян йахшы цсулу дуада 
ишэцзар вя достъасына сющбятин елементлярини бирляшдириб баша 
салмагдыр. Бу да онунла ишэцзар сющбятя башламаг, сонра ися 
ону достъасына сющбятя чевирмякдир. Сонра она эюстярин ки, 
ишэцзар сющбят достъасына сющбятдян ня иля фярглянир вя дуа иля 
паралел мцгайися апарын.

Фикирляшин
1. Сизин дуаларыныз юз стилиня эюря ишэцзар сющбятя, йахуд 

сямими достъасына сющбятя даща чох йахындыр?                      

Ушаглар йадда сахла-
малыдырлар ки, Аллащла 
сющбят ишэцзар вя 
достъасына ола биляр.
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Бир щяфтя ярзиндя эцндялик тутун вя изляйин эюрцн ки, ня гя-
дяр «ишэцзар» дуа олуб, ня гядяр дя еляъя дуалар ки, онун ва-
ситясиля Аллащла цнсиййятдян зювг алмысыныз. Сиз щансы нятиъяйя 
сащиб олмусунуз.                       

Юз дуаларынызда ишэцзар данышыг вя достъасына сющбятин еле-
ментлярини щансы йолла щармоник олараг узлашдыра билярсиниз?                   

2. Юз ушагларынзла бир йердя дуа едяркян юз диггятинизи сиз 
щарайа даща чох ъямляшдирирсиниз, ушаглар щарайа?                   

Сиз ня едя билярсиниз ки, ушагларынызын дуа щяйаты даща щар-
моник олсун?                     

ЮЙРЯНДИЙИНИЗ ДУАЛАР 

Дуанын мягсяди онун узун вя йа эюзял олмасында дейил-
дир. Дуанын кюмяйиля биз Сямави Атамызла цнсиййят йаратмаьы, 
Она тявяккцл етмяйи вя Ондан ъаваб алмаьы юйрянирик.

Юйряндийимиз дуалар эюзял, илщамвериъи нцмуня, ейни за-
манда да дуаны юйрятмяйя васитя ролуну ойнайа биляр. Анъаг 
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ещтийатлы олун. Щачанса юйряндийимиз дуалары тякрар едяркян биз 
хяйалян башга бир алямя дцшя билярик.

Ушаглар щяр щансы дуаны язбярлямямишдян габаг, он-
лара онун мянасыны баша салын. Ямин олун ки, онлар ону баша 

дцшцбляр. Онлары мяъбур един ки, 
дуаны астадан охусунлар вя дуанын 
сюзляринин мянасына диггят йетир-
синляр.

Гой онлар дуанын сонунда юзля-
риндян бязи сюзляри артырсынлар: мя-

сялян; «Илащи, мян доьрудан да беля дцшцнцрям».
Юйряндикляри дуалар ушагларын щяйатында аз ящямиййятя ма-

лик олмалыдыр. Ушаг язбяр билдийи дуаны сюйлядикдян сонра, гой 
юз сюзляри иля дя дуа етсин. Ушагларын чохусу юз фикирлярини о 
гядяр дя ъямляшдиря билмирляр ки, юйряндикляри дуанын сюзлярини 
дяриндян баша дцшсцнляр вя црякля, инамла дуа етсинляр.

Тякъя дуаларын юйрянилмяси онлара Аллащла ачыг ялагя йарат-
маьа кюмяк едя билмяз.

ТЯКРАРДАН УЗАГ ОЛУН

Щяр бир ушаг мцяййян бир дуа тапмаг истяйир ки, о щям си-
зин, щям дя юзцнцн хошуна эялсин вя щяр эцн инадла ону тякрар 
етсин. Бу вахт о фикирляшир ки: «Яэяр бу дцздцрся, ня цчцн бунун 
цзяриндя чох дайанмайым?»

Ики гайда вар ки, унутмаг олмаз: сизя ясябиляшмяк олмаз 
вя ушаглара имкан вермяк олмаз ки, тякъя бу дуалара диггят 
йетирсинляр. Буну бир даща сизин йадыныза салырам.

Фяалиййятя башлайын. Щяля ки, сизин ушаглар чох балаъадыр, 
онлара кюмяк един ки, щяр ахшам дуа едяркян, дуаларына кечян 
эцнля баьлы олан бир хащиш дя ялавя етсинляр. Онларла ютян эцнцн 
щадисялярини вя проблемлярини, онларын эяляъяк планларыны мцза-
киря един вя юйрянин ки, онлар ня щагда дуа етмяк истяйирляр. 
Онлара данышын ки, Аллащ онлара бу проблемляри щялл етмякдя 
кюмяк едя биляр вя онлар бу щагда неъя дуа етмялидирляр. Уша-
глар бир аз бюйцйян кими онлара башга дуалар да юйрядин. Он-

Юйряндийимиз дуалар эю-
зял, илщамвериъи нцмуня, 
ейни заманда да дуаны 
юйрятмяйя васитя ролуну 
ойнайа биляр.
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лара баша салын ки, Аллаща даща щансы шейлярдян даныша билярляр. 
Буну о вахта гядяр един ки, онларын проблемляри щаггында етди-
кляри дуалар, щяр эцн тякрар етдикляри дуадан чох давам етсин. 
Мцяййян бир мярщялядя сиз юзцнцз эюряъяксиниз ки, ушаглар 
баша дцшцбляр ки, дуа-бир просесдир вя даима тякрар олунан ха-
щишлярин сайы азалараг цч ян севимли дуайа чатаъаг.

ДУА ЕДЯРКЯН ВЯЗИЙЙЯТЛЯР

Мясяля белядир: диз цстя чюкмяли, йа йох?
Библийада дуа етмяк цчцн мцхтялиф вязиййятляр мювъуд-

дур. Орада дуа едяркян анъаг бир вязиййятдя олмаг эюстярил-
мир. Дуа вязиййяти дуанын нювцндян вя дуа едянин ящвалындан 
асылыдыр. Муса пейьямбяр Аллащын гязябини эюзлядийи вя Онун 
мярщямят етмясиня ещтийаъ олдуьу щалда, цзц цстя йыхылырды.

Давуд ися Аллащы мядщ едяркян вя Она миннятдарлыг едяр-
кян ряqс едярмиш. Илйас вя башга пейьямбярляр ъамаат арасын-
да дуа едяркян айаг цстя дурурдулар ки, 
дуа едянляр ону эюрцб сюзлярини ешитсин-
ляр. Бир башга вахт, Илйас, Аллащдан йа-
ьыш йаьдырмасыны хащиш едяркян, торпаг 
цстцндя отуруб, башыны ашаьы яйярмиш.

Кясярли дуалар юзцнц топламаьы тяляб едир вя бу ъцр вя-
зиййят пейьямбяря фикрини ъямляшдирмяйя кюмяк едярмиш. 
Дцзэцн вя йа гейри-дцзэцн дуа вязиййятляри йохдур. Ушаглара 
дуа вязиййятляри щагда данышмаздан габаг бу цч суалы мцза-
киря едяк?

Ещтирам, диггят вя бядянин дили. Йеня дя дуаны адамлар 
арасындакы сющбятля мцгайися едяк.

Ушаглар баша дцшцрляр ки, онларла данышаркян биз онлардан 
бизя ещтирам эюстярмялярини эюзляйирик. Онлар буну едя биляр-
ляр, яэяр онлар бизя диггятля гулаг ассалар вя йерляриндя йырьа-
ланмасалар.

Диггятли олмаг дедикдя ону нязярдя тутуруг ки, яэяр уша-
гларын башы ойунъаглара гарышыбса вя бир эюзц дя телевизора ба-
хырса, онда онлар бизим сюзляримизя фикир вермяйяъякляр. Бя-

Дуа вязиййяти дуанын 
нювцндян вя дуа 
едянин ящвалындан 
асылыдыр.
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дянин дили дедикдя ися о баша дцшцлцр ки, биз ушаьы мязяммят 
етдикдя о йанаки, йа да архасыны бизя чевириб дурмамалыдыр. Та-
мамиля айдындыр ки, ушаглар юз дурушлары иля юзлярини неъя щисс 
етдиклярини ятрафдакылара нцмайиш етдирирляр.

Ушаглар буну баша дцшяндя онлары ещтирам эюстярмяйи юй-
рядин вя онлар бир йердя сакит дурсунлар. Онлара изащ един ки, 
йумулу эюзлярля диггяти даща чох ъямляшдирмяк олур. Онлара 
дейин ки, юзлярини неъя щисс етмяляриндян асылы олараг вязиййят-
лярини дяйишя билярляр.

Яэяр сиз йухудан яввял дуа едирсинизсчя, онда ушаг узан-
маг истяйяъяк. Яэяр о, о саат йатаъагса, она узанмаьа иъазя 
вермяйин. Ондан хащиш един ки, чарпайынын кянарында отурсун, 
йа да диз цстя чюксцн.

Бу, ашаьыдакы мяслящятляря ямял етсяниз, дуа вахты ушаьа 
диггятли олмаьы юйрядя билярсиниз.  

·	 Яэяр ушаг йухудан габаг йемяйя вярдиш едибся, дуаны 
битирян кими ону стол архасына дявят един. Яэяр о эюрся 
ки, ону ляззятли печенйе эюзляйир, о диггятли олаъаг вя дуа 
едяъяк.

·	 Яэяр ушаг йериндя гурдаланырса вя ойнамаг истяйирся, она 
дейин ки, дуа едяндян сонра онунла ойнайаъагсыныз, инди 
ися юзцнц сакит апарсын вя дуасыны етсин. Яэяр эюрсяниз ки, 
о йериндя ращат отурмур, онда эюзляйин ки, о сакитляшсин вя 
сонра дуаны давам етдирин.

·	 Ушаьын диггятини йайындыран ойунъаглары эизлядин. Яэяр 
о сизя юзцнцн наразылыьыны билдирся, она дейин ки, сющбят 
едяркян сакит вя диггятли олмаг чох ваъибдир. Дуадан со-
нра ойунъагларыны гайтараъаьынызы она вяд верин.

·	 Ушагларда мараг ойадын! Яэяр ушаг диггятини ъямляшдиря 
билмирся, гыса дуа един. Ону наращат едян мясяля щаггын-
да дуа един. Сонра ону тярифляйин ки, юзцнц йахшы апарыб 
(дуа етдийи отуз санийя ярзиндя).

·	 Вахташыры олараг, шяраитдян асылы олараг вязиййятинизи дяй-
ишдирин. Яэяр сиз паркда дуа етмяк истяйирсинизся, ушаьы да 
юзцнцзля апарын. Яэяр сиз стол архасында отуруб ялиниздяки 
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карандашы ойнадараг дуа етмяйи хошлайырсынызса, онда гой 
ушаг да беля етсин. Яэяр сиз Аллащдан конкрет бир шейи ха-
щиш едирсинизся, сизя мяслящят эюрцрям ки, оьлунуз вя йа 
гызынызла бирэя диз цстя отурун (Ушаьы Аллащдан хащиш ет-
мяйи юйрядяркян ону диз цстя чюкмяйя мяъбур етмяйин. 
Чцнки, о буну бир вахтлар хатырлайанда юзцнц алъалдылмыш 
щисс едя биляр).

	 Ушагларын диггятини Аллащын севэисиня йюнялдин, Онун он-
лара кюмяк етмяк истядийиня инандырын. Гысаъа олараг —  
«Аллащ, баьышла» — десинляр ки, онлардан тяляб олунан бу-
дур. Онлары тярифляйин вя бярк-бярк гуъаглайын.

ЩЦНДЦРДЯН ВЯ ДОДАГАЛТЫ ДУА ЕТМЯК

Библийада сяссиз вя щцндцрдян едилян дуалара чохлу мисал 
вар. Айдындыр ки, бир груп адам дуа едирся, онда щамынын еши-
дя биляъяйи сясля дуа етмяк лазымдыр. Сиз юз ушагларынызла бир 
йердя дуа едирсиниз вя онлара дуа етмяк юйрядирсиниз, онда уъа 
сясля дуа етмяк ян оптимал вариантдыр. Чцнки, сиз ушагларын ет-
дийи дуаны ешитмирсинизся, онда онлара кюмяк едя билмязсиниз.

Щярдян ушаг истямир ки, онун дуасыны сиз ешидясиниз. Бу щал-
да она имкан верин ки, додагалты дуа етсин, бир шяртля ки, дуаны 
битиряндя сизи хябярдар етсин.

Ушаг бюйцйяндян сонра юзц билдийи кими дуа едяркян, тябии 
ки, о юзц тяк дуа етмяк истяйяъяк. Яэяр о диггятини чятинликля 
ъямляшдирирся, ону диля тутун ки, уъадан дуа етсин, щятта яэяр 
ону эцъля ешитсян беля.

УШАГ НЯ ГЯДЯР ВАХТ ДУА ЕТМЯЛИДИР?

Ня гядяр дуа етмяйин ящямиййяти йохдур. Иса бизи юйря-
дяркян чохсюзлцкдян узаг олмаьы мяслящят эюрцрдц. Аллащ 
бизи она эюря ешидир ки, биз чох данышырыг. Ясла йох. Мцяййян 
фразаларын тякрар едиляряк дуаны узатмаьын хейри йохдур. Бу 
бош сющбятдир. Яэяр сиз дуа едяркян, дуаны узатмаьы гаршыныза 
мягсяд гоймусунуз, онда сиз нащаг йеря вахт итирирсиниз.
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Яэяр биз ушаглары тядриъян о шейляря алышдырсаг ки, онлар щаг-
гында дуа етмяйи Библийа бизя мяслящят эюрцр вя онлары Аллащы 
дярк етмяк цчцн сяйлярини артырмаьа сярф етдикляри вахт, ялбяття 
ки, бир гядяр артыг олаъаг. Инсан Аллащ ня гядяр йахшы олурса, о 
гядяр дя чох вахтыны дуа етмякля кечиряъяк.

Дуанын вахтынын йарым саатдан бир саата гядяр артырмаьа ча-
лышмаг — йахшы мягсяддир. Ушаглар билмялидирляр ки, ня цчцн 
чалышмалыдырлар. Анъаг онлар мягсядляриня о вахт чата билярляр 
ки, дуаны севсинляр вя онун щаггында даща чох билийя сащиб ол-
сунлар. Гой бу просес ня гядяр лазымдырмса давам етсин.

ЙЕМЯКДЯН ГАБАГ ВЯ БАШГА  
АДАМЛАРЛА БИРЭЯ ЕДИЛЯН ДУА

Йахшы оларды ки, яэяр ушаг биринъи дяфя башга адамларла бир-
ликдя дуа едирся, ону юз евиндя етсин. Биринъи пилля — сизин юз 
йахынларынызла неъя дуа етдийинизи эюрцб ешитмякдир. Сонракы 
пиллядя бяс едяр ки, ушаг сизинля бирликдя планлашдырмадыьыныз 
бир вахтда дуа едир. Ушаглар бир аз дуа етмяйи юйряниблярся вя 
дуаны нащардан габаг етмяк истяйирлярся, онлара буну етмяйя 
иъазя верин. Бу, ушаглары башга адамларла бирликдя дуа етмяйя 
юйрятмяк цчцн ян эюзял имкандыр.

Ушаглар чох балаъа оланда, цмуми дуалар садя олмалыдыр ки, 
ушаглар бу дуада иштирак едяндя онлары юйряня вя баша дцшя бил-
синляр.

Ушаг биринъи дяфя дуа едяркян гой о дуаны гысаъа етсин вя 
йа сизин етдийиниз дуаны тякрар етсин. Ону о дягигя тярифляйин 
вя рущландыын. Ушаглары гонагларын йанында дуа етмяйи мяъбур 
етмяйин. Ондан дуа етмяк истяйирми? — дейя сорушун. Яэяр о 
имтина едирся, бунда горхулу бир шей йохдур. Онун имтина ет-
мясинин сябябини сиз тяк галанда юйряня билярсиниз. Ушагдан 
хащиш етмяйин ки, о гонагларын йанында дуа етсин. Яэяр о би-
ринъи дяфя дуа етмяйи юйрянирся, о бундан сыхыла биляр. Яэяр 
сиз щесаб едирсиниз ки, ушаг о бири пилляйя кечмяйя щазырдыр вя 
о гонагларын йанында дуа едя биляр. Онда бу щагда онунла яв-
вялъядян разылыьа эялин ки, о бундан утанмасын.
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Щярдян сизин ушаглардан бири нащардан габаг дуа етмяйя 
башларса, ону щяр дяфя дуасыны бир гядяр дяйишдирмяйи вя Ал-
лащдан аилянин ъари ещтийаъларыны юдямяйи хащиш етмяйя сювг 
един. 

Йад адамларын йанында уъадан дуа едяркян, сиз юз данышыьы-
ныза алудя олараг, ясас мясяляни йадыныздан чыхара билярсиниз.

Ушаглара бу сащядя кюмяк един. 
Онлара дуа етмяк цчцн Аллащдан 
кюмяк эюстярмясини хащиш етмяйи 
юйрядин. Уъа сясля дуа етмяздян 
габаг, онлара данышын ки, нащардан 
габаг дуа етмяк садя бир айин (ритуал) дейилдир, онлар инанмалы-
дыр ки, Аллащ онлары севир вя дуаларына ъаваб верир.

Башга адамларла бирликдя дуа едяркян, ушаглар шяхси вя би-
рэя дуа арасындакы фярги баша дцшмялидирляр.

Бирэя дуа заманы групун ещтийаълары цчцн дуа едирляр. 
Шяхсян дуа етдикдя ися сизи наращат едян шейляр щаггында дуа 
едирсян. Нащардан габаг етдийиниз дуада бцтцн ещтийаъларыны 
саймаг лазым дейил. О гыса олмалыдыр. Йемяйя эюря тяшяккцр, 
хейир-дуа щаггында хащишдян вя йа тяхирясалынмаз мясяля-
дян ибарят олмалыдыр. Сонра йемяйя башлайын. Яэяр сиз, щамы 
аъ олдуьу щалда, узун-узады дуа едярсинизся, ушагларын диггяти 
йайылаъаг вя онлар щеч ня юйрянмяйяъякляр. Чцнки, онлары мя-
шьул едян бир мясяля вар ки, о да тезликля йемякдян ибарятдир. 
Дуа йыьынъагларында яэяр бир адам дуа едирся, онда щамынын 
диггяти онда олмалыдыр, еля бил ки, онлар юзляри дуа едирляр вя 
онлар дуа едянля разылашмалыдырлар.

Яэяр сиз, аиля проблемляринизи щялл етмяк цчцн дуа етмяйя 
бцтцн аиля цзвляринизи йыьмаг истяйирсинизся, онда бу иши о вахт 
онлара тяклиф един ки, онларын щамысы бу проблеми щялл етмякдя 
мараглыдырлар. Сиз юз аилянизи цмуми дуайа чаьыра билярсиниз. 
Яэяр бунун цчцн хцсуси сябяб вар вя сизин тяшяббцсцнцз дя 
юз бящрясини веряъяк. Бунун цчцн ян йахшы вахт — йатмаздан 
габагкы вахтдыр. Биринъиси, ушаглар артыг билирляр ки, онлар йат-
маздан габаг дуа етмялидирляр. Икинъиси, бу сизин евдяки ни-
зам-интизама бир йенилик эятиряр.

Йахшы оларды ки, яэяр ушаг 
биринъи дяфя башга адам-
ларла бирликдя дуа едирся, 
ону юз евиндя етсин.
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Яэяр сиз мцнтязям олараг аиляви дуа йыьынъаьы кечирмяк 
истяйирсинизся, буну щяфтядя бир дяфя, йатмаздан габаг етмяк 
олар. Йахуд да, онлар цчцн хцсуси вахт айырын ки, аиля цзвлярини-
зин наразылыьына сябяб олмасын.

Аиляви дуалары габагъадан планлашдарын ки, бу щагда щамы 
билсин. Аиляви дуалар гыса олмалыдыр. Унутмайын ки, ушаглар бир 
предмет цстцндя диггятлярини узун мцддят сахлайа билмирляр. 
Бу дуа саатыны ъялбедиъи етмяйя чалышын. Мясялян, дуа едяндян 
сонра онлары дондурмайа гонаг един. Ямин олун ки, беля дуа 
етмяк мцсбят нятиъяйя сябяб олур. Юйрянмяк истяйини вя юй-
ряндиклярини тяърцбядя тятбиг етмяк арзусу иля алышыб йананлары 
юйрятмяк чох асандыр.

Биз ушаглары груп щалында юйрятмяйя мягсядйюнлц сурят-
дя чалышмалыйыг. Яэяр онлар христианлар арасында бюйцйцрлярся, 
онда онлар юзляри дя дуа йыьынъагларында иштирак етмяйи вя она 
башчылыг етмяйи арзулайаъаглар. Онлары бу ишя щазырлашдырын.

    
Суаллар
1. Сизи биринъи дяфя дуа етмяйи неъя юйрятмишдиляр? 

Бу метод еффект вермишдими? Щя, йа йох. Ня цчцн?

2. Сиз христиан олан андан сизин дуа щяйатынызда щансы дяй-
ишикликляр баш верди? О даща аьыллы, даща мцтяшяккил олдуму? 
Няйя эюря?
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Дуа цчцн мювзулар
·	 Щяр эцн Онунла цнсиййятдя олдуьунуз вя севинъ тапдыьы-

ныза эюря Аллаща тяшяккцр един.
·	 Ондан хащиш един ки, юз щяйатынызы Она етибар етмяйя сизя 

кюмяк эюстярсин, Онун ирадясини баша дцшмякдя сизя йар-
дым етсин. Юз ирадянизи йеритмяйи Ондан хащиш етмяйин.

·	 Аллащдан хащиш един ки, О сизя кюмяк етсин, дуа едян-
дя ишэцзар данышыьын вя достъасына сющбятин елементлярини 
щармоник бирляшдирмяйин неъя мцмкцн олдуьуну ушагла-
ра эюстяря билясиниз.                               

    
Ушаьын дуасы
«Сямави Ата, Сяня тяшяккцр едирям ки, Сянинля щяр эцн 

цнсиййят йарада билирям. Мяня дуа едяндя дцзэцн сюзляр сеч-
мяйи юйрят.

Иса Мясищ намиnя. Амин».         
       
 
            





XIV ФЯСИЛ

НЯ ЩАГДА  
ДУА ЕТМЯК  

ЛАЗЫМДЫР





Ушаглар билмялидирляр ки, онлар Аллащла истядикляри шейляр 
щаггында, истянилян вахт вя истядикяри йердя даныша билярляр.

Анъаг еля шейляр вар ки, Аллащын щюкмцня эюря дуа едяркян 
онлары да йаддан чыхартмаг олмаз. Мясялян, биз щакимиййятдя 
оланлар цчцн дя дуа етмялийик. «Беляликля, щяр шейдян яввял 
хащиш едирям ки, Аллащ йолуна там баьлылыг вя вцгарла сакит вя 
ращат юмцр сцрмяйимиз цчцн, бцтцн инсанлар, о ъцмлядян щюк-
мдарлар вя щакимиййят сащиби олан щамы цчцн нийаз, дуа, шяфаят 
вя шцкцрляр едилсин». (1 Тим 2:1-2)

Ушаглара изащ едяркян еля шейляр дя вардыр ки, онларын щаг-
гында да дуа етмялидирляр. О щалда биз узун вя мцряккяб 
терминлярдян ъцрбяъцр дуаларын тясвирини вермяк цчцн ис-
тифадя етмямялийик. Биз дуа щаггында данышаркян, дини тер- 
минлярдян истифадя едир, ону бир чох нювляря айырыр вя с. етмяк- 
ля дуаны мцряккябляшдирирк вя ушаглара беля бир фикри тялгин  
едирик ки, дуа етмяйи юйрянмяк, эуйа хариъи дил юйрянмяк 
кими бир шейдир. Беляликля, биз ушаглара дуа етмяйи юйрятмяyя 
kюmяk etmirik.

Биз ушаглара ня щагда дуа етмяйи сюйляйя билярик вя паралел 
олараг бизимля данышдыглары кими дя Аллащла даныша билярляр.

Биз бир-биримизля ъцрбяъцр мясяляляр вя проблемляр щаг-
гында неъя данышырыгса, дуада да ъцрбяъцр шейляр щагqында Ал-
лаща мялумат веририк.

Дцнйада диндарларын дуаларынын нятиъясиндя 
гябул олундуьундан да чох, нязярячарпаъаг 
дяряъядя чох щадисяляр баш верир. 

Лорд Теннисон
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Ушаглар бизимля цнсиййятдя олараг биздян онлара лазым олан 
шейляри хащиш едирляр вя няйи истяйирлярся ону да хащиш едирляр.

Биз щамымызы марагландыран шейляр щаггында сющбят едирик. 
Мясялян, гаршыдакы щадисяляр вя байрамлар, башга адамларын 
ещтийаъ вя проблемляри щагда данышырыг. Онлара неъя кюмяк 

эюстярмяйи дцшцнцрцк. Иман 
мясяляляри щаггында сющбят 
апарыр вя дцшцнцрцк к неъя 
едяк ки, диндарларын сайы даща 
да чохалсын.

Биз ушаглара онларын тящси-
ли, уьулрары щаггында данышырыг. 
Мцнасибятляримизи мцзакиря 

едирик, бир-биримиздян баьышланма диляйирик, сечкилярдян да-
нышырыг, бир-биримизя тяшяккцр едирик. Биз буну сющбят, данышыг 
адландырырыг вя ону нювляря айырмырыг. Бцтцн бунлар щаггында 
ушаглар да Аллащла даныша билярляр.

РЯББИН ДУАСЫ: ДУА НЦМУНЯСИ

Ряббин дуасында щаггында дуа етмяли олдуьумуз бцтцн 
ясас проблемляр мцяййян едилмишдир. (бах. Матта 6:9-13) Иса о 
дуаны Юз шаэирдляриня ясас кими вя дуа нцмуняси кими тювсийя 
етмишдир.

Бахын, Библийада гейд олунан бу дуанын щяр кялмясинин гыса 
тяфсири ашаьыдакы кимидир:

«Ей, эюйлярдя олан Атамыз! Иса Эюйляр Атамызла цнсиййят 
гурмаг имканы щаггында беля дейир. Биз дя Онунла сющбят едя 
билярик вя Ону дярк едя билярик.

«Адын Мцгяддяс тутулсун!» Биз Аллащы мядщ етмялийик ки, 
эюрцн О Кимдир вя няляр йаратмышдыр. Ушаглара садяъя олараг 
дейин ки, Аллаща тяшяккцр етмяк лазымдыр.

«Сялтянятин эялсин!». Бу да Исанын Икинъи эялиши щаггында 
йох, Килсянин мющкямляндирилмяси щаггындадыр. Биз мцждянин 
эениш йайылмасы щаггында, Килсянин мющкямляндирилмяси вя 
щяр бир христианын иманынын артмасы цчцн дуа етмялийик».

Биз ушаглара эюстяриш веря 
билярик ки, ня щагда дуа етсин-
ляр.  Бу заман онлара бизимля 
данышыгларынын Аллащла даны- 
шыглары арасындакы  
охшарлыьы мисал эюстяря  
биярик.
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«Эюйдя олдуьу кими, Йердя дя Сянин ирадян олсун». Йеня 
дя, бу дуа эяляъяк ясрляр щаггында дейил, бизим щяйатымызын вя 
бизи ящатя едян аилянин дя Аллащын Ирадясиня табе олмасыдыр. Биз 
щакимиййятдя оланлар цчцн дя дуа етмялийик вя ъари щадисяляри 
дя йаддан чыхармамалыйыг. (бах: 1Тим 2:1-2).

«Эцндялик чюряйимизи бизя бу эцн вер» Биз Аллащдан хащиш 
едирик ки, бизим гайьымыза галсын вя ещтийаъларымызы юдясин. Биз 
Аллаща щяр шейимизи етибар етмялийик: проблемляримизи, арзула-
рымызы, щяйяъанларымызы вя с.

«Бизим боръларымызы баьышла». «Боръ» ифадяси дедикдя, аьыр 
эцнащлар дейил, нагисликляр баша дцшцлмялидир. Биз Аллаща Mц-
гяддяс Рущун кюмяйиля иманымызын артмасы щаггында даныш-
малыйыг.

«Бизя борълу оланлары баьышладыьымыз кими». Биз башгалары 
цчцн дя дуа едирик. Тякъя бизи инъидянляр цчцн дейил, щамы цчцн, 
бизим кими уьурсузлуглара дцчар оланлар цчцн дя дуа едирик.

«Вя бизи имтащана чякмя, лакин бизи шярдян (шейтандан) хи-
лас ет».

Биз Аллащдан бизи идаря етмясини вя горумасыны хащиш едир, 
ондан аьыл диляйирик. Онун эюстяришлярини эюзляйирик. Биз шейта-
нын йох, Аллащын гойдуьу йол иля эетмяли олдуьумуз щагда дуа 
етмялийик.

«Чцнки сялтянят, гцдрят вя иззят ябяди олараг Сяниндир. 
Амин». Аллащ юз ирадясини йериня йетирмяк цчцн щяр бир щаки-
миййятя маликдир вя дуаларымыза ъаваб верир. О, етибарлыдыр вя 
биз Она ирадясини йериня йетирмякдя мане олмамалыйыг. Алла-
щын бизи ешитдийиня вя дуаларымыза ъаваб вердийиня тясдиг яла-
мяти олараг биз «Амин» дейирик.

Хащишляр вя миннятдар олма
Биз бцтцн бунлары юз ушаьымыза неъя юйрядя билярик? Ону 

лап кичик йашларындан юйрятмяйя башлайын вя она о гядяр вахт 
верин ки, о сизин дярсляринизи баша дцшсцн вя мянимсясин.

Биринъи нювбядя дуаны неъя башлайыб неъя битирмяйи она 
эюстярин. Сонра гой о «Сямави Атамыз» вя «Амин» сюзляри 
арасына разылыг, тяшяккцр («Адын Мцгяддяс тутулсун» ифадяси-
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нин ушаг варианты) вя хащиши («Эцндялик чюряйимизи бизя бу эцн 
вер», ифадясинин ушаг варианты) сюзлярини йерляшдирин. Йахуд да 
юз ещтийаъ вя проблемляри щагда даншсын.

Ушаг юз щяйатында баш верян севинъли, фярящли щадисяляря 
эюря Аллаща тяшяккцр едя биляр. Сонра ися Аллащдан ики-цч ар-
зусуну йериня йетирмяйи хащиш едя биляр вя Ондан эяляъякдя 
ъидди гярарлары гябул етмясиндя кюмяк эюстярмясини дя истяйя 
биляр.

Беляликля, дуаны тязяъя юйрянмяйя башлайан ушаьын дуасы 
беля башлайа биляр:

«Ей Сямави Атам, мян Сяни севирям. Дондурма цчцн Ся
ня миннятдарам. Мяним гайьыма галдыьын цчцн Сяня тяшяккцр 
едирям. Сяндян хащиш едирям ки, мяним ад эцнцм шян кечсин. 
Сян мяня велосипед сцрмяйи юйрянмякдя кюмяк едя биляр-
сянми? Мяни севдийин цчцн Сяня миннятдарам. Дуаларыма ъа-
ваб вердийин цчцн Сяня тяшяккцр едирям.

Иса Мясищ наминя. Амин».

Башга дуалар — Rяббин дуасынын вариантларыдыр
Лазым эяляндя башга хащишляри дя ялавя етмяк олар. Баш-

га ъцр десяк индики щалда ушаьа изащ едирсинзся ки, О Аллащдан 
баьышланма хащиш етсин вя инансын ки, О она кюмяк едяъяк. Вя 
щямин эцнцн ахшамы дуаны сизин сющбятин мювзусуна уйьун 
эялян хащишля долдурмаг олар. Бу да, «бизим боръларымызы ба-
ьышла» ифадясинин ушаг версийасыдыр, йа да ки, о хащиш ола биляр 
ки, Аллащ она гцсурларыны дцзялтмякдя кюмяк етсин вя ону юз 
истядийи кими етсин.

Сонралар дуаны беля sюзлярля эенишляндирмяк олар: «Аллащым, 
мяня кюмяк ет ки, гардашымла мещрибан олум. Сянин ирадянля 
щярякят етмяк цчцн мяня кюмяк ет. Вя онда мян биляъяйям 
ки, дцзэцн аддым атырам». Йадда сахлайын ки, дуа едяндя лазы-
ми ещтийаълардан данышмаг лазымдыр.

Яэяр сиз юз ушаьынызы юйрядирсиниз ки, о щямишя виъданлы, на-
муслу олсун вя о да щямин эцнцн ахшамы Аллаща беля хащишля 
мцраъият етмялидир. «Мяним йадыма сал ки, мян щямишя доьру 
данышмалыйам».
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Ушаг бюйцмя мярщялясиня уйьцн олараг ашаьыдакы дуалар-
дан истифадя едя биляр:

·	 Кился щаггындакы дуалар («Сялтянятин эялсин» ифадясинин 
ушаг версийасы). 

	 Бу дуалар щяйатын мцхтялиф сащяляриндя Аллащын ирадясинин 
йериня йетмясиня сцбут ола биляр. Бу дуалар миссионерляр 
цчцн дя едиля биляр, щансылары ки, ушаглар онларла эюрцшцб 
вя йа щаггында ешидибляр. Достлар вя гощумлар цчцн дуа 
едя биляр, щансылар ки, щяля христиан олмайыблар. Кился щаг-
гында дуалар едя билярляр ки, Килсянин чохлу имканы олсун 
ки, адамлара кюмяк едя билсин.

·	 Щюкмдарлар щаггында дуалар (Эюйлярдя олдуьу кими, Йер-
дя дя  «Сянин ирадян олсун» ифадясинин ушаг версийасы).                       

	 Бу дуалар ашаьыдакылар цчцндцр: валидейнляр, мцяллимляр, 
базар эцнц мяктябинин мцяллимляри, дайяляр цчцн. Уша-
глар бюйцйяндян сонра президент вя вятяня олан дуалары 
ялавя етмяк олар.

·	 Баъы вя гардашлар, гощумлар, танышлар цчцн дуалар (Бизим 
борълулары баьышладыьымыз кими, ифадясинин ушаг версийасы).

·	 Аллащын рящбярлийи щагда олан дуалар (Бизи имтащана чяк-
мя, лакин шярдян хилас ет ифадясинин ушаг версийасы).

	 «Аллащ бизя аьыл версин вя щяр ъцр вязиййятдя бизя рящ-
бярлик етсин» дуалары.

	 «Аллащ, мяня кюмяк ет ки, Сянин ниййятини дярк едим» 
дуасы.

	 Аллащын Кяламыны дярк етмяк вя Онун щюкмляриня ямял 
етмяк щаггында дуа вя с.

Бу дуаларын бязиляри ушаглара кичик йашларындан юйрян-
мяйя кюмяк едяр ки, онлар буну билсинляр: Аллащ истяйир ки, 
О Аллаща тявяккцл етсин вя Онун ардынъа эетсин. Яэяр ушаьын 
дуасы тякъя хащишлярдян ибарят олса, ушаг дцшцняъяк ки, дуа 
етмяк — маьазайа эетмяк кими бир шейдир. Биз валидейнляр 
ушаьын йадына салмаьа борълуйуг ки, онлар Аллаhа тявяккцл 
етсинляр, юз щяйатларыны Она етибар етсинляр вя Онун ардынъа 
эетсинляр.



Ушаглара дуа етмяйи неъя юйрятмяли242

Биз юз ушагларымыза демялийик ки, динсизляри хилас етмяк на-
миня онлар Мясищин Бядянинин цзвц кими вя Онун ордусунун 
дюйцшчцляри кими юз вязифялярини йериня йетирмялидирляр.

Ушаглары бу шейляр щаггында дуа етмяйи юйрядин. Онда онлар 
щармоник щяйат йашайаъаглар вя oнларын Аллащ щаггында, юзляри 

щагда вя юз тяйинатлары (йарадылма-
гларынын мягсяди) щагда дольун тя-
сяввцр йаранаъаг.

Анъаг йадда сахлайын ки, бу схеми щяддян артыг ъанфяшан-
лыгла щяйата кечирмяйя чалышмайын. Буну бир ялавя кими истифадя 
един вя эюз гойун ки, ушаглар юз эцндялик ещтийаълары цчцн дуа 
етсинляр вя сямими олсунлар. Бу щярякят схемини баша салыб он-
дан тядриъян еля узаглашын ки, ушаьыныз юз диггятини ъанлы Аллащ 
иля цнсиййятя ъямляшдирсин. Сиз ушаьа эюстяриш веря билярсиниз 
ки, даща няляр щагда дуа едя биляр. Анъаг унутмайын ки, щяр 
эеъя дуа едяркян бцтцн хащишляри вя тяшяккцрляри тякрар де-
мяйя борълу дейилдир (сизин онунла данышдыьынызы). Ян йахшы дуа 
одур ки, орада йалныз бир проблемдян сюз ачылыр. Щяр шейдян га-
баг сизин ушаг бир нечя айрыъа мясялянин щялли цчцн дуа едя-
ъякдир. Бу да йахшыдыр. Йахшы оларды ки, дуа гыса вя мязмунлу 
олсун, узун вя бош олмасын.

Дуа едяркян юз ещтийаъы щаггында дцшцняряк дуа етсин. Ейни 
хащишi тякрар-тякрар сюйлямяйин, чцнки бу ушаг цчцн дуа етмяк 
ъансыхыъы олар.

Ону бу ишдя иряли эетмяйя рущландырын, дуа цчцн йени мюв-
зулар тапдыгда ися тярифляйин.

Ушаг дуасында шерляр
«Мян ня щагда дуа едирям» адлы шер Рябб дуасынын бир нечя 

ушаг версийасыны юзцндя якс етдирир вя онлар Мясищин дуасында 
олдуьу кими ардыъыл сыраланыб. Анъаг, ялчатан формада. Бу, уша-
ьа нядян дуа етмяли олдуьуну йадында сахламаьа кюмяк едяр. 
Сиз бу шери ушаьа сюйляйя билярсиниз, онунла щяр ахшам бу шери 
юзцнцн сийащысы олана гядяр тякрар едя билярсиниз.

Ону ифадяли шякилдя охуйун ки, ушаг цчцн мараглы олсун. Бу 
шер бцтцн ушаглара кюмяк едя билмяз. Чцнки, йухарыда данышыл-

Ъанлы Аллащ иля сярбяст 
цнсиййятя цстцнлцк верин.
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дыьы кими, ушагларын Аллащла цнсиййяти ъцрбяъцр инкишаф мярщя-
лясиндя олур.

Мян ня щагда дуа едирям  
Щяр дяфя Аллащла данышан заман,
Миннятдар олурам, щямишя, инан.
Мцгяддяс Килсяйя мяним дуам вар.
Дцнйяви щюкмдар йадданмы чыхар!
Щяр ня истяйирям, арзу едирям.
Мян, Иса Мясищля бирэя едирям.
Варлыьымла, севэи иля, дуада,
Йад едирям башга адамлары да.
Дуа едирям ки, олум мян хошбахт.
Аллащын йолундан чыхмайым щеч вахт.
Аллащ щяр шейи ешидян, эюряндир.
Бцтцн дуалара ъаваб веряндир.
Иса Мясищ наминя, олсун беля.
Эятирирям «Амин» сюзцнц диля.

Ола биляр ки, ушаглардан щансы бири бу шери язбярлямяк вя 
юз дуасыны йаратмаг цчцн ондан истифадя едя биляр. Ушаглары 
рущландырын ки, онлар щяр эеъя дуа едяркян юз дуаларыны шях-
си хащишляри иля зянэин етсинляр. Онлары буна мяъбур етмядян 
Аллащла достъасына цнсиййят йаратмаьа щявясляндирин ки, Онлар 
Аллащла юз проблемляриндян данышаркян сямими олсунлар, сыхыл-
масынлар.

БИР ГЯДЯР БЮЙЦК ОЛАНЛАР ЦЧЦН

Бу шер мярщялясини кечян ушаглар цчцн ахшам дуасына бир 
нцмуня тяклиф едирик. О да Ряббин дуасы вя ушаг шериня уйьун 
схем цзря гурулмушдур.

«Язиз Атамыз, мян Сяни севирям. Мян Сяни даща дярин- 
дян дярк етмяк истяйирям. Сян мянимля щямишя мещрибан ол-
мусан».

Юз аилям цчцн вя эетмяйя щазырлашдыьымыз сяфяря эюря сяня 
миннятdарам.
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Бизи щифз ет вя вахтымызы шян кечирмяйя кюмяк ет (Схемдян 
кянара чыхмаьа олан мисал будур: бу дяфя сизин ушаг сяфяря 
эюря Аллаща тяшяккцр едир: бу чох йахшыдыр ки, о щяля эетмядийи 
сяфяря эюря Аллаща тяшяккцр едир).

Килсямизя эюря дя сяня мин-
нятдарам. Эянъляр групунун ъцмя 
эцнц йахшы чыхыш етмясиня кюмяк 
ет. Мяня эюстяриш вер ки, мян неъя 
пул газана билярям ки, эялян ай ону 
миссионерляря нязир кими веря билим. 

Йа Рябб, мяним мцяллимямин башына аьыл гой ки, мяним синиф 
йоладашларым йеня дава саланда неъя дцзэцн аддым атмаг ла-
зым олдуьуну билсин.

Мяним валидейнляримя сечкилярдя иштирак етмяк цчцн идрак, 
аьыл вер.

Аллащ, мян юз конкими сындырмышам. Онлары тямир едя би-
лян адамы тапмагда мяня кюмяк ет. Мян тязя конки ала би-
лярямми! Еля ет ки, мян йенидян Томми иля бирликдя конки 
сцря билим. Мяня сящярки сынаг йазыйа йахшы йазырлашмагда 
кюмяк ет.

Аллащ, Сяня миннятдарам ки, Сян мяня охумагда вя има-
нымы артырмагда кюмяк едирсян. Мян билирям ки, юз гардашымла 
мещрибан давранмалыйам. Сяндян хащиш едирям ки, буну щя-
мишя мяним йадыма сал. Библийаны даща йахшы баша дцшмякдя 
кюмяк ет.

Йа Рябб, Томинин атасы тязя иш ахтарыр. Она бу иши тапмагда 
кюмяк эюстяр. Сян Ъозефя кюмяк едя билярсянми ки, о мцял-
лимля мцбащися едиб ону ясябляшдирмясин? 

Мян Сянин йолунlа эетмяк истяйирям. Чцнки, бу йол ян йах-
шы йолдур. Мян щяким олмаг истяйирям. Анъаг бу щагда Сянин 
Юз ниййятин вар. Мяня бу ниййяти баша дцшмякдя кюмяк ет ки, 
мян дцзэцн сечим едим.

Сяня, мяним дуаларымы ешитдийиня вя онлара ъаваб вердийин 
цчцн миннятдарам. Щя, мян Сяня миннятдарам ки, Сян мяним 
Мелисса щаггында етдийим дуайа ъаваб вердин.

Иса Мясищ наминя. Амин».

Ушаглары рущландырын ки, 
онлар щяр эеъя дуа едяр-
кян юз дуаларыны шяхси 
хащишляри иля  
зянэинляшдирсинляр.
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ЪОРЪ МЦЛЛЕРИН ИНАМЫ

Бу щиссянин яввялиндя биз Ъоръ Мцллерин инамы щаггында 
сющбят ачмышдыг. 1853-ъц илдя Авропада чохлу йетим ушаг вар 
иди вя ушаг евляри онларын щамысыны йерляшдирмяк цчцн чатыш-
мырды.

Мцллер инанырды ки, яэяр садя вя касыб адамлар (лап еля 
онун юзц кими оланлар) Аллаща дуа едяряк йени ушаг евляри тик
мяк цчцн вясаит ялдя едя билсяляр, Аллащ ювладларынын да иманы 
артар.

Сонралар о, юз мотивляри щаггында беля дейирди:

Мян, ялбяття ки, юз цряйимин щюкмц иля щярякят едирдим. Истяйир-
дим ки, Аллащ мяндян бу йазыг ушагларын хейри цчцн истифадя етсин. 
Мян Онун кюмяйи иля онлары бюйцклцк щяйатына щазырламаг ис-
тяйирдим. Мян онлары Аллащ горхусу иля тярбийя етмяк истяйирдим. 
Анъаг мяним мцяссисямин ясас мягсяди Аллащы иззятляндирмяк 
иди вя беля дя олараг галыр. Йетим ушаглар бизим дуаларымызын сай-
ясиндя щяр шейля тямин олунмушдулар вя биз Аллащын щядсиз мяр-
щямятиня инанырдыг.
Ня мян, ня дя мяним ямякдашларым кюмяк цчцн щеч кимя аьыз 
ачмамышдыг вя бунунла да сцбут етмишдик ки, Аллащ садигдир вя о 
яввялки кими бизим дуаларымыза ъаваб верир.

Мцллер юз ишини башлайанда онун инамдан башга щеч няйи йох 
иди. О, ямяк щаггындан имтина етмишди вя щеч вахт щеч кимдян 
бир пенни пул да истямямишди. Бцтцн щяйаты ярзиндя онун ялиня 
сяккиз милйон доллара гядяр пул эялмишди ки, о дювр цчцн бу 
чох бюйцк мябляь иди.

Варлы олмамаьына бахмайараг, о тезликля йетимляр цчцн беш 
ушаг еви тикдирмишди. 1870-ъи илдя бу евлярдя ики йцз мин ушаг 
йашайырды. Мцллер щеч вахт боръа эирмирди вя щямишя дя инанырды 
ки, Аллащ йетимлярин вя онун юзцнцн ещтийаъларыны юдяйяъяк.

Мцллерин ушаг евляринин вахтлы-вахтында, онларын ещтийаълары 
щаггында щеч хябярляри олмайан адамлардан, кюмяк алмалары 
щаггындакы ящвалатлар эуйа бизим иманымызы артыра биляр.

Аллащ щеч вахт Ъоръ Мцллери дарда гоймурду. Мцллер Алла-
ща пула вя мадди ещтийаълары щаггында гайьысына няинки етибар 
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едирди, о щям дя Аллащдан хащиш едирди ки, ушаг евиня ушаглары 
эятирсин. О щям дя Аллаща, юз штатыны комплектляшдирмяйи , ушаг 
евляри тяшкил етмяйи вя дини вя дцнйяви тящсил алмалары цчцн 
ушаглара кюмяк етмяйи дя етибар едирди.

Ушаг евляриндяки тящсилин сявиййяси о гядяр йцксяк иди ки, 
Мцллери онда эцнащландырырdылар ки, о кюмцр шахталарыны фящлясиз 
гойа биляр.

Щяр бир шаэирд бир пешя вя сянят сащиби олараг ушаг евлярини 
тярк едирдиляр вя ишя дцзялирдиляр. 1880-ъы илдя Ъоръ Мцллерин 
тяшкилатында няинки ушаг евляри вар иди, онун щям дя Инэилтяря, 
Италийа, Испанийа вя Ъянуби Америкада йетмиш ики мяктяби фяа-
лиййят эюстярирди ки, орада йедди мин ушаг тящсил алырды.

Онун тяшкилаты щяр щяфтядя йцз мин 
брошура вя Библийа няшр едирди. Онун 
фантастик идейаларынын щяйата кечмяси 
нятиъясиндя Инэилтяря вя башга юлкя-
лярдя он минлярля адам христианлыьы 
гябул етмишди.

Бяли, ушагларын дуалары вя онларын Аллащла ялагяляри онларын 
иманыны артырыр вя щяйатларыны дяйишдирир.

Ъоръ Мцллер о адамлара эюстярмяк истяйирди ки, Рябб Ъанлы 
Аллащдыр, О дуалара ъаваб верир, О садигдир вя Она тявяккцл 
етмяк лазымдыр.

Ъоръ Мцллер юзцнцн дуалары вя щяйат tярзи иля бунлары сцбут 
етмишдир.

Ясас одур ки, ушагларымыз дуаны юз щяйатларынын ясасына че-
виря билибляр.

Авраам Линколн бир чох илляр ярзиндя ян сон васитя кими 
дуайа мцраъият етмишдир. Анъаг, сонра баша дцшяндя ки, дуа 
щяйатын ясасыны тяшкил едир, Аллащ ондан вя онун дуаларындан 
юз юлкяляринин ян зцлмятли эцнлярини йашамагда американлара 
кюмяк цчцн истифадя етмишдир.

Ъоръ Вашингтон Карвер дя бюйцк уьурлар газанмышды. Чцн
ки, о эянъ йашларындан билирди ки, анъаг вя анъаг Аллащла цнсий-
йятдя олмаг бизим ким олмаьымызы вя неъя йашайаъаьымызы 
мцяййян едир.

Ушагларын дуалары вя  
Аллащла ялагяляри  
онларын иманыны мющ-
кямляндиряр вя онларын 
щяйатыны дяйишдиряр.
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Мян она эюря дуа едирям ки, сиз юз ушагларыныз цчцн Ъоръ 
Мцллер кими оласыныз. Юз щяйатынызла дуанын имканларыны вя тяй-
инатларыны, мягсядини эюстяря билясиниз.

Мян инанырам ки, щарда олурсунuз олун, Аллащ сизи ора йю-
нялдяъяк ки, орада дуа сизин щяйатынызын ясасыны тяшкил едир вя 
Авраам Линколнун щяйаtында олдуьу кими сизин йеэаня цмид 
йериниздр. Нящайят, мян дуа едирям ки, Аллащ сизя вя ушаглары-
ныzа рящбярлик етсин, сизи онлара дуа етмяйи юйрятмякдя кюмяк 
етсин. Онлар да Ъоръ Вашингтон Карвер кими Аллащла ялагя йа-
ратсынлар вя уьур газансынлар.

Суаллар
1. Дуа ня иля сющбятя бянзяйир? Ондан ня иля фярглянир? 

2. Сизин даща чох щансы дуа хошунуза эялир; Язбярлядийиниз 
вя йа истядийиниз кими етдийиниз дуа? 

Юз ушагларыныз щагда ня дейя билярсиниз? Онлар неъя дуа 
едирляр?

3. Сизин ушагларла бирэя етдийиниз дуаларын даща щармоник вя 
ямяли олмасы цчцн сиз ня едя билярсиниз?                            
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4. Сизин фикринизъя, щазыр дуалардан щансы вязиййятлярдя ис-
тифадя етмяк олар?                                  

Щансы вязиййятлярдя Аллащла сярбяст данышыглар апармаг ла-
зымдыр?

Дуа щяйатынын ясас принсипляри
·	 Аллащла тякъя проблемляр баш галдыранда йох, щяр эцн да-

нышмаг лазымдыр.
·	 Дуа едяркян йадда сахламаг лазымдыр: Аллащ Кимдир вя 

Онун мащиййяти нядян ибарятдир? (мясялян, Ондан хащиш 
етмяк лазым дейил ки, о хясис олсун).

·	 Библийанын тяляб етдийи шейляр щаггында дуа етмялийик.
·	 Аллащдан хащиш едяк ки, О, бизи дуаларымыза ъаваб веряр-

кян бизим йох, юз ирадясини йериня йетирсин. Она инанма-
лйыг ки, О биздян чох билир.

·	 Юзцмцздян сорушмалыйыг ки, бизим иманымыз неъядир. 
Яэяр о зяифдирся, онда Аллащдан ону мющкямляндирмяйи 
хащиш етмялийик.

·	 Аллаща миннятдар олмаьы унутмамалыйыг. Аллащ миннят-
дарлыгла долу олан дуалары севир.

·	 Тяслим олмайын. Щеч няйя бахмайараг дуа етмяли. Аллащ 
бизим эюрмядийимиз вахтларда да щярякятдядир.                     

Унутмайын
·	 Аллащла сизин араныза эцнащ эиря биляр. Дуа заманы, етдий-

имиз эцнащлары бирбябир садалайын вя баьышланмаьынызы ха-
щиш един.

·	 Сизи инъидян адамлары да баьышлайын. Аллащдан бунун цчцн 
кюмяк истяйин. Бунун неъя чятин олдуьуну О баша дцшцр.
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Дуa цчцн мювзулар
·	 Бу китабы охуйуб юйряндикляринизя эюря Аллаща тяшяккцр 

един.
·	 Аллащдан хащиш един ки, юйряндикляринизи щяйата кечирмяк-

дя сизин вя ушаьынызын дуа щяйатында кюмяк етсин.
·	 Сизи вя ушаьынызы дуа етмяйи юйрятмякдя давам етмясини 

Аллащдан хащиш един.
     
Ушаьын дуасы
«Сямави Атамыз, Сяня мяня дуа етмяйи юйрятдийин цчцн 

тяшяккцр едирям. Нцмуня кими истифадя етдийимиз дуалары бу 
китабда йазан адамлар цчцн дя Сяня тяшяккцр едирям. Мян 
бюйцйяндя даща йахшы дуа етмяк цчцн мяня кюмяк ет.

Иса Мясищ наминя. Амин».
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