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Minnatdarliq

Otuz alt1 illik dostum va hamkarim olan Deyv Belliss bu kita-
bin imumi konsepsiyasinin hazirlanmasinda etdiyi komoya goro
togokkiir edirom. O, s6hbatlorimizin va etdiyim vazlorin asasinda
kitabin garalama variantini yazaraq, bazi zoruri diizalislor edib
bu isi tamamlamaga komok etdi. Deyvin nikah vo sevgi movzu-
larindaki tovsiyalorini qiymatlondirirom vo amayino gore dorin
minnotdarliq edirom.

Cap iiclin olyazmanin kompyuterdo hazirlanmasina géro Bek-
ki Belliso togokkiirtimii bildirirom.

Man «Harvest House» nosriyyatindan Terri Qlespiys minnot-
darliq etmak istoyirom. Onun goriintiisii vo rohbarliyi mons kita-
bin ideoloji istigamatini vo tonalligini miioyyonlosdirmayo cox
komak etdi.

«Harvest House» nosriyyatindan olan Pol Qossarda onun
pesokar redakto vo faydali moslohotlorino goro togokkiir etmok
istoyirom. Onun komayi ilo olyazma isimi miivoffoqgiyystlo basa
catdirdim.

Nohayoat, bu kitab {igiin yazdig1 sohadatloring, mons olan sev-
gisi v sabring, elaca do qirx il arzinds sevginin sirlorini agan ni-
kah soyahotimizdo mons yoldasliq etdiyina gdro hoyat yoldagim
Dottiyo minnatdaram.
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SEVGI MUNASIBOTLORINDON
GOZLONTINIZ NODIR?

Gﬁnlarin bir giinii geco yarisinadak isladiyim bir vaxtda
galan telefon zongi diqgotimi yayindirdi. Az qala yerimdon
dik atilim.

— Conab Makdauell? — xottin o biri baginda gonc qadin elo
tolasik danisirdi ki, ona cavab vermays belo imkan tapmadim.
O davam etdi: — Man comi alt1 aydir ki, ailo qurmusam. Amma
ilkin isti miinasibotlorimiz artiq bitib. Bu giin aramizdaki ciddi
mibahisadon sonra hoyat yoldasim dostlar1 ilo bara getdi. Man
oziimii tonha vo tork edilmis hiss edirom. Oz-6ziimo fikirlosirom:
«Ails hayati budurmu?»

Qadin ¢ox moyus olmugdu. O, «Xahis edirom, mona ailonin
bundan ibarat olmadigin1 deyin» deyando, sosi titrayirdi.

Mons zong edon tanimadigim bu qadinin ailo haqqinda 6z
tosovviirlori var idi. Cox giiman ki, indi bag veronlor onun ailo
hoyatindan gézlodiyi seylor deyildi. Qadin yeno tokrarladi:

— Xahis edirom, mons ailonin bundan ibarat olmadigini deyin.

— Bali, ailo tokco bundan ibarat deyil, — deys cavab ver-
dim. — Yaxin miinasibat deyilon bir anlami da var.

Elo olubmu ki, hoyat yoldasinizla romantik bir axsam kegir-
mok istomisiniz, lakin bunun avazina futbol va ya beysbol oyunu-

4



Sevgi miinasibotlorindon gézlontiniz nodir?

na baxan hoayat yoldasinizin narazi qisqiriqlarini esitmisiniz? Elo
olubmu ki, goriiso tolosonds «Gorasan, gozal qiza vurgunlugum
asl mohobbato ¢evrilocokmi?» deyo Oziiniizdon sorusmusunuz?
No vaxtsa «Ugurlu nikahimi gozal nikaha neca gevira bilorom?»
deyo 0zliniizo sual vermisinizmi?

Sevgi miinasibatlorini neco alovlandirmagi vo ya zongin-
logdirmoyi dyronmok istayon tok siz deyilsiniz. Bizim hit-pa-
radlarimizda mahni vo filmlorin oksoriyyotinin asas movzusu
osl sevgi axtarigina yonolib. Bu ciir sevgi sirrinin axtarist —
milyonlarla bestsellerin vo moshur elmi asarlorin «iiroyidir».
Bu movzuda heg televiziyalar da geri qalmir: bir ¢ox televi-
ziya proqramlari izloyicilorin istoyino cavab verir vo sonsuz
sevginin xayallarini yenidon canlandirir. Ancaq aksor insanlar
ticlin dorin vo davamli sevgi miinasibotlori holo do slgatmaz
olaraq qalir.

BiZ NODON QORXURUQ?

Manca, bir ¢ox insanin arzuladig1 yaxin sevgi miinasibatlorini ya-
samaga mane olan iki ciir qorxu var.

Birinci qorxu odur ki, sani heg vaxt sevmayacokloar.

Ikinci qorxu — san heg vaxt sevo bilmayacoksan.

Qoy sizi sakitlesdirim: bu ciir qorxularda geyri-adi he¢ no
yoxdur. Yoqin monim kimi insanlar ¢oxdur. Boyiidilyiim ailodo
hoqigoaton yaxs1 miinasibat niimunasini gérmomisom. Atam 9y-
yasligina goro camaatin dilino diismiisdi. O, tez-tez anami do-
ylrdii. Demok olar ki, homiso sorxos olur vo mono he¢ diggot
yetirmirdi. Bir dofo do olsun atamin manos «soni sevirom» dediyi-
ni esitmomisom. Evi tork edondon sonra ¢otin kegon usaqligimin
golacok miinasibatlords 6ziinii biiruze veracoyindon ¢ox qorxur-
dum. Qorxurdum ki, iiroyimds bu godar emosional yiiklo mon heg
vaxt hogigoton sevib-sevilo bilmoyacoyom.
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NiKAHDA XOSBOXTLIYIN 10 QAYDASI

Diiziinii desok, he¢ kim 6ziinlin nlimunavi ailods boyidiyiinii
deys bilmoaz. Qarsiliqli sevginin niimunasi olan ideal valideynlor
moveud deyil. Buna goérs hor birimiz hoyatimizda ailo miinasi-
botlorindo problemlarls iizlosirik. Bas yasadigimiz problemlor vo
ixtilaf no doracoads bizs tosir edib? Els asas masals do budur. Hor
bir insanin 6z emosional yiikii var. Onda belo bir sual yaranir:
basqa insanla uzun illor davam edo bilocok yaxin vo g6zsl sevgi
miinasibatlori qurmaq ii¢lin bu problemlori neco aradan qaldir-
magq olar?

Biz sevgi miinasibatlorinin uzun siirmadiyi bir diinyada ya-
sayiriq. Bozi ciitliiklor 6zlorine «sinaq miiddati» toyin edirlor.
Ciinki gorxurlar ki, agor miinasibatlorini sinagdan kegirmasalor,
onlarin nikah1 méhkom olmayacaq. Son arasdirmalar gdstordi
ki, «nikah institutu dorin bir bohran i¢arisindodir. Ogor bosanma
nisbati son iyirmi il orzindaki kimi bels siiratlo davam edarsa,
onda on-on bes ilo evli ciitliikklorin say1 xeyli azalacag»'. Lakin
bununla bels, evli olan vo ya evlenmoye hazirlasan tanidigim
insanlarin aksoriyyoati miinasibotlorinin émrii boyu davam edo-
coyini xoyal edir.

Ogor siz uzun illor davam edocok yaxin sevgi miinasibatlori
arzulayirsinizsa, bunun ii¢lin no etmolisiniz? Cox vaxt kisilor-
don — ogor arvadi ilo miinasibatlori seksual cohotdon qarsiligl
olsaydi, onlarin miinasibatlori gozal olardi — fikrini esidirom.
Oksor kisilor cinsi olagoni or-arvadi bir-birino baglayan vo ailo
hoyatinin tomol giicii oldugunu diisiiniir. Onlar hesab edirlor ki,
kimiso sevirsonso, onda bu adamla miitloq goézol seks miinasibot-
lori olacaq. Seks miinasibatlori gbzaldirsa, demali, asl sevgiya
rast golmison. Amma bu, he¢ do elo deyil! Oslinds, moasalonin
mahiyyati basqadir.

Diizdiir, cinsi alago — kisi vo qadin arasinda yaxin sevgi mii-
nasibatlorinin yaranmasinda osas rol oynayir. Bu, bioloji cohot-
don tosdiglonmisdi. Todqiqatcilar oksitosin adli bir hormon kosf

6
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ediblor. Buna hom do «qucaqlama hormonu» vo ya «sevgi hor-
monu» da deyirlor. Oksitosin — cinsi alaqe zamani diensefa-
londa (ara beyin) yerloson hipotalamusun ifraz etdiyi maddadir.
Bu maddanin ifraz1 zarifliyin, etibarin vo baghligin yaranmasi-
na imkan verir, homginin iki insan arasinda dorin slaqe, sevgi
oyadir.

Siz hor dofs sekslo moasgul olanda, badoninizde kimyovi rea-
ksiya bag verir. Daha dogrusu, yoldasinizla yaxin olmaga «omr
veran» oksitosin hasil olunur. Bu, cinsi alagenin magsadlorindan
biridir, yoni yaxin sevgi miinasibatlorinin yaranmasidir. Ancaq
cinsi alago bu prosesin emosional dinamikasinin yalniz bir hisso-
sidir. Clinki miinasibatds yaxinliq yalniz fizioloji bir aktla, bagqa
s0zla, cinsi alaga qurmagla alds edilmir. Cinsi foalliq insan varli-
ginin har aspektino — fiziki, emosional, monavi va sosial aspekt-
lorina toxunur. Seks bu soviyyalorin har biri ilo slaqe yaratmaq
ticlin nazardas tutulub.

Uzun illor orzindo miinasibotlorindo yaxinliglarin1 na ii¢ilin
itirdiklorini bilmak istayon saysiz-hesabsiz evli ciitliiklorlo {insiy-
yot qurmusam. Bu ciitliiklar cinsi alagodo olmaga davam etsolor
do, bir-birilorino olan dorin sevgi baglarini itiriblor. Sanki fizi-
ki zovq emosional, monavi vo sosial hoyatdan ayri diisiib. On-
lar iiclin cinsi alaqa avvallor oldugu kimi, bir-birine sevgi ifads
etmok deyil, sadoco bir ndov moasguliyyato ¢evrilib. Hoqiqat iso
budur ki, fantastik seksual hoyat he¢ vaxt yaxin miinasibatlora
gotirib ¢ixarmir. ©ksino, yaxin miinasibotlor fantastik seksual ho-
yata sobab olur.

ogar yatagdan onca ar-arvad arasinda gézal miinasibat yox-
dursa, onda yataqda onlarin arasinda gozal nayinsa olacagini
gozlomaya doymaz. Diizdiir, seks — or-arvad miinasibatlorinin
vacib hissasidir, lakin bu, onlarin «qanazligini» aradan qaldiran
caro deyil. Insanlarin ¢oxu cinsi sahade ugurlu olmaqdan &trii
vaxt, enerji vo pul xorclomoayo hazirdir. Amma 6zlorindo sevmok
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vo qayg1 gostormak gabiliyyatini inkisaf etdirmoyi unudurlar. Bir
s0zlo, soxsi miinasibatlords ilk ndvbado yaxin olmagi yaddan
cixarirlar.

«Yar»1mizi tapdiginiza dair siibhalori koenara qoyub sevdiyiniz
insanla dorin monavi vo emosional olago qurmagq istordinizmi?
Ola bilsin ki, sevdiyiniz insanin sizin ii¢lin yarandigini bilirsiniz
vo artiq onunla nikahdasiniz. Bas miinasibatlorinizi yeni saviy-
yoyo qaldirmaq istoyardinizmi? Bu arzular reallagdirmaq ti¢iin
yol agmaq lazimdir. Mon birgs edocoyimiz bu soyahotds asl somi-
mi sevgi miinasibatlorini neco inkisaf etdiracoyinizi sizo gostor-
mok istoyirom.

Osl mohabbat gofildon yaranmir. Kupidon* yayini ¢akib oxu
sizo tuslamir ki, siz durdugunuz yerdo «Dadam!» asiq olasiniz.
Somimi miinasibatlor fil-filo edorok bir an i¢indo qurulmur. Osl
yaxin miinasibat todricon formalasir, inkisaf edir vo émiir boyu
davam edon sevgi miinasibatlorine gevrilir. Ciitliikk sevginin no ol-
dugunu dork edonds vo onun bdyiimasi ligiin diistiniilmiis addim-
lar atanda, sevgi miinasibatlori dorinlogsmaya baslayir. 9sl mosala
hisslor deyil, kimiso dmrii boyu sevmoya gorar vermokdir. Cilinki
hisslor 6toridir. Insana baslonon sevgi iso — hor giin omollordo
Oziinii biliruzs veran se¢imdir.

SEVMOK UCUN 10 QORAR VERIN

Nikahimizdan uzun illor kegmoasino baxmayaraq, bu giinadok
kahinin mona verdiyi suali yaxs1 xatirlayiram: «Coslin Deyvid,
siz Doroti Enni qanuni hoyat yoldasi kimi gobul etmoays vo bu
gilindan etibaron Allahin miigoddos amrina uygun olaraq onu sev-
may?9, sevincli vo kadorli giinlordos, yoxsullugda va var-dovlatda,
xostolikdo vo saglamliqda 6lona qodor qaygisina qalmaga razisi-
nizmi?»

*  Kupidon — Roma asatirinda: esq allahi.
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Sevgi miinasibotlorindon gézlontiniz nodir?

Nikah morasiminin sonu Dotti ilo nikahimizin sonu olmadi,
oksina, onun baslangici idi. Sevgi miinasibatlori, xiisusile do ni-
kah son toyinat yeri deyil. Bu, mohabbot ohdi ilo moéhiirlonmis iki
sevon insanin sayahatidir. Onlar dmrii boyu sevgi namina se¢im
va davraniglari ilo bir-birine baglanirlar. Toy giinii Dotti ilo bir-
likdo 6mriimiiziin sonuna qodor bir-birimizi sevmoya qorar ver-
dik vo and i¢dik. Verdiyimiz qorar sevgi miinasibatlorimizds 6z
bohrasini gostordi. Biz arzuladigimiz xosbaxtliyi, sevinci vo aila
hayatinin monasini daddiq.

Dotti ilo mon omollorimizds oksini tapan on qorar verdik.
Bu gorarlar aramizda dorin miinasibotlor yaratdi. Casaratlo deya
bilorom ki, ogar siz do bu gorarlar1 verib onlar1 omaollorlo yerino
yetirsoniz, haqiqi sevginin sirrini dork edacoksiniz. Lakin bunun-
la yanasi unutmayin ki, dorin vo somimi sevgi miinasibatlori {igiin
verdiyiniz qoti gorar bir giin sarsila bilor. Bunu ovvoldon bilmo-
yiniz yaxsi olar. Ciinki biz insaniq, demasli, ndqsansiz deyilik.
Amma verdiyiniz biitiin qorarlarinizi hoyata kegira bilmasoniz da,
siz bacardiginiz qodor sevmok ii¢iin se¢im eds bilorsiniz. Asagida
sadalanan on holl yolu samimi niyyatlorinizi vo onlar1 reallasdir-
magq ligiin gdstoran soylorinizi oks etdira bilor. Osl sevgi — sizin
sevib-sevildiyiniz bir soyahotdir. Bunu nozoro alaraq hoyat yol-
dasinizi daha ¢ox sevmaokdon 6trii toklif edirom ki, bu on qorari
Oziinliz ligiin gobul edosiniz.

Qorarlar:

1. Allah1 hoyatinizda birinci yers qoyun.

2. Oziiniizii oldugunuz kimi gobul edib sevin.

3. Qeyri-adi sevgili olun.

4. Gozal dinlayici olun.

5. Unsiyyat qurmaq bacarigia sahib olun.

6. Qobul edon, sadiq vo sonsuz sevgini gdstorin.

9



NiKAHDA XOSBOXTLIYIN 10 QAYDASI

7. Miinagqisalori tez hall edin.
8. Homisa bagislayin.
9. Ails biidcasins ciddi yanasin.

10. Hisslorinizin tazaliyini qoruyun.

Yuxarida sadalananlarin heg birinin hoyat yoldasinizin davra-
nisindan asili olmadigina diqqet yetirdinizmi? Diizdiir, miinasi-
botlor ikitorofli olur. Tabii ki, sevdiyiniz insanin siza qarsiliqh
cavab veracayini va sizin kimi eyni se¢im edoacayini istordiniz.
Lakin bu kitab sizin baranizdadir. Bagqa insanlarin amallorindon
asili olmayaraq, bu, yalniz sizin se¢iminizdir. Se¢im etmakls siz
mohobbatin no demok oldugunu vo haqigaton sevmok {igiin no
tolob olundugunu daqiq anlayacaqgsiniz. Bunlar geyri-adi sevgili
olmaginiza kdmak edacok sevon insanin gorarlaridir. Siz qaygi-
kes, nozakatli, sobirli vo incimays meylli olmayan, boxs edon,
ovazinds iso he¢ na gdzlomoayan, basa diison va bagislayan insan
olmagq ii¢lin 6ziiniizli torbiyslondiracaksiniz. Biitliin bunlar ideal
sevgili obrazi kimi goriiniir, elo deyilmi? Yoqin ki, hor bir kisi vo
ya ar, o climladon hor bir qadin va ya arvad biitiin hoyatini1 belo
bir insanla ke¢irmak istoyar.

Basqa so6zlo desok, secim etmok hor seydon ovval 6ziinii tok-
millosdirmoni, ideal sevgiliyo vo hoyat yoldasina cevrilmayi
nozordo tutur. Xosboxt vo somorali nikahin qizil qaydasini bela
xlilaso etmok olar: «Hoyat yoldasinizda gérmok istodiyiniz key-
fiyyatlori ovvalca 6ziinlizde inkisaf etdiriny.

Bu fosilo belo bir ad qoydum: «Sevgi miinasibatlorinizdon
gbzlontiniz nadir?» Bu suala cavab vermokls, ¢cox gliman ki, ho-
yat yoldasinizda hansi1 keyfiyyotlori gormok vo ya sevgi miinasi-
batlorinizdon nayi aldo etmok istodiyinizi diisiiniirsiiniiz. Amma
yuxarida sadalanan on gorar1 hoyata ke¢irmoys razi olsaniz, siz
biitlin diggatinizi sevgi miinasibatlorinizdon no gozladiyiniza de-
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yil, nayi vera bilacayinizo yonaldacoksiniz. Etdiyiniz se¢imdo
gatiyyatli olmaq — diqqatinizi nayi alds edacayinize yox, nayi
vera bilacayiniza yonaltmok demakdir. Masalo kimiso doyismok-
do deyil. Masala, sevon insan kimi 6ziinli doyisdirmakdodir. Bu
kitab sizin qorar vermayinizo vo tomonnasiz boxs edon insana
cevrilmoyinizo komok edocokdir. Bu kitab sevgini dork edon vo
minasibatlorin méhkomlonmasina dair no etmoak lazim oldugunu
bilon insan baradadir.

Novboti fosillordo bu gorarlari giindoslik hoyatinizda totbiq et-
mokdon 6trii hansi addimlarin atilacagini 6yronacoksiniz. Man bu
kitab1 ciddi miinasibat qurdugunuz hoyat yoldasiniza toklif etmao-
yi moslohot goriirom. Hoyat yoldasiniza deyin ki, miinasibatlori-
nizi dorinlogdirmak vo daha yaxsi sevgili olmaq ii¢iin siz miioy-
yon addimlar1 atmaga cohd edirsiniz. Bununla da siz yoldasiniza
«Gal bir yerds sevgimizi neca bdylidocoyimizi dyronak» demis
olacagsiniz. Kitab1 birlikdo oxumagla, o ciimlodon miisahidale-
rinizi miiqayiso etmoklo aylonacok vo miinasibotinizi zonginlog-
diracaksiniz.

Beloliklo, golin baslayaq. Soyahotimizin baslangic noqtosi
mohabbat olan Tanridir. O, insanlari sevgi ti¢ilin yaradib. Ona olan
miinasibatimiz insanlara miinasibatimizin gostaricisidir. Novbati
foslin mozmunu mahz bu baradadir.



Y

Birinci qorar

ALLAHI HOYATINIZDA
BIiRINCi YERD QOYUN

ofildon telefon zongi g¢aldi. Xottin o biri basindan boguq
bir sos goldi.

— Cos, sonin komoayina ehtiyacim var — dostum Bred bir-
basa s6zo basladi. O, tolasik masalani izah etdi: — Biz Emili ils
getdikca bir-birimizdon uzaqlasiriq. Bundan 6trii miibarizo apar-
maga heg bir hovasim yoxdur.

Biz Bredls sohor yemoyindoa goriismoaya razilasdiq. Bred vo
Emili sokkiz il idi ki, evli idiler. Hor ikisi ibadat edir vo yet-
kin imanl say1lirds. ikisi do ki¢ik imanli comiyyetimizin giiclii
xidmotgilori idi. Bredlo goriisonda, o, birbasa asas mosoaloyo
kegdi:

— Cos, son ¢ox vaxt sevgi vo ailo miinasibotlori barodo
danisirsan. Monim iso yaxst moslohato ehtiyacim var. Umid
edirom ki, mons kdmok eds bilacoksan.

— No deyim... Umid edirom ki, sona komok edo bilorom —
deyo cavab verdim. — Holo bir danig, gériim, na bag verib.

— Demoli, belo. — Bred séhboato basladi. — Diinon axsam
Emili ilo dalasdiq. Oziimii saxlaya bilmodim vo onun xatrino
doydim. Sakitlogsandan sonra biz yatmaga hazirlasirdiq ki, Emili
aciq sorusdu: «Bred, son daha moni sevmirson?» — o, s0ziino
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Allah1 hoyatinizda birinci yero qoyun

davam etmoazdon 6nco gohvadon bir qurtum i¢di. — Mon susdum.
Yoqin, bu, hoyatimda on uzun siikut idi. Nohayast, ona dedim: —
«Em, diiziinii desom, bilmirom. Dogrudan, bilmirom». Ha, Cos,
bilirom ki, bu, diiz deyil. Sanki Emili ilo bir-birimizdon soyu-
musuq. Qorxuram, ailomizdoki miinasibotlori dilizoltmok {i¢ilin
sobab tapmayim.

Bred vo Emili emosional cohotdon bir-birindon uzaqlagmisdilar.
Onlarin miinasibotlorindo soyuqluq yaranmisdi. Nikahlarinda
durgunluq hiss olunurdu. Indi Bred gdzlorinin éniindo dagilan
nikah1 xilas etmak ii¢iin istok yaradan bir sobob axtarirdi. Bre-
din soOzlerindon belo basa diisdiim ki, onlarin miinasibatlorini
pozacaq xiisusi bir sey bas vermoyib. Goriinon odur ki, onlar hor
ikisi yavas-yavas 0zlorina qapanmaga baslayiblar.

Fincan1 masanin {izorino qoyub Breds yavasca dedim:

— Bred, bas ruhani hayatinda voziyyat necadir? Son hor giin
Emili {i¢lin dua edirsonmi? Allaha yaxin oldugunu hiss edirson-
mi? Ovvalki kimi Allah1 raz1 salmaga ¢aligirsanmi?

Bredin baxislarindan basa diisdiim ki, suallarim onun ii¢lin g6z-
lonilmaz oldu. Cavabinda azaciq qiciq hiss olundu:

— Monim Allahla deyil, Emili ilo miinasibatlorimds problem
var. Allahla miinasibotim yaxsidir. Amma Emili ilo imumi dil
tapa bilmirik.

NiKAH: UCTOROFLI RAZILASMA

Bredos catdirmagq istoyirdim ki, Allah vo Emili ilo olan miinasi-
bat bir-birine baghidir. Emili ilo miinasibatlorini canlandiran asas
Tanridir. Bunu gérmasi ii¢lin onun gozlorini agmaq istodim.

Ailo ciitliiklorinin oksoriyyati nikah haqqinda genis yayilmis
yanlis fikirlorin talasino diigiirlor. Onlar distintirlor ki, or-arvad
arasinda yaxin sevgi miinasibatlori asason iifiiqi miinasibatlorin
naticosidir. Onlara elo galir ki, har biri ayriliqda sevgi vo sadaqe-
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tin mosuliyyatini dasiyir. Zorurat yarandiqda iso ailodo sevgini
gorumaqdan 6trii qigilcim yaratmalidirlar. Nikah yalniz iki nafori
iifiiqi sokildo baglamagq ti¢ilin nozords tutulsaydi, siibhosiz ki, on-
lar haqli olardi. Amma nikah tokcs iifiiqi deyil, homginin saquli
sakilds qurulan miinasibatdir.

Nikah — kisi, gadin vo Allah arasinda olan miinasibatdir.
Allah ozoldon nikahi iictorofli razilasma kimi planlasdirib.
Allah ailo miinasibatlorindo agiq sokildo istirak edir. O, insani
Oz suratino banzor yaradib. O ciimlodon gadini da Oz surating
bonzar yaradib. Sonra kisi vo qadint miikommol miinasibat da-
irosino — Ata, Ogul vo Miigoddos Ruha qosulmaga dovot edib.
Allah ozoaldon elos planlagdirib ki, insanlar Onunla yaxin miinasi-
botdon zovq alsinlar. Tanr1 ilk ciitlilyli yaradanda «9la! Man sizi
iinsiyyot quran varliq olaraq yaratdim. indi baga gedib bir-biri-
nizlo ilinsiyyot qurun. Moni iso 6z miinasibatlorinizo qarigdir-
mayin!» demadi. Allah nikah miinasibotlorinds torofdas olmaq
istadi.

Bir dofs Isa Masiho sual verdilor: «insanin 6z arvadini hor sobobo
g0ro bosamaga icazasi varmi?»

Isa cavab verib dedi: «Oxumamisimiz ki, Yaradan baslangicdan
«onlar1 kisi va qadin olaraq yaratdi» vo dedi: «Buna gors ds kisi ata-
anasini tark edib arvadina qovusacaq va ikisi bir badan olacag»? Artiq
onlar iki deyil, bir badondir. Buna goérs do qoy Allahin birlasdirdiyini
insan ayirmasiny.

Matta 19:4—6

Allah evliliyi birlogdiron bagdir. Tanr1 Oz qiidrati vo mohabbati

1lo nikah1 ohato edir. Beloa ki, bir badon olan ar-arvad Allahin on-

lar {i¢iin hazirladig1 yaxin miinasibatden z&vq ala bilirlor. Izdiva-

ct yaradan Odur. Ogor ar-arvad istosa, Allah onlarin foal torofdasi

olacaq. Allah sizin do nikahinizda istirak edir! O, miinasibatlas-

rindo soyuma baslayan Bredlo Emili kimi ciitlityiin acisini hiss
edir.
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Boalka doa siza goriba goriine bilor, amma siz hayat yoldasiniz-
dan uzaqlasanda vo ya sevdiyiniz insanin xotrine doyando, daha
bir sevdiyiniz Soxsin — Isanin qolbine doymis olursunuz. isa sizi
sevdiyi kimi, hoayat yoldasinizi da sevir. O, hoayat yoldasinizin ag-
risin1 hiss edir. Ax1 Isa or-arvad miinasibotlorinin bir hissesidir.

Isa Masih deyir ki, vaxt golocok O, satin aldig: biitiin dvlad-
larin1 Somavi Padsahliga toplayacaq. O zaman onlara belo sdy-
loyacok: «...ac idim, Mono yemak verdiniz; susamisdim, Mona
su verdiniz; qorib idim, Moni gabul etdiniz; ¢ilpaq idim, Mani
geyindirdiniz; xosts idim, qaygimi1 ¢okdiniz; zindanda idim, yani-
ma goldiniz» (Matta 25:35-36). Onda 6vladlar Ona cavab verib
deyacoklor: «Ya Rabb, biz Soni no vaxt ac goriib yemok verdik vo
ya susamig goriib su verdik? No vaxt Soni qarib goriib qabul etdik
vo ya ¢ilpaq goriib geyindirdik? No vaxt Soni xosto vo ya zin-
danda goriib yanina goldik?» Isa da cavab verib onlara deyacok:
«Sizo dogrusunu deyirom: siz bu on kicik qardaslarimdan birino
etdiyinizi Mons etmis oldunuz» (40-c1 ay9).

Istoyirdim Bred basa diissiin ki, arvadinin yaninda olub onu
sevmok, qaygisina galmaq, Isanin qaygisina qalmaga vo sevmayo
borabordir. Nikah iictorofli razilasmadir. Isa Bredin arvadini se-
virdi vo homigoki kimi onlarin yaninda idi. Lakin O, bunu tok
edirdi. Ciinki Bred emosional cohatdon Emilidon uzaqlasmisdi vo
insan kimi onun emosional talobatlarini 6doya bilmirdi. Sanki isa
Bredo demok istoyirdi: «Man emosional cohatdon ac idim, Son
iso moni doyuzdurmadin. Man emosional cohotdon susuz idim,
son iso Moano su vermadin... Mon emosional cohotdon aciz vo
¢ilpaq idim, son iso Moni tonha qoydun. Mon emosional cohatdon
xosto idim, san iso kdmok etmadin. Ciinki son Emilini vo onun
emosional tolobatlarini rodd edonda, Moni rodd etmis oldun». Bu,
hayat yoldaginin emosional ehtiyaclarini 6domak ii¢lin giiclii so-
bobdir. Hoyat yoldasimizi raz1 salmaqla Isaya xidmot etdiyimizi
diistinondo, mani sevinc vo hayocan biiriiytir.
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ALLAHI HOYATIMDA BIRINCI YERO QOYMAQ
BARODO YANLIS TOSOVVURUM

Yeni xidmoto basladigim vaxtlarda Dotti monimlo bir gohordon
o biri gahars kociirdii. O manim tablig¢i hoyatimi hovaslo gobul
edib hor sahodo kémok edirdi. Lakin 6vladlarimiz diinyaya golon-
don sonra Dottinin sayahatlordo moni miisayiot etmasi ona ¢atin
oldu. Buna goro o, «Makdauellorin evini» qurmaqdan 6trii evdo
qalmaga tstlinliik verdi. Man iso homisoki kimi six cadvalimo
riayot edorak 0lka boyu soayahot edirdim.

Dotti bundan narazi deyildi. Ciinki o, etdiyim xidmatin
mogsadini yaxsi basa diislirdii. Amma buna baxmayaraq, hom
orin, hom do atanin yoxlugunda tokbasina usaq boyiitmok asan
deyildi. Bir dofo o, biitiin islorin 6hdesindon tokbasina golmo-
yin ¢otinliyi barado monimlo boliisdii. Mon ona toklif etdim ki,
xidmat cadvalimi six géronda, mono xabardarliq etsin. O da ra-
zilasdi.

Diiziinii desom, prioritetlori miioyyonlosdirmokda ¢atinlik ¢o-
kirdim. Man Allahi1 birinci yerds saxlamaqla yanasi, Dottinin do
yaninda olub ona hor seydo komok etmok istoyirdim. Bas neco
edim ki, hom Allaha xidmati birinci yerds saxlayim, hom do ailo-
min tolobatlarini 6doyim? Man bels bir gorara goldim: ailo ilo
Allah arasinda se¢im etmoli olsam, Allah birinci yerdo, ailom iso
ikinci yerdos olacaq.

Hoyatimin o dovriinds tiroyimi yetkin insanlara agdigima vo
onlardan moslohat aldigima gors sevinirom. Ciinki onlar mona
cox g0zol vo midrik Oyilid-nesihot vermisdilor. Yadimdadir,
moslohatgilorim Miigoddos Yazilardan Allaht hoyatimda birin-
ci yera qoymagin no demok oldugunu basa diismoyimo komok
etdilor.

Hovari Peter orlora belo nosihat verirdi: «Ey orlor, siz do bu-
nun kimi arvadlarinizla adabls, onlarin daha zorif varliglar oldu-
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guna uygun davranin. Sizinlo birlikdo Allahin liitf etdiyi hoyati
irs olaraq aldiglarina goro onlara hérmet gostorin ki, dualarini-
za manegilik toradilmasin» (1 Peter 3:7). isa Mosih iso deyirdi:
«Allahin Rabbi biitlin galbinls, biitiin varliginla vo biitiin diisiin-
conlo sev». Bu, boyiik vo asas omrdir. Buna banzoyon ikincisi
budur: «Qonsunu 6zilin kimi sev» (Matta 22:37-39). Bu s6zlor isa
hovari Yohyaya moxsusdur: «Ey dvladlar, sézdo vo dilds deyil,
omolds vo haqiqgatda sevok» (1 Yohya 3:18).

Ovvallor he¢ aglima golmirdi ki, Dottiye lazimi hormat vo
anlayis gostormosom, dualarima manegcilik toradilocok. Monim
ticlinsa dualarimin esidilmasi ¢ox vacib idi. Elaca do dork etdim
ki, Allah1 biitlin varlig1 ilo sevmok amri qonsunu 6ziin kimi sev-
mok omri ilo birbasa olagoalidir. Or, yaxud arvad iso biitiin qon-
sulardan on yaxin adamdir. Hom do Dottiyo olan mohobbatimi
soyahot zamani yalniz telefonla dediyim gozal sozlorlo deyil,
omollorimlo do gostormali idim. Allah istoyirdi ki, ailom monim
osas xidmatim olsun. Bunu gérmak ii¢lin ¢ox vaxt lazim olmadi.
Beloliklo, hoyat yoldasima, ¢vladlarima sevgi vo qaygi gostor-
mok digor insanlara xidmatimin tomoli oldu. «Hoyatimda Allahi
birinci yera qoymaqy» qaydasi hayat torzimi tamamils doyisdi. Bu
qayda on oziz vo dogma olan insana — hoyat yoldasima sevgida
0ziinii biiruzs verdi.

Bu yanagma har seyi kokiindon doyisdi. Man safaorlorimo da-
vam etdim. Lakin ictimai ¢ix1s codvolim yenilondi. Planlarim ilk
novbado hoyat yoldasimi vo usaglarimi sevmok, onlarin qaygisi-
na qalmaq oldu. Sevdiyim qadinla sevgi i¢cindo yagamaq Allaha
dualarimda he¢ bir maneo yaratmir. Dotti ilo mon bu giinodok
xosboxt ailo hoyat1 yasamaga davam edirik! Olbatto, bu, o demok
deyil ki, six is codvalimlo yanas1 Dottiyo diqqet yetirmokdo ¢o-
tinliklorim olmur. Ancaq bilonds ki, Tanr1 Onu biitiin varligimla
sevmayimi vo mona on yaxin olan Dottini 6ziim kimi sevmayimi
istoyir, onda hor sey tamamilo forqli goriiniir.
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ALLAH NiKAHINIZDAN NO GOZLOYIiR?

Ogor Allah ailonizin ayrilmaz hissosidirsa, sizco, O, nikahiniz-
dan, sizdon vo hoyat yoldasinizdan no gozloyir? Neco diisiiniir-
stiniiz, Allah sizin Ona itast etmoyinizi, Onun amrlorino riayaot
etmoyinizi, ibadoto getmoyinizi, ondabir vo iana vermoayinizi, 6v-
ladlarinizi imanda torbiyslondirmoyinizi istoyirmi?

Diizdiir, Allah Miigoddas Kolama itast etmayinizi istoyir. Buna
osasl1 sobab var: siz tokco Allah1 deyil, hom do hayat yoldasinizi
sevondo, O, bundan zovq alir.

Isa Moasih Oz sagirdlorine Musanin ganunlarim dyradirdi. Isa
istayir ki, insanlar Ona sadaqot gostorib Miigaddos Yazilarin ho-
qgigatloring etibar etsinlor. O, bunu no ii¢lin istadiyini do izah etdi.
Onun sdzleri biitiin evli ciitliiklore aiddir. O dedi: «Bu sozleri sizo
sOylodim ki, sevincim sizds olsun va sevinciniz kamil olsun» (Y oh-
ya 15:11). Allahin nikahinizdan gozladiyi do els budur. O istayir
ki, sizin ailo miinasibatloriniz Onun sevinci ilo dolsun! Siz hoyat
yoldasinizi sevandos vo onunla raziliqda yasayanda, Robb buna gora
sevinir. Siz iso xosbaxt olursunuz. Siz hayat yoldasinizin sadaqe-
tind va salehliyino gora haminin 6niinds foxr edonds, Allah sevinir.
Siz iso xosboxt olursunuz. Allahin omrlorine, yoni 6ziiniin deyil,
basqasinin manafeyi li¢lin yasamagq, xeyirxah, morhamatli vo qay-
gikes olmaq omrloring riayat etmayiniz Onun {igiin boyiik sevincdir.
Eyni zamanda hoyat yoldasinizla sizin {igiin bdyiik xosboxtlikdir.

Miigoddos Yazilarda riayat etmoyimiz {igiin yetorinco qaydalar
var. Allah onlar1 xeyrimiz {i¢iin verib. Allah bilir ki, siz Onun yol-
lar1 ilo getsoniz, sevinc dolu hoyata malik olacaqsiniz. Belo olan
halda, Allah da mamnun qalacaq.

Padsah Davud va oglu Siileyman bels yazirdilar:
Na baxtiyardir 6z yolunda kamil olanlar, Robbin qanununa goro ya-

sayanlar. No boxtiyardir Onun gostorislorino amal edonloar, biitiin qolbi

ilo Onu axtaranlar. Tobur 119-1—2
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Mans amrlarinin yollarini gostar, bu yollardan zvq alaram.
Zabur 119:35

Bu monos bir adat oldu, Sonin qayda-qanunlarini yerine yetirdim.
Zabur 119:56

Oglum, agor sozlorimi gabul etson, omrlorimi qorusan, qulagin
hikmoto torof ¢evirson, liroyini dorrakoya toraf meyl etdirson... <...>
Onda salehlik vo odaloti dork edarson, insafi, biitiin yaxs1 yollar: tani-
yarsan. Hikmat galbina dolar, bilikdon kénliin xos olar. Idrak soni hifz
edor, dorraka soni qoruyar.

Siileymanin Masallori 2:1-2, 9—11

Biz Allahi, hoyat yoldagimizi, eloco do yaxinlarimizi biitiin gol-

bimizls sevondos, xosbaxt oluruq. Bu, Allahi ¢ox sevindirir. Allah

bizo nasihat verib Oz yollar1 ilo apararaq miinasibotlorimizds is-

tirak edir. O zaman biz hom hoyat yoldasimizla, hom do Onunla

miinasibatdon zovq aliriq. Biz Allahi hayatimizda vo nikahimizda
birinci yers qoyanda, hor kos sevgi alacaq.

SEVGININ, CINSI 9LAQONIN
VO AILO HOYATININ ON YAXSI DORSLIYI
Bostondaki Simali-Sorq Universitetindo psixologiya iizro mosih-
cilorin sevgi, cinsi olago vo ailo hoyatina miinasibati mévzusuna
dair miihaziro dediyim zaman, tolobalordon biri mondon sorusdu:
«Xarakterimizdo hansi keyfiyyatlor nikahin ugurlu vo ugursuz ol-
masina tosir edir?» Insanin miisbat vo monfi keyfiyyotlorini sadala-
yandan sonra man auditoriyadan bu siyahini haradan gétiirdilytimi
sorusdum. Talabalorin oksariyysti dedi ki, man bunu ailo miinasi-
batlori, psixologiya vo ya sosiologiya darsliyindon gotiirmiisom.
Talobolora biitiin bunlart Miigaddes Kitabdan gétiirdiiyiimii deyon-
do, kas ki onlarin iizlorinds yaranan reaksiyani goroydiniz.
Mbohabbatin, cinsi alagonin va ailo hoyatinin on yaxsi dorsliyi
bizo Allah torafindon verilib. O, hor birimizin nikahdan boytik
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sevinc almagimizi istoyir. Miigoddas Yazilarda nikahin miisbat vo
manfi cohatlori asagidakilardir:

MUSBOT

MONFI

Sobirli: Yaqub 1:2—4; Ibranilors 10:16;
1 Korinflilors 13:4; Kolosselilora 3:12-13

Sabirsiz

Basqalarinin manfaatini axtaran: 1 Ko-
rinflilora 13:4; Filipililors 2:4; Qalatiyali-
lara 6:2

Oz monfaatini giidon

Boxs edan: Luka 6:38; 1 Yohya 4:10 Alan
Soxavatli: Filipililora 2:3-8 Tamahkar
Diiriist: Kolosselilora 3:9; Zokariyya Yalang1
8:16; 1 Korinflilora 13:6; Efeslilors 4:25

Tavazokar: Filipililors 2:3-8; Siileyma- Tokabbiirlii
nin Masollori 16:18; Yaqub 4:6; Kolosse-

lilora 3:12

Xeyirxah: 1Korinflilors 13:3; Matta Qaddar

5:21-22; Kolosselilors 3:12; Qalatiyalila-
ra 5:22

Etibar edan: Siilleymanin Masollori 27:2:
1 Korinflilors 13:4,7

Etibar etmoyon

Oziinii oldugu kimi gabul edon: 1 Ko-
rinflilora 4:6-7; 8:1; 13:4; Kolosselilora
2:18; Qalatiyalilara 6:4

Lovga, 6zlindon razi

Mosuliyyatli: Luka 16:10-12

Mosuliyyatsiz

Basqalarinin qaygisina qalan: 1 Korinf-
lilora 13:5-6

Yalniz 6ziinii diigiinen
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Bagislayan: Kolosselilors 3:13; Matta
11:25; 6:14

Bagislamayan

Oziinii tanqid edon: Matta 7:1-2; Yohya
8:9; Luka 6:37

Oziins vurgun

Hor seydon razi: Yohuda 15-18; Ibra-
nilors 13:5

Hor seydon narazi

Yaxsihq bilon: Siileymanin Masallori
19:3; 1 Saloiklilors 5:8; Romalilara 1:21;
Efeslilora 5:20

Nankor

Tomkinli: Siileymanin Mosollori 16:32;
Romalilara 5:3—4; 1 Korinflilors 13:5;
Qalatiyalilara 5:23

Oziinii idars eda bilmayan

Calisqan: Yaqub 4:17; Kolosseliloro 3:23 Etinasiz
Sirr saxlayan: 1 Korinflilora 13:7; 1Peter | Sozgozdiron
2:9; 1 Timoteyo 5:13

Miilayim: Qalatiyalilara 5:23; Kolosse- Kobud
lilora 3:12

Sofqatli: Kolosselilora 3:12; Luka 6:28; Rohimsiz

Qalatiyalilara 6:2

Diqqatli, nazakatli, iltifath: 1 Korinf-
liloro 13:5

Diqqatsiz, nozakatsiz, qaba

Sadiq: Qalatiyalilara 5:22

Xoyanatkar

Allah Kolami ailo minasibatlori

iiclin on yaxs1 dorslikdir.

Miiqoddos Ruh sizo ailonizdo Miigoddas Kitabin hogigotlorine
omoal etmayi dyradacok. Allah istoyir ki, sizin nikahiniz somarali
olsun vo nikahinizdan z6vq alasiniz. No gader ki, hayat yoldasi-
nizla birgo Allahi birinci yers qoyacaqsiniz, bir o qodor Allah sizo

gozal sevgili olmag1 dyrodocak.
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[cazanizlos, faslin ovvalinds Breds verdiyim suali sizo do ver-
mok istoyirom: «Ruhani hoyatinizda voziyyat necodir? Allahla
yaxin oldugunuzu hiss edirsinizmi? Daima hoayat yoldasiniz vo ya
sevdiyiniz adam {i¢iin dua edirsinizmi?

Siz 6ziiniizii imanl hesab edo vo vaxtasir1 ibadotloro gedo
bilorsiniz. Lakin buna baxmayaraq, 6ziiniizo sual verin: «Allahla
miinasibatiniz no doracads dorindir?» Ogor Allah sizo olgatmaz
goriiniirss, onda Onu oldugu kimi tanimalisiniz: «...Rabbin adi
qisqancdir, O, haqgigaten, qisqanc Allahdir» (Cixis 34:14 [Onun
biitlin diqqoti sizdodir] NLT*).

Asagida Allahla soxsi miinasibat qurmagin no olmasi barado
sado izahat var. ©gor siz Masiha giivonmok vo hoyatinizi yenidon
Ona hosr etmoak {i¢iin addim atsaniz, gorarinizi dostunuzla bolii-
stin. Sonra digor imanlilarla birgs ev toplantilarina vo ya mobada
gosulun. Beloca Allahla miinasibat quraraq yolunuza davam edin.
Bu vaxt basa diisocoksiniz ki, Allah ailo vo soxsi hoyatinizin va-
cib bir hissosi olmagq istoyir.

ALLAHLA MUNASIBOTLORI NECO SINAMALI

Masiha Xilaskar kimi giivonmak iicilin iic mogami nazara almaq
lazimdir:

1. Allah sizi sevir va sizinlo miinasibat qurmagq istoyir.
e Siz Allahin suratine bonzar yaradilmisiniz.
e Siz Onun {i¢iin ¢ox vacibsiniz.

e Allah sizinlo ona goro miinasibat qurmagq istoyir ki, sizi
zonginlogdirsin vo basqa insanlari, eloco do hoyat yolda-
$1n1z1 sevmaya glic versin.

* [Onun biitiin diqqoti sizdedir] «New Living Translation» (NLT)-nin Ingilis dilindoki
tarciimosing istinad. Azarbaycan dilinds torciimasinda bu ays bels saslonir: «...Rabbin adi
qisqancdir, O, haqiqaten, qisqanc Allahdiry. — Burada va bundan sonra biitiin satiralti
qeydlar tarciimagiya aiddir.
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2. Problemin olmasini etiraf edin.

e «...Ciinki hami gilinah edib, Allahin izzotindon mahrum
olub» (Romalilara 3:23).

e «...giinahin ovazi 6limdiir...» (Romalilara 6:23).

e «...Robbimiz Isa Allahi tanimayanlardan... gisas alacaq.
Onlara Robbin hiizurundan... abadi olaraq mohv edilmo
cozast verilocok» (2 Saloniklilors 1:8-9).

3. Etiraf edin ki, giinahiniz 61iim goatirir vo sizi Allahdan ayirir.
Bu sobabdon siz hoyati vo Allahin iltifatini olde etmok gii-
clinds deyilsiniz. Lakin...

e «...Allah bizo olan mohabbatini bununla siibut edir ki,
biz halo giinahkar ola-ola Masih bizim ugrumuzda 6ldii»
(Romalilara 5:8).

e «Giinahla slaqosi olmayan Masihi Allah bizim ugrumuz-
da gilinah qurbani verdi ki, biz Onda Allahin salehliyine
nail olag» (2 Korinflilors 5:21).

e «Ondan (Isadan) basqa he¢ kimdo xilas yoxdur. Ciinki
soma altinda biz insanlara verilon basqa bir ad yoxdur ki,
onun vasitasilo xilas olag» (Hovarilorin Islori 4:12).

Bu o demoakdir ki, acizliyinizo baxmayaraq, yeni hoyata bas-
laya bilarsiniz. Bu yeni hoyat Masihdadir. Masihdoki hayat sizin
sayloriniz naticasindo yaranmir. Yeni hoyat Isa Mosihin carmixda
6liimii sayasinds yaranir. Yeni hoyat ii¢iin siz...

e isa Mosihlo miinasibotlor sayasinds hayat vo sevinc dol-
gunlugu ilo dolmalisiniz.

e Oziiniiz iigiin hayatin monasini vo mogsadini kosf etmoa-
lisiniz.
e Insanlara hom sizi, hom do onlart momnun edon dorin

sevgi hissi ilo yanagmalisiniz.
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e Mosihin digor ardicillari ilo birlik togkil edin va hoyatini-
zin 9sl magsadini dork edin.

4. Mosihla yeni hoyati qobul etmoak iiciin siz...

e Isa Mosihin Oziinii adlandirdig1 Soxso — Allahin Ogluna
iman etmalisiniz (Yshya 8:24-5 bax).

e Kohno hoyatinizdan iiz dondorib gilinahlariniza gors tov-
ba etmoalisiniz (Efeslilora 4:22-9 bax).

e Ohdi-Otiqde padsah Davudun dua etdiyi kimi Allahdan
morhomot dilomolisiniz: «Ya Rabb, dinls, Soni ¢cagiriram,
liitf edib moeno cavab ver. Son dedin: «Uziimii axtariny.
Ya Rabb, mon Sonin {iziinii axtariramy (Zobur 27:7-8).

e Sizo yeni hoyat boxs edon vo Allahin 6niindo sizi saleh
sayan Mosiha giivonmolisiniz.
Ogor siz Allahla miinasibatinizi yenilomoya hazirsinizsa, onda
bels dua edin:

Ya Robb, mon Sanin mahabbatini vo monimlo abadi qurmaq
istadiyin miinasibatini qabul ediram. Giinahkar oldugumu va ba-
gislanmaga layiq olmadigimi etiraf ediraom. San manim yegana
timid yerimsan. Mana géra tokdiiyiin gana giivanarak Sandan gii-
nahlarimin bagislanmasint dilayirom. Sona Xilaskarim kimi bel
baglayaraq ¢agirisina cavab veriram. Inaniram ki, moni éniinda
saleh sayib, évliadina cevirir vao abadi miinasibat baxs edirson.
Moana gostardiyin marhamata gora Sona minnatdaram. Cox sag
ol ki, mani bagislayib éniinda saleh etmisan. Cox sag ol ki, mona
sevgini baxs edib hiizuruna gatirirson. Isa Moasihin adi ilo dua
edirom, amin!



3

Ikinci qorar

OZUNUZU OLDUGUNUZ
KiMI QOBUL EDIiB SEVMOK

Ron Miseli qucaqlayanda onun agusu Misel {igiin zorif vo
mohkom goriiniirdii. Ron hor dofo Miseli qucaglayanda, o
Oziinii etibarl allordas hiss edirdi. Lakin buna baxmayaraq, Ronun
mohaobbati Misel iiclin onun arzuladigi kimi deyildi. Misel har
no qodor soy gostorss do, Ronun golbino toxuna bilmirdi. Misel
haqgigaton yaxin olduqlarini vo tamamilo ona maxsus oldugunu
hiss etmirdi. Misel diisiinlirdii ki, Ronun onun mohabbatini gobul
etmosindo hansisa manes var. Amma bu maneosnin ns oldugunu
heg ciiro basa diiso bilmirdi.

Ron yarasiqh kisi idi. O, zahiri goriinlisiine xiisusi diqqgat
gostoron miidirloro bonzoyirdi. Onda 6ziino inam hissi var idi.
Ron maliyyag¢i vo planlasdirict kimi prinsiplorin canli tocassiimii
idi. Onun ominlikls ol sixmas1 vo miisbot davranisi isin miivof-
foqiyyetino inam yaradirdi. Bos onu mono miiraciot etmoys vo
nikah haqqinda danigmaga vadar edon no idi?

Oziinii oldugu kimi qobul etmok haqqinda miihaziromi bitir-
misdim ki, Ron moni bir konara ¢okib dedi:

— Cos, sonin indice danisdiglarin manim ehtiyacim olan sey-
lordir. Ciinki qorxudan 6ziimo yer tapa bilmirom. — Man onun
aylogsmasini xahis etdim vo nayi nazords tutdugunu sorusdum. —
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Ho, bilirom ki, mon adamlara 6ziino omin olan insan tasiri ba-
gislayiram, — deyo o, s6ziino basladi. — Amma i¢cimds qorxu
var ki, insanlar birdon moni shomiyyatsiz vo ugursuz adam kimi
tantyarlar. Bir nego aydir evliyom. Qorxuram ki, hayat yoldasim
aslinda neca bir adam oldugumu bilss, mani sevmaz.

So6hbot asnasinda bildim ki, Ronun atast daim onu al¢aldirmis.
Atas1 ona tez-tez «Ron, bu qoadar kiitbeyin olmay; «No olub sona?
Olindon heg bir is golmiry; «Hoyatdan yaxsi he¢ no gbzlomo, ¢iin-
ki son axmaqgsan» kimi sozlor deyirdi.

Ron bdyiiyondon sonra atasinin sohv oldugunu siibut etdi:
ugurlu karyera qurdu. Amma {iroyinin darinliyinde 6ziino «kiitbe-
yin» vo «axmaqy» kimi baxmaga davam edirdi. Ron daxilon 6ziina
monfi gozlo baxdigina gors, diinyada an ¢ox sevdiyi hayat yol-
dasin1 6ziindon uzaq tutmaga calisirdi. Ron 6zilino nazor salanda,
gordiiklorindon razi qalmirdi. Bu sobobdon o 6ziinii oldugu kimi
sevmokdo ¢atinlik ¢okirdi. Bu da nikahina monfi tesir gostorirdi.
Boli, bazon ailodoki miinasibatlor 6ziimiizo monfi yanasdigimiz
iiclin inkisaf etmir.

OZUNUZU NECO GORURSUNUZ?

Deyirlor ki, fotokamera he¢ vaxt yaniltmir. Amma mon bu fikir-
lo raz1 deyilom. Zonnimco, bunu siibut eds bilorom. Misal {i¢iin
0z stirlicii vasigonizdoki soklinizo baxin. Oradaki fotonuz sizdo
«foxr» hissi oyadirmi va ya sizi qane edirmi? Soxson mon so-
kilimo nifrot edirom. Ciinki orada ¢ox pis diismiisom. Yox, yol
polislorino fotosokil ¢okmoyi tapsirmaq olmaz. Umumiyyatla,
soxsiyyat vasigalarindaki biitiin bu fotogakillar aslinds neco oldu-
gumuzu oks etdirmir. Razisinizmi?

Oslindo hor birimiz daxilimizds bagqa bir «soxsiyyot vosiqosi»
gozdiririk. Ustolik bu «vasiqo» ciizdanin iginds olanlardan daha
vacibdir. Bu, istoyimizo uygun daxili portretdir. Siz daxili var-
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liginiza nazor salanda, gordiiyiiniizdon razi qalirsinizmi? Yoxsa
Ron kimi &ziiniizii sevib qobul etmok ¢atindir? Oziiniizii oldugu-
nuz kimi sevib qobul etmok qabiliyyati hoyat yoldasinizi vo ot-
rafdakilar1 sevmak qabiliyyatiniza birbasa tosir gostorir. Balks do
kimsa 6ziinii sevmayi eqoistlik adlandirir. Lakin haqigat bundan
ibaratdir ki, 6ziinli sevmak insanlari1 sevmoak ii¢iin vacib sortdir.
Bu hagigot niifuzlu bir menbaden — Miiqoeddes Kitabdan, Isanin
Oziindon golir.

XUDBIN OLMADAN OZUNU SEVMOK

NO UCUN VACIDBIR?

Isa Mosih deyir ki, Allah1 biitiin varligimizla sevmoaliyik. Sonra
iso «qonsumuzu dziimiiz kimi» sevmaliyik (Matta 22:39). Isa bir-
monali 6zlimiizii sevmoyi dyrodir. Amma bu sevgi hoyati eqoist vo
istehlak¢1 miinasibato yonaltmali deyil. ©ksing, O, ilkin doyarimi-
zi vo shomiyyatimizi Allahin yaradilis1 kimi tosdigloyir, Robbin
yaratdiqlarin1 qorumaq va dostoklomoyin dogru oldugunu bildirir.

Tosovviir edok ki, islorinizin tors getdiyi bir giindo evo ac vo
yorgun qayidarkon gapinin agzinda burnunuza loziz yemok otri
golir. Son demo, hoyat yoldasiniz isdon eva tez golorak sizo g6zol
axsam yemoyi hazirlayir. Magor dadli yemokdon zovq alib ac
madonizi doydurmaq xudbinlikdir? Yaxud eve golorkon arvadiniz
bir-iki videodisk alib axgsam maraqli film izlomayi toklif edir. Ma-
gor yorucu ig giiniindon sonra evdo rahatlanmagq sizin torafinizdon
xudbinlik sayilir?

Siz giicliniizii barpa etmak, badoninizin qaygisina qalmagq ii¢iin
lazimi gadar yatib istirahat edirsiniz. Bunun noyi eqoistlikdir? Siz
sadoco Allahin sizo boxs etdiyi viicudunuzun gaygisina qalaraq
0ziiniizo sevgi gostorirsiniz!

Miigaddas Kitabda deyilir: «Orlar do eyni sokildo arvadlarini
0z badonlori kimi sevmolidirlor. Arvadini sevon 6ziinii sevir. Ciin-
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ki he¢ kim he¢ zaman 6z viicuduna nifrot etmoz. Oksina, Masih
comiyyato yanasdigir kimi onu basloyib qaygisina qalar» (Efes-
lilora 5:28-29). Basqa s6zlo desok, burada yazilib ki, biz ehtiyac-
larimiz1 lazimi sokilde tomin etmoyimiz vo miimkiin zorarlordon
gorunmagimiz ii¢lin 6zlimiizo kifayat qodar qayg1 gostaririk. Bu,
tohliikasizliyimizo, xosboxtliyimiza, rifahimiza diizglin vo sag-
lam yanasmadir. Belo hallarda xudbin insan kimi davranmiriq.
Oksing, Allahin suratinde yaradilmis soxsiyyot kimi Oziimiizi
doyorlondirir vo sevgi basloyirik.

Isa Mosih «...Insanlarin sizinlo neca roftar etmasini istayirsi-
nizso, siz do onlarla elo roftar edin...» (Matta 7:12) deyondo, O,
eyni seyi nozordo tuturdu. Biz 6zlimiizli lazimi sokildo sevmoli
va doyarlondirmaliyik. ©gor 6ziimiizii qiymatlondirmasok, insan-
larla diizgiin roftar eds bilmoayacayik. Tabii ki, biz xudbin ola va
soxsi maraqlarimizi giids bilorik. Lakin 6ziino hormot vo yiiksok
dayarlondirmenin giinah olmasi fikri ils raz1 deyilom. Monim fik-
rimca, Allahin yaratdigi doyorli varliq oldugumuzu dork etmo-
yimiz bizi eqoistlikdon qoruyur. Hovari Paul bizi ruhlandiraraq
yazir: «...lazim oldugundan artiq 6ziiniiz barado yiiksok fikirdo
olmayin; lakin har biriniz Allahin ona verdiyi imanin 6l¢iistine
goro agil-kamalla diisiintiny (Romalilara 12:3).

Paul demir ki, biz 6ziimiiz barods yiiksok fikirds olmayaq. O,
sadoca deyir ki, aslinda oldugumuzdan daha yiiksok fikirdo olma-
yaq. Daha dogrusu, 6ziimiizo qiymat vermakds realist olmaliy1q.
Buna gors Paul «agil-kamalla diisiiniin» deys olavo edir. Hovari
demok istayir ki, biz Allahin nazarloring asaslanaraq gergok doye-
rimiz barods fikir formalasdirmaliyiq. Allahin gozii ilo 6ziing
nozor salmaqda he¢ bir xudbinlik yoxdur. Bu, Miiqoddss Kitabin
baxislaridir. Oziimiizii Allahin bizi gordiiyii kimi gérmok — 6z
doyorimiz vo shomiyyatimiz barads saglam bir anlayisa sahib ol-
maq demokdir. No az, no do ¢ox.
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SIZ NoYD GORO SEVILMOYO LAYIQSINiz?

Allahin bizi sevib qobul etdiyini dork etdiyimiz vaxtlarda belo,
oksoriyyotimiz 6ziimiizii sevmoyas vo gobul etmoyo ¢atinlik ¢o-
kirik. Biz sanki posterindon diigmiis insan kimi zahiron saglam
goriino, ancaq daxili varligimiza geyri-saglam yanasa bilorik. Ho-
yat yoldasimizi vo ya digor doyorli adami 6ziimiizii sevdiyimiz
kimi sevmoak {i¢iin biz Allahin bizi noys gors sevdiyinin sababini
bilmoliyik.

Siz Allahin yaradilis1 kimi on az1 ii¢ sobabo goérs sevilmoya

layigsiniz:

1. Allah sizi sevilmaya layiq yaradib. Ogor siz sevilmoyan 0v-
lad kimi bdyilimiisiiniizsa, yaxud sizi radd edib nifrat baslo-
yiblarsa, sizda 6zliniiz barodo «miioyyon obrazy» talqin edon
insanlar haqli deyillor. Allah he¢ vaxt sshv etmir. Siz se-
vilmaya layigsiniz. Ciinki Allah sizi sevib-sevilmoys layiq
olan insan kimi Oz suratine banzor yaradib.

Diinya, vaxt vo mokan yaranmazdan 6nca goxsi miinasibot-
lor movcud olub. Allah — Ata, Ogul vo Miigoddos Ruhda
vahid Soxsiyyot kimi obodi sevon miinasibot qurub. Ata
abadi Ogulu, Ogul obadi Atani, Miigoddas Ruh abadi Ata vo
Ogulu sevib. Sizin sevmok qabiliyyatiniz Allahla miinasibat
qurmaq ii¢iin DNT-ys yerlosdirilib. Siz 6ziiniizl sevgiya la-
yiq oldugunuzu qobul edonds, 6ziiniizo Allahin nazarlori ilo
baxmis olursunuz.

2. Allah sizi dayarli yaradib. Sizin shomiyyatsiz oldugunuzu
sOyloyon insanlar ¢cox yanilir. Unutmayin ki, siz Allahin su-
rotino bonzor yaradildiginiz iigiin ¢ox doyorlisiniz. Allah —
obadi ohomiyyatlidir. Buna goro sizi do shomiyyoatli yara-
dib. Insanlar ozoldon Allahdan iz dondersalor do, Allahin
g6zlinds insanlarin shomiyyati azalmayib. Allah miiqaddas
olduguna goro giinaha bigano qala bilmozdi. Buna gors
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Oziinii ilk insanlardan ayirmali oldu. Amma buna baxma-
yaraq, basoriyyat Allah iiclin ¢ox doyarlidir. Bu sababdon
Tanr1 Oziinii obadi uzaq saxlamagq istomadi.

Istonilon bir seyin doyari kiminso onun iigiin qurban ver-
masi Vo ya onun avozind nasa toklif etmoys hazir olmasi ilo
mioyyon edilir. No demak istodiyimi basa diisiirsiinlizmii?
Sizco, Tanr1 ligiin doyariniz nadir? Sizin doyariniz Onun ye-
gano Oglunun qurbanidir. Allah Oz Oglunu insan suratin-
do sizi satin almagq li¢iin yer {izlino géndordi. Allah sizinlo
yaxin miinasibat qurmaqdan 6trii ugrunuzda 6lmoyi layiq
bildi. Bir halda ki, Allah {i¢lin bu gador vacibsiniz, Onunla
razilagsmali vo Oziiniizii Onun goziindo hoqigaton ohomiy-
yotli hesab etmolisiniz.

3. Allah sizi istedadli yaradib. Bolka do siz vacib bir isi yerino
yetirmokds vo ya idman komandasina daxil olmaqda homiso
axirincl olmusunuz. Noticado 6ziiniizii bacarigsiz vo xiisusi
potensiala malik olmayan insan kimi goriirstintiz. Lakin Tan-
11 sizi elo gormiir. ©goar siz Onun dvladisinizsa, onda O sizo
xiisusi bacariq vo anamlar verib. Allah xidmatinizdas sizo qiiv-
vot vermok iigiin Miigoddos Ruhunu boxs edib. Bacarigsiz
olmaginiz yalandir. Beloco, agor Allah sizi Miigoddos Ruhla
qiivvatlondirib onamlar boxs edibso, istedadli oldugunuza
gatiyyon siibho etmoyin. Ciinki Allah sizi mohz bu ciir goriir.

Buna gore 6zilinlizii no qodar ¢ox sevgiys layiq, shomiyyatli,
istedadl1 gorsoniz, bir o qodor fodakarligla sevmoyo vo 0ziinii-
zli oldugunuz kimi qobul etmoys hazir olacagsiniz. Bu, miisbot
tofokkilir mosolasi deyil. Man sizo «vizuallasdirmay toklif et-
mirom. Siz artiq sevgiyo layiq goriilmiis, doyorli vo istedadli-
siniz. Ciinki Allah sizi mohz bu ciir yaradib. Oziina hérmat va
0ziinli doyorlondirmak haqiqgato asaslanan 6ziinii gobul etmo mo-
solosidir.
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Sevgiya layiq oldugunuzu biloands, kimass mansub oldugunu-
zu hiss edacaksiniz. Yanimizda kiminso olmasi hamimiz {igiin
cox vacibdir. O zaman kimin {i¢iinso maraqli oldugumuzu, ki-
minsa koniillii olaraq hom yaxsi, hom do pis vaxtlarimizda yani-
mizda olmagq istodiyini anlayiriq. Hansisa adam bizi soxson 6zii-
miizo goro sortsiz sevondo, homin adama monsub oldugumuzu
hiss edirik.

Diinya sortsiz sevgi ¢atigsmazligindan aziyyat ¢okon insanlar-
la doludur. Demok olar ki, hor birimiz bundan sixint1 ¢okmisik.
Bizi sevan insanlar kamil olmadiqlarina gors onlardan aldigimiz
mohabbat do ¢ox vaxt geyri-kamil olur. Hamimiz on azindan sort
kosilmis sevgini yasamisiq: «Mon sani sevirom, ¢iinki...» va ya
«Ogor san filan sey etson, onda soni sevacayom...». Bu kimi siq-
nal monsubiyyotimizi davranisimiza vo ugurlarimiza baglayir.
Tohliiko do bundan ibaratdir ki, agor biz miioyyon standartlara
cavab vermasak, onda sevilmayacayik. Sorti sevgi vo qobul etmo
monsubiyyato dair asas ehtiyacimizi 6domir.

Lakin 6ziinlizii sevgiyo layiq goriib kimaso sizi oldugunuz
kimi sevmoya icazo verirsinizso, monsubiyyat hissinizi giiclon-
dirmis olacaqgsiniz. Sevgiyo bu ciir qarsiliq verondo, hoyat yolda-
siniz vo ya sevdiyiniz insan sizin li¢lin no qodor yaxin oldugunu
hiss edacak.

Doyarli oldugunuzu dark edin. Ceyms 6z pesasinda zirvoya ¢at-
misdi. O, coxlu kitablar yazaraq biitiin diinyada miitoxassis kimi
mihaziralorls ¢ixis edirdi. O, bahali idman avtomobili siirtir, nii-
fuzlu sohorotrafi gasobada boylik evdo yasayir, getdiyi kilsoya
vo basqa xeyriyya toskilatlarina soxavatlo ians verirdi. Ceymsin
homyasidlar1 onu son doraco ugurlu vo 6ziino omin insan hesab
edirdilar.

Amma Ceymsls yaxindan tanis olsaniz, onun daxilon hoyacan
vo qorxudan neca ozab ¢okdiyini gorocoksiniz. Mahz 6ziino olan
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inamsizlig1 onu comiyyatds bels bir niifuzlu mévge qazanmaga
sovq etmisdi. Lakin bazon Ceymsin ugur gazanmaq cohdlori onu
imidsizliys diicar edirdi. Hoyat yoldas1 onu isqolikliyindon ol
¢cokmoyacayi halda bosanacaqlari ilo tohdid edirdi.

Bundan basqa, Ceyms 0ziinii asag1 qiymatlondirmodon oziy-
yot ¢okirdi. O, elo hesab edirdi ki, isdoki ugurlarindan basqa hec
bir doyari yoxdur. Boyiiylib boya-basa catdigi ailesinds voziyyat,
imumiyyatlo, geyri-saglam idi. Ceymsin oyyas atasi onu homiso
sababsiz yera doylirdi. Bir dofs atasi oglunun velosipedini satib
pulunu ickiys vermisdi. Ceyms atasindan har ciir pislik gozle-
yirdi. O, hals yeniyetmo ikon qorara golmisdi ki, golocakds ba-
cardig1 godar ugurlu vo varli olsun. Ceyms kimi insanlar bu giin
otrafimizda ¢oxdur. Bels insanlar 6zlityiinds he¢ bir doyars malik
olmadiqlarini diistintirlor. Bu da kiminsa onlarin shomiyyatsiz ol-
duglarmi tolqin etmolori sayasindo olur. Tohliikesizlik baximin-
dan fundamental ehtiyaclar cavabsiz qalanda, bu kimi voziyyaetlor
hassas gabul edilir. Valideynlorin qaddar raftar1 vo ya emosio-
nal lageydlik sabobindon qorxu i¢indo boyliyon usaqlar tez-tez
diggoto vo gaygiya layiq olmadiqlarini hiss edirlor. Ceyms kimi
insanlar boyiliyonda daxilinda boyiik harflorlo yazilmis «layiq de-
yilson» mdhiirii dasiyirlar.

Allah ti¢iin ohomiyyatli vo doyerli oldugunuzu basa diisonds
159, sevgiys layiq oldugunuzu da dork edirsiniz. Siz sevilmaya
layigsiniz. Bu anlayis hisslorinizlo birlosonds, digor insanlarin
da sevgiyo layiq olduqglarina dair inam hissini oyatmaga giiciiniiz
catir.

Istedadimz sayasindo 6ziino ominlik hissi yarada bilorsiniz.
Allah hor bir insan1 miioyyan qabiliyyatlorlo yaradib. Hor kos
deyo bilor: «Maon timumi igo hami ii¢iin faydali olacaq tovho vers
bilorom. Bunu bacariramy. ideal ailo miihitinds bdyiiyan usaqlar
saglam doyor hissino malikdirlor. Sevon valideynlorinin dostayi
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va torifi onlar ¢atinliklorin 6hdasindon golmays va yeniliys can
atmaga ruhlandirir. Dostoyin sayossindo usaqlar israra dyronir,
boazi saholordo ugur qazanir, digor sahalords iso bdylik soy gos-
torirlor.

Valideynlor bacariglarinizin inkisafinda boyiik rol oynayiblar.
Icaza verin ilk addim atdigimiz vaxtlari sizo xatirladim. Valideyn-
lorinizin komayi ilo siz zoif addim atir, sonra yixilirdiniz. Onla-
rin ruhlandirict sozlorini esidib dostoyini hiss edonds, yenidon
ayaga durmaga cohd edirdiniz. Sonra bir ne¢o addim atib yeno
yixilirdimiz. Yoqin ki, valideynloriniz ol ¢alib deyirdi: «Afarin!
Sondo yaxs1 alinir!» Bir qodor sonra sorbast addim atir, istodiyi-
niz yero gedirdiniz. Bolko do yerimoyi dyronmoyiniz yadinizda
deyil. Amma buna baxmayaraq, bunu bacaracaginiza dair omin-
lik alda etmisiniz.

Bas usagini yerimaya havasdon salan valideyn barads no dii-
stinarsiniz? Usaq toroddiid ede-edo ayaga durmaga can atir, ata-
st s onu macburi otuzduraraq deyir: «Son he¢ vaxt yeriya bil-
mayacaokson. Yaxsist budur, heg cohd etmay». Usagin yerimasino
mane olmagq tigiin kim bu qodar qoddar ola bilor? Bu, aglasigmaz
gorlinlir! Ancaq toossiif ki, oksoriyyatimiz emosional cohatdon
bu ciir «tohforlorle boyiimiisiik.

Kris idman sahasinds istedadli deyildi, amma beysbolu ¢ox
sevirdi. O, doqquz yasinda Kigik Liqaya vasiqa qazanmagq ii¢lin
atasindan onu yerli parka aparmagi xahis etdi. Kris atasini razi
salana qodor ona yalvardi. Kris usaq komandasina qosulacagina
g0ra o qoadar sevindi ki, 6zii do bilmadon hovaslos atislari totbiq
etmoyo basladi. Lakin se¢im turlar1 bitmomis atasi ona dedi:
«Kris, gol, evo gedok. Sondon beysbol oyungusu ¢ixmayacaqgy.

Ogor Krisin he¢ olmasa noyaso gadir olduguna dair kigik bir
inami var idiso, o da tamamils yoxa ¢ixdi. Onun 6ziino inamin1
qaytarmaq ticiin illor lazim oldu. Onun yetkinlik dovriinds bela
bacarigina dair halo do siibhalori var idi.
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Yoqin ki, siz usaq vaxti hansisa istedadiniz1 ya inkisaf etdir-
misiniz, ya da etdirmomisiniz. Istedadinizi inkisaf etdirondo, ¢ox
ehtimal ki, ominlik hissi oldo etmisiniz. ©gor beladirso, Allahin
siza istedad verdiyini qobul etmisiniz. ©gor istedadli oldugunuzu
hiss etmirsinizso, onda diqqgatinizi Allahin sizo baxs etdiyi Ruhu-
na yonoldin. Tanr1 bir ne¢o sobabo gors sizin hoyatinizdadir. On-
lardan on osas1 odur ki, Allah Oz mahabbotini sizo agaraq Onunla
bir olmaginiz1 istoyir (Yohya 17:21-23-9 bax). Tanr1 hom do ona
gora sizin hayatiniza daxil olub ki, digor insanlar kimi istedadli
olasiniz. Siz bir soxsiyyot kimi bacariqli oldugunuzu qgoabul etso-
niz, cosaratli olacagsiniz. Onda onamlarinizi insanlarin xeyrina
vo onlar1 sevdiyinizo goro istifado edocoksiniz.

Allah sizi sevo-sevo yaradib. Buna goro siz sevgiyo layiq,
doyorli vo istedadlisiniz. ©gor emosional cohatdon bu keyfiy-
yotlor soxsiyyatinizin formalasdigi dovrde inkisaf edibso, onda
0ziinlizo doyor vermoyo bacarirsiniz. Sizo 6ziiniizii oldugunuz
kimi sevmak va qabul etmak ¢atin deyil. Oks halda, sizs 6ziiniizi
qabul etmak asan olmayacaq. Manfi emosional inkisafin illorini
geri qaytarmaq miimkiin olsa da, bu, asanligla basa golmir. Mon
bunun canli nlimunasiyom.

OZUNU OLDUGUN KiMi QOBUL ETMOK

Ata evinda hayatimin neca ¢otin oldugu barads sizo danismisam.
Sevgiya vo dayara, eloco do istedada layiq oldugumu hiss et-
moak, hoqgiqaton, monim ii¢lin aglasigmaz idi. Sanki sevgi dolu bir
miinasibat qurmaq sansim yox idi. Amma Allahin liitfii sayasin-
do ugursuzlugun cevrasindon ¢ixdim. Arvadimi vo qonsularimi
0ziim kimi sevmoyi 0yrona-0yrona, 6ziimii do oldugum kimi qo-
bul edo bildim.

Ugursuz ayyasin ailosindo boylimoyim az imis kimi, moktobda
do 6ziiml natamam hiss etmak ii¢iin ollorindon goloni edirdilar.

34



Oziinizi oldugunuz kimi gobul edib sevmok

Solaxay olduguma goro ikinci sinifdo miiollimom mani sag olla
yazmaga vordis etdirmok istoyirdi. Bu giin moktoblords bels bir
tocriiba yoxdur. Lakin o vaxtlar dostlarim softbol vo ya basket-
bol oynadig1 vaxt, miiallimom nahardan sonra meni sinfs ¢agirib
sag olimi inkisaf etdirmaya calisirdi. O, sag alimlo yazmagq ti¢ilin
mond miixtalif tapsiriglar verirdi. Sol alimlo noaso yazan kimi, o,
agir xotkeslo alimin iistiino vururdu.

Bu roftarin naticasinds nitqimdo qiisur yarandi. Hor dofs yo-
rulanda, asobilogondo vo ya qorxanda kokolomoayo baslayirdim.
Yadimdadir, bir dofo Linkoln prezidentinin Gettisburq nitqini*
ozbordon danigmaq ii¢lin miiollimo moni ayaga qaldirdi. Mon
sinif yoldaglarimin qarsisinda bir kalma belo sdyloya bilmadim.
Miiollimom iso daima tokrarlayirdi: «Danig! Danig! Danis!» Son-
da gbz yaglarimi saxlaya bilmoyib sinifdon gqagdim. No deyim,
bu, ictimaiyyot qarsisinda toblig etmak iigiin hoyatin arzuolun-
maz baslangici idi.

Osas problem do o idi ki, he¢ kim mono «bu sonin xeyrin
ticlindiir» demirdi. Axirda els naticoya goldim ki, ogor mon sola-
xayamsa, demok, geride qalmis vo ya bundan daha betorom. Oz-
litytimds belo gorara goldim ki, solaxay oldugum fi¢iin kimsonin
moni doyismasing icazo vermayacoyam. Beloco he¢ kim maoni
doyiso bilmadi.

Monim Oziiniidoyarlondirma problemlarim ikinci sinifds bit-
madi. Miciganda oxudugum ibtidai maktobdo qrammatika dorsi
verirdilor. Amma mon no miisllimlorimdan, na do valideynlorim-
don grammatikant monimsays bildim. Nitqim c¢ox basit idi.
Qrammatikanin bazi qaydalarini yalniz qardasim Cimdon dyrona

* QGettisburq nitqi — Votondas miiharibasi bitdikdon az miiddot sonra 1963-cii il
noyabrin 19-da Gettisburqdak: Milli Osgor Qabiristanliginin agilisinda Prezident Avraam
Linkolnun ¢ixis1. Qisaligina (272 s6z) baxmayaraq, bu ¢ixis ABS tarixinin an gorkomli
nitqlorindan biri hesab olunur.
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bildim. O mandan iki yas boyiik vo cox forasatli idi. Lakin qarda-
sim hor dofs Migiqan universitetindon eva galonds, yavas-yavas
ondan qorxmaga baslayirdim. O, hor evo golisindo danisigimi
diizoltmoys calisirdi. Axirda vaziyyat o yera golib ¢atd1 ki, onun
yaninda agzimi agmaga qorxurdum.

Universitetin birinci kursunda ingilis dili miisllimi talabs yol-
daslarimdan birinin niys auditoriyada olmadigini sorusdu. «O, bu
giin naxo» — deya diistinmadon tolasik cavab verdim. Miisllim
dorhal moani olo saldi: «Balka, o, bu giin naxoslayib, conab Mak-
dauell?» Bu hadiso auditoriyada sonuncu dofo agzimi agmaga so-
bab oldu. Sizco, voz¢i kimi ugursuz namizod olduguma ominlik
mands haradan yaranib?

Birinci kursda oxuyarkon nazarst¢imiz doktor Hepmton qiy-
motlorimo baxaraq dedi:

— Cos, dorslarindo elo do miivaffoqiyyatli deyilson, amma
sonda bazilorinds olmayan bir sey var.

— No? — deya tolosik sorusdum.

— Son gatiyyatli va israrlisan. Sonds bu xiisusiyyatlor bagqa-
larmin arzuladigindan daha ¢oxdur. Ogor bu xiisusiyyotlorini
6zlinds inkisaf etdirmok istoson, sono komok etmays haziram.

Mon bu fiirsatdon istifado edib saatlarla nitqimi audio-maq-
nitofona yazirdim ki, doktor Hempton onu dinlayib qiisurlarimi
diizoltsin. Hor dofs nitqima diizolislor edonds,— «Buna bir bax,
miiallim olub manim iigiin» — deys az da olsa 6zlityiimda inciyir-
dim. Amma buna baxmayaraq, basa diisiirdiim ki, o mans kdmaok
edir. Buna gora geri ¢okilmodon 6z {izorimdo isloyirdim.

Monim 6ziimo doyor hissim ev ibadatlorindo vo oxudugum
mosih¢i kollecindo getdikco moéhkomlonirdi. Tobii ki, bu, 6z-
0ziina bas vermirdi. Masih¢i xidmatgilor gonclors dyradirdi ki,
0z istedadlarini vo qabiliyyatlorini Allaha etibar etsinlor. Osas
moqsad — gonclari 6z hayatlarini vo golacoklorini Ona hasr et-
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moayd hovaslondirmak idi. Ancaq man masih¢i olandan sonra da
bu ¢agirisin mona aid olduguna inanmirdim. Basa diisiirstintiz?
Monim he¢ aglima bels golmirdi ki, Allaha togdim eds bilacoyim
hansisa gabiliyyatim vo ya istedadim var. Balke do qabiliyyat-
li oldugumu hiss edirdim. Lakin 6ziim barads olan geyri-saglam
tasavviirlim moni basqa seys inandirirdi.

Oxudugum Uiton kollecinds buraxilis ilinin payiz semestrin-
do doktor Ricard Halversonu (o, daha sonra Amerika Birlogmis
Statlar1 Senatinin katibi olmusdur) ¢ixisindan bir mesaj aldim.
O, Ruhani Giic Haftasi adlandirdigimiz giiniin son gecasindos ¢1-
x1s edirdi. Auditoriya tamasgacilarla dolu idi. Hoyatin1 Allaha hasr
etmok cagirist saslonondo, 6zlilyiimdo «Aha... Baslandi...» deya
diisiindiim. Tobligei dedi: «Onamlarinizi va istedadlarinizi Rob-
bin qurbangahina qoyub «Ya Rabb, mon buradayam. Moni gon-
dor» deyiny.

Yiizlorlo tolobo bu ¢agirisa cavab verdi. Mon is9 i¢imdo ozab
¢oko-¢oko 6zlimo sual verirdim: «Bu no cozadir, bagima goalib?»
Qofilden yerimdan sigrayib yan qapidan ¢dls qagdim. Yatagxa-
naya golib ¢atandan sonra yatmaga calisgdim. Amma yata bil-
modim.

Bir do ayildim ki, sohor saat dorddiir vo mon Uitonun Uest-
Union kiigosindo gozisirom. I¢imdo Tanriya foryad edirdim:
«Ay Allah, daha bacarmiram!» Bilmirdim, duamin sozlori diiz-
diir, ya yox. Amma Robbo belo deyirdim: «Ya Robb, mon giiclii
xiisusiyyatlorimin olmasina inanmiram. Inanmiram ki, monim
hansisa gabiliyyotim var. Usaqliq illorim ¢ox ¢otin olub. Atam
oyyas olub. Mon cinsi tocaviizo moruz galmisam. Moan kokolo-
yirom. Qrammatika sahosindo zoifom. Mon he¢ noyi bacarmi-
ram. Biitiin mahdudiyyatlorim, c¢atismazliglarim vo zaifliklorim
Sonin 6niindadir. Onlar1 Sons verirom. Ogor Son moni yaxst vo
pis cohatlorimla birgs oldugum kimi qobul eds bilson, onda mon
Soninom. Monimlo no istoyirson, onu da et».
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Bu faryadli duadan sonra hor sey doyisdi. Somimi desoak, heg
birimiz kamil deyilik. Hamimizin qilisuru va ndqsant var. Bu he-
qigati heg no doyiso bilmoaz. Allah bizi yaxsi vo pis cohatlorimizlo
birgo, oldugumuz kimi gobul edir. Tanr1 istoyir ki, biz do eynilo
bu ciir davranaq. Yoni Allahin suratinds yaradildigimizi vo Onun
g0zlindos bizim ugrumuzda 6lmoays layiq oldugumuzu gabul edok.
Kamil olmadigimiz halda Tanr1 bizi gobul etdiyi ti¢iin, biz do 6zii-
miizii qobul edak.

Olboatto, bu, o demak deyil ki, biz qanunsuzluqda yasayaq,
Allaha vo insanlara etinasiz yanasaq. Tanr1 da buna géz yuma-
caqg. Sohbot Mosiha iman edon vo Allahin 6vladina ¢evrilon, la-
kin hoyat1 kamil olmayan insanlardan gedir. Allah bizi qobul edib
sevmok ticiin bizdon kamillik tolob etmir. Oks halda, hamimiz ag-
r1-ac1 vo iztirab diinyasinda yasayardiq. Amma buna baxmayaraq,
Rabb bizdon bir sey istoyir.

Ohdi-Otiqds padsah Davud Allahin insanlardan ns istodiyini
kosf etdi. ©Ovvoalco Davud diisiiniirdii ki, Tanr1 insanlardan vic-
dan ozabi1 ¢okmaosini, hoddon artiq soy gostormasini, bacardiqla-
11 godor ¢aligmalarini vo Ona har ciir qurban kosmaolorini istayir.
Lakin Allah, haqigaton, no istadiyini aciglayanda, Davud bun-
lar1 yazdi:

Son qurbanlardan zvq almazsan, yoxsa kasardim. Yandirma qur-
banlarindan razi qalmazsan, Allaha magbul olan qurban sinmis ruhdur,
Son sinan vo pesman olan {irays xor baxmazsan, ey Allah!

Zobur 51:16—17

Biz hor birimiz hoyatda giinah islotmisik. Goriiniir, bu, bels
do davam edacok. Artiq dediyim kimi, bunu doyismok miimkiin
deyil. Tabii ki, biz ham sevgids, hom do giindslik hoyatda daha
yaxst ola bilorik. Lakin homiso sohvlora yol verocok vo sevdiyi-
miz insani incidocayik. Osas odur ki, pesman olan {iroys malik
olaq. Tanrinin, o ciimlodan sevdiyimiz insanin bizdon istadiyi do
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mohz elo budur. Siz sohv edondo, sevdiyiniz insanlar sizin pes-
man oldugunuzu bilmok istoyir. Bilirom, halimlogmak elo do asan
deyil. Amma tévba canimiz ii¢lin faydali vo vacibdir.

Ogor 0zilinlizdo pesman iirok yarada bilsoniz, 6ziiniizli ¢atis-
mayan cohatlorinizlo birgs oldugunuz kimi qobul eds vo seva bi-
larsiniz. Giinahkar vo nayaso pesman oldugunuzu qobul etmok-
lo 6zlinlizli sanki yeni bir saviyyesina qaldirmis olursunuz. Bu,
Allahn isidir. Cilinki O deyir: «Na baxtiyardir holimlor!» (Matta
5:5) Allah «sinmis ruhay, «sinan vo pesman olan liroyo» xor bax-
maz. 9ksinog, Tanr1 sizi méhkomlondiron vo 6ziiniizii sevib qabul
etmoyinizo imkan veran bir sevgi ilo sevir. O sizin haqqinizda
neco digiinlirss, sizo do belo diigiinmoyi dyradir. Siz sevilon vo
oldugunuz kimi qobul edilon bir dvladsiniz.

Oksor miinasibatlorde 6ziinlizii sevmok vo gobul etmok qa-
biliyyetiniz hayatinizdaki on vacib insanin sizin haqqinizda no
diglinmasino goro miioyyon olunur. Dediyim kimi, Allah sizin
doyorinizi vo 6ziinlizii gobul etmoyinizi tosdiqloyib. Ogor Allah
hoyatinizda on vacib Soxsdirsa, onda siz Onun 6vladisiniz. Bu
sabobdon 6ziiniizii sevib oldugunuz kimi gabul etmolisiniz.

Isa Masih Onu gobul edonlor barads ¢ox vacib sz sdylayib:

Ata Moni sevdiyi kimi Mon do sizi sevdim... <...> Bu sdzlori
sizo sOyladim ki, sevincim sizdo olsun vo sevinciniz kamil olsun...
<...> Artiq sizo qul demirom, ¢iinki qul agasinin ns etdiyini bilmir.
Man siza dost deyirom, ¢iinki Atamdan esitdiyim biitlin sozlari siza
bildirdim.

Yohya 15:9, 11, 15-16

Hovari Paul bu siyahiya sizin isanin dostu oldugunuzu vo

Onun torafindon se¢ildiyinizi olavo edir. Hovarinin imanlilara

yazdig1 sozlori xatirlayin. Bu sozler size do aiddir. Biitlin bunlar

sizin qazandiginiz movqe sayasinds deyil. Allahin Kolaminda si-
zin haqqinmizda bels deyilir:
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Biz «...tam hikmot vo dorraks ila... satinalinmaya — toq-
sirlorimizin bagislanmasina malikik» (Efeslilors 1:7).

Bizo «Allahin 6vladlar1 olmaq ixtiyar1 verilib» (Yohya
1:12).
«Bizo Masihds somadaki har ciir ruhani nematlo xeyir-dua»

verilib (Efeslilora 1:3).

Allah «...bizi Masihda sec¢di ki, biz mohabbatdo Onun qarsi-
sinda miigoddoas vo ndgsansiz olag» (Efeslilora 1:4).

Allah «Oz iradosinin xos moramina géra Isa Masih vasito-
silo bizi avvalcadon toyin etdi ki, Ozii iigiin dvladliga gotiir-
stiny (Efeslilors 1:5).

«...Allahin magsadina gors biz avvalcadon toyin edilorok
Mosihda irs aldiq...» (Efeslilora 1:11).

«Allah bizi Maesih Isada, Onunla birlikde dirildib somada
oturtdu» (Efeslilors 2:6).

«...biz Allahin yaratdig1 osorlorik...» (Efeslilors 2:10).

«...bir zamanlar uzaq olan sizlor indi Masih Isada Masihin
qan1 sayasinds yaxin oldunuz» (Efeslilors 2:13).

«...nd ucaliq, na dorinlik, no do bagqa bir moxluq bizi Rab-
bimiz Mosih Isada olan Allah mohabbatindan ayirmaga qa-
dir olmayacaq (Romalilara 8:39).

Bu, Allahin sizin, yoni Oz 6vladi haqqinda diisiindiiklorindon

va soyladiklorindon yalniz bir hissadir. Somavi Ata hoayatinizda-
k1 on vacib Soxs oldugu ii¢iin Onun dediklorine inanin vo qobul
edin. Allahin sizin haqqinizda diisiindiiyli vo soyladiyi hor seyin
doyismoz bir hoqigot kimi, sevgiys layiq oldugunuzu tosdiqglo-

masing icazd verin. Siz monfi emosiyalarin soylodiyi kimi deyil-
sinz. Tanr1 sizin haqqinizda na deyirso, siz osunuz. Bu, yalniz vo
yalniz beladir!
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Bu, he¢ do «aglin hisslor tizoarinds goalobo» mosqi deyil. Man
indiys kimi 6ziimii kegmisimlo bagli duygularimin sevgiys layiq
olduguna «inandira» bilmomisom. Monim bu sahads olan ruh diis-
kiinliiylimii doyismak {i¢iin ¢ox insan say gostorib. Yalniz 6ziima
Allahin gozii ilo baxdigdan sonra hoyatim doyisilmayo basladi.
Yavas-yavas mon 6ziimii oldugum kimi sevmoyas basladim va qo-
bul etdim. Man ¢otin kegon usaqligimidan, o ctimlodon cinsi teo-
caviizdan agiq danisa bildim. Bu barads mon avvalca Dotti, sonra
is9 digor insanlarla boliigdiim.

Hoyat yoldasima usaqliq illorinds cinsi tocaviiziin qurbani ol-
dugum barodo danigsmaq asan deyildi. Adaton, belo hallarda in-
san1 utanc hissi biirliylir. Arvadima usaqliqda bagima galonlori
danisanda, o, var giicii ilo mona tasalli vermaya ¢alisdi vo aglaya-
aglaya dedi: «Biitiin bunlar1 yasadigina gora ¢ox iiziiliirom. Ozi-
zim, sond gora liroyim sizlayiry.

Sonra Dottinin dediklori moni, haqgiqgatan, teacciiblondirdi. O,
cox tomkinli insan olmasina baxmayaraq, soxsi hoyatini niima-
yis etdirmoyi sevmir. O dedi: «Cos, son bu barodo basqalar ilo
do boliismalison. Allah sonin yasadiglarindan istifads eds bilor.
Belo ki, san digar qurbanlara iimid vo sofa almalar1 {i¢lin niimuna
ola bilarson». Dotti vo atrafimdak: insanlar moni oldugum kimi
sevildiyimi va qlisurlu olmadigimi basa diismoyo komok etdikco,
hekayomi bagqalari ilo do boliistirdim.

Inanmiram ki, 6ziimii qurban kimi gobul etmoyimin 6hdasin-
don tokbasina golo bilordim. Lakin Tanrinin vo ailomin sevgisi,
eloco do insanlarin tovsiyolori Onun goéziinde kim oldugumu
anlamaga komok etdi. Mano tocaviiz edon Ueyn Beyli Masihdo
soxsiyyatimi mohv eda bilmadi. Diizdiir, o, alimdon noaloriss aldi.
Amma on vacib seyi olimdon ala bilmadi. Man sonsuz doyari vo
ohomiyyati ilo Tanrinin suratindo yaradilan 6vladam.

Bolks siz do usaqliq illerinds cinsi tocaviizo moruz qalmisi-
niz. Lakin yaralarimizi daha gizlotmoyo ehtiyac yoxdur. Yaxin-
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lariizin sizo tosolli vermasing sorait yaradin. Dediyim kimi, ho-
yat yoldasiniza sohvlorinizi va zoifliyinizi etiraf etmak qalb {igiin
faydalidir. Bunu sevdiyiniz insanla miinasibatinizin bir hissasina
cevirin. Oziiniizii oldugunuz kimi qiisurlarmizla birgo sevmayi
va qabul etmayi dyrandikca, siz bir-birinizlo darin miinasibatdon
z6vq alacagsiniz.



-+

Uclinctu qorar

QEYRI-ADI SEVGILI OLMAQ

BIRINCI HiSS®O

Kilsa organi anonavi «Here Comes the Bride»* marsini ¢al-
maga baslayir. Orada olanlar bir nofor kimi qalxaraq ba-
xiglarimi girigo torof yonoldir. Golinin moéhtosom goriiniisiindon
adamin nofosi kasilir. Boy do homginin hiindiir vo yarasiqli osmor
goncdir. O, heyranligini gizlotmadon goalinin ona toraf neco gol-
diyini izloyir. Galin sanki zorifliyin vo incoliyin tocossiimiidiir.
Onun iiziindoki tobassiim, gdzlorinin pariltisi, qiisursuz badon qu-
rulusu bayi hoyacanlandirir. O, artiq tropik bir adada on giinliik
«bal aym»ni1 xayal edir.

Budur, golin bayin yanina galib catir, boy do olini ona uzadir.
Otrinin qoxusu onu mast edir. Bay lirok ddyiintiisiiniin artdigini,
nofasinin kasildiyini hiss edir. Tezliklo o, golinin duvagini qal-
diracaq, onu qucagina alacaq vo pastor «Bu andan etibaron sizi
or-arvad olaraq elan edirom» deyon kimi dodaqlarindan 6pacok.

Boy fitnes lizro mosqgidir. Galin iso pesokar modeldir. Onlar
ideal ciitliikdiir, sanki dobli jurnalin iz qabigindank1 sokli oks et-
dirirlor. Artig Mauinin adasinda «Grand Wailea» mehmanxanasin-
da yeni evlonanlor ii¢lin tomtoraqli otaq onlar1 gézloyir.

* «Here Comes the Bride...» (ingilis) — «Budur, galin galir...».
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Ciitlik otaga girmo mogamini sozlorlo ifado etmok qeyri-
miimkiindiir. Onlar he¢ vaxt bels agiq zovq, bu qoder ecazkarliq
yasamamisdilar. Onlarin hor biri digorini tamamilo fantastik bir
sevgili kimi xarakterizs edirdi!

Amma golin bu mogamlar1 gerido qoyub ¢ il qabaga gedok.
Dobli jurnalin iiz qabiginda yer alan ciitliik artiq bosanib. Moh-
komo sonadlorindo oks olunan rosmi sobab iso xarakter uygun-
suzlugudur.

Lakin «bal ayinda» xasiyyatlorinds heg¢ bir uygunsuzluq go-
rinmiirdil. Yeni evlonmis ciitlilylin s6zlorino goro, onlar fantastik
sevgili idilor. Amma buna baxmayaraq, cinsi alaqo no qodor gozal
vo mohtosom olsa da, bu, ailoni dagilmadan qorumadi. Seks heg
vaxt nikahin baglayici vasitosi olmayib vo he¢ vaxt bunun {i¢iin
nozords tutulmayib.

Sevgi miinasibatlori yalmiz fiziki cazibadarliq vo seksualliq
izorinds qurulanda, bu miinasibatlorin 6mrii az olur. Cinsi havas
no qoador giiclii olursa olsun, bu, evlilik miinasibotlorinin mohdud
hissasidir. Bels ki, cinsi miinasibatlor nikahin tomali ola bilmaz.
Daha oavval do sdyladiyim kimi, fantastik seks — hala gbzal va
yaxin miinasibatlor iiciin asas sobob deyil. Ancaq gozsl vo yaxin
miinasibatlor fantastik seks baxs eds bilar.

Osl sevgisiz seks saso banzayir. Sas ucadan golo, 6ziino diqgot
colb edo, hotta giicii ilo silisoni sindira bilor. Amma monasi yox-
dur. Sos hansisa moanani ifado etmoak {i¢iin vahidlik va biitovliik
togkil edon insan nitqinin axinina oxsamalidir.

Hovari Paul bunu bels xarakterizo edir: «9gor maon insan va
molok dillari ilo danisiramsa, lakin mohobbotim yoxdursa, cingil-
doyon mis vo ya danqildayan sincomy» (1 Korinflilors 13:1). Sev-
gisiz hatta on gozsl cinsi yaxinliq cingildoyon misa bonzayir.

Olbotto ki, seks fiziki zovq verir vo emosional vibrasiyalara
sobob olur. Lakin zirvoys c¢atmaq iigiin seksin tomoli olmalidir.
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Bu da sevgi ilo dolu miinasibatdir. Omiir boyu davam eda bilocok
sevgi istayirsinizso, badon cohatdon sevilmayi deyil, cinsi mom-
nunluq daxil olmagqla insanla yaxin miinasibat qurmaq namind
sevmoayi seg¢in.

SEVGININ BURA NO AiDiYYOTi VAR?

1984-cii ilds Tina Tyorner hits gevrilon «Whats Love Got to Do
with it?»* mahnisin1 yazdirmigdi. Mahnida yalniz cazibs tizorin-
do qurulmus oslagoni qorumaga c¢alisan bir gadin vo kisidon boahs
edilir. Amma bu miinasibot uzunmiiddotli olmur. Sevginin ns ol-
dugunu, haqigaton, dork edonds vo sevdiyiniz insanin badonini
deyil, onun soxsiyyatini sevonda, bu, dmriiniiziin sonuna kimi ya-
sadiginiz on gozal hayat olur.

Cox adam sevginin nalor etdiyini sdyloyas bilor. Lakin ¢ox az
adam sevginin na oldugunu bilir. Masalon, insanlar bilir ki, Mii-
qaddas Kitab mohobbatin xeyirxah vo sabirli olmasindan bohs
edir. Miigaddas Yazida deyilir ki, «moahobbot paxilliq etmoaz,
Oylinmaz, lovgalanmaz, kobudluq etmoz, 6z xeyrini giidmaz...»
(1 Korinflilora 13:4-5). Sevgi mohz bu sokildo 6ziinii gostorir.
Amma oslinds sevgi nadir? Onun asas maqsadi nadir?

Isa Mosih «insanlarin sizinlo neco roftar etmoasini istoyirsiniz-
s9, siz do onlarla elo roftar edin...» deyondo, sevginin moagsadini
birbasa gostorirdi (Matta 7:12). Hovari Paul iso sevgini belo tos-
vir edirdi: «...yalniz 6z manfootini deyil, basqalarinin da mon-
footini giidsiiny (Filipililora 2:4). Basqa sozlo desok, osl sevgi
basqa insana yonolib. Paul orloro «...arvadlarini 6z bodanlori
kimi sevmolidirlor. Arvadini sevon 6ziinli sevir. Ciinki he¢ kim
he¢ zaman 6z viicuduna nifrot etmaz. ©ksino, Masih comiyyata
yanasdig1 kimi onu baslayib qaygisina qalar» nasihatini verando,

* «Whats Love Got to Do with it?» — (ing.) Sevginin bura ns aidiyye-
ti var?
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onlarin diqgetini mohz qarsilarindaki insana yonoldirdi (Efes-
lilors 5:28-29).

Bu vo ya digor ayolorin kdmaoyi ilo biz mohobbatin no oldugu-
nun torifini vers bilirik. 9sl mahabbat qarsidaki insana yonalib,
onun tahliikasizliyini, xosbaxtliyini va rifahint 6ziiniinkii kimi bi-
rinci yers qoyur.

Bu s6zlorin monasini dork etmok iiclin galin Efesliloro moktu-
bun 5-ci faslinds gqeyd olunan «baslomok» vo «gaygisina galmaq»
ifadslorini aragdiraq. Bu, basqa insanin tohliikasizliyini, xogboxt-
liyini vo rifahini 6ziimiiziinkii kimi vacib olmasini basa diismoyi-
mizo komok edacak.

Biz bodonimizi qidalandirdigimiz vo ona qulluq etdiyimiz
kimi, sevdiklorimizi do qidalandirmali vo onlara mahabbatlo qay-
&1 gostormoliyik.

Insan1 gidalandirmaq — onu yetkinliys catdirmaq, himayalik
etmok, onun soxsiyyatini har sahado — fiziki, emosional, ruhani
va sosial sahads inkisaf etdirmok demokdir. Sevmaok tomin etmok
demokdir. Mohabbat 6ziimiizii tomin etdiyimiz kimi, sevdiyimiz
insan1 da tohliikasizliklo, xosboxtliklo vo rifahla tomin etmoyi
talab edir. Bels ki, o, yetkinliys ¢ata bilsin.

Insanin gaygisina galmag — onu otraf miihitdon gorumaq
demokdir. Sildirnm qayada yiiksoklikdo yerlogon vo hor torofdon
kiiloya moaruz qalan tozo bala ¢ixartmig qartal yuvasini tasavviir
edin. Qasirga baglamaq {izrodir. Ana gartal yuvaya enir vo qa-
nadlarini balalarinin {izorino uzadaraq onlar1 koskin kiilokdon vo
leysan yagisdan qoruyur. Qaygiya qalmaq da beladir.

Efesliloro moktub 5-ci faslin 29-cu ayssindo deyilir ki, 6z qay-
gimiza qalmagq tobii haldir. Yoni fiziki, emosional, ruhani vo ya
sosial rifahimiz1 poza bilocok hor seydon 6ziimiizlii qorumaq to-
biidir. Biz tohliikasizlik komaori taxir vo avtomobil gozasina ugra-
mamagq li¢iin yol gaydalarina omal edirik. Biz bodonimizi giimrah
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saxlamaqdan 6trii kokolmomoyimizs vo qabul etdiyimiz kaloriya
nozarat edirik. Basqa s6zlo, miimkiin zororlordon qorunmagq iigiin
6ztimiizi kifayot qodor sevirik. Sevmok yalniz tomin etmok deyil,
hom do qorumaqdir.

Buna gors do, or arvadimi 6ziinii sevdiyi kimi sevmok {i¢ilin
olindon goloni etmolidir ki, onun fiziki, emosional, ruhani vo so-
sial sahado tohliikasizliyini, xosboxtliyini vo rifahini tomin eda
bilsin. Or 6ziinii qorudugu kimi, arvadini yetkinlikdon uzaqlasdi-
racaq vo onun yolunda maneo ola bilocok hor seydon qorumalidir.

Dediyim kimi, Mattanin Miijdasi 27-ci fasildo Isa Masih mohz
bu ciir mohobbatdon bahs edir. Hor kos qonsusunu 6zl kimi sev-
molidir. Bu baximdan da arvad on yaxini olan hoyat yoldasini ori
onu sevdiyi kimi sevmalidir.

Basqgasina yonoalon sevgi asl sevgidir. Bu sevgi fodakar, etibar-
11, eqoist olmayan va sadiqdir. Bu sevgi omiirliikdiir. Sevginin bu
ciir prioritetlori sevdiyin insanin miidafiosi vo tominatidir. Insan
sevdiyinin tohliikasizliyina, xosbaxtliyins va rifahina zorar veron
bir sey etmoyacok.

Tosovviir edin ki, siz vo hayat yoldasiniz yorucu is gliniindon
sonra evo qayitmisiniz. Evo golondo hoyat yoldasinizin sizdon
onco goldiyini goriirsiiniiz. Qapidan igari girondo burnunuza sev-
diyiniz yemayin qoxusu golir. Siifro xoslandiginiz yemak dasti ilo
bozadilib, samlar yandirilib. Oriniz usaqglar1 bagbasa qalmaginiz
ticlin nonasigilo géndoarib. Sizo yalniz homin axsami arinizo hasr
etmok vo gdzal sam yemoyindon z6vq almaginiz qalir.

Cox giiman, siz motboxdo sam yemoyi hazirlayan orinizs siib-
ha ila bax1b bels diisiinacoksiniz: «Gorasan, bu, haqigoaton, monim
hoyat yoldasimdir?» DNT vo goziin oalvan tobaqosi testi orinizin
evlondiyiniz kisi oldugunu tasdiqladikdon sonra, boytik ehtimalla
ona sl sorgu-suala ¢okocoksiniz. Balke do ailonin biidcesini is-
raf etdiyini, avtomobili qozaya ugratdigini va ya ailo mozuniyyati
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planlagdirdiginiz miiddstdo miidirina isloyacoyino séz verdiyin-
don siibhoalonacoksiniz. Hor halda, biitiin bunlar1 na ii¢iin etdiyino
toacciiblonacoksiniz. Bir-iki sual verondon sonra hor seyin qayda-
sinda oldugunu dyranib, yaqin ki, lozzatli sam yemoyindon {irok-
don z6vq alacagsiniz.

Sam yemayindon sonra oriniz qablar1 yuyacagina tokid edir.
Sizo iso qonaq otaginda istirahot etmoyi toklif edir. Qablar1 yu-
yub qurtarandan sonra sizin ii¢lin desert gotirir. Bu an intuisiya-
niz sizo deyir ki, biitliin bunlar1 etmayin gizli bir sababi var. Bu
da seksdir. Ax1 ariniz sizo bos yers xidmaot gostormir. Yaqin ki,
gostordiyi canfosanliga goro miikafat istoyacok. Elo deyilmi? Ki-
silorin oksoriyyati sevgini basqa ciir neco basa diiso bilor ki? Ol-
boatto ki, seks kimi.

Daha sonra sadiq hoyat yoldasiniz loziz sirniyyatla qonaq
otagina qayidir vo sizinlo sohboti davam etdirir. Ciinki o, sevgini
sOhbat kimi qobul etdiyinizi yaxsi bilir. Sizdon giiniiniizlin neca
kecdiyini sorusur, isdo hans1 problemlori holl etdiyinizi rogbatlo
dinlayir. Glin orzinds sahidi oldugunuz biitiin giilmali hadisalora
sizinlo giiliir. Umumiyyatlo, maraqli séhbatinize gatilir. O sizo agiq
sokildoa isars edir. Onun ehtiyac duydugu tok sey sizo yaxin olmaqg-
dir. O, no etdiyinizi vo daxilinizdokilori bilmoklo yanasi, qaygikes,
anlayish vo etibarli or kimi hoyatinizin bir parcasi olmaq istoyir.

Bu ciir tomonnasiz miinasibato necs reaksiya veroardiniz? Ori-
nizin «Mon homiss sonin yaninda olacagamy sozlori mogar iirs-
yiniza toxunmayacaqmi? Onun homin anda sizdon he¢ na iste-
momasi sizi miitoassir etmoyacokmi? Orinizin agiq sokildo sizinlo
maraqlanmasi, na barads diisiindiiyliniizii, hans1 hisslor yasadigi-
niz1 bilmasi, sizinlo xoyal qurmaq istomasi sizdo hansi toassiirat-
lar yaradacaq?

Oriniz {i¢giin daxili alominizin colbedici vo g6zol goriinmosi
mogar ona qarsl agiq olmaniza sorait yaratmirmi? Magar bu siz-
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do ehtiras oyatmirmi? ©gar belo mogamda siz togobbiis gostorib
orinizi yataq otagina dovat etsaniz, bu, onu taacciiblondirocokmi?
Xeyr. Ogar o, emosional yaxinligin baslangicinin fiziki yaxinliq
oldugunu basa diisiirss, toocciiblonmoyocok.

Hoyat yoldaginiz sizin tohliikesizliyini, xosboxtliyinizi vo ri-
fahinizi 6ziiniinkii kimi 6namli hesab edanda, bu sizi tosirlondirir
va ehtiraslandirir. Hoqiqi sevgilinin forqli xiisusiyyati — harokot-
lorinin osasini togkil edon xiisusi motivasiyadir. Bu da 6ziinii ta-
mamilo sizo hasr etmok, har ehtiyacinizi 6domok vo momnun et-
moakdir. Sevdiyiniz insanin sizin daxili alominizlo maraqlanmasi
fiziki yaxinliginizi monali edir. Basga insana yonoaldilmis sevgi
miinasibatlorindo seks mohabbatin tominati vo miidafiasinin te-
zahiirii kimi qobul edilonds, o zaman go6zal asiqlor orsaye golir.

Siz sevdiyiniz insanin tohliikesizliyini, xosboxtliyini vo ri-
fahin1 6ziiniiziinkli qodor shomiyyatli hesab edon go6zsl asiq ol-
maga gorar vers bilorsiniz. Qarsiniza maqsad qoya bilorsiniz ki,
siz do hoyat yoldasinizin emosional ehtiyaclarini 6domak ti¢iin
olinizdon goloni asirgomayacak, buna biitlin giiciiniizii vo vaxti-
mz1 sorf edacoksiniz. Sevdiyiniz insant miimkiin tohliikalordon
vo zorarlordon qoruyaraq, onu baslomayi vo ona qulluq etmoyi
seco bilarsiniz. Lakin se¢iminiz no qoador yaxsi niyyatli olsa da,
miloyyon maneslarls qarsilasacagsiniz. Bu maneslorin bazilarinin
xaricdon, oksor hallarda ise daxilden goldiyini goracaksiniz.

ASiQ OLMAGA MANE OLAN 9NGOLLOR

Ac181, basqa insan1 6zilin kimi sevmok elo do asan deyil. Bu, 6z-

oziino yaranmir. Oziinii sevmok daha rahatdir. Buna goro agor biz

kimiso 0zlimiliz kimi sevmaya qorar veririkso, onda hoyatimizi

idaro edon iki seyo qarsi durmaliyiq. Bunlardan biri tokobbiirdiir.
Tokobbiir deyir: «Mano no lazim oldugunu ¢ox yaxsi bi-

lirom. Sonin kdmayina ehtiyacim yoxdur. Man har seyi 6ziim eda
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biloromy. ©Olbatta, bizim he¢ birimiz bunu agiq sokilda bildirmi-
rik. Hoyatimizda ¢atinlik yarananda, komok istomayo tolosmirik.
Cox gliman ki, problemlorimizi tokbasina holl etmoyi ¢alisiriq.
Biz kisilor, iimumiyyatla, 6ziimiizli «bork gedon oglanlar» hesab
etmayo meyilliyik. Bizo elo golir ki, kimdonso kdmak istomok
bizi aciz edir. Lakin bu, yanls fikirdir.

«Base» vo «komakei». Mago diisiinco torzini qisman bir ¢ox
kisinin ailodoki or rolunu sohv basa diismasi ilo slagolondirmak
olar. Man kisilarin dofalarla belo dediklarini esitmisom: «Bu evin
agast monam. No deyiromsa, o da olmalidiry. Kisilor ailo prob-
lemloarini hoall etmak, ¢atin gorarlar vermak tigiin tam masuliyyat
dasidiglarini hiss edo bilarlor. Onlar elo diisiiniir ki, hoqiqi ailo
rohborliyi tok rohbarlikdir. Cilinki Miiqaddas Kitabda or «basci-
dir», yoni arvad lizerindo giic sahibidir. Miigoddas Yazilarin bu
clir yanlis sorh edilmasi orlori tokabbiirlii olmaga tosviq edir. Bu
da arvadin rolunu kigildir. Bels ki, o 6ziinii ailads ikinci daracali
insan kimi hiss edir.

Eloco do dofalarlo kisilorin belo dediyini esitmisom: «Bilirson,
nd var? Ailonin boyiiyii monom. Ciinki Miigoddes Kitabda yazilib
ki, mon «arvadin bagi»yam, arvad iso «orinin komokgisidiry.

Qadimin «kdmakei» olaraq kisi ilo borabor soviyyado olmama-
s1 fikri sohvdir. Bu Miiqaddos Kitaba ziddir. Yaradilis kitabinda
deyilir ki, Allah insanlar1 Oz suratinde vo Oziino bonzor «kisi va
qadin olaraq yaratdi» (Yaradilis 1:27). Qadin da eynils kisi kimi
Allahin suroatindo vo bonzarindo yaradildi. Tanr1 kigilori mitkom-
moal obraz, qadini iso «sado» bir model kimi yaratmadi. Kisilor
do, gadinlar da eyni Allahin suratindo yaradiliblar.

Haqigoaton do Miigaddas Kitab gadmin kisiys komokei olaraq
yaradildigini yazir. Bazi insanlar elo disiiniir ki, Allah qadin1 ki-
siyo komokei (qullugeu) kimi yaradib. Lakin «kdmokei» kimi tor-
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climo olunan godim ibrani s6zli ezer — «qayg1 gostoran», «qoru-
yan» vo «komok edon» monasini dasiyir. Yaqub Allah haqqinda
«Sona komok edon Atanin Allahidir, Kiilli-Ixtiyardir» deyonda,
mohz bu monani nozords tuturdu (Yaradilis 49:25). Musa bu s6z-
don belo istifado edirdi: «Atamin Allah1 kdmayim oldu...» (Cixis
18:4). Moazmurgu Davud dofslorlo homin sézdon istifado edirdi:
«Konliimiiz Rabbin yolunu gozlor, Odur kémayimiz va siparimiz»
(Zabur 33:20).

Ohdi-Otiqin mislliflori Allah1 ilk novbado ezer kimi — bizi
qoruyan, qaygimiza qalan vo komak edon kimi tosvir edirdi. Bu
iso qulluqgu anlamina golmir. ©ksino, komayas ehtiyaci olana yar-
dim etmak ali vozifadir.

Allah qadini kisi ilo eyni soviyyads Oziina bonzor yaradan-
da, komokei vozifasi kdlo va ikinci doracali deyil, hormats layiq
idi. Allah bilirdi ki, kisinin gadina ehtiyaci olacaq. Diizdiir, bu o
demok deyil ki, kisi natamam varliqdir. Qadin da kisinin hoyat
yoldas1 kimi natamam varliq deyil. Kisinin qadina ehtiyaci duy-
masi1 onun zoif oldugunu gdstormir.

Iyerarxiya kimi nikah. Orlorin arvadlari iizorindo hakimlik et-
moasi, qadinin iso aro tabe olmasi fikri Miigoddes Yazini tohrif
edir. Bir ¢ox insan ailo miinasibotlorino iyerarxiya strukturunu
gotirmaya calisirlar. Lakin ailods gozal sevgili olmaq vo romantik
miinasibat qurmagq istoyi, giic, nozarst vo ya kimin son s6zii deyo-
coyi ilo heg bir alagasi yoxdur. Burada sdhbat bir-birinin tolobati-
n1 6domak {igiin tiroklorin birlosmasindon gedir. Miigoddos Kitab
ailo miinasibatlorini mohz bu ciir tosvir edir.

Golin Efesliloro moktub 5-ci fasilo nazor salaq. Hovari Paul de-
yir: «Masih qorxusu ils bir-birinizs tabe olun. Ey qadinlar, Rabba
tabe oldugunuz kimi arlorinize tabe olun. Ciinki badonin Xilas-
kar1 olan Masih imanlilar comiyystinin Basi oldugu kimi or do
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arvadinin basidir». Ik baxisdan elo goriiniir ki, Miigoddas Kitab
sanki ailodo iyerarxiya strukturunu qurur. Lakin tam matna nazor
salanda, qarsimizda tamamilo basqa monzore acilir: hovari Paul
Allahin xalqina boytik liitfiine gére Onu izzatlondirmayi (Efes-
lilora 2:8-9-a bax); Tanr1 bizi Oz Bodonindo Comiyyati kimi bir-
losmoyi (Efeslilora 2 vo 3-cii fasil); asl salehlik vo miiqoddaslik-
lo Allaha bonzor yaradilmis yeni monliys biirinmayi (Efeslilora
4:24); Allahin Ruhu il dolaraq Ona banzomayi (Efeslilors 5:1,
15-20-ya bax) dyradir. Paul biza he¢ do iyerarxik qurulus haqqin-
da aydinlatmaga ¢alismir. O, bir-birimizlo miinasibatimizin neco
olmasini gostorir. O deyir ki, biz homigo Tanrinmi xatirlayaraq Onu
toglid etmali vo Tanrinin Badoninds bir olmaliyiq. Daha sonra
Paul deyir: «Masih qorxusu ilo bir-birinizo tabe olun». Bu no-
sihot hamimiza aiddir. Biz tokco hansisa solahiyyatli insana deyil,
bir-birimizs tabe olmaliyiq. Hovari bir-birino tabe olmagin sag-
lam miinasibatlorin inkisafinin acar1 oldugunu noazordos tutur.

Sonra Paul olavs edir ki, arvadlar orlorins tabe olsunlar. «Ciin-
ki badonin Xilaskar1 olan Masih imanlilar comiyyatinin Basgi ol-
dugu kimi or do arvadinin basidir» (23-cii ayo). Ik baxigdan, bu
nasihat barabor miinasibatlors isars etmir. Sanki bu ays hor arvadi
giiclii soxsiyyato, yoni arino tabe olmaga ¢agirdigini gostorir. La-
kin bu fikir iki insan arasinda yaxin vo isti miinasibatlori oks et-
dirmir. Coxumuz {igiin tabe olmaq «mohabbat dili» deyil. Bundan
basqa, 6ziinii hokmdar kimi aparan or arvadinin diqqotini calb
etmoayacok. Bos onda bu ayani sevgi miinasibatlorinds vo Tanriya
bonzomokdos baximindan neca sorh etmoliyik?

Isa basci niimunasi kimi. Isa Mosihin Bas¢1 kimi imanli comiy-
yatino neca rohbarlik etmasino nazar salsaq, biz sevgi miinasibat-
lorinds basc¢iliq anlayisini olde eds bilorik. Masihin hakimiyyato
olan baxislar1 imanli comiyyastinin onu basa diismayindon va toblig
etmosindon ¢ox farqlonir. Bas¢iliq hagqinda ndvbati ayani oxuyun:
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...Millatlarin padsahlari onlarin iizerinde hokm edir vo bu hakimiy-
yotdo olanlar himayadar adlanir. Amma siz belo olmayin. Aranizda on
boyiik olan an kigik kimi olsun va rohbarlik edon xidmotgi kimi olsun.
Ax1 kim daha boyiikdiir, stifrodo oturan, yoxsa xidmot edon? Siifrodo
oturan deyilmi? Monss sizin aranizda xidmot¢i kimiyom.

Luka 22:25-27

Burada Isa hokmranligin vo basciligin tamamilo yeni konsep-
siyasini miidafio edir. ©nonavi fikir bels idi ki, insanlar istadiyi
kimi roftar edon miidirlora vo hokmdarlara tabe olmalidir. Lakin
Isa 6yrodir ki, rohborlor vo hékmdarlar xidmat etmak ti¢iin mov-
cuddur. Isa bu ingilabi liderlik konsepsiyasini Oz canimi bizim
ugrumuzda vermozdon ovval Pasxa yemoyindo boliisdii. Hovari
Yohya yazir ki, Isa bayram siifrosindon qalxib adi bir qulluqeu
kimi sagirdlorin ayaglarin1 yumaga basladi. «Isa onlarin ayaqla-
rin1 yuyandan sonra paltarint geyindi vo yena siifroyo oturaraq
onlara dedi: «Monim sizo na etdiyimi bilirsinizmi? Siz Moani
«Miisllimy» vo «Rabby» deyo cagirirsiniz vo dogru deyirsiniz, ¢lin-
ki Mon elo Oyam. Indi ki Man Robb vo Miiallim oldugum halda
sizin ayaqlarinizi yudum, siz do bir-birinizin ayaqlarini yumalisi-
niz. Ciinki sizo niimuno gdstordim ki, Monim sizo etdiyimi siz do
bir-birinizo edasiniz (Yohya 13:12—15).

Bos or base1 vozifasini neco yerino yetirmolidir? Isanin hokm-
ranliq vo bas¢iliq niimunasing baxaraq, or 6z arvadinin ehtiyac-
larin1 ddomolidir. Yaqin ki, bir ¢cox arlar iigiin Isanin bu baroda
baxislarini qobul etmok cox ¢otindir. Bu zaman tokobbiirli
hokmdar haqqinda tosavviir alt-list olur. Bas xidmat gdstorarak
neco haqiqi basciliq etmak olar? «Riitbodo» koniillii sokildo
Oziinl asag1 tutaraq osl «komandanlig» 6z iizorino neco gotiir-
mok olar? Ogor siz nikahda iyerarxiya qurulusunu totbiq etmoya
calisirsinizsa, onda bu yanasma, hoqiqoton, diisiindiiriiciidiir.
Lakin siz hoyat yoldasinizla yaxin miinasibat qurmagq, yoni onun
tohliikasizliyini, xosboxtliyini vo rifahini 6ziinliziinkii qadar va-
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cib saymaq istoyirsinizso, bu yanasma boyilik ohomiyyat kosb
edacaok.

Hovari Paul deyir: «Buna goro do kisi ata-anasini tork edib
arvadina qovusacaq vo ikisi bir bodon olacag» (Efesliloro 5:31).
Hovari nikahin asas moqsadlorindon birini — birliyi vo yaxinligi
mioyyon edon Yaradilis 2:24-don sitat gaotirir. Paul fikrini bu s6z-
larlo bitirir: «Bu sirr boyiikdiir, mon bunun Masiho vo comiyyato
daxli oldugunu soylayirom. Siza galinca, qoy har kos 6z arvadini
0zii kimi sevsin, arvad iss orina ehtiram etsin (32—-33-cii ayalor).

Isa Mosih istayir ki, O Oz xalqu ilo (Imanli comiyyatlo) birliyi
vo yaxinligi yasadigi kimi, or-arvad da eyni birliyi vo yaxinh-
g1 yasasinlar. Isa tovazdkarhiqla Oz comiyyatinin ehtiyaclarina
xidmot edorok sevgi dolu bir se¢im etdi. Biz do belo se¢im edo
bilorik. Biz tokobbiirdon iiz ¢evirmali, Masiha tabe olmali vo ar-
vadlarimizin hoyatimizda vacib yer tutdugunu gostororok, onlara
tovazokarliqla xidmat etmoliyik. Bu fikir biitiin ailoni itastdo sax-
layan vo arvadindan itastkarliq gézloyon tokabbiirlii orin diisiin-
cosindon tamamilo forqlidir. Tokabbiirlii or doyorlondirilmoyos-
cok. O, arvadi ils hoqiqi birlik vo yaxinliq yasamayacaq. Bunu
yalniz arvadini tomin vo miidafio etmok {i¢iin qul-rohbar movqeyi
secon tovazokar or yasayacaq. Hovari Paul orlors deyir: «Ey or-
lor, Mosih imanlilar comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii fada
etdiyi kimi siz do arvadlarmizi sevin» (25-ci ay?). Bu ciir or Isa-
ya hormoat edir. Bu ciir sevgi hoyat yoldasinizla miinasibatlorinizi
gorumagq ii¢iin sl tovazokarliq yoludur. Bunun miikafati iso sevgi
dolu dorin miinasibatlordir.

Imana gora secim. Beloliklo, dziinogiivon gézol sevgili olmaq
ticlin maneadir. Digor manes eqoizmdir. Biz «morkozdo» olmaga
calisanda, hoyat yoldagimizin tohliikesizliyini, xosboxtliyini vo
rifahini 6ziimiizlinkii qador vacib hesab etmirik.
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Hamimiz eqoist davranisimiza dair ¢oxlu niimunoalor gotiro
bilorik. Bu davraniglarimizin hamisi bizim xudbinliyimizo kokle-
nib. Ancaq maraqlidir, gérosan, bu «moarkazdo» olmaq istayi ha-
radan yaranir? Manco, bunun tomolindo qorxu dayanir. Biz isto-
diyimiza vo ehtiyacimiza nail olmayacagimizdan qorxuruq. Beloa
olan halda, bas biz ns edirik? Biz xudbincasino ehtiyac duydugu-
muzu basqasindan aliriq. Bu da sevdiklorimizls birlik v yaxinliq
yasamagq li¢iin boyiik maneadir.

Yadimdadir ki, Dotti ilo tozo evlondiyimiz vaxt monim xud-
binliyim bizim yaxin miinasibatlorimiza tasir edirdi. Man natiq
va tabliggiyom. Moni dinlayanlors nitq sdylomayi sevirom. Dotti
iso ola dinlayicidir. O, insanlarin hoyatinda bas veron hadisolori
dinlomayi sevir. Beloco nikahimizin ilk illarinda ictimai foaliyyat
arzumu hayat yoldasimla miinasibatimo daxil etdim.

Hor tobligdon sonra mon Dottiys toforriiati ilo toplantinin neco
kecdiyini, no gqodar insanin galdiyini, fasilodo monimlo no barads
boliismok istodiklorini, ugur vo ugursuzluglarimi, bir s6zlo, hor
seyi danisirdim. Uroyimi toxminon bir saat bosaldandan sonra
Dottidon giiniiniin neco keg¢diyini sorusurdum: «Son necoson?»
Bununla da sohbotimiz sona gatirdi. Todricon ailomizds qeyri-
saglam bir onono formalagsmaga basladi: mon danisir, Dotti iso
dinloyirdi. Man almaga, Dotti iso vermays vordis edirdi.

Monim nosihat¢im vo oziz dostum Dik Dey mono ¢ox vacib
bir mogami gérmoyo kdmok etdi. Ogor dogrudan da mon Dotti
ilo ruhani vo emosional yaxinligi alds etmok va haqigaton, onun
fantastik sevgilisi olmaq istoyiromso, onda se¢im etmoli idim.
Yaqin siz diislinarsiniz ki, man nitqimde daha tomkinli olmali va
arvadima 0zii barodo danigmasina imkan vermoaliyom. Amma hor
sey elo do asan deyil.

O vaxt monim diqqato bdyiik ehtiyacim var idi. Indi do buna
ehtiyacim var. Dotti hovaslo moni dinloyarak bu ehtiyacimi qar-
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silayirdi. O, bunu ¢ox yaxsi bacarirdi1! indi do bunu yaxs1 baca-
rir. «Morkozds olmagy istoyimdon qurtulmagq ii¢iin mona yonoalon
diggotdon imtina etmoli deyildim. Ax1 bu, hoyatimin hekayosino
bagli bir ehtiyac idi. Cixis yolu iso imanda mosq edorok kifayot
godor diggat almamaq qorxusuna qalib golmok idi. Balka do go-
riba goriing bilor, amma Allaha giivonorok miitloq Ona Tominatg1
kimi etibar etmali idim.

«...har koso hayat, nofas va har seyi veron» Tanridir! (Hova-
rilorin Islori 17:25) Isa Mosih dedi: «Verin, sizo do verilocok...
Ciinki hansi1 6l¢ii ilo 6lgsoniz, sizin iigiin do eyni 6l¢ii ilo dl¢ii-
lacok» (Luka 6:38). Diqqat markezindon konarda qalmaq qor-
xusu «moarkozdo olmaqg» istoyimi c¢oxaldirdi. Madam ki, bu
qorxularima qalib golmak istoyirdim, mon Tanrinin monim bu
ehtiyacimi 6domoys qadir olduguna inanmali idim. Robb is-
toyirdi ki, mon almagi deyil, vermayi 6yronim. Bununla da Rabb
ehtiyacimi 6dacoyokdi. Man diqqet axtarmamaliydim. Oksina,
arvadima diqqoet yetirorok onun emosional ehtiyaclarin1 6do-
moli idim. Man inanmali idim ki, Robb do 6z ndvbosinds diqg-
qot ehtiyacimi ddoyacok. Imanla addim ataraq se¢im etdim. Ma-
raqglis1 budur ki, Miigaddas Kitabda vad olundugu kimi, Tanrinin
moni sevmasi qorxunu mondon tamamilo gotiirdi. «Maohobbot-
do gorxu yoxdur, oksino, kamil mohobbot qorxunu qovar...»
(1 Yohya 4:18).

Buna goro ehtiyacimin qarsilanmasi {igiin Allaha giivonarok,
ilk novbado Dottinin emosional ehtiyaclarina diqqgest yetirmoya
basladim. Tabliglorimdon sonra hor dofo Dottiyo zong edib
onunla danisanda, giiniiniin neco kecdiyini sorusurdum. Bozon
onu danigdirmagq ti¢lin s6hbato calb etmok mocburiyyatindo qa-
lirdim. Ondan usaqlar barodo sorusurdum vo giinlorinin neco
kecdiyini 6yronmok iigiin telefonu onlara vermosini istoyirdim.
Onu da deyim ki, bazon Dotti vo usaqlarla sohbotimiz o qador
uzanirdi ki, monim vaziyyatimi 0yronmays vaxtlart qalmirdi. La-
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kin inanirdim ki, Allah digqats olan ehtiyacimi 6doyacok. Ona
gdro biitiin diqqotimi ailoma yd&noaldirdim. Inanin, giin orzindo
bas veranlori boliismoyim {igiin hotta bir ne¢o doqiqe vaxtim olsa
bela, 6ziimii rahat hiss edirdim. Ailomdon aldigim bu «minimumy
diggot belo, moni tamamils gane edirdi. Ciinki mon ehtiyacimin
O0donmosi liglin Allaha giivonirdim. Hoqigoton do, Allah bu
ehtiyacimi tomin edirdi.

Fantastik bir sevgili olmaq — almaq deyil, vermokdir. Bolke
do vacib bir seydo giizosto gedorak tolobatlarinizin 6donmomasi
sizi qorxuda bilar. Se¢iminiz vo sevgi dolu omalloriniz ehtiyac-
larmizin 6donmoasindon imtina etmokdon ibarot deyil. Lakin sizi
sevon vo 0z vaxtinda ehtiyaclariizi 6doyacok Allaha imaninizla
baglidir. Tanr1 sizi aldatmayacaq. ©hdi-Otiqdon Bat-Seva ilo gii-
nah edon padsah Davudu xatirlayirsinizm1? Davud sohvato qa-
pilib basqasinin arvadi ilo yaxin edondon sonra Tanrinin ona de-
diklari ¢ox maraql idi.

Allah Davuda dedi: «Sons aganin evini verdim. Aganin arvad-
larin1 goynunda yatirib Israillo Yohuda noslini sona verdim. Ogor
bu sono azliq edirdiso, Mon sono daha nalori, nalori olavo edordim.
Na ii¢lin Rabbin goziinds pis olan isi etdin?» (2 Samuel 12:8-9)
Oslinda, Tanr1 Davudu cinsi baximindan ehtiyac duydugu hor
seylo tomin etdiyini sdyladi. ©gor bu Davuda azliq edardiso, Tanr1
daha ¢ox veracayini bildirdi. Ancaq Davudun xudbinliyi cinsi
hayatinin ona momnunluq gatirmayacak qorxusunu oyatdi. Buna
gora o, baggasinin arvadi ils cinsi alagoys girdi. Davudun baglica
giinah1 zina deyildi. Onun ilk giinah1 Ruzi verans, yoni Allaha
inamin olmamast idi. Davud inanmirdi ki, Tanr1 onun ehtiyacini
qarsilamaq istoyacak. Se¢im etmok — Allahin tominatina etibar
etmak, xeyir-dua Veran Allaha giivonmokdir. Davud sonda bunu
anlayaraq dedi: «Man Robba qars1 glinah etdim» (13-cii ayo).

Tanrinin Tominat¢imiz olacagina vo biitiin ehtiyaclarimizi
qarsilayacagina etibar etsok, «digqot morkozindo olmaqgy istoyin-
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don donacayik. Bu se¢imi hayatinizin vacib bir hissasing gevirin,
onda siz fantastik sevgili olacaqsiniz!

Gozal sevgili olmagqla slagsli basqa bir magam da var. Burada
da se¢im etmok talab olunur. Siz hogigaten sevginin na oldugunu
vo «diqget markazindo olmaqy istoyino neca iistiin golmali oldu-
gunuzu bilmolisiniz. Lakin iki insan arasindaki deorin slaqoni ya-
radan nadir? Bir insani1 bagqa insana yaxinlasdiran nodir? Bu hissi
daimi bir realliga ¢evirmok {i¢iin no edo bilorsiniz? Bu suallarin
cavabi novbati foslin mévzusudur.



S

Uclinct qorar

QEYRI-ADI SEVGILI OLMAQ

[KINCI HiSS®O

O , dorin vo sakit nofas alirdi. O, he¢ vaxt bu godor dorin
yuxuya getmomisdi. Yoqin ki, Allahin keylosdiricisindon
sonra Adomin 6ziino golmasi tigiin bir ne¢o dogigayo ehtiyact var
idi. Nohayot, oyanandan sonra Tanrinin onun gabirgasindan ya-
ratdig1 birind neca reaksiya verdiyini tasovviir etmak olar.

Adom yaradilan ilk insan idi. O, giinahin mévcud olmadigi
ideal bir diinyada yasayirdi. Bu ilk insan Yaradanla g6zl miina-
sibatdon zovq alirdi. Homin yer connat adlanirdi. Allahin har seyi
son doraco gbzal yaratmasina baxmayaraq, yens do kamil diinya-
ya baxib dedi: «...yaxs1 deyil...»

Gorason, yaxsi olmayan no idi? Tabii ki, Allahin yaratdig: hor
sey gozal idi. Lakin O, hansisa isin natamam qaldigini syladi. Bu
is1 yarimgiq saxlamaq yaxsi deyil. Bu natamamliq Adomin tonha
olmasi idi. «Insanin tok olmasi yaxs1 deyil, Mon ona miinasib
olan bir kdmokgi yaradacagamy (Yaradilis 2:18). Belaliklo, galin
gbziimiiziin 6niindo canlandiraq: Adom qadin adli bir moxluqu
tapmaq ti¢lin oyanir. Bu qadin Tanr1 torafindon Adomin daxilinog
qoydugu kaskin tonhaligi aradan qaldiraqcaqdi. Adomin bu fii-
sunkar varligin {izlino neco baxdigini tosovviir edin. Ona elo golir-
di ki, o, bu qadindan basqa he¢ noys bu gador heyran olmayacagq.
Adom dumanin igindon ¢ixan vo ona sar1 golon gadini gorando,
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bir anliq donub galdi. Qadinin zahiri gérkomi bu diinyada heg bir
seyin onu valeh etmadiyi kimi valeh etdi. Adom bu maftunedici
moxluga heyran oldu. O, he¢ vaxt belo gozollik gormomisdi.

Yaqin ki, onlar bir-birilorini dorhal cozb etdilor vo onlarin fi-
ziki yaxinlig1 mohtosom idi. Lakin Adomi tokco Hovvanin gozal
bodoni cozb etmodi. Bu cozbetmados daha bir sirr var idi. Sanki
Adomdo Hovvanin sahib oldugu, onun iso mohrum oldugu bir
sey var idi. Hovva hansisa cozbedici qlivvoys malik idi. Adom
Hovvadaki fiziki novazigdon artiq olan bu qiivvonin no oldugunu
bilmak istoyirdi. Eyni seyi qadin da hiss edirdi. Har ikisi do fiziki
hisslorindon daha dorin bir {insiyyato can atirdilar.

I1k kisi ilo qadin bir-birlorinde gérdiiklorinden vo toxuna bil-
diklarindon daha darin bir sey bilmak istoyirdi. Hom kisi, hom do
qadin dorin emosional birliys hovaslonirdilor. Qisasini desak, hor
ikisi tonhaligdan qurtulmaq istoyirdi. Hom onlar, hom do onlar-
dan sonra golon nasillor bu birliye vo somimiliys can atirdi. Hor
birimizin bizi tonhaligdan qurtaran kimaso ehtiyaci var.

Ogor biz Allah torafindon bu birlikdon z6vq almagq ii¢iin yara-
dilmisigsa, onda onu yasamagq ii¢iin no etmoliyik? Umumiyyatla,
insan1 basqa bir soxslo yaxin olago qurmaga sévq edon nadir? Bizi
tonhaligdan qurtaran nadir? Danisdigimiz sozlor, yoxsa horokot-
lor? Yoxsa basqa seylordir?

Diisiintirom ki, heg biri. No sozlor, no harokotlor, no do basqa
seylor. Yalniz noloraso can atmagimizdir. Basqa sozlo desok, ha-
mimizin arzuladigi vohdati tapmaq tiglin biz onu axtarmaliyiq.
Miiqoddoas Kitab bizo bunu neco edocoyimizo dair bozi g6zsl
gostorislor verir.

SEVDIYINiZ ADAMI TANINMAQ QORARI

Dostum doktor Deyvid Ferqyuson mono ©hdi-Otiqden miinasi-
botlords yaxinliga can atmaga komok edacak ii¢ ibrani s6z gostor-
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di. O, ailo miinasibatloring dair «Yalnizlig1 unudun» adli kitabin-
da bu mogam otrafl1 izah edir.

Birinci ibrani s6z — «yada»dir. Bu da «bilmok» monasini ve-
rir. Allah deyir: «Man sona ananin batnindo surat vermazdon avval
soni tanidim» (Yeremya 1:5). Allah sizin baranizds on incaliyina
gador hor seyi bilir. O sizin istedadinizdan, onamlarinizdan, me-
yilliliklerinizdan, fikirloerinizden, niyyastinizden, magsodlorinizden
va arzularimizdan xobardardir. O, diigiincalarinizin v iirayinizin on
dorin sirlorini aragdirir. Sizin kim oldugunuz Ona yaxs1 malumdur.

Mon inaniram ki, Tanr1 hor birimizi basqa bir soxs torafindon
dorindon tanima ehtiyaci ilo yaradib. Sanki tizorimizo «Xabhis
edirom, moni tani» yazisini asib. Hoqigoaton sevilmok istoyimiz
oslindo 6zlimiizlii kimoss agmaq c¢agirisdir. Biz istoyirik ki, bizi
kosf edan insan sevib qobul etsin. Bagqa insanin bizi dorindon ta-
nimasi tonhaligimiza son qoyur.

Bir dofo Mark adl1 dostum hoyat yoldasini neco sevdiyini dani-
sirdi. Amma illor ke¢dikco onun nikahi darixdirict vo adilogmoya
basladi. Onun sozlorino goro, o, homiso diizglin horakatlor edib,
diizgiin s6zlor danigmaga ¢alisirdi. Markin hoyat yoldast Syuzen
da mono arini sevdiyini, ancaq miinasibatlorindoki alovun ¢oxdan
sondiiyiinii bildirirdi.

Markin mons izah etdiyi kimi, arvadimi tanimaga goldikdo,
onun bilacayi bir sey qalmamisdi. «Mon Syuzen barads hor seyi
bilirom. O, avvalki kimi moni cozb etmir». Tobii ki, Mark yani-
lird1. O, hoyat yoldasini dorinden tanimayib. Heg birimiz hoyat
yoldagimizin vo ya sevdiyimiz insanin xarakterinin dorinliklorini
tam bilmirik. Padsah Davud yazirdi: «Sen moenim daxili tizvlari-
mi yaratmisan, mona ana batninda qurulus vermison. Son mani
ecazkar, osrarongiz yolla yaratmisan, ona goro siikiir edirom»
(Zabur 139:13-14). Nainki badonimiz, hom do aglimiz, eloco do
golbimiz miirokkab vo ¢coxsaxalidir.
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Xosboxtlikdon, Mark 6ziino golib oslindo Syuzani tanimadi-
gin1 vo onu basa diismoadiyini dork etdi. Syuzan onunla soxsi bir
seylo boliisondon sonra Markin ona olan maragi artdi. O, Syuza-
nin $oxsi xilisusiyyotlorini arasdirmaga basladi. Mark, haqigaton,
arvadini tanimaga can atirdi. Bir miiddotdon sonra Mark mana
dedi: «Mon indiys gador kor olmusam. Syuzanin no godor ma-
raglit vo hartorafli insan oldugunu bilmomisom. Elo bilirdim ki,
onu basa diisiirom. Cos, amma man yanilmigsam. Sevdiyim gadin
tanimagq {i¢iin balko do bir 6miir belo yetmoz. Mon sanki ona ye-
nidon vurulmusamy.

Mark hoyat yoldasina asiq olmagin miitloq bir sirr oldugunu
askar etdi. Bu sirri yaradan Allah idi. ©min olun: siz hogigaton
sevdiyiniz insan1 tanimirsiniz. ©lbatts, siz onun hanst dondurma-
ni, musiqini, rongi sevdiyini va hansi komandanin fanati oldugu-
nu bilirsiniz. Ancaq hayat yoldasinizda elo bir dorinlik vo ron-
garonglik var ki, onlar1 askar edonds maraqli vo heyranedici
toroflorini tanimaga baslayacaqsiniz. Hoyat yoldasimiz gozloyir
ki, siz ondaki bu xiisusiyyatlori sevasiniz.

Biz Dotti ilo yeni evlonando, albatts ki, mon onu ¢ox sevirdim.
Lakin o vaxtlar miinasibatlorimizds bilmadiyim vo dork etmodi-
yim seylor var idi. Holo indiyadok do arvadimin kosf etmoadiyim
saholori var. Tanr1 bizi mahz bu ciir yaradib. Biz emosional eh-
tiyaclarimizi hisso-hisso agmayana godor miirokkobliyimiz digor
insanlarin bizi tam tanimasina izin vermir. Bu prosesdos banzorsiz
emosional xiisusiyyaotlorimiz ortaya ¢ixir. Hoyat yoldasimla yaxin
miinasibot qurmagi mono ilham veron vo miinasibotlorimizi to-
ravatlondiran elo bu sirdir.

Konardan baxanda, burada ¢otin bir seyin olmadigi goriiniir.
Lakin illorle Dotti 6z ¢atinliklori, problemlori vo ya incikliklori
barada boliisonds, mons elo golirdi ki, o0 mondon har seyi «holl
edacayimi» gozloyirdi. Dogrudan da problemi aradan qaldirmaq
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ticlin monim homiso planim hazir idi. Amma masals bunda idi
ki, mon Dottinin aslindo mandon na gozladiyini bilmok ii¢iin onu
kifayot qodor tanimirdim. Yoqin ki, ona toklif etdiyim komayin
faydasi olurdu. Amma bu, onun ehtiyac duydugu sey deyildi. Ho-
vari Paul «esidonlora xeyir versin deyo» bizo miivafiq ehtiyaci-
miza uygun olaraq sozla komok etmoyi omr edir. Mon arvadimin
emosional ehtiyaclarini dyronmali vo onlar1 tomin etmoli idim.
Ciinki belo etmoklo, mon onun tonhaligini az da olsa azaltmis ola-
caqdim.

Giinlarin bir glinli Dotti valideyn iclasindan asabi gokilde qa-
yitmigdi. Valideynlordon biri bizim usagimizdan gileylonmisdi.
Ovvallar o manimls problemlari ils bdliisonds, mon o doqiqge hall
yolunu gostorirdim: «9zizim, iirayine salma. Biz bels edorik...»
Sonra problemin halli yollarin1 toklif edirdim. Planim he¢ do pis
deyildi. Lakin bu plan Dottinin hiss etdiyi agrin1 azaltmirdi. Illor
otdiikco Dottinin parisan vaxtlarinda aslinda nays ehtiyact oldu-
gunu yavas-yavas kosf etmoya basladim. Indi o monimlo xosagal-
moz hadisalori boliisondos, ona yaxin oturub, olimi onun ¢iynino
qoyaraq deyirom: «9zizim, bu sdzlori esidonds hans1 hisslor ke-
cirtdiyini basa diisiirom. Sono goro narahat oluram, canim mo-
nimy». Dottiys do els bu lazim idi. Onun hamin an masalonin hal-
lina deyil, sofgats ehtiyact var idi.

Bali, tooccliblii goriinss do, amma homin anda Dottinin ehtiya-
c1 mohz gofgot idi. Sizco, mon nayi Oyrondim? Hoyat yoldasimla
miinasibatlorimizde emosional cohotdon onu tanimagi 6yrondim.
Dottinin esidilmoya ehtiyaci var idi, onun yerina gorar vermaya
deyil. Todricon basa diisdiim ki, ¢otin olanda Dottinin {imumi
ifadalora vo hall yollarina deyil, tasalliyo va isti qucaga ehtiyaci
var. Bir ne¢o giindon sonra o mons yaxinlasib usagimiz haqqinda
deyilon iradlar1 holl etmoayin yollarini sorusdu. Indi miinaqisonin
hollino yonolon plandan danigsmaq olard.
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Hoyat yoldagimin vacib emosional ehtiyacini kosf edib addim
atanda, no bas verdiyino fikir verirsinizmi? Az da olsa, onun daxi-
lindaki tonhalig1 azaltdim. Bu da bizi daha ¢ox yaxinlasdirdi. Biz
sevdiyimiz insan1 dorindon tanimaga basladigca vo onun emosio-
nal tolobatlarini 6dadikco, miinasibatlor daha da mohkomlanir.

Homisoki kimi Miigaddes Kitab bizi basqa insani darindon
necd tanimaq vo onun vacib emosional tolobatlarini neco 6domok
barado dyrodir. Isa Moasih deyir: «Sizo yeni bir omr verirom:
bir-birinizi sevin, Man sizi sevdiyim kimi siz do bir-birinizi se-
viny (Yohya 13:34). Ohdi-Cadidds «bir-birinizi» séz birlogsma-
sino vo onun ardinca harakati bildiron «sevmok» felino on az1 otuz
bes dofa rast golirik. Miigoddos Kitabda bir-birimizi sevmoayimiz,
basqa insani1 kifayat qodor tanimagimiz, eloco do onun emosional
ehtiyaclarin1 6domoyimizs dair bir ¢ox tolimatlar verilir.

Maraqlis1 da budur ki, sevdiyiniz insan bonzorsiz olduguna
gbro onun va sizin emosional tolobatlariniz miixtalifdir. Korinf-
lilors birinci moktub 12-ci fosil 25-ci ayado bir-birimizin qaygi-
sina qalmagimiz (diqget ayirmagimiz) amr olunur. Saloniklilora
birinci moktub 5-ci fosil 11-ci ays iso bir-birimizi iiroklondirmali
oldugumuzu (dostoklomayi) dyradir. Sevdiyiniz insanin digqoto
daha cox ehtiyaci ola bilor, noinki dostoya. Sizin iso, oksina, emo-
sional dastoyo daha ¢ox ehtiyaciniz var. Bu, xasiyyatinizdon va
hoyat tocriibonizdon, xiisusilo do boyiidiiyiliniiz ailonin miihitin-
don asilidir.

Indi iso Miiqaddos Kitabda gdstorilon on emosional ehtiyaca
vo onlarin neco qarsilanacagina diqqot yetirin. Bunlar sizo sev-
diyiniz insan1 daha yaxsi tanimaginiza komok edacak. Naticada
bir-birinizo daha da yaxin olacagsiniz.

Emosional ehtiyaclart miizakiro etmoyo baslamazdan ovval,
sevdiyiniz insanin hor ehtiyacin1 6domok {i¢iin addim atdiginiz
zaman na hiss etdiyinizi sdyloyacoyom.
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Taskinliya (va ya paylasmaga) emosional ehtiyac
Son agri-acimi hiss edondo, mon tasolli tapiram. Son monim ¢o-
tinliklorimi paylasanda, bir-birimizo daha yaxin oldugumuzu

hiss edirom. 2 Korinflilara 1:3—4-2 bax

Miigoddos Kitabda yazilib ki «...aglayanlarla aglaym» (Ro-
malilara 12:15). Biz agri-ac1 yasayan sevdiyimiz insanla birgo
aglayanda, geyri-adi bir sey bas verir. Tanr1 «gokdiyimiz hor bir
oziyyatdos biza tasolli verir ki, biz do Allahdan aldigimiz tasolli
ilo har clir aziyyat ¢okonlora tosoalli vers bilok» (2 Korinflilora
1:4). Bos hoyat yoldagimiza tosslli verondo no bas verir? Allah
fovgoltobii gokildo bizim vasitomizlo emosional gofa verir.

Ominliklo deyas biloram ki, arvadiniza ¢atin olanda onun eh-
tiyact olan sey «fovqgolado plan» deyil. «9zizim, bilirson niya
belo olub? Ciinki...» ifadesi igo yaramir. Cilinki belo anlarda
ona tasolli lazimdir. Tasalli iso bela saslonir: «Na yasadigini bi-
lirom...»

Homin anda 6yiido ehtiyac yoxdur. «Allah belo voziyyatlordo
deyir ki...» ifadasi lazim olan naticoni vermoyacok. Ciinki ¢otin
voziyyatlordo on yaxsi molhom tossllidir. ©On yaxsi tosalli — isti
qucaqdir.

«9zizim, kefini pozma! Sabah yeni giin olacaq, son da...»
kimi iimumi ifadslorin heg¢ bir tosiri olmur. Ciinki ¢atin voziy-
yatlords an yaxsi molham tosallidir. Adaton, tasalli verands bels
deyirloar: «Tasavviir edirom, sana indi neca ¢atindiry.

«Sanin yerinds olsaydim, bels edordim» kimi moaslohatlor ho-
yat yoldasinizin ehtiyac duydugu sey deyil. Bu moslohat komok
etmir. Adoton, tasalli belo soslonir: «inan, halina actyiramy.

«Fovqgoalads planynin, dyiidiin, imumi ifadslorin vo maslohat-
lorin 6z vaxti vo yeri var. Amma sevdiyiniz insana ¢atin olanda,
onun bunlara ehtiyaci yoxdur. Ciinki agrini1 azaldan yalniz tosalli-
dir. Biz o an sevdiyimiz insanin nays ehtiyaci oldugunu bilonda,
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onun acisini va tonhaligini azaltmis olurug. Bu da miinasibatlori-
mizi daha da méhkomlandirir.

Icazonizls sizo xoboardarliq etmok istayirom. Xiisusilo do ki-
silora. Sevdiyiniz insana tosalli vermokdon 6trii onun basina go-
lonlori, 6ziinli neco hiss etdiyini gotiliklo aragdirmagin lazim ol-
dugunu diistinmoayin. Dostumun hoyatinda belo bir tocriibs olub.

Bir dofo onun hoyat yoldasinin kefi pozulmusdu. Dostum ar-
vadina komok etmok moqsadilo demisgdi:

— Ozizim, sonin indi na hiss etdiyini yaxsi baga diistirom.

Arvadi iso hirslo cavab vermisdi:

— Yox, basa diiso bilmoazson! Son monim no ¢okdiyimi hara-
dan bilacoksan?

Dostumun dili-dodagi qurumusdu. Lakin onun arvadi haqli
idi. Hoyat yoldasinin koadarini boliismoak ii¢iin nalor yasadigini vo
daxilinda no bas verdiyini bilmak elo do vacib deyil. Biz homiso
onlarin emosional voziyyatini diizgiin qiymoatlondiro bilmirik.
Sevdiyimiz insanin act ¢akdiyini bilorok onunla birge bu acini
paylagsmagimiz kifayastdir. ©gor dostum «O9zizim, bilirom ki, so-
nin {i¢lin asan deyil. Amma sonin ac1 ¢okdiyini géronds, mon do
tosirlonirom» desoydi, daha yaxsi olardi. Beloco 6ziimiizii hoyat
yoldasimizin hansi hisslor yasadigini bilirmis kimi gostormazdon
ovval galban onunla birlogsmoyimiz lazimdir. Ciinki sevdiklorimiz
oslinds onlarin na yasadigini bilmodiyimizi basa diisiir. Sevdiklo-
rinizi tanimaga caligin. Tosoalli ehtiyacini 6domakls onlarin tonha-
ligdan qurtarmis olursunuz.

Qabul edilmak emosional ehtiyact

Son sahvlarimi bile-bila mani qeyd-sortsiz sevands, 6ziimil qo-

bul olunmus hiss edirom. Mani ¢atismazliqlarimla birgs oldugum

kimi gabul edanda, bir-birimizs yaxin oldugumuzu hiss ediram.
Romalilara 15:7-2 bax
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Oksor evli ciitliklor bayonms ilo gobul edilmoni sohv salir-
lar. ©gar birinin davranisini bayonmiriksa, o demak deyil ki, onu
soxsiyyat kimi qobul eds bilmarik. Osl qobul edilmo hoyat yolda-
sinizin — yani ham zonginlik, hom ds yoxsulluq i¢inda sevmoya
qgorar verdiyiniz insanin davraniglarini onun 6zii ilo eyni saviyys-
da tutmur.

Heg birimiz kamil deyilik. Hamimiz bilmaliyik ki, davranisla-
rimiz he¢ bir halda hoyat yoldasimizla miinasiboti poza bilmoz.
Qobul edilmo — sohvlorimizo baxmayaraq, hor voziyyatds sevil-
diyimizi bilmok demokdir. Hatta biz he¢ vaxt doyisilmosok belos,
biz sevildiyimiza vo gobul olundugumuza inanmagq istayirik. Eyni
seyi bizdon hoyat yoldasimiz da gézloyir. Ciinki o, gobul olundu-
gunu goronds Oziinii tonha hiss etmir. Oksing, bizo na qodar yaxin
oldugunu anlayir.

Diqqato manavi ehtiyac (qaygi)
Son daxili diinyama varib mona diqqgat gostoronds vo hoyatimda
foal istirak edondo, qaygima qaldigini hiss edirom.

1 Korinflilora 12:25

Biz siiratlo inkisaf edon bir diinyada yasayiriq. Bizim forq-
li isimiz, forqli dostlarimiz vo miixtalif maraqlarimiz ola bilar.
Buna gors giindslik vurnuxmada 6ziimiizii unudulmus vo ya she-
miyyotsiz hiss edos bilorik. Yoqin ki, belo anlarda sevdiyimiz in-
san diqqoto daha ¢ox ehtiyac duyur.

Biz bagqgasinin nays ehtiyac duydugunu bilonds, onun diinya-
sina varanda vo bu diinyanin bir parcasi olanda, ona digqgoat gdstora
bilirik. Masalan, diggati belo gdstormak olar: «Danis, goriim, gii-
niin neco ke¢ib? Son layihon necos oldu?» Hor dofo sevdiyimiz in-
sana maraq gostarondo, onunla birgs islorine komak edonds, onun
diggoto olan emosional tolobatini 6domis oluruq. Bu davranislar
bizi maqnit kimi bir-birimizs ¢okir.
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Ruhlanmaga emosional ehtiyac

Son moandan raz1 qalanda, mon ruhlaniram.

Romalilara 14:18-2 bax

Hamimizin bu hayatda doyorli oldugumuzu sdyloyan sifahi
dastayo ehtiyacimiz var. Hoyat yoldasinizi nailiyyatlorine gors to-
riflomak oavozing, bu nailiyyati noys gére qazandigini vurgulamaq
yaxsidir. Belo etmokls biz diqqati onun xaraktering yonaldacayik
vo ona yalniz nailiyyatlorini deyil, hom do soxsi gabiliyyatlorini
vurgulayacagiq. Biz belo ruhlandira bilorik: «Bu giin qonaqlari
qabul edondo, evin xanimi kimi diggetimi calb etdin. Mehriban
va son qonagparvarlik miihiti yaratmaq qgabiliyyatin heyrotamiz-
dir!» Yaxud da: «Evimiz ¢ox gozaldir. Sonin zévqiin evdoki hor
seyda 0zilinii biiruzs verir. Buna goro evimiz mohtosom goriiniir.
Soninla foxr edirom!» Sevdiyiniz insana yaxsi is gordiiyiino, ugur
qazanmasina goro minnatdarliginizi ifado etmaoklo, 6ziinii tonha
hiss etmomasine komok edirsiniz. Belaca bir-birinize daha yaxin
olursunuz.

Dastaya emosional ehtiyac

Yiikiimii dasimagq iigiin ¢otin animda yanimda olanda, mon dos-

tayini hiss edirom.

Qalatiyalilara 6:2

Dastok fiziki vo ya maddi cohatdon olur. Masalon, ¢ardaqdan
Milad bozoklori ¢ixartmaq, mebeli ¢okmok, masin yumagq, bagda
otlar1 tomizlomok, qablar1 yumaq va s. Dastok — kiminsa yiikiinii
0z lizaring gotiirarak onunla yanbayan yerimakdir. Dastok hom da
emosional va ya ailo yiikiini birgo dasimaqdir. Moasoalan, ¢atin vo-
ziyyotdo miinaqisali bir hamkari ilo hoyat yoldasinizi emosional
cohatdon dastokloya, ails biidcasi ilo bagli qorar qabul eds, yaxud
usagin torbiyasinad vo nosihatinoe dair onun ehtiyacina cavab vera
bilorsiniz. Dastok ¢otin voziyyatds ¢iyin vermok demakdir.

68



Qeyri-adi sevgili olmagq

Dastok verici sdzlor toxminaon bels olur: «Man sonin yaninda
olub sana kdmak etmok istoyirom. Yiikiinii azaltmaqdan 6trii so-
nin iiclin na eds bilorom?» Bozon doastok sevdiyiniz insan {igiin
noso etmok, yaxud noyiso onunla birlikdo etmok anlamina galir.
Digor hallarda, dostok — sadaco sevdiyiniz insanin darding va ya
hoyatinda bas veranlora sorik olaraq sofqot gostormokdir. Dastok
gostormakls biz sevdiyimiz insana yaxin oluruq. Az da olsa onun
yalmzligini azaldirg.

Tasakkiira emosional ehtiyac
Son moeni terifloyands, miivaffaqiyyatimo, yaxud hansisa nai-
liyyotimo gdro mona togokkiir edonds, 6ziimii ruhlanmis hiss

edirom.
1 Korinflilora 11:2-2 bax

Sevdiyimiz insan1 qeyd-sortsiz qobul edonds, biz sanki ona
deyirik: «Yaxs1 ki, varsan!» Ona minnotdarligimizi bildirdikda,
sanki deyirik: «Sonin etdiklarin ¢ox vacibdir!» Cilinki bunlar sev-
diyimiz insana 6z doyorini hiss etmoays komok edir. O sizin {i¢iin
etdiyini vacib oldugunu goriir. Bu an onda «Mon kimin {i¢iinso
ohamiyyatliyom!» fikri yaranir.

Minnatdarliq sozlori — hormati ifade etmok {igiin on yaxs1
tisullardan biridir. Urokdon deyilmis sado «tosokkiir ediromy» sozii
bazon bizim minnatdarligimizin biitiin dorinliyini ifads eds bilir:
«9zizim, gozal bir axsam yemayi ligiin togokkiir edirom», «Cox
sag ol ki, sonin sayanda bu giin 6ziimii xiisusi hiss ediromy, «Av-
tomobili yumaga komok etdiyin {i¢iin tosokkiir edirom». Minnat-
darlig1 kiminss yaninda edonds, bu sdzlor daha boyiik mona kasb
edir. Qoy bizim ovladlarimiz, dogmalarimiz vo dostlarimiz hoyat
yoldagimizi neca toriflodiyimizi esitsinlor. Bu, onun yalnizligin
azaldaraq ona yaxin oldugunuzu hiss etdiracakdir.
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Hormata emosional ehtiyac

Son monim fikirlorima doyar verands, maoni shomiyyatli bir in-
san hesab edondo, 6ziimii hormoats layiq hiss edirom.
1 Peter 12:10-a bax

Bizim toqdir olunmaga, ohomiyystli insan hesab edilmoyo
ehtiyacimiz var. Bizo gostorilon hormot doyorimizi vurgulayir.
Bu da qarsiliql cavab vermayimizo komok edir. Biz hoyat yol-
dastmizin fikirlorini qiymetlondirands, istoyini toxmin etmoya
calisanda, hotta ona miioyyon monada azadliq verands, o bizim
hormatimizi hiss edir. Hansisa problemlo bagli onun fikirlorini
Vo ya miloyyan vaziyyato miinasibatini dyronands, ona hormot
gostormis olurug.

Insanlar hérmoti farqli sokildo hiss edirlor. Masalon, arinizdon
bir sey barade onun fikirlerini sorusdugunuz zaman ona hormat
etdiyinizi hiss edo bilor. Arvadiniz onun vaxtina vo planlarina
diqgatlo yanasanda, gecikmadon har seyi vaxtinda etmoyas calisan-
da, ona miiayyan monada azadliq veranda, hormat etdiyinizi hiss
edocok. Insan qiymotlondirildiyini géronde hérmeotin tosiri artir.
Ogor ariniz yaradici insandirsa, X, Y vo ya Z haqqinda onun fikir-
lorini dyronands, o, hdrmatinizi daha ¢ox hiss edocok. ©Ogor arva-
diniz maliyyo mosalolorindo vasvasidirsa, ailo biidcosino gonaot
etdiyiniz vaxt o sizin ona hormaot etdiyinizi goracok. Sevdiyimiz
insana har hansi bir sokilde hormot gdstormokla, biz onunla emo-
sional cohotdon yaxin olub miinasibatimizi mdéhkomlondiririk.

Sevgiya emosional ehtiyac

Zorif sozlor vo inco toxunuslar vasitosilo mono olan gqaygint
gorando, mon na godar yaxin oldugumuzu hiss edirom.
Romalilara 12:10-a bax

Biz sirin sozlor va inco toxunuslarla sevgini hiss etmok baca-
1181 vo ehtiyaci ilo yaradilmisiq. Inca toxunus vo isti qucaq sizin
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sevildiyinizden xobar verir. Hoyat yoldaginizin navaziss olan eh-
tiyacin1 0domakls, onunla daha méhkom emosional slage qurmus
olursunuz.

Boazi insanlar bagqalarina nisbaton emosional vo fiziki tomasa
daha ¢ox ehtiyac duyurlar. Bir kisi tantyirdim ki, homiso ya arva-
din1 alindon tutar, ya da belindon qucaqlayirdi. Onsuz bir addim
atmasina izin vermirdi. Homin kisi sevgini toxunusda goriirdii.
Buna goro daima arvadi ilo toxunus vasitosilo tomasda olmaq
istoyirdi. Ancaq bu toxunuslar arvadi {i¢lin he¢ bir shomiyyot
kasb etmirdi. Maraqlis1 da odur ki, kisinin fiziki tomasa ehtiya-
c1 onun emosional ehtiyacina qarsi isloyirdi. Ax1 arvadi qarsiliq
vermirdi. ©gor siz hiss edirsiniz ki, hoyat yoldasiniz xos sozloro
vo inco toxunuglara garst hossasdirsa, onda onun bu emosional
tolobatini 6domok {i¢lin homiso tosobbiis gdstorin. Hisslorinizi
bu sokilds ifado etmoyiniz sevdiyiniz insanla emosional alagoni
mohkomlondiracak, cinsi yaxinliginizi ise daha da zenginlosdiro-
cok. Digor hallarda, birlikdo vaxt kegirorok, romantik gozintiya
¢ixaraq vo ya sakit axgsam zamani musiqi dinloyarak, televizora
baxaraq zovq ala bilorsiniz.

Ruhlandirmaya emosional ehtiyac

Son moni tiroklondironds vo ali mogsodimo ¢atmaga hovaslon-

dirand hl . .
fronds, man ruhaniram Ibranilara 10:24-2 bax

Moyusluq, ruh diiskiinliiyli vo ugursuzluq da hoyatin bir hisso-
sidir. Bunlar1 yasayanda, bizim ruhlanmaga ehtiyacimiz var. Xii-
susila do istigamati itironda vo ya nazords tutulan hodofs ¢atma-
yanda ruhlanmaga ehtiyacimiz yaranir. Kimso bizi ruhlandiranda,
inamimiz1 biza qaytarib timid verando biz sevinirik. Bagqa insan
togviq etmoyin an yaxsi yollarindan biri ona inandigimizi sdy-
lomokdir. «indi ¢otin vaxtlardan keg¢diyini bilirom, amma sana
inaniram» kimi ifadolor iirokacan ola bilor. Hotta hoyat yolda-
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siniza «Boalko birlikdo haradasa nahar edok, sonra da ayloncali
bir film izloyok?» demaoklo ruhlanmaya olan ehtiyacini tomin edo
bilorsiniz. Sevdiyiniz insan ruhdan diisiib moyusluga qapananda,
homin an an ¢ox ehtiyac duydugu sey ruhlanmaqdir. ©hval-ruhiy-
yasini qaldirmaq ii¢lin diqqgoet gostarorak onun 6ziinii tonha hiss
etmomosino kdmak edirsiniz. Bu da aranizda xiisusi bir yaxinliq
yaranmasina sabab olur.

Miidafiaya emosional ehtiyac

Son menim itirmak vo ya mohtac olmaq qorxumu hoyatimdan
yox etmok ti¢lin addimlar atanda, 6ziimii tohliikasiz hiss edirom.
Miinasibatimizin har voziyyatde homise méhkom qalacagini bil-

dironds, 6ziimii tohliikasiz hiss edirom.
1 Yohya 4:18

Az avval danigsdigimiz biitiin ehtiyaclar indiki zamana, miida-
fio olunmaq ehtiyaci iso daha ¢ox golocoys aiddir. Bizim bugiin-
kii ehtiyaclarimiz, masalon, ruhlanmaya, sevgiys, yaxud gobul
edilmays olan ehtiyaclarimiz qarsilananda, momnun oluruq. Bu
giin fiziki tohliikodon vo ya mohrumiyyotdon gqorundugumuzu
hiss eda bilorik. Lakin eyni zamanda hiss edirik ki, golocokdo do
bu vo ya digor tohliikolordon qorunmaga ehtiyacimiz var. ©gor
golocokds bizim qaygimiza qalacaqlarini bilsok, 6ziimiizii rahat
hiss edorik.

Biz hoyat yoldasimizla birgs golocoyimizi planlasdirmaqla,
ailo maliyyomizi birlikdo idare etmokls, fiziki vo maddi toh-
litkkasizlik hissini mohkomlondiririk. Miinasibotlorimizo soadaqat
gostorarok onun emosional cohotdon tohliikesizliyini tomin edi-
rik. «Soni sevirom va na olursa olsun, homiso soni sevacoyom»
sozlori ilo ifado olunan bu hissi miixtalif yollarla gostora bilorik.
Hoyat yoldasinizin tohliikesizliys olan ehtiyacini 6domoyiniz sizi
bir-birinizo daha da baglayacaq vo yaxin miinasibatinizi dorinlos-
diracak.
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Sevdiyiniz insan1 dorindon tanimaq vo onun mithiim ehtiyacla-
rin1 6domak bir-birinize yaxin olmaginiza kdmak edacak.

Qoy sizin cohdlariniz siiurlu vo moaqsadyonlii olsun. Hoyat
yoldasiniza tasalli vermakda, qaygi vo sevgi gostormokds, hor-
mot etmokda, onu gobul etmokds, dostoklomokda, toriflomakdo,
ruhlandirmaqda vo miidafio etmokdo toraddiid etmoyin. Bunun
ovazi bdyiik olacagq. Amma hayat yoldasinizi tanimaq na qodor
vacibdirso, onun buna izin vermasi do eyni doracods vacibdir.

SEVDIiYiNiZ INSANA SiZi DORINDON
TANIMASINA iCAZO VERMOK QORARI

Cad biitiin giicilinil igo hasr edorok ofisdo ¢ox vaxt kegirirdi. Evo
qayidanda iss is barado unutmaq vo basini na iloso qatmaq isto-
yirdi. Cadin dediyina goro, hoyat yoldasi Lesli ilo onun isindon
basqa danmismaga sohboti yox idi. Buna goro sohbotlor asason
onun isi vo ohval-ruhiyyasindon ibarat idi. Onlarin maktobs yeni-
co gedon iki usag var idi.

Lesli Cadin yaxs1 bir dinloyici oldugundan mamnun idi vo onu
sevdiyini bilirdi. Ancaq buna baxmayaraq, Lesli deyirdi: «On il-
dir ki, Cadla evliyom, amma bir-birimiza olan asl yaxinlig1 hiss
etmirom. O, sanki mani 6z hayatina buraxmir. S6hbat onun mon-
don noyisa gizlotmasindon getmir. Sadacs o 6z hisslorini monimlo
boliismiiry.

Cad iso deyir ki, o arvadi ilo somimi ola bilmir. Uroyini ona
acanda dziinii narahat hiss edir. Oziiniin dediyi kimi «Yoqin, mon
har sobaba gors aglamagi sevmoyon oglanlardanam. Man hisslo-
rim barado danigmagi sevmiromy.

Elo insanlar var ki, {iroyini nadir hallarda kimosa acir. Oz
hisslorini agmazdan avval yliz dofs diisliniir. Bu, aydin masale-
dir. Ciinki i¢ diinyan1 kimaso agmaqda ehtiyatli olmalisan. Bazi
insanlara etibar etmok olmaz. Oks halda, emosional travma almaq
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riski ila tizlosirson. Lakin bu diislinco ailo miinasibatlorina dolalot
etmir. Qatiyyatsizliyin 6hdosindon galona godor, sizin tomkinliyi-
niz vo ehtiyatliliginiz nikahda emosional yaxinliq yasamaginiza
mane olacaq. Bu yaxinliq sevdiyin insani tanimaqla yanasi, 6zii-
nil tanimaga da imkan verir.

Padsah Siileyman Rabb haqqinda deyir: «Raobb amalisalehlorla
dost olar» (Siileymanin Masallori 3:32). Bu ayadoki dost s6zii ib-
ranica «agiqlig» (va ya «soffaflig») somimiyyat» monasini veron
sod sozi ilo ifado olunur. Basqa sozlo, Tanr1 «somimi» dostlugu
omolisaleh bir insana toklif edir. Tanr1 Oziinii bizo Oglu Isa va
Miigoddos Ruhu vasitasilo agir. O istayir ki, biz Onu taniyaq. O
istoyir ki, bizim Onunla yaxin miinasibatimiz olsun.

Ogor siz fantastik bir sevgiliyo ¢evrilmok istoyirsinizso, «sof-
fath vo somimi olaraq daxili alominizi agmagi dyronmalisiniz.
Bu, elo do asan deyil. Xiisuson do Cad kimi adama. Onun atasi
emosiyalarini idars edo bilmoayan va tohqiro meyilli bir kisi idi.
Atas1 homiso ogluna no diislinocoyina vo neco hiss edocoyino dair
gostoris verirdi. Ona 6z hislorini biiruzo vermoys icazs verilmir-
di. Buna goro da o, erken yaslarinda onlar1 bogmagi dyrondi. Indi
159 no hiss etdiyini basa diismok, eloco do hisslorini ifado etmok
onun U¢iin ¢atindir.

Umidlariniz, istokloriniz, planlariniz, gozlontiloriniz barado
aciq danigmaq vo «soffaf» olmaq tohliikoli ola bilor. Bozon part
ola bilorsiniz. Lakin bu risko getmoyo doyar.

Ogor sevdiyiniz insana qarst aciq olmaqdan ¢okinirsinizsa,
onda avvalca qorxunuzu etiraf edin. Sevdiyiniz insana agiq deyin
ki, somimi olmaqdan qorxursunuz. Bunun sobabini do izah edin.
Icaza verin ki, o, bu qorxunun sabobini dyronsin. Ogar siz hoyat
yoldasiniza onun qorxularia qalib golmays komok edirsinizsa,
bilin ki, onun sofa almasinda da vacib rol oynayirsiniz. Oziinii-
zli qeyd-sartsiz sevon va qabul edon etibarli biri kimi gdstorarak,
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sevdiyiniz insanin bu qorxularini aradan qaldirmis olursunuz.
Miigoddas Kitabda na yazildigini unutmayin: «...kamil mohabbat
gorxunu qovar» (1 Yohya 4:18).

Yaxin miinasiboto gostordiyiniz cohdlor — ikitorafli proses-
dir. Bu proses sevdiyiniz insanin $oxsiyyatinin dorinliyini aras-
dirmaqgdan ibaratdir. Bu zaman sevdiyiniz insan1 biitiin iimidlori,
qorxulari, sevinclori vo emosional ehtiyaclari ilo birlikde kim ol-
masini kosf edocoksiniz. Bu proses, homginin, sevdiyiniz insanin
sizi tanimasina, onun iiclin «soffaf» olacaginiza sorait yaradir.
Elaca do biitiin iimidloriniz, qorxulariniz, sevinciniz vo emosional
ehtiyaclarimizla birgo aslindo kim oldugunuzu ona agmaga imkan
verir. Bunu birlikdo etsoniz bir-birinizi tanimaqla yanasi sevdi-
yiniz insanin tonhaligini azalda vo miinasibatlorinizde xiisusi bir
yaxinliq yarada bilarsiniz.

Bundan basqa, yaxinligin digor bir maqami da var. Bu da sev-
diyiniz insanla birlikds hoyatda barabor addimlamaqdir.

SEVDIYINiZ INSANIN HOYATINDA
FOAL iSTIRAK ETMOK QORARI

Padsah Davud yazirdi: «Ya Robb, moni yoxlayaraq tanidin, <...>
Na yollardan ke¢diyimi bilirson» (Zobur 139:1,3). Burada «bil-
mak» kimi torcliims olunan ibrani sozii sakan «faal istirak etmak»
monasini verir. Tanrinin Davudu tanimasi sathi deyildi: Allah pad-
sahin hoyatinda foal istirak edirdi. Sevdiyiniz insanin hoyatinda
foal istirak etmok miinasibatlords dorin yaxinliq yaradir. Bu iso
bir-birinin iglorini vo hobbilarini boliisorok, hoyat yolunu birgs
addimlamaq demakdir.

Mon artiq eva zong edorkon ilk ndvbade Dottini dinlomaya
gorar verdiyimdon danismisam. Oziim barodo danismaq avozinag
mon onu dinlomays istiinlik verirom. Man Dottinin diinyasina
daxil olmaq vo onun hayatina bdyiik maraq gostormak ii¢iin qorar
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vermoali oldum. Basa diisiirsiiniiz? Biz avvallor iki forqli alom-
do yasayirdiq. O, usaqlara baxib evin yiikiinii izorinds dasiyir,
ailo ilo alagali giindslik vozifalorini yerinag yetirirdi. Mon iso dai-
ma soyahot edorok 6lkonin miixtolif gohorlorindo hor axsam voz
edirdim. ©gor biz bir-birimizin hoyatina bdyilik maraq gostorma-
yi secmoasaydik, bu voziyyat miinasibatlorimizi asanliqla mohv
edordi.

Biz sec¢im etdik vo hoyatda borabor addimlamaga qorar ver-
dik. Buna goro Dotti ilo mon miinasibotlorimizds dorin yaxinliq
hiss edirik. Biz usaqlarimizi birgs torbiys edorak masuliyystimizi
bolmiigdiik. Olbatto, bu, asan deyildi. Ciinki man ¢ox vaxt evdo
olmurdum. Lakin gabul etdiyimiz biitlin vacib gorarlar1 birlikdos
verirdik. Biz hom do xidmoatimizin ¢otinliklorini vo ugurlarini da
paylasirdiq. Dotti Miijdonin tobligi ilo slagoli monim diinyama
daxil oldu. O, xidmatimin hom sevincini, hom ds sinaqlarinit me-
nimlo birlikde yagadi. Bizim birgo soyahotimiz bdyilik macoraya
¢evrildi. Bu, indi da beladir.

Siz mosgul insanlarin gorgin hoyatini yasayirsiniz. Bazon ada-
ma elo golir ki, bu hoyati asanlasdirmaqdan 6trii miixtalif yeni
texnologiyalardan no qodor ¢ox istifads edilirso, bir o qodor gor-
ginliyiniz artir. 9gor bu mosgullugun i¢inds diqgstli olmasaniz,
onda giindslik qaygilariniz sizi yalniz 6ziiniizo — $oxson sizin
iiclin vacib olan islors yonsldacok. Sevdiyiniz insanin hoyatinda
foal istirak etmoyi segorok bu tomayiilo uymayin. Belo etmoklo,
siz iki insan arasindaki miinasibatds osl yaxinligin no oldugunu
bilon fantastik bir sevgiliys ¢evrilocaksiniz.

Sevdiyiniz insani dorindon tanimaq tiigiin qorar verin. Onun
timidloarini, qorxularimi va sevincini kosf edin. Sizinls bagli onun
emosional ehtiyaclarini anlayin vo onlar1 6domays ¢alisin. Bun-
dan basqa, sevdiyiniz insanin sizi yaxindan tanimasi ii¢lin izin
verin. Uroyinizi ona agin. Ona qars1 «soffaf» vo hossas olun.
Umidlerinizi, qorxulariizi va sevincinizi onunla bdliisiin. Emo-
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sional ehtiyaclarinizi ona bildirerok somimi olun. Icazs verin ki,
0, diinyaniza daxil olub ehtiyaclariniz1 6dasin. Nohayat, sevdiyi-
niz insanin diinyasini kosf etmoya vo onun alomina varmaga qorar
verin. Sevdiyiniz insanin soxsi maraglarini 6ziiniliziinkiilogdirin.
Hoyatda al-als verib birgs addimlayin. Bu, yaxin miinasibatlorin
on etibarli yoludur. Bu, asl sevginin sirridir.



0

Dordiincii qorar

GOZOL DINLOYICI OLMAQ

S izca, bu giin ailo miinasibatlorinds an ¢ox rast golinon prob-
lem nadir? Neco diisliniirsiiniiz, bu miinasibatlori shomiyyatli
daracads yaxsilagdiran vo miinasibotlordoki yaxinligi artiran nadir?
Ogor evli ciitliiklori on ¢ox incidon vo ya ailo hoayatint méhkomlon-
diron yalniz bir mogami vurgulamali olsaniz, noyi vurgulayardiniz?

Ogor cavabiniz «linsiyyat problemlori» vo «saglam iinsiyyot»
olsa, haqli olacagsiniz. Ciinki hom saglam diisiinco, hom do elmi
aragdirmalar saglam {insiyyatin saglam bir slagosinin gdstoricisi
oldugunu soylayir. Saglam {insiyyatin tomali boyiik dinlayici ol-
maq bacarigidir.

Ogar biz danigdigimiz qodar dinlomayi dyronsaydik, onda dor-
hal saglam iinsiyyats nail olardiq. Hovari Yaqub yazir: «...qoy
hor bir adam esitmakds cold, s6z sdylomokdo tomkinli vo qozab-
lonmokds do tomkinli olsun» (Yaqub 1:19). «Esitmokds cold»
ifadasi «dinlomays hazir olmaq» demokdir. Gozal dinlayici ol-
maq — Unsiyyato a¢iq olmaq vo qarsi torofin sizo sdylodiklorini
dinlomays hazir olmaq demokdir. Bir hazircavab adamin dediyi
kimi, Allah bizas iki qulaq vo bir agiz verib. Buna gors biz danis-
maqdan ¢ox dinlomoliyik.

Saglam iinsiyyat basqa bir soxslo molumat miibadilosinin si-
fahi vo ya qeyri-sifahi prosesidir. Belo ki, basqa insan sizin ona
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na ¢atdirmagq istodiyinizi anlaya bilsin. Bu proses an azi1 {i¢ vacib
komponenti shato edir: danisma, dinloma vo anlama. Bu fasil-
do diggeatimi saglam {insiyyatin dinloma hissasing yonaltmok is-
toyirom.

Bir ¢ox insan hesab edir ki, 6z fikirlorini ¢atdirmaq el linsiy-
yotin Oziidiir. Ancaq saglam iinsiyyot qurmaq {i¢lin hom danig-
maq, hom do dinlomoak lazimdir. ©gor haqigaton dinlomayi ba-
carmirigsa, onda anlayis vo dorin yaxinliq alds edos bilmayacoyik.

Miinasibatinizo no qatdiginiz barads bir az diisiiniin. Hoyat
yoldasiniz miinasibotinizo no gotirir? Hor kos miinasibatlore 6zii-
nomoxsus iinsiyyat islubunu, ata evindo baglayan soxsi tarixconi,
usaqliq vo ganclik madaniyyatini gotirir. Iki forqli hoyat torzi, iki
«madoniyyat» bir araya golir. Beloco no qodor ki, hor biriniz digo-
rinin nayin gobul etdiyini anlamagq ii¢iin onu diqqotlo dinlomaso,
bir o godar sizi qane edon linsiyyat vo yaxinliq saviyyasina ¢at-
magq ¢otin olacaq. Yaxsi dinloyici olmaq qars1 torafin no dediyini
vo no demak istodiklorini basa diismokdir. O, qars1 torafin baxisi-
nin gabul edilmasing asaslanir. Amma bu o demak deyil ki, siz bu
baxisla tamamilo razilagirsiniz. Sadaco dinloyir vo danisdiqlarini
nozord alirsiniz.

Siz: «Basa diisirom. Amma yaxs1 dinloyici olmaq mands alin-
mir» deya bilorsiniz. Aramizda bunu asanliqla eda bilacak birinin
olduguna inanmiram. Dinloyici olmaq 6zii do bir bacariqdir. Bu
bacariga yiyslonmok miimkiindiir. Mon bunun canli sahidiyom.

DINLOMOK HOR CUR GOZOL

SOZDON DAHA YAXSIDIR

Hor ikiniz bir-birinizi dinlomoayands, miinasibatinizds siirtinma
baslayir. ©9gor bu problemi aradan tez qaldirmasaniz, miinasibot-
lariniz pozula bilor. Artiq sizo etiraf etmigsom ki, evliliyimizin ilk
illorindo man ¢ox danisir, amma az dinloyirdim.
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Nikahimizdan toxminon yeddi-sakkiz ay sonra Dotti monimlo
sOhbat etmak istadiyini sdylodi. Amma naso demakdan ¢okinirdi.
Uziindon azab ¢okdiyi goriiniirdii.

— Mano elo golir ki, son artiq meni sevmirson, — nahayat, o
etiraf etdi.

— No? — deya mon taacciiblondim. — Yoqin, zarafat edirson.
Mon soni bu diinyada hor kasdon ¢ox sevirom.

— 9zizim, — o dedi. — Mano elo galir ki, hayatimin monim
iiclin vacib olan bazi sahoslori soni he¢ maraglandirmir. Manca,
son monao qarsi biganoason.

Iso bir bax! Bu sozlori esitmok iiroyima bigaq sancilmasina
borabor idi. Mon dorhal onu razi salmaga tolosdim:

— Yox-yox! No danigirsan?! Niyo maraqlandirmir? Marag-
landirir!

Sonra Dottids bu fikrin haradan yarandigini esidonds heyrat-
londim.

— Son he¢ vaxt moni dinlomirson. Man sona nass danisan
kimi, dorhal séziimii kosib sohboti basqga movzuya kegirirson.
Ya da soninlo béliismok istoyando, fikrin basqa yerds olur. Hor-
don 6ziinii elo gostorirson ki, sanki moni dinloyirson. Amma fi-
kirlorin Boliviyada «Azad S6z Platformasiwndadir*. (Arvadim
mond «9zizim, soninlo danigsanda fikrin bagqa yerds olur» demok
istoyondo, mono fikrini bu torzdo bildirir.)

Saglam miinasibatlorin gostaricilorindon biri do yalniz evli
ciitliiklors aid qisa ifadalorin islonmasidir. Dotti ilo aramizda is-
lotdiyimiz sdzlorin hamisini niimuno gatirmaysacom. Amma onu
dinloyib-dinlomadiyimi bilmak istoyondo, adston, sorusur: «Son
Boliviyada Platformadasan?» (Man tobligimo Latin Amerikadaki
marksistlorlo miizakirolordon baglamigdim.)

*  Platforma — diiz meydanga.
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Bilirsiniz na oldu? Man vaxtinda dinlomayi dyrono bilmadi-
yim {igiin istomodon arvadimin s6zlarins lageyd yanasdigimi gos-
torirdim. O da bunu goriib dorhal i¢ino qapanirdi.

Tabii ki, mon Dottiys qulaq asirdim, amma onun mana ¢atdir-
maq istadiklorini digqgatlo dinlomirdim. Sevdiyin insan1 dinlomok
vo ona qulaq asmaq eyni sey deyil. Biz yalniz onun danisdiqgla-
rina qulaq asanda, amma monasina varmayanda, sanki 9zizimizo
doyor vermirik.

Dottini diggatlo dinlomays ¢alismayanda (bazon buna heg soy
do gdstormirdim), mon sanki onun daxilindo bas veranlorin elo
doa vacib olmadigin1 gostorirdim. Haqigaton da, sevdiyin birinin
istoyina bu ciir bigans yanagmaq hor adamin aglina golo bilmaz!
Kimisa diqqotlo dinlomaklo sanki ona bels demis olursunuz: «Sen
monim ii¢lin vacibson! Son monim {i¢iin olduqca vacibson!» Hor-
mot — mohz qulaq asmaqdan baglayir.

Dinlomok — insanlara ciddi yanasdiginizi, onlarla maraq-
landi1giniz, fikirlorine dayer verdiyinizi gostormayin an yaxsi yol-
larindan biridir.

Fuller ilahiyyat Seminariyas: Teoloji Moktabinin pastoru va
maslohat¢i xidmatinin bas miisllimi Doktor Deyvid Augsburqger
«Mohabbat dinlomok va esidilmokdir» adli kitab1 yazib. Otuz il
ovval yazilmis bu kitab halo do aktualdir. Onun yarimbasligi bels-
dir: «Barabar hiiquqlu linsiyyat zamani necs esitmali va esidilma-
li». Doktor Augsburger insanin esidilmok istoyini onun loyaqgoti
ilo alagoalondirir:

e Ogor son mani dinloayirsonso, demali, man layigom ki, mona
qulaq assinlar.

e Ogor moni gdrmomoazlikdon golirsonss, demoli, mon sonin
uc¢lin maraqgsizam.

e Ogor son monim baxiglarimi vo doyarlorimi qiymotlondirir-
sonso, onda mon soninlo hor seyi boliigorom.
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e Ogor son monim sorhlorimi bayonmir v ya {insiyyat zamant
tohfomi qiymotlondirmirsonso, demoli, mono deyacok sdziin
yoxdur.

e Ogor 0ziimi doyarlondirmak ii¢lin iradlarini istifado edib
yaninda ola bilmiromso, demok, garsiliqli anlagma miimkiin
deyil. Ogor haqqimda sonin no diisiindiiylin moni narahat
edirsa, demali, sandan uzaglasmisam'.

ESITMOKDON DINLOMOYO KECIN

Kimdanso «Yox-yox, soni digqatls dinloyirom» cavabini almaq
liclin «Mono qulaq asirsanmi?» sualini verib, sonra sdylodiyiniz
son ciimloni tokrar etdiyiniz mogam olubmu? Haqiqoaton, din-
lamak va qulaq asmaq tamamilo forqli anlayisdir.

Siz noyaso qulaq asanda hansisa molumati oldo etmoyo ¢ali-
sirsiniz. Mosalon, deyok ki, oyunun ortasinda futbol matginin
yayimini a¢cdiginiz vaxt usaqlariniza: «Sakit olun, hesabi1 bilmok
istoyirom» deyirsiniz. Yoni bazi mogsadloriniz iiglin molumat
axtardiginizi bildirirsiniz. Dinlomok iso tamamilo basqa seydir.
Dinlomok — sizinlo danisan soxso diqqot yetirmok, yaxud sizo
bir sey catdirmaq istoyon adama bigans yanasmamaq demokdir.
Qulaq asmaq s6hbatdon notico ¢gixartmaq daha ¢ox goxsi istoyi-
nizo aiddir. Dinlomo iso qars1 torofin movqeyini vo hisslorini an-
lamaga calismaqdir. «Qulaq asmaqg» daha ¢ox sizo, «dinlomok»
is9 bagqasina yonoalir.

Qulaq asmaq miixtalif soviyyslordos ola bilor. Miizakiralorini
davam etdiron doktor Augsburger har dinloms soviyyasini bagqa
insana yonoalon diqqgotle baglayir.

Insan basqa adama heg bir qayg1 vo sofgot gdstormodan,
faktlari, molumatlari, toforriiatlari toplamaq mogsadi ilo 6z
xeyring istifado etmok {i¢lin (mosalon, sonradan bu molumat-
lara istinad etmak {i¢iin) qulaq asa bilor.
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Insan basqasinin dordine serik olaraq, somimi qolbden qar-
sisindaki insan1 dinloya bilor. Adi toassiifiiniizii bildirmok qii-
rurunuzu razi salmaq demokdir. Ancaq qayg1 gostororok sofgot
hissi ilo idare olunmaq tamamilo basqa masaladir. Bozon adi
sofgot hissindo qaygi1 olmaya bilir.

Insan imumi bir dostun neca arxasinca damisildigini din-
loya bilor. Belo etmoaklo miizakiro olunan insanin acis1 daha
da artacaq vo onunla hekayogi arasindaki mosafo boyliyacok.
Sohbotds istirak etmoyon insan haqqinda dedi-qodulara yol
vermoak, bu s6hbatin magbul oldugunu vurgulamaqdir. Burada
he¢ bir qaygidan sohbat geds bilmoaz.

Masalon, nazakat va ya bore xatirine (deyok ki, peso zorurs-
tindon), heg bir qaygikeslik gostormodan lageyd bir sakilds do
qulaq asmagq olar. Qayg1 gdstormak hovaslo dinlomakdon daha
yaxsidir. Sohbato xala xatri qulaq asmaq laqeydlikdir.

Masalon, casus kimi, kiminso soxsi hoyat: ilo maraqlana-
raq qulaq asmaq olar. Etinasizliq gostormadon dinlomok holo
diggotlo qulaq asmaq demok deyil. «Diqqgoatlo baxmaq» vo
«diqqatls qulaq asmaqg» he¢ do homiso qayg1 gostormak anla-
mina golmir. Bozon bu, monasiz bir maraq ola bilar.

Maosalon, raziliq slamati kimi daima basini yelloyarok qu-
laq asmaq da olar. Sanki anlayis géstormoya tolosib hor fasilo-
do ilk yardim edon bir xilaskar kimi dostoyinizi gdstormaya
calisirsiniz.

Qaygikes olmaq — hom komok toklif etmok, hom do yar-
dim gostormokdir. Sabit komokgi iso holo qaygi gostoron
demok deyil.

Lakin buna baxmayaraq, qaygikeslilik yuxarida gostori-
lonlorin hamisini ohato edir. Danisan insanin dediklorino diq-
gotlo yanasmaq, ona somimi rogbot gostormok, moruzagi bir
seyi sisirdikdo onunla razilasmamagq, obyektivliyi tosviq edon
qarazsizlik niimayis etdirmok, basqasini oldugu kimi gérmok,
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fiirsot olan kimi faydali olmaq istoyi — haqiqi qaygikesliyin
torkib hissoloridir. Lakin bunun osas elementi — dinlomok ba-
carig1 va istayinin rohbar tutulmasidir?.

Beloliklo, qaygikeslik esitmayin vacib bir hissosidir. Qaygikes
iirok dinloyon qulaq vasitosilo cavab verir. Burada sifahi vo ya
«badan dilixnin kdmayi ilo hansisa salaqs olmalidir. ©gor o, sifa-
hi «badon dilinnin qaygikesliyi barads isare vermirso, siikut da
qaygikesliyin yaxsi gostoricisi ola bilor. Bu voziyyatdos on vacib
moqgam — homso6hboto qarsiliqh alagoni toklif etmokdir.

Orinin onun sdzlorino heg ciiro reaksiya vermomaosindon in-
ciyon va osobilagon bir qadin dedi: «9gor moni esidirsonss, heg
olmasa buna reaksiya ver! He¢ olmasa bir sey de. Moni esitdiyine
bir isaros ver!» Fikrimizi kimaso ¢atdirmaga calisarkon, biz esidil-
diyimizi bilmok istoyirik.

Sevdiyiniz insana sdylodiklorini basa diisdiiyiiniizii bildirmak
liclin asagida bir nego faydali moslohat verilib:

o Fiziki olaraq reaksiya verin. Homsohboto torof doniin. Ona
torof ayilin. Basinizi torpadin. Onun gozlorine baxin. Goz
tomas1 diqqgatin an yaxs1 gostaoricisidir.

o Daha daqiq malumat almaq iigiin suallar verin: «Noyi no-
zardo tutursan? Bununla no demok istoyirson?», «Noya goro
bu sonin tigiin belo vacibdir?» Sual vermokls siz sanki de-
yirsiniz: «Danigsmaga davam et! Danisdigin monim {i¢iin
cox maraqlidir».

e «Goriniir, onunla goriismaya tolasirson» vo ya «No qodor
oziyyot ¢okmisony kimi giris ciimlalori ilo bagslayan ifa-
dalara fikrinizi bildirin. Diqqotlo dinloyonds qarsi toraf tof-
silat1 ilo hor seyi boliismak istoyir.

o Deyilonlori hassasliqla takrarlayin va ya basqa sakilda ifa-
da edin. Deyilonlorin monasi vo ya emosiyalarin oks olun-
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mast eyni zamanda hom s6hbatin mahiyyatini aydinlasdirir,
hom do tinsiyyoti dostokloyir.

Hamsohbatiniz sohbati bitiranadak susun. Onun soziinii kos-
moyin vo ya onun avazino climloni bitirmayin. Masolon, man
bunu ¢otinliklo edirom. Homiso 6ziimo deyirom: «Soziinii
kosma! Soziinli kosma!» Hom do tamamilo susmaqdan qag-
maq tli¢iin s6hbat zamani fasiloni pozmaga tolosmoyin. Ciin-
ki sevdiyiniz insanin sizinlo bdliisdilyii vacib bir mogamda
sOziinli agzinda yarimgiq qoya bilorsiniz.

Dotti etiraf edir: «Bozon Cos danisdiglarima miidaxilo
edondo, bir az narahat oluram. Homin anda i¢gimdo qorxu
yaranir: «Magar o dogrudan da fikirlosir ki, monim noyiso
danigsmaq qabiliyystim yoxdur? Yoxsa hor seyi olduqca to-
forriiat1 ilo danisiram?» Bozi hallarda onun hovaslo dinlomo-
sini basa diistirom. Monim danisdiqlarim onu hoyacanlan-
dirir. O, soziinli demaya talasir. O, sdziimii bitirmays icazo
vermoyands bunu miidaxilo vo ya fasilo kimi qobul etmir.
Bilirom ki, o da bdliisdiiklorima sarik olmagq istayir.

Amma mon Cosla bir sey hagda boliismok istoyanda, yax-
st olar ki, o mona hor seyi bagdan axira qodor danigsmaga
imkani versiny. Sobirli olmaq — xeyir-duadir.

Qarsi toraf danigsarkon cavab vermaya va ya tokzib etmaya
talasmayin. Sobirsizliyinizo hakim olun. Cavab vermokdon
otrii esitdiklorinizi tokzib etmaklo vo ya avval sdylodiyiniz
sOzloro haqq qazandirmaqla, siz fikrinizdo miidafio xotti
qurmus olursunuz. Noticods laziminca dinlomirsiniz.

Qarsi tarafa dastayinizi bildirin va sizinla boliismaya qarar
verdiyi iiciin ona tagakkiir edin. Hor ikisi do saglam tinsiyyo-
ti méhkomlondirir. Miidrik Siileyman bilirdi ki, «Xos sézlor
sanki patokdo baldir, cana sirinlik, siimiikloro sofadir» (Sii-
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leymanin Masallori 16:24). Sevdiyiniz insana bels deyin:
«Monimlo boliigdiiyiin tigiin ¢ox sag ol. Bilirom, sonin {igiin
asan deyil. Amma mon sonin somimiyyatini qiymatlondi-
riromy» va ya «Moana dediklorin monim ii¢iin ¢ox vacibdir.
Ominam ki, sanin maslohatin xeyrima olacagy.

Bunlar yaxs1 bir dinlayici olmagq tigiin faal ¢alisacaginiz yollar-
dan yalmz bir negosidir. Qulaglarinizin basqa bir insanin iiroyino
qap1 aga bilocoyini unutmayn. Buna gora onlar1 baglamayin. Ina-
nin: yaxsi dinlayici olmagq ii¢lin soy gostorsaniz, bunun sizin {igiin
do boyiik faydasi olacaqdir.

Go6zsl dinloyici olmaga qorar verin! Tabii ki, bu, dorhal alin-
mayacaq. Sevdiyiniz insana yaxs1 (yox, gozoal!) dinloyici olmaq
istadiyinizi bildirin. Bu niyyastinizi ona bildirmak artiq gozsl ad-
dimdir. M6htogsom bir dinloyici olmaq sevdiyiniz insanla saglam
miinasibat qurmagin tomalini qoymaga borabardir. Dinlomayi 0y-
ronmok — hayati bacariq qazanmaq demokdir. Aydin danismaq
bacarig1 da iinsiyyatin vacib bir hissosidir. Dinlomok, danigsmaq
vo anlamagq effektiv linsiyyatin agaridir. Novbati fosildo sevdiyi-
niz insanla saglam iinsiyyst qurmaq namina danigma vo anlama
bacarigimi dyratmoyo ¢alisacagam.



/

Besinci qorar

UNSIYYOT
QURMAGA OYRONMOK

— B iz sahar yemayini yeyib qurtaran kimi Dottiys dedim:
— Tim vo Temminin usaqlari olub. Sons demoyi tamamila

unutmusam.

— Dogurdan? Na vaxt? — deys Dotti sorusdu.

— Daoqiq bilmiram, ya diinan, ya da sragagiin giin.

— Qizdir ya oglan?

— Deyaoson, oglandir — omin olmadan cavab verdim. — Yox,
monca, qizdir. Diizlinii desom, doqiq bilmirom.

Bu vaxt osl sorgu-sual bagladi: «Usaq nego kilodur? —
«Bu barads he¢ bir malumatim yoxdur».— «Bas adin1 na qoyub-
lar?» — «Bilmiromy.

Get-gedo sobrim tiikonirdi.

«Bas Temmi 6ziint neca hiss edir?» — «Moan haradan bilim, Dot-
ti?» — deya basimi torpatdim.— «Kas ki sona heg¢ no demozdim!»

Dostumuzun usaginin dogulmasi monim {igiin yetorli idi.
Amma, deyason, bu xabari arvadima laziminca ¢atdirmagi bacar-
madim. Ciinki yetorinca otrafli melumatim yox idi. ©gor mon
Dotti ilo yaxs1 iinsiyyat qurmaq istoyirdimso, onda hadisalori da-
nisma bacarigimda doyisikliklor etmali idim.
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«Xirdaliglara fikir ver!» siiarima gevrildi. Oziimda bels «qeyd-
loary etmoya basladim: «Cos, Dotti ilo danisanda, hor seyi otrafii
danig». Novbati dofo daha bir dostumuzun usagi olanda, Dottiys
bu barodo demoyo tolasirdim: «No vaxt dogulub?» — «Kegon
ikinci giiny.— «Nega kilodur?» — «3 kilo 600 qram» — «Qizdir
ya oglan?» — «Qiz».— «Ad1 nadir?» — «Karla» vo s. Mon ov-
vollor ohomiyyat vermadiyim seylar iizorinds islomoys basladim.
Bu da ailo miinasibatlorimizi méhkomlondirmoys basladi. Cilinki
mon Dottiya hor seyi atrafl1 sokildo danismagi 6yronmisdim. Moan
onun maragini tomin edonds, 0 mona yaxin oldugunu hiss edirdi.
Mono arvadima har seyi otrafli danigmaq indi do asan deyil. Lakin
mon bu sahado 6zlimii inkisaf etdirmoyo davam edocoyom.

Oton fosildo dediyim kimi, dinlomok saglam miinasibatlorin
tomolidir. Eyni zamanda sizin danisiq torziniz do burada bdyiik
rol oynayir. Dottinin moni toforriiatlar1 diizgiin ¢atdirmadigim
iiclin qmnadigi giinii he¢ vaxt unutmayacagam. O, yumsaq saslo
dedi: «Ozizim, son diiz danismirsan». Cavab olaraq mon etirazimi
bildirdim: «Moan homiss belo danismisam!» — «Monim t¢iinso
sonin dediklorin ¢ox da aydin deyil».

Sonra iso Dotti manim naso danisarkon, o sey haqqinda otraf-
I1 danismadigimi soylodi. Man homiso «naticoys kdklonony, bas
veranlorin imumi monzarasi ilo maraqlanan biri olmusam. Lakin
Dotti iigiin xirdaliglar ¢ox vacib idi.

Mon hadisolori otrafli danigmagi 6yronondon sonra biz bir-bi-
rimizi daha yaxs1 basa diismaye basladiq. Arvadimi raz1 salmaqg-
dan 6trii hor seyi xirdaligina qodor danismali idim. Bolks sizin
voziyyatinizda bu, basqa bir sey ola bilor. Lakin sevdiyiniz in-
sanla saglam iinsiyyatinizin olmasi {i¢lin nayi neca dediyiniz ¢ox
onomlidir. Bu barads boliigsmok istadiyim on prinsip var. Bu on
prinsip mona yaxs1 linsiyyotcil olmaga kémok etdi. Ancaq onlara
kegmozdon avval istordim ki, linsiyyato dair or-arvad arasinda ya-
yilmis yanlis tosovviirii diizeldim.
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Qeyd etdiyim kimi, hom elmi arasdirmalar, hom do saglam dii-
stinco deyir ki, gozal iinsiyyat saglam miinasibatlorin oldugunu
gostorir. Bu dogrudur. Lakin yaxs1 iinsiyyat gozal miinasibatlora
yol agmir. Oksino, yaxsi miinasibatlora sahib olan insanlar g6zl
insiyyato malikdirlar.

Ugursuz miinasibatlori olan insanlar iinsiyyat qurmag: bacar-
madiqlarina gors deyil, anlayis problemlori olduguna gors bir-bi-
ri ilo pis davranirlar. insanlar emosional olaraq bir-birindon uzaq
diisondo do, aralarinda {insiyyaot problemlori yasayirlar.

Bunu nozors alaraq, toklif edirom ki, sevdiyiniz insanla hor
sahado yaxin olmaqdan 6trii iinsiyyat qurmaq bacarigina ciddi ya-
nasasiniz. Bu o demakdir ki, siz iinsiyyati necs yaxsilagdirmaga
deyil, miinasibotlori neco inkisaf etdirmoyo diqqgot yetirmsalisi-
niz. Belo olan halda, saglam iinsiyyot mogsado ¢atmagq tigiin bir
vasito olur.

Saglam {insiyyat garsidaki insana yonalir. Onun magsadi is9
miinasibatlori méhkomlandirib darinlosdirmokdir.

UNSIYYOTIN ON MOHAROTI

Golin bu on prinsipi bir-bir arasdiraq. Bu prinsiplor boyilik mana
kasb edir vo tacriibadon kegib. Onlar1 totbiq etmokls sevdiyiniz
insanlarla miinasibatlorinizin méhkomlondiyini goracoksiniz.

* Miinasibotlori yaxsilagdirin.
* Glizosto getmoyi dyranin.
* Bir-birinizi anlamaga calisin.

* Hoyat yoldasinizin 6ziinii qiymetlondirmasini dastoklayin,
ona hormat edin.

* Pozitiv olun vo hamsohbatinizi dostokloyin.

* Basqalarinin sirlorini saxlamag1 dyronin.
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* Dogru zaman1 gozloyin.
* Fikirlorinizi vo hisslorinizi boliisondo, hossasliq gostorin.
* Elo diisiinmoyin ki, homsohbatiniz fikirlorinizi oxuya bilor.

e Dirlst olun.

1. Miinasibatlori yaxsilasdirin. Asanliqla basa golon seyle-
ri etmoak bozi insanlar {i¢lin adi hala ¢evrilib. Amma yaxsi iin-
siyyotcil olmaq 6z-6ziino yaranmir. Hamimiz tokabbiirliiys vo
eqoistliyo meyilliyik. Buna gora siiurlu sokildo soy gdstormo-
sok, garsimizdaki insan1 sevo bilmorik. Dottini dinlomok vo
onun vacib hesab etdiyi biitiin sahaloro maraq gostormok iiciin
var-gliciimlo soy gostormaya calisdim. Bunu dyronmokdon 6trii
iizorimdo ¢aligmal1 oldum.

Hor sohor yemok vaxti gozet oxumaga vordis etmisdim. Hotta
Dotti ilo evlononds do bu vordisimdon ol ¢okmomisdim. Ancaq
bir dofs hoyat yoldasim mono dedi ki, sohor yemayi bir araya go-
lib linsiyyat qurmaq ti¢lin ola fiirsatdir. Man do bu vardisdon ol
cokdim. Har dofo masaya oturanda, 6ziime xatirladirdim: «Bali-
bali, Cos, unutma, son bu sohor arvadinla séhbat etmok {i¢iin bu-
radasany». Bu giin sohar yemoyinds iPhone vo ya iPad-lo basimi
gatmamagq lg¢iin diqgstli olmaliyam.

Ovvallor soyahot edorkon soharlorarasi telefonla danisanda, na
gador pul yazdigina ¢ox hassas yanagirdim. O vaxt pulsuz tariflor
holo yox idi. Lakin sonra basa diisdiim ki, bolko Dottinin mono
vacib sozili vo ya miizakira etmok istodiyi noso var. Bolko do mo-
nimlo s6hbat etmok ii¢ilin o, biitliin giinii gézloyib. Amma danigi-
g1n nec¢aya basa galacayini diisiinands, ona belo deyirdim: «Dotti,
danisiglar pulludur. Eva qayidanda, danisarsany.

Belo demayim onun monimls iinsiyyet qurmaq vao fikirlori-
ni boéliismok hovosini 6ldiiriirdii. Buna gora 6ziimo deyirdim:
«Cos, Dotti sandon nasa sorusanda, ona zonglorin pullu olmasi

90



Unsiyyot qurmaga dyronmok

barads xatirlatma. Son ondan neco oldugunu vo evdoki voziy-
yot haqqinda sorusacaqsan. Sonra yerini rahatlayib arvadinla
tinsiyyatdon zovq alacagsan». O vaxtlar gohorlorarasi zonglor
bahali idi. Indi do onlar ucuz deyil. Amma zanglars xorclodiyim
pul biitiin ailo hoyatina qoydugum on yaxs1 «investisiya»lardan
biridir.

Unsiyyat bacarigima yiyslonmok bdyiik zohmat tolob edir. Siz
ona vaxtinizi, balka do pulunuzu sorf edocoksiniz. Lakin iinsiyyot
sevdiyiniz insanla yaxin miinasibato yol acir. Buna goro linsiyyot
qurmagq t¢ilin sorf etdiyiniz hor seyin gozal naticosi olacaq.

2. Giizasto getmayi Oyronin. Saglam ailo miinasibatlorinin
osasinda qgarsiliglh gilizosto getmok durur. Xiisusilo or-arvadin
arasinda ziddiyyatlor olanda. Hor kos hom qarsisindaki insa-
nin ehtiyaclarina uygunlasmaq, hom do oldugu kimi qalmaq
istoyir. Osas masalo odur ki, insanlar forqli olduqlar1 ti¢iin
onlarin {insiyyot torzi do forglidir. Unsiyyot qurmag: bacaran
adamlar homso6hbatine neco vo no vaxt uygunlasacagini yaxsi
bilir.

Dotti ilo mon s6hbato miixtolif clir yanasdigimiza gors, cox
vaxt anlagilmazliglar yaranir. Ola bilsin ki, sizds do eyni seylor
bas verir. Dotti deyir: «Cos birbasa matloba kegmayi sevir. O,
faktlara asaslanmagi xoslayir. Ona miitloq natica lazimdir. Mana
iso dofolorlo deyiblar ki, gdzal izah etmok qabiliyyotim var. No
edim, xasiyyoatim belodir. Fikrimco, bir hadisoni danismaq —
sonot asori yaratmaq vo ya sokil ¢cokmok kimidir. Ax1 kotan tizo-
rind monzaranin detallarini siingarli miitokks ilo deyil, firga ilo
bir-bir igloyirson. Buna gora bir hekayo danisarkon fabula* {izo-
rindo diigiinmok, ton segmok vo bu hekayonin ab-havani canlan-
dirmaq lazimdir.

* Fabula — adobi asarin vo onda tasvir edilon hadisalorin mozmunu.
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Biz Cosla yenico evlonando, diisliniirdiim ki, onun iinsiyyat
torzi mani dali edacok. Hoatta onun baxislar: sanki «Tez ol, matlo-
bo kec» deyirdi. Sonda dézmoyib bels deyirdi: «Bos asas masoalo
nadir?» Belo voziyyatdo mon cavab verirdim: «Sabirli ol. Axira
kimi dinlo. Imkan ver demok istodiklorimi istodiyim kimi ¢atdi-
rim». Cos tadricon basa diisdii ki, hadisonin tofarriiatlart monim
iiciin ¢cox vacibdir.

Eloco mon do baga diisdiim ki, ailodo glizosto getmoyi bacar-
maq ¢ox vacibdir. Indi ikilikdo nosa barade danisanda, bir-birimi-
zin xiisusiyyatlorini nozoro aliriq. Moni dinloyarkon Cos hadiso-
nin xirdaliglarin1 yadda saxlamaga vo mono garsi sobirli olmaga
caligir. Man iso onu bu azabdan qurtararaq, osas maqamlari cat-
dirmaga caligiram.

Maosalon, iiclincli usaga hamilo qalanda Cosa bu barads agiq
sOylomodim, yavasca eyham etdim. Kelli ilo Son olandan sonra
ikimiz do daha bir usagimizin olmasini istoyirdik. Amma Kettiya
nozordo tutdugumuzdan bir az tez hamilo qalmisdim. Hamilo ol-
dugumu Cosa catdirmaqdan 6trii kigik bir seir qogdum. Cos no
demok istodiyimi basa diismok {i¢iin seiro sona godor qulaq as-
mal1 idi.

O vaxt biz Texasda yasayirdiq. Cos antik agyalar1 alib satmag-
la mosgul idi. Elo oldu ki, Cos homin vaxt boyiik antik agyan1 sat-
maq ticlin Kaliforniyaya getmisdi. Satisdan bes doqiqo avval ona
zong etdim: «Sona sdziim vary. O cavab verdi: «Aha, de goriim,
amma vaxtim azdir. Bu doqiqo qapilart agacaqlar. Qapida bes
ylizo yaxin insan toplasib. Hami igori girmoyi gozloyir». Ona bir
sey oxuyacagimi dedim. O da moni dinlomoys raz1 oldu, amma
bir sortlo: mon har seyi tez oxumali idim.

Seirin ortasinda Cos s6zlimii koasib sorusdu: «Bir doaqiqga, se-
rin miallifi kimdir?» Mon ona bir az susmag1 va sadoco diqqgatlo
qulaq asmag1 xahis etdim. Seiri oxuyanda, o, iki dofs séziimii
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kosdi: «Dayan-dayan, sohbat kimdon gedir? Kimin usagi ola-
caq?» Mon isa israrla davam edirdim: «Sus. Seri sonadok dinlo-
molisony.

Sonda o, s6hbatin nadon getdiyini anladi. Ho, yaqin ki, Cosa
sadoco «Hamiloyom. Iyunda bizim usagimiz olacaq» deys bil-
dirsoydim, daha yaxs1 olardi. Amma mon maraqli olsun deya
dolay1 yollarla hor seyi xiisusi sokildo tosvir edib gozol ab-ha-
va yaratmali idim. On azi bu monim {i¢lin maraqli olmali idi.
Ancaq mon bir seyi dork etdim: bozi hallarda hansisa hadisoni
hom «dramatik» gokilda tasvir edoa, hom do eyni zamanda hoyat
yoldagima qars1 hassasliq gostora bilmorom. Mon giizosto get-
moyi bacarmaliyam. Xiisuson do Cosun beyninin antik satisi ilo
mosgul oldugu bir vaxtda seiri ona telefonda danismamali idim.
O giin vacib bir dors aldim. Bu giin do mon dyronmoys davam
ediromy.

Hom mon, ham da Dotti forqli linsiyyat torzimizi bir-birimizo
uygunlasdirmali idik. Biz bu giin da bir-birimize kompromiss ge-
dirik. ©gar siz hayat yoldasinizla iinsiyyatinizin gézsl olmasini
istoyirsinizsa, onda qarsiligh iinsiyyetinizde miitloq doyisiklik-
lor etmolisiniz. Bir-birinizo qars1 hassasliq gostorin. Molumatlari
neco qoabul etdiyinizo vo moenimsadiyinizo diqqet yetirin. Sonra
lazimi diizalislari edin.

3. Bir-birinizi anlamaga calisin. Yoqin ki, no vaxtsa insanlarin
miixtolif I16vhaciklords iki ifado yazdiqlarini, sonra da onu masa
iizorino qoyduglarini gérmiisiiniiz. Onlar sanki belo demok isto-
yir: «Sizo elo golir ki, sézlorimin monasini basa diismiisiiniiz.
Ancaq inanmiram ki, siz aslindo nayi nozordo tutdugumu anla-
misiniz». Bazan sevdiyiniz insanin dediklori ils sizin esitdiyiniz
arasinda forq ola bilir. Onun oslindo no demak istodiyini anla-
magq l¢iin istoyiniz olmalidir.
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insanla iinsiyyot qurarken mogsodiniz nadir: sizin basa dii-
siilmoyiniz, yoxsa qarsidaki insani basa diismoyiniz? Sonadok
dinlomoadon s6hboto miidaxilo etmoys meyillisinizmi? Olubmu
ki, sevdiyiniz insan soziinii bitirmamis dediklorindon tolosik no-
tico ¢ixarasiniz? Cavabiniz «bolindirso, bilin ki, belo edon tok
siz deyilsiniz. Man do istomadon horden 6zliimii belo apariram.
Boazan biz homsohbatimizin bizo nayi ¢catdirmagq istadiyini deyil,
yalniz sozlorini esidirik.

Qarsimizdakini esidib anlamaq tgiin bizdon onu diqgotlo
dinlomok, voziyyati onun gozii ilo gqiymotlondirmak talob olu-
nur. Onda Mosihin nasihatino omal etmis olacagiq: «insanlarimn
sizinla neco roftar etmasini istayirsinizsa, siz do onlarla elo roftar
edin...» (Matta 7:12). Beloalikla, no gador ¢ox esidilmak vo basa
disiilmak istoyiriksa, bir o godor garsimizdak: insan1 esidib basa
diismoliyik.

4. Hoyat yoldasmmizin 6ziinii qiymoatlondirmasini dastakls-
yin, ona héormat edin. Hor kos doyarli bir soxsiyyot kimi ta-
ninmaga vo qiymatlondirilmoys ehtiyac duyur. Sevdiyiniz insa-
n1 esitmoya, movqeyini, diislinco torzini vo hisslorini anlamaga
calisarkon, ona doyar verdiyinizi vo hormat etdiyinizi bildirmis
olursunuz. Olbatts, bu, o demok deyil ki, siz onunla har moasalada
razilagmali vo dostok olmasiniz. Sadoco onun movgeyino vo ba-
xislarina hormot etdiyinizi agiq sokildo niimayis etdirmalisiniz.

Man 6z fikrini irali sliron vo ya hamsohbotini daim asagila-
yan ¢oxlu evli ciitliiklor gormiisom. Adatan, bu ciitliiklor emosio-
nal cohotdon tomas qurmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Onlarin iinsiyyot
problemlari bu fakti oks etdirir. Siz hayat yoldasinizin hormato
layiq oldugunu gdstormokls sanki «Saonin fikirlorin monim ii¢lin
onomlidir» demis olursunuz. O, belo dostoyi vo somimiyyati
gorando, qarsiligli anlagsma get-gedo asanlasir.
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Dotti monim onun haqqinda yiiksok fikirdo oldugumu soy-
layir. Xiisuson do iti zokasina goros onu torifloyands. «Cos homiso
mona deyir ki, man hor seyi tez basa diistirom. Cox agilliyam.
Ovvoallar elo diistinlirdiim ki, o mons xos olsun deys bu sozle-
ri deyir. Ancaq vaxt ke¢dikco Cos maslohatlorimi vo tovsiyale-
rimi hogigoton giymotlondirdiyine meni inandirdi. O, kitablari,
filmlori vo ya miihazirslori redakto edonds, homiso monim fikrimi
sorusur. O, homiso baxislarima diggstlo yanasir vo intuisiyama
onom verir. Bizim bu barads sdhbatlorimiz ¢ox maraqli olur. Man
dogrudan da iimumi seylorimizin ¢ox oldugunu goriiromy.

Inanin, bu bacariq monds anadangalmo deyil vo 6z-6ziino ya-
ranmay1b. Bir seyi basa diisdiim ki, Dottinin hoyatdaki baxisla-
rin1 miitloq nozers almaliyam. Ciinki o monim gdérmadiklorimi
vo esitmodiklorimi goriib esidir. O, basqa insanin sos tonunda
monim hiss etmadiyimi ayird eds bilir. O, insanlarin galbinin in-
coliklorini duya bilir. Manim qarsilasdigim insanlarla, usaqlari-
mizin torbiyesi ilo bagh biitiin aktual vo digor masalslor barado
onun intuisiyasina vo miidrikliyine ehtiyacim var. Bilirom, balko
da bu, sentimental saslonacok, amma Dotti hoqigeton manim bir
hissomdir. Maon bunu ona tez-tez xatirladiram. Buna goérs bizim
iinsiyyot kanalimiz agiq qalir.

Bir daha geyd etmok istoyirom ki, hoyat yoldasimin dasto-
yino bir giiniin i¢inds nail olmadim. Dotti dofalorlo hoyat yol-
das1 kimi 6zilinii lazimsiz hiss etdiyini sdyloyib. Onun sozlorino
goro, mon hor geyin 6hdosindon onun kdmoyi olmadan da golo
bilordim. Amma mon bels diisiinmiirdiim. Hatta onun bu ciir dii-
siino bilocoyino inanmirdim. Lakin no diisiindiiylimiin na forqi
var ki? Ogor Dotti 6ziinli belo hiss edirdisa, demali, ona na godor
ehtiyacim oldugunu hiss etdirs bilmomisom.

Sizin do hoyat yoldasiniza boyiik ehtiyaciniz var, balko dii-
stindilyiiniizdon do ¢ox. ©gar siz yalniz 6ziliniizo giivondiyinizi
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hiss edirsinizso, buna qars1 giiclii sokildo miigavimot gdstorin.
Ciinki bazi seylori yalniz qadinlar hiss eds bilir. Sizin arvadini-
zin hassasligina vo miidrikliyine ehtiyaciniz var. Bu, Allahin kisi
vo qadini bir araya gotirmosinin sobablarindon biridir. Masihin
Bodonindo, yoni imanli Comiyyatindo oldugu kimi Robb hor
birimizo digorimiz {i¢iin lazim olan fordi gabiliyyatlor vo bo-
siroti* verdi. Hovari Paul deyir: «Ciinki bizim bir bodonimizds
coxlu tizvlor oldugu halda onlarin har birinin vozifosi he¢ do eyni
deyil. Elaco biz do ¢ox oldugumuz halda Masihds bir badonik va
ayri-ayriliqda bir-birimizs bagli iizvlorik» (Romalilara 12:4-5).

Or, arvadina diqqot yetir vo onun misilsiz hoyat baxisina eti-
bar et. Onun basirotinin sonin ii¢lin no qador doyerli oldugunu
bildir. Arvad, orino bax, hom ona, hom do onun forqli hoyat anla-
yisina etibar et. Hoyatin1 no gqodor zonginlosdirdiyini ona bildir.
No godor ki, bir-birinize dayar verir vo hdrmat edirsiniz, linsiy-
yat kanallariniz agiq vo tomiz qalacagq.

5. Pozitiv olun vo homsdéhbotinizi dastokloyin. Pozitiv ol-
maq — unsiyyatin daha bir {istiin cohotidir. Pozitiv {insiyyat
somimilik yaradir. Halbuki monfi miinasibot saglam {insiyyo-
ti cotinlogdirir. Amma, goriiniir, diggotimizi monfi cohatlora
yonoaltmayoe daha meyilliyik.

Tennessi statinin Universitetinds {i¢ giinliik miihaziro silsilasi-
nin birinds, gonc masihgi liderlorin goriisiinds istirak etdim. Gonc
xanimlardan biri ¢ox moyus goriiniirdii. O, bels dedi:

— Mon daha heg¢ bir brogura paylamayacagam. Hami bizim
toplantilarimiza monfi yanasir. Sohordon monfi roylori dinlomok-
don yoruldum.

Mon homin xanima sual verdim:

* Basirot — is. [or.] Bir seyi derinden vo tez anlama qabiliyyati, golocoyi gdrmo
qabiliyyati.
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— Bu giin ne¢o adam sizo qarsi ¢ixib? Iyirmi bes?

— Xeyr.

— On?

— Xeyr.

— Boalka bes?

— Yox.

Sonra malum oldu ki, o, iki vo ya li¢ yliz brosura payladigi
vaxt yalniz iki nofor ona monfi reaksiya gdstorib. Homin toplanti-
da istirak edonlorin hamisi basa diisdii ki, gonc xanim sadoco hor
seyi monfi gérmoya alisib.

Biz iinsiyyat zamani iinvanimiza sOylonon neqativ sézlori yad-
da saxlamaga meyilliyik. ©gar bizo on xosagolon, amma bir xosa-
golmaz s6z deyilarsa, biz xosagolmayon szl yadimizda saxlaya-
cagiq. Ogar s6hbat 90% torif, 10% isa tonqiddan ibaratdirss, onda
onu tonzimlonmig hesab etmok olar.

Oziiniizii pozitiv adlandira bilorsinizmi? Ogor ohval-ruhiy-
yoniz homiso miisbatdirss, insanlar tez-tez sizo miiraciot edib
boliismok istoyacok. Hovari Paul hoyat torzimizds vo insanlar-
la miinasibatdo davranisi neco diizgiin qurmaga dair yaxsi tov-
siyalor verir: «Nohayat, qardaslar, dogru, loyaqatli, saleh, pak,
cazibali, etibarli no varsa, ogor ola va torifa layiq no varsa, bunlar
diisiiniin» (Filipililors 4:8).

Insanlar1 ruhlandirin. Qoy sizin iinsiyyat torziniz pozitiv ol-
sun. Asagidaki ifadslori miiqayiss edin vo hansinin sizi daha ¢ox
hoveaslondirdiyini sdyloyin:

» «Daha mona ¢igok almirsany.

* «Sondon giil buketi alanda o godor momnun idim ki».

Hoyat yoldaginizi miisbat sdzlorlo hovaslondirmoyiniz homiso
onda miisbat reaksiya yaradacaq. Ciinki somimi minnotdarliq vo
ohval-ruhiyyeni qaldirmaq istoyi saglam {insiyyato gatirib ¢ixarir.
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6. Basqalarmin sirlorini saxlamagi 6yranin. Sevdiyiniz insan
basqalarinin sirlorini saxladiginizi bilondos, iinsiyyastiniz daha da
dorinlasir. Cilinki dilinizi saxlamagi bacardiginiza gors o sizinlo
daha ag¢1q olmaq istoyocok. Adoton, mon toblig edondos, hansisa
mogamlar1 vurgulamagq ii¢lin ailomdon niimuns gotirirom. Lakin
arvadim vo usaqlarimla miinasiboatdon danisanda, cox ehtiyath
olmaliyam. Ciinki miinasibotlorimiz barads hor seyi agig-askar
danigsam, Dotti istor-istomoz mondon ¢okinmoys vo qapali ol-
maga baslayacagq.

Bir giin Coys adli ganc qadin manimle goriismok istadi. Onun
sevdiyi oglanla bagli bir neco maslohato ehtiyact var idi. Uen-
dell istayirdi ki, Coysla olan miinasibatlori ciddiye dogru, yani
nikaha dogru iralilesin. O, Coysun bu barads diisiinmosini vo ona
olan hisslorinin no doracads ciddi oldugunu bildirmasini istodi.
Coys iso toraddiid edirdi. Bir dofo Coys Uendella dedi ki, halo 6z
tizorinds «islomali» oldugu bazi magamlar var. Buna gors yaxin
galacokda taleyini kiminlasa baglamaq niyystinds deyil.

Uendell bu s6zlordon moyus olub moslohat almaq tligiin bir
nec¢o adama miiraciot etdi. Belo voziyyotdo no edoacoyini bilmok
istoyon Uendell istomadon Coysun onunla somimi sokildo pay-
lagdig1 sirlori homin adamlara danisdi. S6hbat golib Coysun qu-
lagina c¢atanda, o, Uendelldan bir qodor uzaglagdi. Coys 6ziinii
soxsi hoyatina miidaxils edilmis kimi hiss edirdi. Aydin masoaloair
ki, o, bir daha Uendell ilo soxsi fikirlorini paylasacagina siibho
edirdi.

Bos siz dilinizi saxlaya bilirsinizmi? Yoxsa «he¢ koso demoy
sorti ilo sevgi miinasibatloriniz barads danigmaga meyillisiniz?
Siz soxsi miinasibatloriniz barodo haminin yaninda danisirsiniz?
Bilin ki, bu, miinasibatlordoki etibar1 yox edir! Sevdiyiniz insan
xoyanato ugramis oldugunu hiss edondo, o sizinlo olan somimiy-
yata son qoyacag.
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7. Dogru zamam gozloyin. Padsah Siilleyman midrik insan
idi. Oksor aforizmlor ona aiddir: «Yerinds deyilon sozlor, gii-
mils oymalar i¢indo qizil almalara banzor (Siileymanin Masal-
lori 25:11) vo «insan miinasib cavab verso, sad olar, sozii yerin-
do demak na yaxsidir!» (Stileymanin Masallari 15:23). Diizgiin
sozlor yerinda deyilondo, saglam miinasibatlor daha siirotlo in-
kisaf edacok.

Hoyat yoldasimiz, dostumuz vo ya istonilon adamla danisan-
da tokco s0hboti neco apardigimiza deyil, hom do s6zili yerindo
deyib-demoadiyimiza diqqot yetirmoliyik. Voaziyyatdon asili ola-
rag, hoyat yoldasiniza etiraz edo bilocok bir sey sdylomoak ti¢ilin
bozon sohars godor gdzlomok daha yaxsidir. Xiisuson do onun ¢o-
tin bir glin kegirdiyi vaxtda. Dotti sdzili yerinde demok masalasine
belo yanasir:

«Mon ¢ox iinsiyyatcil adamam. Unsiyyot qurmaq monim
ticlin ¢ox vacibdir. Homisa 6ziim {i¢iin elo bir miinasibat ar-
zulamisam ki, hoyat yoldasimla hor sey barado danisa bilok.
Bunu indi do istoyirom. Amma ailo hoyatimizin ilk vaxtlarin-
dan baga diigdiim ki, agor mon Cosa vacib va ya ciddi bir sey
demok istoyiromsa, yaxud holl edo bilmodiyim problemim ya-
ranibsa, onda ona bunu noainki neca, hom do na vaxt ¢atdiraca-
gimi1 diqqgotlo diisiinmoliyom.

Elo mogamlar var ki, mosolon, sohnayo ¢ixmazdan on
doqiga avval (vo ya bir giin avval) o, iimumiyyatlo, basini
agir mosalalarls yormaq istomir. ©gar ovladlarimizin birindos,
yaxud monds xosagolmoz hadisa bas veribsa, mon uygun vaxt
tapmayana qodar ona bu barods danismaga tolosmirom. Cos
boyiik auditoriya garsisinda danismaga hazirlasanda, ona fi-
kirlorini yayindiracaq vo nitqinin uguruna monfi tasir edacok
heg bir sey sdylomirom. Indinin 6ziinde do geca vaxti ona pis
xobar ¢atdirmiram. Cilinki bu, onun yuxusunu poza bilor. Soho-
rin agilmasini gézlayiromy.
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Xiisusi yanagma tolob edon va ya kaskin reaksiyaya sobab olan
bozi movzulart miizakirs etmok ii¢iin uygun vaxti vo uygun miihi-
ti secin. Diizgiin vaxtda diizgiin seylori sdylomok miinasibatlorde-
ki stressdon qagmaga komok edo bilar.

8. Fikirlorinizi vo hisslorinizi boliisonda, hassashq gostorin.
Bizim hisslorimiz do soxsiyyotimizin bir hissosidir. Lakin bozi
adamlar hisslorini boliismokds ¢otinlik ¢okirlor. Usaqliqda aldi-
g1 yaralardan asili olaraq, bazi insanlar hisslorinin he¢ forqindo
deyillor. Amma biz insanlarla dorin vo yaxin miinasibat qurmaq
istayirikso, onda hissloerimizi onlardan gizlotmali deyilik.

Hisslorinizi aciq sdylomayiniz sevdiyiniz insanin hamin vaxt
sizin daxilinizdo nalorin bas verdiyini bilmasino imkan verir. Qoy
0, no hiss etdiyinizi bilsin. Hisslori bogmaq hom sizin, hom do
minasibatloriniz li¢lin zororli ola bilor. Moyuslugu, incikliyi vo
gozabi bogaraq onlar1 hoyatinizdan atmirsiniz, aksino, diri-diri
basdirmis olursunuz. Bir vaxt bunlar yenidon piiskiirocok, 6zii do
geyri-saglam torzdo.

Saglam {insiyyatin agar1t — sevdiyiniz insana na hiss etdiyi-
nizi bildirmoakdir. Amma bunu nozakotli sokildo etmok lazimdir.
Miiqoddas Kitabda yazilib: «Qozoblonorkon giinah islotmoyin.
Giinos batmazdan avval qozobinizi soyudub ibliso yer vermayin»
(Efeslilors 4:26). Bagqasinin hisslorini nazars almadan qazabini-
zi onun {izaring tokmoak, yaxud qozobi gizlotmok miinasibatinizo
nazarati itirir. On yaxsisi sevdiyiniz insana nd hiss etdiklorinizi
acib danismaqdir. Bununla barabar onu incitmak istomodiyinizi
dos deyin. Bozon mon Dottiys belo deyirom: «Dotti, bu monim xo-
suma golmir. Amma xotrino doymok istomiromy». Belo demoyim
mana tozyiq gdstormadan sohbat etmali oldugumu basa diisme-
yima komok edir. Dotti iso ehtiyatli olmaga, iistiimo golmomaoya
vo mona qarsi daha ¢ox anlayigla yanagmaga calisir. Bundan
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basga, man do bir sey haqqinda danisarkon diggoatli olmagi Oy-
ronmoliyom. Dottiyo no diislindiiyiimii vo noyin moni incitdiyi-
ni birbasa demok ovozing, bu barado ona yumsaq sokildo fikrimi
catdiriram: «Canim, 6zimii... hiss edirom». (Hisslorimizi neca
ifado edocoyimizi miinaqisolorin holli bélmosinds daha dorindon
aragdiracagiq.)

Hisslorinizi nazakatli sokilde ifado edondo, tokca sevdiyiniz
insanin sizi tanimasina komok etmirsiniz. Hom do ona imkan ve-
rirsiniz ki, sizo hisslorinizi «aydinlagdirmaqda» yardimei olsun.
Bununla da miinasibatlorinizi dagida bilocok gizli vo ya ifado
edilmomis hisslor sayoasindo yaranan problemlordon qagmis olur-
sunuz.

9. Els diisiinmayin ki, homs6hbatiniz fikirlorinizi oxuya bi-
lIar. Xahis edirom, elo diisiinmoyin ki, qarsinizdaki soxs sizin
jestlorinizi, sas tonunuzu va ya «badan dilinizin* anlaya bilir.
Adaton, anlagilmazliqlar vo kiiskiinliikklor homsdhbotinin onun-
la sohbat edon soxsin na diisiindilyiinii vo na hiss etdiyini zonn
etdiyi liclin yaranir. Bagsqalarinin fikirlorini oxumaq nadir hal-
larda bag verir. ©gor siz fikirlorinizi aciq sdylomirsinizsa, onda
ehtiyaclariniza vo ya incimoyinizo reaksiya vermoyon hoyat
yoldasinizi qinaya bilmazsiniz. Siz lirayinizdokilori miitloq ona
agmalisiniz!

Dottinin danisdiglarindan: «Cosla bal ayinda olanda bir dofa
dalasdig. Gilinah mondos idi. O vaxt Meksikada dincalirdik. Yo-

* Bodon dili — qeyri-sifahi linsiyyat formasidir. Bodon dili davranigla
idaro olunan {insiyyst ndviidiir. Bu davranislar siiuralti davranislara aid
edilir. Isarot dili ilo baden dili tamamils farqli anlayislardir. Isarot dili ilo
yaranan {insiyyat qosdon bas verirso, badon dili ilo yaranan iinsiyyat iso
tamamilo siiuralti bas veron prosesdir. Badon dili ilo yaranan {insiyyoato —
bodoan qurulusu, jestlor, iiz ifadslori vo gdz horakatlori kimi davranis for-
malar1 daxildir.
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lumuz Akapulkodan kegirdi. Buna gora bir neg¢o saat yol got et-
moli oldug. Toyumuz tozo olmusdu. Diislindiim ki: «Bu adamla
evliyom. Amma o moni elo do tanimir. Onun moanim haqqimda
bilmali hols ¢ox sey var. Rofigalorim iso mani orimdon daha yax-
s1 taniyir! Madam ki, evlonmisik, qoy o da mani tanisin!» (Heg
aglima da golmirdi ki, bir-birimizi yaxs1 tanimagq ii¢iin qabaqda
hoala bir 6miir var.) Nodonsa elo diisiindiim ki, arimin moni yaxsi
tanimas1 iiclin ona bu vo ya digor seylor barads fikirlorimi soy-
lomayin on yaxs1 vaxtidir.

[1k goriisiimiizdon toyumuzadok comi yarim il kegmisdi. Bilir-
dim ki, qisa goriislorimiz zaman1 Cosa ¢ox sey danisa bilmomi-
som. Fikirlorimi onunla boliismok istodim. Ona goro do Cos yol
nisanlarina vo xaritoys baxana gador, mon dayanmadan danisir-
dim. Mon toxmin etmali idim ki, Cos ona danismaq istadiyim
har seyi, 6zii do bu godar qisa miiddotds manimsaya bilmayacak.
Amma nadonss elo diisiiniirdiim ki, dediyim har sey Cosun yadin-
da galacaq. Gorands ki, 0 mona qulaq asmir vo qisa cavab verir,
sOhbati gofil dayandirdim. Fikirlogdim ki, o0 manim na ii¢ilin sus-
dugumu basa diisocok. Amma haradan basa diigsiin ki? Oslindo,
artiq onunla danigmadigimin farqins bels varmada.

Sakitlikdo yalniz saatin tiqqiltisi esidilirdi. Man yavas-yavas
gozoblonmoya basladim. Cos iso daxilimdo bas veronlordon
bixobor idi. Akapulkoya catanda 6zliimii saxlaya bilmoyib ma-
sindan ¢ixdim vo Cosa dedim ki, asobilosmigsom. «No masalo-
dir?» — deyo hoyat yoldasim sadoldvhcasino sorusdu.— «Yol
boyu moanimlo bir kalmo belo danismamisan!» Cos nayo aso-
bilogdiyimi bilmirdi. Amma mono elo golirdi ki, ona bu barado
demoasom do, 0 monim indi no hiss etdiyimi vo no diigiindiiyimii
bilmalidir.

Monim intuisiyam ¢ox giicliidiir. Adaton, kimsa narahat olan-
da, o doqgigo hiss edirom. Deyo bilmoarom ki, Cos insanlara qar-
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s1 hossas deyil. Amma onun intuisiyasi elo da giiclii deyil. Bunu
anlamagq ti¢iin mono ¢ox vaxt lazim oldu. Homin vaxt iso orimin
moni hansi duygularin biiriidiytinii bilocoyini gozloyirdim. Dii-
ziinii desok, he¢ birimiz basqalarinin diisiincalorini oxumaqda
usta deyilik. Lakin siz kiminsa aglinizda olanlar1 bilmasini gézle-
yirsinizso, bu, saglam iinsiyyot qurmaginiza mane olacaq.

10. Diiriist olun. Miiqoddes Kitabda deyilir ki, biz hoqiqoti
mohabbatlo demoliyik (Efeslilora 4:15-0 bax*). Biz insanlarla dii-
riist olmaliy1q, Onlarin tohliikasizliyini, xosboxtliyini vo rifahin
Oziimiizlinkii godar vacib saymaq sorti ilo 6zlorino onlar haqqinda
haqiqgoti soylomasliyik. Basqa sozlo desok, saglam iinsiyyat {igiin
diiriist sozlar vo qaygikes tirok lazimdir.

Tosovviir edin ki, hoyat yoldasiniz yeni sa¢ diiziimi edib. O,
bu sa¢ modelini ¢ox bayanir, sizin ti¢iinse giiliinc goriiniir. Arva-
diniz «forslanmaqy li¢lin otaga girir vo sizin yaninizda ora-bura
firlanaraq sorusur: «Necadir? Xosuna golirmi?» Sizco, bu an siz
diirtist olub «Canim, monca, son giiliinc goriintirsan!» demali-
siniz?

Haqigati mahabbatlo demak geyri-diiriist olmaq demok deyil.
Eyni zamanda dasiirokli vo «sozii iizo deyon» olmaq da deyil.
Diiriistliiyiiniiz vo qaygikesliyiniz miidrik or kimi sizi bels cavab
vermoya tohrik edacok: «Ozizim, son homisoki kimi ¢ox qosong
gorliniirson. Yaradiciliginla homiso segilirson. Yeni sa¢ diiziimii
do sona ¢ox yaragir. Adam goziinii sondan ¢oko bilmir!»

Haqigoati mohabbatlo demayiniz sizo zovqiiniizdon vo baxisla-
rinizdan daha iistiin olmaq imkan1 veracak.

Oziiniiz ii¢iin he¢ vaxt arzulamadiginiz, lakin sevdiyiniz insa-
nin xosladigi bir seyi seva bilorsiniz. Hatta giiliinc saydiginiz sag

* «New Living Translation» (NLT) Miiqeddss Kitabin ingilis dilinds torciimasine
istinad.
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diiziimiini bela. Diiriist olmaq vo haqiqoati mohabbatlo demok —
qars1 torafin hisslorini nozars almaq demokdir.

Unsiyyat bacarigina yiyalonmok xarici dilin dyronilmasi kimi-
dir. Bunun ii¢lin zaman, fodakarliq, diggat va tocriiba talob olunur.
Kimsa bu bacarigi tez, kimsa iso gec monimsaya bilor. Burada so-
birli olmaq lazimdir. Hor sonotdo oldugu kimi {insiyyot bacarigina
yiyslonmok 6miir boyu davam edon bir prosesdir.



3

Altinci qorar

SADIQ, Q©BUL EDSN
VO SONSUZ SEVGI GOSTORON

H or kos kiminsa torafindon sevilmak istayir. Allah bizi bu
istoklo yaratdi. Siz miinasibat iigiin yaradilan vo sevilmoyo
ehtiyaci olan bir varligsiniz.

Sevilmak istoyon bir insan olaraq bu {i¢ suala cavab vermoya
calisin:

1. Siz na iigiin sevilmak istoyirsiniz? Zahiri goriiniisiiniizo
gbro? Omlak vo ya bank hesabiniza goro? Bolko ¢eviklik vo
idman nailiyyatlorinizo gora? Yoxsa musiqi istedadiniza vo
ya intellektinizo goro? Ya da tosir etmok bacariginiza goro?
Yaxud lazimli insanlarla tanisliginiza gére? Hansi sobabo
goro sevilmok istoayirsiniz? Bir az bu barods diisiiniin.

2. Sizin iigiin sevgi na daracada miistasna olmalidir? Sevdiyi-
niz insanin hoayatindaki «ilk onlug»da yeriniz sizi qane eds-
cokmi? Ho, bolko do siz sevilocoksiniz, lakin «onlugdany
yalniz biri olacagsiniz. Belsliklo, sizin {i¢iin sevgi no qodar
xlisusi olmalidir? Bu barads do diisiiniin.

3. Noa vaxta qadar sevilmak istayirsiniz? Bes, on, bolko iyirmi
bes 11? Adaton, deyirlor ki, yaxsi seylor bir giin qurtarir. Mii-
vaqqoti sevilmok sizi gane edocokmi?

105



NiKAHDA XOSBOXTLIYIN 10 QAYDASI

Mancy, siz sahib oldugunuza va biliyinize gors deyil, kim ol-
dugunuza gora sevilmak istayirsiniz. Yoqin ki, siz gabul ediloca-
yiniz sevgi axtarirsiniz.

Bundan basqa, yaqin ki, kiminsa hayatinda bir ndmrali olmaq
istayirsiniz. Cox gliman ki, kiminso sizi biitiin goalbi ilo sevmosi-
ni diloyirsiniz. Yalmiz sizi sevmasini. Siz sadiq mahabbat arzu-
layirsiniz.

Siz dmiir boyu siirocok mohabbat istoyirsiniz. Miivaqqati (ma-
salan, ii¢ il) sevgi sizi razi1 salmur.

Omin olun ki, hoyat yoldasiniz da eynils sizin kimi sadiq v
Omiir boyu davam edon sevgi arzulayir. Forqino varsaniz da, var-
masaniz da, nikah morasiminds siz mohz bu ciir sevgiye razi ol-
musunuz. Toy morasimindo verilon and toxminon beladir:

Mon soni ganu-
ni hoyat yoldasi kimi qobul etmoys vo bu gilindon etibaron
Allahin miigaddas amrino uygun olaraq soni sevmaya, sevincli
vo kodoarli gilinlorda, yoxsullugda vo var-dovlatds, xostalikdo
vo saglamliqda 6lons godor qaygina qalmaga s6z verir vo sono
sadiq qalacagima and igirom.

Faktiki olaraq, bu andda deyilir ki, hor ikiniz indi vo golocokds
bir-birinizi gabul edon sevgiyo malik olacagsiiz. Ciinki deyir-
siniz: «Man sani oldugun kimi sevirom, homiso do qeyd-sortsiz
sevacayamy. Neco ki bir pastor qeyd etmisdi: «Bu vodds «agor»
s0zll yoxdur. Yalniz «vo» var.

Evlilik andinizda sevginizo sadiq qalacaginiza dair bir ifado
do var: «Son monim hoyatimda xiisusi yer tutacagsan. Son monim
iiclin «bir ndmrali» olacagsan. Sondon basqast olmayacaqy.

Bundan olavo, nikah andiniz hom do daimi sonsuz sevgi an-
didir: «No olursa olsun, ta dliim bizi ayirana qodor, mon homiso
yaninda olub soni sevacayomy.
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Bir-birinizi gobul edon mohabbat qarsiliqli sevgi miinasibot-
lari vo etibar yaradir. Etibarin olmadig1 yerds qorxu va siibho var.
Bu da 6z novbasinds soyuqluga, yadlasmaga vo tonhaliga gotirib
cixarir. Qabul etmoak, sodaqotli olmaq vo daimi mohabbot gos-
tormaklo yanas1 hayat yoldasinizi sevmoya qorar verin. Bels olan
halda, miinasibatlariniz dorinlasacak va inkisaf edacok.

QOBUL EDON SEVGINI GOSTORIN

Evli ciitliiklorin arasinda on etibarsiz miinasibatlor — bir-birle-
rindon daima gozlontilorin olmasidir. Biz buna «naticalora goro
gobul etmo» deyirik. Bu clir gobul etma ¢ox vaxt usaqliq illorindon
gaynaqlanir. Sizco, hoyat yoldasiniz 6z valideynlorinin moahaob-
batini daha ¢ox no vaxt goriib? Moktobdo yaxsi qiymat alanda?
Usaq idman komandasi yarigda udanda? Valideynlorin tapsirigini
«laziminca» yerino yetirondo? Ogor torif homiso nailiyyatlors vo
ya amolloro osaslanibsa, cox giiman ki, hoyat yoldasiniz sevgi-
ni «har sey milkommal olmalidir» kimi gobul edir. Basqa sozlos,
0, sevgini nailiyyotloro osaslandirir. ©gor o (vo ya siz), hor sey
yaxs1 edibso (etmisinizso), demali, sevilocak (sevilirsiniz). Ogor
o (vo ya siz), gézlonilon naticoni aldo eds bilmoyibso (bilmomisi-
nizsa), onda rodd olundugunu diistinocok.

Bir goxumuzda «naticalora géra gobul etmoy diisiincasi siiuru-
muzun dorinliyinds hakk olunub. Buna goérs biz bu yanasmadan
qurtulub 6zlimiizii «Soni sevirom! Noqta!» yanagmasina kok-
lomaliyik. Biz hoyat yoldasimizi «Soni sevirom! Noqta!» prinsi-
pina asasan sevib onu qabul edondo, yaxin va etibarli miinasibot-
lori dorinlosdirmis olurugq.

Oziino omin olmayan insanlar barads diisiiniin. Onlar halo do
«sevgini qazanmaq lazimdir» fikrina inanirlar. Istor siiurlu sokil-
do, istarsa do siiuralt1 olaraq «har seyi layiginco» eds bilmayacok-
larindon qorxurlar. Onlar qorxur ki, har seyi korlayacaqlar, yaxud

107



NiKAHDA XOSBOXTLIYIN 10 QAYDASI

kiminso iimidlorini bosa ¢ixaracaqglar. Belo yanagma sonda yo-
rucu bir seyos ¢evrilir. Lakin biz savhlorimizdon asili olmayaraq,
oldugumuz kimi sevildiyimizi hiss edonds, boyiik azadliq sldo
edirik.

Tesovviir edin ki, siz hayat yoldasinizla bir-birinizi her seys
rogmon ¢ox sevirsiniz. Sizin oriniz he¢ vaxt bela etmoyocoyino
s0z versa do, homiso paltarini hara goldi atir. Buna baxmayaraq,
sizin onu sevdiyinizi bilir. Yaxud arvadiniz bazon 6z itins sizdon
daha ¢ox vaxt ayirir. Amma buna baxmayaraq, siz onu hamisoki
kimi ¢ox sevirsiniz. Sohvlor, ugursuzluglar, zoif cohotlor, catis-
mazliglar, hotta kobud davranislar sizi asobilosdira bilor. Lakin
hayat yoldasiniz1 yalniz yaxsi davraniglarina gors sevmok dogru
deyil. Sizin gobul edon sevginiz onun ugurlarina vo yaxsi harokot-
loring deyil, yaxin miinasibato asaslanmalidir.

Ancaq goriindiiyii kimi, oksor insanlar ke¢misdoki sohvlori-
ni vo ugursuzluglarin1 unuda bilmirlor. Qorxurlar ki, hor seyi
layiqginco edo bilmasolor, doyar verdiklori insan onlara daha 6z
sevgisini gostoarmoayacak. Bali, hayat yoldasiniz belos fikirlora yol
vera bilor. Beloco pis notico — gobul olunmagq va sevilmok {i¢iin
osas maneoya ¢evrilir. Bela bir sual ortaya ¢ixa bilor: «Bas birdon
sevdiyim insan1 qeyd-sortsiz qobul etsom, bu da onun pis davra-
nisina sabab olsa, onda neco?» Bax, mohz bu ciir diisiincalar insani
geyd-sortsiz gobul etmoys mane olur. Ogar siz bu maneoni aradan
galdirmasaniz, hayat yoldaginiz geyd-sortsiz gobul olundugunu
hiss etmokdo c¢otinlik ¢okocok. Bos hoyat yoldaginizin 6ziinii
geyd-sortsiz gobul olundugunu hiss etmasina neco komok etmok
olar?

Miigoaddas Kitab deyir: «Buna gora do Masih sizi qobul etdi-
yi kimi siz do Allahin izzati {i¢iin bir-birinizi gqobul edin» (Ro-
malilara 15:7). Omin olun, agar siz hoyat yoldasinizi Masihin sizi
gobul etdiyi kimi gobul etsoniz, diiz mévqge tutmus olacagsiniz.

108



Sadiq, qobul edon vo sonsuz sevgi géstoron

fsa Mosih sizi neco qobul edir? O sizi omollorinizdon asil1 ol-
mayaraq, qobul edirmi? Miiqaddas Kitab bizo sortsiz qobul et-
moya dair bir ¢ox niimuna gostarir. On gozal niimunalordon biri
Mosihin samariyali qadinla Yaqubun quyusunun yaninda goriis-
mosidir.

Miiqaddas Kitabda deyilir ki, isa «Yohudeyani tork edib Qali-
leyaya gayitdi. Onun yolu Samariyadan kegirdi» (Yohya 4:3—4).
[sanin Samariyadan kegmasi — sortsiz gobulun Onun iiciin na
qadar vacib oldugunu gdstarir.

Qalileyaya getmok iigiin Isanin Samariyadan kegmasi elo do
vacib deyildi. Qalileya Yohudeyanin simalinda, Samariya iso yo-
lun ortasinda yerlossa doa, o dovriin dindar yohudilari Qalileyaya
diismokdon 6trii heg vaxt Samariyadan kegmozdilor. Yohudilor ya
bu orazini atlayaraq sorqdon Yerixoya, oradan da lordan vadisi
boyunca simala dogru gedor, ya da gorb torofdon Araliq donizi
boyunca qayiqla gedordilor. Bir s6zlo, yohudi toliminin ciddi to-
rofdar1 uzun yol qot etmoyo listiinliik verardi.

Samariyanin Yohudeya ilo uzun miiddot miinasibatlori gorgin
idi. Isanin dévriindo samariyalilar yohudilor torofindon qarisiq
nasil hesab olunurdular. Yohudilor samariyalilarin «tomiz naslo»
(asil gohumlugq) aid olduglarina siibho edirdilor. Buna goro onlar-
la heg bir alaqo qurmaq istomirdilor. Bundan slavo, samariyalilar
ac1q sokildo Gerizim daginin ibadat {i¢iin uygun bir yer oldugunu
bildirirdilor. Yohudilor iso asl ibadatin yalniz Yerusolimdo edilo
bilocayini israr edirdilor. Umumiyyatls, yshudilor samariyalilari
kafir sayirdilar. Buna goro yohudi toliminin osl torofdari sama-
riyalilara no salam verar, no do torpaqlarina ayaq basib 6zlorini
murdarlayardilar.

[sa yohudi oldugu iigiin kafir samariyalilara eyni miinasibat
boslomoli idi. Sizin do hoyat yoldasiniz usaqliqda aldigi yaralari
nikahiniza dasiya bilor. Yoqin ki, onun bu ¢atigmazliqlarini radd

109



NiKAHDA XOSBOXTLIYIN 10 QAYDASI

etmok daha asandir, elo deyilmi? Biitiin bu «ata-ana» ilo bagh
problemlor, hoqigaton, ciddi ¢atinliklor yaradir. Lakin insani ol-
dugu kimi gobul edon sevgi bu yaralarin 6hdesindon neco gol-
mayi yaxs1 bilir. Isa bizim {i¢iin gézal niimuna qoyub. Onun hor
kasi gqobul edon mahabbati bu problemlors bilavasito niifuz edir.
Gordiiyiimiiz kimi, Isa Sixar sohorine golono qader Samariyanin
«iirayindan» kegir: «Yaqubun quyusu orada idi. Yol isan1 yordu-
gu liclin quyunun yaninda oturdu. Altinci saat radoslori idi» (Yoh-
ya 4:6).

Samariya susuz va quraq torpaq idi. Su burada haqigaton qiy-
matli monbo hesab olunurdu. Insanlar giiniin istisina diismomok
liclin quyuya ya sahar, ya da axsamin sarinliyinds golirdilor. Gii-
norta saatlarinda kiminsa quyunun yaninda olmasi nadir hal idi.
Cox gliman ki, glinorta ¢ag1 su ¢okon adamlar sohor sakinlori ilo
qarsilasmagq istomoyanlor idi.

Isanin sagirdlori yemok almaq iigiin sohoro gedondos, O, qu-
yunun yaninda tok qalmisdi. Bu arada quyudan su ¢okmok {iciin
samariyal1 bir qadin goldi. Kiminloss rastlasacagin1 gézlomoayon
qadin Isan1 gormozdan galo bilmoazdi. Birdon qadin onu sasloyon
yad adamin sasini esitdi: «Mona su ver, i¢im» (7-ci ay?). Qadin
soksondi.

Onun Isaya verdiyi cavabi ¢cox sdz deyir: «San bir Yohudison,
monsd Samariyali bir qadin. Son necos mondon su istoys bilor-
son?» (9-cu ayo) Qadin iki seya goro sarsildi. O dovrds yad kisi-
nin tanimadig1 qadina miiraciat etmasi adobsiz vo ayib sayilirdi.
27-ci ayado Isanin sagirdlori golondo Onun qadinla séhbat etmo-
sina heyratlondiklarina fikir verin. O dovrds hatta xosniyyatli ki-
silor belo yad qadinlarla s6hbat etmirdilor.

Ikincisi, yohudi kisi vo gadinlar samariyali kafirlorla {insiy-
yot qurmurdular. Bu sobobdon samariyali qadinin bir yohudinin
onunla danigmasina heyratlonmasi toacciiblii deyil. Yoqin ki, o,
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belo diisiindii: «Bu kisi basqa kisilor kimi deyil». Sonra Isanin
ona no dediyino digqot yetirin: «9gor son Allahin boxsigini vo
«Mana su ver, icim» deyonin Kim oldugunu bilsaydin, 6ziin On-
dan su istoyordin, O da sono hoyat suyu verordi» (10-cu ayo).

Dogrudan da, samariyalilarin torpagindan ke¢gmoyi necaso ba-
gislamaq olar. Bos gadina boxsis toklif etmoyi neco? Bu, aglasig-
mazdir vo daha bdyiik problemlorin yaranmasina gotirib ¢ixara
bilar, els deyilmi? Hayat yoldasinin problemlarine bir tohor d6z-
mok olar, ancaq ona hadiyys vermoklo dostoklomok aglabatan bir
sey deyil. Lakin Isa qadimi karixdirdi vo onun maragimi ¢okdi.
O, noinki gadinin {insiyyato layiq oldugunu hesab etdi, hom da
qeyri-adi bir hadiyys toklif etdi. Samariyali qadin «dlii» vo «can-
l» suyun arasindaki forqi bilirdi. «Canli» su ¢ay vo ya bulagdan
galon axar sudur. «Olii» su isa qabda saxlanilan va bir yerds qa-
lan sudur. Samariya bolgasi ¢aylardan ¢ox uzaq idi. Ona gora do
Isa Mosihin dediyi sozlor onda ¢asqinliq yaratdi. Ogor bir vaxtlar
Yaqub bu orazide quyu gazmali oldusa, onda bu Insan daha yaxs1
canli suyu neca toklif eds bilordi?

Ogor bu Adam, dediyi kimi, canli suyu vers bilirsa vo sozii-
niin agasidirsa, onda bu qadin he¢ bir halda homin sudan imtina
etmoz.

Qadin Isaya dedi: «Aga, bu suyu mono ver ki, mon heg vaxt
susamayim va su ¢okmok iiclin buraya golmoyim» (15-ci ay9).

Onda Isa cavabinda onu daha da ¢asdirir: «Get orini ¢agir vo
buraya gol» (16-c1 ays). Tabii ki, Isa bu gadmin bes kisisi oldu-
gunu bilirdi. Indi do onunla yasayan kisi ori deyildi. O, qadina bu
barads agiq sdylodi. Qadin Isanin peygombor oldugunu miioyyon
edib, yohudilorin vo ya samariyalilarin diizgiin ibadot edib-et-
momoloari barads danisaraq movzunu dayisdi.

Ola bilsin ki, o, noyiso yavas-yavas basa diismoyo basladi.
Hoaqigoton do, bu Insan basqalarina banzomirdi. O, kisi ola-ola
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yad qadinla sdhbot etmoya basladi. Bu, goribo bir sey idi. Ustalik
yohudi ola-ola samariyali qadinla danisdi. Bu iso aglasigmaz bir
sey idi. Sonra qadina bilmadiyi canli su monboyini toklif etdi. Bu
isa daha toacciiblii idi. Bundan basqa, Isa qadin barade onun qon-
sularindan daha c¢ox bilirdi. Bu da onu ibadat vo Masih kimi har
clir ruhani movzularla maraqlanmaga sovq etdi.

Buna goro gadin inandig1 har sey barads Isa ilo béliisdii: «...Bi-
lirom ki, «Masih» deyilon mash olunmus Soxs golocok vo golondo
bizo hor seyi bildiracok». O zaman Isa onunla asl miinasibatinin
sobobini agiqladi: «Soninlo danisan Odur, O Monom» (25-26-c1
ays). Mahiyyotco, Isa qadma dedi: «Boli, mon yohudi kisiyom,
amma Maon sonin Masihin vo Xilaskarinam. Man sonin gézladiyin
hamin Saxsom». O an qadin hayacanini saxlaya bilmayib yenico
tanis oldugu Biri haqqinda xobar yaymaq iigiin kanda qagda.

Bu gilinadok samariyali qadin heg vaxt bu godor somimi, agiq vo
xeyirxah bir insanla iinsiyyat qurmamisdi. Qadin bilirdi ki, Isanin
onu oldugu kimi gobul etmosino heg bir sobab yoxdur. Boalko do
0 0zilinli rodd edilmis, tonha vo hami ii¢lin yad hiss edirdi. Amma
geyri-adi olan Isa heg nayo baxmayaraq, onu gobul etdi.

Hoyat yoldasinizla olan miinasibatiniz barads diisiiniin. Deyok
ki, o, miikommaollikdan uzaq, usaqligdan vo ya ugursuz ilk nika-
hina goro emosional cohoatdon yiikliidiir. Tutaq ki, hoyat yoldasi-
n1z avvaller sizo qarst kobud olub. Sizca, Isa hoyat yoldasiniza no
deyordi? Yoqin ki, onun daxili problemlorino baxmayaraq, belo
deyordi: «Man sonin gozladiyin Xilaskarinam. Nolordon kecdiyi-
ni bilirom. Biitiin sirlorindon vo yasadigin acilardan xobordaram.
Lakin soni oldugun kimi seviromy». Ogar siz ds hoyat yoldasinizi
bu ciir gobul edib ona sevgi gostarsoniz, sizco, o 6ziinii necd hiss
edar? Yoqin, onun sizs olan aminliyi artar, elo deyilmi?

Bax, osl qobul edilmo bu sokildoe izhar olunur. Necs ki Isa bizi
qobul edir. sl gobul edilms sohvlare yox, iiroyinin derinliyine
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baxir. Maraqlist odur ki, Masihin insani qeyd-sartsiz gqobul etmo-
si onun sohvloarini vo pis horokatlorini gérmomozlikdon golmir.
Isa samariyali qadinin zina etmoasino gdéz yummurdu. Sadaca O,
Allahin bu qadina, o ciimlodon har bir insana boxs etdiyi gozol-
liyi vo doyeri gérmoyi davam edirdi. Isa bu qadini mohz buna
gora sevirdi! Masih hom do onu diizgiin ibadot etmadiyinoe gors
miihakimo etmodi. Isa sevo-sevo vo sofqot gostara-gdstora onun
sohvlorini diizoltdi. Isanin samariyali gadini qobul etmosinin
onun amolloari ilo heg bir alagesi yoxdur. Qadinin heg bir davra-
nis1 vo ya heg bir s6zii Masihin ona hérmat edacayino, Onun hii-
zurunda yer alacagina vadar edo bilmozdi. Isa qadin1 oldugu kimi
gobul etdi. Bundan basqa, O, qadinin neco ola bilocayins dair ona
gorilintli do verdi. Bali, Tanrimizin sevgisi mohz beladir. O, omoal-
lorimiza, yaxud nailiyyatlorimizo géra deyil, Oz tobiotine géra
bizi gobul edir.

Bas O bunu neco edir? Biz ds bels sevgini hayat yoldasimiza
gostara bilorik? Bunun sirri — insanin amallarini onun kimliyin-
don ayirmaqdadir.

Isa Mosih samariyal1 qadini gobul edonda, onun giinahina goz
yummadi. O, belo demadi: «Basa diisiirom, hor kos yolunu aza
bilor. Buna goro sonin giinahlarina géz yumacagamy. Allahin
miiqaddasliyi Masiha bunu etmoayo imkan vermir. Miigoddas Ki-
tabda Onun barasindo belo yazilib: «Sonin gozlorin ¢ox tomizdir,
sori goron goziin yoxdur, pis amolloro d6zo bilmirson...» (Ha-
baqquq 1:13). Bos onda Isa neco davrandi?

Allah Oz suratindo yaratdig1 tobiotinizlo giinaha yoluxan to-
biotinizi ¢ox yaxsi ayird edo bilir. Miigoddes Kitabda yazilib:
«...sor amolloriniz Allahinizla sizin aranizda ayriliq saldi» (Ye-
saya 59:2). Yesaya peygombor Allahin itirilmis 6vladi kimi sizi
vo glinahin sizo no etdiyini aydin sokilds ayird edir. Ciinki omal-
loriniz kimliyinizls eyni deyil. ©gar belo olmasaydi, Allah «sorq
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gorbdan na gador uzaqdirsa, ganunsuzluglarimizi bizden o qador»
uzaqlasdira bilmozdi (Zobur 103:12).

Oslinda Allah deyir: «Sen Manim suratimde yaradilan 6vla-
dimsan. Saonin pis davranisin yaxst deyil. Man buna g6z yuma bil-
morom. Gilinahin soninlo na etdiyina nifrot edirom. Ciinki o soni
Mondon ayr1 salib. Buna gore do Vahid Oglumu qurban verdim
ki, O, adalotimin yerina yetirilmasi {i¢iin carmixda amansiz 06lii-
mo mohkum olunsun. Hor ikimiz soni bax bu godar sevirik. 9gor
son Oglumun dliimiini 6ziintinki kimi gabul etson, onda glinahin
lonoatini sondon uzaqlasdiracagam. Beloco son itmis 6vlad deyil,
Monim qazanilmis 6vladim olacagsany.

Allahdan niimuna goétiirorok siz do hoyat yoldasinizi belo qo-
bul edos bilarsiniz. O sizi sevon arinizdir. O sizin sadiq arvadiniz-
dir. Ailo miinasibatlori zovq aldiginiz miinasibatlordir. Golin so-
mimi danisaq: hoayat yoldaginizin davranisi vo omoallorindo heg do
homigo sevgi vo ya hormoat goriinmiir. Lakin onun amallorini 6z
ilo barabor tutmayin. Onun sohvlorini vo horokatlorini miinasibot-
lorinizdon ayirin. Onu bagislayin. Sonra hoyatinizi paylasdiginiz
insan1 yenidon qobul edin.

Ikiniz do bir-birinizi sevmokdon &trii olinizdon goloni edonda,
bu metod yaxs1 natico veracok. Bozon mon do ailodo hor seyi bir-
birino gatiram. Dotti bunu tosdigloyos bilor. Mon yetorinco inco
va nazakatli biri deyilom. Hirslondiyim vaxt ¢ox sort cavab vera
vo Dottinin golbini qira bilorom. Ona lazimi godor tosokkiir et-
moayi da bilirom. Bu siyahin1 davam etmok olar... Lakin o mani
ona layiq olmayan or sayirm1? Xeyr! Noya géra? Iki sobabo gora.
Birincisi, 0 moni hor zaman oldugum kimi qobul edir. Ikincisi,
mon «dziimdon ¢ixanda» ondan {izr istoyirom. Dotti davranisda-
k1 sohvlorimi kimliyimdon ayira bilir. O moni qeyd-sortsiz qobul
edir. Bu moni hor sohvimo goro ondan {izr istomays tosviq edir.
O deyir: «Mon Cosun davraniginin homiso yaxsi olacagini bil-
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mirom. Ciinki o, milkommal deyil. Amma homiso onun {irayino
glivona bilorom. Onun davraniglari bazon hoddi asir. Lakin niyye-
ti homiso tomizdiry.

Dotti ilo mon bir-birimizi oldugumuz kimi qobul edirik. Bu
da diizgiin davranis vo nailiyyatlors goro sevgi qazanmaga ehti-
yacin olmadigina inandirir. Eyni zamanda bir-birimizin tohliiko-
sizliyini, xogboxtliyini ve rifahin1 6ziimiiziinkii qoder vacib say-
magimiza imkan verir. Biz bir-birimizs etibar edirik. Hor ikimiz
bir-birimizi momnun etmokdon 6trii olimizdon goloni edocoyi-
mizo ominik.

Hoyat yoldasinizi gobul edon sevgi ilo sevin! Onda siz do moh-
kom nikahinizdan vo yaxin miinasibatlorinizdon z6vq alacagsiniz.

SADIQ SEVGINi GOSTORIN

«Lora, azizim, mazuniyyatin neco ke¢di?» — Cim Loran1 qucag-
layaraq sorugdu. Cimin arvadi Meqan Loran1 Baham adalarindaki
sofori barada tofarriiatli danismagq tigiin siifroyo dovat edir.

Megqan onlarin yaninda oturur, Lora ise hansi yerlords oldugu,
no gordilyii barodo uzun s6hbots baglayir. O danisan vaxt Cim go-
ziinii ondan ¢okmir, gah olino toxunur, gah da arada onun hekayo-
sino reaksiya gostororak ¢iynino vurur. Cim Meqan ilo yasadigi
iki illik evlilik miiddatindo Cimin digor gadinlarla davranigina
sobirlo yanagmaga caligir, amma onlarla iinsiyyaot torzini avvalco-
don xoslamir. Cim deyir ki, o onlarin biitiin imumi tanis qadinlari
ilo dostcasina roftar edir. Lakin Meqan hesab edir ki, o onlara
xlisusi diqqgot gostorir. Bu sobobdon tez-tez or-arvad arasinda atig-
malar bas verir.

Bundan slave, Meqan deyirdi ki, Cimlo ilk dofs gériisonds o
ona qarsi1 eyni agiq hisslori kegirmisdi. O vaxt Meqan onun digqat
morkozindo idi. O, sanki basqa qadinlara ohomiyyot vermirdi.
Amma onlar evlonandon sonra Cim artiq ns onun gozlorine baxir,
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no do inco toxunuslarla ona toxunur. indi Cim bunlar1 basqa qa-
dinlarla edir. Meqan qisqandigini gizlotmir. O 6ziiniin bu sahodo
hagsiz oldugunu hesab etmir.

Dogrudanmi Meqan Cimin digar qadinlarla davranisini qis-
qanmaqda hagsizdir? Miigaddos Kitab qisqancligr miihakimo
edir: «...siz holo do cismanisiniz. 9gor aranizda qisqancliq vo
miinaqigo varsa, onda siz cismani deyilsinizmi? Adi insanlar
kimi hayat siirmiirsiinlizmii? (1 Korinflilors 3:3). Demsli, Me-
qan orini alindon almaq istayen «raqiblorine» paxilliq edarok
orinin sahibi kimi davranir? Sizca, onun sakitlogmosi vo arinin
basqga gadinlara heyran qalmasina izin vermasi onun {i¢iin daha
yaxst deyilmi?

Tosovviir edok ki, Dotti ilo mon bal ayindayiq. Biz romantik
sokildo sahildo gozisirik. Mon onun go6zlorinin i¢ind baxib de-
yirom: «9zizim Dotti, yer iiziindo yasayan {i¢ milyarddan ¢ox
gadinin i¢arisinds son monim on ¢ox bayandiyim onluqdaki qa-
dinlardan birison!» Sonra gonc arvadim basini ¢iynimo qoyub
siizgiin baxigla cavab verir: «Ah, Cos, bunu esitmok monim {igiin
cox xosdur! Diisiinonds ki, mon on sevdiyin qadinlarin ig¢orisin-
doyom, xosbaxtlikdon yera-gdya sigmiram! Canim moanim, sanin
siyahinda oldugumdan ¢ox momnunamy.

Siz onun belo deyacoyini tosovviir eds bilirsiniz? Man tosov-
viir eds bilmirom. 9gor mon ondan basqa bir qadini romantik so-
kildoa sevsaydim, Dotti inciyar vo hatta 6ziinii tohqir olunmus hiss
edaordi. Onun buna haqqi var. Arvadim monim hoyatimda yegana
olmagq istoyir. Mon do onun yegans kisisi olmaq istoyordim. Biz
mohz bu ciir miinasibatlor tigiin yaradilmisiq. Biz elo bir sokil-
do yaradilmisiq ki, qisqancligla bir-birimizin xiisusi sevgisini is-
tayirik.

Bu ciir qisqancligda pis he¢ no yoxdur. Eloco do Meqanin
hisslorinda. Allahin Ozii do qisqancdir. Cixis kitabinda yazilib:
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«Basqa allahlara socdo etmoyin, ¢linki Rabbin adi qisqancdir,
O, hagigoton, qisqganc Allahdir» (Cixis 34:14). Nun oglu Yesua
da Israil 6vladlarma dedi ki, onlarin Allah1 «qisqanc Allahdir»
(Yesua 24:19). Bu iki «qisqanc Allah» sozii ibrani dilinds e/ gana
kimi soslonir. Bu da qiz§in mohabbat vo qeyrot demokdir. Biz
«qisqanclig» soziinli daha ¢ox manfi monada islotsak do, ibrani-
ca bu, giiclil istoyi vo qaygini ifads edir. Xiisusilo nikah miinasi-
botlorinda. Allah Israil dvladlarina Oz sevgisini ¢atdirmaq iiciin
bu obrazdan istifads edir. Sanki onlarla evlidir va bir arvad 6ziinii
yalniz arind neco hasr edirsa, onlar da Onu els sevmalidir. Tanr1
deyir ki, israillilor Ondan basqa heg bir allaha sitayis etmomolidir.
O, yalniz Ona yonalon saf vo tomiz sevgi ilo sevilmok istoyir.
Mabhiyyatca, Tanrinin qisqanc va sadiq mahabbati bizim izlomali
oldugumuz niimunadir.

Siz sevginizi va sadiqliyinizi yalniz hayat yoldasimiz {i¢iin qo-
ruyanda, bu, miinasibatlorinizi méhkomlondirir. Xiisusi vo sada-
gatli mohabbat iki yolla ifads olunur: sadaqgatli mohabbat saf vo
sadigdir.

Sadaqatli olmaq saf olmaq demakdir. Miiqoddas Kitabda yazi-
lib: «Qoy hor kos nikaha hormotlo yanassin. Qoy or-arvad yata-
g1 murdarlamasin» (Ibranilora 13:4). Hor birimiz nikaha hormot
etmali vo onu murdarlamamaliyiq. Bas murdarlamamaq no de-
mokdir?

Etiketin iizorindo «tomiz siidlii sokolad» yazilan bir sokolad
plitkasi, yaxud bal qabinin iizorinds «siini sirinlogsdirici madde-
larsiz tomiz bal» yazis1 gdrmiisiiniizmii? Sokolad vo balin tomiz-
liyi dedikds, onlarin torkibinds he¢ bir gatisigin olmamasi na-
zorda tutulur.

Bos nikah1 murdarlamamaq oamri no demakdir? Bu o demokdir
ki, or vo arvad yalniz bir-biri ilo emosional va fiziki slagealerini
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qorumalidirlar. Tki vo ya daha ¢ox cinsi partnyorun olmasi sev-
gi miinasibatinds yad gatisigin olmasi demokdir. Mohz bels olan
halda, nikah murdarlanir. ©gar siz balaca dasi tomiz su doldurul-
mus stokana atsaniz, su bulaniq olacaq. Stokanin 6zii iso tomiz
qalacaq. Tomiz, he¢ no ilo murdarlanmamis seksual hayat yaxin
va etibarli miinasibato sobab olur.

Mon inaniram ki, Tanr1 cinsi alagani pozulmayan dairs ¢or-
¢ivasinda, xiisusi miinasibatlords olan iki bakirs torafdasin saf
birliyinds planlagdirib. Hor iki, yaxud da bir torof nikaha godor
gozlomoyorak 6zlorini tomiz tutmadigi toqdirde, bu birlik mur-
darlanir. Nikahdan avval tomizlik or-arvad arasindaki etibar fak-
torunu iki qat artirir. 9lbatto, bu o demok deyil ki, nikahdan ovval
cinsi alagado olan ciitliiklor etibarli miinasibot qura bilmayacaklar.
Amma nikaha gadar bakiralik onlarin sadagatinin tomizliyini gos-
torir vo qarsiligli inami artirir.

Mon evlonmozdon ovval Pola adinda bir qizla goriistirdiim.
Onunla ii¢ il goriismiisdiik. Hor sey evliliyo dogru gedirdi. Umu-
mi maraqlarimizdan slava, biz bir-birimizo hérmaetlo yanasirdiq
vo bir-birimizls iinsiyyst qurmaqdan boyiik zévq alirdiq. Amma
heg birimiz ar-arvad kimi uygun oldugumuzu hiss etmirdik. Ug il
kecondon sonra Dotti ilo tanis oldum. Biz evlondik. Dotti Pola ilo
tanis oldu. Onlar birlikds cox vaxt kegirorak yaxsi raofiqoye cevril-
diler. Sonda elo alindi ki, Pola Kaliforniyaya evimizin yaxinligina
kogdii. Biz qonsu olduqg.

Bir dofo sohar soyahotdon qayidanda, Dotti evde yox idi. O
evo golondo dedi ki, Polaya bas ¢cokmoyo getmisdi. Sonra moni
qucaqlayib dedi:

— Ozizim, man ¢ox xosboxtom ki, son ii¢ il yarim nofsino
hakim olmusan.

Doarindan nofas alib taraddiid eds-eds sorusdum:

— Niya?
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— Bu giin sohor Pola sona no godor agiq oldugunu soyladi.
Bels ki, o sonin ii¢lin har sey etmaya hazir idi, amma son bundan
istifads etmoamison.

No deyim. Sadaco rahat nofas alib bir vaxtlar Pola ilo miina-
sibatlorimizds fiziki yaxinliga yol vermodiyimizo goro ¢ox se-
vindim.

Bilirsiniz, bu hadiso hoyat yoldasima noyi Oyrotdi? Orino
etibar etmayi! Hor adam 6ziina «Man subayliq hoyatimi tomiz
saxlamisam» deys bilmaz. Amma siz nikaha qadar bakiraliyinizi
goruyub saxlamisinizsa, onda bu, hoyat yoldasiniz iicilin ikiqat
etibar demokdir. ©gor nikaha qoder bakirs yasamagi bacarmi-
sinizsa, onda ailo qurandan sonra da sadiq qalmagi bacaracaq-
sIniz.

Nikah1 he¢ bir intriga vo nikahdan konar miinasibotlora yol
vermadon tomiz qoruyub saxlamaq lazimdir. Kisi flirtdon ¢okinon-
do, tan1dig1 qadinlarla saglam sorhadlor qoyanda, arvadi ilo mii-
nasibatlorini dorinlogdirir vo aralarinda etibar yaradir. Eyni sey
qadina da aiddir. Qadin geyimina vo digor kisilorls roftarina diq-
got yetirondo, ori ilo miinasibatlorini dorinlosdirir vo aralarinda
etibar yaradir.

Sodagotli mohabbat «yad tasirloro» miinasibatlori korlamaga
imkan vermir.

Sadagqatli olmaq — sadiq olmaq demokdir. Sodaqotli sevgi sa-
diq galir. Nikah and1 belo saslonir: «...sevincli vo kodorli giinlor-
do, yoxsullugda vo var-dovlatdo, xastalikdo vo saglamliqda 6lona
godor sadiq qalacagima and igiromy. Sadiq qalmaq tokco cinsi
baximindan deyil, hom do emosional cohotdon hoyat yoldasiniza
dostok olmaq demakdir.

Megan Cimin ona deyil, basqa qadinlara simpatiya gostor-
diyino gors onu qisganirdi. Onun bu qadinlarla intim miinasiboti
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olmasa da, o, a¢iq sokilds onlara maraq gostoarmakds haqli deyildi.
Sadiqlik intim miinasibotlordoki sodaqgotdon daha boylik seydir.

Hovari Paul bizs «cinsi oxlagsizligdan qagin» yazarken, kisi-
nin basgasinin arvadina baxmamagq iigiin gozol fikir sdyloyir:
«heg kim hagsizliq edib baci-qardasini istismar etmasiny (1 Salo-
nikliloro 4:3). Istismar etmok — basqasina moxsus olan seyi mo-
nimsomok demakdir.

Cinsi olago — yalniz ar-arvad arasinda nikah ¢ar¢ivasinds ol-
malidir. ©gor hansisa bir kisi basqasinin arvadi ilo yaxinliq edir-
$9, 0, ar-arvad arasinda olan miinasiboti ogurlayir. O, basqasi-
n1 istismar edir vo haqqi olmayan bir seyi oalindon alir. Evli kisi
basqasinin arvadina xiisusi diqqoat gostarirso, o, arvadini da istis-
mar edir. Ciinki 6z arvadindan ogurluq edir. Meqana moxsus olan
diqget vo qaygi Loraya verilmisdi. Meqanin qisqanmaga haqqi
var idi. Cim nikah andini pozaraq emosional cohotdon Meqana
olan sadigliyini itirmisdi. O, Cima olan giivonliyini itirmok tizra
idi. Bu da miinasibatlorino monfi tosir gostordi.

Sadiq vo saf mohabbotdon daha no danismaq olar? Belo mo-
habbat manfi tasirlordon qoruyur va boyiik fayda verir. Dotti ilo
mon evlonondos biz bakirs idik. Biz nikahda hom cinsi baximin-
dan, hom do emosional cohotdon bir-birimizo sadiqik. Bu o de-
mokdir ki, nikahdan ovval olan hamilslik naticosindo yaranan
problemlari yasamaq macburiyystindo qalmadiq. Bundan basqa,
usagdan imtina etmok vo ya hazir olmadigimiz halda, hamilalik
sobobina gors evlonmok sinagi ils tizlosmadik.

Biz bozi cinsi yolla kegon xostoliklorin hoyatimiza girs biloco-
yi qorxusundan azad idik.

Cinsi hayatimizda da ominsizlikdon azad idik. Ciinki bozon
ciitliiklor hoyat yoldaslarinin kegmis sevgililari ilo miiqayiso edo-
rok, siibhoyo diisiirlor. Noticodo biz tam etibarli miinasibatlori-
mizdon ¢ox boylik zovq aliriq.
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Biz homg¢inin nikahdankonar miinasibatlordon yaranan xo-
yanatdon do azadiq. Noticads etibar1 qoruyub saxlayaraq, kegmis
qorxusunda yasamadan yaxin miinasibatlordon zdvq aliriq. Bu-
dur, sodagotli mohabbatin bahralari. O ham cinsi, hom do emosio-
nal cohotdon safdir. Sadaqgatls bir-birini sevanlar bir-birins sadiq-
dir. O onlarin arasinda avozsiz giiven hissi yaradir.

DAIMI SEVGINI NUMAYIS ETDIiRIN

Ola bilsin ki, siz hala goncsiniz vo yenico miinasibotlor qurmaga
baslamisiniz. Ya da bir ne¢o ildir evlisiniz. Hor halda, bilin ki,
na gadar badboxt hadisalordon qagsaniz da, saglamliginiza qulluq
etsoniz do, qocaliq deyilon bir sey yens sizi yaxalayacaq.

Doriniz qirisanda, saclariniz agaranda, arvadiniz sizo neco
baxacaq? Bos o qocalanda, siz ona neco baxacaqgsiniz? Piylori-
niz ¢oxalib gézo ¢arpanda, o sizo hans1 gozlo baxacaq? Eyni sey
onunla bas verando, siz ona hansi gozlo baxacaqsiniz? ©gar biri-
niz giimrah, o biriniz iso zaif olsa, na bag veracok? O zaman siz
na diisiinacaksiniz? Qocalaraq ya har ikiniz, ya da biriniz gozle-
rinizin, esitmoyinizin, horokatlorinizin zoaiflomosindon sikayot
edacok. Zahiri goriiniisiiniiziin cazibasi vo cinsi istoyiniz azala-
caq, har ikiniz do avvalki kimi olmayacaqsiniz.

Golacok barada diisiinanda, bir-biriniza qarsit maraginizi itire-
coyinizdon qorxursunuzmu? Arvadinizin bir vaxtlar yaninda olan
kisi li¢iin darixacagindan vo no vaxtsa alisib-yanan esq alovunun
yavas-yavas sdnocoyinden narahat olursunuzmu? Indiki sevgi-
nizin golocokds do davam edacoyino neco amin ola bilorsiniz?
Otrafiniza baxin: sizdon do cazibadar insanlar var. Onlar daha ya-
rasiqli, agilli, zongin, g6zol badon qurulusuna malik vo sondirlor.
Bir so6zlo, sizdon daha maraqli insanlardir. Bir vaxtlar hayat yol-
dasiniz «oliim bizi ayirana godor» and igmisdi. Lakin illor sonra
yas 0z isini gérondo, onun hor zaman yaninizda olacagina omin
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ola bilarsinizmi? Na olursa olsun, hayat yoldasiniza homise yaxin
olacaginiza ominlik ona davamli sevginizdon irali golir. Sizin ho-
yat yoldasinizin mohabbatinizin abadi silirocoyino dair ominliya
ehtiyaci var. Bu glivon heg vaxt itmayoacok vo xoyanot etmoyacok
gliclii bir sevgiyo osaslanir.

Bu ciir sevgi niimunoasi mohobbati obadi olan yaxsi Allaha
moxsusdur (Zobur 136:1-0 bax). «Rabb yixilanlarin hamisina
dayaqdir, goddi ayilonlorin hamisini qaldirir»y (Zabur 145:14).
«Ya Rabb, sozilin obadidir gdylordadir, doyismozdir. Sadagoatin
nasildon-naslo ¢atir...» (Zobur 119:89-90). «Allahiniz Rabb sizi
atmaz, tork etmoz!» (Qanunun Tokrar1 31:6) «Bizo olan mohab-
bati boytikdiir, Rabbin sadaqati obadidir!» (Zabur 117:2). «Bunun
iicin qoy Allahin iradesino goro ozab ¢okonlor yaxsiliq edoarok
hayatlarini1 sadiq olan Yaradana hovals etsinlor» (1 Peter 4:19).
Isa Mosihin do dediyi kimi, «Budur, Mon ddvriin sonuna qodor
har giin sizinloyam» (Matta 28:20).

Hor soraitdo bir-birinizo olan sevginizin biitliin dmriiniiz boyu
mohkom vo davamli qalacagina sizo ominlik veron nodir? Insanlar
sohv edo bilor. Ax1 onlar Allaha nisboton qeyri-kamildirlor. Lakin
buna baxmayaraq, agor biz Robbo giivonirikso vo hoyat yolda-
simiz1 sevmayi dyronarok bu sevgini giinbogiin alovlandiririgsa,
inaniram ki, Robb mohabbatimizi daima méhkomlondiracok.

Dafalorla ciitliiklorin sinaqlarla iizlosdiyini vo sevgilarinin
sonmosing icazo verdiyini gormiisom. Eyni zamanda digor ciit-
liikklorin sinaglardan neco kegdiyini vo bir-birlorino sadiq qalib
hisslorinin soyumasina izin vermadiklorini do gérmiisom. Hor sey
sizin alinizdadir. Sevginizin qisa vo ya uzun siiracoyine garar ver-
mok sizdon asilidir.

«No olursa olsun, homiso sonin yaninda olacagam» deyon mo-
habbat nagil deyil. O realdir. Siz Tanrinin sonsuz mohabbati ilo
hoyat yoldasiniza olan sevgini giiclondirmasina, bu hissin toravatli
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vo enerjili olmasina icazo vers bilersiniz. Ik qorariniza qayidin:
«Man Tanrin1 hoyatimda birinci yera qoyaraq soni sevmaya qorar
verirom». Allah nikahi ti¢ torafli bir razilasma kimi planlasdirib.
O, hoyat yoldasinizi sevir. Neco diisiiniirsiiniiz, oagor Tanrinin
moahabbatinin bir hissasi sizin vasitonizls izhar olunsa, O, momnun
galacaqm1? Tanr1 bunu ¢ox istoyir. ©gor siz bir-birinizls linsiyyat
kanallarini tomiz saxlayirsinizsa vo Rabba garsi agigsinizsa, onda
Rabb hoyat yoldasinizi sonsuz sevgi ilo sevmoyinizo komok
edacak. Belocoa O, mohabbatinizi alovlandiracaq.

Problemlor vo ¢otinlik — hayatin, eloco do ailo hayatinin bir
hissasidir. Biitiin problemlorin 6hdesinden golo bilmayiniz ii¢lin
sizin hayat yoldasiniza olan sevginiz sadiq, qabul edon vo daimi
olmalidir. Lakin bununla yanasi, na qodor soy gostorsoniz va bir-
birinizi sevsoniz do, aranizda vaxtagiri miinaqisolor olacaq. Osas,
bu miinaqisolordon gqagmaq deyil. Osas, onlarin hall yollarini
bilmakdir. Bu isa bizim ndvbati faslimizin mévzusudur.



7

Yeddinci gorar

MUNAQISOLORIN TEZ HOLL
OLUNMASININ YOLLARI

O livyerin sobri tiikkondi vo hirsini Cenniferin {izorino tok-
dii. Olivyer onu sevirdi. Basa diisdii ki, Cenniferin galbini
qurib. Buna goros dorhal {izr istodi. Lakin Cennifer onun soziini
agzinda qoyaraq dedi: «Sevgi odur ki, «moni bagislay demayao
ehtiyac qalmiry.

Bu, har kosin yaxs1 bildiyi 1970-ci ilds ¢okilmis «Sevgi hekaya-
si» filmindon bir climlodir. Bu ifadoni min dofo sitat gatirib laga qo-
yublar. Bu, o demakdir ki, agar siz «mani bagisla» demoya ehtiyac
yaratmayan bir sevgi ilo sevirsinizsa, demoli, he¢ vaxt miinaqiso-
niz olmayacaq. Belo olan halda, siz ya kamil insansiniz, ya da he¢
bir hissi olmayan robotla yasayirsiniz. Yox, ogor siz real hoyatda
yasayirsinizsa, onda sevdiyiniz insanla ¢oxlu miinaqisoniz olacaq.
Sohv oldugunuzu etiraf etmok miinaqisonin hollinin bir hissosidir.

Insanlar bir-birina banzomadiyina gdre miinaqise qacilmazd.
Bozon biz yasadiglarimizi, forqli baxiglarimizi vo hisslorimizi,
bozon do forqli madaniyyatlori ailo miinasibatlorine gatiririk. Fi-
kir ayriliglarinin miinaqgisalors sobob olmasi tobiidir. Forqli cinsin
niimayandalori olmagimiz miinaqiso iigiin sobob yaratmaga bos
edir. Bir ailo maslohatgisinin dediyi kimi: «Nikah1 badboxt edon
iki sobob var: kisi vo gqadiny.
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Biz kimasa asiq olanda va onunla ailo qurmagi planlasdiranda
istor-istomoz miioyyon gozlontilorimiz olur. Sevdiyimiz insandan
imidlorimizi dogrultmasini gézlomak diizgiin deyil. Umidlorimiz
bosa cixanda, biz moyus oluruq, hotta dava etmoyo baslayiriq.
Bu hoyatda ideal or vo arvad olsaydi, ¢ox gdzal olardi. Lakin ¢ox
vaxt elo olur ki, xoyalimizdaki yaxsi insan real hoyatda tamamilo
forqli olur.

Forqli xasiyyatlor, bosa ¢ixan imidlor vo insan olmagimiz
fakti onu gostorir ki, gec-tez aramizda miinaqisolor yaranacagq.
Buna goro miinaqisolorin o/mas: problem deyil. Ailo méhkomliyi-
nin asl sinagi odur ki, miinasibatlorin pozulmasina izin vermadon
minaqisoni tez aradan qaldirasan.

Ogor sevmok niyystiniz varsa, miinaqisolori qisa bir vaxtda
hall etmok miimkiindiir. Xiisusilo «miinaqgigalorin holli miinasibaot-
lori birdofalik pozmaqdan daha yaxsidiry prinsipiniz varsa. Ciinki
nikahin asas prinsipi — istonilon vaziyyatdo miinasibatlori poz-
mamaqdir.

Sosioloji sorgularin birinds belo bir sual qoyulmusdu: «Sizca,
naya gora bu gilin bogsanmalarin say1 glinbagiin artir?» Respon-
dentlor on sokkizdon qirx doqquz yasa qodar, alli vo daha yuxa-
11 yas kateqoriyalarina boliinmiisdiilor. Maraqlidir ki, har iki yas
qrupu arasinda fikir birliyi var idi. Olli yas vo ya daha ¢ox olan-
larin 43% -i vo olli yasinadok olanlarin 47% -i bela cavab vermis-
dilar: «Nikah avvalki kimi ciddi gabul olunmury»'.

Ailo miinasibatlorini indi vo golocokds qorumaq figiin gaoti
gorar vermok mohkom evliliyin asas gortidir. Bu sort miinaqiso-
li voziyyatin qisa zamanda hallini tolob edir. Ailo kimi siz basa
diismolisiniz ki, hor hansi bir miinaqisonin holl edilmosi zorurati
belo miizakiro edilmir. ©gor usaqlariniz varsa, onlart amin edin
ki, ailoniz homiso méhkom olacaq. Onlara heg¢ vaxt ailoni tork et-
moyacayinizi bildirin.
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Sonun alt1 yas1 olanda, giinlorin bir giinii o, moktobdon eva
kefi pozulmus halda qayitdi.

Mon ondan na bas verdiyini sorugdum.

— He¢ na... — o cavab verdi.

Biz Sonla homigo bir-birimizi yarim kolmodon basa diisiirdiik.
Buna goro do ondan ol ¢okmodim:

— De goriim, no olub?

O, bir godoar toraddiid edondon sonra sorusdu:

— Ata, son anamu tork etmok istoyirson?

Bir giin bu suali ondan esidocoyimi bilirdim.

— Noya gors sorusursan ki? — deys maraqlandim.

Son dedi ki, onun dostlarindan ii¢iiniin valideynlori bosanib. O
da monim anasindan bosanacagimdan qorxurdu.

Sonu yanimda otuzdurub gozlorine baxdim:

— San bil ki, man sonin anani ¢ox sevirom. Man ona sadiqom
va heg¢ vaxt onu tork etmoyacoyom. Heg vaxt.

Alt1 yash oglum rahat nofass aldi, sonra giilimsoyorak dedi:

— Cox sag ol, ata.

Homin vaxt Son amin olmagq istoyirdi ki, valideynlori he¢ vaxt
bosanmayacaq. O ominlik ki, ata vo anasinin bir-birilorini sevdik-
lorini vo homiga bir yerdo olmaga qorarli olduqlarini gdstarsin.
Biitlin usaqlar kimi, Son da goriirdii ki, valideynlori bozon mii-
bahiso edir. O, bu miibahisolordon ¢ox ke¢momis barisdigimizi
gordiiyii tiglin bunda pis he¢ no yox idi.

Qoy usaqlariniz bilsinlar ki, boyiik adamlar bazon bir-biri ilo
razilagsmir. Amma bu o demoak deyil ki, sizin bir-birinize olan mo-
hobbatiniz soyuyur. Miinaqise bosanmagq iigiin sabab deyil. Usag-
larimizi inandirin ki, miinasibatlori pozmaq deyil, miinaqisolori
hall etmok niyyatindasiniz.
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MUNAQISOYO QEYRIi-SAGLAM REAKSiYA

Bozon miinaqisoys tobii reaksiyamiz monfi vo iimumiyyatlo,
qeyri-saglam ola bilor. Elo bir insan tanimiram ki, ailo miinaqi-
sosindon z6vq alsin. Lakin problemin hoallini axtarmaq vo toqqus-
maya diizgiin reaksiya géstormok ovozino, ¢oxumuz monfi reak-
siya gostorir. Qorxuruq ki, miinaqise bizi yaralayacaq. Amma no
qader ¢aligsaq da, miinaqise zamani yaralaniriq. Sizcs, kim yara-
lanmagq istoyor ki? Lakin soni sevonin garsisinda hossas vo «sof-
faf» olmaq — sevgi miinasibatlorini barpa etmayin bir yoludur.

Milyonlarla insan bagqalar1 ilo miinasibotdo monfi emosiya-
lardan tocrid olunmaga c¢alisir. Onlar hoqiqi emosional yaxinliq
istoyir vo buna can atirlar. Amma bu yaxinligi oldo eds bilmirlar.
Ciinki emosional cohatdon agiq vo hossas olmaga casarat etmirlor.
Ogor biz miinaqisalari hall etmak istayirikso, onda 6ziimiizii mii-
dafio etmakdon ol ¢okib hassasliga razi olmaliyiq.

Istoklorimizi miidafio etmok tobiidir. Lakin miidafiomiz eqoist-
liyimizo osaslananda, miinaqisalorin hallini ¢otinlosdiron geyri-
saglam reaksiyalar yaranir. Galin aksor insanlarin barigmagq ti¢iin
istifado etdiyi on tosirsiz vo ya qeyri-saglam reaksiyalari no-
zardon kecirak:

1. «Problem? Na problem var ki?» Problemdon qa¢gmagq... Siz-
€9, 0 0z-6ziino ke¢ib gedocok? Xeyr. Problemin mévcudlu-
gunu inkar etsoniz, hall olunmamis qalacagq.

2. Susmagq. Biz problemi goriirtik, lakin susuruq. Biz problemi
iizo ¢ixarib onu holl etmokdonsa, imtina edib ondan qagiriq.

3. «Cox da boyiik problem deyily». Problems lageyd yanagsmaq
da onu hall etmayacok. Oksina, 0, daha da bdyiik problema
¢evrils bilar.

4. «Har sarda bir xeyir vary. Problems «ruhani» mona vermok
onu hall etmak istoyimizin somimi olmadigin1 gostorir.
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5. Incikliyi sayib-hesablamagq. I¢imizdo qozob vo inciklik sax-
lasaq, bir giin ikimizdan biri partlayacagq.

6. Problema deyil, insana hiicum etmak. Insanlar1 sevmali,
miinaqisolori hall etmoliyik. Bali, oksi yox, mohz bels ol-
malidir.

7. «Giinah sandadiry. Basqasii belo itttham edon insan 6z
sohvlorini gérmayi bacarmur.

8. «Mbon hagliyam, son isa sahvsany. Oziinii haqli ¢ixarmaq
istoyi heg noyi holl etmoyacak. ikisindon biri inciyib gedo-
cok.

9. «Moan taslim oluramy. Miinaqisodon qagmaq ii¢iin taslim ol-
maq, agrint miivaqqati keylosdirmokdir. Bu qarsidurmadan
he¢ kim xeyir gormayacok.

10. «Riigvaty. Miinaqisoni hall etmak ovazina, iki nafardon
biri voziyyoti 6z xeyrino ¢evirarak «miikafaty toklif edir.

SOXSi MUNASIBOTLORDO MUNAQISONIN HOLLI

Ola bilsin, siz yuxarida sadalanan bandlordon hansindasa 6zii-
niizii gordiiniiz. Bozilorimizo miinaqgigalori neco holl etmok lazim
oldugunu dyratmoyiblor. Bu mévzuda ¢oxlu kitablar yazilib. Yeri
golmiskon, onlar faydali ola bilor. Yaxsi olard1 ki, miinaqigalorin
hollindon 6trii yazilan masihgi kitablarinin igindo 6ziiniliz {i¢iin
faydali tovsiyolor tapasmiz. Icazo verin or-arvad miinasibotlo-
rindoki ziddiyyatlorin halli iiglin vacib olan bes prinsipi sizinlo
boliisiim.

Arxamizda «zibil» qoymayin. Homin sohor ¢ox gorgin idim.
Bir ne¢o vacib goriis planlagdirmigdim. Lakin codvalimin sixligin-
dan iglorimi ¢atdira bilmirdim. Onsuz da is basimdan asib-dasir-
di, tistolik, sohor yemoyinds Dotti mona yerino yetirmoli oldugum
tapsiriglarin siyahisini verdi. Mon «aha, yaxsi», «edoromy tosdiq
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isaralori ilo bagimi havassiz torpadirdim. Amma Dotti monim ona
digqgotlo qulaq asmadigimi vo siyahiya omol etmak istomodiyimi
hiss etdi. O, tokidlo mondon biitiin tapsiriglarin1 yerina yetira-
coyims s6z vermayimi tolab etdi.

Sobrim tiikondi. Usaqlarin yaninda Dotti ilo miibahisa etmoyo
basladim. Sonda partladim. Voraqi masanin iistiine ataraq kobud-
casina dedim: «Basdir. Monsiz nahar edin». Sonra qapini ¢irpib
masina aylosdim.

Lakin bir kilometr yol getmisdim ki, 6z-6ziimo sorusdum:
«Conab Makdauell, sizo na olub? Dorhal eva qayidin va arvadi-
nizla miinasibotdo «zibilylori tomizloyin». Masini donderib evo
gayitdim. Usaqlar1 Dotti ilo birlikde matbaxa ¢agirdim. Sabirsiz-
liyimo goro arvadimdan iizr istodim. Sonra xahis etdim ki, onu
incitdiyima goro moni bagislasin. Daha sonra usaqlara baxib ana-
larina qarsi hagsiz davrandigimi etiraf etdim. Onlardan da {izr is-
todim. Sonda miinaqigoni tamamils aradan qaldirmagq ti¢iin Dotti-
don tokbotok qalmagi xahis etdim.

Bu ayoni sitat gotirmisom. Lakin bu ays vacib olduguna gora
onu yenidon tokrar etmok istoyirom: «Qoazablonarkon giinah islot-
moyin. Glinog batmazdan avval qozobinizi soyudub ibliss yer ver-
moyin» (Efesliloro 4:26). Man bu ayonin birinci hissosini poz-
musdum. Qozobin moni idaro etmosino icazo vermisdim. Moan
6ztimdon ¢ixmigdim. Lakin homin ayonin ikinci hissasini pozmaq
fikrindo deyildim. Giinosin batmasini gdzlomodon Dottidon lizr
istoyib miinaqgisoni holl etmok fikrindo idim.

Biitiin ciddi miinaqgisolor vaxtinda hoall olunmamis xirda sey-
lordon baslayir. Zina, emosional istismar, pornoqrafiyaya meyil-
lik, bir sozlo, hor sey — vaxtinda hollini tapmayan ki¢ik miina-
qisolordon yaranir. Problemlor yaranan kimi onlar1 dorhal aradan
qaldirin. «Zibil»lori tomizloyin vo yenidon hor seyi zibillomoayin.
Bu, miinagisalarin halli ii¢iin ¢ox vacib prinsipdir.
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Haqh olmadigimz1 etiraf edin. Hamimiz yaxs1 bilirik ki, heg
kim miikommal deyil. Bozon yanlis addim atiriq. Ancaq emosi-
yalarimiz bu haqiqatlori tokzib etmoya calisir. Tobii ki, haqsiz
olmaq hec¢ do xos deyil. Sohva yol verdiyimizi do etiraf etmok
asan deyil. Lakin casaratlo hagsiz oldugumuzu etiraf etmok mii-
naqisolorin hallinds agardr.

Hoqiqgaten, miinaqise nadir hallarda birtorafli olur. Cox vaxt
onun yaranmasina hor iki toraf sobob olur. Hagsiz oldugunuzu
etiraf etmoyiniz sizin he¢ do pis insan olmaginiz demok deyil.
Etiraf etmoyiniz sizin normal insan oldugunuzu gostorir. Hoyat
yoldasiniz va ya sevdiyiniz insan sizin yaxsi iroya sahib oldugu-
nuzu bilir. O, niyyatinizin pis olmadigini basa diisiir. Hovari Paul
bunu yaxs1 basa diisiirdii: «...cismani tobiot Ruha zidd vo Ruh
cismani tobiato zidd olani arzulayir. Onlar bir-birino qarst durur
ki, siz istodiyinizi etmoyasiniz» (Qalatiyalilara 5:17).

Hagsiz oldugunuzu etiraf etmok vo sevdiyiniz insanin tonqi-
dino moruz galmaq halimlik tolob edir. Lakin bu, ona doyor. Sii-
leyman peygombor miidrikcasine deyirdi: «Torbiyoni rodd edon
yoxsullagib sorofdon diigor, mozommoti gobul edon sorofo ye-
tisor» (Siileymanin Masallori 13:18). Buna gora do hagsiz olanda
etiraf etmoyi bacarin. Haqli olanda iso, susun. Bu, miinagisonin
hallinin saglam siyasatidir.

Hovari Paul deyir ki, «...sizdo xeyirli iso baglayan Allah Masih
Isanin ziihur edacayi giinadok bunu basa catdiracaq» (Filipililora
1:6). Diizoldilmoayoacok sohv yoxdur. Bir adam belo deyib: «Allah
ugursuzlugdan daha boyiikdiir». Hamimiz eyni yoldan kegirik.
Yanlis oldugunuzu etiraf etmok — monovi saglamliga isaradir.
Hoyat yoldasiniz sizinlo ailo qurmazdan avval, milkommal olma-
diginiz1 ¢oxdan basa diisiib. Inanin mona, o, har seyi diizoltmo-
yiniz {igiin sizo ikinci, li¢iincii, dordiincii, besinci vo daha ¢oxlu
sans vermoy? hazirdir. Burada osas maqam sohv etdiyinizi etiraf
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etmokdir. Olbatts, bu, o demak deyil ki, siz sohv etmok haqqinizi
«soraf ordeni» kimi sinoniza asa vo ya mosuliyyatsiz davranisi-
niza goro bohano gotiro bilorsiniz. Bu, o demokdir ki, 6ziiniizi
ugursuz adam saymadan sohvlorinizi vo ugursuzluqglariniz1 etiraf
edarak iizr istoyirsiniz. Siileyman peygombar yena deyirdi: «Gii-
nahlarini ort-basdir edon ugur qazanmaz, onu etiraf edorok tork
edon morhomot tapar» (Siilleymanin Masallori 28:13).

Monfi emosional reaksiyalarimmiz iliciin moasuliyyati iizarinizo
gotiiriin. Sohvini basa diismok vacibdir. Olbatts, kamil olmadi-
gimiz1 etiraf etmok adami bir az algaldir. Dediyim kimi, biz no-
dasa ittitham olunanda, miidafis movqeyini tutmaq tamamils tabii
haldir. Lakin sevgi miinasibatlorindo miinaqgisalori miisbato dog-
ru hoall etmok istoyirikso, onda 6z monfi emosional reaksiyamiza
gbro mosuliyyat dasimaliyiq. Onlar {izo ¢ixarib etiraf etmoliyik.

Gilinah1 etiraf etmok asan deyil. Man Dottiys asobilogondon
sonra masinda gedondos, haqgsiz oldugumu basa diisiirdiim. Ciyni-
mi ¢okib «Garak belo etmozdim. Galon dofs belo etmayacoyom»
deys bilordim. Sonra bu hadisoni unudub islo bagli goriiso geda
bilordim. Amma 6zliiylindo «mon diiz etmadim» demok kifayot
deyil. Mon Dottinin xoatrina doymisdim. Demsali, yubanmadan
ona dogru addim atmali vo haqgsiz davrandigima goro {lizr istomo-
li idim. (Uzr istamoyin vacibliyini ndvboti fosildo daha otrafl1
nazardon kegiracayik.)

Bundan bagqa, «Dotti listima golmoakds diiz elomadi. Ax1 0, no
gadar masgul oldugumu bilir. Demali, indi ondan {izr istasam, o,
elo basa diisocok ki, homiga iistiimo golo bilor. Mano iso bu, lazim
deyil» deyib 6zlimo borast qazandira bilordim.

Hoyat yoldasinizin dediyi vo ya etdiyi bir seys gors monfi re-
aksiya gostormoyiniz davraniginiza barast qazandirmir. O, diiz
harokot etmasa do, bu, heg¢ bir sokildo sort cavab vermoyinizo
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haqq qazandirmir. Yaqin ki, siz 6ziinlizo belo haqli sayirsiniz:
«Bilirson noys gora bels etdim? Ciinki...» Sonra sizi monfi reak-
siyaya nayin tohrik etdiyini izah edirsiniz.

Osl hoqgigot budur ki, cox vaxt biz monfi reaksiyani kiminso
bizi osabilogdirdiyino gdro gostormirik. Biz ya susmagi, ya da
partlamagi segirik. Cox vaxt kiminso s6ziino vo ya horokotino re-
aksiya daxilon gorgin oldugumuzu vo i¢gimizdoki bombanin qisa
fitilinin alovlandigini gdstarir. Bomba partlayan kimi hor sey uga-
caq. Kimso fitili yandirmazdan avval biz onu (fitili) bombadan
ayirmagi 6yronmoliyik. Bundan basqa, sifahi partlayisa sobab ola
bilocok moyusedici emosiyalarin dhdosindon golmoyi dyronmali-
yik. Biz emosiyalarimiza yalniz 6zlimiiziin cavabdeh oldugumu-
zu basa diismoaliyik.

Insanlarda sizi an ¢ox qiciglandiran seylorin soxsen sizo aid ol-
duguna fikir vermisinizmi? Dottinin «bunu... bunu... bunu et...
0zl do bu giin et» tolobi moni asobilogdirmisdi. Kiminso israrla
noyiso istomosi hamimiza tanig haldir: «Bu moano vacib lazimdir.
Bunu bu giin sohor edos bilorson?» Amma belo baxanda, ax1 man
do insanlarla mohz bu ciir roftar edirom. Mana saat 09:00-a go-
dor noso lazim olanda, 6ziima yer tapa bilmirom vo kdmaokg¢idon
komok tolob etmayo baslayiram. Lakin istadiyimi alandan son-
ra iki-li¢ giin o seyo digget yetirmays bilorom. insanlar monimlo
belo roftar edonds, qiciglaniram. Oziim iso belo horokot edonda,
Ozlimi rahat hiss edirom.

Isa bu sozlori deyondo, mohz monim kimi adamlar1 nozorda
tuturdu:

Son no {igiin qardasinin gdziinds ¢opii goriirson, amma 6z goziinds-
ki tiri segmirson? Oz géziindo tir ola-ola qardagina neco dey bilorson:
«Qoy goziindoki ¢opii ¢ixarim!» Ey ikilizlii, ovvolco 6z gdziindon tiri
cixar, onda aydin gororson ki, qardasinin géziindoki ¢opili neco ¢ixar-

magq olar.
Matta 7:3-5
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Bels bir problem yalniz mondadir? inanmiram. Hamimiz isa-
dan niimuna gotiiriib manfi emosiyalarimiza gors masuliyyat da-
stmaliylq. Bu, sevgi miinasibatlorimizdo yaranan miinaqisolorin
hallinds zoruri bir addimdir.

Vaziyyota basqasimin gozii ilo baxmaga calisin. Anlagilmaz-
liglarin hamisi olmasa da, oksoriyyati miixtalif forziyyslorin no-
ticosidir. Kisi voziyyoto 6z torofindon, qadin da 6z torafindon
yanasir. Heg birinin aglina golmir ki, qars1 torof miinasibatds for-
ziyyolor qurur. Bu, homiso belo olur.

Saclarim tokiilmoys baglayanda, diisiindiim: bolko aerozol sa¢
lakindan istifado edim? Bir dofs sohor Dotti ilo vanna otaginda
ol-liz yuyanin yaninda olarkan, spreyi ¢ixarib sagima vurdum. Bu
vaxt Dotti mondon xahis etdi: «Ozizim, belo etmoy.

Diqqpotli ar oldugum {igiin mon 2l-iiz yuyandan bir addim geri
¢akilib lakdan istifads etmoya davam etdim. O mono baxib bir do
dedi: «No edirsan? Ax1 sondon xahis etdim! Bu moni qiciglandi-
rir!» Ona baxisla cavab verdim: «Pa... dayma-diisor olub manim
ticiin!» Moan spreyi ay-liz yuyanin masasinin istiino ¢irpdim, bu-
nunla da Dottinin on sevimli vo bahali otrinin siisosini qirdim.
Sonra bagimi1 gotiiriib evdon ¢ixdim.

Dotti monim naya gora asobilogdiyimi basa diiso bilmadi. Mon
do basa diismiirdiim ki, noya gors o, sa¢ lakindan istifads etmoyimin
oleyhinadir. Problem onda idi ki, he¢ birimiz digorinin baxisi ilo
baxa bilmirdik. Aglimiza da golmirdi ki, voziyyati forqli goriiriik.

Arvadimla bu gadar uzun illor yasadigima baxmayaraq, aero-
zolun onu qiciqlandirdigini bilmirdim. Dottinin spreylordon xosu
golmir. O, hesab edir ki, aerozollar otraf miihiti ¢irklondirir (o, bu
barado haqlidir). Arvadim usaqlarimiza onlardan istifado etmoyi
gadagan etmisdi. Ancaq mon onun aerozollara qars1 miinasibatin-
don xoborsiz idim.
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Bundan bagqga, Dotti ilo sag¢ tokiilmosindon narahat olmaga
basladigimi va bu halda sa¢ spreyinin mana faydali olacagi baros-
do danismamisdim. No mon onu basa diisdiim, no do 0 monim
reaksiyami basa diisdii. Belo davranisimin sabobi do elo bu idi.
Bax, beloco miinaqiso {i¢ilin olverisli miihit yarandi.

Bu miinaqisoni aradan qaldirmaq ti¢lin uzun miiddoato ehtiyac
qalmadi. Biz bir-birimizin fikrini dyronmok ii¢lin s6hbot etdik.
Yeri golmiskon, onun fikri qalib goldi. O vaxtdan bari mon aero-
zol qabinda olan sa¢ spreyindon istifade etmirom.

Siz miinaqisoyo dogru getdiyinizi hiss edondo, vaxt tapib hoyat
yoldasinizin yaranan voziyyat barado fikrini dyronmoys ¢aligin.
Ona belo deyin: «Na son asabilos, no do mon. Izah et, griim, soni
belo etmayo no vadar etdi?» Unsiyyat qurmagq ve yaxst dinloyici
olmagq bacarig1 bu voziyyatdo ¢ox vacibdir. Ovvalki fasillorde bu
barade danismisiq. Oz mévqeyimizi izah etmozdon ovval qarsi-
dak1 insanin mévqeyini basa diismok miinaqigonin hallino gatirib
c1Xarir.

Miinaqisoni aradan qaldirmagq digar toraflo razilasmaq demok
deyil. Respublika partiyasinin miihafizokar {izvii liberal baxisla-
ra malik olan Demokrat partiyanin torofdari ilo evlonos bilormi?
Onlar bu nikahda xosboxt ola bilarlormi? «Vasington qirmizido-
rililorinin» alovlu bir parastigkar1 kohna «Dallas kovboylarininy»
fanati ilo ailo qura bilormi? Onunla miikommal bir harmoniyada
yasaya bilormi? Sevgi miinasibatlorindoki miinaqigalorin halli ha-
yat yoldasinizla har seydo razilasacaginiz anlamina golmir. Lakin
aradaki forglor ailo hoyatinda lazimi tarazligi tomin edo bilar.
Padsah Siileyman yazirdi: «Domir domiri itilor, insan insa-
nin aghni iti edor» (Silleymanin Masallori 27:17). Bizim forg-
liliyimiz giiclii torofimiza gevrilo bilor. Allah Oz Badonini, yani
imanli Comiyyatini miixtalif «iizv»lordon birlik vo glic mogsadi
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ilo bir yeras topladi. O istoyir ki, ar-arvad arasinda olan farqlilik
ailoni mohkomlondirsin. Hovari Paul ollorin, ayaqlarin, gozls-
rin vo qulaglarin bir-birina bonzomadiyini qeyd edir. Lakin buna
baxmayaraq, bunlarin har biri zoruridir. Sonda o, bels bir qonas-
to golir: «Oksing, badanin daha zaif goriinen iizvlori daha ¢ox
lazimlidir, doyori az saydigimiz badon iizvlorini daha ¢ox doyar-
londiririk, goriinmayon lizvlorimizo do xiisusi qaygi gostoririk.
Goriinan tizvlerimizin iso buna ehtiyact yoxdur» (1 Korinflilora
12:22-24).

Sizin baxislariniz vo istedadiniz, siibhosiz ki, hoyat yoldasi-
nizdan forqlidir. Buna gors bu forqliliklordon qurtulmali deyilik.
Oksino, iki insandan vahid bir biitdv yaradaraq nikah1t méhkom-
londirmak ti¢iin onlar birlogsmolidir. Hoyat yoldasiniz sizin soxsiy-
yotinizi tarazlagdirmaqgdan 6trii sizin yaninizdadir. Onun xasiyyo-
tinin vo baxiglariin sizinkindon forqgli olmasi — Allahin planinin
bir hissasidir. Siz bir-birinize lazimsimiz. Ciinki forqliliyiniz hom
Allaha, hom do insanlara xidmat etmok {i¢lin bir-birinizi tamam-
lamaga va bacariqlarinizi birlogsdirmoyo komok edir. Eyni olmaq
(hor mévzuda razilasmagq va hor seyo eyni clir baxmaq) — Allahin
planinin tohrif olunmasi vo natamamligr demokdir.

Monim yaxin dostum vo xidmatimdoki moaslohat¢im Bobb Bill
bu zoruri uygunsuzluga «bir-birinin giiclii toraflorindon maksi-
mum doracads faydalanmaq vo zoif cohotlori ohomiyyatsiz et-
mok» kimi baxir. Miinaqisalorin halli yollarini axtarin. Lakin eyni
zamanda yarinizla aranizdaki forqlorin sizi tamamlamasina izin
verin.

Sevgi miinasibatlorini pozmaqda deyil, ailo miinaqisolorini
holl etmokdo gorarli olun. Miinaqisonin sabobini tapin vo asa-
gidakilar1 icra etmoyo gecikmoyin:

* «Zibilyillori tomizlomays;

* Yanlis oldugunuzu etiraf etmoyo;
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* Monfi reaksiyalariniza goro mosuliyyat dagimaga;
* Voziyyoto qarsidaki insanin gozii ilo baxmaga;

* Miinaqisonin hallinin qars1 toraflo razilagsmagla eyni olmadi-
gin1 basa diismaya.

Miiqaddoas Kitab bizo miinaqisolori hall etmok, siilh vo har-
moniya i¢inds yagsamagq ti¢lin yaxs1 moslohatlor verir: «Tamamilo
itaatkar vo halim, sobirli olub bir-birinizo mahabbatls doziin. Ru-
hun birliyini siilh bagi ilo qorumaga calisiny (Efeslilora 4:2-3).



10

Sokkizinci qorar

HOMIS® BAGISLAMAQ

O nun salvarinda vo kdynoyinds bir dono do olsun qiris yox
idi. Ayaqqabist o qador tomiz idi ki, glizgii kimi parildayir-
di. Galib yanimda aylosdi. Beloco biz sdhbats basladiq. Sohbat
osnasinda molum oldu ki, o, korporativ madoniyyoatin inkisafi
sahasindo yliksok maash konsultantdir. Ondan on ¢ox hansi prob-
lemlo qarsilagdigini sorusanda, dorhal cavab verdi:

— Is yerimdo miinaqisalorin hall edilmomasi.

— Bos onlar1 aradan qaldirmaq tigiin bir ndmrali manes no-
dir? — deyo mon maraqlandim.

O, distinmadan cavab verdi:

— Bagislamagq.

Sonra slavo etdi ki, masalonin on ¢otini — insanlari inciklik-
do yasamamasina, bagislamasina vo bagislama almasina inandir-
magqdir.

Ogor biz bagislamirigsa vo sevdiyimiz insandan bagislanma
almirigsa, onda sevgi dolu miinasibatds va evlilikds yaxinliq alda
edo bilmorik. Bunlarsiz kdzaran inciklik va togsirkarliq hissi ada-
mi1 yandirib-yaxacaq. Bir dofo Tennesi statinin Noksville soharin-
doki psixiatriya klinikanin direktoru mano bels demisdi: «Xastala-
rimin yarisi bagislandiglarini bilsalor, evlorino tez qayidarlary.
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Biz el bir miihitds yasayiriq ki, sikayatlor, qarsiliql iddialar,
mibahisalor, acidillik gizladilir vo iiraklor bagislanmanin ns ol-
dugunu bilmir. Lakin bizim bagislanmaya ehtiyacimiz var. Biitlin
miinaqisalorin on yaxsit molhomi — bagislamadir. O, ¢okismalori
aradan qaldirir vo bir-birimizo daha yaxin olmaga imkan verir.
Ogor siz kiminso bagislamagi bacarmadigini bilirsinizse, onda
zoif toroflorinizi ona gostormadon avval bir godar diisiiniin.

Bagislamaq vo bagislamani qabul etmok qabiliyyotimizdon
cox sey asilidir. Tasavviiriiniiza gotirin ki, Tanrin1 hayatinizda
birinci yera qoymagi, 6ziiniizli oldugu kimi sevib qobul etmoyi,
iinsiyyat qurmagi, sadigliyi vo daimi sevgini niimayis etdirmayi,
miinaqigalori qisa zamanda holl etmoyi yalniz bagislaya bildi-
yiniz, bagislanma diladiyiniz vo onu qobul eds bilocoyiniz vaxt
mimkiin olacaq.

«BAGISLAMAQ» SOZUNUN MONASI NODiR?

Bagislamanin bir neg¢o torifi var. Onlardan ikisi budur:

1. Bagislamaqg — incikliyi yaddasdan silmok, sizo qaytaril-
mamis borcun unutmagq, miinasibatlori sifirdan baslamag,
intigamdan vaz ke¢mok, barisiqla razilasmaq vo incidono
garst hor hanst bir iddiadan imtina etmok demokdir. Bagis-
lamaq yalniz «sani bagislayiram» demok deyil, eyni zaman-
da aldiginiz zorbolorin emosional naticalorini unutmaqdir.
Bagislama horokato tohrik edir. Bu iso o demokdir ki, bagis-
lanma kiminsa sizdon {izr istomasini gozlomaz.

2. Bagislamag — hom do gilizosto getmok vo ya boxs etmok
demokdir. ©gor kimss sizin hiiquqlarinizi pozursa, intiqgam
almaga haqqiniz olsa belo, bagislamaq koniilli sokilds ca-
vab vermokdon imtina etmokdir. Bagislamaq odalst tolob
etmok deyil, morhomaot gostormokdir.
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Bizo bagislamaq omr olunub. Isa Mosih dedi: «Dgor basqa
insanlarin togsirlerini bagislasaniz, Somavi Ataniz da sizi bagis-
layar. Amma siz bagqa insanlar1 bagislamasaniz, Ataniz da sizin
togsirlorinizi bagislamaz» (Matta 6:14—15).

Bu ayoni ilk dofs oxuyanda, adama elo golir ki, isa Masih
bizim bagislanmagimizin basqalarini bagislamagimizdan asili
oldugunu deyir. Miigoddos Kitabin digor ayslorindon bilirik ki,
Allah bagislanmagimizi yalniz Masiho vo Onun qurbanina asas-
landirir. ©gor bu, beladirso, onda bizim insanlar1 bagislamagimi-
zin Allahin bizi bagislamasina no aidiyyati var?

Manca, Isa burada bagislamaq istomoyen insanlarn Allahin
morhomatini vo liitflinii hogigoton dork etmadiklorindon bohs
edir. Onlar bagislamag1 giinahlarinin no qodor pislik gotirdiyini,
yoni giinahsiz vo kamil Allahin Oglunun hodsiz iztirab ¢okdi-
yini vo Oliimiinii dork edondon sonra bacaracaqlar. Bunun dork
edilmasinin tobii yolu tévbadir. Tovbo — Allahin boytik litfiind,
Somavi Atanin marhomatini vo mohabbatini baxs edacokdir. Ax1
Allahdan morhomat vo sevgi alan insan basqalarina neco mor-
homat va sevgi gdstormaya bilor? Moana ela galir ki, Isa mohz bu
barado danisir.

Diizdiir, biz giinahlarimiza gors cozaya layiqik. Lakin Miiqad-
dos Kitab deyir: «[Tanr1] «bizimls giinahlarimiza gors davranmaz,
togsirlorimizin ovozini ¢ixmaz. Ciinki goylor yerdon no qodor
ucadirsa, Ondan qorxanlara olan mohabbati o qodor boylikdiiry
(Zabur 103:10-11). Daha sonra Miigoddas Kitab giinahlarimizin
bizdon no godor uzaqlasdirildigini deyir: «No godor sorq gorb-
don uzaqdirsa, qanunsuzluqlarimizi bizdon o qodar uzaqlasdirib»
(12-ci aya).

Noya gora Miigaddas Kitab «No qgodor simal conubdan uzaq-
dirsa» deyil, «No qodor sorq gorbdon uzaqdirsay» deyir? «Sorq
gorbdon» — sonsuzluq monasini veran godim ibrani ifadosidir.
Simaldan conuba (Simal qiitbiindon conub qiitbiino qodor) olan
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mosafoni 6l¢a bilarsiniz, ancaq Sarqdon Qarba olan masafani 6lgo
bilmozsiniz. ©gor siz sorqo vo ya gorbo dogru getsoniz, yolu-
nuzun sonu olmayacaq. Bir az bu barads diisiiniin: «Rabb rohm-
li vo liitfkardir, hadsiz sabirli vo bol mahabbatlidir» (8-ci aya).
Giinahlarmiz obadi silinib. Ciinki Allah obadi bagislayir. Insan-
lar1 bagislamagq ti¢iin bu, gox gozal niimunadir.

BAGISLAMAMAZLIQ NODIR?

Uzr istomok — sadaco «Bagisla, belo alindi» demok deyil. Ciinki
belo demoklo biz problemi gobul edirik, amma birinin iizorina hir-
simizi tokdiiylimiizo géro mosuliyyot dasimiriq. Osl iizr istomok
belo olur: «Mon haqli deyildim. Belo alindigina goro pesmanam.
Moni bagislayirsanmi?» Noyo goro lizr istodiyinizi do vurgula-
maq vacibdir.

Bagislamaq hec bir sorto asaslanmir. Biz insanin doyisilocoyino
zomanat vero bilmorik. Bagislamaq «9gar son hayatinda har seyi
qaydasina salsan, soni bagislayacagam» demok deyil. Bagisla-
maq — kiminsa davraniginin doyisilmasi {i¢iin sort kosmok anla-
mina golmir.

Bagislamaq — heg¢ bir sey olmamis kimi davranmaq demok
deyil. Elo insanlar var ki, he¢ no olmamig kimi yasamaga davam
edirlor, sanki aralarinda problem olmay1b. Ogar insan ¢otin voziy-
yotin 6hdasindon bu ciir golmays ¢alisirsa, onda homin problem
tokrarlanacaq vo hoyatinizi zoharlomoys davam edocak.

Bagislamaq — lageyd olmaq deyil. ©gar insan «na olsun ki?»
deyirsa, bu onun problemin dorinliyini anlamadigini gostarir.

Bagislamaq — birinin sohv omolino gz yummagq deyil. Ogor
biz incikliyin 6hdasindan galib kimisa bagislayirigsa, bu o demoak
deyil ki, basgasinin giinahina g6z yumurug.

Bagislamaq — «gol bunu unudaqgy» deyil. Clinki mosalo bun-
dadir ki, hisslerimiz bunu unutmagimiza imkan vermir. Cox vaxt
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hall olunmamis miinaqiss yeni incikliys gatirib ¢ixarir. «Unut-
magqla» biz bagislanma oldo etmirik. Oksino, mohz bagislanma
sayasindo inciklik unudulur.

Bagislamaq — sabir etmok deyil. Problemin hollini sonraya
saxlamaq he¢ bir fayda vermir vo miinasibotlori barpa etmoya
komok etmir.

Nohayat, bagislamaq — duygu deyil. Bozon kimiso bagisla-
maga hazir oldugumuzu hiss eds bilarik, bazon iso yox. Kimiso
bagislamagimiz vo ya kimdonss {izr istomoyimiz hisslorimiza
osaslanmir. Bu, se¢cimdir. Biz bagislamaq va ya iizr istomok {i¢iin
secim etmoliyik. Ciinki bu, dogru addimdir.

Elo mogamlar olurdu ki, men Dottiye kobud cavab verir-
dim. Disiiniirdiim ki, hagliyam vo Dotti belo davranisa layiqdir.
Belo anlarda sohv etdiyimi anlayib etiraf etmok vo ya ondan iizr
istomok c¢otin idi. Lakin hom tiroyim, hom do aglim Miigoddos
Kitabda bu barads ns yazildigini xatirladir: «Moahabbat... kobud-
luq etmoz, 6z xeyrini giidmoz, hirslonmoz» (1 Korinflilora 13:5).

Bas belos voziyyotdo no etmoli? Siz yaxsi basa diisiirsiiniiz ki,
belo davranmamali idiniz, amma tizr istomok do istomirsiniz. Bal-
ko do onun iizr istomali oldugunu diisiiniirsiiniiz.

Maona bir sey aydin oldu: agor duygularim Allahin haqigotine
qars1 ¢ixirsa, mon Rabbin dediklorino tabe olmaliyam. Burada
istoyimin olub-olmamasi vacib deyil. Bu vaxt gozal bir sey bas
verir: hisslorim mana tabe olur. Basqa sozlo desok, dogru addim
atanda, hisslorim eyni istigamato yonalir.

Boazon, macazi monada desok, mon boynumdan yapisib 6ziimii
otaga atiram, sonra istosom do, istomosom do Dottidon {izr isto-
yirom: «Bilirom ki, belo demomsoli idim, 6zii do bu tonda. Man
haqgsiz idimy». Bu vaxt sdzlorim hisslorimlo tist-iisto diigmiir, lakin
mon davam ediram: «Dotti, bilirom ki, s6zlorim soni ¢ox incidib.
Mon soni incitmok istomirdimy». Bu an sosim yumsalir. Cox sev-
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diyim, lakin gazablonarok moyus etdiyim insan1 gérmayo basla-
yiram. Artiq hisslorim da dediklorimls eyni olur. Bagislamaq va

ya tizr istomok g6z yaslar1 vo miivafiq duygularla miisayiot oluna
bilar.

Ola bilsin ki, kimiss bagislamaq vo ya kimdonsa iizr istomok
istoyiniz olmasin. Ancaq dogru olan1 etmok {i¢iin sevgi dolu bir
gorar verin. Belo olan halda, hissloriniz qorariniza tabe olacagq.
Bagislamaq gorariniz sizi togobbiis gostormoyo vadar edacok. Siz
addim atanda, hissloriniz sizinlo homfikir olacaq. Siz layiq ol-
madiginiz halda, {sanin sizi sevdiyi ii¢iin ugrunuzda 6lmays razi
olduguna gors sevinirsiniz. Elo deyilmi? Madam ki, Robdon mor-
homot vo liitf almisiniz, onda biitiin bunlar bagqalarina marhomaot
vo liitf gdstormak {igiin sizo glic veracokdir.

BAGISLANMAQDAN DAHA USTUN

Ogor siz miinasibatlords dolgunluq v yaxinliq yagamagq istoyirsi-
nizsa, onda sevdiyiniz insanlar1 bagislamagin vacib oldugunu bil-
molisiniz. Elaca do, agar siz sevdiyiniz insanla yaxin miinasibat-
lari qorumagq istayirsinizsa, onda ilizr istomayi dyronmok vacibdir.
Lakin bagislamanin daha bir zoruri aspekti var — bu da 6ziinii
bagislamaqdir. Bazon 6zlinli bagislamaq basqalarini bagislamaqg-
dan ¢atin olur.

Balaca restoran ar1 patoyi kimi vizildayirdi. Masada mondon
basqga dini icmamizdan daha yeddi nofar vardi. Biz birlikde nahar
edirdik. Onlarin hamis1 monim dostlarim idi. S6hbot asnasinda
mon istomadon dostlarimdan birini — Deyvi incidon sart bir fikir
sOylodim. Amma onun xotrins doydiyimi hiss etmadim.

Eva catana yaxin na dediyimi yavas-yavas basa diismoyo bas-
ladim. «Yoqin, Deyv s6ziimdon ¢ox incidi» — deyo diigiindiim.
Masin1 dondorib restorana qayitdim. Deyvin holo da orada olma-
sina timid edirdim. Man ondan iizr istomali idim.
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Deyv hoalo do restoranda idi. Mon onu konara ¢okib dedim:

— Dostum, man diiz etmoadim va sona qarsi nozakotsiz davran-
dim. Deyoson, xotrino méhkom doymisom. Uzr istoyirom. Mani
bagislayirsanmi?

Deyvin sart cavab1 moni teacciiblondirdi:

— Yox!

«Deyason, sohv esitdim» — deya 6zliiylimds diisiindiim. Buna
goro do ondan bir daha {izr istodim.

— Fikrindo ¢ox yanilmisan, — o, cavab verdi.

Tobii ki, mon yanildigimi anlamasaydim, restorana qayitmaz-
dim. Man ona har seyi bir daha izah etmok ii¢iin {ligiincii dofs tlizr
istodim. Lakin o tokrarladi:

— Bir s6z demozdon avval, diisiin, sonra danis. Buna goras soni
bagislamiram.

Diiziinli desom, otrafimda moni bagislamaq istomoyon insan-
lar olsa da, bunu iizime deyan holo olmamisdi. Deyvin bu sozlori
moni amolli-basli silkaladi. Cox sarsildim. Diigiincasiz davrandigi-
ma goros 6ziimii mozommot etdim. Amma toassiif ki, s6z agzimdan
cixmisdi. Mon fikrimds yanildigimi yaxsi basa diisiirdiim. Hotta
buna gore dostumdan iizr do istodim. Lakin nadanss bu dofs Dey-
vin torafine kegarak 6ziimo ¢ox asobilosdim. Diislinmadon danis-
digima gors 6ziimii bagislaya bilmirdim. Oziimii pis hiss edirdim.

Bu giin 6ziinii cozalandirmaq sevgi miinasibatlorini zohorloyon
osl epidemiyaya cevrilib. Oziimiizii cozalandirmaqla (etdiyimiz
va ya edo bilmadiyimiz seylora gors 6ziimiizii bagislamamagq coh-
di) sevdiyimiz insanla aramizda sodd qoymus oluruq. Xatirlayir-
sinizsa, fosillorin birinde baggasini sevo bilmoyimiz li¢ilin 6zii-
miizii sevmayin na gadar vacib oldugu barado danismisdiq. Ogor
siz Ozlinlizii bagislayacaq qodor sevo bilmirsinizss, onda hoyat
yoldaginiza vo ya sevdiyiniz insana sevgi gostormokdo boyiik ¢o-
tinlik ¢akacoksiniz.
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Lakin 6zilinli algaltmanin da ¢arasi var. Bu, minnatdarligdir.
Bir miiddat 6ziima qozoblonmays davam edirdim. Sonra birden ag-
lima gozal bir fikir goldi: «Isa Masih monim Tanridan bagislanma
almagimdan 6trii amansizcasina 6ldiriildi. Bir halda ki, O mani
bagislayib, mon iso etdiyim amollorima goro 6ziimii bagislaya
bilmiramsa, nankorluq etmis olmurammi?» Yox, man nankor ol-
magq istomirdim. Buna goro Robbo dedim: «Ya Robb, Deyvin xat-
rind doydiyima gdro Sondon bagislanma istoyirom. Mani bagis-
ladigin1 bilirom. Man buna layiq olmasam da, Son marhomatin vo
liitfiin sayasindo moni bagisladin. Buna gérs Sons ¢ox minnotda-
ram. Sona no qadar minnotdar oldugumu gostormak ti¢iin man da
Oziimii bagislayiramy.

Allahin moni bagisladigina géroe Ona etdiyim minnotdarliq
O6zimi bagislamaq ticlin mona giic verdi. Mon azad oldum. Artiq
O0zimi pis hiss etmirdim. Moyuslugum sevinco g¢evrildi. Monim
sevinmayim is9 Deyvi qiciglandirirdi. O, elo bilirdi ki, mon moe-
yus galmaga davam edocoyom. Amma oksino oldu. Mon hoyatdan
sevinc alib bacardigim godor ona mohobbot gdstormoyo caligir-
dim. O iso buna daha ¢ox gazablonirdi. Bu, toxminon bir il ¢okdi.
Sonda azadligim va xo0s niyyatim iso yaradi. Mon aziz dostumu
geri qazandim. Miinasibotlorimiz diizaldi. Biz avvalkindon daha
yaxin dost olduq. Allahin bagislamasina gors edilon minnatdarliq
bizo 6zlimiizl bagislamagq li¢ilin giic verir.

INSANLARI BAGISLAYA BILMODiYiMiZ SOBOBLOR
Bizi incidon insanlar1 bagislamamagq iigiin hoyatda elo bir bohana
yoxdur. Lakin buna baxmayaraq, bozon els olur ki, bagislamaq
¢otin olur. Bozaon isa heg bagislamaq giiclinds olmurug.

Bu soboblordon biri — inamsizlig hissidir. ©gor biz 6ziimiizdo
Vo ya sevgi miinasibatlorimizde inamsizliq hiss edirikso, glinah-
s1z oldugumuzu siibut etmokdan 6trii miixtalif saboblor axtaraca-
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g1q. Oziimiizii iistiin saymaqla kimisa bagislamamagq bizda 6ziino
inam hissi yarada bilor. Amma bu, yanlis yanagmadir.

Bagislaya bilmomoyimizin digor bir sobabi — kindir. Bazi in-
sanlar 6ziinii hagsiz incidilmis hiss etmoklo miioyyon hazz alirlar.

Mon bir nego il ovval Pomona soharindo Kaliforniya Dovlot
Politexnik Universitetindo «Sevgi inqilabi» mdvzusunda ¢ixis
edirdim. Cixisdan sonra gonc bir qadin mono yaxinlagib dedi:

— Conab Makdauell, bu giin boliisdiiyiiniiz mévzu ¢ox xo-
suma goldi. Amma mon sizin dediyiniz kimi, insanlari sevmok
istomirom. Sevmoyacoyom da.

Onun sozlori moni ¢asdirdi.

— No iigiin?

— Ciinki mona nifrat edonlors nifrot etmok mono z6vq verir!

Boazon biz «haqqina gozoblonmokdony zovq aldigimiz ii¢iin
bagislamaq istomirik.

Bozon oziimiizo yazigimiz golmoyimiz bagislamagimiza on-
gal ola biler. «Ham1 mani incidir vo qinayir. Artiq bagislaya bil-
mirom!»

Bozon tagsirimizi basqasinin boynuna atmaq bagiglamagimiza
vo kdmok olini uzatmagimiza mane ola bilor. «Man haqliyam!
Belo etmoys haqqim vary.

Adi gazab do bagislamaq istomoyimizo bohans ola biler.

Bizi hamiga incidon adami miihakima etmak — bu, bagislama-
magimizin klassik sobobidir. Ax1 bizi tez-tez incidon insan1 neco
bagislaya bilorik? Umumiyyatlo, bizdon iizr istomoyon adami
bagislamaliyigmi? Boli, bagislamaliyiq! Hotta Isa Mosih daha
dorina gedir. O bizi «dlismoanlorimizi sevmoyo» (Matta 5:44),
dofalorlo bizo hagsizliq edon adami «yetmis dofs yeddi» dofs ba-
gislamaga cagirir (Matta 18:22). Bu iso o demokdir ki, biz hor
zaman bagislamaliyiq.
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«MONIi BAGISLA» SOZU KiFAYOT ETMOYONDO

Forz edok ki, Dotti hansisa goriiso tolosir. Masanin listiinii topla-
yanda talasdiyindan ali gohve fincanima dayib dagilir. Man qofil
ayagimi ¢okirom ki, yanmayim. «Ah, bagisla, ozizim. Bilorokdon
etmodim! Mon tocili getmoliyom» deyib gapidan ¢ixir.

Sizca, belo voziyyotdo «Ah, bagisla, ozizim» sozii kifayot
edormi?» Olbatto, edor. Ciinki zoror boyiik deyil. Ustalik, bela
hallar tez-tez bas verir. Dotti dagilmis gohvays gora mayus olma-
malidir. Bu kimi seylor ohomiyyatsizdir.

Amma hoyatda bazon ohomiyyatli hadisolor do bas verir. Onda
«ah, bagisla, ozizim» kifayot etmir. Biz sevdiyimiz insani yara-
layanda, onun iizr istomokdon daha boyiik seyo ehtiyaci yaranir.
Miiqaddas Kitab bu ehtiyacin tovbo oldugunu vurgulayir.

Hovari Paul deyirdi: «...Allah istoyon torzdo olan kador in-
sanda tovba yaradib onu xilasa aparir...» (2Korinflilora 7:10).
Horokatlorimiz, tokobbiirlii miinasibotlorimiz sevdiyimiz insana
yara vuranda, Allahin istadiyi torzdo kodorlonmoayimiz bizi tov-
baya yonlondiracok. Biz bagislanmaga can atmaliyiq. Lakin bura-
da vacib bir prinsip var. Miinasibatlords sofanin darinliyi, vurdu-
gunuz yaranin dorinliyini dork etmoyinizdon asilidir. Sevdiyiniz
insan1 yaraladiginizi dorindon dork etmoayiniz, golocokds sizi ona
yara vurmaqdan ¢okindiracok.

Bu prinsipi mono Deyvid vo Tereza Ferqyusonlar agiglamis-
dilar. Onlar tovba yolu ile bagislanmanin or-arvad arasinda emo-
sional sofaya vo daha dorin miinasibatlora gotirib ¢ixardiginin
canli nimunasidir. Nikahdaki miinasibatlors hasr olunmus «Yal-
nizliga «yox» de» kitabinda onlar 6z hoyat hekayalorini tosvir
ediblor.

Deyv vo Tereza valideynlorino «evlonmoyimiza icazo verin,
yoxsa ganuni gokildo evlonmoyo icazo veron bir stata qacacagiq»
ultimatumu qoyanda, hor birinin on alt1 yasi var idi. O vaxt onlar
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halo masihg¢i deyildi. Deyvin sézlorine gora, onlarin {isyant hom
0zlorino, hom do valideynloring iztirab gotirmisdi.

Bagislanmanin tosirli vo tosirsiz yollarini gostormok iigiin real
hayat niimunalarinden istifado edorak onlar bu hekayoni belo ¢at-
dirirlar:

Deyv: «Tereza ilo man gecani yerli motelds kegirtdik. Erta-
si gilin sohar otagimizin qapisini dostum doydii. Tereza hoalo
yatmigdi. Stenli do monim kimi bilyard oynamagin porastiska-
11 idi. Buna gdéro o moni oyuna dovot etmoyo golmisdi. Gorii-
niir, bizim bal ayinda olmagimiz onu els do maraqlandirmirdi.
Mon do onun dovatini rodd etmak iiclin heg bir sobab gdrmiir-
diim. ©ynimi tez geyinib ¢ixdim. Beloco biz bilyard zalina yol-
landiq. Moteldon ¢ixanda hara getdiyimi Terezaya bildirmok
aglima da golmodi».

Daha sonra Tereza no bas verdiyini danisir:

Tereza: «Yuxudan oyananda gordiim ki, no Deyv, no do
masini var. No diisiinocoyimi bilmirdim. Goroson, onu hirs-
londiracok no etdim ki? Bolko o, fikrini doyisib daha hoyat
yoldasim olmaq istomir? O vaxt monim comi on alt1 yagim var
idi. No edocoyimi bilmirdim. Tamamils ¢asqinliq i¢inds idim.
Oziimii tork edilmis hiss edirdim. Nohayot, motelden ¢1x1b va-
lideynlorimin evino godar bir ne¢o moholls kecdim. Yol boyu
aglaya-aglaya gedirdim. Oziimii tonha hiss edirdimy.

Deyv: «Man Terezanin valideynlorinin evina galib onu goz
yasi i¢indo gorondo, axmaqliq etdiyimi anladim. Ona dedim:
«Moan diiz etmadim. Dur, gedok». S6zlorimds sofqgat hiss olun-
murdu. Ax1 man diiz etmadiyimi boynuma almisdim. O iso elo
bil moni bagislamisdi. Bu milommali voziyyat on bes il siir-
dii. Terezanin iztirablarina qarsi hassassizligim evliliyimizin
ilk giinlindon aramizdaki emosional yaxinliga ugurum yaratdi.

Imana golondon sonra mon bu hossas mosaloys yenidon
qayitdim. Amma bu dofo belo dedim: «Homin giin bilyard
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oynamaga gedondo, mon, haqigaton, diiz etmomisdim. Xahis
edirom, moani bagisla». Lakin bu dofs do onun golbinin dorin-
liyino niifuz eds bilmadim. Ona goéra bu vaziyyat bir nego il
davam etdi.

Homin gilin 6ziimii no godor xudbin apardigimi todricon
basa diismoya basladim. Nohayat, dork etdim ki, Allah istoyon
torzds olan kodor insanda tovbe yaradir. Bilirdim ki, Terezanin
iiroyinds bal ayindan kok salan yara hoalo do sagalmamis qalir.
Homin hadisodon on bes il kegondon sonra arvadimin yaninda
oturdum. Ona dedim ki, manim ii¢lin aramizdaki birliyin olma-
s1 ¢ox vacibdir. O an hoyacanlandigimi hiss etsom do, s6ziimo
davam etdim: «Tereza, istoyirom, o giin moteldo no hisslor
kegirdiyini monimlo bdliisoson. Har seyi bir-bir mono danis.
Soni dinlomak vo neca bir yara aldigini bilmak istoyiromy.

Siz hoyat yoldasiniza bu sokildo miiraciat edorok zirehini-
zi ¢ixarib taslim olursunuz. Haqigot qarsisinda aciq olub onu
gobul etmoys hazir olursunuz. Bolko do hogigati esitmok elo
do asan olmayacaq. Bolko do bundan 6ziiniiz do yara alacaqg-
siniz. Lakin hoyat yoldasimizin sofa almasi {i¢iin bu addimi
atmaq vacibdir. Birincisi, ona gors ki, onun yarasinin doroco-
sini miioyyan etmok sizin ii¢lin faydali olacaq vo asl tovboya
yonoaldacak. Bu iso golocokds sizo hayat yoldasinizi yarala-
mamagq ii¢iin diqqatli olmaqda kémak edacak. Ikincisi, hoyat
yoldasinizin acisina sorik olanda, Allah ikinizi do qorxudan va
glinahkarliq hissindon azad edacok.

Deyv: «Tereza haradasa yarim saat danisdi. Mana iss bu,
dord saat kimi goldi. Allah onun iiroyini doyisdiyina gore o
danisarkon moni togsirlondirmok ovozino “son” deyil, “mon”
deyorak iiroyini bosaldirdi.

Tereza: «Man oyananda, tamamils tonha oldugumu hiss et-
dim. Cox gorxdum. Oziimii xoyanato ugramis vo tork olunmus
kimi hiss edirdim. Manas els galdi ki, artiq na son, no do basqa-
lar1 tigiin doyorim var.
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Deyv: «Tereza yasadigi qorxunu vo agrini, 6ziino inam-
sizlig1, rodd olunmagq hissini toforriiat1 ilo danisdiqca, tiroyim
pargalanirdi. Gozliimiin 6niinds eva, valideynlorinin yanina ge-
don, istifado edildiyini, tohqir olundugunu v tork edildiyini
hiss edon on alt1 yash qiz canlanirdi.

Tereza ilo birlikdo biitiin giinii agladiq. Onun agri-acisini
dorindon dork edorak daxilon ¢ox sarsilmigdim. Sonra arvadi-
ma dedim:

— Tereza, soni bu godoar incitdiyimo gora ¢ox pesmanam.
Moni bagislayirsanmi?

Onun cavabir tasirli oldu:

— Soni ¢coxdan bagislamigam. Amma sonin o giin yasadig-
larima bigano olmamagini bilmok monim {igiin vacib idi.

On bes ildon sonra bu xosagolmoz hadisonin pesmanligi
g0z yaslari ilo yuyuldu va biz haqiqi yaxinliginin ns oldugunu
dork etdik. Biz boyiik xeyir-dua vo tosalli tapdiq'».

Ola bilsin ki, sizin nikahiniz els do bdyiik zorbo almay1b. Lakin
sevdiyiniz insanin galbini sindirmisiniz. Bels olan halda, tosob-
biis gostarib hoyat yoldaginizdan sizinlo acilarini béliismasini xa-
his edin. Vurdugunuz yaraya goros masuliyyati tamamils iizoriniza
gotiiriin. Hoyat yoldaginizin yasadigi ozablart miisyyonlosdir-
mokdon otrii soy gostorin. Bundan olava, esitdiklorinizdon asan-
ligla yara ala bilocayiniz toqsiri 6z lizorinizo gotiirmayin. Sadaco
Allahn istadiyi torzds kadari gqobul edin. Hovari Paul bizs xatir-
ladir ki, «diinyanin kadori 6lim yaradir» (1 Korinflilora 7:10).
Allahin kodori, yoni tovbs sizo dogma olan insana tosolli verib
onu moéhkomlandiracok. Kadori bildirmakls siz sevdiyiniz insani
incitdiyinizi etiraf edir vo buna goro pesman oldugunuzu gosto-
rirsiniz.

Allahin istadiyi torzds hayat yoldasinizdan iizr istomok azad-
liga, sofaya vo sevgi miinasibotlorinds yaxinliga sobob olur. Mon
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bagislamagi vo lizr istomayi dyronmok iigiin Allaha tez-tez belo
dua edirom. Siz do bu duaya qosulun:

Ey Samavi Ata, mani liitfiin vo marhamatin sayasinda bagis-
ladigin iiciin Sana minnatdaram. Moan Sanin kimi bagislamaq
istayirom. Incitdiyim adamlardan birinci iizr istomokds mona
takan ol. Man sevdiyim insana na doracada yara vurdugumu
bilmak va onun safa almasini istayirom. Komak et ki, mani
incidon insanlar iizr istomasalor bela, onlari bagislaya bi-
lim. Manda hassas va qaygikes tirak yarat. Elo et ki, arvadim,
ailom va mani ahata edon diinya Sanin bagislamagini manim
vasitomla ala bilsin. Isa Moasihin adi ilo. Amin!



11

Doqgquzuncu qorar

AiLO® BUDCONIZO
CIDDI YANASMAQ

« ali, bu, godim ogyadir, amma ¢ox gozal goriiniiry — deya
man slimi ononavi amerikan lislubunda yirgalanan kiirsiiyo
qoydum. Bu yaxinlarda Aleksls evlonan Liz lakin altindan gorii-
non bonzorsiz agac teksturasina toxunaraq soziimdon ruhlandi.
Aleks isa sadaca giiliimsadi, sonra maoni divanda oturmaga dovat
etdi.

Bu evli ciitlitk moni ails ilo bagli maslohatlor almagq li¢iin evlo-
rind ¢agirdi. Bilmozdim ki, monim yirgalanan kiirsiiys olan hey-
ranligimin onlarin ailo problemlori ilo olagosi var.

Molum oldugu kimi, Aleks evi Araliq donizi islubunda mebel-
larlo, Liz iso qadim Amerika stilindo antik mebellorlo bazamak
istoyirdi. Nikaha qodor onlar evin dizayni barado miizakiro apar-
mamusdilar. Indi isa, bu masalo onlarin nifaqina sabab olub. Onlar
monim fikrimi bilmok istoyirdilor. Umumiyyatlo, mano bu «do-
ylisdo» hakim rolunu vermisdilar.

Liza evin bir hissasi verilmisdi. O, oram istadiyi kimi boazo-
misdi. Evin digor hissasini isa Aleks 6z sevimli iislubunda dizayn
etmisdi. Masalo da elo onlarin tez-tez «bu manimdir» va «bu so-
nindiry ifadslorinin toqqusmasinda idi.
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Onlarin ilk Milad bayraminda Aleks arvadina Araliq donizi {is-
lubunda go6zal bir kontorka* hadiyys etdi. Kas ki o, ¢okic alaydi.
Bu hodiyys daha yaxs1 qobul olunardi. Toossiif ki, Aleks vo Liz
bosandilar.

SONIN, MONIM, YOXSA BiZiM?

Ogor siz sevgi miinasibatlorinizin daha da dorin vo yaxin olma-
sin1 istoyirsinizso, onda pul mosalosino ciddi yanagmalisiniz.
Basqa sozlo desok, hor ikiniz omlak vo maliyyo mdvzusunda
raziliga golmasaoniz, sevgi miinasibatlorinizdoki birlik natamam
olacaq.

Bugiinkii giinds ailo miinasibatlorinde yaranan maddi prob-
lemlor miinaqigalorin vo boganmalarin asas saboblarindon biridir.
Bir cox ciitliiklor ailo qurmazdan avval 6zlorino bankda hesab
acirlar. Lakin ailo qurandan sonra pullarini neca idars edacokls-
rini bir-birlari ilo ciddi sokildo miizakira etmoyo vaxt tapmuirlar.
Onlar indi na etmolidirlor? Hesablarini birlosdirmsli, fordi he-
sablarin1 saxlamali, yoxsa «qarisig» hesaba iistiinliik vermalidir-
lor? Daha ¢ox qazanan daha ¢ox xorcloya bilormi? Bir-birinizdon
xarclor barads hesabat talob etmalisinizmi? Elo bir mablog varmi
ki, ikinizdon biri alig-veris etmozdon 6nco miitloq miizakirs etmo-
lisiniz? Eviniz ii¢lin hansi interyeri se¢acayiniz, hansi avtomobil
modelini alacaginiz, mozuniyyatinizi harada kegiracayiniz, vacib
bir alis li¢iin na qadar pul ayiracaginiz v s. kimi masalolor barado
qgorarlar neco verilmalidir?

Bu vo digor oxsar masalalor dostcasina hall olunmalidir. ©ks
halda, «manim» va «sonin» kimi ¢ixilmaz vaziyyatlors diigocoksi-
niz. Ogor maliyys masalalorina ciddi yanasmirsinizsa, onda har
biriniz 6z omlakinizt vo pulunuzu qorumaga baslayacaqgsiniz.
Yaxsi olard1 ki, siz «bu sonindir», «bu iso monimdir» qarsidur-

* Kontorka — ayaq {ista va ya oturub islomak ii¢iin hiindiir stol.
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malarini aradan qaldirib maliyyas ilo bagli hor sey «imumi» hesab
edasiniz. Lakin bir masala do var: agar siz Masihin ardicilisinizsa,
dogrudanmi omlakiniz yiiz faiz sizo moxsusdur? Yoxsa Allahin da
onda Oz pay1 var?

Maosihgi ailolorin oksoriyyoti hesab edirlor ki, Allah Oziina
yalniz on faizi talab edir. Onu da mabada vermak lazimdir. Qalan
doxsan faizi isa istadiklori kimi xarclaya bilorlor. Bu ciir yanagma
Ohdi-Otigdon ondabir sistemindon gotiiriiliib: «Torpagin mohsu-
lundan — onun verdiyi taxildan vo agaclarin meyvosindon biitiin
onda bir hisso Rabba maxsusdur...» (Levililor 27:30).

Levililor (kahinlor do daxil olmagla) torpaq pay1 almamisdilar.
Buna géro ondabirlor onlara dastok moqsadi dasiyirds. ikinci on-
dabir iso levililors, eloco do yetimloro, dullara vo goriblors alava
dostok vermok ii¢lin hor ti¢ ildon bir verilmoli idi. Bu alavo on-
dabir an yaxin gohars ¢atdirilmali idi ki, ehtiyaci olanlar «yeyib
doysunlar» (Qanunun Tokrar1 14:29; 26:12). Israil évladlarindan
basqa togdimlor da tolob olunurdu.

Bozi masihgilorin sozloring gors, Miigoddes Kitabda imanlila-
rin yerli imanli comiyyatloring an azi on faiz pul vermasi miioy-
yon edilib.

Digorlari bu fikirle razilasmayaraq bunun Israil {i¢iin nozords
tutuldugunu deyirlor. Yoni israillilor on az1 10% deyil, illik 13,3%
iand vermali idilor (hor il 10% timumxalq ondabir, listogal hor ii¢
ilden bir 10%). Bas Allah maliyys masalasi ilo bagli bizden no
istoyir?

Isa Mosihin bu barade tolimi ¢ox maraglidir. O deyir: «Eyni
torzdos sizdan hor biriniz biitiin amlakindan sl ¢okmasa, Monim
sagirdim ola bilmoz» (Luka 14:33). Birinci Salnamalor kitabinda
yazilib: «...gdyds vo yerdo olan haor sey Sonindir. Ya Rabb, pad-
sahliq Sonindir...» (1 Salnamolor 29:11). Miigoddas Kitab qeyd
edir ki, hor seyin Sahibi Allahdir. Biz do Masihin ardicillar1 kimi
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omlakimiza tokbasina nozarat etmoak hiiququmuzdan imtina etmo-
liyik. Beloco Allahin izzati ti¢lin Onun sadiq idaragilari olmaliyiq.
Ciinki mohz bu yanasma ailonin (eloco do hamimizi) Allahin
sahib oldugu seylorin idaragisi olmasina imkan verir. Buna gora
sOhbat «sanin», «manim» va ya «bizim» olmasindan getmir. S6h-
bot ondan gedir ki, hor sey A/laha moxsusdur! Biz diinyada malik
olduqglarimiza bu mévqgedon yanasanda, har sey doyisir.

SON VERMODIYIN SEYD SAHIB OLA BILMOZSON

Isa Mosih deyir: «Verin, sizo do verilocok... Ciinki hans1 dl¢ii
ilo 6l¢saniz, sizin {iglin do eyni dl¢ii ilo Sl¢iilocok» (Luka 6:38).
Biz basqa ciir diisiinmoys dyrosmisik. Insan néqteyi-nozorindon
beladir: «Ver ki, alasan. No qodar ¢ox verson, bir o qadar ¢ox ala-
cagsan». Amma Allahin igtisadi sistemi basqa ciirdiir.

Hoyatda hoagiqaton oldo eds bilacayiniz tok sey varsa, o da ver-
diyiniz seydir. Unutmayin ki, sevgi hamise basqa adama yonalir.
Sevgi verir. Eqoizm iso alir. Siz soxavatli iiroyo malik olanda,
ovazindos sevgi vo miidafio alirsiniz.

Aila ciitliiyli xoasis olarsa, na sevo, no do Allaha ondabir vera
bilor. Mohz buna goro Isa Masih dedi: «...Mon sizo bunu de-
yiram: haqsiz qazanc olan sarvatlo 6ziliniizo dostlar qazanin ki, bu
sarvat yox olduqda siz abadi maskonlors qobul olunasiniz. <...>
Siz hom Allaha, hom do sorvoto qulluq edo bilmozsiniz» (Luka
16:9, 13).

Nikahimizin ilk vaxtlarindan bari Dotti ilo mon pul baximin-
dan timumi dil tapmisiq. Uzun illor avval Texasdaki Austin soha-
rindo mon ona evlonmok toklif etmisdim. Niganimi qeyd etmok
iiclin onu ¢ox gozol (vo bahali) restorana aparmaq niyyotindo
idim. Lakin bir ne¢a giin bundan avval bir dostum qaza toratmis-
di. Onun avtomobilinin tomirs ehtiyaci var idi, pulu iso yox idi.
Dostumun basina golonlori Dottiys danisdim. Hor ikimiz qorara
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goldik ki, nisan1 gqeyd etmak ti¢iin istifade edocayimiz pulu dostu-
muzun ehtiyacina xarcloyak. Qoy o, masin tigiin lazimli hissalori
alib onu tomir eds bilsin. Olimizds yalniz fast-food restoraninda
bayram todbiri qeyd etmok {i¢iin pulumuz galdi. Bu, hoyatimizda
on gozal vo oan sevincli bayram idi. Ax1 biz alimizdo olami ver-
maklo bir adama komok etdik. Allah da qarsiliginda bizi mom-
nunluq vo sevinc hissi ilo doldurdu.

O giindon indiya godar biz birlikds iana vermayos davam edi-
rik. Hor ilo mabadimizs verdiyimiz ondabirden slave, galirimizin
miioyyon hissosini yardim moqsadils insanlara veririk. Hor dofo
toqatid fonduna, slillorin reabilitasiyasina vo ya kimsasizlorin eh-
tiyacina iano verando, verdiyimizdon daha ¢ox aliriq. Oziimii na
qador soxavatli hiss etsom do, tez-tez 6ziima bunu ikimizin razili-
g1 ilo etdiyimizi xatirladiram. Bizim maliyyomiz Allaha moxsus-
dur. Biz isa sadaca bu pullarin idaragiloriyik.

Allah yoxsul olmaginiz iigiin sizi idarogi adlandirmadi. O is-
toyir ki, siz soxavatli olasiniz vo bagqa insanlar sizdo Onun xe-
yirxahligin1 gorsiin. Rabb istoyir ki, siz «hor torofli soxavatli
olmaniz iiciin hor baximdan varlanasiniz...» Insanlar «...igrar
etdiyiniz Moasihin Miijdosing itast gostordiyiniza, onlara vo hami-
ya soxavotlo yardim gondordiyinizo gora Allah1 izzotlondirirlor...
va Allahin sizo boxs etdiyi hadsiz liitfo gors har biriniz... {igiin
dua edirlor» (2 Korinflilora 9:11, 13—14-05 bax). Siz Allaha bir
sey verando, O, ehtiyacinizi qarsilayir. Allah elo edacok ki, sizin
daha ¢ox vermoyo imkaniniz olsun. Yaxsi idaroetmonin mahiyyo-
ti do elo budur. Yoni Allahin bizs verdiyi seylori idars etmok va
har seyin tizorinds Onun hokmranligini, eloca da biitlin insanlarin
qaygisina sevarok qalmasini gqobul etmokdir.

Koniilstiz yaxud moacburi yox, hor kes liroyinin niyyatina gors pay
versin. Clinki Allah sevine-sevine pay veron adami sevir. Allah sizs hor
bir nemati bol-bol vers bilor. Bels ki hor bir seyo homigs, hartorafli, ki-
fayot qadar sahib olmagqla har yaxs1 amal ii¢iin bol-bol imkaniniz olsun.
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Neco ki yazilib: «Sapaslayar, fagirlora paylayar, salehliyi abadi qalar»...
Hor torofli soxavatli olmaniz ii¢iin hor baximdan varlandirilacagsiniz...

(7-9,11-ci ayalar)

Or vo arvad maliyys sahosindo Allahin prinsiplorini gabul
edanda, har sey kokiindon dayisir! «Bu manimdir» vo ya «bu so-
nindir» kimi miibahisolor yoxa ¢ixir. Ortada yalniz bir sual qalir:
«Allah torafindon bizo amanat edilon pulla neco davranmagimiz
Ona izzat gotirocokmi?»

Tanr1 bizi miilk barads ¢ox dyradir. Miigoddos Kitabda amlak
vo puldan bohs edon yeddi yiizdon ¢ox ays var. Masihin mosal-
lorinin ¢oxu miilklo bagli mévzulardir. Osas odur ki, dzliimiizi
Allahin bizo boxs etdiyi hor seyin sadiq idaragisi kimi gorak. O is-
tayir ki, bizo hovalo etdiyi hor seyds sadiq vo mosuliyyatli olaq.
Sonda iso O deyocok: «Aforin, yaxsi vo sadiq qulum!» (Matta 25:21)

Omlakin yaxsi idarogisi olmaq — pul vo digor sorvatlorin
midrik idaragisi olmaq demokdir. Siz olinizds olanlar1 yaxsi
maqsadlarlo neca istifads edacayinizi bilmalisiniz.

Bir varli gonc Isaya yaxinlagib dedi: «Miisllim, mon no yax-
siliq etmoliyom ki, obadi hoyata malik olum?» (Matta 19:16) i1k
baxigsdan Masihin cavabi goriba goriiniir. Ciinki O, varli gonco
har seyini satib yoxsullara paylamasini, sonra iso Onun ardinca
golmasini dedi (21-ci ayays bax). Bu hadisoni oxuyan bozi adam-
lar belo gonaoto golirlor ki, Isa Masih bu gancin varli olmasinin
oleyhina idi. Lakin Isanin nozords tutdugu tamamils fargli idi. O,
zongin adamin prioritetlorin diizgiin qurulmasin istoyirdi. Varli
gaonc puluna giivenirdi. Masih iso Ona glivonmasini istoyirdi.

Allah sizin pula giivonmayinizi deyil, ondan diizgiin istifados
etmoyinizi istoyir. Amerika Birlogmis Statlar1 dollarina nazor sa-
lin. Onun iizerinds «biz pula giivenirik» yox, «biz Allaha giive-
nirik» deys yazilib. Allahin da istodiyi mohz elo budur. Paulun
Timoteys na yazdigina baxaq:
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Bu dovrds varli olanlara buyur ki, tokabbiirlii olmasinlar va galdi-
gedor var-dovloto yox, z0vq almagimiz i¢ilin bizo hor seyi bol-bol
veran Allaha {imid baslasinlor. Xeyirxahliq gostorsinlor, yaxsi islorlo
zongin, oliaciq olub 6z malin1 bagqalari ilo boliigsiinlor.

1 Timoteya 6:17-18

Allah istayir ki, siz ailo kimi sizo baxs olunanlardan hom z6vq
almagi, hom do soxavotli olmagi1 dyronasiniz. Pula deyil, Allaha
giivonmak {i¢iin bir ne¢o addim atmaq lazimdir. Yoni miilk baxi-
mindan prioritetlori diizglin qurmali vo ailo bilidcosino Allahin
qarsisinda mosul idarac¢i kimi yanasmalisiniz.

AILO BUDCOSINi IDARO ETMODO PRIORITETLOR

[k ndvbada, hoyat yoldasinizla raziliga golin ki, biitiin omlakini-
zin Sahibi Allahdir. Buna gore do siz ailonizin tominatinda tama-
milo Ona giivonmalisiniz. ©gar siz hals ailali deyilsinizso, amma
kiminloso ciddi miinasibatiniz varsa, onda onunla maliyys maso-
lalorindo Allaha etibar etmoli oldugunuzu miizakirs edin. Alla-
hin idars etmak ¢agirisini dork etdiyiniz vaxt pul xorclomoys dair
baxislariniz vo miizakirsloriniz kokiindon doyisocok. Dediyim
kimi, o zaman sohbatiniz «bu sonindir», «bu monimdir» deyil,
«Allahin bizs baxs etdiyi seylorlo Onu necs izzatlondirs bilorik»
olacagq.

Sonra Allahin idars etmok ¢agirisini yerina yetirmozdon avval
iki vacib maqami aragdirmaq vacibdir. Bu, maliyyas prioritetlorini
diizglin qurmagq va ailo biidcosini agsmamagqdir.

Maliyya prioritetlorini miisyyanlasdirin. Sizin iiciin daha
vacib olan nadir: ilde bir-iki dofo mozuniyyato getmok, yoxsa
evin ilkin d6danisi liglin pul yigmaq? Daha vacib olan nadir: yeni
avtomobilin kreditini 6domak, yoxsa usaginizin kollecds tohsil
almasi ligiin hesab acdirmaq? Hoftodo bir dofa restorana getmok,
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yoxsa Efiopiyadaki ac usaqglart yedizdirmok ii¢lin yardim gon-
dormak? Bir sozls, siz maliyys prioritetlorinizi toyin etmalisiniz.

Mon artiq demisom ki, hor hans1 bir anlagilmazliq toxmin et-
mokdon yaranir. Hor insanin toxmin etmasi forqlidir. Buna goro
sevdiyiniz insanla vo ya hayat yoldasinizla maliyys prioritetlorini
geydo almalisiniz, yani ilk névbado nayi no vaxt oldo etmok la-
zim oldugunu miioyyonlosdirmalisiniz. Ovvalco dua edin vo bu
prioritetlori otrafl1 sokildo miizakirs edin. Sonra qarsiligli bir razi-
l1ga golin. Belo etmoklo golirin ne¢o faizini mobods veracoyinizi,
tohsil, pensiya, mozuniyyat ii¢lin v s. na qodar pul yigacaginizi
miioyyaonlosdiracaksiniz.

Belaliklo, todricon maliyys planmniz yaranacaq. Oziiniizdon
sorusun: hodofloriniz no doracodo real gdriiniir? Onlara nail ol-
magq ligiin marhalalari vo son tarixi miioyyonlasdirin. Bir-birinizin
giiclii toroflorini asas gotlirarak, fordi maliyys istiinliiklorinizo
birlikdo qgorar verin. Masolon, biriniz badxarc, digoriniz iso qo-
nastcil ola bilar. Biriniz «Gal daha ucuzunu alaqgy, digoriniz iso
«Gal daha bahalisint vo keyfiyyatlisini alag» deys bilar. Forqli
yanasmalar ya fikir ayriligina gotirs, ya da glic manboyins ¢evrilo
bilor. Bir-birinizo istiinliik vermoklo siz uygunsuzlugunuzdan
imtiyaz kimi istifads eds bilorsiniz.

Ails biidconizi agsmayin. Kimss ailo biidcasini bir név moh-
dudiyyat, yoni istodiyi qodor xorclomays imkan vermoyaon yiik
kimi gobul edir. Amma digor torafdon ailo biidcosine lazimi qo-
dor xorclomoys imkan verando, bu sizo azadliq boxs edir. Biid-
co — golir va xarclarin geydlorinin aparilmasi demakdir. Bu, pu-
lunuzla Allaha miidrik sokilds xidmaot etdiyinizi gdstoron yazili
plandir.

Ails biidcasini tartib etmok vo onu somarali idara etmak ¢atin
deyil. Bunun ii¢iin bir sira xidmatlar toklif edon mévcud kompyu-
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ter proqramlarindan istifads edin. ©n populyar proqramlar arasin-
da Quicken for Home, Microsoft Money va iCash var. Oslinda iso
buna banzor proqramlar daha ¢oxdur. Bu proqramlar biidconizi
tortib etmoya vo idara etmoya baladgi kimi sizo yardime1 olacagq.

Maoslshoat goriirom ki, toxmini illik golirinizi toyin etmakdon
baslayasiniz. Vergilori 6dodikdan sonra slinizds qalan pulla xarc-
lorinizi qeydo alm. Insanlarin oksoriyyati xarclorini on xirda eh-
tiyaclarina godor planlasdirmadiqlarina goro sohva yol verirlor.

Yaxsi diigtinlilmiis ailo biidcosini formalasdirmaq li¢lin dord
moqgami nozors almaq lazimdir. Oks toqdirds, biidco daxilinda
gqalmaq miimkiin olmayacaq. Ciinki hesablar1 6domok ti¢iin pulu-
nuz ¢atmasa, miinasibatlorinizde gorginlik yaranacaq. Nizamsiz
biidco idaraetmonin zoif oldugunu gostorir. Maliyys voziyyatinizi
agilla idaro etmok {igiin dord vacib moaqam bunlardir:

Ke¢mis xarclora asason cari xarclori miiayyanlasdirin. Yoqin
ki, ayliq is1q pulu, qaz pulu, zibil pulu, avtomobiliniz {i¢iin benzin
pulu, arzaq, evdon konarda yemok, aylonco va s. kimi xorcloriniz
var. Ipoteka vo ya avtomobil kreditini ddomok kimi xorcloriniz
do ola bilar. Ay orzinds xarclarinizi planlagdirmagq ii¢iin 6ton ilin
ayliq xorclorino diqqgot yetirin.

Bundan basqa, miilkiyyat vergisi, avtomobil sigortasi, hoyat
vo saglamliq sigortasi kimi illik vo ya yarim illik 6donislori do
nazars alin. Bu kimi bdyiik xarclar il boyu ayliq olaraq planlag-
dirillmalidir. Sonra orta ayliq xarclori miioyyanlogdirmak iigiin bu
xorclarin tizoring digor ayliq 6danislari alave edin.

Vergilorin, sigortanin vo digor ayliq ddonislorin hesabatinin
aparilmast vaxti golondo miivafiq hesablar1 6domok {igiin pul
ayirmaginiza komok edo bilor. ©Oksar insanlar {igiin bu, adi haldir.
Lakin biidconin névbati mogamini ¢oxlar1 gozdon qagirir.

Osas tamir va ya avadanliglarin dayisdirilmoasi iiciin pul ayi-
rin. Forz edok ki, Elison vo Coui ayliq biidcolorini tortib ediblor.
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Onlarin paltar almaq, digor xarclori 6domok vo mozuniyyat za-
mani qigda Karib donizindo soyahot etmok ii¢iin kifayat qodor
vosaitlori var. Hor sey qaydasinda gedir. Birdon isitmo sistemi
siradan ¢ixir. Onu doyisdirilmosi {igiinso 2000 manat xarc tolob
olunur.

Elisonun vo Couin ollorinds iso 700 manat pul galib. Bels vo-
ziyyotda onlar no qorar verocoklor? Coui deyir ki, mazuniyyat
liclin y1gilan pulu gotiiriib isitma sistemini tomir eda bilorik. La-
kin novbati alt1 ay orzinds Elisonun geyim xorclorini azaltma-
I1 olacaq. Elison razi olmayib «He¢ vaxt!» deyir. Sonra o iddia
edir ki, gdzlonilmoz hallar ii¢iin kredit kartt movcuddur. Heg kos
bir-biri ilo razilagmir. Noticodo ailo biidcasi osl davaya cevrilir.

Sizco, Coui ilo Elison noyi nazordon qagirmigdilar? Tobii ki,
evlo bagli xarclori. Ev avadanliginiz — buxar vo elektrik istilik
sisteminin batareyalari, kondisionerlor, sanitariya texnikasinin
(santexnika) qurgulari, mebellor, ddsomolor, dam ortiiklori, fasad
tizliiklori vo s. todricon kohnolir. ©gor siz aybaay goézlonilmoz
xorclor liglin miloyyon gqodor vosait ayirmirsinizsa, onda ehtiyac
yarandiqda tolasa diisocoksiniz.

Bir ¢oxunun goézdon qacgirdigl basqa bir xorc do avtomobil
hissalorinin tomiri vo doyisdirilmasidir. Hatta siz avtomobil
alanda pulunu tam 6doyirsinizsa, o, islondikco yeno do yavas-
yavas kohnalocok. Bu, qacilmaz haldir. Bes, alt1 vo ya sokkiz
ildon sonra onun baximi sizo no qodors basa golocok? Ogor biid-
codo masginin tomirini nozors almasaniz vo bunun {igiin haor ay
kifayot gqodor pul ayirmasaniz, onda borca girib yeni avtomobil
almaq macburiyyatinds qalacagsiniz. Taassif ki, bir ¢ox ailslor
faizlo borca girorok hom maddi, hom do psixoloji baximdan agir
yiik altinda qalirlar.

«Go0zlonilmazy xarclorin tolosine diismomoak li¢ilin onlar1 eh-
timal edin. Ev avadanliginiz, dam ortiiyiiniin, mebellorinizin,
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dégomolarinizin va s. ortalama 6mriinii hesablayin. Evi tomir et-
mok vo ya avtomobili doyisdirmok istoyonda, gorar1 avvalcodon
mioyyanlosdirin. Sonra aldiginiz agyalarin toxmini 6mriinii toyin
edorak, onlar1 tomir vo ya doyisdirmak tigiin xarclors bdliin. No-
ticado noyiso tomir etmok vo ya doyisdirmak zoruriyyati yaranan-
da, ayirdiginiz mablagi ovvoalco bir illik, sonra iso ayliq hesab
ticlin milayyan edocoksiniz.

Xorclori qiymoatlondirin va tonzimlayin. Daqiq olmaq va ails
bilidconizi somarali idars etmayin yegans yolu — mdvcud maddi
vaziyyatinizi daim qiymatlondirmok, lazim olduqda iso hesab-
lamalariniza diizolislor etmokdir. Maddi ¢atinliklordon qagmaq
liclin bir ¢ox sort gorarlar qobul etmok lazimdir. Bels ki, biid-
coni agmaq moagaminda siz ya xarclorinizi azaltmali, ya slava is
gotiiriib caligmali, ya da hor ikisini eyni anda etmalisiniz. Ailo
biidcesi daxilinde yasamaq asan deyil. ©gor maddi voziyyatinizi
daim qiymatlondirmasoniz vo lazimi diizolislor etmasaniz, onda
ailo biidcasi daxilinds yasamaq geyri-miimkiin olacagq.

Gozlanilmayan xoarclar fondu yaradin. Hotta asas tomir vo ya
noyinso doyisdirilmosine pul ayirsaniz da, yeno qarsilanmali olan
gbzlonilmoaz xarcloriniz ortaya ¢ixacaq. Bu moagsad {igiin ayrilan
pulu maliyyo maslohatgilori «goézlonilmoyon xorclor fondu» ad-
landirir. Masoalon, bu vasaitlor ailo tizvlerindon biri gézlonilmoe-
don 6londo, conazoni 6lkonin digor yerino aparmaq vo ya dofn
morasimina galib ¢atmaq {i¢lin lazim ola bilar. Yaxud avtomobil
gozasi vo ya hansisa xostolik sizi uzun miiddot issiz qoya bilar.
Belo voziyyotlordo olillik sigortast da xorclorinizi 6domoyacak.
Diizdiir, hor gézlonilmoz hadisoni nozoro almaq miimkiin deyil.
Amma yeno do ehtiyat fondu yaratmalisiniz. Miitoxassislor deyir
ki, ehtiyat fondunun illik galiri 25%-dok olmalidir. Bu fondun
moqsadi — gozlonilmaz haor hadiss ii¢lin miimkiin qodor maddi
cohoatdon hazirligli olmaqdan ibarotdir.
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PLANLARINIZI BiRLiKDO
QURUN VO ONA OMOL EDIN

Sohbat maddi masalslordon gedondo homisoe bir-birinizi dinloma-
li, somorali iinsiyyat qurmali, qarsinizdakini 6ziintizdon {istiin
tutmali, miinaqisolori tez aradan qaldirmali vo bagislamag: ba-
carmalisiniz. Tabii ki, miinasibatlori homiso eyni soviyyados qoru-
maq asan deyil. Bunun ii¢lin maliyys sahasini har zaman birlikdo
planlasdirmaq vo bu plana sadiq qalmaq lazimdir. Planlarinizi,
xoyallarinizi, timidlorinizi, qayg vo ehtiyaclarimizi miizakiro
edarkon, nikahinizda tinsiyyatin yeni isulunu goracoksiniz. Fikir
miibadilasi apararaq vo qarsiliqlt giizostlora gedorok bir-birinizo
daha da yaxinlasdiginizi kosf edocoksiniz. On asasi iso maliyya
sahosindoki idaragiliyiniz Allaha izzot gotiracok!

Planlasdirma haqqinda. Ogor siz artiq maliyyo prioritetlorinizi
mioyyonlosdirmisinizsa vo ailo biidconizi formalasdirmisinizsa,
demoli, pulla bagl qgorarlarinizin ¢oxu sizin torafinizdon verilib
vo maliyys sorhadloriniz miisyyanlosdirilib. Yox, agor prioritet-
lorinizi holo miiayyenlasdirmoyib ails biidcosini formalagdirma-
misinizsa, onda maliyyos planinizi hazirlayin. Yaxst olar ki, ailo
bilidcosinin miizakirasini maddi ¢atinliklorin olmadig: bir vaxtda
edasiniz. Maliyya prioritetlorinizi miizakire edorkon miimkiin qo-
dor obyektiv olun.

Biidcanizi tarazlagdiran kimi xarclors dair gqorar vermayo hazir
oldugunuzu hiss edacoksiniz. Iindi etmoli oldugunuz tok sey ailo
blidconizi yoxlamaqdir. ©gor nayiso almagi nozords tutmamisi-
nizsa, on yaxsist ondan imtina etmokdir. Yox, ogor miibahisali
bir agya vo ya digor lazimhi bir sey olsa, onda birlikdo biidconi-
zi qiymatlondirmayas vo tonzimlomays ¢alisin. Manca, biitiin bu
maqamlar1 hor hafto miizakirs etmays ehtiyac yoxdur. Lakin ma-
liyya planiniz1 qiymetlondirmok vo tonzimlomak iiciin miitomadi
olaraq vaxt ayirmalisiniz. On asasi is9, bunu birlikds etmalisiniz.
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Borclar haqqinda. Adoton, deyilir: «Ayagini yorganina gors
uzat». Belo baxanda, kredit gotiirmok 6zliiylinds pis bir sey deyil.
Eyni zamanda yaxs1 bir sey do deyil. Hor sey onu neco istifads et-
mayinizden asilidir. Kredit yersiz istifads edildiyi toqdirds boytlik
bir yiiko cevrilir.

CreditCards.com internet monboyino gors, «on azi bir kredit
karta sahib olan orta Amerika ailosinin, demok olar ki, 15 950
dollar borcu vary»'. Bununla barabor kredit kart1 iizro orta faiz
doracasi 12%-10 20% arasindadir! Bundan basqa, oksor ailalorin
ipoteka vo avtomobil kreditinin oldugunu da nazars alsaq, demo-
li, borc yiik altindayiq.

Kreditdon yanlis istifado etmok bizi borcdan asili voziyyato
gotirib ¢ixarir. Padsah Siilleymanin s6zlorino goro «zongin yox-
sulun agasi olar, borclu adam borc veroana qul olar» (Siilleymanin
Masallori 22:7). Calisin borca girmoyasiniz. Aile biidconizi idars
edin, imkanlariniz daxilinde yasayin, golirlorinizin bir hissosini
konara qoyun vo xorclorinizi elo planlasdirin ki, borcunuz olma-
sin. Bu ciir azadliq ailo miinasibotlorine boytik sevinc gatirir.

Miihasibat haqqinda. Planlagdirmaginizin digor prioriteti ma-
liyya sonadlerinizi qaydasinda saxlamaqdir. Ik énco hayat yol-
dasinizla asagidaki siyahini nazardon kegin. Osas masalo odur ki,
ikiniz ds nayin harada oldugunu vo biitiin parollar1 bilmalisiniz.

OLDUGU YER /

SONOD / OSYA ,
IMKAN

Ailo bldcasi

Bank hesablari (hesabati)
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Dogum haqqinda sohadotnamo

Ev sonadlori / ev icare miiqavilosi

Qiymatli kagizlarin siyahisi: vahid sohmlor in-
vestisiya fondlart, istiqraz voraqalori, pensiya vo
omanat hesablar1

Bank depozitlorinin soroncami iigiin etibarnamo

Vasiyyatlor

Notariat qaydasinda tasdiq edilmis maliyys
etibarnamolori

Is qabiliyyeti olmadig: taqdirdo tibb sahasinda
gorarlarin gobul olunmasi ii¢lin notariat qayda-
sinda tosdiq edilmis vokalotnamalor (avvolcodon
tolimat)

Avtomobil, miilkiyyaet, tibb vo s. liglin sigorta
vasigalari

Vergilar iizra cari informasiya

Oton iller {iciin vergi bayannamalari

Olaqo siyahisi: vokillar, investisiya maslohatgilo-
ri, s1gorta agentlori vo s.

Depozit seyfi vo agari

Elektron bank hesablarmin siyahist vo onlara
girig (parol daxil olmagqla)

Dofn hadisesine ehtiyat
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Hotta ailonizin maliyys masaloalori ilo ikinizdon biri maggul
olursa, hor ikiniz biitiin maliyys sonadlorinin harada oldugunu
bilmali vo maliyys vaziyyatindon xobardar olmalisiniz. Or-arva-
din maliyye sahasini birlikds idaro etmasi daha yaxsidir. Hoyat
yoldaslarindan biri 6londs, digarinin hansi ¢atinliklori yasadigi-
n1 vo maliyys sahasini idara edo bilmoyan insanlarin oldugunu
gérmiisom. Buna yol vermayin. Hor vaziyyatds bir-birinizo nayi
neca etmoyi dyradin. Ikiniz do ehtiyac yarananda, digorini ovoz
etmoyi bacarmalidir. Elo giin golocok ki, sizlordon biri hayat yol-
dasinizin miivaqqoati vo ya daimi rolunu icra etmoali olacaq.

Birinizin xastolonmosi halinda bir-birinizi tomsil etmok ti¢lin
vosiyyatiniz vo ya etibarnamoniz yoxdursa, lazimi sonadlori tortib
etmok iiclin notariusa miiraciot edin. Miilkiyyatinizi neco miras
alacagimiza dair no qodor tez gorar versoniz, bir o qodor yaxsidir.
Homginin yeni evlononlor do ailo hoyatinin ilk ¢aglarinda artiq
vasiyyatnamalor vo digor vacib sonadlori tortib etmolidir. «Ca-
lisganin niyyati xeyir gatirar, taloson ehtiyac i¢ina diisor» (Siiley-
manin Masallori 21:6).

Deyv Remsinin ailo biidcosinin planlagdirilmasi haqqinda ki-
tablarindan vo seminarlarindan faydali molumatlardan yararlanin:
«Maliyya rifah Universiteti», «Pul: sistemin tam doyisdirilmasi»,
«Pula olan miinasibat» va s.

Ails biidconizo ciddi yanasarkon hoyat yoldasinizi sevmoyo
qgorar verin. Naoticads siz Allahin pul qaynaqlarinin xeyirxah vo
sadiq idaragilorine ¢evrilocoksiniz. Ciinki belo etmoklo siz hom
Ona izzot gotirocok, hom do hoyat yoldasinizda golocoyo dair
ominlik yaradacaqgsiniz. ©On xosboxt ciitliiklor — maliyyani birlik-
do idaro edonlordir.



12

Onuncu qorar

NIKAHDAKI TORAVOTI
VO HISSLORIN COSQUNLUGUNU
QORUMAQ

O nun sahillori ¢ilpaq, quru va iltifatsizdir. Onun aci1 sular
no hayat monboyidir, no do susuzlugu yatirir. S6hbot Olii
donizdon gedir.

Olii doniz monzorali yerlorlo ohato olunan diger donizdon
cox forqlidir. Homin donizin sahillorinds hoayat gqaynayan ticarat
morkozi var. Qalin toravatli ot Ortilyii olan yamaclar hor torofdon
onu biirliytir. Onun ad1 Qalileya donizidir.

Olii donizlo hayat dolu doniz arasindaki farq nodir? Biri hor
giin fordan ¢ayindan sirin su alir, ancaq onun ¢ixis1 yoxdur. Su
durgun va horokotsiz qalir. Bu, Olii denizdir. Digar doniz iss hom
su alir, hom do suyun basqa torofdon ¢ixmasina icazo verir. O,
simal daglarindan su alir vo conuba horokot edon lordan cayina
axmasina imkan verir. Bu, Qalileya donizidir.

Bir doniz horakatsiz dayanaraq hor seyi oldugu kimi saxlayir
vo Ol suya cevrilir. Digori iso daim horokotdodir: hom alir, hom
da verir. O, homisa canli qalir. Aile hoyatinda da beladir. Siz bii-
tiin sevgini manimsayib onu gobul eds bilarsiniz. Unutmayin ki,
«qoy har sey oldugu kimi qalsin» diisincosi durgunluq yaradaraq
minasibatlori poza bilor. Ancaq nikahiniza toravot gotirorok hor

166



Nikahdaki toravoti vo hisslorin cosqunlugunu qorumagq

ikiniz sevgini hom ala, hom do vers bilarsiniz. Belo olan halda,
hisslariniz hamiss cosqun va saglam olacagq.

Padsah Siileyman sevgini saxavatlo baxs edon vo miinasibatlo-
rini tor saxlayan insanlardan belo bohs edir:

Oliaciq adamin borakati artar, bagqasinin qazancini yeyon ehtiyaca
diisor. Comord bolluga yetisor, su verano su verilor.

Siileymanin Masallori 11:24-25
Ovvalki fasilds sizo Mark haqqinda danigmisdim. O, Syuzenlo
evliliyinin cansiz vo durgun oldugunu sdyloyon adamdir. Marka
elo golirdi ki, o, arvadimi artiq hortorofli taniyir, onun haqqinda
lazim olan her seyi bilir. Buna géro Syuzen artiq ona darixdirici
vo maraqsiz golirdi. Onlarin miinasibatlori monasizlagirdi. Lakin
Mark zamaninda oyanib miinasibatlorini canlandiran prinsiplor-
don istifade etmoys basladi. Miinasibatlorini toravatli saxlayan
ciitliklor canli miinasibatlori inkisaf etdiron prinsiplarini ugurla
hoyata kecirirlor. Qirx ildon ¢ox Dottiys olan hisslorimin torave-
tini vo cogsqunlugunu qoruyub saxlayan bes prinsipi sizinlo boliis-
moak istoyirom.

DAIMIi SEVGi MUNASIBOTLORI
UZORINDO ISLOYIN

Sevgi miinasibatlori aerobika kimi sabit deyil. Onlar ya inkisaf
edir, ya da hoayat gabiliyyatini itirir. Bu miinasibatlori canli vo
yetkin saxlamaqdan 6trii daim onlarin {izorindo islomak lazimdir.

Dotti ilo tozo ailo quranda omin idim ki, miinasibatlorimiz
inkisaf edocok vo giinbogiin méhkomlonocok. Ails hoyatinda ey-
niliyi gormoyanadok inanirdim ki, sevgi miinasibatlorini canli vo
giiclii saxlamaq miimkiindiir. Yadimdadir, toydan bir qodar sonra
Tennessi Universitetinin ii¢ yiiz miisllim vo administratorunun
ontinds ¢ixis edonds, homisoki kimi, nitqimin ovvolinds hoyat
yoldasim haqqinda danigirdim. Man nikahimda na qadar xosboxt
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oldugumu, golacokda bizi daha gozsal giinlorin goézladiyini sdy-
layirdim.

Qofildon toxminon otuz yasinda olan bir miiallim séziimii ko-
sib kinaya ils sorusdu:

— Nec¢oa vaxtdir evlisiniz?

— Alt1 ay, — deya cavab verdim. Sonra o, dofalarls esitdiyim
bu s6zii dedi: — Baxaq, gorak, bes ildon sonra no deyocoksiniz!

Nisanli olmazdan avval mon bir ne¢o dofo mohabbatin sirlori
haqqinda béliismiisdiim. insanlar eyni bayagi ifados ilo cavab ve-
rirdilor: «Baxaq, gorok, nisanli olandan sonra no deyacokson!»
Nisanlanandan sonra onlarin sorhi bir az doyisdi: «Baxaq, gorak,
evlononds na deyacoksan...» Evlonondon sonra onlar bes il, on il,
iyirmi il keg¢dikds forqli danisacagima moni inandirirdilar.

Mon omin idim ki, bu insanlar yanilirlar. Homiso diigiinmiisom
ki, tocriibali insan dolilloro asaslanan insandan daha istiindiir.
Tennessi statinin Universitetinin niifuzlu auditoriyasinin qarsi-
sinda dayananda, miiallimin tocriibasi monim tocriiboamdan iistiin
goriinlirdii. Homin vaxt na deyoacoyimi bilmirdim.

Sonra bir nofor arxa siralardan qalxaraq sohnoyo dogru goldi.
Homin kiginin toxminon yetmis yast olardi. Onun kim oldugunu
bilmirdim. Sonra mana malum oldu ki, o, sabiq dévlot katibi Din
Rakin qardasi Rocer Rakdir. O, foal masihg¢i vo universitetin hor-
matli professoru idi.

O, On siraya ¢ixaraq gozlorimin i¢ino baxdi. Sonra doniib he-
min miiollima dedi: «Canab, otuz bes illik evlilikdon sonra hor
sey daha da yaxsi olacaq!» Tocriibali insanin fikirlorimi dostok-
lodiyini gorondo, rahat nofos aldim. Bu giin iso doqiq bilirom
ki, nikahda sevgi miinasibotlori hom inkisaf edo, hom do boyiiya
biler. indi Dottiys olan sevgim daha giiclii, daha darin vo daha
mohromdir. Bunu xoyallarimda belo tosovviir edo bilmirdim.
Lakin bu, 6z-6zlino bag vermoadi. Biz daim miinasibatlorimizin
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tizorinds isloyirdik. Bas bu qirx il orzindo miinasibatlorimizin
tizorindo neco iglodik? Mon sizo bunun cavabin1 — formalasg-
dirdigim on prinsipa har giin riayat etmoyo qorar verib totbiq
etmoklo — veracoyom. Bu on prinsip bizim hayat torzimizin
tomoli oldu. Bu, g6zl miinasibatlor aldo etmaya gatirib ¢ixartdi.
Qirx ilin arzinda Dotti ilo miinasibatlorimizin darinlogsmasi bu-
nun canli siibutudur. Diizdiir, bu on prinsipi miinasibatlorimiza
totbiq edarak kamilliys ¢catmamisiq. Lakin biz miinasibatlorimiz
tizorindos islomoya davam edirik. Bu on yolla sevgi miinasibatlo-
rinizi inkisaf etdirin. Onda bir-birinizo olan hissloriniz canlana-
raq dorinlogacak.

Buradaki osas mogam basladiginiz isi sonadok catdirmaqdr.
Golin bu on prinsipi bir daha nazardon kegirok.

1. Allalh biitiin iirayinizlo va biitiin caninizla sevarak sevgi
miinasibatloriniz tizorindo islomoys davam edin. Robb hoyat
yoldasiniz1 fodakarcasina sevmoak iigiin sizo giic veracok.
Bu zaman miinasibatloriniz daim toravotli vo canli qalacagq.

2. Tanrinin mohobbatlo yaratdigi vo qobul etdiyi bir insan kimi
oziiniizii sevarak sevgi miinasibatloriniz tizorindo daim ¢ali-
sin. Ciinki 6ziinli sevmok — hoyat yoldasinizi sevmok iigiin
vacib sortdir. Bu zaman miinasibatloriniz daim toravatli va
canli qalacaq.

3. Sevdiyiniz insanin emosional ehtiyaclarin1 qarsilamaqla
hayat yoldasimizin tahliikasizliyini, xosbaxtliyini va rifahi-
ni oziintiziinkii gadar vacib sayaraq sevgi miinasibatloriniz
lizarindo davamli ¢alisin. Bu zaman miinasibatloriniz daim
toravatli vo canli qalacaq.

4. Sevgi miinasibatloriniz iizorinds daim calisaraq danismaga
talasmayin, sevdiyiniz insani dinlomaya tistiinliik verin. Bu
zaman miinasibatloriniz daim toravatli vo canli qalacaq.
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5. Unsiyyat qurmagi dyranarak sevdiyiniz insanla miinasibot-
lorinizin tizorinds daim ¢alisin. Bu zaman miinasibatloriniz
daim toravatli vo canli qalacagq.

6. Hayat yoldasiniza onu qeyd-sartsiz qabul etdiyinizi, ona sa-
diq qalacaginizi va homisa yaninda olacaginizi gostormakla
daima sevgi miinasibatloriniz iizorindo c¢alisin. Bu zaman
miinasibatloriniz daim toravatli vo canli qalacaq.

7. Miinaqisalari tez hall edarak sevgi miinasibotloriniz tizorin-
do daim ¢alisin. Bu zaman miinasibatloriniz homisa toravatli
va canli qalacaqg.

8. Hayat yoldaginizi har zaman bagislamaqla, yaxud onun ya-
sadig biitiin agri-acilart hiss edarak ondan iizr istayib sevgi
miinasibatloriniz tizorinds daim ¢alisin. Bu zaman miinasi-
botloriniz homiso toravatli vo canli qalacagq.

9. Tanrinin siza verdiyi amlaki va pulu idara etmakds hayat
yoldasinizla ortaq olaraq sevgi miinasibatloriniz iizorindo
daim calisin. Bu zaman miinasibatloriniz hamiso toravatli vo
canli qalacaq.

10. Orziiniizii rahat hiss edands hayat yoldasinizin dastayini
goriib ona qarsiliq vermaklo daima sevgi miinasibatloriniz
tizarindo ¢alisin. Bu zaman minasibatloriniz homiso to-
ravatli vo canli qalacagq.

Bu on prinsip hayat torzinizi formalasdirana godor onlara osas-

lan1ib sevgi miinasibatloriniz {izorinds ¢alismaga davam edin. Siz-
co, bu, asandirm1? Olbatts ki, xeyr. Yasadigimiz hoyatda bizim
ticlin boyiik doyari olan seylori asanligla alds etmirik. Beloco sev-
ginizi zonginlogdirin. Onda xosbaxt vo mona dolu hoyata malik
olacagsiniz.

Bundan basqa, miinasibatlori toravatli saxlayan vo canlandiran

daha bir ne¢o mogam kosf etmisom.
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HOLL OLUNA BiLINMOYON
BUTUN MOSOLOLORI BURAXIN

9-cu fasilda miinaqisalorin tez hall edilmasinin vacibliyindon da-
nismisdim. Belo bir fikir do sdylomisdim ki, miinasibatlori da-
gitmaqdansa, miinaqigalorin hall edilmosi daha yaxsidir. ©lbatta,
eladir ki var. Miinaqigalorin halli sevgi miinasibatlorini méhkom-
londirmak {igiin ¢ox vacibdir. Lakin hor miinaqiso miikommal so-
kilda hall olunmur.

Unutmayin ki, biz kamil deyilik. Har birimizin monavi yiikii
var. Hor birimiz i¢imizds 6ziinomoxsus sokilds psixoloji travma
dasiyiriq. Balko do buna goro miinaqisolori neco hall edocoyimizi
bilmirik. Belo olan halda, hallini tapmayan problemlori buraxmaq
lazimdir.

Dotti ilo miinasibatlorimizds hals do {izo ¢ixan vo hallini tap-
mayan bir ne¢d miibahisali mosalalor var. Onlar ciddi masalaler
olmasa da, tam holl olunmasi ii¢iin, yaqin ki, illor boyu peso-
kar maslohato vo minlorlo dollara ehtiyacimiz olacaq. Sizco, bu
clir problemlor miinasibatlorinizo tosir etmasin deys onun ko-
kiinii tapmaqdan 6trii bu gqoador dorin qazmaga ehtiyac varmi?
Ogor mosalo ciddidirse, onda tabii ki, ehtiyac var. Lakin masalo
ohomiyyatsizdirse, onda onu buraxin. Ax1 mohobbot belo dav-
ranir. Miigoddos Kitabda yazilib: «...bir-birinizi can-dildon se-
vin, ¢linki «mohabbot ¢ox giinah1 ortar» (1Peter 4:8). Olbatta,
bu o demak deyil ki, hallini tapa bilmadiyiniz biitiin miibahisali
masalolorinizi konara qoymalisiniz. Ola bilsin ki, hoyat yolda-
siniz qoriba vordiginin sizi noys gors bu qador qiciglandirdigi-
n1 basa diismiir. Hom do buna goro sizdon {izr istomir. Monasiz
seyloro ohomiyyat vermoyin. Onlari i¢inizdo saxlamagin yeri
yoxdur. Hoyat yoldasinizi biitiin qisurlar1 vo mohdudiyyatlori ilo
sevib gabul edin. Miinasibotlorinizdoki xirda seylorin iistiindon
addayib kegin. Indi bu kitabi yazarkon Dotti ilo aramizda fikir
ayriliglar1 oldugumuz vaxtlari xatirlamagq tigiin bir az fikirlogmo-
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liyom. Ciinki onlar1 unuduram. Bu, nikahda toravatin vo hisslorin
cosqunlugunu saxlamagin daha bir yoludur.

MINNOTDARLIQ EDON iNSAN OLUN

«Soni sevirom» sdzlorinds bdyiik mona var. Lakin hoyat yolda-
siniz bu s6zilin osl monasini no godor ¢ox basa diisiirse vo giin-
doalik davraniginizda bunun siibutunu na qodor ¢ox goriirso, bir
0 qader siz bir-birinize yaxin olacaginizi hiss edoacoksiniz. Bu
kitabin boyiik hissosi do els hoqiqi sevgiyo neco biiriinmokdon
bohs edir. Darin miinasibat qurmaq vo onu inkisaf etdirmoyin
yollarindan biri do minnatdarliq, torif vo hdrmati ifads etmokdir.
Bagqa sozlo desak, qoy sizin mohobbotiniz minnotdarliq edon
iirokdon golsin.

Ovladlarima homiso minnotdarliq edilmasinin vacibliyini 6y-
rotmigom. Homiso onlara demisom ki, on bdylik glinahlardan biri
nastikiirliikdiir. Minnatdar olmaq — parlaq hoyat yasamagin vo
hisslorinizi toravatlondirmayin asas prinsipidir.

Hoyat yoldasiniza homiso minnatdarliginizi bildirmak hoyati-
nizda bir ¢ox saholori zonginlogdirocok. Alimlor minnotdarligin
miisbot tosirlorini miiosyyanlogdirmok iigiin todqiqatlar apariblar.
Bu yaxinlarda Berklido Kaliforniya Universiteti, Deyvisdoki Ka-
liforniya Universiteti ilo «Minnoatdarligla alagsli elm va tocrii-
bonin tobligi» adli ¢ illik todqgiqat layihasi iizorinds isbirliyino
baslayiblar. Bu layihonin biidcasi 5.6 milyon dollar togkil edir-
di'. Layihonin osas mogsadi — tibbi, tohsil vo togkilati sahalords
minnotdarliqdan faydalanmagq tigiin togokkiir tocriibasini toblig
etmok idi.

Minnatdarliq masalslari iizro elmi ekspert doktor Robert Em-
monsunun sézloring goro, ylizlorlo aragsdirma bu fenomenin sosi-
al, fizioloji va psixoloji saviyyaye faydali tosirlorini rosmi sokildo
tosdiqlomisdi. O geyd edir ki, minnatdarliq
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» xosboxtlik vo hayatdan momnunluq hisslorini artirir,
 narahatliq vo depressiya hisslorini azaldir,

* immunitet sistemini gliclondirir, qan tozyiqini tonzimloyir,
xostalik alamotlarini zoifladir, agr1 vo naxosluga elo do oho-
miyyot vermomays kdmok edir,

* yuxunu yaxsilasdirr,

* psixoloji travmadan sonra tez borpa olunmaga komok
edorok davamliligt artirir,

* dostlar, ails vo dogmalart ilo yaxinliq vo slage qurmagla in-
sanlar arasindaki miinasibatlori yaxsilasdirir?.

Tadqiqatgilar belo noticoya goliblor ki, biz 6ziimiizdo min-
notdarliq bacari@imi inkisaf etdirdikco giindalik ¢otinliklorin vo
stressli voziyyatlorin 6hdasindon golmak iiclin daha yaxsi1 yolla-
r1 tapiriq. Minnotdarliq etmoyi bacaran adamlar hoyatlarindaki
ugursuzluglara vo monfi hallara daha tomkinli yanasirlar. Onlar
ugura sevinmay? istiinliik verirlar. Klinik psixoloqu doktor Me-
lani Qrinberq deyir ki, minnatdarliq miinasibati «beyindo miisbot
emosiyalarin yaranmasina cavabdeh olan markozlori aktivlosdi-
rir. Noticads togokkiir beyindoki neyronlari pozitiv hala gotirir»®.

Onda Allahin Kolami biza «har vaziyyatde siikiir edin. Ciinki
bunlar Mosih Isada olan sizlor {i¢iin Allahin iradasidir» deyenda,
sizco, taacciiblonmoliyik? (1Saloniklilors 5:18) Robb hoyatimizin
sevinclo dolu olmasini istoyir. Minnoatdarliq sevgi miinasibotlo-
rinds haqiqi sevincin tomolidir. Mozmurcu belo nida edir: «Rab-
bo siikiir edin, ona gora ki yaxsidir, ¢linki mohobbati obadidir!»
(Zabur 136:1)

Hoyat yoldasiniza onun kim olduguna — xasiyyatine vo sizin-
lo mohabbatlo roftar etmosino gors togokkiir etmayi 6ziiniiz ii¢iin
bir gayda edin. Siz ona «son monim {i¢iin har seydon vacibsony,
«no yaxs1 ki, varsany, «son hoyatimi monali edirsony», «son moni
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tamamlayirsan» va s. kimi sozlori deyondo, ona «soni seviromy»
demis olursunuz. Sevdiyinizo tez-tez tosokkiir edin. Ciinki bu,
nikahda toravatin vo hisslorin cogsqunlugunu qoruyub saxlamaga
komok edir.

ZARAFAT ETMOKDON ZOVQ ALIN

«Urok sevinci can iiciin oan yaxsi molhomdir...» (Siileymanin
Masallari 17:22). Giiliisiin, zarafatin saglamliginiza, eloco da sev-
gi miinasibatlorinizo faydasi boyiikdiir. Elmi aragdirmalar gosts-
rir ki, giillis immunitet sistemini giiclondirir, stress hormonlarini
azaldir, ozololori rahatlasdirir, hotta {irok xastoliklorinin do qarsi-
sin1 alir*, Hom do giiliis insanin emosional sferasina, eloco do sox-
si linsiyyato miisbot tosir gostorir. Giilis depressiyani aradan qal-
dirir, gorginliyi azaldir, imid vo nikbinliyi artirir, miinasibatlori
mohkomlondirir, miinaqisolorin hallins komok edir vo qrup i¢indo
olagaloari giiclondirir®. Biz Allahdan zarafat etmok hadiyyasini so-
bobsiz yera almadiq. Hoyat yoldasinizla miinasibatlorinizi canli
vo xosboxt saxlamaqdan 6trii tez-tez zarafat edin.

Bazan ails hoyatimizda — Dotti ilo aramizda gorginlik yara-
nanda, ikimizdon biri gofildon giilmali s6z deyir, digori iso giil-
moya baslayir. Bu vaxt gorginlik «sabun kdpiiyli» kimi partlayib
yoxa ¢ixir. Sonra gorginliyin nayin iistiindo yaranmasini unudu-
ruqg. Sanki he¢ vaxt aramizda gorginlik yaranmay1b. Beloco iki-
likdo olmagimizin na qodor yaxst oldugunu basa diistiriik.

Zarafat1 hoyatinizin bir hissasino ¢evirin. Bozon 6ziiniizii do
olo salin. Ciinki hordon xirdaliglara vo ya bazi hadisolora lazim
oldugundan ¢ox shomiyyat veririk. Qarsiliqli zarafat etmayi 0y-
ronin. Hoyat yoldasinizi laga qoymayin. Onunla birlikda giiliib-
danisin vo zarafatlarinizdan z6vq alin. Na qador ¢ox zarafatcil ol-
saniz, bir o gqador nikahinizda toravatin va hisslorin cosqunlugunu
goruyub saxlaya bilocoksiniz.
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YARADICI INSAN OLUN

Yoqin ki, «rongaronglik diinyami dada gotiriry» ifadosini esitmi-
siniz. Elo isa yaradiciliq bu rongarangliyin tekanverici qiivvesidir.
Romantik yaradiciliq — hisslorinizi toravatli vo canli saxlamaga,
xlisusilo do hoyat yoldasinizi xos siirprizlorle toacciiblondirmoyo
komok edir.

Ogor siz miinasibotlorinize rongaranglilik qatmasaniz, hayati-
niz adi, balka da cansixici olar. Sizin sevginiz bir macoradir. Els
is9 qoy sevginiz, eloco do ona olan miinasibotiniz macora olaraq
qalsin.

Adilikdon ¢ixmagq ii¢lin geyri-standart tofokkiir tolob olunur.
Axi1 siz gorlise gedanda, yaqin ki, bir az dalisov asiq olmusdunuz.
Beloliklo, qoy bu doliganliliq araniza gayitsin.

Halo 1970-ci illordo Mayamidon olan otuz alt1 yasli Marabel
Morgan adli bir ev xanimi «Miikommal qadiny» adli kitab yaz-
misdi. Onun ails hayati ugursuz kimi goriiniirdii. O, masihgi kimi
Miigaddas Kitaba asaslanaraq bu masalonin holl yolunu axtarma-
ga bagladi. Onun danisdig1 hekayados sevginin vo somimiliyin alo-
vunun sisirdilmosi bozi adamlar {i¢iin sok edici oldu. Amma buna
baxmayaraq, o, neco yaradict romantik olmaga dair boazi g6zal
fikirlor soyladi. Onlardan birini sizo toqdim edirom:

Bir sohor orim Carli bu giin onun {igiin xiisusilo ¢atin ola-
cagini soyladi. O, evdon ¢ixandan sonra biitiin glinli tutqun
simas1 goziimiin 6niindo canlanirdi. Axsam saatlarinda onun
isdon eva yorgun va iiziilmiis halda qayidacagini bilonds, onu
necd ruhlandiracagimi distintirdiim.

Tacriiba ii¢iin ¢imondon sonra qisa ¢ohray1 geco kdynoyi vo
ag ayaqqabilarimi geyindim. A¢ig1 desom, bilirdim ki, axmaq
kimi goriiniirom. Oziimii do axmaq kimi hiss edirdim. Axsam
Carli iiclin qapini acanda onun reaksiyasia hazir deyildim.
Sakit tobiotli, adobli, tomkinli orim moni goéronds portfelini
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pillakonlars atib nahar masasinin otrafinda firlanaraq dalimca
digdii. Moni tutanda iso artiq nafosimiz kosilirdi. Romantik
hisslor bizi biiriidiiyl {igiin 6ziimiizii tamamilo unutmusdugq®.

Boalks do bu kimi yaradiciliq s1zin ii¢iin lap ag olar. Lakin mo-
nim na demok istadiyimi siz basa diisdiiniiz. Yeni bir seyi sina-
yin. Qalbinizin dorinliyinds cosqun bir asiqi oyadin. O, daxili-
nizdadir. Sadoco ona yer verin. Yagisin altinda raqs etmoys cohd
edin. Otun iistiinds qucaqlasaraq siiriisiin. Masin dayanacaqlarini,
parklar1 xatirlayin (men avtodayanacaqda masinin i¢inds ehtiras-
1 qucaq vo Opiislori nozards tuturam). Miigoddoes Kitabda cinsi
olagadon hozz almaq iiclin yalniz yataq otaginda olmasina dair
ciddi gostaris yoxdur. Cinsi hayatinizi konar gozlordon uzaq tu-
tun, lakin yaradici olmagi unutmayin.

Arvadinizi géz rongino uygun ¢icoklorlo toacciiblondirin.
Orinizo yatagina sohor yemoyi gotirorok heyrotlondirin. Yaradi-
c1 olmaq — gozlonilmoz islori gérmok, yeni yerlori kosf etmok,
0ziiniizds vo sevdiyiniz insanda sevgini alovlandirmagq ii¢iin otra-
finizdaki hor seyi canlandirmaqdir. Yaradiciliq nikahda toravatin
va hisslorin cosqunlugunu qoruyub saxlamaga komok edir.

Nikah — sevdiyiniz insanla 6miirliik birlosdiyiniz sorgiizost-
li yoldur. Siz sevib-sevilmok ii¢lin yaradilmisiniz. Tanrinin sizo
boxs etdiyi birini sevmaya qorar verin. Bu gorar1 hayatiniz boyu
hor giinii {i¢iin siiurlu se¢cimo ¢evirin. Belo etmoklo, tezliklo sev-
ginin osl sirlorini kosf edon gozal bir asiqo cevrildiyinizi gora-
coksiniz.



EMOSIONAL
EHTIYACLARA DAIR
OZUNU QIYMOTLONDIRMO
SORGUSU

Test talimati

Asagidaki olli ifadonin hor birinin gqabaginda sizo uygun olan
-2 ilo +2 arasinda bir rogom yazin. «kEmosional ehtiyaclara dair
Oziinli giymotlondirmo» sorgusunu doldurdugdan sonra cavabla-
riniz1 sorh edin. Bu sorgunu hoayat yoldasinizin da doldurmasini
xahis edin. Ogor usaqglariniz yeniyetmodirso, onlar da bu sorgu-
suala cavab vera bilarlor. Onlar istirak etmays havaslondirin. Ki-
c¢ik usaqglarinizin cavabini iso onlara moxsus torzdo qiymotlondir-
mok lazim golocak.

QOTI RAZI ) TAMAMILD
) RAZI DEYILOM | NEYTRALAM RAZIYAM
DEYILOM RAZIYAM
-2 -1 0 +1 +2

1. Basqalarindan bir az forqli olsam da, oldugum kimi qo-
bul olunmaq monim ii¢lin vacibdir.

2. Maliyys sabitliyi monim ii¢iin ¢ox vacibdir.

3. Bozon bagqalarinin rogbatini gazanmaqdan yoruluram.
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10.

1L
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18

19.
20.

Bagqalarinin monim fikrimls maraqlanmasi manim {igiin
vacibdir.

Hoyatimi isti qucagsiz, xiisusi salamlagma vo digor somi-
mi ifadslor olmadan tosovviir eds bilmirom.

Basqalar1t mons diqqgat gostoronds momnun qaliram.

Rohbarliyin mana neco davrandigini bilmok monim tigiin
vacibdir.

Kimso monim kdmaya ehtiyacim oldugumu goriib ko-
mak toklif etdikds, bunu giymatlondirirom.

Tez-tez dziimii moyus hiss edirom. Istayirom ki, belo an-
larda kimso ¢iyin verib ylikiimii dasisin.

Kimse daxili voziyyetimi goriib mona sofqot gdstorondo,
xosboxt oluram.

Kas ki etdiklorim basqalari torafindon qiymatlondirilsin.
Umumiyyatla, yalnizlig1 elo do sevmirom.

Oziz insanlarin «sani sevirom» demasi manim iigiin ¢ox
vacibdir.

Mon kollektivin bir hissosi kimi gobul edilmok istom-
irom. Soxson taninmaq monim ii¢lin ¢ox vacibdir.

Kimsa mana séhbat etmok va ya mani ruhlandirmagq {igiin
zang edondo, ¢ox xosboxt oluram.

Manim ii¢lin tokco no etdiyim deyil, shomiyyatli sayil-
magim da vacibdir.

Hoyatim nizamli olanda 6ziimii daha rahat hiss edirom.

Basqalar1t monim igima qiymot verands va togokkiirlorini
bildirando, sevinirom.

Somimi vo mehriban bir miihitds islomakdoan z6vq aliram.

Basqalart monim giiclii torofimi vo istedadimi goérondo,
mana xos olur.
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21.

22.

23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

3L
32.

33.

34.

35.
36.

Boazon 6ziimili moyus hiss edirom.

Oziima cinsiyyotimdon, milliyystimdon, inancimdan vo
sosial voziyyotimdon asili olmayan dost miinasibati ar-
zulayiram.

Monim ii¢iin sevginin fiziki tozahiirii evliliyin ayrilmaz
hissosidir.

Kimso vaxtini mono ayiranda, xosum golir.

Kimso no etdiyimi goriib mono «Aforin!» deyib torif-
loyands, sevinirom.

Cotin giinlin sonunda monim {i¢ilin dostok vo qaygi hiss
etmok vacibdir.

Istedad vo qabiliyyatimo omin olsam belo, kémoyi mom-
nuniyyatlo qobul edirom.

Mon gorgin olanda vo ya giicimiin tiikondiyini hiss
edonds, otrafimdaki insanlarin sofgoatine vo taskinliyino
ehtiyac duyuram.

Mani tarifloyands, ¢cox momnun oluram.
Torafdarlarimin ohatoasinds olmagi seviram.
Mon 6ziimii kiisoyon insan hesab edirom.

Hoyatima vo ya is qrafikimos tosir gdstoron qorarlar veri-
larkon, nazars alinmagim vacibdir.

Kimso monim isimo maraq gostoronda, xosbaxt olu-
ram.

Nailiyyatlorimin shomiyyatini gdstoron miikafat vo forqg-
londirms almaqdan zovq aliram.

Bozon golocoyim ii¢lin narahat oluram.

Mono yad olan miihito diisondos, dorhal iimumi dil tapa
bilocoyim insanlar1 axtariram.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.
49.

50.

Yasayis yerimi, isimi, tohsilimi vo ya digor sahalords no-
yisa dayisdirmok barads diisiinondos, narahat oluram.

Otrafdakilardan forqli geyinon vo ya davranan insanlara
qars1 gorazli miinasibat moni narahat edir.

Hom sevincli, hom ds koadorli giiniimde yanimda olacaq
dostlara ehtiyacim var.

Insanlar gordiiyiim is {i¢iin mona tosokkiir edonda, xos-
boxt oluram.

Birinin mana gors dua etdiyini bilmok monim ii¢iin va-
cibdir.

Basqalarini idars etmoys ¢alisan insanlardan xosum gol-
mir.

Layiq olmadigim sevgi ifadolorini esidonds, xosboxt
oluram.

Gozlorimin i¢ing baxib dediklorimo diqqatle qulaq asan-
da, sevinirom.

Yaxst vo dogru bir sey ti¢iin mani torifloyondo, xosboxt
oluram.

Cotin anlarda yaxin dostumun moni dostoklomaosi monim
ii¢lin vacibdir.

Tok islomoyi sevmirom. Mehriban bir komandada is-
lomoyi iistiin tuturam.

Kollektivin bir hissasi olmaq manim {i¢iin vacibdir.

Moni sevon birinin mono gostordiyi sofqot vo qaygini
cox qiymatlondirirom.

Miistaqil sokilde deyil, komandada islomoayi stiinliik
verirom.
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9sas emosional ehtiyaclarimizin miiayyanlasdirilmasi

Gostorici

«Emosional ehtiyaclara dair 6zilinii qiymotlondirmo sorgu-
su...» emosional ehtiyaclarinizi miisyyonlosdiron olli ifadenin
har birinin sira ndmrasindon avval, bu vo ya digor rogomi (-2,
-1, 0, +1, +2) gostororok noaticoni iimumilogdirs bilarsiniz.

QO9BUL OLUNMA MUDAFIo
1. Boyanatlara cavablarimizi 2. Boyanatlara cavablarimizi
(-2, -1, 0, +1, +2) Gimu- (-2, -1, 0, +1, +2) Gimu-
milosdirin: milasdirin:
1 2
19 17
36 35
38 37
48 39
Umumi: Umumi
Bu cavablar qabul olunma Bu cavablar miidafiaya echti-
ehtiyacinizdan bohs edir. yaciniz oldugunu gostorir.
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DOYORLONDIRILMO

3. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) tmu-
milogdirin:

16

18

20

34

40

Umumi:

Bu cavablar dayarlondiril-

maya ehtiyaciniz oldugunu
gostorir.

HORMOT

5. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) timu-
milosdirin:

4

14

22

32

42

Umumi:

Bu cavablar hérmata ehtiyac
duydugunuzu gostarir.
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RUHLANMA

4. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) timu-
milogdirin:

3

15

21

33

41

Umumi:

Bu cavablar ruhlanmaya

ehtiyaciniz oldugunu
gostarir.

SEVGI

6. Boyanatlara cavablarimizi
(-2, -1, 0, +1, +2) timu-
milogdirin:

5

13

23

31

43

Umumi:

Bu cavablar sevgiya ehtiyac

duydugunuzu gostarir.
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DiQQOT

7. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) timu-
milosdirin:

6

12

24

30

44

Umumi:

Bu cavablar digqata

(qaygiya) ehtiyac duydugunu-
Zu gostarir.

TOSOLLI

9. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) imu-
milosdirin:

10

26

28

46

49

Umumi:

Bu cavablar tasalliya ehtiyac

duydugunuzu gostorir.
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TORIF

8. Boyanatlara cavablarimizi
(-2, -1, 0, +1, +2) imu-
milosdirin:

7

11

25

29

45

Umumi:

Bu cavablar #arifa olan ehtiya-
cimiz1 gostarir.

DOSTOK

10. Boyanatlara cavablarinizi
(-2, -1, 0, +1, +2) imu-
milosdirin:

8

9

27

47

50

Umumi:

Bu cavablar dastaya ehtiyaci-
niz oldugunu gostarir.
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