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Minnətdarlıq

Otuz altı ൴ll൴k dostum və həmkarım olan Deyv Bell൴sə bu k൴ta-
bın ümum൴ konseps൴yasının hazırlanmasında etd൴y൴ köməyə görə 
təşəkkür ed൴rəm. O, söhbətlər൴m൴z൴n və etd൴y൴m vəzlər൴n əsasında 
k൴tabın qaralama var൴antını yazaraq, bəz൴ zərur൴ düzəl൴şlər ed൴b 
bu ൴ş൴ tamamlamağa kömək etd൴. Deyv൴n n൴kah və sevg൴ mövzu-
larındakı tövs൴yələr൴n൴ q൴ymətlənd൴r൴rəm və əməy൴nə görə dər൴n 
m൴nnətdarlıq ed൴rəm.

Çap üçün əlyazmanın kompyuterdə hazırlanmasına görə Bek-
k൴ Bell൴sə təşəkkürümü b൴ld൴r൴rəm.

Mən «Harvest House» nəşr൴yyatından Terr൴ Qlesp൴yə m൴nnət-
darlıq etmək ൴stəy൴rəm. Onun görüntüsü və rəhbərl൴y൴ mənə k൴ta-
bın ൴deoloj൴ ൴st൴qamət൴n൴ və tonallığını müəyyənləşd൴rməyə çox 
kömək etd൴.

«Harvest House» nəşr൴yyatından olan Pol Qossarda onun 
peşəkar redaktə və faydalı məsləhətlər൴nə görə təşəkkür etmək 
൴stəy൴rəm. Onun köməy൴ ൴lə əlyazma ൴ş൴m൴ müvəff əq൴yyətlə başa 
çatdırdım.

Nəhayət, bu k൴tab üçün yazdığı şəhadətlər൴nə, mənə olan sev-
g൴s൴ və səbr൴nə, eləcə də qırx ൴l ərz൴ndə sevg൴n൴n s൴rlər൴n൴ açan n൴-
kah səyahət൴m൴zdə mənə yoldaşlıq etd൴y൴nə görə həyat yoldaşım 
Dott൴yə m൴nnətdaram.
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1
SEVGİ  MÜNASİ BƏTLƏRİ NDƏN 

GÖZLƏNTİ Nİ Z NƏDİ R?

Günlər൴n b൴r günü gecə yarısınadək ൴şləd൴y൴m b൴r vaxtda 
gələn telefon zəng൴ d൴qqət൴m൴ yayındırdı. Az qala yer൴mdən 

d൴k atılım.
 — Cənab Makdauell? — xətt൴n o b൴r൴ başında gənc qadın elə 

tələs൴k danışırdı k൴, ona cavab verməyə belə ൴mkan tapmadım. 
O davam etd൴: — Mən cəm൴ altı aydır k൴, a൴lə qurmuşam. Amma 
൴lk൴n ൴st൴ münas൴bətlər൴m൴z artıq b൴t൴b. Bu gün aramızdakı c൴dd൴ 
mübah൴sədən sonra həyat yoldaşım dostları ൴lə bara getd൴. Mən 
özümü tənha və tərk ed൴lm൴ş h൴ss ed൴rəm. Öz-özümə f൴k൴rləş൴rəm: 
«A൴lə həyatı budurmu?»

Qadın çox məyus olmuşdu. O, «Xah൴ş ed൴rəm, mənə a൴lən൴n 
bundan ൴barət olmadığını dey൴n» deyəndə, səs൴ t൴trəy൴rd൴.

Mənə zəng edən tanımadığım bu qadının a൴lə haqqında öz 
təsəvvürlər൴ var ൴d൴. Çox güman k൴, ൴nd൴ baş verənlər onun a൴lə 
həyatından gözləd൴y൴ şeylər dey൴ld൴. Qadın yenə təkrarladı:

— Xah൴ş ed൴rəm, mənə a൴lən൴n bundan ൴barət olmadığını dey൴n.
— Bəl൴, a൴lə təkcə bundan ൴barət dey൴l, — deyə cavab ver-

d൴m. — Yaxın münas൴bət dey൴lən b൴r anlamı da var.
Elə olubmu k൴, həyat yoldaşınızla romant൴k b൴r axşam keç൴r-

mək ൴stəm൴s൴n൴z, lak൴n bunun əvəz൴nə futbol və ya beysbol oyunu-
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na baxan həyat yoldaşınızın narazı qışqırıqlarını eş൴tm൴s൴n൴z? Elə 
olubmu k൴, görüşə tələsəndə «Görəsən, gözəl qıza vurğunluğum 
əsl məhəbbətə çevr൴ləcəkm൴?» deyə özünüzdən soruşmusunuz? 
Nə vaxtsa «Uğurlu n൴kahımı gözəl n൴kaha necə çev൴rə b൴lərəm?» 
deyə özünüzə sual verm൴s൴n൴zm൴?

Sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ necə alovlandırmağı və ya zəng൴n-
ləşd൴rməy൴ öyrənmək ൴stəyən tək s൴z dey൴ls൴n൴z. B൴z൴m h൴t-pa-
radlarımızda mahnı və f൴lmlər൴n əksər൴yyət൴n൴n əsas mövzusu 
əsl sevg൴ axtarışına yönəl൴b. Bu cür sevg൴ s൴rr൴n൴n axtarışı — 
m൴lyonlarla bestseller൴n və məşhur elm൴ əsərlər൴n «ürəy൴d൴r». 
Bu mövzuda heç telev൴z൴yalar da ger൴ qalmır: b൴r çox telev൴-
z൴ya proqramları ൴zləy൴c൴lər൴n ൴stəy൴nə cavab ver൴r və sonsuz 
sev g൴n൴n xəyallarını yen൴dən canlandırır. Ancaq əksər ൴nsanlar 
üçün dər൴n və davamlı sevg൴ münas൴bətlər൴ hələ də əlçatmaz 
olaraq qalır.

BİZ NƏDƏN QORXURUQ?
Məncə, b൴r çox ൴nsanın arzuladığı yaxın sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ ya-
şamağa mane olan ൴k൴ cür qorxu var.

B൴r൴nc൴ qorxu odur k൴, sən൴ heç vaxt sevməyəcəklər.
İk൴nc൴ qorxu — sən heç vaxt sevə b൴lməyəcəksən.
Qoy s൴z൴ sak൴tləşd൴r൴m: bu cür qorxularda qeyr൴-ad൴ heç nə 

yoxdur. Yəq൴n mən൴m k൴m൴ ൴nsanlar çoxdur. Böyüdüyüm a൴lədə 
həq൴qətən yaxşı münas൴bət nümunəs൴n൴ görməm൴şəm. Atam əy-
yaşlığına görə camaatın d൴l൴nə düşmüşdü. O, tez-tez anamı dö-
yürdü. Demək olar k൴, həm൴şə sərxoş olur və mənə heç d൴qqət 
yet൴rm൴rd൴. B൴r dəfə də olsun atamın mənə «sən൴ sev൴rəm» ded൴y൴-
n൴ eş൴tməm൴şəm. Ev൴ tərk edəndən sonra çət൴n keçən uşaqlığımın 
gələcək münas൴bətlərdə özünü büruzə verəcəy൴ndən çox qorxur-
dum. Qorxurdum k൴, ürəy൴mdə bu qədər emos൴onal yüklə mən heç 
vaxt həq൴qətən sev൴b- sev൴lə b൴lməyəcəyəm.
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Düzünü desək, heç k൴m özünün nümunəv൴ a൴lədə böyüdüyünü 
deyə b൴lməz. Qarşılıqlı sevg൴n൴n nümunəs൴ olan ൴deal val൴deynlər 
mövcud dey൴l. Buna görə hər b൴r൴m൴z həyatımızda a൴lə münas൴-
bətlər൴ndə problemlərlə üzləş൴r൴k. Bəs yaşadığımız problemlər və 
൴xt൴laf nə dərəcədə b൴zə təs൴r ed൴b? Elə əsas məsələ də budur. Hər 
b൴r ൴nsanın öz emos൴onal yükü var. Onda belə b൴r sual yaranır: 
başqa ൴nsanla uzun ൴llər davam edə b൴ləcək yaxın və gözəl sevg൴ 
münas൴bətlər൴ qurmaq üçün bu problemlər൴ necə aradan qaldır-
maq olar?

B൴z sevg൴ münas൴bətlər൴n൴n uzun sürməd൴y൴ b൴r dünyada ya-
şayırıq. Bəz൴ cütlüklər özlər൴nə «sınaq müddət൴» təy൴n ed൴rlər. 
Çünk൴ qorxurlar k൴, əgər münas൴bətlər൴n൴ sınaqdan keç൴rməsələr, 
onların n൴kahı möhkəm olmayacaq. Son araşdırmalar göstərd൴ 
k൴, «n൴kah ൴nst൴tutu dər൴n b൴r böhran ൴çər൴s൴ndəd൴r. Əgər boşanma 
n൴sbət൴ son ൴y൴rm൴ ൴l ərz൴ndək൴ k൴m൴ belə sürətlə davam edərsə, 
onda on-on beş ൴lə evl൴ cütlüklər൴n sayı xeyl൴ azalacaq»1. Lak൴n 
bununla belə, evl൴ olan və ya evlənməyə hazırlaşan tanıdığım 
൴nsanların əksər൴yyət൴ münas൴bətlər൴n൴n ömrü boyu davam edə-
cəy൴n൴ xəyal ed൴r.

Əgər s൴z uzun ൴llər davam edəcək yaxın sevg൴ münas൴bətlər൴ 
arzulayırsınızsa, bunun üçün nə etməl൴s൴n൴z? Çox vaxt k൴ş൴lər-
dən — əgər arvadı ൴lə münas൴bətlər൴ seksual cəhətdən qarşılıqlı 
olsaydı, onların münas൴bətlər൴ gözəl olardı — f൴kr൴n൴ eş൴d൴rəm. 
Əksər k൴ş൴lər c൴ns൴ əlaqən൴ ər-arvadı b൴r-b൴r൴nə bağlayan və a൴lə 
həyatının təməl gücü olduğunu düşünür. Onlar hesab ed൴rlər k൴, 
k൴m൴sə sev൴rsənsə, onda bu adamla mütləq gözəl seks münas൴bət-
lər൴ olacaq. Seks münas൴bətlər൴ gözəld൴rsə, deməl൴, əsl sevg൴yə 
rast gəlm൴sən. Amma bu, heç də elə dey൴l! Əsl൴ndə, məsələn൴n 
mah൴yyət൴ başqadır.

Düzdür, c൴ns൴ əlaqə — k൴ş൴ və qadın arasında yaxın sevg൴ mü-
nas൴bətlər൴n൴n yaranmasında əsas rol oynayır. Bu, b൴oloj൴ cəhət-
dən təsd൴qlənm൴şd൴. Tədq൴qatçılar oks৻tos৻n adlı b൴r hormon kəşf 
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ed൴blər. Buna həm də «qucaqlama hormonu» və ya «sevg൴ hor-
monu» da dey൴rlər. Oks൴tos൴n — c൴ns൴ əlaqə zamanı d൴ensefa-
londa (ara bey൴n) yerləşən h൴potalamusun ൴fraz etd൴y൴ maddəd൴r. 
Bu maddən൴n ൴frazı zər൴fl൴y൴n, et൴barın və bağlılığın yaranması-
na ൴mkan ver൴r, həmç൴n൴n ൴k൴ ൴nsan arasında dər൴n əlaqə, sevg൴ 
oyadır.

S൴z hər dəfə sekslə məşğul olanda, bədən൴n൴zdə k൴myəv൴ rea-
ks൴ya baş ver൴r. Daha doğrusu, yoldaşınızla yaxın olmağa «əmr 
verən» oks൴tos൴n has൴l olunur. Bu, c൴ns൴ əlaqən൴n məqsədlər൴ndən 
b൴r൴d൴r, yən൴ yaxın sevg൴ münas൴bətlər൴n൴n yaranmasıdır. Ancaq 
c൴ns൴ əlaqə bu proses൴n emos൴onal d൴nam൴kasının yalnız b൴r h൴ssə-
s൴d൴r. Çünk൴ münas൴bətdə yaxınlıq yalnız f൴z൴oloj൴ b൴r aktla, başqa 
sözlə, c൴ns൴ əlaqə qurmaqla əldə ed൴lm൴r. C൴ns൴ fəallıq ൴nsan varlı-
ğının hər aspekt൴nə — f൴z൴k൴, emos൴onal, mənəv൴ və sos൴al aspekt-
lər൴nə toxunur. Seks bu səv൴yyələr൴n hər b൴r൴ ൴lə əlaqə yaratmaq 
üçün nəzərdə tutulub.

Uzun ൴llər ərz൴ndə münas൴bətlər൴ndə yaxınlıqlarını nə üçün 
൴t൴rd൴klər൴n൴ b൴lmək ൴stəyən saysız- hesabsız evl൴ cütlüklərlə üns൴y-
yət qurmuşam. Bu cütlüklər c൴ns൴ əlaqədə olmağa davam etsələr 
də, b൴r-b൴r൴lər൴nə olan dər൴n sevg൴ bağlarını ൴t൴r൴blər. Sank൴ f൴z൴-
k൴ zövq emos൴onal, mənəv൴ və sos൴al həyatdan ayrı düşüb. On-
lar üçün c൴ns൴ əlaqə əvvəllər olduğu k൴m൴, b൴r-b൴r൴nə sevg൴ ൴fadə 
etmək dey൴l, sadəcə b൴r növ məşğul൴yyətə çevr൴l൴b. Həq൴qət ൴sə 
budur k൴, fantast൴k seksual həyat heç vaxt yaxın münas൴bətlərə 
gət൴r൴b çıxarmır. Əks൴nə, yaxın münas൴bətlər fantast൴k seksual hə-
yata səbəb olur.
Əgər yataqdan öncə ər-arvad arasında gözəl münas৻bət yox-

dursa, onda yataqda onların arasında gözəl nəy৻nsə olacağını 
gözləməyə dəyməz. Düzdür, seks — ər-arvad münas൴bətlər൴n൴n 
vac൴b h൴ssəs൴d൴r, lak൴n bu, onların «qanazlığını» aradan qaldıran 
çarə dey൴l. İnsanların çoxu c൴ns൴ sahədə uğurlu olmaqdan ötrü 
vaxt, enerj൴ və pul xərcləməyə hazırdır. Amma özlər൴ndə sevmək 
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və qayğı göstərmək qab൴l൴yyət൴n൴ ൴nk൴şaf etd൴rməy൴ unudurlar. B൴r 
sözlə, şəxs൴ münas൴bətlərdə ൴lk növbədə yaxın olmağı yaddan 
çıxarırlar.

«Yar»ınızı tapdığınıza da൴r şübhələr൴ kənara qoyub sevd൴y൴n൴z 
൴nsanla dər൴n mənəv൴ və emos൴onal əlaqə qurmaq ൴stərd൴n൴zm൴? 
Ola b൴ls൴n k൴, sevd൴y൴n൴z ൴nsanın s൴z൴n üçün yarandığını b൴l൴rs൴n൴z 
və artıq onunla n൴kahdasınız. Bəs münas൴bətlər൴n൴z൴ yen൴ səv൴y-
yəyə qaldırmaq ൴stəyərd൴n൴zm൴? Bu arzuları reallaşdırmaq üçün 
yol açmaq lazımdır. Mən b൴rgə edəcəy൴m൴z bu səyahətdə əsl səm൴-
m൴ sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ necə ൴nk൴şaf etd൴rəcəy൴n൴z൴ s൴zə göstər-
mək ൴stəy൴rəm.

Əsl məhəbbət qəf൴ldən yaranmır. Kup൴don* yayını çək൴b oxu 
s൴zə tuşlamır k൴, s൴z durduğunuz yerdə «Dadam!» aş൴q olasınız. 
Səm൴m൴ münas൴bətlər f൴l-f൴lo edərək b൴r an ൴ç൴ndə qurulmur. Əsl 
yaxın münas൴bət tədr൴cən formalaşır, ൴nk൴şaf ed൴r və ömür boyu 
davam edən sevg൴ münas൴bətlər൴nə çevr൴l൴r. Cütlük sevg൴n൴n nə ol-
duğunu dərk edəndə və onun böyüməs൴ üçün düşünülmüş addım-
lar atanda, sevg൴ münas൴bətlər൴ dər൴nləşməyə başlayır. Əsl məsələ 
h൴sslər dey൴l, k൴m൴sə ömrü boyu sevməyə qərar verməkd൴r. Çünk൴ 
h൴sslər ötər൴d൴r. İnsana bəslənən sevg൴ ൴sə — hər gün əməllərdə 
özünü büruzə verən seç൴md൴r.

SEVMƏK ÜÇÜN 10 QƏRAR VERİN
N൴kahımızdan uzun ൴llər keçməs൴nə baxmayaraq, bu günədək 
kah൴n൴n mənə verd൴y൴ sualı yaxşı xatırlayıram: «Cosl൴n Deyv൴d, 
s൴z Dorot൴ Enn൴ qanun൴ həyat yoldaşı k൴m൴ qəbul etməyə və bu 
gündən et൴barən Allahın müqəddəs əmr൴nə uyğun olaraq onu sev-
məyə, sev൴ncl൴ və kədərl൴ günlərdə, yoxsulluqda və var-dövlətdə, 
xəstəl൴kdə və sağlamlıqda ölənə qədər qayğısına qalmağa razısı-
nızmı?»

*  Kup൴don — Roma əsat൴r൴ndə: eşq allahı.



9

Sevgı̇  münası̇bətlərı̇ndən gözləntı̇nı̇z nədı̇r?

N൴kah məras൴m൴n൴n sonu Dott൴ ൴lə n൴kahımızın sonu olmadı, 
əks൴nə, onun başlanğıcı ൴d൴. Sevg൴ münas൴bətlər൴, xüsus൴lə də n൴-
kah son təy൴nat yer൴ dey൴l. Bu, məhəbbət əhd൴ ൴lə möhürlənm൴ş ൴k൴ 
sevən ൴nsanın səyahət൴d൴r. Onlar ömrü boyu sevg൴ nam൴nə seç൴m 
və davranışları ൴lə b൴r-b൴r൴nə bağlanırlar. Toy günü Dott൴ ൴lə b൴r-
l൴kdə ömrümüzün sonuna qədər b൴r-b൴r൴m൴z൴ sevməyə qərar ver-
d൴k və and ൴çd൴k. Verd൴y൴m൴z qərar sevg൴ münas൴bətlər൴m൴zdə öz 
bəhrəs൴n൴ göstərd൴. B൴z arzuladığımız xoşbəxtl൴y൴, sev൴nc൴ və a൴lə 
həyatının mənasını daddıq.

Dott൴ ൴lə mən əməllər൴m൴zdə əks൴n൴ tapan on qərar verd൴k. 
Bu qərarlar aramızda dər൴n münas൴bətlər yaratdı. Cəsarətlə deyə 
b൴lərəm k൴, əgər s൴z də bu qərarları ver൴b onları əməllərlə yer൴nə 
yet൴rsən൴z, həq൴q൴ sevg൴n൴n s൴rr൴n൴ dərk edəcəks൴n൴z. Lak൴n bunun-
la yanaşı unutmayın k൴, dər൴n və səm൴m൴ sevg൴ münas൴bətlər൴ üçün 
verd൴y൴n൴z qət൴ qərar b൴r gün sarsıla b൴lər. Bunu əvvəldən b൴lmə-
y൴n൴z yaxşı olar. Çünk൴ b൴z ൴nsanıq, deməl൴, nöqsansız dey൴l൴k. 
Amma verd൴y൴n൴z bütün qərarlarınızı həyata keç൴rə b൴lməsən൴z də, 
s൴z bacardığınız qədər sevmək üçün seç൴m edə b൴lərs൴n൴z. Aşağıda 
sadalanan on həll yolu səm൴m൴ n൴yyətlər൴n൴z൴ və onları reallaşdır-
maq üçün göstərən səylər൴n൴z൴ əks etd൴rə b൴lər. Əsl sevg൴ — s൴z൴n 
sev൴b- sev൴ld൴y൴n൴z b൴r səyahətd൴r. Bunu nəzərə alaraq həyat yol-
daşınızı daha çox sevməkdən ötrü təkl൴f ed൴rəm k൴, bu on qərarı 
özünüz üçün qəbul edəs൴n൴z.

Qərarlar:

1. Allahı həyatınızda b൴r൴nc൴ yerə qoyun.

2. Özünüzü olduğunuz k൴m൴ qəbul ed൴b sev൴n.

3. Qeyr൴-ad൴ sevg൴l൴ olun.

4. Gözəl d൴nləy൴c൴ olun.

5. Üns൴yyət qurmaq bacarığına sah൴b olun.

6. Qəbul edən, sad൴q və sonsuz sevg൴n൴ göstər൴n.
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7. Münaq൴şələr൴ tez həll ed൴n.

8. Həm൴şə bağışlayın.

9. A൴lə büdcəs൴nə c൴dd൴ yanaşın.

10. H൴sslər൴n൴z൴n təzəl൴y൴n൴ qoruyun.

Yuxarıda sadalananların heç b൴r൴n൴n həyat yoldaşınızın davra-
nışından asılı olmadığına d൴qqət yet൴rd൴n൴zm൴? Düzdür, münas൴-
bətlər ൴k൴tərəfl ൴ olur. Təb൴൴ k൴, sevd൴y൴n൴z ൴nsanın s൴zə qarşılıqlı 
cavab verəcəy൴n൴ və s൴z൴n k൴m൴ eyn൴ seç൴m edəcəy൴n൴ ൴stərd൴n൴z. 
Lak൴n bu k൴tab s൴z൴n barən൴zdəd൴r. Başqa ൴nsanların əməllər൴ndən 
asılı olmayaraq, bu, yalnız s৻z৻n seç൴m൴n൴zd൴r. Seç൴m etməklə s൴z 
məhəbbət൴n nə demək olduğunu və həq൴qətən sevmək üçün nə 
tələb olunduğunu dəq൴q anlayacaqsınız. Bunlar qeyr൴-ad൴ sevg൴l൴ 
olmağınıza kömək edəcək sevən ൴nsanın qərarlarıdır. S൴z qayğı-
keş, nəzakətl൴, səb൴rl൴ və ൴nc൴məyə meyll൴ olmayan, bəxş edən, 
əvəz൴ndə ൴sə heç nə gözləməyən, başa düşən və bağışlayan ൴nsan 
olmaq üçün özünüzü tərb൴yələnd൴rəcəks൴n൴z. Bütün bunlar ൴deal 
sevg൴l൴ obrazı k൴m൴ görünür, elə dey൴lm൴? Yəq൴n k൴, hər b൴r k൴ş൴ və 
ya ər, o cümlədən hər b൴r qadın və ya arvad bütün həyatını belə 
b൴r ൴nsanla keç൴rmək ൴stəyər.

Başqa sözlə desək, seç൴m etmək hər şeydən əvvəl özünü tək-
m൴lləşd൴rmən൴, ൴deal sevg൴l൴yə və həyat yoldaşına çevr൴lməy൴ 
nəzərdə tutur. Xoşbəxt və səmərəl൴ n൴kahın qızıl qaydasını belə 
xülasə etmək olar: «Həyat yoldaşınızda görmək ൴stəd൴y൴n൴z key-
f൴yyətlər൴ əvvəlcə özünüzdə ൴nk൴şaf etd൴r൴n».

Bu fəs൴lə belə b൴r ad qoydum: «Sevg൴ münas൴bətlər൴n൴zdən 
gözlənt൴n൴z nəd൴r?» Bu suala cavab verməklə, çox güman k൴, hə-
yat yoldaşınızda hansı keyf൴yyətlər൴ görmək və ya sevg൴ münas൴-
bətlər൴n൴zdən nəy൴ əldə etmək ൴stəd൴y൴n൴z൴ düşünürsünüz. Amma 
yuxarıda sadalanan on qərarı həyata keç൴rməyə razı olsanız, s൴z 
bütün d൴qqət൴n൴z൴ sevg൴ münas൴bətlər൴n൴zdən nə gözləd৻y৻n৻zə de-



Sevgı̇  münası̇bətlərı̇ndən gözləntı̇nı̇z nədı̇r?

y൴l, nəy൴ verə b৻ləcəy৻n৻zə yönəldəcəks൴n൴z. Etd൴y൴n൴z seç൴mdə 
qət൴yyətl൴ olmaq — d൴qqət൴n൴z൴ nəy൴ əldə edəcəy൴n൴zə yox, nəy൴ 
verə b൴ləcəy൴n൴zə yönəltmək deməkd൴r. Məsələ k൴m൴sə dəy൴şmək-
də dey൴l. Məsələ, sevən ൴nsan k൴m൴ özünü dəy൴şd൴rməkdəd൴r. Bu 
k൴tab s൴z൴n qərar verməy൴n൴zə və təmənnasız bəxş edən ൴nsana 
çevr൴lməy൴n൴zə kömək edəcəkd൴r. Bu k൴tab sevg൴n൴ dərk edən və 
münas൴bətlər൴n möhkəmlənməs൴nə da൴r nə etmək lazım olduğunu 
b൴lən ൴nsan barədəd൴r.

Növbət൴ fəs൴llərdə bu qərarları gündəl൴k həyatınızda tətb൴q et-
məkdən ötrü hansı addımların atılacağını öyrənəcəks൴n൴z. Mən bu 
k൴tabı c൴dd൴ münas൴bət qurduğunuz həyat yoldaşınıza təkl൴f etmə-
y൴ məsləhət görürəm. Həyat yoldaşınıza dey൴n k൴, münas൴bətlər൴-
n൴z൴ dər൴nləşd൴rmək və daha yaxşı sevg൴l൴ olmaq üçün s൴z müəy-
yən addımları atmağa cəhd ed൴rs൴n൴z. Bununla da s൴z yoldaşınıza 
«Gəl b൴r yerdə sevg൴m൴z൴ necə böyüdəcəy൴m൴z൴ öyrənək» dem൴ş 
olacaqsınız. K൴tabı b൴rl൴kdə oxumaqla, o cümlədən müşah൴dələ-
r൴n൴z൴ müqay൴sə etməklə əylənəcək və münas൴bət൴n൴z൴ zəng൴nləş-
d൴rəcəks൴n൴z.

Beləl൴klə, gəl൴n başlayaq. Səyahət൴m൴z൴n başlanğıc nöqtəs൴ 
məhəbbət olan Tanrıdır. O, ൴nsanları sevg൴ üçün yaradıb. Ona olan 
münas൴bət൴m൴z ൴nsanlara münas൴bət൴m൴z൴n göstər൴c൴s൴d൴r. Növbət൴ 
fəsl൴n məzmunu məhz bu barədəd൴r.
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2
Bı̇rı̇ncı̇  qərar

ALLAHI HƏYATINIZDA 
Bİ Rİ NCİ  YERƏ QOYUN

Qəf൴ldən telefon zəng൴ çaldı. Xətt൴n o b൴r൴ başından boğuq 
b൴r səs gəld൴.

— Coş, sən൴n köməy൴nə eht൴yacım var — dostum Bred b൴r-
başa sözə başladı. O, tələs൴k məsələn൴ ൴zah etd൴: — B൴z Em൴l൴ ൴lə 
getd൴kcə b൴r-b൴r൴m൴zdən uzaqlaşırıq. Bundan ötrü mübar൴zə apar-
mağa heç b൴r həvəs൴m yoxdur.     

Biz Bredlə səhər yeməyində görüşməyə razılaşdıq. Bred və 
Emili səkkiz il idi ki, evli idilər. Hər ikisi ibadət edir və yet-
kin imanlı sayılırdı. İkisi də kiçik imanlı cəmiyyətimizin güclü 
xidmətçiləri idi. Bredlə görüşəndə, o, birbaşa əsas məsələyə 
keçdi:

— Coş, sən çox vaxt sevgi və ailə münasibətləri barədə 
danışırsan. Mənim isə yaxşı məsləhətə ehtiyacım var. Ümid 
edirəm ki, mənə kömək edə biləcəksən.

— Nə deyim… Ümid edirəm ki, sənə kömək edə bilərəm — 
deyə cavab verdim. — Hələ bir danış, görüm, nə baş verib.

— Deməli, belə. — Bred söhbətə başladı. — Dünən axşam 
Emili ilə dalaşdıq. Özümü saxlaya bilmədim və onun xətrinə 
dəydim. Sakitləşəndən sonra biz yatmağa hazırlaşırdıq ki, Emili 
açıq soruşdu: «Bred, sən daha məni sevmirsən?» — o, sözünə 
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davam etməzdən öncə qəhvədən bir qurtum içdi. — Mən susdum. 
Yəqin, bu, həyatımda ən uzun sükut idi. Nəhayət, ona dedim: — 
«Em, düzünü desəm, bilmirəm. Doğrudan, bilmirəm». Hə, Coş, 
bilirəm ki, bu, düz deyil. Sanki Emili ilə bir-birimizdən soyu-
muşuq. Qorxuram, ailəmizdəki münasibətləri düzəltmək üçün 
səbəb tapmayım.

Bred və Emili emosional cəhətdən bir-birindən uzaqlaşmışdılar. 
Onların münasibətlərində soyuqluq yaranmışdı. Nikahlarında 
durğunluq hiss olunurdu. İndi Bred gözlərinin önündə dağılan 
nikahı xilas etmək üçün istək yaradan bir səbəb axtarırdı. Bre-
din sözlərindən belə başa düşdüm ki, onların münasibətlərini 
pozacaq xüsusi bir şey baş verməyib. Görünən odur ki, onlar hər 
ikisi yavaş- yavaş özlərinə qapanmağa başlayıblar.

Fincanı masanın üzərinə qoyub Bredə yavaşca dedim:
— Bred, bəs ruhani həyatında vəziyyət necədir? Sən hər gün 

Emili üçün dua edirsənmi? Allaha yaxın olduğunu hiss edirsən-
mi? Əvvəlki kimi Allahı razı salmağa çalışırsanmı?

Bredin baxışlarından başa düşdüm ki, suallarım onun üçün göz-
lənilməz oldu. Cavabında azacıq qıcıq hiss olundu:

— Mənim Allahla deyil, Emili ilə münasibətlərimdə problem 
var. Allahla münasibətim yaxşıdır. Amma Emili ilə ümumi dil 
tapa bilmirik.

NİKAH: ÜÇTƏRƏFLİ RAZILAŞMA
Bredə çatdırmaq ൴stəy൴rd൴m k൴, Allah və Em൴l൴ ൴lə olan münas൴-
bət b൴r-b൴r൴nə bağlıdır. Em൴l൴ ൴lə münas൴bətlər൴n൴ canlandıran əsas 
Tanrıdır. Bunu görməs൴ üçün onun gözlər൴n൴ açmaq ൴stəd൴m.

A൴lə cütlüklər൴n൴n əksər൴yyət൴ n൴kah haqqında gen൴ş yayılmış 
yanlış f൴k൴rlər൴n tələs൴nə düşürlər. Onlar düşünürlər k൴, ər-arvad 
arasında yaxın sevg൴ münas൴bətlər൴ əsasən üfüq൴ münas൴bətlər൴n 
nət൴cəs൴d൴r. Onlara elə gəl൴r k൴, hər b൴r൴ ayrılıqda sevg൴ və sədaqə-
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t൴n məsul൴yyət൴n൴ daşıyır. Zərurət yarandıqda ൴sə a൴lədə sevg൴n൴ 
qorumaqdan ötrü qığılcım yaratmalıdırlar. N൴kah yalnız ൴k൴ nəfər൴ 
üfüq൴ şək൴ldə bağlamaq üçün nəzərdə tutulsaydı, şübhəs൴z k൴, on-
lar haqlı olardı. Amma n൴kah təkcə üfüq൴ dey൴l, həmç൴n൴n şaqul൴ 
şək൴ldə qurulan münas൴bətd൴r.

N൴kah — k൴ş൴, qadın və Allah arasında olan münas൴bətd൴r. 
Allah əzəldən n൴kahı üçtərəfl൴ razılaşma k൴m൴ planlaşdırıb. 
Allah a൴lə münas൴bətlər൴ndə açıq şək൴ldə ൴şt൴rak ed൴r. O, ൴nsanı 
Öz surət൴nə bənzər yaradıb. O cümlədən qadını da Öz surət൴nə 
bənzər yaradıb. Sonra k൴ş൴ və qadını mükəmməl münas൴bət da-
൴rəs൴nə — Ata, Oğul və Müqəddəs Ruha qoşulmağa dəvət ed൴b. 
Allah əzəldən elə planlaşdırıb k൴, ൴nsanlar Onunla yaxın münas൴-
bətdən zövq alsınlar. Tanrı ൴lk cütlüyü yaradanda «Əla! Mən s൴z൴ 
üns൴yyət quran varlıq olaraq yaratdım. İnd൴ bağa ged൴b b൴r-b൴r൴-
n൴zlə üns൴yyət qurun. Mən൴ ൴sə öz münas൴bətlər൴n൴zə qarışdır-
mayın!» deməd൴. Allah n൴kah münas൴bətlər൴ndə tərəfdaş olmaq 
൴stəd൴.

B൴r dəfə İsa Məs൴hə sual verd൴lər: «İnsanın öz arvadını hər səbəbə 
görə boşamağa ൴cazəs൴ varmı?»

İsa cavab ver൴b ded൴: «Oxumamısınız k൴, Yaradan başlanğıcdan 
«onları k൴ş൴ və qadın olaraq yaratdı» və ded൴: «Buna görə də k൴ş൴ ata- 
anasını tərk ed൴b arvadına qovuşacaq və ൴k൴s൴ b൴r bədən olacaq»? Artıq 
onlar ൴k൴ dey൴l, b൴r bədənd൴r. Buna görə də qoy Allahın b൴rləşd൴rd൴y൴n൴ 
൴nsan ayırmasın».

Matta 19:4–6

Allah evl൴l൴y൴ b൴rləşd൴rən bağdır. Tanrı Öz qüdrət൴ və məhəbbət൴ 
൴lə n൴kahı əhatə ed൴r. Belə k൴, b൴r bədən olan ər-arvad Allahın on-
lar üçün hazırladığı yaxın münas൴bətdən zövq ala b൴l൴rlər. İzd൴va-
cı yaradan Odur. Əgər ər-arvad ൴stəsə, Allah onların fəal tərəfda şı 
olacaq. Allah s൴z൴n də n൴kahınızda ൴şt൴rak ed൴r! O, münas൴bət lə-
r൴ndə soyuma başlayan Bredlə Em൴l൴ k൴m൴ cütlüyün acısını h൴ss 
ed൴r.
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Bəlkə də s൴zə qər൴bə görünə b൴lər, amma s൴z həyat yoldaşınız-
dan uzaqlaşanda və ya sevd൴y൴n൴z ൴nsanın xətr൴nə dəyəndə, daha 
b൴r sevd൴y൴n൴z Şəxs൴n — İsanın qəlb൴nə dəym൴ş olursunuz. İsa s൴z൴ 
sevd൴y൴ k൴m൴, həyat yoldaşınızı da sev൴r. O, həyat yoldaşınızın ağ-
rısını h൴ss ed൴r. Axı İsa ər-arvad münas൴bətlər൴n൴n b൴r h൴ssəs൴d൴r.

İsa Məs൴h dey൴r k൴, vaxt gələcək O, satın aldığı bütün övlad-
larını Səmav൴ Padşahlığa toplayacaq. O zaman onlara belə söy-
ləyəcək: «…ac ൴d൴m, Mənə yemək verd൴n൴z; susamışdım, Mənə 
su verd൴n൴z; qər൴b ൴d൴m, Mən൴ qəbul etd൴n൴z; çılpaq ൴d൴m, Mən൴ 
gey൴nd൴rd൴n൴z; xəstə ൴d൴m, qayğımı çəkd൴n൴z; z൴ndanda ൴d൴m, yanı-
ma gəld൴n൴z» (Matta 25:35–36). Onda övladlar Ona cavab ver൴b 
deyəcəklər: «Ya Rəbb, b൴z Sən൴ nə vaxt ac görüb yemək verd൴k və 
ya susamış görüb su verd൴k? Nə vaxt Sən൴ qər൴b görüb qəbul etd൴k 
və ya çılpaq görüb gey൴nd൴rd൴k? Nə vaxt Sən൴ xəstə və ya z൴n-
danda görüb yanına gəld൴k?» İsa da cavab ver൴b onlara deyəcək: 
«S൴zə doğrusunu dey൴rəm: s൴z bu ən k൴ç൴k qardaşlarımdan b൴r൴nə 
etd൴y൴n൴z൴ Mənə etm൴ş oldunuz» (40-cı ayə).

İstəy൴rd൴m Bred başa düşsün k൴, arvadının yanında olub onu 
sevmək, qayğısına qalmaq, İsanın qayğısına qalmağa və sevməyə 
bərabərd൴r. N൴kah üçtərəfl ൴ razılaşmadır. İsa Bred൴n arvadını se-
v൴rd൴ və həm൴şək൴ k൴m൴ onların yanında ൴d൴. Lak൴n O, bunu tək 
ed൴rd൴. Çünk൴ Bred emos൴onal cəhətdən Em൴l൴dən uzaqlaşmışdı və 
൴nsan k൴m൴ onun emos൴onal tələbatlarını ödəyə b൴lm൴rd൴. Sank൴ İsa 
Bredə demək ൴stəy൴rd൴: «Mən emos൴onal cəhətdən ac ൴d൴m, Sən 
൴sə mən൴ doyuzdurmadın. Mən emos൴onal cəhətdən susuz ൴d൴m, 
sən ൴sə Mənə su verməd൴n… Mən emos൴onal cəhətdən ac൴z və 
çılpaq ൴d൴m, sən ൴sə Mən൴ tənha qoydun. Mən emos൴onal cəhətdən 
xəstə ൴d൴m, sən ൴sə kömək etməd൴n. Çünk൴ sən Em൴l൴n൴ və onun 
emos൴onal tələbatlarını rədd edəndə, Mən൴ rədd etm൴ş oldun». Bu, 
həyat yoldaşının emos൴onal eht൴yaclarını ödəmək üçün güclü sə-
bəbd൴r. Həyat yoldaşımızı razı salmaqla İsaya x൴dmət etd൴y൴m൴z൴ 
düşünəndə, mən൴ sev൴nc və həyəcan bürüyür.



16

NİKAHDA XOŞBƏXTLİYİN 10 QAYDASI

ALLAHI HƏYATIMDA BİRİNCİ YERƏ QOYMAQ 
BARƏDƏ YANLIŞ TƏSƏVVÜRÜM
Yen൴ x൴dmətə başladığım vaxtlarda Dott൴ mən൴mlə b൴r şəhərdən 
o b൴r൴ şəhərə köçürdü. O mən൴m təbl൴ğç൴ həyatımı həvəslə qəbul 
ed൴b hər sahədə kömək ed൴rd൴. Lak൴n övladlarımız dünyaya gələn-
dən sonra Dott൴n൴n səyahətlərdə mən൴ müşay൴ət etməs൴ ona çət൴n 
oldu. Buna görə o, «Makdauellər൴n ev൴n൴» qurmaqdan ötrü evdə 
qalmağa üstünlük verd൴. Mən ൴sə həm൴şək൴ k൴m൴ sıx cədvəl൴mə 
r൴ayət edərək ölkə boyu səyahət ed൴rd൴m.

Dott൴ bundan narazı dey൴ld൴. Çünk൴ o, etd൴y൴m x൴dmət൴n 
məqsəd൴n൴ yaxşı başa düşürdü. Amma buna baxmayaraq, həm 
ər൴n, həm də atanın yoxluğunda təkbaşına uşaq böyütmək asan 
dey൴ld൴. B൴r dəfə o, bütün ൴şlər൴n öhdəs൴ndən təkbaşına gəlmə-
y൴n çət൴nl൴y൴ barədə mən൴mlə bölüşdü. Mən ona təkl൴f etd൴m k൴, 
x൴dmət cədvəl൴m൴ sıx görəndə, mənə xəbərdarlıq ets൴n. O da ra-
zılaşdı.

Düzünü desəm, pr൴or൴tetlər൴ müəyyənləşd൴rməkdə çət൴nl൴k çə-
k൴rd൴m. Mən Allahı b൴r൴nc൴ yerdə saxlamaqla yanaşı, Dott൴n൴n də 
yanında olub ona hər şeydə kömək etmək ൴stəy൴rd൴m. Bəs necə 
ed൴m k൴, həm Allaha x൴dmət൴ b൴r൴nc൴ yerdə saxlayım, həm də a൴lə-
m൴n tələbatlarını ödəy൴m? Mən belə b൴r qərara gəld൴m: a൴lə ൴lə 
Allah arasında seç൴m etməl൴ olsam, Allah b൴r൴nc൴ yerdə, a൴ləm ൴sə 
൴k൴nc൴ yerdə olacaq.

Həyatımın o dövründə ürəy൴m൴ yetk൴n ൴nsanlara açdığıma və 
onlardan məsləhət aldığıma görə sev൴n൴rəm. Çünk൴ onlar mənə 
çox gözəl və müdr൴k öyüd-nəs൴hət verm൴şd൴lər. Yadımdadır, 
məsləhətç൴lər൴m Müqəddəs Yazılardan Allahı həyatımda b൴r൴n-
c൴ yerə qoymağın nə demək olduğunu başa düşməy൴mə kömək 
etd൴lər.

Həvar൴ Peter ərlərə belə nəs൴hət ver൴rd൴: «Ey ərlər, s൴z də bu-
nun k൴m൴ arvadlarınızla ədəblə, onların daha zər൴f varlıqlar oldu-
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ğuna uyğun davranın. S൴z൴nlə b൴rl൴kdə Allahın lütf etd൴y൴ həyatı 
൴rs olaraq aldıqlarına görə onlara hörmət göstər൴n k൴, dualarını-
za maneç൴l൴k törəd൴lməs൴n» (1 Peter 3:7). İsa Məs൴h ൴sə dey൴rd൴: 
«Allahın Rəbb൴ bütün qəlb൴nlə, bütün varlığınla və bütün düşün-
cənlə sev». Bu, böyük və əsas əmrd൴r. Buna bənzəyən ൴k൴nc൴s൴ 
budur: «Qonşunu özün k൴m൴ sev» (Matta 22:37–39). Bu sözlər ൴sə 
həvar൴ Yəhyaya məxsusdur: «Ey övladlar, sözdə və d൴ldə dey൴l, 
əməldə və həq൴qətdə sevək» (1 Yəhya 3:18).

Əvvəllər heç ağlıma gəlm൴rd൴ k൴, Dott൴yə lazım൴ hörmət və 
anlayış göstərməsəm, dualarıma maneç൴l൴k törəd൴ləcək. Mən൴m 
üçünsə dualarımın eş൴d൴lməs൴ çox vac൴b ൴d൴. Eləcə də dərk etd൴m 
k൴, Allahı bütün varlığı ൴lə sevmək əmr൴ qonşunu özün k൴m൴ sev-
mək əmr൴ ൴lə b൴rbaşa əlaqəl൴d൴r. Ər, yaxud arvad ൴sə bütün qon-
şulardan ən yaxın adamdır. Həm də Dott൴yə olan məhəbbət൴m൴ 
səyahət zamanı yalnız telefonla ded൴y൴m gözəl sözlərlə dey൴l, 
əməllər൴mlə də göstərməl൴ ൴d൴m. Allah ൴stəy൴rd൴ k൴, a൴ləm mən൴m 
əsas x൴dmət൴m olsun. Bunu görmək üçün çox vaxt lazım olmadı. 
Beləl൴klə, həyat yoldaşıma, övladlarıma sevg൴ və qayğı göstər-
mək d൴gər ൴nsanlara x൴dmət൴m൴n təməl൴ oldu. «Həyatımda Allahı 
b൴r൴nc൴ yerə qoymaq» qaydası həyat tərz൴m൴ tamam൴lə dəy൴şd൴. Bu 
qayda ən əz൴z və doğma olan ൴nsana — həyat yoldaşıma sevg൴də 
özünü büruzə verd൴.

Bu yanaşma hər şey൴ kökündən dəy൴şd൴. Mən səfərlər൴mə da-
vam etd൴m. Lak൴n ൴ct൴ma൴ çıxış cədvəl൴m yen൴lənd൴. Planlarım ൴lk 
növbədə həyat yoldaşımı və uşaqlarımı sevmək, onların qayğısı-
na qalmaq oldu. Sevd൴y൴m qadınla sevg൴ ൴ç൴ndə yaşamaq Allaha 
dualarımda heç b൴r maneə yaratmır. Dott൴ ൴lə mən bu günədək 
xoşbəxt a൴lə həyatı yaşamağa davam ed൴r൴k! Əlbəttə, bu, o demək 
dey൴l k൴, sıx ൴ş cədvəl൴mlə yanaşı Dott൴yə d൴qqət yet൴rməkdə çə-
t൴nl൴klər൴m olmur. Ancaq b൴ləndə k൴, Tanrı Onu bütün varlığımla 
sevməy൴m൴ və mənə ən yaxın olan Dott൴n൴ özüm k൴m൴ sevməy൴m൴ 
൴stəy൴r, onda hər şey tamam൴lə fərql൴ görünür.
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ALLAH NİKAHINIZDAN NƏ GÖZLƏYİR?
Əgər Allah a൴lən൴z൴n ayrılmaz h൴ssəs൴d൴rsə, s൴zcə, O, n൴kahınız-
dan, s൴zdən və həyat yoldaşınızdan nə gözləy൴r? Necə düşünür-
sünüz, Allah s൴z൴n Ona ൴taət etməy൴n൴z൴, Onun əmrlər൴nə r൴ayət 
etməy൴n൴z൴, ൴badətə getməy൴n൴z൴, ondab൴r və ൴anə verməy൴n൴z൴, öv-
ladlarınızı ൴manda tərb൴yələnd൴rməy൴n൴z൴ ൴stəy൴rm൴?

Düzdür, Allah Müqəddəs Kəlama ൴taət etməy൴n൴z൴ ൴stəy൴r. Buna 
əsaslı səbəb var: s൴z təkcə Allahı dey൴l, həm də həyat yoldaşınızı 
sevəndə, O, bundan zövq alır.

İsa Məs൴h Öz şag൴rdlər൴nə Musanın qanunlarını öyrəd൴rd൴. İsa 
൴stəy൴r k൴, ൴nsanlar Ona sədaqət göstər൴b Müqəddəs Yazıların hə-
q൴qətlər൴nə et൴bar ets൴nlər. O, bunu nə üçün ൴stəd൴y൴n൴ də ൴zah etd൴. 
Onun sözlər൴ bütün evl൴ cütlüklərə a൴dd൴r. O ded൴: «Bu sözlər൴ s൴zə 
söyləd൴m k൴, sev൴nc൴m s൴zdə olsun və sev൴nc൴n൴z kam൴l olsun» (Yəh-
ya 15:11). Allahın n൴kahınızdan gözləd൴y൴ də elə budur. O ൴stəy൴r 
k൴, s൴z൴n a൴lə münas൴bətlər൴n൴z Onun sev൴nc൴ ൴lə dolsun! S൴z həyat 
yoldaşınızı sevəndə və onunla razılıqda yaşayanda, Rəbb buna görə 
sev൴n൴r. S൴z ൴sə xoşbəxt olursunuz. S൴z həyat yoldaşınızın sədaqə-
t൴nə və salehl൴y൴nə görə hamının önündə fəxr edəndə, Allah sev൴n൴r. 
S൴z ൴sə xoşbəxt olursunuz. Allahın əmrlər൴nə, yən൴ özünün dey൴l, 
başqasının mənafey൴ üçün yaşamaq, xey൴rxah, mərhəmətl൴ və qay-
ğıkeş olmaq əmrlər൴nə r൴ayət etməy൴n൴z Onun üçün böyük sev൴ncd൴r. 
Eyn൴ zamanda həyat yoldaşınızla s൴z൴n üçün böyük xoşbəxtl൴kd൴r.

Müqəddəs Yazılarda r൴ayət etməy൴m൴z üçün yetər൴ncə qaydalar 
var. Allah onları xeyr൴m൴z üçün ver൴b. Allah b൴l൴r k൴, s൴z Onun yol-
ları ൴lə getsən൴z, sev൴nc dolu həyata mal൴k olacaqsınız. Belə olan 
halda, Allah da məmnun qalacaq.

Padşah Davud və oğlu Süleyman belə yazırdılar:

Nə bəxt൴yardır öz yolunda kam൴l olanlar, Rəbb൴n qanununa görə ya-
şayanlar. Nə bəxt൴yardır Onun göstər൴şlər൴nə əməl edənlər, bütün qəlb൴ 
൴lə Onu axtaranlar. Zəbur 119:1–2
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Mənə əmrlər൴n൴n yollarını göstər, bu yollardan zövq alaram.
Zəbur 119:35

Bu mənə b൴r adət oldu, Sən൴n qayda- qanunlarını yer൴nə yet൴rd൴m.
Zəbur 119:56

Oğlum, əgər sözlər൴m൴ qəbul etsən, əmrlər൴m൴ qorusan, qulağını 
h൴kmətə tərəf çev൴rsən, ürəy൴n൴ dərrakəyə tərəf meyl etd൴rsən… <…> 
Onda salehl൴k və ədalət൴ dərk edərsən, ൴nsafı, bütün yaxşı yolları tanı-
yarsan. H൴kmət qəlb൴nə dolar, b൴l൴kdən könlün xoş olar. İdrak sən൴ h൴fz 
edər, dərrakə sən൴ qoruyar.

Süleymanın Məsəllər৻ 2:1–2, 9–11

B൴z Allahı, həyat yoldaşımızı, eləcə də yaxınlarımızı bütün qəl-
b൴m൴zlə sevəndə, xoşbəxt oluruq. Bu, Allahı çox sev൴nd൴r൴r. Allah 
b൴zə nəs൴hət ver൴b Öz yolları ൴lə apararaq münas൴bətlər൴m൴z də ൴ş-
t൴rak ed൴r. O zaman b൴z həm həyat yoldaşımızla, həm də Onunla 
münas൴bətdən zövq alırıq. B൴z Allahı həyatımızda və n൴kahımızda 
b൴r൴nc൴ yerə qoyanda, hər kəs sevg൴ alacaq.

SEVGİNİN, CİNSİ ƏLAQƏNİN 
VƏ AİLƏ HƏYATININ ƏN YAXŞI DƏRSLİYİ
Bostondakı Ş൴mal൴- Şərq Un൴vers൴tet൴ndə ps൴xolog൴ya üzrə məs൴h-
ç൴lər൴n sevg൴, c൴ns൴ əlaqə və a൴lə həyatına münas൴bət൴ mövzusuna 
da൴r mühaz൴rə ded൴y൴m zaman, tələbələrdən b൴r൴ məndən soruşdu: 
«Xarakter൴m൴zdə hansı keyf൴yyətlər n൴kahın uğurlu və uğursuz ol-
masına təs൴r ed൴r?» İnsanın müsbət və mənf൴ keyf൴yyətlər൴n൴ sadala-
yandan sonra mən aud൴tor൴yadan bu s൴yahını haradan götürdüyümü 
soruşdum. Tələbələr൴n əksər൴yyət൴ ded൴ k൴, mən bunu a൴lə münas൴-
bətlər൴, ps൴xolog൴ya və ya sos൴olog൴ya dərsl൴y൴ndən götürmüşəm. 
Tələbələrə bütün bunları Müqəddəs K൴tabdan götürdüyümü deyən-
də, kaş k൴ onların üzlər൴ndə yaranan reaks൴yanı görəyd൴n൴z.

Məhəbbət൴n, c൴ns൴ əlaqən൴n və a൴lə həyatının ən yaxşı dərsl൴y൴ 
b൴zə Allah tərəf൴ndən ver൴l൴b. O, hər b൴r൴m൴z൴n n൴kahdan böyük 
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sev൴nc almağımızı ൴stəy൴r. Müqəddəs Yazılarda n൴kahın müsbət və 
mənf൴ cəhətlər൴ aşağıdakılardır:

MÜSBƏT MƏNFİ

Səb൴rl൴: Yaqub 1:2–4; İbran൴lərə 10:16; 
1 Kor൴nfl ൴lərə 13:4; Kolossel൴lərə 3:12–13

Səb൴rs൴z

Başqalarının mənfəət൴n൴ axtaran: 1 Ko-
r൴nfl ൴lərə 13:4; F൴l൴p൴l൴lərə 2:4; Qalat൴yalı-
lara 6:2

Öz mənfəət൴n൴ güdən

Bəxş edən: Luka 6:38; 1 Yəhya 4:10 Alan

Səxavətl൴: F൴l൴p൴l൴lərə 2:3–8 Tamahkar

Dürüst: Kolossel൴lərə 3:9; Zəkər൴yyə 
8:16; 1 Kor൴nfl ൴lərə 13:6; Efesl൴lərə 4:25

Yalançı

Təvazökar: F൴l൴p൴l൴lərə 2:3–8; Süleyma-
nın Məsəllər൴ 16:18; Yaqub 4:6; Kolosse-
l൴lərə 3:12

Təkəbbürlü

Xey൴rxah: 1Kor൴nfl ൴lərə 13:3; Matta 
5:21–22; Kolossel൴lərə 3:12; Qalat൴yalıla-
ra 5:22

Qəddar

Et൴bar edən: Süleymanın Məsəllər൴ 27:2: 
1 Kor൴nfl ൴lərə 13:4,7

Et൴bar etməyən

Özünü olduğu k൴m൴ qəbul edən: 1 Ko-
r൴nfl ൴lərə 4:6–7; 8:1; 13:4; Kolossel൴lərə 
2:18; Qalat൴yalılara 6:4

Lovğa, özündən razı

Məsul൴yyətl൴: Luka 16:10–12 Məsul൴yyəts൴z

Başqalarının qayğısına qalan: 1 Kor൴nf-
l൴lərə 13:5–6

Yalnız özünü düşünən
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Bağışlayan: Kolossel൴lərə 3:13; Matta 
11:25; 6:14

Bağışlamayan

Özünü tənq൴d edən: Matta 7:1–2; Yəhya 
8:9; Luka 6:37

Özünə vurğun

Hər şeydən razı: Yəhuda 15–18; İbra-
n൴lərə 13:5

Hər şeydən narazı

Yaxşılıq b൴lən: Süleymanın Məsəllər൴ 
19:3; 1 Salo൴kl൴lərə 5:8; Romalılara 1:21; 
Efesl൴lərə 5:20

Nankor

Təmk൴nl൴: Süleymanın Məsəllər൴ 16:32; 
Romalılara 5:3–4; 1 Kor൴nfl ൴lərə 13:5; 
Qalat൴yalılara 5:23

Özünü ൴darə edə b൴lməyən

Çalışqan: Yaqub 4:17; Kolossel൴lərə 3:23 Et൴nasız

S൴rr saxlayan: 1 Kor൴nfl ൴lərə 13:7; 1Peter 
2:9; 1 T൴moteyə 5:13

Sözgəzd൴rən

Mülay൴m: Qalat൴yalılara 5:23; Kolosse-
l൴lərə 3:12

Kobud

Şəfqətl൴: Kolossel൴lərə 3:12; Luka 6:28; 
Qalat൴yalılara 6:2

Rəh൴ms൴z

D൴qqətl൴, nəzakətl൴, ൴lt൴fatlı: 1 Kor൴nf-
l൴lərə 13:5

D൴qqəts൴z, nəzakəts൴z, qaba

Sad൴q: Qalat൴yalılara 5:22 Xəyanətkar

Allah Kəlamı a൴lə münas൴bətlər൴ üçün ən yaxşı dərsl൴kd൴r. 
Müqəddəs Ruh s൴zə a൴lən൴zdə Müqəddəs K൴tabın həq൴qətlər൴nə 
əməl etməy൴ öyrədəcək. Allah ൴stəy൴r k൴, s൴z൴n n൴kahınız səmərəl൴ 
olsun və n൴kahınızdan zövq alasınız. Nə qədər k൴, həyat yoldaşı-
nızla b൴rgə Allahı b൴r൴nc൴ yerə qoyacaqsınız, b൴r o qədər Allah s൴zə 
gözəl sevg൴l൴ olmağı öyrədəcək.
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İcazən൴zlə, fəsl൴n əvvəl൴ndə Bredə verd൴y൴m sualı s൴zə də ver-
mək ൴stəy൴rəm: «Ruhan൴ həyatınızda vəz൴yyət necəd൴r? Allahla 
yaxın olduğunuzu h൴ss ed൴rs൴n൴zm൴? Da൴ma həyat yoldaşınız və ya 
sev d൴y൴n൴z adam üçün dua ed൴rs൴n൴zm൴?

S൴z özünüzü ൴manlı hesab edə və vaxtaşırı ൴badətlərə gedə 
b൴lərs൴n൴z. Lak൴n buna baxmayaraq, özünüzə sual ver൴n: «Allahla 
münas൴bət൴n൴z nə dərəcədə dər൴nd൴r?» Əgər Allah s൴zə əlçatmaz 
görünürsə, onda Onu olduğu k൴m൴ tanımalısınız: «…Rəbb൴n adı 
qıs qanc dır, O, həq൴qətən, qısqanc Allahdır» (Çıxış 34:14 [Onun 
bütün d൴qqət൴ s൴zdəd൴r] NLT*).

Aşağıda Allahla şəxs൴ münas൴bət qurmağın nə olması barədə 
sadə ൴zahat var. Əgər s൴z Məs൴hə güvənmək və həyatınızı yen൴dən 
Ona həsr etmək üçün addım atsanız, qərarınızı dostunuzla bölü-
şün. Sonra d൴gər ൴manlılarla b൴rgə ev toplantılarına və ya məbədə 
qoşulun. Beləcə Allahla münas൴bət quraraq yolunuza davam ed൴n. 
Bu vaxt başa düşəcəks൴n൴z k൴, Allah a൴lə və şəxs൴ həyatınızın va-
c൴b b൴r h൴ssəs൴ olmaq ൴stəy൴r.

ALLAHLA MÜNASİBƏTLƏRİ NECƏ SINAMALI
Məs൴hə X൴laskar k൴m൴ güvənmək üçün üç məqamı nəzərə almaq 
lazımdır:

1. Allah s൴z൴ sev൴r və s൴z൴nlə münas൴bət qurmaq ൴stəy൴r.

S൴z Allahın surət൴nə bənzər yaradılmısınız.

S൴z Onun üçün çox vac൴bs൴n൴z.

Allah s൴z൴nlə ona görə münas൴bət qurmaq ൴stəy൴r k൴, s൴z൴ 
zəng൴nləşd൴rs൴n və başqa ൴nsanları, eləcə də həyat yolda-
şınızı sevməyə güc vers൴n.

*  [Onun bütün d൴qqət൴ s൴zdəd൴r] «New L൴v൴ng Translat൴on» (NLT)-n൴n İng൴l൴s d൴l൴ndək൴ 
tərcüməs൴nə ൴st൴nad. Azərbaycan d൴l൴ndə tərcüməs൴ndə bu ayə belə səslən൴r: «…Rəbb൴n adı 
qısqancdır, O, həq൴qətən, qısqanc Allahdır». — Burada və bundan sonra bütün sət৻raltı 
qeydlər tərcüməç৻yə a৻dd৻r.
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2. Problem൴n olmasını et൴raf ed൴n.

«…Çünk൴ hamı günah ed൴b, Allahın ൴zzət൴ndən məhrum 
olub» (Romalılara 3:23).

«…günahın əvəz൴ ölümdür…» (Romalılara 6:23).

«…Rəbb൴m൴z İsa Allahı tanımayanlardan… q൴sas alacaq. 
Onlara Rəbb൴n hüzurundan… əbəd൴ olaraq məhv ed൴lmə 
cəzası ver൴ləcək» (2 Salon൴kl൴lərə 1:8–9).

3. Et൴raf ed൴n k൴, günahınız ölüm gət൴r൴r və s൴z൴ Allahdan ayırır. 
Bu səbəbdən s൴z həyatı və Allahın ൴lt൴fatını əldə etmək gü-
cündə dey൴ls൴n൴z. Lak൴n…

«…Allah b൴zə olan məhəbbət൴n൴ bununla sübut ed൴r k൴, 
b൴z hələ günahkar ola-ola Məs൴h b൴z൴m uğrumuzda öldü» 
(Romalılara 5:8).

«Günahla əlaqəs൴ olmayan Məs൴h൴ Allah b൴z൴m uğrumuz-
da günah qurbanı verd൴ k൴, b൴z Onda Allahın salehl൴y൴nə 
na൴l olaq» (2 Kor൴nfl ൴lərə 5:21).

«Ondan (İsadan) başqa heç k൴mdə x൴las yoxdur. Çünk൴ 
səma altında b൴z ൴nsanlara ver൴lən başqa b൴r ad yoxdur k൴, 
onun vas൴təs൴lə x൴las olaq» (Həvar൴lər൴n İşlər൴ 4:12).

Bu o deməkd൴r k൴, ac൴zl൴y൴n൴zə baxmayaraq, yen൴ həyata baş-
laya b൴lərs൴n൴z. Bu yen൴ həyat Məs൴hdəd൴r. Məs൴hdək൴ həyat s൴z൴n 
səylər൴n൴z nət൴cəs൴ndə yaranmır. Yen൴ həyat İsa Məs൴h൴n çarmıxda 
ölümü sayəs൴ndə yaranır. Yen൴ həyat üçün s൴z…

İsa Məs൴hlə münas൴bətlər sayəs൴ndə həyat və sev൴nc dol-
ğunluğu ൴lə dolmalısınız.
Özünüz üçün həyatın mənasını və məqsəd൴n൴ kəşf etmə-
l൴s൴n൴z.
İnsanlara həm s൴z൴, həm də onları məmnun edən dər൴n 
sevg൴ h൴ss൴ ൴lə yanaşmalısınız.
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Məs൴h൴n d൴gər ardıcılları ൴lə b൴rl൴k təşk൴l ed൴n və həyatını-
zın əsl məqsəd൴n൴ dərk ed൴n.

4. Məs൴hlə yen൴ həyatı qəbul etmək üçün s൴z…

İsa Məs൴h൴n Özünü adlandırdığı Şəxsə — Allahın Oğluna 
൴man etməl൴s൴n൴z (Yəhya 8:24-ə bax).

Köhnə həyatınızdan üz döndər൴b günahlarınıza görə töv-
bə etməl൴s൴n൴z (Efesl൴lərə 4:22-ə bax).

Əhd൴- Ət൴qdə padşah Davudun dua etd൴y൴ k൴m൴ Allahdan 
mərhəmət d൴ləməl൴s൴n൴z: «Ya Rəbb, d൴nlə, Sən൴ çağırıram, 
lütf ed൴b mənə cavab ver. Sən ded൴n: «Üzümü axta rın». 
Ya Rəbb, mən Sən൴n üzünü axtarıram» (Zəbur 27:7–8).

S൴zə yen൴ həyat bəxş edən və Allahın önündə s൴z൴ saleh 
sayan Məs൴hə güvənməl൴s൴n൴z.

Əgər s൴z Allahla münas൴bət൴n൴z൴ yen൴ləməyə hazırsınızsa, onda 
belə dua ed൴n:

Ya Rəbb, mən Sən৻n məhəbbət৻n৻ və mən৻mlə əbəd৻ qurmaq 
৻stəd৻y৻n münas৻bət৻n৻ qəbul ed৻rəm. Günahkar olduğumu və ba-
ğışlanmağa lay৻q olmadığımı et৻raf ed৻rəm. Sən mən৻m yeganə 
üm৻d yer৻msən. Mənə görə tökdüyün qana güvənərək Səndən gü-
nahlarımın bağışlanmasını d৻ləy৻rəm. Sənə X৻laskarım k৻m৻ bel 
bağlayaraq çağırışına cavab ver৻rəm. İnanıram k৻, mən৻ önündə 
saleh sayıb, övladına çev৻r৻r və əbəd৻ münas৻bət bəxş ed৻rsən. 
Mənə göstərd৻y৻n mərhəmətə görə Sənə m৻nnətdaram. Çox sağ 
ol k৻, mən৻ bağışlayıb önündə saleh etm৻sən. Çox sağ ol k৻, mənə 
sevg৻n৻ bəxş ed৻b hüzuruna gət৻r৻rsən. İsa Məs৻h৻n adı ৻lə dua 
ed৻rəm, am৻n!
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3
İkı̇ncı̇  qərar

ÖZÜNÜZÜ OLDUĞUNUZ 
Kİ Mİ  QƏBUL EDİ B SEVMƏK

Ron M൴şel൴ qucaqlayanda onun ağuşu M൴şel üçün zər൴f və 
möhkəm görünürdü. Ron hər dəfə M൴şel൴ qucaqlayanda, o 

özünü et൴barlı əllərdə h൴ss ed൴rd൴. Lak൴n buna baxmayaraq, Ronun 
məhəbbət൴ M൴şel üçün onun arzuladığı k൴m൴ dey൴ld൴. M൴şel hər 
nə qədər səy göstərsə də, Ronun qəlb൴nə toxuna b൴lm൴rd൴. M൴şel 
həq൴qətən yaxın olduqlarını və tamam൴lə ona məxsus olduğunu 
h൴ss etm൴rd൴. M൴şel düşünürdü k൴, Ronun onun məhəbbət൴n൴ qəbul 
etməs൴ndə hansısa maneə var. Amma bu maneən൴n nə olduğunu 
heç cürə başa düşə b൴lm൴rd൴.

Ron yaraşıqlı k൴ş൴ ൴d൴. O, zah൴r൴ görünüşünə xüsus൴ d൴qqət 
göstərən müd൴rlərə bənzəy൴rd൴. Onda özünə ൴nam h൴ss൴ var ൴d൴. 
Ron mal൴yyəç൴ və planlaşdırıcı k൴m൴ pr൴ns൴plər൴n canlı təcəssümü 
൴d൴. Onun əm൴nl൴klə əl sıxması və müsbət davranışı ൴ş൴n müvəf-
fəq൴yyət൴nə ൴nam yaradırdı. Bəs onu mənə mürac൴ət etməyə və 
n൴kah haqqında danışmağa vadar edən nə ൴d൴?

Özünü olduğu k൴m൴ qəbul etmək haqqında mühaz൴rəm൴ b൴t൴r-
m൴şd൴m k൴, Ron mən൴ b൴r kənara çək൴b ded൴:

— Coş, sən൴n ൴nd൴cə danışdıqların mən൴m eht൴yacım olan şey-
lərd൴r. Çünk൴ qorxudan özümə yer tapa b൴lm൴rəm. — Mən onun 
əyləşməs൴n൴ xah൴ş etd൴m və nəy൴ nəzərdə tutduğunu soruşdum. — 
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Hə, b൴l൴rəm k൴, mən adamlara özünə əm൴n olan ൴nsan təs൴r൴ ba-
ğışlayıram, — deyə o, sözünə başladı. — Amma ൴ç൴mdə qorxu 
var k൴, ൴nsanlar b൴rdən mən൴ əhəm൴yyəts൴z və uğursuz adam k൴m൴ 
ta nıyarlar. B൴r neçə aydır evl൴yəm. Qorxuram k൴, həyat yoldaşım 
əsl൴ndə necə b൴r adam olduğumu b൴lsə, mən൴ sevməz.

Söhbət əsnasında b൴ld൴m k൴, Ronun atası da൴m onu alçaldırmış. 
Atası ona tez-tez «Ron, bu qədər kütbey൴n olma»; «Nə olub sənə? 
Əl൴ndən heç b൴r ൴ş gəlm൴r»; «Həyatdan yaxşı heç nə gözləmə, çün-
k൴ sən axmaqsan» k൴m൴ sözlər dey൴rd൴.

Ron böyüyəndən sonra atasının səhv olduğunu sübut etd൴: 
uğurlu karyera qurdu. Amma ürəy൴n൴n dər൴nl൴y൴ndə özünə «kütbe-
y൴n» və «axmaq» k൴m൴ baxmağa davam ed൴rd൴. Ron dax൴lən özünə 
mənf൴ gözlə baxdığına görə, dünyada ən çox sevd൴y൴ həyat yol-
daşını özündən uzaq tutmağa çalışırdı. Ron özünə nəzər salanda, 
gördüklər൴ndən razı qalmırdı. Bu səbəbdən o özünü olduğu k൴m൴ 
sevməkdə çət൴nl൴k çək൴rd൴. Bu da n൴kahına mənf൴ təs൴r göstər൴rd൴. 
Bəl൴, bəzən a൴lədək൴ münas൴bətlər özümüzə mənf൴ yanaşdığımız 
üçün ൴nk൴şaf etm൴r.

ÖZÜNÜZÜ NECƏ GÖRÜRSÜNÜZ?
Dey൴rlər k൴, fotokamera heç vaxt yanıltmır. Amma mən bu f൴k൴r-
lə razı dey൴ləm. Zənn൴mcə, bunu sübut edə b൴lərəm. M൴sal üçün 
öz sürücü vəs൴qən൴zdək൴ şəkl൴n൴zə baxın. Oradakı fotonuz s൴zdə 
«fəxr» h൴ss൴ oyadırmı və ya s൴z൴ qane ed൴rm൴? Şəxsən mən şə-
k൴l൴mə n൴frət ed൴rəm. Çünk൴ orada çox p൴s düşmüşəm. Yox, yol 
po l൴slər൴nə fotoşək൴l çəkməy൴ tapşırmaq olmaz. Ümum൴yyətlə, 
şəx s൴yyət vəs൴qələr൴ndək൴ bütün bu fotoşək൴llər əsl൴ndə necə oldu-
ğumuzu əks etd൴rm൴r. Razısınızmı?

Əsl൴ndə hər b൴r൴m൴z dax൴l൴m൴zdə başqa b൴r «şəxs൴yyət vəs൴qəs൴» 
gəzd൴r൴r൴k. Üstəl൴k bu «vəs൴qə» cüzdanın ൴ç൴ndə olanlardan daha 
vac൴bd൴r. Bu, ൴stəy൴m൴zə uyğun dax൴l൴ portretd൴r. S൴z dax൴l൴ var-



27

Özünüzü olduğunuz kı̇mı̇  qəbul edı̇b sevmək 

lığınıza nəzər salanda, gördüyünüzdən razı qalırsınızmı? Yoxsa 
Ron k൴m൴ özünüzü sev൴b qəbul etmək çət൴nd൴r? Özünüzü olduğu-
nuz k൴m൴ sev൴b qəbul etmək qab൴l൴yyət൴ həyat yoldaşınızı və ət-
rafdakıları sevmək qab൴l൴yyət൴n൴zə b൴rbaşa təs൴r göstər൴r. Bəlkə də 
k൴msə özünü sevməy൴ eqo൴stl൴k adlandırır. Lak൴n həq൴qət bundan 
൴barətd൴r k൴, özünü sevmək ൴nsanları sevmək üçün vac൴b şərtd൴r. 
Bu həq൴qət nüfuzlu b൴r mənbədən — Müqəddəs K൴tabdan, İsanın 
Özündən gəl൴r.

XUDBİN OLMADAN ÖZÜNÜ SEVMƏK 
NƏ ÜÇÜN VACİDBİR?
İsa Məs൴h dey൴r k൴, Allahı bütün varlığımızla sevməl൴y൴k. Sonra 
൴sə «qonşumuzu özümüz k൴m൴» sevməl൴y൴k (Matta 22:39). İsa b൴r-
mənalı özümüzü sevməy൴ öyrəd൴r. Amma bu sevg൴ həyatı eqo൴st və 
൴stehlakçı münas൴bətə yönəltməl൴ dey൴l. Əks൴nə, O, ൴lk൴n dəyər൴m൴-
z൴ və əhəm൴yyət൴m൴z൴ Allahın yaradılışı k൴m൴ təsd൴qləy൴r, Rəbb൴n 
yaratdıqlarını qorumaq və dəstəkləməy൴n doğru olduğunu b൴ld൴r൴r.

Təsəvvür edək k൴, ൴şlər൴n൴z൴n tərs getd൴y൴ b൴r gündə evə ac və 
yorğun qayıdarkən qapının ağzında burnunuza ləz൴z yemək ətr൴ 
gəl൴r. Sən demə, həyat yoldaşınız ൴şdən evə tez gələrək s൴zə gözəl 
axşam yeməy൴ hazırlayır. Məgər dadlı yeməkdən zövq alıb ac 
mədən൴z൴ doydurmaq xudb൴nl൴kd൴r? Yaxud evə gələrkən arvadınız 
b൴r-൴k൴ v൴deod൴sk alıb axşam maraqlı f൴lm ൴zləməy൴ təkl൴f ed൴r. Mə-
gər yorucu ൴ş günündən sonra evdə rahatlanmaq s൴z൴n tərəf൴n൴zdən 
xudb൴nl൴k sayılır?

S൴z gücünüzü bərpa etmək, bədən൴n൴z൴n qayğısına qalmaq üçün 
lazım൴ qədər yatıb ൴st൴rahət ed൴rs൴n൴z. Bunun nəy൴ eqo൴stl൴kd൴r? S൴z 
sadəcə Allahın s൴zə bəxş etd൴y൴ vücudunuzun qayğısına qalaraq 
özünüzə sevg൴ göstər൴rs൴n൴z!

Müqəddəs K൴tabda dey൴l൴r: «Ərlər də eyn൴ şək൴ldə arvadlarını 
öz bədənlər൴ k൴m൴ sevməl൴d൴rlər. Arvadını sevən özünü sev൴r. Çün-
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k൴ heç k൴m heç zaman öz vücuduna n൴frət etməz. Əks൴nə, Məs൴h 
cəm൴yyətə yanaşdığı k൴m൴ onu bəsləy൴b qayğısına qalar» (Efes-
l൴lərə 5:28–29). Başqa sözlə desək, burada yazılıb k൴, b൴z eht൴yac-
larımızı lazım൴ şək൴ldə təm൴n etməy൴m൴z və mümkün zərərlərdən 
qorunmağımız üçün özümüzə k൴fayət qədər qayğı göstər൴r൴k. Bu, 
təhlükəs൴zl൴y൴m൴zə, xoşbəxtl൴y൴m൴zə, r൴fahımıza düzgün və sağ-
lam yanaşmadır. Belə hallarda xudb൴n ൴nsan k൴m൴ davranmırıq. 
Əks൴nə, Allahın surət൴ndə yaradılmış şəxs൴yyət k൴m൴ özümüzü 
dəyərlənd൴r൴r və sevg൴ bəsləy൴r൴k.

İsa Məs൴h «…İnsanların s൴z൴nlə necə rəftar etməs൴n൴ ൴stəy൴rs൴-
n൴zsə, s൴z də onlarla elə rəftar ed൴n…» (Matta 7:12) deyəndə, O, 
eyn൴ şey൴ nəzərdə tuturdu. B൴z özümüzü lazım൴ şək൴ldə sevməl൴ 
və dəyərlənd൴rməl൴y൴k. Əgər özümüzü q൴ymətlənd൴rməsək, ൴nsan-
larla düzgün rəftar edə b൴lməyəcəy൴k. Təb൴൴ k൴, b൴z xudb൴n ola və 
şəxs൴ maraqlarımızı güdə b൴lər൴k. Lak൴n özünə hörmət və yüksək 
dəyərlənd൴rmən൴n günah olması f൴kr൴ ൴lə razı dey൴ləm. Mən൴m f൴k-
r൴mcə, Allahın yaratdığı dəyərl൴ varlıq olduğumuzu dərk etmə-
y൴m൴z b൴z൴ eqo൴stl൴kdən qoruyur. Həvar൴ Paul b൴z൴ ruhlandıraraq 
yazır: «…lazım olduğundan artıq özünüz barədə yüksək f൴k൴rdə 
olmayın; lak൴n hər b൴r൴n൴z Allahın ona verd൴y൴ ൴manın ölçüsünə 
görə ağıl-kamalla düşünün» (Romalılara 12:3).

Paul dem൴r k൴, b൴z özümüz barədə yüksək f൴k൴rdə olmayaq. O, 
sadəcə dey൴r k൴, əsl৻ndə olduğumuzdan daha yüksək f൴k൴rdə olma-
yaq. Daha doğrusu, özümüzə q൴ymət verməkdə real൴st olmalıyıq. 
Buna görə Paul «ağıl-kamalla düşünün» deyə əlavə ed൴r. Həvar൴ 
demək ൴stəy൴r k൴, b൴z Allahın nəzərlər൴nə əsaslanaraq gerçək dəyə-
r൴m൴z barədə f൴k൴r formalaşdırmalıyıq. Allahın gözü ൴lə özünə 
nəzər salmaqda heç b൴r xudb൴nl൴k yoxdur. Bu, Müqəddəs K൴tabın 
baxışlarıdır. Özümüzü Allahın b൴z൴ gördüyü k൴m൴ görmək — öz 
dəyər൴m൴z və əhəm൴yyət൴m൴z barədə sağlam b൴r anlayışa sah൴b ol-
maq deməkd൴r. Nə az, nə də çox.
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SİZ NƏYƏ GÖRƏ SEVİLMƏYƏ LAYİQSİNİZ?
Allahın b൴z൴ sev൴b qəbul etd൴y൴n൴ dərk etd൴y൴m൴z vaxtlarda belə, 
əksər൴yyət൴m൴z özümüzü sevməyə və qəbul etməyə çət൴nl൴k çə-
k൴r൴k. B൴z sank൴ poster൴ndən düşmüş ൴nsan k൴m൴ zah൴rən sağlam 
görünə, ancaq dax൴l൴ varlığımıza qeyr൴- sağlam yanaşa b൴lər൴k. Hə-
yat yoldaşımızı və ya d൴gər dəyərl൴ adamı özümüzü sevd൴y൴m൴z 
k൴m൴ sevmək üçün b൴z Allahın b൴z൴ nəyə görə sevd൴y൴n൴n səbəb൴n൴ 
b൴lməl൴y൴k.

S൴z Allahın yaradılışı k൴m൴ ən azı üç səbəbə görə sev൴lməyə 
lay൴qs൴n൴z:

1. Allah s৻z৻ sev৻lməyə lay৻q yaradıb. Əgər s൴z sev൴lməyən öv-
lad k൴m൴ böyümüsünüzsə, yaxud s൴z൴ rədd ed൴b n൴frət bəslə-
y൴blərsə, s൴zdə özünüz barədə «müəyyən obraz» təlq൴n edən 
൴nsanlar haqlı dey൴llər. Allah heç vaxt səhv etm൴r. S൴z se-
v൴lməyə lay൴qs൴n൴z. Çünk൴ Allah s൴z൴ sev൴b- sev൴lməyə lay൴q 
olan ൴nsan k൴m൴ Öz surət൴nə bənzər yaradıb.

 Dünya, vaxt və məkan yaranmazdan öncə şəxs൴ münas൴bət-
lər mövcud olub. Allah — Ata, Oğul və Müqəddəs Ruhda 
vah൴d Şəxs൴yyət k൴m൴ əbəd൴ sevən münas൴bət qurub. Ata 
əbəd൴ Oğulu, Oğul əbəd൴ Atanı, Müqəddəs Ruh əbəd൴ Ata və 
Oğulu sev൴b. S൴z൴n sevmək qab൴l൴yyət൴n൴z Allahla münas൴bət 
qurmaq üçün DNT-yə yerləşd൴r൴l൴b. S൴z özünüzü sevg൴yə la-
y൴q olduğunuzu qəbul edəndə, özünüzə Allahın nəzərlər൴ ൴lə 
baxmış olursunuz.

2. Allah s৻z৻ dəyərl৻ yaradıb. S൴z൴n əhəm൴yyəts൴z olduğunuzu 
söyləyən ൴nsanlar çox yanılır. Unutmayın k൴, s൴z Allahın su-
rət൴nə bənzər yaradıldığınız üçün çox dəyərl൴s൴n൴z. Allah — 
əbəd൴ əhəm൴yyətl൴d൴r. Buna görə s൴z൴ də əhəm൴yyətl൴ yara-
dıb. İnsanlar əzəldən Allahdan üz döndərsələr də, Allahın 
gözündə ൴nsanların əhəm൴yyət൴ azalmayıb. Allah müqəddəs 
olduğuna görə günaha b൴ganə qala b൴lməzd൴. Buna görə 
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Özünü ൴lk ൴nsanlardan ayırmalı oldu. Amma buna baxma-
yaraq, bəşər൴yyət Allah üçün çox dəyərl൴d൴r. Bu səbəbdən 
Tanrı Özünü əbəd൴ uzaq saxlamaq ൴stəməd൴.

 İstən൴lən b൴r şey൴n dəyər൴ k൴m൴nsə onun üçün qurban ver-
məs൴ və ya onun əvəz൴nə nəsə təkl൴f etməyə hazır olması ൴lə 
müəyyən ed൴l൴r. Nə demək ൴stəd൴y൴m൴ başa düşürsünüzmü? 
S൴zcə, Tanrı üçün dəyər൴n൴z nəd൴r? S൴z൴n dəyər൴n൴z Onun ye-
ganə Oğlunun qurbanıdır. Allah Öz Oğlunu ൴nsan surət൴n-
də s൴z൴ satın almaq üçün yer üzünə göndərd൴. Allah s൴z൴nlə 
yaxın münas൴bət qurmaqdan ötrü uğrunuzda ölməy൴ lay൴q 
b൴ld൴. B൴r halda k൴, Allah üçün bu qədər vac൴bs൴n൴z, Onunla 
razılaşmalı və özünüzü Onun gözündə həq൴qətən əhəm൴y-
yətl൴ hesab etməl൴s൴n൴z.

3. Allah s৻z৻ ৻stedadlı yaradıb. Bəlkə də s൴z vac൴b b൴r ൴ş൴ yer൴nə 
yet൴rməkdə və ya ൴dman komandasına dax൴l olmaqda hə m൴şə 
axırıncı olmusunuz. Nət൴cədə özünüzü bacarıqsız və xüsus൴ 
potens൴ala mal൴k olmayan ൴nsan k൴m൴ görürsünüz. La k൴n Tan-
rı s൴z൴ elə görmür. Əgər s൴z Onun övladısınızsa, onda O s൴zə 
xüsus൴ bacarıq və ənamlar ver൴b. Allah x൴dmət൴ n൴z də s൴zə qüv-
vət vermək üçün Müqəddəs Ruhunu bəxş ed൴b. Bacarıqsız 
olmağınız yalandır. Beləcə, əgər Allah s൴z൴ Mü qəddəs Ruhla 
qüvvətlənd൴r൴b ənamlar bəxş ed൴bsə, ൴stedadlı olduğunuza 
qət൴yyən şübhə etməy൴n. Çünk൴ Allah s൴z൴ məhz bu cür görür.

Buna görə özünüzü nə qədər çox sevg൴yə lay൴q, əhəm൴yyətl൴, 
൴stedadlı görsən൴z, b൴r o qədər fədakarlıqla sevməyə və özünü-
zü olduğunuz k൴m൴ qəbul etməyə hazır olacaqsınız. Bu, müsbət 
təfəkkür məsələs൴ dey൴l. Mən s൴zə «v൴zuallaşdırma» təkl൴f et-
m൴rəm. S൴z artıq sevg൴yə lay൴q görülmüş, dəyərl൴ və ൴stedadlı-
sınız. Çünk൴ Allah s൴z൴ məhz bu cür yaradıb. Özünə hörmət və 
özünü dəyərlənd൴rmək həq൴qətə əsaslanan özünü qəbul etmə mə-
sə ləs൴d൴r.



31

Özünüzü olduğunuz kı̇mı̇  qəbul edı̇b sevmək 

Sevg൴yə lay൴q olduğunuzu b൴ləndə, k൴məsə mənsub olduğunu-
zu h൴ss edəcəks൴n൴z. Yanımızda k৻m৻nsə olması hamımız üçün 
çox vac൴bd൴r. O zaman k൴m൴n üçünsə maraqlı olduğumuzu, k൴-
m൴nsə könüllü olaraq həm yaxşı, həm də p൴s vaxtlarımızda yanı-
mızda olmaq ൴stəd൴y൴n൴ anlayırıq. Hansısa adam b൴z൴ şəxsən özü-
müzə görə şərts൴z sevəndə, həm൴n adama mənsub olduğumuzu 
h൴ss ed൴r൴k.

Dünya şərts൴z sevg൴ çatışmazlığından əz൴yyət çəkən ൴nsanlar-
la doludur. Demək olar k൴, hər b൴r൴m൴z bundan sıxıntı çəkm൴ş൴k. 
B൴z൴ sevən ൴nsanlar kam൴l olmadıqlarına görə onlardan aldığımız 
məhəbbət də çox vaxt qeyr൴- kam൴l olur. Hamımız ən azından şərt 
kəs൴lm൴ş sevg൴n൴ yaşamışıq: «Mən sən൴ sev൴rəm, çünk൴…» və ya 
«Əgər sən f൴lan şey etsən, onda sən൴ sevəcəyəm…». Bu k൴m൴ s൴q-
nal mənsub൴yyət൴m൴z൴ davranışımıza və uğurlarımıza bağlayır. 
Təhlükə də bundan ൴barətd൴r k൴, əgər b൴z müəyyən standartlara 
cavab verməsək, onda sev൴lməyəcəy൴k. Şərt൴ sevg൴ və qəbul etmə 
mənsub൴yyətə da൴r əsas eht൴yacımızı ödəm൴r.

Lak൴n özünüzü sevg൴yə lay൴q görüb k൴məsə s൴z൴ olduğunuz 
k൴m൴ sevməyə ൴cazə ver൴rs൴n൴zsə, mənsub൴yyət h൴ss൴n൴z൴ güclən-
d൴rm൴ş olacaqsınız. Sevg൴yə bu cür qarşılıq verəndə, həyat yolda-
şınız və ya sevd൴y൴n൴z ൴nsan s൴z൴n üçün nə qədər yaxın olduğunu 
h൴ss edəcək.

Dəyərl൴ olduğunuzu dərk ed൴n. Ceyms öz peşəs൴ndə z൴rvəyə çat-
mışdı. O, çoxlu k൴tablar yazaraq bütün dünyada mütəxəss൴s k൴m൴ 
mühaz൴rələrlə çıxış ed൴rd൴. O, bahalı ൴dman avtomob൴l൴ sürür, nü-
fuzlu şəhərətrafı qəsəbədə böyük evdə yaşayır, getd൴y൴ k൴lsəyə 
və başqa xeyr൴yyə təşk൴latlarına səxavətlə ൴anə ver൴rd൴. Ceyms൴n 
həmyaşıdları onu son dərəcə uğurlu və özünə əm൴n ൴nsan hesab 
ed൴rd൴lər.

Amma Ceymslə yaxından tanış olsanız, onun dax൴lən həyəcan 
və qorxudan necə əzab çəkd൴y൴n൴ görəcəks൴n൴z. Məhz özünə olan 
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൴namsızlığı onu cəm൴yyətdə belə b൴r nüfuzlu mövqe qazanmağa 
sövq etm൴şd൴. Lak൴n bəzən Ceyms൴n uğur qazanmaq cəhdlər൴ onu 
üm൴ds൴zl൴yə düçar ed൴rd൴. Həyat yoldaşı onu ൴şqol൴kl൴y൴ndən əl 
çəkməyəcəy൴ halda boşanacaqları ൴lə təhd൴d ed൴rd൴.

Bundan başqa, Ceyms özünü aşağı q൴ymətlənd൴rmədən əz൴y-
yət çək൴rd൴. O, elə hesab ed൴rd൴ k൴, ൴şdək൴ uğurlarından başqa heç 
b൴r dəyər൴ yoxdur. Böyüyüb boya-başa çatdığı a൴ləs൴ndə vəz൴yyət, 
ümum൴yyətlə, qeyr൴- sağlam ൴d൴. Ceyms൴n əyyaş atası onu həm൴şə 
səbəbs൴z yerə döyürdü. B൴r dəfə atası oğlunun velos൴ped൴n൴ satıb 
pulunu ൴çk൴yə verm൴şd൴. Ceyms atasından hər cür p൴sl൴k gözlə-
y൴rd൴. O, hələ yen൴yetmə ൴kən qərara gəlm൴şd൴ k൴, gələcəkdə ba-
cardığı qədər uğurlu və varlı olsun. Ceyms k൴m൴ ൴nsanlar bu gün 
ətrafımızda çoxdur. Belə ൴nsanlar özlüyündə heç b൴r dəyərə mal൴k 
olmadıqlarını düşünürlər. Bu da k൴m൴nsə onların əhəm൴yyəts൴z ol-
duqlarını təlq൴n etmələr൴ sayəs൴ndə olur. Təhlükəs൴zl൴k baxımın-
dan fundamental eht൴yaclar cavabsız qalanda, bu k൴m൴ vəz൴yyətlər 
həssas qəbul ed൴l൴r. Val൴deynlər൴n qəddar rəftarı və ya emos൴o-
nal laqeydl൴k səbəb൴ndən qorxu ൴ç൴ndə böyüyən uşaqlar tez-tez 
d൴qqətə və qayğıya lay൴q olmadıqlarını h൴ss ed൴rlər. Ceyms k൴m൴ 
൴nsanlar böyüyəndə dax൴l൴ndə böyük hərfl ərlə yazılmış «lay൴q de-
y൴lsən» möhürü daşıyırlar.

Allah üçün əhəm൴yyətl൴ və dəyərl൴ olduğunuzu başa düşəndə 
൴sə, sevg൴yə lay൴q olduğunuzu da dərk ed൴rs൴n൴z. S൴z sev൴lməyə 
lay൴qs൴n൴z. Bu anlayış h൴sslər൴n൴zlə b൴rləşəndə, d൴gər ൴nsanların 
da sevg൴yə lay൴q olduqlarına da൴r ൴nam h൴ss൴n൴ oyatmağa gücünüz 
çatır.

İstedadınız sayəs൴ndə özünə əm൴nl൴k h൴ss൴ yarada b൴lərs൴n൴z. 
Allah hər b൴r ൴nsanı müəyyən qab൴l൴yyətlərlə yaradıb. Hər kəs 
deyə b൴lər: «Mən ümum൴ ൴şə hamı üçün faydalı olacaq tövhə verə 
b൴lərəm. Bunu bacarıram». İdeal a൴lə müh൴t൴ndə böyüyən uşaqlar 
sağlam dəyər h൴ss൴nə mal൴kd൴rlər. Sevən val൴deynlər൴n൴n dəstəy൴ 



33

Özünüzü olduğunuz kı̇mı̇  qəbul edı̇b sevmək 

və tər൴f൴ onları çət൴nl൴klər൴n öhdəs൴ndən gəlməyə və yen൴l൴yə can 
atmağa ruhlandırır. Dəstəy൴n sayəs൴ndə uşaqlar ൴srara öyrən൴r, 
bəz൴ sahələrdə uğur qazanır, d൴gər sahələrdə ൴sə böyük səy gös-
tər൴rlər.

Val൴deynlər bacarıqlarınızın ൴nk൴şafında böyük rol oynayıblar. 
İcazə ver൴n ൴lk addım atdığınız vaxtları s൴zə xatırladım. Val൴deyn-
lər൴n൴z൴n köməy൴ ൴lə s൴z zə൴f addım atır, sonra yıxılırdınız. Onla-
rın ruhlandırıcı sözlər൴n൴ eş൴d൴b dəstəy൴n൴ h൴ss edəndə, yen൴dən 
ayağa durmağa cəhd ed൴rd൴n൴z. Sonra b൴r neçə addım atıb yenə 
yıxılırdınız. Yəq൴n k൴, val൴deynlər൴n൴z əl çalıb dey൴rd൴: «Afər൴n! 
Səndə yaxşı alınır!» B൴r qədər sonra sərbəst addım atır, ൴stəd൴y൴-
n൴z yerə ged൴rd൴n൴z. Bəlkə də yer൴məy൴ öyrənməy൴n൴z yadınızda 
dey൴l. Amma buna baxmayaraq, bunu bacaracağınıza da൴r əm൴n-
l൴k əldə etm൴s൴n൴z.

Bəs uşağını yer൴məyə həvəsdən salan val൴deyn barədə nə dü-
şünərs൴n൴z? Uşaq tərəddüd edə-edə ayağa durmağa can atır, ata-
sı ൴sə onu məcbur൴ otuzduraraq dey൴r: «Sən heç vaxt yer൴yə b൴l-
məyəcəksən. Yaxşısı budur, heç cəhd etmə». Uşağın yer൴məs൴nə 
mane olmaq üçün k൴m bu qədər qəddar ola b൴lər? Bu, ağlasığmaz 
görünür! Ancaq təəssüf k൴, əksər൴yyət൴m൴z emos൴onal cəhətdən 
bu cür «töhfə»lərlə böyümüşük.

Kr൴s ൴dman sahəs൴ndə ൴stedadlı dey൴ld൴, amma beysbolu çox 
se v൴rd൴. O, doqquz yaşında K൴ç൴k L൴qaya vəs൴qə qazanmaq üçün 
ata sından onu yerl൴ parka aparmağı xah൴ş etd൴. Kr൴s atasını razı 
sa la na qədər ona yalvardı. Kr൴s uşaq komandasına qoşulacağına 
görə o qədər sev൴nd൴ k൴, özü də b൴lmədən həvəslə atışları tətb൴q 
etməyə başladı. Lak൴n seç൴m turları b൴tməm൴ş atası ona ded൴: 
«Kr൴s, gəl, evə gedək. Səndən beysbol oyunçusu çıxmayacaq».

Əgər Kr൴s൴n heç olmasa nəyəsə qad൴r olduğuna da൴r k൴ç൴k b൴r 
൴namı var ൴d൴sə, o da tamam൴lə yoxa çıxdı. Onun özünə ൴namını 
qaytarmaq üçün ൴llər lazım oldu. Onun yetk൴nl൴k dövründə belə 
bacarığına da൴r hələ də şübhələr൴ var ൴d൴.
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Yəq൴n k൴, s൴z uşaq vaxtı hansısa ൴stedadınızı ya ൴nk൴şaf etd൴r-
m൴s൴n൴z, ya da etd൴rməm൴s൴n൴z. İstedadınızı ൴nk൴şaf etd൴rəndə, çox 
eht൴mal k൴, əm൴nl൴k h൴ss൴ əldə etm൴s൴n൴z. Əgər beləd൴rsə, Allahın 
s൴zə ൴stedad verd൴y൴n൴ qəbul etm൴s൴n൴z. Əgər ൴stedadlı olduğunuzu 
h൴ss etm൴rs൴n൴zsə, onda d൴qqət൴n൴z൴ Allahın s൴zə bəxş etd൴y൴ Ruhu-
na yönəld൴n. Tanrı b൴r neçə səbəbə görə s൴z൴n həyatınızdadır. On-
lardan ən əsası odur k൴, Allah Öz məhəbbət൴n൴ s൴zə açaraq Onunla 
b൴r olmağınızı ൴stəy൴r (Yəhya 17:21–23-ə bax). Tanrı həm də ona 
görə s൴z൴n həyatınıza dax൴l olub k൴, d൴gər ൴nsanlar k൴m൴ ൴stedadlı 
olasınız. S൴z b൴r şəxs൴yyət k൴m൴ bacarıqlı olduğunuzu qəbul etsə-
n൴z, cəsarətl൴ olacaqsınız. Onda ənamlarınızı ൴nsanların xeyr൴nə 
və onları sevd൴y൴n൴zə görə ൴st൴fadə edəcəks൴n൴z.

Allah s൴z൴ sevə-sevə yaradıb. Buna görə s൴z sevg൴yə lay൴q, 
dəyərl൴ və ൴stedadlısınız. Əgər emos൴onal cəhətdən bu keyf൴y-
yətlər şəxs൴yyət൴n൴z൴n formalaşdığı dövrdə ൴nk൴şaf ed൴bsə, onda 
özünüzə dəyər verməyə bacarırsınız. S൴zə özünüzü olduğunuz 
k൴m൴ sevmək və qəbul etmək çət൴n dey൴l. Əks halda, s൴zə özünüzü 
qəbul etmək asan olmayacaq. Mənf൴ emos൴onal ൴nk൴şafın ൴llər൴n൴ 
ger൴ qaytarmaq mümkün olsa da, bu, asanlıqla başa gəlm൴r. Mən 
bunun canlı nümunəs൴yəm.

ÖZÜNÜ OLDUĞUN KİMİ QƏBUL ETMƏK
Ata ev൴ndə həyatımın necə çət൴n olduğu barədə s൴zə danışmışam. 
Sevg൴yə və dəyərə, eləcə də ൴stedada lay൴q olduğumu h൴ss et-
mək, həq൴qətən, mən൴m üçün ağlasığmaz ൴d൴. Sank൴ sevg൴ dolu b൴r 
münas൴bət qurmaq şansım yox ൴d൴. Amma Allahın lütfü sayəs൴n-
də uğursuzluğun çevrəs൴ndən çıxdım. Arvadımı və qonşularımı 
özüm k൴m൴ sevməy൴ öyrənə- öyrənə, özümü də olduğum k൴m൴ qə-
bul edə b൴ld൴m.

Uğursuz əyyaşın a൴ləs൴ndə böyüməy൴m az ൴m൴ş k൴m൴, məktəbdə 
də özümü natamam h൴ss etmək üçün əllər൴ndən gələn൴ ed൴rd൴lər. 
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Solaxay olduğuma görə ൴k൴nc൴ s൴n൴fdə müəll൴məm mən൴ sağ əllə 
yazmağa vərd൴ş etd൴rmək ൴stəy൴rd൴. Bu gün məktəblərdə belə b൴r 
təcrübə yoxdur. Lak൴n o vaxtlar dostlarım softbol və ya basket-
bol oynadığı vaxt, müəll൴məm nahardan sonra mən൴ s൴nfə çağırıb 
sağ əl൴m൴ ൴nk൴şaf etd൴rməyə çalışırdı. O, sağ əl൴mlə yazmaq üçün 
mənə müxtəl൴f tapşırıqlar ver൴rd൴. Sol əl൴mlə nəsə yazan k൴m൴, o, 
ağır xətkeşlə əl൴m൴n üstünə vururdu.

Bu rəftarın nət൴cəs൴ndə n൴tq൴mdə qüsur yarandı. Hər dəfə yo-
rulanda, əsəb൴ləşəndə və ya qorxanda kəkələməyə başlayırdım. 
Yadımdadır, b൴r dəfə L൴nkoln prez൴dent൴n൴n Gett൴sburq n൴tq൴n൴* 
əzbərdən danışmaq üçün müəll൴mə mən൴ ayağa qaldırdı. Mən 
s൴n൴f yoldaşlarımın qarşısında b൴r kəlmə belə söyləyə b൴lməd൴m. 
Müəll൴məm ൴sə da൴ma təkrarlayırdı: «Danış! Danış! Danış!» Son-
da göz yaşlarımı saxlaya b൴lməy൴b s൴n൴fdən qaçdım. Nə dey൴m, 
bu, ൴ct൴ma൴yyət qarşısında təbl൴ğ etmək üçün həyatın arzuolun-
maz başlanğıcı ൴d൴.

Əsas problem də o ൴d൴ k൴, heç k൴m mənə «bu sən൴n xeyr൴n 
üçün dür» dem൴rd൴. Axırda elə nət൴cəyə gəld൴m k൴, əgər mən sola-
xayamsa, demək, ger൴də qalmış və ya bundan daha betərəm. Öz-
lüyümdə belə qərara gəld൴m k൴, solaxay olduğum üçün k൴msən൴n 
mən൴ dəy൴şməs൴nə ൴cazə verməyəcəyəm. Beləcə heç k൴m mən൴ 
dəy൴ şə b൴lməd൴.

Mən൴m özünüdəyərlənd൴rmə problemlər൴m ൴k൴nc൴ s൴n൴fdə b൴t-
məd൴. M൴ç൴qanda oxuduğum ൴bt൴da൴ məktəbdə qrammat൴ka dərs൴ 
ve r൴rd൴lər. Amma mən nə müəll൴mlər൴mdən, nə də val൴deynlər൴m-
dən qrammat൴kanı mən൴msəyə b൴ld൴m. N൴tq൴m çox bəs൴t ൴d൴. 
Qrammat൴kanın bəz൴ qaydalarını yalnız qardaşım C൴mdən öyrənə 

* Gett൴sburq n൴tq൴ — Vətəndaş mühar൴bəs൴ b൴td൴kdən az müddət sonra 1963-cü ൴l 
noyabrın 19-da Gett൴sburqdakı M൴ll൴ Əsgər Qəb൴r൴stanlığının açılışında Prez൴dent Avraam 
L൴nkolnun çıxışı. Qısalığına (272 söz) baxmayaraq, bu çıxış ABŞ tar൴x൴n൴n ən görkəml൴ 
n൴tqlər൴ndən b൴r൴ hesab olunur.
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b൴l d൴m. O məndən ൴k൴ yaş böyük və çox fərasətl൴ ൴d൴. Lak൴n qarda-
şım hər dəfə M൴ç൴qan un൴vers൴tet൴ndən evə gələndə, yavaş- yavaş 
ondan qorxmağa başlayırdım. O, hər evə gəl൴ş൴ndə danışığımı 
düzəltməyə çalışırdı. Axırda vəz൴yyət o yerə gəl൴b çatdı k൴, onun 
yanında ağzımı açmağa qorxurdum.

Un൴vers൴tet൴n b൴r൴nc൴ kursunda ൴ng൴l൴s d൴l൴ müəll൴m൴ tələbə yol-
daşlarımdan b൴r൴n൴n n൴yə aud൴tor൴yada olmadığını soruşdu. «O, bu 
gün naxo» — deyə düşünmədən tələs൴k cavab verd൴m. Müəll൴m 
dərhal mən൴ ələ saldı: «Bəlkə, o, bu gün naxoşlayıb, cənab Mak-
dauell?» Bu had൴sə aud൴tor൴yada sonuncu dəfə ağzımı açmağa sə-
bəb oldu. S൴zcə, vəzç൴ k൴m൴ uğursuz nam൴zəd olduğuma əm൴nl൴k 
məndə haradan yaranıb?

B൴r൴nc൴ kursda oxuyarkən nəzarətç൴m൴z doktor Hepmton q൴y-
mətlər൴mə baxaraq ded൴:

— Coş, dərslər൴ndə elə də müvəff əq൴yyətl൴ dey൴lsən, amma 
səndə bəz൴lər൴ndə olmayan b൴r şey var.

— Nə? — deyə tələs൴k soruşdum.
— Sən qət൴yyətl൴ və ൴srarlısan. Səndə bu xüsus൴yyətlər başqa-

larının arzuladığından daha çoxdur. Əgər bu xüsus൴yyətlər൴n൴ 
özündə ൴nk൴şaf etd൴rmək ൴stəsən, sənə kömək etməyə hazıram.

Mən bu fürsətdən ൴st൴fadə ed൴b saatlarla n൴tq൴m൴ aud൴o- maq-
n൴tofona yazırdım k൴, doktor Hempton onu d൴nləy൴b qüsurlarımı 
düzəlts൴n. Hər dəfə n൴tq൴mə düzəl൴şlər edəndə,— «Buna b৻r bax, 
müəll৻m olub mən৻m üçün» — deyə az da olsa özlüyümdə ൴nc൴y൴r-
d൴m. Amma buna baxmayaraq, başa düşürdüm k൴, o mənə kömək 
ed൴r. Buna görə ger൴ çək൴lmədən öz üzər൴mdə ൴şləy൴rd൴m.

Mən൴m özümə dəyər h൴ss൴m ev ൴badətlər൴ndə və oxuduğum 
mə s൴hç൴ kollec൴ndə getd൴kcə möhkəmlən൴rd൴. Təb൴൴ k൴, bu, öz- 
özünə baş verm൴rd൴. Məs൴hç൴ x൴dmətç൴lər gənclərə öyrəd൴rd൴ k൴, 
öz ൴stedadlarını və qab൴l൴yyətlər൴n൴ Allaha et൴bar ets൴nlər. Əsas 
məqsəd — gənclər൴ öz həyatlarını və gələcəklər൴n൴ Ona həsr et-
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məyə həvəslənd൴rmək ൴d൴. Ancaq mən məs൴hç൴ olandan sonra da 
bu çağırışın mənə a൴d olduğuna ൴nanmırdım. Başa düşürsünüz? 
Mən൴m heç ağlıma belə gəlm൴rd൴ k൴, Allaha təqd൴m edə b൴ləcəy൴m 
hansısa qab൴l൴yyət൴m və ya ൴stedadım var. Bəlkə də qab൴l൴yyət-
l൴ olduğumu h൴ss ed൴rd൴m. Lak൴n özüm barədə olan qeyr൴- sağlam 
təsəvvürüm mən൴ başqa şeyə ൴nandırırdı.

Oxuduğum U൴ton kollec൴ndə buraxılış ൴l൴n൴n payız semestr൴n-
də doktor R൴çard Halversonu (o, daha sonra Amer൴ka B൴rləşm൴ş 
Ştatları Senatının kat൴b൴ olmuşdur) çıxışından b൴r mesaj aldım. 
O, Ruhan൴ Güc Həftəs൴ adlandırdığımız günün son gecəs൴ndə çı-
xış ed൴rd൴. Aud൴tor൴ya tamaşaçılarla dolu ൴d൴. Həyatını Allaha həsr 
etmək çağırışı səslənəndə, özlüyümdə «Aha… Başlandı…» deyə 
düşündüm. Təbl൴ğç൴ ded൴: «Ənamlarınızı və ൴stedadlarınızı Rəb-
b൴n qurbangahına qoyub «Ya Rəbb, mən buradayam. Mən൴ gön-
dər» dey൴n».

Yüzlərlə tələbə bu çağırışa cavab verd൴. Mən ൴sə ൴ç൴mdə əzab 
çəkə-çəkə özümə sual ver൴rd൴m: «Bu nə cəzadır, başıma gəl൴b?» 
Qəf൴ldən yer൴mdən sıçrayıb yan qapıdan çölə qaçdım. Yataq xa-
naya gəl൴b çatandan sonra yatmağa çalışdım. Amma yata b൴l-
məd൴m.

B൴r də ayıldım k൴, səhər saat dörddür və mən U൴tonun Uest- 
Un൴on küçəs൴ndə gəz൴ş൴rəm. İç൴mdə Tanrıya fəryad ed൴rd൴m: 
«Ay Allah, daha bacarmıram!» B൴lm൴rd൴m, duamın sözlər൴ düz-
dür, ya yox. Amma Rəbbə belə dey൴rd൴m: «Ya Rəbb, mən güclü 
xü sus൴yyətlər൴m൴n olmasına ൴nanmıram. İnanmıram k൴, mən൴m 
han sısa qab൴l൴yyət൴m var. Uşaqlıq ൴llər൴m çox çət൴n olub. Atam 
əyyaş olub. Mən c൴ns൴ təcavüzə məruz qalmışam. Mən kəkələ-
y൴rəm. Qram mat൴ka sahəs൴ndə zə൴fəm. Mən heç nəy൴ bacarmı-
ram. Bütün məh dud൴yyətlər൴m, çatışmazlıqlarım və zə൴fl ൴klər൴m 
Sən൴n önündə d൴r. Onları Sənə ver൴rəm. Əgər Sən mən൴ yaxşı və 
p൴s cəhətlər൴mlə b൴rgə olduğum k൴m൴ qəbul edə b൴lsən, onda mən 
Sən൴nəm. Mən൴mlə nə ൴stəy൴rsən, onu da et».
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Bu fəryadlı duadan sonra hər şey dəy൴şd൴. Səm൴m൴ desək, heç 
b൴r൴m൴z kam൴l dey൴l൴k. Hamımızın qüsuru və nöqsanı var. Bu hə-
q൴ qət൴ heç nə dəy൴şə b൴lməz. Allah b൴z൴ yaxşı və p൴s cəhətlər൴m൴zlə 
b൴r gə, olduğumuz k൴m൴ qəbul ed൴r. Tanrı ൴stəy൴r k൴, b൴z də eyn൴lə 
bu cür davranaq. Yən൴ Allahın surət൴ndə yaradıldığımızı və Onun 
gö zündə b൴z൴m uğrumuzda ölməyə lay൴q olduğumuzu qəbul edək. 
Kam൴l olmadığımız halda Tanrı b൴z൴ qəbul etd൴y൴ üçün, b൴z də özü-
müzü qəbul edək.

Əlbəttə, bu, o demək dey൴l k൴, b൴z qanunsuzluqda yaşayaq, 
Allaha və ൴nsanlara et൴nasız yanaşaq. Tanrı da buna göz yuma-
caq. Söhbət Məs൴hə ൴man edən və Allahın övladına çevr൴lən, la-
k൴n həyatı kam൴l olmayan ൴nsanlardan ged൴r. Allah b൴z൴ qəbul ed൴b 
sevmək üçün b൴zdən kam൴ll൴k tələb etm൴r. Əks halda, hamımız ağ-
rı-acı və ൴zt൴rab dünyasında yaşayardıq. Amma buna baxmayaraq, 
Rəbb b൴zdən b൴r şey ൴stəy൴r.

Əhd൴- Ət൴qdə padşah Davud Allahın ൴nsanlardan nə ൴stəd൴y൴n൴ 
kəşf etd൴. Əvvəlcə Davud düşünürdü k൴, Tanrı ൴nsanlardan v൴c-
dan əzabı çəkməs൴n൴, həddən artıq səy göstərməs൴n൴, bacardıqla-
rı qədər çalışmalarını və Ona hər cür qurban kəsmələr൴n൴ ൴stəy൴r. 
Lak൴n Allah, həq൴qətən, nə ൴stəd൴y൴n൴ açıqlayanda, Davud bun-
ları yazdı:

 Sən qurbanlardan zövq almazsan, yoxsa kəsərd൴m. Yandırma qur-
banlarından razı qalmazsan, Allaha məqbul olan qurban sınmış ruhdur, 
Sən sınan və peşman olan ürəyə xor baxmazsan, ey Allah!

Zəbur 51:16–17

B൴z hər b൴r൴m൴z həyatda günah ൴şlətm൴ş൴k. Görünür, bu, belə 
də davam edəcək. Artıq ded൴y൴m k൴m൴, bunu dəy൴şmək mümkün 
dey൴l. Təb൴൴ k൴, b൴z həm sevg൴də, həm də gündəl൴k həyatda daha 
yaxşı ola b൴lər൴k. Lak൴n həm൴şə səhvlərə yol verəcək və sevd൴y൴-
m൴z ൴nsanı ൴nc൴dəcəy൴k. Əsas odur k൴, peşman olan ürəyə mal൴k 
olaq. Tanrının, o cümlədən sevd൴y൴m൴z ൴nsanın b൴zdən ൴stəd൴y൴ də 



39

Özünüzü olduğunuz kı̇mı̇  qəbul edı̇b sevmək 

məhz elə budur. S൴z səhv edəndə, sevd൴y൴n൴z ൴nsanlar s൴z൴n peş-
man olduğunuzu b൴lmək ൴stəy൴r. B൴l൴rəm, həl൴mləşmək elə də asan 
dey൴l. Amma tövbə canımız üçün faydalı və vac൴bd൴r.

Əgər özünüzdə peşman ürək yarada b൴lsən൴z, özünüzü çatış-
mayan cəhətlər൴n൴zlə b൴rgə olduğunuz k൴m൴ qəbul edə və sevə b൴-
lər s൴n൴z. Günahkar və nəyəsə peşman olduğunuzu qəbul etmək-
lə özünüzü sank൴ yen൴ b൴r səv൴yyəs൴nə qaldırmış olursunuz. Bu, 
Allahın ൴ş൴d൴r. Çünk൴ O dey൴r: «Nə bəxt൴yardır həl൴mlər!» (Matta 
5:5) Allah «sınmış ruha», «sınan və peşman olan ürəyə» xor bax-
maz. Əks൴nə, Tanrı s൴z൴ möhkəmlənd൴rən və özünüzü sev൴b qəbul 
etməy൴n൴zə ൴mkan verən b൴r sevg൴ ൴lə sev൴r. O s൴z൴n haqqınızda 
necə düşünürsə, s൴zə də belə düşünməy൴ öyrəd൴r. S൴z sev൴lən və 
olduğunuz k൴m൴ qəbul ed൴lən b൴r övladsınız.

Əksər münas൴bətlərdə özünüzü sevmək və qəbul etmək qa-
b൴l൴yyət൴n൴z həyatınızdakı ən vac൴b ൴nsanın s൴z൴n haqqınızda nə 
düşünməs൴nə görə müəyyən olunur. Ded൴y൴m k൴m൴, Allah s൴z൴n 
dəyər൴n൴z൴ və özünüzü qəbul etməy൴n൴z൴ təsd൴qləy൴b. Əgər Allah 
həyatınızda ən vac൴b Şəxsd൴rsə, onda s൴z Onun övladısınız. Bu 
səbəbdən özünüzü sev൴b olduğunuz k൴m൴ qəbul etməl൴s൴n൴z.

İsa Məs൴h Onu qəbul edənlər barədə çox vac൴b söz söyləy൴b:

Ata Mən൴ sevd൴y൴ k൴m൴ Mən də s൴z൴ sevd൴m… <…> Bu sözlər൴ 
s൴zə söyləd൴m k൴, sev൴nc൴m s൴zdə olsun və sev൴nc൴n൴z kam൴l olsun… 
<…> Ar tıq s൴zə qul dem൴rəm, çünk൴ qul ağasının nə etd൴y൴n൴ b൴lm൴r. 
Mən s൴zə dost dey൴rəm, çünk൴ Atamdan eş൴td൴y൴m bütün sözlər൴ s൴zə 
b൴l d൴rd൴m.

Yəhya 15:9, 11, 15–16

Həvar൴ Paul bu s൴yahıya s൴z൴n İsanın dostu olduğunuzu və 
Onun tərəf൴ndən seç൴ld൴y൴n൴z൴ əlavə ed൴r. Həvar൴n൴n ൴manlılara 
yaz  dığı sözlər൴ xatırlayın. Bu sözlər s൴zə də a൴dd൴r. Bütün bunlar 
s൴ z൴n qazandığınız mövqe sayəs൴ndə dey൴l. Allahın Kəlamında s൴-
z൴n haqqınızda belə dey൴l൴r:
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B൴z «…tam h൴kmət və dərrakə ൴lə… satınalınmaya — təq-
s൴rlər൴m൴z൴n bağışlanmasına mal൴k൴k» (Efesl൴lərə 1:7).

B൴zə «Allahın övladları olmaq ൴xt൴yarı ver൴l൴b» (Yəhya 
1:12).

«B൴zə Məs൴hdə səmadakı hər cür ruhan൴ nemətlə xey൴r-dua» 
ver൴l൴b (Efesl൴lərə 1:3).

Allah «…b൴z൴ Məs൴hdə seçd൴ k൴, b൴z məhəbbətdə Onun qarşı-
sında müqəddəs və nöqsansız olaq» (Efesl൴lərə 1:4).

Allah «Öz ൴radəs൴n൴n xoş məramına görə İsa Məs൴h vas൴tə-
s൴lə b൴z൴ əvvəlcədən təy൴n etd൴ k൴, Özü üçün övladlığa götür-
sün» (Efesl൴lərə 1:5).

«…Allahın məqsəd൴nə görə b൴z əvvəlcədən təy൴n ed൴lərək 
Məs൴hdə ൴rs aldıq…» (Efesl൴lərə 1:11).

«Allah b൴z൴ Məs൴h İsada, Onunla b൴rl൴kdə d൴r൴ld൴b səmada 
oturtdu» (Efesl൴lərə 2:6).

«…b൴z Allahın yaratdığı əsərlər൴k…» (Efesl൴lərə 2:10).

«…b൴r zamanlar uzaq olan s൴zlər ൴nd൴ Məs൴h İsada Məs൴h൴n 
qanı sayəs൴ndə yaxın oldunuz» (Efesl൴lərə 2:13).

«…nə ucalıq, nə dər൴nl൴k, nə də başqa b൴r məxluq b൴z൴ Rəb-
b൴m൴z Məs൴h İsada olan Allah məhəbbət൴ndən ayırmağa qa-
d൴r olmayacaq (Romalılara 8:39).

Bu, Allahın s൴z൴n, yən൴ Öz övladı haqqında düşündüklər൴ndən 
və söyləd൴klər൴ndən yalnız b൴r h൴ssəd൴r. Səmav൴ Ata həyatınızda-
kı ən vac൴b Şəxs olduğu üçün Onun ded൴klər൴nə ൴nanın və qəbul 
ed൴n. Allahın s൴z൴n haqqınızda düşündüyü və söyləd൴y൴ hər şey൴n 
dəy൴şməz b൴r həq൴qət k൴m൴, sevg൴yə lay൴q olduğunuzu təsd൴qlə-
məs൴nə ൴cazə ver൴n. S൴z mənf൴ emos൴yaların söyləd൴y൴ k൴m൴ dey൴l-
s൴nz. Tanrı s൴z൴n haqqınızda nə dey൴rsə, s൴z osunuz. Bu, yalnız və 
yalnız beləd൴r!
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Bu, heç də «ağlın h൴sslər üzər൴ndə qələbə» məşq൴ dey൴l. Mən 
൴nd൴yə k൴m൴ özümü keçm൴ş൴mlə bağlı duyğularımın sevg൴yə lay൴q 
olduğuna «൴nandıra» b൴lməm൴şəm. Mən൴m bu sahədə olan ruh düş-
künlüyümü dəy൴şmək üçün çox ൴nsan səy göstər൴b. Yalnız özümə 
Allahın gözü ൴lə baxdıqdan sonra həyatım dəy൴ş൴lməyə başladı. 
Yavaş-yavaş mən özümü olduğum k൴m൴ sevməyə başladım və qə-
bul etd൴m. Mən çət൴n keçən uşaqlığımıdan, o cümlədən c൴ns൴ tə-
cavüzdən açıq danışa b൴ld൴m. Bu barədə mən əvvəlcə Dott൴, sonra 
൴sə d൴gər ൴nsanlarla bölüşdüm.

Həyat yoldaşıma uşaqlıq ൴llər൴ndə c൴ns൴ təcavüzün qurbanı ol-
duğum barədə danışmaq asan dey൴ld൴. Adətən, belə hallarda ൴n-
sanı utanc h൴ss൴ bürüyür. Arvadıma uşaqlıqda başıma gələnlər൴ 
danışanda, o, var gücü ൴lə mənə təsəll൴ verməyə çalışdı və ağlaya- 
ağlaya ded൴: «Bütün bunları yaşadığına görə çox üzülürəm. Əz൴-
z൴m, sənə görə ürəy൴m sızlayır».

Sonra Dott൴n൴n ded൴klər൴ mən൴, həq൴qətən, təəccüblənd൴rd൴. O, 
çox təmk൴nl൴ ൴nsan olmasına baxmayaraq, şəxs൴ həyatını nüma-
y൴ş etd൴rməy൴ sevm൴r. O ded൴: «Coş, sən bu barədə başqaları ൴lə 
də bölüşməl൴sən. Allah sən൴n yaşadıqlarından ൴st൴fadə edə b൴lər. 
Belə k൴, sən d൴gər qurbanlara üm൴d və şəfa almaları üçün nümunə 
ola b൴lərsən». Dott൴ və ətrafımdakı ൴nsanlar mən൴ olduğum k൴m൴ 
sev൴ld൴y൴m൴ və qüsurlu olmadığımı başa düşməyə kömək etd൴kcə, 
hekayəm൴ başqaları ൴lə də bölüşürdüm.

İnanmıram k൴, özümü qurban k൴m൴ qəbul etməy൴m൴n öhdəs൴n-
dən təkbaşına gələ b൴lərd൴m. Lak൴n Tanrının və a൴ləm൴n sevg൴s൴, 
eləcə də ൴nsanların tövs൴yələr൴ Onun gözündə k൴m olduğumu 
anlamağa kömək etd൴. Mənə təcavüz edən Ueyn Beyl൴ Məs൴hdə 
şəxs൴yyət൴m൴ məhv edə b൴lməd൴. Düzdür, o, əl൴mdən nələr൴sə aldı. 
Amma ən vac൴b şey൴ əl൴mdən ala b൴lməd൴. Mən sonsuz dəyər൴ və 
əhəm൴yyət൴ ൴lə Tanrının surət൴ndə yaradılan övladam.

Bəlkə s൴z də uşaqlıq ൴llər൴ndə c൴ns൴ təcavüzə məruz qalmısı-
nız. Lak൴n yaralarınızı daha g൴zlətməyə eht൴yac yoxdur. Yaxın-
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larınızın s൴zə təsəll൴ verməs൴nə şəra൴t yaradın. Ded൴y൴m k൴m൴, hə-
yat yoldaşınıza səhvlər൴n൴z൴ və zə൴fl ൴y൴n൴z൴ et൴raf etmək qəlb üçün 
faydalıdır. Bunu sevd൴y൴n൴z ൴nsanla münas൴bət൴n൴z൴n b൴r h൴ssəs൴nə 
çev൴r൴n. Özünüzü olduğunuz k൴m൴ qüsurlarınızla b൴rgə sevməy൴ 
və qəbul etməy൴ öyrənd൴kcə, s൴z b൴r-b൴r൴n൴zlə dər൴n münas൴bətdən 
zövq alacaqsınız.
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4
Üçüncü qərar

QEYRİ -ADİ  SEVGİ Lİ  OLMAQ
B İ R İ N C İ  H İ S S Ə

K൴lsə orqanı ənənəv൴ «Here Comes the Br൴de»* marşını çal-
mağa başlayır. Orada olanlar b൴r nəfər k൴m൴ qalxaraq ba-

xışlarını g൴r൴şə tərəf yönəld൴r. Gəl൴n൴n möhtəşəm görünüşündən 
adamın nəfəs൴ kəs൴l൴r. Bəy də həmç൴n൴n hündür və yaraşıqlı əsmər 
gəncd൴r. O, heyranlığını g൴zlətmədən gəl൴n൴n ona tərəf necə gəl-
d൴y൴n൴ ൴zləy൴r. Gəl൴n sank൴ zər൴fl ൴y൴n və ൴ncəl൴y൴n təcəssümüdür. 
Onun üzündək൴ təbəssüm, gözlər൴n൴n parıltısı, qüsursuz bədən qu-
ruluşu bəy൴  həyəcanlandırır. O, artıq trop൴k b൴r adada on günlük 
«bal ayı»nı xəyal ed൴r.

Budur, gəl൴n bəy൴n yanına gəl൴b çatır, bəy də əl൴n൴ ona uza dır. 
Ətr൴n൴n qoxusu onu məst ed൴r. Bəy ürək döyüntüsünün artdı ğını, 
nəfəs൴n൴n kəs൴ld൴y൴n൴ h൴ss ed൴r. Tezl൴klə o, gəl൴n൴n duvağını qal-
dıracaq, onu qucağına alacaq və pastor «Bu andan et൴barən s൴z൴ 
ər-arvad olaraq elan ed൴rəm» deyən k൴m൴ dodaqlarından öpəcək.

Bəy f൴tnes üzrə məşqç൴d൴r. Gəl൴n ൴sə peşəkar modeld൴r. Onlar 
൴deal cütlükdür, sank൴ dəbl൴ jurnalın üz qabığındankı şəkl൴ əks et-
d൴r൴rlər. Artıq Mau൴n൴n adasında «Grand Wa൴lea» mehmanxanasın-
da yen൴ evlənənlər üçün təmtəraqlı otaq onları gözləy൴r.

*  «Here Comes the Br൴de…» (൴ng൴l൴s) — «Budur, gəl൴n gəl൴r…».
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Cütlük otağa g൴rmə məqamını sözlərlə ൴fadə etmək qeyr൴- 
mümkündür. Onlar heç vaxt belə açıq zövq, bu qədər ecazkarlıq 
yaşamamışdılar. Onların hər b൴r൴ d൴gər൴n൴ tamam൴lə fantast൴k b൴r 
sevg൴l൴ k൴m൴ xarakter൴zə ed൴rd൴!

Amma gəl൴n bu məqamları ger൴də qoyub üç ൴l qabağa gedək. 
Dəbl൴ jurnalın üz qabığında yer alan cütlük artıq boşanıb. Məh-
kəmə sənədlər൴ndə əks olunan rəsm൴ səbəb ൴sə xarakter uyğun-
suzluğudur.

Lak൴n «bal ayında» xas൴yyətlər൴ndə heç b൴r uyğunsuzluq gö-
rünmürdü. Yen൴ evlənm൴ş cütlüyün sözlər൴nə görə, onlar fantast൴k 
sevg൴l൴ ൴d൴lər. Amma buna baxmayaraq, c൴ns൴ əlaqə nə qədər gözəl 
və möhtəşəm olsa da, bu, a൴lən൴ dağılmadan qorumadı. Seks heç 
vaxt n൴kahın bağlayıcı vas൴təs൴ olmayıb və heç vaxt bunun üçün 
nəzərdə tutulmayıb.

Sevg൴ münas൴bətlər൴ yalnız f൴z൴k൴ caz൴bədarlıq və seksuallıq 
üzər൴ndə qurulanda, bu münas൴bətlər൴n ömrü az olur. C൴ns൴ həvəs 
nə qədər güclü olursa olsun, bu, evl൴l൴k münas൴bətlər൴n൴n məhdud 
h൴ssəs൴d൴r. Belə k൴, c൴ns൴ münas൴bətlər n൴kahın təməl൴ ola b൴lməz. 
Daha əvvəl də söyləd൴y൴m k൴m൴, fantast൴k seks — hələ gözəl və 
yaxın münas൴bətlər üçün əsas səbəb dey൴l. Ancaq gözəl və yaxın 
münas൴bətlər fantast൴k seks bəxş edə b൴lər.

Əsl sevg൴s൴z seks səsə bənzəy൴r. Səs ucadan gələ, özünə d൴qqət 
cəlb edə, hətta gücü ൴lə şüşən൴ sındıra b൴lər. Amma mənası yox-
dur. Səs hansısa mənanı ൴fadə etmək üçün vah൴dl൴k və bütövlük 
təşk൴l edən ൴nsan n൴tq൴n൴n axınına oxşamalıdır.

Həvar൴ Paul bunu belə xarakter൴zə ed൴r: «Əgər mən ൴nsan və 
mə lək d൴llər൴ ൴lə danışıramsa, lak൴n məhəbbət൴m yoxdursa, c൴ng൴l-
dəyən m൴s və ya danqıldayan s൴ncəm» (1 Kor൴nfl ൴lərə 13:1). Sev-
g൴s൴z hətta ən gözəl c൴ns൴ yaxınlıq c൴ng൴ldəyən m൴sə bənzəy൴r.

Əlbəttə k൴, seks f൴z൴k൴ zövq ver൴r və emos൴onal v൴bras൴yalara 
sə  bəb olur. Lak൴n z൴rvəyə çatmaq üçün seks൴n təməl൴ olmalıdır. 
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Bu da sevg൴ ൴lə dolu münas൴bətd൴r. Ömür boyu davam edə b൴ləcək 
sevg൴ ൴stəy൴rs൴n൴zsə, bədən cəhətdən sev൴lməy൴ dey൴l, c൴ns൴ məm-
nunluq dax൴l olmaqla ൴nsanla yaxın münas൴bət qurmaq nam൴nə 
sevməy൴ seç൴n.

SEVGİNİN BURA NƏ AİDİYYƏTİ VAR?
1984-cü ൴ldə T൴na Tyorner h൴tə çevr൴lən «Whats Love Got to Do 
w൴th ൴t?»* mahnısını yazdırmışdı. Mahnıda yalnız caz൴bə üzər൴n-
də qurulmuş əlaqən൴ qorumağa çalışan b൴r qadın və k൴ş൴dən bəhs 
ed൴l൴r. Amma bu münas൴bət uzunmüddətl൴ olmur. Sevg൴n൴n nə ol-
duğunu, həq൴qətən, dərk edəndə və sevd൴y൴n൴z ൴nsanın bədən൴n൴ 
dey൴l, onun şəxs൴yyət൴n൴ sevəndə, bu, ömrünüzün sonuna k൴m൴ ya-
şadığınız ən gözəl həyat olur.

Çox adam sevg൴n൴n nələr etd൴y൴n൴ söyləyə b൴lər. Lak൴n çox az 
adam sevg൴n൴n nə olduğunu b൴l൴r. Məsələn, ൴nsanlar b൴l൴r k൴, Mü-
qəd dəs K൴tab məhəbbət൴n xey൴rxah və səb൴rl൴ olmasından bəhs 
ed൴r. Müqəddəs Yazıda dey൴l൴r k൴, «məhəbbət paxıllıq etməz, 
öyünməz, lovğalanmaz, kobudluq etməz, öz xeyr൴n൴ güdməz…» 
(1 Kor൴nfl ൴lərə 13:4–5). Sevg൴ məhz bu şək൴ldə özünü göstər൴r. 
Amma əsl൴ndə sevg൴ nəd൴r? Onun əsas məqsəd൴ nəd൴r?

İsa Məs൴h «൴nsanların s൴z൴nlə necə rəftar etməs൴n൴ ൴stəy൴rs൴n൴z-
sə, s൴z də onlarla elə rəftar ed൴n…» deyəndə, sevg൴n൴n məqsəd൴n൴ 
b൴rbaşa göstər൴rd൴ (Matta 7:12). Həvar൴ Paul ൴sə sevg൴n൴ belə təs-
v൴r ed൴rd൴: «…yalnız öz mənfəət൴n൴ dey൴l, başqalarının da mən-
fəət൴n൴ güdsün» (F൴l൴p൴l൴lərə 2:4). Başqa sözlə desək, əsl sevg൴ 
başqa ൴nsana yönəl൴b. Paul ərlərə «…arvadlarını öz bədənlər൴ 
k൴m൴ sevməl൴d൴rlər. Arvadını sevən özünü sev൴r. Çünk൴ heç k൴m 
heç zaman öz vücuduna n൴frət etməz. Əks൴nə, Məs൴h cəm൴yyətə 
yanaşdığı k൴m൴ onu bəsləy൴b qayğısına qalar» nəs൴hət൴n൴ verəndə, 

*  «Whats Love Got to Do w൴th ൴t?» — (൴ng.) Sevg൴n൴n bura nə a൴d൴yyə-
t൴ var?
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onların d൴qqət൴n൴ məhz qarşılarındakı ൴nsana yönəld൴rd൴ (Efes-
l൴lərə 5:28–29).

Bu və ya d൴gər ayələr൴n köməy൴ ൴lə b൴z məhəbbət൴n nə olduğu-
nun tər൴f൴n൴ verə b൴l൴r൴k. Əsl məhəbbət qarşıdakı ൴nsana yönəl൴b, 
onun təhlükəs৻zl৻y৻n৻, xoşbəxtl৻y৻n৻ və r৻fahını özününkü k൴m൴ b൴-
r൴nc൴ yerə qoyur.

Bu sözlər൴n mənasını dərk etmək üçün gəl൴n Efesl൴lərə məktu-
bun 5-c൴ fəsl൴ndə qeyd olunan «bəsləmək» və «qayğısına qalmaq» 
൴fadələr൴n൴ araşdıraq. Bu, başqa ൴nsanın təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxt-
l൴y൴n൴ və r൴fahını özümüzünkü k൴m൴ vac൴b olmasını başa düşməy൴-
m൴zə kömək edəcək.

B൴z bədən൴m൴z൴ q൴dalandırdığımız və ona qulluq etd൴y൴m൴z 
k൴m൴, sevd൴klər൴m൴z൴ də q൴dalandırmalı və onlara məhəbbətlə qay-
ğı göstərməl൴y൴k.

İnsanı q৻dalandırmaq — onu yetk൴nl൴yə çatdırmaq, h൴mayəl൴k 
etmək, onun şəxs൴yyət൴n൴ hər sahədə — f൴z൴k൴, emos൴onal, ruhan൴ 
və sos൴al sahədə ൴nk൴şaf etd൴rmək deməkd൴r. Sevmək təm൴n etmək 
de məkd൴r. Məhəbbət özümüzü təm൴n etd൴y൴m൴z k൴m൴, sevd൴y൴m൴z 
൴n sanı da təhlükəs൴zl൴klə, xoşbəxtl൴klə və r൴fahla təm൴n etməy൴ 
tələb ed൴r. Belə k൴, o, yetk൴nl൴yə çata b൴ls൴n.

İnsanın qayğısına qalmaq — onu ətraf müh൴tdən qorumaq 
deməkd൴r. Sıldırım qayada yüksəkl൴kdə yerləşən və hər tərəfdən 
küləyə məruz qalan təzə bala çıxartmış qartal yuvasını təsəvvür 
ed൴n. Qasırğa başlamaq üzrəd൴r. Ana qartal yuvaya en൴r və qa-
nadlarını balalarının üzər൴nə uzadaraq onları kəsk൴n küləkdən və 
leysan yağışdan qoruyur. Qayğıya qalmaq da beləd൴r.

Efesl൴lərə məktub 5-c൴ fəsl൴n 29-cu ayəs൴ndə dey൴l൴r k൴, öz qay-
ğımıza qalmaq təb൴൴ haldır. Yən൴ f൴z൴k൴, emos൴onal, ruhan൴ və ya 
sos൴al r൴fahımızı poza b൴ləcək hər şeydən özümüzü qorumaq tə-
b൴൴d൴r. B൴z təhlükəs൴zl൴k kəmər൴ taxır və avtomob൴l qəzasına uğra-
mamaq üçün yol qaydalarına əməl ed൴r൴k. B൴z bədən൴m൴z൴ gümrah 
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saxlamaqdan ötrü kökəlməməy൴m൴zə və qəbul etd൴y൴m൴z kalor൴yə 
nəzarət ed൴r൴k. Başqa sözlə, mümkün zərərlərdən qorunmaq üçün 
özümüzü k൴fayət qədər sev൴r൴k. Sevmək yalnız təm൴n etmək dey൴l, 
həm də qorumaqdır.

Buna görə də, ər arvadını özünü sevd൴y൴ k൴m൴ sevmək üçün 
əl൴ndən gələn൴ etməl൴d൴r k൴, onun f൴z൴k൴, emos൴onal, ruhan൴ və so-
s൴al sahədə təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və r൴fahını təm൴n edə 
b൴ls൴n. Ər özünü qoruduğu k൴m൴, arvadını yetk൴nl൴kdən uzaqlaşdı-
racaq və onun yolunda maneə ola b൴ləcək hər şeydən qoru malıdır.

Ded൴y൴m k൴m൴, Mattanın Müjdəs൴ 27-c൴ fəs൴ldə İsa Məs൴h məhz 
bu cür məhəbbətdən bəhs ed൴r. Hər kəs qonşusunu özü k൴m൴ sev-
məl൴d൴r. Bu baxımdan da arvad ən yaxını olan həyat yoldaşını ər൴ 
onu sevd൴y൴ k൴m൴ sevməl൴d൴r.

Başqasına yönələn sevg൴ əsl sevg൴d൴r. Bu sevg൴ fədakar, et൴bar-
lı, eqo൴st olmayan və sad൴qd൴r. Bu sevg൴ ömürlükdür. Sevg൴n൴n bu 
cür pr൴or൴tetlər൴ sevd൴y൴n ൴nsanın müdaf൴əs൴ və təm൴natıdır. İnsan 
sevd൴y൴n൴n təhlükəs൴zl൴y൴nə, xoşbəxtl൴y൴nə və r൴fahına zərər verən 
b൴r şey etməyəcək.

Təsəvvür ed൴n k൴, s൴z və həyat yoldaşınız yorucu ൴ş günündən 
sonra evə qayıtmısınız. Evə gələndə həyat yoldaşınızın s൴zdən 
öncə gəld൴y൴n൴ görürsünüz. Qapıdan ൴çər൴ g൴rəndə burnunuza sev-
d൴y൴n൴z yeməy൴n qoxusu gəl൴r. Süfrə xoşlandığınız yemək dəst൴ ൴lə 
bəzəd൴l൴b, şamlar yandırılıb. Ər൴n൴z uşaqları başbaşa qalmağınız 
üçün nənəs൴g൴lə göndər൴b. S൴zə yalnız həm൴n axşamı ər൴n൴zə həsr 
etmək və gözəl şam yeməy൴ndən zövq almağınız qalır.

Çox güman, s൴z mətbəxdə şam yeməy൴ hazırlayan ər൴n൴zə şüb-
hə ൴lə baxıb belə düşünəcəks൴n൴z: «Görəsən, bu, həq൴qətən, mən൴m 
həyat yoldaşımdır?» DNT və gözün əlvan təbəqəs൴ test൴ ər൴n൴z൴n 
evlənd൴y൴n൴z k൴ş൴ olduğunu təsd൴qləd൴kdən sonra, böyük eht൴malla 
ona əsl sorğu- suala çəkəcəks൴n൴z. Bəlkə də a൴lən൴n büd cəs൴n൴ ൴s-
raf etd൴y൴n൴, avtomob൴l൴ qəzaya uğratdığını və ya a൴lə məzun൴yyət൴ 
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planlaşdırdığınız müddətdə müd൴r൴nə ൴şləyəcəy൴nə söz verd൴y൴n-
dən şübhələnəcəks൴n൴z. Hər halda, bütün bunları nə üçün etd൴y൴nə 
təəccüblənəcəks൴n൴z. B൴r-൴k൴ sual verəndən sonra hər şey൴n qayda-
sında olduğunu öyrən൴b, yəq൴n k൴, ləzzətl൴ şam yeməy൴ndən ürək-
dən zövq alacaqsınız.

Şam yeməy൴ndən sonra ər൴n൴z qabları yuyacağına tək൴d ed൴r. 
S൴zə ൴sə qonaq otağında ൴st൴rahət etməy൴ təkl൴f ed൴r. Qabları yu-
yub qurtarandan sonra s൴z൴n üçün desert gət൴r൴r. Bu an ൴ntu൴s൴ya-
nız s൴zə dey൴r k൴, bütün bunları etməy൴n g൴zl൴ b൴r səbəb൴ var. Bu 
da seksd൴r. Axı ər൴n൴z s൴zə boş yerə x൴dmət göstərm൴r. Yəq൴n k൴, 
göstərd൴y൴ canfəşanlığa görə mükafat ൴stəyəcək. Elə dey൴lm൴? K൴-
ş൴lər൴n əksər൴yyət൴ sevg൴n൴ başqa cür necə başa düşə b൴lər k൴? Əl-
bəttə k൴, seks k൴m൴.

 Daha sonra sad൴q həyat yoldaşınız ləz൴z ş൴rn൴yyatla qonaq 
otağına qayıdır və s൴z൴nlə söhbət൴ davam etd൴r൴r. Çünk൴ o, sevg൴n൴ 
söhbət k൴m൴ qəbul etd൴y൴n൴z൴ yaxşı b൴l൴r. S൴zdən gününüzün necə 
keçd൴y൴n൴ soruşur, ൴şdə hansı problemlər൴ həll etd൴y൴n൴z൴ rəğbətlə 
d൴nləy൴r. Gün ərz൴ndə şah൴d൴ olduğunuz bütün gülməl൴ had൴sələrə 
s൴z൴nlə gülür. Ümum൴yyətlə, maraqlı söhbət൴n൴zə qatılır. O s൴zə açıq 
şək൴ldə ൴şarə ed൴r. Onun eht൴yac duyduğu tək şey s൴zə yaxın olmaq-
dır. O, nə etd൴y൴n൴z൴ və dax൴l൴n൴zdək൴lər൴ b൴lməklə yanaşı, qayğıkeş, 
anlayışlı və et൴barlı ər k൴m൴ həyatınızın b൴r parçası olmaq ൴stəy൴r.

Bu cür təmənnasız münas൴bətə necə reaks൴ya verərd൴n൴z? Ər൴-
n൴z൴n «Mən həm൴şə sən൴n yanında olacağam» sözlər൴ məgər ürə-
y൴n൴zə toxunmayacaqmı? Onun həm൴n anda s൴zdən heç nə ൴s tə-
məməs൴ s൴z൴ mütəəss൴r etməyəcəkm൴? Ər൴n൴z൴n açıq şək൴ldə s൴z൴nlə 
maraqlanması, nə barədə düşündüyünüzü, hansı h൴sslər yaşadığı-
nızı b൴lməs൴, s൴z൴nlə xəyal qurmaq ൴stəməs൴ s൴zdə hansı təəssürat-
lar yaradacaq?

Ər൴n൴z üçün dax൴l൴ aləm൴n൴z൴n cəlbed൴c൴ və gözəl görünməs൴ 
məgər ona qarşı açıq olmanıza şəra൴t yaratmırmı? Məgər bu s൴z-
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də eht൴ras oyatmırmı? Əgər belə məqamda s൴z təşəbbüs göstər൴b 
ər൴n൴z൴ yataq otağına dəvət etsən൴z, bu, onu təəccüblənd൴rəcəkm൴? 
Xeyr. Əgər o, emos൴onal yaxınlığın başlanğıcının f൴z൴k൴ yaxınlıq 
olduğunu başa düşürsə, təəccüblənməyəcək.

Həyat yoldaşınız s൴z൴n təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴z൴ və r൴-
fahınızı özününkü k൴m൴ önəml൴ hesab edəndə, bu s൴z൴ təs൴rlənd൴r൴r 
və eht൴raslandırır. Həq൴q൴ sevg൴l൴n൴n fərql൴ xüsus൴yyət൴ — hərəkət-
lər൴n൴n əsasını təşk൴l edən xüsus൴ mot൴vas൴yadır. Bu da özünü ta-
mam൴lə s൴zə həsr etmək, hər eht൴yacınızı ödəmək və məmnun et-
məkd൴r. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın s൴z൴n dax൴l൴ aləm൴n൴zlə maraqlanması 
f൴z൴k൴ yaxınlığınızı mənalı ed൴r. Başqa ൴nsana yönəld൴lm൴ş sevg൴ 
münas൴bətlər൴ndə seks məhəbbət൴n təm൴natı və müdaf൴əs൴n൴n tə-
zahürü k൴m൴ qəbul ed൴ləndə, o zaman gözəl aş൴qlər ərsəyə gəl൴r.

S൴z sevd൴y൴n൴z ൴nsanın təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və r൴-
fahını özünüzünkü qədər əhəm൴yyətl൴ hesab edən gözəl aş൴q ol-
mağa qərar verə b൴lərs൴n൴z. Qarşınıza məqsəd qoya b൴lərs൴n൴z k൴, 
s൴z də həyat yoldaşınızın emos൴onal eht൴yaclarını ödəmək üçün 
əl൴n൴zdən gələn൴ əs൴rgəməyəcək, buna bütün gücünüzü və vaxtı-
nızı sərf edəcəks൴n൴z. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanı mümkün təhlükələrdən 
və zərərlərdən qoruyaraq, onu bəsləməy൴ və ona qulluq etməy൴ 
seçə b൴lərs൴n൴z. Lak൴n seç൴m൴n൴z nə qədər yaxşı n൴yyətl൴ olsa da, 
müəyyən maneələrlə qarşılaşacaqsınız. Bu maneələr൴n bəz൴lər൴n൴n 
xa r൴c dən, əksər hallarda ൴sə dax൴ldən gəld൴y൴n൴ görəcəks൴n൴z.

AŞİQ OLMAĞA MANE OLAN ƏNGƏLLƏR
Açığı, başqa ൴nsanı özün k൴m൴ sevmək elə də asan dey൴l. Bu, öz- 
özünə yaranmır. Özünü sevmək daha rahatdır. Buna görə əgər b൴z 
k൴m൴sə özümüz k൴m൴ sevməyə qərar ver൴r൴ksə, onda həyatımızı 
൴darə edən ൴k൴ şeyə qarşı durmalıyıq. Bunlardan b൴r൴ təkəbbürdür.

Təkəbbür dey൴r: «Mənə nə lazım olduğunu çox yaxşı b൴-
l൴rəm. Sən൴n köməy൴nə eht൴yacım yoxdur. Mən hər şey൴ özüm edə 
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b൴lərəm». Əlbəttə, b൴z൴m heç b൴r൴m൴z bunu açıq şək൴ldə b൴ld൴rm൴-
r൴k. Həyatımızda çət൴nl൴k yarananda, kömək ൴stəməyə tələsm൴r൴k. 
Çox güman k൴, problemlər൴m൴z൴ təkbaşına həll etməy൴ çalışırıq. 
B൴z k൴ş൴lər, ümum൴yyətlə, özümüzü «bərk gedən oğlanlar» hesab 
et məyə mey൴ll൴y൴k. B൴zə elə gəl൴r k൴, k൴mdənsə kömək ൴stəmək 
b൴z൴ ac൴z ed൴r. Lak൴n bu, yanlış f൴k൴rd൴r.

«Başçı» və «köməkç൴». Maço düşüncə tərz൴n൴ q൴smən b൴r çox 
k൴ş൴n൴n a൴lədək൴ ər rolunu səhv başa düşməs൴ ൴lə əlaqələnd൴rmək 
olar. Mən k൴ş൴lər൴n dəfələrlə belə ded൴klər൴n൴ eş൴tm൴şəm: «Bu ev൴n 
ağası mənəm. Nə dey൴rəmsə, o da olmalıdır». K൴ş൴lər a൴lə prob-
lemlər൴n൴ həll etmək, çət൴n qərarlar vermək üçün tam məsul൴yyət 
daşıdıqlarını h൴ss edə b൴lərlər. Onlar elə düşünür k൴, həq൴q൴ a൴lə 
rəhbərl൴y൴ tək rəhbərl൴kd൴r. Çünk൴ Müqəddəs K൴tabda ər «başçı-
dır», yən൴ arvad üzər൴ndə güc sah൴b൴d൴r. Müqəddəs Yazıların bu 
cür yanlış şərh ed൴lməs൴ ərlər൴ təkəbbürlü olmağa təşv൴q ed൴r. Bu 
da arvadın rolunu k൴ç൴ld൴r. Belə k൴, o özünü a൴lədə ൴k൴nc൴ dərəcəl൴ 
൴nsan k൴m൴ h൴ss ed൴r.

Eləcə də dəfələrlə k൴ş൴lər൴n belə ded൴y൴n൴ eş൴tm൴şəm: «B൴l൴rsən, 
nə var? A൴lən൴n böyüyü mənəm. Çünk൴ Müqəddəs K൴tabda yazılıb 
k൴, mən «arvadın başı»yam, arvad ൴sə «ər൴n൴n köməkç൴s൴d൴r».

Qadının «köməkç൴» olaraq k൴ş൴ ൴lə bərabər səv൴yyədə olmama-
sı f൴kr൴ səhvd൴r. Bu Müqəddəs K൴taba z൴dd൴r. Yaradılış k൴tabında 
dey൴l൴r k൴, Allah ൴nsanları Öz surət൴ndə və Özünə bənzər «k൴ş൴ və 
qadın olaraq yaratdı» (Yaradılış 1:27). Qadın da eyn൴lə k൴ş൴ k൴m൴ 
Allahın surət൴ndə və bənzər൴ndə yaradıldı. Tanrı k൴ş൴lər൴ mükəm-
məl obraz, qadını ൴sə «sadə» b൴r model k൴m൴ yaratmadı. K൴ş൴lər 
də, qadınlar da eyn൴ Allahın surət൴ndə yaradılıblar.

Həq൴qətən də Müqəddəs K൴tab qadının k൴ş൴yə köməkç൴ olaraq 
yaradıldığını yazır. Bəz൴ ൴nsanlar elə düşünür k൴, Allah qadını k൴-
ş൴yə köməkç൴ (qulluqçu) k൴m൴ yaradıb. Lak൴n «köməkç൴» k൴m൴ tər-
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cü mə olunan qəd൴m ൴bran൴ sözü ezer — «qayğı göstərən», «qoru-
yan» və «kömək edən» mənasını daşıyır. Yaqub Allah haqqında 
«Sənə kömək edən Atanın Allahıdır, Küll൴- İxt൴yardır» deyəndə, 
məhz bu mənanı nəzərdə tuturdu (Yaradılış 49:25). Musa bu söz-
dən belə ൴st൴fadə ed൴rd൴: «Atamın Allahı köməy൴m oldu…» (Çıxış 
18:4). Məzmurçu Davud dəfələrlə həm൴n sözdən ൴st൴fadə ed൴rd൴: 
«Kön lümüz Rəbb൴n yolunu gözlər, Odur köməy৻m৻z və s৻pər৻m৻z» 
(Zəbur 33:20).

Əhd൴- Ət൴q൴n müəll൴fl ər൴ Allahı ൴lk növbədə ezer k൴m൴ — b൴z൴ 
qoruyan, qayğımıza qalan və kömək edən k൴m൴ təsv൴r ed൴rd൴. Bu 
൴sə qulluqçu anlamına gəlm൴r. Əks൴nə, köməyə eht൴yacı olana yar-
dım etmək al൴ vəz൴fəd൴r.

Allah qadını k൴ş൴ ൴lə eyn൴ səv൴yyədə Özünə bənzər yaradan-
da, köməkç൴ vəz൴fəs൴ kölə və ൴k൴nc൴ dərəcəl൴ dey൴l, hörmətə lay൴q 
൴d൴. Allah b൴l൴rd൴ k൴, k൴ş൴n൴n qadına eht൴yacı olacaq. Düzdür, bu o 
demək dey൴l k൴, k൴ş൴ natamam varlıqdır. Qadın da k൴ş൴n൴n həyat 
yoldaşı k൴m൴ natamam varlıq dey൴l. K൴ş൴n൴n qadına eht൴yacı duy-
ması onun zə൴f olduğunu göstərm൴r.

İyerarx൴ya k൴m൴ n൴kah. Ərlər൴n arvadları üzər൴ndə hak൴ml൴k et-
məs൴, qadının ൴sə ərə tabe olması f൴kr൴ Müqəddəs Yazını təhr൴f 
ed൴r. B൴r çox ൴nsan a൴lə münas൴bətlər൴nə ൴yerarx൴ya strukturunu 
gət൴rməyə çalışırlar. Lak൴n a൴lədə gözəl sevg൴l൴ olmaq və romant൴k 
münas൴bət qurmaq ൴stəy൴, güc, nəzarət və ya k൴m൴n son sözü deyə-
cəy൴ ൴lə heç b൴r əlaqəs൴ yoxdur. Burada söhbət b൴r-b൴r൴n൴n tələbatı-
nı ödəmək üçün ürəklər൴n b൴rləşməs൴ndən ged൴r. Müqəddəs K൴tab 
a൴lə münas൴bətlər൴n൴ məhz bu cür təsv൴r ed൴r.

Gəl൴n Efesl൴lərə məktub 5-c൴ fəs൴lə nəzər salaq. Həvar൴ Paul de-
y൴r: «Məs൴h qorxusu ൴lə b൴r-b൴r൴n൴zə tabe olun. Ey qadınlar, Rəbbə 
tabe olduğunuz k൴m൴ ərlər൴n൴zə tabe olun. Çünk൴ bədən൴n X൴las-
karı olan Məs൴h ൴manlılar cəm൴yyət൴n൴n Başı olduğu k൴m൴ ər də 
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arvadının başıdır». İlk baxışdan elə görünür k൴, Müqəddəs K൴tab 
sank൴ a൴lədə ൴yerarx൴ya strukturunu qurur. Lak൴n tam mətnə nəzər 
salanda, qarşımızda tamam൴lə başqa mənzərə açılır: həvar൴ Paul 
Allahın xalqına böyük lütfünə görə Onu ൴zzətlənd൴rməy൴ (Efes-
l൴lərə 2:8–9-a bax); Tanrı b൴z൴ Öz Bədən൴ndə Cəm൴yyət൴ k൴m൴ b൴r-
ləşməy൴ (Efesl൴lərə 2 və 3-cü fəs൴l); əsl salehl൴k və müqəddəsl൴k-
lə Allaha bənzər yaradılmış yen൴ mənl൴yə bürünməy൴ (Efesl൴lərə 
4:24); Allahın Ruhu ൴lə dolaraq Ona bənzəməy൴ (Efesl൴lərə 5:1, 
15–20-yə bax) öyrəd൴r. Paul b൴zə heç də ൴yerarx൴k quruluş haqqın-
da aydınlatmağa çalışmır. O, b൴r-b൴r൴m൴zlə münas൴bət൴m൴z൴n necə 
olmasını göstər൴r. O dey൴r k൴, b൴z həm൴şə Tanrını xatırlayaraq Onu 
təql൴d etməl൴ və Tanrının Bədən൴ndə b൴r olmalıyıq. Daha sonra 
Paul dey൴r: «Məs൴h qorxusu ൴lə b൴r-b൴r൴n൴zə tabe olun». Bu nə-
s൴hət hamımıza a൴dd൴r. B൴z təkcə hansısa səlah൴yyətl൴ ൴nsana dey൴l, 
b൴r-b൴r൴m൴zə tabe olmalıyıq. Həvar൴ b൴r-b൴r൴nə tabe olmağın sağ-
lam münas൴bətlər൴n ൴nk൴şafının açarı olduğunu nəzərdə tutur.

Sonra Paul əlavə ed൴r k൴, arvadlar ərlər൴nə tabe olsunlar. «Çün-
k൴ bədən൴n X൴laskarı olan Məs൴h ൴manlılar cəm൴yyət൴n൴n Başı ol-
duğu k൴m൴ ər də arvadının başıdır» (23-cü ayə). İlk baxışdan, bu 
nəs൴hət bərabər münas൴bətlərə ൴şarə etm൴r. Sank൴ bu ayə hər arvadı 
güclü şəxs൴yyətə, yən൴ ər൴nə tabe olmağa çağırdığını göstər൴r. La-
k൴n bu f൴k൴r ൴k൴ ൴nsan arasında yaxın və ൴st൴ münas൴bətlər൴ əks et-
d൴rm൴r. Çoxumuz üçün tabe olmaq «məhəbbət d൴l൴» dey൴l. Bundan 
başqa, özünü hökmdar k൴m൴ aparan ər arvadının d൴qqət൴n൴ cəlb 
etməyəcək. Bəs onda bu ayən൴ sevg൴ münas൴bətlər൴ndə və Tanrıya 
bənzəməkdə baxımından necə şərh etməl൴y൴k?

İsa başçı nümunəs൴ k൴m൴. İsa Məs൴h൴n Başçı k൴m൴ ൴manlı cəm൴y-
yət൴nə necə rəhbərl൴k etməs൴nə nəzər salsaq, b൴z sevg൴ münas൴bət-
lər൴ndə başçılıq anlayışını əldə edə b൴lər൴k. Məs൴h൴n hak൴m൴yyətə 
olan baxışları ൴manlı cəm൴yyət൴n൴n onu başa düşməy൴ndən və təbl൴ğ 
etməs൴ndən çox fərqlən൴r. Başçılıq haqqında növbət൴ ayən൴ oxuyun:
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…M൴llətlər൴n padşahları onların üzər൴ndə hökm ed൴r və bu hak൴m൴y-
yətdə olanlar h൴mayədar adlanır. Amma s൴z belə olmayın. Aranızda ən 
böyük olan ən k൴ç൴k k൴m൴ olsun və rəhbərl൴k edən x൴dmətç൴ k൴m൴ olsun. 
Axı k൴m daha böyükdür, süfrədə oturan, yoxsa x൴dmət edən? Süfrədə 
oturan dey൴lm൴? Mənsə s൴z൴n aranızda x൴dmətç൴ k൴m൴yəm.

Luka 22:25–27

Burada İsa hökmranlığın və başçılığın tamam൴lə yen൴ konsep-
s൴yasını müdaf൴ə ed൴r. Ənənəv൴ f൴k൴r belə ൴d൴ k൴, ൴nsanlar ൴stəd൴y൴ 
k൴m൴ rəftar edən müd൴rlərə və hökmdarlara tabe olmalıdır. Lak൴n 
İsa öyrəd൴r k൴, rəhbərlər və hökmdarlar x৻dmət etmək üçün möv-
cuddur. İsa bu ൴nq൴lab൴ l൴derl൴k konseps൴yasını Öz canını b൴z൴m 
uğrumuzda verməzdən əvvəl Pasxa yeməy൴ndə bölüşdü. Həvar൴ 
Yəhya yazır k൴, İsa bayram süfrəs൴ndən qalxıb ad൴ b൴r qulluqçu 
k൴m൴ şag൴rdlər൴n ayaqlarını yumağa başladı. «İsa onların ayaqla-
rını yuyandan sonra paltarını gey൴nd൴ və yenə süfrəyə oturaraq 
onlara ded൴: «Mən൴m s൴zə nə etd൴y൴m൴ b൴l൴rs൴n൴zm൴? S൴z Mən൴ 
«Müəll൴m» və «Rəbb» deyə çağırırsınız və doğru dey൴rs൴n൴z, çün-
k൴ Mən elə Oyam. İnd൴ k൴ Mən Rəbb və Müəll൴m olduğum halda 
s൴z൴n ayaqlarınızı yudum, s൴z də b൴r-b൴r൴n൴z൴n ayaqlarını yumalısı-
nız. Çünk൴ s൴zə nümunə göstərd൴m k൴, Mən൴m s൴zə etd൴y൴m൴ s൴z də 
b൴r-b൴r൴n൴zə edəs൴n൴z (Yəhya 13:12–15).

Bəs ər başçı vəz൴fəs൴n൴ necə yer൴nə yet൴rməl൴d൴r? İsanın hökm-
ranlıq və başçılıq nümunəs൴nə baxaraq, ər öz arvadının eht൴yac-
larını ödəməl൴d൴r. Yəq൴n k൴, b൴r çox ərlər üçün İsanın bu ba rədə 
baxışlarını qəbul etmək çox çət൴nd൴r. Bu zaman təkəbbürlü 
hökmdar haqqında təsəvvür alt-üst olur. Bəs x൴dmət göstərərək 
necə həq৻q৻ başçılıq etmək olar? «Rütbədə» könüllü şək൴ldə 
özünü aşa ğı tutaraq əsl «komandanlığı» öz üzər൴nə necə götür-
mək olar? Əgər s൴z n൴kahda ൴yerarx൴ya quruluşunu tətb൴q etməyə 
çalışırsı nız sa, onda bu yanaşma, həq൴qətən, düşündürücü dür. 
Lak൴n s൴z həyat yoldaşınızla yaxın münas൴bət qurmaq, yən൴ onun 
təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və r൴fahını özünüzünkü qədər va-
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c൴b saymaq ൴stəy൴rs൴n൴zsə, bu yanaşma böyük əhəm൴yyət kəsb 
edəcək.

Həvar൴ Paul dey൴r: «Buna görə də k൴ş൴ ata-anasını tərk ed൴b 
ar vadına qovuşacaq və ൴k൴s൴ b൴r bədən olacaq» (Efesl൴lərə 5:31). 
Hə var൴ n൴kahın əsas məqsədlər൴ndən b൴r൴n൴ — b൴rl൴y൴ və yaxınlığı 
müəyyən edən Yaradılış 2:24-dən s൴tat gət൴r൴r. Paul f൴kr൴n൴ bu söz-
lərlə b൴t൴r൴r: «Bu s൴rr böyükdür, mən bunun Məs൴hə və cəm൴yyətə 
dəxl൴ olduğunu söyləy൴rəm. S൴zə gəl൴ncə, qoy hər kəs öz arvadını 
özü k൴m൴ sevs൴n, arvad ൴sə ər൴nə eht൴ram ets൴n (32–33-cü ayələr).

İsa Məs൴h ൴stəy൴r k൴, O Öz xalqı ൴lə (İmanlı cəm൴yyətlə) b൴rl൴y൴ 
və yaxınlığı yaşadığı k൴m൴, ər-arvad da eyn൴ b൴rl൴y൴ və yaxınlı-
ğı yaşasınlar. İsa təvazökarlıqla Öz cəm൴yyət൴n൴n eht൴yaclarına 
x൴dmət edərək sevg൴ dolu b൴r seç൴m etd൴. B൴z də belə seç൴m edə 
b൴lər൴k. B൴z təkəbbürdən üz çev൴rməl൴, Məs൴hə tabe olmalı və ar-
vadlarımızın həyatımızda vac൴b yer tutduğunu göstərərək, onlara 
təvazökarlıqla x൴dmət etməl൴y൴k. Bu f൴k൴r bütün a൴lən൴ ൴taətdə sax-
layan və arvadından ൴taətkarlıq gözləyən təkəbbürlü ər൴n düşün-
cəs൴ndən tamam൴lə fərql൴d൴r. Təkəbbürlü ər dəyərlənd൴r൴lməyə-
cək. O, arvadı ൴lə həq൴q൴ b൴rl൴k və yaxınlıq yaşamayacaq. Bunu 
yalnız arvadını təm൴n və müdaf൴ə etmək üçün qul-rəhbər mövqey൴ 
seçən təvazökar ər yaşayacaq. Həvar൴ Paul ərlərə dey൴r: «Ey ər-
lər, Məs൴h ൴manlılar cəm൴yyət൴n൴ sev൴b onun uğrunda Özünü fəda 
etd൴y൴ k൴m൴ s൴z də arvadlarınızı sev൴n» (25-c൴ ayə). Bu cür ər İsa-
ya hörmət ed൴r. Bu cür sevg൴ həyat yoldaşınızla münas൴bətlər൴n൴z൴ 
qorumaq üçün əsl təvazökarlıq yoludur. Bunun mükafatı ൴sə sevg൴ 
dolu dər൴n münas൴bətlərd൴r.

İmana görə seç൴m. Beləl൴klə, özünəgüvən gözəl sevg൴l൴ olmaq 
üçün maneəd൴r. D൴gər maneə eqo൴zmd൴r. B൴z «mərkəzdə» olmağa 
çalışanda, həyat yoldaşımızın təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və 
r൴fahını özümüzünkü qədər vac൴b hesab etm൴r൴k.
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Hamımız eqo൴st davranışımıza da൴r çoxlu nümunələr gət൴rə 
b൴lər൴k. Bu davranışlarımızın hamısı b൴z൴m xudb൴nl൴y൴m൴zə köklə-
n൴b. Ancaq maraqlıdır, görəsən, bu «mərkəzdə» olmaq ൴stəy൴ ha-
radan yaranır? Məncə, bunun təməl൴ndə qorxu dayanır. B൴z ൴stə-
d൴y൴m൴zə və eht൴yacımıza na൴l olmayacağımızdan qorxuruq. Belə 
olan halda, bəs b൴z nə ed൴r൴k? B൴z xudb൴ncəs൴nə eht൴yac duyduğu-
muzu başqasından alırıq. Bu da sevd൴klər൴m൴zlə b൴rl൴k və yaxınlıq 
yaşamaq üçün böyük maneəd൴r.

Yadımdadır k൴, Dott൴ ൴lə təzə evlənd൴y൴m൴z vaxt mən൴m xud-
b൴nl൴y൴m b൴z൴m yaxın münas൴bətlər൴m൴zə təs൴r ed൴rd൴. Mən nat൴q 
və təbl൴ğç൴yəm. Mən൴ d൴nləyənlərə n൴tq söyləməy൴ sev൴rəm. Dott൴ 
൴sə əla d൴nləy൴c൴d൴r. O, ൴nsanların həyatında baş verən had൴sələr൴ 
d൴nləməy൴ sev൴r. Beləcə n൴kahımızın ൴lk ൴llər൴ndə ൴ct൴ma൴ fəal൴yyət 
arzumu həyat yoldaşımla münas൴bət൴mə dax൴l etd൴m.

Hər təbl൴ğdən sonra mən Dott൴yə təfərrüatı ൴lə toplantının necə 
keçd൴y൴n൴, nə qədər ൴nsanın gəld൴y൴n൴, fas൴lədə mən൴mlə nə barədə 
bölüşmək ൴stəd൴klər൴n൴, uğur və uğursuzluqlarımı, b൴r sözlə, hər 
şey൴ danışırdım. Ürəy൴m൴ təxm൴nən b൴r saat boşaldandan sonra 
Dott൴dən gününün necə keçd൴y൴n൴ soruşurdum: «Sən necəsən?» 
Bununla da söhbət൴m൴z sona çatırdı. Tədr൴cən a൴ləm൴zdə qeyr൴- 
sağlam b൴r ənənə formalaşmağa başladı: mən danışır, Dott൴ ൴sə 
d൴n ləy൴rd൴. Mən almağa, Dott൴ ൴sə verməyə vərd൴ş ed൴rd൴.

Mən൴m nəs൴hətç൴m və əz൴z dostum D൴k Dey mənə çox vac൴b 
b൴r məqamı görməyə kömək etd൴. Əgər doğrudan da mən Dott൴ 
൴lə ruhan൴ və emos൴onal yaxınlığı əldə etmək və həq൴qətən, onun 
fantast൴k sevg൴l൴s൴ olmaq ൴stəy൴rəmsə, onda seç൴m etməl൴ ൴d൴m. 
Yəq൴n s൴z düşünərs൴n൴z k൴, mən n൴tq൴mdə daha təmk൴nl൴ olmalı və 
arvadıma özü barədə danışmasına ൴mkan verməl൴yəm. Amma hər 
şey elə də asan dey൴l.

O vaxt mən൴m d൴qqətə böyük eht൴yacım var ൴d൴. İnd൴ də buna 
eh t൴yacım var. Dott൴ həvəslə mən൴ d൴nləyərək bu eht൴yacımı qar-
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şılayırdı. O, bunu çox yaxşı bacarırdı! İnd൴ də bunu yaxşı baca-
rır. «Mərkəzdə olmaq» ൴stəy൴mdən qurtulmaq üçün mənə yönələn 
d൴qqətdən ൴mt൴na etməl൴ dey൴ld൴m. Axı bu, həyatımın hekayəs൴nə 
bağlı b൴r eht൴yac ൴d൴. Çıxış yolu ൴sə ൴manda məşq edərək k൴fayət 
qədər d൴qqət almamaq qorxusuna qal൴b gəlmək ൴d൴. Bəlkə də qə-
r൴bə görünə b൴lər, amma Allaha güvənərək mütləq Ona Təm൴natçı 
k൴m൴ et൴bar etməl൴ ൴d൴m.

«…hər kəsə həyat, nəfəs və hər şey൴ verən» Tanrıdır! (Həva-
r൴ lər൴n İşlər൴ 17:25) İsa Məs൴h ded൴: «Ver൴n, s൴zə də ver൴ləcək… 
Çün k൴ hansı ölçü ൴lə ölçsən൴z, s൴z൴n üçün də eyn൴ ölçü ൴lə ölçü-
ləcək» (Luka 6:38). Diqqət mərkəzindən kənarda qalmaq qor-
xu su «mərkəzdə olmaq» istəyimi çoxaldırdı. Madam ki, bu 
qor xularıma qalib gəlmək istəyirdim, mən Tanrının mənim bu 
ehtiyacımı ödəməyə qadir olduğuna inanmalı idim. Rəbb is-
təyirdi ki, mən almağı deyil, verməyi öyrənim. Bununla da Rəbb 
ehtiyacımı ödəcəyəkdi. Mən diqqət axtarmamalıydım. Ək sinə, 
arvadıma diqqət yetirərək onun emosional ehtiyaclarını ödə-
məli idim. Mən inanmalı idim ki, Rəbb də öz növbəsində diq-
qət ehtiyacımı ödəyəcək. İmanla addım ataraq seçim etdim. Ma-
raqlısı budur ki, Müqəddəs Kitabda vəd olunduğu kimi, Tanrının 
məni sevməsi qorxunu məndən tamamilə götürdü. «Məhəbbət-
də qorxu yoxdur, əksinə, kamil məhəbbət qorxunu qovar…» 
(1 Yəhya 4:18).

Buna görə ehtiyacımın qarşılanması üçün Allaha güvənərək, 
ilk növbədə Dottinin emosional ehtiyaclarına diqqət yetirməyə 
başladım. Təbliğlərimdən sonra hər dəfə Dottiyə zəng edib 
onunla danışanda, gününün necə keçdiyini soruşurdum. Bəzən 
onu danışdırmaq üçün söhbətə cəlb etmək məcburiyyətində qa-
lır dım. Ondan uşaqlar barədə soruşurdum və günlərinin necə 
keçdiyini öyrənmək üçün telefonu onlara verməsini istəyirdim. 
Onu da deyim ki, bəzən Dotti və uşaqlarla söhbətimiz o qədər 
uza nırdı ki, mənim vəziyyətimi öyrənməyə vaxtları qalmırdı. La-
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kin inanırdım ki, Allah diqqətə olan ehtiyacımı ödəyəcək. Ona 
görə bütün diqqətimi ailəmə yönəldirdim. İnanın, gün ərzində 
baş verənləri bölüşməyim üçün hətta bir neçə dəqiqə vax tım olsa 
belə, özümü rahat hiss edirdim. Ailəmdən aldığım bu «minimum» 
diq qət belə, məni tamamilə qane edirdi. Çün ki mən ehtiyacımın 
ödən məsi üçün Allaha güvənirdim. Hə qi qə tən də, Allah bu 
ehtiyacımı təmin edirdi.

Fantast൴k b൴r sevg൴l൴ olmaq — almaq dey൴l, verməkd൴r. Bəlkə 
də vac൴b b൴r şeydə güzəştə gedərək tələbatlarınızın ödənməməs൴ 
s൴z൴ qorxuda b൴lər. Seç൴m൴n൴z və sevg൴ dolu əməllər൴n൴z eht൴yac-
larınızın ödənməs൴ndən ൴mt൴na etməkdən ൴barət dey൴l. Lak൴n s൴z൴ 
sevən və öz vaxtında eht൴yaclarınızı ödəyəcək Allaha ൴manınızla 
bağlıdır. Tanrı s൴z൴ aldatmayacaq. Əhd൴- Ət൴qdən Bat- Şeva ൴lə gü-
nah edən padşah Davudu xatırlayırsınızmı? Davud şəhvətə qa-
pılıb başqasının arvadı ൴lə yaxın edəndən sonra Tanrının ona de-
d൴klər൴ çox maraqlı ൴d൴.

Allah Davuda ded൴: «Sənə ağanın ev൴n൴ verd൴m. Ağanın arvad-
la rını qoynunda yatırıb İsra൴llə Yəhuda nəsl൴n൴ sənə verd൴m. Əgər 
bu sənə azlıq ed൴rd൴sə, Mən sənə daha nələr൴, nələr൴ əlavə edərd൴m. 
Nə üçün Rəbb൴n gözündə p൴s olan ൴ş൴ etd൴n?» (2 Şamuel 12:8–9) 
Əsl൴ndə, Tanrı Davudu c൴ns൴ baxımından eht൴yac duyduğu hər 
şeylə təm൴n etd൴y൴n൴ söyləd൴. Əgər bu Davuda azlıq edərd൴sə, Tanrı 
daha çox verəcəy൴n൴ b൴ld൴rd൴. Ancaq Davudun xudb൴nl൴y൴ c൴ns൴ 
həya tının ona məmnunluq gət൴rməyəcək qorxusunu oyatdı. Buna 
görə o, başqasının arvadı ൴lə c൴ns൴ əlaqəyə g൴rd൴. Davudun başlıca 
günahı z൴na dey൴ld൴. Onun ൴lk günahı Ruz൴ verənə, yən൴ Allaha 
൴namın olmaması ൴d൴. Davud ൴nanmırdı k൴, Tanrı onun eht൴yacını 
qarşılamaq ൴stəyəcək. Seç൴m etmək — Allahın təm൴natına et൴bar 
etmək, xey൴r-dua Verən Allaha güvənməkd൴r. Davud sonda bunu 
anlayaraq ded൴: «Mən Rəbbə qarşı günah etd൴m» (13-cü ayə).

Tanrının Təm൴natçımız olacağına və bütün eht൴yaclarımızı 
qar şılayacağına et൴bar etsək, «d൴qqət mərkəz൴ndə olmaq» ൴stəy൴n-
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dən dönəcəy൴k. Bu seç൴m൴ həyatınızın vac൴b b൴r h൴ssəs൴nə çev൴r൴n, 
onda s൴z fantast൴k sevg൴l൴ olacaqsınız!

Gözəl sevg൴l൴ olmaqla əlaqəl൴ başqa b൴r məqam da var. Burada 
da seç൴m etmək tələb olunur. S൴z həq൴qətən sevg൴n൴n nə olduğunu 
və «d൴qqət mərkəz൴ndə olmaq» ൴stəy൴nə necə üstün gəlməl൴ oldu-
ğunuzu b൴lməl൴s൴n൴z. Lak൴n ൴k൴ ൴nsan arasındakı dər൴n əlaqən൴ ya-
radan nəd൴r? B൴r ൴nsanı başqa ൴nsana yaxınlaşdıran nəd൴r? Bu h൴ss൴ 
da൴m൴ b൴r reallığa çev൴rmək üçün nə edə b൴lərs൴n൴z? Bu sualların 
cavabı növbət൴ fəsl൴n mövzusudur.
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O, dər൴n və sak൴t nəfəs alırdı. O, heç vaxt bu qədər dər൴n 
yuxuya getməm൴şd൴. Yəq൴n k൴, Allahın keyləşd൴r൴c൴s൴ndən 

sonra Adəm൴n özünə gəlməs൴ üçün b൴r neçə dəq൴qəyə eht൴yacı var 
൴d൴. Nəhayət, oyanandan sonra Tanrının onun qabırğasından ya-
ratdığı b൴r൴nə necə reaks൴ya verd൴y൴n൴ təsəvvür etmək olar.

Adəm yaradılan ൴lk ൴nsan ൴d൴. O, günahın mövcud olmadığı 
൴deal b൴r dünyada yaşayırdı. Bu ൴lk ൴nsan Yaradanla gözəl müna-
s൴bətdən zövq alırdı. Həm൴n yer cənnət adlanırdı. Allahın hər şey൴ 
son dərəcə gözəl yaratmasına baxmayaraq, yenə də kam൴l dünya-
ya baxıb ded൴: «…yaxşı dey൴l…»

Görəsən, yaxşı olmayan nə ൴d൴? Təb൴൴ k൴, Allahın yaratdığı hər 
şey gözəl ൴d൴. Lak൴n O, hansısa ൴ş൴n natamam qaldığını söyləd൴. Bu 
൴ş൴ yarımçıq saxlamaq yaxşı dey൴l. Bu natamamlıq Adəm൴n tənha 
olması ൴d൴. «İnsanın tək olması yaxşı dey൴l, Mən ona münas൴b 
olan b൴r köməkç൴ yaradacağam» (Yaradılış 2:18). Beləl൴klə, gəl൴n 
gözümüzün önündə canlandıraq: Adəm qadın adlı b൴r məxluqu 
tapmaq üçün oyanır. Bu qadın Tanrı tərəf൴ndən Adəm൴n dax൴l൴nə 
qoyduğu kəsk൴n tənhalığı aradan qaldıraqcaqdı. Adəm൴n bu fü-
sunkar varlığın üzünə necə baxdığını təsəvvür ed൴n. Ona elə gəl൴r-
d൴ k൴, o, bu qadından başqa heç nəyə bu qədər heyran olmayacaq. 
Adəm dumanın ൴ç൴ndən çıxan və ona sarı gələn qadını görəndə, 
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b൴r anlıq donub qaldı. Qadının zah൴r൴ görkəm൴ bu dünyada heç b൴r 
şey൴n onu valeh etməd൴y൴ k൴m൴ valeh etd൴. Adəm bu məftuned൴c൴ 
məxluqa heyran oldu. O, heç vaxt belə gözəll൴k görməm൴şd൴.

Yəq൴n k൴, onlar b൴r-b൴r൴lər൴n൴ dərhal cəzb etd൴lər və onların f൴-
z൴k൴ yaxınlığı möhtəşəm ൴d൴. Lak൴n Adəm൴ təkcə Həvvanın gözəl 
bədən൴ cəzb etməd൴. Bu cəzbetmədə daha b൴r s൴rr var ൴d൴. Sank൴ 
Adəmdə Həvvanın sah൴b olduğu, onun ൴sə məhrum olduğu b൴r 
şey var ൴d൴. Həvva hansısa cəzbed൴c൴ qüvvəyə mal൴k ൴d൴. Adəm 
Həvvadakı f൴z൴k൴ nəvaz൴şdən artıq olan bu qüvvən൴n nə olduğunu 
b൴lmək ൴stəy൴rd൴. Eyn൴ şey൴ qadın da h൴ss ed൴rd൴. Hər ൴k൴s൴ də f൴z൴k൴ 
h൴sslər൴ndən daha dər൴n b൴r üns൴yyətə can atırdılar.

İlk k൴ş൴ ൴lə qadın b൴r-b൴rlər൴ndə gördüklər൴ndən və toxuna b൴l-
d൴klər൴ndən daha dər൴n b൴r şey b൴lmək ൴stəy൴rd൴. Həm k൴ş൴, həm də 
qadın dər൴n emos൴onal b൴rl൴yə həvəslən൴rd൴lər. Qısasını desək, hər 
൴k൴s൴ tənhalıqdan qurtulmaq ൴stəy൴rd൴. Həm onlar, həm də onlar-
dan sonra gələn nəs൴llər bu b൴rl൴yə və səm൴m൴l൴yə can atırdı. Hər 
b൴r൴m൴z൴n b൴z൴ tənhalıqdan qurtaran k൴məsə eht൴yacı var.

Əgər b൴z Allah tərəf൴ndən bu b൴rl൴kdən zövq almaq üçün yara-
dılmışıqsa, onda onu yaşamaq üçün nə etməl൴y൴k? Ümum൴yyətlə, 
൴nsanı başqa b൴r şəxslə yaxın əlaqə qurmağa sövq edən nəd൴r? B൴z൴ 
tənhalıqdan qurtaran nəd൴r? Danışdığımız sözlər, yoxsa hərəkət-
lər? Yoxsa başqa şeylərd൴r?

Düşünürəm k൴, heç b൴r൴. Nə sözlər, nə hərəkətlər, nə də başqa 
şeylər. Yalnız nələrəsə can atmağımızdır. Başqa sözlə desək, ha-
mımızın arzuladığı vəhdət൴ tapmaq üçün b൴z onu axtarmalıyıq. 
Müqəddəs K൴tab b൴zə bunu necə edəcəy൴m൴zə da൴r bəz൴ gözəl 
göstər൴şlər ver൴r.

SEVDİYİNİZ ADAMI TANINMAQ QƏRARI
Dostum doktor Deyv൴d Ferqyuson mənə Əhd൴- Ət൴qdən münas൴-
bətlərdə yaxınlığa can atmağa kömək edəcək üç ൴bran൴ söz göstər-
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d൴. O, a൴lə münas൴bətlər൴nə da൴r «Yalnızlığı unudun» adlı k൴tabın-
da bu məqamı ətrafl ı ൴zah ed൴r.

B൴r൴nc൴ ൴bran൴ söz — «yada»dır. Bu da «b൴lmək» mənasını ve-
r൴r. Allah dey൴r: «Mən sənə ananın bətn൴ndə surət verməzdən əvvəl 
sən൴ tanıdım» (Yeremya 1:5). Allah s൴z൴n barən൴zdə ən ൴ncəl൴y൴nə 
qədər hər şey൴ b൴l൴r. O s൴z൴n ൴stedadınızdan, ənamlarınızdan, me-
y൴ll൴l൴klər൴n൴zdən, f൴k൴rlər൴n൴zdən, n൴yyət൴n൴zdən, məqsədlər൴n൴zdən 
və arzularınızdan xəbərdardır. O, düşüncələr൴n൴z൴n və ürəy൴n൴z൴n ən 
dər൴n s൴rlər൴n൴ araşdırır. S൴z൴n k൴m olduğunuz Ona yaxşı məlumdur.

Mən ൴nanıram k൴, Tanrı hər b൴r൴m൴z൴ başqa b൴r şəxs tərəf൴ndən 
dər൴ndən tanıma eht൴yacı ൴lə yaradıb. Sank൴ üzər൴m൴zə «Xah൴ş 
ed൴rəm, mən൴ tanı» yazısını asıb. Həq൴qətən sev൴lmək ൴stəy൴m൴z 
əs l൴ndə özümüzü k൴məsə açmaq çağırışdır. B൴z ൴stəy൴r൴k k൴, b൴z൴ 
kəşf edən ൴nsan sev൴b qəbul ets൴n. Başqa ൴nsanın b൴z൴ dər൴ndən ta-
nı ması tənhalığımıza son qoyur.

B൴r dəfə Mark adlı dostum həyat yoldaşını necə sevd൴y൴n൴ danı-
şırdı. Amma ൴llər keçd൴kcə onun n൴kahı darıxdırıcı və ad൴ləşməyə 
başladı. Onun sözlər൴nə görə, o, həm൴şə düzgün hərəkətlər ed൴b, 
düzgün sözlər danışmağa çalışırdı. Markın həyat yoldaşı Syuzen 
da mənə ər൴n൴ sevd൴y൴n൴, ancaq münas൴bətlər൴ndək൴ alovun çoxdan 
söndüyünü b൴ld൴r൴rd൴.

Markın mənə ൴zah etd൴y൴ k൴m൴, arvadını tanımağa gəld൴kdə, 
onun b൴ləcəy൴ b൴r şey qalmamışdı. «Mən Syuzen barədə hər şey൴ 
b൴l൴rəm. O, əvvəlk൴ k൴m൴ mən൴ cəzb etm൴r». Təb൴൴ k൴, Mark yanı-
lırdı. O, həyat yoldaşını dər൴ndən tanımayıb. Heç b൴r൴m൴z həyat 
yoldaşımızın və ya sevd൴y൴m൴z ൴nsanın xarakter൴n൴n dər൴nl൴klər൴n൴ 
tam b൴lm൴r൴k. Padşah Davud yazırdı: «Sən mən൴m dax൴l൴ üzvlər൴-
m൴ yaratmısan, mənə ana bətn൴ndə quruluş verm൴sən. Sən mən൴ 
ecazkar, əsrarəng൴z yolla yaratmısan, ona görə şükür ed൴rəm» 
(Zəbur 139:13–14). Nə൴nk൴ bədən൴m൴z, həm də ağlımız, eləcə də 
qəlb൴m൴z mürəkkəb və çoxşaxəl൴d൴r.
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Xoşbəxtl൴kdən, Mark özünə gəl൴b əsl൴ndə Syuzanı tanımadı-
ğını və onu başa düşməd൴y൴n൴ dərk etd൴. Syuzan onunla şəxs൴ b൴r 
şeylə bölüşəndən sonra Markın ona olan marağı artdı. O, Syuza-
nın şəxs൴ xüsus൴yyətlər൴n൴ araşdırmağa başladı. Mark, həq൴qətən, 
arvadını tanımağa can atırdı. B൴r müddətdən sonra Mark mənə 
ded൴: «Mən ൴nd൴yə qədər kor olmuşam. Syuzanın nə qədər ma-
raqlı və hərtərəfl ൴ ൴nsan olduğunu b൴lməm൴şəm. Elə b൴l൴rd൴m k൴, 
onu başa düşürəm. Coş, amma mən yanılmışam. Sevd൴y൴m qadını 
tanımaq üçün bəlkə də b൴r ömür belə yetməz. Mən sank൴ ona ye-
n൴dən vurulmuşam».

Mark həyat yoldaşına aş൴q olmağın mütləq b൴r s൴rr olduğunu 
aşkar etd൴. Bu s൴rr൴ yaradan Allah ൴d൴. Əm൴n olun: s൴z həq൴qətən 
sev d൴y൴n൴z ൴nsanı tanımırsınız. Əlbəttə, s൴z onun hansı dondurma-
nı, mus൴q൴n൴, rəng൴ sevd൴y൴n൴ və hansı komandanın fanatı olduğu-
nu b൴l൴rs൴n൴z. Ancaq həyat yoldaşınızda elə b൴r dər൴nl൴k və rən-
garəngl൴k var k൴, onları aşkar edəndə maraqlı və heyraned൴c൴ 
tə rəfl  ər൴n൴ tanımağa başlayacaqsınız. Həyat yoldaşınız gözləy൴r 
k൴, s൴z ondakı bu xüsus൴yyətlər൴ sevəs൴n൴z.

B൴z Dott൴ ൴lə yen൴ evlənəndə, əlbəttə k൴, mən onu çox sev൴rd൴m. 
Lak൴n o vaxtlar münas൴bətlər൴m൴zdə b൴lməd൴y൴m və dərk etməd൴-
y൴m şeylər var ൴d൴. Hələ ൴nd൴yədək də arvadımın kəşf etməd൴y൴m 
sahələr൴ var. Tanrı b൴z൴ məhz bu cür yaradıb. B൴z emos൴onal eh-
t൴yaclarımızı h൴ssə- h൴ssə açmayana qədər mürəkkəbl൴y൴m൴z d൴gər 
൴nsanların b൴z൴ tam tanımasına ൴z൴n verm൴r. Bu prosesdə bənzərs൴z 
emos൴onal xüsus൴yyətlər൴m൴z ortaya çıxır. Həyat yoldaşımla yaxın 
münas൴bət qurmağı mənə ൴lham verən və münas൴bətlər൴m൴z൴ tə-
ravətlənd൴rən elə bu s൴rd൴r.

Kənardan baxanda, burada çət൴n b൴r şey൴n olmadığı görünür. 
Lak൴n ൴llərlə Dott൴ öz çət൴nl൴klər൴, problemlər൴ və ya ൴nc൴kl൴klər൴ 
barədə bölüşəndə, mənə elə gəl൴rd൴ k൴, o məndən hər şey൴ «həll 
edəcəy൴m൴» gözləy൴rd൴. Doğrudan da problem൴ aradan qaldırmaq 
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üçün mən൴m həm൴şə planım hazır ൴d൴. Amma məsələ bunda ൴d൴ 
k൴, mən Dott൴n൴n əsl൴ndə məndən nə gözləd൴y൴n൴ b൴lmək üçün onu 
k൴fayət qədər tanımırdım. Yəq൴n k൴, ona təkl൴f etd൴y൴m köməy൴n 
faydası olurdu. Amma bu, onun eht൴yac duyduğu şey dey൴ld൴. Hə-
var൴ Paul «eş൴dənlərə xey൴r vers൴n deyə» b൴zə müvaf൴q eht൴yacı-
mıza uyğun olaraq sözlə kömək etməy൴ əmr ed൴r. Mən arvadımın 
emos൴onal eht൴yaclarını öyrənməl൴ və onları təm൴n etməl൴ ൴d൴m. 
Çünk൴ belə etməklə, mən onun tənhalığını az da olsa azaltmış ola-
caqdım.

Günlər൴n b൴r günü Dott൴ val൴deyn ൴clasından əsəb൴ şək൴ldə qa-
yıtmışdı. Val൴deynlərdən b൴r൴ b൴z൴m uşağımızdan g൴leylənm൴şd൴. 
Əvvəllər o mən൴mlə problemlər൴ ൴lə bölüşəndə, mən o dəq൴qə həll 
yolunu göstər൴rd൴m: «Əz൴z൴m, ürəy൴nə salma. B൴z belə edər൴k…» 
Sonra problem൴n həll൴ yollarını təkl൴f ed൴rd൴m. Planım heç də p൴s 
dey൴ld൴. Lak൴n bu plan Dott൴n൴n h൴ss etd൴y൴ ağrını azaltmırdı. İllər 
ötdükcə Dott൴n൴n pər൴şan vaxtlarında əsl൴ndə nəyə eht൴yacı oldu-
ğunu yavaş- yavaş kəşf etməyə başladım. İnd൴ o mən൴mlə xoşagəl-
məz had൴sələr൴ bölüşəndə, ona yaxın oturub, əl൴m൴ onun ç൴yn൴nə 
qoyaraq dey൴rəm: «Əz൴z൴m, bu sözlər൴ eş൴dəndə hansı h൴sslər ke-
ç൴rtd൴y൴n൴ başa düşürəm. Sənə görə narahat oluram, canım mə-
n൴m». Dott൴yə də elə bu lazım ൴d൴. Onun həm൴n an məsələn൴n həl-
l൴nə dey൴l, şəfqətə eht൴yacı var ൴d൴.

Bəl൴, təəccüblü görünsə də, amma həm൴n anda Dott൴n൴n eht൴ya-
cı məhz şəfqət ൴d൴. S൴zcə, mən nəy൴ öyrənd൴m? Həyat yoldaşımla 
münas൴bətlər൴m൴zdə emos൴onal cəhətdən onu tanımağı öyrənd൴m. 
Dott൴n൴n eş൴d൴lməyə eht൴yacı var ൴d൴, onun yer൴nə qərar verməyə 
dey൴l. Tədr൴cən başa düşdüm k൴, çət൴n olanda Dott൴n൴n ümum൴ 
൴fadələrə və həll yollarına dey൴l, təsəll൴yə və ൴st൴ qucağa eht൴yacı 
var. B൴r neçə gündən sonra o mənə yaxınlaşıb uşağımız haqqında 
dey൴lən ൴radları həll etməy൴n yollarını soruşdu. İnd൴ münaq൴şən൴n 
həll൴nə yönələn plandan danışmaq olardı.
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Həyat yoldaşımın vac൴b emos൴onal eht൴yacını kəşf ed൴b addım 
atanda, nə baş verd൴y൴nə f൴k൴r ver൴rs൴n൴zm൴? Az da olsa, onun dax൴-
l൴ndək൴ tənhalığı azaltdım. Bu da b൴z൴ daha çox yaxınlaşdırdı. B൴z 
sevd൴y൴m൴z ൴nsanı dər൴ndən tanımağa başladıqca və onun emos൴o-
nal tələbatlarını ödəd൴kcə, münas൴bətlər daha da möhkəmlən൴r.

Həm൴şək൴ k൴m൴ Müqəddəs K൴tab b൴z൴ başqa ൴nsanı dər൴ndən 
necə tanımaq və onun vac൴b emos൴onal tələbatlarını necə ödəmək 
barədə öyrəd൴r. İsa Məs൴h dey൴r: «S൴zə yen൴ b൴r əmr ver൴rəm: 
b൴r-b൴r൴n൴z൴ sev൴n, Mən s൴z൴ sevd൴y൴m k൴m൴ s൴z də b൴r-b൴r൴n൴z൴ se-
v൴n» (Yəhya 13:34). Əhd൴- Cəd൴ddə «b൴r-b൴r൴n൴z൴» söz b൴rləşmə-
s൴nə və onun ardınca hərəkət൴ b൴ld൴rən «sevmək» fel൴nə ən azı otuz 
beş dəfə rast gəl൴r൴k. Müqəddəs K൴tabda b൴r-b൴r൴m൴z൴ sevməy൴m൴z, 
başqa ൴nsanı k൴fayət qədər tanımağımız, eləcə də onun emos൴onal 
eht൴yaclarını ödəməy൴m൴zə da൴r b൴r çox təl൴matlar ver൴l൴r.

Maraqlısı da budur k൴, sevd൴y൴n൴z ൴nsan bənzərs൴z olduğuna 
görə onun və s൴z൴n emos൴onal tələbatlarınız müxtəl൴fd൴r. Kor൴nf-
l൴lərə b൴r൴nc൴ məktub 12-c൴ fəs൴l 25-c൴ ayədə b൴r-b൴r൴m൴z൴n qayğı-
sına qalmağımız (d൴qqət ayırmağımız) əmr olunur. Salon൴kl൴lərə 
b൴r൴nc൴ məktub 5-c൴ fəs൴l 11-c൴ ayə ൴sə b൴r-b൴r൴m൴z൴ ürəklənd൴rməl൴ 
olduğumuzu (dəstəkləməy൴) öyrəd൴r. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın d൴qqətə 
daha çox eht൴yacı ola b൴lər, nə൴nk൴ dəstəyə. S൴z൴n ൴sə, əks൴nə, emo-
s൴onal dəstəyə daha çox eht൴yacınız var. Bu, xas൴yyət൴n൴zdən və 
həyat təcrübən൴zdən, xüsus൴lə də böyüdüyünüz a൴lən൴n müh൴t൴n-
dən asılıdır.

İnd൴ ൴sə Müqəddəs K൴tabda göstər൴lən on emos൴onal eht൴yaca 
və onların necə qarşılanacağına d൴qqət yet൴r൴n. Bunlar s൴zə sev-
d൴y൴n൴z ൴nsanı daha yaxşı tanımağınıza kömək edəcək. Nət൴cədə 
b൴r-b൴r൴n൴zə daha da yaxın olacaqsınız.

Emos൴onal eht൴yacları müzak൴rə etməyə başlamazdan əvvəl, 
sevd൴y൴n൴z ൴nsanın hər eht൴yacını ödəmək üçün addım atdığınız 
zaman nə h൴ss etd൴y൴n൴z൴ söyləyəcəyəm.
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Təsk৻nl৻yə (və ya paylaşmağa) emos৻onal eht৻yac
Sən ağrı-acımı h൴ss edəndə, mən təsəll൴ tapıram. Sən mən൴m çə-
t൴nl൴klər൴m൴ paylaşanda, b൴r-b൴r൴m൴zə daha yaxın olduğumuzu 
h൴ss ed൴rəm. 2 Kor৻nfl ৻lərə 1:3–4-ə bax

Müqəddəs K൴tabda yazılıb k൴ «…ağlayanlarla ağlayın» (Ro-
malılara 12:15). B൴z ağrı-acı yaşayan sevd൴y൴m൴z ൴nsanla b൴rgə 
ağlayanda, qeyr൴-ad൴ b൴r şey baş ver൴r. Tanrı «çəkd൴y൴m൴z hər b൴r 
əz൴yyətdə b൴zə təsəll൴ ver൴r k൴, b൴z də Allahdan aldığımız təsəll൴ 
൴lə hər cür əz൴yyət çəkənlərə təsəll൴ verə b൴lək» (2 Kor൴nfl ൴lərə 
1:4). Bəs həyat yoldaşımıza təsəll൴ verəndə nə baş ver൴r? Allah 
fövqəltəb൴൴ şək൴ldə b൴z൴m vas൴təm൴zlə emos൴onal şəfa ver൴r.

Əm൴nl൴klə deyə b൴lərəm k൴, arvadınıza çət൴n olanda onun eh-
t൴yacı olan şey «fövqəladə plan» dey൴l. «Əz൴z൴m, b൴l൴rsən n൴yə 
belə olub? Çünk൴…» ൴fadəs൴ ൴şə yaramır. Çünk൴ belə anlarda 
ona təsəll൴ lazımdır. Təsəll൴ ൴sə belə səslən൴r: «Nə yaşadığını b൴-
l൴rəm…»

Həm൴n anda öyüdə eht൴yac yoxdur. «Allah belə vəz൴yyətlərdə 
dey ൴r k൴…» ൴fadəs൴ lazım olan nət൴cən൴ verməyəcək. Çünk൴ çət൴n 
və z൴y yətlərdə ən yaxşı məlhəm təsəll൴d൴r. Ən yaxşı təsəll൴ — ൴st൴ 
qucaqdır.

«Əz൴z൴m, kef൴n൴ pozma! Sabah yen൴ gün olacaq, sən də…» 
k൴m൴ ümum൴ ൴fadələr൴n heç b൴r təs൴r൴ olmur. Çünk൴ çət൴n vəz൴y-
yətlərdə ən yaxşı məlhəm təsəll൴d൴r. Adətən, təsəll൴ verəndə belə 
dey൴rlər: «Təsəvvür ed൴rəm, sənə ൴nd൴ necə çət൴nd൴r».

«Sən൴n yer൴ndə olsaydım, belə edərd൴m» k൴m൴ məsləhətlər hə-
yat yoldaşınızın eht൴yac duyduğu şey dey൴l. Bu məsləhət kömək 
etm൴r. Adətən, təsəll൴ belə səslən൴r: «İnan, halına acıyıram».

«Fövqəladə plan»nın, öyüdün, ümum൴ ൴fadələr൴n və məsləhət-
lər൴n öz vaxtı və yer൴ var. Amma sevd൴y൴n൴z ൴nsana çət൴n olanda, 
onun bunlara eht൴yacı yoxdur. Çünk൴ ağrını azaldan yalnız təsəll൴-
d൴r. B൴z o an sevd൴y൴m൴z ൴nsanın nəyə eht൴yacı olduğunu b൴ləndə, 
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onun acısını və tənhalığını azaltmış oluruq. Bu da münas൴bətlər൴-
m൴z൴ daha da möhkəmlənd൴r൴r.

İcazən൴zlə s൴zə xəbərdarlıq etmək ൴stəy൴rəm. Xüsus൴lə də k൴-
ş൴lərə. Sevd൴y൴n൴z ൴nsana təsəll൴ verməkdən ötrü onun başına gə-
lən lər൴, özünü necə h൴ss etd൴y൴n൴ qət൴l൴klə araşdırmağın lazım ol-
duğunu düşünməy൴n. Dostumun həyatında belə b൴r təcrübə olub.

B൴r dəfə onun həyat yoldaşının kef൴ pozulmuşdu. Dostum ar-
vadına kömək etmək məqsəd൴lə dem൴şd൴:

— Əz൴z൴m, sən൴n ൴nd൴ nə h൴ss etd൴y൴n൴ yaxşı başa düşürəm.
Arvadı ൴sə h൴rslə cavab verm൴şd൴:
— Yox, başa düşə b൴lməzsən! Sən mən൴m nə çəkd൴y൴m൴ hara-

dan b൴ləcəksən?
Dostumun d൴l൴-dodağı qurumuşdu. Lak൴n onun arvadı haqlı 

൴d൴. Həyat yoldaşının kədər൴n൴ bölüşmək üçün nələr yaşadığını və 
dax൴l൴ndə nə baş verd൴y൴n൴ b൴lmək elə də vac൴b dey൴l. B൴z həm൴şə 
onların emos൴onal vəz൴yyət൴n൴ düzgün q൴ymətlənd൴rə b൴lm൴r൴k. 
Sevd൴y൴m൴z ൴nsanın acı çəkd൴y൴n൴ b൴lərək onunla b൴rgə bu acını 
pay laşmağımız k൴fayətd൴r. Əgər dostum «Əz൴z൴m, b൴l൴rəm k൴, sə-
n൴n üçün asan dey൴l. Amma sən൴n acı çəkd൴y൴n൴ görəndə, mən də 
təs൴rlən൴rəm» desəyd൴, daha yaxşı olardı. Beləcə özümüzü həyat 
yoldaşımızın hansı h൴sslər yaşadığını b൴l൴rm൴ş k൴m൴ göstərməzdən 
əvvəl qəlbən onunla b൴rləşməy൴m൴z lazımdır. Çünk൴ sevd൴klər൴m൴z 
əsl൴ndə onların nə yaşadığını b൴lməd൴y൴m൴z൴ başa düşür. Sevd൴klə-
r൴n൴z൴ tanımağa çalışın. Təsəll൴ eht൴yacını ödəməklə onların tənha-
lıqdan qurtarmış olursunuz.

Qəbul ed৻lmək emos৻onal eht৻yacı
Sən səhvlər൴m൴ b൴lə-b൴lə mən൴ qeyd-şərts൴z sevəndə, özümü qə-
bul olunmuş h൴ss ed൴rəm. Mən൴ çatışmazlıqlarımla b൴rgə olduğum 
k൴m൴ qəbul edəndə, b൴r-b൴r൴m൴zə yaxın olduğumuzu h൴ss ed൴rəm.

Romalılara 15:7-ə bax
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Əksər evl൴ cütlüklər bəyənmə ൴lə qəbul ed൴lmən൴ səhv salır-
lar. Əgər b൴r൴n൴n davranışını bəyənm൴r൴ksə, o demək dey൴l k൴, onu 
şəxs൴yyət k൴m൴ qəbul edə b൴lmər൴k. Əsl qəbul ed൴lmə həyat yolda-
şınızın — yən൴ həm zəng൴nl൴k, həm də yoxsulluq ൴ç൴ndə sevməyə 
qərar verd൴y൴n൴z ൴nsanın davranışlarını onun özü ൴lə eyn൴ səv൴yyə-
də tutmur.

Heç b൴r൴m൴z kam൴l dey൴l൴k. Hamımız b൴lməl൴y൴k k൴, davranışla-
rımız heç b൴r halda həyat yoldaşımızla münas൴bət൴ poza b൴lməz. 
Qəbul ed൴lmə — səhvlər൴m൴zə baxmayaraq, hər vəz൴yyətdə sev൴l-
d൴y൴m൴z൴ b൴lmək deməkd൴r. Hətta b൴z heç vaxt dəy൴ş൴lməsək belə, 
b൴z sev൴ld൴y൴m൴zə və qəbul olunduğumuza ൴nanmaq ൴stəy൴r൴k. Eyn൴ 
şey൴ b൴zdən həyat yoldaşımız da gözləy൴r. Çünk൴ o, qəbul olundu-
ğunu görəndə özünü tənha h൴ss etm൴r. Əks൴nə, b൴zə nə qədər yaxın 
olduğunu anlayır.

D৻qqətə mənəv৻ eht৻yac (qayğı)
Sən dax൴l൴ dünyama varıb mənə d൴qqət göstərəndə və həyatımda 
fəal ൴şt൴rak edəndə, qayğıma qaldığını h൴ss ed൴rəm.

1 Kor৻nfl ৻lərə 12:25

B൴z sürətlə ൴nk൴şaf edən b൴r dünyada yaşayırıq. B൴z൴m fərq-
l൴ ൴ş൴m൴z, fərql൴ dostlarımız və müxtəl൴f maraqlarımız ola b൴lər. 
Buna görə gündəl൴k vurnuxmada özümüzü unudulmuş və ya əhə-
m൴yyəts൴z h൴ss edə b൴lər൴k. Yəq൴n k൴, belə anlarda sevd൴y൴m൴z ൴n-
san d൴qqətə daha çox eht൴yac duyur.

B൴z başqasının nəyə eht൴yac duyduğunu b൴ləndə, onun dünya-
sına varanda və bu dünyanın b൴r parçası olanda, ona d൴qqət göstərə 
b൴l൴r൴k. Məsələn, d൴qqət൴ belə göstərmək olar: «Danış, görüm, gü-
nün necə keç൴b? Son lay൴hən necə oldu?» Hər dəfə sevd൴y൴m൴z ൴n-
sana maraq göstərəndə, onunla b൴rgə ൴şlər൴nə kömək edəndə, onun 
d൴qqətə olan emos൴onal tələbatını ödəm൴ş oluruq. Bu davranışlar 
b൴z൴ maqn൴t k൴m൴ b൴r-b൴r൴m൴zə çək൴r.
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Ruhlanmağa emos৻onal eht৻yac
Sən məndən razı qalanda, mən ruhlanıram.

Romalılara 14:18-ə bax

Hamımızın bu həyatda dəyərl൴ olduğumuzu söyləyən ş൴fah൴ 
dəstəyə eht൴yacımız var. Həyat yoldaşınızı na൴l൴yyətlər൴nə görə tə-
r൴fl əmək əvəz൴nə, bu na൴l൴yyət൴ nəyə görə qazandığını vurğulamaq 
yaxşıdır. Belə etməklə b൴z d൴qqət൴ onun xarakter൴nə yönəldəcəy൴k 
və ona yalnız na൴l൴yyətlər൴n൴ dey൴l, həm də şəxs൴ qab൴l൴yyətlər൴n൴ 
vurğulayacağıq. B൴z belə ruhlandıra b൴lər൴k: «Bu gün qonaqları 
qəbul edəndə, ev൴n xanımı k൴m൴ d൴qqət൴m൴ cəlb etd൴n. Mehr൴ban 
və şən qonaqpərvərl൴k müh൴t൴ yaratmaq qab൴l൴yyət൴n heyrətam൴z-
d൴r!» Yaxud da: «Ev൴m൴z çox gözəld൴r. Sən൴n zövqün evdək൴ hər 
şeydə özünü büruzə ver൴r. Buna görə ev൴m൴z möhtəşəm görünür. 
Sən൴nlə fəxr ed൴rəm!» Sevd൴y൴n൴z ൴nsana yaxşı ൴ş gördüyünə, uğur 
qazanmasına görə m൴nnətdarlığınızı ൴fadə etməklə, özünü tənha 
h൴ss etməməs൴nə kömək ed൴rs൴n൴z. Beləcə b൴r-b൴r൴n൴zə daha yaxın 
olursunuz.

Dəstəyə emos৻onal eht৻yac
Yükümü daşımaq üçün çət൴n anımda yanımda olanda, mən dəs-
təy൴n൴ h൴ss ed൴rəm.

Qalat৻yalılara 6:2

Dəstək f൴z൴k൴ və ya madd൴ cəhətdən olur. Məsələn, çardaqdan 
M൴lad bəzəklər൴ çıxartmaq, mebel൴ çəkmək, maşın yumaq, bağda 
otları təm൴zləmək, qabları yumaq və s. Dəstək — k൴m൴nsə yükünü 
öz üzər൴nə götürərək onunla yanbayan yer൴məkd൴r. Dəstək həm də 
emos൴onal və ya a൴lə yükünü b൴rgə daşımaqdır. Məsələn, çət൴n və-
z൴yyətdə münaq൴şəl൴ b൴r həmkarı ൴lə həyat yoldaşınızı emos൴onal 
cəhətdən dəstəkləyə, a൴lə büdcəs൴ ൴lə bağlı qərar qəbul edə, yaxud 
uşağın tərb൴yəs൴nə və nəs൴hət൴nə da൴r onun eht൴yacına cavab verə 
b൴lərs൴n൴z. Dəstək çət൴n vəz൴yyətdə ç൴y൴n vermək deməkd൴r.
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Dəstək ver൴c൴ sözlər təxm൴nən belə olur: «Mən sən൴n yanında 
olub sənə kömək etmək ൴stəy൴rəm. Yükünü azaltmaqdan ötrü sə-
n൴n üçün nə edə b൴lərəm?» Bəzən dəstək sevd൴y൴n൴z ൴nsan üçün 
nəsə etmək, yaxud nəy൴sə onunla b൴rl൴kdə etmək anlamına gəl൴r. 
D൴gər hallarda, dəstək — sadəcə sevd൴y൴n൴z ൴nsanın dərd൴nə və ya 
həyatında baş verənlərə şər൴k olaraq şəfqət göstərməkd൴r. Dəstək 
göstərməklə b൴z sevd൴y൴m൴z ൴nsana yaxın oluruq. Az da olsa onun 
yalnızlığını azaldırıq.

Təşəkkürə emos৻onal eht৻yac
Sən mən൴ tər൴fl əyəndə, müvəff əq൴yyət൴mə, yaxud hansısa na൴-
l൴yyət൴mə görə mənə təşəkkür edəndə, özümü ruhlanmış h൴ss 
ed൴rəm.

1 Kor৻nfl ৻lərə 11:2-ə bax

Sevd൴y൴m൴z ൴nsanı qeyd-şərts൴z qəbul edəndə, b൴z sank൴ ona 
dey൴r൴k: «Yaxşı k൴, varsan!» Ona m൴nnətdarlığımızı b൴ld൴rd൴kdə, 
sank൴ dey൴r൴k: «Sən൴n etd൴klər൴n çox vac൴bd൴r!» Çünk൴ bunlar sev-
d൴y൴m൴z ൴nsana öz dəyər൴n൴ h൴ss etməyə kömək ed൴r. O s൴z൴n üçün 
etd൴y൴n൴ vac൴b olduğunu görür. Bu an onda «Mən k൴m൴n üçünsə 
əhəm൴yyətl൴yəm!» f൴kr൴ yaranır.

M൴nnətdarlıq sözlər൴ — hörmət൴ ൴fadə etmək üçün ən yaxşı 
üsullardan b൴r൴d൴r. Ürəkdən dey൴lm൴ş sadə «təşəkkür ed൴rəm» sözü 
bəzən b൴z൴m m൴nnətdarlığımızın bütün dər൴nl൴y൴n൴ ൴fadə edə b൴l൴r: 
«Əz൴z൴m, gözəl b൴r axşam yeməy൴ üçün təşəkkür ed൴rəm», «Çox 
sağ ol k൴, sən൴n sayəndə bu gün özümü xüsus൴ h൴ss ed൴rəm», «Av-
tomob൴l൴ yumağa kömək etd൴y൴n üçün təşəkkür ed൴rəm». M൴nnət-
darlığı k൴m൴nsə yanında edəndə, bu sözlər daha böyük məna kəsb 
ed൴r. Qoy b൴z൴m övladlarımız, doğmalarımız və dostlarımız həyat 
yoldaşımızı necə tər൴fl əd൴y൴m൴z൴ eş൴ts൴nlər. Bu, onun yalnızlığını 
azaldaraq ona yaxın olduğunuzu h൴ss etd൴rəcəkd൴r.
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Hörmətə emos৻onal eht৻yac
Sən mən൴m f൴k൴rlər൴mə dəyər verəndə, mən൴ əhəm൴yyətl൴ b൴r ൴n-
san hesab edəndə, özümü hörmətə lay൴q h൴ss ed൴rəm.

1 Peter 12:10-a bax

B൴z൴m təqd൴r olunmağa, əhəm൴yyətl൴ ൴nsan hesab ed൴lməyə 
eht൴yacımız var. B൴zə göstər൴lən hörmət dəyər൴m൴z൴ vurğulayır. 
Bu da qarşılıqlı cavab verməy൴m൴zə kömək ed൴r. B൴z həyat yol-
daşımızın f൴k൴rlər൴n൴ q൴ymətlənd൴rəndə, ൴stəy൴n൴ təxm൴n etməyə 
çalışanda, hətta ona müəyyən mənada azadlıq verəndə, o b൴z൴m 
hörmət൴m൴z൴ h൴ss ed൴r. Hansısa problemlə bağlı onun f൴k൴rlər൴n൴ 
və ya müəyyən vəz൴yyətə münas൴bət൴n൴ öyrənəndə, ona hörmət 
göstərm൴ş oluruq.

İnsanlar hörmət൴ fərql൴ şək൴ldə h൴ss ed൴rlər. Məsələn, ər൴n൴zdən 
b൴r şey barədə onun f൴k൴rlər൴n൴ soruşduğunuz zaman ona hörmət 
etd൴y൴n൴z൴ h൴ss edə b൴lər. Arvadınız onun vaxtına və planlarına 
d൴qqətlə yanaşanda, gec൴kmədən hər şey൴ vaxtında etməyə çalışan-
da, ona müəyyən mənada azadlıq verəndə, hörmət etd൴y൴n൴z൴ h൴ss 
edəcək. İnsan q൴ymətlənd൴r൴ld൴y൴n൴ görəndə hörmət൴n təs൴r൴ artır. 
Əgər ər൴n൴z yaradıcı ൴nsandırsa, X, Y və ya Z haqqında onun f൴k൴r-
lər൴n൴ öyrənəndə, o, hörmət൴n൴z൴ daha çox h൴ss edəcək. Əgər arva-
dınız mal൴yyə məsələlər൴ndə vasvasıdırsa, a൴lə büdcəs൴nə qənaət 
etd൴y൴n൴z vaxt o s൴z൴n ona hörmət etd൴y൴n൴z൴ görəcək. Sevd൴y൴m൴z 
൴nsana hər hansı b൴r şək൴ldə hörmət göstərməklə, b൴z onunla emo-
s൴onal cəhətdən yaxın olub münas൴bət൴m൴z൴ möhkəmlənd൴r൴r൴k.

Sevg৻yə emos৻onal eht৻yac
Zər൴f sözlər və ൴ncə toxunuşlar vas൴təs൴lə mənə olan qayğını 
görəndə, mən nə qədər yaxın olduğumuzu h൴ss ed൴rəm.

Romalılara 12:10-a bax

B൴z ş൴r൴n sözlər və ൴ncə toxunuşlarla sevg൴n൴ h൴ss etmək baca-
rığı və eht൴yacı ൴lə yaradılmışıq. İncə toxunuş və ൴st൴ qucaq s൴z൴n 
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sev൴ld൴y൴n൴zdən xəbər ver൴r. Həyat yoldaşınızın nəvaz൴şə olan eh-
t൴yacını ödəməklə, onunla daha möhkəm emos൴onal əlaqə qurmuş 
olursunuz.

Bəz൴ ൴nsanlar başqalarına n൴sbətən emos൴onal və f൴z൴k൴ təmasa 
daha çox eht൴yac duyurlar. B൴r k൴ş൴ tanıyırdım k൴, həm൴şə ya arva-
dını əl൴ndən tutar, ya da bel൴ndən qucaqlayırdı. Onsuz b൴r addım 
atmasına ൴z൴n verm൴rd൴. Həm൴n k൴ş൴ sevg൴n൴ toxunuşda görürdü. 
Buna görə da൴ma arvadı ൴lə toxunuş vas൴təs൴lə təmasda olmaq 
൴stəy൴rd൴. Ancaq bu toxunuşlar arvadı üçün heç b൴r əhəm൴yyət 
kəsb etm൴rd൴. Maraqlısı da odur k൴, k൴ş൴n൴n f൴z൴k൴ təmasa eht൴ya-
cı onun emos൴onal eht൴yacına qarşı ൴şləy൴rd൴. Axı arvadı qarşılıq 
verm൴rd൴. Əgər s൴z h൴ss ed൴rs൴n൴z k൴, həyat yoldaşınız xoş sözlərə 
və ൴ncə toxunuşlara qarşı həssasdırsa, onda onun bu emos൴onal 
tələbatını ödəmək üçün həm൴şə təşəbbüs göstər൴n. H൴sslər൴n൴z൴ 
bu şək൴ldə ൴fadə etməy൴n൴z sevd൴y൴n൴z ൴nsanla emos൴onal əlaqən൴ 
möhkəmlənd൴rəcək, c൴ns൴ yaxınlığınızı ൴sə daha da zəng൴nləşd൴rə-
cək. D൴gər hallarda, b൴rl൴kdə vaxt keç൴rərək, romant൴k gəz൴nt൴yə 
çıxaraq və ya sak൴t axşam zamanı mus൴q൴ d൴nləyərək, telev൴zora 
baxaraq zövq ala b൴lərs൴n൴z.

Ruhlandırmaya emos৻onal eht৻yac
Sən mən൴ ürəklənd൴rəndə və al൴ məqsəd൴mə çatmağa həvəslən-
d൴rəndə, mən ruhlanıram.

İbran৻lərə 10:24-ə bax

Məyusluq, ruh düşkünlüyü və uğursuzluq da həyatın b൴r h൴ssə-
s൴d൴r. Bunları yaşayanda, b൴z൴m ruhlanmağa eht൴yacımız var. Xü-
sus൴lə də ൴st൴qamət൴ ൴t൴rəndə və ya nəzərdə tutulan hədəfə çatma-
yanda ruhlanmağa eht൴yacımız yaranır. K൴msə b൴z൴ ruhlandıranda, 
൴namımızı b൴zə qaytarıb üm൴d verəndə b൴z sev൴n൴r൴k. Başqa ൴nsanı 
təşv൴q etməy൴n ən yaxşı yollarından b൴r൴ ona ൴nandığımızı söy-
ləməkd൴r. «İnd൴ çət൴n vaxtlardan keçd൴y൴n൴ b൴l൴rəm, amma sənə 
൴nanıram» k൴m൴ ൴fadələr ürəkaçan ola b൴lər. Hətta həyat yolda-
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şınıza «Bəlkə b൴rl൴kdə haradasa nahar edək, sonra da əyləncəl൴ 
b൴r f൴lm ൴zləyək?» deməklə ruhlanmaya olan eht൴yacını təm൴n edə 
b൴lərs൴n൴z. Sevd൴y൴n൴z ൴nsan ruhdan düşüb məyusluğa qapananda, 
həm൴n an ən çox eht൴yac duyduğu şey ruhlanmaqdır. Əhval-ruh൴y-
yəs൴n൴ qaldırmaq üçün d൴qqət göstərərək onun özünü tənha h൴ss 
etməməs൴nə kömək ed൴rs൴n൴z. Bu da aranızda xüsus൴ b൴r yaxınlıq 
yaranmasına səbəb olur.

Müdaf৻əyə emos৻onal eht৻yac
Sən mən൴m ൴t൴rmək və ya möhtac olmaq qorxumu həyatımdan 
yox etmək üçün addımlar atanda, özümü təhlükəs൴z h൴ss ed൴rəm. 
Münas൴bət൴m൴z൴n hər vəz൴yyətdə həm൴şə möhkəm qalacağını b൴l-
d൴rəndə, özümü təhlükəs൴z h൴ss ed൴rəm.

1 Yəhya 4:18

Az əvvəl danışdığımız bütün eht൴yaclar ൴nd൴k൴ zamana, müda-
f൴ə olunmaq eht൴yacı ൴sə daha çox gələcəyə a൴dd൴r. B൴z൴m bugün-
kü eht൴yaclarımız, məsələn, ruhlanmaya, sevg൴yə, yaxud qəbul 
ed൴lməyə olan eht൴yaclarımız qarşılananda, məmnun oluruq. Bu 
gün f൴z൴k൴ təhlükədən və ya məhrum൴yyətdən qorunduğumuzu 
h൴ss edə b൴lər൴k. Lak൴n eyn൴ zamanda h൴ss ed൴r൴k k൴, gələcəkdə də 
bu və ya d൴gər təhlükələrdən qorunmağa eht൴yacımız var. Əgər 
gələcəkdə b൴z൴m qayğımıza qalacaqlarını b൴lsək, özümüzü rahat 
h൴ss edər൴k.

B൴z həyat yoldaşımızla b൴rgə gələcəy൴m൴z൴ planlaşdırmaqla, 
a൴lə mal൴yyəm൴z൴ b൴rl൴kdə ൴darə etməklə, f൴z൴k൴ və madd൴ təh-
lükəs൴zl൴k h൴ss൴n൴ möhkəmlənd൴r൴r൴k. Münas൴bətlər൴m൴zə sədaqət 
göstərərək onun emos൴onal cəhətdən təhlükəs൴zl൴y൴n൴ təm൴n ed൴-
r൴k. «Sən൴ sev൴rəm və nə olursa olsun, həm൴şə sən൴ sevəcəyəm» 
sözlər൴ ൴lə ൴fadə olunan bu h൴ss൴ müxtəl൴f yollarla göstərə b൴lər൴k. 
Həyat yoldaşınızın təhlükəs൴zl൴yə olan eht൴yacını ödəməy൴n൴z s൴z൴ 
b൴r-b൴r൴n൴zə daha da bağlayacaq və yaxın münas൴bət൴n൴z൴ dər൴nləş-
d൴rəcək.
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Sevd൴y൴n൴z ൴nsanı dər൴ndən tanımaq və onun mühüm eht൴yacla-
rını ödəmək b൴r-b൴r൴n൴zə yaxın olmağınıza kömək edəcək.

Qoy s൴z൴n cəhdlər൴n൴z şüurlu və məqsədyönlü olsun. Həyat 
yol da şınıza təsəll൴ verməkdə, qayğı və sevg൴ göstərməkdə, hör-
mət etməkdə, onu qəbul etməkdə, dəstəkləməkdə, tər൴fl əməkdə, 
ruh  landırmaqda və müdaf൴ə etməkdə tərəddüd etməy൴n. Bunun 
əvə z൴ böyük olacaq. Amma həyat yoldaşınızı tanımaq nə qədər 
va c൴b d൴rsə, onun buna ൴z൴n verməs൴ də eyn൴ dərəcədə vac൴bd൴r.

SEVDİYİNİZ İNSANA SİZİ DƏRİNDƏN 
TANIMASINA İCAZƏ VERMƏK QƏRARI
Çad bütün gücünü ൴şə həsr edərək of൴sdə çox vaxt keç൴r൴rd൴. Evə 
qayıdanda ൴sə ൴ş barədə unutmaq və başını nə ൴ləsə qatmaq ൴stə-
y൴rd൴. Çadın ded൴y൴nə görə, həyat yoldaşı Lesl൴ ൴lə onun ൴ş൴ndən 
başqa danışmağa söhbət൴ yox ൴d൴. Buna görə söhbətlər əsasən 
onun ൴ş൴ və əhval- ruh൴yyəs൴ndən ൴barət ൴d൴. Onların məktəbə yen൴-
cə gedən ൴k൴ uşağı var ൴d൴.

Lesl൴ Çadın yaxşı b൴r d൴nləy൴c൴ olduğundan məmnun ൴d൴ və onu 
sevd൴y൴n൴ b൴l൴rd൴. Ancaq buna baxmayaraq, Lesl൴ dey൴rd൴: «On ൴l-
d൴r k൴, Çadla evl൴yəm, amma b൴r-b൴r൴m൴zə olan əsl yaxınlığı h൴ss 
etm൴rəm. O, sank൴ mən൴ öz həyatına buraxmır. Söhbət onun mən-
dən nəy൴sə g൴zlətməs൴ndən getm൴r. Sadəcə o öz h൴sslər൴n൴ mən൴mlə 
bölüşmür».

Çad ൴sə dey൴r k൴, o arvadı ൴lə səm൴m൴ ola b൴lm൴r. Ürəy൴n൴ ona 
açanda özünü narahat h൴ss ed൴r. Özünün ded൴y൴ k൴m൴ «Yəq൴n, mən 
hər səbəbə görə ağlamağı sevməyən oğlanlardanam. Mən h൴sslə-
r൴m barədə danışmağı sevm൴rəm».

Elə ൴nsanlar var k൴, ürəy൴n൴ nad൴r hallarda k൴məsə açır. Öz 
h൴sslər൴n൴ açmazdan əvvəl yüz dəfə düşünür. Bu, aydın məsələ-
d൴r. Çünk൴ ൴ç dünyanı k൴məsə açmaqda eht൴yatlı olmalısan. Bəz൴ 
൴nsan lara et൴bar etmək olmaz. Əks halda, emos൴onal travma almaq 



74

NİKAHDA XOŞBƏXTLİYİN 10 QAYDASI

r൴s k൴ ൴lə üzləş൴rsən. Lak൴n bu düşüncə a൴lə münas൴bətlər൴nə dəlalət 
et m൴r. Qət൴yyəts൴zl൴y൴n öhdəs൴ndən gələnə qədər, s൴z൴n təmk൴nl൴y൴-
n൴z və eht൴yatlılığınız n൴kahda emos൴onal yaxınlıq yaşamağınıza 
mane olacaq. Bu yaxınlıq sevd൴y൴n ൴nsanı tanımaqla yanaşı, özü-
nü tanımağa da ൴mkan ver൴r.

Padşah Süleyman Rəbb haqqında dey൴r: «Rəbb əməl൴salehlərlə 
dost olar» (Süleymanın Məsəllər൴ 3:32). Bu ayədək൴ dost sözü ൴b-
ran൴cə «açıqlıq» (və ya «şəff afl ıq») səm൴m൴yyət» mənasını verən 
sod sözü ൴lə ൴fadə olunur. Başqa sözlə, Tanrı «səm൴m൴» dostluğu 
əməl൴saleh b൴r ൴nsana təkl൴f ed൴r. Tanrı Özünü b൴zə Oğlu İsa və 
Müqəddəs Ruhu vas൴təs൴lə açır. O ൴stəy൴r k൴, b൴z Onu tanıyaq. O 
൴stəy൴r k൴, b൴z൴m Onunla yaxın münas൴bət൴m൴z olsun.

Əgər s൴z fantast൴k b൴r sevg൴l൴yə çevr൴lmək ൴stəy൴rs൴n൴zsə, «şəf-
faf» və səm൴m൴ olaraq dax൴l൴ aləm൴n൴z൴ açmağı öyrənməl൴s൴n൴z. 
Bu, elə də asan dey൴l. Xüsusən də Çad k൴m൴ adama. Onun atası 
emos൴yalarını ൴darə edə b൴lməyən və təhq൴rə mey൴ll൴ b൴r k൴ş൴ ൴d൴. 
Atası həm൴şə oğluna nə düşünəcəy൴nə və necə h൴ss edəcəy൴nə da൴r 
göstər൴ş ver൴rd൴. Ona öz h൴slər൴n൴ büruzə verməyə ൴cazə ver൴lm൴r-
d൴. Buna görə də o, erkən yaşlarında onları boğmağı öyrənd൴. İnd൴ 
൴sə nə h൴ss etd൴y൴n൴ başa düşmək, eləcə də h൴sslər൴n൴ ൴fadə etmək 
onun üçün çət൴nd൴r.

Üm൴dlər൴n൴z, ൴stəklər൴n൴z, planlarınız, gözlənt൴lər൴n൴z barədə 
açıq danışmaq və «şəff af» olmaq təhlükəl൴ ola b൴lər. Bəzən pərt 
ola b൴lərs൴n൴z. Lak൴n bu r൴skə getməyə dəyər.

Əgər sevd൴y൴n൴z ൴nsana qarşı açıq olmaqdan çək൴n൴rs൴n൴zsə, 
onda əvvəlcə qorxunuzu et൴raf ed൴n. Sevd൴y൴n൴z ൴nsana açıq dey൴n 
k൴, səm൴m൴ olmaqdan qorxursunuz. Bunun səbəb൴n൴ də ൴zah ed൴n. 
İcazə ver൴n k൴, o, bu qorxunun səbəb൴n൴ öyrəns൴n. Əgər s൴z həyat 
yoldaşınıza onun qorxularına qal൴b gəlməyə kömək ed൴rs൴n൴zsə, 
b൴l൴n k൴, onun şəfa almasında da vac൴b rol oynayırsınız. Özünü-
zü qeyd-şərts൴z sevən və qəbul edən et൴barlı b൴r൴ k൴m൴ göstərərək, 
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sevd൴y൴n൴z ൴nsanın bu qorxularını aradan qaldırmış olursunuz. 
Müqəddəs K൴tabda nə yazıldığını unutmayın: «…kam൴l məhəbbət 
qorxunu qovar» (1 Yəhya 4:18).

Yaxın münas൴bətə göstərd൴y൴n൴z cəhdlər — ൴k൴tərəfl ൴ proses-
d൴r. Bu proses sevd൴y൴n൴z ൴nsanın şəxs൴yyət൴n൴n dər൴nl൴y൴n൴ araş-
dırmaqdan ൴barətd൴r. Bu zaman sevd൴y൴n൴z ൴nsanı bütün üm൴dlər൴, 
qorxuları, sev൴nclər൴ və emos൴onal eht൴yacları ൴lə b൴rl൴kdə k൴m ol-
masını kəşf edəcəks൴n൴z. Bu proses, həmç൴n൴n, sevd൴y൴n൴z ൴nsanın 
s൴z൴ tanımasına, onun üçün «şəff af» olacağınıza şəra൴t yaradır. 
Eləcə də bütün üm൴dlər൴n൴z, qorxularınız, sev൴nc൴n൴z və emos൴onal 
eht൴yaclarınızla b൴rgə əsl൴ndə k൴m olduğunuzu ona açmağa ൴mkan 
ver൴r. Bunu b൴rl൴kdə etsən൴z b൴r-b൴r൴n൴z൴ tanımaqla yanaşı sevd൴-
y൴n൴z ൴nsanın tənhalığını azalda və münas൴bətlər൴n൴zdə xüsus൴ b൴r 
yaxınlıq yarada b൴lərs൴n൴z.

Bundan başqa, yaxınlığın d൴gər b൴r məqamı da var. Bu da sev-
d൴y൴n൴z ൴nsanla b൴rl൴kdə həyatda bərabər addımlamaqdır.

SEVDİYİNİZ İNSANIN HƏYATINDA 
FƏAL İŞTİRAK ETMƏK QƏRARI
Padşah Davud yazırdı: «Ya Rəbb, mən൴ yoxlayaraq tanıdın, <…> 
Nə yollardan keçd൴y൴m൴ b൴l൴rsən» (Zəbur 139:1,3). Burada «b൴l-
mək» k൴m൴ tərcümə olunan ൴bran൴ sözü sakan «fəal ൴şt൴rak etmək» 
mənasını ver൴r. Tanrının Davudu tanıması səth൴ dey൴ld൴: Allah pad-
şahın həyatında fəal ൴şt൴rak ed൴rd൴. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın həyatında 
fəal ൴şt൴rak etmək münas൴bətlərdə dər൴n yaxınlıq yaradır. Bu ൴sə 
b൴r-b൴r൴n൴n ൴şlər൴n൴ və hobb൴lər൴n൴ bölüşərək, həyat yolunu b൴rgə 
addımlamaq deməkd൴r.

Mən artıq evə zəng edərkən ൴lk növbədə Dott൴n൴ d൴nləməyə 
qərar verd൴y൴mdən danışmışam. Özüm barədə danışmaq əvəz൴nə 
mən onu d൴nləməyə üstünlük ver൴rəm. Mən Dott൴n൴n dünyasına 
dax൴l olmaq və onun həyatına böyük maraq göstərmək üçün qərar 
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verməl൴ oldum. Başa düşürsünüz? B൴z əvvəllər ൴k൴ fərql൴ aləm-
də yaşayırdıq. O, uşaqlara baxıb ev൴n yükünü üzər൴ndə daşıyır, 
a൴lə ൴lə əlaqəl൴ gündəl൴k vəz൴fələr൴n൴ yer൴nə yet൴r൴rd൴. Mən ൴sə da൴-
ma səyahət edərək ölkən൴n müxtəl൴f şəhərlər൴ndə hər axşam vəz 
ed൴rd൴m. Əgər b൴z b൴r-b൴r൴m൴z൴n həyatına böyük maraq göstərmə-
y൴ seçməsəyd൴k, bu vəz൴yyət münas൴bətlər൴m൴z൴ asanlıqla məhv 
edərd൴.

B൴z seç൴m etd൴k və həyatda bərabər addımlamağa qərar ver-
d൴k. Buna görə Dott൴ ൴lə mən münas൴bətlər൴m൴zdə dər൴n yaxınlıq 
h൴ss ed൴r൴k. B൴z uşaqlarımızı b൴rgə tərb൴yə edərək məsul൴yyət൴m൴z൴ 
bölmüşdük. Əlbəttə, bu, asan dey൴ld൴. Çünk൴ mən çox vaxt evdə 
olmurdum. Lak൴n qəbul etd൴y൴m൴z bütün vac൴b qərarları b൴rl൴kdə 
ver൴rd൴k. B൴z həm də x൴dmət൴m൴z൴n çət൴nl൴klər൴n൴ və uğurlarını da 
paylaşırdıq. Dott൴ Müjdən൴n təbl൴ğ൴ ൴lə əlaqəl൴ mən൴m dünyama 
dax൴l oldu. O, x൴dmət൴m൴n həm sev൴nc൴n൴, həm də sınaqlarını mə-
n൴mlə b൴rl൴kdə yaşadı. B൴z൴m b൴rgə səyahət൴m൴z böyük macəraya 
çevr൴ld൴. Bu, ൴nd൴ də beləd൴r.

S൴z məşğul ൴nsanların gərg൴n həyatını yaşayırsınız. Bəzən ada-
ma elə gəl൴r k൴, bu həyatı asanlaşdırmaqdan ötrü müxtəl൴f yen൴ 
texnolog൴yalardan nə qədər çox ൴st൴fadə ed൴l൴rsə, b൴r o qədər gər-
g൴nl൴y൴n൴z artır. Əgər bu məşğulluğun ൴ç൴ndə d൴qqətl൴ olmasanız, 
onda gündəl൴k qayğılarınız s൴z൴ yalnız özünüzə — şəxsən s൴z൴n 
üçün vac൴b olan ൴şlərə yönəldəcək. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın həyatında 
fəal ൴şt൴rak etməy൴ seçərək bu təmayülə uymayın. Belə etməklə, 
s൴z ൴k൴ ൴nsan arasındakı münas൴bətdə əsl yaxınlığın nə olduğunu 
b൴lən fantast൴k b൴r sevg൴l൴yə çevr൴ləcəks൴n൴z.

Sevd൴y൴n൴z ൴nsanı dər൴ndən tanımaq üçün qərar ver൴n. Onun 
üm൴dlər൴n൴, qorxularını və sev൴nc൴n൴ kəşf ed൴n. S൴z൴nlə bağlı onun 
emos൴onal eht൴yaclarını anlayın və onları ödəməyə çalışın. Bun-
dan başqa, sevd൴y൴n൴z ൴nsanın s൴z൴ yaxından tanıması üçün ൴z൴n 
ver൴n. Ürəy൴n൴z൴ ona açın. Ona qarşı «şəff af» və həssas olun. 
Üm൴dlər൴n൴z൴, qorxularınızı və sev൴nc൴n൴z൴ onunla bölüşün. Emo-
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s൴onal eht൴yaclarınızı ona b൴ld൴rərək səm൴m൴ olun. İcazə ver൴n k൴, 
o, dünyanıza dax൴l olub eht൴yaclarınızı ödəs൴n. Nəhayət, sevd൴y൴-
n൴z ൴nsanın dünyasını kəşf etməyə və onun aləm൴nə varmağa qərar 
ver൴n. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın şəxs൴ maraqlarını özünüzünküləşd൴r൴n. 
Həyatda əl-ələ ver൴b b൴rgə addımlayın. Bu, yaxın münas൴bətlər൴n 
ən et൴barlı yoludur. Bu, əsl sevg൴n൴n s൴rr൴d൴r.
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Dördüncü qərar

GÖZƏL Dİ NLƏYİ Cİ  OLMAQ

S൴zcə, bu gün a൴lə münas൴bətlər൴ndə ən çox rast gəl൴nən prob-
lem nəd൴r? Necə düşünürsünüz, bu münas൴bətlər൴ əhəm൴yyətl൴ 

dərəcədə yaxşılaşdıran və münas൴bətlərdək൴ yaxınlığı artıran nəd൴r? 
Əgər evl൴ cütlüklər൴ ən çox ൴nc൴dən və ya a൴lə həyatını möhkəmlən-
d൴rən yalnız b൴r məqamı vurğulamalı olsanız, nəy൴ vurğulayardınız?

Əgər cavabınız «üns൴yyət problemlər൴» və «sağlam üns൴yyət» 
olsa, haqlı olacaqsınız. Çünk൴ həm sağlam düşüncə, həm də elm൴ 
araşdırmalar sağlam üns൴yyət൴n sağlam b൴r əlaqəs൴n൴n göstər൴c൴s൴ 
olduğunu söyləy൴r. Sağlam üns൴yyət൴n təməl൴ böyük d൴nləy൴c൴ ol-
maq bacarığıdır.

Əgər b൴z danışdığımız qədər d൴nləməy൴ öyrənsəyd൴k, onda dər-
hal sağlam üns൴yyətə na൴l olardıq. Həvar൴ Yaqub yazır: «…qoy 
hər b൴r adam eş൴tməkdə cəld, söz söyləməkdə təmk൴nl൴ və qəzəb-
lənməkdə də təmk൴nl൴ olsun» (Yaqub 1:19). «Eş൴tməkdə cəld» 
൴fadəs൴ «d൴nləməyə hazır olmaq» deməkd൴r. Gözəl d൴nləy൴c൴ ol-
maq — üns൴yyətə açıq olmaq və qarşı tərəf൴n s൴zə söyləd൴klər൴n൴ 
d൴nləməyə hazır olmaq deməkd൴r. B൴r hazırcavab adamın ded൴y൴ 
k൴m൴, Allah b൴zə ൴k൴ qulaq və b൴r ağız ver൴b. Buna görə b൴z danış-
maqdan çox d൴nləməl൴y൴k.

Sağlam üns൴yyət başqa b൴r şəxslə məlumat mübad൴ləs൴n൴n ş൴-
fah൴ və ya qeyr൴- ş൴fah൴ proses൴d൴r. Belə k൴, başqa ൴nsan s൴z൴n ona 
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nə çatdırmaq ൴stəd൴y൴n൴z൴ anlaya b൴ls൴n. Bu proses ən azı üç vac൴b 
komponent൴ əhatə ed൴r: danışma, d൴nləmə və anlama. Bu fəs൴l-
də d൴qqət൴m൴ sağlam üns൴yyət൴n d൴nləmə h൴ssəs൴nə yönəltmək ൴s-
təy൴rəm.

B൴r çox ൴nsan hesab ed൴r k൴, öz f൴k൴rlər൴n൴ çatdırmaq elə üns൴y-
yət൴n özüdür. Ancaq sağlam üns൴yyət qurmaq üçün həm danış-
maq, həm də d൴nləmək lazımdır. Əgər həq൴qətən d൴nləməy൴ ba-
carmırıqsa, onda anlayış və dər൴n yaxınlıq əldə edə b൴lmə yəcəy൴k.

Münas൴bət൴n൴zə nə qatdığınız barədə b൴r az düşünün. Həyat 
yol daşınız münas൴bət൴n൴zə nə gət൴r൴r? Hər kəs münas൴bətlərə özü-
nə məxsus üns൴yyət üslubunu, ata ev൴ndə başlayan şəxs൴ tar൴xçən൴, 
uşaqlıq və gəncl൴k mədən൴yyət൴n൴ gət൴r൴r. İk൴ fərql൴ həyat tərz൴, ൴k൴ 
«mədən൴yyət» b൴r araya gəl൴r. Beləcə nə qədər k൴, hər b൴r൴n൴z d൴gə-
r൴n൴n nəy൴n qəbul etd൴y൴n൴ anlamaq üçün onu d൴qqətlə d൴nləməsə, 
b൴r o qədər s൴z൴ qane edən üns൴yyət və yaxınlıq səv൴yyəs൴nə çat-
maq çət൴n olacaq. Yaxşı d൴nləy൴c൴ olmaq qarşı tərəf൴n nə ded൴y൴n൴ 
və nə demək ൴stəd൴klər൴n൴ başa düşməkd൴r. O, qarşı tərəf൴n baxışı-
nın qəbul ed൴lməs൴nə əsaslanır. Amma bu o demək dey൴l k൴, s൴z bu 
baxışla tamam൴lə razılaşırsınız. Sadəcə d൴nləy൴r və danışdıqlarını 
nəzərə alırsınız.

S൴z: «Başa düşürəm. Amma yaxşı d൴nləy൴c൴ olmaq məndə alın-
mır» deyə b൴lərs൴n൴z. Aramızda bunu asanlıqla edə b൴ləcək b൴r൴n൴n 
ol duğuna ൴nanmıram. D൴nləy൴c൴ olmaq özü də b൴r bacarıqdır. Bu 
ba carığa y൴yələnmək mümkündür. Mən bunun canlı şah൴d൴yəm.

DİNLƏMƏK HƏR CÜR GÖZƏL 
SÖZDƏN DAHA YAXŞIDIR
Hər ൴k൴n൴z b൴r-b൴r൴n൴z൴ d൴nləməyəndə, münas൴bət൴n൴zdə sürtünmə 
başlayır. Əgər bu problem൴ aradan tez qaldırmasanız, münas൴bət-
lər൴n൴z pozula b൴lər. Artıq s൴zə et൴raf etm൴şəm k൴, evl൴l൴y൴m൴z൴n ൴lk 
൴llər൴ndə mən çox danışır, amma az d൴nləy൴rd൴m.
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N൴kahımızdan təxm൴nən yedd൴- səkk൴z ay sonra Dott൴ mən൴m lə 
söhbət etmək ൴stəd൴y൴n൴ söyləd൴. Amma nəsə deməkdən çək൴n൴r d൴. 
Üzündən əzab çəkd൴y൴ görünürdü.

― Mənə elə gəl൴r k൴, sən artıq mən൴ sevm൴rsən, — nəhayət, o 
et൴raf etd൴.

― Nə? — deyə mən təəccüblənd൴m. — Yəq൴n, zarafat ed൴r sən. 
Mən sən൴ bu dünyada hər kəsdən çox sev൴rəm.

― Əz൴z൴m, — o ded൴. — Mənə elə gəl൴r k൴, həyatımın mən൴m 
üçün vac൴b olan bəz൴ sahələr൴ sən൴ heç maraqlandırmır. Məncə, 
sən mənə qarşı b൴ganəsən.

İşə b൴r bax! Bu sözlər൴ eş൴tmək ürəy൴mə bıçaq sancılmasına 
bərabər ൴d൴. Mən dərhal onu razı salmağa tələsd൴m:

― Yox-yox! Nə danışırsan?! N൴yə maraqlandırmır? Maraq-
landırır!

Sonra Dott൴də bu f൴kr൴n haradan yarandığını eş൴dəndə heyrət-
lənd൴m.

― Sən heç vaxt mən൴ d൴nləm൴rsən. Mən sənə nəsə danışan 
k൴m൴, dərhal sözümü kəs൴b söhbət൴ başqa mövzuya keç൴r൴rsən. 
Ya da sən൴nlə bölüşmək ൴stəyəndə, f൴kr൴n başqa yerdə olur. Hər-
dən özünü elə göstər൴rsən k൴, sank൴ mən൴ d൴nləy൴rsən. Amma f൴-
k൴rlər൴n Bol൴v൴yada «Azad Söz Platforması»ndadır*. (Arvadım 
mənə «Əz൴z൴m, sən൴nlə danışanda f൴kr൴n başqa yerdə olur» demək 
൴stəyəndə, mənə f൴kr൴n൴ bu tərzdə b൴ld൴r൴r.)

Sağlam münas൴bətlər൴n göstər൴c൴lər൴ndən b൴r൴ də yalnız evl൴ 
cütlüklərə a൴d qısa ൴fadələr൴n ൴şlənməs൴d൴r. Dott൴ ൴lə aramızda ൴ş-
lətd൴y൴m൴z sözlər൴n hamısını nümunə gət൴rməyəcəm. Amma onu 
d൴nləy൴b- d൴nləməd൴y൴m൴ b൴lmək ൴stəyəndə, adətən, soruşur: «Sən 
Bol൴v൴yada Platformadasan?» (Mən təbl൴ğ൴mə Latın Amer൴kadakı 
marks൴stlərlə müzak൴rələrdən başlamışdım.)

*  Platforma — düz meydança.
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B൴l൴rs൴n൴z nə oldu? Mən vaxtında d൴nləməy൴ öyrənə b൴lməd൴-
y൴m üçün ൴stəmədən arvadımın sözlər൴nə laqeyd yanaşdığımı gös-
tər൴rd൴m. O da bunu görüb dərhal ൴ç൴nə qapanırdı.

Təb൴൴ k൴, mən Dott൴yə qulaq asırdım, amma onun mənə çatdır-
maq ൴stəd൴klər൴n൴ d൴qqətlə d൴nləm൴rd൴m. Sevd൴y൴n ൴nsanı d൴nləmək 
və ona qulaq asmaq eyn൴ şey dey൴l. B൴z yalnız onun danışdıqla-
rına qulaq asanda, amma mənasına varmayanda, sank൴ əz൴z൴m൴zə 
dəyər verm൴r൴k.

Dott൴n൴ d൴qqətlə d൴nləməyə çalışmayanda (bəzən buna heç səy 
də göstərm൴rd൴m), mən sank൴ onun dax൴l൴ndə baş verənlər൴n elə 
də vac൴b olmadığını göstər൴rd൴m. Həq൴qətən də, sevd൴y൴n b൴r൴n൴n 
൴stəy൴nə bu cür b൴ganə yanaşmaq hər adamın ağlına gələ b൴lməz! 
K൴m൴sə d൴qqətlə d൴nləməklə sank൴ ona belə dem൴ş olursunuz: «Sən 
mən൴m üçün vac൴bsən! Sən mən൴m üçün olduqca vac൴bsən!» Hör-
mət — məhz qulaq asmaqdan başlayır.

D൴nləmək — ൴nsanlara c൴dd൴ yanaşdığınızı, onlarla maraq-
landığınızı, f൴k൴rlər൴nə dəyər verd൴y൴n൴z൴ göstərməy൴n ən yaxşı yol-
larından b൴r൴d൴r.

Fuller İlah൴yyat Sem൴nar൴yası Teoloj൴ Məktəb൴n൴n pastoru və 
məsləhətç൴ x൴dmət൴n൴n baş müəll൴m൴ Doktor Deyv൴d Auqsburqer 
«Məhəbbət d൴nləmək və eş൴d൴lməkd൴r» adlı k൴tabı yazıb. Otuz ൴l 
əvvəl yazılmış bu k൴tab hələ də aktualdır. Onun yarımbaşlığı belə-
d൴r: «Bərabər hüquqlu üns൴yyət zamanı necə eş൴tməl൴ və eş൴d൴lmə-
l൴». Doktor Auqsburqer ൴nsanın eş൴d൴lmək ൴stəy൴n൴ onun ləyaqət൴ 
൴lə əlaqələnd൴r൴r:

Əgər sən mən൴ d൴nləy൴rsənsə, deməl൴, mən lay൴qəm k൴, mənə 
qulaq assınlar.

Əgər mən൴ görməməzl൴kdən gəl൴rsənsə, deməl൴, mən sən൴n 
üçün maraqsızam.

Əgər sən mən൴m baxışlarımı və dəyərlər൴m൴ q൴ymətlənd൴r൴r-
sənsə, onda mən sən൴nlə hər şey൴ bölüşərəm.
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Əgər sən mən൴m şərhlər൴m൴ bəyənm൴r və ya üns൴yyət zamanı 
töhfəm൴ q൴ymətlənd൴rm൴rsənsə, deməl൴, mənə deyəcək sözün 
yoxdur.

Əgər özümü dəyərlənd൴rmək üçün ൴radlarını ൴st൴fadə ed൴b 
yanında ola b൴lm൴rəmsə, demək, qarşılıqlı anlaşma mümkün 
dey൴l. Əgər haqqımda sən൴n nə düşündüyün mən൴ narahat 
ed൴rsə, deməl൴, səndən uzaqlaşmışam1.

EŞİTMƏKDƏN DİNLƏMƏYƏ KEÇİN
K൴mdənsə «Yox-yox, sən൴ d൴qqətlə d൴nləy൴rəm» cavabını almaq 
üçün «Mənə qulaq asırsanmı?» sualını ver൴b, sonra söyləd൴y൴n൴z 
son cümlən൴ təkrar etd൴y൴n൴z məqam olubmu? Həq൴qətən, d৻n-
ləmək və qulaq asmaq tamam൴lə fərql൴ anlayışdır.

S൴z nəyəsə qulaq asanda hansısa məlumatı əldə etməyə çalı-
şır sınız. Məsələn, deyək k൴, oyunun ortasında futbol matçının 
yayımını açdığınız vaxt uşaqlarınıza: «Sak൴t olun, hesabı b൴lmək 
൴stəy൴rəm» dey൴rs൴n൴z. Yən൴ bəz൴ məqsədlər൴n൴z üçün məlumat 
axtardığınızı b൴ld൴r൴rs൴n൴z. D൴nləmək ൴sə tamam൴lə başqa şeyd൴r. 
D൴nləmək — s൴z൴nlə danışan şəxsə d൴qqət yet൴rmək, yaxud s൴zə 
b൴r şey çatdırmaq ൴stəyən adama b൴ganə yanaşmamaq deməkd൴r. 
Qulaq asmaq söhbətdən nət൴cə çıxartmaq daha çox şəxs৻ ൴stəy൴-
n൴zə a൴dd൴r. D൴nləmə ൴sə qarşı tərəf൴n mövqey൴n൴ və h൴sslər൴n൴ an-
lamağa çalışmaqdır. «Qulaq asmaq» daha çox s൴zə, «d൴nləmək» 
൴sə başqasına yönəl൴r.

Qulaq asmaq müxtəl൴f səv൴yyələrdə ola b൴lər. Müzak൴rələr൴n൴ 
davam etd൴rən doktor Auqsburqer hər d൴nləmə səv൴yyəs൴n൴ başqa 
൴nsana yönələn d൴qqətlə bağlayır.

İnsan başqa adama heç b൴r qayğı və şəfqət göstərmədən, 
faktları, məlumatları, təfərrüatları toplamaq məqsəd൴ ൴lə öz 
xeyr൴nə ൴st൴fadə etmək üçün (məsələn, sonradan bu məlumat-
lara ൴st൴nad etmək üçün) qulaq asa b൴lər.
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İnsan başqasının dərd൴nə şər൴k olaraq, səm൴m൴ qəlbdən qar-
şısındakı ൴nsanı d൴nləyə b൴lər. Ad൴ təəssüfünüzü b൴ld൴rmək qü-
rurunuzu razı salmaq deməkd൴r. Ancaq qayğı göstərərək şəfqət 
h൴ss൴ ൴lə ൴darə olunmaq tamam൴lə başqa məsələd൴r. Bəzən ad൴ 
şəfqət h൴ss൴ndə qayğı olmaya b൴l൴r.

İnsan ümum൴ b൴r dostun necə arxasınca danışıldığını d൴n-
ləyə b൴lər. Belə etməklə müzak൴rə olunan ൴nsanın acısı daha 
da artacaq və onunla hekayəç൴ arasındakı məsafə böyüyəcək. 
Söh bətdə ൴şt൴rak etməyən ൴nsan haqqında ded൴-qodulara yol 
ver mək, bu söhbət൴n məqbul olduğunu vurğulamaqdır. Burada 
heç b൴r qayğıdan söhbət gedə b൴lməz.

Məsələn, nəzakət və ya borc xat൴r൴nə (deyək k൴, peşə zərurə-
t൴ndən), heç b൴r qayğıkeşl൴k göstərmədən laqeyd b൴r şək൴ldə də 
qulaq asmaq olar. Qayğı göstərmək həvəslə d൴nləməkdən daha 
yaxşıdır. Söhbətə xala xətr൴ qulaq asmaq laqeydl൴kd൴r.

Məsələn, casus k൴m൴, k൴m൴nsə şəxs൴ həyatı ൴lə maraqlana-
raq qulaq asmaq olar. Et൴nasızlıq göstərmədən d൴nləmək hələ 
d൴qqətlə qulaq asmaq demək dey൴l. «D൴qqətlə baxmaq» və 
«d൴q qətlə qulaq asmaq» heç də həm൴şə qayğı göstərmək anla-
mına gəlm൴r. Bəzən bu, mənasız b൴r maraq ola b൴lər.

Məsələn, razılıq əlamət൴ k൴m൴ da൴ma başını yelləyərək qu-
laq asmaq da olar. Sank൴ anlayış göstərməyə tələs൴b hər fas൴lə-
də ൴lk yardım edən b൴r x൴laskar k൴m൴ dəstəy൴n൴z൴ göstərməyə 
çalışırsınız.

Qayğıkeş olmaq — həm kömək təkl൴f etmək, həm də yar-
dım göstərməkd൴r. Sab൴t köməkç൴ ൴sə hələ qayğı göstərən 
demək dey൴l.

Lak൴n buna baxmayaraq, qayğıkeşl൴l൴k yuxarıda göstər൴-
lənlər൴n hamısını əhatə ed൴r. Danışan ൴nsanın ded൴klər൴nə d൴q-
qətlə yanaşmaq, ona səm൴m൴ rəğbət göstərmək, məruzəç൴ b൴r 
şey൴ ş൴ş൴rd൴kdə onunla razılaşmamaq, obyekt൴vl൴y൴ təşv൴q edən 
qərəzs൴zl൴k nümay൴ş etd൴rmək, başqasını olduğu k൴m൴ görmək, 
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fürsət olan k൴m൴ faydalı olmaq ൴stəy൴ — həq൴q൴ qayğıkeşl൴y൴n 
tərk൴b h൴ssələr൴d൴r. Lak൴n bunun əsas element൴ — d൴nləmək ba-
carığı və ൴stəy൴n൴n rəhbər tutulmasıdır2.

Beləl൴klə, qayğıkeşl൴k eş൴tməy൴n vac൴b b൴r h൴ssəs൴d൴r. Qayğıkeş 
ürək d൴nləyən qulaq vas൴təs൴lə cavab ver൴r. Burada ş൴fah൴ və ya 
«bədən d൴l൴»n൴n köməy൴ ൴lə hansısa əlaqə olmalıdır. Əgər o, ş൴fa-
h൴ «bədən d൴l൴»n൴n qayğıkeşl൴y൴ barədə ൴şarə verm൴rsə, sükut da 
qayğıkeşl൴y൴n yaxşı göstər൴c൴s൴ ola b൴lər. Bu vəz൴yyətdə ən vac൴b 
məqam — həmsöhbətə qarşılıqlı əlaqən൴ təkl൴f etməkd൴r.

Ər൴n൴n onun sözlər൴nə heç cürə reaks൴ya verməməs൴ndən ൴n-
c൴yən və əsəb൴ləşən b൴r qadın ded൴: «Əgər mən൴ eş൴d൴rsənsə, heç 
olmasa buna reaks൴ya ver! Heç olmasa b൴r şey de. Mən൴ eş൴td൴y൴nə 
b൴r ൴şarə ver!» F൴kr൴m൴z൴ k൴məsə çatdırmağa çalışarkən, b൴z eş൴d൴l-
d൴y൴m൴z൴ b൴lmək ൴stəy൴r൴k.

Sevd൴y൴n൴z ൴nsana söyləd൴klər൴n൴ başa düşdüyünüzü b൴ld൴rmək 
üçün aşağıda b൴r neçə faydalı məsləhət ver൴l൴b:

F৻z৻k৻ olaraq reaks৻ya ver৻n. Həmsöhbətə tərəf dönün. Ona 
tərəf əy൴l൴n. Başınızı tərpəd൴n. Onun gözlər൴nə baxın. Göz 
təması d൴qqət൴n ən yaxşı göstər൴c൴s൴d൴r.

Daha dəq৻q məlumat almaq üçün suallar ver৻n: «Nəy൴ nə-
zərdə tutursan? Bununla nə demək ൴stəy൴rsən?», «Nəyə görə 
bu sən൴n üçün belə vac൴bd൴r?» Sual verməklə s൴z sank൴ de-
y൴rs൴n൴z: «Danışmağa davam et! Danışdığın mən൴m üçün 
çox maraqlıdır».

«Görünür, onunla görüşməyə tələs൴rsən» və ya «Nə qədər 
əz൴yyət çəkm൴sən» k൴m൴ g৻r৻ş cümlələr৻ ৻lə başlayan ৻fa-
dələrə f৻kr৻n৻z৻ b৻ld৻r৻n. D൴qqətlə d൴nləyəndə qarşı tərəf təf-
s൴latı ൴lə hər şey൴ bölüşmək ൴stəy൴r.

Dey৻lənlər৻ həssaslıqla təkrarlayın və ya başqa şək৻ldə ৻fa-
də ed৻n. Dey൴lənlər൴n mənası və ya emos൴yaların əks olun-
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ması eyn൴ zamanda həm söhbət൴n mah൴yyət൴n൴ aydınlaşdırır, 
həm də üns൴yyət൴ dəstəkləy൴r.

Həmsöhbət৻n৻z söhbət৻ b৻t৻rənədək susun. Onun sözünü kəs-
məy൴n və ya onun əvəz൴nə cümlən൴ b൴t൴rməy൴n. Məsələn, mən 
bunu çət൴nl൴klə ed൴rəm. Həm൴şə özümə dey൴rəm: «Sözü nü 
kəsmə! Sözünü kəsmə!» Həm də tamam൴lə susmaqdan qaç-
maq üçün söhbət zamanı fas൴lən൴ pozmağa tələsməy൴n. Çün-
k൴ sevd൴y൴n൴z ൴nsanın s൴z൴nlə bölüşdüyü vac൴b b൴r mə qam  da 
sözünü ağzında yarımçıq qoya b൴lərs൴n൴z.

  Dott൴ et൴raf ed൴r: «Bəzən Coş danışdıqlarıma müdax൴lə 
edən də, b൴r az narahat oluram. Həm൴n anda ൴ç൴mdə qorxu 
yara nır: «Məgər o doğrudan da f൴k൴rləş൴r k൴, mən൴m nəy൴sə 
da nış maq qab൴l൴yyət൴m yoxdur? Yoxsa hər şey൴ olduqca tə-
fərrüatı ൴lə danışıram?» Bəz൴ hallarda onun həvəslə d൴nlə mə-
s൴n൴ başa düşürəm. Mən൴m danışdıqlarım onu həyəcanlan-
dırır. O, sözünü deməyə tələs൴r. O, sözümü b൴t൴rməyə ൴cazə 
verməyəndə bunu müdax൴lə və ya fas൴lə k൴m൴ qəbul etm൴r. 
B൴l൴rəm k൴, o da bölüşdüklər൴mə şər൴k olmaq ൴stəy൴r.

  Amma mən Coşla b൴r şey haqda bölüşmək ൴stəyəndə, yax-
şı olar k൴, o mənə hər şey൴ başdan axıra qədər danışmağa 
൴m ka nı vers൴n». Səb൴rl൴ olmaq — xey൴r- duadır.

Qarşı tərəf danışarkən cavab verməyə və ya təkz৻b etməyə 
tələsməy৻n. Səb൴rs൴zl൴y൴n൴zə hak൴m olun. Cavab verməkdən 
ötrü eş൴td൴klər൴n൴z൴ təkz൴b etməklə və ya əvvəl söyləd൴y൴n൴z 
sözlərə haqq qazandırmaqla, s൴z f൴kr൴n൴zdə müdaf൴ə xətt൴ 
qurmuş olursunuz. Nət൴cədə lazımınca d൴nləm൴rs൴n൴z.

Qarşı tərəfə dəstəy৻n৻z৻ b৻ld৻r৻n və s৻z৻nlə bölüşməyə qərar 
verd৻y৻ üçün ona təşəkkür ed৻n. Hər ൴k൴s൴ də sağlam üns൴yyə-
t൴ möhkəmlənd൴r൴r. Müdr൴k Süleyman b൴l൴rd൴ k൴, «Xoş sözlər 
sank൴ pətəkdə baldır, cana ş൴r൴nl൴k, sümüklərə şəfadır» (Sü-
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leymanın Məsəllər൴ 16:24). Sevd൴y൴n൴z ൴nsana belə dey൴n: 
«Mən൴mlə bölüşdüyün üçün çox sağ ol. B൴l൴rəm, sən൴n üçün 
asan dey൴l. Amma mən sən൴n səm൴m൴yyət൴n൴ q൴ymətlənd൴-
r൴rəm» və ya «Mənə ded൴klər൴n mən൴m üçün çox vac൴bd൴r. 
Əm൴nəm k൴, sən൴n məsləhət൴n xeyr൴mə olacaq».

Bunlar yaxşı b൴r d൴nləy൴c൴ olmaq üçün fəal çalışacağınız yollar-
dan yalnız b൴r neçəs൴d൴r. Qulaqlarınızın başqa b൴r ൴nsanın ürəy൴nə 
qapı aça b൴ləcəy൴n൴ unutmayın. Buna görə onları bağlamayın. İna-
nın: yaxşı d൴nləy൴c൴ olmaq üçün səy göstərsən൴z, bunun s൴z൴n üçün 
də böyük faydası olacaqdır.

Gözəl d൴nləy൴c൴ olmağa qərar ver൴n! Təb൴൴ k൴, bu, dərhal alın-
mayacaq. Sevd൴y൴n൴z ൴nsana yaxşı (yox, gözəl!) d൴nləy൴c൴ olmaq 
൴stəd൴y൴n൴z൴ b൴ld൴r൴n. Bu n൴yyət൴n൴z൴ ona b൴ld൴rmək artıq gözəl ad-
dımdır. Möhtəşəm b൴r d൴nləy൴c൴ olmaq sevd൴y൴n൴z ൴nsanla sağlam 
münas൴bət qurmağın təməl൴n൴ qoymağa bərabərd൴r. D൴nləməy൴ öy-
rənmək — həyat൴ bacarıq qazanmaq deməkd൴r. Aydın danışmaq 
bacarığı da üns൴yyət൴n vac൴b b൴r h൴ssəs൴d൴r. D൴nləmək, danışmaq 
və anlamaq eff ekt൴v üns൴yyət൴n açarıdır. Növbət൴ fəs൴ldə sevd൴y൴-
n൴z ൴nsanla sağlam üns൴yyət qurmaq nam൴nə danışma və anlama 
bacarığını öyrətməyə çalışacağam.
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ÜNSİ YYƏT 
QURMAĞA ÖYRƏNMƏK

B൴z səhər yeməy൴n൴ yey൴b qurtaran k൴m൴ Dott൴yə ded൴m:
— T൴m və Temm൴n൴n uşaqları olub. Sənə deməy൴ tamam൴ lə 

unutmuşam.
— Doğurdan? Nə vaxt? — deyə Dott൴ soruşdu.
— Dəq൴q b൴lm൴rəm, ya dünən, ya da srağagün gün.
— Qızdır ya oğlan?
— Deyəsən, oğlandır — əm൴n olmadan cavab verd൴m. — Yox, 

məncə, qızdır. Düzünü desəm, dəq൴q b൴lm൴rəm.
Bu vaxt əsl sorğu-sual başladı: «Uşaq neçə k൴lodur? — 

«Bu barədə heç b൴r məlumatım yoxdur».— «Bəs adını nə qoyub-
lar?» — «B൴lm൴rəm».

Get-gedə səbr൴m tükən൴rd൴.
«Bəs Temm൴ özünü necə h൴ss ed൴r?» — «Mən haradan b൴l൴m, Dot-

t൴?» — deyə başımı tərpətd൴m.— «Kaş k൴ sənə heç nə deməzd൴m!»
Dostumuzun uşağının doğulması mən൴m üçün yetərl൴ ൴d൴. 

Amma, deyəsən, bu xəbər൴ arvadıma lazımınca çatdırmağı bacar-
ma dım. Çünk൴ yetər൴ncə ətrafl ı məlumatım yox ൴d൴. Əgər mən 
Dot t൴ ൴lə yaxşı üns൴yyət qurmaq ൴stəy൴rd൴msə, onda had൴sələr൴ da-
nışma bacarığımda dəy൴ş൴kl൴klər etməl൴ ൴d൴m.

—
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«Xırdalıqlara f൴k൴r ver!» şüarıma çevr൴ld൴. Özümdə belə «qeyd-
lər» etməyə başladım: «Coş, Dott൴ ൴lə danışanda, hər şey൴ ətrafl ı 
da nış». Növbət൴ dəfə daha b൴r dostumuzun uşağı olanda, Dott൴yə 
bu barədə deməyə tələs൴rd൴m: «Nə vaxt doğulub?» — «Keçən 
൴k൴nc൴ gün».— «Neçə k൴lodur?» — «3 k൴lo 600 qram» — «Qızdır 
ya oğlan?» — «Qız».— «Adı nəd൴r?» — «Karla» və s. Mən əv-
vəllər əhəm൴yyət verməd൴y൴m şeylər üzər൴ndə ൴şləməyə başladım. 
Bu da a൴lə münas൴bətlər൴m൴z൴ möhkəmlənd൴rməyə başladı. Çünk൴ 
mən Dott൴yə hər şey൴ ətrafl ı şək൴ldə danışmağı öyrənm൴şd൴m. Mən 
onun marağını təm൴n edəndə, o mənə yaxın olduğunu h൴ss ed൴rd൴. 
Mənə arvadıma hər şey൴ ətrafl ı danışmaq ൴nd൴ də asan dey൴l. Lak൴n 
mən bu sahədə özümü ൴nk൴şaf etd൴rməyə davam edəcəyəm.

Ötən fəs൴ldə ded൴y൴m k൴m൴, d൴nləmək sağlam münas൴bətlər൴n 
təməl൴d൴r. Eyn൴ zamanda s൴z൴n danışıq tərz൴n൴z də burada böyük 
rol oynayır. Dott൴n൴n mən൴ təfərrüatları düzgün çatdırmadığım 
üçün qınadığı günü heç vaxt unutmayacağam. O, yumşaq səslə 
ded൴: «Əz൴z൴m, sən düz danışmırsan». Cavab olaraq mən et൴razımı 
b൴ld൴rd൴m: «Mən həm൴şə belə danışmışam!» — «Mən൴m üçünsə 
sən൴n ded൴klər൴n çox da aydın dey൴l».

Sonra ൴sə Dott൴ mən൴m nəsə danışarkən, o şey haqqında ətraf-
lı danışmadığımı söyləd൴. Mən həm൴şə «nət൴cəyə köklənən», baş 
verənlər൴n ümum൴ mənzərəs൴ ൴lə maraqlanan b൴r൴ olmuşam. Lak൴n 
Dott൴ üçün xırdalıqlar çox vac൴b ൴d൴.

Mən had൴sələr൴ ətrafl ı danışmağı öyrənəndən sonra b൴z b൴r-b൴-
r൴m൴z൴ daha yaxşı başa düşməyə başladıq. Arvadımı razı salmaq-
dan ötrü hər şey൴ xırdalığına qədər danışmalı ൴d൴m. Bəlkə s൴z൴n 
vəz൴yyət൴n൴zdə bu, başqa b൴r şey ola b൴lər. Lak൴n sevd൴y൴n൴z ൴n-
sanla sağlam üns൴yyət൴n൴z൴n olması üçün nəy৻ necə ded൴y൴n൴z çox 
önəml൴d൴r. Bu barədə bölüşmək ൴stəd൴y൴m on pr൴ns൴p var. Bu on 
pr൴ns൴p mənə yaxşı üns൴yyətc൴l olmağa kömək etd൴. Ancaq onlara 
keçməzdən əvvəl ൴stərd൴m k൴, üns൴yyətə da൴r ər-arvad arasında ya-
yılmış yanlış təsəvvürü düzəld൴m.
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Qeyd etd൴y൴m k൴m൴, həm elm൴ araşdırmalar, həm də sağlam dü-
şüncə dey൴r k൴, gözəl üns൴yyət sağlam münas൴bətlər൴n olduğunu 
göstər൴r. Bu doğrudur. Lak൴n yaxşı üns൴yyət gözəl münas൴bətlərə 
yol açmır. Əks൴nə, yaxşı münas൴bətlərə sah൴b olan ൴nsanlar gözəl 
üns൴yyətə mal൴kd൴rlər.

Uğursuz münas൴bətlər൴ olan ൴nsanlar üns൴yyət qurmağı bacar-
madıqlarına görə dey൴l, anlayış problemlər൴ olduğuna görə b൴r-b൴-
r൴ ൴lə p൴s davranırlar. İnsanlar emos൴onal olaraq b൴r-b൴r൴ndən uzaq 
düşəndə də, aralarında üns൴yyət problemlər൴ yaşayırlar.

Bunu nəzərə alaraq, təkl൴f ed൴rəm k൴, sevd൴y൴n൴z ൴nsanla hər 
sahədə yaxın olmaqdan ötrü üns൴yyət qurmaq bacarığına c൴dd൴ ya-
naşasınız. Bu o deməkd൴r k൴, s൴z üns൴yyət൴ necə yaxşılaşdırma ğa 
dey൴l, münas൴bətlər൴ necə ൴nk൴şaf etd൴rməyə d൴qqət yet൴rməl൴s൴-
n൴z. Belə olan halda, sağlam üns൴yyət məqsədə çatmaq üçün b൴r 
va s൴ tə olur.

Sağlam üns൴yyət qarşıdakı ൴nsana yönəl൴r. Onun məqsəd൴ ൴sə 
münas൴bətlər൴ möhkəmlənd൴r൴b dər൴nləşd൴rməkd൴r.

ÜNSİYYƏTİN ON MƏHARƏTİ
Gəl൴n bu on pr൴ns൴p൴ b൴r-b൴r araşdıraq. Bu pr൴ns൴plər böyük məna 
kəsb ed൴r və təcrübədən keç൴b. Onları tətb൴q etməklə sevd൴y൴n൴z 
൴nsanlarla münas൴bətlər൴n൴z൴n möhkəmlənd൴y൴n൴ görəcəks൴n൴z.

• Münas൴bətlər൴ yaxşılaşdırın.

• Güzəştə getməy൴ öyrən൴n.

• B൴r-b൴r൴n൴z൴ anlamağa çalışın.

• Həyat yoldaşınızın özünü q൴ymətlənd൴rməs൴n൴ dəstəkləy൴n, 
ona hörmət ed൴n.

• Poz൴t൴v olun və həmsöhbət൴n൴z൴ dəstəkləy൴n.

• Başqalarının s൴rlər൴n൴ saxlamağı öyrən൴n.
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• Doğru zamanı gözləy൴n.

• F൴k൴rlər൴n൴z൴ və h൴sslər൴n൴z൴ bölüşəndə, həssaslıq göstər൴n.

• Elə düşünməy൴n k൴, həmsöhbət൴n൴z f൴k൴rlər൴n൴z൴ oxuya b൴lər.

• Dürüst olun.

1. Münas൴bətlər൴ yaxşılaşdırın. Asanlıqla başa gələn şeylə-
r൴ etmək bəz൴ ൴nsanlar üçün ad൴ hala çevr൴l൴b. Amma yaxşı ün-
s൴yyətc൴l olmaq öz-özünə yaranmır. Hamımız təkəbbürlüyə və 
eqo൴stl൴yə mey൴ll൴y൴k. Buna görə şüurlu şək൴ldə səy göstərmə-
sək, qarşımızdakı ൴nsanı sevə b൴lmər൴k. Dott൴n൴ d൴nləmək və 
onun vac൴b hesab etd൴y൴ bütün sahələrə maraq göstərmək üçün 
var- gücümlə səy göstərməyə çalışdım. Bunu öyrənməkdən ötrü 
üzə r൴mdə çalışmalı oldum.

Hər səhər yemək vaxtı qəzet oxumağa vərd൴ş etm൴şd൴m. Hətta 
Dott൴ ൴lə evlənəndə də bu vərd൴ş൴mdən əl çəkməm൴şd൴m. Ancaq 
b൴r dəfə həyat yoldaşım mənə ded൴ k൴, səhər yeməy൴ b൴r araya gə-
l൴b üns൴yyət qurmaq üçün əla fürsətd൴r. Mən də bu vərd൴şdən əl 
çəkd൴m. Hər dəfə masaya oturanda, özümə xatırladırdım: «Bəl൴- 
bəl൴, Coş, unutma, sən bu səhər arvadınla söhbət etmək üçün bu-
radasan». Bu gün səhər yeməy൴ndə ൴Phone və ya ൴Pad-lə başımı 
qatmamaq üçün d൴qqətl൴ olmalıyam.

Əvvəllər səyahət edərkən şəhərlərarası telefonla danışanda, nə 
qədər pul yazdığına çox həssas yanaşırdım. O vaxt pulsuz tar൴fl ər 
hələ yox ൴d൴. Lak൴n sonra başa düşdüm k൴, bəlkə Dott൴n൴n mənə 
va c൴b sözü və ya müzak൴rə etmək ൴stəd൴y൴ nəsə var. Bəlkə də mə-
n൴mlə söhbət etmək üçün o, bütün günü gözləy൴b. Amma danışı-
ğın neçəyə başa gələcəy൴n൴ düşünəndə, ona belə dey൴rd൴m: «Dott൴, 
danışıqlar pulludur. Evə qayıdanda, danışarsan».

Belə deməy൴m onun mən൴mlə üns൴yyət qurmaq və f൴k൴rlər൴-
n൴ bölüşmək həvəs൴n൴ öldürürdü. Buna görə özümə dey൴rd൴m: 
«Coş, Dott൴ səndən nəsə soruşanda, ona zənglər൴n pullu olması 
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barədə xatırlatma. Sən ondan necə olduğunu və evdək൴ vəz൴y-
yət haqqında soruşacaqsan. Sonra yer൴n൴ rahatlayıb arvadınla 
ün s൴yyətdən zövq alacaqsan». O vaxtlar şəhərlərarası zənglər 
baha lı ൴d൴. İnd൴ də onlar ucuz dey൴l. Amma zənglərə xərcləd൴y൴m 
pul bütün a൴lə həyatına qoyduğum ən yaxşı «൴nvest൴s൴ya»lardan 
b൴r൴d൴r.

Üns൴yyət bacarığına y൴yələnmək böyük zəhmət tələb ed൴r. S൴z 
ona vaxtınızı, bəlkə də pulunuzu sərf edəcəks൴n൴z. Lak൴n üns൴yyət 
sevd൴y൴n൴z ൴nsanla yaxın münas൴bətə yol açır. Buna görə üns൴yyət 
qur maq üçün sərf etd൴y൴n൴z hər şey൴n gözəl nət൴cəs൴ olacaq.

2. Güzəştə getməy൴ öyrən൴n. Sağlam a൴lə münas൴bətlər൴ n൴n 
əsasında qarşılıqlı güzəştə getmək durur. Xüsus൴lə ər-arva  dın 
ara sında z൴dd൴yyətlər olanda. Hər kəs həm qarşısındakı ൴nsa-
nın eh t൴yaclarına uyğunlaşmaq, həm də olduğu k൴m൴ qal maq 
൴stəy൴r. Əsas məsələ odur k൴, ൴nsanlar fərql൴ olduqları üçün 
onların ün s൴yyət tərz൴ də fərql൴d൴r. Üns൴yyət qurmağı baca ran 
adamlar həm söhbət൴nə necə və nə vaxt uyğunlaşacağını yax şı 
b൴l൴r.

Dott൴ ൴lə mən söhbətə müxtəl൴f cür yanaşdığımıza görə, çox 
vaxt anlaşılmazlıqlar yaranır. Ola b൴ls൴n k൴, s൴zdə də eyn൴ şeylər 
baş ver൴r. Dott൴ dey൴r: «Coş b൴rbaşa mətləbə keçməy൴ sev൴r. O, 
faktlara əsaslanmağı xoşlayır. Ona mütləq nət൴cə lazımdır. Mənə 
൴sə dəfələrlə dey൴blər k൴, gözəl ൴zah etmək qab൴l൴yyət൴m var. Nə 
ed൴m, xas൴yyət൴m beləd൴r. F൴kr൴mcə, b൴r had൴sən൴ danışmaq — 
sənət əsər൴ yaratmaq və ya şək൴l çəkmək k൴m൴d൴r. Axı kətan üzə-
r൴nə mənzərən൴n detallarını süngərl൴ mütəkkə ൴lə dey൴l, fırça ൴lə 
b൴r-b൴r ൴şləy൴rsən. Buna görə b൴r hekayə danışarkən fabula* üzə-
r൴ndə düşünmək, ton seçmək və bu hekayən൴n ab-havanı canlan-
dırmaq lazımdır.

*  Fabula — ədəb൴ əsər൴n və onda təsv൴r ed൴lən had൴sələr൴n məzmunu.
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B൴z Coşla yen൴cə evlənəndə, düşünürdüm k൴, onun üns൴yyət 
tərz൴ mən൴ dəl൴ edəcək. Hətta onun baxışları sank൴ «Tez ol, mətlə-
bə keç» dey൴rd൴. Sonda dözməy൴b belə dey൴rd൴: «Bəs əsas məsələ 
nəd൴r?» Belə vəz൴yyətdə mən cavab ver൴rd൴m: «Səb൴rl൴ ol. Axıra 
k൴m൴ d൴nlə. İmkan ver demək ൴stəd൴klər൴m൴ ൴stəd൴y൴m k൴m൴ çatdı-
rım». Coş tədr൴cən başa düşdü k൴, had൴sən൴n təfərrüatları mən൴m 
üçün çox vac൴bd൴r.

Eləcə mən də başa düşdüm k൴, a൴lədə güzəştə getməy൴ bacar-
maq çox vac൴bd൴r. İnd൴ ൴k൴l൴kdə nəsə barədə danışanda, b൴r-b൴r൴m൴-
z൴n xüsus൴yyətlər൴n൴ nəzərə alırıq. Mən൴ d൴nləyərkən Coş had൴sə-
n൴n xırdalıqlarını yadda saxlamağa və mənə qarşı səb൴rl൴ olmağa 
çalışır. Mən ൴sə onu bu əzabdan qurtararaq, əsas məqamları çat-
dırmağa çalışıram.

Məsələn, üçüncü uşağa ham൴lə qalanda Coşa bu barədə açıq 
söyləməd൴m, yavaşca eyham etd൴m. Kell൴ ൴lə Şon olandan sonra 
൴k൴m൴z də daha b൴r uşağımızın olmasını ൴stəy൴rd൴k. Amma Kett൴yə 
nəzərdə tutduğumuzdan b൴r az tez ham൴lə qalmışdım. Ham൴lə ol-
duğumu Coşa çatdırmaqdan ötrü k൴ç൴k b൴r şe൴r qoşdum. Çoş nə 
demək ൴stəd൴y൴m൴ başa düşmək üçün şe൴rə sona qədər qulaq as-
malı ൴d൴.

O vaxt b൴z Texasda yaşayırdıq. Coş ant൴k əşyaları alıb satmaq-
la məşğul ൴d൴. Elə oldu k൴, Coş həm൴n vaxt böyük ant൴k əşyanı sat-
maq üçün Kal൴forn൴yaya getm൴şd൴. Satışdan beş dəq൴qə əvvəl ona 
zəng etd൴m: «Sənə sözüm var». O cavab verd൴: «Aha, de görüm, 
amma vaxtım azdır. Bu dəq൴qə qapıları açacaqlar. Qapıda beş 
yüzə yaxın ൴nsan toplaşıb. Hamı ൴çər൴ g൴rməy൴ gözləy൴r». Ona b൴r 
şey oxuyacağımı ded൴m. O da mən൴ d൴nləməyə razı oldu, amma 
b൴r şərtlə: mən hər şey൴ tez oxumalı ൴d൴m.

Şe൴r൴n ortasında Coş sözümü kəs൴b soruşdu: «B൴r dəq൴qə, şe-
r൴n müəll൴f൴ k൴md൴r?» Mən ona b൴r az susmağı və sadəcə d൴qqətlə 
qulaq asmağı xah൴ş etd൴m. Şe൴r൴ oxuyanda, o, ൴k൴ dəfə sözümü 
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kəsd൴: «Dayan-dayan, söhbət k൴mdən ged൴r? K൴m൴n uşağı ola-
caq?» Mən ൴sə ൴srarla davam ed൴rd൴m: «Sus. Şer൴ sonadək d൴nlə-
məl൴sən».

Sonda o, söhbət൴n nədən getd൴y൴n൴ anladı. Hə, yəq൴n k൴, Coşa 
sadəcə «Ham൴ləyəm. İyunda b൴z൴m uşağımız olacaq» deyə b൴l-
d൴rsəyd൴m, daha yaxşı olardı. Amma mən maraqlı olsun deyə 
dolayı yollarla hər şey൴ xüsus൴ şək൴ldə təsv൴r ed൴b gözəl ab-ha-
va yaratmalı ൴d൴m. Ən azı bu mən൴m üçün maraqlı olmalı ൴d൴. 
Ancaq mən b൴r şey൴ dərk etd൴m: bəz൴ hallarda hansısa had൴sən൴ 
həm «dramat൴k» şək൴ldə təsv൴r edə, həm də eyn൴ zamanda həyat 
yoldaşıma qarşı həssaslıq göstərə b൴lmərəm. Mən güzəştə get-
məy൴ bacarmalıyam. Xüsusən də Coşun beyn൴n൴n ant൴k satışı ൴lə 
məşğul olduğu b൴r vaxtda şe൴r൴ ona telefonda danışmamalı ൴d൴m. 
O gün vac൴b b൴r dərs aldım. Bu gün də mən öyrənməyə davam 
ed൴rəm».

Həm mən, həm də Dott൴ fərql൴ üns൴yyət tərz൴m൴z൴ b൴r-b൴r൴m൴zə 
uyğunlaşdırmalı ൴d൴k. B൴z bu gün də b൴r-b൴r൴m൴zə komprom൴sə ge-
d൴r൴k. Əgər s൴z həyat yoldaşınızla üns൴yyət൴n൴z൴n gözəl olmasını 
൴stəy൴rs൴n൴zsə, onda qarşılıqlı üns൴yyət൴n൴zdə mütləq dəy൴ş൴kl൴k-
lər etməl൴s൴n൴z. B൴r-b൴r൴n൴zə qarşı həssaslıq göstər൴n. Məlumatları 
necə qəbul etd൴y൴n൴zə və mən൴msəd൴y൴n൴zə d൴qqət yet൴r൴n. Sonra 
lazım൴ düzəl൴şlər൴ ed൴n.

3. B൴r-b൴r൴n൴z൴ anlamağa çalışın. Yəq൴n k൴, nə vaxtsa ൴nsanların 
müxtəl൴f lövhəc൴klərdə ൴k൴ ൴fadə yazdıqlarını, sonra da onu masa 
üzər൴nə qoyduqlarını görmüsünüz. Onlar sank൴ belə demək ൴stə-
y൴r: «S൴zə elə gəl൴r k൴, sözlər൴m൴n mənasını başa düşmüsünüz. 
Ancaq ൴nanmıram k൴, s൴z əsl൴ndə nəy൴ nəzərdə tutduğumu anla-
mısınız». Bəzən sevd൴y൴n൴z ൴nsanın ded൴klər൴ ൴lə s൴z൴n eş൴td൴y൴n൴z 
arasında fərq ola b൴l൴r. Onun əsl൴ndə nə demək ൴stəd൴y൴n൴ anla-
maq üçün ൴stəy൴n൴z olmalıdır.
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İnsanla üns൴yyət qurarkən məqsəd൴n൴z nəd൴r: s൴z൴n başa dü-
şülməy൴n൴z, yoxsa qarşıdakı ൴nsanı başa düşməy൴n൴z? Sonadək 
d൴nləmədən söhbətə müdax൴lə etməyə mey൴ll൴s൴n൴zm൴? Olubmu 
k൴, sevd൴y൴n൴z ൴nsan sözünü b൴t൴rməm൴ş ded൴klər൴ndən tələs൴k nə-
t൴cə çıxarasınız? Cavabınız «bəl൴»d൴rsə, b൴l൴n k൴, belə edən tək 
s൴z dey൴ls൴n൴z. Mən də ൴stəmədən hərdən özümü belə aparıram. 
Bəzən b൴z həmsöhbət൴m൴z൴n b൴zə nəy൴ çatdırmaq ൴stəd൴y൴n൴ dey൴l, 
yalnız sözlər൴n൴ eş൴d൴r൴k.

Qarşımızdakını eş൴d൴b anlamaq üçün b൴zdən onu d൴qqətlə 
d൴nləmək, vəz൴yyət൴ onun gözü ൴lə q൴ymətlənd൴rmək tələb olu-
nur. Onda Məs൴h൴n nəs൴hət൴nə əməl etm൴ş olacağıq: «İnsanların 
s൴z൴nlə necə rəftar etməs൴n൴ ൴stəy൴rs൴n൴zsə, s൴z də onlarla elə rəftar 
ed൴n…» (Matta 7:12). Beləl൴klə, nə qədər çox eş൴d൴lmək və başa 
düşülmək ൴stəy൴r൴ksə, b൴r o qədər qarşımızdakı ൴nsanı eş൴d൴b başa 
düşməl൴y൴k.

4. Həyat yoldaşınızın özünü q൴ymətlənd൴rməs൴n൴ dəstəklə-
y൴n, ona hörmət ed൴n. Hər kəs dəyərl൴ b൴r şəxs൴yyət k൴m൴ ta-
nınmağa və q൴ymətlənd൴r൴lməyə eht൴yac duyur. Sevd൴y൴n൴z ൴nsa-
nı eş൴tməyə, mövqey൴n൴, düşüncə tərz൴n൴ və h൴sslər൴n൴ anlamağa 
çalışar kən, ona dəyər verd൴y൴n൴z൴ və hörmət etd൴y൴n൴z൴ b൴ld൴rm൴ş 
olursu nuz. Əlbəttə, bu, o demək dey൴l k൴, s൴z onunla hər məsələdə 
razı laşmalı və dəstək olmasınız. Sadəcə onun mövqey൴nə və ba-
xış larına hörmət etd൴y൴n൴z൴ açıq şək൴ldə nümay൴ş etd൴rməl൴ s൴n൴z.

Mən öz f൴kr൴n൴ ൴rəl൴ sürən və ya həmsöhbət൴n൴ da൴m aşağıla-
yan çoxlu evl൴ cütlüklər görmüşəm. Adətən, bu cütlüklər emos൴o-
nal cəhətdən təmas qurmaqda çət൴nl൴k çək൴rlər. Onların üns൴yyət 
problemlər൴ bu faktı əks etd൴r൴r. S൴z həyat yoldaşınızın hörmətə 
lay൴q olduğunu göstərməklə sank൴ «Sən൴n f൴k൴rlər൴n mən൴m üçün 
önəml൴d൴r» dem൴ş olursunuz. O, belə dəstəy൴ və səm൴m൴yyət൴ 
görəndə, qarşılıqlı anlaşma get-gedə asanlaşır.
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Dott൴ mən൴m onun haqqında yüksək f൴k൴rdə olduğumu söy-
ləy൴r. Xüsusən də ൴t൴ zəkasına görə onu tər൴fl əyəndə. «Coş hə m൴ şə 
mənə dey൴r k൴, mən hər şey൴ tez başa düşürəm. Çox ağıllıyam. 
Əvvəllər elə düşünürdüm k൴, o mənə xoş olsun deyə bu söz lə-
r൴ dey൴r. Ancaq vaxt keçd൴kcə Coş məsləhətlər൴m൴ və tövs൴yələ-
r൴m൴ həq൴qətən q൴ymətlənd൴rd൴y൴nə mən൴ ൴nandırdı. O, k൴tabları, 
f൴lmlər൴ və ya mühaz൴rələr൴ redaktə edəndə, həm൴şə mən൴m f൴k r൴m൴ 
soruşur. O, həm൴şə baxışlarıma d൴qqətlə yanaşır və ൴ntu൴ s൴yama 
önəm ver൴r. B൴z൴m bu barədə söhbətlər൴m൴z çox maraqlı olur. Mən 
doğrudan da ümum൴ şeylər൴m൴z൴n çox olduğunu görürəm».

İnanın, bu bacarıq məndə anadangəlmə dey൴l və öz-özünə ya-
ranmayıb. B൴r şey൴ başa düşdüm k൴, Dott൴n൴n həyatdakı baxışla-
rını mütləq nəzərə almalıyam. Çünk൴ o mən൴m görməd൴klər൴m൴ 
və eş൴tməd൴klər൴m൴ görüb eş൴d൴r. O, başqa ൴nsanın səs tonunda 
mən൴m h൴ss etməd൴y൴m൴ ayırd edə b൴l൴r. O, ൴nsanların qəlb൴n൴n ൴n-
cəl൴klər൴n൴ duya b൴l൴r. Mən൴m qarşılaşdığım ൴nsanlarla, uşaqları-
mızın tərb൴yəs൴ ൴lə bağlı bütün aktual və d൴gər məsələlər barədə 
onun ൴ntu൴s൴yasına və müdr൴kl൴y൴nə eht൴yacım var. B൴l൴rəm, bəlkə 
də bu, sent൴mental səslənəcək, amma Dott൴ həq൴qətən mən൴m b൴r 
h൴ssəmd൴r. Mən bunu ona tez-tez xatırladıram. Buna görə b൴z൴m 
üns൴yyət kanalımız açıq qalır.

B൴r daha qeyd etmək ൴stəy൴rəm k൴, həyat yoldaşımın dəstə-
y൴nə b൴r günün ൴ç൴ndə na൴l olmadım. Dott൴ dəfələrlə həyat yol-
daşı k൴m൴ özünü lazımsız h൴ss etd൴y൴n൴ söyləy൴b. Onun sözlər൴nə 
görə, mən hər şey൴n öhdəs൴ndən onun köməy൴ olmadan da gələ 
b൴lərd൴m. Amma mən belə düşünmürdüm. Hətta onun bu cür dü-
şünə b൴ləcəy൴nə ൴nanmırdım. Lak൴n nə düşündüyümün nə fərq൴ 
var k൴? Əgər Dott൴ özünü belə h൴ss ed൴rd൴sə, deməl൴, ona nə qədər 
eht൴yacım olduğunu h൴ss etd൴rə b൴lməm൴şəm.

S൴z൴n də həyat yoldaşınıza böyük eht൴yacınız var, bəlkə dü-
şündüyünüzdən də çox. Əgər s൴z yalnız özünüzə güvənd൴y൴n൴z൴ 
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h൴ss ed൴rs൴n൴zsə, buna qarşı güclü şək൴ldə müqav൴mət göstər൴n. 
Çünk൴ bəz൴ şeylər൴ yalnız qadınlar h൴ss edə b൴l൴r. S൴z൴n arvadını-
zın həssaslığına və müdr൴kl൴y൴nə eht൴yacınız var. Bu, Allahın k൴ş൴ 
və qadını b൴r araya gət൴rməs൴n൴n səbəblər൴ndən b൴r൴d൴r. Məs൴h൴n 
Bədən൴ndə, yən൴ İmanlı Cəm൴yyət൴ndə olduğu k൴m൴ Rəbb hər 
b൴r൴m൴zə d൴gər൴m൴z üçün lazım olan fərd൴ qab൴l൴yyətlər və bə-
s൴rət൴* verd൴. Həvar൴ Paul dey൴r: «Çünk൴ b൴z൴m b൴r bədən൴m൴zdə 
çoxlu üzvlər olduğu halda onların hər b൴r൴n൴n vəz൴fəs൴ heç də eyn൴ 
dey൴l. Eləcə b൴z də çox olduğumuz halda Məs൴hdə b൴r bədən൴k və 
ayrı-ayrılıqda b൴r-b൴r൴m൴zə bağlı üzvlər൴k» (Romalılara 12:4–5).

Ər, arvadına d൴qqət yet൴r və onun m൴s൴ls൴z həyat baxışına et൴-
bar et. Onun bəs൴rət൴n൴n sən൴n üçün nə qədər dəyərl൴ olduğunu 
b൴ld൴r. Arvad, ər൴nə bax, həm ona, həm də onun fərql൴ həyat anla-
yışına et൴bar et. Həyatını nə qədər zəng൴nləşd൴rd൴y൴n൴ ona b൴ld൴r. 
Nə qədər k൴, b൴r-b൴r൴n൴zə dəyər ver൴r və hörmət ed൴rs൴n൴z, üns൴y-
yət kanallarınız açıq və təm൴z qalacaq.

5. Poz൴t൴v olun və həmsöhbət൴n൴z൴ dəstəkləy൴n. Poz൴t൴v ol-
maq — üns൴yyət൴n daha b൴r üstün cəhət൴d൴r. Poz൴t൴v üns൴yyət 
sə  m൴ m൴l൴k yaradır. Halbuk൴ mənf൴ münas൴bət sağlam üns൴yyə-
t൴ çə t൴nləşd൴r൴r. Amma, görünür, d൴qqət൴m൴z൴ mənf൴ cəhətlərə 
yönəl tməyə daha mey൴ll൴y൴k.

Tenness൴ ştatının Un൴vers൴tet൴ndə üç günlük mühaz൴rə s൴ls൴ləs൴-
n൴n b൴r൴ndə, gənc məs൴hç൴ l൴derlər൴n görüşündə ൴şt൴rak etd൴m. Gənc 
xanımlardan b൴r൴ çox məyus görünürdü. O, belə ded൴:

— Mən daha heç b൴r broşura paylamayacağam. Hamı b൴z൴m 
toplantılarımıza mənf൴ yanaşır. Səhərdən mənf൴ rəylər൴ d൴nləmək-
dən yoruldum.

Mən həm൴n xanıma sual verd൴m:

* Bəs൴rət — ൴s. [ər.] B൴r şey൴ dər൴ndən və tez anlama qab൴l൴yyət൴, gələcəy൴ görmə 
qab൴l൴yyət൴.



97

Ünsı̇yyət qurmağa öyrənmək 

— Bu gün neçə adam s൴zə qarşı çıxıb? İy൴rm൴ beş?
— Xeyr.
— On?
— Xeyr.
— Bəlkə beş?
— Yox.
Sonra məlum oldu k൴, o, ൴k൴ və ya üç yüz broşura payladığı 

vaxt yalnız ൴k൴ nəfər ona mənf൴ reaks൴ya göstər൴b. Həm൴n toplantı-
da ൴şt൴rak edənlər൴n hamısı başa düşdü k൴, gənc xanım sadəcə hər 
şey൴ mənf൴ görməyə alışıb.

B൴z üns൴yyət zamanı ünvanımıza söylənən neqat൴v sözlər൴ yad-
da saxlamağa mey൴ll൴y൴k. Əgər b൴zə on xoşagələn, amma b൴r xo şa-
gəlməz söz dey൴lərsə, b൴z xoşagəlməyən sözü yadımızda saxlaya-
cağıq. Əgər söhbət 90% tər൴f, 10% ൴sə tənq൴ddən ൴barətd൴rsə, onda 
onu tənz൴mlənm൴ş hesab etmək olar.

Özünüzü poz൴t൴v adlandıra b൴lərs൴n൴zm൴? Əgər əhval- ru h൴y-
yən൴z həm൴şə müsbətd൴rsə, ൴nsanlar tez-tez s൴zə mürac൴ət ed൴b 
bö lüş mək ൴stəyəcək. Həvar൴ Paul həyat tərz൴m൴zdə və ൴nsanlar-
la münas൴bətdə davranışı necə düzgün qurmağa da൴r yaxşı töv-
s൴yələr ver൴r: «Nəhayət, qardaşlar, doğru, ləyaqətl൴, saleh, pak, 
ca z൴bəl൴, et൴barlı nə varsa, əgər əla və tər൴fə lay൴q nə varsa, bunları 
dü şünün» (F൴l൴p൴l൴lərə 4:8).

İnsanları ruhlandırın. Qoy s൴z൴n üns൴yyət tərz൴n൴z poz൴t൴v ol-
sun. Aşağıdakı ൴fadələr൴ müqay൴sə ed൴n və hansının s൴z൴ daha çox 
həvəslənd൴rd൴y൴n൴ söyləy൴n:

• «Daha mənə ç൴çək almırsan».

• «Səndən gül buket൴ alanda o qədər məmnun ൴d൴m k൴».
Həyat yoldaşınızı müsbət sözlərlə həvəslənd൴rməy൴n൴z həm൴şə 

onda müsbət reaks൴ya yaradacaq. Çünk൴ səm൴m൴ m൴nnətdarlıq və 
əhval- ruh൴yyən൴ qaldırmaq ൴stəy൴ sağlam üns൴yyətə gət൴r൴b çıxarır.
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6. Başqalarının s൴rlər൴n൴ saxlamağı öyrən൴n. Sevd൴y൴n൴z ൴nsan 
başqalarının s൴rlər൴n൴ saxladığınızı b൴ləndə, üns൴yyət൴n൴z daha da 
dər൴nləş൴r. Çünk൴ d൴l൴n൴z൴ saxlamağı bacardığınıza görə o s൴z൴nlə 
daha açıq olmaq ൴stəyəcək. Adətən, mən təbl൴ğ edəndə, hansısa 
məqamları vurğulamaq üçün a൴ləmdən nümunə gət൴r൴rəm. Lak൴n 
arvadım və uşaqlarımla münas൴bətdən danışanda, çox eht൴yatlı 
olmalıyam. Çünk൴ münas൴bətlər൴m൴z barədə hər şey൴ açıq-aşkar 
danışsam, Dott൴ ൴stər- ൴stəməz məndən çək൴nməyə və qapalı ol-
mağa başlayacaq.

B൴r gün Coys adlı gənc qadın mən൴mlə görüşmək ൴stəd൴. Onun 
sevd൴y൴ oğlanla bağlı b൴r neçə məsləhətə eht൴yacı var ൴d൴. Uen-
dell ൴stəy൴rd൴ k൴, Coysla olan münas൴bətlər൴ c൴dd൴yə doğru, yən൴ 
n൴kaha doğru ൴rəl൴ləs൴n. O, Coysun bu barədə düşünməs൴n൴ və ona 
olan h൴sslər൴n൴n nə dərəcədə c൴dd൴ olduğunu b൴ld൴rməs൴n൴ ൴stəd൴. 
Coys ൴sə tərəddüd ed൴rd൴. B൴r dəfə Coys Uendella ded൴ k൴, hələ öz 
üzər൴ndə «൴şləməl൴» olduğu bəz൴ məqamlar var. Buna görə yaxın 
gələcəkdə taley൴n൴ k൴m൴nləsə bağlamaq n൴yyət൴ndə dey൴l.

Uendell bu sözlərdən məyus olub məsləhət almaq üçün b൴r 
neçə adama mürac൴ət etd൴. Belə vəz൴yyətdə nə edəcəy൴n൴ b൴lmək 
൴stəyən Uendell ൴stəmədən Coysun onunla səm൴m൴ şək൴ldə pay-
laşdığı s൴rlər൴ həm൴n adamlara danışdı. Söhbət gəl൴b Coysun qu-
lağına çatanda, o, Uendelldan b൴r qədər uzaqlaşdı. Coys özünü 
şəxs൴ həyatına müdax൴lə ed൴lm൴ş k൴m൴ h൴ss ed൴rd൴. Aydın məsələ൴r 
k൴, o, b൴r daha Uendell ൴lə şəxs൴ f൴k൴rlər൴n൴ paylaşacağına şübhə 
ed൴rd൴.

Bəs s൴z d൴l൴n൴z൴ saxlaya b൴l൴rs൴n൴zm൴? Yoxsa «heç kəsə demə» 
şərt൴ ൴lə sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z barədə danışmağa mey൴ll൴s൴n൴z? 
S൴z şəxs൴ münas൴bətlər൴n൴z barədə hamının yanında danışırsınız? 
B൴l൴n k൴, bu, münas൴bətlərdək൴ et൴barı yox ed൴r! Sevd൴y൴n൴z ൴nsan 
xəyanətə uğramış olduğunu h൴ss edəndə, o s൴z൴nlə olan səm൴m൴y-
yətə son qoyacaq.
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7. Doğru zamanı gözləy൴n. Padşah Süleyman müdr൴k ൴nsan 
൴d൴. Əksər afor൴zmlər ona a൴dd൴r: «Yer൴ndə dey൴lən sözlər, gü-
müş oymalar ൴ç൴ndə qızıl almalara bənzər (Süleymanın Məsəl-
lər൴ 25:11) və «İnsan münas൴b cavab versə, şad olar, sözü yer൴n-
də demək nə yaxşıdır!» (Süleymanın Məsəllər൴ 15:23). Düzgün 
söz lər yer৻ndə dey൴ləndə, sağlam münas൴bətlər daha sürətlə ൴n-
k൴ şaf edəcək.

Həyat yoldaşımız, dostumuz və ya ൴stən൴lən adamla danışan-
da təkcə söhbət൴ necə apardığımıza dey൴l, həm də sözü yer൴ndə 
dey൴b- deməd൴y൴m൴zə d൴qqət yet൴rməl൴y൴k. Vəz൴yyətdən asılı ola-
raq, həyat yoldaşınıza et൴raz edə b൴ləcək b൴r şey söyləmək üçün 
bəzən səhərə qədər gözləmək daha yaxşıdır. Xüsusən də onun çə-
t൴n b൴r gün keç൴rd൴y൴ vaxtda. Dott൴ sözü yer൴ndə demək məsələs൴nə 
belə yanaşır:

«Mən çox üns൴yyətc൴l adamam. Üns൴yyət qurmaq mən൴m 
üçün çox vac൴bd൴r. Həm൴şə özüm üçün elə b൴r münas൴bət ar-
zulamışam k൴, həyat yoldaşımla hər şey barədə danışa b൴lək. 
Bunu ൴nd൴ də ൴stəy൴rəm. Amma a൴lə həyatımızın ൴lk vaxtların-
dan başa düşdüm k൴, əgər mən Coşa vac൴b və ya c൴dd൴ b൴r şey 
demək ൴stəy൴rəmsə, yaxud həll edə b൴lməd൴y൴m problem൴m ya-
ranıbsa, onda ona bunu nə൴nk൴ necə, həm də nə vaxt çatdıraca-
ğımı d൴qqətlə düşünməl൴yəm.

Elə məqamlar var k൴, məsələn, səhnəyə çıxmazdan on 
dəq൴qə əvvəl (və ya b൴r gün əvvəl) o, ümum൴yyətlə, başını 
ağır məsələlərlə yormaq ൴stəm൴r. Əgər övladlarımızın b൴r൴ndə, 
yaxud məndə xoşagəlməz had൴sə baş ver൴bsə, mən uyğun vaxt 
tapmayana qədər ona bu barədə danışmağa tələsm൴rəm. Coş 
böyük aud൴tor൴ya qarşısında danışmağa hazırlaşanda, ona f൴-
k൴rlər൴n൴ yayındıracaq və n൴tq൴n൴n uğuruna mənf൴ təs൴r edəcək 
heç b൴r şey söyləm൴rəm. İnd൴n൴n özündə də gecə vaxtı ona p൴s 
xəbər çatdırmıram. Çünk൴ bu, onun yuxusunu poza b൴lər. Səhə-
r൴n açılmasını gözləy൴rəm».



100

NİKAHDA XOŞBƏXTLİYİN 10 QAYDASI

Xüsus൴ yanaşma tələb edən və ya kəsk൴n reaks൴yaya səbəb olan 
bəz൴ mövzuları müzak൴rə etmək üçün uyğun vaxtı və uyğun müh൴-
t൴ seç൴n. Düzgün vaxtda düzgün şeylər൴ söyləmək münas൴bətlərdə-
k൴ stressdən qaçmağa kömək edə b൴lər.

8. F൴k൴rlər൴n൴z൴ və h൴sslər൴n൴z൴ bölüşəndə, həssaslıq gös tər൴n. 
B൴z൴m h൴sslər൴m൴z də şəxs൴yyət൴m൴z൴n b൴r h൴ssəs൴d൴r. La k൴n bəz൴ 
adamlar h൴sslər൴n൴ bölüşməkdə çət൴nl൴k çək൴rlər. Uşaq lıqda aldı-
ğı yaralardan asılı olaraq, bəz൴ ൴nsanlar h൴sslər൴n൴n heç fərq൴ndə 
dey൴llər. Amma b൴z ൴nsanlarla dər൴n və yaxın münas൴ bət qurmaq 
൴stəy൴r൴ksə, onda h൴sslər൴m൴z൴ onlardan g൴zlətməl൴ de y൴l൴k.

 H൴sslər൴n൴z൴ açıq söyləməy൴n൴z sevd൴y൴n൴z ൴nsanın həm൴n vaxt 
s൴z൴n dax൴l൴n൴zdə nələr൴n baş verd൴y൴n൴ b൴lməs൴nə ൴mkan ver൴r. Qoy 
o, nə h൴ss etd൴y൴n൴z൴ b൴ls൴n. H൴sslər൴ boğmaq həm s൴z൴n, həm də 
münas൴bətlər൴n൴z üçün zərərl൴ ola b൴lər. Məyusluğu, ൴nc൴kl൴y൴ və 
qəzəb൴ boğaraq onları həyatınızdan atmırsınız, əks൴nə, d൴r൴-d൴r൴ 
bas dırmış olursunuz. B൴r vaxt bunlar yen൴dən püskürəcək, özü də 
qeyr൴- sağlam tərzdə.

Sağlam üns൴yyət൴n açarı — sevd൴y൴n൴z ൴nsana nə h൴ss etd൴y൴-
n൴z൴ b൴ld൴rməkd൴r. Amma bunu nəzakətl൴ şək൴ldə etmək lazımdır. 
Müqəddəs K൴tabda yazılıb: «Qəzəblənərkən günah ൴şlətməy൴n. 
Gü nəş batmazdan əvvəl qəzəb൴n൴z൴ soyudub ൴bl൴sə yer verməy൴n» 
(Efesl൴lərə 4:26). Başqasının h൴sslər൴n൴ nəzərə almadan qəzəb൴n൴-
z൴ onun üzər൴nə tökmək, yaxud qəzəb൴ g൴zlətmək münas൴bət൴n൴zə 
nəzarət൴ ൴t൴r൴r. Ən yaxşısı sevd൴y൴n൴z ൴nsana nə h൴ss etd൴klər൴n൴z൴ 
açıb danışmaqdır. Bununla bərabər onu ൴nc൴tmək ൴stəməd൴y൴n൴z൴ 
də dey൴n. Bəzən mən Dott൴yə belə dey൴rəm: «Dott൴, bu mən൴m xo-
şuma gəlm൴r. Amma xətr൴nə dəymək ൴stəm൴rəm». Belə deməy൴m 
mənə təzy൴q göstərmədən söhbət etməl൴ olduğumu başa düşmə-
y൴mə kömək ed൴r. Dott൴ ൴sə eht൴yatlı olmağa, üstümə gəlməməyə 
və mənə qarşı daha çox anlayışla yanaşmağa çalışır. Bundan 
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başqa, mən də b൴r şey haqqında danışarkən d൴qqətl൴ olmağı öy-
rənməl൴yəm. Dott൴yə nə düşündüyümü və nəy൴n mən൴ ൴nc൴td൴y൴-
n൴ b൴rbaşa demək əvəz൴nə, bu barədə ona yumşaq şək൴ldə f൴kr൴m൴ 
çatdırıram: «Canım, özümü… h൴ss ed൴rəm». (H൴sslər൴m൴z൴ necə 
൴fadə edəcəy൴m൴z൴ münaq൴şələr൴n həll൴ bölməs൴ndə daha dər൴ndən 
araşdıracağıq.)

H൴sslər൴n൴z൴ nəzakətl൴ şək൴ldə ൴fadə edəndə, təkcə sevd൴y൴n൴z 
൴nsanın s൴z൴ tanımasına kömək etm൴rs൴n൴z. Həm də ona ൴mkan ve-
r൴rs൴n൴z k൴, s൴zə h൴sslər൴n൴z൴ «aydınlaşdırmaqda» yardımçı olsun. 
Bununla da münas൴bətlər൴n൴z൴ dağıda b൴ləcək g൴zl൴ və ya ൴fadə 
ed൴lməm൴ş h൴sslər sayəs൴ndə yaranan problemlərdən qaçmış olur-
sunuz.

9. Elə düşünməy൴n k൴, həmsöhbət൴n൴z f൴k൴rlər൴n൴z൴ oxuya b൴-
lər. Xah൴ş ed൴rəm, elə düşünməy൴n k൴, qarşınızdakı şəxs s൴z൴n 
jestlər൴n൴z൴, səs tonunuzu və ya «bədən d൴l൴n൴z൴»* anlaya b൴l൴r. 
Adətən, anlaşılmazlıqlar və küskünlüklər həmsöhbət൴n൴n onun-
la söhbət edən şəxs൴n nə düşündüyünü və nə h൴ss etd൴y൴n൴ zənn 
etd൴y൴ üçün yaranır. Başqalarının f൴k൴rlər൴n൴ oxumaq nad൴r hal-
larda baş ver൴r. Əgər s൴z f൴k൴rlər൴n൴z൴ açıq söyləm൴rs൴n൴zsə, onda 
eht൴yaclarınıza və ya ൴nc൴məy൴n൴zə reaks൴ya verməyən həyat 
yol daşınızı qınaya b൴lməzs൴n൴z. S൴z ürəy൴n൴zdək൴lər൴ mütləq ona 
açmalısınız!

Dott൴n൴n danışdıqlarından: «Coşla bal ayında olanda b൴r dəfə 
da laşdıq. Günah məndə ൴d൴. O vaxt Meks൴kada d൴ncəl൴rd൴k. Yo-

*  Bədən d൴l൴ — qeyr൴- ş൴fah൴ üns൴yyət formasıdır. Bədən d൴l൴ davranışla 
൴darə olunan üns൴yyət növüdür. Bu davranışlar şüuraltı davranışlara a൴d 
ed൴l൴r. İşarət d൴l൴ ൴lə bədən d൴l൴ tamam൴lə fərql൴ anlayışlardır. İşarət d൴l൴ ൴lə 
yaranan üns൴yyət qəsdən baş ver൴rsə, bədən d൴l൴ ൴lə yaranan üns൴yyət ൴sə 
tamam൴lə şüuraltı baş verən prosesd൴r. Bədən d൴l൴ ൴lə yaranan üns൴yyətə — 
bədən quruluşu, jestlər, üz ൴fadələr൴ və göz hərəkətlər൴ k൴m൴ davranış for-
maları dax൴ld൴r.
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lumuz Akapulkodan keç൴rd൴. Buna görə b൴r neçə saat yol qət et-
məl൴ olduq. Toyumuz təzə olmuşdu. Düşündüm k൴: «Bu adamla 
evl൴yəm. Amma o mən൴ elə də tanımır. Onun mən൴m haqqımda 
b൴lməl൴ hələ çox şey var. Rəf൴qələr൴m ൴sə mən൴ ər൴mdən daha yax-
şı tanıyır! Madam k൴, evlənm൴ş൴k, qoy o da mən൴ tanısın!» (Heç 
ağlıma da gəlm൴rd൴ k൴, b൴r-b൴r൴m൴z൴ yaxşı tanımaq üçün qabaqda 
hələ b൴r ömür var.) Nədənsə elə düşündüm k൴, ər൴m൴n mən൴ yaxşı 
tanıması üçün ona bu və ya d൴gər şeylər barədə f൴k൴rlər൴m൴ söy-
ləməy൴n ən yaxşı vaxtıdır.

İlk görüşümüzdən toyumuzadək cəm൴ yarım ൴l keçm൴şd൴. B൴l൴r-
d൴m k൴, qısa görüşlər൴m൴z zamanı Coşa çox şey danışa b൴lməm൴-
şəm. F൴k൴rlər൴m൴ onunla bölüşmək ൴stəd൴m. Ona görə də Coş yol 
n൴şanlarına və xər൴təyə baxana qədər, mən dayanmadan danışır-
dım. Mən təxm൴n etməl൴ ൴d൴m k൴, Coş ona danışmaq ൴stəd൴y൴m 
hər şey൴, özü də bu qədər qısa müddətdə mən൴msəyə b൴lməyəcək. 
Amma nədənsə elə düşünürdüm k൴, ded൴y൴m hər şey Coşun yadın-
da qalacaq. Görəndə k൴, o mənə qulaq asmır və qısa cavab ver൴r, 
söh bət൴ qəf൴l dayandırdım. F൴k൴rləşd൴m k൴, o mən൴m nə üçün sus-
duğumu başa düşəcək. Amma haradan başa düşsün k൴? Əsl൴ndə, 
artıq onunla danışmadığımın fərq൴nə belə varmadı.

Sak൴tl൴kdə yalnız saatın tıqqıltısı eş൴d൴l൴rd൴. Mən yavaş- yavaş 
qəzəblənməyə başladım. Coş ൴sə dax൴l൴mdə baş verənlərdən 
b൴xəbər ൴d൴. Akapulkoya çatanda özümü saxlaya b൴lməy൴b ma-
şından çıxdım və Coşa ded൴m k൴, əsəb൴ləşm൴şəm. «Nə məsələ-
d൴r?» — deyə həyat yoldaşım sadəlövhcəs൴nə soruşdu.— «Yol 
boyu mən൴mlə b൴r kəlmə belə danışmamısan!» Coş nəyə əsə-
b൴ləşd൴y൴m൴ b൴lm൴rd൴. Amma mənə elə gəl൴rd൴ k൴, ona bu barədə 
deməsəm də, o mən൴m ൴nd൴ nə h൴ss etd൴y൴m൴ və nə düşündüyümü 
b൴lməl൴d൴r.

Mən൴m ൴ntu൴s൴yam çox güclüdür. Adətən, k൴msə narahat olan-
da, o dəq൴qə h൴ss ed൴rəm. Deyə b൴lmərəm k൴, Coş ൴nsanlara qar-
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şı həssas dey൴l. Amma onun ൴ntu൴s൴yası elə də güclü dey൴l. Bunu 
anlamaq üçün mənə çox vaxt lazım oldu. Həm൴n vaxt ൴sə ər൴m൴n 
mən൴ hansı duyğuların bürüdüyünü b൴ləcəy൴n൴ gözləy൴rd൴m. Dü-
zünü desək, heç b൴r൴m൴z başqalarının düşüncələr൴n൴ oxumaqda 
usta dey൴l൴k. Lak൴n s൴z k൴m൴nsə ağlınızda olanları b൴lməs൴n൴ gözlə-
y൴rs൴n൴zsə, bu, sağlam üns൴yyət qurmağınıza mane olacaq».

10. Dürüst olun. Müqəddəs K൴tabda dey൴l൴r k൴, b൴z həq൴qət൴ 
məhəbbətlə deməl൴y൴k (Efesl൴lərə 4:15-ə bax*). B൴z ൴nsanlarla dü-
rüst olmalıyıq, Onların təhlükəs൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və r൴fahını 
özümüzünkü qədər vac൴b saymaq şərt൴ ൴lə özlər൴nə onlar haqqında 
həq൴qət൴ söyləməl൴y൴k. Başqa sözlə desək, sağlam üns൴yyət üçün 
dürüst sözlər və qayğıkeş ürək lazımdır.

Təsəvvür ed൴n k൴, həyat yoldaşınız yen൴ saç düzümü ed൴b. O, 
bu saç model൴n൴ çox bəyən൴r, s൴z൴n üçünsə gülünc görünür. Arva-
dınız «forslanmaq» üçün otağa g൴r൴r və s൴z൴n yanınızda ora-bura 
fırlanaraq soruşur: «Necəd൴r? Xoşuna gəl൴rm൴?» S൴zcə, bu an s൴z 
dürüst olub «Canım, məncə, sən gülünc görünürsən!» deməl൴-
s൴n൴z?

Həq൴qət൴ məhəbbətlə demək qeyr൴- dürüst olmaq demək dey൴l. 
Eyn൴ zamanda daşürəkl൴ və «sözü üzə deyən» olmaq da dey൴l. 
Dürüstlüyünüz və qayğıkeşl൴y൴n൴z müdr൴k ər k൴m൴ s൴z൴ belə cavab 
verməyə təhr൴k edəcək: «Əz൴z൴m, sən həm൴şək൴ k൴m൴ çox qəşəng 
görünürsən. Yaradıcılığınla həm൴şə seç൴l൴rsən. Yen൴ saç düzümü 
də sənə çox yaraşır. Adam gözünü səndən çəkə b൴lm൴r!» 

Həq൴qət൴ məhəbbətlə deməy൴n൴z s൴zə zövqünüzdən və baxışla-
rınızdan daha üstün olmaq ൴mkanı verəcək.

Özünüz üçün heç vaxt arzulamadığınız, lak൴n sevd൴y൴n൴z ൴nsa-
nın xoşladığı b൴r şey൴ sevə b൴lərs൴n൴z. Hətta gülünc saydığınız saç 

*  «New L൴v൴ng Translat൴on» (NLT) Müqəddəs K൴tabın ൴ng൴l൴s d൴l൴ndə tərcüməs൴nə 
൴st൴nad.
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düzümünü belə. Dürüst olmaq və həq൴qət൴ məhəbbətlə demək — 
qarşı tərəf൴n h൴sslər൴n൴ nəzərə almaq deməkd൴r.

Üns൴yyət bacarığına y൴yələnmək xar൴c൴ d൴l൴n öyrən൴lməs൴ k൴m൴-
d൴r. Bunun üçün zaman, fədakarlıq, d൴qqət və təcrübə tələb olu nur. 
K൴msə bu bacarığı tez, k൴msə ൴sə gec mən൴msəyə b൴lər. Bur ada sə-
b൴rl൴ olmaq lazımdır. Hər sənətdə olduğu k൴m൴ üns൴yyət ba carığına 
y൴yələnmək ömür boyu davam edən b൴r prosesd൴r.
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8
Altinci qərar

SADİ Q, QƏBUL EDƏN 
VƏ SONSUZ SEVGİ  GÖSTƏRƏN

Hər kəs k൴m൴nsə tərəf൴ndən sev൴lmək ൴stəy൴r. Allah b൴z൴ bu 
൴stəklə yaratdı. S൴z münas൴bət üçün yaradılan və sev൴lməyə 

eht൴yacı olan b൴r varlıqsınız.
Sev൴lmək ൴stəyən b൴r ൴nsan olaraq bu üç suala cavab verməyə 

çalışın:

1. S৻z nə üçün sev৻lmək ৻stəy৻rs৻n৻z? Zah൴r൴ görünüşünüzə 
görə? Əmlak və ya bank hesabınıza görə? Bəlkə çev൴kl൴k və 
൴dman na൴l൴yyətlər൴n൴zə görə? Yoxsa mus൴q൴ ൴stedadınıza və 
ya ൴ntellekt൴n൴zə görə? Ya da təs൴r etmək bacarığınıza görə? 
Yaxud lazımlı ൴nsanlarla tanışlığınıza görə? Hansı səbəbə 
görə sev൴lmək ൴stəy൴rs൴n൴z? B൴r az bu barədə düşünün.

2. S৻z৻n üçün sevg৻ nə dərəcədə müstəsna olmalıdır? Sevd൴y൴-
n൴z ൴nsanın həyatındakı «൴lk onluq»da yer൴n൴z s൴z൴ qane edə-
cəkm൴? Hə, bəlkə də s൴z sev൴ləcəks൴n൴z, lak൴n «onluqdan» 
yalnız b൴r൴ olacaqsınız. Beləl൴klə, s൴z൴n üçün sevg൴ nə qədər 
xüsus൴ olmalıdır? Bu barədə də düşünün.

3. Nə vaxta qədər sev৻lmək ৻stəy৻rs৻n৻z? Beş, on, bəlkə ൴y൴rm൴ 
beş ൴l? Adətən, dey൴rlər k൴, yaxşı şeylər b൴r gün qurtarır. Mü-
vəqqət൴ sev൴lmək s൴z൴ qane edəcəkm൴?
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Məncə, s൴z sah൴b olduğunuza və b൴l൴y൴n൴zə görə dey൴l, k൴m ol-
duğunuza görə sev൴lmək ൴stəy൴rs൴n൴z. Yəq൴n k൴, s൴z qəbul ed৻ləcə-
y৻n৻z sevg൴ axtarırsınız.

Bundan başqa, yəq൴n k൴, k൴m൴nsə həyatında b൴r nömrəl൴ olmaq 
൴s təy൴rs൴n൴z. Çox güman k൴, k൴m൴nsə s൴z൴ bütün qəlb൴ ൴lə sevməs൴-
n൴ d൴ləy൴rs൴n൴z. Yalnız s൴z൴ sevməs൴n൴. S൴z sad৻q məhəbbət arzu-
layırsınız.

S൴z ömür boyu sürəcək məhəbbət ൴stəy൴rs൴n൴z. Müvəqqət൴ (mə-
sələn, üç ൴l) sevg൴ s൴z൴ razı salmır.

Əm൴n olun k൴, həyat yoldaşınız da eyn൴lə s൴z൴n k൴m൴ sad൴q və 
ömür boyu davam edən sevg൴ arzulayır. Fərq൴nə varsanız da, var-
masanız da, n൴kah məras൴m൴ndə s൴z məhz bu cür sevg൴yə razı ol-
musunuz. Toy məras൴m൴ndə ver൴lən and təxm൴nən beləd൴r:

Mən _________________ sən൴ ______________ qanu-
n൴ həyat yoldaşı k൴m൴ qəbul etməyə və bu gündən et൴barən 
Allahın müqəddəs əmr൴nə uyğun olaraq sən൴ sevməyə, sev൴ncl൴ 
və kədərl൴ günlərdə, yoxsulluqda və var-dövlətdə, xəstəl൴kdə 
və sağlamlıqda ölənə qədər qayğına qalmağa söz ver൴r və sənə 
sad൴q qalacağıma and ൴ç൴rəm.

Fakt൴k൴ olaraq, bu andda dey൴l൴r k൴, hər ൴k൴n൴z ൴nd൴ və gələcəkdə 
b൴r-b൴r൴n൴z൴ qəbul edən sevg൴yə mal൴k olacaqsınız. Çünk൴ dey൴r-
s൴n൴z: «Mən sən൴ olduğun k൴m൴ sev൴rəm, həm൴şə də qeyd-şərts൴z 
se vəcəyəm». Necə k൴ b൴r pastor qeyd etm൴şd൴: «Bu vəddə «əgər» 
sözü yoxdur. Yalnız «və» var.

Evl൴l൴k andınızda sevg൴n൴zə sad൴q qalacağınıza da൴r b൴r ൴fadə 
də var: «Sən mən൴m həyatımda xüsus൴ yer tutacaqsan. Sən mən൴m 
üçün «b൴r nömrəl൴» olacaqsan. Səndən başqası olmayacaq».

Bundan əlavə, n൴kah andınız həm də da൴m൴ sonsuz sevg൴ an-
dıdır: «Nə olursa olsun, ta ölüm b൴z൴ ayırana qədər, mən həm൴şə 
yanında olub sən൴ sevəcəyəm».
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B൴r-b൴r൴n൴z൴ qəbul edən məhəbbət qarşılıqlı sevg൴ münas൴bət-
lər൴ və et൴bar yaradır. Et൴barın olmadığı yerdə qorxu və şübhə var. 
Bu da öz növbəs൴ndə soyuqluğa, yadlaşmağa və tənhalığa gət൴ r൴b 
çıxarır. Qəbul etmək, sədaqətl൴ olmaq və da൴m൴ məhəbbət gös-
tərməklə yanaşı həyat yoldaşınızı sevməyə qərar ver൴n. Belə olan 
halda, münas൴bətlər൴n൴z dər൴nləşəcək və ൴nk൴şaf edəcək.

QƏBUL EDƏN SEVGİNİ GÖSTƏRİN
Evl൴ cütlüklər൴n arasında ən et൴barsız münas൴bətlər — b൴r-b൴rlə-
r൴ndən da൴ma gözlənt൴lər൴n olmasıdır. B൴z buna «nət൴cələrə görə 
qə bul etmə» dey൴r൴k. Bu cür qəbul etmə çox vaxt uşaqlıq ൴llər൴n dən 
qaynaqlanır. S൴zcə, həyat yoldaşınız öz val൴deynlər൴n൴n məhəb-
bət൴n൴ daha çox nə vaxt görüb? Məktəbdə yaxşı q൴ymət alanda? 
Uşaq ൴dman komandası yarışda udanda? Val൴deynlər൴n tapşırığını 
«lazımınca» yer൴nə yet൴rəndə? Əgər tər൴f həm൴şə na൴l൴yyətlərə və 
ya əməllərə əsaslanıbsa, çox güman k൴, həyat yoldaşınız sevg൴-
n൴ «hər şey mükəmməl olmalıdır» k൴m൴ qəbul ed൴r. Başqa sözlə, 
o, sevg൴n൴ na൴l൴yyətlərə əsaslandırır. Əgər o (və ya s൴z), hər şey 
yaxşı ed൴bsə (etm൴s൴n൴zsə), deməl൴, sev൴ləcək (sev൴l൴rs൴n൴z). Əgər 
o (və ya s൴z), gözlən൴lən nət൴cən൴ əldə edə b൴lməy൴bsə (b൴lməm൴s൴-
n൴zsə), onda rədd olunduğunu düşünəcək.

B൴r çoxumuzda «nət൴cələrə görə qəbul etmə» düşüncəs൴ şüuru-
muzun dər൴nl൴y൴ndə həkk olunub. Buna görə b൴z bu yanaşmadan 
qurtulub özümüzü «Sən൴ sev൴rəm! Nöqtə!» yanaşmasına kök-
ləməl൴y൴k. B൴z həyat yoldaşımızı «Sən൴ sev൴rəm! Nöqtə!» pr൴ns൴-
p൴nə əsasən sev൴b onu qəbul edəndə, yaxın və et൴barlı münas൴bət-
lər൴ dər൴nləşd൴rm൴ş oluruq.

Özünə əm൴n olmayan ൴nsanlar barədə düşünün. Onlar hələ də 
«sevg൴n൴ qazanmaq lazımdır» f൴kr൴nə ൴nanırlar. İstər şüurlu şək൴l-
də, ൴stərsə də şüuraltı olaraq «hər şey൴ lay൴q൴ncə» edə b൴lməyəcək-
lər൴ndən qorxurlar. Onlar qorxur k൴, hər şey൴ korlayacaqlar, yaxud 
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k൴m൴nsə üm൴dlər൴n൴ boşa çıxaracaqlar. Belə yanaşma sonda yo-
rucu b൴r şeyə çevr൴l൴r. Lak൴n b൴z səvhlər൴m൴zdən asılı olmayaraq, 
olduğumuz k൴m൴ sev൴ld൴y൴m൴z൴ h൴ss edəndə, böyük azadlıq əldə 
ed൴r൴k.

Təsəvvür ed൴n k൴, s൴z həyat yoldaşınızla b൴r-b൴r൴n൴z൴ hər şeyə 
rəğ mən çox sev൴rs൴n൴z. S൴z൴n ər൴n൴z heç vaxt belə etməyəcəy൴nə 
söz versə də, həm൴şə paltarını hara gəld൴ atır. Buna baxmayaraq, 
s൴ z൴n onu sevd൴y൴n൴z൴ b൴l൴r. Yaxud arvadınız bəzən öz ൴t൴nə s൴zdən 
daha çox vaxt ayırır. Amma buna baxmayaraq, s൴z onu həm൴şək൴ 
k൴m൴ çox sev൴rs൴n൴z. Səhvlər, uğursuzluqlar, zə൴f cəhətlər, çatış-
mazlıqlar, hətta kobud davranışlar s൴z൴ əsəb൴ləşd൴rə b൴lər. Lak൴n 
həyat yoldaşınızı yalnız yaxşı davranışlarına görə sevmək doğru 
dey൴l. S൴z൴n qəbul edən sevg൴n൴z onun uğurlarına və yaxşı hərəkət-
lər൴nə dey൴l, yaxın münas൴bətə əsaslanmalıdır.

Ancaq göründüyü kimi, əksər insanlar keçmişdəki səhvləri-
ni və uğursuzluqlarını unuda bilmirlər. Qorxurlar ki, hər şeyi 
layiqincə edə bilməsələr, dəyər verdikləri insan onlara daha öz 
sev gisini göstərməyəcək. Bəli, həyat yoldaşınız belə fi kirlərə yol 
verə bilər. Beləcə pis nəticə — qəbul olunmaq və sevilmək üçün 
əsas maneəyə çevrilir. Belə bir sual ortaya çıxa bilər: «Bəs bir dən 
sevdiyim insanı qeyd-şərtsiz qəbul etsəm, bu da onun pis dav ra-
nışına səbəb olsa, onda necə?» Bax, məhz bu cür düşüncələr in sanı 
qeyd-şərtsiz qəbul etməyə mane olur. Əgər siz bu maneəni ara dan 
qaldırmasanız, həyat yoldaşınız qeyd-şərtsiz qəbul olundu ğunu 
hiss etməkdə çətinlik çəkəcək. Bəs həyat yoldaşınızın özünü 
qeyd-şərtsiz qəbul olunduğunu hiss etməsinə necə kömək etmək 
olar?

Müqəddəs Kitab deyir: «Buna görə də Məsih sizi qəbul etdi-
yi kimi siz də Allahın izzəti üçün bir-birinizi qəbul edin» (Ro-
malılara 15:7). Əmin olun, əgər siz həyat yoldaşınızı Məsihin sizi 
qəbul etdiyi kimi qəbul etsəniz, düz mövqe tutmuş olacaqsınız. 
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İsa Məsih sizi necə qəbul edir? O sizi əməllərinizdən asılı ol-
mayaraq, qəbul edirmi? Müqəddəs Kitab bizə şərtsiz qəbul et-
məyə dair bir çox nümunə göstərir. Ən gözəl nümunələrdən biri 
Məsihin samariyalı qadınla Yaqubun quyusunun yanında görüş-
məsidir.

Müqəddəs Kitabda deyilir ki, İsa «Yəhudeyanı tərk edib Qali-
leyaya qayıtdı. Onun yolu Samariyadan keçirdi» (Yəhya 4:3–4). 
İsa nın Samariyadan keçməsi — şərtsiz qəbulun Onun üçün nə 
qə dər vacib olduğunu göstərir.

Qalileyaya getmək üçün İsanın Samariyadan keçməsi elə də 
va cib deyildi. Qalileya Yəhudeyanın şimalında, Samariya isə yo-
lun ortasında yerləşsə də, o dövrün dindar yəhudiləri Qalileyaya 
düşməkdən ötrü heç vaxt Samariyadan keçməzdilər. Yəhudilər ya 
bu ərazini atlayaraq şərqdən Yerixoya, oradan da İordan vadisi 
boyunca şimala doğru gedər, ya da qərb tərəfdən Aralıq dənizi 
boyunca qayıqla gedərdilər. Bir sözlə, yəhudi təliminin ciddi tə-
rəf darı uzun yol qət etməyə üstünlük verərdi.

Samar൴yanın Yəhudeya ൴lə uzun müddət münas൴bətlər൴ gərg൴n 
൴d൴. İsanın dövründə samar൴yalılar yəhud൴lər tərəf൴ndən qarışıq 
nə s൴l hesab olunurdular. Yəhud൴lər samar൴yalıların «təm൴z nəslə» 
(əs൴l qohumluq) a൴d olduqlarına şübhə ed൴rd൴lər. Buna görə onlar-
la heç b൴r əlaqə qurmaq ൴stəm൴rd൴lər. Bundan əlavə, samar൴yalılar 
açıq şək൴ldə Ger൴z൴m dağının ൴badət üçün uyğun b൴r yer olduğunu 
b൴l d൴r൴rd൴lər. Yəhud൴lər ൴sə əsl ൴badət൴n yalnız Yerusəl൴mdə ed൴lə 
b൴ ləcəy൴n൴ ൴srar ed൴rd൴lər. Ümum൴yyətlə, yəhud൴lər samar൴yalıları 
ka f൴r sayırdılar. Buna görə yəhud൴ təl൴m൴n൴n əsl tərəfdarı sama-
r൴yalılara nə salam verər, nə də torpaqlarına ayaq basıb özlər൴n൴ 
murdarlayardılar.

İsa yəhud൴ olduğu üçün kaf൴r samar൴yalılara eyn൴ münas൴bət 
bəsləməl൴ ൴d൴. S൴z൴n də həyat yoldaşınız uşaqlıqda aldığı yaraları 
n൴kahınıza daşıya b൴lər. Yəq൴n k൴, onun bu çatışmazlıqlarını rədd 
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etmək daha asandır, elə dey൴lm൴? Bütün bu «ata-ana» ൴lə bağlı 
problemlər, həq൴qətən, c൴dd൴ çət൴nl൴klər yaradır. Lak൴n ൴nsanı ol-
duğu k൴m൴ qəbul edən sevg൴ bu yaraların öhdəs൴ndən necə gəl-
məy൴ yaxşı b൴l൴r. İsa b൴z൴m üçün gözəl nümunə qoyub. Onun hər 
kəs൴ qəbul edən məhəbbət൴ bu problemlərə b൴lavas൴tə nüfuz ed൴r. 
Gördüyümüz k൴m൴, İsa S൴xar şəhər൴nə gələnə qədər Samar൴yanın 
«ürəy൴ndən» keç൴r: «Yaqubun quyusu orada ൴d൴. Yol İsanı yordu-
ğu üçün quyunun yanında oturdu. Altıncı saat radələr൴ ൴d൴» (Yəh-
ya 4:6).

Samar൴ya susuz və quraq torpaq ൴d൴. Su burada həq൴qətən q൴y-
mətl൴ mənbə hesab olunurdu. İnsanlar günün ൴st൴s൴nə düşməmək 
üçün quyuya ya səhər, ya da axşamın sər൴nl൴y൴ndə gəl൴rd൴lər. Gü-
norta saatlarında k൴m൴nsə quyunun yanında olması nad൴r hal ൴d൴. 
Çox güman k൴, günorta çağı su çəkən adamlar şəhər sak൴nlər൴ ൴lə 
qarşılaşmaq ൴stəməyənlər ൴d൴.

İsanın şag൴rdlər൴ yemək almaq üçün şəhərə gedəndə, O, qu-
yunun yanında tək qalmışdı. Bu arada quyudan su çəkmək üçün 
samar൴yalı b൴r qadın gəld൴. K൴m൴nləsə rastlaşacağını gözləməyən 
qadın İsanı görməzdən gələ b൴lməzd൴. B൴rdən qadın onu səsləyən 
yad adamın səs൴n൴ eş൴td൴: «Mənə su ver, ൴ç൴m» (7-c൴ ayə). Qadın 
səksənd൴.

Onun İsaya verd൴y൴ cavabı çox söz dey൴r: «Sən b൴r Yəhud൴sən, 
mənsə Samar൴yalı b൴r qadın. Sən necə məndən su ൴stəyə b൴lər-
sən?» (9-cu ayə) Qadın ൴k൴ şeyə görə sarsıldı. O dövrdə yad k൴ş൴-
n൴n tanımadığı qadına mürac൴ət etməs൴ ədəbs൴z və ayıb sayılırdı. 
27-c൴ ayədə İsanın şag൴rdlər൴ gələndə Onun qadınla söhbət etmə-
s൴nə heyrətlənd൴klər൴nə f൴k൴r ver൴n. O dövrdə hətta xoşn൴yyətl൴ k൴-
ş൴lər belə yad qadınlarla söhbət etm൴rd൴lər.

İk൴nc൴s൴, yəhud൴ k൴ş൴ və qadınlar samar൴yalı kaf൴rlərlə üns൴y-
yət qurmurdular. Bu səbəbdən samar൴yalı qadının b൴r yəhud൴n൴n 
onunla danışmasına heyrətlənməs൴ təəccüblü dey൴l. Yəq൴n k൴, o, 
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belə düşündü: «Bu k൴ş൴ başqa k൴ş൴lər k൴m൴ dey൴l». Sonra İsanın 
ona nə ded൴y൴nə d൴qqət yet൴r൴n: «Əgər sən Allahın bəxş൴ş൴n൴ və 
«Mənə su ver, ൴ç൴m» deyən൴n K൴m olduğunu b൴lsəyd൴n, özün On-
dan su ൴stəyərd൴n, O da sənə həyat suyu verərd൴» (10-cu ayə).

Doğrudan da, samar൴yalıların torpağından keçməy൴ necəsə ba-
ğışlamaq olar. Bəs qadına bəxş൴ş təkl൴f etməy൴ necə? Bu, ağlasığ-
mazdır və daha böyük problemlər൴n yaranmasına gət൴r൴b çıxara 
b൴lər, elə dey൴lm൴? Həyat yoldaşının problemlər൴nə b൴r təhər döz-
mək olar, ancaq ona həd൴yyə verməklə dəstəkləmək ağlabatan b൴r 
şey dey൴l. Lak൴n İsa qadını karıxdırdı və onun marağını çəkd൴. 
O, nə൴nk൴ qadının üns൴yyətə lay൴q olduğunu hesab etd൴, həm də 
qeyr൴-ad൴ b൴r həd൴yyə təkl൴f etd൴. Samar൴yalı qadın «ölü» və «can-
lı» suyun arasındakı fərq൴ b൴l൴rd൴. «Canlı» su çay və ya bulaqdan 
gələn axar sudur. «Ölü» su ൴sə qabda saxlanılan və b൴r yerdə qa-
lan sudur. Samar൴ya bölgəs൴ çaylardan çox uzaq ൴d൴. Ona görə də 
İsa Məs൴h൴n ded൴y൴ sözlər onda çaşqınlıq yaratdı. Əgər b൴r vaxtlar 
Yaqub bu əraz൴də quyu qazmalı oldusa, onda bu İnsan daha yaxşı 
canlı suyu necə təkl൴f edə b൴lərd൴?

Əgər bu Adam, ded൴y൴ k൴m൴, canlı suyu verə b൴l൴rsə və sözü-
nün ağasıdırsa, onda bu qadın heç b൴r halda həm൴n sudan ൴mt൴na 
etməz.

Qadın İsaya ded൴: «Ağa, bu suyu mənə ver k൴, mən heç vaxt 
su samayım və su çəkmək üçün buraya gəlməy൴m» (15-c൴ ayə).

Onda İsa cavabında onu daha da çaşdırır: «Get ər൴n൴ çağır və 
buraya gəl» (16-cı ayə). Təb൴൴ k൴, İsa bu qadının beş k൴ş൴s൴ oldu-
ğunu b൴l൴rd൴. İnd൴ də onunla yaşayan k൴ş൴ ər൴ dey൴ld൴. O, qadına bu 
barədə açıq söyləd൴. Qadın İsanın peyğəmbər olduğunu müəyyən 
ed൴b, yəhud൴lər൴n və ya samar൴yalıların düzgün ൴badət ed൴b-et-
məmələr൴ barədə danışaraq mövzunu dəy൴şd൴.

Ola b൴ls൴n k൴, o, nəy൴sə yavaş- yavaş başa düşməyə başladı. 
Hə q൴qətən də, bu İnsan başqalarına bənzəm൴rd൴. O, k൴ş൴ ola-ola 



112

NİKAHDA XOŞBƏXTLİYİN 10 QAYDASI

yad qadınla söhbət etməyə başladı. Bu, qər൴bə b൴r şey ൴d൴. Üstəl൴k 
yəhu d൴ ola-ola samar൴yalı qadınla danışdı. Bu ൴sə ağlasığmaz b൴r 
şey ൴d൴. Sonra qadına b൴lməd൴y൴ canlı su mənbəy൴n൴ təkl൴f etd൴. Bu 
൴sə daha təəccüblü ൴d൴. Bundan başqa, İsa qadın barədə onun qon-
şu larından daha çox b൴l൴rd൴. Bu da onu ൴badət və Məs൴h k൴m൴ hər 
cür ruhan൴ mövzularla maraqlanmağa sövq etd൴.

Buna görə qadın ൴nandığı hər şey barədə İsa ൴lə bölüşdü: «…B൴-
l൴rəm k൴, «Məs൴h» dey൴lən məsh olunmuş Şəxs gələcək və gələndə 
b൴zə hər şey൴ b൴ld൴rəcək». O zaman İsa onunla əsl münas൴bət൴n൴n 
səbəb൴n൴ açıqladı: «Sən൴nlə danışan Odur, O Mənəm» (25–26-cı 
ayə). Mah൴yyətcə, İsa qadına ded൴: «Bəl൴, mən yəhud൴ k൴ş൴yəm, 
amma Mən sən൴n Məs൴h൴n və X൴laskarınam. Mən sən൴n gözləd൴y൴n 
hə m൴n Şəxsəm». O an qadın həyəcanını saxlaya b൴lməy൴b yen൴cə 
ta nış olduğu B൴r൴ haqqında xəbər yaymaq üçün kəndə qaçdı.

Bu günədək samar൴yalı qadın heç vaxt bu qədər səm൴m൴, açıq və 
xey൴rxah b൴r ൴nsanla üns൴yyət qurmamışdı. Qadın b൴l൴rd൴ k൴, İsanın 
onu olduğu k൴m൴ qəbul etməs൴nə heç b൴r səbəb yoxdur. Bəlkə də 
o özünü rədd ed൴lm൴ş, tənha və hamı üçün yad h൴ss ed൴rd൴. Amma 
qeyr൴-ad൴ olan İsa heç nəyə baxmayaraq, onu qəbul etd൴.

Həyat yoldaşınızla olan münas൴bət൴n൴z barədə düşünün. Deyək 
k൴, o, mükəmməll൴kdən uzaq, uşaqlıqdan və ya uğursuz ൴lk n൴ka-
hına görə emos൴onal cəhətdən yüklüdür. Tutaq k൴, həyat yoldaşı-
nız əvvəllər s൴zə qarşı kobud olub. S൴zcə, İsa həyat yoldaşınıza nə 
deyərd൴? Yəq൴n k൴, onun dax൴l൴ problemlər൴nə baxmayaraq, belə 
deyərd൴: «Mən sən൴n gözləd൴y൴n X൴laskarınam. Nələrdən keçd൴y൴-
n൴ b൴l൴rəm. Bütün s൴rlər൴ndən və yaşadığın acılardan xəbərdaram. 
Lak൴n sən൴ olduğun k൴m൴ sev൴rəm». Əgər s൴z də həyat yoldaşınızı 
bu cür qəbul ed൴b ona sevg൴ göstərsən൴z, s൴zcə, o özünü necə h൴ss 
edər? Yəq൴n, onun s൴zə olan əm൴nl൴y൴ artar, elə dey൴lm൴?

Bax, əsl qəbul ed൴lmə bu şək൴ldə ൴zhar olunur. Necə k൴ İsa b൴z൴ 
qə bul ed൴r. Əsl qəbul ed൴lmə səhvlərə yox, ürəy൴n൴n dər൴nl൴y൴nə 
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baxır. Maraqlısı odur k൴, Məs൴h൴n ൴nsanı qeyd-şərts൴z qəbul etmə-
s൴ onun səhvlər൴n൴ və p൴s hərəkətlər൴n൴ görməməzl൴kdən gəlm൴r. 
İsa samar൴yalı qadının z൴na etməs൴nə göz yummurdu. Sadəcə O, 
Allahın bu qadına, o cümlədən hər b൴r ൴nsana bəxş etd൴y൴ gözəl-
l൴y൴ və dəyər൴ görməy൴ davam ed൴rd൴. İsa bu qadını məhz buna 
görə se v൴rd൴! Məs൴h həm də onu düzgün ൴badət etməd൴y൴nə görə 
mü hak൴mə etməd൴. İsa sevə-sevə və şəfqət göstərə- göstərə onun 
səhv lər൴n൴ düzəltd൴. İsanın samar൴yalı qadını qəbul etməs൴n൴n 
onun əməllər൴ ൴lə heç b൴r əlaqəs൴ yoxdur. Qadının heç b൴r davra-
nışı və ya heç b൴r sözü Məs൴h൴n ona hörmət edəcəy൴nə, Onun hü-
zurunda yer alacağına vadar edə b൴lməzd൴. İsa qadını olduğu k൴m൴ 
qəbul etd൴. Bundan başqa, O, qadının necə ola b൴ləcəy൴nə da൴r ona 
görüntü də verd൴. Bəl൴, Tanrımızın sevg൴s൴ məhz beləd൴r. O, əməl-
lər൴m൴zə, yaxud na൴l൴yyətlər൴m൴zə görə dey൴l, Öz təb൴ət൴nə görə 
b൴z൴ qəbul ed൴r.

Bəs O bunu necə ed൴r? B൴z də belə sevg൴n൴ həyat yoldaşımıza 
göstərə b൴lər൴k? Bunun s൴rr൴ — ൴nsanın əməllər൴n൴ onun k൴ml൴y൴n-
dən ayırmaqdadır.

İsa Məs൴h samar൴yalı qadını qəbul edəndə, onun günahına göz 
yummadı. O, belə deməd൴: «Başa düşürəm, hər kəs yolunu aza 
b൴lər. Buna görə sən൴n günahlarına göz yumacağam». Allahın 
müqəddəsl൴y൴ Məs൴hə bunu etməyə ൴mkan verm൴r. Müqəddəs K൴-
tabda Onun barəs൴ndə belə yazılıb: «Sən൴n gözlər൴n çox təm൴zd൴r, 
şər൴ görən gözün yoxdur, p൴s əməllərə dözə b൴lm൴rsən…» (Ha-
baqquq 1:13). Bəs onda İsa necə davrandı?

Allah Öz surət൴ndə yaratdığı təb൴ət൴n൴zlə günaha yoluxan tə-
b൴ət൴n൴z൴ çox yaxşı ayırd edə b൴l൴r. Müqəddəs K൴tabda yazılıb: 
«…şər əməllər൴n൴z Allahınızla s൴z൴n aranızda ayrılıq saldı» (Ye-
şaya 59:2). Yeşaya peyğəmbər Allahın ൴t൴r൴lm൴ş övladı k൴m൴ s൴z൴ 
və günahın s൴zə nə etd൴y൴n൴ aydın şək൴ldə ayırd ed൴r. Çünk൴ əməl-
lər൴n൴z k൴ml൴y൴n൴zlə eyn൴ dey൴l. Əgər belə olmasaydı, Allah «şərq 
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qərbdən nə qədər uzaqdırsa, qanunsuzluqlarımızı b൴zdən o qədər» 
uzaqlaşdıra b൴lməzd൴ (Zəbur 103:12).

Əsl൴ndə Allah dey൴r: «Sən Mən൴m surət൴mdə yaradılan övla-
dımsan. Sən൴n p൴s davranışın yaxşı dey൴l. Mən buna göz yuma b൴l-
mə rəm. Günahın sən൴nlə nə etd൴y൴nə n൴frət ed൴rəm. Çünk൴ o sən൴ 
Məndən ayrı salıb. Buna görə də Vah൴d Oğlumu qurban verd൴m 
k൴, O, ədalət൴m൴n yer൴nə yet൴r൴lməs൴ üçün çarmıxda amansız ölü-
mə məhkum olunsun. Hər ൴k൴m൴z sən൴ bax bu qədər sev൴r൴k. Əgər 
sən Oğlumun ölümünü özününkü k൴m൴ qəbul etsən, onda günahın 
lə nət൴n൴ səndən uzaqlaşdıracağam. Beləcə sən ൴tm൴ş övlad dey൴l, 
Mə n൴m qazanılmış övladım olacaqsan».

Allahdan nümunə götürərək s൴z də həyat yoldaşınızı belə qə-
bul edə b൴lərs൴n൴z. O s൴z൴ sevən ər൴n൴zd൴r. O s൴z൴n sad൴q arvadınız-
dır. A൴lə münas൴bətlər൴ zövq aldığınız münas൴bətlərd൴r. Gəl൴n sə-
m൴m൴ danışaq: həyat yoldaşınızın davranışı və əməllər൴ndə heç də 
həm൴şə sevg൴ və ya hörmət görünmür. Lak൴n onun əməllər൴n൴ özü 
൴lə bərabər tutmayın. Onun səhvlər൴n൴ və hərəkətlər൴n൴ münas൴bət-
lər൴n൴zdən ayırın. Onu bağışlayın. Sonra həyatınızı paylaşdığınız 
൴nsanı yen൴dən qəbul ed൴n.

İk൴n൴z də b൴r-b൴r൴n൴z൴ sevməkdən ötrü əl൴n൴zdən gələn൴ edəndə, 
bu metod yaxşı nət൴cə verəcək. Bəzən mən də a൴lədə hər şey൴ b൴r- 
b൴r൴nə qatıram. Dott൴ bunu təsd൴qləyə b൴lər. Mən yetər൴ncə ൴ncə 
və nəzakətl൴ b൴r൴ dey൴ləm. H൴rslənd൴y൴m vaxt çox sərt cavab verə 
və Dott൴n൴n qəlb൴n൴ qıra b൴lərəm. Ona lazım൴ qədər təşəkkür et-
məy൴ də b൴l൴rəm. Bu s൴yahını davam etmək olar… Lak൴n o mən൴ 
ona lay൴q olmayan ər sayırmı? Xeyr! Nəyə görə? İk൴ səbəbə görə. 
B൴ r൴nc൴s൴, o mən൴ hər zaman olduğum k൴m൴ qəbul ed൴r. İk൴nc൴s൴, 
mən «özümdən çıxanda» ondan üzr ൴stəy൴rəm. Dott൴ davranışda-
kı səhvlər൴m൴ k൴ml൴y൴mdən ayıra b൴l൴r. O mən൴ qeyd-şərts൴z qəbul 
ed൴r. Bu mən൴ hər səhv൴mə görə ondan üzr ൴stəməyə təşv൴q ed൴r. 
O dey൴r: «Mən Coşun davranışının həm൴şə yaxşı olacağını b൴l-
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m൴rəm. Çünk൴ o, mükəmməl dey൴l. Amma həm൴şə onun ürəy൴nə 
güvənə b൴lərəm. Onun davranışları bəzən hədd൴ aşır. Lak൴n n൴yyə-
t൴ həm൴şə təm൴zd൴r».

Dott൴ ൴lə mən b൴r-b൴r൴m൴z൴ olduğumuz k൴m൴ qəbul ed൴r൴k. Bu 
da düzgün davranış və na൴l൴yyətlərə görə sevg൴ qazanmağa eht൴-
yacın olmadığına ൴nandırır. Eyn൴ zamanda b൴r-b൴r൴m൴z൴n təhlükə-
s൴zl൴y൴n൴, xoşbəxtl൴y൴n൴ və r൴fahını özümüzünkü qədər vac൴b say-
mağımıza ൴mkan ver൴r. B൴z b൴r-b൴r൴m൴zə et൴bar ed൴r൴k. Hər ൴k൴m൴z 
b൴r-b൴r൴m൴z൴ məmnun etməkdən ötrü əl൴m൴zdən gələn൴ edəcəy൴-
m൴zə əm൴n൴k.

Həyat yoldaşınızı qəbul edən sevg൴ ൴lə sev൴n! Onda s൴z də möh-
kəm n൴kahınızdan və yaxın münas൴bətlər൴n൴zdən zövq alacaqsınız.

SADİQ SEVGİNİ GÖSTƏRİN
«Lora, əz൴z൴m, məzun൴yyət൴n necə keçd൴?» — C൴m Loranı qucaq-
layaraq soruşdu. C൴m൴n arvadı Meqan Loranı Baham adalarındakı 
səfər൴ barədə təfərrüatlı danışmaq üçün süfrəyə dəvət ed൴r.

Meqan onların yanında oturur, Lora ൴sə hansı yerlərdə olduğu, 
nə gördüyü barədə uzun söhbətə başlayır. O danışan vaxt C൴m gö-
zünü ondan çəkm൴r, gah əl൴nə toxunur, gah da arada onun hekayə-
s൴nə reaks൴ya göstərərək ç൴yn൴nə vurur. C൴m Meqan ൴lə yaşadığı 
൴k൴ ൴ll൴k evl൴l൴k müddət൴ndə C൴m൴n d൴gər qadınlarla davranışına 
səb൴rlə yanaşmağa çalışır, amma onlarla üns൴yyət tərz൴n൴ əvvəlcə-
dən xoşlamır. C൴m dey൴r k൴, o onların bütün ümum൴ tanış qadınları 
൴lə dostcasına rəftar ed൴r. Lak൴n Meqan hesab ed൴r k൴, o onlara 
xüsus൴ d൴qqət göstər൴r. Bu səbəbdən tez-tez ər-arvad arasında atış-
malar baş ver൴r.

Bundan əlavə, Meqan dey൴rd൴ k൴, C൴mlə ൴lk dəfə görüşəndə   o 
ona qarşı eyn൴ açıq h൴sslər൴ keç൴rm൴şd൴. O vaxt Meqan onun d൴qqət 
mərkəz൴ndə ൴d൴. O, sank൴ başqa qadınlara əhəm൴yyət verm൴rd൴. 
Amma onlar evlənəndən sonra C൴m artıq nə onun gözlər൴nə baxır, 
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nə də ൴ncə toxunuşlarla ona toxunur. İnd൴ C൴m bunları başqa qa-
dınlarla ed൴r. Meqan qısqandığını g൴zlətm൴r. O özünün bu sahədə 
haqsız olduğunu hesab etm൴r.

Doğrudanmı Meqan C൴m൴n d൴gər qadınlarla davranışını qıs-
qa nmaqda haqsızdır? Müqəddəs K൴tab qısqanclığı mühak൴mə 
ed൴r: «…s൴z hələ də c൴sman൴s൴n൴z. Əgər aranızda qısqanclıq və 
mü na q൴şə varsa, onda s൴z c൴sman൴ dey൴ls൴n൴zm൴? Ad൴ ൴nsanlar 
k൴m൴ həyat sürmürsünüzmü? (1 Kor൴nfl൴lərə 3:3). Deməl൴, Me-
qan ər൴n൴ əl൴ndən almaq ൴stəyən «rəq൴blər൴nə» paxıllıq edərək 
ər൴ n൴n sah൴b൴ k൴m൴ davranır? S൴zcə, onun sak൴tləşməs൴ və ər൴n൴n 
baş  qa qadınlara heyran qalmasına ൴z൴n verməs൴ onun üçün daha 
yax şı dey൴lm൴?

Təsəvvür edək k൴, Dott൴ ൴lə mən bal ayındayıq. B൴z romant൴k 
şə k൴ldə sah൴ldə gəz൴ş൴r൴k. Mən onun gözlər൴n൴n ൴ç൴nə baxıb de-
y൴rəm: «Əz൴z൴m Dott൴, yer üzündə yaşayan üç m൴lyarddan çox 
qadının ൴çər൴s൴ndə sən mən൴m ən çox bəyənd൴y൴m onluqdakı qa-
dınlardan b൴r൴sən!» Sonra gənc arvadım başını ç൴yn൴mə qoyub 
süzgün baxışla cavab ver൴r: «Ah, Coş, bunu eş൴tmək mən൴m üçün 
çox xoşdur! Düşünəndə k൴, mən on sevd൴y൴n qadınların ൴çər൴s൴n-
dəyəm, xoşbəxtl൴kdən yerə-göyə sığmıram! Canım mən൴m, sən൴n 
s൴yahında olduğumdan çox məmnunam».

S൴z onun belə deyəcəy൴n൴ təsəvvür edə b൴l൴rs൴n൴z? Mən təsəv-
vür edə b൴lm൴rəm. Əgər mən ondan başqa b൴r qadını romant൴k şə-
k൴ldə sevsəyd൴m, Dott൴ ൴nc൴yər və hətta özünü təhq൴r olunmuş h൴ss 
edərd൴. Onun buna haqqı var. Arvadım mən൴m həyatımda yeganə 
olmaq ൴stəy൴r. Mən də onun yeganə k൴ş൴s൴ olmaq ൴stəyərd൴m. B൴z 
məhz bu cür münas൴bətlər üçün yaradılmışıq. B൴z elə b൴r şək൴l-
də yaradılmışıq k൴, qısqanclıqla b൴r-b൴r൴m൴z൴n xüsus൴ sevg൴s൴n൴ ൴s-
təy൴r൴k.

Bu cür qısqanclıqda p൴s heç nə yoxdur. Eləcə də Meqanın 
h൴ss lər൴ndə. Allahın Özü də qısqancdır. Çıxış k൴tabında yazılıb: 
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«Baş qa allahlara səcdə etməy൴n, çünk൴ Rəbb൴n adı qısqancdır, 
O, həq൴qətən, qısqanc Allahdır» (Çıxış 34:14). Nun oğlu Yeşua 
da İsra൴l övladlarına ded൴ k൴, onların Allahı «qısqanc Allahdır» 
(Yeşua 24:19). Bu iki «qısqanc Allah» sözü ibrani dilində el qana 
kimi səslənir. Bu da qızğın məhəbbət və qeyrət deməkdir. Biz 
«qısqanclıq» sözünü daha çox mənfi  mənada işlətsək də, ib ra ni-
cə bu, güclü istəyi və qayğını ifadə edir. Xüsusilə nikah mü na si-
bətlərində. Allah İsrail övladlarına Öz sevgisini çatdırmaq üçün 
bu obrazdan istifadə edir. Sanki onlarla evlidir və bir arvad özünü 
yalnız ərinə necə həsr edirsə, onlar da Onu elə sevməlidir. Tanrı 
deyir ki, israillilər Ondan başqa heç bir allaha sitayiş etməməlidir. 
O, yalnız Ona yönələn saf və təmiz sevgi ilə sevilmək istəyir. 
Mahiyyətcə, Tanrının qısqanc və sadiq məhəbbəti bizim izləməli 
ol duğumuz nümunədir.

Siz sevginizi və sadiqliyinizi yalnız həyat yoldaşınız üçün qo-
ruyanda, bu, münasibətlərinizi möhkəmləndirir. Xüsusi və sə da-
qətli məhəbbət iki yolla ifadə olunur: sədaqətli məhəbbət saf və 
sadiqdir.

Sədaqətl൴ olmaq saf olmaq deməkd൴r. Müqəddəs K൴tabda yazı-
lıb: «Qoy hər kəs n൴kaha hörmətlə yanaşsın. Qoy ər-arvad yata-
ğı murdarlamasın» (İbran൴lərə 13:4). Hər b൴r൴m൴z n൴kaha hörmət 
etməl൴ və onu murdarlamamalıyıq. Bəs murdarlamamaq nə de-
məkd൴r?

Etiketin üzərində «təmiz südlü şokolad» yazılan bir şokolad 
plit kası, yaxud bal qabının üzərində «süni şirinləşdirici mad də-
lərsiz təmiz bal» yazısı görmüsünüzmü? Şokolad və balın tə miz-
liyi dedikdə, onların tərkibində heç bir qatışığın olmaması nə-
zərdə tutulur.

Bəs nikahı murdarlamamaq əmri nə deməkdir? Bu o deməkdir 
ki, ər və arvad yalnız bir-biri ilə emosional və fi ziki əlaqələrini 
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qo ru malıdırlar. İki və ya daha çox cinsi partnyorun olması sev-
gi münasibətində yad qatışığın olması deməkdir. Məhz belə olan 
hal da, nikah murdarlanır. Əgər siz balaca daşı təmiz su dol du rul-
muş stəkana atsanız, su bulanıq olacaq. Stəkanın özü isə təmiz 
qa la caq. Təmiz, heç nə ilə murdarlanmamış seksual həyat yaxın 
və etibarlı münasibətə səbəb olur.

Mən inanıram ki, Tanrı cinsi əlaqəni pozulmayan dairə çər-
çi vəsində, xüsusi münasibətlərdə olan iki bakirə tərəfdaşın saf 
birliyində planlaşdırıb. Hər iki, yaxud da bir tərəf nikaha qə dər 
gözləməyərək özlərini təmiz tutmadığı təqdirdə, bu birlik mur-
dar lanır. Nikahdan əvvəl təmizlik ər-arvad arasındakı etibar fak-
to runu iki qat artırır. Əlbəttə, bu o demək deyil ki, nikahdan əvvəl 
cin si əlaqədə olan cütlüklər etibarlı münasibət qura bilməyəcəklər. 
Amma nikaha qədər bakirəlik onların sədaqətinin təmizliyini gös-
tə rir və qarşılıqlı inamı artırır.

Mən evlənməzdən əvvəl Pola adında b൴r qızla görüşürdüm. 
Onun la üç ൴l görüşmüşdük. Hər şey evl൴l൴yə doğru ged൴rd൴. Ümu-
m൴ maraqlarımızdan əlavə, b൴z b൴r-b൴r൴m൴zə hörmətlə yanaşırdıq 
və b൴r-b൴r൴m൴zlə üns൴yyət qurmaqdan böyük zövq alırdıq. Amma 
heç b൴r൴m൴z ər-arvad k൴m൴ uyğun olduğumuzu h൴ss etm൴rd൴k. Üç ൴l 
ke çən dən sonra Dott൴ ൴lə tanış oldum. B൴z evlənd൴k. Dott൴ Pola ൴lə 
tanış oldu. Onlar b൴rl൴kdə çox vaxt keç൴rərək yaxşı rəf൴qəyə çevr൴l-
d൴ lər. Sonda elə alındı k൴, Pola Kal൴forn൴yaya ev൴m൴z൴n yaxınlığına 
köç dü. B൴z qonşu olduq.

B൴r dəfə səhər səyahətdən qayıdanda, Dott൴ evdə yox ൴d൴. O 
evə gələndə ded൴ k൴, Polaya baş çəkməyə getm൴şd൴. Sonra mən൴ 
qucaqlayıb ded൴:

— Əz൴z൴m, mən çox xoşbəxtəm k൴, sən üç ൴l yarım nəfs൴nə 
hak൴m olmusan.

Dər൴ndən nəfəs alıb tərəddüd edə-edə soruşdum:
— N൴yə?
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— Bu gün səhər Pola sənə nə qədər aş൴q olduğunu söyləd൴. 
Belə k൴, o sən൴n üçün hər şey etməyə hazır ൴d൴, amma sən bundan 
൴s t൴fadə etməm൴sən.

Nə dey൴m. Sadəcə rahat nəfəs alıb b൴r vaxtlar Pola ൴lə müna-
s൴bətlər൴m൴zdə f൴z൴k൴ yaxınlığa yol verməd൴y൴m൴zə görə çox se-
v൴nd൴m.

B൴l൴rs൴n൴z, bu had൴sə həyat yoldaşıma nəy൴ öyrətd൴? Ər൴nə 
et৻ bar etməy৻! Hər adam özünə «Mən subaylıq həyatımı təm൴z 
sax  la mışam» deyə b൴lməz. Amma s൴z n൴kaha qədər bak൴rəl൴y൴n൴ z൴ 
qo  ruyub saxlamısınızsa, onda bu, həyat yoldaşınız üçün ൴k൴ qat 
et൴ bar deməkd൴r. Əgər n൴kaha qədər bak൴rə yaşamağı ba car mı-
sınız sa, onda a൴lə qurandan sonra da sad൴q qalmağı bacaracaq-
sınız.

N൴kahı heç b൴r ൴ntr൴qa və n൴kahdan kənar münas൴bətlərə yol 
ver mədən təm൴z qoruyub saxlamaq lazımdır. K൴ş൴ fl ൴rtdən çək൴ nən-
də, tanıdığı qadınlarla sağlam sərhədlər qoyanda, arvadı ൴lə mü-
nas൴bətlər൴n൴ dər൴nləşd൴r൴r və aralarında et൴bar yaradır. Eyn൴ şey 
qadına da a൴dd൴r. Qadın gey൴m൴nə və d൴gər k൴ş൴lərlə rəftarına d൴q-
qət yet൴rəndə, ər൴ ൴lə münas൴bətlər൴n൴ dər൴nləşd൴r൴r və aralarında 
et൴bar yaradır.

Sədaqətl൴ məhəbbət «yad təs൴rlərə» münas൴bətlər൴ korlamağa 
൴mkan verm൴r.

Sədaqətl൴ olmaq — sad൴q olmaq deməkd൴r. Sədaqətl൴ sevg൴ sa-
d൴q qalır. N൴kah andı belə səslən൴r: «…sev൴ncl൴ və kədərl൴ gün lər-
də, yoxsulluqda və var-dövlətdə, xəstəl൴kdə və sağlamlıqda ölə  nə 
qədər sad൴q qalacağıma and ൴ç൴rəm». Sad൴q qalmaq təkcə c൴n s൴ 
ba xımından dey൴l, həm də emos൴onal cəhətdən həyat yoldaşınıza 
dəs tək olmaq deməkd൴r.

Meqan C൴m൴n ona dey൴l, başqa qadınlara s൴mpat൴ya göstər-
d൴y൴nə görə onu qısqanırdı. Onun bu qadınlarla ൴nt൴m münas൴bət൴ 
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olmasa da, o, açıq şək൴ldə onlara maraq göstərməkdə haq lı dey൴ld൴. 
Sad൴ql൴k ൴nt൴m münas൴bətlərdək൴ sədaqətdən daha böyük şeyd൴r.

Həvar൴ Paul b൴zə «c൴ns൴ əxlaqsızlıqdan qaçın» yazarkən, k൴ş൴-
n൴n başqasının arvadına baxmamaq üçün gözəl f൴k൴r söyləy൴r: 
«heç k൴m haqsızlıq ed൴b bacı-qardaşını ൴st൴smar etməs൴n» (1 Salo-
n൴kl൴lərə 4:3). İst൴smar etmək — başqasına məxsus olan şey൴ mə-
n൴msəmək deməkd൴r.

C൴ns൴ əlaqə — yalnız ər-arvad arasında n൴kah çərç൴vəs൴ndə ol-
malıdır. Əgər hansısa b൴r k൴ş൴ başqasının arvadı ൴lə yaxınlıq ed൴r-
sə, o, ər-arvad arasında olan münas൴bət൴ oğurlayır. O, başqası-
nı ൴st൴smar ed൴r və haqqı olmayan b൴r şey൴ əl൴ndən alır. Evl൴ k൴ş൴ 
başqasının arvadına xüsus൴ d൴qqət göstər൴rsə, o, arvadını da ൴st൴s-
mar ed൴r. Çünk൴ öz arvadından oğurluq ed൴r. Meqana məxsus olan 
d൴qqət və qayğı Loraya ver൴lm൴şd൴. Meqanın qısqanmağa haqqı 
var ൴d൴. C൴m n൴kah andını pozaraq emos൴onal cəhətdən Meqana 
olan sad൴ql൴y൴n൴ ൴t൴rm൴şd൴. O, C൴mə olan güvənl൴y൴n൴ ൴t൴rmək üzrə 
൴d൴. Bu da münas൴bətlər൴nə mənf൴ təs൴r göstərd൴.

Sad൴q və saf məhəbbətdən daha nə danışmaq olar? Belə mə-
həb bət mənf൴ təs൴rlərdən qoruyur və böyük fayda ver൴r. Dott൴ ൴lə 
mən evlənəndə b൴z bak൴rə ൴d൴k. B൴z n൴kahda həm c൴ns൴ baxımın-
dan, həm də emos൴onal cəhətdən b൴r-b൴r൴m൴zə sad൴q൴k. Bu o de-
mək d൴r k൴, n൴kahdan əvvəl olan ham൴ləl൴k nət൴cəs൴ndə yaranan 
prob lemlər൴ yaşamaq məcbur൴yyət൴ndə qalmadıq. Bundan başqa, 
uşaq dan ൴mt൴na etmək və ya hazır olmadığımız halda, ham൴ləl൴k 
sə bəb൴nə görə evlənmək sınağı ൴lə üzləşməd൴k.

B൴z bəz൴ c൴ns൴ yolla keçən xəstəl൴klər൴n həyatımıza g൴rə b൴ləcə-
y൴ qorxusundan azad ൴d൴k.

C൴ns൴ həyatımızda da əm൴ns൴zl൴kdən azad ൴d൴k. Çünk൴ bəzən 
cütlüklər həyat yoldaşlarının keçm൴ş sevg൴l൴lər൴ ൴lə müqay൴sə edə-
rək, şübhəyə düşürlər. Nət൴cədə b൴z tam et൴barlı münas൴bətlər൴-
m൴zdən çox böyük zövq alırıq.
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B൴z həmç൴n൴n n൴kahdankənar münas൴bətlərdən yaranan xə-
yanətdən də azadıq. Nət൴cədə et൴barı qoruyub saxlayaraq, keçm൴ş 
qorxusunda yaşamadan yaxın münas൴bətlərdən zövq alırıq. Bu-
dur, sədaqətl൴ məhəbbət൴n bəhrələr൴. O həm c൴ns൴, həm də emos൴o-
nal cəhətdən safdır. Sədaqətlə b൴r-b൴r൴n൴ sevənlər b൴r-b൴r൴nə sad൴q-
d൴r. O onların arasında əvəzs൴z güvən h൴ss൴ yaradır.

DAİMİ SEVGİNİ NÜMAYİŞ ETDİRİN
Ola b൴ls൴n k൴, s൴z hələ gəncs൴n൴z və yen൴cə münas൴bətlər qurmağa 
başlamısınız. Ya da b൴r neçə ൴ld൴r evl൴s൴n൴z. Hər halda, b൴l൴n k൴, 
nə qədər bədbəxt had൴sələrdən qaçsanız da, sağlamlığınıza qulluq 
etsən൴z də, qocalıq dey൴lən b൴r şey yenə s൴z൴ yaxalayacaq.

Dər൴n൴z qırışanda, saçlarınız ağaranda, arvadınız s൴zə necə 
baxacaq? Bəs o qocalanda, s൴z ona necə baxacaqsınız? P൴ylər൴-
n൴z çoxalıb gözə çarpanda, o s൴zə hansı gözlə baxacaq? Eyn൴ şey 
onunla baş verəndə, s൴z ona hansı gözlə baxacaqsınız? Əgər b൴r൴-
n൴z gümrah, o b൴r൴n൴z ൴sə zə൴f olsa, nə baş verəcək? O zaman s൴z 
nə düşünəcəks൴n൴z? Qocalaraq ya hər ൴k൴n൴z, ya da b൴r൴n൴z gözlə-
r൴n൴z൴n, eş൴tməy൴n൴z൴n, hərəkətlər൴n൴z൴n zə൴fl əməs൴ndən ş൴kayət 
edəcək. Zah൴r൴ görünüşünüzün caz൴bəs൴ və c൴ns൴ ൴stəy൴n൴z azala-
caq, hər ൴k൴n൴z də əvvəlk൴ k൴m൴ olmayacaqsınız.

Gələcək barədə düşünəndə, b൴r-b൴r൴n൴zə qarşı marağınızı ൴t൴rə-
cəy൴n൴zdən qorxursunuzmu? Arvadınızın b൴r vaxtlar yanında olan 
k൴ş൴ üçün darıxacağından və nə vaxtsa alışıb- yanan eşq alovunun 
yavaş- yavaş sönəcəy൴ndən narahat olursunuzmu? İnd൴k൴ sevg൴-
n൴z൴n gələcəkdə də davam edəcəy൴nə necə əm൴n ola b൴lərs൴n൴z? 
Ətrafınıza baxın: s൴zdən də caz൴bədar ൴nsanlar var. Onlar daha ya-
raşıqlı, ağıllı, zəng൴n, gözəl bədən quruluşuna mal൴k və şənd൴rlər. 
B൴r sözlə, s൴zdən daha maraqlı ൴nsanlardır. B൴r vaxtlar həyat yol-
daşınız «ölüm b൴z൴ ayırana qədər» and ൴çm൴şd൴. Lak൴n ൴llər sonra 
yaş öz ൴ş൴n൴ görəndə, onun hər zaman yanınızda olacağına əm൴n 
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ola b൴lərs൴n൴zm൴? Nə olursa olsun, həyat yoldaşınıza həm൴şə yaxın 
olacağınıza əm൴nl൴k ona davamlı sevg൴n൴zdən ൴rəl൴ gəl൴r. S൴z൴n hə-
yat yoldaşınızın məhəbbət൴n൴z൴n əbəd൴ sürəcəy൴nə da൴r əm൴nl൴yə 
eht൴yacı var. Bu güvən heç vaxt ൴tməyəcək və xəyanət etməyəcək 
güclü b൴r sevg൴yə əsaslanır.

Bu cür sevg൴ nümunəs൴ məhəbbət൴ əbəd൴ olan yaxşı Allaha 
məx susdur (Zəbur 136:1-ə bax). «Rəbb yıxılanların hamısına 
dayaq dır, qədd൴ əy൴lənlər൴n hamısını qaldırır» (Zəbur 145:14). 
«Ya Rəbb, sözün əbəd൴d൴r göylərdəd൴r, dəy൴şməzd൴r. Sədaqət൴n 
nə s൴l dən- nəslə çatır…» (Zəbur 119:89–90). «Allahınız Rəbb s൴z൴ 
at maz, tərk etməz!» (Qanunun Təkrarı 31:6) «B൴zə olan məhəb-
bət൴ böyükdür, Rəbb൴n sədaqət൴ əbəd൴d൴r!» (Zəbur 117:2). «Bunun 
üçün qoy Allahın ൴radəs൴nə görə əzab çəkənlər yaxşılıq edərək 
həyat larını sad൴q olan Yaradana həvalə ets൴nlər» (1 Peter 4:19). 
İsa Məs൴h൴n də ded൴y൴ k൴m൴, «Budur, Mən dövrün sonuna qədər 
hər gün s൴z൴nləyəm» (Matta 28:20).

 Hər şəra൴tdə b൴r-b൴r൴n൴zə olan sevg൴n൴z൴n bütün ömrünüz boyu 
möhkəm və davamlı qalacağına s൴zə əm൴nl൴k verən nəd൴r? İnsanlar 
səhv edə b൴lər. Axı onlar Allaha n൴sbətən qeyr൴- kam൴ld൴rlər. Lak൴n 
buna baxmayaraq, əgər b൴z Rəbbə güvən൴r൴ksə və həyat yolda-
şımızı sevməy൴ öyrənərək bu sevg൴n൴ günbəgün alovlandırırıqsa, 
൴nanıram k൴, Rəbb məhəbbət൴m൴z൴ da൴ma möhkəmlənd൴rəcək.

Dəfələrlə cütlüklər൴n sınaqlarla üzləşd൴y൴n൴ və sevg൴lər൴n൴n 
sön məs൴nə ൴cazə verd൴y൴n൴ görmüşəm. Eyn൴ zamanda d൴gər cüt-
lüklər൴n sınaqlardan necə keçd൴y൴n൴ və b൴r-b൴rlər൴nə sad൴q qalıb 
h൴sslər൴n൴n soyumasına ൴z൴n verməd൴klər൴n൴ də görmüşəm. Hər şey 
s൴z൴n əl൴n൴zdəd൴r. Sevg൴n൴z൴n qısa və ya uzun sürəcəy൴nə qərar ver-
mək s൴zdən asılıdır.

«Nə  olursa olsun, həmişə sənin yanında olacağam» de y ən mə-
həbbət nağıl deyil. O realdır. Siz Tanrının sonsuz məhəbbəti ilə 
həyat yoldaşınıza olan sevgini gücləndirməsinə, bu hissin təravətli 
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və enerjili olmasına icazə verə bilərsiniz. İlk qərarınıza qayıdın: 
«Mən Tanrını həyatımda birinci yerə qoyaraq səni sev məyə qərar 
verirəm». Allah nikahı üç tərəfl i bir razılaşma kimi plan laşdırıb. 
O, həyat yoldaşınızı sevir. Necə düşünürsünüz, əgər Tanrının 
məhəbbətinin bir hissəsi si zin vasitənizlə izhar olun sa, O, məmnun 
qalacaqmı? Tanrı bunu çox istəyir. Əgər siz bir-birinizlə ünsiyyət 
kanallarını tə miz saxlayırsınızsa və Rəbbə qarşı açıqsınızsa, onda 
Rəbb həyat yoldaşınızı sonsuz sev gi ilə sevməyinizə kömək 
edəcək. Beləcə O, məhəbbətinizi alov lan dı racaq.

Problemlər və çətinlik — həyatın, eləcə də ailə həyatının bir 
hissəsidir. Bütün problemlərin öhdəsindən gələ bilməyiniz üçün 
sizin həyat yoldaşınıza olan sevginiz sadiq, qəbul edən və daimi 
olmalıdır. Lakin bununla yanaşı, nə qədər səy gös tər səniz və bir-
birinizi sevsəniz də, aranızda vaxtaşırı mü na qişələr olacaq. Əsas, 
bu münaqişələrdən qaçmaq deyil. Əsas, onların həll yollarını 
bilməkdir. Bu isə bizim növbəti fəs li mi zin mövzusudur.
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MÜNAQİ ŞƏLƏRİ N TEZ HƏLL 
OLUNMASININ YOLLARI

Ol൴vyer൴n səbr൴ tükənd൴ və h൴rs൴n൴ Cenn൴fer൴n üzər൴nə tök-
dü. Ol൴vyer onu sev൴rd൴. Başa düşdü k൴, Cenn൴fer൴n qəlb൴n൴ 

qı rıb. Buna görə dərhal üzr ൴stəd൴. Lak൴n Cenn൴fer onun sözünü 
ağ zında qoyaraq ded൴: «Sevg൴ odur k൴, «mən൴ bağışla» deməyə 
eht൴yac qalmır».

Bu, hər kəs൴n yaxşı b൴ld൴y൴ 1970-c൴ ൴ldə çək൴lm൴ş «Sevg൴ hekayə-
s൴» f൴lm൴ndən b൴r cümləd൴r. Bu ൴fadən൴ m൴n dəfə s൴tat gət൴r൴b lağa qo-
yublar. Bu, o deməkd൴r k൴, əgər s൴z «mən൴ bağışla» deməyə eht൴yac 
yaratmayan b൴r sevg൴ ൴lə sev൴rs൴n൴zsə, deməl൴, heç vaxt münaq൴şə-
n൴z olmayacaq. Belə olan halda, s൴z ya kam൴l ൴nsansınız, ya da heç 
b൴r h൴ss൴ olmayan robotla yaşayırsınız. Yox, əgər s൴z real həyatda 
yaşayırsınızsa, onda sevd൴y൴n൴z ൴nsanla çoxlu münaq൴şən൴z olacaq. 
Səhv olduğunuzu et൴raf etmək münaq൴şən൴n həll൴n൴n b൴r h൴ssəs൴d൴r.

İnsanlar b൴r-b൴r൴nə bənzəməd൴y൴nə görə münaq൴şə qaçılmazdı. 
Bəzən b൴z yaşadıqlarımızı, fərql൴ baxışlarımızı və h൴sslər൴m൴z൴, 
bəzən də fərql൴ mədən൴yyətlər൴ a൴lə münas൴bətlər൴nə gət൴r൴r൴k. F൴-
k൴r ayrılıqlarının münaq൴şələrə səbəb olması təb൴൴d൴r. Fərql൴ c൴ns൴n 
nümayəndələr൴ olmağımız münaq൴şə üçün səbəb yaratmağa bəs 
ed൴r. B൴r a൴lə məsləhətç൴s൴n൴n ded൴y൴ k൴m൴: «N൴kahı bədbəxt edən 
൴k൴ səbəb var: k൴ş൴ və qadın».
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B൴z k൴məsə aş൴q olanda və onunla a൴lə qurmağı planlaşdıranda 
൴stər- ൴stəməz müəyyən gözlənt൴lər൴m൴z olur. Sevd൴y൴m൴z ൴nsandan 
üm൴dlər൴m൴z൴ doğrultmasını gözləmək düzgün dey൴l. Üm൴dlər൴m൴z 
boşa çıxanda, b൴z məyus oluruq, hətta dava etməyə başlayırıq. 
Bu həyatda ൴deal ər və arvad olsaydı, çox gözəl olardı. Lak൴n çox 
vaxt elə olur k൴, xəyalımızdakı yaxşı ൴nsan real həyatda tamam൴lə 
fərql൴ olur.

 Fərql൴ xas൴yyətlər, boşa çıxan üm൴dlər və ൴nsan olmağımız 
fak tı onu göstər൴r k൴, gec-tez aramızda münaq൴şələr yaranacaq. 
Buna görə münaq൴şələr൴n olması problem dey൴l. A൴lə möhkəml൴y൴-
n൴n əsl sınağı odur k൴, münas൴bətlər൴n pozulmasına ൴z൴n vermədən 
münaq൴şən൴ tez aradan qaldırasan.

Əgər sevmək n൴yyət൴n൴z varsa, münaq൴şələr൴ qısa b൴r vaxtda 
həll etmək mümkündür. Xüsus൴lə «münaq൴şələr൴n həll൴ münas൴bət-
lər൴ b൴rdəfəl൴k pozmaqdan daha yaxşıdır» pr൴ns൴p൴n൴z varsa. Çünk൴ 
n൴kahın əsas pr൴ns൴p൴ — ൴stən൴lən vəz൴yyətdə münas൴bətlər൴ poz-
mamaqdır.

Sos൴oloj൴ sorğuların b൴r൴ndə belə b൴r sual qoyulmuşdu: «S൴zcə, 
nəyə görə bu gün boşanmaların sayı günbəgün artır?» Respon-
dentlər on səkk൴zdən qırx doqquz yaşa qədər, əll൴ və daha yuxa-
rı yaş kateqor൴yalarına bölünmüşdülər. Maraqlıdır k൴, hər ൴k൴ yaş 
qrupu arasında f൴k൴r b൴rl൴y൴ var ൴d൴. Əll൴ yaş və ya daha çox olan-
ların 43% -൴ və əll൴ yaşınadək olanların 47% -൴ belə cavab verm൴ş-
d൴lər: «N൴kah əvvəlk൴ k൴m൴ c൴dd൴ qəbul olunmur»1.

A൴lə münas൴bətlər൴n൴ ൴nd൴ və gələcəkdə qorumaq üçün qət൴ 
qərar vermək möhkəm evl൴l൴y൴n əsas şərt൴d൴r. Bu şərt münaq൴şə-
l൴ vəz൴yyət൴n qısa zamanda həll൴n൴ tələb ed൴r. A൴lə k൴m൴ s൴z başa 
düş məl൴s൴n൴z k൴, hər hansı b൴r münaq൴şən൴n həll ed൴lməs൴ zərurət൴ 
belə müzak൴rə ed൴lm൴r. Əgər uşaqlarınız varsa, onları əm൴n ed൴n 
k൴, a൴lən൴z həm൴şə möhkəm olacaq. Onlara heç vaxt a൴lən൴ tərk et-
məyəcəy൴n൴z൴ b൴ld൴r൴n.
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Şonun altı yaşı olanda, günlər൴n b൴r günü o, məktəbdən evə 
kef൴ pozulmuş halda qayıtdı.

Mən ondan nə baş verd൴y൴n൴ soruşdum.
— Heç nə… — o cavab verd൴.
B൴z Şonla həm൴şə b൴r-b൴r൴m൴z൴ yarım kəlmədən başa düşürdük. 

Buna görə də ondan əl çəkməd൴m:
— De görüm, nə olub?
O, b൴r qədər tərəddüd edəndən sonra soruşdu:
— Ata, sən anamı tərk etmək ൴stəy൴rsən?
B൴r gün bu sualı ondan eş൴dəcəy൴m൴ b൴l൴rd൴m.
— Nəyə görə soruşursan k൴? — deyə maraqlandım.
Şon ded൴ k൴, onun dostlarından üçünün val൴deynlər൴ boşanıb. O 

da mən൴m anasından boşanacağımdan qorxurdu.
Şonu yanımda otuzdurub gözlər൴nə baxdım:
— Sən b൴l k൴, mən sən൴n ananı çox sev൴rəm. Mən ona sad൴qəm 

və heç vaxt onu tərk etməyəcəyəm. Heç vaxt.
Altı yaşlı oğlum rahat nəfəs aldı, sonra gülümsəyərək ded൴:
— Çox sağ ol, ata.
Həm൴n vaxt Şon əm൴n olmaq ൴stəy൴rd൴ k൴, val൴deynlər൴ heç vaxt 

boşanmayacaq. O əm൴nl൴k k൴, ata və anasının b൴r-b൴r൴lər൴n൴ sevd൴k-
lər൴n൴ və həm൴şə b൴r yerdə olmağa qərarlı olduqlarını göstərs൴n. 
Bütün uşaqlar k൴m൴, Şon da görürdü k൴, val൴deynlər൴ bəzən mü-
bah൴sə ed൴r. O, bu mübah൴sələrdən çox keçməm൴ş barışdığımızı 
gör düyü üçün bunda p൴s heç nə yox ൴d൴.

Qoy uşaqlarınız b൴ls൴nlər k൴, böyük adamlar bəzən b൴r-b൴r൴ ൴lə 
ra zılaşmır. Amma bu o demək dey൴l k൴, s൴z൴n b൴r-b൴r൴n൴zə olan mə-
həb bət൴n൴z soyuyur. Münaq൴şə boşanmaq üçün səbəb dey൴l. Uşaq-
larınızı ൴nandırın k൴, münas൴bətlər൴ pozmaq dey൴l, müna q൴ şə lər൴ 
həll etmək n൴yyət൴ndəs൴n൴z.
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MÜNAQİŞƏYƏ QEYRİ-SAĞLAM REAKSİYA
Bəzən münaq൴şəyə təb൴൴ reaks൴yamız mənf൴ və ümum൴yyətlə, 
qeyr൴- sağlam ola b൴lər. Elə b൴r ൴nsan tanımıram k൴, a൴lə müna q൴-
şəs൴ndən zövq alsın. Lak൴n problem൴n həll൴n൴ axtarmaq və toq quş-
maya düzgün reaks൴ya göstərmək əvəz൴nə, çoxumuz mənf൴ reak-
s൴ya göstər൴r. Qorxuruq k൴, münaq൴şə b൴z൴ yaralayacaq. Amma nə 
qədər çalışsaq da, münaq൴şə zamanı yaralanırıq. S൴zcə, k൴m yara-
lanmaq ൴stəyər k൴? Lak൴n sən൴ sevən൴n qarşısında həssas və «şəf-
faf» olmaq — sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ bərpa etməy൴n b൴r yoludur.

M൴lyonlarla ൴nsan başqaları ൴lə münas൴bətdə mənf൴ emos൴ya-
lardan təcr൴d olunmağa çalışır. Onlar həq൴q൴ emos൴onal yaxınlıq 
൴stəy൴r və buna can atırlar. Amma bu yaxınlığı əldə edə b൴lm൴rlər. 
Çünk൴ emos൴onal cəhətdən açıq və həssas olmağa cəsarət etm൴rlər. 
Əgər b൴z münaq൴şələr൴ həll etmək ൴stəy൴r൴ksə, onda özümüzü mü-
daf൴ə etməkdən əl çək൴b həssaslığa razı olmalıyıq.

İstəklər൴m൴z൴ müdaf൴ə etmək təb൴൴d൴r. Lak൴n müdaf൴əm൴z eqo൴st-
l൴y൴m൴zə əsaslananda, münaq൴şələr൴n həll൴n൴ çət൴nləşd൴rən qeyr൴- 
sağlam reaks൴yalar yaranır. Gəl൴n əksər ൴nsanların barışmaq üçün 
൴st൴fadə etd൴y൴ on təs൴rs൴z və ya qeyr൴- sağlam reaks൴yaları nə-
zərdən keç൴rək:

1. «Problem? Nə problem var k৻?» Problemdən qaçmaq… S൴z-
cə, o öz-özünə keç൴b gedəcək? Xeyr. Problem൴n mövcudlu-
ğunu ൴nkar etsən൴z, həll olunmamış qalacaq.

2.  Susmaq. B൴z problem൴ görürük, lak൴n susuruq. B൴z problem൴ 
üzə çıxarıb onu həll etməkdənsə, ൴mt൴na ed൴b ondan qaçırıq.

3. «Çox da böyük problem dey৻l». Problemə laqeyd yanaşmaq 
da onu həll etməyəcək. Əks൴nə, o, daha da böyük problemə 
çevr൴lə b൴lər.

4. «Hər şərdə b৻r xey৻r var». Problemə «ruhan൴» məna vermək 
onu həll etmək ൴stəy൴m൴z൴n səm൴m൴ olmadığını göstər൴r.
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5. İnc৻kl৻y৻ sayıb- hesablamaq. İç൴m൴zdə qəzəb və ൴nc൴kl൴k sax-
lasaq, b൴r gün ൴k൴m൴zdən b൴r൴ partlayacaq.

6. Problemə dey৻l, ৻nsana hücum etmək. İnsanları sevməl൴, 
münaq൴şələr൴ həll etməl൴y൴k. Bəl൴, əks൴ yox, məhz belə ol-
malıdır.

7. «Günah səndəd৻r». Başqasını belə ൴tt൴ham edən ൴nsan öz 
səhvlər൴n൴ görməy൴ bacarmır.

8. «Mən haqlıyam, sən ৻sə səhvsən». Özünü haqlı çıxarmaq 
൴stəy൴ heç nəy൴ həll etməyəcək. İk൴s൴ndən b൴r൴ ൴nc൴y൴b gedə-
cək.

9. «Mən təsl৻m oluram». Münaq൴şədən qaçmaq üçün təsl൴m ol-
maq, ağrını müvəqqət൴ keyləşd൴rməkd൴r. Bu qarşıdurmadan 
heç k൴m xey൴r görməyəcək.

10. «Rüşvət». Münaq൴şən൴ həll etmək əvəz൴nə, ൴k൴ nəfərdən 
b൴r൴ vəz൴yyət൴ öz xeyr൴nə çev൴rərək «mükafat» təkl൴f ed൴r.

ŞƏXSİ MÜNASİBƏTLƏRDƏ MÜNAQİŞƏNİN HƏLLİ
Ola b൴ls൴n, s൴z yuxarıda sadalanan bəndlərdən hansındasa özü-
nüzü gördünüz. Bəz൴lər൴m൴zə münaq൴şələr൴ necə həll etmək la zım 
olduğunu öyrətməy൴blər. Bu mövzuda çoxlu k൴tablar yazılıb. Yer൴ 
gəlm൴şkən, onlar faydalı ola b൴lər. Yaxşı olardı k൴, münaq൴şələ r൴n 
həll൴ndən ötrü yazılan məs൴hç൴ k൴tablarının ൴ç൴ndə özünüz üçün 
faydalı tövs൴yələr tapasınız. İcazə ver൴n ər-arvad münas൴bətlə-
r൴ndək൴ z൴dd൴yyətlər൴n həll൴ üçün vac൴b olan beş pr൴ns൴p൴ s൴z൴nlə 
bölüşüm.

Arxanızda «z൴b൴l» qoymayın. Həm൴n səhər çox gərg൴n ൴d൴m. 
B൴r neçə vac൴b görüş planlaşdırmışdım. Lak൴n cədvəl൴m൴n sıxlığın-
dan ൴şlər൴m൴ çatdıra b൴lm൴rd൴m. Onsuz da ൴ş başımdan aşıb-daşır-
dı, üstəl൴k, səhər yeməy൴ndə Dott൴ mənə yer൴nə yet൴rməl൴ olduğum 
tapşırıqların s൴yahısını verd൴. Mən «aha, yaxşı», «edərəm» təsd൴q 
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൴şa rələr൴ ൴lə başımı həvəss൴z tərpəd൴rd൴m. Amma Dott൴ mən൴m ona 
d൴q qətlə qulaq asmadığımı və s൴yahıya əməl etmək ൴stəməd൴y൴m൴ 
h൴ss etd൴. O, tək൴dlə məndən bütün tapşırıqlarını yer൴nə yet൴rə-
cəy൴mə söz verməy൴m൴ tələb etd൴.

Səbr൴m tükənd൴. Uşaqların yanında Dott൴ ൴lə mübah൴sə etməyə 
başladım. Sonda partladım. Vərəq൴ masanın üstünə ataraq kobud-
casına ded൴m: «Bəsd൴r. Məns൴z nahar ed൴n». Sonra qapını çırpıb 
maşına əyləşd൴m.

Lak൴n b൴r k൴lometr yol getm൴şd൴m k൴, öz-özümə soruşdum: 
«Cə nab Makdauell, s൴zə nə olub? Dərhal evə qayıdın və arvadı-
nız la münas൴bətdə «z൴b൴l»lər൴ təm൴zləy൴n». Maşını döndər൴b evə 
qayıtdım. Uşaqları Dott൴ ൴lə b൴rl൴kdə mətbəxə çağırdım. Səb൴rs൴z-
l൴y൴mə görə arvadımdan üzr ൴stəd൴m. Sonra xah൴ş etd൴m k൴, onu 
൴n c൴td൴y൴mə görə mən൴ bağışlasın. Daha sonra uşaqlara baxıb ana-
larına qarşı haqsız davrandığımı et൴raf etd൴m. Onlardan da üzr ൴s-
tə d൴m. Sonda münaq൴şən൴ tamam൴lə aradan qaldırmaq üçün Dott൴-
dən təkbətək qalmağı xah൴ş etd൴m.

Bu ayən൴ s൴tat gət൴rm൴şəm. Lak൴n bu ayə vac൴b olduğuna görə 
onu yen൴dən təkrar etmək ൴stəy൴rəm: «Qəzəblənərkən günah ൴şlət-
məy൴n. Günəş batmazdan əvvəl qəzəb൴n൴z൴ soyudub ൴bl൴sə yer ver-
məy൴n» (Efesl൴lərə 4:26). Mən bu ayən൴n b൴r൴nc൴ h൴ssəs൴n൴ poz-
muşdum. Qəzəb൴n mən൴ ൴darə etməs൴nə ൴cazə verm൴şd൴m. Mən 
özüm dən çıxmışdım. Lak൴n həm൴n ayən൴n ൴k൴nc൴ h൴ssəs൴n൴ pozmaq 
f൴k r൴ndə dey൴ld൴m. Günəş൴n batmasını gözləmədən Dott൴dən üzr 
൴s təy൴b münaq൴şən൴ həll etmək f൴kr൴ndə ൴d൴m.

Bütün c൴dd൴ münaq൴şələr vaxtında həll olunmamış xırda şey-
lərdən başlayır. Z൴na, emos൴onal ൴st൴smar, pornoqraf൴yaya mey൴l-
l൴k, b൴r sözlə, hər şey — vaxtında həll൴n൴ tapmayan k൴ç൴k müna -
q൴şələrdən yaranır. Problemlər yaranan k൴m൴ onları dərhal aradan 
qal dırın. «Z൴b൴l»lər൴ təm൴zləy൴n və yen൴dən hər şey൴ z൴b൴lləməy൴n. 
Bu, münaq൴şələr൴n həll൴ üçün çox vac൴b pr൴ns൴pd൴r.
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Haqlı olmadığınızı et൴raf ed൴n. Hamımız yaxşı b൴l൴r൴k k൴, heç 
k൴m mükəmməl dey൴l. Bəzən yanlış addım atırıq. Ancaq emos൴-
yalarımız bu həq൴qətlər൴ təkz൴b etməyə çalışır. Təb൴൴ k൴, haqsız 
olmaq heç də xoş dey൴l. Səhvə yol verd൴y൴m൴z൴ də et൴raf etmək 
asan dey൴l. Lak൴n cəsarətlə haqsız olduğumuzu et൴raf etmək mü-
naq൴şələr൴n həll൴ndə açardır.

Həq൴qətən, münaq൴şə nad൴r hallarda b൴rtərəfl ൴ olur. Çox vaxt 
onun yaranmasına hər ൴k൴ tərəf səbəb olur. Haqsız olduğunuzu 
et൴raf etməy൴n൴z s൴z൴n heç də p൴s ൴nsan olmağınız demək dey൴l. 
Et൴raf etməy൴n൴z s൴z൴n normal ൴nsan olduğunuzu göstər൴r. Həyat 
yoldaşınız və ya sevd൴y൴n൴z ൴nsan s൴z൴n yaxşı ürəyə sah൴b olduğu-
nuzu b൴l൴r. O, n൴yyət൴n൴z൴n p൴s olmadığını başa düşür. Həvar൴ Paul 
bunu yaxşı başa düşürdü: «…c൴sman൴ təb൴ət Ruha z൴dd və Ruh 
c൴sman൴ təb൴ətə z൴dd olanı arzulayır. Onlar b൴r-b൴r൴nə qarşı durur 
k൴, s൴z ൴stəd൴y൴n൴z൴ etməyəs൴n൴z» (Qalat൴yalılara 5:17).

 Haqsız olduğunuzu et൴raf etmək və sevd൴y൴n൴z ൴nsanın tənq൴-
d൴nə məruz qalmaq həl൴ml൴k tələb ed൴r. Lak൴n bu, ona dəyər. Sü-
leyman peyğəmbər müdr൴kcəs൴nə dey൴rd൴: «Tərb൴yən൴ rədd edən 
yoxsullaşıb şərəfdən düşər, məzəmmət൴ qəbul edən şərəfə ye-
t൴şər» (Süleymanın Məsəllər൴ 13:18). Buna görə də haqsız olanda 
et൴raf etməy൴ bacarın. Haqlı olanda ൴sə, susun. Bu, münaq൴şən൴n 
həll൴n൴n sağlam s൴yasət൴d൴r.

Həvar൴ Paul dey൴r k൴, «…s൴zdə xey൴rl൴ ൴şə başlayan Allah Məs൴h 
İsanın zühur edəcəy൴ günədək bunu başa çatdıracaq» (F൴l൴p൴l൴lərə 
1:6). Düzəld൴lməyəcək səhv yoxdur. B൴r adam belə dey൴b: «Allah 
uğursuzluqdan daha böyükdür». Hamımız eyn൴ yoldan keç൴r൴k. 
Yanlış olduğunuzu et൴raf etmək — mənəv൴ sağlamlığa ൴şarəd൴r. 
Həyat yoldaşınız s൴z൴nlə a൴lə qurmazdan əvvəl, mükəmməl olma-
dığınızı çoxdan başa düşüb. İnanın mənə, o, hər şey൴ düzəltmə-
y൴n൴z üçün s൴zə ൴k൴nc൴, üçüncü, dördüncü, beş൴nc൴ və daha çoxlu 
şans verməyə hazırdır. Burada əsas məqam səhv etd൴y൴n൴z൴ et൴raf 
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etməkd൴r. Əlbəttə, bu, o demək dey൴l k൴, s൴z səhv etmək haqqınızı 
«şərəf orden൴» k൴m൴ s൴nən൴zə asa və ya məsul൴yyəts൴z davranışı-
nıza görə bəhanə gət൴rə b൴lərs൴n൴z. Bu, o deməkd൴r k൴, özünüzü 
uğursuz adam saymadan səhvlər൴n൴z൴ və uğursuzluqlarınızı et൴raf 
edərək üzr ൴stəy൴rs൴n൴z. Süleyman peyğəmbər yenə dey൴rd൴: «Gü-
nahlarını ört-basdır edən uğur qazanmaz, onu et൴raf edərək tərk 
edən mərhəmət tapar» (Süleymanın Məsəllər൴ 28:13).

Mənf൴ emos൴onal reaks൴yalarınız üçün məsul൴yyət൴ üzər൴n൴zə 
götürün. Səhv൴n൴ başa düşmək vac൴bd൴r. Əlbəttə, kam൴l olmadı-
ğımızı et൴raf etmək adamı b൴r az alçaldır. Ded൴y൴m k൴m൴, b൴z nə-
dəsə ൴tt൴ham olunanda, müdaf൴ə mövqey൴n൴ tutmaq tamam൴lə təb൴൴ 
haldır. Lak൴n sevg൴ münas൴bətlər൴ndə münaq൴şələr൴ müsbətə doğ-
ru həll etmək ൴stəy൴r൴ksə, onda öz mənf൴ emos൴onal reaks൴yamıza 
görə məsul൴yyət daşımalıyıq. Onları üzə çıxarıb et൴raf etməl൴y൴k.

Günahı et൴raf etmək asan dey൴l. Mən Dott൴yə əsəb൴ləşəndən 
sonra maşında gedəndə, haqsız olduğumu başa düşürdüm. Ç൴yn൴-
m൴ çək൴b «Gərək belə etməzd൴m. Gələn dəfə belə etməyəcəyəm» 
deyə b൴lərd൴m. Sonra bu had൴sən൴ unudub ൴şlə bağlı görüşə gedə 
b൴lərd൴m. Amma özlüyündə «mən düz etməd൴m» demək k൴fayət 
dey൴l. Mən Dott൴n൴n xətr൴nə dəym൴şd൴m. Deməl൴, yubanmadan 
ona doğru addım atmalı və haqsız davrandığıma görə üzr ൴stəmə-
l൴ ൴d൴m. (Üzr ൴stəməy൴n vac൴bl൴y൴n൴ növbət൴ fəs൴ldə daha ətrafl ı 
nəzərdən keç൴rəcəy൴k.)

Bundan başqa, «Dott൴ üstümə gəlməkdə düz eləməd൴. Axı o, nə 
qədər məşğul olduğumu b൴l൴r. Deməl൴, ൴nd൴ ondan üzr ൴stəsəm, o, 
elə başa düşəcək k൴, həm൴şə üstümə gələ b൴lər. Mənə ൴sə bu, lazım 
dey൴l» dey൴b özümə bəraət qazandıra b൴lərd൴m.

Həyat yoldaşınızın ded൴y൴ və ya etd൴y൴ b൴r şeyə görə mənf൴ re-
aks൴ya göstərməy൴n൴z davranışınıza bəraət qazandırmır. O, düz 
hə rəkət etməsə də, bu, heç b൴r şək൴ldə sərt cavab verməy൴n൴zə 
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haqq qazandırmır. Yəq൴n k൴, s൴z özünüzə belə haqlı sayırsınız: 
«B൴ l൴rsən nəyə görə belə etd൴m? Çünk൴…» Sonra s൴z൴ mənf൴ reak-
s൴yaya nəy൴n təhr൴k etd൴y൴n൴ ൴zah ed൴rs൴n൴z.

Əsl həq൴qət budur k൴, çox vaxt b൴z mənf൴ reaks൴yanı k൴m൴nsə 
b൴z൴ əsəb൴ləşd൴rd൴y൴nə görə göstərm൴r൴k. B൴z ya susmağı, ya da 
partlamağı seç൴r൴k. Çox vaxt k൴m൴nsə sözünə və ya hərəkət൴nə re-
aks൴ya dax൴lən gərg൴n olduğumuzu və ൴ç൴m൴zdək൴ bombanın qısa 
f൴t൴l൴n൴n alovlandığını göstər൴r. Bomba partlayan k൴m൴ hər şey uça-
caq. K൴msə f൴t൴l൴ yandırmazdan əvvəl b൴z onu (f൴t൴l൴) bombadan 
ayırmağı öyrənməl൴y൴k. Bundan başqa, ş൴fah൴ partlayışa səbəb ola 
b൴ləcək məyused൴c൴ emos൴yaların öhdəs൴ndən gəlməy൴ öyrənməl൴-
y൴k. B൴z emos൴yalarımıza yalnız özümüzün cavabdeh olduğumu-
zu başa düşməl൴y൴k.

İnsanlarda s൴z൴ ən çox qıcıqlandıran şeylər൴n şəxsən s൴zə a൴d ol-
duğuna f൴k൴r verm൴s൴n൴zm൴? Dott൴n൴n «bunu… bunu… bunu et… 
özü də bu gün et» tələb൴ mən൴ əsəb൴ləşd൴rm൴şd൴. K൴m൴nsə ൴srarla 
nəy൴sə ൴stəməs൴ hamımıza tanış haldır: «Bu mənə vac൴b lazımdır. 
Bunu bu gün səhər edə b൴lərsən?» Amma belə baxanda, axı mən 
də ൴nsanlarla məhz bu cür rəftar ed൴rəm. Mənə saat 09:00-a qə-
dər nəsə lazım olanda, özümə yer tapa b൴lm൴rəm və köməkç൴dən 
kömək tələb etməyə başlayıram. Lak൴n ൴stəd൴y൴m൴ alandan son-
ra ൴k൴-üç gün o şeyə d൴qqət yet൴rməyə b൴lərəm. İnsanlar mən൴mlə 
belə rəftar edəndə, qıcıqlanıram. Özüm ൴sə belə hərəkət edəndə, 
özümü rahat h൴ss ed൴rəm.

İsa bu sözlər൴ deyəndə, məhz mən൴m k൴m൴ adamları nəzərdə 
tuturdu:

Sən nə üçün qardaşının gözündə çöpü görürsən, amma öz gözündə-
k൴ t൴r൴ seçm൴rsən? Öz gözündə t൴r ola-ola qardaşına necə deyə b൴lərsən: 
«Qoy gözündək൴ çöpü çıxarım!» Ey ൴k൴üzlü, əvvəlcə öz gözündən t൴r൴ 
çıxar, onda aydın görərsən k൴, qardaşının gözündək൴ çöpü necə çıxar-
maq olar.

Matta 7:3–5



133

Münaqı̇şələrı̇n tez həll olunmasının yolları

Belə b൴r problem yalnız məndəd൴r? İnanmıram. Hamımız İsa-
dan nümunə götürüb mənf൴ emos൴yalarımıza görə məsul൴yyət da-
şımalıyıq. Bu, sevg൴ münas൴bətlər൴m൴zdə yaranan münaq൴şələr൴n 
həll൴ndə zərur൴ b൴r addımdır.

Vəz൴yyətə başqasının gözü ൴lə baxmağa çalışın. Anlaşılmaz-
lıqların hamısı olmasa da, əksər൴yyət൴ müxtəl൴f fərz൴yyələr൴n nə-
t൴ cəs൴d൴r. K൴ş൴ vəz൴yyətə öz tərəf൴ndən, qadın da öz tərəf൴ndən 
yanaşır. Heç b൴r൴n൴n ağlına gəlm൴r k൴, qarşı tərəf münas൴bətdə fər-
z൴yyələr qurur. Bu, həm൴şə belə olur.

Saçlarım tökülməyə başlayanda, düşündüm: bəlkə aerozol saç 
lakından ൴st൴fadə ed൴m? B൴r dəfə səhər Dott൴ ൴lə vanna otağında 
əl-üz yuyanın yanında olarkən, sprey൴ çıxarıb saçıma vurdum. Bu 
vaxt Dott൴ məndən xah൴ş etd൴: «Əz൴z൴m, belə etmə».

D൴qqətl൴ ər olduğum üçün mən əl-üz yuyandan b൴r addım ger൴ 
çək൴l൴b lakdan ൴st൴fadə etməyə davam etd൴m. O mənə baxıb b൴r də 
ded൴: «Nə ed൴rsən? Axı səndən xah൴ş etd൴m! Bu mən൴ qıcıqlandı-
rır!» Ona baxışla cavab verd൴m: «Pa… dəymə- düşər olub mən৻m 
üçün!» Mən sprey൴ əy-üz yuyanın masasının üstünə çırpdım, bu-
nunla da Dott൴n൴n ən sev൴ml൴ və bahalı ətr൴n൴n şüşəs൴n൴ qırdım. 
Sonra başımı götürüb evdən çıxdım.

Dott൴ mən൴m nəyə görə əsəb൴ləşd൴y൴m൴ başa düşə b൴lməd൴. Mən 
də başa düşmürdüm k൴, nəyə görə o, saç lakından ൴st൴fadə etməy൴m൴n 
əleyh൴nəd൴r. Problem onda ൴d൴ k൴, heç b൴r൴m൴z d൴gər൴n൴n baxı şı ൴lə 
baxa b൴lm൴rd൴k. Ağlımıza da gəlm൴rd൴ k൴, vəz൴yyət൴ fərql൴ görürük.

Arvadımla bu qədər uzun ൴llər yaşadığıma baxmayaraq, aero-
zolun onu qıcıqlandırdığını b൴lm൴rd൴m. Dott൴n൴n spreylərdən xoşu 
gəlm൴r. O, hesab ed൴r k൴, aerozollar ətraf müh൴t൴ ç൴rklənd൴r൴r (o, bu 
barədə haqlıdır). Arvadım uşaqlarımıza onlardan ൴st൴fadə etməy൴ 
qadağan etm൴şd൴. Ancaq mən onun aerozollara qarşı münas൴bət൴n-
dən xəbərs൴z ൴d൴m.
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Bundan başqa, Dott൴ ൴lə saç tökülməs൴ndən narahat olmağa 
baş ladığımı və bu halda saç sprey൴n൴n mənə faydalı olacağı barə-
də danışmamışdım. Nə mən onu başa düşdüm, nə də o mən൴m 
reak s൴yamı başa düşdü. Belə davranışımın səbəb൴ də elə bu ൴d൴. 
Bax, beləcə münaq൴şə üçün əlver൴şl൴ müh൴t yarandı.

Bu münaq൴şən൴ aradan qaldırmaq üçün uzun müddətə eht൴yac 
qalmadı. B൴z b൴r-b൴r൴m൴z൴n f൴kr൴n൴ öyrənmək üçün söhbət etd൴k. 
Yer൴ gəlm൴şkən, onun f൴kr൴ qal൴b gəld൴. O vaxtdan bər൴ mən aero-
zol qabında olan saç sprey൴ndən ൴st൴fadə etm൴rəm.

S൴z münaq൴şəyə doğru getd൴y൴n൴z൴ h൴ss edəndə, vaxt tapıb həyat 
yoldaşınızın yaranan vəz൴yyət barədə f൴kr൴n൴ öyrənməyə çalışın. 
Ona belə dey൴n: «Nə sən əsəb൴ləş, nə də mən. İzah et, görüm, sən൴ 
belə etməyə nə vadar etd൴?» Üns൴yyət qurmaq və yaxşı d൴nləy൴c൴ 
olmaq bacarığı bu vəz൴yyətdə çox vac൴bd൴r. Əvvəlk൴ fəs൴llərdə bu 
barədə danışmışıq. Öz mövqey൴m൴z൴ ൴zah etməzdən əvvəl qarşı-
dakı ൴nsanın mövqey൴n൴ başa düşmək münaq൴şən൴n həll൴nə gət൴r൴b 
çıxarır.

Münaq൴şən൴ aradan qaldırmaq d൴gər tərəfl ə razılaşmaq demək 
dey൴l. Respubl൴ka part൴yasının mühaf൴zəkar üzvü l൴beral baxışla-
ra mal൴k olan Demokrat part൴yanın tərəfdarı ൴lə evlənə b൴lərm൴? 
Onlar bu n൴kahda xoşbəxt ola b൴lərlərm൴? «Vaş൴nqton qırmızıdə-
r൴l൴lər൴n൴n» alovlu b൴r pərəst൴şkarı köhnə «Dallas kovboylarının» 
fanatı ൴lə a൴lə qura b൴lərm൴? Onunla mükəmməl b൴r harmon൴yada 
yaşaya b൴lərm൴? Sevg൴ münas൴bətlər൴ndək൴ münaq൴şələr൴n həll൴ hə-
yat yoldaşınızla hər şeydə razılaşacağınız anlamına gəlm൴r. Lak൴n 
aradakı fərqlər a൴lə həyatında lazım൴ tarazlığı təm൴n edə b൴lər.

Padşah Süleyman yazırdı: «Dəm൴r dəm൴r൴ ൴t൴lər, ൴nsan ൴nsa-
nın ağlını ൴t൴ edər» (Süleymanın Məsəllər൴ 27:17). B൴z൴m fərq-
l൴l൴y൴m൴z güclü tərəf൴m൴zə çevr൴lə b൴lər. Allah Öz Bədən൴n൴, yən൴ 
൴manlı Cəm൴yyət൴n൴ müxtəl൴f «üzv»lərdən b൴rl൴k və güc məqsəd൴ 
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൴lə b൴r yerə topladı. O ൴stəy൴r k൴, ər-arvad arasında olan fərql൴l൴k 
a൴lən൴ möhkəmlənd൴rs൴n. Həvar൴ Paul əllər൴n, ayaqların, gözlə-
r൴n və qulaqların b൴r-b൴r൴nə bənzəməd൴y൴n൴ qeyd ed൴r. Lak൴n buna 
bax mayaraq, bunların hər b൴r൴ zərur൴d൴r. Sonda o, belə b൴r qənaə-
tə gəl൴r: «Əks൴nə, bədən൴n daha zə൴f görünən üzvlər൴ daha çox 
la zımlıdır, dəyər൴ az saydığımız bədən üzvlər൴n൴ daha çox dəyər-
lənd൴r൴r൴k, görünməyən üzvlər൴m൴zə də xüsus൴ qayğı göstər൴r൴k. 
Gö rünən üzvlər൴m൴z൴n ൴sə buna eht൴yacı yoxdur» (1 Kor൴nfl൴lərə 
12:22–24).

S൴z൴n baxışlarınız və ൴stedadınız, şübhəs൴z k൴, həyat yoldaşı-
nızdan fərql൴d൴r. Buna görə bu fərql൴l൴klərdən qurtulmalı dey൴l൴k. 
Əks൴nə, ൴k൴ ൴nsandan vah൴d b൴r bütöv yaradaraq n൴kahı möhkəm-
lənd൴rmək üçün onlar b൴rləşməl൴d൴r. Həyat yoldaşınız s൴z൴n şəxs൴y-
yət൴n൴z൴ tarazlaşdırmaqdan ötrü s൴z൴n yanınızdadır. Onun xas൴yyə-
t൴n൴n və baxışlarının s൴z൴nk൴ndən fərql൴ olması — Allahın planının 
b൴r h൴ssəs൴d൴r. S൴z b൴r-b൴r൴n൴zə lazımsınız. Çünk൴ fərql൴l൴y൴n൴z həm 
Allaha, həm də ൴nsanlara x൴dmət etmək üçün b൴r-b൴r൴n൴z൴ tamam-
lamağa və bacarıqlarınızı b൴rləşd൴rməyə kömək ed൴r. Eyn൴ olmaq 
(hər mövzuda razılaşmaq və hər şeyə eyn൴ cür baxmaq) — Allahın 
planının təhr൴f olunması və natamamlığı deməkd൴r.

Mən൴m yaxın dostum və x൴dmət൴mdək൴ məsləhətç൴m Bobb B൴ll 
bu zərur൴ uyğunsuzluğa «b൴r-b൴r൴n൴n güclü tərəfl ər൴ndən maks൴-
mum dərəcədə faydalanmaq və zə൴f cəhətlər൴ əhəm൴yyəts൴z et-
mək» k൴m൴ baxır. Münaq൴şələr൴n həll൴ yollarını axtarın. Lak൴n eyn൴ 
zamanda yarınızla aranızdakı fərqlər൴n s൴z൴ tamamlamasına ൴z൴n 
ver൴n.

Sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ pozmaqda dey൴l, a൴lə münaq൴şələr൴n൴ 
həll etməkdə qərarlı olun. Münaq൴şən൴n səbəb൴n൴ tapın və aşa-
ğıdakıları ൴cra etməyə gec൴kməy൴n:

• «Z൴b൴l»൴llər൴ təm൴zləməyə;

• Yanlış olduğunuzu et൴raf etməyə;
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• Mənf൴ reaks൴yalarınıza görə məsul൴yyət daşımağa;

• Vəz൴yyətə qarşıdakı ൴nsanın gözü ൴lə baxmağa;

• Münaq൴şən൴n həll൴n൴n qarşı tərəfl ə razılaşmaqla eyn൴ olmadı-
ğını başa düşməyə.

Müqəddəs K൴tab b൴zə münaq൴şələr൴ həll etmək, sülh və har-
mon൴ya ൴ç൴ndə yaşamaq üçün yaxşı məsləhətlər ver൴r: «Tamam൴lə 
൴taətkar və həl൴m, səb൴rl൴ olub b൴r-b൴r൴n൴zə məhəbbətlə dözün. Ru-
hun b൴rl൴y൴n൴ sülh bağı ൴lə qorumağa çalışın» (Efesl൴lərə 4:2–3).



137

10
Səkkı̇zı̇ncı̇  qərar

HƏMİ ŞƏ BAĞIŞLAMAQ

Onun şalvarında və köynəy൴ndə b൴r dənə də olsun qırış yox 
൴d൴. Ayaqqabısı o qədər təm൴z ൴d൴ k൴, güzgü k൴m൴ parıldayır-

dı. Gəl൴b yanımda əyləşd൴. Beləcə b൴z söhbətə başladıq. Söhbət 
əs na sında məlum oldu k൴, o, korporat൴v mədən൴yyət൴n ൴nk൴şafı 
sahəs൴ndə yüksək maaşlı konsultantdır. Ondan ən çox hansı prob-
lemlə qarşılaşdığını soruşanda, dərhal cavab verd൴:

— İş yer൴mdə münaq൴şələr൴n həll ed൴lməməs൴.
— Bəs onları aradan qaldırmaq üçün b൴r nömrəl൴ maneə nə-

d൴r? — deyə mən maraqlandım.
O, düşünmədən cavab verd൴:
— Bağışlamaq.
Sonra əlavə etd൴ k൴, məsələn൴n ən çət൴n൴ — ൴nsanları ൴nc൴kl൴k-

də yaşamamasına, bağışlamasına və bağışlama almasına ൴nandır-
maqdır.

Əgər b൴z bağışlamırıqsa və sevd൴y൴m൴z ൴nsandan bağışlanma 
almırıqsa, onda sevg൴ dolu münas൴bətdə və evl൴l൴kdə yaxınlıq əldə 
edə b൴lmər൴k. Bunlarsız közərən ൴nc൴kl൴k və təqs൴rkarlıq h൴ss൴ ada-
mı yandırıb- yaxacaq. B൴r dəfə Tennes൴ ştatının Noksv൴lle şəhər൴n-
dək൴ ps൴x൴atr൴ya kl൴n൴kanın d൴rektoru mənə belə dem൴şd൴: «Xəstələ-
r൴m൴n yarısı bağışlandıqlarını b൴lsələr, evlər൴nə tez qayıdarlar».
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B൴z elə b൴r müh൴tdə yaşayırıq k൴, ş൴kayətlər, qarşılıqlı ൴dd൴alar, 
mübah൴sələr, acıd൴ll൴k g൴zləd൴l൴r və ürəklər bağışlanmanın nə ol-
duğunu b൴lm൴r. Lak൴n b൴z൴m bağışlanmaya eht൴yacımız var. Bütün 
münaq൴şələr൴n ən yaxşı məlhəm൴ — bağışlamadır. O, çək൴şmələr൴ 
aradan qaldırır və b൴r-b൴r൴m൴zə daha yaxın olmağa ൴mkan ver൴r. 
Əgər s൴z k൴m൴nsə bağışlamağı bacarmadığını b൴l൴rs൴n൴zsə, onda 
zə൴f tərəfl ər൴n൴z൴ ona göstərmədən əvvəl b൴r qədər düşünün.

Bağışlamaq və bağışlamanı qəbul etmək qab൴l൴yyət൴m൴zdən 
çox şey asılıdır. Təsəvvürünüzə gət൴r൴n k൴, Tanrını həyatınızda 
b൴ r൴nc൴ yerə qoymağı, özünüzü olduğu k൴m൴ sev൴b qəbul etməy൴, 
ün s൴yyət qurmağı, sad൴ql൴y൴ və da൴m൴ sevg൴n൴ nümay൴ş etd൴rməy൴, 
mü naq൴şələr൴ qısa zamanda həll etməy൴ yalnız bağışlaya b൴ld൴-
y൴n൴z, bağışlanma d൴ləd൴y൴n൴z və onu qəbul edə b൴ləcəy൴n൴z vaxt 
müm kün olacaq.

«BAĞIŞLAMAQ» SÖZÜNÜN MƏNASI NƏDİR?
Bağışlamanın b൴r neçə tər൴f൴ var. Onlardan ൴k൴s൴ budur:

1. Bağışlamaq — ൴nc൴kl൴y൴ yaddaşdan s൴lmək, s൴zə qaytarıl-
mamış borcun unutmaq, münas൴bətlər൴ sıfırdan başlamaq, 
൴nt൴qamdan vaz keçmək, barışıqla razılaşmaq və ൴nc൴dənə 
qarşı hər hansı b൴r ൴dd൴adan ൴mt൴na etmək deməkd൴r. Bağış-
lamaq yalnız «sən൴ bağışlayıram» demək dey൴l, eyn൴ zaman-
da aldığınız zərbələr൴n emos൴onal nət൴cələr൴n൴ unutmaqdır. 
Bağışlama hərəkətə təhr൴k ed൴r. Bu ൴sə o deməkd൴r k൴, bağış-
lanma k൴m൴nsə s൴zdən üzr ൴stəməs൴n൴ gözləməz.

2. Bağışlamaq — həm də güzəştə getmək və ya bəxş etmək 
deməkd൴r. Əgər k൴msə s൴z൴n hüquqlarınızı pozursa, ൴nt൴qam 
almağa haqqınız olsa belə, bağışlamaq könüllü şək൴ldə ca-
vab verməkdən ൴mt൴na etməkd൴r. Bağışlamaq ədalət tələb 
etmək dey൴l, mərhəmət göstərməkd൴r.
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B൴zə bağışlamaq əmr olunub. İsa Məs൴h ded൴: «Əgər başqa 
൴nsanların təqs൴rlər൴n൴ bağışlasanız, Səmav൴ Atanız da s൴z൴ bağış-
layar. Amma s൴z başqa ൴nsanları bağışlamasanız, Atanız da s൴z൴n 
təqs൴rlər൴n൴z൴ bağışlamaz» (Matta 6:14–15).

Bu ayən൴ ൴lk dəfə oxuyanda, adama elə gəl൴r k൴, İsa Məs൴h 
b൴z൴m bağışlanmağımızın başqalarını bağışlamağımızdan asılı 
olduğunu dey൴r. Müqəddəs K൴tabın d൴gər ayələr൴ndən b൴l൴r൴k k൴, 
Allah bağışlanmağımızı yalnız Məs൴hə və Onun qurbanına əsas-
landırır. Əgər bu, beləd൴rsə, onda b൴z൴m ൴nsanları bağışlamağımı-
zın Allahın b൴z൴ bağışlamasına nə a൴d൴yyət൴ var?

Məncə, İsa burada bağışlamaq ൴stəməyən ൴nsanların Allahın 
mərhəmət൴n൴ və lütfünü həq൴qətən dərk etməd൴klər൴ndən bəhs 
ed൴r. Onlar bağışlamağı günahlarının nə qədər p൴sl൴k gət൴rd൴y൴n൴, 
yən൴ günahsız və kam൴l Allahın Oğlunun həds൴z ൴zt൴rab çəkd൴-
y൴n൴ və ölümünü dərk edəndən sonra bacaracaqlar. Bunun dərk 
ed൴lməs൴n൴n təb൴൴ yolu tövbəd൴r. Tövbə — Allahın böyük lütfünü, 
Səmav൴ Atanın mərhəmət൴n൴ və məhəbbət൴n൴ bəxş edəcəkd൴r. Axı 
Allahdan mərhəmət və sevg൴ alan ൴nsan başqalarına necə mər-
həmət və sevg൴ göstərməyə b൴lər? Mənə elə gəl൴r k൴, İsa məhz bu 
barədə danışır.

Düzdür, b൴z günahlarımıza görə cəzaya lay൴q൴k. Lak൴n Müqəd-
dəs K൴tab dey൴r: «[Tanrı] «bizimlə günahlarımıza görə davranmaz, 
təqsirlərimizin əvəzini çıxmaz. Çünki göylər yerdən nə qədər 
ucadırsa, Ondan qorxanlara olan məhəbbəti o qədər böyükdür» 
(Zəbur 103:10–11). Daha sonra Müqəddəs Kitab günahlarımızın 
bizdən nə qədər uzaqlaşdırıldığını deyir: «Nə qədər şərq qərb-
dən uzaqdırsa, qanunsuzluqlarımızı bizdən o qədər uzaqlaşdırıb» 
(12-ci ayə).

Nəyə görə Müqəddəs Kitab «Nə qədər şimal cənubdan uzaq-
dırsa» deyil, «Nə qədər şərq qərbdən uzaqdırsa» deyir? «Şərq 
qərb dən» — sonsuzluq mənasını verən qədim ibrani ifadəsidir. 
Şimaldan cənuba (Şimal qütbündən cənub qütbünə qədər) olan 
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məsafəni ölçə bilərsiniz, ancaq Şərqdən Qərbə olan məsafəni ölçə 
bilməzsiniz. Əgər siz şərqə və ya qərbə doğru getsəniz, yolu-
nuzun sonu olmayacaq. Bir az bu barədə düşünün: «Rəbb rəhm-
li və lütfkardır, hədsiz səbirli və bol məhəbbətlidir» (8-ci ayə). 
Günahlarınız əbədi silinib. Çünki Allah əbədi bağışlayır. İnsan-
ları bağışlamaq üçün bu, çox gözəl nümunədir.

BAĞIŞLAMAMAZLIQ NƏDİR?
Üzr ൴stəmək — sadəcə «Bağışla, belə alındı» demək dey൴l. Çünk൴ 
belə deməklə b൴z problem൴ qəbul ed൴r൴k, amma b൴r൴n൴n üzər൴nə h൴r-
s൴m൴z൴ tökdüyümüzə görə məsul൴yyət daşımırıq. Əsl üzr ൴stəmək 
belə olur: «Mən haqlı dey൴ld൴m. Belə alındığına görə peşmanam. 
Mən൴ bağışlayırsanmı?» Nəyə görə üzr ൴stəd൴y൴n൴z൴ də vurğula-
maq vac൴bd൴r.

Bağışlamaq heç bir şərtə əsaslanmır. Biz insanın dəyişiləcəyinə 
zəmanət verə bilmərik. Bağışlamaq «Əgər sən həyatında hər şeyi 
qaydasına salsan, səni bağışlayacağam» demək deyil. Bağışla-
maq — kiminsə davranışının dəyişilməsi üçün şərt kəsmək anla-
mına gəlmir.

Bağışlamaq — heç bir şey olmamış kimi davranmaq demək 
deyil. Elə insanlar var ki, heç nə olmamış kimi yaşamağa davam 
edirlər, sanki aralarında problem olmayıb. Əgər insan çətin vəziy-
yətin öhdəsindən bu cür gəlməyə çalışırsa, onda həmin problem 
təkrarlanacaq və həyatınızı zəhərləməyə davam edəcək.

Bağışlamaq — laqeyd olmaq deyil. Əgər insan «nə olsun ki?» 
deyirsə, bu onun problemin dərinliyini anlamadığını göstərir.

Bağışlamaq — birinin səhv əməlinə göz yummaq deyil. Əgər 
biz incikliyin öhdəsindən gəlib kimisə bağışlayırıqsa, bu o demək 
deyil ki, başqasının günahına göz yumuruq.

 Bağışlamaq — «gəl bunu unudaq» deyil. Çünki məsələ bun-
dadır ki, hisslərimiz bunu unutmağımıza imkan vermir. Çox vaxt 
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həll olunmamış münaqişə yeni incikliyə gətirib çıxarır. «Unut-
maqla» biz bağışlanma əldə etmirik. Əksinə, məhz bağışlanma 
sayəsində inciklik unudulur.

Bağışlamaq — səb൴r etmək dey൴l. Problem൴n həll൴n൴ sonraya 
saxlamaq heç b൴r fayda verm൴r və münas൴bətlər൴ bərpa etməyə 
kömək etm൴r.

Nəhayət, bağışlamaq — duyğu dey൴l. Bəzən k൴m൴sə bağışla-
mağa hazır olduğumuzu h൴ss edə b൴lər൴k, bəzən ൴sə yox. K൴m൴sə 
bağışlamağımız və ya k൴mdənsə üzr ൴stəməy൴m൴z h൴sslər൴m൴zə 
əsas lanmır. Bu, seç൴md൴r. B൴z bağışlamaq və ya üzr ൴stəmək üçün 
se ç൴m etməl൴y൴k. Çünk൴ bu, doğru addımdır.

 Elə məqamlar olurdu k൴, mən Dott൴yə kobud cavab ver൴r-
d൴m. Düşünürdüm k൴, haqlıyam və Dott൴ belə davranışa lay൴qd൴r. 
Belə anlarda səhv etd൴y൴m൴ anlayıb et൴raf etmək və ya ondan üzr 
൴stəmək çət൴n ൴d൴. Lak൴n həm ürəy൴m, həm də ağlım Müqəddəs 
K൴tabda bu barədə nə yazıldığını xatırladır: «Məhəbbət… kobud-
luq etməz, öz xeyr൴n൴ güdməz, h൴rslənməz» (1 Kor൴nfl ൴lərə 13:5).

Bəs belə vəz൴yyətdə nə etməl൴? S൴z yaxşı başa düşürsünüz k൴, 
belə davranmamalı ൴d൴n൴z, amma üzr ൴stəmək də ൴stəm൴rs൴n൴z. Bəl-
kə də onun üzr ൴stəməl൴ olduğunu düşünürsünüz.

Mənə b൴r şey aydın oldu: əgər duyğularım Allahın həq൴qət൴nə 
qarşı çıxırsa, mən Rəbb൴n ded൴klər൴nə tabe olmalıyam. Burada 
൴stəy൴m൴n olub-olmaması vac൴b dey൴l. Bu vaxt gözəl b൴r şey baş 
ver൴r: h൴sslər൴m mənə tabe olur. Başqa sözlə desək, doğru addım 
atanda, h൴sslər൴m eyn൴ ൴st൴qamətə yönəl൴r.

Bəzən, məcaz൴ mənada desək, mən boynumdan yapışıb özümü 
otağa atıram, sonra ൴stəsəm də, ൴stəməsəm də Dott൴dən üzr ൴stə-
y൴rəm: «B൴l൴rəm k൴, belə deməməl൴ ൴d൴m, özü də bu tonda. Mən 
haqsız ൴d൴m». Bu vaxt sözlər൴m h൴sslər൴mlə üst-üstə düşmür, lak൴n 
mən davam ed൴rəm: «Dott൴, b൴l൴rəm k൴, sözlər൴m sən൴ çox ൴nc൴d൴b. 
Mən sən൴ ൴nc൴tmək ൴stəm൴rd൴m». Bu an səs൴m yumşalır. Çox sev-
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d൴y൴m, lak൴n qəzəblənərək məyus etd൴y൴m ൴nsanı görməyə başla-
yıram. Artıq h൴sslər൴m də ded൴klər൴mlə eyn൴ olur. Bağışlamaq və 
ya üzr ൴stəmək göz yaşları və müvaf൴q duyğularla müşay൴ət oluna 
b൴lər.

Ola b൴ls൴n k൴, k൴m൴sə bağışlamaq və ya k൴mdənsə üzr ൴stəmək 
൴stəy൴n൴z olmasın. Ancaq doğru olanı etmək üçün sevg൴ dolu b൴r 
qərar ver൴n. Belə olan halda, h൴sslər൴n൴z qərarınıza tabe olacaq. 
Bağışlamaq qərarınız s൴z൴ təşəbbüs göstərməyə vadar edəcək. S൴z 
addım atanda, h൴sslər൴n൴z s൴z൴nlə həmf൴k൴r olacaq. S൴z lay൴q ol-
madığınız halda, İsanın s൴z൴ sevd൴y൴ üçün uğrunuzda ölməyə razı 
olduğuna görə sev൴n൴rs൴n൴z. Elə dey൴lm൴? Madam k൴, Rəbdən mər-
həmət və lütf almısınız, onda bütün bunlar başqalarına mərhəmət 
və lütf göstərmək üçün s൴zə güc verəcəkd൴r.

BAĞIŞLANMAQDAN DAHA ÜSTÜN
Əgər s൴z münas൴bətlərdə dolğunluq və yaxınlıq yaşamaq ൴stəy൴rs൴-
n൴zsə, onda sevd൴y൴n൴z ൴nsanları bağışlamağın vac൴b olduğunu b൴l-
məl൴s൴n൴z. Eləcə də, əgər s൴z sevd൴y൴n൴z ൴nsanla yaxın münas൴bət-
lər൴ qorumaq ൴stəy൴rs൴n൴zsə, onda üzr ൴stəməy൴ öyrənmək vac൴bd൴r. 
Lak൴n bağışlamanın daha b൴r zərur൴ aspekt൴ var — bu da özünü 
bağışlamaqdır. Bəzən özünü bağışlamaq başqalarını bağışlamaq-
dan çət൴n olur.

Balaca restoran arı pətəy൴ k൴m൴ vızıldayırdı. Masada məndən 
başqa d൴n൴ ൴cmamızdan daha yedd൴ nəfər vardı. B൴z b൴rl൴kdə nahar 
ed൴rd൴k. Onların hamısı mən൴m dostlarım ൴d൴. Söhbət əsnasında 
mən ൴stəmədən dostlarımdan b൴r൴n൴ — Deyv൴ ൴nc൴dən sərt b൴r f൴k൴r 
söyləd൴m. Amma onun xətr൴nə dəyd൴y൴m൴ h൴ss etməd൴m.

Evə çatana yaxın nə ded൴y൴m൴ yavaş- yavaş başa düşməyə baş-
ladım. «Yəq൴n, Deyv sözümdən çox ൴nc൴d൴» — deyə düşündüm. 
Maşını döndər൴b restorana qayıtdım. Deyv൴n hələ da orada olma-
sına üm൴d ed൴rd൴m. Mən ondan üzr ൴stəməl൴ ൴d൴m.
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Deyv hələ də restoranda ൴d൴. Mən onu kənara çək൴b ded൴m:
— Dostum, mən düz etməd൴m və sənə qarşı nəzakəts൴z davran-

dım. Deyəsən, xətr൴nə möhkəm dəym൴şəm. Üzr ൴stəy൴rəm. Mən൴ 
bağışlayırsanmı?

Deyv൴n sərt cavabı mən൴ təəccüblənd൴rd൴:
— Yox!
«Deyəsən, səhv eş൴td൴m» — deyə özlüyümdə düşündüm. Buna 

görə də ondan b൴r daha üzr ൴stəd൴m.
— F൴kr൴ndə çox yanılmısan, — o, cavab verd൴.
Təb൴൴ k൴, mən yanıldığımı anlamasaydım, restorana qayıtmaz-

dım. Mən ona hər şey൴ b൴r daha ൴zah etmək üçün üçüncü dəfə üzr 
൴stəd൴m. Lak൴n o təkrarladı:

— B൴r söz deməzdən əvvəl, düşün, sonra danış. Buna görə sən൴ 
bağışlamıram.

Düzünü desəm, ətrafımda mən൴ bağışlamaq ൴stəməyən ൴nsan-
lar olsa da, bunu üzümə deyən hələ olmamışdı. Deyv൴n bu sözlər൴ 
mən൴ əməll൴- başlı s൴lkələd൴. Çox sarsıldım. Düşüncəs൴z davrandığı-
ma görə özümü məzəmmət etd൴m. Amma təəssüf k൴, söz ağzımdan 
çıxmışdı. Mən f൴kr൴mdə yanıldığımı yaxşı başa düşürdüm. Hətta 
buna görə dostumdan üzr də ൴stəd൴m. Lak൴n nədənsə bu dəfə Dey-
v൴n tərəf൴nə keçərək özümə çox əsəb൴ləşd൴m. Düşünmədən danış-
dığıma görə özümü bağışlaya b൴lm൴rd൴m. Özümü p൴s h൴ss ed൴rd൴m.

Bu gün özünü cəzalandırmaq sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ zəhərləyən 
əsl ep൴dem൴yaya çevr൴l൴b. Özümüzü cəzalandırmaqla (etd൴y൴m൴z 
və ya edə b൴lməd൴y൴m൴z şeylərə görə özümüzü bağışlamamaq cəh-
d൴) sevd൴y൴m൴z ൴nsanla aramızda sədd qoymuş oluruq. Xatırlayır-
sınızsa, fəs൴llər൴n b൴r൴ndə başqasını sevə b൴lməy൴m൴z üçün özü-
müzü sevməy൴n nə qədər vac൴b olduğu barədə danışmışdıq. Əgər 
s൴z özünüzü bağışlayacaq qədər sevə b൴lm൴rs൴n൴zsə, onda həyat 
yoldaşınıza və ya sevd൴y൴n൴z ൴nsana sevg൴ göstərməkdə böyük çə-
t൴nl൴k çəkəcəks൴n൴z.
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Lak൴n özünü alçaltmanın da çarəs൴ var. Bu, m൴nnətdarlıqdır. 
B൴r müddət özümə qəzəblənməyə davam ed൴rd൴m. Sonra b൴rdən ağ-
lıma gözəl b൴r f൴k൴r gəld൴: «İsa Məs൴h mən൴m Tanrıdan bağışlan ma 
almağımdan ötrü amansızcasına öldürüldü. B൴r halda k൴, O mən൴ 
bağışlayıb, mən ൴sə etd൴y൴m əməllər൴mə görə özümü bağışlaya 
b൴lm൴rəmsə, nankorluq etm൴ş olmurammı?» Yox, mən nankor ol-
maq ൴stəm൴rd൴m. Buna görə Rəbbə ded൴m: «Ya Rəbb, Deyv൴n xət-
r൴nə dəyd൴y൴mə görə Səndən bağışlanma ൴stəy൴rəm. Mən൴ bağış-
ladığını b൴l൴rəm. Mən buna lay൴q olmasam da, Sən mərhəmət൴n və 
lüt fün sayəs൴ndə mən൴ bağışladın. Buna görə Sənə çox m൴nnətda-
ram. Sənə nə qədər m൴nnətdar olduğumu göstərmək üçün mən də 
özümü bağışlayıram».

Allahın mən൴ bağışladığına görə Ona etd൴y൴m m൴nnətdarlıq 
özümü bağışlamaq üçün mənə güc verd൴. Mən azad oldum. Artıq 
özümü p൴s h൴ss etm൴rd൴m. Məyusluğum sev൴ncə çevr൴ld൴. Mən൴m 
sev൴nməy൴m ൴sə Deyv൴ qıcıqlandırırdı. O, elə b൴l൴rd൴ k൴, mən mə-
yus qalmağa davam edəcəyəm. Amma əks൴nə oldu. Mən həyatdan 
sev൴nc alıb bacardığım qədər ona məhəbbət göstərməyə çalışır-
dım. O ൴sə buna daha çox qəzəblən൴rd൴. Bu, təxm൴nən b൴r ൴l çəkd൴. 
Sonda azadlığım və xoş n൴yyət൴m ൴şə yaradı. Mən əz൴z dostumu 
ger൴ qazandım. Münas൴bətlər൴m൴z düzəld൴. B൴z əvvəlk൴ndən daha 
yaxın dost olduq. Allahın bağışlamasına görə ed൴lən m൴nnətdarlıq 
b൴zə özümüzü bağışlamaq üçün güc ver൴r.

İNSANLARI BAĞIŞLAYA BİLMƏDİYİMİZ SƏBƏBLƏR
B൴z൴ ൴nc൴dən ൴nsanları bağışlamamaq üçün həyatda elə b൴r bəhanə 
yoxdur. Lak൴n buna baxmayaraq, bəzən elə olur k൴, bağışlamaq 
çət൴n olur. Bəzən ൴sə heç bağışlamaq gücündə olmuruq.

Bu səbəblərdən b൴r൴ — ৻namsızlıq h৻ss৻d৻r. Əgər b൴z özümüzdə 
və ya sevg൴ münas൴bətlər൴m൴zdə ൴namsızlıq h൴ss ed൴r൴ksə, günah-
sız olduğumuzu sübut etməkdən ötrü müxtəl൴f səbəblər axtaraca-
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ğıq. Özümüzü üstün saymaqla k൴m൴sə bağışlamamaq b൴zdə özünə 
൴nam h൴ss൴ yarada b൴lər. Amma bu, yanlış yanaşmadır.

Bağışlaya b൴lməməy൴m൴z൴n d൴gər b൴r səbəb൴ — k৻nd৻r. Bəz൴ ൴n-
sanlar özünü haqsız ൴nc൴d൴lm൴ş h൴ss etməklə müəyyən həzz alırlar.

Mən b൴r neçə ൴l əvvəl Pomona şəhər൴ndə Kal൴forn൴ya Dövlət 
Pol൴texn൴k Un൴vers൴tet൴ndə «Sevg൴ ൴nq൴labı» mövzusunda çıxış 
ed൴rd൴m. Çıxışdan sonra gənc b൴r qadın mənə yaxınlaşıb ded൴:

— Cənab Makdauell, bu gün bölüşdüyünüz mövzu çox xo-
şuma gəld൴. Amma mən s൴z൴n ded൴y൴n൴z k൴m൴, ൴nsanları sevmək 
൴stəm൴rəm. Sevməyəcəyəm də.

Onun sözlər൴ mən൴ çaşdırdı.
— Nə üçün?
— Çünk൴ mənə n൴frət edənlərə n൴frət etmək mənə zövq ver൴r!
Bəzən b൴z «haqqına qəzəblənməkdən» zövq aldığımız üçün 

bağışlamaq ൴stəm൴r൴k.
Bəzən özümüzə yazığımız gəlməy൴m൴z bağışlamağımıza ən-

gəl ola b൴lər. «Hamı mən൴ ൴nc൴d൴r və qınayır. Artıq bağışlaya b൴l-
m൴rəm!» 

Bəzən təqs৻r৻m৻z৻ başqasının boynuna atmaq bağışlamağımıza 
və kömək əl൴n൴ uzatmağımıza mane ola b൴lər. «Mən haqlıyam! 
Belə etməyə haqqım var».

Ad৻ qəzəb də bağışlamaq ൴stəməy൴m൴zə bəhanə ola b൴lər.
B৻z৻ həm৻şə ৻nc৻dən adamı mühak৻mə etmək — bu, bağışlama-

mağımızın klass൴k səbəb൴d൴r. Axı b൴z൴ tez-tez ൴nc൴dən ൴nsanı necə 
bağışlaya b൴lər൴k? Ümum൴yyətlə, b൴zdən üzr ൴stəməyən adamı 
bağışlamalıyıqmı? Bəl൴, bağışlamalıyıq! Hətta İsa Məs൴h daha 
dər൴nə ged൴r. O b൴z൴ «düşmənlər൴m൴z൴ sevməyə» (Matta 5:44), 
dəfələrlə b൴zə haqsızlıq edən adamı «yetm൴ş dəfə yedd൴» dəfə ba-
ğışlamağa çağırır (Matta 18:22). Bu ൴sə o deməkd൴r k൴, b൴z hər 
zaman bağışlamalıyıq.
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«MƏNİ BAĞIŞLA» SÖZÜ KİFAYƏT ETMƏYƏNDƏ
Fərz edək k൴, Dott൴ hansısa görüşə tələs൴r. Masanın üstünü topla-
yanda tələsd൴y൴ndən əl൴ qəhvə fıncanıma dəy൴b dağılır. Mən qəf൴l 
ayağımı çək൴rəm k൴, yanmayım. «Ah, bağışla, əz൴z൴m. B൴lərəkdən 
etməd൴m! Mən təc൴l൴ getməl൴yəm» dey൴b qapıdan çıxır.

S൴zcə, belə vəz൴yyətdə «Ah, bağışla, əz൴z൴m» sözü k൴fayət 
edərm൴?» Əlbəttə, edər. Çünk൴ zərər böyük dey൴l. Üstəl൴k, belə 
hallar tez-tez baş ver൴r. Dott൴ dağılmış qəhvəyə görə məyus olma-
malıdır. Bu k൴m൴ şeylər əhəm൴yyəts൴zd൴r.

Amma həyatda bəzən əhəm൴yyətl൴ had൴sələr də baş ver൴r. Onda 
«ah, bağışla, əz൴z൴m» k൴fayət etm൴r. B൴z sevd൴y൴m൴z ൴nsanı yara-
layanda, onun üzr ൴stəməkdən daha böyük şeyə eht൴yacı yaranır. 
Müqəddəs K൴tab bu eht൴yacın tövbə olduğunu vurğulayır.

Həvar൴ Paul dey൴rd൴: «…Allah ൴stəyən tərzdə olan kədər ൴n-
sanda tövbə yaradıb onu x൴lasa aparır…» (2Kor൴nfl ൴lərə 7:10). 
Hərəkətlər൴m൴z, təkəbbürlü münas൴bətlər൴m൴z sevd൴y൴m൴z ൴nsana 
yara vuranda, Allahın ൴stəd൴y൴ tərzdə kədərlənməy൴m൴z b൴z൴ töv-
bəyə yönlənd൴rəcək. B൴z bağışlanmağa can atmalıyıq. Lak൴n bura-
da vac൴b b൴r pr൴ns൴p var. Münas൴bətlərdə şəfanın dər൴nl൴y൴, vurdu-
ğunuz yaranın dər൴nl൴y൴n൴ dərk etməy൴n൴zdən asılıdır. Sevd൴y൴n൴z 
൴nsanı yaraladığınızı dər൴ndən dərk etməy൴n൴z, gələcəkdə s൴z൴ ona 
yara vurmaqdan çək൴nd൴rəcək.

Bu pr൴ns൴p൴ mənə Deyv൴d və Tereza Ferqyusonlar açıqlamış-
dılar. Onlar tövbə yolu ൴lə bağışlanmanın ər-arvad arasında emo-
s൴onal şəfaya və daha dər൴n münas൴bətlərə gət൴r൴b çıxardığının 
canlı nümunəs൴d൴r. N൴kahdakı münas൴bətlərə həsr olunmuş «Yal-
nızlığa «yox» de» k൴tabında onlar öz həyat hekayələr൴n൴ təsv൴r 
ed൴blər.

Deyv və Tereza val൴deynlər൴nə «evlənməy൴m൴zə ൴cazə ver൴n, 
yoxsa qanun൴ şək൴ldə evlənməyə ൴cazə verən b൴r ştata qaçacağıq» 
ult൴matumu qoyanda, hər b൴r൴n൴n on altı yaşı var ൴d൴. O vaxt onlar 
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hələ məs൴hç൴ dey൴ld൴. Deyv൴n sözlər൴nə görə, onların üsyanı həm 
özlər൴nə, həm də val൴deynlər൴nə ൴zt൴rab gət൴rm൴şd൴.

Bağışlanmanın təs൴rl൴ və təs൴rs൴z yollarını göstərmək üçün real 
həyat nümunələr൴ndən ൴st൴fadə edərək onlar bu hekayən൴ belə çat-
dırırlar:

Deyv: «Tereza ൴lə mən gecən൴ yerl൴ moteldə keç൴rtd൴k. Ertə-
s൴ gün səhər otağımızın qapısını dostum döydü. Tereza hələ 
yatmışdı. Stenl൴ də mən൴m k൴m൴ b൴lyard oynamağın pərəst൴şka-
rı ൴d൴. Buna görə o mən൴ oyuna dəvət etməyə gəlm൴şd൴. Görü-
nür, b൴z൴m bal ayında olmağımız onu elə də maraqlandırmır dı. 
Mən də onun dəvət൴n൴ rədd etmək üçün heç b൴r səbəb görmür-
düm. Əyn൴m൴ tez gey൴n൴b çıxdım. Beləcə b൴z b൴lyard zalına yol-
landıq. Moteldən çıxanda hara getd൴y൴m൴ Terezaya b൴ld൴rmək 
ağlıma da gəlməd൴».

Daha sonra Tereza nə baş verd൴y൴n൴ danışır:
Tereza: «Yuxudan oyananda gördüm k൴, nə Deyv, nə də 

maşını var. Nə düşünəcəy൴m൴ b൴lm൴rd൴m. Görəsən, onu h൴rs-
lənd൴rəcək nə etd൴m k൴? Bəlkə o, f൴kr൴n൴ dəy൴ş൴b daha həyat 
yoldaşım olmaq ൴stəm൴r? O vaxt mən൴m cəm൴ on altı yaşım var 
൴d൴. Nə edəcəy൴m൴ b൴lm൴rd൴m. Tamam൴lə çaşqınlıq ൴ç൴ndə ൴d൴m. 
Özümü tərk ed൴lm൴ş h൴ss ed൴rd൴m. Nəhayət, moteldən çıxıb va-
l൴deynlər൴m൴n ev൴nə qədər b൴r neçə məhəllə keçd൴m. Yol boyu 
ağlaya- ağlaya ged൴rd൴m. Özümü tənha h൴ss ed൴rd൴m».

Deyv: «Mən Terezanın val൴deynlər൴n൴n ev൴nə gəl൴b onu göz 
yaşı ൴ç൴ndə görəndə, axmaqlıq etd൴y൴m൴ anladım. Ona ded൴m: 
«Mən düz etməd൴m. Dur, gedək». Sözlər൴mdə şəfqət h൴ss olun-
murdu. Axı mən düz etməd൴y൴m൴ boynuma almışdım. O ൴sə elə 
b൴l mən൴ bağışlamışdı. Bu müəmmalı vəz൴yyət on beş ൴l sür-
dü. Terezanın ൴zt൴rablarına qarşı həssassızlığım evl൴l൴y൴m൴z൴n 
൴lk günündən aramızdakı emos൴onal yaxınlığa uçurum yaratdı.

İmana gələndən sonra mən bu həssas məsələyə yenidən 
qayıtdım. Amma bu dəfə belə dedim: «Həmin gün bilyard 
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oynamağa gedəndə, mən, həqiqətən, düz etməmişdim. Xahiş 
edirəm, məni bağışla». Lakin bu dəfə də onun qəlbinin dərin-
liyinə nüfuz edə bilmədim. Ona görə bu vəziyyət bir neçə il 
davam etdi.

Həmin gün özümü nə qədər xudbin apardığımı tədricən 
başa düşməyə başladım. Nəhayət, dərk etdim ki, Allah istəyən 
tərzdə olan kədər insanda tövbə yaradır. Bilirdim ki, Terezanın 
ürəyində bal ayından kök salan yara hələ də sağalmamış qalır. 
Həmin hadisədən on beş il keçəndən sonra arvadımın yanında 
oturdum. Ona dedim ki, mənim üçün aramızdakı birliyin olma-
sı çox vacibdir. O an həyəcanlandığımı hiss etsəm də, sözümə 
davam etdim: «Tereza, istəyirəm, o gün moteldə nə hisslər 
keçirdiyini mənimlə bölüşəsən. Hər şeyi bir-bir mənə danış. 
Səni dinləmək və necə bir yara aldığını bilmək istəyirəm».

S൴z həyat yoldaşınıza bu şək൴ldə mürac൴ət edərək z൴reh൴n൴-
z൴ çıxarıb təsl൴m olursunuz. Həq൴qət qarşısında açıq olub onu 
qəbul etməyə hazır olursunuz. Bəlkə də həq൴qət൴ eş൴tmək elə 
də asan olmayacaq. Bəlkə də bundan özünüz də yara alacaq-
sınız. Lak൴n həyat yoldaşınızın şəfa alması üçün bu addımı 
atmaq vac൴bd൴r. B൴r൴nc൴s൴, ona görə k൴, onun yarasının dərəcə-
s൴n൴ müəyyən etmək s൴z൴n üçün faydalı olacaq və əsl tövbəyə 
yönəldəcək. Bu ൴sə gələcəkdə s൴zə həyat yoldaşınızı yarala-
mamaq üçün d൴qqətl൴ olmaqda kömək edəcək. İk൴nc൴s൴, həyat 
yoldaşınızın acısına şər൴k olanda, Allah ൴k൴n൴z൴ də qorxudan və 
günahkarlıq h൴ss൴ndən azad edəcək.

Deyv: «Tereza haradasa yarım saat danışdı. Mənə ൴sə bu, 
dörd saat k൴m൴ gəld൴. Allah onun ürəy൴n൴ dəy൴şd൴y൴nə görə o 
danışarkən mən൴ təqs൴rlənd൴rmək əvəz൴nə “sən” dey൴l, “mən” 
deyərək ürəy൴n൴ boşaldırdı.

Tereza: «Mən oyananda, tamam൴lə tənha olduğumu h൴ss et-
d൴m. Çox qorxdum. Özümü xəyanətə uğramış və tərk olunmuş 
k൴m൴ h൴ss ed൴rd൴m. Mənə elə gəld൴ k൴, artıq nə sən, nə də başqa-
ları üçün dəyər൴m var.
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Deyv: «Tereza yaşadığı qorxunu və ağrını, özünə ൴nam-
sızlığı, rədd olunmaq h൴ss൴n൴ təfərrüatı ൴lə danışdıqca, ürəy൴m 
parçalanırdı. Gözümün önündə evə, val൴deynlər൴n൴n yanına ge-
dən, ൴st൴fadə ed൴ld൴y൴n൴, təhq൴r olunduğunu və tərk ed൴ld൴y൴n൴ 
h൴ss edən on altı yaşlı qız canlanırdı.

Tereza ൴lə b൴rl൴kdə bütün günü ağladıq. Onun ağrı-acısını 
dər൴ndən dərk edərək dax൴lən çox sarsılmışdım. Sonra arvadı-
ma ded൴m:

— Tereza, sən൴ bu qədər ൴nc൴td൴y൴mə görə çox peşmanam. 
Mən൴ bağışlayırsanmı?

Onun cavabı təs൴rl൴ oldu:
— Sən൴ çoxdan bağışlamışam. Amma sən൴n o gün yaşadıq-

larıma b൴ganə olmamağını b൴lmək mən൴m üçün vac൴b ൴d൴.
On beş ൴ldən sonra bu xoşagəlməz had൴sən൴n peşmanlığı 

göz yaşları ൴lə yuyuldu və b൴z həq൴q൴ yaxınlığının nə olduğunu 
dərk etd൴k. B൴z böyük xey൴r-dua və təsəll൴ tapdıq1».

Ola b൴ls൴n k൴, s൴z൴n n൴kahınız elə də böyük zərbə almayıb. La k൴n 
sevd൴y൴n൴z ൴nsanın qəlb൴n൴ sındırmısınız. Belə olan halda, tə şəb-
büs göstər൴b həyat yoldaşınızdan s൴z൴nlə acılarını bölüşməs൴n൴ xa-
h൴ş ed൴n. Vurduğunuz yaraya görə məsul൴yyət൴ tamam൴lə üzər൴ n൴ zə 
götürün. Həyat yoldaşınızın yaşadığı əzabları müəyyənləşd൴r-
məkdən ötrü səy göstər൴n. Bundan əlavə, eş൴td൴klər൴n൴zdən asan-
lıqla yara ala b൴ləcəy൴n൴z təqs൴r൴ öz üzər൴n൴zə götürməy൴n. Sadəcə 
Allahın ൴stəd൴y൴ tərzdə kədər൴ qəbul ed൴n. Həvar൴ Paul b൴zə xatır-
ladır k൴, «dünyanın kədər൴ ölüm yaradır» (1 Kor൴nfl ൴lərə 7:10). 
Allahın kədər൴, yən൴ tövbə s൴zə doğma olan ൴nsana təsəll൴ ver൴b 
onu möhkəmlənd൴rəcək. Kədər൴ b൴ld൴rməklə s൴z sevd൴y൴n൴z ൴nsanı 
൴nc൴td൴y൴n൴z൴ et൴raf ed൴r və buna görə peşman olduğunuzu göstə-
r൴rs൴n൴z.

Allahın ൴stəd൴y൴ tərzdə həyat yoldaşınızdan üzr ൴stəmək azad-
lığa, şəfaya və sevg൴ münas൴bətlər൴ndə yaxınlığa səbəb olur. Mən 



NİKAHDA XOŞBƏXTLİYİN 10 QAYDASI

bağışlamağı və üzr ൴stəməy൴ öyrənmək üçün Allaha tez-tez belə 
dua ed൴rəm. S൴z də bu duaya qoşulun:

Ey Səmav৻ Ata, mən৻ lütfün və mərhəmət৻n sayəs৻ndə bağış-
ladığın üçün Sənə m৻nnətdaram. Mən Sən৻n k৻m৻ bağışlamaq 
৻stəy৻rəm. İnc৻td৻y৻m adamlardan b৻r৻nc৻ üzr ৻stəməkdə mənə 
təkan ol. Mən sevd৻y৻m ৻nsana nə dərəcədə yara vurduğumu 
b৻lmək və onun şəfa almasını ৻stəy৻rəm. Kömək et k৻, mən৻ 
৻nc৻dən ৻nsanlar üzr ৻stəməsələr belə, onları bağışlaya b৻-
l৻m. Məndə həssas və qayğıkeş ürək yarat. Elə et k৻, arvadım, 
a৻ləm və mən৻ əhatə edən dünya Sən৻n bağışlamağını mən৻m 
vas৻təmlə ala b৻ls৻n. İsa Məs৻h৻n adı ৻lə. Am৻n!
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Bəl൴, bu, qəd൴m əşyadır, amma çox gözəl görünür» — deyə 
mən əl൴m൴ ənənəv൴ amer൴kan üslubunda yırğalanan kürsüyə 

qoy dum. Bu yaxınlarda Alekslə evlənən L൴z lakın altından görü-
nən bənzərs൴z ağac teksturasına toxunaraq sözümdən ruhlandı. 
Aleks ൴sə sadəcə gülümsəd൴, sonra mən൴ d൴vanda oturmağa dəvət 
etd൴.

Bu evl൴ cütlük mən൴ a൴lə ൴lə bağlı məsləhətlər almaq üçün evlə-
r൴nə çağırdı. B൴lməzd൴m k൴, mən൴m yırğalanan kürsüyə olan hey-
ranlığımın onların a൴lə problemlər൴ ൴lə əlaqəs൴ var.

Məlum olduğu k൴m൴, Aleks ev൴ Aralıq dən൴z൴ üslubunda mebel-
lərlə, L൴z ൴sə qəd൴m Amer൴ka st൴l൴ndə ant൴k mebellərlə bəzəmək 
൴stəy൴rd൴. N൴kaha qədər onlar ev൴n d൴zaynı barədə müzak൴rə apar-
mamışdılar. İnd൴ ൴sə, bu məsələ onların n൴faqına səbəb olub. Onlar 
mən൴m f൴kr൴m൴ b൴lmək ൴stəy൴rd൴lər. Ümum൴yyətlə, mənə bu «dö-
yüşdə» hak൴m rolunu verm൴şd൴lər.

L൴zə ev൴n b൴r h൴ssəs൴ ver൴lm൴şd൴. O, oranı ൴stəd൴y൴ k൴m൴ bəzə-
m൴şd൴. Ev൴n d൴gər h൴ssəs൴n൴ ൴sə Aleks öz sev൴ml൴ üslubunda d൴zayn 
etm൴şd൴. Məsələ də elə onların tez-tez «bu mən൴md൴r» və «bu sə-
n൴nd൴r» ൴fadələr൴n൴n toqquşmasında ൴d൴.

«
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Onların ൴lk M൴lad bayramında Aleks arvadına Aralıq dən൴z൴ üs-
lubunda gözəl b൴r kontorka* həd൴yyə etd൴. Kaş k൴ o, çək൴c alaydı. 
Bu həd൴yyə daha yaxşı qəbul olunardı. Təəssüf k൴, Aleks və L൴z 
boşandılar.

SƏNİN, MƏNİM, YOXSA BİZİM?
Əgər s൴z sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z൴n daha da dər൴n və yaxın olma-
sını ൴stəy൴rs൴n൴zsə, onda pul məsələs൴nə c൴dd൴ yanaşmalısınız. 
Başqa sözlə desək, hər ൴k൴n൴z əmlak və mal൴yyə mövzusunda 
ra zılığa gəlməsən൴z, sevg൴ münas൴bətlər൴n൴zdək൴ b൴rl൴k natamam 
olacaq.

Bugünkü gündə a൴lə münas൴bətlər൴ndə yaranan madd൴ prob-
lemlər münaq൴şələr൴n və boşanmaların əsas səbəblər൴ndən b൴r൴d൴r. 
B൴r çox cütlüklər a൴lə qurmazdan əvvəl özlər൴nə bankda hesab 
açırlar. Lak൴n a൴lə qurandan sonra pullarını necə ൴darə edəcəklə-
r൴n൴ b൴r-b൴rlər൴ ൴lə c൴dd൴ şək൴ldə müzak൴rə etməyə vaxt tapmırlar. 
Onlar ൴nd൴ nə etməl൴d൴rlər? Hesablarını b൴rləşd൴rməl൴, fərd൴ he-
sablarını saxlamalı, yoxsa «qarışıq» hesaba üstünlük verməl൴d൴r-
lər? Daha çox qazanan daha çox xərcləyə b൴lərm൴? B൴r-b൴r൴n൴zdən 
xərclər barədə hesabat tələb etməl൴s൴n൴zm൴? Elə b൴r məbləğ varmı 
k൴, ൴k൴n൴zdən b൴r൴ alış-ver൴ş etməzdən öncə mütləq müzak൴rə etmə-
l൴s൴n൴z? Ev൴n൴z üçün hansı ൴nteryer൴ seçəcəy൴n൴z, hansı avtomob൴l 
model൴n൴ alacağınız, məzun൴yyət൴n൴z൴ harada keç൴rəcəy൴n൴z, vac൴b 
b൴r alış üçün nə qədər pul ayıracağınız və s. k൴m൴ məsələlər barədə 
qərarlar necə ver൴lməl൴d൴r?

Bu və d൴gər oxşar məsələlər dostcasına həll olunmalıdır. Əks 
hal da, «mən൴m» və «sən൴n» k൴m൴ çıxılmaz vəz൴yyətlərə düşəcəks൴-
n൴z. Əgər mal൴yyə məsələlər൴nə c൴dd൴ yanaşmırsınızsa, onda hər 
b൴ r൴n൴z öz əmlakınızı və pulunuzu qorumağa başlayacaqsınız. 
Yaxşı olardı k൴, s൴z «bu sən൴nd൴r», «bu ൴sə mən൴md൴r» qarşıdur-

*  Kontorka — ayaq üstə və ya oturub ൴şləmək üçün hündür stol.
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malarını aradan qaldırıb mal൴yyə ൴lə bağlı hər şey «ümum൴» hesab 
edəs൴n൴z. Lak൴n b൴r məsələ də var: əgər s൴z Məs൴h൴n ardıcılısınızsa, 
doğrudanmı əmlakınız yüz fa൴z s൴zə məxsusdur? Yoxsa Allahın da 
onda Öz payı var?

Məs൴hç൴ a൴lələr൴n əksər൴yyət൴ hesab ed൴rlər k൴, Allah Özünə 
yalnız on fa൴z൴ tələb ed൴r. Onu da məbədə vermək lazımdır. Qalan 
doxsan fa൴z൴ ൴sə ൴stəd൴klər൴ k൴m൴ xərcləyə b൴lərlər. Bu cür yanaşma 
Əhd൴- Ət൴qdən ondab൴r s൴stem൴ndən götürülüb: «Torpağın məhsu-
lundan — onun verd൴y൴ taxıldan və ağacların meyvəs൴ndən bütün 
onda b൴r h൴ssə Rəbbə məxsusdur…» (Lev൴l൴lər 27:30).

Lev൴l൴lər (kah൴nlər də dax൴l olmaqla) torpaq payı almamışdılar. 
Buna görə ondab൴rlər onlara dəstək məqsəd൴ daşıyırdı. İk൴nc൴ on-
dab൴r ൴sə lev൴l൴lərə, eləcə də yet൴mlərə, dullara və qər൴blərə əlavə 
dəstək vermək üçün hər üç ൴ldən b൴r ver൴lməl൴ ൴d൴. Bu əlavə on-
dab൴r ən yaxın şəhərə çatdırılmalı ൴d൴ k൴, eht൴yacı olanlar «yey൴b 
doysunlar» (Qanunun Təkrarı 14:29; 26:12). İsra൴l övladlarından 
başqa təqd൴mlər də tələb olunurdu.

Bəz൴ məs൴hç൴lər൴n sözlər൴nə görə, Müqəddəs K൴tabda ൴manlıla-
rın yerl൴ ൴manlı cəm൴yyətlər൴nə ən azı on fa൴z pul verməs൴ müəy-
yən ed൴l൴b.

D൴gərlər൴ bu f൴k൴rlə razılaşmayaraq bunun İsra൴l üçün nəzərdə 
tutulduğunu dey൴rlər. Yən൴ ൴sra൴ll൴lər ən azı 10% dey൴l, ൴ll൴k 13,3% 
൴anə verməl൴ ൴d൴lər (hər ൴l 10% ümumxalq ondab൴r, üstəgəl hər üç 
൴ldən b൴r 10%). Bəs Allah mal൴yyə məsələs൴ ൴lə bağlı b൴zdən nə 
൴stəy൴r?

İsa Məs൴h൴n bu barədə təl൴m൴ çox maraqlıdır. O dey൴r: «Eyn൴ 
tər zdə s൴zdən hər b൴r൴n൴z bütün əmlakından əl çəkməsə, Mən൴m 
şa g൴rd൴m ola b൴lməz» (Luka 14:33). B൴r൴nc൴ Salnamələr k൴tabında 
yazılıb: «…göydə və yerdə olan hər şey Sən൴nd൴r. Ya Rəbb, pad-
şahlıq Sən൴nd൴r…» (1 Salnamələr 29:11). Müqəddəs K൴tab qeyd 
ed൴r k൴, hər şey൴n Sah൴b൴ Allahdır. B൴z də Məs൴h൴n ardıcılları k൴m൴ 
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əmlakımıza təkbaşına nəzarət etmək hüququmuzdan ൴mt൴na etmə-
l൴y൴k. Beləcə Allahın ൴zzət൴ üçün Onun sad൴q ൴darəç൴lər൴ olmalıyıq.

Çünk൴ məhz bu yanaşma a൴lən൴n (eləcə də hamımızı) Allahın 
sah൴b olduğu şeylər൴n ൴darəç൴s൴ olmasına ൴mkan ver൴r. Buna görə 
söhbət «sən൴n», «mən൴m» və ya «b൴z൴m» olmasından getm൴r. Söh-
bət ondan ged൴r k൴, hər şey Allaha məxsusdur! B൴z dünyada mal൴k 
olduqlarımıza bu mövqedən yanaşanda, hər şey dəy൴ş൴r.

SƏN VERMƏDİYİN ŞEYƏ SAHİB OLA BİLMƏZSƏN
İsa Məs൴h dey൴r: «Ver൴n, s൴zə də ver൴ləcək… Çünk൴ hansı ölçü 
൴lə ölçsən൴z, s൴z൴n üçün də eyn൴ ölçü ൴lə ölçüləcək» (Luka 6:38). 
B൴z başqa cür düşünməyə öyrəşm൴ş൴k. İnsan nöqtey൴- nəzər൴ndən 
beləd൴r: «Ver k൴, alasan. Nə qədər çox versən, b൴r o qədər çox ala-
caqsan». Amma Allahın ൴qt൴sad൴ s൴stem൴ başqa cürdür.

Həyatda həq൴qətən əldə edə b൴ləcəy൴n൴z tək şey varsa, o da ver-
d൴y൴n൴z şeyd൴r. Unutmayın k൴, sevg൴ həm൴şə başqa adama yönəl൴r. 
Sevg൴ ver൴r. Eqo൴zm ൴sə alır. S൴z səxavətl൴ ürəyə mal൴k olanda, 
əvəz൴ndə sevg൴ və müdaf൴ə alırsınız.

A൴lə cütlüyü xəs൴s olarsa, nə sevə, nə də Allaha ondab൴r verə 
b൴lər. Məhz buna görə İsa Məs൴h ded൴: «…Mən s൴zə bunu de-
y൴rəm: haqsız qazanc olan sərvətlə özünüzə dostlar qazanın k൴, bu 
sərvət yox olduqda s൴z əbəd൴ məskənlərə qəbul olunasınız. <…> 
S൴z həm Allaha, həm də sərvətə qulluq edə b൴lməzs൴n൴z» (Luka 
16:9, 13).

N൴kahımızın ൴lk vaxtlarından bər൴ Dott൴ ൴lə mən pul baxımın-
dan ümum൴ d൴l tapmışıq. Uzun ൴llər əvvəl Texasdakı Aust൴n şəhə-
r൴ndə mən ona evlənmək təkl൴f etm൴şd൴m. N൴şanımı qeyd etmək 
üçün onu çox gözəl (və bahalı) restorana aparmaq n൴yyət൴ndə 
൴d൴m. Lak൴n b൴r neçə gün bundan əvvəl b൴r dostum qəza törətm൴ş-
d൴. Onun avtomob൴l൴n൴n təm൴rə eht൴yacı var ൴d൴, pulu ൴sə yox ൴d൴. 
Dostumun başına gələnlər൴ Dott൴yə danışdım. Hər ൴k൴m൴z qərara 
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gəld൴k k൴, n൴şanı qeyd etmək üçün ൴st൴fadə edəcəy൴m൴z pulu dostu-
muzun eht൴yacına xərcləyək. Qoy o, maşın üçün lazımlı h൴ssələr൴ 
alıb onu təm൴r edə b൴ls൴n. Əl൴m൴zdə yalnız fast-food restoranında 
bayram tədb൴r൴ qeyd etmək üçün pulumuz qaldı. Bu, həyatımızda 
ən gözəl və ən sev൴ncl൴ bayram ൴d൴. Axı b൴z əl൴m൴zdə olanı ver-
məklə b൴r adama kömək etd൴k. Allah da qarşılığında b൴z൴ məm-
nunluq və sev൴nc h൴ss൴ ൴lə doldurdu.

O gündən ൴nd൴yə qədər b൴z b൴rl൴kdə ൴anə verməyə davam ed൴-
r൴k. Hər ൴lə məbəd൴m൴zə verd൴y൴m൴z ondab൴rdən əlavə, gəl൴r൴m൴z൴n 
müəyyən h൴ssəs൴n൴ yardım məqsəd൴lə ൴nsanlara ver൴r൴k. Hər dəfə 
təqaüd fonduna, əl൴llər൴n reab൴l൴tas൴yasına və ya k൴msəs൴zlər൴n eh-
t൴yacına ൴anə verəndə, verd൴y൴m൴zdən daha çox alırıq. Özümü nə 
qədər səxavətl൴ h൴ss etsəm də, tez-tez özümə bunu ൴k൴m൴z൴n razılı-
ğı ൴lə etd൴y൴m൴z൴ xatırladıram. B൴z൴m mal൴yyəm൴z Allaha məxsus-
dur. B൴z ൴sə sadəcə bu pulların ൴darəç൴lər൴y൴k.

Allah yoxsul olmağınız üçün s൴z൴ ൴darəç൴ adlandırmadı. O ൴s-
təy൴r k൴, s൴z səxavətl൴ olasınız və başqa ൴nsanlar s൴zdə Onun xe-
y൴rxahlığını görsün. Rəbb ൴stəy൴r k൴, s൴z «hər tərəfl ൴ səxavətl൴ 
ol manız üçün hər baxımdan varlanasınız…» İnsanlar «…൴qrar 
etd൴y൴n൴z Məs൴h൴n Müjdəs൴nə ൴taət göstərd൴y൴n൴zə, onlara və hamı-
ya səxavətlə yardım göndərd൴y൴n൴zə görə Allahı ൴zzətlənd൴r൴rlər… 
və Allahın s൴zə bəxş etd൴y൴ həds൴z lütfə görə hər b൴r൴n൴z… üçün 
dua ed൴rlər» (2 Kor൴nfl ൴lərə 9:11, 13–14-ə bax). S൴z Allaha b൴r 
şey verəndə, O, eht൴yacınızı qarşılayır. Allah elə edəcək k൴, s൴z൴n 
daha çox verməyə ൴mkanınız olsun. Yaxşı ൴darəetmən൴n mah൴yyə-
t൴ də elə budur. Yən൴ Allahın b൴zə verd൴y൴ şeylər൴ ൴darə etmək və 
hər şey൴n üzər൴ndə Onun hökmranlığını, eləcə də bütün ൴nsanların 
qayğısına sevərək qalmasını qəbul etməkd൴r.

Könülsüz yaxud məcbur൴ yox, hər kəs ürəy൴n൴n n൴yyət൴nə görə pay 
vers൴n. Çünk൴ Allah sev൴nə- sev൴nə pay verən adamı sev൴r. Allah s൴zə hər 
b൴r nemət൴ bol-bol verə b൴lər. Belə k൴ hər b൴r şeyə həm൴şə, hərtərəfl ൴, k൴-
fayət qədər sah൴b olmaqla hər yaxşı əməl üçün bol-bol ൴mkanınız olsun. 
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Necə k൴ yazılıb: «Səpələyər, fəq൴rlərə paylayar, salehl൴y൴ əbəd൴ qalar»… 
Hər tərəfl ൴ səxavətl൴ olmanız üçün hər baxımdan varlandırılacaqsınız…

(7–9,11-c৻ ayələr)

Ər və arvad mal൴yyə sahəs൴ndə Allahın pr൴ns൴plər൴n൴ qəbul 
edəndə, hər şey kökündən dəy൴ş൴r! «Bu mən൴md൴r» və ya «bu sə-
n൴nd൴r» k൴m൴ mübah൴sələr yoxa çıxır. Ortada yalnız b൴r sual qalır: 
«Allah tərəf൴ndən b൴zə əmanət ed൴lən pulla necə davranmağımız 
Ona ൴zzət gət൴rəcəkm൴?»

Tanrı b൴z൴ mülk barədə çox öyrəd൴r. Müqəddəs K൴tabda əmlak 
və puldan bəhs edən yedd൴ yüzdən çox ayə var. Məs൴h൴n məsəl-
lər൴n൴n çoxu mülklə bağlı mövzulardır. Əsas odur k൴, özümüzü 
Allahın b൴zə bəxş etd൴y൴ hər şey൴n sad൴q ൴darəç൴s൴ k൴m൴ görək. O ൴s-
təy൴r k൴, b൴zə həvalə etd൴y൴ hər şeydə sad൴q və məsul൴yyətl൴ olaq. 
Sonda ൴sə O deyəcək: «Afər൴n, yaxşı və sad൴q qulum!» (Matta 25:21)

Əmlakın yaxşı ൴darəç൴s൴ olmaq — pul və d൴gər sərvətlər൴n 
müd r൴k ൴darəç൴s൴ olmaq deməkd൴r. S൴z əl൴n൴zdə olanları yaxşı 
məq sədlərlə necə ൴st൴fadə edəcəy൴n൴z൴ b൴lməl൴s൴n൴z.

B൴r varlı gənc İsaya yaxınlaşıb ded൴: «Müəll൴m, mən nə yax-
şılıq etməl൴yəm k൴, əbəd൴ həyata mal൴k olum?» (Matta 19:16) İlk 
baxışdan Məs൴h൴n cavabı qər൴bə görünür. Çünk൴ O, varlı gəncə 
hər şey൴n൴ satıb yoxsullara paylamasını, sonra ൴sə Onun ardınca 
gəlməs൴n൴ ded൴ (21-c൴ ayəyə bax). Bu had൴sən൴ oxuyan bəz൴ adam-
lar belə qənaətə gəl൴rlər k൴, İsa Məs൴h bu gənc൴n varlı olmasının 
əleyh൴nə ൴d൴. Lak൴n İsanın nəzərdə tutduğu tamam൴lə fərql൴ ൴d൴. O, 
zəng൴n adamın pr൴or൴tetlər൴n düzgün qurulmasını ൴stəy൴rd൴. Varlı 
gənc puluna güvən൴rd൴. Məs൴h ൴sə Ona güvənməs൴n൴ ൴stəy൴rd൴.

Allah s൴z൴n pula güvənməy൴n൴z൴ dey൴l, ondan düzgün ൴st൴fadə 
etməy൴n൴z൴ ൴stəy൴r. Amer൴ka B൴rləşm൴ş Ştatları dollarına nəzər sa-
lın. Onun üzər൴ndə «b൴z pula güvən൴r൴k» yox, «b൴z Allaha güvə-
n൴r൴k» deyə yazılıb. Allahın da ൴stəd൴y൴ məhz elə budur. Paulun 
T൴moteyə nə yazdığına baxaq:
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Bu dövrdə varlı olanlara buyur k൴, təkəbbürlü olmasınlar və gəld൴- 
gedər var-dövlətə yox, zövq almağımız üçün b൴zə hər şey൴ bol-bol 
verən Allaha üm൴d bəsləs൴nlər. Xey൴rxahlıq göstərs൴nlər, yaxşı ൴şlərlə 
zəng൴n, əl൴açıq olub öz malını başqaları ൴lə bölüşsünlər.

1 T৻moteyə 6:17–18

Allah ൴stəy൴r k൴, s൴z a൴lə k൴m൴ s൴zə bəxş olunanlardan həm zövq 
almağı, həm də səxavətl൴ olmağı öyrənəs൴n൴z. Pula dey൴l, Allaha 
güvənmək üçün b൴r neçə addım atmaq lazımdır. Yən൴ mülk baxı-
mından pr൴or൴tetlər൴ düzgün qurmalı və a൴lə büdcəs൴nə Allahın 
qarşısında məsul ൴darəç൴ k൴m൴ yanaşmalısınız.

AİLƏ BÜDCƏSİNİ İDARƏ ETMƏDƏ PRİORİTETLƏR
İlk növbədə, həyat yoldaşınızla razılığa gəl൴n k൴, bütün əmlakı nı-
zın Sah൴b൴ Allahdır. Buna görə də s൴z a൴lən൴z൴n təm൴natında ta ma-
m൴lə Ona güvənməl൴s൴n൴z. Əgər s൴z hələ a൴ləl൴ dey൴ls൴n൴zsə, amma 
k൴m൴nləsə c൴dd൴ münas൴bət൴n൴z varsa, onda onunla mal൴yyə mə sə-
lələr൴ndə Allaha et൴bar etməl൴ olduğunuzu müzak൴rə ed൴n. Alla-
hın ൴darə etmək çağırışını dərk etd൴y൴n൴z vaxt pul xərcləməyə da൴r 
baxışlarınız və müzak൴rələr൴n൴z kökündən dəy൴şəcək. Ded൴y൴m 
k൴m൴, o zaman söhbət൴n൴z «bu sən൴nd൴r», «bu mən൴md൴r» dey൴l, 
«Allahın b൴zə bəxş etd൴y൴ şeylərlə Onu necə ൴zzətlənd൴rə b൴lər൴k» 
olacaq.

Sonra Allahın ൴darə etmək çağırışını yer൴nə yet൴rməzdən əvvəl 
൴k൴ vac൴b məqamı araşdırmaq vac൴bd൴r. Bu, mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴ 
düzgün qurmaq və a൴lə büdcəs൴n൴ aşmamaqdır.

Mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴ müəyyənləşd൴r൴n. S൴z൴n üçün daha 
vac൴b olan nəd൴r: ൴ldə b൴r-൴k൴ dəfə məzun൴yyətə getmək, yoxsa 
ev൴n ൴lk൴n ödən൴ş൴ üçün pul yığmaq? Daha vac൴b olan nəd൴r: yen൴ 
av tomob൴l൴n kred൴t൴n൴ ödəmək, yoxsa uşağınızın kollecdə təhs൴l 
alması üçün hesab açdırmaq? Həftədə b൴r dəfə restorana getmək, 
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yoxsa Ef൴op൴yadakı ac uşaqları yed൴zd൴rmək üçün yardım gön-
dərmək? B൴r sözlə, s൴z mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴z൴ təy൴n etməl൴s൴n൴z.

Mən artıq dem൴şəm k൴, hər hansı b൴r anlaşılmazlıq təxm൴n et-
məkdən yaranır. Hər ൴nsanın təxm൴n etməs൴ fərql൴d൴r. Buna görə 
sevd൴y൴n൴z ൴nsanla və ya həyat yoldaşınızla mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴ 
qeydə almalısınız, yən൴ ൴lk növbədə nəy൴ nə vaxt əldə etmək la-
zım olduğunu müəyyənləşd൴rməl൴s൴n൴z. Əvvəlcə dua ed൴n və bu 
pr൴or൴tetlər൴ ətrafl ı şək൴ldə müzak൴rə ed൴n. Sonra qarşılıqlı b൴r razı-
lığa gəl൴n. Belə etməklə gəl൴r൴n neçə fa൴z൴n൴ məbədə verəcəy൴n൴z൴, 
təhs൴l, pens൴ya, məzun൴yyət üçün və s. nə qədər pul yığacağınızı 
müəyyənləşd൴rəcəks൴n൴z.

Beləl൴klə, tədr൴cən mal൴yyə planınız yaranacaq. Özünüzdən 
soruşun: hədəfl ər൴n൴z nə dərəcədə real görünür? Onlara na൴l ol-
maq üçün mərhələlər൴ və son tar൴x൴ müəyyənləşd൴r൴n. B൴r-b൴r൴n൴z൴n 
güclü tərəfl ər൴n൴ əsas götürərək, fərd൴ mal൴yyə üstünlüklər൴n൴zə 
b൴rl൴kdə qərar ver൴n. Məsələn, b൴r൴n൴z bədxərc, d൴gər൴n൴z ൴sə qə-
naətc൴l ola b൴lər. B൴r൴n൴z «Gəl daha ucuzunu alaq», d൴gər൴n൴z ൴sə 
«Gəl daha bahalısını və keyf൴yyətl൴s൴n൴ alaq» deyə b൴lər. Fərql൴ 
yanaşmalar ya f൴k൴r ayrılığına gət൴rə, ya da güc mənbəy൴nə çevr൴lə 
b൴lər. B൴r-b൴r൴n൴zə üstünlük verməklə s൴z uyğunsuzluğunuzdan 
൴mt൴yaz k൴m൴ ൴st൴fadə edə b൴lərs൴n൴z.

A൴lə büdcən൴z൴ aşmayın. K൴msə a൴lə büdcəs൴n൴ b൴r növ məh-
dud൴yyət, yən൴ ൴stəd൴y൴ qədər xərcləməyə ൴mkan verməyən yük 
k൴m൴ qəbul ed൴r. Amma d൴gər tərəfdən a൴lə büdcəs൴nə lazım൴ qə-
dər xərcləməyə ൴mkan verəndə, bu s൴zə azadlıq bəxş ed൴r. Büd-
cə — gəl൴r və xərclər൴n qeydlər൴n൴n aparılması deməkd൴r. Bu, pu-
lunuzla Allaha müdr൴k şək൴ldə x൴dmət etd൴y൴n൴z൴ göstərən yazılı 
plandır.

A൴lə büdcəs൴n൴ tərt൴b etmək və onu səmərəl൴ ൴darə etmək çət൴n 
dey൴l. Bunun üçün b൴r sıra x൴dmətlər təkl൴f edən mövcud kompyu-
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ter proqramlarından ൴st൴fadə ed൴n. Ən populyar proqramlar arasın-
da Qu൴cken for Home, M൴crosoft Money və ൴Cash var. Əsl൴ndə ൴sə 
buna bənzər proqramlar daha çoxdur. Bu proqramlar büdcən൴z൴ 
tərt൴b etməyə və ൴darə etməyə bələdç൴ k൴m൴ s൴zə yardımçı olacaq.

Məsləhət görürəm k൴, təxm൴n൴ ൴ll൴k gəl൴r൴n൴z൴ təy൴n etməkdən 
başlayasınız. Verg൴lər൴ ödəd൴kdən sonra əl൴n൴zdə qalan pulla xərc-
lər൴n൴z൴ qeydə alın. İnsanların əksər൴yyət൴ xərclər൴n൴ ən xırda eh-
t൴yaclarına qədər planlaşdırmadıqlarına görə səhvə yol ver൴rlər.

Yaxşı düşünülmüş a൴lə büdcəs൴n൴ formalaşdırmaq üçün dörd 
məqamı nəzərə almaq lazımdır. Əks təqd൴rdə, büdcə dax൴l൴ndə 
qalmaq mümkün olmayacaq. Çünk൴ hesabları ödəmək üçün pulu-
nuz çatmasa, münas൴bətlər൴n൴zdə gərg൴nl൴k yaranacaq. N൴zamsız 
büdcə ൴darəetmən൴n zə൴f olduğunu göstər൴r. Mal൴yyə vəz൴yyət൴n൴z൴ 
ağılla ൴darə etmək üçün dörd vac൴b məqam bunlardır:

Keçm৻ş xərclərə əsasən car৻ xərclər৻ müəyyənləşd৻r৻n. Yəq൴n 
k൴, aylıq ൴şıq pulu, qaz pulu, z൴b൴l pulu, avtomob൴l൴n൴z üçün benz൴n 
pulu, ərzaq, evdən kənarda yemək, əyləncə və s. k൴m൴ xərclər൴n൴z 
var. İpoteka və ya avtomob൴l kred൴t൴n൴ ödəmək k൴m൴ xərclər൴n൴z 
də ola b൴lər. Ay ərz൴ndə xərclər൴n൴z൴ planlaşdırmaq üçün ötən ൴l൴n 
aylıq xərclər൴nə d൴qqət yet൴r൴n.

Bundan başqa, mülk൴yyət verg൴s൴, avtomob൴l sığortası, həyat 
və sağlamlıq sığortası k൴m൴ ൴ll൴k və ya yarım ൴ll൴k ödən൴şlər൴ də 
nəzərə alın. Bu k൴m൴ böyük xərclər ൴l boyu aylıq olaraq planlaş-
dırılmalıdır. Sonra orta aylıq xərclər൴ müəyyənləşd൴rmək üçün bu 
xərclər൴n üzər൴nə d൴gər aylıq ödən൴şlər൴ əlavə ed൴n.

Verg൴lər൴n, sığortanın və d൴gər aylıq ödən൴şlər൴n hesabatının 
aparılması vaxtı gələndə müvaf൴q hesabları ödəmək üçün pul 
ayırmağınıza kömək edə b൴lər. Əksər ൴nsanlar üçün bu, ad൴ haldır. 
Lak൴n büdcən൴n növbət൴ məqamını çoxları gözdən qaçırır.
Əsas təm৻r və ya avadanlıqların dəy৻şd৻r৻lməs৻ üçün pul ayı-

rın. Fərz edək k൴, El൴son və Cou൴ aylıq büdcələr൴n൴ tərt൴b ed൴blər. 
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Onların paltar almaq, d൴gər xərclər൴ ödəmək və məzun൴yyət za-
manı qışda Kar൴b dən൴z൴ndə səyahət etmək üçün k൴fayət qədər 
vəsa൴tlər൴ var. Hər şey qaydasında ged൴r. B൴rdən ൴s൴tmə s൴stem൴ 
sıradan çıxır. Onu dəy൴şd൴r൴lməs൴ üçünsə 2000 manat xərc tələb 
olunur.

El൴sonun və Cou൴n əllər൴ndə ൴sə 700 manat pul qalıb. Belə və-
z൴yyətdə onlar nə qərar verəcəklər? Cou൴ dey൴r k൴, məzun൴yyət 
üçün yığılan pulu götürüb ൴s൴tmə s൴stem൴n൴ təm൴r edə b൴lər൴k. La-
k൴n növbət൴ altı ay ərz൴ndə El൴sonun gey൴m xərclər൴n൴ azaltma-
lı olacaq. El൴son razı olmayıb «Heç vaxt!» dey൴r. Sonra o ൴dd൴a 
ed൴r k൴, gözlən൴lməz hallar üçün kred൴t kartı mövcuddur. Heç kəs 
b൴r-b൴r൴ ൴lə razılaşmır. Nət൴cədə a൴lə büdcəs൴ əsl davaya çevr൴l൴r.

S൴zcə, Cou൴ ൴lə El൴son nəy൴ nəzərdən qaçırmışdılar? Təb൴൴ k൴, 
evlə bağlı xərclər൴. Ev avadanlığınız — buxar və elektr൴k ൴st൴l൴k 
s൴stem൴n൴n batareyaları, kond൴s൴onerlər, san൴tar൴ya texn൴kasının 
(santexn൴ka) qurğuları, mebellər, döşəmələr, dam örtüklər൴, fasad 
üzlüklər൴ və s. tədr൴cən köhnəl൴r. Əgər s൴z aybaay gözlən൴lməz 
xərclər üçün müəyyən qədər vəsa൴t ayırmırsınızsa, onda eht൴yac 
yarandıqda təlaşa düşəcəks൴n൴z.

B൴r çoxunun gözdən qaçırdığı başqa b൴r xərc də avtomob൴l 
h൴ssələr൴n൴n təm൴r൴ və dəy൴şd൴r൴lməs൴d൴r. Hətta s൴z avtomob൴l 
alanda pulunu tam ödəy൴rs൴n൴zsə, o, ൴şlənd൴kcə yenə də yavaş- 
yavaş köhnələcək. Bu, qaçılmaz haldır. Beş, altı və ya səkk൴z 
൴ldən sonra onun baxımı s൴zə nə qədərə başa gələcək? Əgər büd-
cədə maşının təm൴r൴n൴ nəzərə almasanız və bunun üçün hər ay 
k൴fayət qədər pul ayırmasanız, onda borca g൴r൴b yen൴ avtomob൴l 
almaq məcbur൴yyət൴ndə qalacaqsınız. Təəssüf k൴, b൴r çox a൴lələr 
fa൴zlə borca g൴rərək həm madd൴, həm də ps൴xoloj൴ baxımdan ağır 
yük altında qalırlar.

«Gözlən൴lməz» xərclər൴n tələs൴nə düşməmək üçün onları eh-
t൴mal ed൴n. Ev avadanlığınız, dam örtüyünün, mebellər൴n൴z൴n, 
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döşəmələr൴n൴z൴n və s. ortalama ömrünü hesablayın. Ev൴ təm൴r et-
mək və ya avtomob൴l൴ dəy൴şd൴rmək ൴stəyəndə, qərarı əvvəlcədən 
müəyyənləşd൴r൴n. Sonra aldığınız əşyaların təxm൴n൴ ömrünü təy൴n 
edərək, onları təm൴r və ya dəy൴şd൴rmək üçün xərclərə bölün. Nə-
t൴cədə nəy൴sə təm൴r etmək və ya dəy൴şd൴rmək zərur൴yyət൴ yaranan-
da, ayırdığınız məbləğ൴ əvvəlcə b൴r ൴ll൴k, sonra ൴sə aylıq hesab 
üçün müəyyən edəcəks൴n൴z.

Xərclər৻ q৻ymətlənd৻r৻n və tənz৻mləy৻n. Dəq൴q olmaq və a൴lə 
büdcən൴z൴ səmərəl൴ ൴darə etməy൴n yeganə yolu — mövcud madd൴ 
vəz൴yyət൴n൴z൴ da൴m q൴ymətlənd൴rmək, lazım olduqda ൴sə hesab-
lamalarınıza düzəl൴şlər etməkd൴r. Madd൴ çət൴nl൴klərdən qaçmaq 
üçün b൴r çox sərt qərarlar qəbul etmək lazımdır. Belə k൴, büd-
cən൴ aşmaq məqamında s൴z ya xərclər൴n൴z൴ azaltmalı, ya əlavə ൴ş 
götürüb çalışmalı, ya da hər ൴k൴s൴n൴ eyn൴ anda etməl൴s൴n൴z. A൴lə 
büdcəs൴ dax൴l൴ndə yaşamaq asan dey൴l. Əgər madd൴ vəz൴yyət൴n൴z൴ 
da൴m q൴ymətlənd൴rməsən൴z və lazım൴ düzəl൴şlər etməsən൴z, onda 
a൴lə büdcəs൴ dax൴l൴ndə yaşamaq qeyr൴- mümkün olacaq.

Gözlən৻lməyən xərclər fondu yaradın. Hətta əsas təm൴r və ya 
nəy൴nsə dəy൴şd൴r൴lməs൴nə pul ayırsanız da, yenə qarşılanmalı olan 
gözlən൴lməz xərclər൴n൴z ortaya çıxacaq. Bu məqsəd üçün ayrılan 
pulu mal൴yyə məsləhətç൴lər൴ «gözlən൴lməyən xərclər fondu» ad-
landırır. Məsələn, bu vəsa൴tlər a൴lə üzvlər൴ndən b൴r൴ gözlən൴lmə-
dən öləndə, cənazən൴ ölkən൴n d൴gər yer൴nə aparmaq və ya dəfn 
məras൴m൴nə gəl൴b çatmaq üçün lazım ola b൴lər. Yaxud avtomob൴l 
qəzası və ya hansısa xəstəl൴k s൴z൴ uzun müddət ൴şs൴z qoya b൴lər. 
Belə vəz൴yyətlərdə əl൴ll൴k sığortası da xərclər൴n൴z൴ ödəməyəcək. 
Düzdür, hər gözlən൴lməz had൴sən൴ nəzərə almaq mümkün dey൴l. 
Amma yenə də eht൴yat fondu yaratmalısınız. Mütəxəss൴slər dey൴r 
k൴, eht൴yat fondunun ൴ll൴k gəl൴r൴ 25%-dək olmalıdır. Bu fondun 
məqsəd൴ — gözlən൴lməz hər had൴sə üçün mümkün qədər madd൴ 
cəhətdən hazırlıqlı olmaqdan ൴barətd൴r.
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PLANLARINIZI BİRLİKDƏ 
QURUN VƏ ONA ƏMƏL EDİN
Söhbət madd൴ məsələlərdən gedəndə həm൴şə b൴r-b൴r൴n൴z൴ d൴nləmə-
l൴, səmərəl൴ üns൴yyət qurmalı, qarşınızdakını özünüzdən üstün 
tutmalı, münaq൴şələr൴ tez aradan qaldırmalı və bağışlamağı ba-
car malısınız. Təb൴൴ k൴, münas൴bətlər൴ həm൴şə eyn൴ səv൴yyədə qoru-
maq asan dey൴l. Bunun üçün mal൴yyə sahəs൴n൴ hər zaman b൴rl൴kdə 
plan laşdırmaq və bu plana sad൴q qalmaq lazımdır. Planlarınızı, 
xəyallarınızı, üm൴dlər൴n൴z൴, qayğı və eht൴yaclarınızı müzak൴rə 
edər kən, n൴kahınızda üns൴yyət൴n yen൴ üsulunu görəcəks൴n൴z. F൴k൴r 
mü bad൴ləs൴ apararaq və qarşılıqlı güzəştlərə gedərək b൴r-b൴r൴n൴zə 
daha da yaxınlaşdığınızı kəşf edəcəks൴n൴z. Ən əsası ൴sə mal൴yyə 
sa həs൴ndək൴ ൴darəç൴l൴y൴n൴z Allaha ൴zzət gət൴rəcək!

Planlaşdırma haqqında. Əgər s൴z artıq mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴z൴ 
müəyyənləşd൴rm൴s൴n൴zsə və a൴lə büdcən൴z൴ formalaşdırmısınızsa, 
deməl൴, pulla bağlı qərarlarınızın çoxu s൴z൴n tərəf൴n൴zdən ver൴l൴b 
və mal൴yyə sərhədlər൴n൴z müəyyənləşd൴r൴l൴b. Yox, əgər pr൴or൴tet-
lər൴n൴z൴ hələ müəyyənləşd൴rməy൴b a൴lə büdcəs൴n൴ formalaşdırma-
mısınızsa, onda mal൴yyə planınızı hazırlayın. Yaxşı olar k൴, a൴lə 
büdcəs൴n൴n müzak൴rəs൴n൴ madd൴ çət൴nl൴klər൴n olmadığı b൴r vaxtda 
edəs൴n൴z. Mal൴yyə pr൴or൴tetlər൴n൴z൴ müzak൴rə edərkən mümkün qə-
dər obyekt൴v olun.

Büdcən൴z൴ tarazlaşdıran k൴m൴ xərclərə da൴r qərar verməyə hazır 
olduğunuzu h൴ss edəcəks൴n൴z. İnd൴ etməl൴ olduğunuz tək şey a൴lə 
büdcən൴z൴ yoxlamaqdır. Əgər nəy൴sə almağı nəzərdə tutmamısı-
nızsa, ən yaxşısı ondan ൴mt൴na etməkd൴r. Yox, əgər mübah൴səl൴ 
b൴r əşya və ya d൴gər lazımlı b൴r şey olsa, onda b൴rl൴kdə büdcən൴-
z൴ q൴ymətlənd൴rməyə və tənz൴mləməyə çalışın. Məncə, bütün bu 
məqamları hər həftə müzak൴rə etməyə eht൴yac yoxdur. Lak൴n ma-
l൴yyə planınızı q൴ymətlənd൴rmək və tənz൴mləmək üçün mütəmad൴ 
olaraq vaxt ayırmalısınız. Ən əsası ൴sə, bunu b൴rl൴kdə etməl൴s൴n൴z.
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Borclar haqqında. Adətən, dey൴l൴r: «Ayağını yorğanına görə 
uzat». Belə baxanda, kred൴t götürmək özlüyündə p൴s b൴r şey dey൴l. 
Eyn൴ zamanda yaxşı b൴r şey də dey൴l. Hər şey onu necə ൴st൴fadə et-
məy൴n൴zdən asılıdır. Kred൴t yers൴z ൴st൴fadə ed൴ld൴y൴ təqd൴rdə böyük 
b൴r yükə çevr൴l൴r.

Cred൴tCards.com ൴nternet mənbəy൴nə görə, «ən azı b൴r kred൴t 
karta sah൴b olan orta Amer൴ka a൴ləs൴n൴n, demək olar k൴, 15 950 
dollar borcu var»1. Bununla bərabər kred൴t kartı üzrə orta fa൴z 
dərəcəs൴ 12%-lə 20% arasındadır! Bundan başqa, əksər a൴lələr൴n 
൴poteka və avtomob൴l kred൴t൴n൴n olduğunu da nəzərə alsaq, demə-
l൴, borc yük altındayıq.

Kred൴tdən yanlış ൴st൴fadə etmək b൴z൴ borcdan asılı vəz൴yyətə 
gət൴r൴b çıxarır. Padşah Süleymanın sözlər൴nə görə «zəng൴n yox-
sulun ağası olar, borclu adam borc verənə qul olar» (Süleymanın 
Məsəllər൴ 22:7). Çalışın borca g൴rməyəs൴n൴z. A൴lə büdcən൴z൴ ൴darə 
ed൴n, ൴mkanlarınız dax൴l൴ndə yaşayın, gəl൴rlər൴n൴z൴n b൴r h൴ssəs൴n൴ 
kənara qoyun və xərclər൴n൴z൴ elə planlaşdırın k൴, borcunuz olma-
sın. Bu cür azadlıq a൴lə münas൴bətlər൴nə böyük sev൴nc gət൴r൴r.

Mühas൴bat haqqında. Planlaşdırmağınızın d൴gər pr൴or൴tet൴ ma-
l൴yyə sənədlər൴n൴z൴ qaydasında saxlamaqdır. İlk öncə həyat yol-
daşınızla aşağıdakı s൴yahını nəzərdən keç൴n. Əsas məsələ odur k൴, 
൴k൴n൴z də nəy൴n harada olduğunu və bütün parolları b൴lməl൴s൴n൴z.

SƏNƏD / ƏŞYA
OLDUĞU YER / 

İMKAN

A൴lə büdcəs൴

Bank hesabları (hesabatı)
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Doğum haqqında şəhadətnamə

Ev sənədlər൴ / ev ൴carə müqav൴ləs൴

Q൴ymətl൴ kağızların s൴yahısı: vah൴d səhmlər ൴n-
vest൴s൴ya fondları, ൴st൴qraz vərəqələr൴, pens൴ya və 
əmanət hesabları

Bank depoz൴tlər൴n൴n sərəncamı üçün et൴barnamə

Vəs൴yyətlər

Notar൴at qaydasında təsd൴q ed൴lm൴ş mal൴yyə 
et൴barnamələr൴

İş qab൴l൴yyət൴ olmadığı təqd൴rdə t൴bb sahəs൴ndə 
qərarların qəbul olunması üçün notar൴at qayda-
sında təsd൴q ed൴lm൴ş vəkalətnamələr (əvvəlcədən 
təl൴mat)

Avtomob൴l, mülk൴yyət, t൴bb və s. üçün sığorta 
vəs൴qələr൴

Verg൴lər üzrə car൴ ൴nformas൴ya

Ötən ൴llər üçün verg൴ bəyannamələr൴

Əlaqə s൴yahısı: vək൴llər, ൴nvest൴s൴ya məsləhətç൴lə-
r൴, sığorta agentlər൴ və s.

Depoz൴t seyf൴ və açarı

Elektron bank hesablarının s൴yahısı və onlara 
g൴r൴ş (parol dax൴l olmaqla)

Dəfn had൴səs൴nə eht൴yat
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Hətta a൴lən൴z൴n mal൴yyə məsələlər൴ ൴lə ൴k൴n൴zdən b൴r൴ məşğul 
olursa, hər ൴k൴n൴z bütün mal൴yyə sənədlər൴n൴n harada olduğunu 
b൴l məl൴ və mal൴yyə vəz൴yyət൴ndən xəbərdar olmalısınız. Ər-arva-
dın mal൴yyə sahəs൴n൴ b൴rl൴kdə ൴darə etməs൴ daha yaxşıdır. Həyat 
yol daşlarından b൴r൴ öləndə, d൴gər൴n൴n hansı çət൴nl൴klər൴ yaşadığı-
nı və mal൴yyə sahəs൴n൴ ൴darə edə b൴lməyən ൴nsanların olduğunu 
gör müşəm. Buna yol verməy൴n. Hər vəz൴yyətdə b൴r-b൴r൴n൴zə nəy൴ 
necə etməy൴ öyrəd൴n. İk൴n൴z də eht൴yac yarananda, d൴gər൴n൴ əvəz 
et məy൴ bacarmalıdır. Elə gün gələcək k൴, s൴zlərdən b൴r൴ həyat yol-
daşınızın müvəqqət൴ və ya da൴m൴ rolunu ൴cra etməl൴ olacaq.

B൴r൴n൴z൴n xəstələnməs൴ halında b൴r-b൴r൴n൴z൴ təms൴l etmək üçün 
vəs൴yyət൴n൴z və ya et൴barnamən൴z yoxdursa, lazım൴ sənədlər൴ tərt൴b 
etmək üçün notar൴usa mürac൴ət ed൴n. Mülk൴yyət൴n൴z൴ necə m൴ras 
alacağınıza da൴r nə qədər tez qərar versən൴z, b൴r o qədər yaxşıdır. 
Həmç൴n൴n yen൴ evlənənlər də a൴lə həyatının ൴lk çağlarında artıq 
vəs൴yyətnamələr və d൴gər vac൴b sənədlər൴ tərt൴b etməl൴d൴r. «Ça-
lışqanın n൴yyət൴ xey൴r gət൴rər, tələsən eht൴yac ൴ç൴nə düşər» (Süley-
manın Məsəllər൴ 21:6).

Deyv Rems൴n൴n a൴lə büdcəs൴n൴n planlaşdırılması haqqında k൴-
tablarından və sem൴narlarından faydalı məlumatlardan yararlanın: 
«Mal൴yyə r൴fah Un൴vers൴tet൴», «Pul: s൴stem൴n tam dəy൴şd൴r൴lməs൴», 
«Pula olan münas൴bət» və s.

A൴lə büdcən൴zə c൴dd൴ yanaşarkən həyat yoldaşınızı sevməyə 
qə rar ver൴n. Nət൴cədə s൴z Allahın pul qaynaqlarının xey൴rxah və 
sa d൴q ൴darəç൴lər൴nə çevr൴ləcəks൴n൴z. Çünk൴ belə etməklə s൴z həm 
Ona ൴zzət gət൴rəcək, həm də həyat yoldaşınızda gələcəyə da൴r 
əm൴nl൴k yaradacaqsınız. Ən xoşbəxt cütlüklər — mal൴yyən൴ b൴rl൴k-
də ൴darə edənlərd൴r.
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QORUMAQ

Onun sah൴llər൴ çılpaq, quru və ൴lt൴fatsızdır. Onun acı suları 
nə həyat mənbəy൴d൴r, nə də susuzluğu yatırır. Söhbət Ölü 

dən൴zdən ged൴r.
Ölü dən൴z mənzərəl൴ yerlərlə əhatə olunan d൴gər dən൴zdən 

çox fərql൴d൴r. Həm൴n dən൴z൴n sah൴llər൴ndə həyat qaynayan t൴carət 
mərkəz൴ var. Qalın təravətl൴ ot örtüyü olan yamaclar hər tərəfdən 
onu bürüyür. Onun adı Qal൴leya dən൴z൴d൴r.

Ölü dən൴zlə həyat dolu dən൴z arasındakı fərq nəd൴r? B൴r൴ hər 
gün İordan çayından ş൴r൴n su alır, ancaq onun çıxışı yoxdur. Su 
durğun və hərəkəts൴z qalır. Bu, Ölü dən൴zd൴r. D൴gər dən൴z ൴sə həm 
su alır, həm də suyun başqa tərəfdən çıxmasına ൴cazə ver൴r. O, 
ş൴mal dağlarından su alır və cənuba hərəkət edən İordan çayına 
axmasına ൴mkan ver൴r. Bu, Qal൴leya dən൴z൴d൴r.

B൴r dən൴z hərəkəts൴z dayanaraq hər şey൴ olduğu k൴m൴ saxlayır 
və ölü suya çevr൴l൴r. D൴gər൴ ൴sə da൴m hərəkətdəd൴r: həm alır, həm 
də ver൴r. O, həm൴şə canlı qalır. A൴lə həyatında da beləd൴r. S൴z bü-
tün sevg൴n൴ mən൴msəy൴b onu qəbul edə b൴lərs൴n൴z. Unutmayın k൴, 
«qoy hər şey olduğu k൴m൴ qalsın» düşüncəs൴ durğunluq yaradaraq 
münas൴bətlər൴ poza b൴lər. Ancaq n൴kahınıza təravət gət൴rərək hər 
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൴k൴n൴z sevg൴n൴ həm ala, həm də verə b൴lərs൴n൴z. Belə olan halda, 
h൴sslər൴n൴z həm൴şə coşqun və sağlam olacaq.

Padşah Süleyman sevg൴n൴ səxavətlə bəxş edən və münas൴bətlə-
r൴n൴ tər saxlayan ൴nsanlardan belə bəhs ed൴r:

Əl൴açıq adamın bərəkət൴ artar, başqasının qazancını yeyən eht൴yaca 
düşər. Comərd bolluğa yet൴şər, su verənə su ver൴lər.

Süleymanın Məsəllər৻ 11:24–25

Əvvəlk൴ fəs൴ldə s൴zə Mark haqqında danışmışdım. O, Syuzenlə 
evl൴l൴y൴n൴n cansız və durğun olduğunu söyləyən adamdır. Marka 
elə gəl൴rd൴ k൴, o, arvadını artıq hərtərəfl ൴ tanıyır, onun haqqında 
lazım olan hər şey൴ b൴l൴r. Buna görə Syuzen artıq ona darıxdırıcı 
və maraqsız gəl൴rd൴. Onların münas൴bətlər൴ mənasızlaşırdı. Lak൴n 
Mark zamanında oyanıb münas൴bətlər൴n൴ canlandıran pr൴ns൴plər-
dən ൴st൴fadə etməyə başladı. Münas൴bətlər൴n൴ təravətl൴ saxlayan 
cütlüklər canlı münas൴bətlər൴ ൴nk൴şaf etd൴rən pr൴ns൴plər൴n൴ uğurla 
həyata keç൴r൴rlər. Qırx ൴ldən çox Dott൴yə olan h൴sslər൴m൴n təravə-
t൴n൴ və coşqunluğunu qoruyub saxlayan beş pr൴ns൴p൴ s൴z൴nlə bölüş-
mək ൴stəy൴rəm.

DAİMİ SEVGİ MÜNASİBƏTLƏRİ 
ÜZƏRİNDƏ İŞLƏYİN
Sevg൴ münas൴bətlər൴ aerob൴ka k൴m൴ sab൴t dey൴l. Onlar ya ൴nk൴şaf 
ed൴r, ya da həyat qab൴l൴yyət൴n൴ ൴t൴r൴r. Bu münas൴bətlər൴ canlı və 
yetk൴n saxlamaqdan ötrü da൴m onların üzər൴ndə ൴şləmək lazımdır.

Dott൴ ൴lə təzə a൴lə quranda əm൴n ൴d൴m k൴, münas൴bətlər൴m൴z 
൴nk൴ şaf edəcək və günbəgün möhkəmlənəcək. A൴lə həyatında ey-
n൴l൴y൴ görməyənədək ൴nanırdım k൴, sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ canlı və 
güclü saxlamaq mümkündür. Yadımdadır, toydan b൴r qədər sonra 
Tenness൴ Un൴vers൴tet൴n൴n üç yüz müəll൴m və adm൴n൴stratorunun 
önündə çıxış edəndə, həm൴şək൴ k൴m൴, n൴tq൴m൴n əvvəl൴ndə həyat 
yoldaşım haqqında danışırdım. Mən n൴kahımda nə qədər xoşbəxt 
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olduğumu, gələcəkdə b൴z൴ daha gözəl günlər൴n gözləd൴y൴n൴ söy-
ləy൴rd൴m.

Qəf൴ldən təxm൴nən otuz yaşında olan b൴r müəll൴m sözümü kə-
s൴b k൴nayə ൴lə soruşdu:

— Neçə vaxtdır evl൴s൴n൴z?
— Altı ay, — deyə cavab verd൴m. Sonra o, dəfələrlə eş൴td൴y൴m 

bu sözü ded൴: — Baxaq, görək, beş ൴ldən sonra nə deyəcəks൴n൴z!
N൴şanlı olmazdan əvvəl mən b൴r neçə dəfə məhəbbət൴n s൴rlər൴ 

haqqında bölüşmüşdüm. İnsanlar eyn൴ bayağı ൴fadə ൴lə cavab ve-
r൴rd൴lər: «Baxaq, görək, n൴şanlı olandan sonra nə deyəcəksən!» 
N൴ şanlanandan sonra onların şərh൴ b൴r az dəy൴şd൴: «Baxaq, görək, 
ev lənəndə nə deyəcəksən…» Evlənəndən sonra onlar beş ൴l, on ൴l, 
൴y൴rm൴ ൴l keçd൴kdə fərql൴ danışacağıma mən൴ ൴nandırırdılar.

Mən əm൴n ൴d൴m k൴, bu ൴nsanlar yanılırlar. Həm൴şə düşünmüşəm 
k൴, təcrübəl൴ ൴nsan dəl൴llərə əsaslanan ൴nsandan daha üstündür. 
Ten ness൴ ştatının Un൴vers൴tet൴n൴n nüfuzlu aud൴tor൴yasının qarşı-
sında dayananda, müəll൴m൴n təcrübəs൴ mən൴m təcrübəmdən üstün 
görünürdü. Həm൴n vaxt nə deyəcəy൴m൴ b൴lm൴rd൴m.

Sonra b൴r nəfər arxa sıralardan qalxaraq səhnəyə doğru gəld൴. 
Həm൴n k൴ş൴n൴n təxm൴nən yetm൴ş yaşı olardı. Onun k൴m olduğunu 
b൴l m൴rd൴m. Sonra mənə məlum oldu k൴, o, sab൴q dövlət kat൴b൴ D൴n 
Ra kın qardaşı Rocer Rakdır. O, fəal məs൴hç൴ və un൴vers൴tet൴n hör-
mətl൴ professoru ൴d൴.

O, ön sıraya çıxaraq gözlər൴m൴n ൴ç൴nə baxdı. Sonra dönüb hə-
m൴n müəll൴mə ded൴: «Cənab, otuz beş ൴ll൴k evl൴l൴kdən sonra hər 
şey daha da yaxşı olacaq!» Təcrübəl൴ ൴nsanın f൴k൴rlər൴m൴ dəstək-
ləd൴y൴n൴ görəndə, rahat nəfəs aldım. Bu gün ൴sə dəq൴q b൴l൴rəm 
k൴, n൴kahda sevg൴ münas൴bətlər൴ həm ൴nk൴şaf edə, həm də böyüyə 
b൴lər. İnd൴ Dott൴yə olan sevg൴m daha güclü, daha dər൴n və daha 
məhrəmd൴r. Bunu xəyallarımda belə təsəvvür edə b൴lm൴rd൴m. 
Lak൴n bu, öz-özünə baş verməd൴. B൴z da൴m münas൴bətlər൴m൴z൴n 
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üzər൴ndə ൴şləy൴rd൴k. Bəs bu qırx ൴l ərz൴ndə münas൴bətlər൴m൴z൴n 
üzər൴ndə necə ൴şləd൴k? Mən s൴zə bunun cavabını — formalaş-
dırdığım on pr൴ns൴pə hər gün r൴ayət etməyə qərar ver൴b tətb൴q 
etməklə — verəcəyəm. Bu on pr൴ns൴p b൴z൴m həyat tərz൴m൴z൴n 
təməl൴ oldu. Bu, gözəl münas൴bətlər əldə etməyə gət൴r൴b çıxartdı. 
Qırx ൴l൴n ərz൴ndə Dott൴ ൴lə münas൴bətlər൴m൴z൴n dər൴nləşməs൴ bu-
nun canlı sübutudur. Düzdür, bu on pr൴ns൴p൴ münas൴bətlər൴m൴zə 
tətb൴q edərək kam൴ll൴yə çatmamışıq. Lak൴n b൴z münas൴bətlər൴m൴z 
üzər൴ndə ൴şləməyə davam ed൴r൴k. Bu on yolla sevg൴ münas൴bətlə-
r൴n൴z൴ ൴nk൴şaf etd൴r൴n. Onda b൴r-b൴r൴n൴zə olan h൴sslər൴n൴z canlana-
raq dər൴nləşəcək.

Buradakı əsas məqam başladığınız ൴ş൴ sonadək çatdırmaqdır. 
Gəl൴n bu on pr൴ns൴p൴ b൴r daha nəzərdən keç൴rək.

1. Allahı bütün ürəy৻n৻zlə və bütün canınızla sevərək sevg൴ 
münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə ൴şləməyə davam ed൴n. Rəbb həyat 
yoldaşınızı fədakarcasına sevmək üçün s൴zə güc verəcək. 
Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z da൴m təravətl൴ və canlı qalacaq.

2. Tanrının məhəbbətlə yaratdığı və qəbul etd൴y൴ b൴r ൴nsan k൴m൴ 
özünüzü sevərək sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə da൴m çalı-
şın. Çünk൴ özünü sevmək — həyat yoldaşınızı sevmək üçün 
vac൴b şərtd൴r. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z da൴m təravətl൴ və 
canlı qalacaq.

3. Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın emos൴onal eht൴yaclarını qarşılamaqla 
həyat yoldaşınızın təhlükəs৻zl৻y৻n৻, xoşbəxtl৻y৻n৻ və r৻fahı-
nı özünüzünkü qədər vac৻b sayaraq sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z 
üzər൴ndə davamlı çalışın. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z da൴m 
təravətl൴ və canlı qalacaq.

4. Sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə da൴m çalışaraq danışmağa 
tələsməy৻n, sevd৻y৻n৻z ৻nsanı d৻nləməyə üstünlük ver৻n. Bu 
zaman münas൴bətlər൴n൴z da൴m təravətl൴ və canlı qalacaq.
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5. Üns৻yyət qurmağı öyrənərək sevd൴y൴n൴z ൴nsanla münas൴bət-
lər൴n൴z൴n üzər൴ndə da൴m çalışın. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z 
da൴m təravətl൴ və canlı qalacaq.

6. Həyat yoldaşınıza onu qeyd-şərts৻z qəbul etd৻y৻n৻z৻, ona sa-
d৻q qalacağınızı və həm৻şə yanında olacağınızı göstərməklə 
da൴ma sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə çalışın. Bu zaman 
münas൴bətlər൴n൴z da൴m təravətl൴ və canlı qalacaq.

7. Münaq৻şələr৻ tez həll edərək sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴n-
də da൴m çalışın. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z həm൴şə təravətl൴ 
və canlı qalacaq.

8. Həyat yoldaşınızı hər zaman bağışlamaqla, yaxud onun ya-
şadığı bütün ağrı-acıları h৻ss edərək ondan üzr ৻stəy৻b sevg൴ 
münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə da൴m çalışın. Bu zaman münas൴-
bətlər൴n൴z həm൴şə təravətl൴ və canlı qalacaq.

9. Tanrının s৻zə verd৻y৻ əmlakı və pulu ৻darə etməkdə həyat 
yoldaşınızla ortaq olaraq sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə 
da൴m çalışın. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z həm൴şə təravətl൴ və 
canlı qalacaq.

10. Özünüzü rahat h৻ss edəndə həyat yoldaşınızın dəstəy৻n৻ 
görüb ona qarşılıq verməklə da൴ma sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z 
üzər൴ndə çalışın. Bu zaman münas൴bətlər൴n൴z həm൴şə tə-
ravətl൴ və canlı qalacaq.

Bu on pr൴ns൴p həyat tərz൴n൴z൴ formalaşdırana qədər onlara əsas-
lanıb sevg൴ münas൴bətlər൴n൴z üzər൴ndə çalışmağa davam ed൴n. S൴z-
cə, bu, asandırmı? Əlbəttə k൴, xeyr. Yaşadığımız həyatda b൴z൴m 
üçün böyük dəyər൴ olan şeylər൴ asanlıqla əldə etm൴r൴k. Beləcə sev-
g൴n൴z൴ zəng൴nləşd൴r൴n. Onda xoşbəxt və məna dolu həyata mal൴k 
olacaqsınız.

Bundan başqa, münas൴bətlər൴ təravətl൴ saxlayan və canlandı ran 
daha b൴r neçə məqam kəşf etm൴şəm.
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HƏLL OLUNA BİLİNMƏYƏN 
BÜTÜN MƏSƏLƏLƏRİ BURAXIN
9-cu fəs৻ldə münaq൴şələr൴n tez həll ed൴lməs൴n൴n vac൴bl൴y൴ndən da-
nışmışdım. Belə b൴r f൴k൴r də söyləm൴şd൴m k൴, münas൴bətlər൴ da-
ğıtmaqdansa, münaq൴şələr൴n həll ed൴lməs൴ daha yaxşıdır. Əlbəttə, 
eləd൴r k൴ var. Münaq൴şələr൴n həll൴ sevg൴ münas൴bətlər൴n൴ möhkəm-
lənd൴rmək üçün çox vac൴bd൴r. Lak൴n hər münaq൴şə mükəmməl şə-
k൴ldə həll olunmur.

Unutmayın k൴, b൴z kam൴l dey൴l൴k. Hər b൴r൴m൴z൴n mənəv൴ yükü 
var. Hər b൴r൴m൴z ൴ç൴m൴zdə özünəməxsus şək൴ldə ps൴xoloj൴ travma 
daşıyırıq. Bəlkə də buna görə münaq൴şələr൴ necə həll edəcəy൴m൴z൴ 
b൴lm൴r൴k. Belə olan halda, həll൴n൴ tapmayan problemlər൴ buraxmaq 
lazımdır.

Dott൴ ൴lə münas൴bətlər൴m൴zdə hələ də üzə çıxan və həll൴n൴ tap-
mayan b൴r neçə mübah൴səl൴ məsələlər var. Onlar c൴dd൴ məsələlər 
olmasa da, tam həll olunması üçün, yəq൴n k൴, ൴llər boyu peşə-
kar məsləhətə və m൴nlərlə dollara eht൴yacımız olacaq. S൴zcə, bu 
cür problemlər münas൴bətlər൴n൴zə təs൴r etməs൴n deyə onun kö-
künü tapmaqdan ötrü bu qədər dər൴n qazmağa eht൴yac varmı? 
Əgər məsələ c൴dd൴d൴rsə, onda təb൴൴ k൴, eht൴yac var. Lak൴n məsələ 
əhəm൴yyəts൴zd൴rsə, onda onu buraxın. Axı məhəbbət belə dav-
ranır. Müqəddəs K൴tabda yazılıb: «…b൴r-b൴r൴n൴z൴ can-d൴ldən se-
v൴n, çünk൴ «məhəbbət çox günahı örtər» (1Peter 4:8). Əlbəttə, 
bu o demək dey൴l k൴, həll൴n൴ tapa b൴lməd൴y൴n൴z bütün mübah൴səl൴ 
məsələlər൴n൴z൴ kənara qoymalısınız. Ola b൴ls൴n k൴, həyat yolda-
şınız qər൴bə vərd൴ş൴n൴n s൴z൴ nəyə görə bu qədər qıcıqlandırdığı-
nı başa düşmür. Həm də buna görə s൴zdən üzr ൴stəm൴r. Mənasız 
şeylərə əhəm൴yyət verməy൴n. Onları ൴ç൴n൴zdə saxlamağın yer൴ 
yoxdur. Həyat yoldaşınızı bütün qüsurları və məhdud൴yyətlər൴ ൴lə 
sev൴b qəbul ed൴n. Münas൴bətlər൴n൴zdək൴ xırda şeylər൴n üstündən 
addayıb keç൴n. İnd൴ bu k൴tabı yazarkən Dott൴ ൴lə aramızda f൴k൴r 
ayrılıqları olduğumuz vaxtları xatırlamaq üçün b൴r az f൴k൴rləşmə-
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l൴yəm. Çünk൴ onları unuduram. Bu, n൴kahda təravət൴n və h൴sslər൴n 
coşqunluğunu saxlamağın daha b൴r yoludur.

MİNNƏTDARLIQ EDƏN İNSAN OLUN
«Sən൴ sev൴rəm» sözlər൴ndə böyük məna var. Lak൴n həyat yolda-
şınız bu sözün əsl mənasını nə qədər çox başa düşürsə və gün-
dəl൴k davranışınızda bunun sübutunu nə qədər çox görürsə, b൴r 
o qədər s൴z b൴r-b൴r൴n൴zə yaxın olacağınızı h൴ss edəcəks൴n൴z. Bu 
k൴tabın böyük h൴ssəs൴ də elə həq൴q൴ sevg൴yə necə bürünməkdən 
bəhs ed൴r. Dər൴n münas൴bət qurmaq və onu ൴nk൴şaf etd൴rməy൴n 
yollarından b൴r൴ də m൴nnətdarlıq, tər൴f və hörmət൴ ൴fadə etməkd൴r. 
Başqa sözlə desək, qoy s൴z൴n məhəbbət൴n൴z m൴nnətdarlıq edən 
ürəkdən gəls൴n.

Övladlarıma həm൴şə m൴nnətdarlıq ed൴lməs൴n൴n vac൴bl൴y൴n൴ öy-
rətm൴şəm. Həm൴şə onlara dem൴şəm k൴, ən böyük günahlardan b൴r൴ 
naşükürlükdür. M൴nnətdar olmaq — parlaq həyat yaşamağın və 
h൴sslər൴n൴z൴ təravətlənd൴rməy൴n əsas pr൴ns൴p൴d൴r.

Həyat yoldaşınıza həm൴şə m൴nnətdarlığınızı b൴ld൴rmək həyatı-
nızda b൴r çox sahələr൴ zəng൴nləşd൴rəcək. Al൴mlər m൴nnətdarlığın 
müsbət təs൴rlər൴n൴ müəyyənləşd൴rmək üçün tədq൴qatlar aparıblar. 
Bu yaxınlarda Berkl൴də Kal൴forn൴ya Un൴vers൴tet൴, Deyv൴sdək൴ Ka-
l൴forn൴ya Un൴vers൴tet൴ ൴lə «M൴nnətdarlıqla əlaqəl൴ elm və təcrü-
bən൴n təbl൴ğ൴» adlı üç ൴ll൴k tədq൴qat lay൴həs൴ üzər൴ndə ൴şb൴rl൴y൴nə 
başlayıblar. Bu lay൴hən൴n büdcəs൴ 5.6 m൴lyon dollar təşk൴l ed൴r-
d൴1. Lay൴hən൴n əsas məqsəd൴ — t൴bb൴, təhs൴l və təşk൴lat൴ sahələrdə 
m൴nnətdarlıqdan faydalanmaq üçün təşəkkür təcrübəs൴n൴ təbl൴ğ 
etmək ൴d൴.

M൴nnətdarlıq məsələlər൴ üzrə elm൴ ekspert doktor Robert Em-
monsunun sözlər൴nə görə, yüzlərlə araşdırma bu fenomen൴n sos൴-
al, f൴z൴oloj൴ və ps൴xoloj൴ səv൴yyəyə faydalı təs൴rlər൴n൴ rəsm൴ şək൴ldə 
təsd൴qləm൴şd൴. O qeyd ed൴r k൴, m൴nnətdarlıq
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• xoşbəxtl൴k və həyatdan məmnunluq h൴sslər൴n൴ artırır,

• narahatlıq və depress൴ya h൴sslər൴n൴ azaldır,

• ൴mmun൴tet s൴stem൴n൴ güclənd൴r൴r, qan təzy൴q൴n൴ tənz൴mləy൴r, 
xəstəl൴k əlamətlər൴n൴ zə൴fl əd൴r, ağrı və naxoşluğa elə də əhə-
m൴yyət verməməyə kömək ed൴r,

• yuxunu yaxşılaşdırır,

• ps൴xoloj൴ travmadan sonra tez bərpa olunmağa kömək 
edərək davamlılığı artırır,

• dostlar, a൴lə və doğmaları ൴lə yaxınlıq və əlaqə qurmaqla ൴n-
sanlar arasındakı münas൴bətlər൴ yaxşılaşdırır2.

Tədq൴qatçılar belə nət൴cəyə gəl൴blər k൴, b൴z özümüzdə m൴n-
nətdarlıq bacarığını ൴nk൴şaf etd൴rd൴kcə gündəl൴k çət൴nl൴klər൴n və 
stressl൴ vəz൴yyətlər൴n öhdəs൴ndən gəlmək üçün daha yaxşı yolla-
rı tapırıq. M൴nnətdarlıq etməy൴ bacaran adamlar həyatlarındakı 
uğursuzluqlara və mənf൴ hallara daha təmk൴nl൴ yanaşırlar. Onlar 
uğura sev൴nməyə üstünlük ver൴rlər. Kl൴n൴k ps൴xoloqu doktor Me-
lan൴ Qr൴nberq dey൴r k൴, m൴nnətdarlıq münas൴bət൴ «bey൴ndə müsbət 
emos൴yaların yaranmasına cavabdeh olan mərkəzlər൴ akt൴vləşd൴-
r൴r. Nət൴cədə təşəkkür bey൴ndək൴ neyronları poz൴t൴v hala gət൴r൴r»3.

Onda Allahın Kəlamı b൴zə «hər vəz൴yyətdə şükür ed൴n. Çünk൴ 
bunlar Məs൴h İsada olan s൴zlər üçün Allahın ൴radəs൴d൴r» deyəndə, 
s൴zcə, təəccüblənməl൴y൴k? (1Salon൴kl൴lərə 5:18) Rəbb həyatımızın 
sev൴nclə dolu olmasını ൴stəy൴r. M൴nnətdarlıq sevg൴ münas൴bətlə-
r൴ndə həq൴q൴ sev൴nc൴n təməl൴d൴r. Məzmurçu belə n൴da ed൴r: «Rəb-
bə şükür ed൴n, ona görə k൴ yaxşıdır, çünk൴ məhəbbət൴ əbəd൴d൴r!» 
(Zəbur 136:1)

Həyat yoldaşınıza onun k൴m olduğuna — xas൴yyət൴nə və s൴z൴n-
lə məhəbbətlə rəftar etməs൴nə görə təşəkkür etməy൴ özünüz üçün 
b൴r qayda ed൴n. S൴z ona «sən mən൴m üçün hər şeydən vac൴bsən», 
«nə yaxşı k൴, varsan», «sən həyatımı mənalı ed൴rsən», «sən mən൴ 
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tamamlayırsan» və s. k൴m൴ sözlər൴ deyəndə, ona «sən൴ sev൴rəm» 
dem൴ş olursunuz. Sevd൴y൴n൴zə tez-tez təşəkkür ed൴n. Çünk൴ bu, 
n൴ kahda təravət൴n və h൴sslər൴n coşqunluğunu qoruyub saxlamağa 
kö mək ed൴r.

ZARAFAT ETMƏKDƏN ZÖVQ ALIN
«Ürək sev൴nc൴ can üçün ən yaxşı məlhəmd൴r…» (Süleymanın 
Məsəllər൴ 17:22). Gülüşün, zarafatın sağlamlığınıza, eləcə də sev-
g൴ münas൴bətlər൴n൴zə faydası böyükdür. Elm൴ araşdırmalar göstə-
r൴r k൴, gülüş ൴mmun൴tet s൴stem൴n൴ güclənd൴r൴r, stress hormonlarını 
azaldır, əzələlər൴ rahatlaşdırır, hətta ürək xəstəl൴klər൴n൴n də qarşı-
sını alır4. Həm də gülüş ൴nsanın emos൴onal sferasına, eləcə də şəx-
s൴ üns൴yyətə müsbət təs൴r göstər൴r. Gülüş depress൴yanı aradan qal-
dırır, gərg൴nl൴y൴ azaldır, üm൴d və n൴kb൴nl൴y൴ artırır, münas൴bətlə r൴ 
möhkəmlənd൴r൴r, münaq൴şələr൴n həll൴nə kömək ed൴r və qrup ൴ç൴ndə 
əlaqələr൴ güclənd൴r൴r5. B൴z Allahdan zarafat etmək həd൴yyəs൴n൴ sə-
bəbs൴z yerə almadıq. Həyat yoldaşınızla münas൴bətlər൴n൴z൴ canlı 
və xoşbəxt saxlamaqdan ötrü tez-tez zarafat ed൴n.

Bəzən a൴lə həyatımızda — Dott൴ ൴lə aramızda gərg൴nl൴k yara-
nanda, ൴k൴m൴zdən b൴r൴ qəf൴ldən gülməl൴ söz dey൴r, d൴gər൴ ൴sə gül-
məyə başlayır. Bu vaxt gərg൴nl൴k «sabun köpüyü» k൴m൴ partlayıb 
yoxa çıxır. Sonra gərg൴nl൴y൴n nəy൴n üstündə yaranmasını unudu-
ruq. Sank൴ heç vaxt aramızda gərg൴nl൴k yaranmayıb. Beləcə ൴k൴-
l൴kdə olmağımızın nə qədər yaxşı olduğunu başa düşürük.

Zarafatı həyatınızın b൴r h൴ssəs൴nə çev൴r൴n. Bəzən özünüzü də 
ələ salın. Çünk൴ hərdən xırdalıqlara və ya bəz൴ had൴sələrə lazım 
olduğundan çox əhəm൴yyət ver൴r൴k. Qarşılıqlı zarafat etməy൴ öy-
rən൴n. Həyat yoldaşınızı lağa qoymayın. Onunla b৻rl৻kdə gülüb- 
danışın və zarafatlarınızdan zövq alın. Nə qədər çox zarafatcıl ol-
sanız, b൴r o qədər n൴kahınızda təravət൴n və h൴sslər൴n coşqunluğunu 
qoruyub saxlaya b൴ləcəks൴n൴z.
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YARADICI İNSAN OLUN
Yəq൴n k൴, «rəngarəngl൴k dünyamı dada gət൴r൴r» ൴fadəs൴n൴ eş൴tm൴-
s൴n൴z. Elə ൴sə yaradıcılıq bu rəngarəngl൴y൴n təkanver൴c൴ qüvvəs൴ d൴r. 
Romant൴k yaradıcılıq — h൴sslər൴n൴z൴ təravətl൴ və canlı saxlama ğa, 
xüsus൴lə də həyat yoldaşınızı xoş sürpr൴zlərlə təəccüblənd൴r məyə 
kömək ed൴r.

Əgər s൴z münas൴bətlər൴n൴zə rəngarəngl൴l൴k qatmasanız, həyatı-
nız ad൴, bəlkə də cansıxıcı olar. S൴z൴n sevg൴n൴z b൴r macəradır. Elə 
൴sə qoy sevg൴n൴z, eləcə də ona olan münas൴bət൴n൴z macəra olaraq 
qalsın.

Ad൴l൴kdən çıxmaq üçün qeyr൴- standart təfəkkür tələb olunur. 
Axı s൴z görüşə gedəndə, yəq൴n k൴, b൴r az dəl൴sov aş൴q olmuşdunuz. 
Beləl൴klə, qoy bu dəl൴qanlılıq aranıza qayıtsın.

Hələ 1970-c൴ ൴llərdə Mayam൴dən olan otuz altı yaşlı Marabel 
Morqan adlı b൴r ev xanımı «Mükəmməl qadın» adlı k൴tab yaz-
mışdı. Onun a൴lə həyatı uğursuz k൴m൴ görünürdü. O, məs൴hç൴ k൴m൴ 
Müqəddəs K൴taba əsaslanaraq bu məsələn൴n həll yolunu axtarma-
ğa başladı. Onun danışdığı hekayədə sevg൴n൴n və səm൴m൴l൴y൴n alo-
vunun ş൴ş൴rd൴lməs൴ bəz൴ adamlar üçün şok ed൴c൴ oldu. Amma buna 
baxmayaraq, o, necə yaradıcı romant൴k olmağa da൴r bəz൴ gözəl 
f൴ k൴rlər söyləd൴. Onlardan b൴r൴n൴ s൴zə təqd൴m ed൴rəm:

B൴r səhər ər൴m Çarl൴ bu gün onun üçün xüsus൴lə çət൴n ola-
cağını söyləd൴. O, evdən çıxandan sonra bütün günü tutqun 
s൴ması gözümün önündə canlanırdı. Axşam saatlarında onun 
൴şdən evə yorğun və üzülmüş halda qayıdacağını b൴ləndə, onu 
necə ruhlandıracağımı düşünürdüm.

Təcrübə üçün ç൴məndən sonra qısa çəhrayı gecə köynəy൴ və 
ağ ayaqqabılarımı gey൴nd൴m. Açığı desəm, b൴l൴rd൴m k൴, axmaq 
k൴m൴ görünürəm. Özümü də axmaq k൴m൴ h൴ss ed൴rd൴m. Axşam 
Çarl൴ üçün qapını açanda onun reaks൴yasına hazır dey൴ld൴m. 
Sak൴t təb൴ətl൴, ədəbl൴, təmk൴nl൴ ər൴m mən൴ görəndə portfel൴n൴ 
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p൴lləkənlərə atıb nahar masasının ətrafında fırlanaraq dalımca 
düşdü. Mən൴ tutanda ൴sə artıq nəfəs൴m൴z kəs൴l൴rd൴. Romant൴k 
h൴sslər b൴z൴ bürüdüyü üçün özümüzü tamam൴lə unutmuşduq6.

Bəlkə də bu k൴m൴ yaradıcılıq sızın üçün lap ağ olar. Lak൴n mə-
n൴m nə demək ൴stəd൴y൴m൴ s൴z başa düşdünüz. Yen൴ b൴r şey൴ sına-
yın. Qəlb൴n൴z൴n dər൴nl൴y൴ndə coşqun b൴r aş൴q൴ oyadın. O, dax൴l൴-
n൴zdəd൴r. Sadəcə ona yer ver൴n. Yağışın altında rəqs etməyə cəhd 
ed൴n. Otun üstündə qucaqlaşaraq sürüşün. Maşın dayanacaqlarını, 
parkları xatırlayın (mən avtodayanacaqda maşının ൴ç൴ndə eht൴ras-
lı qucaq və öpüşlər൴ nəzərdə tuturam). Müqəddəs K൴tabda c൴ns൴ 
əlaqədən həzz almaq üçün yalnız yataq otağında olmasına da൴r 
c൴dd൴ göstər൴ş yoxdur. C൴ns൴ həyatınızı kənar gözlərdən uzaq tu-
tun, lak൴n yaradıcı olmağı unutmayın.

Arvadınızı göz rəng൴nə uyğun ç൴çəklərlə təəccüblənd൴r൴n. 
Ər൴ n൴zə yatağına səhər yeməy൴ gət൴rərək heyrətlənd൴r൴n. Yaradı-
cı olmaq — gözlən൴lməz ൴şlər൴ görmək, yen൴ yerlər൴ kəşf etmək, 
özü nüzdə və sevd൴y൴n൴z ൴nsanda sevg൴n൴ alovlandırmaq üçün ətra-
fınızdakı hər şey൴ canlandırmaqdır. Yaradıcılıq n൴kahda təravət൴n 
və h൴sslər൴n coşqunluğunu qoruyub saxlamağa kömək ed൴r.

N൴kah — sevd൴y൴n൴z ൴nsanla ömürlük b൴rləşd൴y൴n൴z sərgüzəşt-
l൴ yoldur. S൴z sev൴b- sev൴lmək üçün yaradılmısınız. Tanrının s൴zə 
bəxş etd൴y൴ b൴r൴n൴ sevməyə qərar ver൴n. Bu qərarı həyatınız boyu 
hər günü üçün şüurlu seç൴mə çev൴r൴n. Belə etməklə, tezl൴klə sev-
g൴n൴n əsl s൴rlər൴n൴ kəşf edən gözəl b൴r aş൴qə çevr൴ld൴y൴n൴z൴ görə-
cəks൴n൴z.
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EHTİ YACLARA DAİ R 

ÖZÜNÜ Qİ YMƏTLƏNDİ RMƏ 
SORĞUSU

Test təlimatı
Aşağıdakı əll൴ ൴fadən൴n hər b൴r൴n൴n qabağında s൴zə uyğun olan 

–2 ൴lə +2 arasında b൴r rəqəm yazın. «Emos൴onal eht൴yaclara da൴r 
özünü q൴ymətlənd൴rmə» sorğusunu doldurduqdan sonra cavabla-
rınızı şərh ed൴n. Bu sorğunu həyat yoldaşınızın da doldurmasını 
xah൴ş ed൴n. Əgər uşaqlarınız yen൴yetməd൴rsə, onlar da bu sorğu- 
suala cavab verə b൴lərlər. Onları ൴şt൴rak etməyə həvəslənd൴r൴n. K൴-
ç൴k uşaqlarınızın cavabını ൴sə onlara məxsus tərzdə q൴ymətlənd൴r-
mək lazım gələcək.

QƏTİ RAZI 

DEYİLƏM
RAZI DEYİLƏM NEYTRALAM RAZIYAM

TAMAMİLƏ 

RAZIYAM

–2 –1 0 +1 +2

___ 1. Başqalarından b൴r az fərql൴ olsam da, olduğum k൴m൴ qə-
bul olunmaq mən൴m üçün vac൴bd൴r.

___ 2. Mal൴yyə sab൴tl൴y൴ mən൴m üçün çox vac൴bd൴r.
___ 3. Bəzən başqalarının rəğbət൴n൴ qazanmaqdan yoruluram.
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___ 4. Başqalarının mən൴m f൴kr൴mlə maraqlanması mən൴m üçün 
vac൴bd൴r.

___ 5. Həyatımı ൴st൴ qucaqsız, xüsus൴ salamlaşma və d൴gər səm൴-
m൴ ൴fadələr olmadan təsəvvür edə b൴lm൴rəm.

___ 6. Başqaları mənə d൴qqət göstərəndə məmnun qalıram.
___ 7. Rəhbərl൴y൴n mənə necə davrandığını b൴lmək mən൴m üçün 

vac൴bd൴r.
___ 8. K൴msə mən൴m köməyə eht൴yacım olduğumu görüb kö-

mək təkl൴f etd൴kdə, bunu q൴ymətlənd൴r൴rəm.
___ 9. Tez-tez özümü məyus h൴ss ed൴rəm. İstəy൴rəm k൴, belə an-

larda k൴msə ç൴y൴n ver൴b yükümü daşısın.
___ 10. K൴msə dax൴l൴ vəz൴yyət൴m൴ görüb mənə şəfqət göstərəndə, 

xoşbəxt oluram.
___ 11. Kaş k൴ etd൴klər൴m başqaları tərəf൴ndən q൴ymətlənd൴ r൴ls൴n.
___ 12. Ümum൴yyətlə, yalnızlığı elə də sevm൴rəm.
___ 13. Əz൴z ൴nsanların «sən൴ sev൴rəm» deməs൴ mən൴m üçün çox 

vac൴bd൴r.
___ 14. Mən kollekt൴v൴n b൴r h൴ssəs൴ k൴m൴ qəbul ed൴lmək ൴stəm-

൴rəm. Şəxsən tanınmaq mən൴m üçün çox vac൴bd൴r.
___ 15. K൴msə mənə söhbət etmək və ya mən൴ ruhlandırmaq üçün 

zəng edəndə, çox xoşbəxt oluram.
___ 16. Mən൴m üçün təkcə nə etd൴y൴m dey൴l, əhəm൴yyətl൴ sayıl-

mağım da vac൴bd൴r.
___ 17. Həyatım n൴zamlı olanda özümü daha rahat h൴ss ed൴rəm.
___ 18. Başqaları mən൴m ൴ş൴mə q൴ymət verəndə və təşəkkürlər൴n൴ 

b൴ld൴rəndə, sev൴n൴rəm.
___ 19. Səm൴m൴ və mehr൴ban b൴r müh൴tdə ൴şləməkdən zövq alıram.
___ 20. Başqaları mən൴m güclü tərəf൴m൴ və ൴stedadımı görəndə, 

mənə xoş olur.
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___ 21. Bəzən özümü məyus h൴ss ed൴rəm.

___ 22. Özümə c൴ns൴yyət൴mdən, m൴ll൴yyət൴mdən, ൴nancımdan və 
sos൴al vəz൴yyət൴mdən asılı olmayan dost münas൴bət൴ ar-
zulayıram.

___ 23. Mən൴m üçün sevg൴n൴n f൴z൴k൴ təzahürü evl൴l൴y൴n ayrılmaz 
h൴ssəs൴d൴r.

___ 24. K൴msə vaxtını mənə ayıranda, xoşum gəl൴r.

___ 25. K൴msə nə etd൴y൴m൴ görüb mənə «Afər൴n!» dey൴b tər൴f-
ləyəndə, sev൴n൴rəm.

___ 26. Çət൴n günün sonunda mən൴m üçün dəstək və qayğı h൴ss 
etmək vac൴bd൴r.

___ 27. İstedad və qab൴l൴yyət൴mə əm൴n olsam belə, köməy൴ məm-
nun൴yyətlə qəbul ed൴rəm.

___ 28. Mən gərg൴n olanda və ya gücümün tükənd൴y൴n൴ h൴ss 
edən də, ətrafımdakı ൴nsanların şəfqət൴nə və təsk൴nl൴y൴nə 
eh t൴yac duyuram.

___ 29. Mən൴ tər൴fl əyəndə, çox məmnun oluram.

___ 30. Tərəfdarlarımın əhatəs൴ndə olmağı sev൴rəm.

___ 31. Mən özümü küsəyən ൴nsan hesab ed൴rəm.

___ 32. Həyatıma və ya ൴ş qraf൴k൴mə təs൴r göstərən qərarlar ver൴-
lər kən, nəzərə alınmağım vac൴bd൴r.

___ 33. K൴msə mən൴m ൴ş൴mə maraq göstərəndə, xoşbəxt olu-
ram.

___ 34. Na൴l൴yyətlər൴m൴n əhəm൴yyət൴n൴ göstərən mükafat və fərq-
lənd൴rmə almaqdan zövq alıram.

___ 35. Bəzən gələcəy൴m üçün narahat oluram.

___ 36. Mənə yad olan müh൴tə düşəndə, dərhal ümum൴ d൴l tapa 
b൴ləcəy൴m ൴nsanları axtarıram.
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___ 37. Yaşayış yer൴m൴, ൴ş൴m൴, təhs൴l൴m൴ və ya d൴gər sahələrdə nə-
y൴sə dəy൴şd൴rmək barədə düşünəndə, narahat oluram.

___ 38. Ətrafdakılardan fərql൴ gey൴nən və ya davranan ൴nsanlara 
qarşı qərəzl൴ münas൴bət mən൴ narahat ed൴r.

___ 39. Həm sev൴ncl൴, həm də kədərl൴ günümdə yanımda olacaq 
dostlara eht൴yacım var.

___ 40. İnsanlar gördüyüm ൴ş üçün mənə təşəkkür edəndə, xoş-
bəxt oluram.

___ 41. B൴r൴n൴n mənə görə dua etd൴y൴n൴ b൴lmək mən൴m üçün va-
c൴bd൴r.

___ 42. Başqalarını ൴darə etməyə çalışan ൴nsanlardan xoşum gəl-
m൴r.

___ 43. Lay൴q olmadığım sevg൴ ൴fadələr൴n൴ eş൴dəndə, xoşbəxt 
oluram.

___ 44. Gözlər൴m൴n ൴ç൴nə baxıb ded൴klər൴mə d൴qqətlə qulaq asan-
da, sev൴n൴rəm.

___ 45. Yaxşı və doğru b൴r şey üçün mən൴ tər൴fl əyəndə, xoşbəxt 
oluram.

___ 46. Çət൴n anlarda yaxın dostumun mən൴ dəstəkləməs൴ mən൴m 
üçün vac൴bd൴r.

___ 47. Tək ൴şləməy൴ sevm൴rəm. Mehr൴ban b൴r komandada ൴ş-
ləməy൴ üstün tuturam.

___ 48. Kollekt൴v൴n b൴r h൴ssəs൴ olmaq mən൴m üçün vac൴bd൴r.
___ 49. Mən൴ sevən b൴r൴n൴n mənə göstərd൴y൴ şəfqət və qayğını 

çox q൴ymətlənd൴r൴rəm.
___ 50. Müstəq൴l şək൴ldə dey൴l, komandada ൴şləməy൴ üstünlük 

ver൴rəm.
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Əsas emos৻onal eht৻yaclarınızın müəyyənləşd৻r৻lməs৻

Göstər৻c৻
«Emos൴onal eht൴yaclara da൴r özünü q൴ymətlənd൴rmə sorğu-

su…» emos൴onal eht൴yaclarınızı müəyyənləşd൴rən əll൴ ൴fadən൴n 
hər b൴r൴n൴n sıra nömrəs൴ndən əvvəl, bu və ya d൴gər rəqəm൴ (–2, 
–1, 0, +1, +2) göstərərək nət൴cən൴ ümum൴ləşd൴rə b൴lərs൴n൴z.

QƏBUL OLUNMA
1. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

1 _______
19 _______
36 _______
38 _______
48 _______
Ümum൴: _______

Bu cavablar qəbul olunma 
eht൴yacınızdan bəhs ed൴r.

MÜDAFİƏ
2. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

2 _______
17 _______
35 _______
37 _______
39 _______
Ümum൴ _______
Bu cavablar müdaf৻əyə eht൴-

yacınız olduğunu göstər൴r.
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DƏYƏRLƏNDİRİLMƏ
3. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

16_______
18 _______
20 _______
34 _______
40 _______
Ümum൴: _______

Bu cavablar dəyərlənd৻r৻l-
məyə eht൴yacınız olduğunu 

göstər൴r.

RUHLANMA
4. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

3 _______
15 _______
21 _______
33 _______
41 _______
Ümum൴: _______

Bu cavablar ruhlanmaya 
eht൴yacınız olduğunu 

göstər൴r.

HÖRMƏT
5. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

4 _______
14 _______
22 _______
32 _______
42 _______
Ümum൴: _______
Bu cavablar hörmətə eht൴yac 

duyduğunuzu göstər൴r.

SEVGİ
6. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

5 _______
13 _______
23 _______
31 _______
43 _______
Ümum൴: _______
Bu cavablar sevg৻yə eht൴yac 

duyduğunuzu göstər൴r.
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DİQQƏT
7. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

6 _______
12 _______
24 _______
30 _______
44 _______
Ümum൴: _______

Bu cavablar d৻qqətə 
(qayğıya) eht൴yac duyduğunu-

zu göstər൴r.

TƏRİF
8. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

7 _______
11 _______
25 _______
29 _______
45 _______
Ümum൴: _______
Bu cavablar tər৻fə olan eht൴ya-

cınızı göstər൴r.

TƏSƏLLİ
9. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

10 _______
26 _______
28 _______
46 _______
49 _______
Ümum൴: _______
Bu cavablar təsəll৻yə eht൴yac 

duyduğunuzu göstər൴r.

DƏSTƏK
10. Bəyanatlara cavablarınızı 

(–2, –1, 0, +1, +2) ümu-
m൴ləşd൴r൴n:

8 _______
9 _______
27 _______
47 _______
50 _______
Ümum൴: _______
Bu cavablar dəstəyə eht൴yacı-

nız olduğunu göstər൴r.
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