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Baslayaq?

eycel imanh camiyyat mihitinde béyimuisdi. On yasinda o,
R artig maesihgi idi. Valideynlari ve pastor ona els talqgin etmis-
diler ki, seks pis seydir. Budur, o, kollece gabul olunub, yatagxa-
nadaki qongulari batin gunu els bu barede danigirlar. Heatta
masihgi dostlarindan bazileri seks hagqginda adi bir sey kimi dani-
sirlar. Reygel 6zliyinda disinmaya baslayir: «Bu mdvzu naya
g6ra hamini bu gader maraglandirir?»

Nik seks haqqginda cox esitmisdi. Gancler grupunun pasto-
ru bu mévzunu tez-tez mizakire edir (Nikin fikrince, hatta daha
tez-tez). Haddi-buluga g¢atan Nikin hormonlari onu seksa tahrik
edarak, s6zun esl manasinda, «bar-bar bagirir». Nik hesab edir
ki, agar Allah onun cinsi slagedsa olmasini istemasaydi, ona bu
gader guclu cinsi haves vermazdi. Oglan bels genasts galir ki,
toya geder cinsi slagede olmadan g6zlemak mimkin deyil.

Anna Isa Mesihi sevir. O, imanl cemiyystinde, gencler qru-
punda faal xidmat edir, usaqlar ibadatine de kdmak edirdi. Ehtira-
sa dusanda o, dostu ila cinsi alagaya girmayae razi olur. Bundan
sonra onlar daim mubahise etmaye baslayir ve ayrilirlar. Anna-
nin urayi qirthr. O, butiin xidmatlarini buraxir ve 6zinid Allahdan
uzaq hesab edir. O, bagislanmagq istayardi, amma glinahi bare-
de kiminlase, xususile da Allahla danismaq onu utandirirdi. Bali,
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ona yaxs! malumdur ki, Migaddas Kitabda bagislanma haqqginda
cox yazilib. Bas, gdrasan, bu bagislanma onun seksual glinahina
da aiddirmi?

9gar biz Nik, Reycel va Annadan seks haqgqginda danigmalari-
ni istesaydik, onlar dzlerini itirerdiler. Seksin hear sey oldugu, sa-
fligin ise dayerini itirdiyi bir diinyada, imanli cemiyyatine gedan-
lor de daxil olmagla, bitlin gancler Allahin bu barads haqgigatini
dark etmadan dshsatli cinsi sinaqlarla tz-tzs qalirlar.

CAVABLAR AXTARISINDA

«Seks» sdzlna Google-un axtarig bdlmasinde ay arzinde U¢ yuz

otuz sekkiz milyon dafe, il arzinde ise dord milyarddan gox rast

galinir. Bu s6z Google tarixinde an mashur sdzlerin siyahisinda ilk

besliys daxildir'”. Nezars alsaq ki, internet istifadagileri daha ¢ox
genclardir, onda iki esas magama diqqgat ye-
tirmaliyik: birincisi, yeniyetmalar seks barada
sual verirler, ikincisi, onlar cavabi lazim ol-
mayan yerds axtarirlar.

Masih¢i arasdirmaci Corc Barna muasir
yeniyetmalari mduxtelif manbalerden kicik
malumatlar qoparmaq ve hamin malumat-
lardan hagigat haqgqinda saxsi fikir formalas-

dirmagq verdislerine gére «mozaika nasli» adlandirir?. «Hear seya
icaza var» suarl falsafe ganclaerin bltin gararlarina, xlsusile
cinsi yaxinhqgla slagadar gerarlarina niifuz edir. «Mozaykagi»larin
forgli inanclari qarisdirmaga meyilli olmasi o anlama galir ki, iman
onlarin seksa olan muinasibatine tasir etmir ve ya ¢ox az tesir
edir. Statistikaya asason imanli yeniyetmalorin 53%-i etiraf edir ki,
son U¢ ayda xayanat etmak, pornografiyaya baxmaq, narkotik ve

* ©n son malumatlara buradan baxmaq olar: www.josh.org. — mdsllif. geydi.



alkogoldan istifada etmak, cinsi alagaya girmak kimi glinahlardan
birina yol verib. imanl olmayanlarin arasindaki faiz nisbati ise
daha yuksakdir — 59%3.

MUZAKIR® EDOK?

Gorlndr, bu barede agiq danismagin vaxti catib. Milyardlarla in-
san internetde seks haqqginda axtaris edir. Onlarin bdyiik okse-
riyyati eyni vacib suali verir: «Godzleamayin ne manasi var?» Ola
bilsin ki, siz de 6zuinlzs eyni suali verirsiniz. Ola bilsin ki, siz do
nikaha gadear gézlamayin na Ugun vacib oldugunu, munasibatlori
rasmilesdirona gadar bu sinaglara neca garsi ¢ixmagi bilmak is-
toyirsiniz.

Balka da siz genc oglanlarin ve gizlarin seks haqqinda sualla-
rina cavab vermaya 6zUnu hazir bilmayan valideyn, pastor, ganc
lider ve ya nasihatgisiniz. Balke da siz onlara har seyin maqgbul
oldugu dévrda Allahin temizlik standartina
bu gadar amal etmayin vacibliyini izah et-
maye hazir deyilsiniz.

Onda siz diiz Gnvanina galmisiniz. is-
toyiram ki, seks haqqinda Allahin, tibbin
va saglam dusincanin na dediyini bilasi-
niz. Bu kitabin yazilma sababi da eloe bu-
dur. Bu kitab seks, sevgi ve mulnasibatler hagqinda ganclerda
yaranan asas suallara agig-aydin cavablar verir. Qadagan edilmis
mdvzu olmayacaqg. Son alli ilde man on milyondan ¢ox gancin
garsisinda ¢ixis etmisam va amin olmusam ki, ganclarin bu mov-
zuda maariflanmasi naticada evlilik ve tam hliquqglu bir ailenin qu-
rulmasina gatirib gixarir.

Muasir madeniyyatin bu mdvzuda sizs taklif etdiyi cavablar
yetarli deyil. Amma bu, o demak deyil ki, hamin cavablari tapmagq
mumkin deyil. Migaddes Kitab seks barada susmur. Sevgi va
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yaxinliqg bareda an vacib suallarin cavabini Allahin Kselaminda
tapa bilarik.

Odur ki, 6zuinuza gahva suzib (halbuki man 6zim diyetik ko-
laya UstlnlUk veriram) yerinizi rahatlayin ve baslayaq seks hag-
qinda danismaga.



Hisslarina hakim
olmagla qusursuziuq
eyni seydir,

yoxsa yox?

asihciloerin hisslerine hakim olmasi az gala

doyuse cevrilsin. Hatta dlnyavi programlar
tehllUkasiz seks haqqinda tebligatinda bu s6zl bir «variant» kimi
istifade edir. Bas aslinda hisslerina hakim olmaq nadir ve Allahin
seks barada niyyati ile neca uzlagir?

Nafsina hakim olmag — nadansa gagmaq demakdir. Masalan,
insan bu va ya digar yemakdan, miayyan yerlardan, yaxud gecs
aylancesinden 6ziinlu saxlaya biler. Messale cinsi tarbiyays ge-
lib gatanda, nafsine hakim olmagin terafdarlari ganclere seksa
«yox» demayi taklif edir.

Balka da teaccublanacaksiniz, lakin nafse hakim olmagi talqin
edanlar takce masihgilor deyil. Harvard universitetinin «9sl me-
habbatin ingilabi» adl taleba qrupu 6z hamkarlarini falsafi, bioloji
vo sosial sebablare gore seksdan imtina etmaya gagirirt. Bizim
federal hkumat nafsa hakim olmagin yegana dogru yol kimi tab-
ligati Ggln her il milyardlarla dollar xarcleyir®. Hatta Amerikanin
Aile Planlasdirma federasiyasi nafse hakim olmagi arzuolunmaz
hamilsliys, cinsi yolla kegen yoluxucu xastaliklera qgarsi effektiv
davranis kimi teblig edir®.

Dunya seksdan ¢akinmayin bir ¢cox sababini yaxgi bilir. Lakin
Allahin ¢agirisi basgadir. O bize bakiraliyi ve qusursuzlugu seg-
mayi toklif edir.
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iIbail man dinlayicilerima eyni suali verirom. Amma teassiif ki,
hale da heg¢ kas qusursuzlugun na oldugunu aydin izah eda bil-
mayib. Tesavvur edirsiniz? Heg kas. Hatta pastorlar bels. Qusur-

QuUsursuzlug —
«Allahin
planina

asasan
yasamadg»
demaokdir.

suzlug — Mulgaddas Kitabin an go6zal
anlayislarindan biridir. Lakin kimsa
onun asl mahiyyeatindan xabardar deyil.

isteyirem bunu arasdirasiniz. Ciinki
qusursuzluq bir goxunun fikirlagdiyi kimi
deyil. Bu sizin seks haqgqginda olan bu-
tin tasevvdrlerinizi alt-tUst edacak.

Bu cavabi esitmaya hazirsiniz? Pak,
qusursuz olmag — «Allahin ilk planina

asasen yasamaq» demakdir.

Hayatinizin istenilon sahasinda Allahin tayin etdiyi kimi yasa-
yirsinizsa, siz paksiniz. ©gar siz hayatinizi Allahin istadiyi kimi
yasamirsinizsa, onda qusurlusunuz.

Nofsa hakim olmaq — verdisdir. Balke de seksdan imtina et-
maya c¢agiris edan qayda ve ya ganundur. Qusursuzlug ham da
xeyirxahligdir. Bu, sadaca intim yaxinligdan ¢ekinmak deyil. Bu,
Allahin hayatimiz G¢un olan niyystine sadiq qalmaqdir. Pakliq —
seksdan imtina etmayi nazardae tutur. Yalniz ona gora ki, siz seks-
dan Allahin sevgi Uzarinde yaratdidi aile ¢arcivesinda zdvqg ala

bilasiniz.



Naya gora Allah
va Muqgaddas Kitab
seksa qarsidir?

Uasir dunya hec¢ bir mesuliyyat dagimadan

I\/I israrla intim ¢agirislar edir. Tanrinin bu mov-

zuya baxisi getdikce daha ¢ox radikal gorinir. Seksual «azadlig»

¢agiriglari fonunda insanlarda else teassurat yaranir ki, sanki Tan-

ri onlardan seksdan imtina etmayi taleb edir. Bu fikir tamamile
yanhigdir.

Masihgilar de daxil olmaqgla, boyluk sakseriyyet bu masale-
da Allahin ciddiliyini sehvan radd kimi gabul edirler. Bali, Allah
¢ox ciddidir. Lakin Onun biza teklif etdiyi manzare daha gdzal,
canli... bir da, dinyanin biza teklif etdiyinden daha seksualdir.
Oslinde, masale beladir: insan Allahin planina riayst etmakle
dinyanin teklif etdiyi «tacriibe» ile miqayisede daha doldun
seks olde eda bilir.

Biz Allahin seksa garsi olmadigini neca basa duss bilerik? Ge-
lin Onun Oz Séziinde necs dinamik inkisaf eden menzere can-
landirdigini xatirlayaq. Sileyman peygambearin masallarinde
musllif fiziki yaxinligi mast eden va doyduran kimi tasvir edir (Su-
leymanin Masallari 5:19-a bax). Bu sdzlerde seksa garsl ¢ixan
nasa varmi? Xeyr! Davam edak.

Sileyman peygembaerin Negmalar Nagmasi kitabi kisi ile gqadi-
nin sevgi sehnalari ile doludur. Bu, iki naferin ¢ilginligla bir-birin-
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den z6vq almasindan bahs edan poetik hekayadir. Allah da bu
mohtesam, hayacanverici tesvire Oz Migaddss Kitabinda yer
verir.

Heavari Paul ©hdi-Cadidda evli cutliklera tez-tez intim miina-
sibatde olmagi maslehat gorir. Cagiris tamamils aydindir: Allah
seksi bizim zévq almagimiz ve Ozliniin izzsti tiglin yaradib.

Bundan basqga, Miigaeddss Kitabda seksi «gtlinah» ve «nate-
miz» kimi tesvir eden bir ays bels yoxdur. insanlarin sitat gatir-
diyi ayalerin ise yaxinligla he¢ bir alagasi yoxdur. Hemin ayaelar
Allahin goydugu gargivalara sigmayan sui-istifade baradadir.

Allahin planina asasan seks — ar-arvadin bir-biri ile paylasdi-
g1 enamdir. Bizim Yaradanimiz intim yaxinhgi ezalden ¢ox go6zal,
sevinc va mamnunluqg gatiren bir sey kimi nazards tutub. Allah

demir ki, «Seksdan imtina et, ¢lnki
glinahdir». Allah bele deyir: «intim
yaxinligdan tamligi ils z6vg almaginiz
Ugln Manim iradema uygun olaraq
vaxti gatana gader gozlayin. inanin,
gozlamaye dayar».

Seks barada Allahin planini ¢atin-
likle anlayan masihgi sual veranda Ki,
«Noaya gore Allah seksa bels neqativ
yanasir?y», aslinda, onu «Hagigatan-
mi Allah xeyirxahdir?» suali narahat edir.

Allahin niyyeati Migaddas Kitabda aydin gekilde oksini tapib.
Tanri bizim intim minasibatden zovq almagimizi istayir. O, sade-
coe toya qader gdzlemayimizi xahis edir. Diinya biza telqgin edir ki,
Allahin gézlamak xahisi bizi bitliin zdvglarden va sevinc gatiren
seyloerdean mahrum etmak istayir. Lakin bu ehtimalin hagiqgatle heg
bir slaqasi yoxdur.
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Yeremya peydamboarin kitabinda bels s6zler var: «Cunki sizin
barenizde olan fikirlerimi Ozim bilirem» Rabb bele bayan edir.
«Man sizin pisliyiniz deyil, salamatliginiz barede distntram ki,
size Umidli bir gelacek verim» (Yeremya 29:11).

Zabur kitabinda ise deyilir: «Xeyirxahligin na gadar boyukdur!
Bunu Sandan qorxanlar t¢ln saxladin. Batln basar évladlari qar-
sisinda Sana panah gatiranlera xeyirxahliq etdin» (Zabur 31:19).

Allah biza yaxsi hadiyyaler vermak istayir. Miayyan mahdu-
diyyatlar bizi nadensa mahrum etmak Ugln deyil, gorumaq mag-
sadila tayin olunub.

Dunya istenilon mahdudiyyati pislik kimi gabul edir. Sslinds,
belo deyil. Allah heg¢ da sekse qarsi ¢ixmir. Allah bunun lehinadir.
Onun iradasi azaldan beladir ki, har kisi ve gadin intim minasi-
batdan boylk zbévq alsin.

©ger Tanrinin bizim Ugun yaxsiliqg getiran vadlerine inanmagi
seciriksa, onda Onun seks barads fikirlarine do etibar etmaliyik.
CGunki O bizim intim yaxinligdan tamligi ile z6vg almagimizi istayir.



Umumiyyatla,
Allah seksi niya
yaradib?

ugaddss Kitabda ¢ konkret sabab var. Birin-

M ci sabab siza kifayat gadar adi gdértna bilar.

Amma siz oxumaga davam edin. Allahin plani sizin dastndlyu-
niz kimi darixdirici deyil.

N2 1. NOSLIN ARTIRILMASI

Cox guman, siz seksin yaradilmasinin ilk sababini bilirsiniz. Seks
nasil artirmaq, basga sd6zls, usag dogmagq Ugun lazimdir.

Yaradilis kitabinda (1:28-da) Allah Ademls Havvaya «Torayib
goxalin ve yer Gzlini blrlyib ona sahib olun...» deyerek, Oz
niyyatini aciglayir.

Allah bizs intim alagaya girarak yeni hayat yaratmaqg kimi ila-
hi bacariq verib. Ayanin avvalinde deyilir ki, bu alaganin naticasi
bizim Ugun xeyir-dua olmahdir. Usag qalan émirlarini bir-birina
hasr edan kisi ve gadinin birlesmasi naticasinda dlunyaya galirss,
bu, hagigatan da, bdyuk xeyir-duadir!

Duzdir, nikaha girmaden de diinyaya usaq gstirmak olar. La-
kin yeni hayatin yaradilmasi — sizin eda bilacayiniz an méhtesam
islardan biridir. Rabb tarsfinden xeyir-dua verilmis evlilik ¢gargive-
sinda, utanc hissi kegirmadoan, ¢cekinmadan, seksden maksimum
zbvqg almaga deayer.
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Ne 2. BIRLOSM®

insanda yaxinhiga can atan giicli istek var. Biz basqa insanlar ve
Allahla miinasibats susayiriq. Bu isteyi Tanrinin Ozii bize verib.
Allah seksi yaradaragq intim bagliliq vasitasile bizim ehtiyaclarimi-
zin qarsilanmasini da disinub.

EIm slbut edib ki, fiziki yaxinhq insanlar arasinda xtsusi bagli-
lig yaradir. Lakin an darin baghliq Allahin niyyatine eamal edarkan
alda olunur.

Yaradilis Kitabi 2:24-de yazilib: «Buna goére de kisi 6z ata-
anasini terk edib arvadina qovusacaq ve onlar bir badan olacaqg».

Bu ayade sOhbat ar ve arvadin birlegsmasindan gedir. Bu bir-
lesma o qadear gucludur ki, iki nafer bir
baden olur. Basqa so6zle, bir-birilerina elo
yaxinlasirlar ki, onlari ayirmaq heg cira
mumkin olmur.

Elmin bu yaxinlarda tasdiglediyi haqi-
gati Yaradilis kitabinin musllifi avvalce-
den bilirdi. Tedqgigatcilar oksitosin adli hor-
mon — «qucaglasma hormonu» kasf ediblar’. Bu, fiziki yaxinlq
asnasinda beynimizin hasil etdiyi kimyavi maddadir. Oksitosin
gana disdiyl vaxt mudafie, derin etibar va incalik hissleri yara-
dir. Hemin hormon ana usagini amizdiranda da hasil olur. Bu hor-
mon insanlar arasinda derin baglihg yaratmaq tgunddar.

Her dafa siz kiminlesa cinsi alagaya giranda, badaninizds teraf
mugqabilinize qarsi kimyavi «yapismay reaksiyasi gedir. Allah sek-
si bizim bioloji saviyyada cinsi yaxinliq ehtiyacimizi temin etmak
Ugun yaradib. Amma bir ammasi var. Allahin seks plani yalniz o
halda boyuk zdvq verir ki, cinsi alagaya giren er-arvadin basqga-
lari ile heg¢ vaxt he¢ bir intim muanasibati olmamig olsun. ElIm da
bunu subut edib.
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Cikaqo universitetinin apardigi tadgiqat novbati fakti ortaya
cixarir: monogam cutlikler en yuksak saviyyada cinsi zovq alirlar.
Kecirilan sorguya asasan monogam cutliklerin 87%-i intim mina-
sibatdan «fovgalada» va ya «olduqca bdytk» zévq alirlar. Bunun-
la yanasi, 85% «fovqgelade» ve ya «olduqca bdylik» emosional
z6vq alirlar®. Basqa soOzle desak, evli adamlarin boylk aksariy-
yatinin orqanizminda oksitosin he¢ bir manesa olmadan hasil olur!

Qeyd etmak lazimdir ki, cinsi alagadan an az mamnun qgalan-
lar (hem fiziki, hem de emosional cahatdan) ¢oxsayl cinsi teraf-
daslari olan subay ve ya evli insanlardir. Milli Saglamliq Statisti-
kasi Markazinin Merilend Universiteti ilo birlikde apardigi coxillik
arasdirmanin naticalari stbut edir ki, nikaha gadar cinsi alagaya
girmayan qadinlar, evlenana qadar aktiv cinsi hayat yasayanlara
nisbaten daha az bosanirlar®.

Allahin planina riayat etmakle biz can yoldasimiza ¢atin qirilan
baglarla baglaniriq (Migaddas Kitabda yazildigi kimi: «...ikisi bir
badan olacaqg»).

intim miinasibati nikaha gader gdzlemekle biz on yiiksak
yaxinhigi alda edirik.

Ne 3. iSTIRAHOST, GUCUN BORPASI

Belalikla, bize aydin oldu ki, Allah seksa garsi deyil ve O biza an
yaxsisini arzulayir. Bu da siibutu: O, seksi ham de bizim zdvq
almagimiz Ggln yaradib. Ciddi s6zimdir! Allah istayir ki, seks
mamnunluq gatirsin!

Biz bu barada Sileyman peygembarin masalleri kitabinda
oxuyuruq (5:18-19): «Qoy ¢esman barakatli olsun, ganc ikan ev-
lendiyin arvadinla xosbaxt yasa! Sevimli maralin, gdzal ceyranin
hamisa sani 6z dosleri ile doydursun, onun esqi ile mast ol». Cox
hassas ayalerdir, ele deyilmi? Burada arin 6z arvadinin badanin-
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dan neca zdvq almasindan bahs edilir. Orijinal matnds ise bels
ifade olunur: «Qoy arvadinla olan seks seni mast etsin». Tanri
azaldan istayirdi ki, seks $s6vq va sevinc gatirsin.

Duzdur, nikahdan kanar cinsi elage de mamnunlug gatira bilar.
Amma bu mamnunluq Allahin niyyatine asasan olan intim yaxin-
lIgin verdiyi zévgdan yluksak ola bilmaz.

Bir daha takrar ediream, Allahin iradasi odur ki, biz intim mu-

nasibatden daha yuksek saviyyada zbévq alaq. Coxsayl sorgu-
lar monogam evlilikle cinsi memnunluq ara-
sinda aydin bir slaganin oldugunu gdsterir.
Sorgularin naticesine goérs, erkan cinsi faa-
liyyatle masdul olan va ya bir ¢cox ortagi olan
gadinlar heg¢ bir seksual tacribasi olmadan
ails quran gadinlarla maqayisada intim haya-
tindan daha az mamnundurlar. «USA Today»
gazeti bu fenomeni «kilsa gadinlarinin gisa-
si» adlandinr.

Dinya bizs talqin edir ki, sarhadsiz seks
bize bdyuk sevinc gatirir. Lakin elm Mlqgad-
das Kitabda deyilenleri stibut edir. Bizim sek-
sdan hazz almagimiz Allahi razi salir. Onun iradasini yerina yetir-
makla biz he¢ na ile miqgayisa olunmayan sevinc ve zdvq aliriq.

Belalikla, Allah seksi na UglUn yaratdi: bizim sevincimiz ve
Ozlnin izzeti Ggln. insan Rabbin iradesine uygun olaraq fiziki
yaxinligdan zdévq alirsa, bu, heyretamiz hissler yaradir! Allahin
goydugu serhaddan kanara gixan kimi sevinc yoxa g¢ixir, intim
muanasibat 6z ilkin dayerini itirir, Allahin bizim G¢ln hazirladigi
xeyir-dualar istide qalmis meyvalar kimi quruyur.



Siz sevgi
deyanda na basa
dusirsiniiz?

kser gancler emindir ki, asig olmaqg cinsi

e alagaya girmak Ugln sababdir. Sevgi insan

davraniginin gucli bir muharriki olsa da, bir goxumuz bunun na
oldugunu cavablandirmaqda c¢atinlik ¢akirik. Baseriyyst tarixinde
sevgi gadar haqqinda yazilan, danisilan ve teriflenan heg na olma-
yib. Filmlards, musigida, seirde har kas bu sozin 6z terifini verir.

e «Sevgi — bagisla» demays ehtiyac qoymur. «Mahabbatin
hekayasi» filmindan.

e «Sevgi — harakatdir». «DC Talk» " mahnisinin sézlerindan.

e «Sevgi — sovqdur, agilsizliqdir, onsuz yasamaq mumkuin
deyil». «Tanis olun, Co Blak» filmindan.

e «Sevgi — alovda dostluqdur». «ideal kisi» filminden.

Cox vaxt sevginin terifi ya populyar mahniya, ya da film ssena-
risine uygun olaraq verilir. Bas bu terif real hayatda 6zini dogrul-
durmu? Sexsi minasibat ve seksual tecribamize asaslansaq, biz
sevgi haqqginda hansi tesavvira malikik?

Sevgi diinyada faaliyyat gdsteran an glicli qlivvalaerdan biridir,
eyni zamanda da an anlasiimazidir. Sevginin na oldugunu basa
dismak Ugun Allahin planina va seksin magsadine varmaq la-

* Masihgi rep va rok-trio — tarciim. qeydi
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zimdir. ©gaer siz «Sevgi nadir?» sualina cavab vera bilmirsinizse,
onda sevginiza rast galdiyinizi haradan bilaecaksiniz? Sevildiyini-
zi nece bilacaksiniz? Munasibatlerinizin sevgiye ve asl yaxinliga
asaslandigini neca bilacaksiniz? 9gar sevginin na oldugunu bil-
mirsinizsa, onda onu yataqda necs ifade edacaksiniz? Sadeca
bunu bacarmayacagsiniz.

Bu masalani arasdirmazdan evval, galin sevginin ne olmadi-
dina baxaq.

SEVGI — HISS DEYIiL

Usaqligda ananiz sizi teravez yemaya macbur edsa bilardi
(bu herakatdir). Amma o, he¢ vaxt sizi hamin terevezden zdvq
almaga macbur eds bilmazdi (bu hissdir). insanlardan sevginin
terifini vermasini istayanda, ¢ox vaxt onlar bela deyirlar: «Sev-
gi — hissdir». Axi emosiyalari idare etmak mimkin deyil. insana
hansisa harakati etmayi ve qerar vermayi amr etmak olar. Amma
emosiyalara amr etmak mumkun deyil.

«Bas bize sevmayi kimsa amr edirmi?» Bali, Allah amr edir!

Yoahyanin mujdasinda (13:34) deyilir: «Siza yeni bir emr veriram:
bir-birinizi sevin, Man sizi sevdiyim kimi siz da bir-birinizi sevin».

Efeslilare mektubda (5:25) yazilib: «Ey arlar, Masih imanhlar
cemiyyatini sevib onun ugrunda Ozini feda etdiyi kimi siz de
arvadlarinizi seviny.

Buradan aydin olur ki, sevgi — emosiya deyil, daimi se¢imdir.
Biz sevmayi seganda, emosiyalarimiz dayisa bilir. Lakin sevgi ira-
dadan irali galir.

SEVGI — SEKS DEYiIL

Muasir dovrde «sevgi» ve «seks» sozleri praktiki cehatden bir-biri
ile alagalidir. Hatta cinsi alageys girmek sevgi meyari va haqiqi
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oalamati hesab olunur. Biza talqin edirler
ki, guya seks sevan insanlarin arasinda-
ki munasibatin ayrilmaz hissesidir. Lakin
Allah bizs seksla heg¢ bir alagesi olmayan
sevgi tarifini verib. ®min olun: bunlar ta-
mamile basqa seylardir.

Bas na Ugln onlari bele tez-tez qarisdirirlar? Xatirlayirsinizsa,
Uclncl sual cavablandirarken man demisdim ki, intim slageaya
girarkan insanlarin beyninde oksitosin — «qucaglasma hormonu»
ifraz olunur. Bu hormon insanda mudafie, etibar va incalik hissleri
yaradir. Bax, bu «hiss», pop-madaniyyat da daxil olmagla, seks vo
sevgini eyni «atir slisesinde» bize satmag@a calisir. insanlara els
toelgin edirlor ki, seks sevgiye barabardir. Lakin biz sevginin hiss
olmadigini bildiyimize gbra, yumsaq desak, dinyanin sevginin te-
rifini vera bilmadiyini basa disuruk. Belalikls, seks — sevgi deyil.

Bir halda ki Tanri cinsi alageni insanlarin bir-biri il asl yaxin-
ligdan z6vq almasi Ugln yaradib, nikahdankenar cinsi slageni
secmak — miuinasibatlori alt-tist etmok demakdir. Bela bir gari-
sigligda hisslar insani seksla esqin eyni olduguna inandiraraq
aldada biler. Halbuki Allahin planina uydun olaraq, kisi ile gadin
arasinda sevgi fiziki yaxinhgdan avval yaranir.

Allahin planina zidd olaraq, bir anlq ehtiyaclarimizi 6demaya
gorar veririksa, biz sevgi ile masgdul olmuruq, sadacs cinsi alaqaya
giririk. ©sl sevgi — sevdiyiniz insani nikahdankanar cinsi slagenin
tahllkalerindan goruyaraq nikaha qadar gdzleyacek, bu yaxinligdan
maksimum zdvq ala bilmayiniz G¢ln gbézsl galacek bexs edacak.

ALLAHIN SEVGIiY® VERDIYi TORIF

Allahin S6ziinds sevginin terifi agig-aydin ifads olunur. Galin bu
sdzln yer aldigi bir nege ays oxuyaq. Belaca siz hayatinizi ké-
kindan dayisacek naticeysa gelacaksiniz.
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Mattanin mijdesinde (22:39) isa Masih
deyir: «...yaxinini 6zin kimi sev».

Biz yaxinimizi neca sevmaliyik? Ozii-
muizu sevdiyimiz kimi. Bu ayade sdhbat
dzline vurgun sevgiden getmir. Oziimiize
olan sevgimiz — daim ehtiyaclarimizi 6de-
makla ifade olunur. Belaca asl sevgi sev-
diyi insanin ehtiyaclarini édemak istayir.

Efeslilere maktubda (5:28-29) biza
tapmacanin daha bir agiglamasi verilir. Burada yazilib: «Srler da
eyni sakilde arvadlarini 6z badanleri kimi sevmalidirlar. Arvadini
sevan 6zunu sevir. Clnki heg kim heg zaman 6z vicuduna nifrat
etmoaz. Oksina, Masih cemiyyata yanasdidi kimi onu beslayib
gaygisina qalar».

Bizim 6zimuza olan sevgimiz 6zunu nads goésterir? Biz 6zi-
muazu qidalandirir, isidir va gqaydimiza qalirig. Mugeddes Kitab
néqteyi-nazarinden manim 6zima olan sevgim fiziki, ruhani, aqli
ve sosial cehatdan inkigafda aksini tapir. Oziimi semimi severak
mani inkisafdan saxlayan her seyi aradan qaldiriram. Allahin S6-
zlinda biz sevginin an sade ifadesine — «miidafie etmak ve qay-
gisina qalmag» sozlerine rast gelirik. Osl sevgi hamisa sertsiz
olaraq basgasinin yaxsiligini istayir. Onun bir maqgsadi var: «mii-
dafie etmak ve gaygisina qalmaqg».

Bas onda seks Allahin sevgi formulu ile nece uygunlasir? Yani-
nizda olan insanin fiziki ve emosional ehtiyaclarini édemak Ugin
nikah an gozal vasitedir. Nikahdankanar seks isa siz va sevdiyiniz
insan Ggun tehlukadir. Nikahdankanar slagays girmakle siz «im-
tahandan kasilirsiniz», 6zinuzu ve sevdiyiniz insani tehlikali ne-
ticelare — arzuolunmaz hamilsliye, cinsi yolla kegoan xestaliklare,
gunahkarlq hissina, Urayinin paralanmasina, Umidlarinin pug¢ ol-
masina suruklayirsiniz.
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Allahin planindan kenara ¢ixaraq, biz sevgi ilo seksin arasin-
daki haddi ayird edsa bilmirik. Xahis ediram, «iginizdaki alovu»
sevgi ile garisdirmayin ve basqga bir insana olan sevginizi ifade
etmayin an yaxs! yolunun onunla fiziki yaxinliq etmak yalanina
aldanmayin. Allah nikah ¢argivesinda seksi sizin midafieniz Ggln
yaradib. Xosbaxtlik, tahlikasizlik, ruhani inkisaf ve sevdiyin insa-
nin saglamhgi size sizin ehtiyaclariniz qadar vacib olanda, teraf-
dasinizi nikahdan kanar cinsi elaganin gatira bilacayi agir natice-
dan gorumaga hazir olanda, onda bilin ki, asl sevgini tapmisiniz.



Muqgaddas

Kitabda yazilan

«Allah mahabbatdir»
ifadasinin manasi nadir?

anrinin seksle bagh niyystini aydin sakilda
basa dismak ve yerina yetirmak qabiliyyati-
miz bizim Allahin kim oldugunu dark etmayimiza asaslanir.

Yohyanin birinci maktubu (4:16) Allahi bels tesvir edir: «Biz
Allahin biza olan mahabbatini anlayib buna inandiq. Allah mahab-
batdir. Kim mahabbatda galarsa, Allahda galar, Allah da onda ga-
lar» (kursiv mana meaxsusdur — C.M.).

Yahyanin maktubunda (4:8) hamgcinin yazilib ki, «<Sevmayan
kas Allahi tanimir, ¢linki Allah mehabbatdir» (kursiv mena max-
susdur — C.M.).

«Allah mahabbatdir» ifadasi Tanrini geyri-miayyan, tutqun isti
hiss kimi tesvir etmir. Xatirlayirsinizsa, biz artiqg muayyanlasdirdik
ki, sevgi hiss deyil. Bas aslinds Allahin sevgisi necadir? Yahyanin
mijdaesinda (15:12-13) isa Masih deyir: «Manim amrim beladir:
Man sizi sevdiyim kimi siz da bir-birinizi sevin. He¢ kasin mahab-
bati dostlari ugrunda canini qurban veran adamin mahabbatin-
dan Ustun ola bilmaz».

Tanri bize sevginin ideal nimunasini ve onu ifade etmak yo-
lunu gésterir. isa Masih yer {iziinde sevgi ve sofget dolu hayat
yasadil. Onun ¢carmixdaki 6limu bize Allahin sevgisini ve amalini
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gOsterir. Asagida yaxinlarimiza sevgimizi géstarmoak Ugln asas-
lanacagimiz nimuna verilib.

Allah bize olan sevgisini sibut etmayi unudaraq, sadace «seni
sevirom» demadi ve kosmosdan sevgi acgiqcasi gdndarmadi.
Allah Oz sevgisini ddna-déna siibut edir.

Bela olan halda, siz deya bilarsiniz: «Bir daqgiga! ©gar Allah
mani bels guclu sevirsa, na lgln O, seks kimi gbzal hisslarden
imtina etmaya macbur edir?»

Golin bundan o6nceaki suali arasdirarkan sevginin terifini ya-
dimiza salag. Sevmek — miidafie etmak ve qaygisina galmag-
dir. Allahin ganunlari bizi nalerdensa
mahrum etmak va ya sixisdirmaq
Ucun verilmayib. ©ksina, onlar bizim
yaxsiligimiz va galecayimizin mida-

fiasi Ggln verilib.

Milgaddss Kitabda bazan bize
muayyan secimlarden va davranig-
lardan g¢ekinmayi amr edan qayda-
larla rastlasiriqg. Harcend ilk baxis-

dan onlar ciddi goérlnir, sslinds ise Allahin boyuk mahabbatini
tocassuim etdirir. Allah har dafs bize «Bunu etma» demakls, bizi
mudafis edir, gaygimiza qalir ve belece Oz mahabbatini siibut
edir.

Qanunun Tekrari kitabinda (10:13) deyilir: «...xos glizeranin
Ucln sana buyurdugum Rabbin amr ve qaydalarina riayst et»
(kursiv mana maxsusdur — C.M.).

Allah Oz ganunlarini na (giin verib?

Bize yaxsi olsun deys! Hatta Onun metodlari mayus etse ds,
giciglandirsa da, biz emin olmaliyiq ki, Allah bizi sevir. Onun bu-
tin gayda-ganunlari bizim mudafiamiz ve xeyrimiz Ggundur.
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Allahin seksa mulnasibatde amri bu dediklarima an gdzal ni-
munadir.

Korinflilera birinci maktubda (6:18) oxuyuruq: «Cinsi exlagsiz-
ligdan uzaglasin. insanin etdiyi biitiin diger giinahlar badenden
kenardadir, amma exlagsizliq edan 6z badsanina qarsi gunah
ediry.

Tanri bize cinsi axlagsizligdan uzaglagsmagi emr edir. Naya
goéra? O biza els hamin ayada gbdzlemayi tapsirir.

«...oxlagsizlig edan 6z badanine garsi gunah edir». Allahin
niyyatine uydun olmayan cinsi tecriibs, s6zin asl menasinda,
badeninizi fiziki menada mahv edir. Allahin iradasini pozaraq biz
badenimizi tehlikeya atmis olurug. Galin bir nege faktlara nazar
salaq:

e Aktiv seksual hayat yasayan (15 yasdan 24 yasa qadaer)
doérd gencdan biri her il zohravi xastaliya tutulur't,

e Xastoliklerin profilaktikasi ve mdiayinasi Uzre Maerkazin
2004-cu ilde yaydigi hesabata asasan, 13-24 yas arasi on
sekkiz min genc HIV va ya QICS-den oziyyst gakir. Tok-
co 2004-cu ilde bu diagnoz, demak olar ki, 5000 defa qey-
diyyatdan kegib. Bu da muayinaden kecganlarin ¢ faizini
toskil edir'2.

e 2009-cu ilde dord yluz dogquz min sakkiz yiz qirx korps
13-19 yasli valideynlerden diinyaya gslib*®. Bu hamilslikle-
rin goxu arzuolunmaz olub4,

9gar insanlar cinsi alagani nikaha gadaer ertaless idiler, sag-
lamhq Gglin sadaladigimiz bu risklerden gagmis olardilar. ©ger
korpa bir-birini seven ve 6zinu bir-birine hasr edan cutlikdan
dogulursa, hatta planlasdiriimamigs hamilslik bele daha asan hall
olunur.
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Aydindir ki, Allah zévqumizi «korlamag» ve ya bizi lazimsiz
yera mahdudlasdirmaq maqsadile cinsi alagani gdzlemayimizi
istemir. Tanrinin cinsi alaga ile bagli ganunlari Onun sevgisindan,
bizim gaygimiza galmaq ve midafie etmak istayindan irali galir.

Allah mahabbatdir. O, gaygi gostermak fiirsatini slden burax-
mir. Migaddas Kitab matnlarina bu néqteyi-nazarden yanasanda
basa duslruk ki, bu emrler bizim Ug¢ln an yaxsisini bilon sevgi
dolu Allah terafindan verilib.



insanin asas
cinsi organi
harada yerlasir?

izin @sas cinsi organiniz ¢imarlik paltarinin

S altinda gizlenmayib. Fiziki zOvqun acari ikKi

ayaqlar arasinda yox, qulaglar arasinda yerlasir. Masale seks
haddina ¢atanda, asl méclize mahz sizin beyninizde bas verir.

icaze verin size neyrobiologiyanin qisaldilmis kursunu tek-
lif edim. Bir kilo G¢ yUz gram agirliginda olan beyninizde on
milyard neyron, yiz milyard destaklayici hiiceyro ve bu hlcey-
releri neyronlara birlesdiran ylz trilyon akson* var®. Her sa-
niyads bir milyon yeni slagse yaranir’. insan beyni kainatda-
ki an murekkab organdir. Hiceyra ve oalagalardan ibarat bu
murakkab sistemin i¢cinde an mohtasam cinsi salags tacribasi
yasanir. Yaqin ki, siz «orqgazm» s6zUnl esitmisiniz. Bu s6z fi-
ziki yaxinhgin yaratdigi an mdhtasam zdvqu tasvir edir. Alimlar
muayyan edibler ki, orgazm zamani beyni canlandiran yuk-
sok dozada kimysvi madds emale galir. Beyin bu vaxt butin
organlara muayyan herakatler etmasi Uc¢un signal gondarir.
Onurga beynina impulslar géndaran sinir hiiceyraleri olmasay-
di, orgazm mUmkin olmazdi. Basqa soOzle, cinsi alagayea gore
masuliyyat dasiyan beyindir.

* Akson (yun. axis, azarb. ¢ixint) — neyronun iki ¢ixintisindan biridir. Hicey-
ronin cismindan ¢ixan impulslar bu ¢ixinti vasitasile galir.
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Lakin he¢ da butin beyinler seksual munasibatden maksimal
zdvqg almaga kdklanmayib. YUz trilyon aksonu xatirlayirsinizmi?
Yeni dogulmus kérpalaerda onlar agiq maftil kimidir. Yeniyetmalor-
da isa onlar miyelen adli maddas ile «izolyasiya» olunur. Miyelen
ortik iyirmi yasdan sonra formalasmaga baslayir. Bu madda maf-
tillerin izolyasiyasi kimidir, yoni elektrik impulslari tez va effektiv
sokilde beyindan sinirlera 6turlrt’. Yeniyetmslik dovriinds yenica
ortilmaya baslayan sinirlarin bir hissasi saglam distince ve 6zu-
nU idare etmaya masul olan beyin hissalarini birlesdirir. Basga
s6zla desak, beyniniz iyirmi yasdan sonra seksle bagli suretli,
eyni zamanda Ol¢ulib-bigilmis gerarlar gebul etmak Uglun prog-
ramlasdirilib.

Neyrobiologlar beynin digar hissalarinin hale yeniyetmalik
dovrinda ikan yetkinleasma prosesinda olduglarini tesbit etmisler.
Bela bélmalardan biri saglam gerarlar gabul etmakdan va tligyan
edan duygular idare etmakdan masuldur. Buna «prefrontal kor-
teksi» deyilir'e.

Biz dunyaya gelenda harokatlerimizi beynimizin darinliyinda
yerlesan limbik sistem idare edir. Bu sistem har seyden avval
temiz emosiyalarin yasanmasina cavabdehlik dasiyir. Onun tesiri
altinda etdiyimiz se¢imla biz yaxsini pisden ayira bilmirik. Cunki
yalniz hisslerimize gapaniriq.

Yaslandigca qgarar gabul edan nazarat markazimiz limbik sis-
temdan beynin alin hissasinda yerlasan va axlaqgi segimlardan
masul olan prefrontal korteksina kegir. Limbik sistem istaha, arzu
va tacili ehtiyaclara kdklanarss, prefrontal korteksi mumkin na-
ticelere esaslanaraq, mantigi gararlar gabul etmak gabiliyyatini
temin edir.

Beloe do demak olar: agar limbik sistem vehsi sirdirse, onda
prefrontal korteksi sirleri ahlilegdirandir. Sir hamise acdir. Onun
Ucln hansi ovun olub-olmamasinin farqi yoxdur. Heyvan talimgisi
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ise «qamgl va girin qogdal» Usulundan istifade edarak, onun hey-
vani igstahani ram edir.

EImi néqteyi-nazarden yeniyetmalar sirlora banzayir. Bu yas
dovrinda prefrontal korteksi sanki «sikan arxasinda» yatir,
limbik sistem isa tugyan edir. Oslinds, bir idareetma sistemin-
dan digerina kegid an c¢ox iyirmi bes yasda tamamlanir. Bioloji
nogteyi-nezarden yeniyetmalerin prefron-
tal korteksi «mudirin kreslosuna» oturma-
ga hazir deyil*®. Lakin bu inkisaf dévriinda
yeniyetmalar artiq naticeleri butiin hayat-
larina tesir edacak seksla alagadar qgerar-
lar vermaya calisirlar.

«Journal of Youth and Adolescence»
nasrinin apardigl sorguya asasan, 17-18
yasli ganclarin 60%-dan ¢oxu artiq seksu-
al miinasibatlera girmis olur?°.

Bununla yanasi, onlarin beyinleri hale mimkin naticeleri ne-
zaro alaraq garar vermak qgabiliyystinde deyil. Balke buna gore
sorguda istirak edanlarin Gg¢ds ikisi talesdiyi Uglin pesman oldu-
dunu soylayir?'.

Yeniyetmalar fiziki cohatden cinsi alagays girmaya hazir olsa-
lar da, asas cinsiyyat orqani olan beyin maksimum z6évqg almaq
Ugun hale yeterincs inkisaf etmamisdi.

Golin seksin magsadi ile bagh Ggilincl sualin cavabina gayi-
daq. Bildiyimiz kimi, Allah onu bizim zévq almagimiz ve basqga
insanla yaxinligimiz tGgin yaradib. Bu iki magsad biologiya deyil,
siur sahasina aiddir. Allahin planina goére, seksdan z6vqlu asas
beyin alir.

Basqa soOzle desak, beyin lglin prezervativ hale kasf olun-
mayib. Demak istaediyim odur ki, intellektual, emosional ve fizi-
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ki cehatdan boyluk zbévq ala bilacayiniz bir alagays girmayincas,
Allah cinsi orqaninizi qoruya bilar.

Allahin Kalami bize gdzeal maslehat verir: «Bu ddvra uydun-
lasmayin, aksina, dislincanizin tezalanmasi ile dayisin ki, Allahin
yaxsl, razi salan ve kamil iradssini ayird edasiniz» (Romalilara
12:2).



Seks beynima
tosir eda bilarmi?

tayyan etdiyimiz kimi, beyin sizin asas cin-
M siyyat orqaninizdir. Hayatinizda fiziki yaxin-
lIga neca reaksiya veracayiniz gqabul etdiyiniz go-
rarlardan asihdir.

Galin bir daha Korinflilare birinci maktuba (6:18) nazer salaq.

Bu ays Allahin qoydugu serhadden kenara ¢ixan fiziki yaxin-
ligdan qagmaga cagirir. Clnki bu 6z badanina qarsi gunahdir.
Muasir dévrds alimler de Paulun sézlarini tasdiqlayirler. Onlar su-
but edirlar ki, nikahdankanar seksual minasibatlar insan beynina
tosir edir.

Galin elmi dalillare muracist edak va fiziki yaxinligin asas cinsi
organi (beyni) neca dayisdiyini gorak.

BAGLILIQ BEYIND® YARANIR

Yadinizdadirsa, biz oksitosin — «qucaglasma hormonu» haqqin-
da danismisdiq. Fiziki yaxinlhg zamani ifraz olunan ve baglihga
cavabdehlik dasiyan bu hormon mudafis, etibar va incalik hisslari
yaradir. Bu gadar susadigimiz birlesmanin manbayi, sézin asl
manasinda, basimizin iginda yerlasib.

Bundan slave, gadin beyni toxunus ve qucaqglasma zamani
yuksoek dozada oksitosin alir. Eyni harokatler kigiloarin beyninda
basga bir hormonun — vazopressinin ifrazina sabab olur??.
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Cutlukler bir-birlarine garsi ne gader ¢ox qaygdikes ve sadiq
olarsa, baglihgr guclandirmak ve davamli etmak Ugln beyindaki
oksitosin va vazopressin bir o gadar ¢ox ifraz olunur. Allah badani-
mizi uzun middatli yaxinliqg yasamagimiz G¢un yaradib. Bu da be-
yinda bas veran fiziki proseslords aksini tapir. ©gaer biz sevgilimizi
tez-tez dayisiriksa, onda oksitosinin saviyyasi asagi duslr va orga-
nizm onu lazimi hadds c¢atdirmaq gticiinde olmur. Nizamsiz cinsi
alagalar kisinin beyninds vazopressinin yaranmasina mane olur.
Belace kisi gqisa muddstli minasibatlerle bagli risklera «lageyd»
yanasmagda baslayir?®. Cavabdehlik dagimayan qisa middatli sek-
sual minasibatler sizin beyninizi kimyavi cehatden deayigse biler.

Ancaq oksitosin ve vazopressinin hasil olmasi beynin fiziki
yaxinliga reaksiyasinin yegana formasi deyil. Bundan alava, seks
«xogbaxtlik hormonu» olan dopamin adli madds ifraz edir. Biz har
dafe xos bir seyle masgul olanda, bu hormon ifraz olunur. ©ger
oksitosin bizim asiq oldugumuzu deyirse, onda dopamin yUksak
saslo bagdirir: «Men yena, yena istayirom!» Alimlor yeni evlenan
cutliklerin ganinda yuksek migdarda dopamin oldugunu geyd
ediblar?*. Bu hormon cinsi istayi stimullasdirir ve beyinda zdvq
hissi yaradir.

Dopaminin axlaqgi nogteyi-nazerden neytral oldugunu basa
dismak vacibdir®®. O, konstruktiv ve dagidici davranig, yaxsi ve
pis minasibatler arasindaki farqi bilmir. Cox vaxt o, narkotik kimi
islayir. Hazzin eyni seviyyada galmasi Ug¢un beynin ¢goxalan doza-
lara ehtiyaci var. Nikahdankanar cinsi slagsler getdikce dopamini
artirir. Bu ise ar-arvad munasibatlerina ciddi tasir edir. MUnasibat-
lorin pozulmasi oksitosinin yaranmasina tasir edacek; o zaman
dopaminin lazimi dozasinin alde olunmasi lgin daha c¢ox cinsi
alaga taleb edilacak.

Beynin dopamin istayini «temin etmak» Uglin insanin getdikca
daha ¢ox cinsi alagaye ehtiyaci yaranir ki, bu da yeni ortaglar ax-
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tarisina sebab olur. Naticade cutltklarin bir-birine baglanma se-
viyyesi azalir. Bundan elave, dopamin zévqu artirdigi tgun cinsi
alagada olan cuitliklar hassaslgl hayacan hissi ile evaz edir va
asl yaxinlig axtarmagin avazina yuksek saviyyali dopaminin da-
linca gagcirlar. Bu da munasibatlarin pozulmasina gatirib ¢ixa-
rir. Cinsi asiliig beyin tgln daha bir teladir. Cinsi alage zamani
beyindaki kimyavi reaksiya asililiq yarada biler. Bundan sonra
seksual istahanizi cilovlamaq daha da ¢atinlesir. ©gear 0zinu-
zU yalniz yariniz Ggln goruyursunuzsa, nikah g¢argivesinda cinsi
alagads olarkan, yaxinhdi bu gadar méhtesem edan neyrokim-
yavi maddalarin beyninizi kifayat gqeder temin edacayine amin
ola bilersiniz.

SEKS YADDAGSINIZA TOSIR EDIR

Tacrubanin beynimizi nece dayisdiyine dair daha aydin bir nimu-
na var. Bes duygunun istirak etdiyi hansisa veziyystden hayacan-
lananda, badende norepinefrin adli hormon, yeni «yaddas hor-
monu» yaranir. Bu hormon sanki heamin tecribanin saklini ¢akib
hamisalik beyinda hakk edir. Fiziki yaxinhdin hisslarimiza ve duy-
gularimiza dearinden tesir etdiyini nazere alsaq, badan bu mad-
danin kifayat gadar dozasini buraxaraq cavab verir vo yasadiqg-
lariniz zehninizds sabitlanir.

Nikah qurarken siz eyni zamanda ke¢miginizi de munasibat-
larinize gatirmis olursunuz. Blbstts, 6zllylnlizds bele deyas biler-
siniz: «Omriimin sonuna gadar yaninda qalmagq istadiyim adama
rast galena kimi kegmisda bas veranleri yadima salmayacagam».
Amma bele olmur.

Seksual yasantilariniz sizin beyninize hakk olunub. Bu, bio-
loji saviyyada bas veran prosesdir. Siz kegmis taraf mugabilini-
zin xatirasinden azad ola bilmirsiniz. Clnki onlar sizin beyninizin
parametrlarini dayisibler.
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ibranilere meaktubda (13:3) yazilib: «Qoy er-arvad yatagi mur-
darlanmasiny. Basqga so6zle, bu fikri bele ifade etmak olar: «Cinsi
munasibatinizi temiz saxlayiny». «Temiz» sézinln teriflarindan biri
«heg bir gatqisi olmayan» demakdir?. Cinsi alagani toya gader te-
xiro salmayanda, digtuncemizda hamigelik iz buraxan butin kec-
mig partnyorlari zehni olaraq evlilik yatagina gstiririk. Bu da cinsi
alagaye kimyavi saviyyada nece reaksiya verdiyimiza tesir gosterir.

Gunlerin bir glinii seks movzusuna hasr etdiyim sonuncu mu-
haziraden sonra pastor dostlarimdan biri meni aeroporta qadear
otirmayi taklif etdi. Biz masinla gedenda o, bir middast susdu.

Sonra dedi:

— Cos, kémayina ehtiyacim var. lyir-
mi ildir ki, man g6zal bir gadinla evliyam.
Amma bu gunadsak bir defe de olsun
onunla taklikde yatagda olmamigam.

— Sean na demak istayirsan? — deya
man sorusdum.

— Yuxarn siniflerde oxuyanda, man

hale imanl deyildim. O vaxt haddindan ar-

tig pozgun hayat yasayirdim. Bu hal universitets gabul olunana-

doek davam etdi. Man Masihe orada iman etdim ve hayatimi, de-

mak olar ki, tamamile dayisdim. Birce seksual sahaden basqa.

Uglincii kursda man galacek hayat yoldagimla rastlasdim. Hemin

vaxta gadar man tesavvir eds bilmazdim ki, gadin bu daracede
go6zal ola biler. Biz bir-birimizi sevdik ve evlandik...

Sonra o, seksual giinahin onun nikahina nece tasir etmasin-
den danigdi.

— Toy gecesindan baslayaraq, ke¢gmisde bas veranler, keg-
mis sevgililerim beynimda canlanir. Onlar bu glinadek mani rahat
buraxmirlar.
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Kecmis muanasibatler onun beyninde galmisdi. Bu da acina-
caqli naticeye gatirib ¢gixarmisdi.

Belalikla, biz aydin basa dusmaliyik ki, verdiyimiz har gerarla,
har harakatle beynimizin strukturunu dayisirik.



Magar muasir tibb
zOhravi xastaliklarla
muibarize aparmagi
éyroanmayib?

oranar, dinlayicilerimin ¢oxu tibbin cinsi yolla

kegoan xostaliklar riskini aradan galdirdigina

va hatta yoluxma halinda (disundukleri kimi ¢ox

nadir hallarda bas veran) onlardan asanligla qurtula bilacayina
amindir. ©fsus olsun ki, onlar yanilirlar.

9ger 1960-ci illerde hakimler cinsi yolla kegan iki asas xastali-
yi — sifilis va gonoreyani mualice edirdilarss (inyeksiyanin kéma-
yi ile), hazirda cinsi yolla kegan?” iyirmi bes xastalikden on doqqu-
zu sagalmaz sayilir®,

1960-ci illorda aktiv cinsi hayat yagsayan her altmis gancden
biri zdhravi xastaliya yoluxurdu. 1970-ci illerds ise bu statistika
har qirx yeddi gancdan birina aid olurdu?. Bu giin cinsi elagada
olan her dord gaencdan biri xastsaliya yoluxur®.

Hoakimlarin zdhravi infeksiyanin muialicesini tapmaq ve yayil-
masini dayandirmaq Ugun gostardiyi bitin saylere baxmayaraq,
xostaliklarin, yoluxma hallarinin say1 nainki azalir, hatta durma-
dan artir. Bu glin yetmis milyon amerikali en azi bir z6hravi xaste-
liya yoluxmusdur®. Onlardan texminan altmis bes milyonu sagal-
mazdir®2. Dinyada har il texminan {i¢ yiz otuz milyon insan cinsi
yolla kegan xastaliklora yoluxurss,

Goncler infeksiyaya xuUsusile hassasdir. Aktiv cinsi hayat ya-
sayan yeniyetma qizlarin yarisi ilk iki ilde an ¢ox yayilmis z6h-
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rovi xasteliklordan he¢ olmasa bir ve ya
Uglna yoluxur.

Xostaliklora Nazarat ve Qarsisinin Alin-
masi Markazlarinin hesabatina goére, her
il Amerikada on doqquz milyon yeni in-
feksiya dasiyicisi peyda olur. Ustalik, xas-
talerin texminan yarisi 15-20 yas arasin-
dadir.

Pozgun hayat tarzi slrub saglamligi gorumag mumkin deyil.
Nikaha gadar seksi segarkan, yoluxma sansiniz an yaxs! halda
dordda bir gadardir®®. Bu nisbat har yeni terafdasla birlikde artir.

Olbaette, siz bu reqgamlars baxib disina bilarsiniz: «Bgar aktiv
cinsi hayat yasayan har dérd gancdan biri xestadirse, onda man
yoluxmadan qaga bilerem. Bundan basqa, butin bele xastaliklar
mualica olunur, ela deyilmi?» Xeyr, ela deyil! Zéhravi xastaliklarin
bdylk aksariyyati mialica olunmur, glinki onlari viruslar yayir. So-
yuqdaymadan tutmus butln virus xestalikleri sagalmazdir. Cinsi
yolla kegen yalniz bir negs xastalik mlalice olunur. Bu da uzun va
agrili prosesdir. Bir ne¢a daqiqalik hazzin naticasi budur! Bundan
basqa, avvaller aradan galdirila bilen xastalikler bele son vaxtlar
mualicaya cavab vermir.

Sahiyye sistemimiz cinsi yolla kegon xastaliklerin diagnozu
ve mialicesi Ggln ilde on alti milyard dollar xarclayir®. Yolux-
mus insanlarin sayl ¢oxdur. Hakimlar bu sayin azaldilmasi Gg¢ln
yorulmadan calisirlar. Bu yaxinlarda an genis yayillmis z6hravi
xastaliklardan birine — HPV va ya insan papillomavirusuna qarsi
peyvend hazirlanib. Coxu bu nailiyyati «cinsiyyst infeksiyalarina
garsl mubarizade shamiyyatli addim» hesab edir. Amma aslin-
da, infeksiya riskinden gqorunmaq minimaldir. ilk névbade vaksin
yalniz qadinlara kdmak edir. Kisilar G¢ln peyvand hals kasf olun-
mayib. Hem da vaksinin effektivliyi 70%-dir. Onu ganc yaslarinda
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gabul etmak lazimdir. Yoluxmus yasl gadinlar Gg¢un vaksin kdmak
etmir. Bundan basqa, o, he¢ da xar¢ang sisine sabab olan HPV-in
batin ndvlerina tasir etmir. Eyni zamanda vaksinin tesir midde-
ti hale muayyan olunmayib. Bu derman bir muddeat avval kagf
edilib. Peyvendden tesirlenen gadinlarin 70%-da HPV aleyhina
davamliligin na gadar ¢akacayini muayyan etmak illar ala biler®’.
Her halda, uzunmiddatli gorunma sansi ¢ox deyil. Xastaliklordan
alava, infeksiyanin diger zererli tasirleri de var. ABS-da yasayan
15—-25 yas arasi taxminan yiiz min gadin cinsi yolla ke¢gan xaste-
liklor sebabinden heg¢ vaxt usaq sahibi ola bilmeayacek®. Har il
saksan min kisi HPV-in sebab oldugu xargang xestsliyine tutu-
lur®®. Her il on yeddi min amerikali AIDS-den 6lir®. Biitiin bunlara
baxmayaraq, siz halse de Allahin qoydu-
gu serhadlerden kenar intim minasi-
bat qurmaq niyyatindasinizsa, zbéhrovi
xasteliklordean qagmaq sansiniz azdir.
EIm bunu sibut edib. Ham tibb, ham da
hokumat bu faktla razilasir.

Yeri galmisken, ABS hdokumati bu
yaxinlarda z6éhravi xastaliklarin diagnos-
tikasi ve profilaktikasi Ugln dord ylz
milyon vasait ayirib*. Buna baxmaya-
raq, xastelik coxalir. Sads dilde desak,

hokumatin va ya tibb iscilerinin bizi Allahin agiq sekilde xebardar
etdiyi secimlarin naticelarindan qoruyacagini gézleya bilmarik.

Unutmayin, Allahin seksa aid gaydalar bizi xosagalmaz nati-
celerden gorumaq ve boylk zdvq baxs etmak Ugln verilib. Bas
temiz ve qusursuz evlilik yataginda zéhravi xestealiys tutulma san-
s1 na qadardir? Sifir. Bu, an magbul secimdir, ele deyilmi?



on genis
yayilmis z6hravi
xastalik hansidir?

eniyetmsalarin ve ganclerin bdylk oksariyya-
ti cinsi yolla kegoen xestaliklarden bixabardir.

on genis yayilmis zéhravi xastaliyin sagalmaz oldugunu heg
da hami bilmir‘2. Man nayi nazsrds tuturam? insan papillomavi-
rusunu (HPV).

HPV cinsi yolla 6tirilen ele bir virus infeksiyasidir ki, hatta
prezervativler bels ondan qorumur. Balke de mahz buna goére
ABS-da Xastaliklore Nazarat ve Qarsisinin Alinmasi Merkazleri
onu diinyada bir ndmrali z6hravi xastalik kimi taniyirs.

Olde etdiyimiz mealumatlara gore, her il texminan alti milyon
amerikali HPV-a yoluxur**, Bu reqemin na gadar boyik oldugunu
tesavvir edas bilirsiniz? Bu, Kaliforniya statinin Los-Anceles so-
harinds yagayan insanlarin sayinin, demak olar ki, yarisidir. Bu
roqgemi on ikiya bdlsak, har ay dord yuz alli sekkiz min U¢ yuz
otuz Ug¢ nafarin xastalandiyini gorarik. Bu da texminan Yeni Or-
leanin ahalisinin sayl gadeardir. Her hafte yliz mindan ¢ox, her
glin on bes mindan ¢ox, har saat alti yiz iyirmi yeddi, har daqiga
on doqquz insan hamin xastsliye yoluxur. Hazirda iyirmi milyon
amerikali HPV-nin dasiyicisidir®.

Bu regem Avstraliya gitesinin ahalisinin sayi ile taxminan ey-
nidir!
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Asagidaki statistika insani dehgsata gatirir.

Qadinlarin 80%-i alli yasina gatmamis HPV-ya yoluxur®.

e Aktiv cinsi hayat yasayan kisilarin 70%-i HPV-a yoluxur®’.

e Aktiv cinsi hayat yasayan insanlarin 50%-i ya uzun illar av-
val, ya da bu yaxinlarda HPV-a yoluxmusdur.

e 15-49 yas arasi saksan milyon amerikali an azi bir defa
genital HPV-a yoluxmusdur®.

e 20-24 yas arasi insanlarin HPV-a yoluxma ehtimal yuk-
sokdir: kisi ve gadinlarin 26,8%-i artiq bu xastaliye yolu-
xub®0,

Bundan basqa, nazars alin ki, saysiz-hesabsiz virus dasiyicisi
olan insanlar utandigindan, xestsliyi agig-askar inkar etdiyinden
vo ya sadece xastaliyin alamatlerine mahal qoymadigina goro
he¢ vaxt hakima muracist etmayiblar.

HPV — bir virus xastaliyidir. O sagalmazdir. Onun ¢oxalmasi
insan daerisinin hlceyralarinda, namli yerlarinde bas verir va ¢ox
asanligla otirular. Matexsssislerin fikrince, ilk cinsi slags zamani
HPV-nin partnyora éturiimasi ehtimali 50%-dir. HPV-nin dasliyici-
lari ile cinsi eslagade olan insanlar naticads 90% halda xastsliya
yoluxurlar®t.

Yoluxmanin yiksak saviyyasi gisman onunla izah olunur ki,
HPV badands uzun muddat 6zinu géstermayae va illarla gizli qala
biler®2. Ancaq bu virusa yoluxmanin asas tehliikasi xargangi inki-
saf etdirma riskinin olmasidir. Papillomavirusa yoluxmus qadin-
larin taxminan 70%-da zamanla usagliq boynunda prekanseroz
dayisiklikler inkisaf edir®®. Usaqlig boynunun invaziv xarg¢angi
hallarinin 90%-nin ¢oxu HPV ila baghdir. Bu, qadinlarda élimctil
ikinci xargang novidur (birinci yeri dos xargangi tutur) 54, HPV in-
feksiyasi sababindan haer il on min amerikali gadinda usaqliq boy-
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nunun xarcangi inkisaf edir. Onlardan texminan bes mini dlimla
naticalonirs®.

Son bes ilde HPV virusu HiV ve AiDS-o nisbsten daha gox
gadinin hayatina son qoyub. Lakin buna baxmayaraq, yena da
bu virus haqqinda susmaq Ustin tutulur®®.

Kaliforniya Universitetinin Tibb Fakultesinin emakdaslari usag-
lig boynu ve vaginal xargengi hallarinin 90%-dan ¢oxunda (bu,
artiq bir epidemiyadir) papillomavirusun oldugunu agkar edibler®’.
Mahz bu sebabdan Xastaliklora Nazarat va Qarsisinin Alinmasi
Markazlari bu ndv xargangin cinsi yolla kegdiyini iddia edir®®.

Bas kisi HPV-a yoluxa bilermi? Slbatte! Qadinlarin 80%-i alli
yasina gatmamis papillomavirusa yoluxsa da, bu he¢ de «gadin»
xastoliyi deyil. Milli Xargang Arasdirmasi institutunun son inter-
net arasdirmasi hayacanverici tendensiya
askar edib: Braziliya, Meksika ve AB$-da
18-70 yas arasi kisilarin 50%-i (ham aktiv
cinsi hayat yasayanlar, ham de yasama-
yanlar) HPV-ya yoluxmusdur®®,

Papillomavirusa yoluxma riskinin cinsi
fealiyyatle alagsli oldugunu ¢ox az ganc
basa duslr. Daha az ganc infeksiya sansi-
nin na gadar gorxunc oldugunu bilir. HPV-
nin 6limcul oldugunu, demak olar ki, he¢ kim bilmir. Tibb ciddi bir
problems isara edan qorxulu statistikalar aciglayir. Allah falakatin
miqgyasini gorir, amma Onu reqamlar maraglandirmir. Allah in-
sanlara seksla bagl qaydalari veranda, konkret olaraqg mehz sizi
nazeards tuturdu. Allah sizdan bir se¢im etmayinizi — can yoldasi-
nizi, hayat yoldasinizi gézlamayinizi istayir. O sizi ve gelacayinizi
gorumagq istayir.
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Qadinlarin z6hravi
xastoaliklers kisilorden
daha cox yoluxdugu
dogrudurmu?

axmayaraq, ganc oglanlar seksual cehatdan

daha aktiv olurlar, zéhravi xasteliklore qizlar
daha tez-tez yoluxur®. Tedgiqatlar gosterir ki, gadinlarin 21%, ki-
silorin isa 11,5%-i genital herpesa yoluxur®. Genis yayilmis iyirmi
bes zOhravi xastalik gadinlarin saglamligina zarar vurur.

Na Uc¢ln qadinlar daha ¢ox risk dasiyicisidir? Har sey fiziologi-
ya ila slagalidir. Cinsi yolla kegan xastaliklerin aksariyyatina virus-
lar sabab olur. Onlar da 6z névbasindas, oksigensiz, isti, ritubatli
muhitda, yani gadin cinsiyyat organlarinda kék atir ve goxalir.
Kisinin penisina digen virus oksigenli mihitde mahv olur. Bax,
buna géra gadinin organizmi tez yoluxur ve daha ¢ox aziyyat ¢o-
kir. Dahgatli olsa da, realliq budur.

Adami disinduren bir nega fakta nazar salaq:

e Xlamidozla yoluxan qadinlarin 80-90%-i xasteliyin simp-
tomlarini hiss etmirlor®.

e Canagq organlarinin iltihabinin ytingll simptomlari yaranan-
da, gadinlarin 85%-i hakimlera gox gec muracist edir. Bu da
onlarin usaq sahibi olma sanslarini shamiyyatli deracada
azaldir®.

e 2007-ci ilden 2008-ci iledek gadinlarin sifilise yoluxma nis-
bati 36% artibs.
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e Usaqlig boynu xar¢engi diagnozunun sayl ganc qadinlar
arasinda artmaqdadir®®, bu da HPV da daxil olmagla, cinsi
yolla kegan xastaliklare hassashgin artdigini gostarir.

e HiV-s yoluxmus gadinlarin sayi tezlikls bu xastsliys diigar
olmus Kisileri 6tecak®®.

e Hamilslik dévriinds zohravi xastaliya yoluxmus gadin ham
erkon dogus, hem membranlarin vaxtindan avval qopmasi,
ham de usaqgligin yoluxma riski ile Gizlesa bilar®’.

e Ehtimallara gdre, erken doguslarin ve usaq o6lumlarinin
30-40%-i ananin zohravi xastaliklerin dasiyicisi olmasi ile
alagalidire®.

Cinsi yolla kegen infeksiyanin
gadin organizmi 4g¢ln an genis
yayllmis naticasi — sonsuzlug-
dur. Zohravi xestealiklar usaqliq
borusunda ve usaqhgin selikli gi-

Baxmayaraqg ki,
genc oglanlar
seksual cehatdan
daha aktiv olurlar,

sasinda sagalmaz yara izlarinin z6hrovi xestoliklere
yaranmasina sabab olur. Kisilar qizlar daha tez-tez

sonsuzluq riski olmadan eyni in- yoluxur,
feksiyalara yoluxa bilarler. Clnki
onlarin reproduktiv (coxalma) or-
ganlarinda yara izi olmur. Qadinlarda cinsi yolla kegen xastaliklor
sonsuzlugdan slave, usagliq boynu xarganginin inkisafina gatirib
cixarir. Bu tehllka kisileri tahdid etmir, ¢linki onlarda usaqliq boy-

nu yoxdur.

Subhesiz ki, insanlar — xisusan de qadinlar — Allahin cinsi
alaga ile bagl qoydugu sarhadleri pozanda, béyluk hesab 6demali
olurlar.



Digar yas qruplarina
nisbatan ganclarin
zOhravi xastaliklara
daha cox yoluxmasi
dogrudurmu?

addi-buluga dévrandn slamatlerinden biri —
H toxunulmazlig hissi, pis seylerin hamise bas-
gasinin basina galdiyina inanmaqdir. Masals yeni-
yetmalers ve seksa galdikds ise, realliq fergli olur.

Bizim camiyyatda 12-25 yas arasi adamlar ganclar hesab olu-
nur. ABS-da ganclar ahalinin on yeddi faizini taskil edir. Buna gora
de cinsi yolla kegan xastsliklarin Ug¢da ikisi iyirmi bes yasa qader
olur®®,

Her il ABS-da on dogquz milyon insan zOhravi xasteliye yolu-
xur’®. Onlardan (¢ milyonu 13-197, doqquz milyondan goxu —
15—-24 yaslilar arasinda rast gslinir’2. Basqga s6zlse desak, z6hravi
xastaliklara yoluxma hallarinin Ug¢ds ikisi ahalinin on yeddi faizini
ahate edir™.

ik seks tacriibesindan sonra yeniyetmalerin 50%-i iki il arzinde
cinsi yolla kegan xastaliya yoluxur™. Aktiv cinsi hayat sliren ganc-
lorin texminan 25%-na har il yeni bir yoluxucu xastslik diagnozu
goyulur™. Yani orta makteb sagirdlerinden her dérdiinciisi deyil,
HOR IL her dérdiinciisii zohravi xastsliys yoluxur. intim miinasi-
batlare giran har Ugluncu yeniyetma orta maktabi tekce attestatla
deyil, ham da zdhravi xastalikle bitirir.

Bu dahsatli reqamlare nazer salag. Onlara lageyd yanasmayaq.
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2006-ci ilde 13-29 yas arasi yeniyetma ve gancler digar
yas gruplarina nisbaten daha ¢ox yeni HIV infeksiyalarina
(ylzde 34) yoluxmusdur’®.

HiV dasiyicisi olan bes amerikalidan (gl bu virusa yeniyet-
malik dévrinda yoluxmusdur™.

Baxmayaraq ki, ganclerin aksariyyati an yuksak infeksiya
riski altindadir, cinsi aktiv hayat sliran yeniyetmalerin yalniz
Ucda biri (15-17 yas) ve ganclerin yarisi (18-24 yas ara-
si) heg vaxt zéhravi xastaliklera gére muayinadan kegme-
misdir’®.

Yetkin insanlarla mugayisaede yeniyetmalar ¢anaq organ-
larinin iltihabina on gat daha hassasdir’®. Bu organlarin il-
tihabi naticesinda bir gox ganc gadina sonsuzluq diagnozu
qoyulur.

Xoastaliklorin Qarsisinin Alinmasi ve Nozarati Merkazi to-
refinden 2002-ci ilde qeyde alinan xlamidiya infeksiyasinin
50%-i yeniyetmalarda rast galinirdi®®.

2002-ci ilde qonoreya xestoliyi 15-24 yas arasl insanlar
arasinda an gox yayilmis yoluxucu xastalik olub®.

Hor glin 15-24 yas arasi texminan iyirmi bes min insan cinsi
yolla kegan bir xastaliysa yoluxur.

Bu ise saatda min otuz dogquz adam demakdir®.

Naya gore yeniyetmaler cinsi yolla kegoen xastsliklers gargi daha
hassasdir? Bu sualin iki sade cavabi var: biologiya ve davranis.

Ganclerin z6hravi xasteliklore ylksek hassashginin bioloji
sabablari ilk ndvbada qgadinlarla baglidir. Ganc bir qizin usag-
lig borusunda «sUtunlu» adlanan ¢ox sayda huceyrs var. Usaqli-
gin boynunun Uzari igariden situnlu hiiceyralerle ortllib®. Yas
artdiqca sltun hiceyraleri tadricen tebaqgeler amala gstiran va
sonda sutun hiceyralarini tamamils gizledan skuamdz epitel hi-
ceyraleri ilo ortullre4. Bu proses tagriban iyirmi bes yasda bitir.
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Bu iki hiiceyre arasindaki farq nadan ibaratdir?

Situnlu hiiceyraler haddindan artiq hassasdir. Onlari nem
suingarle mugayisa etmak olar. Bu hiiceyralarle temasda olan har
hansi bir infeksiya, nem siingara palgiq yapisdidi kimi, «yapisa-
caq». lyirmi bes yasdan yuxari qadinlarin usaqliq borusunun igini
ahata edan skuaméz epitel hlceyrolarina nisbaten sutunlu hu-
ceyroler infeksiyaya qarsl 80% daha hassas olur.

Bu yasa geader usaqliq boynu barkimays ve temasda oldugu
viruslari redd etmaya baslayir. Mligayisemize davam edak: skua-
modz epitel hiiceyralori daha ¢ox istifade edilmamis quru slingara

banzayir. Onlar qum va palgigin
yapismayacagl gadar moéhkam

intim munasibatlere

giren her Ucuncu ve six olur.

yeniyetma orta Amma s6hbet palgiqdan get-
maoktebi tekce mir. Séhbat genc qadinlarin va
attestatla deyil, hem onlarin seksual taraf miigabilla-
de zohrevi xestelikle rinin saglamhigina ciddi tehdid

pifirir. olan viruslardan gedir. Masalon,

aktiv cinsi hayat siran on bes

yasli qiz sakkiz haldan birin-
da ganaq orqganlarinin iltihabi riski ile tz-tza qalir. Halbuki iyir-
mi dord yash gadinda eyni risk seksan haldan birinde yasanirt®,
Basqga bir forg: genc qizin situn hiceyralari virusu birbasa gan
dovranina kegirir, hargend ki, yetkin gadinin usagliq boynundan
virusun gana kegmesi daha ¢atindir. Umumiyyastls, gencin cinsi
yolla kegan xestaliye tutulma ehtimali iyirmi bes yasdan yuxari
olanlara nisbatan 80% daha goxdur®’.

Gorirstinizm, beynin limbik idareetma sistemindan (saf duy-
gulara esaslanaraq) prefrontal korteksa (yaxsi ile pisin farglan-
dirilmasi) kegdiyi dévrde gadinin usagliq boynunda dayisiklikler
neca yaranir? 9ger biz Tanrinin teyin etdiyi vaxta geder goz-
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lemaya razi olsaq, O bize badanimizin hazzini maksimum dare-
cada almagq Uglin lazim olan har seyi verir.

Ancaq gancleri cinsi yolla keg¢an xastaliklare yoluxma riski ila
Uz-Uze qoyan takce biologiya deyil. Yeniyetmalarin davranisla-
ri gox vaxt onlari tahlikali infeksiyalar Ggln ideal hadafe cevirir.
Xostoliklare Nazarst ve Qarsisinin Alinmasi Markazlarinin aras-
dirmalarina gore, genclar 6zlerindan daha bdylk cinsi terefdas-
lari segmaya meyillidirler. Bundan

alava, cinsi aktiv hayat slran genc-
lar bir necge terafdasla slaqays girir-
lor, bununla da infeksiya riskini ar-

Dger biz Tanrnnin
toyin etdiyi
vaxta geder

tinirlar. Statistikaya gora, on sakkiz
yasindan avval cinsi alagaya giren
yeniyetmalarin 75%-da an azi iki
cinsi ortaq, 45%-da ise dord ve ya

gobzlemaye razi
olsag, O bize
badanimizin

hezzini

maksimum
derecadsa almaq
acun lazim olan
her seyi verir.

daha ¢ox ortaq olur®.

Cinsi yolla kegan xastaliklera yo-
luxmus genc oglan va qizlarin sayi
ildirnm sdrsti ile artmaga davam

edir. Bu xastaliyin qurbani olan in-
san ¢ox bdyuk dayar ddayir. Bas Allahin Kalami bu barede na
deyir? Galin Timoteya birinci maktuba (4:12) baxaq: «Ganc oldu-
gun Ucgln goy heg kim sana xor baxmasin. Amma sdzde, hayat
terzinde, mahabbaetda, imanda, pakligda imanlilara nimuna ol».

Masale ganc adamlara ve seksa galenda, yliksak standartlara
kim catacag? Kim saglam hayat terzi vo manavi saflig nimunasi
olmaga hazirdir? Risklerin gox ylksak va Allahin niyyatinin bizim
tclin an yaxs! olduguna kim gerar vermaya hazirdir? Balks he-
min $axs siz olasiniz?
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Magar prezervativdan
istifade edarak

cinsi alagaya girmak
tahllkasiz deyil?

iza Oyradibler ki, prezervativdan istifade teh-

SIUkesiz seks demakdir. Tahllkesiz seks iso

insanlara heg bir risk etmaden fiziki yaxinlhigdan zévg almaga
imkan verir. Bax, sizi belaece aldadirlar.

Bir nega il avval prezervativ terefdarlari 6z ¢agirislarinda ince
bir dayisiklik edibler. indi onlar ganclerls «tshliikesiz» yox, «daha
tehlikasiz» seks haqqinda danisirlar. Ne Gg¢un onlar bu ifadeni
dayisdiler? Clnki faktlar prezervativlerin heg de tahliikesiz olma-
digini gostardi. Siz prezervativden istifade etmakle da zbhravi
xastaliye yoluxa bilarsiniz. Siz prezervativden istifade etmaklo
de hamile qala bilersiniz. Allahin planina uygun cinsi slagaya
girmasaniz, he¢ bir prezervativ sizi aqli vo emosional talalerden
goruya bilmaz.

PREZERVATIV VO ZOHRAVI XBSTOLIKLOR

Prezervativi taxib tehlikasiz seksle masgul olmaq geyri-mim-
kindur.

On yaxsi halda, seks «nisbaten tehlikali» olacaq (bu ifade
AIDS uzra ekspert Robert Redfilda aiddir). Prezervativler, haqi-
gatan, cinsi yolla kegan iyirmi bes ciddi infeksiyadan besini qoru-
yur. Miitexassislerin fikrinca, prezervativler sayssinds HiV infek-
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siyasi riski 85-87%-dak azalir. Qonoreya ve xlamidiyaya yoluxma
ehtimali 50%-dak azalir®®. Bu reqemler sizi heyratlandirs bilar, an-
caq «tahlukasiz» seks mudafiacilerinin sizi calb etdiyi bu qumar
oyununa nece alude oldugunuzu disiinin. HIV sagalmaz xeste-
likdir. Bu xestaliyin sonu dlimdur. 9ger teraf muqabiliniz xaste-
dirsa, hatta prezervativls cinsi slagaye girseniz da, 15% yoluxma
ehtimaliniz var. Qonoreya ve xlamidiyaya yoluxma ehtimaliniz alli
faizdir. ©kser hallarda bu infeksiya sonsuzlug ile naticalenir. Bu
xastaliklara yoluxmus bir ¢ox kisi ve qadin an kigik simptomlari
bele hiss etmir ve istemadean xastaliyi cinsi terafdaglarina o6tlira
bilir. Har dafe cinsi alagaye girandsa prezervativ istifade etsaniz
de, yoluxa bilersiniz. Bu ise o demakdir ki, usaq sahibi olmaq
gabiliyystinizi tahliikeya atmis olursunuz.

Prezervativler sizi HIV, qonoreya ve xlamidiyadan gismean qo-
rusa da, bir cox basga cinsi yolla kegan infeksiyalardan qoruya
bilmaz. Darinliyine getsok, prezervativler aksar xastaliklarin nis-
batini azaltmir. Clnki cinsi yolla kegan xastaliklarin goxu viruslar-
dan gaynaglanir ve badanin prezervativle gorunmayan hissale-
rine toxunaraq otaraldr.

Buna an asas nimuna — papilomavirusdur. HPV bir némrali
zbhravi xestalikdir. Aktiv seksual hayat yasayan insanlarin 50%-i
bu virusa yoluxur®. Xastsliys yoluxmus teraef migabili ile rastlas-
magq ehtimali ¢ox ylksakdir. HPV virusu nem muhitds inkisaf edir
va asanligla yayilir.

«Daha tehllkasiz» seks terafdarlari genclari «qorunmus» cinsi
yaxinliga tesviq edir. Lakin prezervativler sizi dehsatli naticalari
olan zdhravi xastsliklerdan tamamila qorumaq giiciinde deyil. indi
aydin oldu ki, prezervativ sayasinda «tshlikssiz» seks heg¢ da
tehllkesiz deyil. Oslinde, bazi infeksiyalara yoluxmaq Ugln cinsi
alagays ehtiyac da olmur.
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Milli Saglamliq institutlari (diinyanin an gabaqcil tibbi aragdir-
ma taskilatlarindan biri) tasdiq edir ki, «bakiraliyi pozmadan niifuz
etmayan cinsi alaga» va ya intim toxunma HPV va bir ¢ox diger
viruslari 6tire biler®. Birce toxunusla! Bu, neca ola bilar? HPV ve
diger cinsi yolla kegon xasteliklor prezervativle ortilmayan peni-
sin alt hissesinds va vaginanin strafindaki namli bélgslera toxu-
naraq yayilir. 9ger prezervativle, haqigaten, etibarli cinsi alagada
olmaq istayirsinizse, onda prezervativ hidrokostyum kimi butin
badeninizi birimsalidir.

Bu sababdan Milli Saglamliq institutlari «prezervativden isti-
fadenin HPV-nin yayilmasini azaltmadigini» bayan edir®2. Ancaq
bu barads prezervativlerin gablasdiriimasinda oxuya bilmaz-
siniz!

Arasdirmalar gosterir ki, yoluxmus bir taref mugabili ile har
defe cinsi elagaye girarkan, prezervativden istifads edilsa bels,
gadinin yoluxma sansi 37,8%-dir®®. Bu yaxinlarda Amerika uni-
versitetlarinden biri HPV-a yoluxan Kisiler ve qadinlar arasinda
sorgu kecirib®®. Hoemin sorgunun naticalerine esasen an azi Ug¢
dafe prezervativsiz cinsi alagaya giren insanlarin 44%-i tarof mu-
qabillerini yoluxdurub. (Onlar AIDS xestesi olsaydilar, prezervativ-
lar infeksiyalarin yoluxma ehtimalini dord faize qadar azaldardi.
9gar yoluxanlarin sirasinda deyilsinizsa, bu, ele da pis xaber de-
yil). Prezervativden istifade edanlerin infeksiyani 6tiirma nisbati
42%-dir. Bu o demakdir ki, prezervativ yoluxdurma riskini sadaca
iki faiz azaldir®®. Nea Uiguin bu gader az? Clnki prezervativler virus-
larin yayilma sathini tamamila értmur.

PREZERVATIVLER VO HAMILSLIK

Beloliklo, prezervativler sizi zohravi xasteliklordan tamamile go-
ruya bilmaz. Amma an azindan arzuolunmaz hamilalikden qoruya
bilar, ele deyilmi? Xeyr, els deyil.
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Orta hesabla gadin ayin sekkiz giint hamila qala bilar. Bu, ilde
doxsan alti gin demakdir. Hokumaet prezervativ istehsalgilarini
mahsullarinin etibarliligini hesablamaga macbur etdikds, bela bir
naticae yarandi ki, har cinsi alagada prezervativdan istifade edan
20-24 yaslarinda adi bir gadinin hamile galma ehtimali 31% daha
coxdur®®, Sads dilde desak, prezervativdan istifade ederak seksla
masgul olan har on telebadan Ugl arzuolunmaz hamilalik riski ila
Uz-tza qalir.

Belalikla, gadinlar ayda sakkiz, ilde ise doxsan alti gin hamils
gala bilarler. Lakin zdhravi xastaliys ilin 365 glinl yoluxmagq olar.
Bu halda tahluka kisi ve qadinlar Ggun eynidir. Belace yuz haldan
otuz birinde prezervativ ilde doxsan alti gindan birinde bas vera
bilacek hamilslikden goruya bilmirsa, il boyu 6turllen infeksiya-
dan neca qoruya bilar? Mager gérmirsiniz ki, sizi aldadirlar?

ACIQ-ASKAR HoQiQ®oT

Siz bilirsinizmi ki, ABS-daki gida mahsullarinin ve dermanlarinin
keyfiyysti Uizre sanitar nozaret idaresi prezervativleri sertifikat-
lasdirmaqgdan imtina edir? Yoaqin ki, maraqhdir, naye géro? Bu-
tin mumkun normalari asan etibarsizliq saviyyasina gore. Digar
dovlet qurumlari, Xastaliklora Nozarat ve Qarsisinin Alinmasi
Markazlari cinsi yolla kegan xastaliye yoluxmamagin yegana eti-
barli yolunun nafsini saxlamaq oldugunu

iddia edirlar®”. Bundan elave, basqga bir

yol — heg bir infeksiyaya yoluxmamis

teref maqabili ile monogam munasibatlar

qurmaqdir. Man bunu nikah adlandiri-

ram.

Dianya bizs telqin edir ki, tahlikesiz
seks — azadlhiga gedan yoldur. Yega-
na problem odur ki, o, he¢ de tamamile
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tohlikasiz deyil. Aydindir ki, «tahlikasiz» ve «daha az tshlike-
li» seks arasinda bdyuk bir ugurum var. Prezervativler sadace
tehlUkasizlik xulyasi yaradir, aslinde, riski azaltmir. Bazarda sizi
seksin badeniniza, beyniniza va ya Urayinize tasirindan qoruya-
caq heg bir prezervativ ve ya kontraseptiv yoxdur. Allah Onun
niyyatini (yalniz er-arvad arasinda intim munasibat) izlemayi taklif
edarak size asl midafieni vermoak istayir. Yalniz Onun planina
asasan yasamagq siza ylz faizli tehllkesizlik zemanati verir.



ikimizda da zéhroavi
xastalik alamati
yoxdursa,

yoluxa bilarikmi?

S iz hale slbha edirsiniz? Ele yoluxarsiniz ki!
Bunu tesdiglayacak bir nege fakti diggatinize
catdiriram.

e HPV xastoliyi on ilden on iki ileadak heg bir sokilde 6zinl
bliruze vermaya biler; siz yoluxdugunuzu bele bilmayes-
coaksiniz®®.

e HPV infeksiyalarinin 90%-i asemptomatikdir®®.

e Qadinlarin 80%, kisilerin isa 40%-da xlamidiya simptomlari
hiss olunmur?,

e Genital herpes kimi taninan HSV |l simptomlari™ o qader
mulayimdir ki, yoluxmus saxslerin 80%-i ya onlari heg hiss
etmir, ya da ayird eds bilmir'’.

e HIV 6ziinii gdstermadan on-on bes il arzinde badende «giz-
lana» bilar2,

e Zahiri simptomlari olmayan istanilan cinsi yolla kegon xas-
tolik yena da teref miqgabiline 6tirdls bilar.

Bu sababdan badeninizin size ve ya teraf muqgabilinize zdhre-
vi xastaliya yoluxdugunuzu darhal bildirmasini gdézlamak olmaz.

* Herpes simplex virusu — daha ¢ox herpes kimi taninan bu virusun iki névu
var: herpes tip 1 (HSV-1 va ya oral herpes) va herpes tip 2 (HSV-2 va ya genital
herpes) — toarciim. qeydi.
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Sorgularin naticelarina gora, aktiv seksual ganclarin an bdyik
gorxusu — hamilalikdir. CUnki onun naticesi gz gabagindadir.
Lakin cinsi yolla kegan xastalik 6ziinde daha bdylk risk dasiyir.
Bu zaman sizin ve ya teraf mugabilinizin yoluxdugunu anlamaq
dcln sansiniz azdir.

Oksar zdhravi xestaliklor 6zunu fiziki blruzse vermadiyi Ugln
yeniyetmalor elo hesab edir ki, onlar tehliikesizlikdadir. KIV nati-
cosi olmayan seks goruntuleri ile bizi, sézun asl menasinda, bom-
bardman edaroak problemi daha da agirlasdirir. Televiziya soulari-
nin Gg¢ds ikisinden goxunda (68 faiz) cinsi yaxinliq sshnalari var'®.
©n son arasdirmalara gora, axgsam saatlarinda («pik» efir vax-
t1) kabel televiziyasi orta hesabla bir saat arzinds intim sahnaler
gOsterir'®. Ekranda ela gorlndr ki, bunlarin heg bir naticesi olmur.
Na vaxtsa televizorda kiminsa zdhravi xastaliysa yoluxdugunu gor-
misiinizm{i? insanlar asanligla teref miigabilini deyiserok yataga
girir, avazinda he¢ kas he¢ vaxt xastalonmir. He¢ kim 0z terof
muqabilindan zdhravi xastaliys qargi muayinadan ke¢gmayi istemir.

Batin bunlar «kredit kartinin effekti» tesirine gatirib gixarir.
Soéhbat «indi zOvq al, avazini sonra ddayersen» ideyasindan ge-
dir. Yadda saxlayin: na olursa olsun, avazini miitleq 6dayacoksi-
niz. Simptomlar 6zin0 biruzse vermays baslayanda, ylksak dayar
6demak lazim galacak.

Quzlar, tasavvir edin Ki, siz yuxar sinifde oxuyarkan feal cinsi
hayata baslamaq qerari verirsiniz. Sizde he¢ vaxt zéhravi xastali-
yin alamatlari olmayib. Buna goéra da siz bir defe do olsun hakima
getmamisiniz.

Bir neca il kegdikdan sonra arzuladiginiz oglanla rastlagirsiniz.
Siz era gedir, usaq sahibi olmaq istayirsiniz. Amma hamile qala
bilmirsiniz. Budur, hakima gedib sonsuzlugun sababini aydinlas-
dirmaq istayirsiniz. Onda hakim bels deyir: «Siz ¢anaq organla-
rinin iltihabindan aziyyat ¢akirsiniz. Sizin ise agliniza bela galmir
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ki, ne vaxtsa xlamidioza yoluxmusu-
nuz. indi eve gayidib erinize demalisi-
niz ki, onun heg vaxt usagi olmayacagq.

Odlanlar, eyni vaziyyati 6zlinliz tGgln
de tesavvir edin. Sizin on bes yasi-
niz olanda, haqigatan, sevdiyinizi zann
etdiyiniz qizla cinsi slaqeaya girib be-
karatinizi itirirsiniz. On ilden sonra ge-
locak hayat yoldasinizla rastlasanda,
asl sevginin nae oldugunu onda an-
layirsiniz va nikaha girirsiniz. Toy gunu arvadinizin bakire oldu-
gunu bilirsiniz. Bir nege ilden sonra arvadinizda subhali ganax-
ma bas verir. Hokima miuraciet edande malum olur ki, o, HPV
virusunun sabab oldugu usaqliq borusunun xargengina tutulub.
Cox glman ki, siz istemadan onu bu virusa yoluxdurmusunuz.
Baxmayaraq ki, vaxtile o, yari badanini gézlemak qarari verib,
indi buna goéra boyik dayer 6demali olur. Clnki siz onun kimi
g6zlamamisiniz. Yoluxdugunuzu bildiyiniz zaman badaniniz artiq
zadslenmis ola biler. Bundan alava, istemadan sevdiyiniz insani
cinsi yolla kegan bir xastaliye yoluxdura bilarsiniz.

Belo olan halda, neca bilmak olar ki, taraf migabiliniz yoluxub
ya yox? Heg clira. Yoluxdugundan xabaersiz olan taraf miqabili ile
temasdan gagcmaqg mimkin deyil. Yeganas ¢ixis yolu — hayatiniz
boyunca bir insanla cinsi slagede olmaq va yalniz sizin kimi olan
terafdas segmakdir. Oziinl biiruze vermayen xastsliys tutulmaya-
caginizin yegans zemanati — Allahin niyystine sadiq qalmaqdir.

Ele disunmayin ki, badeniniz hansisa ciddi tahliks ile Uzlag-
mamis sizi xabardar edacek. Tanri agig-aydin deyir: «Man soni
seviram. Man sani midafie etmak istayirom. istoyiram ki, sani
soxsi hayatinda xogbext olmaq tgln lazim olan har seyle temin
edim. Buna gore da gozloy.

59



Magar zOhravi
xoastaliklor
iyna-darmania
mualice olunmur?

Ohravi xastaliklerin mualicesinde asan ve tez

basa gelen metodlar kegarli deyil. iyirmi bes
z6hravi xastaliyin on ikisi sagalmazdir'®. Bu o demakdir ki, 75%-den
¢ox halda infeksiyaya yoluxandan sonra heg¢ na eda bilmazsiniz.

Xastoliklore Noezaret ve Qarsisinin Alinmasi Markazlarine gore,
texminan altmis bes milyon amerikali cinsi yolla kegan an azi bir
xastalikle 6limcil xastalonir'®. Allahin seksle bagl niyyatini go-
zardl eds, sonra da naticalarinden asanligla qurtula bilmazsiniz.
Hetta zo6hravi infeksiyanin tehlliikasini etiraf etmak bels kifayat et-
mir. Arasdirmalarin naticasi gosterir ki, bazi qizlar zbéhravi xaste-
liya tutulduglarini bile-bile cinsi alagede olmaga davam edirlor'®’,
Onlar faktlari bilssler de, tehliikeni derk etmirlar. icazenizle, atrafli
izah edim.

HPV — cinsi yolla kegon oan genis yayllmis xostalikdir. Bu
xastaliys har il alt milyon amerikali yoluxur. Sonda HPV infeksiya
invaziv xarganga sabab olur'®®. Buglinki glinde hamin xastslik sa-
galmazdir. 14—49 yasl amerikalilarin taxminan on alti faizi genital
herpes virusuna tutulur'®. Miasir dévrde bu da sagalmaz xaste-
likdir. Har il ABS-da texminan yiz min amerikali hepatit B virusuna
yoluxur. Har il texminan bes min amerikali bu xastalikden va onun
agir naticelerindan hayatini itirir'°.
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Duzdur, genital infeksiyalarin garsisinin alinmasinda bazi ad-
dimlar atilib. Masalen, HPV aleyhina bir peyvand tapilib. Ancaq
sokkizinci sualin cavabinda mizakirs etdiyimiz kimi, bu mudaxile-
nin effektivliyi mehduddur. HPV aleyhina

vaksin yalniz qadin organizminde tesir-

li olur. Bu da otuz faiz halda effektsiz 73hrovi

olur (Milli Xar¢ang Institutu peyvandin xostaliklerin
texminan otuz faiz halda usaqliq boy- muUalicesinda
nu xarganginin garsisini almadigini tes- asan ve tez
diglayir)™. basa gelen

metodlar
kecerli deyil.

Bazi zéhravi xastelikler sagalir. Lakin
aksar hallarda bu proses uzun va yoru-
cu olur. Hatta mualice olunan zbéhravi

xastolikler arasinda infeksiyalarin der-

manlara qargi artan muqgavimeti hakimlari narahat edir. 2006-ci
ilde qonoreya virusu infeksiyalarinin 13,8%-i antibiotiklore muga-
vimat gosterirdi. Mlgayise uclin deysak ki, 2005-ci ilde bu nisbat
9,4%, 2004-cl ilde — 6,8% va 2003-cu ilde — 4,1% olub™2.

Beloce gadagan olunmus seksle masgul olaraq, muiasir tib-
dan istanilan agir naticeni aradan qaldiracagini gézlemak agil-
sizliqdir. Cunki bu, geyri-mimkindir. Sonda siz segiminizin ciddi,
hatta élimcil naticaleri ile garsilasa bilersiniz. Oziinl ziyandan
gorumagin yegana yolu — ilk ndvbada yoluxmadan ga¢cmaqdir.



ZOhravi xastaliys
tutulmagq c¢atindir?

Aragdwmalar gOsterir ki, ganclar nikahdanke-
nar cinsi alagenin riskleri mévzusunda son
daraca sadalévhddrler.

Statistika ile sethi tanisliq aydin gosterir ki, aktiv seksual in-
sanlar Ugln zohravi xastalikler istisna deyil, normadir. Faktlara
nazer salaq:

1. Xoestaliklora Nazarat ve Qarsisinin Alinmasi Markazlarinin
hesablamalarina goérs, her il on dogquz milyon insan cinsi
yolla kegan infeksiyaya yoluxur ve onlarin, demak olar ki,
yarisi 15-24 yaslarinda olur®®.

2. Bu gun yetmis milyondan ¢ox amerikali cinsi yolla kegan bir
infeksiyaya yoluxmusdur,

3. Cinsi alagads olan yeniyetmaloerin texminan 25%-i har il bir
zbhroavi xastsliys tutulur!®s,

4. Arasdirmaya gora, iyirmi bes yasina gadar butin amerikali
ganclarin yarisi cinsi yolla kegan xastaliklara yoluxacaq®.

Nozara almaq lazimdir ki, bu malumatlar resmi olaraq qeyda
alinan xastaliklerin statistikasina asaslanir. Ancaq bildiyimiz kimi,
xastonin maxfiliyini gorumaq ve ya simptomlarin olmamasi sabes-
binden eksar zohravi xestalikler geydiyyata alinmir. Bu ragam-
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lor yoluxmus terafdas muigabili ile temasda olma ehtimalinin ¢ox
yuksak oldugunu gostarir. Bslinds, risk bundan da yiksakdir.

Yeniyetma nikaha qader cinsi alagaya girmak gerarini veran-
ds, onun yoluxma ehtimal ilde an azi 25%-dir'”. ©gar ildirim
har doérd nafarden birini vursaydi, onda simsak ¢axanda heg kas
klgaya ¢ixmazdi. Lakin bununla yanasi, an azi bir zdhravi xaste-
liye tutulma ehtimali olsa bels, gancler 6z hayatlarini tehlikaye
atmaga hazirdirlar.

Kayzer Aile Fondunun son arasdirmasi gosterdi ki, z6hravi
xastaliklara yoluxmadan ganclerin 6z badanleri Uzsrinde tacru-
bs apara bilacayini zann etmasi yanhsdir'®. Yuxarida gosterilen
arasdirma daha bir nega tehlikali mifi ortaya ¢ixartdi. Galin hea-
min miflarin har birina ayrica nazar salaqg.

1Ne -Li MiF
ZOHR®VI X9STOLIKLOR YALNIZ 6ZUNU BURUZ® VERAN
SIMPTOMLARLA OTURULUR

Kayzer Aile Fondunun arasdirmasina goéra, yeniyetmalarin
25%-i deyir ki, taraf mugabillarinin zdhravi xasteliye yoluxdugunu
alamatlerden miayyan eda biler. 20% yeniyetma isa cinsi yolla
kegon xastaliklerin yalniz agiq simptomlari oldugda 6tirildiyline
amindirlart®,

HaQiQaT:
ZOHR®VI XoSToLIiYD YOLUXAN INSANLARIN BOYUK 9KSo-
RiYY®Ti BUNU MUBYYSN EDS BiLMIRLOR

80% halda zdhravi xastaliklar simptomlar saviyyasinda 6zunu
biruze vermir'?®, HiV de daxil olmagla, cinsi yolla kegen okser
viruslar insan organizminda 6zlinU blruze vermadan on bes il
yasaya bilar'?,

Amerikanin Ails Planlasdirma Federasiyasinin strategiyalarin-
dan biri, bazi hékumat tagkilatlari kimi, ganclara teraf mugabille-
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Allahin planina rinden yoluxucu olub-olmadigini
ehtiramla sorusmagi oyradir. Ancaq real-
yanasmagla, lig budur ki, ganclerin akseriy-
yoluxma gorxusu yati cinsi yolla kegan xastaliya
olmadan cinsi yoluxub-yoluxmadiglarindan bi-
slagaye gire xebardir. Hatta xaberi olanlar
bilersiniz. Ssl cinsi da sahhatlari ile bagl hiylagarlik
azadlig da els edao biler. Unutmayin ki, hormon-
ST larin vicdani yoxdur. Ustalik, eh-
tiraslananda teraf mduqabiliniz-

den bu barade sorussaniz, ¢ox
guman ki, hagigati esitmayacaksiniz. Clnki onda har ikiniz son
darace ehtirasli olacagsiniz. «Teahllkesiz seks» tebligatgilarinin
sozlarine inansaq, bu barads «sorusmagqg» artiq 6zinid muidafia
etmak demsakdir. Lakin sizin yerinizde olsam, bu hagda yaxsi du-
suinardim! Sizi riske atdiginin farginde olmayan birine hayatinizi
amanat etmaya hazirsinizmi?

2Ne -Li MIF
CIiNSIi YOLLA OTURUL®ON INFEKSIYALAR YALNIZ 9XLAQSIZ-
LARIN S®HHOTi UGUN TOHDIDDIR

Rayi sorusulan iyirmi faiz bele dustnir ki, ager ¢ox insanla
intim minasibatda olmursa, onda zdhravi xastaliya yoluxmaqdan
gorxmaga deymaz'?,

HOQIQOT:
SiZ HOTTA BIR DOF9 SEKSL® M@SGUL OLSANIZ BEL®,
ZOHR®VI X0SToLIYd YOLUXA BILORSINIiZ

Aparilan sorgular gosterir ki, on sakkiz yasina gader cinsi
alagaya giren yeniyetmalarin 75%-nin iki ve daha artiq teraf mu-
gabili olub. 45%-da an azi dord teraf miqabili olub'?. Gancler
iki-dord taraf miigabili ile cinsi alagani axlagsizliq hesab etmirlar.
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Hatta yeniyetma yalniz bir taref mugabili ile cinsi alagaya girirse,
maktabi qurtarana gadar haer il arzinde yoluxma ehtimali 25% ar-
tir. Statistikaya gors, ilk cinsi tacriibaden sonra cinsi aktiv ganc
qizlarin yarisi iki il arzinde an ¢ox yayilmis zdhravi xastaliklordan
minimum Uglina yoluxa bilar'?,

3Ne -Li MIF
ZOHROVIi X9STOLIKLOR YALNIZ CiNSi
OLAQO VAXTI OTURULUR

HOQIQaT:
ZOHR®VIi X0STOLIKLORO CiINSi 8LAQOYd
GIRMBDAN D3 YOLUXMAQ OLAR.
CUNKI ONLAR VIRUSLARDAN YARANIR

15-17 yas arasi gonclarin 19%-i z6hravi infeksiyalarin oral
seks vasitasile de kega bilacayini bilmir'?. Viruslar (masalan,
HPV kimi) isti vo nem daride kok salir. Onlara cinsiyyet orqan-
larinin sada bir temasi ile yoluxmaq olar. Tabii cinsi alagedan
¢okinarak, oral seks de daxil olmaqgla, diger cinsi fealiyystlarle
masgul olarkan, unutmayin ki, 6zinizi qoruya bilmayacaksiniz.

Nikahdankenar cinsi alage zamani yoluxmamagin mimkin
olub-olmadigini bilmak istayirsinizsa, cavab «xeyr» olacaq. Bu-
nun avazina bels sorusun: «Ozimii seksin tahliikesindan yiz faiz
necs qoruya bileram?» Cavab sa-

dadir: Allahin planina ssasan ya-
samag|la. Allahin bu saheade

serhadlerini
Cinsi yolla kegan xastaliklera

dair statistikaya nezer salsaniz
g6racaksiniz ki, Allahin bu sahe- béyUk bir
de serhadlerini gormemazlikden tohllikeye atmis
galmakle 6zunuzl boyuk bir tah- olursunuz.
lukeya atmis olursunuz. Ya da

goérmamazlikden
gelmekle &6zunUzu
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aksina, Allahin planina riayat etmakla yoluxma qorxusu olma-
dan cinsi slagaye gire bilarsiniz. Antibiotikler, prezervativler va
ya vicudunuzda gizlenan tehlikali viruslara gére heg vaxt nara-
hat olmaq lazim galmayacek. Osl cinsi azadliq ele budur. Galin
haqigatin gézuna dik baxaq: dogru zamani gézlemak Ugun dayar
6damayas bilarsiniz. Lakin telaskenlik bdylk ehtimalla size baha
basa gale bilar.



Cinsi yolla kecen

xastaliklar xarcang
kimi ciddi xestaliklare
sabab ola bilarmi?

ayzer Aile Fondu tarefindan edilen arasdirma-

Kmn naticaleri gostardi ki, 15-17 yas arasi ye-

niyetmalerin 60%-i genital infeksiyalarin xercengin bazi ndvlarine
sabab ola bilacayinden xabarsizdirlar'?®. Ancaq haqigat budur ki,
cinsi yolla kegan xastasliklar, xargang de daxil olmagla, bir ¢ox
ciddi xastelikle slagalidir. Bu sada haqigati derk etmak bir glin

hayatinizi xilas eds biler.

Cinsi yolla kegen infeksiyalarin ciddi xestsliys sebab ola bile-
coayine dair an sade nimunani nazardan kecirak. Tadqiqatcilar

HPV ile xer¢ang arasinda slaga ol-
dugunu geyd edirler. Bslinds, HPV
usaglig boynu xarg¢anginin asas se-
babidir'?’.

Kaliforniya Universitetinin  Los-
Anceles Tibb Markazinin mutexes-
sislarinin mugahidalerine gors, usag-
lig boynu xergengi olan xastalerin
ylizda 99-na HPV yoluxur'?, Diinya-
daki servikal xargenglerin texminan
70%-i papillomavirusdan qaynaqgla-
nir'?®. Con Hopkins Universiteti aktiv

Ele dUsunmayin
ki, siz
toxunulmazsiniz.
Nizamsiz

cinsi hayat

surmakle odla
oynayirsiniz.
Z6hravi
xostelik sizi de
yaxalaya biler.
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cinsi hayat yasayan gadinlarin 80%-nin HPV infeksiyasina yolux-
ma riskinin oldugunu gosteren bir arasdirma aparib'°. Naticeys
gora, her il dinyada texminan bes yliz min qadina usaqliqg boynu
xar¢angi diagnozu qoyulur. Onlardan texminan U¢ yliz mini bu
xostalikden dinyasini dayigir®:.

Lakin usaglig boynunun xargangina tutulmaq yegana tahlika
deyil. Xastaliklora Nazarat ve Qarsisinin Alinmasi Markazlari bil-
dirir ki, ABS-da 1998-2003-cti illerds, servikal, rektal ve agiz xor-

¢ongi da daxil olmagla, iyirmi bes min
xargang novina HPV sabab olub'2,

infeksion Xestalikler Jurnalinda
yayimlanan maqalaya goére, anal
HPV infeksiyalar servikal infeksiya-
lar gadar genis yayilib. ABS-da her il
doérd min alti yizdan ¢ox insana rek-
tum (diz badirsaq) xargengi diag-
nozu qoyulur. Onlardan texminan

yeddi yizu bu xastelikdan diinyasini dayisirt®.

HPV virusuna yoluxmus insanin bodaz xarg¢angina tutulmaq
sansi otuz iki defe goxdurt®4,

Allahin seks Ug¢ln qoydugu sarhadleri pozaraq, siz HPV-de
daxil olmagla, z6hravi xestaliklora yoluxma ehtimalinizi artirirsi-
niz. Yoluxma 6zliytnde ciddi xastsliklers, elace da xarganga ge-
tirib ¢ixara biler. Realliqg bundan ibaratdir ki, har il minlarle insan
bu sebabdan hayatini itirir.

icaze verin xatirladim: els digliinmayin ki, bu tehlilke sizden
yan kegoacak. Nizamsiz cinsi hayat sirmakle odla oynayirsiniz.
Zohravi xastalik sizi de yaxalaya biler. Naticasi xar¢gangs sabab
olan xastalik sizin hayatiniza son qoya bilar.
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Hamilaliyin garsisini
alan hablarin gabulu
cinsi alagani
tohllikasiz etmirmi?

-cl illerde kontraseptivlar (hamilali-

1 960yin garsisini alan hablar) Amerika-

nin madani manzarasini kaskin sakilde dayisdirdi, «azad sevgi»
va cinsi alags ile bagli bitiin mahdudiyyatlerin legvini telab eden
cinsi ingilabin asl simvoluna c¢evrildi. lli ilden sonra «azad» sek-

sin bir mif oldugunu dyrandik. Kigik hablar milyonlarla gadini se-
¢imlarinin naticalarinden xilas eda bilmadi.

Heablor sizi cinsi yolla kegan xastaliklorden qorumur. Onlarin
vlicudunuzda kok salan infeksiyalara heg bir tasiri yoxdur. Har
il on doqquz milyon amerikalinin saglamligini mehv edean'® an
genis yayilmis z6hravi xastaliklerin iyirmi bes névi vart®. Habler
insanlari infeksiyadan gorumagq Uglin heg na etmir. Saxsan bu cur
seks manim Ugln tahlikasiz gérinmdr.

Bas hamilalik nece? Dogusa nazaret hablari istehsal edan ac-
zacihq sirkatleri etiraf edir ki, hab 100% tasirli deyil. Hatta haki-
min gdstarisi ile habi mintazem olaraq qabul etseniz, hamile qala
bilersiniz. 9slinda, oral kontraseptivi har glin eyni vaxtda gabul
etmak lazimdir. ©ger an azi bir-iki saat gecikdirsaniz, hormonal
fonunuz dayisacak, ola bilsin ki, ovulyasiya bas veracek; badani-
niz doéllana bilecak hliceyroni ifraz edacek. Bu halda genc qa-
dinlar tez-tez hamila galirlar, ¢linki cinsiyyat organlari heale da
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saglamdir. Arasdirmalarin biri oral kontraseptivlerin yeniyetmo
qizlarin 13%-da ugursuz oldugunu gostardi®*’. Sads dille desak,
bu, habi gabul edarkan cinsi slagads olan ylz gizdan an azi on
Uclnin goézlanilmadan hamile qalmasi demakdir. Duzdur, hablar
planlasdiriimamis hamilslikden bir gadar qoruyur, amma 100%
natice gosteraceyine zemanat vermir.

Galin yekunlasdiraq. Heg bir hab sizi

e hec olmasa bir zbhravi xastalikdan

e yaralanmig Urekdan

e nikahdankanar seks naticasinda beyninizde bas veran dayi-
sikliklerdan

e nikahdankanar seks naticasinds yaranan utancaqliq ve gu-
nahkarliq hissindan

goruya bilmir.

Kelli bu barade malumatsiz deyildi.

O, nikaha gader cinsi slagada olmaga

telasmirdi. Lakin onun Teyler adli sevgi-

lisi ile munasibatleri ciddilesanda, Kel-

li «variantlari muzakire etmak» ug¢ln

hakima muracist etdi. Hakim ona oral

kontraseptivi gebul etmeayi maslahat

goérdu. Kelli ise «har ehtimala gargi»

razilasdi. Sonda Kelli ve Teyler cinsi alagays girdiler. Kelli ha-
mile qalacagina ve xastalenacayine gbra narahat deyildi. O, els
dustinirdl ki, «tehliikesiz seks»le masgul olur. Ug aydan sonra
Kellinin z6hravi xestalikle bagh verdiyi testin naticesi pozitiv ¢ix-
di. O, ¢ox mayus olmusdu, utandigindan az qala yersa giracakdi.
Bir nece aydan sonra Kelli ile Teyler ayrildilar. Vaxtile Kelli ina-
nird ki, 6ziinu midafis etmak tgln slindan gsleni har sey edib.
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Amma hablar onu infeksiyadan
va Teylerla miinasibatlari kasan-

TehlUkesiz seks

omrli boyu
den sonra yasadigi agridan xilas monogam evliliye
etmadi. Bir ilden ¢ox vaxt kegme- hasr olunmus iki
sine baxmayaraq, Kelli hale da insan arasinda ola
yaralanmis galbine gora aziyyat biler.
cokir.

Prezervativler sizi qgadagan
olunmus seksin naticaesinden qoruya bilmaz. Heg bir hab da bunu
eda bilmaz. Tahlikasiz seks dmrl boyu monogam evliliye hasr
olunmus iki insan arasinda ola biler.



ZOhravi xastaliya
yoluxmaqdan
neca yan keca
bilaram?

Ohravi xasteliklorden qorunmagin yalniz bir

Z yolu var — nikaha gader cinsi alagadan ¢a-

kinmak. Bu mévzuda diinyavi ve masih¢i manbaleri eyni fikirdadir:

nikahdan avval cinsi alagadan ¢ekinmak va evlilikde sedagat —
infeksiyadan qorunmagin yegana etibarli yoludur.

Masala ondadir ki, taref muqgabiliniz nikahda sadagatini qoru-
mursa va ya kegmisde basqalari ile intim alagada olubsa, siz da
zarbaye maeruz qalirsiniz.

Xostaliklore Nazarat ve Qarsisinin Alinmasi Markazleri cinsi
yolla kegon infeksiyalarin garsisinin alinmasinda tek nikahliligin
an tasirli Usul oldugunu iddia edir**®. Amerika Aile Planlama Fe-
derasiyasinin agigladigi bir hesabatda deyilir: «Ozlina hakimlik
ve Omir boyu davam edan monogamiya HPV infeksiyasindan
tamamile gqorunmaq Ugln an tasirli yoldur*®*». Tahsil sistemina
dair dovlet qaydalari sagirdlars izah etmslidir ki, geyri-qanuni
hamilalikdan va cinsi yolla kegen xastaliklorden gorunmaq ugln
hisslerine hakim olmaq lazimdir'®°,

Galin bir daha bu barads Allahin Kalaminin na dediyinae baxaq.

Slleymanin Masalleri kitabinda (5:18—-19) na deyildiyini xa-
tirlayirsiniz? «Qoy ¢esman barakatli olsun, genc ikan evlendiyin
arvadinla xosbaxt yasa! Sevimli maralin, gdézal ceyranin hamise
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soni 6z dosleri ile doydursun, onun

esqi ile mest ol». Bu aysaye asasla-

nan insan seksin batin imtiyazlarin-

dan rahatligla istifade eda bilar. Onu

he¢ na gorxutmur. O mamnundur va

«mast» olub. Bu sababdan saglam-

lIgina gora narahat olmamalidir. Bas

onun taraf migabili kimdir? Bylanca

gecasinde tanis oldugu yad va ya cinsi tacriibadan bixabar gadin
yox, sevdiyi arvadidir. O, yoluxmadan tamamile mudafia olunub.
Onu teref miqabilinin nikahdankanar hamile galmasi narahat et-
mir. Cunki ganuni arvadi onun yegans cinsi terefdasidir.

Korinflilera birinci maktubda (6:13) xabardarliq edilir: «insan
badani de exlagsizliqg tgun deyil...» Allahin sarhadlarini asan-
da ve birdan ¢ox ortagla yaxinhqg etmayi seganda, badaniniz sl
magqgsadina zidd harokat edir vo riskler coxalir.

GOLIN iKi vaziyyorTi TosVIR EDSK

1. Esli ve Harun Gg ay idi ki, gérusurduler. Mezun gecasinde Ha-
run Eslini kiraya goéturduklari limuzinin arxa oturacaginda cinsi
alagaya girmaye razi saldi. Bundan sonra Esli 6zinu o gadear
glnahkar hiss etdi ki, Harunla minasibats son qoydu. Bir neca
aydan sonra Egli garin nahiyasinda glcli agri hiss etdi. Onun
aybasisi pozulmusdu. O, na vaxtsa cinsi yolla kegan infeksiyala-
ra qarsi test edib-etmadiyi baraeda sorusmaq Ugln Haruna zang
vurdu. Harun etiraf etdi ki, Esliden basqa daha dérd gizla yaxin
munasibat qurub. Amma xastaxanaya getmekden imtina edir. Esli
bu barads anasi ile danismaga utandi. O, lazimi analizleri vermak
Ugun maktabdaki tibb bacisi kabinetine muraciat edardi. Lakin
birden kimsa bundan xabar tutar deys biabir olmaqdan qorxdu.
Esli comi bir dafe cinsi slagays girmisdi. indi ise hansisa zéhre-
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Tek nikahlihg — vi xasteliye tutulub-tutulmadigina goére

z6hravi daim narahatliq iginds idi.

RIS 2. Jaklin ve Mark bir-birilerini yuxari

sinifde oxuyarken sevirdilar. Bir-birile-
rine yaxin olmagq istasaler de, nikaha
gadar cinsi alageya girmamaya qarar

profilaktikasinin
on effektiv
metodudur,

vermisdiler. Onlarin heg birinin toya
gadar kimss ile intim munasibati olmamisdi. Onlar heg bir infek-
siya qorxusu olmadan toy gecasi ilk defe seksle masgul oldular.
indi onlar cinsi yolla kegan xasteliya yoluxmagdan gorxmadan
istediklari gadar bir-birleri il yaxinliq eds bilarlar.

Allah sevincinizi alinizden almaq ve azadhdinizi mahdudlas-
dirmaq Uglin seksdan ¢akinmayi xahis etmir. Siz nikahda yolux-
ma gorxusu olmadan édmrl boyu seksin zévqlinu duya bilarsiniz.
Ozlnizi cinsi yolla kegen xestsliklerden qorumagin yegane
yolu — Allahin sizin sexsi hayatiniz G¢ln olan planini derk etmak
va gabul etmakdir.



Nikaha gader

seksle psixi saglamliq
arasinda alaga
moévcuddurmu?

asola seksa galondae, Allah bizs telasmemayi

M maslahat gorur. Clnki O bizi gorumaq ve her

seyin an yaxsisi ile tamin etmak istayir. Biz artig amin olduq ki,

zb6hravi xastaliklardan va arzuolunmaz hamilslikden goruyur. Eyni

zamanda birdan artiq taref muqabili ile cinsi minasibatds olarken

beynimizde yarana bilacek nevroloji dayigikliklarden qoruyur. Bes

nikaha gader gézlamak psixoloji saglamligi qoruya bilarmi? Siz
hals bu barads sual da verirsiniz?

Tohllkadan xaber veran fakta nazar salaq: aktiv cinsi hayat
yasayan yeniyetma qizlar bakire hamyasidlarina nisbaten U¢
dafa gox intihara meyilli olurlar'#t. Aktiv cinsi hayat yasayan ye-
niyetma ganc oglanlar iss qizlardan iki defs ¢ox intihara cehd
edirler. Basqa so6zle, agar bir yeniyetmae faal cinsi hayat sirirss,
intihara cehd etma ehtimali, toya gader gbézlemaya qerar ver-
diyinden yeddi dafe ¢oxdur'2. Aktiv cinsi hayat yasayan 14-17
yaslh qizlarin 25%-i 6zlerini daim mayus hiss etdiklerini qeyd
edirloar. Mlqgayisa Uc¢lUn deyak ki, bakira qizlarin 7,7%-i 6zlerini
mayus hiss etdiklarini bildirirlar. Faal cinsi hayat yagayan qgizlarin
14%-i 6zUnU 6ldirmays cahd edirler. Bakire qizlar arasinda bu
nisbat 5,1% toskil edirl#.
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Yeniyetmalar Ugln zdhravi xastaliklorin tahlikasi agig-aydin
geyd edilir. Lakin he¢ bir yerde nikaha gaderki yaxinligin psixi sag-
lamhigi neca zadaladiyi barada he¢ na yazilmir. Faal cinsi hayat
yasayan yeniyetmaler hamyasidlarina nisbaten 6zinsa gasd et-
maya U¢ dafe gox meyilli olurlar*4.

Cinsi Saglamliq tizre Tibb institutunun professoru Fred Mak-
kissik Busun qgeyd etdiyi kimi, «Depressiya, 6zinl asagl giymaet-
landirma va bir gox emosional naticelar Uglin asas risk faktorlarin-
dan biri, cinsi minasibatds oldugunuz insanlarin sayi ils birbasa
alagalidir. Na gadar ¢ox insanla cinsi alagada olsaniz, bir o qadar
saglam munasibatler qurmaqda ¢atinlik cekacaksiniz, ta o vaxta
ki, mur boyu bir adamla birlikde olmaga hazir oldugunuzu anla-
yana kimil#y,

Muasir madaniyyat insanlara asilayir ki, seks xosbaxtlik, bu-
tovlik ve romantik minasibatlards yaxinliq hissi baxs edir. Oslin-
da ise he¢ do mamnunlug gatirmir.

Amerika Saglamliq Assosiasiyasi bu yaxinlarda ABS tslabale-
rinin 43%-nin depressiyaya dugduklarini, heg¢ bir faaliyyatlo mes-
gul ola bilmadiklerini, 61%-nin ise Umidsizliya qapildigini muay-
yan edib*¢. Bu, tesadif deyil. Dogrudan da, erkan cinsi hayatla
Umidsizlik ve depressiya arasinda alage var.

Yeniyetma depressiyani mualice etmak Ugun derman axtar-
magda baslayanda vaziyyst daha da agirlasir. Antidepressantla-
rin asas yan tesiri cinsi disfunksiyadir'4’, yani cinsi pozgunluq
sababi ile insan depressiyaya dusur ve naticeda depressiya der-
manlari insanin cinsi yaxinligdan zévq almaq gabiliyyatini alin-
dan alir.

Depressiya — gadagan olunmus seksin yegana yan tasiri de-
yil. Kolumbiya Universitetinin arasdirmasina goéra, pozgun cinsi
hayat yasayan yeniyetmalar ¢ox vaxt narkotike aluds olurlar4,
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Foal cinsi hayat yasayan insanlar ¢ox vaxt davranislarina gore
glnahkarliq ve utancaqliq hissi yasayirlar. Sorgularin naticalarina
asasan, cinsi hayata bagslayan U¢ yeniyetmadaen ikisi talesdiyina
gore tesssiiflonir*®. Heg vaxt geri

dénmayacayi ¢ox vacib bir seydan
imtina etdiyine gore gencin yasadigi Feal cinsi
toassif hissi, ona diger giinahlarin- heyat yasayan

dan daha ¢ox azab vers biler. yeniyetmsler
hemyasidiarina

Nikahdankanar seksin on agir nisbaten Uc
emosional naticalerinden biri — ya- defe cox
ralanmis Urakdir. Beyninizin fiziki depressiyaya
yaxinliga neyrokimyavi reaksiyasi- dustr ve infihara

na gore seks asanligla sevgi ile cehd edirler.
sahv salina bilar. Cinsi yaxinlq za-

mani oksitosinin hasil olmasi sizi te-
rof migabilinize baglayir. Seks hamise emosional baglar yaradir.
O baglar qirilanda, son derace agrili olur.

Nikah gercgivesinda seks — tahlikasizdir. Nikahdankanar cin-
si alaga ise xestaliys, utancaqliga, tagsirkarlija, depressiyaya,
Umidsizliys ve badbaxtliys gatirib ¢ixarir.

Ancaq intim hayat tgln Allahin qoydugu serhadlari pozdu-
Jumuza goére ddeyaceyimiz ruhani bir giymet de var. ibranilers
maktubda (13:4) deyilir: «Qoy har kas nikaha hormatle yanassin.
Qoy sar-arvad yatagi murdarlanmasin. Clnki Allah axlagsizlari va
zinakarlari mihakima edacak».

Sadas dille desak, nikahdankenar seks — glnahdir. Ginah
ise bizi hemige Allahdan ayri salir. Allahin hdkmlerinin pozul-
masi Allahin Padsahliyi Gg¢un yararsiz oldugumuzu gdsterir,
xeyir-dualarimizi ve Masih haqqinda sahadatimizin bahralerini
ogurlayir.
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Allah bilir ki, emosiyalarimiz ve naticede Umumi rifahimiz se¢-
diyimiz saxsi hayatdan asilidir. Mehz buna goére Sileyman pey-
gombarin Massllar kitabi (4:23) xebeardarliq edir: «Har seydan
avval 6z Urayini qoru, ¢lnki hayat cesmasi odur».



Anal seksloe
masgul olmaq
normaldirmi?

nal seks de seksdir. Allah bizdan intim mu-

Anasibetin bu formasi da daxil olmagla har

bir cinsi pozgunlugdan uzaq durmagimizi istayir (1 Korinflilara
6:18-a bax).

Anal seks vaginal seksa nisbatoen daha risklidir. Anal seks-
den sonra hamile galmagq, tabii ki, mimkudn deyil. Amma zdh-
ravi xastaliye yoluxmaq miumkindir. Ustelik, anal HPV infeksi-
yalari servikal infeksiyalar qadar yayilandir. 11-ci suala cavab
verarkan man demisdim ki, usaqgliq boynu i¢ariden situn hiicey-
rolari ile ortllib. Situn hiiceyralari infeksiyaya qarsi haddindan
artiq hassasdir. Qadin iyirmi bes yasina ¢catanda usaqliqg boynu
mohkamlanir va situn hiceyrsleri cinsi yolla kegan xastaliklare
daha az hassas olan skuamoz epiteli hiiceyra qati ile ortilir. Si-
zin agziniz ve anusunuz da sutun hiceyraleri ila 6rttlib. Amma
burada situn hiiceyraleri epitelin skuaméz hiiceyralari ile ortil-
mar. Badaninizin bu hissalari cinsi yolla kegon xastaliklora garsi
hemise hassas olacaq'’. Tahllkali alternativie tecriibe kegir-
mayao calisan ganclar felakatli naticalarle Gzlage biler. Clnki bu
cur seks organizmin infeksiyaya hassas olan hissalarini shata
edir.

Vaginal yolla kegan HPV usaqliq boynunun xargangina sabab
oldugu kimi, anal seks da diz bagirsagin xar¢gangina sabab ola
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bilar. Hagigatden gqagcmaq mumkun deyil: ABS-de har il dérd min
alti yiiz insana «diiz bagirsagin xargengi» diagnozu goyulur. On-
lardan texminan yeddi yizi bu xastslikdan 6lur!st. Hakimler qeyd
edirler ki, son illarde duz bagirsagin xaergangina yoluxma hallari
kaskin artib'2. Bu, hec¢ de teacclibli
deyil, ¢linki anal seksle masgul olan
cutliklerin sayr artmaqgdadir. ©Svval-
lor oral ve anal seks gadagan sayil-
sa da, bu gun ganclar formal olaraq
bakiraliklarini gorumaq ugin mahz bu
yollari secirloar. Amma bu onlara baha
basa galir.
intim yaxinliq hamiss éziinde emo-
sionallig dasiyir. Badaniniz ehtirasla-
nanda beyniniz, oksitosin, vazopressin ve dopamin de daxil ol-
magqla, bir sira kimyavi maddalar ifraz edir. Belace vaginal nifuz
olmasa da, taref miqabilinize garsi baghliginiz giclenir. Oral va
ya anal seksle masgul olmaga gerar vererken siz 19-cu sualin
cavabinda tesvir olunan emosional va ruhani «yan tasirler»i ya-
samagq riski ile Uzlesirsiniz.

Belslikla, anal seks da seksdir. O, bu cur tehlikalera gatirib
cixarir vo 6zinde méhkam baglihq yaradir. Gérinur, son vaxtlar
anal seks dabe distb. Coxu ela disunur ki, anal seksin hecg bir
tahlikesi yoxdur.

Qeyd etmsliyam ki, hatta saglamliq ve emosional tals riskin-
den basqa, nikaha gader anal seks Allahin goydugu standartlar-
dan kenardir.

Suleymanin Nagmalar Negmasi kitabinda t¢ dafs ¢agiris edilir
ki, «bizi bu sevgiden oyatmayin, ayiltmayin, qoy konul isteyana-
con qgalsin» (2:7; 3:5; 8:4-a bax). Anal seks vaginal seksdan heg
de az ehtiraslandirmir. Bu hissler ise nikahdankenar yasamaq
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Uglin nazerds tutulmayib. Mattanin Mujdesinde (5:8) isa Masih
hatta sahvaetli dislncalari bele xayanata barabar tutur.

Sahvatli dislincelare gapilmadan anal seksle masgul ola bil-
mazsiniz. Fiziki va zehni reaksiya vaginal seks zamani oldugu
kimidir.

Allah sizi seks oyunlarina girerak resmi olaraq bakirsliyinizi
gorumaga c¢agirmir. O istayir ki, vaxti ¢atana gadar siz 6zlnuzu
istanilan cinsi tacribadan qoruyasiniz. Clnki sizi emosional ve
fiziki naticaleri agir olan tahlikadan qorumaq isteyir.



Oral seksi
asl seks hesab
etmak olarmi?

-cl ilde Kayzer Aile Fondu va «Se-

2003venteen» jurnalinin kegirdiyi sorgu-

lar naticasinde malum oldu ki, 15-17 yas arasi yeniyetmalerin
yarisi oral seksi asl seks hesab etmirlar'®. Elece da kollec tale-
balerinin 60%-i oral seksi asl seks kimi gabul etmirlor!>*. Balkes elo
buna goéradir ki, 15—19 yasli amerikali yeniyetmalerin yarisindan

coxu oral seksi tacribadan kegirir. 18—19 yasli genclerds isa bu
gostarici 70%-a yaxindir®,

Oral seks an ¢ox gabul edilen sosial norma halina gslib: genc-
larin 50-70%-i oral seksla masgul olur**®. Bels genis yayllmasinin
sobabi, balke da, insanlarin oral seksi asl seks gabul etmamasidir.
Tasavvir edin ki, bazi telabaler sorgu zamani geyd etmisdilar ki,
oral seks onlarin «8zlsrinin temizliyini gorumag» metodudur. Yani
bakireliyi itirmirsan, eyni zamanda da 6zinU seksual zévqlerdan
mahrum etmirsan. Bas oral seksle masgdul olan insan, hagigatan-
mi, seksual cehatdan temiz qalir? Daha sadae dille desak: dogru-
danmi oral seks — asl seksdir? Bunu basa dismak Ug¢ln ligeate
baxmaginiz kifayatdir.

Lugetds «seks» anlayisi «cinsi motivli bir fenomen va ya dav-
ranig» kimi toyin olunur®®’. Oral seksle masgul olan ganclerin
sayinin nazaragarpacaq deracade artmasi, tebii ki, fenomen kimi
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xarakterize olunur. Bir davranisin cinsi motivli olub-olmadigini
nece milayyen ede bilerik? Oziiniizden sorusun: oral seks ehti-
raslanmaga, cinsiyyat orqanlarinin stimulyasiyasina ve hazzs se-
bab olurmu? Cavab aydindir: bali.

Belslikla, badan oral sekse ds,
cinsi akt kimi, reaksiya verir. Eyni Sizin badaniniz
hormonlar hasil olunur. Cinsiyyat emindir ki, bu
organlari reaksiya verir. Beyin su- Sede,ir', SiZin. :
per yapisgani kimi isleyan kimyavi Eieyé]&nl:elfsg:rnd”
maddaler axini ile yuyulur ve teref : :
mugqgabili arasindaki bagi glclendi-
rir. Dopamin partlayisi sizi daha ¢gox

Sizin Urayiniz
amindir ki, bu

seksdir. Oral seks
hazzin tskrarlanmasini istemaya do — osl seksdir.

macbur edir. Sizin badaniniz amin-

dir ki, bu seksdir. Sizin beyniniz
amindir ki, bu seksdir. Sizin Urayiniz
amindir ki, bu seksdir. Oral seks de — asl seksdir.

Gorundr, vaginal nifuz etmoa seksle mesgdul olmagin yega-
na yolu deyil. Man seksual yaxinligin dérd névinu muisayyanlas-
dirmisem:

1. Oral seks (agiz — cinsi organdir)
Manuel stimullasdirma (saller — cinsiyyat organlaridir)

2
3. Genital elags (cinsiyyst organi — cinsiyyat orqganidir)
4

Nufuzetms.

Bu dord névin hamisi insan organizminda fiziki ve kimyavi
reaksiya yaradir. Dord néviin hamisi teraf migabilleri arasinda
six olagse va cinsi yolla kegan xastaliye yoluxma riski yaradir. Bu
foaliyyatlarden har hansi birinde istirak eden saxs cinsi aktiv he-
sab olunur.
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Oral seksla

masgul olub
bakiraliyi saxlamaq
olarmi?

orguda istirak edan va aktiv cinsi hayat slran

S har doérd yeniyetmaden biri bildirib ki, cinsi

alagadan qacmagq Ugun oral seksi tacriibadan ke-

cirirt®, Onun Gglin bu, bir tecribadir, bakiraliyini itirmadan intim

yaxinligdan zévq almagin yoludur. Lakin hagigatanmi bu beladir?
Belo bir adami bakirs hesab etmak olarmi?

Galin 21-ci sualin cavabini xatirlayaq: seks — badanda uy-
gun reaksiyalar yaradan cinsi motivasiyali davranigdir. Oral
yaxinliq badaniniza, beyninize ve munasibatlarinize eynils cinsi
alageds oldugu kimi tesir edir. Demali, oral seks do seksdir.
Oral seksla masgul olub bakire galmagq mimkindirmi? Formal
olaraq, bali. Amma yalniz formal olaraq. Unutmayin ki, Allah
sizden fizioloji bakirsliyinizi gorumagi telab etmir. O xahis edir

ki, siz «6z nikah yataginizi temiz
saxlayasinizy.

ibranilere maktubda (13:4) yazi-
lib: «Qoy har kas nikaha hérmatle
yanassin. Qoy er-arvad yatagi mur-
darlanmasin». 7-ci sualin cavabi-
ni xatirlayaq: «temiz» sdzindn an
yaxs! teriflarinden biri «hec¢ bir gat-
qisi olmayan» demakdir. Oral seks
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de daxil olmagla, sizin emosiyalariniz ve hisslariniz gucli tasir-
lenanda, beyniniz norepinefrin ifraz edir ve bas veranloer yad-
dasa hokk olunur®®®. isteseniz de, istomaseniz do, siz oral seks
baradsa xatirelerinizi nikah yataginiza gstiroceksiniz. Demali,
nikah yataginizi Allahin buyurdugu kimi temiz saxlaya bilmays-
coksiniz.

Man bu kitabi yazarken, ganclarle isloeyan xidmatcilordan biri
mana bela hekays danigsmisdi: «Hayat yoldasim imanh bacilarla
birlikde haftelik gadin xidmatine gedir. Hamin toplantida hayati
ahamiyyatli mdévzular mizakire

olunur. Budafaki mévzu seks ba-
rode idi. Hayat yoldasim menae

. N ) O isteyir ki, siz
dedi: «Heg¢ aglina da galmaz ki, nikah yataginizi
bir cox xogbaxt arli gadin nika- her bir seksudl
ha qgader oral seksle masgul tecriibanin
olub. Beyinlaerine hakk olunan xatirelerinden ve

ve onlari derindan yaralayan xa- neticelerinden kenar
tirelarden qurtulmaq UGgln indi temiz saxlayasiniz.
bu gadinlarin mutexassislerin

kémayina ehtiyaci var».

Cinsi elagaye alternativ kimi oral seksle masgul olmaq gera-
rini verarak, xatiralerin beyninizde hakk olunmasini angalleys
bilmeyaceksiniz. Ustelik, bir az sonra arasdiracagimiz névbati
sualin cavabini oxuyanda goracaksiniz ki, bu sec¢im sizi 6limcul
infeksiyalardan da qorumayacagq.

Allah istemir ki, feal cinsi hayat suiran biri kimi siz formal olaraq
bakirsliyinizi qoruyub saxlayasiniz. O istayir ki, siz nikah yatagi-
nizi har bir seksual tecriibanin xatirelerinden ve naticalarinden
konar temiz saxlayasiniz.

Efeslilare maktubda (5:3) deyilir: «9xlagsizligin, har clir mur-
darligin ve yaxud tamahkarhdin adi bels, aranizda ¢akilmasin,
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cunki bunlar miiqaddaslera yaragmazy». Allah cinsi faaliyyatin bazi
gadagan olunmus formalarindan gismen g¢akinmayi buyurmur.
O istayir ki, siz har bir intim yaxinhigi toy gecesina gadar goz-
layasiniz. Onun niyyati sizi qgorumaq, yari badaninizls asl yaxin-

g1 yasamaq ve seksdan maksimal deracede hazz almaginizi
temin etmakdir.



Oral seks
na daracads
tehlikasizdir?

ilyonlarla yeniyetma ehtirasdan z6vqg almaq

M Ugln oral seksle masgul olmagi segir. Onla-

ra ele galir ki, bu cinsi pozgunluqda tehlika yoxdur. Bu, ¢ox ciddi,
bazileri Ggln isa faciali sehvdir.

Arasdirmalarin naticasi gostarir ki, gancler oral seksi asl seks
hesab etmirler. Buna gére da pozgunluglarinin neqativ naticale-
rinden heg ehtiyat etmirlar'®. Diizdiir, oral seksle hamile galmaq
mumkin deyil. Amma bu, cinsi alagays alternativ tehlikasiz yol
deyil.

Kliniki tedqiqgatlar gosterir ki, oral seksle qonoreya, sifilis, her-
pes ve HPV arasinda slaga var'®l. Bundan basqa, siz bes mixte-
lif tarof muqabili ile muixtelif vaxtlarda oral seksle masgul olur-
sunuzsa, zohravi xastaliya yoluxma ehtimali 250% artir'®2. Oral
seks 6zunda cinsi yolla kegan bir ¢cox infeksiyaya yoluxma teh-
lUkesi daslyir. Bir némrali tahlike HPV-dir. «The New England
Journal of Medicine» jurnalina gore, altidan gox teraf miqabili ila
oral cinsi alagade olanlar Ggiin HPV infeksiyasi riski dogquz gat
daha ylksakdir®®. Bunu bilmak na lglin bu gadar vacibdir? AJiz-
dan HPV infeksiyasina yoluxma qirtlag xarcangini 3200% daha
cox inkisaf etdirir'¢. Tadqigatgilar oral seksin populyarliginin va
sosial gabulediciliyinin artmasi ile butiin dinyada agiz xargangi
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hallarinin artmasi arasinda birbasa slagenin
oldugunu geyd edirlarts,

Heala 1970-ci illarde agiz xar¢angi hallari-
nin, demak olar ki, 25%-da papillomavirus as-
kar edilmisdi. 1990-ci ilde adiz xargengi olan
insanlarin 57%-da papillomavirusa rast gali-
nirdi. 2000-ci ilde bu gdstarici 68%-a yiksal-
di. 2007-ci ile gader ABS-da agiz xargenginin
73%-i HPV ile alagadar idi*6®.

Galin sert realligin goézinin igine diuz ba-
xaq: oral seks sizi ciddi xastslik riski altina
salir, elace da psixoloji va ruhani naticalera

getirib ¢ixarir. Oral seks sizi taref miqabilinize baglayacaq. Mu-
nasibatlar pozulanda, siz aci ile bas-basa galacagsiniz. Bu aci
artig he¢ bir minasibatinizin olmadidi insana dogru itelenmayi-
nizin naticesidir. Qizlarin aksariyyati sorgularda geyd etmisdilar
ki, oral seks zamani 6zlerini istifade olunmus kimi hiss edirlar.
Onlar seksin bu formasina «taref migabillarini xosbaxt etmak» ve
«mashur» olmaq Ugun razilasiblar. Xogbaxtlik, mashurlug olma-
yanda ise qizlar taklikde glnahkarliq, utancagliq ve gazab hissi
ilo bas-basa qalirlar.

Oral seks zamani hamile galmaq mimkin deyil. Amma bu onu
tahlikesiz alternativ etmir. Siz z6hravi xastsliys tutula bilarsiniz.
Siz xergeng xastaliyine tutula bilarsiniz. Neticeds Urayiniz yara
alacagq.

Reallig budur ki, oral seksin tehlikali ve olumcul naticalari
alde eds bilacayiniz kegici zévqlerden gat-qat ¢coxdur.

istoyirom ki, ddeyacayiniz deyeri basa diisesiniz ve 6ziinlizl
bu riske maruz qoymayasiniz.
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Magar seks
iki nafarin arasinda
olan masale deyil?

ec-tez evin zibili ¢ole ¢ixacaqg. Seks heg do

G soxsi masalo deyil. Belo ki, sekse goro bir

necga insanin Odadiyi deyar var. Seksa gbre yaxinlarin 6dadiyi
dayar var. Seksa gora butdvlikda camiyyaetin tesirlondiyi natice var.

Boyuk aksariyyatin fikrinca, seks — iki naferin saxsi masale-
sidir. Biza deyirler ki, bagl gapilar arxasinda bas veranlarin heg
kasa daxili yoxdur; hakimiyyatin bizim sexsi hayatimiza dair qarar
vermak sealahiyyati yoxdur; mektabds usaqglara asas seksual dav-
ranislari dyratmak lazim deyil; imanli camiyyatinds ise, Umumiy-
yatle, bu barade sussalar yaxsidir. Haer halda, har kas sec¢iminin
cazasini 0zU ¢akir, ele deyilmi? Xeyr. Els deyil!

Ogar seks saxsi masaladirss, onda na t¢lun ddvlat har il abort-
lara gora bu gader boyuk pullar xarclayir?

Oger seks soxsi massaladirsa, onda nays gbre Amerika dovlsti
AIDS miialicesina milyardlarla dollar xarclayir?

Ogar seksin naticalari yalniz tereflore aiddirse, onda Xastalik-
lora Noazarat va Qarsisinin Alinmasi Markazleri niya vergi 6de-
yicilerinin hesabina z6hravi xastaliklerin mialicasi ve garsisinin
alinmasina bu gadaer vaxt sarf edirlor?

Clnki seks — iki naefarin arasinda olan sexsi masala deyil.
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Dovlet Allahin gqoydugdu sarhadlardan kanara ¢ixan seksin ya-
yilmasina goéra boylk dayar 6dayir.

Hamile galan har bir yeniyetma qiza gérae ABS vergi 6dayi-
cilerinin an az 100 000 dollar xarcladiyini bilirdinizmi®”? Her il
Amerikada bir milyon qiz hamile qalir.

Nikahda olmayan yeniyetmalar kor-
palarini tibb markazlerinda qoyub ge-
dands, onlarin gaygisina qalmaq ver-
gi 6dayicilerinin Gzarine disur. Ganc
var: bu da tenha analar korpalerinin qaygisina
tek nikahliigda galmaq Uglun sosial xidmstlera mu-
qarsiligl racist edends, buna gore pul vergi
sedagetdir. Odsyicilerinin cibinden ¢ixir. Dovlet
qurumu yeniyetma analarin terk edil-

Sexsi hayatinizin
he¢ kime
tfoxunmamasinin
yalniz bir yolu

mis, baximsiz ve ya qaddar reftara
maruz qalmis usaglarina qaygi gosteranda, butlin bunlar vergi
odayicileri hesabina mimkdin olur.

So6zin asl menasinda, dovlet vetendasinin saxsi masalesina
gobra boylk mablegde pullar 6demali olur. Evdan ¢ixan hamin zi-
bilin masuliyyati tekca intim munasibatds olan iki nafarin tzarina
dismir. Hem camiyyat, ham bir ¢ox sosial qurum ve an asasi,
har il azyasli analardan diinyaya galen yarim milyon usaq bu qiy-
mati ddemak macburiyyatindadirl®,

Olbatte, siz deya bilarsiniz: «Siyasat va ya milli maraglar mani
maraglandirmir». Ne deyim? Onda sizi, yaqin ki, teraf migabilini-
zin 6zu ile yataga gstirdiyi insanlarin sayr maraqlandirar.

Yadda saxlayin: siz har dafa kiminlasa intim miinasibata giren-
da, bir adamla slagads olmursunuz. Siz eyni zamanda hamin
adamin avvallar minasibsatds oldugu har kesle slagada olursu-
nuz. Artig dediyim kimi, kecmis barade xatiraler sizin yaddasiniz-
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da hakk olunur. Bilmadan daslyicisi oldugunuz xastaliyi bir teraf
mugabilinden digarine ve daha bir nega nafare 6tlira bilersiniz.
Sizin ilk nikah geceanizda avvaller intim

alagada oldugunuz, onlarin da slagada

oldugu insanlarin hamisi sizinls birlikda

yataginiza galir.

Bir defa alima belo bir brosir disdu.
Orada «Oten gece yaxin oldugunuz alt-
mis dord naferdan negasini daha yaxsi
taniyirsiniz?» deya sual verilirdi. Sualin
magzi beladir ki, bir cinsi aktda on ne-
for istirak edir. Taraf mugqabillerden biri
va ya her ikisi cinsi yolla éturltlan xas-
teliya yoluxandan sonra seks artiq sox-
si masala olmur. Cunki naticesi sonradan «saxsi isler»le masgul
olan basqa insanlara kegir.

Kaliforniya universitetinin telsbe saglamlig mearkazinin direk-
toru doktor Edvard Vismayer sagirdlari xabardar edir ki, hatta
tesadUfi alage bels, bes farqli xastaliya sabab ola bilar'®®. Hekim-
psixiatr Lourens Leykob bels iddia edir: «©ger seks mévzusunda
siz «geyri-ciddi»sinizsa, taref mugabilinizin avvaller basqasi ila
«qeyri-ciddi» olmasi ehtimali yliksakdir. Belslikla, haqqinda heg
na bilmadiyiniz Gg¢lncl, dérdlncd, hatta iyirmi besinci ortaginiz
da var'». ABS Sahiyys Xidmatinin sabiq bas hakimi Everett Kup
mana zang edarak israrla xahis etdi ki, ganclarle cinsi pozgunlu-
gun naticaleri hagqinda mimkin gader asasl gekilde danisim.

O dedi: «Siz onlara lageydliyin na gadar tehlikali oldugu bares-
do xeberdarliq etmalisiniz. indiki vaxtda gadinla cinsi miinasibat
qurmagq tekca onunla deyil, son on ilde onun cinsi alagaya girdiyi
har bir insanla, eyni vaxtda onlarin yatdiglari insanlarla da yaxin-
lig etmak demakdirt™y,
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Seks — artiq insanlarin saxsi isi deyil. Bu, gec-tez evdan c¢ixa-
rilmal olan zibildir.

Soexsi hayatinizin he¢ kima toxunmamasinin yalniz bir yolu
var: bu da tek nikahliligda qarsiligh sadagstdir. Tanrinin seks
barede plani — monogam kiginin monogam gadinla monogam
nikaha daxil olmasidir. Bels bir vaziyyatda he¢ kim kegmis toraf-
daslarini 6zleri ile yataga getirmir, badanda gizlenmis hec¢ bir
xostalik (halalik) bir ortagdan digarine 6turdimur ve geyri-ganuni
hamilalikdan qorxmaga ehtiyac yaranmir. Tasadfi cinsi alagenin
zorarli tesirlarinden gqagmagin yegana etibarli yolu mahz budur.
Yalniz bels bir sadiq evlilik ¢argivasinda bagli qapi arxasinda iki
adam arasinda bas veranleri, onlarin saexsi isi adlandirmaq olar.



Magar avvalca
birlikde yasamaq
daha yaxsi
olmazmi?

1 950 -ci illerde on gadindan doqquzu taref
mugqabili ile birlikde yasamadan ev-
lonirdi. 1990-ci illarde artiq har Gg¢lncd cutlik «raziyam» demae-

den birlikde yasayirdi. Bu gin bitlin nikahlarin yaridan goxu birge
yasayisdan avval bas verir'”2,

1980-ci illardan baeri bela citliklerin sayr 1000% artib*’3. Evli-
likden avval birlikde yasamaq sosial baximdan gabul olunsa da,
yaxsi variant deyil. Arasdirmalar bunu tasdiglayir.

Nikahsiz yasama c¢ox nadir hallarda «onlar birlikde uzun va
xosbaxt émur surdiler» sonlugu ile bitir. Bela cutliklarin 40%-i
nikaha gadaer ayrilirlart’. Birlikde yasadigdan sonra evlenan ciit-
IGklarin bosanma nisbati evlenmadan avval birlikde yasamayan
cutliklara nisbatan iki defe ¢ox olurl?,

Danyavi noéqteyi-nezarden nikaha qader birlikde yasamaq
yaxs! ideya kimi goruna biler. Bu, cutliklera birlikde ¢ox vaxt
kecirmaya imkan verir. Bu, iki fargli evi saxlamaqgdan daha ucuz
basa galir.

Okser cutliklers gore nikahdan gabaq birgs yasayis bir sinaq
muddatidir. Beloa ki, evliliyin telab etdiyi bir-birlerine tam baglanma
olmadan, munasibatlarinin hayatin ¢atinliklerine na gadar davam
gatira bilacayini miayyan etmak istayirlor. Onlar bele dusunurler:
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«Alinmasa, mulk boélisdirmadan, yorucu va utancverici bosan-
maya pul xarclemaden yolumuzu ayira bilarik». Lakin aragdirma-
lar basqa natice gosterir.

Muasir madeniyyat biza nikahin sart bir qurum oldugunu, ar-

arvadi butiin azadliglardan mshrum edan habsxana oldugunu tal-
gin eds bilar. Statistikaya inansaq, evli cutlikler nikaha qgadar bir-
likde yasayanlara nisbatan hayatlarindan daha mamnun olurlar.
Galin faktlara nazer salaq:
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. Evli adamlar seksla daha tez-tez masgul olurlar.

Orlerin 48%-i seksin onlari emosional baximdan razi sal-
digini deyir. 50%-i isa cinsi slagaden fiziki hazz aldiglarini
bildirirlert7s.

Nikahdan avval bir yerde yasayan kisiler arasinda bu re-
gemler muvafiq olaraq 37-39%-dir'’".

. Evli adamlar daha ¢ox yasayir’®

Evli adamlara nisbaten evli olmayanlar arasinda 6lum halla-
ri goxdur.

Orta hesabla kisinin subay olmasi émrunu on il azaldir.

. Evli adamlar zangin hayat yasayir'’

2009-cu ilde evli cutliklar Gglin ailenin orta galiri 58410 dol-
lar taskil edib.

Tak kisi tglin bu godsterici 31399 dollar, evli olmayan bir ga-
din Gg¢ln 14843 dollar tagkil edib.

. Evli adamlarin usaqlari yaxsi yasayir'e°

Qadinlarin 25%-i nikahdan avval birge yasayis zamani ha-
mile qalir, lakin onlarin usaglari ganuni nikahdan dogulan
usaqglarla muqayisede maddi cehatden daha az temin olu-
nurlar.



e Evli valideynlarin usaglari daha muvaffaqiyyatli olur ve mak-
tebi ugurla basa vururlar (29 faize garsi 13 faiz).

e Evli valideynlarin usaqglar ¢cox vaxt ali tahsil alirlar.
e Evli valideynlarin usaglari iyirmi yagsdan sonra nadir hallarda

issiz galirlar.

Nikahin Gstunlukleri aydindir. Toy gecasi
Bundan alava, nikahsiz birlikds seks sahasinds
yasayan cutltkler ¢coxlu ¢atinliklar- diletant,
le Uzlagirlor. Masalan, onlar tez-tez mUnasibatler
Unsiyyst qurmaqda ¢atinlik gakir- saheasinds ise
ler, ziddiyystli gozlentileri minagi- muUtaxassis olmaq
selore gatirib gixarir. Umumiyyatle, daha yaxsidir.

kisiler birlikde yasamaga 6zlerini bu

gadina hasr edib-etmayacaklorini

bilmak UGc¢un, gadinlar ise dhdalik olaraq ilk addim kimi giymat-
landirirler. Cutlikler gslacek hayatlarinin neca olacagini bilmak
ugln birge yasamaga qarar verirlor. Lakin onlarin vaziyystinde
haqiqgi evliliyin dayandidi asas sey, yani evliliya xas olan qarsiligh
Ohdaliklar yoxdur.

Gunki yalniz qarsiligh éhdalik bir-birina hasr olunan cutliklera
birlikde yasamagin sinaglarina tab gatirmaya imkan verir.

Nikaha girends insanlar bir-birina deyir: «Seni sevirem. He-
misa sanin yaninda olacagam. Hayatimi sena hasr ediram».

Birlikde yasayan cutliklar ise bir-birine deyir: «San manim xo-
suma galirsan. Baxaq, gorak, sani seva bileremmi?» va yaxud:
«Sani seviram. Baxaq, gorak, bizim sevgimiz birlikde yasamagin
tozyiqina tab gatire biloarmi?»

Nikahsiz yasayanlar hamise «har ehtimala garsi» ayaq yeri
goyurlar. Demak olar ki, aksariyyati bir giin bu muinasibati he-
miselik keserek gizlice gagacaq. Ohdsliklerin yoxlugu méhkem
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munasibatleri qurmaga kémak etmir. Cutliklara nikahda g¢atin-
liklerin 6hdasindan galmaye tekan veran qgarsiligli hasr olunma
bu halda, sadace olaraq, slgatmazdir. Nikahsiz yasama nain-
ki méhkem munasibatleri qurmaga kémak etmir, ham da intim
yaxinlig masalsalerinda da ugursuzluq gatirir. Citlikler gox vaxt
seksual cehatdan uygdun galib-galmadiyine amin olmaq ugln
birlikde yasamaga qarar verirlar. Lakin burada xususi bir hiyle
yoxdur. Kisi va gadinin badani azaldan «birlesmak» uUg¢un yara-
dilmisdi. Ne gader aci olsa da, fakt budur ki, bitin hayatiniz
boyunca birlikde yagsamaga baslamazdan avval, seksin hazzini
dadmagla sizi birlagdiran ehtirasi bos yera «calxalandirib toke-
coksinizy.

«Medical Aspects of Human Sexuality»nin magalslarinden bi-
rinde bela yazilib: «Bazileri «xayalindaki ile» aile qurarag Umid
edirler ki, onlarin guclu seksual meyilliliyi «uzun ve xogbaxt dmur

sirmaya» getirib ¢ixaracaq.

Sonra malum olur ki, yaxsl
Umumiyystle, kisiler seks hec¢ do yaxsi miinasibat
birlikde yasamaga demsak deyil. Amma pis miina-
Ozlerini- bu sibat asanligla pis seksa gati-
gadina hasr edib-
etmayacaklerini

rib gixaririsly,

bilmek Gcun, gadinlar Masale cinsi yaxinliga ge-
iso dhdslik olarag londe, tabiet 6zU her seyin

ilk addim kimi qaygisina qgalir. intim miinasi-
giymatlendirirler. batlardeki g¢atinlik heg de toec-
ribenin catismazligi ve sek-

sual cehatdan uygunsuzlugun
naticesi deyil. ©gar problem yaranirsa, ¢gox giman ki, bunun koki
munasibatlerds, xarakterds, guvensizlikds, hérmaetsizlikds ve ma-
suliyyatsizlikdadir.

Toy gecasinds sizs lazim olan an axirinci sey tacribadir.
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Ozlni bir-birine hasr edan cltliikler intim slagays girands,
seks yuksak hazz hissi yaradir.

9ger siz kiminlasa «gdzal bir sey yasamisinizsay, disunursu-
niz ki, «slcaatinizi» nikah yataginda da tekrarlaya bilarsiniz?
He¢ aglinizdan da kegirmayin. Alinmayacaq. Nikahdan svval cin-
si alagada olan har kas galacak evliliyinden ogurluq edir, 6ziindan
va yari badanindan bir baden olaraq bu sahads birlikde dyranmak
va boyumak uglin fenomenal flrsati alden verir.

«Evlilik har seyi ile birlikde «sinaga» ehtiyac duyur» deyanda,
aldanmayin. ©gaer siz, dogrunda da, intim minasibatden z6vq al-
magq istayirsinizsa, onda toy gecasi seks sahasinds diletant, mu-
nasibatlor sahasinds ise mutaxassis olmagdi garsiniza maqgsad
goyun.



Magar nikaha
goadar seks nikah
Ucun yaxsi seks
hazirhigl deyilmi?

izi inandirirlar ki, guya tacribs hamisa mu-

B kemmealliye aparir. Seksde de hamginin. An-

caq oavvalki sualin cavabindan da goérdiyimuz

kimi, 6hdalikler olmadan (yalniz nikah ¢ergivasinda olan) romantik

munasibatlerin baslanmasi ve dagiimasinin «tacribasi» na cutluk

arasinda, na da intim sahada minasibatlari yaxsilasdirir. Oksina,
nikahdan avval seks uzun siiran manfi naticelare gatirib ¢ixarir.

Hakim R. Diggs Con «Nikahdankanar cinsi slags ¢ox vaxt in-
sanin saglamhgini va rifahini mahv edir» baslqgli maqalasinda
gOsterir ki, nikahdankanar cinsi alaga ¢ox vaxt felakatli naticale-
re sebab olur, o cimladan 6ziinde nifaq, abort, geyri-sabit aila
hayati ve teraflorden birinin istenilan vaxt ayrilmasi tehlikasi da-
siyir. Naticadsa qadinlar ve usaqglar muxtelif yiksak risklera maruz
qalirlar'®,

Basqa s0zls, nikahdankanar cinsi alags tecriibasi 6zliylnda
bdylk taladir. Balke da evli insanlarin intim slagadan daha ¢ox
z6vq almasinin sabablarindan biri budur.

USA Today-da darc olunan «Oho! Galin bunu kilse xanimlari-
nin intigami adlandirag» adli magalenin musllifi bele ganasts ge-
lib ki, masih¢i gadinlar (ve onlarla yatan masihgi kisiler) seksdan
an ¢cox z6vq alan insanlar arasindadirss,
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Yazi¢l R. Uilyam Mattoksun dediyi kimi, nikahdan avval cinsi
alagedan ¢akinmak galecekda ciddi dividendlar alde etmok de-
makdir. Mattoks yazir: «Tadgiqatlar gosterir ki, erkan cinsi alage-
da olan va ya bir neg¢a taraf miqgabili olan gadinlarin sexsi hayat-
larindan zdvq alma ehtimali minimal cinsi tacribs ile evlenanlora
nisbaten daha azdir'®y.

Basqa so6zle desak, nikahdan avval intim uygunlugunu sina-
yan kisi ve gadinlarin seksden zdvq almaq sanslari azalir. Go-
randr, tecribs heg da sizi ideal toraf muqgabili etmir. Mattox cinsi
uygunlugun nikahdan avval sinaqdan kecirilmasi mifine gargi mu-
barize aparan yegana soaxs deyil.

icazs verin «Seventeen» jurnalinda yer alan misahibadan bir
sitat gatirim. Sosiolog Nensi Mur Kletuortiya sual veribler: «Magaer
toya gader birge yasamagq nikah vaxti yaranan muayyan fikir ay-
rihglarini aradan galdirmaga kémak etmir?»

Xahis edirem, doktor Kletuortinin cavabini
diqgatle oxuyun:

Biz cutliklare maliyya, gundelik hayatin
cotinlikleri, istirahat, dostlar, ictimai yerlarde
hisslerin tezahurleri ile bagli suallar verdik.
Bu sahalerin har birinda nikahdan avval birlik-
da yasamis cutliklerds, evli citliklera nisba-
ton daha cox fikir ayrihdi yaranirdi. Lakin
mani daha ¢ox intim munasibatlers aid natice sarsitdi. Nikahdan
avval birlikde yasayan cutlikler bu sahads daha ¢ox bir-biri ile
mubahiss edirdilortes,

Amma ele fikir formalasir ki, her sey qabaqcadan, birge yasa-
yis dévrunda hall edilmali idi. Gorinur, bu, bels deyilmis. Mono-
gam evlilik ile cinsi memnunluqg arasinda birbasa slags var. Naya
g6ra? Clnki bir-birine sadiq qalan tersf miqabillarin miinasibat-
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lerinds cinsi hezz artir. Nikahdan avval cinsi alagaya uydunlugu
ve garsiligh 6hdsliyi sinamaq vasitesi kimi baxan cutliklerds ssl
yaxinliq, masuliyyat va etibar yoxdur.

Nikahdankanar yaxinhq tacrubasi
Bir-birine sadiq masq va ya galacakds cinsi uygunlu-
qalan teref gu yoxlamagq ticlin yaxsi vasita deyil.
muqgabillerin Bu, Allahin seksle bagh planinin po-
munasibeflerinde zulmasidir. Sonda ciitliikler azadliq
cinsi_hazz artr. yox, yuk alda etmis olurlar. Tedgiqat-
lar Allahin Oz Keslaminda dediklarini
subut edir. Seksin keyfiyyati «masqg»
naticaesinda deyil, yaxinliq, etibar va garsiligl sevgi artdigca yax-
silasir. Nikahdan avval cinsi alage nikahdaki yaxsi seksa gatirib
cixarmir. ©ksina, mayusluga, monotonluga, yoluxma riskine va
torefdaslar arasinda salaganin zsiflomasine sabab olur. Diger te-
refdan, nikaha gader intim miinasibati gdzlemakle, asl cinsi azad-
ligdan z6vq ala bilarsiniz.

Mohtagsem seks istayirsiniz? Onda «masqg»larinizi texira salin
va evlaenana gader gbzlemaya qgarar verin.



Seks gozaldir,
bas niya bununia
masgul olmaq
hamisa yaxsi

va dizgln deyil?

B ali, seks goOzaldir. Axi onu seven Tanri bize
hadiyya olaraq yaradib.

Yaqubun maktubunda (1:17) deyilir: «...har yax-
s1 baxsis ve har kamil hadiyye yuxaridan, Oziinds heg bir dayisiklik
ya donukluk kdlgasi olmayan nurlar Atasindan galir».

Seksi Allah yaradib. Yaradanin niyyati o idi ki, sevgimizi ifada
etmak Ugun biza gbdzal bir yol ve insanlari dmur boyu bir-birina
baglayacaq gadar yaxinliq baxs etsin. Lakin bu niyyet he¢ da bu-
tin sekslare aid deyil.

Vaizin kitabinda (3:11) iddia olunur ki, «Allah her seyi 6z vax-
tinda g6zal yaratdi...» (kursiv manimdir — C. M.)

Belslikle, Allah na vaxt har seyi gbzal edir? Lazimli, diizgln
secilmis vaxtda. Nikahdankeanar seks xos ola biler. O, hamginin
insanlar1 er-arvad kimi yaxinlagdira biler. Lakin nikahdanksnar
zOvq uzun muddet davam eda bilmaz.

ibranilera maktubda (11:25) giinahdan zévq «miiveqqeti» ad-
lanir. Nikahdan avval olan sevinc — miuvaqqati, oteri ve fanidir.
Buna gdre de Allahin niyyatinden kanar seksle masgul olan genc-
lor cox vaxt depressiya, radd olunma, gazab, daxili geyri-sabitlik,
zOhravi xastelikler, arzuolunmaz hamilalik, 6zline gasd cahdlari

kimi davraniglarin aci bahrasini bigmali olurlar.
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Qeyri-ganuni cinsi alaganin emosional tesiri sevginin na oldu-
gunu basa dismeamakdan irali galir. Bazi cutlikler deyir: «Seks
gb6zaldir. Clnki bu, sevgimizin ifadasidiry. Ancaq unutmayin ki,
cinsi fealiyyat zamani beyninizin ifraz etdiyi dopamin tg¢ln, oksi-
tosin ve vazopressin kimi, evli olub-olmamaginizin shamiyyati
yoxdur®®®. Nikahdanksnar seksle masgdul olaraq siz sevgi ila ehti-
ras arasindaki serhadi pozursunuz. Beyinda bas veran kimyavi
reaksiyani sevgi ile sehv salmaq asandir. Bununla bels, emosiya-

lar seksla bagh dizgun se¢im etmaya
kdmak etmayacek. Sevgi sizi va teraf-
dasinizi xosbaxt edacak yetkin mina-
sibata yetisdiyinizin hale subutu deyil.

Seks gozaldir. Amma onunla mas-
gul olmaq hamisa yaxsi ve dizgin
deyil. Har seyin 6z vaxti va yeri var.
Qaydalari pozmagla, xeyrimiz Ugin
yaradilmig intim yaxinli§gi sevinc man-
bayindan utanc, ikrah va iztirab man-
bayina ¢evirmis oluruq.

Seksin hamisa gbézal olmadigina dair bir nege nimuna var.
Galin ailaleri dagidan xayansatlari, pornografik asililigi, teca-
vizleri, azyaslilarin yoldan gixarilmasini ve usaq alverini yada
salag. Bu sokedici nimunaler gosterir ki, seks dahgatli da ola
bilir. Terafdaslardan birinin zévq almasi seksi yaxsi fealiyysato
cevrilmir. Bize ilk baxisdan gézal goriinan seyin naticesi iyrenc
de ola bilar.

Bu barada distnin. Onda seksin na vaxt yaxsi, ne vaxt pis
oldugunu 6zunlz gdéracaksiniz.

Nikahdankanar cinsi alage sizi xastelanmak, geyri-qanuni dv-
lad sahibi olmagq riski ile Gz-Uza qoyur, teraf maqabilinizle baglih-
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giniza manfi tasir edir, zaman kegdikce depressiyaya, gararsizliga
va intihar meyillerinin artmasina sabab ola biler. Evlilik miinasi-

batleri gercivesinde monogamiya size
sadaladigimiz bu naticelar olmadan,
intim hazz almaq azadlg verir.

Seks o qadar gozaldir ki, xsusi qo-
runmagda layiqdir. Seks o gader gozaldir
ki, ondan 6tri gézlemaye dayer.

Seks o geder
goOzaldir
ki, xUsusi

gorunmaga
layigdir.




Bas hormonlarim
cosursa ve mandan
guclidirse, onda necas?
Evleanana gadar gozlaya
bilocayammi?

ir necgo il avval amerikali seksoloq doktor Rut

Vesteymer Sinsinnati Universitetinin kampu-

sunda min iki ylz teleba ilo s6hbat etmisdi. Onun

¢IXI$I zamani tslaebalerden biri bele sual verdi:

«Doktor Rut, man daha gézleys bilmiramsa, onda neca olsun?»

«Cavan oglan, — deya Rut cavab verdi, — nikaha gadar 6zi-
nd saxlamaq fikri nagillar alemina aiddir. Gozleamak Ugln sizin
libidonuz* (ehtirasiniz) gox glclidiri®y.

Doktor Rutun disuncasine gora, nikahdankanar seks qagil-
mazdi. O, aks-sada kimi madaniyyatimizda derin kdk salmig fikri
tekrarlayir: guya cosan hormonlari idare etmak mimkuin deyil va
genclarin cinsi havesi ¢gox gucludar.

Galin bu fikir Gzerinda digtnak. Tasavvur edak ki, cavan oglan
doktor Rut kimi seksoloqun yanina galib deyir: «Doktor, man bir qiz
seviram va onunla seksle masgul olmagq istayiram. O iss istemiry.

Hakim ona na maslahat gbrardi? Yaqin bels deyardi: «O, hazir
olana kimi gozlayin». Basqa s6zls, «Sizin libidonuz ele da guicli
deyil».

* Libido (lat. libido — ehtiras, nafs, istak) — Zigmund Freydin psixoanalizin-
da anlayis. Seksual ehtirasi va cinsi instinkti nezards tutur. Bu termin seksualliyin
muxtalif tezahurlarini tasvir etmak tgun iglenir.
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indi ise fikrinizde basga bir menzers canlandirin. Cavan oglan
seksologa gslib deyir: «Doktor, manim hormonlarim ¢ox cosur.
Man sevdiyim qizla seksle masgul olmagq istayirom. O da bunu
istayir. Na edim?»

Bu halda hakimin maslehati Sinsinnati Universitetinde doktor
Rutun verdiyi maslahatla eyni olardi. «Cavan oglan, nikaha gadar
0zunu saxlamagq fikri nagillar alemina aiddir. Gézlemak Ugun sizin
libidonuz (ehtirasiniz) gox gucludiry.

Doktor Rutun falsefesine asasen, biz idare olunmaz, instinkt-
lora tabe olan heyvanlariq. ©ger bu fikir dogrudursa, bas onda
na Ugln dinyada zorlamaya garsi ceza miayyan olunub? Magaer
tecaviizkar 6z ehtirasini ram eda bilermi? Magear onun libidosu
glcli deyilmi? Bas evli olmayanlar nece olsun? ©gar ganc toya
gadar gozleys bilmayaceksa, nikahdan sonra ondan «basqasina
garsi» 6zUnu saxlaya bilacayini gézlemak olarmi?

Siz demak istayirsiniz ki, toraf mugabili yaxinliga raziliq veran
ganclar gdzlays bilmaz, teraf migabili hazir olmayanlar ise goz-
loya bilar? Ele ¢ixir ki, evli olmayan kisi 6zinu saxlaya bilmir,
amma evli kisi basga bir gadin onu yoldan ¢ixarsa bels, 6zinU
ale almaldir? Sizcs, burada ziddiyyat yoxdur? Belslikle, nikaha
gadar gozlemak olar, ya yox?

Cavanlarin 6zlerini saxlaya bilmamasi fikrinin mantigi asasi
yoxdur. Clnki bele digtnanlar vacib bir magami gbézardi edirlar.
Allah bizs vicdanin sasi ile idare olunaraq, dizgin gerar vermak
va harakeat etmak qabiliyyati verib.

Bali, sizin hormonlariniz guclidur. Balke de sizin lgln gozle-
mak ¢etindir. Amma yadda saxlayin: seksle masgul olub-olma-
magq sizin seg¢iminizdir. Siz heyvan deyilsiniz. Siz Allahin verdiyi
sevmak, duslinmak, yaratmaq ve dizgln qararlar gabul etmak
gabiliyystine malik insansiniz.
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Lans Morrounun «Time» jurnah Ug¢ln yazdiglarina diggat ye-
tirin: «Kiga itleri cutlesmeani dayandirsa da, yeniyetmalar cinsi
alagadan g¢akinmazlar. Onlardan bunu gdzlemak agilsizliq, qad-
darhq va cahillikdir. Bu veziyyatde bdyuklerin an yaxsi eds bils-
coayi sey — bu «heyvanlar»a prezervativ paylamaq ve pacgadaki
gasinmanin onlari glicasta gagirmazdan avval prezervativi tax-
magq Ug¢ln vaxt tapacaglarina imid etmakdir®y.

Deyin, gérum, sizin haqqinizda kimsa bels deyands, qiciglan-
mirsiniz? Magar ehtirasini idare eda bilmayan heyvan olmadigi-
nizi sibut etmek yaxsi olmazdimi?

Hemin maqalada Morrou etiraf edir ki, ganclerden basqa sey
g6zlemays daymaz. Cunki onlar istenilan halda nikahdan gabaq
seksla masgul olacaqglar. Bu onlara

soraf gatirmir. Morrou yazir: «Muasir
Biz heyvan mentalitetin asasinda insan tabiatinin
deyil, insanlargq. yararsiz obrazi dayanir. Gencler g6z-
Allah bize lontilerini yerina yetirmaya meyillidir-
vicdanin sasi ile lar. Hokumsat tersfinden maliyyslesdi-
idare olunaraqg, rilen  prezervativlerin  paylanmasi
duzgun gerar programi ictimaiyystin resmi olaraq

vermek ve yeniyetmoaleri ciitlogan itlor kimi gor-
hereket etmeak

0 : : diiyinli nazarda tutur'®».
qabiliyysti verib.

Dinya sizin heyvan kimi raftar
edacayinizi gozleya bilar. Camiyyat

hansisa manada bele davranisa tos-
vig eds biler. Lakin Allah bizden tamamile basqa sey gozlayir.
Sebab — Onun bize garsi olan darin mahabbati va har birimize
olan safgat hissidir.

Tite maktubda (2:11-12) deyilir: «Clnki Allahin bitiin insanla-
ra xilas gatiran |Gtfl zUhur etdi. Bu IUtf bize allahsizhidi ve diinyavi
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ehtiraslari radd edib, bu dévrda agilli-kamalli, saleh ve méminliya
uygun bir dmur sirmayi oyradir...»

Allahin lGtfa sayasinda siz nikahdan avval seksle masgul ol-
maqdan ¢akina bilarsiniz. Bazi insanlar toya gadar godzlayirlar.
2006-c1 ilde Xastaliklora Nazarst ve Qarsisinin Alinmasi1 Markaz-
lerinin teqdim etdiyi statistik malumatlara goérs, yuxari kurs tsle-
balerinin 47%-i etiraf edibler ki, bakiraliyini goruyurlar'®. 8ger siz
de onlardansinizsa, ola bilsin ki, 6zinuzu planetdaki yegana ba-
kire adam kimi hiss edirsiniz. Amma tamamile bele deyil.

Dunyada milyonlarla ganc nikahdan avval intim yaxinliga te-
lesmamaya qarar verir. Bakiraliyi itirmadan toya gader 6zinu qo-
ruyanlar aminlikle deyacaklar ki, gdzlamaya dayaer.

Galacayinizi 6teri z6vga qurban vermayin. Mlasir madaniyye-
tin size nikaha gadar gézlemayin mimkin olmadigini talqgin et-
masina imkan vermayin. Sizin hamisa segiminiz var. Allahin niy-
yotine asasen yasayin. Onda siz émri boyu z6vq ala bilaecayiniz
g6zal bahra bigacaksiniz.



Man bakiraliyimi itirmisam.
Demak, he¢ nayi duzalds
bilmaram?

an cinsi alagaya girandan sonra intim muna-

M sibatleri dayandirmagin faydasiz olduguna

inanan minlarle gancle séhbat etmisem. Axi itiril-

mis masumlugu gaytarmaq olmaz. Belacsa onlar

amindirler ki, artiqg har sey gecdir. Ona gora da davranislarini de-
yismadean Allahin niyyetina zidd getmays davam edirler.

9gar bu satirler sizin haqqinizdadirsa, istaeyiram bilasiniz ki,
har seyi duzsltmak mimkinduir. Dizdir, fiziki masumlugu qay-
tarmaq olmaz. Lakin siz ruhani bakirsliyi elde eda bilarsiniz. Allah
kecgmisinize son goymaga ve har seyi sifirdan baslamaga kémak
edo bilar.

9ger siz nikahdan avval cinsi hayat yasamisinizsa, demali,
har addimda sizi ne gadar bdyuk tehlika ve tele gbzladiyine
artig amin olmusunuz. Burada psixi travma, korlanmis muna-
sibatler, pis nifuz, 6zina qarsi geyri-adekvat hérmat, arzuolun-
maz hamilalik va cinsi yolla ke¢an xastaliklor var — bir sdzle,
blatov dest.

Bu, cox tahlukali yoldur. Bu yolda na gader ¢ox qalsaniz, ora-
dan sag-salamat ¢ixmaq ehtimaliniz bir o gader azdir.

Sizinls aciq danisacagam. ©gaer getdiyiniz yolu tark etmamaya
gerar verirsinizse, facisli va axmaq «qumar» oyunu oynayirsiniz.
Yolunuzu dayismak hale gec deyil. Allah size Onun sevgisini, ba-
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gislanmasini duymaq dgln basga yol qoyub. Bu yol sayesinda
siz 6z gUnahli ke¢gmisinizdan al ¢ake bilarsiniz. Lakin siz svvelca
asagidakilari etmslisiniz.

1. GUNAHINIZI GUNAH KiMi @9BUL EDIN

Hec¢ vaxt «bu, bir sehv idi» va ya «cavanliq sahvidir» deyib keg-
mayin. Bahana gatirdiyiniz basdir. Nikaha gadaer cinsi aktivliyinizi
adi ilse ¢agirin — ginah. Bu addim tévbe adlanir. Tévba — heg
bir hiyle isletmadan, barast qazandirmadan ve davam etmadan
glnahin glinah oldugunu etiraf edarak, Allahla razilasmaq de-
makdir.

2. GUNAHINIZI ETIRAF EDIN

Yahyanin birinci maktubunda (1:9) biz oxuyuruq: «Amma ginah-
larimizi etiraf edirikse, Allah sadig ve adalstli oldugu Gg¢in gu-
nahlarimizi bagiglayacaq ve bizi har hagsizligdan temizleyacek».
Nikahdankanar cinsi slaganizin gliinah oldugunu derk eden kimi
onu Rabbin garsisinda etiraf edin.

3. MSSiHIN BAGISLANMASINI Q9BUL EDIN

Seksual aktiv genclerin aksariyyati tGglin bu, an g¢etin addimdir.
Yohyanin birinci maktubunda (1:9-da) Allah giinahlarimizi bagis-
lamaga ve keg¢misimizin izlerini silmays soz
verir. Lakin nikahdankenar seksle magsgul
olanlar gox vaxt 6zlarini Allahin mahabbatine
layiq olmayan ikinci deracali ugursuz insanlar
kimi hiss edirler. Noticode do gunah etmaya
davam edirler. ©gar siz da bu cir disunir-
sunlzse, demali, Allahin insani bagisladigina
inanmirsiniz. Oziiniz( bagislayib ve Allah-
dan bagislanma almaqdan 6trii Onun taxtina
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yaxinlasmaq avazina, siz sanki bayan edirsiniz ki, Allah yalangidir
ve gunahi yumagq Ugln Masihin qurbani kifayst etmir.

Oziiniizii «bagislanmaga layiq olmayan» insan hesab etmak-
I3, siz Allahin zaif oldugunu va tératdiyiniz emalinizin 6éhdasindan
gola bilmadiyini iddia etmis olursunuz. Bu, tamamile yanlis fikirdir.

Allahin size olan mahabbati va Masihin ¢carmixda &limu ila
baxs etdiyi bagislanmasi bitlin kegmisinizden, indikinizden va ya
gelacayinizdan qat-qat Ustundur. Allah sizi bagislayanda, giina-
hinizin miqyasina va hiss etdiklerinize baxmir. Bagislanma lg¢ln
asas — gsoxsan size gora verilan Masihin qurbanidir. Bunu anla-
mag ¢ox vacibdir.

Allah azelden bilirdi ki, biz glinah igledacayik. Buna gérs O Oz
Oglu — isa Masihi insan badsninda yer iziina garmixa ¢okilmaya
génderdi. Belaece Isa bizim bitin glinahlarimizi Oz zerine go-
tirmak ve onlarin avezini 6demak Ugun geyri-mahdud salahiyyat

aldi. Carmixa ¢ekilerak O «Tamam-
landi» dedi, yani bagislanmagimiz
Ucun lazim olan har sey edildi.

Kolosselilere maktubda (2:13—

14) deyilir: «Siz tagsirleriniz ve cis-

mani sunnatsizliyiniz Gztndsan 0ll

ikan Allah size Masihle birgs hayat

verdi va butln tegsirlerimizi bagisla-

yib taleblari il aleyhimize va zarerimiza olan borc sanadini lagv
etdi, onu garmixa mixlayaraq garsimizdan goturdi.

Masihin bagislanmasini gabul etmakla siz tesdiglayirsiniz ki,
Masihin garmixdaki 6limu vasitasile baxs olunan Allahin 1Gtfi gU-
nahinizi yumagq Ugun kifayatdir.

Siz segim eda bilarsiniz: qoy buglinki glniniz yeni hayati-
nizin baslangici olsun. Siz gunah yolunu terk eds va Masihin
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bagislanmasini gabul eda bilarsiniz. Ancag bunun Ug¢ln bir sey
etmayiniz lazimdir.

Mattanin Mujdasinda (3:8) yazilib: «...tdvbaye layiq bahro ve-
rin...» Seksual glnahlariniza gore Allahin bagislanmasini gabul
etmak — ovvalki talslerden uzaq durmaga gerar vermakdir. Tad-
giqatlar gostarir ki, ager siz faal cinsi hayat stirmisinizse, gale-
cok munasibatlerinizde eyni cinsi davranis saviyyasina dusmak
riskiniz var.

Tovbays layiq bahre vermek — glinaha qayitmaqdan 6ziind
saxlamaq demakdir. Balke bu sizin Ggtn aglinizi doyus meydani-
na ¢eviran muayyan filmlare baxmamagq ve ya imtahana ugrama-
magq Ug¢un sevgilinizle tek galmamagq, romantik minasibatlerdan
ayrilib, yeniden gorismaye baslamazdan avval uzun muddat
g6zlamak demakdir. Bildiyimiz kimi, cinsi alage se¢im masalasi-
dir. Lakin Allahin standartlarina sedaqati barpa etmoek do secim-
dir. Bu, ¢gox vaxt bizdan gatiyyat va zehmat taleb edir.



Intim sokillarini
gondarmak —
dizgln deyil?

Son zamanlar yeniyetmalear bir-birina agig-sa-
¢iq sakiller gdndarirlar.

Statistikaya gora, ABS-da bitin yeniyetmalarin an azi 20%-i
cllpaq ve ya yarigilpaqg sakillerini kimese gonderib®!. Bkser ye-
niyetmalar cinsi yazigsmalari ylksak texnologiyall mazaglasmaq
kimi gorar. Onlar disundrler ki, bu, sadece masum aylencadir;
bununla onlar heg kasae pislik etmirlor. Amma yanilirlar. 9ksar ca-
vanlar bele yazismalari (digar cinsi slagaleri kimi) kredit karti kimi
istifade edirlar: «indi zévq al, 6danisi sonra edarsan». Lakin kima-
so intim fotolar géndarende ve ya kimdansa alanda, amin olun,
bunun avazini ddemali olacagsiniz va aziyyatini ¢gakacaksiniz.

Bu cur sakillerin géndarilmasinin an genis yayilmis naticale-
rindan biri — ictimai alcaldilmadir. Sorgulara asasan, aksar 0g-
lanlar agig-saciq fotolar alandan sonra onlari basgasina gosterir-
lar'®2, Yaqin siz sakillerinizi yalniz 6z sevgiliniz gérecak deys ona
gondarirsiniz. Amma bels bir ehtimal ¢ox azdir. Nezare alsaq ki,
bir sakil gondaerildikdan sonra onu silmak mumkuin deyil, onda
folakatli ola bilecek mimkiin naticaleri gz gabagina getirmak la-
zimdir.

Yeniyetmaloarin goxu bele hesab edir ki, agig-sagiq yazismalar
tamamile ganunidir. Lakin bels deyil. ©slinds, gancler ictimaiy-
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yate acgiq intim maktublari ve fotosakilleri paylasdiglarina gora
ciddi ittihamlarla tzlagirlor®:.

2007-ci ilde on Ug¢ yash iki qiz usaq pornografiyasi ve onlarin
raziligi olmadan mobil telefonlari ile ¢akilmis fotosakillarin inter-
netde yayillmasindan sonra sahveat nimayis etdirdiyine gors itti-
ham olundular. Qizlar 6zlerini midafie edarken dediler ki, here-
katlerinin geyri-ganuni oldugunu bilmirdiler. Onda prokuror bels
cavab vermisdi: «Qanundan bixabaerlik he¢ kasi masuliyyatdan
azad etmir®4y.

Son bir nega il arzinda bir gox yeniyetmae telefonla intim sakil-
lerini gdénderdiklarine ve qgabul etdiklarine gdre seksual cinayat-
kar kimi masuliyyete calb edilibler. Bir

dafe Pensilvaniya liseyinda ¢ sagird

0z hamcinsi olan doérd sinif yoldasina
acig-saciq sakillerini gdndarmisdi. On-
larin yeddisi de usaq pornografiyasinda
tegsirli bilindi ve «seksual cinayatkar»
damgasi aldi*®.

intim géruntileri paylasmaq — ze-
rorsiz aylanca deyil, cinaysatdir. Qanuna
gora, cinsi mazmunlu fotosakillerin gén-
derilmasi pornografiyanin yaradilma-
sina bearabardir ve onlarin yayillmasi
pornografik mehsullarin ticarati  kimi
giymeatlendirilir. intim sakillerini génder-

Basqasina
infim
sokillerinizi
gbndarmakle,
siz heayat
yoldasiniz

olmayan
adama
badseninizin
sirlerini
agirsiniz.

diklarine géra mahkemsa qarsisina gixarilan gancler mehkumlug-
lari naticasinds aldiglari damgalari he¢ vaxt yuya bilmayacakler.
Onlar evlenanda, usaqglarinin maktabina, futbol oyununa gede va
ya basqalarini evlarine qonaq ¢agira bilmayacakler. Clinki onlar
seksual cinayetkarlardir. ©mallarinin naticesi d6mri boyu onlarla
galacaq.
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Acliq sokillerin géndarilmasi tekce ganunsuzluq deyil, ham do
folakat getirir. 2009-cu ilde Florida statinda telabanin mobil tele-
fonla ¢akdirdiyi fotosekillar ondan xabaersiz internetde yayimlan-
misdi va buna gora o 6zini asmisdi'®. Disinirsiniz ki, «zarer-
siz aylance»dir? Amma naticada insanlar aziyyat ¢akir.

Balka da bunlar ifrat nUmunsalerdir. Lakin bunlar agig-aydin fo-
tosakillarin 6tirilmasi ve har iki teraf liclin sebab ola bilecak da-
gidici naticalerin deqiqg manzarasini yaradir. Hatta siz mittahim-
lor kiirsiislinds aylagsmasaniz bels, gdéndardiyiniz sakillar istanilen

vaxt ictimailesa biler ve belace he-

misalik internetds galacag. Hemin se-
Yeniyetmalerin killeri galacek igagbtureniniz ve ya va-
coxu bele lideynlariniz, gelacek hayat yoldasiniz
hesab edir ve ya gelacek usaglariniz gora bilar.
ki, acig-saciq Naticads kimsa zarar ¢cakacak.

y02|§mqlor Zabur kitabinda (101:3) deyilir: «ly-
Tomarrlnl'e renc seylorden goéziimii gcokaceyamy.
qor:nunldlr. Olbaette, ¢ilpaq gadin ve ya kisi «axlag-
Lakin bels ; . .
Jevil siz» deyil. Amma Rabb bize badanimi-

e zin cilpaghgini gostermak ugilin nika-
ha geder godzlemayi tapsirir. Her sey

6z vaxtinda ve 6z yerinde olmalidir.
Acig-sacighgin internetls ve ya mobil telefonla heg bir slagssi
yoxdur. Sizin saxsi hayatiniz Gg¢ln Allahin standartlari yataqda
bas veranlarloe mahdudlagmir. Basqasina intim gakillarinizi gbén-
darmak artiqg dizgun deyil, ¢lnki siz hayat yoldasiniz olmayan
adama badaninizin sirlarini agirsiniz.



Man bagislanmani
neca ala va hiss
eda bilaram?

Bir ¢oxunuz cinsi gunahin faciavi naticalari ile
artiq tanissiniz. Allahin planindan kenar cinsi
fealiyyatin utancini, glinahini ve tenhaligini yasamisiniz.

9ger bu kitabdaki malumatlar davraniginizi deyismaya ve te-
mizliya qayitmaga sizi inandiribsa, onda, yaqin, bels bir sual ya-
ranir: «Gorasan, Allah sizi bagislamaga gadirdirmi?» Cox giman
ki, bagislanma ile galen rahathgi alacaginiza subhs edirsiniz. Xa-
his edirom, mUimkun gadar diqgatle oxumaga davam edin.

Siz 6zinuzu tagsirkar hiss edirsiniz, ¢lnki, haqgigsten, glinah-
karsiniz. Romalilara meaktubda (3:23) deyilir ki, butiin insanlar
glnah isladib, Allahin izzetinden mahrum olublar. Arasdirdigimiz
kimi, evlilikden basqa istenilen cinsi faaliyyat glinahdir. Pozgun
hayat suren har kas gunah igladir. Lakin tagsirkarliq hissi — gu-
nahin gagilmaz naticesidir.

Allahin Kslaminda deyilir ki, bagislamaq mimkundur. Hatta
glnahinizdan iller sonra da azad ola bilarsiniz. Ginaha 6z gu-
cunlzle galib gelmak mumkun deyil. Siz kegmisinize son qoya
va 0z Urayinizi temizlays bilmayacaksiniz. Amma bunu bacaran
Soxs var.

Yshyanin birinci maktubunda (2:1) deyilir: «Ovladlarim, bunla-
r size yaziram ki, glinah etmayasiniz. ©ger kimsae gunah etss
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bele, Atanin hiizurunda Vasateatcimiz var;
O, saleh olan isa Masihdir».

isa Mesih Atanin taxti qarsisinda
dayanib vesatat edir ki, biz Onun adi na-
mina bagiglanma alag. Yalniz Masihin
sayasinda biz bagislanirig. ©ger sizin
isa Masihle saxsi miinasibatiniz yoxdur-
sa, Masihle goris — bagislanma yolunun baslangicidir.

Bildiyiniz kimi, Romalilara maktubda (3:23) yazilib ki, hami gu-
nah isledib. Bu, har birimiza aiddir! 8ger siz isa Masihdan Xilas-
kariniz olmasini istaseniz, O, butin gunahlarinizi bagislayacaq.
Bas ilk addimi neca atmali? Belo dua edin: «Ya Rabb, isa, San
mene ¢ox lazimsan. Mani bagisla ve temizle. Sena els indi Rabb
ve Xilaskar kimi iman edirem. Hayatimin Agasi ol ve meani daxil-
dean dayis. Sena giivens bildiyime gére minnstdaram. isa Mesihin
adi ils, amin!»

Siz glinahinizi ve isa Masihin sizi bu giinahdan temizlemasina
ehtiyac duydugunuzu etiraf edenda ne bas verir? O sizi tamamile
bagiglayir.

Ysahyanin birinci maktubunda (1:9) deyilir. «<Amma glnahla-
rimizi etiraf ediriksa, Allah sadiq ve adalatli oldugu lgln ginahla-
rimizi bagislayacaq ve bizi har hagsizligdan temizleyacak».

Bu ayade aydin deyilir ki, Allah gunahlarimizi bagislamaq is-
tayir. Burada deyilmir ki, «seksual giinahlardan basqga, butun gu-
nahlari». Allah bizi Onun 6nuna gaetirdiyimiz bdtin haqgsizhglar-
dan temizlayir.

Siz deya bilersiniz: «Basa diisirem, isa menim bagislanma-
gim Ggun har sey edib. Amma man hale da badislandigimi hiss
etmiram». Bilirsiniz, bu vaxt haqigati se¢cmak lazimdir. Allahin
bagislanmasinin saexsen size aid olmadidi yalanina inanmayin.
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Bu yalan seytandan galir. ©ger siz Masihdasinizsa, hagigat bu-
dur: «...Na gader serq garbdan uzaqdirsa, qanunsuzluglarimizi
bizdaen o gadar uzaqlasdirib» (Zabur

103:12)

Allah nainki seksual gunahinizi
bagislayir, ham da sizi butin ganun-

Siz tekbasiniza
kecmiginize son
qgoyub, Urayinizi

suzluglarinizdan azad edir. Mazmur- temizloye

¢u na gadaer sarq garbdan uzaqgdirsa, bilmayacaksiniz.
ganunsuzluglarimizi bizden o gader Amma bunu
uzaglasdirib deyands, o, sonsuzluq bacaran Sexs
manasini veran ibrani sozinu istifa- var.

da edir. Bu barada dusunin. Qlobu-

sun ham Simal, ham da Canub qlitbl

var. Siz uzun miuddat simala dogru geda bilarsiniz, amma muay-
yan vaxtdan sonra canuba g¢atacaqsiniz. Eynils siz uzun muddat
conuba dogru geds bilarsiniz, amma muayyen vaxtdan sonra si-
mala gatacagsiniz. Lakin yer kiirasinda Qarb qutbi olmadigi kimi,
Serq qltbl da yoxdur. Onlarin arasindaki masafani 6lgmak mim-
kin deyil. ©ger siz serga dogru getseniz, ele dmru boyu serga
getmis olacagsiniz. Eynile garba getsaniz, abadi olaraq qarbs
gedacaksiniz. isa bitin giinahlarinizi sizden mahz bels uzaglas-
dirir. Bu Onun bagislamasinin darinliyidir.

Siz Allahin sizin haqqinizda yazdiglarina inanmag! segib,
azadliqda yasaya bilarsiniz. Tanr sizi bagislamagq istayir. isa ¢ar-
mixda 6lmakle glinahinizin avezini artiq 6dayib. Ondan bagislan-
ma dilayin. O sizi tamamile pak edacak.



Bu adamin
mani sevdiyini
neca bilim?

e sl sevgini mlayyanlasdirmayin iki kriterisi var.

Her seyden avval sizin valideynlerinizle yax-
s minasibaetleriniz varsa, onlara sevgi romaniniz haqqinda da-
nisin. Valideynler, xususile de atalar, sizin «love-story»nizin hara
aparib c¢ixaracagini daha tez anlayacaq. Qaygikes valideynler
ovladlarinin secdiyi adamin onlara gargi nece davrandigini daha
darin hiss edirlar.

Basa disurem, he¢ da hami valideyni ile yaxin deyil. Cox
toossiif! istoyerdim ki, her bir usaq sevgi dolu mehriban aileds
boyusin. Bels muhitde yeniyetmalarin sekse munasibati nece da
dayiserdi!

9gar siz valideynlerinizden 6z muinasibatleriniz barade mas-
lohat ala bilmirsinizsa, asl sevgiya rast gsaldiyinizi dyranmayin
basqa bir yolu da var. Bu da Mugaddes Kitaba muracistdir.

Masihcilarin sevgi haqqinda danisdidi zaman yada avvalca
©hdi-Cadidda, Korinflilera birinci maktubun 13-cu faslinde yazi-
lan ayelar dusur. O ayaslar biza asl sevginin nUmunasini gdstarir.
Hemin ayelarda acgig-aydin deyilir ki, minasibsatlorde na axtar-
maliyiq.

Yar1 badenimizla rastlasib-rastlasmadigimizi musyyanloesdir-
mak Ugun hisslere glivenmak avazina bu Migaddas Yazilar biza
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haqigi mahabbatin ne olduguna dair talimat, harakatlaerimizi ve
hisslerimizi giymatlandira bilecayimiz bir standart verir.

Golin 4-7-ci ayalari oxuyaq:

Mahabbat sabirli,

iahd Seven
Xeyirxahair, valideynler
mahabbat paxilliq etmaz, daha c¢ox

sey hiss
edirler.

dyunmaz, lovgalanmaz,

kobudluq etmaz,

0z xeyrini gidmaz,

hirslenmaz,

ona edilan pisliklari sayib-hesablamaz,
mahabbat hagsizlia sevinmaz,
hagigate ise sadlanar,

0, har seys qgatlasar,

har seys inanar,

har seya Umid baslayar,

har seya dozar.

Bu ayelari tacriibada necae toetbig etmak olar? ©gaer siz kiminle-
so gorlsursinizse, hamin adamin adini «sevgi» s6zinun yerina
goyun. Masalan, ager Andrea Metlae sevgi mlnasibati qurursa, o,
bels yaza biler:

Met sabirli,
Met xeyirxahdir.

Met paxillig etmaz,
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Met dyinmaz,
Met lovgalanmaz,
Met kobudluq etmaz,

Met 6z xeyrini gidmaz ve s.

indi ise yazdiglarinizi oxuyun.
Osl sevginin sirri Tasvir ne gadar daqiq alinib? ©ger
«dUzgtin» insanla siz tersf miqabilinizle nikahdan sv-
rastlasmaqg da val cinsi alagede olursunuzsa, bu
deyil. 9sas siyahi kecarli deyil. Cunki Allahin
odur ki, ¢zunuz hiidudlarindan kanarda olan cinsi
bele bir insana slage na sabirli, ne de xeyirxahdir.
cevrilesiniz. Bele miinasibatlerin esasinda eqo-
istlik durur. ©ger tsref muqabiliniz

yuxarida sadalanan keyfiyyatlora
cavab verirse, demali, sevgi va qaydi ile dolu asl mahabbat mina-
sibatlerinin astanasindasiniz. Lakin bununla yanasi, asl sevginin
sirri «dizgln» insanla rastlasmaq da deyil. ©sas odur ki, 6zu-
niiz bels bir insana gevrilasiniz. Teraf miqabiliniz ne qadar gézal
insan olsa da, her seyi tekbasina edacayini va sizin istirakiniz
olmadan uzun iller stiren sevgi quracagini gézlemak agilsizlig-
dir. Kimasa osl sevgi teklif etmaya hazir oldugunuzu necae muay-
yanlasdira bilarsiniz? Yuxaridaki siyahiya 6z adinizi qoyun. Siz
sebirlisiniz? Siz xeyirxahsiniz? Yoxsa qisqanc, tez 6ziinizdan
¢ixansiniz? Sizin batun fikirleriniz ve emallariniz teref migabilinin
xeyrini gidur? Siz onun xosbaxtliyini va rifahini 6ziinlizdan Ustlin
tuta bilirsinizmi? Bks halda, asl sevginizin Urayinizds yer almasi
Ugun vaxt lazim galacak.

Galin 4-cu sualin cavabindaki sevginin tasvirine qayidaqg. Alla-
hin Kelami sevgi anlayisinin sads tarifini verir — «mudafie etmak
ve gaygl gostarmak». Osl mahabbat istisnasiz olaraq butin hal-
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larda sevdiyi insanin xeyrini gudur. Madafie ve qaydr — sevginin
asl maqgsadidir. Haqiqgi sevginizle rastlasdiginizi bele muayyan-
lesdira bilarsiniz. Rifahinizi gliderak galbinizi agrilardan qorumagq
Ucun teraf muqabiliniz alindan galen har seyi edirmi? Siz de onun
Ugln eyni seylari edirsinizmi? Bgar cavabiniz «yox»dursa, onda
telesmayin. ©vvelca imkan verin ki, Allah size semimi galbden
sevmayi Oyratsin. Sonra Allahin tayin etdiyi vaxtda asl sevgini
gOzlayin.



Man Allahin
iradasini neca bilim?

omantik minasibatler barade Allahin iradesi
Milgaddeas Kitabda aydin aks olunur.

Saloniklilera birinci mektubda (4:1) Paul yazir: «Qardaslar,
neca hayat surmeak ve Allahi razi salmaqg barada bizden talimat
aldiniz. Nehayet, Rabb isa namine sizden xahis edir ve yalvari-
riqg ki, bels hayat siirmekde daha gox inkisaf edin». O, Allahi
neca razi salmaq barade vurgulayir, sonra oxuculari ruhlandirir:
«Usagqlar, siz artiq bunu edirsiniz! Siz Allahin iradesini getdikce
daha yaxsi yerina yetirirsiniz».

2-3-cii ayslerde Paul davam edir: «Rabb isanin selahiyyati
ile size hansi amrlari verdiyimizi bilirsiniz. Clnki Allahin iradasina
gbra mugaddasslik yolunuz beladir: cinsi axlagsizligdan gagin...»

Paul burada hansi amri verir? Cinsi axlagsizligdan ga¢gmagq.
Noaya gora? «Cunki Allahin iradasina goére mugaddeslik yolunuz
beladir». Ayada deyilmir ki, 6ziinii vaxtagiri ve ya misyysn gsarait-
de axlaqgsizligdan qorumaq Allahin iradasidir. Xeyr! Cinsi safliq —
Allahin hayatimiz Gglin olan iradesidir. Ax1 neya gora? Bizim pak-
lanmagimiz, temizlanmayimiz ve xeyrimiz tginddr.

Siz Allahi razi salmagq istayirsiniz? ©xlagsizliqdan uzaq durun.
Onun iradasini bilmak istayirsiniz? ©xlagsizligdan uzaq durun.
Allah Oz iradesini ona gérs bizs agib ki, Onun xeyir-duasini alaq.
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Allah Oz Kslaminda «Man sizi seviram» deyir. Bu da «Man sizi
gorumagq va gayginiza qalmagq istayiram. Buna gora da gdzlayin!»
demakdir.

Bas romantik munasibatlarden basqa, hayatinizin digar sahe-
lerinda Allahin iradssini neca dyrana bilarsiniz? Onun iradasi bu-
dur ki, siz Migaddes Ruhla dolasiniz. Efeslileare maktubda (5:18)
deyilir: «Sarabdan sarxos olmayin, bu sizi meneaviyyatsizliga apa-
rir. Bunun avazina Ruhla dolun». Bu ays bizi z6vq almaqgdan 6tri
suini manbalers Uz tutmamaga tesviq edir. Biz Mligaddas Ruhun
hayatimiza févgaltebii tesir gdstarmasine
va bizi daxilimizden dayigmasina icaze ver-
maliyik. Allahin iradasi odur ki, biz Onun
Ruhu ile dolag ve Ruhun rehbarliyi altinda
yasayaq.

Yahyanin birinci maktubunda (5:14-15)
yazilib: «Biz Onun hiizurunda ona goérs ce-
saratle danisa bilirik ki, Onun iradasina uy-
gun nasa diladikde O bizi esidir. Bilirik ki, na
dilayiriksa, O bizi esidir; belace da bilirik ki,

Ondan diladiklerimizi alirig».

Necoa da gbzal vaddir! Biz Allahin iradasine uygun nasa dile-
yands, O, miutlaq biza cavab verir! Allah istayir ki, biz Onun Ruhu
ila dolaq. Allah bizae getdikce Ona banzemayi dyratmak istayir. O,
soxsi hayatimizda bize glc vermak istayir ki, cinsi slags 6z vax-
tinda hayat yoldagsimizla alacagimiz ssl hadiyyaye cevrilsin. Tan-
rinin iradasine uygun yasayaraq, Ona tamamile guvana bilerik.
Gunki O, vadina sadiq galaraq bize xeyir-dua veracak. Bas Tanri
size glivena bilermi?



Man neca
«yoX» deya
bilaram?

Unya sizi nikahdankanar intim munasibatlara

tehrik edir. Toydan gabaq bakirsliyinizi sax-
lamaq Ug¢un hamyasidlarinizin ve medianin tazyigine muqavi-
mat gdstera bilersiniz. Pakligi gorumaq mumkindir. Lakin bu,
6z-6zUna bag vermayacak. Dizgln yolda irslilomak Ug¢ln sizin
dusunulmuUs strategiyaniz olmalidir.

Asagida akser insanlara kdmak edan on bir Gsul verilib!®7.

1. Siz® HESABAT SISTEMi LAZIMDIR

Seks barade sizin kimi distinen insanlari tapin ve onlarla vaxt ke-
c¢irin. Pakliga can atmaq asl mubarizs ola bilar. Bu miharibays tak
yollanmayin. Heg kas sizi etibarli dostlardan yaxsi goruya bilmaz.

Vaizin kitabinda (4:9-10) deyilir: «iki adam bir adamdan yaxsi-
dir, ¢linki zehmatlari Ggin yaxsli muzd alacaqglar. ©gar biri yixilsa,
o biri yoldagini qaldirar. Lakin vay o adamin halina ki, yixilanda
onu galdiran olmur!»

Dost kdmayi axtarmaqgdan he¢ vaxt ¢akinmayin. Dostlariniz-
dan, ganc pastorunuzdan, musllimlerinizden ve birbasa suallar
vermayi bacaran mudrik insanlardan ibarat dastak sistemi yara-
din. Bels insanlarin shatasinda qalin. Onlar size sarhadleri muay-
yanlasdirmakda va diz yolla iralilemakde kdmak edacak.
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2. EHTIYAC DUYMAZDAN ONC® OzUNU0z UCUN DaQiQ
SORHODLOR MUSYYSONLSSDIRIN

Sizin badaniniz «bir ¢irtma» ile seksual fikirlari va hissleri dayan-
dira bilmaz. Cunki organizm basqga clr qurulub. Badan els yara-
dilib ki, nikah ¢argivesinda yaxinliga can atir. 8gar siz kiminlasa
badan temasina girmisinizse, yaxud zehninizin cinsi goruntulers
fokuslanmasina icaze vermisinizse, o zaman 6zunuza galib gal-
mak ¢ox ¢etin olacaq. Buna gore bu ve digar seraitde 6zunluzu
nece aparacaginiza dair avvelceden garar vermayiniz yaxgi olar.

Masalan, pornografiyaya baxmaq im-
tahanindan qagmaq Ug¢tn Gmumi otaqda
dogmalarinizin shatesinde kompyuter
garsisinda aylesmaya qgarar verin. Sevdi-
yiniz oglan va ya qizla birlikde park edil-
mis avtomobilds, kimsasiz evde ve ya ox-
lag normalarinizi poza bilecayiniz basqa
yerda he¢ vaxt tek galmamagq ugln 6zu-
nize sarhadler qoyun.

3. QORARLARINIZI YAZIN

Nikaha gadar seksden ¢akinacayiniz barads olan geararinizi yazin.
Vaxta genast etmayin. 9qlinizin Urayinizi gorumasi ug¢ln gera-
rinizi geydes alin. Kiminlesa romantik minasibetlare baslayanda,
vaxt ayirib onunla yaxinliq sarhadlerini geyde alin. Siz dhdaliyi-
nizi alinizle acig-aydin yazanda ve gdzlarinizle onu gérenda, bu-
nun boyuk tasir gucu olur.

4. ALLAHDAN KOM®SK iSTOYIN

Ola bilsin ki, siz Allahi razi salmaqgdan 6tru pakliq yolunda irslile-
mayi se¢misiniz. Bas bunu Onun Ozii ile miizakire etmisinizmi?
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Duada pakhginizi gorumaq dc¢lin Ondan kémak istamisinizmi?
Tovsiye edardim ki, bels dua edssiniz: «/sa, Senin kémayins eh-
tiyac duyuram. Man tekbagina bunun 6hdssindsn gale bilmiram.
Senin giiciine ehtiyacim var. Mani Oz giiciinle doldur ve cinsi
pakligimi qorumaqda mens kémak et».

Hoavari Paul deyib: «...cUnki man zaiflayanda quvvatlaniram»
(2 Korinflilera 12:10). Allah sizi lazim olan giicle temin edacak.
Sadaca bunu Ondan istayin!

5. ROMANTIKAYA UYMAGA TOLOSMSYIN

Arasdirmalar gostarir ki, erkan goruslerle erken seks arasinda de-
rin baglihg var. Gdorusler cutliklari heam emosional, ham da fiziki
cohatden bir-birine yaxinlasdirir. Yaxinliqg baden temasina gatirib
cixarir ki, bu da sevgi va qarsiligh cinsi cazibani artiran hormonla-
rin cosmasina sabab olur. Yeniyetmalar ne gadar tez gérismaya
baglasalar, onlarin vaxtindan avval cinsi alageya girme ehtimali
bir o gqaedar goxdur.

Masalan, on iki yasinda gérismaya baslayan yeniyetmalerin
91%-i maktabi bitirena gadar cinsi alagada olacaqglar. On bes
yasinda goérlismays baglayanlarin 40%-i moektabda oxuyarkan
bakirsliyini itirocek. On alti yasina qadar gbzleyanlarin yalniz
20%-i attestat alana gader seksi dadirlar’®®. Romantik minasi-
bat qurmaga telesmayenlar Ugln seksin dhdesindan galmak
asan olur.

6.__SiZiN_I.6 EYNi DOYSRS MALIK OLMAYAN iNSANLA
MUNASIBOST QURMAYIN

«Imansizlarla eyni boyunduruga girmayin. Cunki salehlikle ga-
nunsuzlugun ne serikliyi var? isigla garanligin ortaq nayi var?»
(2 Korinflilers 6:14) Bu aye bize xabardarliq edir ki, hayatimizi bi-
zimla eyni agideya malik olmayan insanla bolismayak. ©gar teraf
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mugqabiliniz sadiq masih¢i deyilse va Allahin standartlarina riayet
etmirso, seks de daxil olmagla, 6zunuzl pakligda saxlamagq sizin
ucun ¢atin tapsiriga gevrilacak. ©gar hagigatan Allah garsisinda
6z 6hdasliyinizi yerina yetirmak istayirsinizss, yalniz sizin hayat
prinsiplerinize sadiq galan insanlarla gérigsmaya qarar verin.

7. DOYSRLORINIZ HAQQINDA DANISIN

Gorlsduyluniz insanin sizinle eyni duslinceda oldugunu neca 6y-
rona bilarsiniz? Sadace bunu ondan sorusun! Dayarlariniz, xisu-
silo seks ve qarsiligh minasibstler barads danisanda, dirust
olun. Bgaer bu barede avvalcadan danismasaniz, minasibatleri-
niz iraliledikce danismaq daha ¢atin olacaq.

8. HOR SEYi ©VVOLCODSN PLANLASDIRIN

Gorlglnuz barade — hara gedaceayiniz, ne edacayiniz, kimlarla
olacaginiz barads avvalcedan digunun. Muayyan plana malik ol-
madan va teklikde qalanda, problema dismak daha asandir.

9. SEVGILINizi VALIDEYNLSRINizLS TANIS EDIN

Xatirlayirsinizsa, 32-ci sual cavablandirarken demisdim ki, sag-
lam romantik minasibatlarin gdstaricilerinden biri — valideynle-
rin razihgidir. Qoy ataniz ve ya ananiz
sizin sevgilinizls tanis olsun. Minasibat-
lorinizi teze qurdugunuz vaxtlarda vali-
deynlarinizle birge goériss getmak ba-
rode disunun. Sizi onlar gader yaxsl
taniyan yoxdur. Valideynlarinizi soaxsi
hayatiniza daxil edin. Bu, elave xarici
nazarati temin edacek ve tanis oldugu-
nuz insanin tamiz galmaginiza yardimgi
olub-olmadidini anlamaqgda size kdmak
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edacoek. Man arvadim Dotti ile birlikde usaglarimizin sevgilileri ila
gorusina getmakdon zdvq alirdig. Biz hale de bdylk mamnuniy-
yatle hamin gunleri xatirlayiriq. Ele onlar da!

10. ALKOQOL V© NARKOTIKD@N UZAQ DURUN

Bu yaxinlarda aparilan arasdirma naticesinde malum olub ki,
maktablilerin 23%-i sonuncu dafs cinsi alagade olanda narkotik
vo ya spirtli igkilerin tasiri altinda olub. Qorxulusu odur ki, sor-
duda istirak edan yeniyetmsalerin dérdde biri bu vasitelarin tesiri
altinda intim slagaye girdiklarini, «ayiq olsaydilar, bundan imtina
edeardilar» deyirlar'®. ©ksar yeniyetmsalar bildirir ki, ilk cinsi alags
zamani alkogolun tasiri altinda olublar?®.

Har kas bilir ki, hayacanlandiran zaharli maddslerden sui-
istifade mentiqi gararlar gabul etmak, o ciimladan cinsi davrani-
siniz haqqinda saglam diasinma qabiliyyatini azaldir. Nikahdan
avval 6zUnldzd temiz saxlamaq ve yataqda tacriba aparmagq
risklerinden gagmagq istayirsinizsa, narkotik ve spirtli i¢ckilarden
cokinin.

11. GOZLORINIZi QORUYUN

Allahin Kalami deyir ki, biz na dusunuriksa, aslinds oyuq. Suley-
manin Masallarinds (23:7) yazilib: «...Urayi ile dili bir deyil».

Belo deyak: na barads duslUnlrsinizss, amallerinize tesir
edir. Sonda ise saxsiyyatinize tasir edir. Ehtiyath olun: muasir
KiV seksin yanlis-cazibedar obrazini teqdim edir. &min olun ki,
beyninizi dolduran TV-daki seksin qeyri-real ve axlagsiz tasvirlari,
video, film ve magalslar miitlaq size tesir edecak. Man demirem
ki, he¢ vaxt kinoya getmayin, televizoru agmayin, internets girma-
yin. Miigeddas Yazilar demir ki, KiV giinahdir. Men sizi sadacs
uzaqgdran olmaga cagiriram. Paklidiniza xalal gatiran har sey-
den aglinizi goruyun.
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«Nohayat, qardaslar, dogru, layaqgaetli, saleh, pak, cazibali, eti-
barli na varsa, agar ala va terifa layiq ne varsa, bunlari disinin»
(Filipililora 4:8)

Basqga so6zle, irade ila say gostarib fikirlerimizi, deyarlerimizi ve
aqidamizi 6zimuz yonaltmsaliyik. Segim bizimdir!



No qadar
uzaga geds
bilaram?

H e¢ distinmusinizmi ki, Migaddas Kitab
sizin Ug¢ln muiayyan hadd qoysaydi, safligi
gorumaq daha asan olard1? Sizce, Rabb daha aydin sarhadler
qoysaydi, insanlar nece davranacaqglarini daha yaxsi basa dus-
mazdilarmi?

Sohbat «cismani» amallarden gedands, ciddi gaydalar yax-
s1 ideya tasiri bagislayir. Amma men amin deyilom ki, onlar bizi
imtahanlardan qoruya bilar. ©gar Allah magbul baden temasini
geyri-maqgbuldan ayiran bir xatt ¢ekseydi, insanlar birbasa ona
teref talaser, sonra onu bir az da irali aparardi. Bizim insani te-
biatimiz mahz beladir: giinah etmak ve hakimiyysts qarsi ¢ixmagq.
9gar Mugaddss Kitab biza bir sira qaydalar versaydi, insanlar
onlardan yan kegmak Ug¢ln min yol axtarardilar. Buna gore hik-
matli Tanri «nikahdan éncaki davranislarin siyahisini» tutmadi. O,
daha yaxsisini etdi. Tanri Oz Kelaminda romantik miinasibatlards
totbiq eda bilacayimiz prinsipleri taklif etdi.

Siz onlari dogru yola aparan nisanlar kimi gore bilarsiniz.
Goriserkan fiziki yaxinliq saviyyaniz bu prinsiplare amal etmaya
imkan verirse, o zaman sarhadleriniz dizgin ¢akilib. Yox, heg¢ ol-
masa birini pozursa, bir gader geri ¢okilib sarhadleriniz haqgqinda
bir daha ciddi fikirlasin.
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«N® VARSA...» PRINSIPI

Filipililore maktubda (4:8) deyilib: «Nahayat, gqardaslar, dogru, le-
yaqetli, saleh, pak, cazibali, etibarli na varsa, ager ala ve terife
layiqg na varsa, bunlari disininy.

Oziiniizden imtahana diismamak (igiin ne gader uzada gede
bileceyinizi sorugmayin. Ozinlize sual verin ki, terifs layiq ne ede
bilarsiniz.

Ol-ale tutub layagatli ve terife layiq seyler barada digline bilar-
sinizmi? Yaqin ki. Bas qucaglasib temiz disuncslare dala bilar-
sinizmi? Ola biler. Bas 6plgsenda? Navazis gostaranda? Oral sek-
sda? Taebii ki, bundan sonra biitiin saf ve nacib dislncalari radd
edan ve acgozlikle daha gox fiziki yaxinliq arzulayan, geri do-
ndst olmayan xususi magam var. Disinmayin ki, sizin sarhadi-
niz — distncalerin pis bir seya kecdiyi yerdir. Semavi Padsahliga
koklenarak, ne qadear geds bilecayiniza
avvalcadan qgerar vermak daha yaxsi-
dir. Yeri galmisken, bu, valideynlariniz,
gencler pastoru ve ya etibar etdiyiniz
bdyuklaerle miizakire eds bilacayiniz gox
g6zal mdévzudur.

«ADINI COKM®» PRINSIPi

Efeslilero maktubda (5:3) yazilib: «9x-
lagsizhdin, har cur murdarhdin ve yaxud tamahkarligin adi bels,
aranizda ¢akilmasin, ¢linki bunlar miigeddeslare yarasmaz».

Allahin Kelami demir ki, biz miayyen edilmis hadda qader
harakat eds bilerik. ©ksina, Kalamin bu ayssi cinsi axlagsizligin
adini gakmayi bele gadagan edir.

Sevgilinizle ehtiras i¢cinde divanda 6plsarkan, axlagsizliga yol
vermirsinizmi? Ya da uzun muddet qucaglasib ayrilandan sonra
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daha ¢ox yaxinliga susayanda nece? Hetta paltarda iken intim
sahalara toxunanda neca? Seksa eyham vuraraq siz ¢cox uzaga
gedirsiniz.

«EHTIRASI ALOVLANDIRMAMA®Q>» PRINSIPi

9gar sizin magsadiniz safligi gorumaqdirsa, heg¢ vaxt basqa bir

insanda «sonadek getmak» ehtirasi yaratmayin. Hemisa 6zuniz-

dan sorusun ki, harakatleriniz teraf miqabilinizi nalerasa can at-

maga vadar etmirmi? Bura goéris zamani baxdiginiz film, serial,

videolar, birlikde gérdlylniz igler, bir-birine toxunmaginiz ve s.
aiddir. Bir s6zle, har sey!

Davranisinizla sevgilinizin galbinda ehti-
ras alovu yandirmayin. Kimin Gg¢unsa sagol-
lasanda yanagdan Opmak adi gale biler.
Basqga birisi U¢un bu, ehtiras qidilcimi ola
bilar.

Sadaladigimiz Ug¢ prinsipin hamisinda or-

taq bir sey var. Mligaddas Kitab biza «Man

ne gader uzaga geds bilarem?» sualini vermak avazina, «Man
evliliya qadar nayi taxire sala bilaram ki, daha sonra nikah yata-
ginda Allahin hadiyyasindan zévqg alim?» sualini vermayi dyradir.



Mani gluzaste
getmaya vadar
edan insana

na deya bilaram?

« ikaha geder gbdzleamays daymaz» deyanlar

N Ugln uygun cavablarin siyahisini taqdim edi-

rik. Har defe kimsa size yalan sdylemays c¢alisanda, cinsi alage-

nin guya Allahin planindan kanar ganuni bir risk oldugunu deyan-
da, bu siyahidakilardan istifade edin.

«9TRAFDA HAMI BUNU EDIR!»
«Demak, basqa birini tapmaq ¢atin deyil».

«MONIi SEVSOYDIN, RAZILASARDIN!»
«Bger san, hagigaten, mani sevsaydin, nikahdan avval seksa tah-
rik etmazdin. ©ksina, mani qoruyub gaygima qalardin».

«ICAZ® VER, SONi KiSi EDiM!»
«Maraqhdir, bunun masslays na daxili var? Manim itim tez-tez
citlesir. Amma bu onu it etmir. O ki gala kisi etsin».

«NIKAH MUQAVIL8SI SBN® LAZIMDIR? AXI BU, SADSC® KAGIZ
PARCASIDIR».

«9gar nikah muqavilasi senin Ug¢ln sadace kagiz parcasidirsa,
demali, onun shamiyyati toydan sonra da senin dglin els ga-
lacaqg».

133



«YAXSI GOR®K, NiSAN UzUYU NoY® LAZIMDIR?

BU, SADSC® METAL PARCASIDIR!»

«Xeyr. Bu, bir insanin émur boyu davam edan sadigliyinin ve se-
dagatinin remzidir. ©gar Uzlyun sanin Uc¢ln heg¢ bir shamiyyati
yoxdursa, demali, toydan sonra da els olacaqg».

«BIR-BIRIMiZ® UYGUN GOLIB-GOLMaDIYiMizi AXI SINAMALIYIQ!»
«San ela bil santexnik iglerindan danisirsan. Fiziki uygunluq prob-
lem deyil. ©sas — miinasibatdir».

«HEC KiM TOCRUB®SIZ QIZLA EVLONMAK iSTOMAZ!»
«Manca, man istisna olacagamy.

«N9Yi OLDON VERDIYIiNi HEG T9S@VVUR BEL® ETMIRSON!»
«Tekca man yox, ele san day.

«M3N DAHA 6ZUMU SAXLAYA BiLMiRaM!»

«OzUnl saxlaya bilmayan insan manim nayima lazimdir? San
toydan sonra da 6zunu saxlaya bilmayib yolunu azacagsan. Man
ise 6zum Ugln bela bir hayat isteamiramy.

«HOR SEY N® VAXTSA BAS VERIR»
«Seks — tosadif deyil. Bizim hamisa segimimiz var».

«SUBUT ET Ki, S9N BOYUMUS®N»

«Xeyr, seks — subut deyil. Yetkin insan nayin dizgin olub-
olmadigina 6zu garar verir. O 6z prinsiplarindan al ¢akmir. Yetkin
insan ilk ndvbada xarakterina gora farglaniry.

«IMTINA EDIRSONS®, DEMOLI, MONi SEVMIRSON»
«So6zlindan bela cixir ki, sean mani sevmirsan. Hatta hérmat da
etmirsan».
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«SEKS EL® GOZOLDIR Kil»
«Ha, albatta! Nikahdan sonra da pis olmur. Manca, bundan 6tru
g6zlemaye dayar».



Pornoqrafiya
saxsi hayatima
necas tasir edir?

u barads danismazdan 6nca pornografiyanin
B na oldugunu aydinlasdirmaliyiq. Ligatda por-
nografiyaya «cinsi hayacan yaratmaqg maqsadils erotik davranisin
(sokil ve ya matn saklinda) tesviri kimi terif verilir?®'». Bu mdvzu-
da s6hbeat disands, insanlarin aksariyysti X reytingli saytlar ve
cilpaq badanlarin tasvir edildiyi jurnallar haqqinda dusundr. Tabii
ki, bu, pornografiyadir. Lakin ligats asasen, ehtiraslandiran seks
soehnaleri olan televiziya veriliglorine va ya filmlers, jurnallarda
ve ya reklam I6vhalerinde fotogakillora baxanda, hatta cazbedici
seks hekayalarinin tasviri olan kitablari oxuyanda, biz pornografi-
yanin tasirine mearuz qaliriq.

Pornografiya bizim madaniyyatimizde haddindean artiq gox
yayilib. Bilmak istayirsinizsa, bu, 13,3 milyard dollarliq blidcaya
malik senayedir?®?, Arasdirmalar gdsterir ki, qirx milyon yetkin in-
san muntaezam sekilda porno-saytlardan istifade edir. Bu, davaml
olaraq beysbola baxan tamasagilarin sayindan on dafa goxdur?®,
internetde geydiyyatdan kegmis an azi qirx min porno-sayt var2®,
Diinya iizre Internete edilon bitiin ziyarstlerin 60%-den ¢oxu bu
va ya diger sakilde seks movzusu ile bagldir?®s. Axtaris sorgulari
arasinda bu moévzu birinci yeri tutur?®®, yani pornografiyanin tesiri
cox genigdir.
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internet istifadacileri arasinda gadinlarin, elece de yeniyet-
malarin sayI get-geds artir. 18—24 yas arasi ganclerin orta hesab-
la 70%-i har ay hansisa pornografik sayta bas ¢okir. internetda ilk
dafe ponro-garxa baxan yeniyetmanin orta yasi 11 taskil edir?’,
Ustalik, yeniyetma orta hesabla giinde (¢ saata yaxin televizora
baxir, xUsusile de axsamlar — cinsi mazmunun an yuksak oldu-
gu vaxtlarda?®®. Qadinlara gealdikds isa, onlar porno asililigi olan
insanlarin 35%-ni tagkil edir?®,

Pornografiyanin amerikalilarin, balke da, an sevimli masguliy-
yatina cevrildiyi bir dévrde, ister-istemaz dlgunursunuz ki, burada
xUsusi heg na yoxdur. Ola bilsin, 6zlinlize bele deyirsiniz: «Bun-
dan heg kima ziyan deymayacak» ve ya: «Man sadaca maza lgln
baxiram», ya da: «Man sonra mutlaq bundan imtina edaceyamn».
Bilirsiniz, ganclerin aksariyyati bahana gatirir ki, pornografiyaya
ancaq toydan avval baxirlar, onlarin real cinsi alagaleri olandan
sonra har seyi unudacaglar. Ancaq realliqda bela olmur.

Yadinizdadirsa, 7-ci sualin cavabinda cinsi tecrtbalerin bey-
ninize nece tosir etdiyini arasdirmisdiq. Pornografiya xdsusi ola-
raq seksual stimullasdirma Ugln nazarde tutulub. Hansisa filmde
acgig-sacgiq sehna gorande va ya onlayn seksual kadrlara baxan-
da, beyninizda sanki asl taraf migabili ile intim alagays girirmis
kimi, eyni neyrokimyevi reaksiyalar bas verir. Tarof muqabiliniz
virtual olsa bels, badaniniz xosbaxtlik hormonu olan ciddi dozada
dopamin alir, beyin super yapisgan kimi isleyan oksitosin ve va-
zopressin axini ila yuyulur.

Allahin iradesina asasaen sizi yari badaniniz «ehtiraslandirma-
hdir». Oziiniizii haveslondirmek tgclin pornografik obrazlardan
istifade edande, onlara qarg! bagliliq yaranir. Hatta siz goxsayli
teraf miqabilleri ila intim slageys girmasaniz ds, beyniniz seksla
masgul olduguna amindir. Bundan alave, pornoqgrafiya hisslera
de guclu tasir gdsterir. Bu da yaddas hormonunun, noradrenalinin
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ifraz olunmasina gatirib ¢ixarir. Bu hormon beyin hiceyralarina
tosvirleri hakk edir. Naticeda onlar sizi nikah yataginda da izleye-
cok. Basqga sozle desak, beynin pornografiyaya reaksiyasi sizin
asl yari badaninizle yaxinlasmaginizi zadalaya bilar.

Pornografiyaya baxmaq ciddi bir do-
pamin dozasi tamin etdiyine goérs, o,
aylancali ve asiliig yaradan bir sey kimi
gebul olunur. Toydan sonra hayat yolda-
sinizla yaxin alaga qurmagq istadiyiniz
zaman, pornografiyaya maruz qalan bey-
niniz arzuladigr neyrokimyavi reaksiyani
alde etmak Ugln getdikca daha c¢ox sti-
mullasdirici tesvirler taleb edacak.

Subut edilib ki, pornografiyaya baxmagq izlayicilarin intim alage
barede tesvirlarini tahrif edir. Toedgigatlarin naticesina goéra, por-
nografiya insanlara birbasa talqin edir ki...

e on bdylk seksual hazzse 6zinu dmurlik 6hdasliklera bagla-
madan da nail olmaq olar.

e xayanat — tabii haldir; terafdaslar bir-birinden sedagat g6z-
lemirlar.

e cinsi istoklori bogmaq saglamliga zararlidir.

e usaglar — yikddir, sexsi hayata maneadir?™°.

Basqga bir arasdirma gosterdi ki, mintazem pornografiyaya
baxmaq cinsi tecaviiziin artmasina ssbsb olur?". Televizorda
coxlu sayda acig-saciq sahnalere baxan yeniyetmalarin bu tesi-
ro mearuz galmayanlara nisbaten ndvbati ilds cinsi alagads olma
ehtimali iki defe ¢oxdur. Eyni arasdirma 12-17 yash usaglar
arasinda cinsi aktivlikloe — 6pusmak, intim navazis gdstermak ve
oral seksle masgul olmagla cinsi tesvirloere tez-tez baxmaq ara-
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sinda slage tapib. Tadgiqatcilar bels genasate galiblar ki, porno-
grafiya, hatta «gbze girmeyan» formada bels, fiziki yaxinhgin
daha vacib oldugu teassuratini yaradir ve ganclari cinsi tacriiba
axtarmaga vadar edir?'2,

Bir daha tekrar edak: pornografiya cinsi alage ile bagl baxig-
larinizi ve dayarlerinizi mitleq tahrif edacak; pornografiyaya bax-
maq cinsi agressivliya ve har cur «tacribaxlerin artmasina getirib
¢ixara biler.

Pornografik mahsullarin yaratdidi fiziki yaxinliq obrazini real-
ligla heg bir alagasi yoxdur va Allahin
maqgsadina uygun galmir. Xisusile ax-
lagi pozgunluq, zina, cinsi pozgunluq
va «naticesiz» seks tablig edilir. Por-
nografiyanin tesiri altinda olan insan
real hayatda onlara yer olmadigini derk
etmadan, jurnallarda ve ya monitordan
kifayat gader goérdiyl nimunalers uy-
gun olaraq oks cinsle minasibat qur-
maga baslayir. Pornografiyanin, balke
da, an zarerli naticesi onun emosional
va ruhani aspektlerini mahv edarak, cinsi alageni adi fiziki garsi-
ligh alaga kimi giymatlendirir. Amma hamimiz bilirik: Allah uzun
illor er-arvad arasinda gargsiligh alageni guclendirmak ug¢ln cin-
si alageni dustinmusdur. Bas jurnalda Gzerinde isleanmis sakil ile
garsihigl yaxin alage qurmagq olarmi? Ya da kompyuter ekraninda
fotosekilla? Xeyr. Mimkin deyil.

Arasdirmalarin birinde yeniyetmalara iyirmi banddan ibarat
siyahi verilmis va bu bandlerden onlarin fikrince an vacib olan
altisini segmak istenilmisdi. Bir ndmrali segim (67% yeniyetmaler
Ugun) aks cinsle olan bir insanla yaxin, darin miunasibat oldu.
Seks isa, demak olar ki, siyahinin sonunda yer alirdi?'3.
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Allahin seksle bagli planina sadiq galirigsa, biz gelacak iller
dcln, haqgigatan, asl derin yaxinliq ile mikafatlandiriliriq. Porno-
grafiya ise bize sadacsa seks taklif edir. Halbuki bu, hayatdaki
prioritetler siyahisinda sonuncu banddir.



Masturbasiya —
bu normaldir?

asturbasiya — pornografiyanin cinayast or-

tagidir. Masturbasiya ve pornoqrafiya, de-
mak olar ki, hemiga bir-birini muisayist edir. Pornoqgrafiyanin
tosiri artdiqca, cinsi isteyi «sdndirmak» vasitesi kimi 6zinul
«rahatlamagin» yayilmasi da artir. Bu, haqqinda getdikce daha
¢ox danigsmagq talab olunan moévzudur. Xisusila bir nega nifuzlu
madaniyyat xadimi ganclere «saglam» tecriba kimi masturba-
siyani dastaklomakdan o6tri acgiq bayanatlar verandan sonra.
Muasir madaniyyst pornografiya ve masturbasiyani «agilli al-
ternativler» kimi istediyi goedar desteklaya biler. Lakin bu onlari
«agilli» etmir.

Muasir kutlevi-madaniyyat nimuna ugln etalon deyil. Haqgige-
tin asl standarti — Allahin Sézududr. Buna esaslanaraq, bele ne-
ticeye gelmak olar ki, masturbasiya U¢ asas sebaba gora yolve-
rilmazdir: onda zina isarasi var; o, sehvat manbayidir; o, cinsi
alageni yaxinlig olmadan temsil edir.

1. MASTURBASIYA — «iSAR®~DIR

Efeslilere  maktubda (5:3) Allahin pakliq standarti verilir:
«9xlagsizhdin, her cir murdarhdin ve yaxud tamahkarligin adi
bels, aranizda ¢ekilmasin, ¢iinki bunlar migaddeslers yaras-
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maz». ingilis dilinde bu menani verir: «Aranizda exlagsizliga isa-
ro bele olmamalidiry.

Masturbasiya orqanizmda eynils cinsi alaga kimi reaksiya ya-
radir. Prosesda bir insanin istirak etmasina baxmayaraq, burada
yena axlagsizlida isare var.

2. MASTURBASIYANIN ©SASINDA EHTIRAS DAYANIR

Diizdir, Allahin standartlar gox yliksakdir. isa Masih hatta cinsi
toxunulmazliq anlayisinin tekce zahiri davraniglarimizi deyil, hem
da dustncelarimizi ehtiva etdiyini bildirir.

Mattanin Miijdesinde (5:28) isa Masih deyir: «Mensa size de-
yirem ki, gadina sahvatle baxan har adam artiq Urayinde onunla
zina etmis olur». Bu sézler hem isanin dévriinde, ham ds indi din-
layanlari tagvise salir ve bu giine gader duslncalari hayacanlan-
dirmaga davam edir. Dinya gadagan
olunmus hadde daha ¢ox yaxinlagsma-

g1 maslahat gorur. Bes bunun agibati

Cinsi nece olacaq? Sizin agliniz asl doyls
toxunulmazliq .
meydanina gevrilacak.
anlayisl
tokca zahiri Ehtirasin zarafat olmadigina dair
davranisimizi daha bir tesdiqi Kolosselilera maktub-
deyil, ham da da (3:5) goririik: «Buna gore cismini-
dustincslarimizi zin dinysvi meylleri olan cinsi axlag-
ehtfiva etdir. sizlig1, murdarlidi, sehvati, pis ehtirasi
vo butperastliys tay olan tamahkarligi
olduriny.

Ehtirasla oynamayin, onu tecriibaden kegirmayin. Daha agir
naticelarden qacmaq Ugln 6zlnlzde cinsi ehtiraslari alovlan-
dirmayin. Dayanin. Onlari 6ldurin. Geriya baxmadan onlardan

gagin.
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3. MASTURBASIYA — CINSi 8LAQS OLMADAN SEKSDIR

Bu kitabda biz dafelarle qeyd etdik ki, Allah seksi miayyan mag-
sadle yaradib. Yaradilig kitabinin 2-ci feslinde gadinla kiginin
alagasinin an gozal tasviri verilib. Migaddes Yazi deyir ki, or va
arvad «bir baden» olacaqglar. Bu, ar-arvad arasindaki yaxinhgin
misilsiz gucudir. Hemin guc onlari

birlagdirerak «bitdv»a cevirir.

Soxsi
Masturbasiya sizi he¢ kasla birlos- heyatiniza
dirmir. Onunla teklikde, ¢ox vaxt ha- dair Allahin
midan gizlin masgul olurlar. Eynila planinda
pornoqgrafiya kimi, masturbasiya da utancaglig
glicli asihhq yaradir. insanlar isteni- nazerds
lan dopamin almaq uglin eyni stimul- futulmayib.

dan defslerle istifade etmalidirler.

Ails qurandan sonra yataqgda ¢a-
tinliklerle qarsilasa bilersiniz. Cuinki viicudunuz artiqg basga insa-
nin toxunmasi olmadan muayyan bir sakilds reaksiya vermoaya
alisib. Naticada, demak olar ki, hamisa risvaygilig bicgmak mac-
buriyyatinde qalacagsiniz.

Amma sexsi hayatiniza dair Allahin planinda utancaqliq nazer-
da tutulmayib. Seks ar-arvad tgin anam kimi planlasdirilib. ©ger
onlar Allahin pakliq standartina riayet edirlarsa, onda onlarin ara-
sinda heg bir utancaqliq ola bilmaz. Bas onda na Ugun seksi bag-
ga yollarla sinagdan kegirmak lazimdir?



9gar gunahimi tark
eda bilmayacayimi
hiss ediramsao,
na etmaliyam?

u kitabda dafalerle vurguladigim kimi, cinsi

B stimullagsdirma boéyuk migdarda xosbaxtlik

hormonu — dopaminin ifrazi ile naticelenir. Dopamin ise narko-

tike banzayir: ilkin cinsi alaga zamani oldugu kimi, eyni hazzi ya-

samagq Ugun artan dozalarla eyni haroekatlerin takrarlanmasi taleb

olunur. Natica etibari ile her hansi cinsi fealiyyet, o cumladen

«daxila nifuz etmadan seks», yani intensiv ovusdurma, mastur-
basiya ve pornografiya ciddi asiliiga sabab ola biler.

©ger siz bu sahslarin har hansi birini tacriibadan kegirmi-
sinizsa, onda bilirsiniz ki, slrisken yola ayaq basandan sonra
dayanmagq ¢atin olur. Hatta siza ela gals biler ki, etdiyiniz giinah-
dan artiq heg¢ vaxt qurtulus olmayacaq.

Balka da indi disunursunuz: «Bu mandan gucludur, bacarmi-
ram». Haqlisiniz. Siz bacarmayacagsiniz. Tekbasina gtinaha qa-
lib gelmekdae acizsiniz. Lakin isa Masih yer {iziine galdi ki, hayati-
nizda olan gunahin Uzsrinds size gelaba versin.

Filipililere maktubda (4:13) belsa bir vad var: «Mana quvvat ve-
ron Masihin kdmayi ile her ige gliciim catir». isa Mesihin adi ile
siz seksual imtahanlara galib galmak Uguln salahiyyst alirsiniz.
Ganclerin aksariyyati zina ile mibarizeda xroniki maglubiyyatle
uzlesirlar. Cunki onlar tekbasina qalib gelmaya calisirlar. Dafalor-
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lo ugursuzluga dugar olaraq, gec-tez taslim olurlar ve belacs cinsi
gunahdan heg vaxt qurtula bilmayacaklerini disunurler.

Bu, cox tehlikali yalandir. Clnki insanin hayati onun dusince-
lerinden asilidir. ©gar siz glnahli verdislerden qurtulacaginiza
inanmirsinizsa, onda azadliq slde etmayacaksiniz. ©ger glinahin
foth olunmaz oldugunu dusltnsaniz, onda maglub olaraq galacag-
siniz. Duzdir, glnahdan imtina etmak
ele de asan deyil. Amma buna baxma-
yaraq, hayatimizda olan Masihin haki-
miyyati sayesinde azadliq alde etmak
olar. Bunu biza Allahin S6zi vad edir.

Romalilara maktubda (6:6—7) deyilir:
«Bunu bilirik ki, ginahli badanin aradan
galdiriimasi Ggun, daha ginaha qul ol-
mayaq deys kdhna manliyimiz Onunla
birlikde c¢armixa ¢okildi. Clinki Olmis
adam gunahdan azad olub». Biz hayatimizi Masiha havale edan-
da, bizim kdhna tebistimiz o6lur, Allah bizi «yeni yaradilig» edir
(2 Korinflilera 5:17-a bax). Biz 6zimiz Ugln 6lands, Masih bizda
yasayir. O isa gunahin Uzarinds gelaba g¢alacagimiza vad verir.

Bazan biz darhal azadliq alds edirik va glinah etmak istayimiz
yox olur. Bazan ise giinahdan qurtulmaq lGglin miayyan say taleb
olunur. Hayatinizi zinadan tamizlemak Utg¢ln say gostermeays ha-
zirsinizsa, size azadliga aparacaq bir nege addim taklif ediram.

1. YARADILISDA XUSUSI UNIKAL YERINiZziN
OLDUGUNU DSRK EDIN

Muasir madeniyyat dyradir ki, insan heyvandan he¢ na ile forg-
lenmir va seksual talebatlarini derhal meamnun etmalidir. Seksual
glnahdan azadliga aparan ilk addim — heyvan olmadiginizi basa
dismakdir. Siz Allahin surstinde, Allaha banzar yaradilmisiniz
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(Yaradihig 1:26). Buna gore sizin seksa meyiliniz heyvanlardaki
kimi deyil. Sizin an bdyuk talabatiniz — Allahla yaxin minasibat
qurmaqdir. Haqigat da els budur! Bger siz an mahram talabatla-
rinizi 6demak U¢ln Tanrinin avazina seksa Uz tutursunuzsa, ¢ox
gliman ki, xayal qirighgi yasamisiniz. Cunki ruhani talabatinizi
fiziki hazz ile garsilamaga ¢alismisiniz. Etiraf edin ki, siz Tanrinin
suratinds, Tanriya banzer yaradilmisiniz ve sizin an boyuk tele-
batiniz Onunla minasibat qurmaqdir. Sonra ise seks vasitasile
gargilamaga calisdiginiz ehtiyaclarinizin gaygisina galmasini
Ondan xahis edin.

2. GUNAHINIZI ETIRAF EDIN

29-cu suala cavab verarkan, man artiq geyd etmisdim ki, pesman
olmaq — 06ziline berast gazandirmadan, ilk flirsaetde giinaha qa-
yitmadan, gunahin ginah oldugunu etiraf ederak Allahla razilas-
maq demsakdir. Gunah iglatdiyinizi etiraf etmoek — azadlida apa-
ran ilk addimdir.

3. MSSIiHIN BODSNININ BiR HiSS©SIN® CEVRILIN

Glnaha galib galmayin en tasirli Usullarindan biri — imanli ce-
miyyatidir. Qalatiyalilara maktubda (6:1) deyilir: «Qardaslar, ager
bir adam bir teqsir Ustlinds tutulsa, siz ruhanilar onu halimlik ruhu
ilo barpa edin. San da sinaga dismamak Uglin 6ziina fikir very.

isa Masihin Badeninin bir hissasi olmaq glinahin telssina di-
sonlarin hagigat yoluna qayitmasina komek etmoek demakdir.
Yaqubun maktubu (5:16) bizi ruhlandirir: «Belslikla, glinahlarinizi
bir-biriniza etiraf edin va bir-biriniz G¢lin dua edin ki, sagalasiniz.
Saleh adamin duasi ¢ox glicli ve tasirlidiry. Madrik imanli gqarda-
sa etibar etmoek — azadliga aparan vacib ve cesaratli addimdir.
Masihgi dostlar ve ruhani nasihatgiler cinsi ginaha son qoymagq
Ugln size cavabdehlik ve dua dastayi vera bilarler.

146



4. IMTAHAN MSNBSYIiNi RSDD EDIN

Mattanin Mujdasinda (18:8) yazilib: «Bgar slin ve ya ayagin seni
pis yola ¢akarsa, onu kas at. Senin abadi hayata sikest ve ya to-

pal daxil olmagin iki al ve iki ayaqla abadi
oda atilmagindan yaxsidir».

Basqa sozle desok, agar sizi hamise
nass yoldan ¢ixarirsa, onu radd edin! ©ger
internet-pornoqgrafiyaya alude olmusunuzsa,
kompyuterinizden caninizi qurtarin. ©ger
sevgilinizle seksle masgul olmagi dayandira
bilmirsinizsa, minasibati kesarak bir mid-
dat ayrilin. ©ger masturbasiya ile problemi-
niz varsa, taklikde kegirdiyiniz vaxti mah-
dudlasdirin.

Ele Isa
Maesih

de sizin
azadh@iniz

acun
carmixa
cakildi.

Gilinahdan azad olmaq mimkiindir! Ele isa Masih de sizin

azadhginiz Ggun ¢armixa ¢akildi.

Siz Onun salahiyyatini gabul edib zinadan azad ola bilersi-
niz. «Masih azad olmagimiz Ggun bizi azad etdi. Ona goéra de
mdhkam durun ve yenidan kdlalik boyunduruguna tabe olmayin»

(Qalatiyalilara 5:1).




Erin Devisdan qizlara

eziz qizlar,

Cosla bu layiha Uzearinda igleyarkan, man tez-tez sizin
haqqinizda distnidrdiim. Man bilirdim ki, n@ vaxtsa bu kitabi ali-
nize alacagsiniz va ¢atin se¢im Urayinizi sixacaq.

Bizim dévriumulzds 6zUnU bakire saxlamaq ¢ox ¢etindir. Hara
baxirsan, atrafda har sey bar-bar bagirir ki, toya gader gozle-
mak — kdhna anans, seks isa susadiginiz yaxinligi duymagq tgin
yegana vasitadir. Men bu yalana neca da nifrat ediram! ©n pisi

da odur ki, size gbozlamaya

layig olmadiginizi talgin
or-arvad edirlor.
munasibatlerinizden &tru
gozlemeys dayaer, eynile
sizi gbzlemeays daydiyi
kimi, aziz qizlar.

©ger mana sizin goézle-
rinizi yalniz bir haqigatle
agcmaq imkani verilsaydi,
deyardim ki, siz artig gox
sevilirsiniz.

Yeremya peygamberin kitabinda (31:3) yazilib: «Rabb uzag-
dan mana gorinib dedi: «Sani abadi bir mahabbatle sevdim,
buna géra de sevgi ile seni Oziime tersf gekdim». Zakariyye
peygembearin kitabinda (2:8) Allah sizi «géz babayi» adlandirir.
Siuleyman peygemberin Naegmalaer Nagmasi kitabinda Allah sizi
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«sevgili» adlandirir. Zabur kitabinda (45:11) Allah iddia edir: «Sa-
nin gézalliyin padsahi maftun etsin».

Allah sizin (glin azslden ddyiisiib. isa Mesih gdylerden yer
Uzlina enib garmixda 6ldy ki, siz Onunla sbadi yasayasiniz.

isa Masih sizden (irayinizi Ona vermayinizi xahis edir, sizi heg
vaxt tark etmayaceyine ve unut-

mayacagina sz verir.

Yaqin ki, size deyacaklorimi Qizlar sevgini
tesdiglayen c¢oxlu arasdirmalar yasamagdan
var. Amma arasdirmalar olmadan Otra dreklerinin
da bunu yaxs! bilirem, glinki 6ziim derinliyinds  gizli

saxladiglar arzuya
gbra vaxtindan
avval infim
yaxinlhiga girirler.

da qiz olmusam. Qizlar sevgini
yasamaqdan otra Uraklarinin de-
rinliyinde gizli saxladiglari arzuya
gore vaxtindan avval intim yaxinli-
ga girirlar. Sevgilinizle cinsi alage-

da olmagq istayi 6zunu aldatmag-

dan yaranir. Sanki intim yaxinliq sizi, hagigaten da, uzun muddat
sevgilinize baglayacaq. Ola bilsin ki, kiminsa size heyran oldu-
gunu subut etmak Ugln tez-tez taraf muqabilinizle teklikde gala-
raq 6zinuzl «teslim etmaya» baglamisiniz. Qulaq asin: kainatin
Sahibi heg bir kisinin size vera bilmayacayi sevgini baxs edib.

Sizi gbzlemays dayer. Cunki padsahlarin Padsahinin qizisi-
niz. Seksi de gézlemaya dayer. Cunki ondan tamhgi ils yalniz 6z
hayatini size hasr edan insanla etibarli minasibat qurarag zévq
ala bilarsiniz. Bele miinasibatleri ise yalniz ganuni nikahda tap-
maq mumkundur.

Bazileriniz 6ziinu toya gader saxlamaga hazirdir. Lakin tekba-
sina miibarize aparmaq size getindir. icaze verin sizi emin edim
ki, siz tak deyilsiniz. Man sizin kimi minlarle qizlarla danismisam.
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Onlar da sizin kimi nikaha gadar gozlayirler. Man 6zUm da toya
qeder gézlemisem. Oz tecrilbems ssaslanaraq deys bilsram ki,
na yaxsl badanimi, galbimi hayat yoldasim tglin saxlamisam. On
illik birge hayatimiza baxmayaraq, hals de hazz aldigimiz yaxin-
lilg Allahin teyin etdiyi vaxti gozlayarken, yasadigim tanhaliq ve
narahathq tglin 6dadiyimdan daha giymatlidir.

Oziinli temiz saxlamaq mumkindir. 8r-arvad minasibatlori-
nizdan 6tri gdzlemaya dayer, eynils sizi gdzlemays daydiyi kimi,
aziz qizlar.

Sevgi ile, Erin



Cos Makdauelldan oglanlara

« Sizlerden har biri ile ata-ogul kimi agig s6hbat etmak yaxsi

olardi. Man sizi intim minasibate telesmamays inandirmagq

istayardim. Size olan sevgimdan sizi hamisa Allahin hidudlarini
asan cinsi alagenin agir naticalarinden qorumagq istardim.

Manim sozlerimi rak sdhbati kimi gabul edin. Bu bizim seks
va paklig haqqinda ag¢ig danismag sansimizdir.

Sbéhbatimize davam etmazdan 6énce bu diinyada na gadar vacib
oldugunuzu bilmayinizi isteyirem. Har bir kisi galbinin darinliyinda
bu ada layiq oldugunu bilmak istayir. Biz
bltin Ursyimizle etrafinizdakilarin hor-
matini gazanmagi arzulayiriq.

Allahin Kelaminda aydin yazilib ki,
siz gox dayarlisiniz. O size bir missiya
havale etdi — hayatinizda Onu teqlid et-
mak va Xos Xaberi basqalari ile bdlus-
mak. Siz Allahin Padsahligi Gg¢ln c¢ox
giymeatlisiniz. Sizin layaqatinizi Tanr artiq tasdiglayib. Bunu subut
etmak Ugln size na seksuallig, ne de basga «slicast» gdstermak
lazimdir. Diinya sizi inandirir ki, cinsi agressiv olmaq ve ya alcak
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kimi taraf miqgabillerini dayismeakle hdérmat gazanmagq olar. Amma
Allah deyir ki, sizin layagatiniz Onun 6vladi olmaginizdadir. O
sizden intim munasibatler tGg¢ln gbdzlemayinizi xahis edir ki, siz,
haqigaten, kisi xarakterine malik olasiniz, Onun size vad etdiyi
va gagirildiginiz bol hayat Ggun mubarize aparmagi dyranasiniz.

Dinya har tarafden axlaqgsiz hayat terzi tg¢ln hicum edands,
6zUnd tamiz saxlamaqg asan masala deyil. Lakin bilin ki, pakliq —
basgalarinin etdiklarini agilsizcasina takrarlamamagq asl kisi oldu-
gunuzun an yaxs! subutudur. Bsl kisi sevdiyi insanlari qgorumaq
masuliyyatini Uzarina goétirir. Bslinda, Allahi izzatlendiran, cinsi

cehatdan temiz hayat sirmak qerari veran-
da, galacak hayat yoldasiniz ve usaqglarini-
zin hérmatina amin ola bilarsiniz. Bu barada
fikirlegin! Hormata layiq segim budur.

Seksual cehatdan temiz hayat sirmek
hamise asan olmayacaq. Bunu yaxsi bilirsi-
niz. Mudrik maslahat vere bilacek va bu

mubarizade size dastok olacaq etibarli insanlari tapin. Bir-birinize
cavabdeh olun, yixilanlari ayaga qaldirin ve Rabbin sizin dgln
hazirladigi daha yaxsi hayatdan 6tri mibarizeys davam edin.

Seks va onun vera bilaecayi 6teri hazle razilasmayin! Nikaha
gadar gozlamak mimkindur. Buna dayar; bu mibarizadas ilk sira-
larda yer alin!

Xos arzularla, Cos



Ganc liderlar G¢cun geydlar

S eks haqginda danismagq ele de asan deyil. Ganclerle islayar-
ken, yaqin, emin olmusunuz ki, onlarin utancaqligi bu moév-
zuda c¢oxlu informasiya elde etmaysa mane olur. Sekse miinasi-
batde «Har sey olar» suarli miasir yanasma bir cox ganc oglan
va qizlarin hayatinda dagidici izlsrini buraxib. ©gar biz onlarin in-
tim yaxinliq, nikah va sevgi masalalerinds Allahin planina asasen
yasamalarini istayiriksa, onda seks mdvzusunda ag¢ig olmaliyiq.

Bu kitab pornoqgrafiya, masturbasiya ve seksual asililiq kimi
sort mdvzulardan yan kecmir. Bizim magsadimiz oxuculari sok et-
mak deyil, real vaxtda yeniyetmalarin mlbarize apardiglari prob-
lemlarden danigmagqdir.

Bu kitabin tasir gliclini artirmagq ve

ganc nasla 6tirmak Ugun ona miza-
kire suallari daxil etdik. Homin suallari Cox sag olun
alti hissaya boldik. Gancler bu sual- ki, himayenizde
lari etibarli mihitde nasihatgi rahbar- olan genc

liyi altinda muzakire eds bilerler. insor\IOrg
haqigafi

Biz seks haqqinda yersiz s6hbatle- catdinrsiniz.

ro ¢agiris etmirik. Bu kitabda arasdi-
rilan movzular kifayet geder adablidir.
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Lakin na Tanri, ne de muasir madaniyyst bu masalalera susma-
digina gore, bela garara galdik ki, genclaer qrupunuzun dzvleri ile
bu mdvzunu asasli sakilde Allahin haqigati isiginda arasdirmaq
imkani verak.

Cox sag olun ki, himayenizde olan ganc insanlara hagigati
catdirirsiniz. Onlara Allahin seks va nikahla bagli niyystine sa-
dig galmalarina kdmak etdiyiniz Ggun tesekkur edirik. Bu kitabda
yazdigimiz kimi, Allahin hududlar daxilinde seksdan hezz al-
digda, naticaler dinyanin xayal ede bilacayi her seyi Ustelayir.
Genclera Allahin seksle bagli magsadini basa salmagla, onlara
omudrliik hadiyys vermis olursunuz!



Muzakire Gg¢un suallar

SUALLAR 1-5

1.

Qusursuzlug «Allahin niyyatine uydun yasamaqg»dirsa, siz
buna can atirsinizmi? Ona necae nail olursunuz? Bir neca
Usul sadalayin. Heayatiniz Allahin niyysatine uygun olsun
deye, hansi sahalarda davranisinizi diizsltmslisiniz?

. Cimleni tamamlayin: 6zinsa hakim olmaq bir gaydadirsa,

qusursuzluqg — . Iki anlayis
arasindaki ferqgi basa dusmayiniz temizliya minasibatinizi
nece doayisdi?

. Stleymanin Nagmaler Naegmasi kitabinin 1-ci faslini oxu-

yun. Bu ifadsli ve romantik seirlari oxuyarkan hansi hissleri
kegirirsiniz? (Masalan: yondemsizlik, maraq, hayacan). Siz-
co, naya gors iki sevgilinin intim sdhbati Allahin Kalamina
daxil edilib?

. «Rabbin xeyirxah oldugu dogrudurmu?» sualina necs ca-

vab verardiniz?

. Ovvalki suala verdiyiniz cavab davranisiniza necs tesir

gOsterir? Xususile seks ve romantika ile bagh qerarlari-
niza?

. Uglincii suala cavab vererak, cinsi slagenin yaradiliginin (i

asas maqgsadini muayyanlasdirdik: naslin artmasi, birlik ve
istirahat, gucln barpasi. Bu magsadleri shamiyystine gore
siralayin. Cavabinizi izah edin.
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9gar asl mahabbat hamise sevdiyiniz insanin xeyrini gid-
mak, onun gaygisina qalaraq maraqglarini midafie etmak-
dirsa, O6zunlzdan hansi asl sevgi numunalarini gdsters
bilersiniz? Basqga so6zle desak, asl sevginin Tanri nimuna-
sini size kim gostarib?

Goelacak hayat yoldasinizin manafelarini gorumaq ve qay-
gisina galmaq Ugun Ug¢ yol sadalayin.

isa Masih size olan mahabbatini hansi (i¢ esrarengiz yolla
gOstardi?

10. Qanunun Tekrari kitabinda (10:13) deyilir ki, Allahin amr-

lori bizim xeyrimiz tU¢ln verilib. ©hdi-Cadidda geyd olunan
Allahin G¢ amrini sadalayin. Her emr Ggun asagidaki cim-
loni tamamlayin:

Mean bilirem ki, bu emr manim xeyrimadir, ¢linki onu yerina
yetirmak...

SUALLAR 6-19
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1.

EIm subut edib ki, an bdyuk cinsi hazzin masuliyyatini dasi-
yan beynimizdir. Bagsqa s6zls, seks aslinde zehni foaliyyat-
dir. Bu fikir mlasir madaniyyatin seks haqqinda soyladiklari
ilo neca ziddiyyat tagkil edir?

. Sizce, naya gora Allah beynimizi els yaradib ki, iyirmi yasa

kimi butln neticeleri nezara alaraq, vacib qerarlar gabul
eda bilmirik?

Norepinefrin — har hansi glicli emosional va derin tasirli
tacriibanin yaddasda hakk olunmasina cavabdeh olan hor-
mondur. Beyninizde «ilisib» qalan xatirelarden birini dani-
sin. Sizce, hamin hadise zamani nays gore badeninizda
norepinefrin hormonu ifraz olunub?

Cinsi yolla kegan infeksiyalarin genis yayildigini éyrenandas
na hiss etdiniz?

. 9-cu sualin cavabini oxumazdan avval daha ¢ox cinsi yolla

kegon insan papillomavirusu haqqinda na gadar malumatl



idiniz? Bu fasildaki malumatlar zdhrovi xestaliye yoluxma
riskine Umumi munasibatinizi nece dayisdi?

6. Goncler arasinda bu xestasliklerin yayillmasinin garsisini al-
magq Ugln boyuklar yeniyetmalarle zéhravi xastaliklar mov-
zusunu nece muzakire etmalidirlar?

7. «Tahlukesiz» seksin movcud olmadigini anlayanda, ne
hiss etdiniz?

8. Prezervativ ve hablarin cinsi yolla 6tirilen infeksiyalara
garsl ¢cox az va ya he¢ mudafis etmadiyini dyrandikdan
sonra nikahdankanar cinsi faaliyyatden gqagmaq istediniz-
mi? Naya gora «bali» ve naya gore «xeyr»?

9. 13-cu sualin cavabinin sonunda gatirilan iki «ssenari»ni ye-
niden oxuyun. Bu hekayaslarda tesvir olunan vaziyyetloerden
birinde olsaydiniz, nece reaksiya verardiniz? indiki seksu-
al davranisinizin gelacekda mutleq hayat yoldasinizin ve
usaglarinizin hayatina tesir edacayi duslncesi 6zinizle
bagli verdiyiniz gararlara neca tasir eds biler?

10. Hamyasidlariniz arasinda cinsi yolla kegan xastasliklare ti-
pik minasibasti nece tasvir ederdiniz? (Mesalan: narahat-
lig, lageydlik, malumatsizliq, zarafat).

SUALLAR 20-24
1. Sizca, na Uglin nikaha gadar cinsi alags ile depressiya/inti-
har arasinda salaga var?

2. Saxsi hayatinizda (seksual ve ya basqga) olan hansisa gi-
nah barada disunin. Sonda 6zinizlu necs hiss edirdiniz?

3. Bildiklerinizi sadalayaraq asagidaki cimlaleri tamamlayin:
Nikahdankeanar cinsi slage ................ hisslera sebab olur.
Nikahda cinsi alaqe ........................... hisslere sebab olur.

4. Oxuduglariniza asasen cinsi alage haqqinda hansi terifi
verardiniz? Cinsi alagaden basqa, indi bu tarife hansi faa-
liyyatlari daxil edardiniz?
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5. Sizca, niye ganclar getdikce oral seks da daxil olmagqla,
bir cox cinsi fealiyyata asl seks kimi baxmirlar?

6. Nikaha gader oral seks tecriibasini unuda bilmadiklarine
gbra pesokarlarin maslahatine ehtiyac duyan qadinin
hekayesini yada salin. indi seksin insan beynine tosiri
haqqinda bildiklerinize asaslanaraq, sizce, naya gora bu
gadinlar hetta nikahda uzun iller olandan sonra da oral
seksin emosional naticaleri ile Gzlasirlar?

7. Cumlani tamamlayin: miasir madaniyyat yalniz cinsi ala-
genin haqigi seks oldugunu iddia edir; lakin Allahin stan-
dartlarina gora, SEKS ......cccovviiiiiiiiiiiiii e

8. Rasmi olaraq «bakirsliyinizi gorudugunuz» muddstds cin-
si fealiyyetde guya «pis he¢ na yoxdur» yalani ile saxsan
hansi seraitde qarsilasmisiniz? (Masalan: dostlarla s6h-
bat zamani, miayyen seriallar, filmler va s.).

9. Galacak can yoldasiniz hagqginda disinanda, onun sizin
Ugln 6zinl bakire saxlayacagina Umid edirsinizmi? Na
daraceda?

10. Oral seksin tahllkasindan hansi sizi daha g¢ox tesacclblan-
dirdi?

SUALLAR 25-31
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1. Sizce, nikahdan avval cinsi alageys girmaye telasenlardan
an yuksak giymati kim 6dayir?

2. Necoa dusunursinlz, ager Allahin standarti muasir made-

niyyatds istisna deyil, norma olsaydi, camiyyst butdvlikds
nece dayisardi?

3. 26-c1 suali cavablandiraraq biz teklif etmisdik ki, siz toy ge-

conizda seksds diletant, minasibatloar masalasinda iss mu-
toxassis olasiniz.

Seksda diletant galmaq, sadace olaraq, nikahdan avval
cinsi tecribalardan qacmaq demakdir. Bas minasibatlerde
mutaxassis olmaq ugln na lazimdir?



. Sizce, romantik minasibatda hansi U¢ esas telabat qarsi-

lanmalidir? Hansi seraitde bu ehtiyaclar daha dolgun sakil-
da ddanilse biler — birgs yasayisda, yoxsa nikahda?
Cavabinizi izah edin.

. Naya gbre monogam cutlikler an yaxsi cinsi alageni yasa-

yirlar?

. Miasir madaniyyatin sizi cinsi havesinizi idara eda bil-

mayen heyvan kimi gabul etdiyini dyranandan sonra na
hiss etdiniz?

. 25 va 26-ci suallarin cavablarina asasan, evliliyin unikal

Ustunlikleri nadir? Onlardan hansini sexsan daha calbedici
hesab edirsiniz?

. Hormonlar ve ya emosiyalar «basiniza vuranda», gézlema-

yi ¢cox ¢atin secima cevirands, nikaha gadaer cinsi alagadan
gokinmak gerariniza sadig qalmaginiza Migaddas Kitab-
dan hansi xUsusi ayslar kdmak edir?

. Necao duslnursiniz, na tglin ehtiras aninda masumlugunu

itirmis imanli yeniyetmalarin akseriyyati cinsi azginligin su-
risken yamacinda getdikce daha da asagi yuvarlanmaga
davam edirler?

10. Intim fotosaekilleri génderdiklerine gére masuliyyste celb

olunan yeniyetmsalarin hekayalarine necs reaksiya verdi-
niz? Sizce, hamin tacriibani dayandirmaq uglin bu, kifayst
gadar tesirli yoldurmu? ©ger cavabiniz «bali»dirsa, onda
na Ugln? Bgar «xeyr»dirse, onda niya?

SUALLAR 32-36

1.

Allahin bagislanmasini yasadiginiz vaxti xatirlayin ve tasvir
edin. O zaman na hiss etmigdiniz?

. Allahin bagiglanma snamina butin galbi ile inanmaga ve

gabul etmaya c¢alisan dostunuza na tovsiys ederdiniz?

. Sizce, naya gbra Allahin glinahlarimizi, o cimladan sek-

sual glinahlarimizi bagislamaq vadini gabul etmak bu qge-
der cetindir?
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. Korinflilare birinci maktubu (13:4—7) oxuyun. indi ise avvals

gayidib «mahabbat» s6zinl adinizla avez edin. Tasvir na
deracada daqiq alindi? Nece disinirsiniz, oxuduqdan
sonra asl sevgini éyrana bildinizmi?

. Haqiqi sevgini yasadiginiz minasibati (romantik munasi-

batler matleq deyil) tesvir edin. Hagigaten sevildiyinizi nece
bilmak olar?

. Hansi hallarda Allahin iradasini diizgiin basa dismayiniza

amin deyilsiniz? 34-ci sualin cavabinda oxuduglariniza
asasan, hayatinizin bu sahaleri Gg¢ln Allahin iradasini oy-
ronmakdan 6tri hansi addimlari ata bilarsiniz?

. Hesabat sisteminizi tesvir edin. Basqga sozle, temizliys sa-

diq galmaginiza kim kémak edir?

. Bu kitabi oxuyandan sonra 6zinuzl pak saxlamaq Ugln

hansi konkret sarhadler goymusunuz?

. Subut olunub ki, romantik muanasibatleri qurmaga tsles-

mamak — ganclarin cinsi safligini gorumagq Ug¢in ¢ox yaxsl
bir yoldur. Bu iddiaya esaslanaraq, goértslere getmak tgln
hansi yasda baslamaq daha yaxsidir?

10. Valideynleriniz cinsi temizliyinizi gorumaginiza neca kdmak

eda bilar?

SUALLAR 37-39

160

1. 37-ci suala cavab olaraq biz pornografiyani «cinsi havasi

yaratmaq magsadile erotik davranigin (ister tesvir, ister do
matn saklinda) tesviri» kimi miayyan etdik. Bu tarife hansi
media novleri daxildir?

. Na vaxtsa pornografiyanin tasirine dismistnizmui? Bax-

diginiz seyin pornografiya oldugunu darhal anladiniz, yox-
sa «bunda pis heg na olmadigini» garara aldiniz?

. Sizce, naye gore gadinlar ve yeniyetmalar pornoqgrafiyaya

daha ¢ox mduraciet edirlor? O, yeni internet istifadagilarini
na ile celb edir?



. 37-ci sualin cavabinda sadalanan pornoqgrafiyaya muiraciat
etmayin hansi naticaleri sizi daha ¢ox sarsitdi? Niya?

. Asagidaki cumladaki bosluglari doldurun: Pornoqgrafiyaya
baxmaq cinsi alageya, nikah-
dan avval gbzlamak isa nikahda cinsi
alaqaya gatirib ¢ixarir.

. Sizce, niye masturbasiya gunahi ile mubarize aparan genc-
ler bunu edanda hamisa utancaqliq hissi yasayirlar?

. Sizce, ne lclin isa Masih Matta 5:28-de sahvatle zinakarli-
g1 eynilesdirir? isa bize hansi fikri ¢gatdirmaga galigir?

. Gunahimizi etiraf edenda bu, vurulan yaralardan sagalma-
gimiza nece kdmak edir?

. Cinsi temizliye sadigliyinizi gorumaq tgun hansi sirniklendi-
rici manbalari 6zlinizden «kesmak» lazimdir?

10. isa Masihin qurbani sayssinds glinahdan azad olmagin

muimkin oldugunu dyrenanda na hiss etdiniz?
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