
İndiki dövrdə seks haqqında məlu-
mat daha çoxdur, buna baxmaya-

raq, bu möv zu ilə bağlı yanlış 
tə    səv  vürlər azal mır. Bu mövzu ye-
niyetmələri xüsusilə narahat edir. 
La  kin onlar lazımi mə   lu matları çox 
vaxt yanlış yerdə ax ta     rırlar. Əgər 
si zin suallarınız varsa, amma kimə 
ve  rəcəyinizi bilmirsiniz sə və ya sizə 
sual lar verilirsə, cavabla rı isə ha  ra da 
ta pa cağınızı bilmirsinizsə, bu kitab si-
zin üçündür.

    

COŞ MAKDAUELL — 1961-ci ildən 
xid mətə başlayan tanınmış vəzçidir. O, 125 öl-
kə də 25 milyondan çox dinləyici yığaraq, 27 
mindən çox çıxış edib. Makdauell 85-dən çox 
dilə tərcümə olunmuş yüz əllidən artıq ki ta bın 
müəllifi və ya həmmüəllifidir.

Makdauell Birləşmiş Ştatlarda, eləcə də bü-
tün dünyada gənclərə və böyüklərə imanla rın -
da möhkəmlənməyə və Müqəddəs Yazıları dərk 
etməyə yardımçı olaraq xidmətini davam et di-
rir. Coş və həyat yoldaşı Dottinin qırx ildən çox 
birgə nikahdan dörd övladı və on nəvəsi var.

Coş Makdauell 
Erin Devislə birlikdə 
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Başlayaq?

R eyçel �manlı cəm�yyət müh�t�ndə böyümüşdü. On yaşında o, 
artıq məs�hç� �d�. Val�deynlər� və pastor ona elə təlq�n etm�ş-

d�lər k�, seks p�s şeyd�r. Budur, o, kollecə qəbul olunub, yataqxa-
nadakı qonşuları bütün günü elə bu barədə danışırlar. Hətta 
mə s�h ç� dostlarından bəz�lər� seks haqqında ad� b�r şey k�m� danı-
şır lar. Reyçel özlüyündə düşünməyə başlayır: «Bu mövzu nəyə 
görə hamını bu qədər maraqlandırır?»

N�k seks haqqında çox eş�tm�şd�. Gənclər qrupunun pasto-
ru bu mövzunu tez-tez müzak�rə ed�r (N�k�n f�kr�ncə, hətta daha 
tez-tez). Hədd�-buluğa çatan N�k�n hormonları onu seksə təh r�k 
edərək, sözün əsl mənasında, «bar-bar bağırır». N�k hesab ed�r 
k�, əgər Allah onun c�ns� əlaqədə olmasını �stəməsəyd�, ona bu 
qədər güclü c�ns� həvəs verməzd�. Oğlan belə qənaətə gəl�r k�, 
toya qədər c�ns� əlaqədə olmadan gözləmək mümkün dey�l.

Anna İsa Məs�h� sev�r. O, �manlı cəm�yyət�ndə, gənclər qru-
punda fəal x�dmət ed�r, uşaqlar �badət�nə də kömək ed�rd�. Eht�ra-
sa düşəndə o, dos tu �lə c�ns� əlaqəyə g�rməyə razı olur. Bundan 
sonra onlar da�m mübah�sə etməyə başlayır və ayrılırlar. Anna-
nın ürəy� qırılır. O, bütün x�dmətlər�n� buraxır və özünü Allahdan 
uzaq hesab ed�r. O, bağışlanmaq �stəyərd�, amma günahı barə-
də k�m�nləsə, xü sus�lə də Allahla danışmaq onu utandırırdı. Bəl�, 
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ona yaxşı mə lumdur k�, Müqəddəs K�tabda bağışlanma haqqında 
çox yazı lıb. Bəs, görəsən, bu bağışlanma onun seksual günahına 
da a�dd�rm�?

Əgər b�z N�k, Reyçel və Annadan seks haqqında danışmala  rı-
nı �stəsəyd�k, onlar özlər�n� �t�rərd�lər. Seks�n hər şey olduğu, sa-
fl ığın �sə dəyər�n� �t�rd�y� b�r dünyada, �manlı cəm�yyət�nə gedən-
lər də dax�l ol maqla, bütün gənclər Allahın bu barədə həq�qət�n� 
dərk etmədən dəhşətl� c�ns� sınaqlarla üz-üzə qalırlar.

CAVABLAR AXTARIŞINDA

«Seks» sözünə Google-un axtarış bölməs�ndə ay ərz�ndə üç yüz 
otuz səkk�z m�lyon dəfə, �l ərz�ndə �sə dörd m�lyarddan çox rast 
gəl�n�r. Bu söz Google tar�x�ndə ən məşhur sözlər�n s�yahısında �lk 
beşl�yə dax�ld�r1 *. Nəzərə alsaq k�, �nternet �st�fadəç�lər� daha çox 

gənclərd�r, onda �k� əsas məqama d�qqət ye-
t�rməl�y�k: b�r�nc�s�, yen�yetmələr seks barədə 
sual ver�rlər, �k�nc�s�, onlar cavabı lazım ol-
mayan yerdə axtarırlar.

Məs�hç� araşdırmaçı Corc Barna müas�r 
yen�yetmələr� müxtəl�f mənbələrdən k�ç�k 
məlumatlar qoparmaq və həm�n məlumat-
lardan həq�qət haqqında şəxs� f�k�r formalaş-

dırmaq vərd�şlər�nə görə «moza�ka nəsl�» adlandırır2. «Hər şeyə 
�cazə var» şüarlı fəlsəfə gənclər�n bütün qərarlarına, xüsus�lə 
c�ns� yaxınlıqla əlaqədar qərarlarına nüfuz ed�r. «Mozaykaçı»ların 
fərql� �nancları qarışdırmağa mey�ll� olması o anlama gəl�r k�, �man 
onların seksə olan münas�bət�nə təs�r etm�r və ya çox az təs�r 
ed�r. Stat�st�kaya əsasən �manlı yen�yetmələr�n 53%-� et�raf ed�r k�, 
son üç ayda xəyanət etmək, pornoqraf�yaya baxmaq, narkot�k və 

* Ən son məlumatlara buradan baxmaq olar: www.josh.org. — müəll�f. qeyd�.

Müqəddəs 
Kitab 
seks 
barədə 
susmur.
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alkoqoldan �st�fadə etmək, c�ns� əlaqəyə g�rmək k�m� günahlardan 
b�r�nə yol ver�b. İmanlı olmayanların arasındakı fa�z n�sbət� �sə 
daha yüksəkd�r ― 59%3.

MÜZAKİRƏ EDƏK?

Görünür, bu barədə açıq danışmağın vaxtı çatıb. M�lyardlarla �n-
san İnternetdə seks haqqında axtarış ed�r. Onların böyük əksə-
r�yyət� eyn� vac�b sualı ver�r: «Gözləməy�n nə mənası var?» Ola 
b�l s�n k�, s�z də özünüzə eyn� sualı ver�rs�n�z. Ola b�ls�n k�, s�z də 
n� ka ha qədər gözləməy�n nə üçün vac�b olduğunu, münas�bətlər� 
rəs m�ləşd�rənə qədər bu sınaqlara necə qarşı çıxmağı b�lmək �s-
təy�rs�n�z.

Bəlkə də s�z gənc oğlanların və qızların seks haqqında sualla-
rına cavab verməyə özünü hazır b�lməyən val�deyn, pastor, gənc 
l�der və ya nəs�hətç�s�n�z. Bəlkə də s�z onlara hər şey�n məqbul 
olduğu dövrdə Allahın təm�zl�k standartına 
bu qədər əməl etməy�n vac�bl�y�n� �zah et-
məyə hazır dey�ls�n�z.

Onda s�z düz ünvanına gəlm�s�n�z. İs-
təy�rəm k�, seks haqqında Allahın, t�bb�n 
və sağlam düşüncən�n nə ded�y�n� b�ləs�-
n�z. Bu k�tabın yazılma səbəb� də elə bu-
dur. Bu k�tab seks, sevg� və münas�bətlər haqqında gənclərdə 
yaranan əsas suallara açıq-aydın cavablar ver�r. Qadağan ed�lm�ş 
möv zu olmayacaq. Son əll� �ldə mən on m�lyondan çox gənc�n 
qar şısında çıxış etm�şəm və əm�n olmuşam k�, gənclər�n bu möv-
zuda maar�fl ənməs� nət�cədə evl�l�k və tam hüquqlu b�r a�lən�n qu-
rulmasına gət�r�b çıxarır.

Müas�r mədən�yyət�n bu mövzuda s�zə təkl�f etd�y� cavablar 
yetərl� dey�l. Amma bu, o demək dey�l k�, həm�n cavabları tapmaq 
mümkün dey�l. Müqəddəs K�tab seks barədə susmur. Sevg� və 

Qadağan 
edilmiş 
mövzu 
olmayacaq.



yaxınlıq barədə ən vac�b sualların cavabını Allahın Kəlamında 
tapa b�lər�k.

Odur k�, özünüzə qəhvə süzüb (halbuk� mən özüm d�yet�k ko-
laya üstünlük ver�rəm) yer�n�z� rahatlayın və başlayaq seks haq-
qında danışmağa.
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391

Hisslərinə hakim 
olmaqla qüsursuzluq 
eyni şeydir, 
yoxsa yox?

M əs�hç�lər�n h�sslər�nə hak�m olması az qala 
döyüşə çevr�ls�n. Hətta dünyəv� proqramlar 

təh lükəs�z seks haqqında təbl�ğatında bu sözü b�r «var�ant» k�m� 
�s t�fadə ed�r. Bəs əsl�ndə h�sslər�nə hak�m olmaq nəd�r və Allahın 
seks barədə n�yyət� �lə necə uzlaşır?

Nəfs�nə hak�m olmaq ― nədənsə qaçmaq deməkd�r. Məsələn, 
�nsan bu və ya d�gər yeməkdən, müəyyən yerlərdən, yaxud gecə 
əyləncəs�ndən özünü saxlaya b�lər. Məsələ c�ns� tərb�yəyə gə-
l�b çatanda, nəfs�nə hak�m olmağın tərəfdarları gənclərə seksə 
«yox» deməy� təkl�f ed�r.

Bəlkə də təəccüblənəcəks�n�z, lak�n nəfsə hak�m olmağı təl q�n 
edənlər təkcə məs�hç�lər dey�l. Harvard un�vers�tet�n�n «Əsl mə-
həb bət�n �nq�labı» adlı tələbə qrupu öz həmkarlarını fəlsəf�, b�oloj� 
və sos�al səbəblərə görə seksdən �mt�na etməyə çağırır4. B�z�m 
fe deral hökumət nəfsə hak�m olmağın yeganə doğru yol k�m� təb-
l�ğatı üçün hər �l m�lyardlarla dollar xərcləy�r5. Hətta Amer�kanın 
A�lə Planlaşdırma federas�yası nəfsə hak�m olmağı arzuolunmaz 
ham�ləl�yə, c�ns� yolla keçən yoluxucu xəstəl�klərə qarşı eff ekt�v 
davranış k�m� təbl�ğ ed�r6.

Dünya seksdən çək�nməy�n b�r çox səbəb�n� yaxşı b�l�r. Lak�n 
Allahın çağırışı başqadır. O b�zə bak�rəl�y� və qüsursuzluğu seç-
məy� təkl�f ed�r.



İlbə�l mən d�nləy�c�lər�mə eyn� sualı ver�rəm. Amma təəssüf k�, 
hələ də heç kəs qüsursuzluğun nə olduğunu aydın �zah edə b�l-
məy�b. Təsəvvür ed�rs�n�z? Heç kəs. Hətta pastorlar belə. Qüsur-

suzluq ― Müqəddəs K�tabın ən gözəl 
anlayışlarından b�r�d�r. Lak�n k�msə 
onun əsl mah�yyət�ndən xəbərdar dey�l.

İstəy�rəm bunu araşdırasınız. Çünk� 
qüsursuzluq b�r çoxunun f�k�rləşd�y� k�m� 
dey�l. Bu s�z�n seks haqqında olan bü-
tün təsəvvürlər�n�z� alt-üst edəcək.

Bu cavabı eş�tməyə hazırsınız? Pak, 
qüsursuz olmaq ― «Allahın �lk planına 

əsasən yaşamaq» deməkd�r.

Həyatınızın �stən�lən sahəs�ndə Allahın təy�n etd�y� k�m� yaşa-
yırsınızsa, s�z paksınız. Əgər s�z həyatınızı Allahın �stəd�y� k�m� 
yaşamırsınızsa, onda qüsurlusunuz.

Nəfsə hak�m olmaq ― vərd�şd�r. Bəlkə də seksdən �mt�na et-
məyə çağırış edən qayda və ya qanundur. Qüsursuzluq həm də 
xey�rxahlıqdır. Bu, sadəcə �nt�m yaxınlıqdan çək�nmək dey�l. Bu, 
Allahın həyatımız üçün olan n�yyət�nə sad�q qalmaqdır. Paklıq ― 
seksdən �mt�na etməy� nəzərdə tutur. Yalnız ona görə k�, s�z seks-
dən Allahın sevg� üzər�ndə yaratdığı a�lə çərç�vəs�ndə zövq ala 
b�ləs�n�z.

Qüsursuzluq — 
«Allahın 
planına 
əsasən 
yaşamaq»
deməkdir.
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392
Nəyə görə Allah 
və Müqəddəs Kitab 
seksə qarşıdır?

Müas�r dünya heç b�r məsul�yyət daşımadan 
�srarla �nt�m çağırışlar ed�r. Tanrının bu möv-

zuya baxışı getd�kcə daha çox rad�kal görünür. Seksual «azadlıq» 
çağırışları fonunda �nsanlarda elə təəssürat yaranır k�, sank� Tan-
rı onlardan seksdən �mt�na etməy� tələb ed�r. Bu f�k�r tamam�lə 
yanlışdır.

Məs�hç�lər də dax�l olmaqla, böyük əksər�yyət bu məsələ-
də Allahın c�dd�l�y�n� səhvən rədd k�m� qəbul ed�rlər. Bəl�, Allah 
çox c�dd�d�r. Lak�n Onun b�zə təkl�f etd�y� mənzərə daha gözəl, 
can  lı… b�r də, dünyanın b�zə təkl�f etd�y�ndən daha seksualdır. 
Əs l�n  də, məsələ beləd�r: �nsan Allahın planına r�ayət etməklə 
dünya nın təkl�f etd�y� «təcrübə» �lə müqay�sədə daha dolğun 
seks əldə edə b�l�r.

B�z Allahın seksə qarşı olmadığını necə başa düşə b�lər�k? Gə-
l�n Onun Öz Sözündə necə d�nam�k �nk�şaf edən mənzərə can -
l andırdığını xatırlayaq. Süleyman peyğəmbər�n məsəllər�ndə 
müəl   l�f f�z�k� yaxınlığı məst edən və doyduran k�m� təsv�r ed�r (Sü-
leymanın Mə səl lər� 5:19-a bax). Bu sözlərdə seksə qarşı çıxan 
nəsə varmı? Xeyr! Davam edək.

Süleyman peyğəmbər�n Nəğmələr Nəğməs� k�tabı k�ş� �lə qadı-
nın sevg� səhnələr� �lə doludur. Bu, �k� nəfər�n çılğınlıqla b�r-b�r�n-
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dən zövq almasından bəhs edən poet�k hekayəd�r. Allah da bu 
möh təşəm, həyəcanver�c� təsv�rə Öz Müqəddəs K�tabında yer 
ver�r.

Həvar� Paul Əhd�- Cəd�ddə evl� cütlüklərə tez-tez �nt�m müna-
s�bətdə olmağı məsləhət görür. Çağırış tamam�lə aydındır: Allah 
seks� b�z�m zövq almağımız və Özünün �zzət� üçün yaradıb.

Bundan başqa, Müqəddəs K�tabda seks� «günah» və «natə-
m�z» k�m� təsv�r edən b�r ayə belə yoxdur. İnsanların s�tat gət�r-
d�y� ayələr�n �sə yaxınlıqla heç b�r əlaqəs� yoxdur. Həm�n ayələr 
Allahın qoyduğu çərç�vələrə sığmayan su�-�st�fadə barədəd�r.

Allahın planına əsasən seks ― ər-arvadın b�r-b�r� �lə paylaşdı-
ğı ənamdır. B�z�m Yaradanımız �nt�m yaxınlığı əzəldən çox gözəl, 
sev�nc və məmnunluq gət�rən b�r şey k�m� nəzərdə tutub. Allah 

dem�r k�, «Seksdən �mt�na et, çünk� 
günahdır». Allah belə dey�r: «İnt�m 
yaxınlıqdan tamlığı �lə zövq almağınız 
üçün Mən�m �radəmə uyğun olaraq 
vaxtı çatana qədər gözləy�n. İnanın, 
gözləməyə dəyər».

Seks barədə Allahın planını çət�n-
l�klə anlayan məs�hç� sual verəndə k�, 
«Nəyə görə Allah seksə belə neqat�v 
yanaşır?», əsl�ndə, onu «Həq�qətən-

m� Allah xey�rxahdır?» sualı narahat ed�r.

Allahın n�yyət� Müqəddəs K�tabda aydın şək�ldə əks�n� tapıb. 
Tanrı b�z�m �nt�m münas�bətdən zövq almağımızı �stəy�r. O, sadə-
cə toya qədər gözləməy�m�z� xah�ş ed�r. Dünya b�zə təlq�n ed�r k�, 
Allahın gözləmək xah�ş� b�z� bütün zövqlərdən və sev�nc gət�rən 
şeylərdən məhrum etmək �stəy�r. Lak�n bu eht�malın həq�qətlə heç 
b�r əlaqəs� yoxdur.

Allahın iradəsi 
odur ki, biz 
fiziki yaxınlıqdan 
dolğunluğu ilə 
zövq alaq.



Yeremya peyğəmbər�n k�tabında belə sözlər var: «Çünk� s�z�n 
barən�zdə olan f�k�rlər�m� Özüm b�l�rəm» Rəbb belə bəyan ed�r. 
«Mən s�z�n p�sl�y�n�z dey�l, salamatlığınız barədə düşünürəm k�, 
s�zə üm�dl� b�r gələcək ver�m» (Yeremya 29:11).

Zəbur k�tabında �sə dey�l�r: «Xey�rxahlığın nə qədər böyükdür! 
Bunu Səndən qorxanlar üçün saxladın. Bütün bəşər övladları qar-
şısında Sənə pənah gət�rənlərə xey�rxahlıq etd�n» (Zəbur 31:19).

Allah b�zə yaxşı həd�yyələr vermək �stəy�r. Müəyyən məhdu-
d�yyətlər b�z� nədənsə məhrum etmək üçün dey�l, qorumaq məq-
səd�lə təy�n olunub.

Dünya �stən�lən məhdud�yyət� p�sl�k k�m� qəbul ed�r. Əsl�ndə, 
belə dey�l. Allah heç də seksə qarşı çıxmır. Allah bunun leh�nəd�r. 
Onun �radəs� əzəldən beləd�r k�, hər k�ş� və qadın �nt�m münas�-
bətdən böyük zövq alsın.

Əgər Tanrının b�z�m üçün yaxşılıq gət�rən vədlər�nə �nanmağı 
se ç�r�ksə, onda Onun seks barədə f�k�rlər�nə də et�bar etməl�y�k. 
Çün k� O b�z�m �nt�m yaxınlıqdan tamlığı �lə zövq almağımızı �stəy�r.
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393
Ümumiyyətlə, 
Allah seksi niyə
yaradıb?

Müqəddəs K�tabda üç konkret səbəb var. B�r�n-
c� səbəb s�zə k�fayət qədər ad� görünə b� lər. 

Amma s�z oxumağa davam ed�n. Allahın planı s�z�n düşündüyü-
nüz k�m� darıxdırıcı dey�l.

№�1. NƏSLİN ARTIRILMASI

Çox güman, s�z seks�n yaradılmasının �lk səbəb�n� b�l�rs�n�z. Seks 
nəs�l artırmaq, başqa sözlə, uşaq doğmaq üçün lazımdır.

Yaradılış k�tabında (1:28-də) Allah Adəmlə Həvvaya «Törəy�b 
çoxalın və yer üzünü bürüyüb ona sah�b olun…» deyərək, Öz 
n�yyət�n� açıqlayır.

Allah b�zə �nt�m əlaqəyə g�rərək yen� həyat yaratmaq k�m� �la-
h� bacarıq ver�b. Ayən�n əvvəl�ndə dey�l�r k�, bu əlaqən�n nət�cəs� 
b�z�m üçün xey�r-dua olmalıdır. Uşaq qalan ömürlər�n� b�r-b�r�nə 
həsr edən k�ş� və qadının b�rləşməs� nət�cəs�ndə dünyaya gəl�rsə, 
bu, həq�qətən də, böyük xey�r- duadır!

Düzdür, n�kaha g�rmədən də dünyaya uşaq gət�rmək olar. La-
k�n yen� həyatın yaradılması ― s�z�n edə b�ləcəy�n�z ən möhtəşəm 
�şlərdən b�r�d�r. Rəbb tərəf�ndən xey�r-dua ver�lm�ş evl�l�k çərç�və-
s�ndə, utanc h�ss� keç�rmədən, çək�nmədən, seksdən maks�mum 
zövq almağa dəyər.
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Allah istəyir 
ki, seks 
həzz versin!

№�2. BİRLƏŞMƏ

İnsanda yaxınlığa can atan güclü �stək var. B�z başqa �nsanlar və 
Allahla münas�bətə susayırıq. Bu �stəy� Tanrının Özü b�zə ve r�b. 
Allah seks� yaradaraq �nt�m bağlılıq vas�təs�lə b�z�m eht�yaclarımı-
zın qarşılanmasını da düşünüb.

Elm sübut ed�b k�, f�z�k� yaxınlıq �nsanlar arasında xüsus� bağlı-
lıq yaradır. Lak�n ən dər�n bağlılıq Allahın n�yyət�nə əməl edərkən 
əldə olunur.

Yaradılış K�tabı 2:24-də yazılıb: «Buna görə də k�ş� öz ata- 
anasını tərk ed�b arvadına qovuşacaq və onlar b�r bədən olacaq».

Bu ayədə söhbət ər və arvadın b�rləşməs�ndən ged�r. Bu b�r-
ləşmə o qədər güclüdür k�, �k� nəfər b�r 
bə dən olur. Başqa söz lə, b�r-b�r�lər�nə elə 
yaxınlaşırlar k�, onları ayırmaq heç cürə 
müm  kün olmur.

Elm�n bu yaxınlarda təsd�qləd�y� hə q�-
qət� Yaradılış k�tabının müəll�f� əvvəlcə-
dən b�l�rd�. Tədq�qatçılar oks�tos�n adlı hor-
mon — «qucaqlaşma hormonu» kəşf ed�blər7. Bu, f�z�k� yaxınlıq 
əs  na sında beyn�m�z�n has�l etd�y� k�myəv� maddəd�r. Oks�tos�n 
qana düşdüyü vaxt müdaf�ə, dər�n et�bar və �ncəl�k h�sslər� yara-
dır. Həm�n hormon ana uşağını əm�zd�rəndə də has�l olur. Bu hor-
mon �nsanlar arasında dər�n bağlılıq yaratmaq üçündür.

Hər dəfə s�z k�m�nləsə c�ns� əlaqəyə g�rəndə, bədən�n�zdə tərəf 
müqab�l�n�zə qarşı k�myəv� «yapışma» reaks�yası ged�r. Allah sek-
s� b�z�m b�oloj� səv�yyədə c�ns� yaxınlıq eht�yacımızı təm�n etmək 
üçün yaradıb. Amma b�r əmması var. Allahın seks planı yalnız o 
halda böyük zövq ver�r k�, c�ns� əlaqəyə g�rən ər-arvadın başqa-
ları �lə heç vaxt heç b�r �nt�m münas�bət� olmamış olsun. Elm də 
bunu sübut ed�b.
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Ç�kaqo un�vers�tet�n�n apardığı tədq�qat növbət� faktı ortaya 
çıxarır: monoqam cütlüklər ən yüksək səv�yyədə c�ns� zövq alırlar. 
Keç�r�lən sorğuya əsasən monoqam cütlüklər�n 87%-� �nt�m müna-
s�bətdən «fövqəladə» və ya «olduqca böyük» zövq alırlar. Bunun-
la yanaşı, 85% «fövqəladə» və ya «olduqca böyük» emos�onal 
zövq alırlar8. Başqa sözlə desək, evl� adamların böyük əksər�y-
yət�n�n orqan�zm�ndə oks�tos�n heç b�r maneə olmadan has�l olur!

Qeyd etmək lazımdır k�, c�ns� əlaqədən ən az məmnun qalan-
lar (həm f�z�k�, həm də emos�onal cəhətdən) çoxsaylı c�ns� tərəf-
daşları olan subay və ya evl� �nsanlardır. M�ll� Sağlamlıq Stat�st�-
kası Mərkəz�n�n Mer�lend Un�vers�tet� �lə b�rl�kdə apardığı çox�ll�k 
araşdırmanın nət�cələr� sübut ed�r k�, n�kaha qədər c�ns� əlaqəyə 
g�rməyən qadınlar, evlənənə qədər akt�v c�ns� həyat yaşayanlara 
n�sbətən daha az boşanırlar9.

Allahın planına r�ayət etməklə b�z can yoldaşımıza çət�n qırılan 
bağlarla bağlanırıq (Müqəddəs K�tabda yazıldığı k�m�: «…�k�s� b�r 
bədən olacaq»).

İnt�m münas�bət� n�kaha qədər gözləməklə b�z ən yüksək 
yaxınlığı əldə ed�r�k.

№�3. İSTİRAHƏT, GÜCÜN BƏRPASI

Beləl�klə, b�zə aydın oldu k�, Allah seksə qarşı dey�l və O b�zə ən 
yaxşısını arzulayır. Bu da sübutu: O, seks� həm də b�z�m zövq 
almağımız üçün yaradıb. C�dd� sözümdür! Allah �stəy�r k�, seks 
məmnunluq gət�rs�n!

B�z bu barədə Süleyman peyğəmbər�n məsəllər� k�tabında 
oxuyuruq (5:18–19): «Qoy çeşmən bərəkətl� olsun, gənc �kən ev-
lənd�y�n arvadınla xoşbəxt yaşa! Sev�ml� maralın, gözəl ceyranın 
hə m�şə sən� öz döşlər� �lə doydursun, onun eşq� �lə məst ol». Çox 
həs sas ayələrd�r, elə dey�lm�? Burada ər�n öz arvadının bədən�n-



Allah 
seksi 
bizim 
sevincimiz 
və 
Özünün 
izzəti 
üçün 
yaradıb.

dən necə zövq almasından bəhs ed�l�r. Or�j�nal mətndə �sə belə 
�fadə olunur: «Qoy arvadınla olan seks sən� məst ets�n». Tanrı 
əzəldən �stəy�rd� k�, seks şövq və sev�nc gət�rs�n.

Düzdür, n�kahdan kənar c�ns� əlaqə də məmnunluq gət�rə b�lər. 
Amma bu məmnunluq Allahın n�yyət�nə əsasən olan �nt�m yaxın-
lığın verd�y� zövqdən yüksək ola b�lməz.

B�r daha təkrar ed�rəm, Allahın �radəs� odur k�, b�z �nt�m mü-
nas�bətdən daha yüksək səv�yyədə zövq alaq. Çoxsaylı sorğu-
lar monoqam evl�l�klə c�ns� məmnunluq ara-
sında aydın b�r əlaqən�n olduğunu göstər�r. 
Sorğuların nət�cəs�nə görə, erkən c�ns� fəa-
l�yyətlə məşğul olan və ya b�r çox ortağı olan 
qadınlar heç b�r seksual təcrübəs� olmadan 
a�lə quran qadınlarla müqay�sədə �nt�m həya-
tından daha az məmnundurlar. «USA Today» 
qəzet� bu fenomen� «k�lsə qadınlarının q�sa-
sı» adlandırır10.

Dünya b�zə təlq�n ed�r k�, sərhəds�z seks 
b�zə böyük sev�nc gət�r�r. Lak�n elm Müqəd-
dəs K�tabda dey�lənlər� sübut ed�r. B�z�m sek-
sdən həzz almağımız Allahı razı salır. Onun �radəs�n� yer�nə yet�r-
məklə b�z heç nə �lə müqay�sə olunmayan sev�nc və zövq alırıq.

Beləl�klə, Allah seks� nə üçün yaratdı: b�z�m sev�nc�m�z və 
Özünün �zzət� üçün. İnsan Rəbb�n �radəs�nə uyğun olaraq f�z�k� 
yaxınlıqdan zövq alırsa, bu, heyrətam�z h�sslər yaradır! Allahın 
qoyduğu sərhəddən kənara çıxan k�m� sev�nc yoxa çıxır, �nt�m 
münas�bət öz �lk�n dəyər�n� �t�r�r, Allahın b�z�m üçün hazırladığı 
xey�r- dualar �st�də qalmış meyvələr k�m� quruyur.



22

394
Siz sevgi 
deyəndə nə başa 
düşürsünüz?

Əksər gənclər əm�nd�r k�, aş�q olmaq c�ns� 
əlaqəyə g�rmək üçün səbəbd�r. Sevg� �nsan 

dav ranışının güclü b�r mühərr�k� olsa da, b�r çoxumuz bunun nə 
ol duğunu cavablandırmaqda çət�nl�k çək�r�k. Bəşər�yyət tar�x�ndə 
sev g� qədər haqqında yazılan, danışılan və tər�fl ənən heç nə olma-
yıb. F�lmlərdə, mus�q�də, şe�rdə hər kəs bu sözün öz tər�f�n� ver�r.

● «Sevg� ― bağışla» deməyə eht�yac qoymur. «Məhəbbət�n 
hekayəs�» f�lm�ndən.

● «Sevg� ― hərəkətd�r». «DC Talk» * mahnısının sözlər�ndən.
● «Sevg� ― şövqdür, ağılsızlıqdır, onsuz yaşamaq mümkün 

dey�l». «Tanış olun, Co Blək» f�lm�ndən.
● «Sevg� ― alovda dostluqdur». «İdeal k�ş�» f�lm�ndən.

Çox vaxt sevg�n�n tər�f� ya populyar mahnıya, ya da f�lm ssena-
r�s�nə uyğun olaraq ver�l�r. Bəs bu tər�f real həyatda özünü doğrul-
durmu? Şəxs� münas�bət və seksual təcrübəm�zə əsaslansaq, b�z 
sevg� haqqında hansı təsəvvürə mal�k�k?

Sevg� dünyada fəal�yyət göstərən ən güclü qüvvələrdən b�r�d�r, 
eyn� zamanda da ən anlaşılmazıdır. Sevg�n�n nə olduğunu başa 
düşmək üçün Allahın planına və seks�n məqsəd�nə varmaq la-

* Məs�hç� rep və rok-tr�o — tərcüm. qeyd�
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zımdır. Əgər s�z «Sevg� nəd�r?» sualına cavab verə b�lm�rs�n�zsə, 
onda sevg�n�zə rast gəld�y�n�z� haradan b�ləcəks�n�z? Sev�ld�y�n�-
z� necə b�ləcəks�n�z? Münas�bətlər�n�z�n sevg�yə və əsl yaxınlığa 
əsaslandığını necə b�ləcəks�n�z? Əgər sevg�n�n nə olduğunu b�l-
m�rs�n�zsə, onda onu yataqda necə �fadə edəcəks�n�z? Sadəcə 
bunu bacarmayacaqsınız.

Bu məsələn� araşdırmazdan əvvəl, gəl�n sevg�n�n nə olmadı-
ğına baxaq.

SEVGİ ― HİSS DEYİL

Uşaqlıqda ananız s�z� tərəvəz yeməyə məcbur edə b�lərd� 
(bu hərəkətd�r). Amma o, heç vaxt s�z� həm�n tərəvəzdən zövq 
almağa məcbur edə b�lməzd� (bu h�ssd�r). İnsanlardan sevg�n�n 
tər�f�n� verməs�n� �stəyəndə, çox vaxt onlar belə dey�rlər: «Sev-
g� — h�ssd�r». Axı emos�yaları �darə etmək mümkün dey�l. İnsana 
hansısa hərəkət� etməy� və qərar verməy� əmr etmək olar. Amma 
emos�yalara əmr etmək mümkün dey�l.

«Bəs b�zə sevməy� k�msə əmr ed�rm�?» Bəl�, Allah əmr ed�r!

Yəhyanın müjdəs�ndə (13:34) dey�l�r: «S�zə yen� b�r əmr ver�rəm: 
b�r-b�r�n�z� sev�n, Mən s�z� sevd�y�m k�m� s�z də b�r-b�r�n�z� sev�n».

Efesl�lərə məktubda (5:25) yazılıb: «Ey ərlər, Məs�h �manlılar 
cəm�yyət�n� sev�b onun uğrunda Özünü fəda etd�y� k�m� s�z də 
arvadlarınızı sev�n».

Buradan aydın olur k�, sevg� ― emos�ya dey�l, da�m� seç�md�r. 
B�z sevməy� seçəndə, emos�yalarımız dəy�şə b�l�r. Lak�n sevg� �ra-
dədən �rəl� gəl�r.

SEVGİ ― SEKS DEYİL

Müas�r dövrdə «sevg�» və «seks» sözlər� prakt�k� cəhətdən b�r-b�r� 
�lə əlaqəl�d�r. Hətta c�ns� əlaqəyə g�rmək sevg� meyarı və həq�q� 
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əlamət� hesab olunur. B�zə təlq�n ed�rlər 
k�, guya seks sevən �nsanların arasında-
kı münas�bət�n ayrılmaz h�ssəs�d�r. Lak�n 
Allah b�zə sekslə heç b�r əlaqəs� olmayan 
sevg� tər�f�n� ver�b. Əm�n olun: bunlar ta-
mam�lə başqa şeylərd�r.

Bəs nə üçün onları belə tez-tez qarışdırırlar? Xatırlayırsınız sa, 
üçüncü sualı cavablandırarkən mən dem�şd�m k�, �nt�m əla qəyə 
g�rərkən �nsanların beyn�ndə oks�tos�n ― «qucaqlaşma hormonu» 
�fraz olunur. Bu hormon �nsanda müdaf�ə, et�bar və �ncəl�k h�sslər� 
yaradır. Bax, bu «h�ss», pop-mədən�yyət da dax�l olmaqla, seks və 
sevg�n� eyn� «ət�r şüşəs�ndə» b�zə satmağa çalışır. İnsanlara elə 
təlq�n ed�rlər k�, seks sevg�yə bərabərd�r. Lak�n b�z sevg�n�n h�ss 
olmadığını b�ld�y�m�zə görə, yumşaq desək, dünyanın sevg�n�n tə-
r�f�n� verə b�lməd�y�n� başa düşürük. Beləl�klə, seks — sevg� dey�l.

B�r halda k� Tanrı c�ns� əlaqən� �nsan la rın b�r-b�r� �lə əsl yaxın-
lıqdan zövq alması üçün yaradıb, n�kahdankənar c�ns� əlaqən� 
seçmək — münas�bətlər� alt-üst etmək deməkd�r. Belə b�r qarı-
şıqlıqda h�sslər �nsanı sekslə eşq�n eyn� olduğuna �nandıraraq 
aldada b�lər. Halbuk� Allahın planına uyğun olaraq, k�ş� �lə qadın 
arasında sevg� f�z�k� yaxınlıqdan əvvəl yaranır.

Allahın planına z�dd olaraq, b�r anlıq eht�yaclarımızı ödəməyə 
qə   rar ver�r�ksə, b�z sevg� �lə məşğul olmuruq, sadəcə c�ns� əlaqəyə 
g�  r�r�k. Əsl sevg� ― sevd�y�n�z �nsanı n�kahdankənar c�ns� əla qən�n 
təh  lükələr�ndən qoruyaraq n�kaha qədər gözləyəcək, bu yaxınlıqdan 
mak s�mum zövq ala b�lməy�n�z üçün gözəl gələcək bəxş edəcək.

ALLAHIN SEVGİYƏ VERDİYİ TƏRİF

Allahın Sözündə sevg�n�n tər�f� açıq-aydın �fadə olunur. Gəl�n bu 
sözün yer aldığı b�r neçə ayə oxuyaq. Beləcə s�z həyatınızı kö-
kündən dəy�şəcək nət�cəyə gələcəks�n�z.

Seks 
və sevgi — 
eyni şey 
deyil.
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Mattanın müjdəs�ndə (22:39) İsa Məs�h 
dey�r: «…yaxınını özün k�m� sev».

B�z yaxınımızı necə sevməl�y�k? Özü-
müzü sevd�y�m�z k�m�. Bu ayədə söhbət 
özü nə vurğun sevg�dən getm�r. Özümüzə 
olan sevg�m�z ― da�m eht�yaclarımızı ödə-
məklə �fadə olunur. Beləcə əsl sevg� sev-
d�y� �nsanın eht�yaclarını ödəmək �stəy�r.

Efesl�lərə məktubda (5:28–29) b�zə 
tapmacanın daha b�r açıqlaması ver�l�r. Burada yazılıb: «Ərlər də 
eyn� şək�ldə arvadlarını öz bədənlər� k�m� sevməl�d�rlər. Arvadını 
sevən özünü sev�r. Çünk� heç k�m heç zaman öz vücuduna n�frət 
etməz. Əks�nə, Məs�h cəm�yyətə yanaşdığı k�m� onu bəsləy�b 
qayğısına qalar».

B�z�m özümüzə olan sevg�m�z özü nü nədə göstər�r? B�z özü-
müzü q�dalandırır, �s�d�r və qayğımıza qa lı rıq. Müqəddəs K�tab 
nöqtey�- nə zə r�n dən mən�m özümə olan sevg�m f� z�k�, ruhan�, əql� 
və sos�al cəhətdən �nk�şafda əks�n� tapır. Özümü səm�m� sevərək 
mən� �nk�şafdan saxlayan hər şey� aradan qal dırıram. Allahın Sö-
zündə b�z sevg�n�n ən sadə �fadəs�nə ― «mü da f�ə etmək və qay-
ğısına qalmaq» sözlər�nə rast gəl�r�k. Əsl sevg� həm�şə şərts�z 
olaraq baş qasının yaxşılığını �stəy�r. Onun b�r məq səd� var: «mü-
daf�ə etmək və qay ğısına qalmaq».

Bəs onda seks Allahın sevg� formulu �lə necə uyğunlaşır? Yanı-
nızda olan �nsanın f�z�k� və emos�onal eht�yaclarını ödəmək üçün 
n�kah ən gözəl vas�təd�r. N�kahdankənar seks �sə s�z və sevd�y�n�z 
�nsan üçün təhlükəd�r. N�kahdankənar əlaqəyə g�rməklə s�z «�m-
tahandan kəs�l�rs�n�z», özünüzü və sevd�y�n�z �nsanı təhlükəl� nə-
t�cələrə — arzuolunmaz ham�ləl�yə, c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə, 
günahkarlıq h�ss�nə, ürəy�n�n paralanmasına, üm�dlər�n�n puç ol-
masına sürükləy�rs�n�z.

Əsl sevginin 
həmişə bir 
məqsədi 
var: 
«müdafiə 
etmək və 
qayğısına 
qalmaq».



Allahın planından kənara çıxaraq, b�z sevg� �lə seks�n arasın-
dakı hədd� ayırd edə b�lm�r�k. Xah�ş ed�rəm, «�ç�n�zdək� alovu» 
sevg� �lə qarışdırmayın və başqa b�r �nsana olan sevg�n�z� �fadə 
etməy�n ən yaxşı yolunun onunla f�z�k� yaxınlıq etmək yalanına 
aldanmayın. Allah n�kah çərç�vəs�ndə seks� s�z�n müdaf�ən�z üçün 
yaradıb. Xoşbəxtl�k, təhlükəs�zl�k, ruhan� �nk�şaf və sevd�y�n �nsa-
nın sağlamlığı s�zə s�z�n eht�yaclarınız qədər vac�b olanda, tərəf-
daşınızı n�kahdan kənar c�ns� əlaqən�n gət�rə b�ləcəy� ağır nət�cə-
dən qorumağa hazır olanda, onda b�l�n k�, əsl sevg�n� tapmısınız.
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395

Müqəddəs 
Kitabda yazılan 
«Allah məhəbbətdir» 
ifadəsinin mənası nədir?

T anrının sekslə bağlı n�yyət�n� aydın şək�ldə 
başa düşmək və yer�nə yet�rmək qab�l�yyət�-

m�z b�z�m Allahın k�m olduğunu dərk etməy�m�zə əsaslanır.

Yəhyanın b�r�nc� məktubu (4:16) Allahı belə təsv�r ed�r: «B�z 
Allahın b�zə olan məhəbbət�n� anlayıb buna �nandıq. Allah məhəb-
bətd�r. K�m məhəbbətdə qalarsa, Allahda qalar, Allah da onda qa-
lar» (kurs�v mənə məxsusdur ― C.M.).

Yəhyanın məktubunda (4:8) həmç�n�n yazılıb k�, «Sevməyən 
kəs Allahı tanımır, çünk� Allah məhəbbətd�r» (kurs�v mənə məx-
susdur ― C.M.).

«Allah məhəbbətd�r» �fadəs� Tanrını qeyr�- müəyyən, tutqun �st� 
h�ss k�m� təsv�r etm�r. Xatırlayırsınızsa, b�z artıq müəyyənləşd�rd�k 
k�, sevg� h�ss dey�l. Bəs əsl�ndə Allahın sevg�s� necəd�r? Yəhyanın 
müjdəs�ndə (15:12–13) İsa Məs�h dey�r: «Mən�m əmr�m beləd�r: 
Mən s�z� sevd�y�m k�m� s�z də b�r-b�r�n�z� sev�n. Heç kəs�n məhəb-
bət� dostları uğrunda canını qurban verən adamın məhəbbət�n-
dən üstün ola b�lməz».

Tanrı b�zə sevg�n�n �deal nümunəs�n� və onu �fadə etmək yo-
lunu göstər�r. İsa Məs�h yer üzündə sevg� və şəfqət dolu həyat 
yaşadı. Onun çarmıxdakı ölümü b�zə Allahın sevg�s�n� və əməl�n� 
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göstər�r. Aşağıda yaxınlarımıza sevg�m�z� göstərmək üçün əsas-
lanacağımız nümunə ver�l�b.

Allah b�zə olan sevg�s�n� sübut etməy� unudaraq, sadəcə «sən� 
sev�rəm» deməd� və kosmosdan sevg� açıqcası göndərməd�. 
Allah Öz sevg�s�n� dönə-dönə sübut ed�r.

Belə olan halda, s�z deyə b�lərs�n�z: «B�r dəq�qə! Əgər Allah 
mən� belə güclü sev�rsə, nə üçün O, seks k�m� gözəl h�sslərdən 
�mt�na etməyə məcbur ed�r?»

Gəl�n bundan öncək� sualı araşdırarkən sevg�n�n tər�f�n� ya-
dımıza salaq. Sevmək ― müdaf�ə etmək və qayğısına qalmaq-

dır. Allahın qanunları b�z� nələrdənsə 
məhrum etmək və ya sıxışdırmaq 
üçün ver�lməy�b. Əks�nə, onlar b�z�m 
yaxşılığımız və gələcəy�m�z�n müda-
f�əs� üçün ver�l�b.

Müqəddəs K�tabda bəzən b�zə 
müəyyən seç�mlərdən və davranış-
lardan çək�nməy� əmr edən qayda-
larla rastlaşırıq. Hərçənd �lk baxış-

dan onlar c�dd� görünür, əsl�ndə �sə Allahın böyük məhəbbət�n� 
təcəssüm etd�r�r. Allah hər dəfə b�zə «Bunu etmə» deməklə, b�z� 
müdaf�ə ed�r, qayğımıza qalır və beləcə Öz məhəbbət�n� sübut 
ed�r.

Qanunun Təkrarı k�tabında (10:13) dey�l�r: «…xoş güzəranın
üçün sənə buyurduğum Rəbb�n əmr və qaydalarına r�ayət et» 
(kurs�v mənə məxsusdur ― C.M.).

Allah Öz qanunlarını nə üçün ver�b?

B�zə yaxşı olsun deyə! Hətta Onun metodları məyus etsə də, 
qıcıqlandırsa da, b�z əm�n olmalıyıq k�, Allah b�z� sev�r. Onun bü-
tün qayda- qanunları b�z�m müdaf�əm�z və xeyr�m�z üçündür.

Allahın əmrləri 
bizim yaxşılığımız 
və gələcəyimizin 
müdafiəsi üçün 
verilib.
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Allahın seksə münas�bətdə əmr� bu ded�klər�mə ən gözəl nü-
munəd�r.

Kor�nfl �lərə b�r�nc� məktubda (6:18) oxuyuruq: «C�ns� əxlaqsız-
lıqdan uzaqlaşın. İnsanın etd�y� bütün d�gər günahlar bədəndən 
kənardadır, amma əxlaqsızlıq edən öz bədən�nə qarşı günah 
ed�r».

Tanrı b�zə c�ns� əxlaqsızlıqdan uzaqlaşmağı əmr ed�r. Nəyə 
görə? O b�zə elə həm�n ayədə gözləməy� tapşırır.

«…əxlaqsızlıq edən öz bədən�nə qarşı günah ed�r». Allahın 
n�yyət�nə uyğun olmayan c�ns� təcrübə, sözün əsl mənasında, 
bədən�n�z� f�z�k� mənada məhv ed�r. Allahın �radəs�n� pozaraq b�z 
bədən�m�z� təhlükəyə atmış oluruq. Gəl�n b�r neçə faktlara nəzər 
salaq:

● Akt�v seksual həyat yaşayan (15 yaşdan 24 yaşa qədər) 
dörd gəncdən b�r� hər �l zöhrəv� xəstəl�yə tutulur11.

● Xəstəl�klər�n prof�lakt�kası və müay�nəs� üzrə Mərkəz�n 
2004-cü �ldə yaydığı hesabata əsasən, 13–24 yaş arası on 
səkk�z m�n gənc HİV və ya QİÇS-dən əz�yyət çək�r. Tək-
cə 2004-cü �ldə bu d�aqnoz, demək olar k�, 5000 dəfə qey-
d�yyatdan keç�b. Bu da müay�nədən keçənlər�n üç fa�z�n� 
təşk�l ed�r12.

● 2009-cu �ldə dörd yüz doqquz m�n səkk�z yüz qırx körpə 
13–19 yaşlı val�deynlərdən dünyaya gəl�b13. Bu ham�ləl�klə-
r�n çoxu arzuolunmaz olub14.

Əgər �nsanlar c�ns� əlaqən� n�kaha qədər ertələsə �d�lər, sağ-
lamlıq üçün sadaladığımız bu r�sklərdən qaçmış olardılar. Əgər 
körpə b�r-b�r�n� sevən və özünü b�r-b�r�nə həsr edən cütlükdən 
doğulursa, hətta planlaşdırılmamış ham�ləl�k belə daha asan həll 
olunur.



Aydındır k�, Allah zövqümüzü «korlamaq» və ya b�z� lazımsız 
yerə məhdudlaşdırmaq məqsəd�lə c�ns� əlaqən� gözləməy�m�z� 
�stəm�r. Tanrının c�ns� əlaqə �lə bağlı qanunları Onun sevg�s�ndən, 
b�z�m qayğımıza qalmaq və müdaf�ə etmək �stəy�ndən �rəl� gəl�r.

Allah məhəbbətd�r. O, qayğı göstərmək fürsət�n� əldən burax-
mır. Müqəddəs K�tab mətnlər�nə bu nöqtey�- nəzərdən yanaşanda 
başa düşürük k�, bu əmrlər b�z�m üçün ən yaxşısını b�lən sevg� 
dolu Allah tərəf�ndən ver�l�b.
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396
İnsanın əsas 
cinsi orqanı 
harada yerləşir?

S�z�n əsas c�ns� orqanınız ç�mərl�k paltarının 
altında g�zlənməy�b. F�z�k� zövqün açarı �k� 

ayaqlar arasında yox, qulaqlar arasında yerləş�r. Məsələ seks 
hədd�nə çatanda, əsl möcüzə məhz s�z�n beyn�n�zdə baş ver�r.

İcazə ver�n s�zə neyrob�olog�yanın qısaldılmış kursunu tək-
l�f ed�m. B�r k�lo üç yüz qram ağırlığında olan beyn�n�zdə on 
m� lyard neyron, yüz m�lyard dəstəkləy�c� hüceyrə və bu hücey-
rələr� neyronlara b�rləşd�rən yüz tr�lyon akson * var15. Hər sa-
n�yədə b�r m�lyon yen� əlaqə yaranır16. İnsan beyn� ka�natda-
kı ən mürəkkəb orqandır. Hüceyrə və əlaqələrdən �barət bu 
mü rəkkəb s�stem�n �ç�ndə ən möhtəşəm c�ns� əlaqə təcrübəs� 
yaşanır. Yəq�n k�, s�z «orqazm» sözünü eş�tm�s�n�z. Bu söz f�-
z�k� yaxınlığın yaratdığı ən möhtəşəm zövqü təsv�r ed�r. Al�mlər 
müəyyən ed�blər k�, orqazm zamanı beyn� canlandıran yük-
sək dozada k�myəv� maddə əmələ gəl�r. Bey�n bu vaxt bütün 
or qanlara müəyyən hərəkətlər etməs� üçün s�qnal göndər�r. 
Onurğa beyn�nə �mpulslar göndərən s�n�r hüceyrələr� olmasay-
dı, orqazm mümkün olmazdı. Başqa sözlə, c�ns� əlaqəyə görə 
mə sul�yyət daşıyan bey�nd�r.

* Akson (yun. ax�s, azərb. çıxıntı‎) — neyronun �k� çıxıntısından b�r�d�r. Hü cey-
rən�n c�sm�ndən çıxan �mpulslar bu çıxıntı vas�təs�lə gəl�r.
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Lak�n heç də bütün bey�nlər seksual münas�bətdən maks�mal 
zövq almağa köklənməy�b. Yüz tr�lyon aksonu xatırlayırsınızmı? 
Yen� doğulmuş körpələrdə onlar açıq məft�l k�m�d�r. Yen�yetmələr-
də �sə onlar m�yelen adlı maddə �lə «�zolyas�ya» olunur. M�yelen 
örtük �y�rm� yaşdan sonra formalaşmağa başlayır. Bu maddə məf-
t�llər�n �zolyas�yası k�m�d�r, yən� elektr�k �mpulsları tez və eff ekt�v 
şək�ldə bey�ndən s�n�rlərə ötürür17. Yen�yetməl�k dövründə yen�cə 
örtülməyə başlayan s�n�rlər�n b�r h�ssəs� sağlam düşüncə və özü-
nü �darə etməyə məsul olan bey�n h�ssələr�n� b�rləşd�r�r. Başqa 
söz lə desək, beyn�n�z �y�rm� yaşdan sonra sekslə bağlı sürətl�, 
eyn� zamanda ölçülüb- b�ç�lm�ş qərarlar qəbul etmək üçün proq-
ramlaşdırılıb.

Neyrob�oloqlar beyn�n d�gər h�ssələr�n�n hələ yen�yetməl�k 
dövründə �kən yetk�nləşmə proses�ndə olduqlarını təsb�t etm�şlər. 
Belə bölmələrdən b�r� sağlam qərarlar qəbul etməkdən və tüğyan 
edən duyğuları �darə etməkdən məsuldur. Buna «prefrontal kor-
teks�» dey�l�r18.

B�z dünyaya gələndə hərəkətlər�m�z� beyn�m�z�n dər�nl�y�ndə 
yerləşən l�mb�k s�stem �darə ed�r. Bu s�stem hər şeydən əvvəl 
təm�z emos�yaların yaşanmasına cavabdehl�k daşıyır. Onun təs�r� 
altında etd�y�m�z seç�mlə b�z yaxşını p�sdən ayıra b�lm�r�k. Çünk� 
yalnız h�sslər�m�zə qapanırıq.

Yaşlandıqca qərar qəbul edən nəzarət mərkəz�m�z l�mb�k s�s-
temdən beyn�n alın h�ssəs�ndə yerləşən və əxlaq� seç�mlərdən 
məsul olan prefrontal korteks�nə keç�r. L�mb�k s�stem �ştaha, arzu 
və təc�l� eht�yaclara köklənərsə, prefrontal korteks� mümkün nə-
t�cələrə əsaslanaraq, mənt�q� qərarlar qəbul etmək qab�l�yyət�n� 
təm�n ed�r.

Belə də demək olar: əgər l�mb�k s�stem vəhş� ş�rd�rsə, onda 
prefrontal korteks� ş�rlər� əhl�ləşd�rənd�r. Ş�r həm�şə acdır. Onun 
üçün hansı ovun olub-olmamasının fərq� yoxdur. Heyvan təl�mç�s� 
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Sizin əsas 
cinsi 
orqanınız 
çimərlik 
paltarının 
altında 
gizlənməyib.

�sə «qamçı və ş�r�n qoğal» üsulundan �st�fadə edərək, onun hey-
van� �ştahanı ram ed�r.

Elm� nöqtey�- nəzərdən yen�yetmələr ş�rlərə bənzəy�r. Bu yaş 
dövründə prefrontal korteks� sank� «sükan arxasında» yatır, 
l�m b�k s�stem �sə tüğyan ed�r. Əsl�ndə, b�r �darəetmə s�stem�n-
dən d�gər�nə keç�d ən çox �y�rm� beş yaşda tamamlanır. B�oloj� 
nöqtey�- nəzərdən yen�yetmələr�n prefron-
tal korteks� «müd�r�n kreslosuna» oturma-
ğa hazır dey�l19. Lak�n bu �nk�şaf dövründə 
yen�yetmələr artıq nət�cələr� bütün həyat-
larına təs�r edəcək sekslə əlaqədar qərar-
lar verməyə çalışırlar.

«Journal of Youth and Adolescence» 
nəşr�n�n apardığı sorğuya əsasən, 17–18 
yaşlı gənclər�n 60%-dən çoxu artıq seksu-
al münas�bətlərə g�rm�ş olur20.

Bununla yanaşı, onların bey�nlər� hələ mümkün nət�cələr� nə-
zə rə alaraq qərar vermək qab�l�yyət�ndə dey�l. Bəlkə buna görə 
sor ğuda �şt�rak edənlər�n üçdə �k�s� tələsd�y� üçün peşman oldu-
ğunu söyləy�r21.

Yen�yetmələr f�z�k� cəhətdən c�ns� əlaqəyə g�rməyə hazır olsa-
lar da, əsas c�ns�yyət orqanı olan bey�n maks�mum zövq almaq 
üçün hələ yetər�ncə �nk�şaf etməm�şd�.

Gəl�n seks�n məqsəd� �lə bağlı üçüncü sualın cavabına qayı-
daq. B�ld�y�m�z k�m�, Allah onu b�z�m zövq almağımız və başqa 
�nsanla yaxınlığımız üçün yaradıb. Bu �k� məqsəd b�olog�ya dey�l, 
şüur sahəs�nə a�dd�r. Allahın planına görə, seksdən zövqü əsas 
bey�n alır.

Başqa sözlə desək, bey�n üçün prezervat�v hələ kəşf olun-
mayıb. Demək �stəd�y�m odur k�, �ntellektual, emos�onal və f�z�-



k� cəhətdən böyük zövq ala b�ləcəy�n�z b�r əlaqəyə g�rməy�ncə, 
Allah c�ns� orqanınızı qoruya b�lər.

Allahın Kəlamı b�zə gözəl məsləhət ver�r: «Bu dövrə uyğun-
laşmayın, əks�nə, düşüncən�z�n təzələnməs� �lə dəy�ş�n k�, Allahın 
yaxşı, razı salan və kam�l �radəs�n� ayırd edəs�n�z» (Romalılara 
12:2).
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397
Seks beynimə
təsir edə bilərmi?

M üəyyən etd�y�m�z k�m�, bey�n s�z�n əsas c�n-
s�yyət orqanınızdır. Həyatınızda f�z�k� yaxın-

lığa necə reaks�ya verəcəy�n�z qəbul etd�y�n�z qə-
rarlardan asılıdır.

Gəl�n b�r daha Kor�nfl �lərə b�r�nc� məktuba (6:18) nəzər salaq.

Bu ayə Allahın qoyduğu sərhəddən kənara çıxan f�z�k� yaxın-
lıqdan qaçmağa çağırır. Çünk� bu öz bədən�nə qarşı günahdır. 
Müas�r dövrdə al�mlər də Paulun sözlər�n� təsd�qləy�rlər. Onlar sü-
but ed�rlər k�, n�kahdankənar seksual münas�bətlər �nsan beyn�nə 
təs�r ed�r.

Gəl�n elm� dəl�llərə mürac�ət edək və f�z�k� yaxınlığın əsas c�ns� 
orqanı (beyn�) necə dəy�şd�y�n� görək.

BAĞLILIQ BEYİNDƏ YARANIR

Yadınızdadırsa, b�z oks�tos�n ― «qucaqlaşma hormonu» haq qın-
da danışmışdıq. F�z�k� yaxınlıq zamanı �fraz olunan və bağlılı ğa 
cavabdehl�k daşıyan bu hormon müdaf�ə, et�bar və �ncəl�k h�ss lə r� 
yaradır. Bu qədər susadığımız b�rləşmən�n mənbəy�, sözün əsl 
mənasında, başımızın �ç�ndə yerləş�b.

Bundan əlavə, qadın beyn� toxunuş və qucaqlaşma zamanı 
yüksək dozada oks�tos�n alır. Eyn� hərəkətlər k�ş�lər�n beyn�ndə 
başqa b�r hormonun ― vazopress�n�n �frazına səbəb olur22.
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Cütlüklər b�r-b�rlər�nə qarşı nə qədər çox qayğıkeş və sad�q 
olarsa, bağlılığı güclənd�rmək və davamlı etmək üçün bey�ndək� 
oks�tos�n və vazopress�n b�r o qədər çox �fraz olunur. Allah bədən�-
m�z� uzun müddətl� yaxınlıq yaşamağımız üçün yaradıb. Bu da be-
y�ndə baş verən f�z�k� proseslərdə əks�n� tapır. Əgər b�z sevg�l�m�z� 
tez-tez dəy�ş�r�ksə, onda oks�tos�n�n səv�yyəs� aşağı düşür və orqa-
n�zm onu lazım� həddə çatdırmaq gücündə olmur. N�zamsız c�ns� 
əlaqələr k�ş�n�n beyn�ndə vazopress�n�n yaranmasına mane olur. 
Beləcə k�ş� qısa müddətl� münas�bətlərlə bağlı r�sklərə «laqeyd» 
yanaşmağa başlayır23. Cavabdehl�k daşımayan qısa müddətl� sek-
sual münas�bətlər s�z�n beyn�n�z� k�myəv� cəhətdən dəy�şə b�lər.

Ancaq oks�tos�n və vazopress�n�n has�l olması beyn�n f�z�k� 
yaxınlığa reaks�yasının yeganə forması dey�l. Bundan əlavə, seks 
«xoşbəxtl�k hormonu» olan dopam�n adlı maddə �fraz ed�r. B�z hər 
dəfə xoş b�r şeylə məşğul olanda, bu hormon �fraz olunur. Əgər 
oks�tos�n b�z�m aş�q olduğumuzu dey�rsə, onda dopam�n yüksək 
səslə bağırır: «Mən yenə, yenə �stəy�rəm!» Al�mlər yen� evlənən 
cütlüklər�n qanında yüksək m�qdarda dopam�n olduğunu qeyd 
ed�blər24. Bu hormon c�ns� �stəy� st�mullaşdırır və bey�ndə zövq 
h�s s� yaradır.

Dopam�n�n əxlaq� nöqtey�- nəzərdən neytral olduğunu başa 
düşmək vac�bd�r25. O, konstrukt�v və dağıdıcı davranış, yaxşı və 
p�s münas�bətlər arasındakı fərq� b�lm�r. Çox vaxt o, narkot�k k�m� 
�şləy�r. Həzz�n eyn� səv�yyədə qalması üçün beyn�n çoxalan doza-
lara eht�yacı var. N�kahdankənar c�ns� əlaqələr getd�kcə dopam�n� 
artırır. Bu �sə ər-arvad münas�bətlər�nə c�dd� təs�r ed�r. Münas�bət-
lər�n pozulması oks�tos�n�n yaranmasına təs�r edəcək; o zaman 
dopam�n�n lazım� dozasının əldə olunması üçün daha çox c�ns� 
əlaqə tələb ed�ləcək.

Beyn�n dopam�n �stəy�n� «təm�n etmək» üçün �nsanın getd�kcə 
daha çox c�ns� əlaqəyə eht�yacı yaranır k�, bu da yen� ortaqlar ax-
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tarışına səbəb olur. Nət�cədə cütlüklər�n b�r-b�r�nə bağlanma sə-
v�yyəs� azalır. Bundan əlavə, dopam�n zövqü artırdığı üçün c�ns� 
əlaqədə olan cütlüklər həssaslığı həyəcan h�ss� �lə əvəz ed�r və 
əsl yaxınlıq axtarmağın əvəz�nə yüksək səv�yyəl� dopam�n�n da-
lınca qaçırlar. Bu da münas�bətlər�n pozulmasına gət�r�b çıxa-
rır. C�ns� asılılıq bey�n üçün daha b�r tələd�r. C�ns� əlaqə zamanı 
bey�ndək� k�myəv� reaks�ya asılılıq yarada b�lər. Bundan sonra 
seksual �ştahanızı c�lovlamaq daha da çət�nləş�r. Əgər özünü-
zü yalnız yarınız üçün qoruyursunuzsa, n�kah çərç�vəs�ndə c�ns� 
əlaqədə olarkən, yaxınlığı bu qədər möhtəşəm edən neyrok�m-
yəv� maddələr�n beyn�n�z� k�fayət qədər təm�n edəcəy�nə əm�n 
ola b�lərs�n�z.

SEKS YADDAŞINIZA TƏSİR EDİR

Təcrübən�n beyn�m�z� necə dəy�şd�y�nə da�r daha aydın b�r nü mu-
nə var. Beş duyğunun �şt�rak etd�y� hansısa vəz�yyətdən həyə can-
lananda, bədəndə norep�nefr�n adlı hormon, yən� «yaddaş hor -
mo nu» yaranır. Bu hormon sank� həm�n təcrübən�n şəkl�n� çə  k�b 
həm�şəl�k bey�ndə həkk ed�r. F�z�k� yaxınlığın h�sslər�m�zə və duy-
ğularımıza dər�ndən təs�r etd�y�n� nəzərə alsaq, bədən bu mad-
dən�n k�fayət qədər dozasını buraxaraq cavab ver�r və yaşadıq-
larınız zehn�n�zdə sab�tlən�r.

N�kah qurarkən s�z eyn� zamanda keçm�ş�n�z� də münas�bət-
lər�n�zə gət�rm�ş olursunuz. Əlbəttə, özlüyünüzdə belə deyə b�lər-
s�n�z: «Ömrümün sonuna qədər yanında qalmaq �stəd�y�m adama 
rast gələnə k�m� keçm�şdə baş verənlər� yadıma salmayacağam». 
Amma belə olmur.

Seksual yaşantılarınız s�z�n beyn�n�zə həkk olunub. Bu, b�o-
loj� səv�yyədə baş verən prosesd�r. S�z keçm�ş tərəf müqab�l�n�-
z�n xat�rəs�ndən azad ola b�lm�rs�n�z. Çünk� onlar s�z�n beyn�n�z�n 
parametrlər�n� dəy�ş�blər.
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İbran�lərə məktubda (13:3) yazılıb: «Qoy ər-arvad yatağı mur-
darlanmasın». Başqa sözlə, bu f�kr� belə �fadə etmək olar: «C�ns� 
münas�bət�n�z� təm�z saxlayın». «Təm�z» sözünün tər�fl ər�ndən b�r� 
«heç b�r qatqısı olmayan» deməkd�r26. C�ns� əlaqən� toya qədər tə-
x� rə salmayanda, düşüncəm�zdə həm�şəl�k �z buraxan bütün keç-
m�ş partnyorları zehn� olaraq evl�l�k yatağına gət�r�r�k. Bu da c�ns� 
əlaqəyə k�myəv� səv�yyədə necə reaks�ya verd�y�m�zə təs�r göstər�r.

Günlər�n b�r günü seks mövzusuna həsr etd�y�m sonuncu mü-
haz�rədən sonra pastor dostlarımdan b�r� mən� aeroporta qədər 
ötürməy� təkl�f etd�. B�z maşınla gedəndə o, b�r müddət susdu. 

Sonra ded�:

— Coş, köməy�nə eht�yacım var. İy�r-
m� �ld�r k�, mən gözəl b�r qadınla evl�yəm. 
Amma bu günədək b�r dəfə də olsun 
onunla təkl�kdə yataqda olmamışam.

— Sən nə demək �stəy�rsən? ― deyə 
mən soruşdum.

— Yuxarı s�n�fl ərdə oxuyanda, mən 
hələ �manlı dey�ld�m. O vaxt hədd�ndən ar-

tıq pozğun həyat yaşayırdım. Bu hal un�vers�tetə qəbul olunana-
dək davam etd�. Mən Məs�hə orada �man etd�m və həyatımı, de-
mək olar k�, tamam�lə dəy�şd�m. B�rcə seksual sahədən başqa. 
Üçün cü kursda mən gələcək həyat yoldaşımla rastlaşdım. Həm�n 
vaxta qədər mən təsəvvür edə b�lməzd�m k�, qadın bu dərəcədə 
gö zəl ola b�lər. B�z b�r-b�r�m�z� sevd�k və evlənd�k…

Sonra o, seksual günahın onun n�kahına necə təs�r etməs�n-
dən danışdı.

— Toy gecəs�ndən başlayaraq, keçm�şdə baş verənlər, keç-
m�ş sevg�l�lər�m beyn�mdə canlanır. Onlar bu günədək mən� rahat 
buraxmırlar.

Siz keçmiş 
tərəf 
müqabilinizin 
xatirəsindən 
azad ola 
bilməzsiniz.



Keçm�ş münas�bətlər onun beyn�ndə qalmışdı. Bu da acına-
caqlı nət�cəyə gət�r�b çıxarmışdı.

Beləl�klə, b�z aydın başa düşməl�y�k k�, verd�y�m�z hər qərarla, 
hər hərəkətlə beyn�m�z�n strukturunu dəy�ş�r�k.
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398

Məgər müasir tibb 
zöhrəvi xəstəliklərlə
mübarizə aparmağı 
öyrənməyib?

G örünür, d�nləy�c�lər�m�n çoxu t�bb�n c�ns� yolla 
keçən xəstəl�klər r�sk�n� aradan qaldırdığına 

və hətta yoluxma halında (düşündüklər� k�m� çox 
nad�r hallarda baş verən) onlardan asanlıqla qurtula b�ləcəy�nə 
əm�nd�r. Əfsus olsun k�, onlar yanılırlar.

Əgər 1960-cı �llərdə hək�mlər c�ns� yolla keçən �k� əsas xəstəl�-
y� — s�f�l�s və qonoreyanı müal�cə ed�rd�lərsə (�nyeks�yanın kömə-
y� �lə), hazırda c�ns� yolla keçən27 �y�rm� beş xəstəl�kdən on doqqu-
zu sağalmaz sayılır28.

1960-cı �llərdə akt�v c�ns� həyat yaşayan hər altmış gəncdən 
b�r� zöhrəv� xəstəl�yə yoluxurdu. 1970-c� �llərdə �sə bu stat�st�ka 
hər qırx yedd� gəncdən b�r�nə a�d olurdu29. Bu gün c�ns� əlaqədə 
olan hər dörd gəncdən b�r� xəstəl�yə yoluxur30.

Hək�mlər�n zöhrəv� �nfeks�yanın müal�cəs�n� tapmaq və yayıl-
masını dayandırmaq üçün göstərd�y� bütün səylərə baxmayaraq, 
xəstəl�klər�n, yoluxma hallarının sayı nə�nk� azalır, hətta durma-
dan artır. Bu gün yetm�ş m�lyon amer�kalı ən azı b�r zöhrəv� xəstə-
l�yə yoluxmuşdur31. Onlardan təxm�nən altmış beş m�lyonu sağal-
mazdır32. Dünyada hər �l təxm�nən üç yüz otuz m�lyon �nsan c�ns� 
yolla keçən xəstəl�klərə yoluxur33.

Gənclər �nfeks�yaya xüsus�lə həssasdır. Akt�v c�ns� həyat ya-
şayan yen�yetmə qızların yarısı �lk �k� �ldə ən çox yayılmış zöh-
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Bu gün cinsi 
əlaqədə 
olan hər 
dörd 
gəncdən 
biri xəstəliyə 
yoluxur.

rəv� xəstəl�klərdən heç olmasa b�r və ya 
üçünə yoluxur.

Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alın -
ma sı Mərkəzlər�n�n hesabatına görə, hər 
�l Amer�kada on doqquz m�lyon yen� �n-
fek s�ya daşıyıcısı peyda olur. Üstəl�k, xəs  -
tə lər�n təxm�nən yarısı 15–20 yaş ara    sın-
dadır34.

Pozğun həyat tərz� sürüb sağlamlığı qorumaq mümkün dey�l. 
N�kaha qədər seks� seçərkən, yoluxma şansınız ən yaxşı halda 
dörddə b�r qədərd�r35. Bu n�sbət hər yen� tərəfdaşla b�rl�kdə artır.

Əlbəttə, s�z bu rəqəmlərə baxıb düşünə b�lərs�n�z: «Əgər akt�v 
c�ns� həyat yaşayan hər dörd gəncdən b�r� xəstəd�rsə, onda mən 
yoluxmadan qaça b�lərəm. Bundan başqa, bütün belə xəstəl�klər 
müal�cə olunur, elə dey�lm�?» Xeyr, elə dey�l! Zöhrəv� xəstəl�klər�n 
böyük əksər�yyət� müal�cə olunmur, çünk� onları v�ruslar yayır. So-
yuqdəymədən tutmuş bütün v�rus xəstəl�klər� sağalmazdır. C�ns� 
yolla keçən yalnız b�r neçə xəstəl�k müal�cə olunur. Bu da uzun və 
ağrılı prosesd�r. B�r neçə dəq�qəl�k həzz�n nət�cəs� budur! Bundan 
başqa, əvvəllər aradan qaldırıla b�lən xəstəl�klər belə son vaxtlar 
müal�cəyə cavab verm�r.

Səh�yyə s�stem�m�z c�ns� yolla keçən xəstəl�klər�n d�aqnozu 
və müal�cəs� üçün �ldə on altı m�lyard dollar xərcləy�r36. Yolux-
muş �nsanların sayı çoxdur. Hək�mlər bu sayın azaldılması üçün 
yorulmadan çalışırlar. Bu yaxınlarda ən gen�ş yayılmış zöhrəv� 
xəs təl�klərdən b�r�nə ― HPV və ya �nsan pap�llomav�rusuna qarşı 
peyvənd hazırlanıb. Çoxu bu na�l�yyət� «c�ns�yyət �nfeks�yaları na 
qarşı mübar�zədə əhəm�yyətl� addım» hesab ed�r. Amma əsl�n-
də, �nfeks�ya r�sk�ndən qorunmaq m�n�maldır. İlk növbədə vak s�n 
yalnız qadınlara kömək ed�r. K�ş�lər üçün peyvənd hələ kəşf olun-
mayıb. Həm də vaks�n�n eff ekt�vl�y� 70%-d�r. Onu gənc yaşlarında 



qəbul etmək lazımdır. Yoluxmuş yaşlı qadınlar üçün vaks�n kömək 
etm�r. Bundan başqa, o, heç də xərçəng ş�ş�nə səbəb olan HPV-�n 
bütün növlər�nə təs�r etm�r. Eyn� zamanda vaks�n�n təs�r müddə-
t� hələ müəyyən olunmayıb. Bu dərman b�r müddət əvvəl kəşf 
ed�l�b. Peyvənddən təs�rlənən qadınların 70%-də HPV əleyh�nə 
davamlılığın nə qədər çəkəcəy�n� müəyyən etmək �llər ala b�lər37. 
Hər halda, uzunmüddətl� qorunma şansı çox dey�l. Xəstəl�klərdən 
əlavə, �nfeks�yanın d�gər zərərl� təs�rlər� də var. ABŞ-da yaşayan 
15–25 yaş arası təxm�nən yüz m�n qadın c�ns� yolla keçən xəstə-
l�klər səbəb�ndən heç vaxt uşaq sah�b� ola b�lməyəcək38. Hər �l 
səksən m�n k�ş� HPV-�n səbəb olduğu xərçəng xəstəl�y�nə tutu-
lur39. Hər �l on yedd� m�n amer�kalı AİDS-dən ölür40. Bütün bunlara 

baxmayaraq, s�z hələ də Allahın qoydu-
ğu sərhədlərdən kənar �nt�m münas�-
bət qurmaq n�yyət�ndəs�n�zsə, zöhrəv� 
xəstəl�klərdən qaçmaq şansınız azdır. 
Elm bunu sübut ed�b. Həm t�bb, həm də 
hökumət bu faktla razılaşır.

Yer� gəlm�şkən, ABŞ hökumət� bu 
yaxın larda zöhrəv� xəstəl�klər�n d�aqnos-
t� kası və prof�lakt�kası üçün dörd yüz 
m� lyon vəsa�t ayırıb41. Buna baxmaya-
raq, xəstəl�k çoxalır. Sadə d�ldə desək, 

hö kumət�n və ya t�bb �şç�lər�n�n b�z� Allahın açıq şək�ldə xəbərdar 
etd�y� seç�mlər�n nət�cələr�ndən qoruyacağını gözləyə b�lmər�k.

Unutmayın, Allahın seksə a�d qaydaları b�z� xoşagəlməz nət�-
cələrdən qorumaq və böyük zövq bəxş etmək üçün ver�l�b. Bəs 
təm�z və qüsursuz evl�l�k yatağında zöhrəv� xəstəl�yə tutulma şan-
sı nə qədərd�r? Sıfır. Bu, ən məqbul seç�md�r, elə dey�lm�?

Həkimlər cinsi 
yolla keçən 
iyirmi beş 
xəstəlikdən on 
doqquzunu 
sağalmaz 
sayırlar.
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399
Ən geniş 
yayılmış zöhrəvi 
xəstəlik hansıdır?

Yen�yetmələr�n və gənclər�n böyük əksər�yyə-
t� c�ns� yolla keçən xəstəl�klərdən b�xəbərd�r.

Ən gen�ş yayılmış zöhrəv� xəstəl�y�n sağalmaz olduğunu heç 
də hamı b�lm�r42. Mən nəy� nəzərdə tuturam? İnsan pap�llomav�-
rusunu (HPV).

HPV c�ns� yolla ötürülən elə b�r v�rus �nfeks�yasıdır k�, hətta 
pre zervat�vlər belə ondan qorumur. Bəlkə də məhz buna görə 
ABŞ-da Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər� 
onu dünyada b�r nömrəl� zöhrəv� xəstəl�k k�m� tanıyır43.

Əldə etd�y�m�z məlumatlara görə, hər �l təxm�nən altı m�lyon 
amer�kalı HPV-ə yoluxur44. Bu rəqəm�n nə qədər böyük olduğunu 
təsəvvür edə b�l�rs�n�z? Bu, Kal�forn�ya ştatının Los- Anceles şə-
hər�ndə yaşayan �nsanların sayının, demək olar k�, yarısıdır. Bu 
rəqəm� on �k�yə bölsək, hər ay dörd yüz əll� səkk�z m�n üç yüz 
otuz üç nəfər�n xəstələnd�y�n� görər�k. Bu da təxm�nən Yen� Or-
leanın əhal�s�n�n sayı qədərd�r. Hər həftə yüz m�ndən çox, hər 
gün on beş m�ndən çox, hər saat altı yüz �y�rm� yedd�, hər dəq�qə 
on doqquz �nsan həm�n xəstəl�yə yoluxur. Hazırda �y�rm� m�lyon 
ame  r�kalı HPV-n�n daşıyıcısıdır45.

Bu rəqəm Avstral�ya q�təs�n�n əhal�s�n�n sayı �lə təxm�nən ey-
n�d�r!
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Aşağıdakı stat�st�ka �nsanı dəhşətə gət�r�r.

Qadınların 80%-� əll� yaşına çatmamış HPV-yə yoluxur46.

● Akt�v c�ns� həyat yaşayan k�ş�lər�n 70%-� HPV-ə yoluxur47.
● Akt�v c�ns� həyat yaşayan �nsanların 50%-� ya uzun �llər əv-

vəl, ya da bu yaxınlarda HPV-ə yoluxmuşdur48.
● 15–49 yaş arası səksən m�lyon amer�kalı ən azı b�r dəfə 

gen�tal HPV-ə yoluxmuşdur49.
● 20–24 yaş arası �nsanların HPV-ə yoluxma eht�malı yük-

səkd�r: k�ş� və qadınların 26,8%-� artıq bu xəstəl�yə yolu-
xub50.

Bundan başqa, nəzərə alın k�, saysız- hesabsız v�rus daşıyıcısı 
olan �nsanlar utandığından, xəstəl�y� açıq-aşkar �nkar etd�y�ndən 
və ya sadəcə xəstəl�y�n əlamətlər�nə məhəl qoymadığına görə 
heç vaxt hək�mə mürac�ət etməy�blər.

HPV — b�r v�rus xəstəl�y�d�r. O sağalmazdır. Onun çoxalması 
�n san dər�s�n�n hüceyrələr�ndə, nəml� yerlər�ndə baş ver�r və çox 
asanlıqla ötürülür. Mütəxəss�slər�n f�kr�ncə, �lk c�ns� əlaqə zamanı 
HPV-n�n partnyora ötürülməs� eht�malı 50%-d�r. HPV-n�n daşıyıcı-
ları �lə c�ns� əlaqədə olan �nsanlar nət�cədə 90% halda xəstəl�yə 
yoluxurlar51.

Yoluxmanın yüksək səv�yyəs� q�smən onunla �zah olunur k�, 
HPV bədəndə uzun müddət özünü göstərməyə və �llərlə g�zl� qala 
b�lər52. Ancaq bu v�rusa yoluxmanın əsas təhlükəs� xərçəng� �nk�-
şaf etd�rmə r�sk�n�n olmasıdır. Pap�llomav�rusa yoluxmuş qadın-
ların təxm�nən 70%-də zamanla uşaqlıq boynunda  prekanseröz 
dəy�ş�kl�klər �nk�şaf ed�r53. Uşaqlıq boynunun �nvaz�v xərçəng� 
hallarının 90%-n�n çoxu HPV �lə bağlıdır. Bu, qadınlarda ölümcül 
�k�nc� xərçəng növüdür (b�r�nc� yer� döş xərçəng� tutur) 54. HPV �n-
feks�yası səbəb�ndən hər �l on m�n amer�kalı qadında uşaqlıq boy-
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nunun xərçəng� �nk�şaf ed�r. Onlardan təxm�nən beş m�n� ölümlə 
nət�cələn�r55.

Son beş �ldə HPV v�rusu HİV və AİDS-ə n�sbətən daha çox 
qa dının həyatına son qoyub. Lak�n buna baxmayaraq, yenə də 
bu v�rus haqqında susmaq üstün tutulur56.

Kal�forn�ya Un�vers�tet�n�n T�bb Fakültəs�n�n əməkdaşları uşaq-
lıq boynu və vag�nal xərçəng� hallarının 90%-dən çoxunda (bu, 
artıq b�r ep�dem�yadır) pap�llomav�rusun olduğunu aşkar ed�blər57.
Məhz bu səbəbdən Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması 
Mərkəzlər� bu növ xərçəng�n c�ns� yolla keçd�y�n� �dd�a ed�r58.

Bəs k�ş� HPV-ə yoluxa b�lərm�? Əlbəttə! Qadınların 80%-� əll� 
yaşına çatmamış pap�llomav�rusa yoluxsa da, bu heç də «qadın» 
xəstəl�y� dey�l. M�ll� Xərçəng Araşdırması İnst�tutunun son �nter-
net araşdırması həyəcanver�c� tendens�ya 
aşkar ed�b: Braz�l�ya, Meks�ka və ABŞ-da 
18–70 yaş arası k�ş�lər�n 50%-� (həm akt�v 
c�ns� həyat yaşayanlar, həm də yaşama-
yanlar) HPV-yə yoluxmuşdur59.

Pap�llomav�rusa yoluxma r�sk�n�n c�ns� 
fəal�yyətlə əlaqəl� olduğunu çox az gənc 
başa düşür. Daha az gənc �nfeks�ya şansı-
nın nə qədər qorxunc olduğunu b�l�r. HPV-
n�n ölümcül olduğunu, demək olar k�, heç k�m b�lm�r. T�bb c�dd� b�r 
problemə �şarə edən qorxulu stat�st�kalar açıqlayır. Allah fəlakət�n 
m�qyasını görür, amma Onu rəqəmlər maraqlandırmır. Allah �n-
sanlara sekslə bağlı qaydaları verəndə, konkret olaraq məhz s�z� 
nəzərdə tuturdu. Allah s�zdən b�r seç�m etməy�n�z� ― can yoldaşı-
nızı, həyat yoldaşınızı gözləməy�n�z� �stəy�r. O s�z� və gələcəy�n�z�  
qorumaq �stəy�r.

Hazırda 
iyirmi 
milyon 
amerikalı 
HPV-nin 
daşıyıcısıdır.
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Qadınların zöhrəvi 
xəstəliklərə kişilərdən 
daha çox yoluxduğu 
doğrudurmu?

Baxmayaraq, gənc oğlanlar seksual cəhətdən 
daha akt�v olurlar, zöhrəv� xəstəl�klərə qızlar 

daha tez-tez yoluxur60. Tədq�qatlar göstər�r k�, qadınların 21%, k�-
ş�lər�n �sə 11,5%-� gen�tal herpesə yoluxur61. Gen�ş yayılmış �y�rm� 
beş zöhrəv� xəstəl�k qadınların sağlamlığına zərər vurur.

Nə üçün qadınlar daha çox r�sk daşıyıcısıdır? Hər şey f�z�olog�-
ya �lə əlaqəl�d�r. C�ns� yolla keçən xəstəl�klər�n əksər�yyət�nə v� rus-
lar səbəb olur. Onlar da öz növbəs�ndə, oks�gens�z, �st�, rütubətl� 
müh�tdə, yən� qadın c�ns�yyət orqanlarında kök atır və çoxalır. 
K�ş�n�n pen�s�nə düşən v�rus oks�genl� müh�tdə məhv olur. Bax, 
buna görə qadının orqan�zm� tez yoluxur və daha çox əz�yyət çə-
k�r. Dəhşətl� olsa da, reallıq budur.

Adamı düşündürən b�r neçə fakta nəzər salaq:

● Xlam�dozla yoluxan qadınların 80–90%-� xəstəl�y�n s�mp-
tom larını h�ss etm�rlər62.

● Çanaq orqanlarının �lt�habının yüngül s�mptomları yara nan-
da, qadınların 85%-� hək�mlərə çox gec mürac�ət ed�r. Bu da 
onların uşaq sah�b� olma şanslarını əhəm�yyətl� dərəcədə 
azaldır63.

● 2007-c� �ldən 2008-c� �lədək qadınların s�f�l�sə yoluxma n�s-
bət� 36% artıb64.



Baxmayaraq ki, 
gənc oğlanlar 
seksual cəhətdən 
daha aktiv olurlar, 
zöhrəvi xəstəliklərə 
qızlar daha tez-tez 
yoluxur.

● Uşaqlıq boynu xərçəng� d�aqnozunun sayı gənc qadınlar 
arasında artmaqdadır65, bu da HPV də dax�l olmaqla, c�ns� 
yolla keçən xəstəl�klərə həssaslığın artdığını göstər�r.

● HİV-ə yoluxmuş qadınların sayı tezl�klə bu xəstəl�yə düçar 
olmuş k�ş�lər� ötəcək66.

● Ham�ləl�k dövründə zöhrəv� xəstəl�yə yoluxmuş qadın həm 
erkən doğuş, həm membranların vaxtından əvvəl qopması, 
həm də uşaqlığın yoluxma r�sk� �lə üzləşə b�lər67.

● Eht�mallara görə, erkən doğuşların və uşaq ölümlər�n�n 
30–40%-� ananın zöhrəv� xəstəl�klər�n daşıyıcısı olması �lə 
əlaqəl�d�r68.

C�ns� yolla keçən �nfeks�yanın 
qadın orqan�zm� üçün ən gen�ş 
yayılmış nət�cəs� ― sonsuzluq-
dur. Zöhrəv� xəstəl�klər uşaqlıq 
borusunda və uşaqlığın sel�kl� q�-
şasında sağalmaz yara �zlər�n�n 
yaranmasına səbəb olur. K�ş�lər 
son suzluq r�sk� olmadan eyn� �n-
feks�yalara yoluxa b�lərlər. Çünk� 
on ların reprodukt�v (çoxalma) or-
qan larında yara �z� olmur. Qadınlarda c�ns� yolla keçən xəstəl�klər 
son suzluqdan əlavə, uşaqlıq boynu xərçəng�n�n �nk�şafına gət�r�b 
çı xarır. Bu təhlükə k�ş�lər� təhd�d etm�r, çünk� onlarda uşaqlıq boy-
nu yoxdur.

Şübhəs�z k�, �nsanlar ― xüsusən də qadınlar ― Allahın c�ns� 
əlaqə �lə bağlı qoyduğu sərhədlər� pozanda, böyük hesab ödəməl� 
olurlar.
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Digər yaş qruplarına 
nisbətən gənclərin 
zöhrəvi xəstəliklərə
daha çox yoluxması 
doğrudurmu?

Hədd�-büluğa dövrünün əlamətlər�ndən b�r� — 
toxunulmazlıq h�ss�, p�s şeylər�n həm� şə baş-

qa sı nın başına gəld�y�nə �nanmaqdır. Mə sə lə yen�-
yetmələrə və seksə gəld�kdə �sə, reallıq fərql� olur.

B�z�m cəm�yyətdə 12–25 yaş arası adamlar gənclər hesab olu-
nur. ABŞ-da gənclər əhal�n�n on yedd� fa�z�n� təşk�l ed�r. Buna görə 
də c�ns� yolla keçən xəstəl�klər�n üçdə �k�s� �y�rm� beş yaşa qə dər 
olur69.

Hər �l ABŞ-da on doqquz m�lyon �nsan zöhrəv� xəstəl�yə yolu-
xur70. Onlardan üç m�lyonu 13–1971, doqquz m�lyondan çoxu ― 
15–24 yaşlılar arasında rast gəl�n�r72. Başqa sözlə desək, zöhrəv� 
xəs tə l�klərə yoluxma hallarının üçdə �k�s� əhal�n�n on yedd� fa�z�n� 
əhatə ed�r73.

İlk seks təcrübəs�ndən sonra yen�yetmələr�n 50%-� �k� �l ərz�ndə 
c�ns� yolla keçən xəstəl�yə yoluxur74. Akt�v c�ns� həyat sürən gənc-
lər�n təxm�nən 25%-nə hər �l yen� b�r yoluxucu xəstəl�k d�aqnozu 
qoyulur75. Yən� orta məktəb şag�rdlər�ndən hər dördüncüsü dey�l, 
HƏR İL hər dördüncüsü zöhrəv� xəstəl�yə yoluxur. İnt�m münas�-
bətlərə g�rən hər üçüncü yen�yetmə orta məktəb� təkcə attestatla 
dey�l, həm də zöhrəv� xəstəl�klə b�t�r�r.

Bu dəhşətl� rəqəmlərə nəzər salaq. Onlara laqeyd yanaşmayaq.

11
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● 2006-cı �ldə 13–29 yaş arası yen�yetmə və gənclər d�gər 
yaş qruplarına n�sbətən daha çox yen� HİV �nfeks�yalarına 
(yüzdə 34) yoluxmuşdur76.

● HİV daşıyıcısı olan beş amer�kalıdan üçü bu v�rusa yen�yet-
məl�k dövründə yoluxmuşdur77.

● Baxmayaraq k�, gənclər�n əksər�yyət� ən yüksək �nfeks�ya 
r�sk� altındadır, c�ns� akt�v həyat sürən yen�yetmələr�n yal nız 
üçdə b�r� (15–17 yaş) və gənclər�n yarısı (18–24 yaş ara-
sı) heç vaxt zöhrəv� xəstəl�klərə görə müay�nədən keç mə-
m�şd�r78.

● Yetk�n �nsanlarla müqay�sədə yen�yetmələr çanaq or qan-
larının �lt�habına on qat daha həssasdır79. Bu orqanların �l-
t�habı nət�cəs�ndə b�r çox gənc qadına sonsuzluq d�aqnozu 
qoyulur.

● Xəstəl�klər�n Qarşısının Alınması və Nəzarət� Mərkəz� tə-
rə f�ndən 2002-c� �ldə qeydə alınan xlam�d�ya �nfeks�yasının 
50%-� yen�yetmələrdə rast gəl�n�rd�80.

● 2002-c� �ldə qonoreya xəstəl�y� 15–24 yaş arası �nsanlar 
arasında ən çox yayılmış yoluxucu xəstəl�k olub81.

● Hər gün 15–24 yaş arası təxm�nən �y�rm� beş m�n �nsan c�ns� 
yolla keçən b�r xəstəl�yə yoluxur.

Bu �sə saatda m�n otuz doqquz adam deməkd�r82.

Nəyə görə yen�yetmələr c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə qarşı daha 
həssasdır? Bu sualın �k� sadə cavabı var: b�olog�ya və davranış.

Gənclər�n zöhrəv� xəstəl�klərə yüksək həssaslığının b�oloj� 
səbəblər� �lk növbədə qadınlarla bağlıdır. Gənc b�r qızın uşaq-
lıq borusunda «sütunlu» adlanan çox sayda hüceyrə var. Uşaqlı-
ğın boynunun üzər� �çər�dən sütunlu hüceyrələrlə örtülüb83. Yaş 
art dıqca sütun hüceyrələr� tədr�cən təbəqələr əmələ gət�rən və 
sonda sütun hüceyrələr�n� tamam�lə g�zlədən skuamöz ep�tel hü-
ceyrələr� �lə örtülür84. Bu proses təqr�bən �y�rm� beş yaşda b�t�r.
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Bu �k� hüceyrə arasındakı fərq nədən �barətd�r?

Sütunlu hüceyrələr hədd�ndən artıq həssasdır. Onları nəm 
süngərlə müqay�sə etmək olar. Bu hüceyrələrlə təmasda olan hər 
hansı b�r �nfeks�ya, nəm süngərə palçıq yapışdığı k�m�, «yapışa-
caq». İy�rm� beş yaşdan yuxarı qadınların uşaqlıq borusunun �ç�n� 
əhatə edən skuamöz ep�tel hüceyrələr�nə n�sbətən sütunlu hü-
ceyrələr �nfeks�yaya qarşı 80% daha həssas olur85.

Bu yaşa qədər uşaqlıq boynu bərk�məyə və təmasda olduğu 
v�rusları rədd etməyə başlayır. Müqay�səm�zə davam edək: skua-
möz ep�tel hüceyrələr� daha çox �st�fadə ed�lməm�ş quru süngərə 

bənzəy�r. Onlar qum və palçığın 
yapışmayacağı qədər möhkəm 
və sıx olur.

Amma söhbət palçıqdan get-
m�r. Söhbət gənc qadınların və 
on ların seksual tərəf müqab�llə-
r�n�n sağlamlığına c�dd� təhd�d 
olan v�ruslardan ged�r. Məsələn, 
akt�v c�ns� həyat sürən on beş 
yaşlı qız səkk�z haldan b�r�n-

də çanaq orqanlarının �lt�habı r�sk� �lə üz-üzə qalır. Halbuk� �y�r-
m� dörd yaşlı qadında eyn� r�sk səksən haldan b�r�ndə yaşanır86. 
Baş qa b�r fərq: gənc qızın sütun hüceyrələr� v�rusu b�rbaşa qan 
döv ranına keç�r�r, hərçənd k�, yetk�n qadının uşaqlıq boynundan 
v� rusun qana keçməs� daha çət�nd�r. Ümum�yyətlə, gənc�n c�ns� 
yolla keçən xəstəl�yə tutulma eht�malı �y�rm� beş yaşdan yuxarı 
olanlara n�sbətən 80% daha çoxdur87.

Görürsünüzmü, beyn�n l�mb�k �darəetmə s�stem�ndən (saf duy-
ğulara əsaslanaraq) prefrontal korteksə (yaxşı �lə p�s�n fərqlən-
d�r�lməs�) keçd�y� dövrdə qadının uşaqlıq boynunda dəy�ş�kl�klər 
necə yaranır? Əgər b�z Tanrının təy�n etd�y� vaxta qədər göz-

İntim münasibətlərə 
girən hər üçüncü 
yeniyetmə orta 
məktəbi təkcə 
attestatla deyil, həm 
də zöhrəvi xəstəliklə 
bitirir.
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ləməyə razı olsaq, O b�zə bədən�m�z�n həzz�n� maks�mum dərə-
cədə almaq üçün lazım olan hər şey� ver�r.

Ancaq gənclər� c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə yoluxma r�sk� �lə 
üz-üzə qoyan təkcə b�olog�ya dey�l. Yen�yetmələr�n davranış la-
rı çox vaxt onları təhlükəl� �nfeks�yalar üçün �deal hədəfə çev� r�r. 
Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər�n�n araş-
dırmalarına görə, gənclər özlər�ndən daha böyük c�ns� tərəfdaş-
ları seçməyə mey�ll�d�rlər. Bundan 
əlavə, c�ns� akt�v həyat sürən gənc-
lər b�r neçə tərəfdaşla əlaqəyə g�r�r-
lər, bununla da �nfeks�ya r�sk�n� ar-
tırırlar. Stat�st�kaya görə, on səkk�z 
yaşından əvvəl c�n s� əlaqəyə g�rən 
yen�yetmə lə r�n 75%-də ən azı �k� 
c�ns� or taq, 45%-də �sə dörd və ya 
daha çox ortaq olur88.

C�ns� yolla keçən xəstəl�klərə yo-
luxmuş gənc oğlan və qızların sayı 
�ldırım sürət� �lə artmağa davam 
ed�r. Bu xəstəl�y�n qurbanı olan �n-
san çox böyük dəyər ödəy�r. Bəs Allahın Kəlamı bu barədə nə 
dey �r? Gəl�n T�moteyə b�r�nc� məktuba (4:12) baxaq: «Gənc oldu-
ğun üçün qoy heç k�m sənə xor baxmasın. Amma sözdə, həyat 
tər z�ndə, məhəbbətdə, �manda, paklıqda �manlılara nümunə ol».

Məsələ gənc adamlara və seksə gələndə, yüksək standartlara 
k�m çatacaq? K�m sağlam həyat tərz� və mənəv� safl ıq nümunəs� 
olmağa hazırdır? R�sklər�n çox yüksək və Allahın n�yyət�n�n b�z�m 
üçün ən yaxşı olduğuna k�m qərar verməyə hazırdır? Bəlkə hə-
m�n şəxs s�z olasınız?

Əgər biz Tanrının 
təyin etdiyi 
vaxta qədər 
gözləməyə razı 
olsaq, O bizə 
bədənimizin 
həzzini 
maksimum 
dərəcədə almaq 
üçün lazım olan 
hər şeyi verir.
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Məgər prezervativdən 
istifadə edərək 
cinsi əlaqəyə girmək 
təhlükəsiz deyil?

S�zə öyrəd�blər k�, prezervat�vdən �st�fadə təh-
lükəs�z seks deməkd�r. Təhlükəs�z seks �sə 

�n sanlara heç b�r r�sk etmədən f�z�k� yaxınlıqdan zövq almağa 
�m kan ver�r. Bax, s�z� beləcə aldadırlar.

B�r neçə �l əvvəl prezervat�v tərəfdarları öz çağırışlarında �ncə 
b�r dəy�ş�kl�k ed�blər. İnd� onlar gənclərlə «təhlükəs�z» yox, «daha 
təhlükəs�z» seks haqqında danışırlar. Nə üçün onlar bu �fadən� 
dəy�şd�lər? Çünk� faktlar prezervat�vlər�n heç də təhlükəs�z olma-
dığını göstərd�. S�z prezervat�vdən �st�fadə etməklə də zöhrəv� 
xəstəl�yə yoluxa b�lərs�n�z. S�z prezervat�vdən �st�fadə etməklə 
də ham�lə qala b�lərs�n�z. Allahın planına uyğun c�ns� əlaqəyə 
g�r məsən�z, heç b�r prezervat�v s�z� əql� və emos�onal tələlərdən 
qo ruya b�lməz.

PREZERVATİV VƏ ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİKLƏR

Prezervat�v� taxıb təhlükəs�z sekslə məşğul olmaq qeyr�- müm-
kün dür.

Ən yaxşı halda, seks «n�sbətən təhlükəl�» olacaq (bu �fadə 
AİDS üzrə ekspert Robert Redf�lda a�dd�r). Prezervat�vlər, hə q�-
qətən, c�ns� yolla keçən �y�rm� beş c�dd� �nfeks�yadan beş�n� qoru-
yur. Mütəxəss�slər�n f�kr�ncə, prezervat�vlər sayəs�ndə HİV �nfek-
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s�yası r�sk� 85–87%-dək azalır. Qonoreya və xlam�d�yaya yoluxma 
eht�malı 50%-dək azalır89. Bu rəqəmlər s�z� heyrətlənd�rə b�lər, an-
caq «təhlükəs�z» seks müdaf�əç�lər�n�n s�z� cəlb etd�y� bu qumar 
oyununa necə aludə olduğunuzu düşünün. HİV sağalmaz xəstə-
l�kd�r. Bu xəstəl�y�n sonu ölümdür. Əgər tərəf müqab�l�n�z xəstə-
d�rsə, hətta prezervat�vlə c�ns� əlaqəyə g�rsən�z də, 15% yoluxma 
eht�malınız var. Qonoreya və xlam�d�yaya yoluxma eht�malınız əll� 
fa�zd�r. Əksər hallarda bu �nfeks�ya sonsuzluq �lə nət�cələn�r. Bu 
xəstəl�klərə yoluxmuş b�r çox k�ş� və qadın ən k�ç�k s�mptomları 
belə h�ss etm�r və �stəmədən xəstəl�y� c�ns� tərəfdaşlarına ötürə 
b�l�r. Hər dəfə c�ns� əlaqəyə g�rəndə prezervat�v �st�fadə etsən�z 
də, yoluxa b�lərs�n�z. Bu �sə o deməkd�r k�, uşaq sah�b� olmaq 
qab�l�yyət�n�z� təhlükəyə atmış olursunuz.

Prezervat�vlər s�z� HİV, qonoreya və xlam�d�yadan q�smən qo-
rusa da, b�r çox başqa c�ns� yolla keçən �nfeks�yalardan qoruya 
b�lməz. Dər�nl�y�nə getsək, prezervat�vlər əksər xəstəl�klər�n n�s-
bət�n� azaltmır. Çünk� c�ns� yolla keçən xəstəl�klər�n çoxu v�ruslar-
dan qaynaqlanır və bədən�n prezervat�vlə qorunmayan h�ssələ-
r�nə toxunaraq ötürülür.

Buna ən əsas nümunə ― pap�lomav�rusdur. HPV b�r nömrəl� 
zöhrəv� xəstəl�kd�r. Akt�v seksual həyat yaşayan �nsanların 50%-� 
bu v�rusa yoluxur90. Xəstəl�yə yoluxmuş tərəf müqab�l� �lə rastlaş-
maq eht�malı çox yüksəkd�r. HPV v�rusu nəm müh�tdə �nk�şaf ed�r 
və asanlıqla yayılır.

«Daha təhlükəs�z» seks tərəfdarları gənclər� «qorunmuş» c�ns� 
yaxınlığa təşv�q ed�r. Lak�n prezervat�vlər s�z� dəhşətl� nət�cələr� 
olan zöhrəv� xəstəl�klərdən tamam�lə qorumaq gücündə dey�l. İnd� 
aydın oldu k�, prezervat�v sayəs�ndə «təhlükəs�z» seks heç də 
təhlükəs�z dey�l. Əsl�ndə, bəz� �nfeks�yalara yoluxmaq üçün c�ns� 
əlaqəyə eht�yac da olmur.
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M�ll� Sağlamlıq İnst�tutları (dünyanın ən qabaqcıl t�bb� araşdır-
ma təşk�latlarından b�r�) təsd�q ed�r k�, «bak�rəl�y� pozmadan nüfuz 
etməyən c�ns� əlaqə» və ya �nt�m toxunma HPV və b�r çox d�gər 
v�rusları ötürə b�lər91. B�rcə toxunuşla! Bu, necə ola b�lər? HPV və 
d�gər c�ns� yolla keçən xəstəl�klər prezervat�vlə örtülməyən pen�-
s�n alt h�ssəs�ndə və vag�nanın ətrafındakı nəml� bölgələrə toxu-
naraq yayılır. Əgər prezervat�vlə, həq�qətən, et�barlı c�ns� əlaqədə 
olmaq �stəy�rs�n�zsə, onda prezervat�v h�drokostyum k�m� bütün 
bədən�n�z� bürüməl�d�r.

Bu səbəbdən M�ll� Sağlamlıq İnst�tutları «prezervat�vdən �st�-
fadən�n HPV-n�n yayılmasını azaltmadığını» bəyan ed�r92. Ancaq 
bu barədə prezervat�vlər�n qablaşdırılmasında oxuya b�lməz-
s�n�z!

Araşdırmalar göstər�r k�, yoluxmuş b�r tərəf müqab�l� �lə hər 
dəfə c�ns� əlaqəyə g�rərkən, prezervat�vdən �st�fadə ed�lsə belə, 
qadının yoluxma şansı 37,8%-d�r93. Bu yaxınlarda Amer�ka un�-
vers�tetlər�ndən b�r� HPV-ə yoluxan k�ş�lər və qadınlar arasında 
sorğu keç�r�b94. Həm�n sorğunun nət�cələr�nə əsasən ən azı üç 
dəfə prezervat�vs�z c�ns� əlaqəyə g�rən �nsanların 44%-� tərəf mü-
qab�llər�n� yoluxdurub. (Onlar AİDS xəstəs� olsaydılar, prezervat�v-
lər �nfeks�yaların yoluxma eht�malını dörd fa�zə qədər azaldardı. 
Əgər yoluxanların sırasında dey�ls�n�zsə, bu, elə də p�s xəbər de-
y�l). Prezervat�vdən �st�fadə edənlər�n �nfeks�yanı ötürmə n�sbət� 
42%-d�r. Bu o deməkd�r k�, prezervat�v yoluxdurma r�sk�n� sadəcə 
�k� fa�z azaldır95. Nə üçün bu qədər az? Çünk� prezervat�vlər v�rus-
ların yayılma səth�n� tamam�lə örtmür.

PREZERVATİVLƏR VƏ HAMİLƏLİK

Beləl�klə, prezervat�vlər s�z� zöhrəv� xəstəl�klərdən tamam�lə qo-
ruya b�lməz. Amma ən azından arzuolunmaz ham�ləl�kdən qoruya 
b�lər, elə dey�lm�? Xeyr, elə dey�l.
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Orta hesabla qadın ayın səkk�z günü ham�lə qala b�lər. Bu, �ldə 
doxsan altı gün deməkd�r. Hökumət prezervat�v �stehsalçılarını 
məhsullarının et�barlılığını hesablamağa məcbur etd�kdə, belə b�r 
nət�cə yarandı k�, hər c�ns� əlaqədə prezervat�vdən �st�fadə edən 
20–24 yaşlarında ad� b�r qadının ham�lə qalma eht�malı 31% daha 
çoxdur96. Sadə d�ldə desək, prezervat�vdən �st�fadə edərək sekslə 
məşğul olan hər on tələbədən üçü arzuolunmaz ham�ləl�k r�sk� �lə 
üz-üzə qalır.

Beləl�klə, qadınlar ayda səkk�z, �ldə �sə doxsan altı gün ham�lə 
qala b�lərlər. Lak�n zöhrəv� xəstəl�yə �l�n 365 günü yoluxmaq olar. 
Bu halda təhlükə k�ş� və qadınlar üçün eyn�d�r. Beləcə yüz haldan 
otuz b�r�ndə prezervat�v �ldə doxsan altı gündən b�r�ndə baş verə 
b�ləcək ham�ləl�kdən qoruya b�lm�rsə, �l boyu ötürülən �nfeks�ya-
dan necə qoruya b�lər? Məgər görmürsünüz k�, s�z� aldadırlar?

AÇIQ-AŞKAR HƏQİQƏT

S�z b�l�rs�n�zm� k�, ABŞ-dakı q�da məhsullarının və dərmanla rı  nın 
key f�yyət� üzrə san�tar nəzarət İdarəs� prezervat�vlər� sert�f� kat  -
laş dır maqdan �mt�na ed�r? Yəq�n k�, maraqlıdır, nəyə görə? Bü -
tün müm kün normaları aşan et�barsızlıq səv�yyəs�nə görə. D�gər 
döv  lət qu rumları, Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması 
Mərkəz  lə r� c�ns� yolla keçən xəstəl�yə yoluxmamağın yeganə et�-
barlı yolu  nun nəfs�n� saxlamaq olduğunu 
�dd�a ed�r  lər97. Bundan əlavə, baş qa b�r 
yol ― heç b�r �nfeks�yaya yolux ma mış 
tərəf müqa b� l� �lə monoqam mü nas�bətlər 
qurmaq dır. Mən bunu n� kah adlandırı-
ram.

Dünya b�zə təlq�n ed�r k�, təhlükəs�z 
seks ― azadlığa gedən yoldur. Yega-
nə problem odur k�, o, heç də ta ma m�lə 

Siz 
prezervativdən 
istifadə 
etməklə də 
hamilə qala 
bilərsiniz.



təhlükəs�z dey�l. Aydındır k�, «təhlükəs�z» və «daha az təhlükə-
l�» seks arasında böyük b�r uçurum var. Prezervat�vlər sadəcə 
təhlükəs�zl�k xülyası yaradır, əsl�ndə, r�sk� azaltmır. Bazarda s�z� 
seks�n bədən�n�zə, beyn�n�zə və ya ürəy�n�zə təs�r�ndən qoruya-
caq heç b�r prezervat�v və ya kontrasept�v yoxdur. Allah Onun 
n�yyət�n� (yalnız ər-arvad arasında �nt�m münas�bət) �zləməy� təkl�f 
edərək s�zə əsl müdaf�ən� vermək �stəy�r. Yalnız Onun planına 
əsasən yaşamaq s�zə yüz fa�zl� təhlükəs�zl�k zəmanət� ver�r.
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İkimizdə də zöhrəv�
xəstəlik əlaməti 
yoxdursa, 
yoluxa bilərikmi?

S�z hələ şübhə ed�rs�n�z? Elə yoluxarsınız k�! 
Bunu təsd�qləyəcək b�r neçə faktı d�qqət�n�zə 

çatdırıram.

● HPV xəstəl�y� on �ldən on �k� �lədək heç b�r şək�ldə özü nü 
büruzə verməyə b�lər; s�z yoluxduğunuzu belə b�l məyə-
cəks�n�z98.

● HPV �nfeks�yalarının 90%-� asemptomat�kd�r99.
● Qadınların 80%, k�ş�lər�n �sə 40%-də xlam�d�ya s�mptomları 

h�ss olunmur100.
● Gen�tal herpes k�m� tanınan HSV II s�mptomları ** o qədər 

mülay�md�r k�, yoluxmuş şəxslər�n 80%-� ya onları heç h�ss 
etm�r, ya da ayırd edə b�lm�r101.

● HİV özünü göstərmədən on-on beş �l ərz�ndə bədəndə «g�z-
lənə» b�lər102.

● Zah�r� s�mptomları olmayan �stən�lən c�ns� yolla keçən xəs-
təl�k yenə də tərəf müqab�l�nə ötürülə b�lər.

Bu səbəbdən bədən�n�z�n s�zə və ya tərəf müqab�l�n�zə zöhrə-
v� xəstəl�yə yoluxduğunuzu dərhal b�ld�rməs�n� gözləmək olmaz.

* Herpes s�mplex v�rusu — daha çox herpes k�m� tanınan bu v�rusun �k� növü 
var: herpes t�p 1 (HSV-1 və ya oral herpes) və herpes t�p 2 (HSV-2 və ya gen�tal 
herpes) — tərcüm. qeyd�.
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Sorğuların nət�cələr�nə görə, akt�v seksual gənclər�n ən böyük 
qorxusu ― ham�ləl�kd�r. Çünk� onun nət�cəs� göz qabağındadır. 
Lak�n c�ns� yolla keçən xəstəl�k özündə daha böyük r�sk daşıyır. 
Bu zaman s�z�n və ya tərəf müqab�l�n�z�n yoluxduğunu anlamaq 
üçün şansınız azdır.

Əksər zöhrəv� xəstəl�klər özünü f�z�k� büruzə verməd�y� üçün 
yen�yetmələr elə hesab ed�r k�, onlar təhlükəs�zl�kdəd�r. KİV nət�-
cəs� olmayan seks görüntülər� �lə b�z�, sözün əsl mənasında, bom-
bardman edərək problem� daha da ağırlaşdırır. Telev�z�ya şouları-
nın üçdə �k�s�ndən çoxunda (68 fa�z) c�ns� yaxınlıq səhnələr� var103. 
Ən son araşdırmalara görə, axşam saatlarında («p�k» ef�r vax-
tı) kabel telev�z�yası orta hesabla b�r saat ərz�ndə �nt�m səhnələr 
göstər�r104. Ekranda elə görünür k�, bunların heç b�r nət�cəs� olmur. 
Nə vaxtsa telev�zorda k�m�nsə zöhrəv� xəstəl�yə yoluxduğunu gör-
müsünüzmü? İnsanlar asanlıqla tərəf müqab�l�n� dəy�şərək yatağa 
g�r�r, əvəz�ndə heç kəs heç vaxt xəstələnm�r. Heç k�m öz tərəf 
müqab�l�ndən zöhrəv� xəstəl�yə qarşı müay�nədən keçməy� �stəm�r.

Bütün bunlar «kred�t kartının eff ekt�» təs�r�nə gət�r�b çıxarır. 
Söh bət «�nd� zövq al, əvəz�n� sonra ödəyərsən» �deyasından ge-
d�r. Yadda saxlayın: nə olursa olsun, əvəz�n� mütləq ödəyəcəks�-
n�z. S�mptomlar özünü büruzə verməyə başlayanda, yüksək dəyər 
ödə mək lazım gələcək.

Qızlar, təsəvvür ed�n k�, s�z yuxarı s�n�fdə oxuyarkən fəal c�ns� 
həyata başlamaq qərarı ver�rs�n�z. S�zdə heç vaxt zöhrəv� xəstəl�-
y�n əlamətlər� olmayıb. Buna görə də s�z b�r dəfə də olsun hək�mə 
getməm�s�n�z.

B�r neçə �l keçd�kdən sonra arzuladığınız oğlanla rastlaşırsınız. 
S�z ərə ged�r, uşaq sah�b� olmaq �stəy�rs�n�z. Amma ham�lə qala 
b�lm�rs�n�z. Budur, hək�mə ged�b sonsuzluğun səbəb�n� aydınlaş-
dırmaq �stəy�rs�n�z. Onda hək�m belə dey�r: «S�z çanaq orqanla-
rının �lt�habından əz�yyət çək�rs�n�z. S�z�n �sə ağlınıza belə gəlm�r 
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k�, nə vaxtsa xlam�d�oza yoluxmusu-
nuz. İnd� evə qayıdıb ər�n�zə deməl�s�-
n�z k�, onun heç vaxt uşağı olmayacaq.

Oğlanlar, eyn� vəz�yyət� özünüz üçün 
də təsəvvür ed�n. S�z�n on beş yaşı-
nız olanda, həq�qətən, sevd�y�n�z� zənn 
et d�y�n�z qızla c�ns� əlaqəyə g�r�b bə-
ka  rət�n�z� �t�r�rs�n�z. On �ldən sonra gə-
lə  cək həyat yoldaşınızla rastlaşanda, 
əsl sevg�n�n nə olduğunu onda an-
layırsınız və n�kaha g�r�rs�n�z. Toy günü arvadınızın bak�rə oldu-
ğunu b�l�rs�n�z. B�r neçə �ldən sonra arvadınızda şübhəl� qanax-
ma baş ver�r. Hək�mə mürac�ət edəndə məlum olur k�, o, HPV 
v� ru sunun səbəb olduğu uşaqlıq borusunun xərçəng�nə tutulub. 
Çox güman k�, s�z �stəmədən onu bu v�rusa yoluxdurmusunuz. 
Bax mayaraq k�, vaxt�lə o, yarı bədən�n� gözləmək qərarı ver�b, 
�nd� buna görə böyük dəyər ödəməl� olur. Çünk� s�z onun k�m� 
gözləməm�s�n�z. Yoluxduğunuzu b�ld�y�n�z zaman bədən�n�z artıq 
zədələnm�ş ola b�lər. Bundan əlavə, �stəmədən sevd�y�n�z �nsanı 
c�ns� yolla keçən b�r xəstəl�yə yoluxdura b�lərs�n�z.

Belə olan halda, necə b�lmək olar k�, tərəf müqab�l�n�z yoluxub 
ya yox? Heç cürə. Yoluxduğundan xəbərs�z olan tərəf müqab�l� �lə 
təmasdan qaçmaq mümkün dey�l. Yeganə çıxış yolu — həyatınız 
boyunca b�r �nsanla c�ns� əlaqədə olmaq və yalnız s�z�n k�m� olan 
tərəfdaş seçməkd�r. Özünü büruzə verməyən xəstəl�yə tutulmaya-
cağınızın yeganə zəmanət� — Allahın n�yyət�nə sad�q qalmaqdır.

Elə düşünməy�n k�, bədən�n�z hansısa c�dd� təhlükə �lə üzləş-
məm�ş s�z� xəbərdar edəcək. Tanrı açıq-aydın dey�r: «Mən sən� 
sev�rəm. Mən sən� müdaf�ə etmək �stəy�rəm. İstəy�rəm k�, sən� 
şəxs� həyatında xoşbəxt olmaq üçün lazım olan hər şeylə təm�n 
ed�m. Buna görə də gözlə».

KİV nəticəsi 
olmayan seks 
görüntüləri ilə 
bizi, sözün əsl 
mənasında, 
bombardman 
edərək 
problemi daha 
da ağırlaşdırır.
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3914

Məgər zöhrəvi 
xəstəliklər 
iynə-dərmanla 
müalicə olunmur?

Zöhrəv� xəstəl�klər�n müal�cəs�ndə asan və tez 
başa gələn metodlar keçərl� dey�l. İy�rm� beş 

zöh rəv� xəstəl�y�n on �k�s� sağalmazdır105. Bu o deməkd�r k�, 75%-dən 
çox halda �nfeks�yaya yoluxandan sonra heç nə edə b�lməzs�n�z.

Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər�nə görə, 
təxm�nən altmış beş m�lyon amer�kalı c�ns� yolla keçən ən azı b�r 
xəstəl�klə ölümcül xəstələn�r106. Allahın sekslə bağlı n�yyət�n� gö-
zardı edə, sonra da nət�cələr�ndən asanlıqla qurtula b�lməzs�n�z. 
Hətta zöhrəv� �nfeks�yanın təhlükəs�n� et�raf etmək belə k�fayət et-
m�r. Araşdırmaların nət�cəs� göstər�r k�, bəz� qızlar zöhrəv� xəstə-
l�yə tutulduqlarını b�lə-b�lə c�ns� əlaqədə olmağa davam ed�rlər107. 
Onlar faktları b�lsələr də, təhlükən� dərk etm�rlər. İcazən�zlə, ətrafl ı 
�zah ed�m.

HPV ― c�ns� yolla keçən ən gen�ş yayılmış xəstəl�kd�r. Bu 
xəstəl�yə hər �l altı m�lyon amer�kalı yoluxur. Sonda HPV �nfeks�ya 
�nvaz�v xərçəngə səbəb olur108. Bugünkü gündə həm�n xəstəl�k sa-
ğalmazdır. 14–49 yaşlı amer�kalıların təxm�nən on altı fa�z� gen�tal 
herpes v�rusuna tutulur109. Müas�r dövrdə bu da sağalmaz xəstə-
l�kd�r. Hər �l ABŞ-də təxm�nən yüz m�n amer�kalı hepat�t B v�rusuna 
yoluxur. Hər �l təxm�nən beş m�n amer�kalı bu xəstəl�kdən və onun 
ağır nət�cələr�ndən həyatını �t�r�r110.



Düzdür, gen�tal �nfeks�yaların qarşısının alınmasında bəz� ad-
dımlar atılıb. Məsələn, HPV əleyh�nə b�r peyvənd tapılıb. Ancaq 
səkk�z�nc� sualın cavabında müzak�rə etd�y�m�z k�m�, bu müdax�lə-
n�n eff ekt�vl�y� məhduddur. HPV əleyh�nə 
vaks�n yalnız qadın orqan�zm�ndə təs�r-
l� olur. Bu da otuz fa�z halda eff ekt s�z 
olur (M�ll� Xərçəng İnst�tutu peyvən d�n 
təxm�nən otuz fa�z halda uşaqlıq boy-
nu xərçəng�n�n qarşısını almadığını təs-
d�qləy�r)111.

Bəz� zöhrəv� xəstəl�klər sağalır. Lak�n 
əksər hallarda bu proses uzun və yoru-
cu olur. Hətta müal�cə olunan zöhrəv� 
xəstəl�klər arasında �nfeks�yaların dər-
manlara qarşı artan müqav�mət� hək�mlər� narahat ed�r. 2006-cı 
�ldə qonoreya v�rusu �nfeks�yalarının 13,8%-� ant�b�ot�klərə müqa-
v�mət göstər�rd�. Müqay�sə üçün deyək k�, 2005-c� �ldə bu n�sbət 
9,4%, 2004-cü �ldə — 6,8% və 2003-cü �ldə ― 4,1% olub112.

Beləcə qadağan olunmuş sekslə məş ğul olaraq, müas�r t�b-
dən �stən�lən ağır nə t�cən� aradan qaldıracağını gözləmək ağıl-
sızlıqdır. Çünk� bu, qeyr�- mümkündür. Sonda s�z seç�m�n�z�n c�d d�, 
hətta ölümcül nət�cələr� �lə qarşılaşa b�lərs�n�z. Özünü z�yan dan 
qorumağın yeganə yolu ― �lk növbədə yoluxmadan qaçmaqdır.

Zöhrəvi 
xəstəliklərin 
müalicəsində 
asan və tez 
başa gələn 
metodlar 
keçərli deyil.
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3915
Zöhrəvi xəstəliyə
tutulmaq çətindir?

A raşdırmalar göstər�r k�, gənclər n�kahdankə-
nar c�ns� əlaqən�n r�sklər� mövzusunda son 

dərəcə sadəlövhdürlər.

Stat�st�ka �lə səth� tanışlıq aydın göstər�r k�, akt�v seksual �n-
sanlar üçün zöhrəv� xəstəl�klər �st�sna dey�l, normadır. Faktlara 
nəzər salaq:

1. Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər�n�n 
hesablamalarına görə, hər �l on doqquz m�lyon �nsan c�ns� 
yolla keçən �nfeks�yaya yoluxur və onların, demək olar k�, 
yarısı 15–24 yaşlarında olur113.

2. Bu gün yetm�ş m�lyondan çox amer�kalı c�ns� yolla keçən b�r 
�nfeks�yaya yoluxmuşdur114.

3. C�ns� əlaqədə olan yen�yetmələr�n təxm�nən 25%-� hər �l b�r 
zöhrəv� xəstəl�yə tutulur115.

4. Araşdırmaya görə, �y�rm� beş yaşına qədər bütün amer�kalı 
gənclər�n yarısı c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə yoluxacaq116.

Nəzərə almaq lazımdır k�, bu məlumatlar rəsm� olaraq qeydə 
alınan xəstəl�klər�n stat�st�kasına əsaslanır. Ancaq b�ld�y�m�z k�m�, 
xəstən�n məxf�l�y�n� qorumaq və ya s�mptomların olmaması səbə-
b�ndən əksər zöhrəv� xəstəl�klər qeyd�yyata alınmır. Bu rəqəm-
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lər yoluxmuş tərəfdaş müqab�l� �lə təmasda olma eht�malının çox 
yüksək olduğunu göstər�r. Əsl�ndə, r�sk bundan da yüksəkd�r.

Yen�yetmə n�kaha qədər c�ns� əlaqəyə g�rmək qərarını verən-
də, onun yoluxma eht�malı �ldə ən azı 25%-d�r117. Əgər �ldırım 
hər dörd nəfərdən b�r�n� vursaydı, onda ş�mşək çaxanda heç kəs 
küçəyə çıxmazdı. Lak�n bununla yanaşı, ən azı b�r zöhrəv� xəstə-
l�yə tutulma eht�malı olsa belə, gənclər öz həyatlarını təhlükəyə 
atmağa hazırdırlar.

Kayzer A�lə Fondunun son araşdırması göstərd� k�, zöhrəv� 
xəs təl�klərə yoluxmadan gənclər�n öz bədənlər� üzər�ndə təcrü-
bə apara b�ləcəy�n� zənn etməs� yanlışdır118. Yuxarıda göstər�lən 
araşdırma daha b�r neçə təhlükəl� m�f� ortaya çıxartdı. Gəl�n hə-
m�n m�fl ər�n hər b�r�nə ayrıca nəzər salaq.

1№ -Lİ MİF
ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİKLƏR YALNIZ ÖZÜNÜ BÜRUZƏ VERƏN 
SİMPTOMLARLA ÖTÜRÜLÜR
Kayzer A�lə Fondunun araşdırmasına görə, yen�yetmələr�n 

25%-� dey�r k�, tərəf müqab�llər�n�n zöhrəv� xəstəl�yə yoluxduğunu 
əlamətlərdən müəyyən edə b�lər. 20% yen�yetmə �sə c�ns� yolla 
keçən xəstəl�klər�n yalnız açıq s�mptomları olduqda ötürüldüyünə 
əm�nd�rlər119.

HƏQİQƏT:
ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİYƏ YOLUXAN İNSANLARIN BÖYÜK ƏKSƏ-
RİYYƏTİ BUNU MÜƏYYƏN EDƏ BİLMİRLƏR
80% halda zöhrəv� xəstəl�klər s�mptomlar səv�yyəs�ndə özünü 

büruzə verm�r120. HİV də dax�l olmaqla, c�ns� yolla keçən əksər 
v�ruslar �nsan orqan�zm�ndə özünü büruzə vermədən on beş �l 
yaşaya b�lər121.

Amer�kanın A�lə Planlaşdırma Federas�yasının strateg�yaların-
dan b�r�, bəz� hökumət təşk�latları k�m�, gənclərə tərəf müqab�llə-
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Allahın planına 
ehtiramla 
yanaşmaqla, 
yoluxma qorxusu 
olmadan cinsi 
əlaqəyə girə 
bilərsiniz. Əsl cinsi 
azadlıq da elə 
budur.

r�ndən yoluxucu olub-olmadığını 
soruşmağı öyrəd�r. Ancaq real-
lıq budur k�, gənclər�n əksər�y-
yət� c�ns� yolla keçən xəstəl�yə 
yoluxub- yoluxmadıqlarından b�-
xə bərd�r. Hətta xəbər� olanlar 
da səhhətlər� �lə bağlı h�yləgərl�k 
edə b�lər. Unutmayın k�, hormon-
ların v�cdanı yoxdur. Üstəl�k, eh-
t�raslananda tərəf müqab�l�n�z-
dən bu barədə soruşsanız, çox 

güman k�, həq�qət� eş�tməyəcəks�n�z. Çünk� onda hər �k�n�z son 
dərəcə eht�raslı olacaqsınız. «Təhlükəs�z seks» təbl�ğatçılarının 
sözlər�nə �nansaq, bu barədə «soruşmaq» artıq özünü müdaf�ə 
etmək deməkd�r. Lak�n s�z�n yer�n�zdə olsam, bu haqda yaxşı dü-
şünərd�m! S�z� r�skə atdığının fərq�ndə olmayan b�r�nə həyatınızı 
əmanət etməyə hazırsınızmı?

2№ -Lİ MİF
CİNSİ YOLLA ÖTÜRÜLƏN İNFEKSİYALAR YALNIZ ƏXLAQSIZ-
LARIN SƏHHƏTİ ÜÇÜN TƏHDİDDİR
Rəy� soruşulan �y�rm� fa�z belə düşünür k�, əgər çox �nsanla 

�nt�m münas�bətdə olmursa, onda zöhrəv� xəstəl�yə yoluxmaqdan 
qorxmağa dəyməz122.

HƏQİQƏT:
SİZ HƏTTA BİR DƏFƏ SEKSLƏ MƏŞĞUL OLSANIZ BELƏ, 
ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİYƏ YOLUXA BİLƏRSİNİZ
Aparılan sorğular göstər�r k�, on səkk�z yaşına qədər c�ns� 

əlaqəyə g�rən yen�yetmələr�n 75%-n�n �k� və daha artıq tərəf mü-
qa b�l� olub. 45%-də ən azı dörd tərəf müqab�l� olub123. Gənclər 
�k�- dörd tərəf müqab�l� �lə c�ns� əlaqən� əxlaqsızlıq hesab etm�rlər. 
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Hət ta yen�yetmə yalnız b�r tərəf müqab�l� �lə c�ns� əlaqəyə g�r�rsə, 
mək təb� qurtarana qədər hər �l ərz�ndə yoluxma eht�malı 25% ar-
tır. Stat�st�kaya görə, �lk c�ns� təcrübədən sonra c�ns� akt�v gənc 
qız ların yarısı �k� �l ərz�ndə ən çox yayılmış zöhrəv� xəstəl�klərdən 
m� n�mum üçünə yoluxa b�lər124.

3№ -Lİ MİF
ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİKLƏR YALNIZ CİNSİ 
ƏLAQƏ VAXTI ÖTÜRÜLÜR

HƏQİQƏT:
ZÖHRƏVİ XƏSTƏLİKLƏRƏ CİNSİ ƏLAQƏYƏ 
GİRMƏDƏN DƏ YOLUXMAQ OLAR. 
ÇÜNKİ ONLAR VİRUSLARDAN YARANIR
15–17 yaş arası gənclər�n 19%-� zöhrəv� �nfeks�yaların oral 

seks vas�təs�lə də keçə b�ləcəy�n� b�lm�r125. V�ruslar (məsə lən, 
HPV k�m�) �st� və nəm dər�də kök salır. Onlara c�ns�yyət or  qan-
larının sadə b�r təması �lə yoluxmaq olar. Təb�� c�ns� əlaqə  dən 
çək�nərək, oral seks də dax�l olmaqla, d�gər c�ns� fəal�yyət lə rlə 
məşğul olarkən, unutmayın k�, özünüzü qoruya b�lməyəcək  s�n�z.

N�kahdankənar c�ns� əlaqə zamanı yoluxmamağın mümkün 
olub-olmadığını b�lmək �stəy�rs�n�zsə, cavab «xeyr» olacaq. Bu-
nun əvəz�nə belə soruşun: «Özümü seks�n təhlükəs�ndən yüz fa�z 
necə qoruya b�lərəm?» Cavab sa-
dəd�r: Allahın planına əsasən ya-
şamaqla.

C�ns� yolla keçən xəstəl�klərə 
da�r stat�st�kaya nəzər salsanız 
görəcəks�n�z k�, Allahın bu sahə-
də sərhədlər�n� görməməzl�kdən 
gəlməklə özünüzü böyük b�r təh-
lükəyə atmış olursunuz. Ya da 

Allahın bu sahədə 
sərhədlərini 
görməməzlikdən 
gəlməklə özünüzü 
böyük bir 
təhlükəyə atmış 
olursunuz.



ək s�nə, Allahın planına r�ayət etməklə yoluxma qorxusu olma-
dan c�ns� əlaqəyə g�rə b�lərs�n�z. Ant�b�ot�klər, prezervat�vlər və 
ya vücudunuzda g�zlənən təhlükəl� v�ruslara görə heç vaxt nara-
hat olmaq lazım gəlməyəcək. Əsl c�ns� azadlıq elə budur. Gəl�n 
həq�qət�n gözünə d�k baxaq: doğru zamanı gözləmək üçün dəyər 
ödəməyə b�lərs�n�z. Lak�n tələskənl�k böyük eht�malla s�zə baha 
başa gələ b�lər.



67

3916

Cinsi yolla keçən 
xəstəliklər xərçəng 
kimi ciddi xəstəliklərə 
səbəb ola bilərmi?

Kayzer A�lə Fondu tərəf�ndən ed�lən araşdırma-
nın nət�cələr� göstərd� k�, 15–17 yaş arası ye-

n�yetmələr�n 60%-� gen�tal �nfeks�yaların xərçəng�n bəz� növlər�nə 
səbəb ola b�ləcəy�ndən xəbərs�zd�rlər126. Ancaq həq�qət budur k�, 
c�ns� yolla keçən xəstəl�klər, xərçəng də dax�l olmaqla, b�r çox 
c�dd� xəstəl�klə əlaqəl�d�r. Bu sadə həq�qət� dərk etmək b�r gün 
həyatınızı x�las edə b�lər.

C�ns� yolla keçən �nfeks�yaların c�dd� xəstəl�yə səbəb ola b�lə-
cəy�nə da�r ən sadə nümunən� nəzərdən keç�rək. Tədq�qatçılar 
HPV �lə xərçəng arasında əlaqə ol-
duğunu qeyd ed�rlər. Əsl�ndə, HPV 
uşaqlıq boynu xərçəng�n�n əsas sə-
bəb�d�r127.

Kal�forn�ya Un�vers�tet�n�n Los- 
Anceles T�bb Mərkəz�n�n mü tə  xəs -
s�slər�n�n müşah�dələr�nə görə, uşaq-
lıq boynu xərçəng� olan xəs tələr�n 
yüzdə 99-na HPV yolu  xur128. Dünya-
dakı serv�kal xər çənglər�n təxm�nən 
70%-� pa p�l lo ma v�rusdan qaynaqla-
nır129. Con Hop k�ns Un�vers�tet� akt�v 

Elə düşünməyin 
ki, siz 
toxunulmazsınız. 
Nizamsız 
cinsi həyat 
sürməklə odla 
oynayırsınız. 
Zöhrəvi 
xəstəlik sizi də 
yaxalaya bilər.
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c�ns� həyat yaşayan qadınların 80%-n�n HPV �nfeks�yasına yolux-
ma r�sk�n�n olduğunu göstərən b�r araşdırma aparıb130. Nət�cəyə 
görə, hər �l dünyada təxm�nən beş yüz m�n qadına uşaqlıq boynu 
xərçəng� d�aqnozu qoyulur. Onlardan təxm�nən üç yüz m�n� bu 
xəstəl�kdən dünyasını dəy�ş�r131.

Lak�n uşaqlıq boynunun xərçəng�nə tutulmaq yeganə təhlükə 
dey�l. Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər� b�l-
d�r�r k�, ABŞ-da 1998–2003-cü �llərdə, serv�kal, rektal və ağız xər-

çəng� də dax�l olmaqla, �y�rm� beş m�n 
xərçəng növünə HPV səbəb olub132.

İnfeks�on Xəstəl�klər Jurnalında 
yayımlanan məqaləyə görə, anal 
HPV �nfeks�yaları serv�kal �nfeks�ya-
lar qədər gen�ş yayılıb. ABŞ-da hər �l 
dörd m�n altı yüzdən çox �nsana rek-
tum (düz bağırsaq) xərçəng� d�aq-
nozu qoyulur. Onlardan təxm�nən 

yedd� yüzü bu xəstəl�kdən dünyasını dəy�ş�r133.

HPV v�rusuna yoluxmuş �nsanın boğaz xərçəng�nə tutulmaq 
şansı otuz �k� dəfə çoxdur134.

Allahın seks üçün qoyduğu sərhədlər� pozaraq, s�z HPV-də 
dax�l olmaqla, zöhrəv� xəstəl�klərə yoluxma eht�malınızı artırırsı-
nız. Yoluxma özlüyündə c�dd� xəstəl�klərə, eləcə də xərçəngə gə-
t�r�b çıxara b�lər. Reallıq bundan �barətd�r k�, hər �l m�nlərlə �nsan 
bu səbəbdən həyatını �t�r�r.

İcazə ver�n xatırladım: elə düşünməy�n k�, bu təhlükə s�zdən 
yan keçəcək. N�zamsız c�ns� həyat sürməklə odla oynayırsınız. 
Zöhrəv� xəstəl�k s�z� də yaxalaya b�lər. Nət�cəs� xərçəngə səbəb 
olan xəstəl�k s�z�n həyatınıza son qoya b�lər.

Xərçəng də 
daxil zöhrəvi 
xəstəliklər bir çox 
ciddi xəstəliklə 
sıx əlaqəlidir.
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3917

Hamiləliyin qarşısını 
alan həblərin qəbulu 
cinsi əlaqəni 
təhlükəsiz etm�rmi?

1960-cı �llərdə kontrasept�vlər (ham�ləl�-
y�n qarşısını alan həblər) Amer�ka-

nın mədən� mənzərəs�n� kəsk�n şək�ldə dəy�şd�rd�, «azad sevg�» 
və c�ns� əlaqə �lə bağlı bütün məhdud�yyətlər�n ləğv�n� tələb edən 
c�ns� �nq�labın əsl s�mvoluna çevr�ld�. Əll� �ldən sonra «azad» sek-
s�n b�r m�f olduğunu öyrənd�k. K�ç�k həblər m�lyonlarla qadını se-
ç�mlər�n�n nət�cələr�ndən x�las edə b�lməd�.

Həblər s�z� c�ns� yolla keçən xəstəl�klərdən qorumur. Onların 
vücudunuzda kök salan �nfeks�yalara heç b�r təs�r� yoxdur. Hər 
�l on doqquz m�lyon amer�kalının sağlamlığını məhv edən135 ən 
gen�ş yayılmış zöhrəv� xəstəl�klər�n �y�rm� beş növü var136. Həblər 
�nsanları �nfeks�yadan qorumaq üçün heç nə etm�r. Şəxsən bu cür 
seks mən�m üçün təhlükəs�z görünmür.

Bəs ham�ləl�k necə? Doğuşa nəzarət həblər� �stehsal edən əc-
zaçılıq ş�rkətlər� et�raf ed�r k�, həb 100% təs�rl� dey�l. Hətta hək�-
m�n göstər�ş� �lə həb� müntəzəm olaraq qəbul etsən�z, ham�lə qala 
b�lərs�n�z. Əsl�ndə, oral kontrasept�v� hər gün eyn� vaxtda qə bul 
etmək lazımdır. Əgər ən azı b�r-�k� saat gec�kd�rsən�z, hormo nal 
fonunuz dəy�şəcək, ola b�ls�n k�, ovulyas�ya baş verəcək; bədən�-
n�z döllənə b�ləcək hüceyrən� �fraz edəcək. Bu halda gənc qa-
dınlar tez-tez ham�lə qalırlar, çünk� c�ns�yyət orqanları hələ də 
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sağlamdır. Araşdırmaların b�r� oral kontrasept�vlər�n yen�yetmə 
qızların 13%-də uğursuz olduğunu göstərd�137. Sadə d�llə desək, 
bu, həb� qəbul edərkən c�ns� əlaqədə olan yüz qızdan ən azı on 
üçünün gözlən�lmədən ham�lə qalması deməkd�r. Düzdür, həblər 
planlaşdırılmamış ham�ləl�kdən b�r qədər qoruyur, amma 100% 
nət�cə göstərəcəy�nə zəmanət verm�r.

Gəl�n yekunlaşdıraq. Heç b�r həb s�z�

● heç olmasa b�r zöhrəv� xəstəl�kdən
● yaralanmış ürəkdən
● n�kahdankənar seks nət�cəs�ndə beyn�n�zdə baş verən dəy�-

ş�kl�klərdən
● n�kahdankənar seks nət�cəs�ndə yaranan utancaqlıq və gü-

nah karlıq h�ss�ndən
qoruya b�lm�r.

Kell� bu barədə məlumatsız dey�ld�. 
O, n�kaha qədər c�ns� əlaqədə olmağa 
tələsm�rd�. Lak�n onun Teyler adlı sevg�-
l�s� �lə münas�bətlər� c�dd�ləşəndə, Kel-
l� «var�antları müzak�rə etmək» üçün 
hək�mə mürac�ət etd�. Hək�m ona oral 
kontrasept�v� qəbul etməy� məsləhət 
gör dü. Kell� �sə «hər eht�mala qarşı» 

ra zılaşdı. Sonda Kell� və Teyler c�ns� əlaqəyə g�rd�lər. Kell� ha-
m�lə qalacağına və xəstələnəcəy�nə görə narahat dey�ld�. O, elə 
düşünürdü k�, «təhlükəs�z seks»lə məşğul olur. Üç aydan sonra 
Kell�n�n zöhrəv� xəstəl�klə bağlı verd�y� test�n nət�cəs� poz�t�v çıx-
dı. O, çox məyus olmuşdu, utandığından az qala yerə g�rəcəkd�. 
B�r neçə aydan sonra Kell� �lə Teyler ayrıldılar. Vaxt�lə Kell� �na-
nırdı k�, özünü müdaf�ə etmək üçün əl�ndən gələn� hər şey ed�b. 

Həblər sizi cinsi 
yolla keçən 
xəstəliklərdən 
qorumayacaq.



Təhlükəsiz seks 
ömrü boyu 
monoqam evliliyə 
həsr olunmuş iki 
insan arasında ola 
bilər.

Amma həblər onu �nfeks�yadan 
və Teylerlə münas�bətlər� kəsən-
dən sonra yaşadığı ağrıdan x�las 
etməd�. B�r �ldən çox vaxt keçmə-
s�nə baxmayaraq, Kell� hələ də 
yaralanmış qəlb�nə görə əz�yyət 
çək�r.

Prezervat�vlər s�z� qadağan 
olun muş seks�n nət�cəs�ndən qoruya b�lməz. Heç b�r həb də bunu 
edə b�lməz. Təhlükəs�z seks ömrü boyu monoqam evl�l�yə həsr 
olun muş �k� �nsan arasında ola b�lər.
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3918

Zöhrəvi xəstəliyə
yoluxmaqdan 
necə yan keçə
bilərəm?

Zöhrəv� xəstəl�klərdən qorunmağın yalnız b�r 
yolu var ― n�kaha qədər c�ns� əlaqədən çə-

k�nmək. Bu mövzuda dünyəv� və məs�hç� mənbələr� eyn� f�k�rdəd�r: 
n�kahdan əvvəl c�ns� əlaqədən çək�nmək və evl�l�kdə sədaqət — 
�nfeks�yadan qorunmağın yeganə et�barlı yoludur.

Məsələ ondadır k�, tərəf müqab�l�n�z n�kahda sədaqət�n� qoru-
mursa və ya keçm�şdə başqaları �lə �nt�m əlaqədə olubsa, s�z də 
zərbəyə məruz qalırsınız.

Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər� c�ns� 
yolla keçən �nfeks�yaların qarşısının alınmasında tək n�kahlılığın 
ən təs�rl� üsul olduğunu �dd�a ed�r138. Amer�ka A�lə Planlama Fe-
deras�yasının açıqladığı b�r hesabatda dey�l�r: «Özünə hak�ml�k 
və ömür boyu davam edən monoqam�ya HPV �nfeks�yasından 
tamam�lə qorunmaq üçün ən təs�rl� yoldur139». Təhs�l s�stem�nə 
da�r dövlət qaydaları şag�rdlərə �zah etməl�d�r k�, qeyr�- qanun� 
ham�ləl�kdən və c�ns� yolla keçən xəstəl�klərdən qorunmaq üçün 
h�sslər�nə hak�m olmaq lazımdır140.

Gəl�n b�r daha bu barədə Allahın Kəlamının nə ded�y�nə baxaq.

Süleymanın Məsəllər� k�tabında (5:18–19) nə dey�ld�y�n� xa-
tırlayırsınız? «Qoy çeşmən bərəkətl� olsun, gənc �kən evlənd�y�n 
arvadınla xoşbəxt yaşa! Sev�ml� maralın, gözəl ceyranın həm�şə 
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Siz nikahda 
yoluxma qorxusu 
olmadan seksin 
zövqünü duya 
bilərsiniz.

sən� öz döşlər� �lə doydursun, onun 
eşq� �lə məst ol». Bu ayəyə əsasla-
nan �nsan seks�n bütün �mt�yazların-
dan rahatlıqla �st�fadə edə b�lər. Onu 
heç nə qorxutmur. O məmnundur və 
«məst» olub. Bu səbəbdən sağlam-
lığına görə narahat olmamalıdır. Bəs 
onun tərəf müqab�l� k�md�r? Əyləncə 
gecəs�ndə tanış olduğu yad və ya c�ns� təcrübədən b�xəbər qadın 
yox, sevd�y� arvadıdır. O, yoluxmadan tamam�lə müdaf�ə olunub. 
Onu tərəf müqab�l�n�n n�kahdankənar ham�lə qalması narahat et-
m�r. Çünk� qanun� arvadı onun yeganə c�ns� tərəfdaşıdır.

Kor�nfl �lərə b�r�nc� məktubda (6:13) xəbərdarlıq ed�l�r: «İnsan 
bədən� də əxlaqsızlıq üçün dey�l…» Allahın sərhədlər�n� aşan-
da və b�rdən çox ortaqla yaxınlıq etməy� seçəndə, bədən�n�z əsl 
məqsəd�nə z�dd hərəkət ed�r və r�sklər çoxalır.

GƏLİN İKİ VƏZİYYƏTİ TƏSVİR EDƏK

1. Eşl� və Harun üç ay �d� k�, görüşürdülər. Məzun gecəs�ndə Ha-
run Eşl�n� k�rayə götürdüklər� l�muz�n�n arxa oturacağında c�ns� 
əla qəyə g�rməyə razı saldı. Bundan sonra Eşl� özünü o qədər 
gü nahkar h�ss etd� k�, Harunla münas�bətə son qoydu. B�r neçə 
aydan sonra Eşl� qarın nah�yəs�ndə güclü ağrı h�ss etd�. Onun 
aybaşısı pozulmuşdu. O, nə vaxtsa c�ns� yolla keçən �nfeks�yala-
ra qarşı test ed�b-etməd�y� barədə soruşmaq üçün Haruna zəng 
vur du. Harun et�raf etd� k�, Eşl�dən başqa daha dörd qızla yaxın 
mü na s�bət qurub. Amma xəstəxanaya getməkdən �mt�na ed�r. Eşl� 
bu ba rədə anası �lə danışmağa utandı. O, lazım� anal�zlər� vermək 
üçün məktəbdək� t�bb bacısı kab�net�nə mürac�ət edərd�. Lak�n 
b�rdən k�msə bundan xəbər tutar deyə b�abır olmaqdan qorx du. 
Eşl� cəm� b�r dəfə c�ns� əlaqəyə g�rm�şd�. İnd� �sə hansısa zöh rə-



v� xəstəl�yə tutulub- tutulmadığına görə 
da�m narahatlıq �ç�ndə �d�.

2. Jakl�n və Mark b�r-b�r�lər�n� yuxarı 
s�n�fdə oxuyarkən sev�rd�lər. B�r-b�r�lə-
r�nə yaxın olmaq �stəsələr də, n�kaha 
qədər c�ns� əlaqəyə g�rməməyə qərar 
verm�şd�lər. Onların heç b�r�n�n toya 

qədər k�msə �lə �nt�m münas�bət� olmamışdı. Onlar heç b�r �nfek-
s�ya qorxusu olmadan toy gecəs� �lk dəfə sekslə məşğul oldular. 
İnd� onlar c�ns� yolla keçən xəstəl�yə yoluxmaqdan qorxmadan 
�stəd�klər� qədər b�r-b�rlər� �lə yaxınlıq edə b�lərlər.

Allah sev�nc�n�z� əl�n�zdən almaq və azadlığınızı məhdudlaş-
dırmaq üçün seksdən çək�nməy� xah�ş etm�r. S�z n�kahda yolux-
ma qorxusu olmadan ömrü boyu seks�n zövqünü duya b�lərs�n�z. 
Özünüzü c�ns� yolla keçən xəstəl�klərdən qorumağın yeganə 
yolu — Allahın s�z�n şəxs� həyatınız üçün olan planını dərk etmək 
və qəbul etməkd�r.

Tək nikahlılıq — 
zöhrəvi 
xəstəliklərin 
profilaktikasının 
ən effektiv 
metodudur.
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3919

Nikaha qədər 
sekslə psixi sağlamlıq 
arasında əlaqə
mövcuddurmu?

Məsələ seksə gələndə, Allah b�zə tələsməməy� 
məsləhət görür. Çünk� O b�z� qorumaq və hər 

şey�n ən yaxşısı �lə təm�n etmək �stəy�r. B�z artıq əm�n olduq k�, 
n�kaha qədər özünü saxlamaq b�z� f�z�k� təhlükələrdən, xüsus�lə 
zöhrəv� xəstəl�klərdən və arzuolunmaz ham�ləl�kdən qoruyur. Eyn� 
zamanda b�rdən artıq tərəf müqab�l� �lə c�ns� münas�bətdə olarkən 
beyn�m�zdə yarana b�ləcək nevroloj� dəy�ş�kl�klərdən qoruyur. Bəs 
n�kaha qədər gözləmək ps�xoloj� sağlamlığı qoruya b�lərm�? S�z 
hələ bu barədə sual da ver�rs�n�z?

Təhlükədən xəbər verən fakta nəzər salaq: akt�v c�ns� həyat 
yaşayan yen�yetmə qızlar bak�rə həmyaşıdlarına n�sbətən üç 
dəfə çox �nt�hara mey�ll� olurlar141. Akt�v c�ns� həyat yaşayan ye-
n�yetmə gənc oğlanlar �sə qızlardan �k� dəfə çox �nt�hara cəhd 
ed�rlər. Başqa sözlə, əgər b�r yen�yetmə fəal c�ns� həyat sürürsə, 
�nt�hara cəhd etmə eht�malı, toya qədər gözləməyə qərar ver-
d�y�ndən yedd� dəfə çoxdur142. Akt�v c�ns� həyat yaşayan 14–17 
yaş lı qızların 25%-� özlər�n� da�m məyus h�ss etd�klər�n� qeyd 
ed�r lər. Müqay�sə üçün deyək k�, bak�rə qızların 7,7%-� özlər�n� 
məyus h�ss etd�klər�n� b�ld�r�rlər. Fəal c�ns� həyat yaşayan qızların 
14%-� özünü öldürməyə cəhd ed�rlər. Bak�rə qızlar arasında bu 
n�sbət 5,1% təşk�l ed�r143.
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Yen�yetmələr üçün zöhrəv� xəstəl�klər�n təhlükəs� açıq-aydın 
qeyd ed�l�r. Lak�n heç b�r yerdə n�kaha qədərk� yaxınlığın ps�x� sağ-
la mlığı necə zədələd�y� barədə heç nə yazılmır. Fəal c�ns� həyat 
yaşayan yen�yetmələr həmyaşıdlarına n�sbətən özünə qəsd et-
məyə üç dəfə çox mey�ll� olurlar144.

C�ns� Sağlamlıq üzrə T�bb İnst�tutunun professoru Fred Mak-
k�ss�k Buşun qeyd etd�y� k�m�, «Depress�ya, özünü aşağı q�ymət-
lənd�rmə və b�r çox emos�onal nət�cələr üçün əsas r�sk faktorların-
dan b�r�, c�ns� münas�bətdə olduğunuz �nsanların sayı �lə b�rbaşa 
əlaqəl�d�r. Nə qədər çox �nsanla c�ns� əlaqədə olsanız, b�r o qədər 
sağlam münas�bətlər qurmaqda çət�nl�k çəkəcəks�n�z, ta o vaxta 
k�, ömür boyu b�r adamla b�rl�kdə olmağa hazır olduğunuzu anla-
yana k�m�145».

Müas�r mədən�yyət �nsanlara aşılayır k�, seks xoşbəxtl�k, bü-
tövlük və romant�k münas�bətlərdə yaxınlıq h�ss� bəxş ed�r. Əsl�n-
də �sə heç də məmnunluq gət�rm�r.

Amer�ka Sağlamlıq Assos�as�yası bu yaxınlarda ABŞ tələbələ-
r�n�n 43%-n�n depress�yaya düşdüklər�n�, heç b�r fəal�yyətlə məş-
ğul ola b�lməd�klər�n�, 61%-n�n �sə üm�ds�zl�yə qapıldığını müəy-
yən ed�b146. Bu, təsadüf dey�l. Doğrudan da, erkən c�ns� həyatla 
üm�d s�zl�k və depress�ya arasında əlaqə var.

Yen�yetmə depress�yanı müal�cə etmək üçün dərman axtar-
mağa başlayanda vəz�yyət daha da ağırlaşır. Ant�depressantla-
rın əsas yan təs�r� c�ns� d�sfunks�yadır147, yən� c�ns� pozğunluq 
sə bəb� �lə �nsan depress�yaya düşür və nət�cədə depress�ya dər-
man ları �nsanın c�ns� yaxınlıqdan zövq almaq qab�l�yyət�n� əl�n-
dən alır.

Depress�ya ― qadağan olunmuş seks�n yeganə yan təs�r� de-
y�l. Kolumb�ya Un�vers�tet�n�n araşdırmasına görə, pozğun c�ns� 
həyat yaşayan yen�yetmələr çox vaxt narkot�kə aludə olurlar148. 
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Fəal c�ns� həyat yaşayan �nsanlar çox vaxt davranışlarına görə 
günahkarlıq və utancaqlıq h�ss� yaşayırlar. Sorğuların nət�cələr�nə 
əsasən, c�ns� həyata başlayan üç yen�yetmədən �k�s� tələsd�y�nə 
görə təəssüfl ən�r149. Heç vaxt ger� 
dön məyəcəy� çox vac�b b�r şeydən 
�m t�na etd�y�nə görə gənc�n yaşadığı 
təəssüf h�ss�, ona d�gər günahların-
dan daha çox əzab verə b�lər.

N�kahdankənar seks�n ən ağır 
emos�onal nət�cələr�ndən b�r� — ya-
ralanmış ürəkd�r. Beyn�n�z�n f�z�k� 
yaxınlığa neyrok�myəv� reaks�yası-
na görə seks asanlıqla sevg� �lə 
səhv salına b�lər. C�ns� yaxınlıq za-
manı oks�tos�n�n has�l olması s�z� tə-
rəf müqab�l�n�zə bağlayır. Seks həm�şə emos�onal bağlar yaradır. 
O bağlar qırılanda, son dərəcə ağrılı olur.

N�kah çərç�vəs�ndə seks ― təhlükəs�zd�r. N�kahdankənar c�n-
s� əlaqə �sə xəstəl�yə, utancaqlığa, təqs�rkarlığa, depress�yaya, 
üm�ds�zl�yə və bədbəxtl�yə gət�r�b çıxarır.

Ancaq �nt�m həyat üçün Allahın qoyduğu sərhədlər� pozdu-
ğumuza görə ödəyəcəy�m�z ruhan� b�r q�ymət də var. İbran�lərə 
məktubda (13:4) dey�l�r: «Qoy hər kəs n�kaha hörmətlə yanaşsın. 
Qoy ər-arvad yatağı murdarlanmasın. Çünk� Allah əxlaqsızları və 
z�nakarları mühak�mə edəcək».

Sadə d�llə desək, n�kahdankənar seks ― günahdır. Günah 
�sə b�z� həm�şə Allahdan ayrı salır. Allahın hökmlər�n�n pozul-
ma sı Allahın Padşahlığı üçün yararsız olduğumuzu göstər�r, 
xey�r-  dualarımızı və Məs�h haqqında şəhadət�m�z�n bəhrələr�n� 
oğur layır.

Fəal cinsi 
həyat yaşayan 
yeniyetmələr 
həmyaşıdlarına 
nisbətən üç 
dəfə çox 
depressiyaya 
düşür və intihara 
cəhd edirlər.



Allah b�l�r k�, emos�yalarımız və nət�cədə ümum� r�fahımız seç-
d�y�m�z şəxs� həyatdan asılıdır. Məhz buna görə Süleyman pey-
ğəm bər�n Məsəllər k�tabı (4:23) xəbərdarlıq ed�r: «Hər şeydən 
əv vəl öz ürəy�n� qoru, çünk� həyat çeşməs� odur».
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3920
Anal sekslə
məşğul olmaq 
normaldırmı?

A nal seks də seksd�r. Allah b�zdən �nt�m mü-
nas�bət�n bu forması da dax�l olmaqla hər 

b�r c�ns� pozğunluqdan uzaq durmağımızı �stəy�r (1 Kor�nfl �lərə 
6:18-ə bax).

Anal seks vag�nal seksə n�sbətən daha r�skl�d�r. Anal seks-
dən sonra ham�lə qalmaq, təb�� k�, mümkün dey�l. Amma zöh-
rəv� xəstəl�yə yoluxmaq mümkündür. Üstəl�k, anal HPV �nfeks�-
yaları serv�kal �nfeks�yalar qədər yayılandır. 11-c� suala cavab 
verərkən mən dem�şd�m k�, uşaqlıq boynu �çər�dən sütun hücey-
rələr� �lə örtülüb. Sütun hüceyrələr� �nfeks�yaya qarşı hədd�ndən 
artıq həssasdır. Qadın �y�rm� beş yaşına çatanda uşaqlıq boynu 
möhkəmlən�r və sütun hüceyrələr� c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə 
daha az həssas olan skuamöz ep�tel� hüceyrə qatı �lə örtülür. S�-
z�n ağzınız və anusunuz da sütun hüceyrələr� �lə örtülüb. Amma 
burada sütun hüceyrələr� ep�tel�n skuamöz hüceyrələr� �lə örtül-
mür. Bədən�n�z�n bu h�ssələr� c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə qarşı 
həm�şə həssas olacaq150. Təhlükəl� alternat�vlə təcrübə keç�r-
məyə çalışan gənclər fəlakətl� nət�cələrlə üzləşə b�lər. Çünk� bu 
cür seks orqan�zm�n �nfeks�yaya həssas olan h�ssələr�n� əhatə 
ed�r.

Vag�nal yolla keçən HPV uşaqlıq boynunun xərçəng�nə səbəb 
olduğu k�m�, anal seks də düz bağırsağın xərçəng�nə səbəb ola 
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b�lər. Həq�qətdən qaçmaq mümkün dey�l: ABŞ-də hər �l dörd m�n 
altı yüz �nsana «düz bağırsağın xərçəng�» d�aqnozu qoyulur. On-
lardan təxm�nən yedd� yüzü bu xəstəl�kdən ölür151. Hək�mlər qeyd 
ed�rlər k�, son �llərdə düz bağırsağın xərçəng�nə yoluxma hal la rı 

kəsk�n artıb152. Bu, heç də təəccüb lü 
dey�l, çünk� anal sekslə məşğul olan 
cütlüklər�n sayı artmaqdadır. Əvvəl-
lər oral və anal seks qadağan sayıl-
sa da, bu gün gənclər formal olaraq 
ba k� rəl�klər�n� qorumaq üçün məhz bu 
yol ları seç�rlər. Amma bu onlara baha 
başa gəl�r.

İnt�m yaxınlıq həm�şə özündə emo-
s�onallıq daşıyır. Bədən�n�z eht�rasla-

nanda beyn�n�z, oks�tos�n, vazopress�n və dopam�n də dax�l ol-
maqla, b�r sıra k�myəv� maddələr �fraz ed�r. Beləcə vag�nal nüfuz 
olmasa da, tərəf müqab�l�n�zə qarşı bağlılığınız güclən�r. Oral və 
ya anal sekslə məşğul olmağa qərar verərkən s�z 19-cu sualın 
cavabında təsv�r olunan emos�onal və ruhan� «yan təs�rlər»� ya-
şamaq r�sk� �lə üzləş�rs�n�z.

Beləl�klə, anal seks də seksd�r. O, bu cür təhlükələrə gət�r�b 
çıxarır və özündə möhkəm bağlılıq yaradır. Görünür, son vaxtlar 
anal seks dəbə düşüb. Çoxu elə düşünür k�, anal seks�n heç b�r 
təhlükəs� yoxdur.

Qeyd etməl�yəm k�, hətta sağlamlıq və emos�onal tələ r�sk�n-
dən başqa, n�kaha qədər anal seks Allahın qoyduğu standartlar-
dan kənardır.

Süleymanın Nəğmələr Nəğməs� k�tabında üç dəfə çağırış ed�l�r 
k�, «b�z� bu sevg�dən oyatmayın, ayıltmayın, qoy könül �stəyənə-
cən qalsın» (2:7; 3:5; 8:4-ə bax). Anal seks vag�nal seksdən heç 
də az eht�raslandırmır. Bu h�sslər �sə n�kahdankənar yaşamaq 

Allah istəyir ki, 
siz vaxtı çatana 
kimi özünüzü 
istənilən seks 
təcrübəsindən 
qoruyasınız.



üçün nəzərdə tutulmayıb. Mattanın Müjdəs�ndə (5:8) İsa Məs�h 
hət ta şəhvətl� düşüncələr� belə xəyanətə bərabər tutur.

Şəhvətl� düşüncələrə qapılmadan anal sekslə məşğul ola b�l-
məzs�n�z. F�z�k� və zehn� reaks�ya vag�nal seks zamanı olduğu 
k� m�d�r.

Allah s�z� seks oyunlarına g�rərək rəsm� olaraq bak�rəl�y�n�z� 
qorumağa çağırmır. O �stəy�r k�, vaxtı çatana qədər s�z özünüzü 
�s tən�lən c�ns� təcrübədən qoruyasınız. Çünk� s�z� emos�onal və 
f� z�k� nət�cələr� ağır olan təhlükədən qorumaq �stəy�r.
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3921
Oral seksi 
əsl seks hesab 
etmək olarmı?

2003-cü �ldə Kayzer A�lə Fondu və «Se-
venteen» jurnalının keç�rd�y� sorğu-

lar nət�cəs�ndə məlum oldu k�, 15–17 yaş arası yen�yetmələr�n 
yarısı oral seks� əsl seks hesab etm�rlər153. Eləcə də kollec tələ-
bələr�n�n 60%-� oral seks� əsl seks k�m� qəbul etm�rlər154. Bəlkə elə 
buna görəd�r k�, 15–19 yaşlı amer�kalı yen�yetmələr�n yarısından 
çoxu oral seks� təcrübədən keç�r�r. 18–19 yaşlı gənclərdə �sə bu 
göstər�c� 70%-ə yaxındır155.

Oral seks ən çox qəbul ed�lən sos�al norma halına gəl�b: gənc-
lər�n 50–70%-� oral sekslə məşğul olur156. Belə gen�ş yayılmasının 
səbəb�, bəlkə də, �nsanların oral seks� əsl seks qəbul etməməs�d�r. 
Təsəvvür ed�n k�, bəz� tələbələr sorğu zamanı qeyd etm�şd�lər k�, 
oral seks onların «özlər�n�n təm�zl�y�n� qorumaq» metodudur. Yən� 
bak�rəl�y� �t�rm�rsən, eyn� zamanda da özünü seksual zövqlərdən 
məhrum etm�rsən. Bəs oral sekslə məşğul olan �nsan, həq�qətən-
m�, seksual cəhətdən təm�z qalır? Daha sadə d�llə desək: doğru-
danmı oral seks ― əsl seksd�r? Bunu başa düşmək üçün lüğətə 
baxmağınız k�fayətd�r.

Lüğətdə «seks» anlayışı «c�ns� mot�vl� b�r fenomen və ya dav-
ranış» k�m� təy�n olunur157. Oral sekslə məşğul olan gənclər�n 
sayı nın nəzərəçarpacaq dərəcədə artması, təb�� k�, fenomen k�m� 
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xarakter�zə olunur. B�r davranışın c�ns� mot�vl� olub-olmadığını 
necə müəyyən edə b�lər�k? Özünüzdən soruşun: oral seks eht�-
raslanmağa, c�ns�yyət orqanlarının st�mulyas�yasına və həzzə sə-
bəb olurmu? Cavab aydındır: bəl�.

Beləl�klə, bədən oral seksə də, 
c�ns� akt k�m�, reaks�ya ver�r. Eyn� 
hormonlar has�l olunur. C�ns�yyət 
orqanları reaks�ya ver�r. Bey�n su-
per yapışqanı k�m� �şləyən k�myəv� 
maddələr axını �lə yuyulur və tərəf 
müqab�l� arasındakı bağı güclənd�-
r�r. Dopam�n partlayışı s�z� daha çox 
həzz�n təkrarlanmasını �stəməyə 
məcbur ed�r. S�z�n bədən�n�z əm�n-
d�r k�, bu seksd�r. S�z�n beyn�n�z 
əm�nd�r k�, bu seksd�r. S�z�n ürəy�n�z 
əm�nd�r k�, bu seksd�r. Oral seks də ― əsl seksd�r.

Görünür, vag�nal nüfuz etmə sekslə məşğul olmağın yega-
nə yolu dey�l. Mən seksual yaxınlığın dörd növünü müəyyənləş-
d�rm�şəm:

1. Oral seks (ağız ― c�ns� orqandır)

2. Manuel st�mullaşdırma (əllər ― c�ns�yyət orqanlarıdır)

3. Gen�tal əlaqə (c�ns�yyət orqanı ― c�ns�yyət orqanıdır)

4. Nüfuzetmə.

Bu dörd növün hamısı �nsan orqan�zm�ndə f�z�k� və k�myəv� 
reaks�ya yaradır. Dörd növün hamısı tərəf müqab�llər� arasında 
sıx əlaqə və c�ns� yolla keçən xəstəl�yə yoluxma r�sk� yaradır. Bu 
fəal�yyətlərdən hər hansı b�r�ndə �şt�rak edən şəxs c�ns� akt�v he-
sab olunur.

Sizin bədəniniz 
əmindir ki, bu 
seksdir. Sizin 
beyniniz əmindir 
ki, bu seksdir. 
Sizin ürəyiniz 
əmindir ki, bu 
seksdir. Oral seks 
də — əsl seksdir.
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3922

Oral sekslə
məşğul olub 
bakirəliyi saxlamaq 
olarmı?

Sorğuda �şt�rak edən və akt�v c�ns� həyat sürən 
hər dörd yen�yetmədən b�r� b�ld�r�b k�, c�ns� 

əlaqədən qaçmaq üçün oral seks� təcrübədən ke-
ç�r�r158. Onun üçün bu, b�r təcrübəd�r, bak�rəl�y�n� �t�rmədən �nt�m 
yaxınlıqdan zövq almağın yoludur. Lak�n həq�qətənm� bu beləd�r? 
Belə b�r adamı bak�rə hesab etmək olarmı?

Gəl�n 21-c� sualın cavabını xatırlayaq: seks ― bədəndə uy-
ğun reaks�yalar yaradan c�ns� mot�vas�yalı davranışdır. Oral 
yaxınlıq bədən�n�zə, beyn�n�zə və münas�bətlər�n�zə eyn�lə c�ns� 
əla qədə olduğu k�m� təs�r ed�r. Deməl�, oral seks də seks d�r. 
Oral sekslə məşğul olub bak�rə qalmaq mümkündürmü? For mal 
ola raq, bəl�. Amma yalnız formal olaraq. Unutmayın k�, Al lah 
s�z dən f�z�oloj� bak�rəl�y�n�z� qorumağı tələb etm�r. O xah�ş ed�r 

k�, s�z «öz n�kah yatağınızı təm�z 
sax layasınız».

İbran�lərə məktubda (13:4) yazı-
lıb: «Qoy hər kəs n�kaha hörmətlə 
yanaş sın. Qoy ər-arvad yatağı mur -
dar   lan ma sın». 7-c� sualın cava bı-
nı xa tı rlayaq: «təm�z» sözünün ən 
yaxşı tə   r�fl  ər�ndən b�r� «heç b�r qat-
qısı ol mayan» deməkd�r. Oral seks 

Oral seks cinsi 
akt kimi sizin 
bədəninizə, 
beyninizə və 
münasibətlərinizə 
təsir edir.
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də da x�l ol maqla, s�z�n emos�yalarınız və h�sslər�n�z güclü təs�r-
lənəndə, beyn�n�z norep�nefr�n �fraz ed�r və baş verənlər yad-
daşa həkk olu nur159. İstəsən�z də, �stəməsən�z də, s�z oral seks 
barədə xat� rə lər�n�z� n�kah yatağınıza gət�rəcəks�n�z. Deməl�, 
n�kah yatağınızı Al lahın buyurduğu k�m� təm�z saxlaya b�lməyə-
cəks�n�z.

Mən bu k�tabı yazarkən, gən clər lə �şləyən x�dmətç�lərdən b�r� 
mənə belə hekayə danışmış dı: «Həyat yoldaşım �manlı bacılar  la 
b�rl�kdə həftəl�k qadın x�dmət�nə ged�r. Həm�n toplantıda həyatı 
əhəm�yyətl� mövzular müzak�rə 
olunur. Budəfək� mövzu seks ba-
rədə �d�. Həyat yoldaşım mənə 
ded�: «Heç ağlına da gəlməz k�, 
b�r çox xoşbəxt ərl� qadın n�ka-
ha qədər oral sekslə məşğul 
olub. Bey�nlər�nə həkk olunan 
və onları dər�ndən yaralayan xa-
t� rə lərdən qurtulmaq üçün �nd� 
bu qadınların mütəxəss�slər�n 
köməy�nə eht�yacı var».

C�ns� əlaqəyə alternat�v k�m� oral sekslə məşğul olmaq qəra-
rını verərək, xat�rələr�n beyn�n�zdə həkk olunmasını əngəlləyə 
b�lməyəcəks�n�z. Üstəl�k, b�r az sonra araşdıracağımız növbət� 
sualın cavabını oxuyanda görəcəks�n�z k�, bu seç�m s�z� ölümcül 
�nfeks�yalardan da qorumayacaq.

Allah �stəm�r k�, fəal c�ns� həyat sürən b�r� k�m� s�z formal olaraq 
bak�rəl�y�n�z� qoruyub saxlayasınız. O �stəy�r k�, s�z n�kah yatağı-
nızı hər b�r seksual təcrübən�n xat�rələr�ndən və nət�cələr�ndən 
kənar təm�z saxlayasınız.

Efesl�lərə məktubda (5:3) dey�l�r: «Əxlaqsızlığın, hər cür mur-
darlığın və yaxud tamahkarlığın adı belə, aranızda çək�lməs�n, 

O istəyir ki, siz 
nikah yatağınızı 
hər bir seksual 
təcrübənin 
xatirələrindən və 
nəticələrindən kənar 
təmiz saxlayasınız.



çünk� bunlar müqəddəslərə yaraşmaz». Allah c�ns� fəal�yyət�n bəz� 
qadağan olunmuş formalarından q�smən çək�nməy� buyurmur. 
O �stəy�r k�, s�z hər b�r �nt�m yaxınlığı toy gecəs�nə qədər göz-
ləyəs�n�z. Onun n�yyət� s�z� qorumaq, yarı bədən�n�zlə əsl yaxın-
lığı yaşamaq və seksdən maks�mal dərəcədə həzz almağını zı 
təm�n etməkd�r.
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3923
Oral seks 
nə dərəcədə 
təhlükəsizdir?

M �lyonlarla yen�yetmə eht�rasdan zövq almaq 
üçün oral sekslə məşğul olmağı seç�r. Onla-

ra elə gəl�r k�, bu c�ns� pozğunluqda təhlükə yoxdur. Bu, çox c�dd�, 
bəz�lər� üçün �sə fac�əl� səhvd�r.

Araşdırmaların nət�cəs� göstər�r k�, gənclər oral seks� əsl seks 
hesab etm�rlər. Buna görə də pozğunluqlarının neqat�v nət�cələ-
r�ndən heç eht�yat etm�rlər160. Düzdür, oral sekslə ham�lə qalmaq 
mümkün dey�l. Amma bu, c�ns� əlaqəyə alternat�v təhlükəs�z yol 
dey�l.

Kl�n�k� tədq�qatlar göstər�r k�, oral sekslə qonoreya, s�f�l�s, her-
pes və HPV arasında əlaqə var161. Bundan başqa, s�z beş müxtə-
l�f tərəf müqab�l� �lə müxtəl�f vaxtlarda oral sekslə məşğul olur-
sunuzsa, zöhrəv� xəstəl�yə yoluxma eht�malı 250% artır162. Oral 
seks özündə c�ns� yolla keçən b�r çox �nfeks�yaya yoluxma təh-
lükəs� daşıyır. B�r nömrəl� təhlükə HPV-d�r. «The New England 
Journal of Med�c�ne» jurnalına görə, altıdan çox tərəf müqab�l� �lə 
oral c�ns� əlaqədə olanlar üçün HPV �nfeks�yası r�sk� doqquz qat 
daha yüksəkd�r163. Bunu b�lmək nə üçün bu qədər vac�bd�r? Ağız-
dan HPV �nfeks�yasına yoluxma qırtlaq xərçəng�n� 3200% daha 
çox �nk�şaf etd�r�r164. Tədq�qatçılar oral seks�n populyarlığının və 
sos�al qəbuled�c�l�y�n�n artması �lə bütün dünyada ağız xərçəng� 
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hallarının artması arasında b�rbaşa əlaqən�n 
olduğunu qeyd ed�rlər165.

Hələ 1970-c� �llərdə ağız xərçəng� halları-
nın, demək olar k�, 25%-də pap�llomav�rus aş-
kar ed�lm�şd�. 1990-cı �ldə ağız xərçəng� olan 
�nsanların 57%-də pap�llomav�rusa rast gəl�-
n�rd�. 2000-c� �ldə bu göstər�c� 68%-ə yüksəl-
d�. 2007-c� �lə qədər ABŞ-da ağız xərçəng�n�n 
73%-� HPV �lə əlaqədar �d�166.

Gəl�n sərt reallığın gözünün �ç�nə düz ba-
xaq: oral seks s�z� c�dd� xəstəl�k r�sk� altına 
sa lır, eləcə də ps�xoloj� və ruhan� nət�cələrə 

gə t�r�b çıxarır. Oral seks s�z� tərəf müqab�l�n�zə bağlayacaq. Mü-
nas�bətlər pozulanda, s�z acı �lə baş-başa qalacaqsınız. Bu acı 
artıq heç b�r münas�bət�n�z�n olmadığı �nsana doğru �tələnməy�-
n�z�n nət�cəs�d�r. Qızların əksər�yyət� sorğularda qeyd etm�şd�lər 
k�, oral seks zamanı özlər�n� �st�fadə olunmuş k�m� h�ss ed�rlər. 
Onlar seks�n bu formasına «tərəf müqab�llər�n� xoşbəxt etmək» və 
«məşhur» olmaq üçün razılaşıblar. Xoşbəxtl�k, məşhurluq olma-
yanda �sə qızlar təkl�kdə günahkarlıq, utancaqlıq və qəzəb h�ss� 
�lə baş-başa qalırlar.

Oral seks zamanı ham�lə qalmaq mümkün dey�l. Amma bu onu 
təhlükəs�z alternat�v etm�r. S�z zöhrəv� xəstəl�yə tutula b�lərs�n�z. 
S�z xərçəng xəstəl�y�nə tutula b�lərs�n�z. Nət�cədə ürəy�n�z yara 
alacaq.

Reallıq budur k�, oral seks�n təhlükəl� və ölümcül nət�cələr� 
əldə edə b�ləcəy�n�z keç�c� zövqlərdən qat-qat çoxdur.

İstəy�rəm k�, ödəyəcəy�n�z dəyər� başa düşəs�n�z və özünüzü 
bu r�skə məruz qoymayasınız.

Oral seks 
zamanı 
hamilə 
qalmaq 
mümkün 
deyil. 
Amma 
bu onun 
təhlükəsiz 
alternativ 
etmir.
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3924
Məgər seks 
iki nəfərin arasında 
olan məsələ deyil?

G ec-tez ev�n z�b�l� çölə çıxacaq. Seks heç də 
şəxs� məsələ dey�l. Belə k�, seksə görə b�r 

neçə �nsanın ödəd�y� dəyər var. Seksə görə yaxınların ödəd�y� 
dəyər var. Seksə görə bütövlükdə cəm�yyət�n təs�rlənd�y� nət�cə var.

Böyük əksər�yyət�n f�kr�ncə, seks ― �k� nəfər�n şəxs� məsələ-
s�d�r. B�zə dey�rlər k�, bağlı qapılar arxasında baş verənlər�n heç 
kəsə dəx�l� yoxdur; hak�m�yyət�n b�z�m şəxs� həyatımıza da�r qərar 
vermək səlah�yyət� yoxdur; məktəbdə uşaqlara əsas seksual dav-
ranışları öyrətmək lazım dey�l; �manlı cəm�yyət�ndə �sə, ümum�y-
yətlə, bu barədə sussalar yaxşıdır. Hər halda, hər kəs seç�m�n�n 
cəzasını özü çək�r, elə dey�lm�? Xeyr. Elə dey�l!

Əgər seks şəxs� məsələd�rsə, onda nə üçün dövlət hər �l abort-
lara görə bu qədər böyük pullar xərcləy�r?

Əgər seks şəxs� məsələd�rsə, onda nəyə görə Amer�ka dövlət� 
AİDS müal�cəs�nə m�lyardlarla dollar xərcləy�r?

Əgər seks�n nət�cələr� yalnız tərəfl ərə a�dd�rsə, onda Xəstəl�k-
lərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəzlər� n�yə verg� ödə-
y�c�lər�n�n hesabına zöhrəv� xəstəl�klər�n müal�cəs� və qarşısının 
alınmasına bu qədər vaxt sərf ed�rlər?

Çünk� seks ― �k� nəfər�n arasında olan şəxs� məsələ dey�l.
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Şəxsi həyatınızın 
heç kimə 
toxunmamasının 
yalnız bir yolu 
var: bu da 
tək nikahlılıqda 
qarşılıqlı 
sədaqətdir.

Dövlət Allahın qoyduğu sərhədlərdən kənara çıxan seks�n ya-
yılmasına görə böyük dəyər ödəy�r.

Ham�lə qalan hər b�r yen�yetmə qıza görə ABŞ verg� ödəy�-
c�lər�n�n ən az 100 000 dollar xərcləd�y�n� b�l�rd�n�zm�167? Hər �l 

Amer�kada b�r m�lyon qız ham�lə qalır.

N�kahda olmayan yen�yetmələr kör-
pələr�n� t�bb mərkəzlər�ndə qoyub ge-
dəndə, onların qayğısına qalmaq ver-
g� ödəy�c�lər�n�n üzər�nə düşür. Gənc 
tənha analar körpələr�n�n qayğı sı na 
qalmaq üçün sos�al x�dmətlərə mü-
rac�ət edəndə, buna görə pul verg� 
ödəy�c�lər�n�n c�b�ndən çıxır. Dövlət 
qu  rumu yen�yetmə anaların tərk ed�l-
m�ş, baxımsız və ya qəddar rəftara 

mə ruz qalmış uşaqlarına qayğı göstərəndə, bütün bunlar verg� 
ödəy�c�lər� hesabına mümkün olur.

Sözün əsl mənasında, dövlət vətəndaşının şəxs� məsələs�nə 
görə böyük məbləğdə pullar ödəməl� olur. Evdən çıxan həm�n z�-
b�l�n məsul�yyət� təkcə �nt�m münas�bətdə olan �k� nəfər�n üzər�nə 
düşmür. Həm cəm�yyət, həm b�r çox sos�al qurum və ən əsası, 
hər �l azyaşlı analardan dünyaya gələn yarım m�lyon uşaq bu q�y-
mət� ödəmək məcbur�yyət�ndəd�r168.

Əlbəttə, s�z deyə b�lərs�n�z: «S�yasət və ya m�ll� maraqlar mən� 
maraqlandırmır». Nə dey�m? Onda s�z�, yəq�n k�, tərəf müqab�l�n�-
z�n özü �lə yatağa gət�rd�y� �nsanların sayı maraqlandırar.

Yadda saxlayın: s�z hər dəfə k�m�nləsə �nt�m münas�bətə g�rən-
də, b�r adamla əlaqədə olmursunuz. S�z eyn� zamanda həm�n 
ada mın əvvəllər münas�bətdə olduğu hər kəslə əlaqədə olursu-
nuz. Artıq ded�y�m k�m�, keçm�ş barədə xat�rələr s�z�n yaddaşınız-
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da həkk olunur. B�lmədən daşıyıcısı olduğunuz xəstəl�y� b�r tərəf 
mü qa b�l�ndən d�gər�nə və daha b�r neçə nəfərə ötürə b�lərs�n�z. 
S� z�n �lk n�kah gecən�zdə əvvəllər �nt�m 
əlaqədə olduğunuz, onların da əla qədə 
olduğu �nsanların hamısı s�z�nlə b�rl�kdə 
yatağınıza gəl�r.

B�r dəfə əl�mə belə b�r broşür düşdü. 
Orada «Ötən gecə yaxın olduğunuz alt-
mış dörd nəfərdən neçəs�n� daha yaxşı 
tanıyırsınız?» deyə sual ver�l�rd�. Sua lın 
məğz� beləd�r k�, b�r c�ns� aktda on nə-
fər �şt�rak ed�r. Tərəf müqab�llərdən b�r� 
və ya hər �k�s� c�ns� yol la ötürülən xəs-
təl�yə yoluxandan sonra seks artıq şəx-
s� məsə lə ol mur. Çünk� nət�cəs� sonradan «şəx s� �şlər»lə məşğul 
olan başqa �n sanlara keç�r.

Kal�forn�ya un�vers�tet�n�n tələbə sağlamlıq mərkəz�n�n d�rek-
toru doktor Edvard V�smayer şag�rdlər� xəbərdar ed�r k�, hətta 
təsadüf� əlaqə belə, beş fərql� xəstəl�yə səbəb ola b�lər169. Hək�m- 
ps�x�atr Lourens Leykob belə �dd�a ed�r: «Əgər seks mövzusun da 
s�z «qeyr�- c�dd�»s�n�zsə, tərəf müqab�l�n�z�n əvvəllər başqası �lə 
«qeyr�- c�dd�» olması eht�malı yüksəkd�r. Beləl�klə, haqqında heç 
nə b�lməd�y�n�z üçüncü, dördüncü, hətta �y�rm� beş�nc� ortağınız 
da var170». ABŞ Səh�yyə X�dmət�n�n sab�q baş hək�m� Everett Kup 
mənə zəng edərək �srarla xah�ş etd� k�, gənclərlə c�ns� pozğun lu-
ğun nət�cələr� haqqında mümkün qədər əsaslı şək�ldə danışım.

O ded�: «S�z onlara laqeydl�y�n nə qədər təhlükəl� olduğu barə-
də xəbərdarlıq etməl�s�n�z. İnd�k� vaxt da qadınla c�ns� münas�bət 
qurmaq təkcə onunla dey�l, son on �ldə onun c�ns� əlaqəyə g�rd�y� 
hər b�r �nsanla, eyn� vaxtda onların yatdıqları �nsanlarla da yaxın-
lıq et mək deməkd�r171».

Dövlət Allahın 
qoyduğu 
sərhədlərdən 
kənara 
çıxan seksin 
yayılmasına 
görə böyük 
dəyər ödəyir.



Seks — artıq �nsanların şəxs� �ş� dey�l. Bu, gec-tez evdən çıxa-
rılmalı olan z�b�ld�r.

Şəxs� həyatınızın heç k�mə toxunmamasının yalnız b�r yolu 
var: bu da tək n�kahlılıqda qarşılıqlı sədaqətd�r. Tanrının seks 
barədə planı ― monoqam k�ş�n�n monoqam qadınla monoqam 
n�kaha dax�l olmasıdır. Belə b�r vəz�yyətdə heç k�m keçm�ş tərəf-
daşlarını özlər� �lə yatağa gət�rm�r, bədəndə g�zlənm�ş heç b�r 
xəstəl�k (hələl�k) b�r ortaqdan d�gər�nə ötürülmür və qeyr�- qanun� 
ham�ləl�kdən qorxmağa eht�yac yaranmır. Təsadüf� c�ns� əlaqən�n 
zərərl� təs�rlər�ndən qaçmağın yeganə et�barlı yolu məhz budur. 
Yalnız belə b�r sad�q evl�l�k çərç�vəs�ndə bağlı qapı arxasında �k� 
adam arasında baş verənlər�, onların şəxs� �ş� adlandırmaq olar.
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3925

Məgər əvvəlcə
birlikdə yaşamaq 
daha yaxşı 
olmazmı?

1950-c� �llərdə on qadından doqquzu tərəf 
müqab�l� �lə b�rl�kdə yaşamadan ev-

lən�rd�. 1990-cı �llərdə artıq hər üçüncü cütlük «razıyam» demə-
dən b�rl�kdə yaşayırdı. Bu gün bütün n�kahların yarıdan çoxu b�rgə 
yaşayışdan əvvəl baş ver�r172.

1980-c� �llərdən bər� belə cütlüklər�n sayı 1000% artıb173. Evl�-
l�kdən əvvəl b�rl�kdə yaşamaq sos�al baxımdan qəbul olunsa da, 
yaxşı var�ant dey�l. Araşdırmalar bunu təsd�qləy�r.

N�kahsız yaşama çox nad�r hallarda «onlar b�rl�kdə uzun və 
xoş bəxt ömür sürdülər» sonluğu �lə b�t�r. Belə cütlüklər�n 40%-� 
n�kaha qədər ayrılırlar174. B�rl�kdə yaşadıqdan sonra evlənən cüt-
lüklər�n boşanma n�sbət� evlənmədən əvvəl b�rl�kdə yaşamayan 
cüt lüklərə n�sbətən �k� dəfə çox olur175.

Dünyəv� nöqtey�- nəzərdən n�kaha qədər b�rl�kdə yaşamaq 
yax şı �deya k�m� görünə b�lər. Bu, cütlüklərə b�rl�kdə çox vaxt 
ke ç�rməyə �mkan ver�r. Bu, �k� fərql� ev� saxlamaqdan daha ucuz 
başa gəl�r.

Əksər cütlüklərə görə n�kahdan qabaq b�rgə yaşayış b�r sınaq 
müddət�d�r. Belə k�, evl�l�y�n tələb etd�y� b�r-b�rlər�nə tam bağlanma 
olmadan, münas�bətlər�n�n həyatın çət�nl�klər�nə nə qədər davam 
gət�rə b�ləcəy�n� müəyyən etmək �stəy�rlər. Onlar belə düşünürlər: 
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«Alınmasa, mülk bölüşdürmədən, yorucu və utancver�c� boşan-
maya pul xərcləmədən yolumuzu ayıra b�lər�k». Lak�n araşdırma-
lar başqa nət�cə göstər�r.

Müas�r mədən�yyət b�zə n�kahın sərt b�r qurum olduğunu, ər- 
arvadı bütün azadlıqlardan məhrum edən həbsxana olduğunu təl-
q�n edə b�lər. Stat�st�kaya �nansaq, evl� cütlüklər n�kaha qədər b�r-
l�kdə yaşayanlara n�sbətən həyatlarından daha məmnun olurlar. 
Gəl�n faktlara nəzər salaq:

1. Evl� adamlar sekslə daha tez-tez məşğul olurlar.
● Ərlər�n 48%-� seks�n onları emos�onal baxımdan razı sal-

dı ğını dey�r. 50%-� �sə c�ns� əlaqədən f�z�k� həzz aldıqlarını 
b�l d�r�rlər176.

● N�kahdan əvvəl b�r yerdə yaşayan k�ş�lər arasında bu rə-
qəm lər müvaf�q olaraq 37–39%-d�r177.

2. Evl� adamlar daha çox yaşayır178

● Evl� adamlara n�sbətən evl� olmayanlar arasında ölüm halla-
rı çoxdur.

● Orta hesabla k�ş�n�n subay olması ömrünü on �l azaldır.

3. Evl� adamlar zəng�n həyat yaşayır179

● 2009-cu �ldə evl� cütlüklər üçün a�lən�n orta gəl�r� 58410 dol-
lar təşk�l ed�b.

● Tək k�ş� üçün bu göstər�c� 31399 dollar, evl� olmayan b�r qa-
dın üçün 14843 dollar təşk�l ed�b.

4. Evl� adamların uşaqları yaxşı yaşayır180

● Qadınların 25%-� n�kahdan əvvəl b�rgə yaşayış zamanı ha-
m� lə qalır, lak�n onların uşaqları qanun� n�kahdan doğulan 
uşaq larla müqay�sədə madd� cəhətdən daha az təm�n olu-
nurlar.
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● Evl� val�deynlər�n uşaqları daha müvəff əq�yyətl� olur və mək-
təb� uğurla başa vururlar (29 fa�zə qarşı 13 fa�z).

● Evl� val�deynlər�n uşaqları çox vaxt al� təhs�l alırlar.
● Evl� val�deynlər�n uşaqları �y�rm� yaşdan sonra nad�r hallar da 

�şs�z qalırlar.

N�kahın üstünlüklər� aydındır. 
Bun dan əlavə, n�kahsız b�rl�kdə 
yaşayan cütlüklər çoxlu çət�nl�klər-
lə üzləş�rlər. Məsələn, onlar tez-tez 
üns�yyət qurmaqda çət�nl�k çə k�r-
lər, z�dd�yyətl� gözlənt�lər� mü na q�-
şə lərə gət�r�b çıxarır. Ümum�yyətlə, 
k�ş�lər b�rl�kdə yaşamağa özlər�n� bu 
qadına həsr ed�b-etməyəcəklər� n� 
b�lmək üçün, qadınlar �sə öhdəl�k olaraq �lk addım k�m� q�ymət-
lənd�r�rlər. Cütlüklər gələcək həyatlarının necə olacağını b�lmək 
üçün b�rgə yaşamağa qərar ver�rlər. Lak�n onların vəz�yyət�ndə 
həq�q� evl�l�y�n dayandığı əsas şey, yən� evl�l�yə xas olan qarşılıqlı 
öhdəl�klər yoxdur.

Çünk� yalnız qarşılıqlı öhdəl�k b�r-b�r�nə həsr olunan cütlüklərə 
b�rl�kdə yaşamağın sınaqlarına tab gət�rməyə �mkan ver�r.

N�kaha g�rəndə �nsanlar b�r-b�r�nə dey�r: «Sən� sev�rəm. Hə-
m�şə sən�n yanında olacağam. Həyatımı sənə həsr ed�rəm».

B�rl�kdə yaşayan cütlüklər �sə b�r-b�r�nə dey�r: «Sən mən�m xo-
şuma gəl�rsən. Baxaq, görək, sən� sevə b�lərəmm�?» və yaxud: 
«Sən� sev�rəm. Baxaq, görək, b�z�m sevg�m�z b�rl�kdə yaşamağın 
tə zy� q�nə tab gət�rə b�lərm�?»

N�kahsız yaşayanlar həm�şə «hər eht�mala qarşı» ayaq yer� 
qoyurlar. Demək olar k�, əksər�yyət� b�r gün bu münas�bət� hə-
m�şəl�k kəsərək g�zl�cə qaçacaq. Öhdəl�klər�n yoxluğu möhkəm 

Toy gecəsi 
seks sahəsində 
diletant, 
münasibətlər 
sahəsində isə 
mütəxəssis olmaq 
daha yaxşıdır.
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münas�bətlər� qurmağa kömək etm�r. Cütlüklərə n�kahda çət�n-
l�klər�n öhdəs�ndən gəlməyə təkan verən qarşılıqlı həsr olunma 
bu halda, sadəcə olaraq, əlçatmazdır. N�kahsız yaşama nə�n-
k� möhkəm münas�bətlər� qurmağa kömək etm�r, həm də �nt�m 
yaxınlıq məsələlər�ndə də uğursuzluq gət�r�r. Cütlüklər çox vaxt 
seksual cəhətdən uyğun gəl�b- gəlməd�y�nə əm�n olmaq üçün 
b�rl�kdə yaşamağa qərar ver�rlər. Lak�n burada xüsus� b�r h�ylə 
yoxdur. K�ş� və qadının bədən� əzəldən «b�rləşmək» üçün yara-
dılmışdı. Nə qədər acı olsa da, fakt budur k�, bütün həyatınız 
boyunca b�rl�kdə yaşamağa başlamazdan əvvəl, seks�n həzz�n� 
dadmaqla s�z� b�rləşd�rən eht�rası boş yerə «çalxalandırıb tökə-
cəks�n�z».

«Med�cal Aspects of Human Sexual�ty»n�n məqalələr�ndən b�-
r�ndə belə yazılıb: «Bəz�lər� «xəyalındakı �lə» a�lə quraraq üm�d 
ed�rlər k�, onların güclü seksual mey�ll�l�y� «uzun və xoşbəxt ömür 

sürməyə» gət�r�b çıxaracaq. 
Sonra məlum olur k�, yaxşı 
seks heç də yaxşı münas�bət 
demək dey�l. Amma p�s müna-
s�bət asanlıqla p�s seksə gət�-
r�b çıxarır181».

Məsələ c�ns� yaxınlığa gə-
lən də, təb�ət özü hər şey�n 
qay ğısına qalır. İnt�m münas�-
bətlərdək� çət�nl�k heç də təc-
rübən�n çatışmazlığı və sek-
sual cəhətdən uyğunsuzluğun 

nət�cəs� dey�l. Əgər problem yaranırsa, çox güman k�, bunun kökü 
münas�bətlərdə, xarakterdə, güvəns�zl�kdə, hörməts�zl�kdə və mə-
sul�yyəts�zl�kdəd�r.

Toy gecəs�ndə s�zə lazım olan ən axırıncı şey təcrübəd�r.

Ümumiyyətlə, kişilər 
birlikdə yaşamağa 
özlərini bu 
qadına həsr edib-
etməyəcəklərini 
bilmək üçün, qadınlar 
isə öhdəlik olaraq 
ilk addım kimi 
qiymətləndirirlər.



Özünü b�r-b�r�nə həsr edən cütlüklər �nt�m əlaqəyə g�rəndə, 
seks yüksək həzz h�ss� yaradır.

Əgər s�z k�m�nləsə «gözəl b�r şey yaşamısınızsa», düşünürsü-
nüz k�, «şücaət�n�z�» n�kah yatağında da təkrarlaya b�lərs�n�z? 
Heç ağlınızdan da keç�rməy�n. Alınmayacaq. N�kahdan əvvəl c�n-
s� əlaqədə olan hər kəs gələcək evl�l�y�ndən oğurluq ed�r, özündən 
və yarı bədən�ndən b�r bədən olaraq bu sahədə b�rl�kdə öyrənmək 
və böyümək üçün fenomenal fürsət� əldən ver�r.

«Evl�l�k hər şey� �lə b�rl�kdə «sınağa» eht�yac duyur» deyəndə, 
aldanmayın. Əgər s�z, doğrunda da, �nt�m münas�bətdən zövq al-
maq �stəy�rs�n�zsə, onda toy gecəs� seks sahəs�ndə d�letant, mü-
nas�bətlər sahəs�ndə �sə mütəxəss�s olmağı qarşınıza məqsəd 
qoyun.
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3926

Məgər nikaha 
qədər seks nikah 
üçün yaxşı seks 
hazırlığı deyilmi?

B�z� �nandırırlar k�, guya təcrübə həm�şə mü-
kəm məll�yə aparır. Seksdə də həmç�n�n. An-

caq əvvəlk� sualın cavabından da gördüyümüz 
k�m�, öhdəl�klər olmadan (yalnız n�kah çərç�vəs�ndə olan) romant�k 
münas�bətlər�n başlanması və dağılmasının «təcrübəs�» nə cütlük 
arasında, nə də �nt�m sahədə münas�bətlər� yaxşılaşdırır. Əks�nə, 
n�kahdan əvvəl seks uzun sürən mənf� nət�cələrə gət�r�b çıxarır.

Hək�m R. D�qqs Con «N�kahdankənar c�ns� əlaqə çox vaxt �n-
sanın sağlamlığını və r�fahını məhv ed�r» başlıqlı məqaləs�n də 
göstər�r k�, n�kahdankənar c�ns� əlaqə çox vaxt fəlakətl� nət�cələ-
rə səbəb olur, o cümlədən özündə n�faq, abort, qeyr�- sab�t a�lə 
həyatı və tərəfl ərdən b�r�n�n �stən�lən vaxt ayrılması təhlükəs� da-
şıyır. Nət�cədə qadınlar və uşaqlar müxtəl�f yüksək r�sklərə mə ruz 
qalırlar182.

Başqa sözlə, n�kahdankənar c�ns� əlaqə təcrübəs� özlüyündə 
böyük tələd�r. Bəlkə də evl� �nsanların �nt�m əlaqədən daha çox 
zövq almasının səbəblər�ndən b�r� budur.

USA Today-də dərc olunan «Oho! Gəl�n bunu k�lsə xanımları-
nın �nt�qamı adlandıraq» adlı məqalən�n müəll�f� belə qənaətə gə-
l�b k�, məs�hç� qadınlar (və onlarla yatan məs�hç� k�ş�lər) seksdən 
ən çox zövq alan �nsanlar arasındadır183.
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Təcrübə 
heç də 
sizi ideal 
tərəf 
müqabili 
etmir.

Yazıçı R. U�lyam Mattoksun ded�y� k�m�, n�kahdan əvvəl c�ns� 
əlaqədən çək�nmək gələcəkdə c�dd� d�v�dendlər əldə etmək de-
mək d�r. Mattoks yazır: «Tədq�qatlar göstər�r k�, erkən c�ns� əla qə-
də olan və ya b�r neçə tərəf müqab�l� olan qadınların şəxs� həyat-
larından zövq alma eht�malı m�n�mal c�ns� təcrübə �lə evlənənlərə 
n�sbətən daha azdır184».

Başqa sözlə desək, n�kahdan əvvəl �nt�m uyğunluğunu sına-
yan k�ş� və qadınların seksdən zövq almaq şansları azalır. Gö-
rünür, təcrübə heç də s�z� �deal tərəf müqab�l� etm�r. Mattox c�ns� 
uyğunluğun n�kahdan əvvəl sınaqdan keç�r�lməs� m�f�nə qarşı mü-
bar�zə aparan yeganə şəxs dey�l.

İcazə ver�n «Seventeen» jurnalında yer alan müsah�bədən b�r 
s�tat gət�r�m. Sos�oloq Nens� Mur Kletuort�yə sual ver�blər: «Məgər 
toya qədər b�rgə yaşamaq n�kah vaxtı yaranan müəyyən f�k�r ay-
rılıqlarını aradan qaldırmağa kömək etm�r?»

Xah�ş ed�rəm, doktor Kletuort�n�n cavabını 
d�q qətlə oxuyun:

B�z cütlüklərə mal�yyə, gündəl�k həyatın 
çə t�nl�klər�, �st�rahət, dostlar, �ct�ma� yerlərdə 
h�s s lər�n təzahürlər� �lə bağlı suallar verd�k. 
Bu sahələr�n hər b�r�ndə n�kahdan əvvəl b�rl�k-
də yaşamış cütlüklərdə, evl� cütlüklərə n�sbə-
tən daha çox f�k�r ayrılığı yaranırdı. Lak�n 
mən� daha çox �nt�m münas�bətlərə a�d nət�cə sarsıtdı. N�kahdan 
əvvəl b�rl�kdə yaşayan cütlüklər bu sahədə daha çox b�r-b�r� �lə 
mübah�sə ed�rd�lər185.

Amma elə f�k�r formalaşır k�, hər şey qabaqcadan, b�rgə yaşa-
yış dövründə həll ed�lməl� �d�. Görünür, bu, belə dey�lm�ş. Mono-
qam evl�l�k �lə c�ns� məmnunluq arasında b�rbaşa əlaqə var. Nəyə 
görə? Çünk� b�r-b�r�nə sad�q qalan tərəf müqab�llər�n münas�bət-



lər�ndə c�ns� həzz artır. N�kahdan əvvəl c�ns� əlaqəyə uyğunluğu 
və qarşılıqlı öhdəl�y� sınamaq vas�təs� k�m� baxan cütlüklərdə əsl 

yaxınlıq, məsul�yyət və et�bar yoxdur.

N�kahdankənar yaxınlıq təcrübəs� 
məşq və ya gələcəkdə c�ns� uyğunlu-
ğu yoxlamaq üçün yaxşı vas�tə dey�l. 
Bu, Allahın sekslə bağlı planının po-
zulmasıdır. Sonda cütlüklər azadlıq 
yox, yük əldə etm�ş olurlar. Tədq�qat-
lar Allahın Öz Kəlamında ded�klər�n� 
sü but ed�r. Seks�n keyf�yyət� «məşq» 

nət�cəs�ndə dey�l, yaxınlıq, et�bar və qarşılıqlı sevg� artdıqca yax-
şılaşır. N�kahdan əvvəl c�ns� əlaqə n�kahdakı yaxşı seksə gət�r�b 
çıxarmır. Əks�nə, məyusluğa, monotonluğa, yoluxma r�sk�nə və 
tərəfdaşlar arasında əlaqən�n zə�fl əməs�nə səbəb olur. D�gər tə-
rəf dən, n�kaha qədər �nt�m münas�bət� gözləməklə, əsl c�ns� azad-
lıqdan zövq ala b�lərs�n�z.

Möhtəşəm seks �stəy�rs�n�z? Onda «məşq»lər�n�z� təx�rə salın 
və evlənənə qədər gözləməyə qərar ver�n.

Bir-birinə sadiq 
qalan tərəf 
müqabillərin 
münasibətlərində 
cinsi həzz artır.
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3927

Seks gözəldir, 
bəs niyə bununla 
məşğul olmaq
həmişə yaxşı 
və düzgün deyil?

Bəl�, seks gözəld�r. Axı onu sevən Tanrı b�zə 
hə d�yyə olaraq yaradıb.

Yaqubun məktubunda (1:17) dey�l�r: «…hər yax-
şı bəxş�ş və hər kam�l həd�yyə yuxarıdan, Özündə heç b�r dəy�ş�kl�k 
ya dönüklük kölgəs� olmayan nurlar Atasından gəl�r».

Seks� Allah yaradıb. Yaradanın n�yyət� o �d� k�, sevg�m�z� �fadə 
etmək üçün b�zə gözəl b�r yol və �nsanları ömür boyu b�r-b�r�nə 
bağ layacaq qədər yaxınlıq bəxş ets�n. Lak�n bu n�yyət heç də bü-
tün sekslərə a�d dey�l.

Va�z�n k�tabında (3:11) �dd�a olunur k�, «Allah hər şey� öz vax-
tında gözəl yaratdı…» (kurs�v mən�md�r — C. M.)

Beləl�klə, Allah nə vaxt hər şey� gözəl ed�r? Lazımlı, düzgün 
se ç�lm�ş vaxtda. N�kahdankənar seks xoş ola b�lər. O, həmç�n�n 
�n sanları ər-arvad k�m� yaxınlaşdıra b�lər. Lak�n n�kahdankənar 
zövq uzun müddət davam edə b�lməz.

İbran�lərə məktubda (11:25) günahdan zövq «müvəqqət�» ad-
lanır. N�kahdan əvvəl olan sev�nc — müvəqqət�, ötər� və fan�d�r. 
Buna görə də Allahın n�yyət�ndən kənar sekslə məşğul olan gənc-
lər çox vaxt depress�ya, rədd olunma, qəzəb, dax�l� qeyr�- sab�tl�k, 
zöhrəv� xəstəl�klər, arzuolunmaz ham�ləl�k, özünə qəsd cəhdlər� 
k�m� davranışların acı bəhrəs�n� b�çməl� olurlar.
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Qeyr�-qanun� c�ns� əlaqən�n emos�onal təs�r� sevg�n�n nə oldu-
ğunu başa düşməməkdən �rəl� gəl�r. Bəz� cütlüklər dey�r: «Seks 
gözəld�r. Çünk� bu, sevg�m�z�n �fadəs�d�r». Ancaq unutmayın k�, 
c�n s� fəal�yyət zamanı beyn�n�z�n �fraz etd�y� dopam�n üçün, oks�-
to s�n və vazopress�n k�m�, evl� olub-olmamağınızın əhəm�yyət� 
yoxdur186. N�kahdankənar sekslə məşğul olaraq s�z sevg� �lə eht�-
ras arasındakı sərhəd� pozursunuz. Bey�ndə baş verən k�myəv� 
reak s�yanı sevg� �lə səhv salmaq asandır. Bununla belə, emos�ya-

lar sekslə bağlı düzgün seç�m etməyə 
kömək etməyəcək. Sevg� s�z� və tərəf-
daşınızı xoşbəxt edəcək yetk�n müna-
s�bətə yet�şd�y�n�z�n hələ sübutu dey�l.

Seks gözəld�r. Amma onunla məş-
ğul olmaq həm�şə yaxşı və düzgün 
dey�l. Hər şey�n öz vaxtı və yer� var. 
Qaydaları pozmaqla, xeyr�m�z üçün 
yaradılmış �nt�m yaxınlığı sev�nc mən-
bəy�ndən utanc, �krah və �zt�rab mən-
bəy�nə çev�rm�ş oluruq.

Seks�n həm�şə gözəl olmadığına da�r b�r neçə nümunə var. 
Gəl�n a�lələr� dağıdan xəyanətlər�, pornoqraf�k asılılığı, təca-
vüzlər�, azyaşlıların yoldan çıxarılmasını və uşaq alver�n� yada 
salaq. Bu şoked�c� nümunələr göstər�r k�, seks dəhşətl� də ola 
b� l�r. Tərəfdaşlardan b�r�n�n zövq alması seks� yaxşı fəal�yyətə 
çe v r�lm�r. B�zə �lk baxışdan gözəl görünən şey�n nət�cəs� �yrənc 
də ola b�lər.

Bu barədə düşünün. Onda seks�n nə vaxt yaxşı, nə vaxt p�s 
olduğunu özünüz görəcəks�n�z.

N�kahdankənar c�ns� əlaqə s�z� xəstələnmək, qeyr�- qanun� öv-
lad sah�b� olmaq r�sk� �lə üz-üzə qoyur, tərəf müqab�l�n�zlə bağlılı-

Nikahdankənar 
sekslə məşğul 
olaraq siz sevgi 
ilə ehtiras 
arasındakı 
sərhədi 
pozursunuz.



ğınıza mənf� təs�r ed�r, zaman keçd�kcə depress�yaya, qərarsızlığa 
və �nt�har mey�llər�n�n artmasına səbəb ola b�lər. Evl� l�k münas�-
bətlər� çərç�vəs�ndə mono qa m�ya s�zə 
sadaladığımız bu nət�cə lər olmadan, 
�nt�m həzz almaq azadlığı ver�r.

Seks o qədər gözəld�r k�, xüsus� qo-
runmağa lay�qd�r. Seks o qədər gözəld�r 
k�, ondan ötrü gözləməyə dəyər.

Seks o qədər 
gözəldir 
ki, xüsusi 
qorunmağa 
layiqdir.
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39
28

Bəs hormonlarım 
coşursa və məndən 
güclüdürsə, onda necə? 
Evlənənə qədər gözləyə
biləcəyəmmi?

B�r neçə �l əvvəl amer�kalı seksoloq doktor Rut 
Vesteymer S�ns�nnat� Un�vers�tet�n�n kampu-

sunda m�n �k� yüz tələbə �lə söhbət etm�şd�. Onun 
çıxışı zamanı tələbələrdən b�r� belə sual verd�: 

«Doktor Rut, mən daha gözləyə b�lm�rəmsə, onda necə olsun?»

«Cavan oğlan, ― deyə Rut cavab verd�, ― n�kaha qədər özü-
nü saxlamaq f�kr� nağıllar aləm�nə a�dd�r. Gözləmək üçün s�z�n 
l�b� donuz * (eht�rasınız) çox güclüdür187».

Doktor Rutun düşüncəs�nə görə, n�kahdankənar seks qaçıl-
mazdı. O, əks-səda k�m� mədən�yyət�m�zdə dər�n kök salmış f�kr� 
təkrarlayır: guya coşan hormonları �darə etmək mümkün dey�l və 
gənclər�n c�ns� həvəs� çox güclüdür.

Gəl�n bu f�k�r üzər�ndə düşünək. Təsəvvür edək k�, cavan oğlan 
doktor Rut k�m� seksoloqun yanına gəl�b dey�r: «Doktor, mən b�r qız 
sev�rəm və onunla sekslə məşğul olmaq �stəy�rəm. O �sə �stəm�r».

Hək�m ona nə məsləhət görərd�? Yəq�n belə deyərd�: «O, hazır 
olana k�m� gözləy�n». Başqa sözlə, «S�z�n l�b�donuz elə də güclü 
dey�l».

* L�b�do (lat. l�b�do — eht�ras, nəfs, �stək) — Z�qmund Freyd�n ps�xoanal�z�n-
də anlayış. Seksual eht�rası və c�ns� �nst�nkt� nəzərdə tutur. Bu term�n seksuallığın 
müxtəl�f təzahürlər�n� təsv�r etmək üçün �şlən�r.
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İnd� �sə f�kr�n�zdə başqa b�r mənzərə canlandırın. Cavan oğlan 
seksoloqa gəl�b dey�r: «Doktor, mən�m hormonlarım çox coşur. 
Mən sevd�y�m qızla sekslə məşğul olmaq �stəy�rəm. O da bunu 
�s təy�r. Nə ed�m?»

Bu halda hək�m�n məsləhət� S�ns�nnat� Un�vers�tet�ndə doktor 
Rutun verd�y� məsləhətlə eyn� olardı. «Cavan oğlan, n�kaha qədər 
özünü saxlamaq f�kr� nağıllar aləm�nə a�dd�r. Gözləmək üçün s�z�n 
l�b�donuz (eht�rasınız) çox güclüdür».

Doktor Rutun fəlsəfəs�nə əsasən, b�z �darə olunmaz, �nst�nkt-
lərə tabe olan heyvanlarıq. Əgər bu f�k�r doğrudursa, bəs onda 
nə üçün dünyada zorlamaya qarşı cəza müəyyən olunub? Məgər 
təcavüzkar öz eht�rasını ram edə b�lərm�? Məgər onun l�b�dosu 
güclü dey�lm�? Bəs evl� olmayanlar necə olsun? Əgər gənc toya 
qədər gözləyə b�lməyəcəksə, n�kahdan sonra ondan «başqasına 
qarşı» özünü saxlaya b�ləcəy�n� gözləmək olarmı?

S�z demək �stəy�rs�n�z k�, tərəf müqab�l� yaxınlığa razılıq verən 
gənclər gözləyə b�lməz, tərəf müqab�l� hazır olmayanlar �sə göz-
ləyə b�lər? Elə çıxır k�, evl� olmayan k�ş� özünü saxlaya b�lm�r, 
amma evl� k�ş� başqa b�r qadın onu yoldan çıxarsa belə, özünü 
ələ almalıdır? S�zcə, burada z�dd�yyət yoxdur? Beləl�klə, n�kaha 
qə dər gözləmək olar, ya yox?

Cavanların özlər�n� saxlaya b�lməməs� f�kr�n�n mənt�q� əsası 
yoxdur. Çünk� belə düşünənlər vac�b b�r məqamı gözardı ed�rlər. 
Allah b�zə v�cdanın səs� �lə �darə olunaraq, düzgün qərar vermək 
və hərəkət etmək qab�l�yyət� ver�b.

Bəl�, s�z�n hormonlarınız güclüdür. Bəlkə də s�z�n üçün gözlə-
mək çət�nd�r. Amma yadda saxlayın: sekslə məşğul olub-olma-
maq s�z�n seç�m�n�zd�r. S�z heyvan dey�ls�n�z. S�z Allahın verd�y� 
sev mək, düşünmək, yaratmaq və düzgün qərarlar qəbul etmək 
qa b�l�yyət�nə mal�k �nsansınız.
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Lans Morrounun «T�me» jurnalı üçün yazdıqlarına d�qqət ye-
t�r�n: «Küçə �tlər� cütləşmən� dayandırsa da, yen�yetmələr c�ns� 
əlaqədən çək�nməzlər. Onlardan bunu gözləmək ağılsızlıq, qəd-
darlıq və cah�ll�kd�r. Bu vəz�yyətdə böyüklər�n ən yaxşı edə b�lə-
cəy� şey ― bu «heyvanlar»a prezervat�v paylamaq və paçadakı 
qaşınmanın onları şücaətə çağırmazdan əvvəl prezervat�v� tax-
maq üçün vaxt tapacaqlarına üm�d etməkd�r188».

Dey�n, görüm, s�z�n haqqınızda k�m sə belə deyəndə, qıcıqlan-
mırsınız? Məgər eht�rasını �darə edə b�lməyən heyvan olmadığı-
nızı sübut et mək yaxşı olmazdımı?

Həm�n məqalədə Morrou et�raf ed�r k�, gənclərdən başqa şey 
gözləməyə dəyməz. Çünk� onlar �stən�lən halda n�kahdan qabaq 

sekslə məşğul olacaqlar. Bu onlara 
şərəf gət�rm�r. Morrou yazır: «Müas�r 
mental�tet�n əsasında �nsan təb�ət�n�n 
yararsız obrazı dayanır. Gənclər göz-
lənt�lər�n� yer�nə yet�rməyə mey�ll�d�r-
lər. Hökumət tərəf�ndən mal�yyələşd�-
r� lən prezervat�vlər�n pay lanması 
proq  ramı �ct�ma�yyət�n rəsm� olaraq 
yen�yetmələr� cütləşən �tlər k�m� gör-
dü yünü nəzərdə tutur189».

Dünya s�z�n heyvan k�m� rəftar 
edə cəy�n�z� gözləyə b�lər. Cəm�yyət 
han sısa mənada belə davranışa təş-

v�q edə b�lər. Lak�n Allah b�zdən tamam�lə başqa şey gözləy�r. 
Sə bəb ― Onun b�zə qarşı olan dər�n məhəbbət� və hər b�r�m�zə 
olan şəfqət h�ss�d�r.

T�tə məktubda (2:11–12) dey�l�r: «Çünk� Allahın bütün �nsanla-
ra x�las gət�rən lütfü zühur etd�. Bu lütf b�zə allahsızlığı və dünyəv� 

Biz heyvan 
deyil, insanlarıq. 
Allah bizə 
vicdanın səsi ilə 
idarə olunaraq, 
düzgün qərar 
vermək və 
hərəkət etmək 
qabiliyyəti verib.



eht�rasları rədd ed�b, bu dövrdə ağıllı- kamallı, saleh və möm�nl�yə 
uyğun b�r ömür sürməy� öyrəd�r…»

Allahın lütfü sayəs�ndə s�z n�kahdan əvvəl sekslə məşğul ol-
maqdan çək�nə b�lərs�n�z. Bəz� �nsanlar toya qədər gözləy�rlər. 
2006-cı �ldə Xəstəl�klərə Nəzarət və Qarşısının Alınması Mərkəz-
lər�n�n təqd�m etd�y� stat�st�k məlumatlara görə, yuxarı kurs tələ-
bələr�n�n 47%-� et�raf ed�blər k�, bak�rəl�y�n� qoruyurlar190. Əgər s�z 
də onlardansınızsa, ola b�ls�n k�, özünüzü planetdək� yeganə ba-
k�rə adam k�m� h�ss ed�rs�n�z. Amma tamam�lə belə dey�l.

Dünyada m�lyonlarla gənc n�kahdan əvvəl �nt�m yaxınlığa tə-
ləs məməyə qərar ver�r. Bak�rəl�y� �t�rmədən toya qədər özünü qo-
ruyanlar əm�nl�klə deyəcəklər k�, gözləməyə dəyər.

Gələcəy�n�z� ötər� zövqə qurban verməy�n. Müas�r mədən�yyə-
t�n s�zə n�kaha qədər gözləməy�n mümkün olmadığını təlq�n et-
məs�nə �mkan verməy�n. S�z�n həm�şə seç�m�n�z var. Allahın n�y-
yət�nə əsasən yaşayın. Onda s�z ömrü boyu zövq ala b�ləcəy�n�z 
gözəl bəhrə b�çəcəks�n�z.
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3929

Mən bakirəliyimi itirmişəm. 
Demək, heç nəyi düzəldə
bilmərəm?

M ən c�ns� əlaqəyə g�rəndən sonra �nt�m müna-
s�bətlər� dayandırmağın faydasız olduğuna 

�nanan m�nlərlə gənclə söhbət etm�şəm. Axı �t�r�l-
m�ş məsumluğu qaytarmaq olmaz. Beləcə onlar 

əm�nd�rlər k�, artıq hər şey gecd�r. Ona görə də davranışlarını də-
y�şmədən Allahın n�yyət�nə z�dd getməyə davam ed�rlər.

Əgər bu sət�rlər s�z�n haqqınızdadırsa, �stəy�rəm b�ləs�n�z k�, 
hər şey� düzəltmək mümkündür. Düzdür, f�z�k� məsumluğu qay-
tarmaq olmaz. Lak�n s�z ruhan� bak�rəl�y� əldə edə b�lərs�n�z. Allah 
keçm�ş�n�zə son qoymağa və hər şey� sıfırdan başlamağa kömək 
edə b�lər.

Əgər s�z n�kahdan əvvəl c�ns� həyat yaşamısınızsa, demə l�, 
hər addımda s�z� nə qədər böyük təhlükə və tələ gözləd�y� nə 
artıq əm�n olmusunuz. Burada ps�x� travma, korlanmış müna-
s�bətlər, p�s nüfuz, özünə qarşı qeyr�- adekvat hörmət, arzuolun-
maz ham�ləl�k və c�ns� yolla keçən xəstəl�klər var ― b�r sözlə, 
bü töv dəst.

Bu, çox təhlükəl� yoldur. Bu yolda nə qədər çox qalsanız, ora-
dan sağ-salamat çıxmaq eht�malınız b�r o qədər azdır.

S�z�nlə açıq danışacağam. Əgər getd�y�n�z yolu tərk etməməyə 
qərar ver�rs�n�zsə, fac�əl� və axmaq «qumar» oyunu oynayırsınız. 
Yolunuzu dəy�şmək hələ gec dey�l. Allah s�zə Onun sevg�s�n�, ba-
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Allah 
keçmişin 
izlərini 
silməkdə 
sizə 
kömək 
edər.

ğışlanmasını duymaq üçün başqa yol qoyub. Bu yol sayəs�ndə 
s�z öz günahlı keçm�ş�n�zdən əl çəkə b�lərs�n�z. Lak�n s�z əvvəlcə 
aşağıdakıları etməl�s�n�z.

1. GÜNAHINIZI GÜNAH KİMİ QƏBUL EDİN

Heç vaxt «bu, b�r səhv �d�» və ya «cavanlıq səhv�d�r» dey�b keç-
məy�n. Bəhanə gət�rd�y�n�z bəsd�r. N�kaha qədər c�ns� akt�vl�y�n� z� 
adı �lə çağırın ― günah. Bu addım tövbə adlanır. Tövbə — heç 
b�r h�ylə �şlətmədən, bəraət qazandırmadan və davam etmədən 
günahın günah olduğunu et�raf edərək, Allahla razılaşmaq de-
məkd�r.

2. GÜNAHINIZI ETİRAF EDİN

Yəhyanın b�r�nc� məktubunda (1:9) b�z oxuyuruq: «Amma günah-
larımızı et�raf ed�r�ksə, Allah sad�q və ədalətl� olduğu üçün gü-
nahlarımızı bağışlayacaq və b�z� hər haqsızlıqdan təm�zləyə cək». 
N�kahdankənar c�ns� əlaqən�z�n günah olduğunu dərk edən k�m� 
onu Rəbb�n qarşısında et�raf ed�n.

3. MƏSİHİN BAĞIŞLANMASINI QƏBUL EDİN

Seksual akt�v gənclər�n əksər�yyət� üçün bu, ən çət�n addımdır. 
Yəhyanın b�r�nc� məktubunda (1:9-da) Allah günahlarımızı bağış-
lamağa və keçm�ş�m�z�n �zlər�n� s�lməyə söz 
ver�r. Lak�n n�kahdankənar sekslə məşğul 
olanlar çox vaxt özlər�n� Allahın məhəbbət�nə 
lay�q olmayan �k�nc� dərəcəl� uğursuz �nsanlar 
k�m� h�ss ed�rlər. Nət�cədə də günah etməyə 
davam ed�rlər. Əgər s�z də bu cür düşünür-
sünüzsə, deməl�, Allahın �nsanı bağışladığına 
�nanmırsınız. Özünüzü bağışlayıb və Allah-
dan bağışlanma almaqdan ötrü Onun taxtına 
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yaxınlaşmaq əvəz�nə, s�z sank� bəyan ed�rs�n�z k�, Allah yalançıdır 
və günahı yumaq üçün Məs�h�n qurbanı k�fayət etm�r.

Özünüzü «bağışlanmağa lay�q olmayan» �nsan hesab etmək-
lə, s�z Allahın zə�f olduğunu və törətd�y�n�z əməl�n�z�n öhdəs�ndən 
gələ b�lməd�y�n� �dd�a etm�ş olursunuz. Bu, tamam�lə yanlış f�k�rd�r.

Allahın s�zə olan məhəbbət� və Məs�h�n çarmıxda ölümü �lə 
bəxş etd�y� bağışlanması bütün keçm�ş�n�zdən, �nd�k�n�zdən və ya 
gələcəy�n�zdən qat-qat üstündür. Allah s�z� bağışlayanda, güna-
hınızın m�qyasına və h�ss etd�klər�n�zə baxmır. Bağışlanma üçün 
əsas ― şəxsən s�zə görə ver�lən Məs�h�n qurbanıdır. Bunu anla-
maq çox vac�bd�r.

Allah əzəldən b�l�rd� k�, b�z günah �şlədəcəy�k. Buna görə O Öz 
Oğlu ― İsa Məs�h� �nsan bədən�ndə yer üzünə çarmıxa çək�lməyə 
göndərd�. Beləcə İsa b�z�m bütün günahlarımızı Öz üzər�nə gö-
türmək və onların əvəz�n� ödəmək üçün qeyr�- məhdud səlah�yyət 

aldı. Çarmıxa çək�lərək O «Tamam-
landı» ded�, yən� bağışlanmağımız 
üçün lazım olan hər şey ed�ld�.

Kolossel�lərə məktubda (2:13–
14) dey�l�r: «S�z təqs�rlər�n�z və c�s-
man� sünnəts�zl�y�n�z üzündən ölü 
�kən Allah s�zə Məs�hlə b�rgə həyat 
verd� və bütün təqs�rlər�m�z� bağışla-

yıb tələblər� �lə əleyh�m�zə və zərər�m�zə olan borc sənəd�n� ləğv 
etd�, onu çarmıxa mıxlayaraq qarşımızdan götürdü».

Məs�h�n bağışlanmasını qəbul etməklə s�z təsd�qləy�rs�n�z k�, 
Mə s�h�n çarmıxdakı ölümü vas�təs�lə bəxş olunan Allahın lütfü gü-
nahınızı yumaq üçün k�fayətd�r.

S�z seç�m edə b�lərs�n�z: qoy bugünkü gününüz yen� həyatı-
nızın başlanğıcı olsun. S�z günah yolunu tərk edə və Məs�h�n 

Allah sizə Onun 
məhəbbətini 
və bağışlanmasını 
yaşamaq üçün 
bir yol açıb.



bağışlanmasını qəbul edə b�lərs�n�z. Ancaq bunun üçün b�r şey 
etməy�n�z lazımdır.

Mattanın Müjdəs�ndə (3:8) yazılıb: «…tövbəyə lay�q bəhrə ve-
r�n…» Seksual günahlarınıza görə Allahın bağışlanmasını qəbul 
etmək ― əvvəlk� tələlərdən uzaq durmağa qərar verməkd�r. Təd-
q�qatlar göstər�r k�, əgər s�z fəal c�ns� həyat sürmüsünüzsə, gələ-
cək münas�bətlər�n�zdə eyn� c�ns� davranış səv�yyəs�nə düşmək 
r�sk�n�z var.

Tövbəyə lay�q bəhrə vermək ― günaha qayıtmaqdan özünü 
saxlamaq deməkd�r. Bəlkə bu s�z�n üçün ağlınızı döyüş meydanı-
na çev�rən müəyyən f�lmlərə baxmamaq və ya �mtahana uğrama-
maq üçün sevg�l�n�zlə tək qalmamaq, romant�k münas�bətlərdən 
ayrılıb, yen�dən görüşməyə başlamazdan əvvəl uzun müddət 
göz lə mək deməkd�r. B�ld�y�m�z k�m�, c�ns� əlaqə seç�m məsələs�-
d�r. Lak�n Allahın standartlarına sədaqət� bərpa etmək də seç�m-
d�r. Bu, çox vaxt b�zdən qət�yyət və zəhmət tələb ed�r.
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3930
İntim şəkillərini 
göndərmək ― 
düzgün deyil?

Son zamanlar yen�yetmələr b�r-b�r�nə açıq-sa-
çıq şək�llər göndər�rlər.

Stat�st�kaya görə, ABŞ-da bütün yen�yetmələr�n ən azı 20%-� 
çılpaq və ya yarıçılpaq şək�llər�n� k�məsə göndər�b191. Əksər ye-
n�yetmələr c�ns� yazışmaları yüksək texnolog�yalı mazaqlaşmaq 
k�m� görür. Onlar düşünürlər k�, bu, sadəcə məsum əyləncəd�r; 
bu nunla onlar heç kəsə p�sl�k etm�rlər. Amma yanılırlar. Əksər ca-
vanlar belə yazışmaları (d�gər c�ns� əlaqələr� k�m�) kred�t kartı k�m� 
�st�fadə ed�rlər: «İnd� zövq al, ödən�ş� sonra edərsən». Lak�n k� mə-
sə �nt�m fotolar göndərəndə və ya k�mdənsə alanda, əm�n olun, 
bunun əvəz�n� ödəməl� olacaqsınız və əz�yyət�n� çəkəcəks�n�z.

Bu cür şək�llər�n göndər�lməs�n�n ən gen�ş yayılmış nət�cələ-
r�ndən b�r� ― �ct�ma� alçaldılmadır. Sorğulara əsasən, əksər oğ-
lan lar açıq-saçıq fotolar alandan sonra onları başqasına göstər�r-
lər192. Yəq�n s�z şək�llər�n�z� yalnız öz sevg�l�n�z görəcək deyə ona 
gön dər�rs�n�z. Amma belə b�r eht�mal çox azdır. Nəzərə alsaq k�, 
b�r şək�l göndər�ld�kdən sonra onu s�lmək mümkün dey�l, onda 
fə lakətl� ola b�ləcək mümkün nət�cələr� göz qabağına gət�rmək la-
zımdır.

Yen�yetmələr�n çoxu belə hesab ed�r k�, açıq-saçıq yazışma lar 
tamam�lə qanun�d�r. Lak�n belə dey�l. Əsl�ndə, gənclər �ct�ma�y-
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yətə açıq �nt�m məktubları və fotoşək�llər� paylaşdıqlarına görə 
c�d d� �tt�hamlarla üzləş�rlər193.

2007-c� �ldə on üç yaşlı �k� qız uşaq pornoqraf�yası və onların 
razılığı olmadan mob�l telefonları �lə çək�lm�ş fotoşək�llər�n �n te r-
netdə yayılmasından sonra şəhvət nümay�ş etd�rd�y�nə görə �tt�-
ham olundular. Qızlar özlər�n� müdaf�ə edərkən ded�lər k�, hə rə-
kətlər�n�n qeyr�- qanun� olduğunu b�lm�rd�lər. Onda prokuror belə 
ca vab verm�şd�: «Qanundan b�xəbərl�k heç kəs� məsul�yyətdən 
azad etm�r194».

Son b�r neçə �l ərz�ndə b�r çox yen�yetmə telefonla �nt�m şək�l-
lər�n� göndərd�klər�nə və qəbul etd�klər�nə görə seksual c�nayət-
kar k�m� məsul�yyətə cəlb ed�l�blər. B�r 
dəfə Pens�lvan�ya l�sey�ndə üç şag�rd 
öz həmc�ns� olan dörd s�n�f yoldaşına 
açıq-saçıq şək�llər�n� göndərm�şd�. On-
ların yedd�s� də uşaq pornoqraf�yasında 
təqs�rl� b�l�nd� və «seksual c�nayətkar» 
damğası aldı195.

İnt�m görüntülər� paylaşmaq ― zə-
rər s�z əyləncə dey�l, c�nayətd�r. Qanuna 
görə, c�ns� məzmunlu fotoşək�llər�n gön-
də r�lməs� pornoqraf�yanın yaradılma-
sı  na bərabərd�r və onların yayılması 
po  r no qraf�k məhsulların t�carət� k�m� 
q�y mətlənd�r�l�r. İnt�m şək�llər�n� göndər-
d�k   lə r�nə görə məhkəmə qarşısına çıxarılan gənclər məhkumluq-
ları nət�cəs�ndə al dıq ları damğaları heç vaxt yuya b�l məyəcəklər. 
On lar evlənəndə, uşaqlarının məktəb�nə, futbol oyununa gedə və 
ya başqalarını evlər�nə qonaq çağıra b�lməyəcək lər. Çünk� onlar 
sek sual c�nayətkarlardır. Əməllər�n�n nət�cəs� ömrü boyu onlarla 
qalacaq.

Başqasına 
intim 
şəkillərinizi 
göndərməklə, 
siz həyat 
yoldaşınız 
olmayan 
adama 
bədəninizin 
sirlərini 
açırsınız.



Açıq şək�llər�n göndər�lməs� təkcə qanunsuzluq dey�l, həm də 
fəlakət gət�r�r. 2009-cu �ldə Flor�da ştatında tələbən�n mob�l te le-
fonla çəkd�rd�y� fotoşək�llər ondan xəbərs�z �nternetdə yayımlan-
mış dı və buna görə o özünü asmışdı196. Düşünürsünüz k�, «zərər-
s�z əyləncə»d�r? Amma nət�cədə �nsanlar əz�yyət çək�r.

Bəlkə də bunlar �frat nümunələrd�r. Lak�n bunlar açıq-aydın fo-
toşək�llər�n ötürülməs� və hər �k� tərəf üçün səbəb ola b�ləcək da-
ğıdıcı nət�cələr�n dəq�q mənzərəs�n� yaradır. Hətta s�z müttəh�m-
lər kürsüsündə əyləşməsən�z belə, göndərd�y�n�z şək�llər �stən� lən 

vaxt �ct�ma�ləşə b�lər və beləcə hə-
m�şəl�k �nternetdə qalacaq. Həm�n şə-
k�llər� gələcək �şəgötürən�n�z və ya va-
l� deynlər�n�z, gələcək həyat yoldaşı nız 
və ya gələcək uşaqlarınız görə b� lər. 
Nət�cədə k�msə zərər çəkəcək.

Zəbur k�tabında (101:3) dey�l�r: «İy-
rənc şeylərdən gözümü çəkəcəyəm». 
Əlbəttə, çılpaq qadın və ya k�ş� «əxlaq-
sız» dey�l. Amma Rəbb b�zə bədən�m�-
z�n çılpaqlığını göstərmək üçün n�ka-
ha qədər gözləməy� tapşırır. Hər şey 
öz vaxtında və öz yer�ndə olmalıdır. 

Açıq-saçıqlığın İnternetlə və ya mob�l telefonla heç b�r əlaqəs� 
yox dur. S�z�n şəxs� həyatınız üçün Allahın standartları yataqda 
baş verənlərlə məhdudlaşmır. Başqasına �nt�m şək�llər�n�z� gön-
dərmək artıq düzgün dey�l, çünk� s�z həyat yoldaşınız olmayan 
ada ma bədən�n�z�n s�rlər�n� açırsınız.

Yeniyetmələrin 
çoxu belə 
hesab edir 
ki, açıq-saçıq 
yazışmalar 
tamamilə 
qanunidir. 
Lakin belə 
deyil.



115

3931
Mən bağışlanmanı 
necə ala və hiss 
edə bilərəm?

B�r çoxunuz c�ns� günahın fac�əv� nət�cələr� �lə 
artıq tanışsınız. Allahın planından kənar c�ns� 

fəal�yyət�n utancını, günahını və tənhalığını yaşamısınız.

Əgər bu k�tabdakı məlumatlar davranışınızı dəy�şməyə və tə-
m�zl�yə qayıtmağa s�z� �nandırıbsa, onda, yəq�n, belə b�r sual ya-
ranır: «Görəsən, Allah s�z� bağışlamağa qad�rd�rm�?» Çox güman 
k�, bağışlanma �lə gələn rahatlığı alacağınıza şübhə ed�rs�n�z. Xa-
h�ş ed�rəm, mümkün qədər d�qqətlə oxumağa davam ed�n.

S�z özünüzü təqs�rkar h�ss ed�rs�n�z, çünk�, həq�qətən, günah-
karsınız. Romalılara məktubda (3:23) dey�l�r k�, bütün �nsanlar 
günah �şləd�b, Allahın �zzət�ndən məhrum olublar. Araşdırdığımız 
k�m�, evl�l�kdən başqa �stən�lən c�ns� fəal�yyət günahdır. Pozğun 
həyat sürən hər kəs günah �şləd�r. Lak�n təqs�rkarlıq h�ss� ― gü-
nahın qaçılmaz nət�cəs�d�r.

Allahın Kəlamında dey�l�r k�, bağışlamaq mümkündür. Hət ta 
günahınızdan �llər sonra da azad ola b�lərs�n�z. Günaha öz gü-
cünüzlə qal�b gəlmək mümkün dey�l. S�z keçm�ş�n�zə son qoya 
və öz ürəy�n�z� təm�zləyə b�lməyəcəks�n�z. Amma bunu bacaran 
Şəxs var.

Yəhyanın b�r�nc� məktubunda (2:1) dey�l�r: «Övladlarım, bunla-
rı s�zə yazıram k�, günah etməyəs�n�z. Əgər k�msə günah etsə 
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Hətta 
günahınızdan 
illər sonra 
da azad ola 
bilərsiniz.

belə, Atanın hüzurunda Vəsatətç�m�z var; 
O, saleh olan İsa Məs�hd�r».

İsa Məs�h Atanın taxtı qarşısında 
daya nıb vəsatət ed�r k�, b�z Onun adı na-
m� nə bağışlanma alaq. Yalnız Məs�h�n 
sayəs�ndə b�z bağışlanırıq. Əgər s�z�n 
İsa Mə s�hlə şəxs� münas�bət�n�z yoxdur-

sa, Məs�hlə görüş ― bağışlanma yolunun başlanğıcıdır.

B�ld�y�n�z k�m�, Romalılara məktubda (3:23) yazılıb k�, hamı gü-
nah �şləd�b. Bu, hər b�r�m�zə a�dd�r! Əgər s�z İsa Məs�hdən X�las-
karınız olmasını �stəsən�z, O, bütün günahlarınızı bağışlayacaq. 
Bəs �lk addımı necə atmalı? Belə dua ed�n: «Ya Rəbb, İsa, Sən 
mənə çox lazımsan. Mən� bağışla və təm�zlə. Sənə elə �nd� Rəbb 
və X�laskar k�m� �man ed�rəm. Həyatımın Ağası ol və mən� dax�l-
dən dəy�ş. Sənə güvənə b�ld�y�mə görə m�nnətdaram. İsa Məs�h�n 
adı �lə, am�n!»

S�z günahınızı və İsa Məs�h�n s�z� bu günahdan təm�zləmə s� nə 
eht�yac duyduğunuzu et�raf edəndə nə baş ver�r? O s�z� tama m� lə 
bağışlayır.

Yəhyanın b�r�nc� məktubunda (1:9) dey�l�r: «Amma günahla-
rımızı et�raf ed�r�ksə, Allah sad�q və ədalətl� olduğu üçün günahla-
rımızı bağışlayacaq və b�z� hər haqsızlıqdan təm�zləyəcək».

Bu ayədə aydın dey�l�r k�, Allah günahlarımızı bağışlamaq �s-
tə y�r. Burada dey�lm�r k�, «seksual günahlardan başqa, bütün gü-
nahları». Allah b�z� Onun önünə gət�rd�y�m�z bütün haqsızlıqlar-
dan təm�zləy�r.

S�z deyə b�lərs�n�z: «Başa düşürəm, İsa mən�m bağışlanma-
ğım üçün hər şey ed�b. Amma mən hələ də bağışlandığımı h�ss 
et m�rəm». B�l�rs�n�z, bu vaxt həq�qət� seçmək lazımdır. Allahın 
bağışlanmasının şəxsən s�zə a�d olmadığı yalanına �nanmayın. 



Siz təkbaşınıza 
keçmişinizə son 
qoyub, ürəyinizi 
təmizləyə 
bilməyəcəksiniz. 
Amma bunu 
bacaran Şəxs 
var.

Bu yalan şeytandan gəl�r. Əgər s�z Məs�hdəs�n�zsə, həq�qət bu-
dur: «…Nə qədər şərq qərbdən uzaqdırsa, qanunsuzluqlarımızı 
b�zdən o qədər uzaqlaşdırıb» (Zəbur 
103:12)

Allah nə�nk� seksual günahınızı 
ba ğışlayır, həm də s�z� bütün qanun-
suzluqlarınızdan azad ed�r. Məzmur-
çu nə qədər şərq qərbdən uzaqdırsa, 
qa nunsuzluqlarımızı b�zdən o qədər 
uzaqlaşdırıb deyəndə, o, sonsuzluq 
mə nasını verən �bran� sözünü �st�fa-
də ed�r. Bu barədə düşünün. Qlobu-
sun həm Ş�mal, həm də Cənub qütbü 
var. S�z uzun müddət ş�mala doğru gedə b�lərs�n�z, amma müəy-
yən vaxtdan sonra cənuba çatacaqsınız. Eyn�lə s�z uzun müddət 
cənuba doğru gedə b�lərs�n�z, amma müəyyən vaxtdan sonra ş�-
mala çatacaqsınız. Lak�n yer kürəs�ndə Qərb qütbü olmadığı k�m�, 
Şərq qütbü də yoxdur. Onların arasındakı məsafən� ölçmək müm-
kün dey�l. Əgər s�z şərqə doğru getsən�z, elə ömrü boyu şərqə 
getm�ş olacaqsınız. Eyn�lə qərbə getsən�z, əbəd� olaraq qər bə 
gedəcəks�n�z. İsa bütün günahlarınızı s�zdən məhz belə uzaqlaş-
dırır. Bu Onun bağışlamasının dər�nl�y�d�r.

S�z Allahın s�z�n haqqınızda yazdıqlarına �nanmağı seç�b, 
azad lıqda yaşaya b�lərs�n�z. Tanrı s�z� bağışlamaq �stəy�r. İsa çar-
mıxda ölməklə günahınızın əvəz�n� artıq ödəy�b. Ondan bağışlan-
ma d�ləy�n. O s�z� tamam�lə pak edəcək.
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3932
Bu adamın 
məni sevdiyini 
necə bil�m?

Əsl sevg�n� müəyyənləşd�rməy�n �k� kr�ter�s� var.

Hər şeydən əvvəl s�z�n val�deynlər�n�zlə yax-
şı münas�bətlər�n�z varsa, onlara sevg� romanınız haqqında da-
nışın. Val�deynlər, xüsus�lə də atalar, s�z�n «love-story»n�z�n hara 
aparıb çıxaracağını daha tez anlayacaq. Qayğıkeş val�deynlər 
övladlarının seçd�y� adamın onlara qarşı necə davrandığını daha 
dər�n h�ss ed�rlər.

Başa düşürəm, heç də hamı val�deyn� �lə yaxın dey�l. Çox 
təəssüf! İstəyərd�m k�, hər b�r uşaq sevg� dolu mehr�ban a�lədə 
böyüsün. Belə müh�tdə yen�yetmələr�n seksə münas�bət� necə də 
dəy�şərd�!

Əgər s�z val�deynlər�n�zdən öz münas�bətlər�n�z barədə məs-
ləhət ala b�lm�rs�n�zsə, əsl sevg�yə rast gəld�y�n�z� öyrənməy�n 
baş qa b�r yolu da var. Bu da Müqəddəs K�taba mürac�ətd�r.

Məs�hç�lər�n sevg� haqqında danışdığı zaman yada əvvəlcə 
Əhd�- Cəd�ddə, Kor�nfl �lərə b�r�nc� məktubun 13-cü fəsl�ndə yazı-
lan ayələr düşür. O ayələr b�zə əsl sevg�n�n nümunəs�n� göstər�r. 
Həm�n ayələrdə açıq-aydın dey�l�r k�, münas�bətlərdə nə axtar-
malıyıq.

Yarı bədən�m�zlə rastlaşıb- rastlaşmadığımızı müəyyənləşd�r-
mək üçün h�sslərə güvənmək əvəz�nə bu Müqəddəs Yazılar b�zə 
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Sevən 
valideynlər 
daha çox 
şey hiss 
edirlər.

həq�q� məhəbbət�n nə olduğuna da�r təl�mat, hərəkətlər�m�z� və 
h�sslər�m�z� q�ymətlənd�rə b�ləcəy�m�z b�r standart ver�r.

Gəl�n 4–7-c� ayələr� oxuyaq:

Məhəbbət səb�rl�,

xey�rxahdır,

məhəbbət paxıllıq etməz,

öyünməz, lovğalanmaz,

kobudluq etməz,

öz xeyr�n� güdməz,

h�rslənməz,

ona ed�lən p�sl�klər� sayıb- hesablamaz,

məhəbbət haqsızlığa sev�nməz,

həq�qətə �sə şadlanar,

o, hər şeyə qatlaşar,

hər şeyə �nanar,

hər şeyə üm�d bəsləyər,

hər şeyə dözər.

Bu ayələr� təcrübədə necə tətb�q etmək olar? Əgər s�z k�m�nlə-
sə görüşürsünüzsə, həm�n adamın adını «sevg�» sözünün yer� nə 
qoyun. Məsələn, əgər Andrea Metlə sevg� münas�bət� qurursa, o, 
belə yaza b�lər:

Met səb�rl�,

Met xey�rxahdır.

Met paxıllıq etməz,
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Met öyünməz,

Met lovğalanmaz,

Met kobudluq etməz,

Met öz xeyr�n� güdməz və s.

İnd� �sə yazdıqlarınızı oxuyun. 
Təs v�r nə qədər dəq�q alınıb? Əgər 
s�z tərəf müqab�l�n�zlə n�kahdan əv-
vəl c�ns� əlaqədə olursunuzsa, bu 
s� ya hı keçərl� dey�l. Çünk� Allahın 
hü  dudlarından kənarda olan c�ns� 
əla  qə nə səb�rl�, nə də xey�rxahdır. 
Belə münas�bətlər�n əsasında eqo-
�stl�k durur. Əgər tərəf müqab�l�n�z 
yuxarıda sadalanan keyf�yyətlərə 

ca vab ver�rsə, deməl�, sevg� və qayğı �lə dolu əsl məhəbbət müna-
s�bətlər�n�n astanasındasınız. Lak�n bununla yanaşı, əsl sev g� n�n 
s�rr� «düzgün» �nsanla rastlaşmaq da dey�l. Əsas odur k�, özü-
nüz belə b�r �nsana çevr�ləs�n�z. Tərəf müqab�l�n�z nə qədər gö zəl 
�nsan olsa da, hər şey� təkbaşına edəcəy�n� və s�z�n �şt�rakı nız 
olmadan uzun �llər sürən sevg� quracağını gözləmək ağılsızlıq-
dır. K�məsə əsl sevg� təkl�f etməyə hazır olduğunuzu necə müəy-
yənləşd�rə b�lərs�n�z? Yuxarıdakı s�yahıya öz adınızı qoyun. S�z 
səb�rl�s�n�z? S�z xey�rxahsınız? Yoxsa qısqanc, tez özünüzdən 
çıxansınız? S�z�n bütün f�k�rlər�n�z və əməllər�n�z tərəf müqab�l�n�n 
xeyr�n� güdür? S�z onun xoşbəxtl�y�n� və r�fahını özünüzdən üstün 
tuta b�l�rs�n�zm�? Əks halda, əsl sevg�n�z�n ürəy�n�zdə yer alması 
üçün vaxt lazım gələcək.

Gəl�n 4-cü sualın cavabındakı sevg�n�n təsv�r�nə qayıdaq. Alla-
hın Kəlamı sevg� anlayışının sadə tər�f�n� ver�r ― «müdaf�ə etmək 
və qayğı göstərmək». Əsl məhəbbət �st�snasız olaraq bütün hal-

Əsl sevginin sirri 
«düzgün» insanla 
rastlaşmaq da 
deyil. Əsas 
odur ki, özünüz 
belə bir insana 
çevriləsiniz.



larda sevd�y� �nsanın xeyr�n� güdür. Müdaf�ə və qayğı ― sevg�n�n 
əsl məqsəd�d�r. Həq�q� sevg�n�zlə rastlaşdığınızı belə müəyyən-
ləşd�rə b�lərs�n�z. R�fahınızı güdərək qəlb�n�z� ağrılardan qorumaq 
üçün tərəf müqab�l�n�z əl�ndən gələn hər şey� ed�rm�? S�z də onun 
üçün eyn� şeylər� ed�rs�n�zm�? Əgər cavabınız «yox»dursa, onda 
tələsməy�n. Əvvəlcə �mkan ver�n k�, Allah s�zə səm�m� qəlbdən 
sevməy� öyrəts�n. Sonra Allahın təy�n etd�y� vaxtda əsl sevg�n� 
gözləy�n.
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3933
Mən Allahın 
iradəsini necə bilim?

R omant�k münas�bətlər barədə Allahın �radəs� 
Müqəddəs K�tabda aydın əks olunur.

Salon�kl�lərə b�r�nc� məktubda (4:1) Paul yazır: «Qardaşlar, 
necə həyat sürmək və Allahı razı salmaq barədə b�zdən təl�mat 
al dınız. Nəhayət, Rəbb İsa nam�nə s�zdən xah�ş ed�r və yalvarı-
rıq k�, belə həyat sürməkdə daha çox �nk�şaf ed�n». O, Allahı 
necə razı salmaq barədə vurğulayır, sonra oxucuları ruhlandırır: 
«Uşaq lar, s�z artıq bunu ed�rs�n�z! S�z Allahın �radəs�n� getd�kcə 
daha yaxşı yer�nə yet�r�rs�n�z».

2–3-cü ayələrdə Paul davam ed�r: «Rəbb İsanın səlah�yyət� 
�lə s�zə hansı əmrlər� verd�y�m�z� b�l�rs�n�z. Çünk� Allahın �radəs�nə 
görə müqəddəsl�k yolunuz beləd�r: c�ns� əxlaqsızlıqdan qaçın…»

Paul burada hansı əmr� ver�r? C�ns� əxlaqsızlıqdan qaçmaq. 
Nəyə görə? «Çünk� Allahın �radəs�nə görə müqəddəsl�k yolunuz 
beləd�r». Ayədə dey�lm�r k�, özünü vaxtaşırı və ya müəyyən şəra�t-
də əxlaqsızlıqdan qorumaq Allahın �radəs�d�r. Xeyr! C�ns� safl ıq — 
Allahın həyatımız üçün olan �radəs�d�r. Axı nəyə görə? B�z�m pak-
lanmağımız, təm�zlənməy�m�z və xeyr�m�z üçündür.

S�z Allahı razı salmaq �stəy�rs�n�z? Əxlaqsızlıqdan uzaq durun. 
Onun �radəs�n� b�lmək �stəy�rs�n�z? Əxlaqsızlıqdan uzaq durun. 
Allah Öz �radəs�n� ona görə b�zə açıb k�, Onun xey�r- duasını alaq.



Cinsi 
saflıq — 
Allahın 
həyatımız 
üçün olan 
iradəsidir.

Allah Öz Kəlamında «Mən s�z� sev�rəm» dey�r. Bu da «Mən s�z� 
qorumaq və qayğınıza qalmaq �stəy�rəm. Buna görə də gözləy�n!» 
deməkd�r.

Bəs romant�k münas�bətlərdən başqa, həyatınızın d�gər sahə-
lər�ndə Allahın �radəs�n� necə öyrənə b�lərs�n�z? Onun �radəs� bu-
dur k�, s�z Müqəddəs Ruhla dolasınız. Efesl�lərə məktubda (5:18) 
dey�l�r: «Şərabdan sərxoş olmayın, bu s�z� mənəv�yyatsızlığa apa-
rır. Bunun əvəz�nə Ruhla dolun». Bu ayə b�z� zövq almaqdan ötrü 
sün� mənbələrə üz tutmamağa təşv�q ed�r. B�z Müqəddəs Ruhun 
həyatımıza fövqəltəb�� təs�r göstərməs�nə 
və b�z� dax�l�m�zdən dəy�şməs�nə �cazə ver-
məl�y�k. Allahın �radəs� odur k�, b�z Onun 
Ruhu �lə dolaq və Ruhun rəhbərl�y� altında 
yaşayaq.

Yəhyanın b�r�nc� məktubunda (5:14–15) 
yazılıb: «B�z Onun hüzurunda ona görə cə-
sarətlə danışa b�l�r�k k�, Onun �radəs�nə uy-
ğun nəsə d�ləd�kdə O b�z� eş�d�r. B�l�r�k k�, nə 
d�ləy�r�ksə, O b�z� eş�d�r; beləcə də b�l�r�k k�, 
Ondan d�ləd�klər�m�z� alırıq».

Necə də gözəl vədd�r! B�z Allahın �radəs�nə uyğun nəsə d� lə-
yəndə, O, mütləq b�zə cavab ver�r! Allah �stəy�r k�, b�z Onun Ruhu 
�lə dolaq. Allah b�zə getd�kcə Ona bənzəməy� öyrətmək �stəy�r. O, 
şəx s� həyatımızda b�zə güc vermək �stəy�r k�, c�ns� əlaqə öz vax-
tında həyat yoldaşımızla alacağımız əsl həd�yyəyə çevr�ls�n. Tan-
rı nın �radəs�nə uyğun yaşayaraq, Ona tamam�lə güvənə b�lər�k. 
Çün k� O, vəd�nə sad�q qalaraq b�zə xey�r-dua verəcək. Bəs Tanrı 
s�zə güvənə b�lərm�?
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3934
Mən necə
«yox» deyə
bilərəm?

D ünya s�z� n�kahdankənar �nt�m münas�bətlə rə 
təhr�k ed�r. Toydan qabaq bak�rəl�y�n�z� sax-

lamaq üçün həmyaşıdlarınızın və med�anın təzy�q�nə müqav�-
mət göstərə b�lərs�n�z. Paklığı qorumaq mümkündür. Lak�n bu, 
öz-  özünə baş verməyəcək. Düzgün yolda �rəl�ləmək üçün s�z�n 
dü şü nülmüş strateg�yanız olmalıdır.

Aşağıda əksər �nsanlara kömək edən on b�r üsul ver�l�b197.

1. SİZƏ HESABAT SİSTEMİ LAZIMDIR

Seks barədə s�z�n k�m� düşünən �nsanları tapın və onlarla vaxt ke-
ç�r�n. Paklığa can atmaq əsl mübar�zə ola b�lər. Bu mühar� bəyə tək 
yollanmayın. Heç kəs s�z� et�barlı dostlardan yaxşı qoruya b�lməz.

Va�z�n k�tabında (4:9–10) dey�l�r: «İk� adam b�r adamdan yaxşı-
dır, çünk� zəhmətlər� üçün yaxşı muzd alacaqlar. Əgər b�r� yıxılsa, 
o b�r� yoldaşını qaldırar. Lak�n vay o adamın halına k�, yıxılanda 
onu qaldıran olmur!»

Dost köməy� axtarmaqdan heç vaxt çək�nməy�n. Dostlarınız-
dan, gənc pastorunuzdan, müəll�mlər�n�zdən və b�rbaşa suallar 
ver məy� bacaran müdr�k �nsanlardan �barət dəstək s�stem� yara-
dın. Belə �nsanların əhatəs�ndə qalın. Onlar s�zə sərhədlər� müəy-
yənləşd�rməkdə və düz yolla �rəl�ləməkdə kömək edəcək.
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Paklığı 
qorumaq 
mümkündür. 
Lakin 
bu, öz-
özünə baş 
verməyəcək.

2. EHTİYAC DUYMAZDAN ÖNCƏ ÖZÜNÜZ ÜÇÜN DƏQİQ 
SƏRHƏDLƏR MÜƏYYƏNLƏŞDİRİN

S�z�n bədən�n�z «b�r çırtma» �lə seksual f�k�rlər� və h�sslər� dayan-
dıra b�lməz. Çünk� orqan�zm başqa cür qurulub. Bədən elə yara-
dılıb k�, n�kah çərç�vəs�ndə yaxınlığa can atır. Əgər s�z k�m�nləsə 
bə dən təmasına g�rm�s�n�zsə, yaxud zehn�n�z�n c�ns� görüntülərə 
fo kuslanmasına �cazə verm�s�n�zsə, o zaman özünüzə qal�b gəl-
mək çox çət�n olacaq. Buna görə bu və d�gər şəra�tdə özünüzü 
necə aparacağınıza da�r əvvəlcədən qərar verməy�n�z yaxşı olar.

Məsələn, pornoqraf�yaya baxmaq �m-
tahanından qaçmaq üçün ümum� otaqda 
doğ malarınızın əhatəs�ndə kompyuter 
qar şısında əyləşməyə qərar ver�n. Sevd�-
y� n�z oğlan və ya qızla b�rl�kdə park ed�l-
m�ş avtomob�ldə, k�msəs�z evdə və ya əx-
laq normalarınızı poza b�ləcəy�n�z başqa 
yer də heç vaxt tək qalmamaq üçün özü-
nüzə sərhədlər qoyun.

3. QƏRARLARINIZI YAZIN

N�kaha qədər seksdən çək�nəcəy�n�z barədə olan qərarınızı yazın. 
Vaxta qənaət etməy�n. Əql�n�z�n ürəy�n�z� qoruması üçün qə ra-
rınızı qeydə alın. K�m�nləsə romant�k münas�bətlərə başlayan  da, 
vaxt ayırıb onunla yaxınlıq sərhədlər�n� qeydə alın. S�z öhdəl�y�-
n�z� əl�n�zlə açıq-aydın yazanda və gözlər�n�zlə onu görəndə, bu-
nun böyük təs�r gücü olur.

4. ALLAHDAN KÖMƏK İSTƏYİN

Ola b�ls�n k�, s�z Allahı razı salmaqdan ötrü paklıq yolunda �rəl� lə-
məy� seçm�s�n�z. Bəs bunu Onun Özü �lə müzak�rə etm�s�n�zm�? 
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Duada paklığınızı qorumaq üçün Ondan kömək �stəm�s�n�zm�? 
Tövs�yə edərd�m k�, belə dua edəs�n�z: «İsa, Sən�n köməy�nə eh-
t�yac duyuram. Mən təkbaşına bunun öhdəs�ndən gələ b�lm�rəm. 
Sə n�n gücünə eht�yacım var. Mən� Öz gücünlə doldur və c�ns� 
pa klığımı qorumaqda mənə kömək et».

Həvar� Paul dey�b: «…çünk� mən zə�fl əyəndə qüvvətlən�rəm» 
(2 Kor�nfl �lərə 12:10). Allah s�z� lazım olan güclə təm�n edəcək. 
Sa dəcə bunu Ondan �stəy�n!

5. ROMANTİKAYA UYMAĞA TƏLƏSMƏYİN

Araşdırmalar göstər�r k�, erkən görüşlərlə erkən seks arasında də-
r�n bağlılıq var. Görüşlər cütlüklər� həm emos�onal, həm də f�z�k� 
cəhətdən b�r-b�r�nə yaxınlaşdırır. Yaxınlıq bədən təmasına gət�r�b 
çıxarır k�, bu da sevg� və qarşılıqlı c�ns� caz�bən� artıran hormonla-
rın coşmasına səbəb olur. Yen�yetmələr nə qədər tez görüşməyə 
başlasalar, onların vaxtından əvvəl c�ns� əlaqəyə g�rmə eht�malı 
b�r o qədər çoxdur.

Məsələn, on �k� yaşında görüşməyə başlayan yen�yetmələr�n 
91%-� məktəb� b�t�rənə qədər c�ns� əlaqədə olacaqlar. On beş 
yaşında görüşməyə başlayanların 40%-� məktəbdə oxuyarkən 
bak�rəl�y�n� �t�rəcək. On altı yaşına qədər gözləyənlər�n yalnız 
20%-� attestat alana qədər seks� dadırlar198. Romant�k münas�-
bət qurmağa tələsməyənlər üçün seks�n öhdəs�ndən gəlmək 
asan olur.

6. SİZİNLƏ EYNİ DƏYƏRƏ MALİK OLMAYAN İNSANLA 
MÜNASİBƏT QURMAYIN

«İmansızlarla eyn� boyunduruğa g�rməy�n. Çünk� salehl�klə qa-
nunsuzluğun nə şər�kl�y� var? İşıqla qaranlığın ortaq nəy� var?» 
(2 Kor�nfl �lərə 6:14) Bu ayə b�zə xəbərdarlıq ed�r k�, həyatımızı b�-
z�mlə eyn� əq�dəyə mal�k olmayan �nsanla bölüşməyək. Əgər tərəf 
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müqab�l�n�z sad�q məs�hç� dey�lsə və Allahın standartlarına r�ayət 
etm�rsə, seks də dax�l olmaqla, özünüzü paklıqda saxlamaq s�z�n 
üçün çət�n tapşırığa çevr�ləcək. Əgər həq�qətən Allah qarşısında 
öz öhdəl�y�n�z� yer�nə yet�rmək �stəy�rs�n�zsə, yalnız s�z�n həyat 
pr�n s�plər�n�zə sad�q qalan �nsanlarla görüşməyə qərar ver�n.

7. DƏYƏRLƏRİNİZ HAQQINDA DANIŞIN

Görüşdüyünüz �nsanın s�z�nlə eyn� düşüncədə olduğunu necə öy-
rənə b�lərs�n�z? Sadəcə bunu ondan soruşun! Dəyərlər�n�z, xüsu-
s�lə seks və qarşılıqlı münas�bətlər barədə danışanda, dürüst 
olun. Əgər bu barədə əvvəlcədən danışmasanız, münas�bətlər�-
n�z �rəl�ləd�kcə danışmaq daha çət�n olacaq.

8. HƏR ŞEYİ ƏVVƏLCƏDƏN PLANLAŞDIRIN

Görüşünüz barədə ― hara gedəcəy�n�z, nə edəcəy�n�z, k�mlərlə 
olacağınız barədə əvvəlcədən düşünün. Müəyyən plana mal�k ol-
madan və təkl�kdə qalanda, problemə düşmək daha asandır.

9. SEVGİLİNİZİ VALİDEYNLƏRİNİZLƏ TANIŞ EDİN

Xatırlayırsınızsa, 32-c� sualı cavablandırarkən dem�şd�m k�, sağ-
lam ro man t�k münas�bətlər�n göstər�c�lər�ndən b�r� ― val�deynlə-
r�n razılığıdır. Qoy atanız və ya ananız 
s�z�n sevg�l� n�z lə tanış olsun. Münas�bət-
lə r�n�z� təzə qurduğunuz vaxtlarda val�-
deynlər�n�zlə b�rgə görüşə getmək ba-
rə də düşünün. S�z� onlar qədər yaxşı 
ta nıyan yoxdur. Val�deynlər�n�z� şəxs� 
həyatınıza dax�l ed�n. Bu, əlavə xar�c� 
nə zarət� təm�n edəcək və ta nış olduğu-
nuz �nsanın təm�z qalmağınıza yardımçı 
olub-olmadığını anlamaqda s�zə kömək 

Paklığa can 
atmaq əsl 
mübarizə 
ola bilər. Bu 
müharibəyə 
tək 
yollanmayın.
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edəcək. Mən arvadım Dott� �lə b�rl�kdə uşaqlarımızın sevg�l�lər� �lə 
görüşünə getməkdən zövq alırdıq. B�z hələ də böyük məmnun�y-
yətlə həm�n günlər� xatırlayırıq. Elə onlar da!

10. ALKOQOL VƏ NARKOTİKDƏN UZAQ DURUN

Bu yaxınlarda aparılan araşdırma nət�cəs�ndə məlum olub k�, 
məktəbl�lər�n 23%-� sonuncu dəfə c�ns� əlaqədə olanda narkot�k 
və ya sp�rtl� �çk�lər�n təs�r� altında olub. Qorxulusu odur k�, sor-
ğuda �şt�rak edən yen�yetmələr�n dörddə b�r� bu vas�tələr�n təs�r� 
al tında �nt�m əlaqəyə g�rd�klər�n�, «ayıq olsaydılar, bundan �mt�na 
edər d�lər» dey�rlər199. Əksər yen�yetmələr b�ld�r�r k�, �lk c�ns� əlaqə 
za manı alkoqolun təs�r� altında olublar200.

Hər kəs b�l�r k�, həyəcanlandıran zəhərl� maddələrdən su�- 
�st�fadə mənt�q� qərarlar qəbul etmək, o cümlədən c�ns� davranı-
şınız haqqında sağlam düşünmə qab�l�yyət�n� azaldır. N�kahdan 
əvvəl özünüzü təm�z saxlamaq və yataqda təcrübə aparmaq 
r�sklər�ndən qaçmaq �stəy�rs�n�zsə, narkot�k və sp�rtl� �çk�lərdən 
çək�n�n.

11. GÖZLƏRİNİZİ QORUYUN

Allahın Kəlamı dey�r k�, b�z nə düşünürüksə, əsl�ndə oyuq. Süley-
manın Məsəllər�ndə (23:7) yazılıb: «…ürəy� �lə d�l� b�r dey�l».

Belə deyək: nə barədə düşünürsünüzsə, əməllər�n�zə təs�r 
ed�r. Sonda �sə şəxs�yyət�n�zə təs�r ed�r. Eht�yatlı olun: müas�r 
KİV seks�n yanlış- caz�bədar obrazını təqd�m ed�r. Əm�n olun k�, 
beyn�n�z� dolduran TV-dək� seks�n qeyr�-real və əxlaqsız təsv�rlər�, 
v�deo, f�lm və məqalələr mütləq s�zə təs�r edəcək. Mən dem�rəm 
k�, heç vaxt k�noya getməy�n, telev�zoru açmayın, �nternetə g�rmə-
y�n. Müqəddəs Yazılar dem�r k�, KİV günahdır. Mən s�z� sadəcə 
uzaqgörən olmağa çağırıram. Paklığınıza xələl gət�rən hər şey-
dən ağlınızı qoruyun.



«Nəhayət, qardaşlar, doğru, ləyaqətl�, saleh, pak, caz�bəl�, et�-
barlı nə varsa, əgər əla və tər�fə lay�q nə varsa, bunları düşünün» 
(F�l�p�l�lərə 4:8)

Başqa sözlə, �radə �lə səy göstər�b f�k�rlər�m�z�, dəyərlər�m�z� və 
əq�dəm�z� özümüz yönəltməl�y�k. Seç�m b�z�md�r!
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3935

Nə qədər 
uzağa gedə
bilərəm?

Heç düşünmüsünüzmü k�, Müqəddəs K�tab 
s�z�n üçün müəyyən hədd qoysaydı, safl ığı 

qorumaq daha asan olardı? S�zcə, Rəbb daha aydın sərhədlər 
qoysaydı, �nsanlar necə davranacaqlarını daha yaxşı başa düş-
məzd�lərm�?

Söhbət «c�sman�» əməllərdən gedəndə, c�dd� qaydalar yax-
şı �deya təs�r� bağışlayır. Amma mən əm�n dey�ləm k�, onlar b�z� 
�mtahanlardan qoruya b�lər. Əgər Allah məqbul bədən təmasını 
qeyr�- məqbuldan ayıran b�r xətt çəksəyd�, �nsanlar b�rbaşa ona 
tərəf tələsər, sonra onu b�r az da �rəl� aparardı. B�z�m �nsan� tə-
b�ət�m�z məhz beləd�r: günah etmək və hak�m�yyətə qarşı çıxmaq. 
Əgər Müqəddəs K�tab b�zə b�r sıra qaydalar versəyd�, �nsanlar 
onlardan yan keçmək üçün m�n yol axtarardılar. Buna görə h�k-
mətl� Tanrı «n�kahdan öncək� davranışların s�yahısını» tutmadı. O, 
daha yaxşısını etd�. Tanrı Öz Kəlamında romant�k münas�bətlərdə 
tətb�q edə b�ləcəy�m�z pr�ns�plər� təkl�f etd�.

S�z onları doğru yola aparan n�şanlar k�m� görə b�lərs�n�z. 
Görü şərkən f�z�k� yaxınlıq səv�yyən�z bu pr�ns�plərə əməl etməyə 
�mkan ver�rsə, o zaman sərhədlər�n�z düzgün çək�l�b. Yox, heç ol-
masa b�r�n� pozursa, b�r qədər ger� çək�l�b sərhədlər�n�z haqqında 
b�r daha c�dd� f�k�rləş�n.
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Davranışınızla 
sevgilinizin 
qəlbində 
ehtiras alovu 
yandırmayın.

«NƏ�VARSA…» PRİNSİPİ

F�l�p�l�lərə məktubda (4:8) dey�l�b: «Nəhayət, qardaşlar, doğru, lə-
yaqətl�, saleh, pak, caz�bəl�, et�barlı nə varsa, əgər əla və tər�fə 
lay�q nə varsa, bunları düşünün».

Özünüzdən �mtahana düşməmək üçün nə qədər uzağa gedə 
b�ləcəy�n�z� soruşmayın. Özünüzə sual ver�n k�, tər�fə lay�q nə edə 
b�lərs�n�z.

Əl-ələ tutub ləyaqətl� və tər�fə lay�q şeylər barədə düşünə b�lər-
s�n�zm�? Yəq�n k�. Bəs qucaqlaşıb təm�z düşüncələrə dala b� lər-
s�n�zm�? Ola b�lər. Bəs öpüşəndə? Nəvaz�ş göstərəndə? Oral sek-
sdə? Təb�� k�, bundan sonra bütün saf və nəc�b düşüncələr� rədd 
edən və acgözlüklə daha çox f�z�k� yaxınlıq arzulayan, ger� dö-
nüşü olmayan xüsus� məqam var. Düşünməy�n k�, s�z�n sərhəd�-
n�z — düşüncələr�n p�s b�r şeyə keçd�y� yerd�r. Səmav� Padşahlığa 
köklənərək, nə qədər gedə b�ləcəy�n�zə 
əvvəlcədən qərar vermək daha yaxşı-
dır. Yer� gəlm�şkən, bu, val�deynlər�n�z, 
gənclər pastoru və ya et�bar etd�y�n�z 
böyüklərlə müzak�rə edə b�ləcəy�n�z çox 
gözəl mövzudur.

«ADINI ÇƏKMƏ» PRİNSİPİ

Efesl�lərə məktubda (5:3) yazılıb: «Əx-
laqsızlığın, hər cür murdarlığın və yaxud tamahkarlığın adı belə, 
aranızda çək�lməs�n, çünk� bunlar müqəddəslərə yaraşmaz».

Allahın Kəlamı dem�r k�, b�z müəyyən ed�lm�ş həddə qədər 
hərəkət edə b�lər�k. Əks�nə, Kəlamın bu ayəs� c�ns� əxlaqsızlığın 
adını çəkməy� belə qadağan ed�r.

Sevg�l�n�zlə eht�ras �ç�ndə d�vanda öpüşərkən, əxlaqsızlığa yol 
verm�rs�n�zm�? Ya da uzun müddət qucaqlaşıb ayrılandan sonra 



Seksə 
eyham 
vuraraq siz 
çox uzağa 
gedirsiniz.

daha çox yaxınlığa susayanda necə? Hətta paltarda �kən �nt�m 
sahələrə toxunanda necə? Seksə eyham vuraraq s�z çox uzağa 
ged�rs�n�z.

«EHTİRASI ALOVLANDIRMAMAQ» PRİNSİPİ

Əgər s�z�n məqsəd�n�z safl ığı qorumaqdırsa, heç vaxt başqa b�r 
�nsanda «sonadək getmək» eht�rası yaratmayın. Həm�şə özünüz-
dən soruşun k�, hərəkətlər�n�z tərəf müqab�l�n�z� nələrəsə can at-
mağa vadar etm�rm�? Bura görüş zamanı baxdığınız f�lm, ser�al, 
v�deolar, b�rl�kdə gördüyünüz �şlər, b�r-b�r�nə toxunmağınız və s. 

a�dd�r. B�r sözlə, hər şey!

Davranışınızla sevg�l�n�z�n qəlb�ndə eht�-
ras alovu yandırmayın. K�m�n üçünsə sağol-
la şanda yanaqdan öpmək ad� gələ b�lər. 
Baş qa b�r�s� üçün bu, eht�ras qığılcımı ola 
b�lər.

Sadaladığımız üç pr�ns�p�n hamısında or-
taq b�r şey var. Müqəddəs K�tab b�zə «Mən 

nə qədər uzağa gedə b�lərəm?» sualını vermək əvəz�nə, «Mən 
evl�l�yə qədər nəy� təx�rə sala b�lərəm k�, daha sonra n�kah yata-
ğında Allahın həd�yyəs�ndən zövq alım?» sualını verməy� öyrəd�r.



133

3936

Məni güzəştə
getməyə vadar 
edən insana 
nə deyə bilərəm?

N�kaha qədər gözləməyə dəyməz» deyənlər 
üçün uyğun cavabların s�yahısını təqd�m ed�-

r�k. Hər dəfə k�msə s�zə yalan söyləməyə çalışanda, c�ns� əlaqə-
n�n guya Allahın planından kənar qanun� b�r r�sk olduğunu deyən-
də, bu s�yahıdakılardan �st�fadə ed�n.

«ƏTRAFDA HAMI BUNU EDİR!»
«Demək, başqa b�r�n� tapmaq çət�n dey�l».

«MƏNİ SEVSƏYDİN, RAZILAŞARDIN!»
«Əgər sən, həq�qətən, mən� sevsəyd�n, n�kahdan əvvəl seksə təh-
r�k etməzd�n. Əks�nə, mən� qoruyub qayğıma qalardın».

«İCAZƏ VER, SƏNİ KİŞİ EDİM!»
«Maraqlıdır, bunun məsələyə nə dəx�l� var? Mən�m �t�m tez-tez 
cüt ləş�r. Amma bu onu �t etm�r. O k� qala k�ş� ets�n».

«NİKAH MÜQAVİLƏSİ SƏNƏ LAZIMDIR? AXI BU, SADƏCƏ KAĞIZ 
PARÇASIDIR».
«Əgər n�kah müqav�ləs� sən�n üçün sadəcə kağız parçasıdır sa, 
deməl�, onun əhəm�yyət� toydan sonra da sən�n üçün elə qa-
lacaq».

«
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«YAXŞI GÖRƏK, NİŞAN ÜZÜYÜ NƏYƏ LAZIMDIR? 
BU, SADƏCƏ METAL PARÇASIDIR!»
«Xeyr. Bu, b�r �nsanın ömür boyu davam edən sad�ql�y�n�n və sə-
daqət�n�n rəmz�d�r. Əgər üzüyün sən�n üçün heç b�r əhəm�yyət� 
yox  dursa, deməl�, toydan sonra da elə olacaq».

«BİR-BİRİMİZƏ UYĞUN GƏLİB-GƏLMƏDİYİMİZİ AXI SINAMALIYIQ!»
«Sən elə b�l santexn�k �şlər�ndən danışırsan. F�z�k� uyğunluq prob-
lem dey�l. Əsas ― münas�bətd�r».

«HEÇ KİM TƏCRÜBƏSİZ QIZLA EVLƏNMƏK İSTƏMƏZ!»
«Məncə, mən �st�sna olacağam».

«NƏYİ ƏLDƏN VERDİYİNİ HEÇ TƏSƏVVÜR BELƏ ETMİRSƏN!»
«Təkcə mən yox, elə sən də».

«MƏN DAHA ÖZÜMÜ SAXLAYA BİLMİRƏM!»
«Özünü saxlaya b�lməyən �nsan mən�m nəy�mə lazımdır? Sən 
toydan sonra da özünü saxlaya b�lməy�b yolunu azacaqsan. Mən 
�sə özüm üçün belə b�r həyat �stəm�rəm».

«HƏR ŞEY NƏ VAXTSA BAŞ VERİR»
«Seks ― təsadüf dey�l. B�z�m həm�şə seç�m�m�z var».

«SÜBUT ET Kİ, SƏN BÖYÜMÜSƏN»
«Xeyr, seks ― sübut dey�l. Yetk�n �nsan nəy�n düzgün olub- 
olmadığına özü qərar ver�r. O öz pr�ns�plər�ndən əl çəkm�r. Yetk�n 
�nsan �lk növbədə xarakter�nə görə fərqlən�r».

«İMTİNA EDİRSƏNSƏ, DEMƏLİ, MƏNİ SEVMİRSƏN»
«Sözündən belə çıxır k�, sən mən� sevm�rsən. Hətta hörmət də 
etm�rsən».



«SEKS ELƏ GÖZƏLDİR Kİ!»
«Hə, əlbəttə! N�kahdan sonra da p�s olmur. Məncə, bundan ötrü 
gözləməyə dəyər».
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3937
Pornoqrafiya 
şəxsi həyatıma 
necə təsir edir?

Bu barədə danışmazdan öncə pornoqraf�yanın 
nə olduğunu aydınlaşdırmalıyıq. Lüğətdə por-

noqraf�yaya «c�ns� həyəcan yaratmaq məqsəd�lə erot�k davranışın 
(şək�l və ya mətn şəkl�ndə) təsv�r� k�m� tər�f ver�l�r201». Bu mövzu-
da söhbət düşəndə, �nsanların əksər�yyət� X reyt�nql� saytlar və 
çılpaq bədənlər�n təsv�r ed�ld�y� jurnallar haqqında düşünür. Təb�� 
k�, bu, pornoqraf�yadır. Lak�n lüğətə əsasən, eht�raslandıran seks 
səhnələr� olan telev�z�ya ver�l�şlər�nə və ya f�lmlərə, jurnallarda 
və ya reklam lövhələr�ndə fotoşək�llərə baxanda, hətta cəzbed�c� 
seks hekayələr�n�n təsv�r� olan k�tabları oxuyanda, b�z pornoqraf�-
yanın təs�r�nə məruz qalırıq.

Pornoqraf�ya b�z�m mədən�yyət�m�zdə hədd�ndən artıq çox 
yayılıb. B�lmək �stəy�rs�n�zsə, bu, 13,3 m�lyard dollarlıq büdcəyə 
ma l�k sənayed�r202. Araşdırmalar göstər�r k�, qırx m�lyon yetk�n �n-
san müntəzəm şək�ldə porno- saytlardan �st�fadə ed�r. Bu, davamlı 
ola raq beysbola baxan tamaşaçıların sayından on dəfə çoxdur203. 
İn ternetdə qeyd�yyatdan keçm�ş ən azı qırx m�n porno-sayt var204. 
Dü nya üzrə İnternetə ed�lən bütün z�yarətlər�n 60%-dən çoxu bu 
və ya d�gər şək�ldə seks mövzusu �lə bağlıdır205. Axtarış sorğuları 
ara sında bu mövzu b�r�nc� yer� tutur206, yən� pornoqraf�yanın təs�r� 
çox gen�şd�r.
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İnternet �st�fadəç�lər� arasında qadınların, eləcə də yen�yet-
mələr�n sayı get-gedə artır. 18–24 yaş arası gənclər�n orta hesab-
la 70%-� hər ay hansısa pornoqraf�k sayta baş çək�r. İnternetdə �lk 
dəfə ponro- çarxa baxan yen�yetmən�n orta yaşı 11 təşk�l ed�r207. 
Üstəl�k, yen�yetmə orta hesabla gündə üç saata yaxın telev�zora 
baxır, xüsus�lə də axşamlar ― c�ns� məzmunun ən yüksək oldu-
ğu vaxtlarda208. Qadınlara gəld�kdə �sə, onlar porno asılılığı olan 
�nsanların 35%-n� təşk�l ed�r209.

Pornoqraf�yanın amer�kalıların, bəlkə də, ən sev�ml� məşğul�y-
yət�nə çevr�ld�y� b�r dövrdə, �stər- �stəməz düşünürsünüz k�, burada 
xüsus� heç nə yoxdur. Ola b�ls�n, özünüzə belə dey�rs�n�z: «Bun-
dan heç k�mə z�yan dəyməyəcək» və ya: «Mən sadəcə məzə üçün 
baxıram», ya da: «Mən sonra mütləq bundan �mt�na edəcəyəm». 
B�l�rs�n�z, gənclər�n əksər�yyət� bəhanə gət�r�r k�, pornoqraf�yaya 
ancaq toydan əvvəl baxırlar, onların real c�ns� əlaqələr� olandan 
sonra hər şey� unudacaqlar. Ancaq reallıqda belə olmur.

Yadınızdadırsa, 7-c� sualın cavabında c�ns� təcrübələr�n bey-
n�n�zə necə təs�r etd�y�n� araşdırmışdıq. Pornoqraf�ya xüsus� ola-
raq seksual st�mullaşdırma üçün nəzərdə tutulub. Hansısa f�lmdə 
açıq-saçıq səhnə görəndə və ya onlayn seksual kadrlara baxan-
da, beyn�n�zdə sank� əsl tərəf müqab�l� �lə �nt�m əlaqəyə g�r�rm�ş 
k�m�, eyn� neyrok�myəv� reaks�yalar baş ver�r. Tərəf müqab�l�n�z 
v�rtual olsa belə, bədən�n�z xoşbəxtl�k hormonu olan c�dd� dozada 
dopam�n alır, bey�n super yapışqan k�m� �şləyən oks�tos�n və va-
zopress�n axını �lə yuyulur.

Allahın �radəs�nə əsasən s�z� yarı bədən�n�z «eht�raslandırma-
lıdır». Özünüzü həvəslənd�rmək üçün pornoqraf�k obrazlardan 
�st�fadə edəndə, onlara qarşı bağlılıq yaranır. Hətta s�z çoxsaylı 
tərəf müqab�llər� �lə �nt�m əlaqəyə g�rməsən�z də, beyn�n�z sekslə 
məşğul olduğuna əm�nd�r. Bundan əlavə, pornoqraf�ya h�sslərə 
də güclü təs�r göstər�r. Bu da yaddaş hormonunun, noradrenal�n�n 
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Pornoqrafiya 
cinsi əlaqəni 
yalnız adi 
fiziki qarşılıqlı 
əlaqəyə 
çevirir.

�fraz olunmasına gət�r�b çıxarır. Bu hormon bey�n hüceyrələr�nə 
təsv�rlər� həkk ed�r. Nət�cədə onlar s�z� n�kah yatağında da �zləyə-
cək. Başqa sözlə desək, beyn�n pornoqraf�yaya reaks�yası s�z�n 
əsl yarı bədən�n�zlə yaxınlaşmağınızı zədələyə b�lər.

Pornoqraf�yaya baxmaq c�dd� b�r do-
pam�n dozası təm�n etd�y�nə görə, o, 
əyləncəl� və asılılıq yaradan b�r şey k�m� 
qə bul olunur. Toydan sonra həyat yolda-
şı nızla yaxın əlaqə qurmaq �stəd�y�n�z 
za man, pornoqraf�yaya məruz qalan bey-
n�n�z arzuladığı neyrok�myəv� reaks�ya nı 
əldə etmək üçün getd�kcə daha çox st�-
mullaşdırıcı təsv�rlər tələb edəcək.

Sübut ed�l�b k�, pornoqraf�yaya baxmaq �zləy�c�lər�n �nt�m əlaqə 
barədə təsv�rlər�n� təhr�f ed�r. Tədq�qatların nət�cəs�nə görə, por-
noqraf�ya �nsanlara b�rbaşa təlq�n ed�r k�…

● ən böyük seksual həzzə özünü ömürlük öhdəl�klərə bağla-
madan da na�l olmaq olar.

● xəyanət ― təb�� haldır; tərəfdaşlar b�r-b�r�ndən sədaqət göz-
ləm�rlər.

● c�ns� �stəklər� boğmaq sağlamlığa zərərl�d�r.
● uşaqlar ― yükdür, şəxs� həyata maneəd�r210.

Başqa b�r araşdırma göstərd� k�, müntəzəm pornoqraf�yaya 
bax maq c�ns� təcavüzün artmasına səbəb olur211. Telev�zorda 
çox lu sayda açıq-saçıq səhnələrə baxan yen�yetmələr�n bu tə s�-
rə mə ruz qalmayanlara n�sbətən növbət� �ldə c�ns� əlaqədə olma 
eht� malı �k� dəfə çoxdur. Eyn� araşdırma 12–17 yaşlı uşaqlar 
arasın da c�ns� akt�vl�klə ― öpüşmək, �nt�m nəvaz�ş göstərmək və 
oral sekslə məşğul olmaqla c�ns� təsv�rlərə tez-tez baxmaq ara-
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sında əlaqə tapıb. Tədq�qatçılar belə qənaətə gəl�blər k�, porno-
qraf�ya, hətta «gözə g�rməyən» formada belə, f�z�k� yaxınlığın 
daha vac�b olduğu təəssüratını yaradır və gənclər� c�ns� təcrübə 
ax tarmağa vadar ed�r212.

B�r daha təkrar edək: pornoqraf�ya c�ns� əlaqə �lə bağlı baxış-
larınızı və dəyərlər�n�z� mütləq təhr�f edəcək; pornoqraf�yaya bax-
maq c�ns� aqress�vl�yə və hər cür «təcrübə»lər�n artmasına gət�r�b 
çıxara b�lər.

Pornoqraf�k məhsulların yaratdığı f�z�k� yaxınlıq obrazını real-
lıq la heç b�r əlaqəs� yoxdur və Allahın 
məq səd�nə uyğun gəlm�r. Xüsus�lə əx -
la q� pozğunluq, z�na, c�ns� pozğunluq 
və «nət�cəs�z» seks təbl�ğ ed�l�r. Po  r-
noqraf�yanın təs�r� altında olan �n  san 
real həyatda onlara yer olmadı ğı nı dərk 
etmədən, jurnallarda və ya mo n�tordan 
k�fayət qədər gördüyü nü mu nələrə uy-
ğun olaraq əks c�nslə mü nas�bət qur-
mağa başlayır. Pornoqra f�yanın, bəlkə 
də, ən zərərl� nət�cəs� onun emos�onal 
və ruhan� aspektlər�n� məhv edərək, c�ns� əlaqən� ad� f�z�k� qarşı-
lıqlı əlaqə k�m� q�ymətlənd�r�r. Amma hamımız b�l�r�k: Allah uzun 
�llər ər-arvad arasında qarşılıqlı əlaqən� güclənd�rmək üçün c�n-
s� əlaqən� düşünmüşdür. Bəs jurnalda üzər�ndə �şlənm�ş şək�l �lə 
qarşılıqlı yaxın əlaqə qurmaq olarmı? Ya da kompyuter ekranında 
fotoşək�llə? Xeyr. Mümkün dey�l.

Araşdırmaların b�r�ndə yen�yetmələrə �y�rm� bənddən �barət 
s�yahı ver�lm�ş və bu bəndlərdən onların f�kr�ncə ən vac�b olan 
altısını seçmək �stən�lm�şd�. B�r nömrəl� seç�m (67% yen�yetmələr 
üçün) əks c�nslə olan b�r �nsanla yaxın, dər�n münas�bət oldu. 
Seks �sə, demək olar k�, s�yahının sonunda yer alırdı213.

Pornoqrafiyaya 
baxış internet 
istifadəçisinin 
cinsi yaxınlıq 
haqqında 
təsəvvürlərini 
təhrif edir.



Allahın sekslə bağlı planına sad�q qalırıqsa, b�z gələcək �llər 
üçün, həq�qətən, əsl dər�n yaxınlıq �lə mükafatlandırılırıq. Porno-
qra f�ya �sə b�zə sadəcə seks təkl�f ed�r. Halbuk� bu, həyatdakı 
pr�or�tetlər s�yahısında sonuncu bəndd�r.
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3938
Masturbasiya — 
bu normaldır?

M asturbas�ya ― pornoqraf�yanın c�nayət or-
ta ğıdır. Masturbas�ya və pornoqraf�ya, de-

mək olar k�, həm�şə b�r-b�r�n� müşay�ət ed�r. Pornoqraf�yanın 
tə s� r� art dıq ca, c�ns� �stəy� «söndürmək» vas�təs� k�m� özünü 
«ra hatlama ğın» yayılması da artır. Bu, haqqında getd�kcə daha 
çox danışmaq tələb olunan mövzudur. Xüsus�lə b�r neçə nüfuzlu 
mədən�yyət xad�m� gənclərə «sağlam» təcrübə k�m� masturba-
s�ya  nı dəstəkləməkdən ötrü açıq bəyanatlar verəndən sonra. 
Müa  s�r mədən�yyət pornoqraf�ya və masturbas�yanı «ağıllı al-
ter nat�v  lər» k�m� �stəd�y� qədər dəstəkləyə b�lər. Lak�n bu onları 
«ağıl lı» etm�r.

Müas�r kütləv�- mədən�yyət nümunə üçün etalon dey�l. Həq�qə-
t�n əsl standartı ― Allahın Sözüdür. Buna əsaslanaraq, belə nə-
t�cəyə gəlmək olar k�, masturbas�ya üç əsas səbəbə görə yolve-
r�lməzd�r: onda z�na �şarəs� var; o, şəhvət mənbəy�d�r; o, c�ns� 
əlaqən� yaxınlıq olmadan təms�l ed�r.

1. MASTURBASİYA ― «İŞARƏ»DİR

Efesl�lərə məktubda (5:3) Allahın paklıq standartı ver�l�r: 
«Əxlaqsız lı ğın, hər cür murdarlığın və yaxud tamahkarlığın adı 
belə, aranızda çək�lməs�n, çünk� bunlar müqəddəslərə yaraş-
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Cinsi 
toxunulmazlıq 
anlayışı 
təkcə zahiri 
davranışımızı 
deyil, həm də 
düşüncələrimizi 
ehtiva etdir.

maz». İn g� l�s d�l�ndə bu mənanı ver�r: «Aranızda əxlaqsızlığa �şa-
rə belə ol mamalıdır».

Masturbas�ya orqan�zmdə eyn�lə c�ns� əlaqə k�m� reaks�ya ya-
radır. Prosesdə b�r �nsanın �şt�rak etməs�nə baxmayaraq, burada 
yenə əxlaqsızlığa �şarə var.

2. MASTURBASİYANIN ƏSASINDA EHTİRAS DAYANIR

Düzdür, Allahın standartları çox yüksəkd�r. İsa Məs�h hətta c�ns� 
toxunulmazlıq anlayışının təkcə zah�r� davranışlarımızı dey�l, həm 
də düşüncələr�m�z� eht�va etd�y�n� b�ld�r�r.

Mattanın Müjdəs�ndə (5:28) İsa Məs�h dey�r: «Mənsə s�zə de-
y�rəm k�, qadına şəhvətlə baxan hər adam artıq ürəy�ndə onunla 
z�na etm�ş olur». Bu sözlər həm İsanın dövründə, həm də �nd� d�n-
ləyənlər� təşv�şə salır və bu günə qədər düşüncələr� həyəcanlan-

dırmağa davam ed�r. Dünya qadağan 
olunmuş həddə daha çox yaxınlaşma-
ğı məsləhət görür. Bəs bunun aq�bət� 
necə olacaq? S�z�n ağlınız əsl döyüş 
meydanına çevr�ləcək.

Eht�rasın zarafat olmadığına da�r 
daha b�r təsd�q� Kolossel�lərə məktub-
da (3:5) görürük: «Buna görə c�sm�n�-
z�n dünyəv� meyllər� olan c�ns� əxlaq-
sızlığı, murdarlığı, şəhvət�, p�s eht�rası 
və bütpərəstl�yə tay olan tamahkarlığı 
öldürün».

Eht�rasla oynamayın, onu təcrübədən keç�rməy�n. Daha ağır 
nət�cələrdən qaçmaq üçün özünüzdə c�ns� eht�rasları alovlan-
dırmayın. Dayanın. Onları öldürün. Ger�yə baxmadan onlardan 
qaçın.



3. MASTURBASİYA ― CİNSİ ƏLAQƏ OLMADAN SEKSDİR 

Bu k�tabda b�z dəfələrlə qeyd etd�k k�, Allah seks� müəyyən məq-
səd lə yaradıb. Yaradılış k�tabının 2-c� fəsl�ndə qadınla k�ş�n�n 
əla qəs�n�n ən gözəl təsv�r� ver�l�b. Müqəddəs Yazı dey�r k�, ər və 
ar vad «b�r bədən» olacaqlar. Bu, ər-arvad arasındakı yaxınlığın 
m� s�ls�z gücüdür. Həm�n güc onları 
b�r ləşd�rərək «bütöv»ə çev�r�r.

Masturbas�ya s�z� heç kəslə b�rləş-
d�r m�r. Onunla təkl�kdə, çox vaxt ha-
mıdan g�zl�n məşğul olurlar. Eyn�lə 
pornoqraf�ya k�m�, masturbas�ya da 
güc lü asılılıq yaradır. İnsanlar �stən�-
lən dopam�n almaq üçün eyn� st�mul-
dan dəfələrlə �st�fadə etməl�d�rlər.

A�lə qurandan sonra yataqda çə-
t�nl�klərlə qarşılaşa b�lərs� n�z. Çünk� vücudunuz artıq başqa �nsa-
nın toxunması olmadan müəyyən b�r şək�ldə reaks�ya verməyə 
alışıb. Nət�cədə, demək olar k�, həm�şə rüsvayçılıq b�çmək məc-
bur�yyət�ndə qalacaqsınız.

Amma şəxs� həyatınıza da�r Allahın planında utancaqlıq nəzər-
də tutulmayıb. Seks ər-arvad üçün ənam k�m� planlaşdırılıb. Əgər 
onlar Allahın paklıq standartına r�ayət ed�rlərsə, onda onların ara-
sında heç b�r utancaqlıq ola b�lməz. Bəs onda nə üçün seks� baş-
qa yollarla sınaqdan keç�rmək lazımdır?

Şəxsi 
həyatınıza 
dair Allahın 
planında 
utancaqlıq 
nəzərdə 
tutulmayıb.
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3939

Əgər günahımı tərk 
edə bilməyəcəyimi 
hiss edirəmsə,
nə etməliyəm?

B u k�tabda dəfələrlə vurğuladığım k�m�, c�ns� 
st� mullaşdırma böyük m�qdarda xoşbəxtl�k 

hor monu ― dopam�n�n �frazı �lə nət�cələn�r. Dopam�n �sə narko-
t�kə bənzəy�r: �lk�n c�ns� əlaqə zamanı olduğu k�m�, eyn� həzz� ya-
şamaq üçün artan dozalarla eyn� hərəkətlər�n təkrarlanması tələb 
olunur. Nət�cə et�barı �lə hər hansı c�ns� fəal�yyət, o cümlədən 
«dax�lə nüfuz etmədən seks», yən� �ntens�v ovuşdurma, mastur-
bas�ya və pornoqraf�ya c�dd� asılılığa səbəb ola b�lər.

Əgər s�z bu sahələr�n hər hansı b�r�n� təcrübədən keç�rm�-
s�n�zsə, onda b�l�rs�n�z k�, sürüşkən yola ayaq basandan sonra 
dayanmaq çət�n olur. Hətta s�zə elə gələ b�lər k�, etd�y�n�z günah-
dan artıq heç vaxt qurtuluş olmayacaq.

Bəlkə də �nd� düşünürsünüz: «Bu məndən güclüdür, bacarmı-
ram». Haqlısınız. S�z bacarmayacaqsınız. Təkbaşına günaha qa-
l�b gəlməkdə ac�zs�n�z. Lak�n İsa Məs�h yer üzünə gəld� k�, həyatı-
nızda olan günahın üzər�ndə s�zə qələbə vers�n.

F�l�p�l�lərə məktubda (4:13) belə b�r vəd var: «Mənə qüvvət ve-
rən Məs�h�n köməy� �lə hər �şə gücüm çatır». İsa Məs�h�n adı �lə 
s�z seksual �mtahanlara qal�b gəlmək üçün səlah�yyət alırsınız. 
Gən clər�n əksər�yyət� z�na �lə mübar�zədə xron�k� məğlub�yyətlə 
üz ləş�rlər. Çünk� onlar təkbaşına qal�b gəlməyə çalışırlar. Dəfələr-
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Həyatımızda 
olan Məsihin 
hakimiyyəti 
sayəsində 
azadlıq əldə 
etmək olar.

lə uğursuzluğa düçar olaraq, gec-tez təsl�m olurlar və beləcə c�ns� 
günahdan heç vaxt qurtula b�lməyəcəklər�n� düşünürlər.

Bu, çox təhlükəl� yalandır. Çünk� �nsanın həyatı onun düşüncə-
lə r�ndən asılıdır. Əgər s�z günahlı vərd�şlərdən qurtulacağınıza 
�nan mırsınızsa, onda azadlıq əldə etməyəcəks�n�z. Əgər günahın 
fəth olunmaz olduğunu düşünsən�z, onda məğlub olaraq qalacaq-
sınız. Düzdür, günahdan �mt�na etmək 
elə də asan dey�l. Amma buna baxma-
yaraq, həyatımızda olan Məs�h�n hak�-
m�yyət� sayəs�ndə azadlıq əldə etmək 
olar. Bunu b�zə Allahın Sözü vəd ed�r.

Romalılara məktubda (6:6–7) dey�l�r: 
«Bunu b�l�r�k k�, günahlı bədən�n aradan 
qal dırılması üçün, daha günaha qul ol-
mayaq deyə köhnə mənl�y�m�z Onunla 
b�r l�kdə çarmıxa çək�ld�. Çünk� ölmüş 
adam günahdan azad olub». B�z həyatımızı Məs�hə həvalə edən-
də, b�z�m köhnə təb�ət�m�z ölür, Allah b�z� «yen� yaradılış» ed�r 
(2 Kor�nfl �lərə 5:17-ə bax). B�z özümüz üçün öləndə, Məs�h b�zdə 
yaşayır. O �sə günahın üzər�ndə qələbə çalacağımıza vəd ver�r.

Bəzən b�z dərhal azadlıq əldə ed�r�k və günah etmək �stəy�m�z 
yox olur. Bəzən �sə günahdan qurtulmaq üçün müəyyən səy tələb 
olunur. Həyatınızı z�nadan təm�zləmək üçün səy göstərməyə ha-
zırsınızsa, s�zə azadlığa aparacaq b�r neçə addım təkl�f ed�rəm.

1. YARADILIŞDA XÜSUSİ UNİKAL YERİNİZİN 
OLDUĞUNU DƏRK EDİN

Müas�r mədən�yyət öyrəd�r k�, �nsan heyvandan heç nə �lə fərq-
lənm�r və seksual tələbatlarını dərhal məmnun etməl�d�r. Seksual 
günahdan azadlığa aparan �lk addım ― heyvan olmadığınızı başa 
düşməkd�r. S�z Allahın surət�ndə, Allaha bənzər yaradılmısınız 
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(Yaradılış 1:26). Buna görə s�z�n seksə mey�l�n�z heyvanlardakı 
k�m� dey�l. S�z�n ən böyük tələbatınız ― Allahla yaxın münas�bət 
qurmaqdır. Həq�qət də elə budur! Əgər s�z ən məhrəm tələbatla-
rınızı ödəmək üçün Tanrının əvəz�nə seksə üz tutursunuzsa, çox 
güman k�, xəyal qırıqlığı yaşamısınız. Çünk� ruhan� tələbatınızı 
f�z�k� həzz �lə qarşılamağa çalışmısınız. Et�raf ed�n k�, s�z Tanrının 
surət�ndə, Tanrıya bənzər yaradılmısınız və s�z�n ən böyük tələ-
batınız Onunla münas�bət qurmaqdır. Sonra �sə seks vas�təs�lə 
qarşılamağa çalışdığınız eht�yaclarınızın qayğısına qalmasını 
Ondan xah�ş ed�n.

2. GÜNAHINIZI ETİRAF EDİN

29-cu suala cavab verərkən, mən artıq qeyd etm�şd�m k�, peşman 
olmaq ― özünə bəraət qazandırmadan, �lk fürsətdə günaha qa-
yıtmadan, günahın günah olduğunu et�raf edərək Allahla razı laş-
maq deməkd�r. Günah �şlətd�y�n�z� et�raf etmək ― azadlığa apa-
ran �lk addımdır.

3. MƏSİHİN BƏDƏNİNİN BİR HİSSƏSİNƏ ÇEVRİLİN

Günaha qal�b gəlməy�n ən təs�rl� üsullarından b�r� ― �manlı cə-
m�yyət�d�r. Qalat�yalılara məktubda (6:1) dey�l�r: «Qardaşlar, əgər 
b�r adam b�r təqs�r üstündə tutulsa, s�z ruhan�lər onu həl�ml�k ruhu 
�lə bərpa ed�n. Sən də sınağa düşməmək üçün özünə f�k�r ver».

İsa Məs�h�n Bədən�n�n b�r h�ssəs� olmaq günahın tələs�nə dü-
şən lər�n həq�qət yoluna qayıtmasına kömək etmək deməkd�r. 
Yaqu bun məktubu (5:16) b�z� ruhlandırır: «Beləl�klə, günahlarınızı 
b�r-b�r�n�zə et�raf ed�n və b�r-b�r�n�z üçün dua ed�n k�, sağalasınız. 
Sa leh adamın duası çox güclü və təs�rl�d�r». Müdr�k �manlı qarda-
şa et�bar etmək ― azadlığa aparan vac�b və cəsarətl� addımdır. 
Məs�hç� dostlar və ruhan� nəs�hətç�lər c�ns� günaha son qoymaq 
üçün s�zə cavabdehl�k və dua dəstəy� verə b�lərlər.



Elə İsa 
Məsih 
də sizin 
azadlığınız 
üçün 
çarmıxa 
çəkildi.

4. İMTAHAN MƏNBƏYİNİ RƏDD EDİN

Mattanın Müjdəs�ndə (18:8) yazılıb: «Əgər əl�n və ya ayağın sən� 
p�s yola çəkərsə, onu kəs at. Sən�n əbəd� həyata ş�kəst və ya to-
pal dax�l olmağın �k� əl və �k� ayaqla əbəd� 
oda atılmağından yaxşıdır».

Başqa sözlə desək, əgər s�z� həm�şə 
nəsə yoldan çıxarırsa, onu rədd ed�n! Əgər 
�n ter net- pornoqraf�yaya aludə olmusunuzsa, 
kompyuter�n�zdən canınızı qurtarın. Əgər 
sevg�l�n�zlə sekslə məşğul olmağı dayan dı ra 
b�lm�rs�n�zsə, münas�bət� kəsərək b�r müd-
dət ayrılın. Əgər masturbas�ya �lə prob  le m�-
n�z varsa, təkl�kdə keç�rd�y�n�z vaxtı məh-
dudlaşdırın.

Günahdan azad olmaq mümkündür! Elə İsa Məs�h də s�z�n 
azadlığınız üçün çarmıxa çək�ld�.

S�z Onun səlah�yyət�n� qəbul ed�b z�nadan azad ola b�lərs�-
n�z. «Məs�h azad olmağımız üçün b�z� azad etd�. Ona görə də 
möh kəm durun və yen�dən köləl�k boyunduruğuna tabe olmayın» 
(Qalat�yalılara 5:1).
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Erin Devisdən qızlara

Əz�z qızlar,

Coşla bu lay�hə üzər�ndə �şləyərkən, mən tez-tez s�z�n 
haqqınızda düşünürdüm. Mən b�l�rd�m k�, nə vaxtsa bu k�tabı əl�-
n�zə alacaqsınız və çət�n seç�m ürəy�n�z� sıxacaq.

B�z�m dövrümüzdə özünü bak�rə saxlamaq çox çət�nd�r. Hara 
baxırsan, ətrafda hər şey bar-bar bağırır k�, toya qədər gözlə-
mək — köhnə ənənə, seks �sə susadığınız yaxınlığı duymaq üçün 
yeganə vas�təd�r. Mən bu yalana necə də n�frət ed�rəm! Ən p�s� 

də odur k�, s�zə gözləməyə 
lay�q olmadığınızı təlq�n 
ed�rlər.

Əgər mənə s�z�n gözlə-
r� n�z� yal nız b�r həq�qətlə 
aç maq �mkanı ve r�l səyd�, 
de yər d�m k�, s�z artıq çox 
se v�l �rs�n�z.

Yeremya peyğəmbər�n k�tabında (31:3) yazılıb: «Rəbb uzaq-
dan mənə görünüb ded�: «Sən� əbəd� b�r məhəbbətlə sevd�m, 
buna görə də sevg� �lə sən� Özümə tərəf çəkd�m». Zəkər�yyə 
pey ğəmbər�n k�tabında (2:8) Allah s�z� «göz bəbəy�» adlandırır. 
Sü leyman peyğəmbər�n Nəğmələr Nəğməs� k�tabında Allah s�z� 

Ər-arvad 
münasibətlərinizdən ötrü 
gözləməyə dəyər, eynilə 
sizi gözləməyə dəydiyi 
kimi, əziz qızlar.
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«sevg�l�» adlandırır. Zəbur k�tabında (45:11) Allah �dd�a ed�r: «Sə-
n�n gözəll�y�n padşahı məftun ets�n».

Allah s�z�n üçün əzəldən döyüşüb. İsa Məs�h göylərdən yer 
üzünə en�b çarmıxda öldü k�, s�z Onunla əbəd� yaşayasınız.

İsa Məs�h s�zdən ürəy�n�z� Ona verməy�n�z� xah�ş ed�r, s�z� heç 
vaxt tərk etməyəcəy�nə və unut-
maya ca ğı na söz ver�r.

Yəq�n k�, s�zə deyəcəklər�m� 
təs d�qləyən çoxlu araşdırmalar 
var. Amma araşdırmalar olmadan 
da bunu yaxşı b�l�rəm, çünk� özüm 
də qız olmuşam. Qızlar sevg�n� 
yaşamaqdan ötrü ürəklər�n�n də-
r�nl�y�ndə g�zl� saxladıqları arzuya 
görə vaxtından əvvəl �nt�m yaxınlı-
ğa g�r�rlər. Sevg�l�n�zlə c�ns� əlaqə-
də olmaq �stəy� özünü aldatmaq-
dan yaranır. Sank� �nt�m yaxınlıq s�z�, həq�qətən də, uzun müddət 
sevg�l�n�zə bağlayacaq. Ola b�ls�n k�, k�m�nsə s�zə heyran oldu-
ğunu sübut etmək üçün tez-tez tərəf müqab�l�n�zlə təkl�kdə qala-
raq özünüzü «təsl�m etməyə» başlamısınız. Qulaq asın: ka�natın 
Sah�b� heç b�r k�ş�n�n s�zə verə b�lməyəcəy� sevg�n� bəxş ed�b.

S�z� gözləməyə dəyər. Çünk� padşahların Padşahının qızısı-
nız. Seks� də gözləməyə dəyər. Çünk� ondan tamlığı �lə yalnız öz 
həyatını s�zə həsr edən �nsanla et�barlı münas�bət quraraq zövq 
ala b�lərs�n�z. Belə münas�bətlər� �sə yalnız qanun� n�kahda tap-
maq mümkündür.

Bəz�lər�n�z özünü toya qədər saxlamağa hazırdır. Lak�n təkba-
şına mübar�zə aparmaq s�zə çət�nd�r. İcazə ver�n s�z� əm�n ed�m 
k�, s�z tək dey�ls�n�z. Mən s�z�n k�m� m�nlərlə qızlarla danışmışam. 

Qızlar sevgini 
yaşamaqdan 
ötrü ürəklərinin 
dərinliyində gizli 
saxladıqları arzuya 
görə vaxtından 
əvvəl intim 
yaxınlığa girirlər.



Onlar da s�z�n k�m� n�kaha qədər gözləy�rlər. Mən özüm də toya 
qədər gözləm�şəm. Öz təcrübəmə əsaslanaraq deyə b�lərəm k�, 
nə yaxşı bədən�m�, qəlb�m� həyat yoldaşım üçün saxlamışam. On 
�l l�k b�rgə həyatımıza baxmayaraq, hələ də həzz aldığımız yaxın-
lıq Allahın təy�n etd�y� vaxtı gözləyərkən, yaşadığım tənhalıq və 
na rahatlıq üçün ödəd�y�mdən daha q�ymətl�d�r.

Özünü təm�z saxlamaq mümkündür. Ər-arvad münas�bətlər�-
n�zdən ötrü gözləməyə dəyər, eyn�lə s�z� gözləməyə dəyd�y� k�m�, 
əz�z qızlar.

Sevg� �lə, Er�n
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Coş Makdauelldən oğlanlara

S�zlərdən hər b�r� �lə ata-oğul k�m� açıq söhbət etmək yaxşı 
olardı. Mən s�z� �nt�m münas�bətə tələsməməyə �nandırmaq 

�stəyərd�m. S�zə olan sevg�mdən s�z� həm�şə Allahın hüdudlarını 
aşan c�ns� əlaqən�n ağır nət�cələr�ndən qorumaq �stərd�m.

Mən�m sözlər�m� ürək söhbət� k�m� qəbul ed�n. Bu b�z�m seks 
və paklıq haqqında açıq danışmaq şansımızdır.

Söhbət�m�zə davam etməzdən öncə bu dünyada nə qədər vac�b 
olduğunuzu b�lməy�n�z� �stəy�rəm. Hər b�r k�ş� qəlb�n�n dər�n l�y�ndə 
bu ada lay�q olduğunu b�lmək �s təy�r. B�z 
bütün ürəy�m�zlə ətrafınızdakı la rın hör-
mət�n� qazanmağı arzulayırıq.

Allahın Kəlamında aydın yazılıb k�, 
s�z çox dəyərl�s�n�z. O s�zə b�r m�ss�ya 
hə valə etd� ― həyatınızda Onu təql�d et-
mək və Xoş Xəbər� başqaları �lə bölüş-
mək. S�z Allahın Padşahlığı üçün çox 
q�y mətl�s�n�z. S�z�n ləyaqət�n�z� Tanrı artıq təsd�qləy�b. Bunu sübut 
et mək üçün s�zə nə seksuallıq, nə də başqa «şücaət» göstərmək 
lazımdır. Dünya s�z� �nandırır k�, c�ns� aqress�v olmaq və ya əlcək 

«

Paklıq — 
əsl kişi 
olduğunuzun 
ən yaxşı 
sübutudur.



k�m� tərəf müqab�llər�n� dəy�şməklə hörmət qazanmaq olar. Amma 
Allah dey�r k�, s�z�n ləyaqət�n�z Onun övladı olmağınızdadır. O 
s�z dən �nt�m münas�bətlər üçün gözləməy�n�z� xah�ş ed�r k�, s�z, 
hə q� qətən, k�ş� xarakter�nə mal�k olasınız, Onun s�zə vəd etd�y� 
və çağırıldığınız bol həyat üçün mübar�zə aparmağı öyrənəs�n�z.

Dünya hər tərəfdən əxlaqsız həyat tərz� üçün hücum edəndə, 
özünü təm�z saxlamaq asan məsələ dey�l. Lak�n b�l�n k�, paklıq — 
başqalarının etd�klər�n� ağılsızcasına təkrarlamamaq əsl k�ş� oldu-
ğunuzun ən yaxşı sübutudur. Əsl k�ş� sevd�y� �nsanları qorumaq 
məsul�yyət�n� üzər�nə götürür. Əsl�ndə, Allahı �zzətlənd�rən, c�ns� 

cəhətdən təm�z həyat sürmək qərarı verən-
də, gələcək həyat yoldaşınız və uşaqlarını-
zın hörmət�nə əm�n ola b�lərs�n�z. Bu barədə 
f�k�rləş�n! Hörmətə lay�q seç�m budur.

Seksual cəhətdən təm�z həyat sürmək 
hə m�şə asan olmayacaq. Bunu yaxşı b�l�rs�-
n�z. Müdr�k məsləhət verə b�ləcək və bu 

mü bar�zədə s�zə dəstək olacaq et�barlı �nsanları tapın. B�r-b�r�n�zə 
ca vabdeh olun, yıxılanları ayağa qaldırın və Rəbb�n s�z�n üçün 
ha zırladığı daha yaxşı həyatdan ötrü mübar�zəyə davam ed�n.

Seks və onun verə b�ləcəy� ötər� həzlə razılaşmayın! N�kaha 
qədər gözləmək mümkündür. Buna dəyər; bu mübar�zədə �lk sıra-
lar da yer alın!

Xoş arzularla, Coş

Sizin 
ləyaqətiniz 
Allahdadır.
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Gənc liderlər üçün qeydlər

Seks haqqında danışmaq elə də asan dey�l. Gənclərlə �şləyər-
kən, yəq�n, əm�n olmusunuz k�, onların utancaqlığı bu möv-

zuda çoxlu �nformas�ya əldə etməyə mane olur. Seksə münas�-
bətdə «Hər şey olar» şüarlı müas�r yanaşma b�r çox gənc oğlan 
və qızların həyatında dağıdıcı �zlər�n� buraxıb. Əgər b�z onların �n-
t�m yaxınlıq, n�kah və sevg� məsələlər�ndə Allahın planına əsasən 
yaşamalarını �stəy�r�ksə, onda seks mövzusunda açıq olmalıyıq.

Bu k�tab pornoqraf�ya, masturbas�ya və seksual asılılıq k�m� 
sərt mövzulardan yan keçm�r. B�z�m məqsəd�m�z oxucuları şok et-
mək dey�l, real vaxtda yen�yetmələr�n mübar�zə apardıqları prob-
lemlərdən danışmaqdır.

Bu k�tabın təs�r gücünü artırmaq və 
gənc nəslə ötürmək üçün ona mü za-
k�rə sualları dax�l etd�k. Həm�n sual ları 
altı h�ssəyə böldük. Gənclər bu sual-
ları et�barlı müh�tdə nəs�hətç� rəhbər-
l�y� altında müzak�rə edə b�lərlər.

B�z seks haqqında yers�z söhbətlə-
rə çağırış etm�r�k. Bu k�tabda araşdı-
rılan mövzular k�fayət qədər ədəbl�d�r. 

Çox sağ olun 
ki, himayənizdə 
olan gənc 
insanlara 
həqiqəti 
çatdırırsınız.



Lak�n nə Tanrı, nə də müas�r mədən�yyət bu məsələlərə susma-
dığına görə, belə qərara gəld�k k�, gənclər qrupunuzun üzvlər� �lə 
bu mövzunu əsaslı şək�ldə Allahın həq�qət� �şığında araşdırmaq 
�mkanı verək.

Çox sağ olun k�, h�mayən�zdə olan gənc �nsanlara həq�qət� 
çat  dırırsınız. Onlara Allahın seks və n�kahla bağlı n�yyət�nə sa-
d�q qal malarına kömək etd�y�n�z üçün təşəkkür ed�r�k. Bu k�tabda 
yazdı ğımız k�m�, Allahın hüdudları dax�l�ndə seksdən həzz al-
dıq  da, nət�cələr dünyanın xəyal edə b�ləcəy� hər şey� üstələy�r. 
Gənc  lərə Allahın sekslə bağlı məqsəd�n� başa salmaqla, onlara 
ömür lük həd�yyə verm�ş olursunuz!
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Müzakirə  üçün suallar

SUALLAR 1–5

1. Qüsursuzluq «Allahın n�yyət�nə uyğun yaşamaq»dırsa, s�z 
buna can atırsınızmı? Ona necə na�l olursunuz? B�r neçə 
üsul sadalayın. Həyatınız Allahın n�yyət�nə uyğun olsun 
deyə, hansı sahələrdə davranışınızı düzəltməl�s�n�z?

2. Cümlən� tamamlayın: özünə hak�m olmaq b�r qaydadırsa, 
qüsursuzluq ― _______________________. İk� anlayış 
ara sındakı fərq� başa düşməy�n�z təm�zl�yə münas�bət�n�z� 
necə dəy�şd�?

3. Süleymanın Nəğmələr Nəğməs� k�tabının 1-c� fəsl�n� oxu-
yun. Bu �fadəl� və romant�k şe�rlər� oxuyarkən hansı h�sslər� 
keç�r�rs�n�z? (Məsələn: yöndəms�zl�k, maraq, həyəcan). S�z-
cə, nəyə görə �k� sevg�l�n�n �nt�m söhbət� Allahın Kəlamına 
da x�l ed�l�b?

4. «Rəbb�n xey�rxah olduğu doğrudurmu?» sualına necə ca-
vab verərd�n�z?

5. Əvvəlk� suala verd�y�n�z cavab davranışınıza necə təs�r 
göstər�r? Xüsus�lə seks və romant�ka �lə bağlı qərarları-
nıza?

6. Üçüncü suala cavab verərək, c�ns� əlaqən�n yaradılışının üç 
əsas məqsəd�n� müəyyənləşd�rd�k: nəsl�n artması, b�rl�k və 
�st�rahət, gücün bərpası. Bu məqsədlər� əhəm�yyət�nə görə 
sıralayın. Cavabınızı �zah ed�n.
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7. Əgər əsl məhəbbət həm�şə sevd�y�n�z �nsanın xeyr�n� güd-
mək, onun qayğısına qalaraq maraqlarını müdaf�ə etmək-
d�rsə, özünüzdən hansı əsl sevg� nümunələr�n� göstərə 
b�lərs�n�z? Başqa sözlə desək, əsl sevg�n�n Tanrı nümunə-
s�n� s�zə k�m göstər�b?

8. Gələcək həyat yoldaşınızın mənafelər�n� qorumaq və qay-
ğısına qalmaq üçün üç yol sadalayın.

9. İsa Məs�h s�zə olan məhəbbət�n� hansı üç əsrarəng�z yolla 
gös tərd�?

10. Qanunun Təkrarı k�tabında (10:13) dey�l�r k�, Allahın əmr-
lər� b�z�m xeyr�m�z üçün ver�l�b. Əhd�- Cəd�ddə qeyd olunan 
Allahın üç əmr�n� sadalayın. Hər əmr üçün aşağıdakı cüm-
lən� tamamlayın:
Mən b�l�rəm k�, bu əmr mən�m xeyr�məd�r, çünk� onu yer�nə 
yet�rmək…

SUALLAR 6–19

1. Elm sübut ed�b k�, ən böyük c�ns� həzz�n məsul�yyət�n� daşı-
yan beyn�m�zd�r. Başqa sözlə, seks əsl�ndə zehn� fəal�yyət-
d�r. Bu f�k�r müas�r mədən�yyət�n seks haqqında söyləd�klər� 
�lə necə z�dd�yyət təşk�l ed�r?

2. S�zcə, nəyə görə Allah beyn�m�z� elə yaradıb k�, �y�rm� yaşa 
k�m� bütün nət�cələr� nəzərə alaraq, vac�b qərarlar qəbul 
edə b�lm�r�k?

3. Norep�nefr�n — hər hansı güclü emos�onal və dər�n təs�rl� 
təcrübən�n yaddaşda həkk olunmasına cavabdeh olan hor-
mondur. Beyn�n�zdə «�l�ş�b» qalan xat�rələrdən b�r�n� danı-
şın. S�zcə, həm�n had�sə zamanı nəyə görə bədən�n�zdə 
no re p�nefr�n hormonu �fraz olunub?

4. C�ns� yolla keçən �nfeks�yaların gen�ş yayıldığını öyrənəndə 
nə h�ss etd�n�z?

5. 9-cu sualın cavabını oxumazdan əvvəl daha çox c�ns� yolla 
keçən �nsan pap�llomav�rusu haqqında nə qədər məlumatlı 
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�d�n�z? Bu fəs�ldək� məlumatlar zöhrəv� xəstəl�yə yoluxma 
r�sk�nə ümum� münas�bət�n�z� necə dəy�şd�?

6. Gənclər arasında bu xəstəl�klər�n yayılmasının qarşısını al-
maq üçün böyüklər yen�yetmələrlə zöhrəv� xəstəl�klər möv-
zusunu necə müzak�rə etməl�d�rlər?

7. «Təhlükəs�z» seks�n mövcud olmadığını anlayanda, nə 
h�ss etd�n�z?

8. Prezervat�v və həblər�n c�ns� yolla ötürülən �nfeks�yalara 
qarşı çox az və ya heç müdaf�ə etməd�y�n� öyrənd�kdən 
sonra n�kahdankənar c�ns� fəal�yyətdən qaçmaq �stəd�n�z-
m�? Nəyə görə «bəl�» və nəyə görə «xeyr»?

9. 13-cü sualın cavabının sonunda gət�r�lən �k� «ssenar�»n� ye-
n�dən oxuyun. Bu hekayələrdə təsv�r olunan vəz�yyətlərdən 
b�r�ndə olsaydınız, necə reaks�ya verərd�n�z? İnd�k� seksu-
al davranışınızın gələcəkdə mütləq həyat yoldaşınızın və 
uşaqlarınızın həyatına təs�r edəcəy� düşüncəs� özünüzlə 
bağlı verd�y�n�z qərarlara necə təs�r edə b�lər?

10. Həmyaşıdlarınız arasında c�ns� yolla keçən xəstəl�klərə t�-
p�k münas�bət� necə təsv�r edərd�n�z? (Məsələn: narahat-
lıq, laqeydl�k, məlumatsızlıq, zarafat).

SUALLAR 20–24

1. S�zcə, nə üçün n�kaha qədər c�ns� əlaqə �lə depress�ya/�nt�-
har arasında əlaqə var?

2. Şəxs� həyatınızda (seksual və ya başqa) olan hansısa gü-
nah barədə düşünün. Sonda özünüzü necə h�ss ed�rd�n�z?

3. B�ld�klər�n�z� sadalayaraq aşağıdakı cümlələr� tamamlayın:

N�kahdankənar c�ns� əlaqə …..........…  h�sslərə səbəb olur.
N�kahda c�ns� əlaqə ………...............… h�sslərə səbəb olur.

4. Oxuduqlarınıza əsasən c�ns� əlaqə haqqında hansı tər� f� 
verərd�n�z? C�ns� əlaqədən başqa, �nd� bu tər�fə hansı fəa-
l�yyətlər� dax�l edərd�n�z?
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5. S�zcə, n�yə gənclər getd�kcə oral seks də dax�l olmaqla, 
b�r çox c�ns� fəal�yyətə əsl seks k�m� baxmırlar?

6. N�kaha qədər oral seks təcrübəs�n� unuda b�lməd�klər�nə 
görə peşəkarların məsləhət�nə eht�yac duyan qadının 
he kayəs�n� yada salın. İnd� seks�n �nsan beyn�nə təs�r� 
haq qında b�ld�klər�n�zə əsaslanaraq, s�zcə, nəyə görə bu 
qa dınlar hətta n�kahda uzun �llər olandan sonra da oral 
sek s�n emos�onal nət�cələr� �lə üzləş�rlər?

7. Cümlən� tamamlayın: müas�r mədən�yyət yalnız c�ns� əla-
qən�n həq�q� seks olduğunu �dd�a ed�r; lak�n Allahın stan-
dartlarına görə, seks …............................................…

8. Rəsm� olaraq «bak�rəl�y�n�z� qoruduğunuz» müddətdə c�n-
s� fəal�yyətdə guya «p�s heç nə yoxdur» yalanı �lə şəxsən 
hansı şəra�tdə qarşılaşmısınız? (Məsələn: dostlarla söh-
bət zamanı, müəyyən ser�allar, f�lmlər və s.).

9. Gələcək can yoldaşınız haqqında düşünəndə, onun s�z�n 
üçün özünü bak�rə saxlayacağına üm�d ed�rs�n�zm�? Nə 
dərəcədə?

10. Oral seks�n təhlükəs�ndən hansı s�z� daha çox təəccüblən-
d�rd�?

SUALLAR 25–31

1. S�zcə, n�kahdan əvvəl c�ns� əlaqəyə g�rməyə tələsənlərdən 
ən yüksək q�ymət� k�m ödəy�r?

2. Necə düşünürsünüz, əgər Allahın standartı müas�r mədə-
n�yyətdə �st�sna dey�l, norma olsaydı, cəm�yyət bütövlükdə 
necə dəy�şərd�?

3. 26-cı sualı cavablandıraraq b�z təkl�f etm�şd�k k�, s�z toy ge-
cən�zdə seksdə d�letant, münas�bətlər məsələs�ndə �sə mü-
təxəss�s olasınız.

 Seksdə d�letant qalmaq, sadəcə olaraq, n�kahdan əvvəl 
c�n  s� təcrübələrdən qaçmaq deməkd�r. Bəs münas�bətlərdə 
mü təxəss�s olmaq üçün nə lazımdır?
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4. S�zcə, romant�k münas�bətdə hansı üç əsas tələbat qarşı-
lanmalıdır? Hansı şəra�tdə bu eht�yaclar daha dolğun şək�l-
də ödən�lə b�lər ― b�rgə yaşayışda, yoxsa n�kahda?

 Cavabınızı �zah ed�n.
5. Nəyə görə monoqam cütlüklər ən yaxşı c�ns� əlaqən� yaşa-

yırlar?
6. Müas�r mədən�yyət�n s�z� c�ns� həvəs�n�z� �darə edə b�l-

məyən heyvan k�m� qəbul etd�y�n� öyrənəndən sonra nə 
h�ss etd�n�z?

7. 25 və 26-cı sualların cavablarına əsasən, evl�l�y�n un�kal 
üs  tünlüklər� nəd�r? Onlardan hansını şəxsən daha cəlbed�c� 
he  sab ed�rs�n�z?

8. Hormonlar və ya emos�yalar «başınıza vuranda», gözləmə-
y� çox çət�n seç�mə çev�rəndə, n�kaha qədər c�ns� əlaqədən 
çək�nmək qərarınıza sad�q qalmağınıza Müqəddəs K�tab-
dan hansı xüsus� ayələr kömək ed�r?

9. Necə düşünürsünüz, nə üçün eht�ras anında məsumluğunu 
�t�rm�ş �manlı yen�yetmələr�n əksər�yyət� c�ns� azğınlığın sü-
rüşkən yamacında getd�kcə daha da aşağı yuvarlanmağa 
da vam ed�rlər?

10. İnt�m fotoşək�llər� göndərd�klər�nə görə məsul�yyətə cəlb 
olunan yen�yetmələr�n hekayələr�nə necə reaks�ya verd�-
n�z? S�zcə, həm�n təcrübən� dayandırmaq üçün bu, k�fayət 
qədər təs�rl� yoldurmu? Əgər cavabınız «bəl�»d�rsə, onda 
nə üçün? Əgər «xeyr»d�rsə, onda n�yə?

SUALLAR 32–36

1. Allahın bağışlanmasını yaşadığınız vaxtı xatırlayın və təsv�r 
ed�n. O zaman nə h�ss etm�şd�n�z?

2. Allahın bağışlanma ənamına bütün qəlb� �lə �nanmağa və 
qəbul etməyə çalışan dostunuza nə tövs�yə edərd�n�z?

3. S�zcə, nəyə görə Allahın günahlarımızı, o cümlədən sek-
sual günahlarımızı bağışlamaq vəd�n� qəbul etmək bu qə-
dər çət�nd�r?
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4. Kor�nfl �lərə b�r�nc� məktubu (13:4–7) oxuyun. İnd� �sə əvvələ 
qayıdıb «məhəbbət» sözünü adınızla əvəz ed�n. Təsv�r nə 
dərəcədə dəq�q alındı? Necə düşünürsünüz, oxuduqdan 
son ra əsl sevg�n� öyrənə b�ld�n�zm�?

5. Həq�q� sevg�n� yaşadığınız münas�bət� (romant�k münas�-
bətlər mütləq dey�l) təsv�r ed�n. Həq�qətən sev�ld�y�n�z� necə 
b�lmək olar?

6. Hansı hallarda Allahın �radəs�n� düzgün başa düşməy�n�zə 
əm�n dey�ls�n�z? 34-cü sualın cavabında oxuduqlarınıza 
əsasən, həyatınızın bu sahələr� üçün Allahın �radəs�n� öy-
rənməkdən ötrü hansı addımları ata b�lərs�n�z?

7. Hesabat s�stem�n�z� təsv�r ed�n. Başqa sözlə, təm�zl�yə sa-
d�q qalmağınıza k�m kömək ed�r?

8. Bu k�tabı oxuyandan sonra özünüzü pak saxlamaq üçün 
hansı konkret sərhədlər qoymusunuz?

9. Sübut olunub k�, romant�k münas�bətlər� qurmağa tələs-
məmək — gənclər�n c�ns� safl ığını qorumaq üçün çox yaxşı 
b�r yoldur. Bu �dd�aya əsaslanaraq, görüşlərə getmək üçün 
hansı yaşda başlamaq daha yaxşıdır?

10. Val�deynlər�n�z c�ns� təm�zl�y�n�z� qorumağınıza necə kömək 
edə b�lər?

SUALLAR 37–39

1. 37-c� suala cavab olaraq b�z pornoqraf�yanı «c�ns� həvəs� 
yaratmaq məqsəd�lə erot�k davranışın (�stər təsv�r, �stər də 
mətn şəkl�ndə) təsv�r�» k�m� müəyyən etd�k. Bu tər�fə hansı 
med�a növlər� dax�ld�r?

2. Nə vaxtsa pornoqraf�yanın təs�r�nə düşmüsünüzmü? Bax-
dığınız şey�n pornoqraf�ya olduğunu dərhal anladınız, yox-
sa «bunda p�s heç nə olmadığını» qərara aldınız?

3. S�zcə, nəyə görə qadınlar və yen�yetmələr pornoqraf�yaya 
daha çox mürac�ət ed�rlər? O, yen� �nternet �st�fadəç�lər�n� 
nə �lə cəlb ed�r?



4. 37-c� sualın cavabında sadalanan pornoqraf�yaya mürac�ət 
etməy�n hansı nət�cələr� s�z� daha çox sarsıtdı? N�yə?

5. Aşağıdakı cümlədək� boşluqları doldurun: Pornoqraf�yaya 
baxmaq ______________________ c�ns� əlaqəyə, n�kah-
dan əvvəl gözləmək �sə _________________ n�kahda c�ns� 
əlaqəyə gət�r�b çıxarır.

6. S�zcə, n�yə masturbas�ya günahı �lə mübar�zə aparan gənc-
lər bunu edəndə həm�şə utancaqlıq h�ss� yaşayırlar?

7. S�zcə, nə üçün İsa Məs�h Matta 5:28-də şəhvətlə z�nakarlı-
ğı eyn�ləşd�r�r? İsa b�zə hansı f�kr� çatdırmağa çalışır?

8. Günahımızı et�raf edəndə bu, vurulan yaralardan sağalma-
ğımıza necə kömək ed�r?

9. C�ns� təm�zl�yə sad�ql�y�n�z� qorumaq üçün hansı ş�rn�klənd�-
r�c� mənbələr� özünüzdən «kəsmək» lazımdır?

10. İsa Məs�h�n qurbanı sayəs�ndə günahdan azad olmağın 
mümkün olduğunu öyrənəndə nə h�ss etd�n�z?
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