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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin soharindoki Intimate Life Mi-
nistries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Taci-
li Psixoloji Yardimy silsilosina bdyiik omoak sarf et-
diyins géro minnotdariq. Bu silsilonin har kitabin-
da Intimate Life Ministries-in prinsiplari ilo yanasi
Devidin do tesiri hiss olunur. Devid biza basqalari
tictin Allahin tassllisinin, dastoyinin vo ruhlandir-
masinin necd oldugunu gostorir.

Eloco do Cos Makdauellin iyirmi ¢ illik hom-
kar1 Deyv Bellisa «911: Tacili Psixoloji Yardim»
silsilosindo gostordiyi komoyo goro tosokkiir edi-
rik. Bu silsiloadoki hekayslor onun «Youth in Cri-
sis Resource» («Gonclor bohran voziyyastlorindos»)
programindan gotiiriiliib. Biz Deyva istedadina vo
bu igdo istirakina goro ¢ox minnotdariq.

Nohayat, nainki bu layihoys inanan, hom do
onu davamli olaraq destokloyon nasirimiz Word
Publishing-don Coui Pola minnastdariq.



«

HEKAYOSI

ilirom ki, biitlin bunlar Mettiya goro

oldu — Cad Rocers sakitco 0z-0ziino
dedi. O, alaqgaranligda magistralin tozlu tora-
fi ilo gedirdi. Ayaginin altina tosadiifon diison
cinqil das1 tapdalayaraq, kicik qardasina hirs-
londi: «Hoalo yeddi yas1 yoxdur, amma anam
onunla elo roftar edir ki, sanki algaq daglari
bu yaradib! Yoqin anam onu magazaya apa-
r1b ki, yeni video oyun alsin. Anamin mo-
nim dalimca moktoba gecikmaosi toacciiblii
deyil!»

Cadin ¢iyninds i¢inds kitablar olan ¢an-
ta var idi. O, artiq bir kilometr yol golmis-
di. Evo ¢atmaga hols bes kilometr yol qal-
misdi.

«Bilirdim ki, bela olacaq! — Cad mizil-
dandi. — Anam planlasdirdigimiz kimi bir
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saat avval maktobda olmali idi. O dedi ki,
sahara gedib Robu magqdon gotiiracak, sonra
darhal maktaba galacak. Biz saat altinin yari-
sia kimi sam etmoaliyik ki, bir saatdan sonra
Robla mabadds olaq. Ogar biz ¢atdirmasagq,
bizim ganclor grupumuzun hamisi oyuna biz-
siz baslayacaq. Eybi yox, Mettinin payini ve-
racayam!»

Homigoki kimi yol bos idi. Cad arxadan
kiminso goldiyini esitdi. «Yagin anamin
minivenidir» — deys o diisiindii. Amma ge-
riyo ¢evrilmadi. Istomirdi ki, onu gdzladiyini
bildirsin. Cad qgorara goldi ki, anasi masini
saxlayib onu gotiirmok istoyondo, heg noyo
fikir vermosin. Qoy Metti Cad onu maktobda
gozladiyi kimi gozlesin. O 6z yoluna davam
etdi. Onlarla birlikdo gedon dostu Rob onu
basa diisacok. Ax1 onun da bela zohlatokon
qardas1 var.

Cadin gozladiyi kimi, avtomobil siiratini
azaltdi. Lakin avtomobil Cada ¢atanda onun
anasinin yasil masini olmadigr molum oldu.
(ad atasinin pikapini tanidi.
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— Cad! — atas1 masinin poncorasindon
onu cagirdi.

Atas1 Ben Rocers yerli konserv zavodun-
da nazaratgi idi vo yayin ortalarinda on-on iki
saat isloyirdi.

Tooccliiblonon Cad dayandi:

— Son bu giin isdon tez...

Atas1 onun soziinii kosdi:

— (Cad, tez masina otur!

Atasinin sasindo Cadin avvallor he¢ vaxt
esitmadiyi bir sey var idi. Atasi hirsli deyildi.
Amma sevinmirdi da. O, bir qodar gargin vo
narahat goriinlirdi. «Balko anam maktobdo
mani gormadiyina gora narahat olub va ata-
ma moani tapmast tigtin zong vurub?y» — deya
Cad diistindii.

Masina aylogonds har seyi izah etmoayo ¢a-
lisarkaon atas1 yens soziinii kosdi. ©lini Cadin
¢iynina qoyub dedi:

— Cad, badboxt hadiso bas verib. — Atasi
¢atinliklo danisirdi. — Biz elo indi xastoxa-
naya getmoliyik.



Cadi sanki elektrik corayani vurdu. O, ata-
siin olindon tutdu:

— Anam? Metti? Onlar yaxsidirlar?
Atasinin ¢onosi titradi, gozlori yasardi.

— Oglum, voziyyat ¢ox pisdir. Onlarin ha-
misin1 — anani, Metyunu vo Robu tocili tib-
bi yardimla xastoxanaya apardilar, — atasinin
sosi kasildi, liziine dorin kadar ¢okdii. O, giiclo
sOzilino davam etdi: — Boylik ylik magini oks
yola ¢ixib...

— Ola bilmaz, ata! — Cad qisqirdi. — Bu,
ola bilmoz! Onlar sadoco moktobs mani gotiir-
moaya gecikiblor! — O, anasinin minivenini gor-
mok timidi ilo geriys baxdi. Lakin yol bos idi.

— Cad, bu, dohsatdir, amma biz 6zlimiizii
olo almal1 vo xastoxanaya getmoliyik. Biz ana-
na, Metyuya vo Roba lazimiq.

Cad ollori ilo liziini tutdu.

— Ola bilmoz, — deys o 6ziinii als almaga
caligdi. Sonra o, kollecds oxuyan bdyiik ba-
cisini yada saldi: — Betin xabari var? Son ona
zong etmison?
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— Oglum, isdon birbasa sonin yanina gol-
misom. Xostoxanada ananin vo Metyunun
vaziyyatinin necd oldugunu dyrananda, Beto
zong edacoyam.

— Tez ol, ata, tez ol! — Cad hayacanla

qisqirdu.

Ben siiratini artirib pikapi1 dondordi, sonra
sohara toraf yollandi. Cad atasinin olini izo-
rindo hiss etdi vo onun neco dua etdiyini esit-
di: «Ey Ata, bizo komak ol. Son biza lazim-
sany.

«Ady Allah, yalvariram, biza komak oly —
Cad tiroyindo tokrar etdi.

Xostoxanaya catanda, onlar bildilor ki,
Cadin alt1 yashh gardast Metyu yerindoco
diinyasin1 doyisib. Cad, Ben vo ailonin di-
gor lizvlari bir-birini qucaqlayaraq agladilar.
Orada onlarin qonsular1 vo dostlar1 da var
idi. Onlar pis xabori esidon kimi xostoxa-
naya golmisdilor. Onlarin arasinda Cadin
ailasinin getdiyi mobadin pastoru O’Nill da
var idi.



Imanli dostlar1 da dohlizdo dayanmisd.
Mabadds dohsatli goza barads esidonda, gonc-
lor qrupunun futbol oyununa getmosi logv
edilmisdi. Cadin va Robun dostlar1 bir-birina
tosalli verib, onlarin ailasi {igiin dua edirdilor.
Gonclor iizra nasihatgi Daq vo Cenni Sou da
onlarin arasinda idi.

Xostoxanada olduqlar1 miiddatdo Cad 6zii-
nii giiclo saxlayirdi. Cad Metyunun 6liim xo-
bari sokundan sonra hakimlarin qoza zamani
ciddi xasarat alan anasi vo dostunun hayati
ictin miibarizs apardiqlarini bilirdi. Hami to-
cili yardim gobasindon corrahiyyo sobosino
kecdi vo orada xobori gozladi. Qohumlar
xastoxanaya golmoyo davam edirdi. Har yeni
qohum golondo kodor vo aglasma yenidon
baslayirdi. Cadin gozlori aglamaqdan sigmis-
di. Sinasi mohkom agriyirds, ollori titrayirdi.

Qohumlarmin shatasinds olan Cad Daq vo
Cennini gérmadi. Onlar Cada yaxinlagib onu
qucaglayanda, Cad dozmoyib honkiirtii ilo
agladi. Onlar birlikdo bir ne¢o doqigo agladi-



lar. Sohorin morkozindo mini-¢ap matbooyo
sahib olan Daq vo Cenni mabadds gonclorlo
mosgul olan koniilliilor idi. Daq gonclor qru-
punda Miigaddes Kitab darslari kegir, Cen-
ni 1s0 ona komok edirdi. Onlar tez-tez Cadin
onlarin dvladhiga gotiirdiiyii ogullar1 deyorak
zarafat edirdilar. Cad da onlara 6ziiniin ikinci
valideynlori kimi yanasirdi.

Daq vo Cenni Cadi kiincds olan divanda
otuzdurdular. Daq ona avtomatdan aldig1 so-
yuq siro verdi. Cad tosokkiiriinii bildirarak
boyiik qurtum aldi.

— Bas veronlora holo do inana bilmi-
rom, — Cad goz yaslarini giiclo saxlayaraq
dedi.

— Basa diislirom, Cad, ¢ox c¢otindir, —
Daqin sasi hayacandan titroyirdi. — Biz so-
nin halina aciyiriq.

— Soni ¢ox sevirik, Cad, — Cenni olavo
etdi. — Bu seylori yasadigina goro toossiif-
lonirik. Metyunun 6liimii bizi ¢ox koadorlon-
dirir.



— Metyu hoalak olub, anam vo Rob agir
xosarat alib, monso Oziimii olo ala bilmi-
rom, — Cad kodordon bogula-bogula dedi.

Daq Cadin ¢iynins vuraraq dedi:

— Eybi yox, agla. Urayini bosalt. Biz do
soninlo vo ailonls birgo aglayacagiq.

— Bilirom, Allah da sona gors kodoarls-
nir, — Cenni dedi. — Dgor Isa badanda bura-
da olsaydi, diisiiniirom ki, O da aglayardi.

(Cad goz yaslarimi silo-silo bir ne¢o doqigqo
sakit durdu. Dagla Cenni yaninda oturub no-
vazisli toxunuslarla ona tasalli verirdilor. Qo-
bul s6basinin o biri basinda pastor O’Nill vo
mabaddan olan bir ne¢a imanli atasina tosal-
li verirdi. Robun ailasi do burada idi. Onlar
da gohumlar1 vo dostlarinin shatosinds idi.
Hami dua edib yalvarirdi ki, Metyunun o6lii-
miindon sonra Cadin anas1 Marqaret vo dostu
Robert do 6lmasin. Onlar halo do corrahiyyo
sobasindo idilar.

— Moanss axmaq kimi Mettiys gozoblon-
misdim, — nohayot, Cad basimni yelloyo-

14



yeloya dillondi. — Elo bilirdim ki, anam ona
g0ro moni moktabdon gotlirmayib.

— Basa diislirom, bu, ¢otindir, — Daq ona
tasalli verarak sakitca dedi.

—Balaca qardasimi giinahlandirirdim. Sslin-
da 1s9, onun heg bir giinah1 yox idi,—Cad heyf-
silondi. — Artiq Metti yoxdur. Man 159 qozob-
londiyima gore ondan iizr do istoys bilmirom.

— Bunlar yasadigina gora biz ¢cox kodarlo-
nirik, — Cenni dedi.

— Biz homiso yaninda olacagiq, — Daq
olave etdi.

Bir qador susandan sonra Cad dedi:

— Anam 6ls bilmaz. O 6lmomalidir! O mo-
nim anamdir. Biz onunla ¢ox yaxiniq. O mona
lazimdir!.. O, Beto do lazimdir. Allah anami
bizdon almayacagq, elo deyilmi? Rob isa... Ax1
noyo goro bu islor anamin, kigik gardasimin
vo yaxin dostumun basina goldi? Monca, Al-
lah odalstsizdir!

Cenni bir daha inco sokildo Cadi qucag-
lad1.



— Basin sag olsun... — titrok saslo o
dedi. — Sonin ozab ¢okmoyin moni do in-
cidir.

— Manca, dogmalarin indi yaninda olmaq
istoyir, — Daq dedi. — Amma ovvalco gol
dua edok, yaxs1?

Cad itaotkarcasina basini yelladi.

Ucii do bir-birina yaxin oturub ol-alo tut-
dular. Daq dua etmoyas basladi:

— Ey Somavi Ata, Cadi sevdiyino va
onun halia acidigina goro Sono tosokkiir
edirik. Indi bizimlo olduguna vo biza tasalli
verdiyino goroa Sono minnatdariq. Biz Met-
yunu itirdiyimizo goéro cox kodorlonirik.
Sondon xahis edirik ki, voziyyato miidaxilo
edib Marqaret vo Robu sagaldasan. Bu fa-
cioni yasayan Cad1 vo ailosini qoru. Isa Mo-
sihin ad1 ilo dua etdik, amin!

Cad basini qaldiranda 6ziinii xostoxanaya
catdiran dayisini vo dayiogullarini gordii.

— Mon dayimmin vo dayioglularimin ya-
ninda olmaliyam, — o dedi.
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Nosihateilor ayaga qalxdilar.
— Olbotto, get, — Daq dedi. — Biz iso
yaxinliqda, buradayiq.

— Cox sag olun! — Cad onlar1 qucaqlaya-
raq qohumlarinin yanina getdi.

Carrahiyys sobasindoki hakimlori gozle-
mok tiziicii idi. Aldig1 xasaratdon yoldasinin
sag c¢ixacagina iimid etmoyon Ben Rocers
dofn morasimini togkil edon biiro ilo slaqge
saxladi. Onlardan kigik oglunun cosadini
xostoxanadan gotiirmasini xahis etdi. Cad va
Ben Beto zong vurdular. O, bu giin toyyars
ilo yola ¢ixacagim bildirdi. Cad onun sakit
sosindon toacciiblondi.

Gozlomokdon basqa olac yox idi. Insan-
lar Cada yaxinlasib, ona tosoalli verirdilor:
«Yoqin, connatdo qardasin Allaha daha ¢ox
lazim 1di, noinki sonoy»; «Yaxst ki, o, ¢ox
ozab c¢okmadi»; «Qardasmin alt1 il sizinlo
olduguna goro Allaha minnatdarliq etmali-
son»; «Hor sey yaxsi olacag». Cad bu insan-
larin niyyatinin yaxst oldugunu bilirdi. La-



kin onlarin s6zii ona rahatliq vermirdi. O, bir
ne¢a dofs Daq vo Cenninin yanina «Basin sag
olsun» va «Biz yanindayig» sozlorini esitmok
ticiin goldi.

Ovvalco sobays Robu amoliyyat edon cor-
rah goldi. O danisanda Cad nofssini tutdu.
Dohsotli gozanin toratdiyi tohliikonin vo omoe-
liyyatin toforriiatlar1 Cadin otini tirpasdirdi.
Rob organizmino hoyat veron avadanliglara
qosularaqg, bir neco gilin reanimasiyada ola-
caqdi. Cad Daq vo Cenniya qosuldu ki, Ro-
bun valideynlori ilo birlikdo dostu tigiin dua
etsin.

Iyirmi dogigodon sonra digor hokim,
neyrocarrah s0bays golondo, Cad qagib giz-
lonmok istadi. Ona elo golirdi ki, hokimin
dediklorini esitmoso, anasi ilo hor sey yaxsi
olduguna, facionin ancaq Metti vo Roba aid
olduguna 6ziinii amin edos bilocok. Lakin Ben
isaro ilo onu divanda, yaninda oturmaga ¢a-
gird1 va ¢iyinlorindon qucaqgladi. Cad atasinin
yaninda oturub onun alindon tutdu.



Hokim ds aylosib atasina dedi:

— Biz yoldasinizi omsliyyat otagindan
palataya kociirtdiik. Hal-hazirda onun badani
miibarizo aparir. Amma qorxuram ki, voziy-
yat elo do lirokagan olmasin. Qaza naticosin-
dos o, basindan ciddi xasarat alib. Biz bacardi-
gimiz har seyi etdik. O 6zii nofos ala bilmir.
Toassiif ki, beyin foaliyyati ¢ox zaifdir.

— Demok istoyirsiniz ki, anamin beyni
foaliyyotini dayandirib? — 6ziino nozarat edo
bilmoyan Cad bu sozlori agzindan ¢ixartdi.
Moktobdas ikinci yarim ildo o, beyin foaliyyo-
ti ilo bagh bir qodor 6yronmisdi. Homin vaxt
0, «beyin Oliimii»niin no oldugunu basa diigo
bilmirdi. Buna goéro do bu s6z sanki basqa
dildo soslonirdi. Indi iso bu, faciovi haqigato
cevrilmisdi.

Corrah iiziinii Cada cevirib dedi:

— Bu geco ananizin vaziyyating ciddi no-
zarot edocoyik. Sohar iso daha ¢ox moalumata
malik olacagiq. Man indi onun beyninin 6l-
diiytinii deys bilmerom. Amma voziyyati elo



do yaxs1 deyil. Tibbi ndqteyi-nazardon biz
bacardigimiz hor seyi etdik. Lakin mon do
duaya vo mdcilizoys inaniram. Hor sey Alla-
hin olindadir.

Cad sanki bu goddar diinyadan ayrila-
raq gozlorini yumdu. Boalko do atasi ilo Daq
yaninda olmasaydi, o, gobul sobasindon qa-
cardi.

— Anamizi gors bilorik? — Ben hayacan-
la sorusdu.

Hokim ayaga qalxaraq dedi:
— Indi o, reanimasiyada olmalidir. O ko-

madadir. Amma sizin sasiniz ona ¢ox kdmok
edo bilor. Istoyirsinizse, monimlo golin.

(ad anasinin yanina getmoli oldugunu bi-
lirdi. Lakin toroddiid edirdi. Palataya girmasi
anasinin, haqigaton, xastoxanada yatmasini,
onun hoyatini tomin edon cihazlara qosulma-
sii etiraf etmok demoak idi. O iso bunu qo-
bul etmok istomirdi. Badboxt hadisalor basqa
insanlarin hoyatinda bas vero bilor, amma
onun deyil. Bir ne¢o dogigodon sonra Cad
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dork etdi ki, Daq Sou ils birlikds zsif is1qlan-
dirilmis dohlizds reanimasiya otagina gedir.
Pastor O’Nill vo atas1 qabaqda gedirdi. Cenni
152 hava limaninda Beti qarsilamaga getdi ki,
onu xastoxanaya gatirsin.

Carpayida yatan qadini goriib Cad rahat-
l1q hiss etdi. Bu, onun anasi deyildi. On azin-
dan bu gadin onun anasina oxsamirdi. Sismis
lizlinlin bozi yerlori gdéyormis, bozi yerlori
tiind-qirmiz1 rang almis, bazi yerlorin rongi
159 solmusdu. Bas1 bintlo sarilmisdi. Agzina
vo burnuna salinmis borular iiziinii daha da
taninmaz hala salmisdi. Gozlori sismis vo
g6z qapaglart goyormisdi. Bu, Cadin xatirla-
dig1 is1q sagan yasil gozlor deyildi. O, bu qa-
dinin anasinin olub-olmadigina amin olmagq
iclin yaxina goldi.

Lakin atasinin reaksiyasi Cadi gergokliyo
qaytardi. Ben hayat yoldasmin rongi solmus
olindon tutaraq inco sokildo danismaga bas-
ladi. Bir ne¢o daqigodon sonra ndovba Cada
catdi. O, carpayiya yaxinlasan atasinin yanin-
da dayandu.
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Yerindo donub galan badons baxaraq, ne-
hayot, Cad onu tanimaga basladi. Sarigin
altindan goriinon saglar anasinin saginin ron-
gind bonzayirdi. Qulaginin formasi, ¢ono-
sindoki batiq — biitiin bunlar ona tanis idi.
«Istomirom ki, bu, san olasan. Amma bu, son-
sany, — Cad liroyindo etiraf etdi.

Homin an o aglamirdi. Cansiz badona
baxa-baxa onda basqa hisslor yarandi. Cad
¢onasini mohkom sixdi. Sanki «A4y Allah,
niya icaza verdin ki, anamin basina bu fala-
kat galsin?» qozaob dolu sozlorinin agzindan
¢ixmasindan qorxurdu.

DUSUNMOK VAXTI

Cadin yasadigl kimi, dogma insanin vo ya
dostun Sliimii ilo barismaq ¢ox ¢atindir. Ola
bilsin, siz do bunlar1 yasamisiniz. Bu, istor
xar¢ong xostoliyindon diinyasini doyison va-
lideynlorindon biri, nona vo ya baba, istor av-
togozada holak olan yaxin dost, istorss do ya-
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tib sohar oyanmayan kigik qardas vo ya baci
olsun... Bu, ¢ox agirdir. Qoafil golon oliimii
yasamagq xususilo ¢atindir. Masoalon, qoza za-
mant holak olan Metyu vo ya {irok tutmasin-
dan, ya da gotl naticosindo diinyasini doyigon
insan.

Ogor siz do yaxin adamin 6liimiinii yasa-
misinizsa, Cadin hekayasinin birinci hisso-
sindo sizin {li¢iin faydali olan bir ne¢go magam
qeyd edilmalidir.

Birincisi, bu hadisa bas verando, siz miix-
tolif emosiyalar — kodor, moyusluq, ¢arasiz-
lik, qorxu, hatta qozob hissi yasaya bilorsiniz.
Siz hayatinizda he¢ vaxt aglamadiginiz kimi
aglaya bilorsiniz. Emosional bosluq hiss eds
bilorsiniz. Siz vaziyyato, dlorok sizi tok qo-
yan insana, yaxininizin dliimiindo giinahkar
hesab etdiyiniz soxso, hotta buna yol ver-
diyino goro Allaha da qozablona bilarsiniz.
Biitiin bu hisslorin normal va tobii oldugunu
basa diismok vacibdir. Ciinki bu emosiyala-
11 sizd boxs edon Allahdir. O sizi mohz belo
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yaradib. Sizin duygulariniz iirok agrisini iizo
cixaran daxili gapaq kimidir. Onlar1 basa
diismok vo 6hdasindon golmok vacibdir. To-
bii ki, onlar1 ifade etmoyin hom saglam, ham
do geyri-saglam yollari ola bilar.

Dagla Cenninin Cada verdiyi sado nasihat
tamamils dogru idi: hisslorinizi i¢inizds bog-
mayin, oksing, 1izo ¢ixmasina izin verin. On-
lar Cadin yaninda idi vo onunla birlikds ag-
layirdilar. Belo bir reaksiya Isanin sozlorindo
0z oksini tapir: «Na baxtiyardir yash olanlar!
Ciinki onlar tosalli tapacaq» (Matta 5:4). Ag-
lamaq — qolb agrisini {izo ¢ixaran prosesdir.
Agrimi i¢inizdo saxlamayin, onu basqa in-
sanlarla paylasin ki, onlar da dordiniza sorik
olsunlar. Bu sizin {i¢lin Allahin xeyir-duasi
va sofanin baslangici olacaq. Bu morhalodo
forqli duygular yasamaq adi haldir (ham do
faydalidir).

Ikincisi, yaxin adaminiz va ya yaxin dos-
tunuz 6londs sizin tasalliys ehtiyaciniz olur.
Mohz elo buna gore do Daq vo Cenni xas-
toxanaya getdilor ki, Cadin vo atasinin ya-
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ninda olsunlar. Ac1 ¢okdiyiniz vaxt on bdyiik
tosalli — basqalarinin sizin dordinizo sorik
olmasidir. Allah bizo basqa insanlar vasito-
silo tosalli verir. Hovari Paul yazir: «...0,
rohmli Ata vo har clir tosalli veron Allahdir.
Cokdiyimiz har bir aziyyatdo O bizs tosalli
verir ki, biz do Allahdan aldigimiz tosalli ilo
har ciir aziyyot ¢okonloro tosalli vera bilok»
(2 Korinflilora 1:3, 4).

Belaliklo, tasalli nadir? Yoqin ki, avvalca
tasallinin na olmadigini gormak daha fayda-
11 olar. Tasalli vermok — ruhdan diismomok
cagirist deyil. Tosalli vermok — insanlarin
problemlorinin sabobini izah etmok deyil.
Tasolli vermok — Allahin har seyi nozarot-
do saxladigi barado «dogru» sozlor demok do
deyil. Biitiin bunlar 6z vaxtinda faydali ola
bilor. Lakin bu bizim tasolliys olan ehtiyaci-
miz1 6domir.

Bizo daha ¢ox tosalli veron — insanlarin
halimiza acimasidir. Isa Mosihin dostu Lazar
6londs O, o5l tasallini niimayis etdirdi (Yoh-
ya 11-ci faslo bax). Isa Mosih Lazarin bacila-
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r1 Maryam vo Martanin evins golonds onlarla
birlikdo agladi (33-35-ci ayalors bax). Isanin
sonradan etdiklorino nozor salmaq xtisusilo
vacibdir: O, Lazan o6liilor arasindan diriltdi
(38-44-cii ayaloro bax).

Noyo gora Moasih gom-qiisso i¢indo olan
Moryomlo Martaya «Aglamayin, Lazar tez-
likla dirilocok» demadi? Ciinki homin vaxt
onlarin acilarin1 boliisocok insana ehtiyact
var idi. Isa Mosih onlarla birlikdo aglayaraq
tosalliya olan ehtiyaclarmi 6dadi. Sonra iso
moclizo gostarib onlarin kadorini sevinea ge-
virdi.

Iztirab ¢okdiyimiz vaxt tok olmadigimi-
z1 bilonds, rahathiq tapiriq. Hovari Paul bizi
oyradir: «Sevinanlorlo sevinin, aglayanlarla
aglaym» (Romalilara 12:15). Kodorli oldu-
gunuz vaxtlarda, adoton, insanlar sizi ruh-
landiraraq, giiclii olmaga togviq edirlor vo
ya problemin niya bas verdiyini izah edorok
toxtaqliq vermoaya calisirlar. Stibhasiz ki, on-
lar qayginiza qalib, sizin iigiin alindon galoni
etmoak istoyirlor. Amma onlar asl tossllinin no
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oldugunu dark etmaya bilorlor. Umid edak ki,
yanmizda Daq Sou kimi sizo sl tosalli ve-
ron biri olacaq. Kimss dordinizs sorik olub
sizinlo birgs kadarlononds vo ya aglayanda,
Allahin qaygisint hiss edocoksiniz. Daq vo
Cenninin davranisi ¢otin, faciovi voziyyatlor-
do asl tasallinin gézal niimunasidir.

Lakin Cadin tezliklo Oyronacoyi kimi,
yaxin insanin 6liimiinii yagamaq diger saho-
lara do tosir gostorir.



HEKAYOSI

tast ilo Cad, demok olar ki, xostoxanada

yasayirdilar. Onlar yalniz hafto sonlar1 bir
qodor yatmaq, ¢immok vo oyinlorini doyis-
mok {iciin gecoyari evo gayidirdilar. Qohum-
lar1, qonsulart vo mabaddaki dostlar1 onlara
cox komok edirdilor. Qonsular onlarin iki bo-
yuk itini yedizdirir vo gozdirirdilor, dostlar
xostoxanaya yemok vo giil gotirirdilor. Pa-
latada geco-glindiiz novbo ¢okon ata ilo ogu-
lun yanina bas ¢okonlor cox idi. Cad dastoya
goro Daq vo Cenni Souya xiisusilo minnot-
dar idi.

Sonbadon bazara kegon geco Cad comi bir
neco saat yatmigdi. Sohor erkon o, yuxudan
oyananda dua edirdi ki, ciima giinii bag veran
dohgoatli hadiso yuxu olsun. Bir ne¢o doqiqo
yataginda uzanib, atasinin, anasinin vo Metti-
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nin motboxds siifro arxasinda onu gozlodiyi-
ni tasovviir etdi. Lakin qoddi ayilon atasinin
siifro basinda agladigin1 goronds, yenidon
gorxulu gergokliya gayitdi.

Bazar giinii sohar Ben vo Cad mabadas top-
lantiya getdilor. Sonra xostoxanaya qayitdilar.
Xostoxanaya golon kimi onlar Cadin yaxin
dostu Robun o6ldiiytinii bildilor. Cad Robun
valideynlorinin yanina getdi ki, kodorlorino
sorik olsun. Daq, Cenni vo moboddon go-
lon bir qrup gonc do orada idi. Cad {igiin bu,
boyiik itki idi. O, gizlico Daqa dedi ki, dos-
tunun 6liimiinds 6zlinii giinahkar hesab edir:
«Ogaor mon ona climo giinii axsam moanimla
golmasini demosaydim, o, minivends olmaz
vo diinyasim1 doyismozdi». Daqin qaygisi
vo ona qarst hossas olmasi Cada ¢ox kdmok
etdi.

Bazar giinli giinorta Ben vo Cad pastor
O’Nillin yaninda Metyunun yas maorasimi-
ni miizakirs etdilor. Lakin hokimlor Marqa-
retin voziyyati ilo bagli doqiq fikir bildirona
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godar Ben morasimi toxirs salmaq gorarina
goldi.

Cadin boyiik bacist Bet dofn morasimi
haqqinda danigsmaqdan imtina etdi. O, sonba
glinii xostoxanada bir neco saat kegirdi, lakin,
demok olar ki, he¢ bir emosiyaya yer vermos-
di. Atast vo qardasi Marqaret liclin dua edib
gozloyarkan, o, dostlar ilo sohords qalmaga
istiinliik verdi.

Bazar ertasi sohar neyrocarrahlardan biri ilo
s6hbatdon sonra Ben Dagla gzloms otaginda
oturan ogluna yaxinlasdi. Daq iso getmozdon
ovval yoliistii xostoxanaya Cada bas ¢okmoyo
golmigdi. Cad diggetlo atasinin iiziino baxdi.
Onun simasinda dorin hiizn hiss olunurdu.

Atas1 oglunun yaninda oylosib yumsaq
saslo dillondi:

— Cad, cox pis xobor var. Hokim indico
mond dedi ki, anan komadan ¢ixmayacaq. O,
digor miitoxassislorlo moslohatlogdi vo hami-
s1 ananin sag qalmayacagina omindirlor. Bu,
sadoco zaman mosalasidir.
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Cad hisslorinin 6hdesindon golmoys cali-
saraq basini agagi saldi.

— Mon no deyacoyimi bilmirom, ata, —
nohayat, o dillondi.

— Yaxs1 olar, oglum, — atas1 onu omin
etdi. — Mon Beti tapib bu barads ona deyo-
coyom. Bir az sonra bir yers toplasacagiq.

Atas1 gedondon sonra Cad Dagla bir nego
daqigo danisib dua etdi. Sonra Daq iso getdi.
Amma yena golocayins s6z verdi.

Cad anas1 ilo palatada tok qaldi. O, dig-
gotlo siini nofas aparatina qosulan anasinin
cansiz boadonino baxirdi. Qadinin solgun
iiziindoki tiind qancirlar sartya calirdi. O,
anasina oxsamirdi, sanki yataqda yad qadin
vardi.

Cad irali ayilorok anasimin qulagina pi-
cildadi:

— Mon 6lmayini istomirom. Saonin li¢lin
cox darixiram... — Anasinin ona cavab vers
bilmoyacayini anlayan Cad basini asagi sal-
di: — Ya Robb, istoyirom mdociizs edib ana-
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ma sofa verason. Amma buna iradon yoxdur-
sa, mana indidon de. Man onu bels voziyyat-
do goro bilmorom.

Tamamilo tiilkonmis vo aldon diismiis Cad
kresloda yuxuya getdi.

Bir godor sonra pastor O’Nill vo bozi
yaxin dostlar1 Marqaret {i¢iin dua etmoyo gol-
dilar. Lakin Cad onlara qosulmagq istomadi vo
basqalar1 ilo birlikds gbzloms otaginda qaldi.
O, Daq Souya yaxinlasdi:

— Bu, miimkiin deyil, Daq. Bunlarin mo-
nim bagima golmosi miimkiin deyil.

— Baga diistirom. Bas veronlor adama ka-
bus kimi goriiniir.

— Anam 0615 bilmaz, 610 bilmaz! Man orta
maoktaobi bitirib kolleco gironds o, yanimda
olmalidir. Bizim o gadoar planlarimiz var ki!..
O, 6lo bilmoaz. Bu, dogru deyil.

— Ananin soninls olmayacagina gors toos-
siif edirom, Cad... — Daq dedi. — No hiss
edirson?

Cad toraddiid etdi:
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— Icimdo qozob var. Sanca, bu pisdir?
Daq gonc dostunun ¢iyning vurdu:

— Qozab adi, normal insan reaksiyasidir.
Mona ns hiss etdiyini danis.

— Man yolun oks zolagina ¢ixan o yiik
maginin siiriiciisiine qozablonirom. Noyo gors
buranin yollar1 bu gqodor dardir? Bolko anam
togqusmadan qaga bilordi... — Cad azca fa-
silo verib goz yasim sildi. — Mon Allaha da
gozablonirom. Noya goro bu hadisonin bag
vermosina O, yol verdi? Axi O, bu gozanin
qarsisini ala bilordi. Niya O, bunu etmodi?
On azi yik magii hor hansi digor avtomo-
bilo, 6vladi olmayan birina ¢irpila bilordi.

Daq basini torpotdi:
— Bunun ns {i¢iin bas verdiyini anlamaq

¢otindir. — O, susdu. Bir godor sonra iso so-
rusdu: — Basqa no hiss edirson?

Cad {iziinii ¢evirdi vo he¢ kim onlar esit-
mosin deys sakitco cavab verdi:

— Anamin vo Metinin basia golonlordo
monim do giinahim var.
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— Sonin giinahin? Son nayi nozards tutur-
san?

Cad basini asagi saldi:

— Son vaxtlar az dua edirom. Ogor ailom
liclin lazimi godor dua etsoydim, boalko do,
belo olmazdi.

— Ah, Cad, — Daq dedi. — Bu ciir dii-
stincalor soni tlizdilyii liclin ¢ox toassiif edi-
rom!..

Cad davam etdi:

— Mon diinan geco bunu Allaha etiraf et-
dim. Ona s6z verdim ki, agor O, anami sa-
galtsa, Ona itaotkar vo sadiq olacagam.

Bu zaman qap1 acildi. Ben va pastor O’Nill
yavag-yavas gozlomo otagina daxil oldular.
(Cad basini qaldirib atasina baxanda har seyi
basa diisdii.

— Deyason, duada gecikmigom, — oglan
dedi.

Ben g6z yaslarini saxlayaraq gozlomos za-
lina toplasanlara dedi:
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— Marqaret Robbin yanina getdi. O, Me-
tyunun yanindadir.

Qohumlar1 va dostlar1 onlar1 qucaqglayaraq
dagilismaga basladilar. Deyason, Marqaretin
iztirablarinin sona ¢atmasindan bir qodor ra-
hatlamisdilar. Amma onun on bes yaslh oglu
hala do i¢inds tiigyan edon hisslorlo miibarizo
aparirdi.

Getmozdon ovval Daq Cadi konara ¢okdi.

— Burada sonin giinahin yoxdur, — Daq
sofgotlo oglana baxaraq, pigildadi. — Nara-
hat olma, man yaninda olacagam vo bunun
Ohdosindon golmoys kdmok edacoyom.

DUSUNMIK VAXTI

Cad Rocersin diinyasini, séziin asl monasin-
da, alt-list edon gozadan, demok olar ki, ii¢
giin kegmisdi. Onun {i¢ilin oxsar facioni ya-
sayan insanlarin oksoriyystinin kecdiyi pro-
ses baslamisdi. Bu proses bir nego hoftodon
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bir ne¢o aya qodor davam edo bilor. Homin
proses bes moarhalodon ibaratdir. Onu eyni
sokildo yasayan on azi iki nafor tapmaq ¢o-
tindir; marhalalar bir-biri ila list-iista diigo vo
yenidon tokrarlana bilor. Amma ¢ox giiman
ki, facioys reaksiyaniz Cadin reaksiyasi kimi
olacagq.

[1k morholo — inkar etmakdir. Bozon bu-
nun sizin basiniza goldiyino inanmirsiniz.
Cadin tokzib etmoasi anasinin otagina gir-
mok istomomasinds 6zilinii biiruzs vermisdi.
O, sikost olmus anasini gormok istomirdi.
Ciinki bu, facionin, haqigaton, bas verdiyi-
nin tosdiqi ola bilordi. Sonra o 6ziinii inan-
dirmaga calisird1 ki, bas veranlor sadoco bir
kabusdur. «Xeyr, bu, ola bilmaz» deyib in-
kar etmok — beyninizin bag veron badboxt-
liyin 6hdasindon golmoyo calisdigi tisullar-
dan biridir.

Ikinci marholo — gazabdir. Belo voziy-
yotlordo bunun no {i¢ilin bas verdiyini 6zii-
nilizdon sorusaraq, aglabatan cavab tapa bil-
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madiyinizo gors qozoblonirsiniz. Siz sev-
diyiniz insani itirmisiniz. Biitiin bunlar sizo
odalotsiz goriiniir. Cadda oldugu kimi, qo-
zabiniz 6lim sababina (avtomobil, yerli ha-
kimiyyat orqanlari, xor¢ong, infarkt vo s.),
homg¢inin, gismon do olsa, giinahkar hesab
etdiyiniz $oxsa vo ya insanlara (stiriicii, ho-
kim, cinayatkar vo s.) yonoalo bilor. Qaribo
olsa da, bazon «Niys moni tork etdin?!» de-
yib morhuma vo ya facionin bas vermosino
yol veron Allaha da qozoblons bilarsiniz.
Hotta qozabiniz 6ziinilizo yonolos biler, ¢linki
bas veronloro goro nodaso giinahkar oldugu-
nuzu disiiniirsiiniiz. Cad biitiin bu morhosloa-
lordo gozob yasadi.

Ucgiincii marhalo — voziyyatin vo ya onun
agir noticolorinin aradan qaldirilmasi {i¢iin
Allahla razihiga galmak cahdidir. Eloco do
Allah sevdiyiniz insani sizo qaytarsa, bu
ozabdan qurtarsa, hoyatinizi doyigocoyinizo
s0z verarok Onunla sévdalogo bilorsiniz. Ca-
din duasi yanlis togsirkarliq hissino asaslanir-
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di. O fikirlosirdi ki, ogor yaxs1 imanli olsay-
di, bu facio bas vermozdi. Onun fikrinco,
facionin bas vermasinin sobabi do elo budur.
Allahla sévdelosmok — voziyyati doyisdir-
mok, yaxud kegmis sohvlori diizoltmok is-
toyinizdon irali golo bilor.

Dordiincti marhalo — sevdiyiniz insanin
geri qaytartlmasinin geyri-miimkiin oldugu-
nu anladigiiz vaxt yarana bilocok depressi-
yadir. Bu, itkiys gors hadsiz kodor vo timid-
sizlik hissidir. Depressiya qorxu, aminsizlik
vo narahatligla miisayiat oluna bilor. Ciinki
bu insan olmadan necs yasayacaginizi tosav-
viir belo eds bilmirsiniz. Kaskin tonhaliq his-
si depressiyanin basqa bir torofidir. Komada
olan anasinin yaninda oturan Cad artiq onun
ticlin darixdigin1 vo golocokds anasmin ya-
ninda ola bilmayacayins gora ¢ox liziildiiyii-
nii etiraf etdi.

Nohayat, sonuncu, besinci morhalo — ga-
bullanmagqdir. Zamanla yasadiginiz acilarin
digor morhololori kec¢dikeo, lizlosdiyiniz itki
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ilo barisir vo onun noticalorinin 6hdosindon
golmays baslayirsiniz. Ancaq bu moarhalos
iistiinliik toskil edonda, yena do avvalki mor-
halalors qayida, bas veranlori inkar eds, qo-
zob vo depressiya yasaya bilorsiniz. Lakin
buna baxmayaraq, kec¢diyiniz marhalslorin
tosiri avvalki kimi siddatli olmayacaq. Ciinki
yasadiginiz hor seyi Allahin sizin xeyrinizo
cevirdiyini dork etmoyas baglayacaqsiniz (Ro-
malilara 8:28-0 bax).

Mosihgi moslohatgilori razilagirlar ki, bu
bes ac1 ¢okmo marhalasi — itki ilo bagh yasa-
nan normal vo saglam reaksiyadir. Bozi hal-
larda bu morhalalorin miiveffaqiyyatlo keg-
masing bir ne¢o hofto vo ya aylar lazim golir.
Homin orofodo yasadiginiz duygular vo ya
aglinizda yaranan fikirlor sizin {i¢lin tamami-
lo yeni va ya cox giiclii ola biler. Buna gora
«dogrudanmu siz yaxsisiniz?» deys bazi siib-
halor yarana bilor. Narahat olmayin, hayati-
nizdaki on kadarli hadisalardan birine normal
reaksiya verirsiniz.



Homin dovrdas sizin ii¢lin yegans real toh-
liko — duygularimizin gobuledilmaz vo ya
geyri-saglam sokildo ifadosidir. Masalon,
ogar Cadin qozobi onu yiik magini siirticiisiin-
don qisas almaga va ya intihara cohd etmaya
sOvq etsaydi, bu onun torofindon yanlis vo
qeyri-saglam reaksiya olardi. Homin dovr-
do yaranan duygularin dikts etdiyi impulsiv
harakatlordon qagmagq ti¢lin miidriklik tolob
olunur.

Sevdiyiniz insanin itkisinin noticolori ilo
miibarizaode on yaxs1 «miittafignlorinizdon
biri — zamandir. «Zaman har seyi sagaldir»
masalinds az da olsa hoqigat var. Facionin 6h-
doasindon golmoak {igiin sizo vaxt lazim olacagq.
Bunu fakt kimi gobul edin. Diisiincolorinizin
va hisslorinizin labirintini nizamlamagq ii¢lin
zamana chtiyaciniz var. Tacriibali masihgi
nasihatcilor vo dostlarinizla fikirlariniz vo
hissloriniz barado boliismoak tigiin vaxt lazim-
dir. Hoftolor kegdikco kodoriniz yavas-yavas
azalacaq, getdikco siz normal hoyata qayi-
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dacaqgsiniz. Qoy zaman sizin xeyrind islosin.
Agrinin vo kodarin qisa zamanda kec¢ocayini
gbzlomayin.

Indi Cadin anas1 vofat etdiyi {iciin o, ko-
dorin yeni moarholosino godom qoyur. Lakin
xosbaxtlikdon, o, bu yolda tok olmayacagq.



HEKAYOSI

arqaret vo Metyunun yas morasimi ma-

baddo besinci gilino toyin olundu. Ata-
sinin raziligi ilo Cad bu hofto moktobo get-
momaya gorar verdi. Bu vaxt o, atasi, bacisi
vo basqa statlardan golon qohumlari ilo bir-
likdo yas tutdu.

(Cad moboddoki dostlarinin dastoyindon
cox tosirlonmisdi. O, dorslorindon geri qala-
cagini diislinorok bu barado Dagla danigdi.
Daq moktabas getdi vo Cadin biitiin miisllim-
lori ilo goriisilib ev tapsiriglarint gotiirdii. Be-
loco Daq yaranan problemi hall etdi. Cad iso
hor giin iki saat dorslorlo mosgul olmagin
onun iigiin faydali olacagini basa diisdii.

Pastor O’Nill dedi ki, onlar yemayin ha-
zirlanmasima goro narahat olmasinlar. Hor
axsam mabaddon bir ailo Rocerslora vo on-
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larda qalan qohumlari iiciin isti sam yemayi
vo ehtiyat orzaq gotirirdi. Bir ne¢o ailo onla-
rin qohumlarimi 6z evlorindo yerlosdirmoyi
toklif etdi. Kimlorso giindslik ev islorinds ho-
miso komak etmays hazir idi. Daq vo Cenni
Sou Cadin ailosine kdmok etmok {i¢iin ollin-
don golon har seyi etdi.

Dastokdon slava, Cad homiss basqa insan-
larin tosollisini hiss edirdi. Hor gilin onlara
icorisindo sevgi vo qaygi sozlori yazilmisg
aciqcalar olan dostolorlo giil gotirilirdi. Cox-
lar1 onlara bagsagligini bildirmok ii¢iin zong
edirdi. Xiisusilo gonclor qrupundan boyiik
acigca almaq Cadi ruhlandirirdi. Gonclorin
har biri bir neg¢o s6z yazir vo Kolamdan bazi
ayolori geyd edirdi.

Lakin bu dostok va tosolliyo baxmayaraq,
Cad bozon 6ziinti mayus hiss edirdi.

Doérdiincti giin axsam o, bu barads Dagla
boliisdii:

— Xiisusils gecalor yatmazdan qabaq 6zii-
mii pis hiss edirom. 15181 séndiirmozdon avval
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anam homiso yanima golor, monimlo danisar
vo dua edordi. Onun ii¢lin ¢ox darixiram.

Onlar kafedo oturub sira igo-i¢o sOhbot
edirdilor. Daq Cadin vaziyystini dyronmok
iclin onu kafeys dovot etmisdi. Cad evdon
cixanda 6ziinli bir godor rahat hiss edirdi.

— Ananin sonin yanina daha golo bil-
moyacoyino gore tosssliflonirom, Cad, —
Daq sofgotlo ona dedi.

Cad siradan dadib s6ziino davam etdi:

— Mono elo golir ki, sonin dediyin hiss-
lori yasayiram, sanki dairade dovra vururam.
Moni gah qozab, gah da kodar bogur...

— Bu, adi haldir, Cad. Bu, prosesin bir
hissasidir, — Daq dedi.

— Moni on ¢ox narahat edon Betdir, —
qaslarini ylingiilco ¢ataraq Cad dedi. — O,
bir dofa do olsun, aglamadi. Umumiyyatlo,
0, anam vo Mettinin basina golonlor barads
danismaq istomir. Cox vaxt o, ya dostlari-
nin yaninda olur, ya da otagia qapanir. Mon
onun ii¢iin na edo bilorom?
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— Aglimda iki sey var, — Daq cavab
verdi. — Har seydon ovval, bacardigin qador
ona tasalli ver. Onun anasi ilo neco vaxt ke-
cirtdiyini yadina sal...

— Onlar Internet vasitosilo danisirdi-
lar, — Cad onun so6ziinii kosdi. — Onlar
tez-tez elektron moktublar vasitosilo yazi-
sirdilar.

— Onda ona belo de: «Bet, toassif
edirom ki, son indi anamizla avvalki kimi
s6hbat eds bilmirson. Man bunun sanin tigiin
na qoador vacib oldugunu biliromy.

— Mon axgamlar anam {igiin darixdigimi
sond deyonds, sonin mono tosalli verdiyin
kimi, ona tasalli vers bilorom.

— Raziyam! — Daq basin1 yellodi. —
Ogor onun anasini vo qardasini xatirladigi
vaxt neca ac1 ¢gokdiyini gorson, ona tosalli ver.

— Monco, bunu eds bilorom, — deys Cad
razilagdi. — Axi1 bizim dordimiz eynidir.

— Son hom das onun ii¢iin dua eds bilar-
son, — Daq dedi. — Bacinin ehtiyac duy-
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dugu tosallini almaq tigiin Allahdan kémok
dila. Biz Cenni ilo mohz bunun ii¢iin dua edi-
rik. Cad, biz sonin {i¢iin hor giin dua edirik.

Cad ¢oplo stokandaki buzu qarisdirdi.

— Cox sag ol, — o dedi. — Manimlo ma-
raqlanmagin ¢ox doyarlidir. Cenni ilo géndor-
diyiniz agiqcaya goro tosokkiir edirom. Son
hofto atamla bir-birimizs ¢ox yaxin olmusugq.
Amma sizin do monimlo olmaginiz ¢ox va-
cibdir.

Daq bagini yirgaladi:

— Imanlilarm ailesi mohz bu ciir olmali-
dir, elo deyilmi?

Cad giiliimsoyarok onunla razilagdi.

Novbati giin Cad yas morasimi qorxusu
ilo oyandi. O, diisiiniirdii ki, morasim agrili
olacaq. Lakin o yanildi. Diizdiir, Cadin vo
gohumlarmin oldugu cargads boyiik aglas-
ma var idi. Amma pastor O’Nill marasimi
Cadin anas1 vo qardasmma verdiyi hoyata
goro Allaha minnastdarhigla kecirtdi. Vozgi-
nin s6zl vo oxunan ilahilor Cadi Allahin an
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facioli vaziyyatlords belo, xeyirxah vo mor-
homotli olmasina omin edirdi. Hotta dofn
morasimindo pastor O’Nill oliilordon diril-
mo barads danisanda nikbin fikirlor soslon-
dirirdi.

Morasimdon sonra mobaddaki otaqlarin
birindo sam yemayi toskil olundu. Istoyon
hor kos istirak edo bilordi. Cad iki saat
orzindo ona mohabbat vo qaygi gostoron
insanlarin arasinda oldu. Lakin adamlar da-
gilisanda, o Oziinli bir qodor narahat hiss
etdi. Sabah, demok olar ki, biitiin qohumlar
evlorino gedocok. Bazar giinii iso Bet kolle-
co qayidacaq. Marqaret vo Mettinin Olii-
miindon sonra Cad ilk dofo atasi ilo bag-basa
qalacaq. Cad bunun 6hdosindon neca golo-
coyini bilmirdi.

DUSUNMK VAXTI

Cadin bu vaxt qohumlarinin vo dostlarinin
tosallisindon daha ¢ox seya ehtiyaci var idi.
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Yaqin siz do homginin. Burada daha iki vacib
mogam movcuddur.

Birincisi, sizin dastaya ehtiyaciniz var.
Dostoklo tosolli arasinda farq nadir? Insanlar
kodorinizi boliismokls sizo emosional cohot-
don tasalli verirlor. Praktiki cohatdon komok
edondos 1s9, dastok olurlar. Sizin «Bir-birini-
zin yiiklarini dastyin vo bu yolla Masihin qa-
nununu icra edin» (Qalatiyalilara 6:2) smrino
tabe olan adama ehtiyaciniz var.

(Cad1 vo onun ailasini ohato edonlorin on-
lara neco dostok oldugu barado diisiiniin. Daq
moktabo gedib Cadin ev tapsiriglarini gotiir-
dii. Imanlilar yemok hazirlayib gotirir, giin-
dolik ev islorindo komok edir vo golon qo-
humlar1 6z evlorinda yerlosdirirdilor. Dafn
marasimind galon insanlar da dastok oldular.
Hor giin kimsa Rocers ailasinin qaygisini 6z
izorino gotlirmayo hazir idi.

Bolka siz bagqalarinin dostoyini rodd et-
mok istoyacoksiniz. Diislinarsiniz ki, har se-
yin 6hdasindon 6ziiniiz gols bilarsiniz, ya da
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problemlorinizlo basqalarini narahat etmok
istomozsiniz. Amma biitlin siibhalorinizi bir
konara qoyun. Allah bilir ki, bozon hoyati-
mizda basqalarinin dostoyino ehtiyac duy-
dugumuz dovrlor olur. Buna goro do Qala-
tiyalilara moktubun (6:2) sézlori Miigoddos
Kitabda &z oksini tapib. Insanlarin sizo ké-
mok etmasing izin verin vo buna goro onlara
minnatdar olun. Ciinki bu, Allahin sizo qay-
g1 gostordiyi yollardan biridir.

Sizin praktiki komays ehtiyaciniz oldugu
halda, he¢ kim onu toklif etmirsa, bos onda
neca? Belo olan halda, komoyi 6zliniiz isto-
yin. Probleminizi etibarli dostunuzla, gonc-
lor qrupunun vo ya moabadin xidmatgisi ilo
boliislib, komak istomokdo gobahot yoxdur.
Masalon, Daq moktobs gedib ev tapsiriglari
barado diisiinmasaydi, Cad bunu 6zii xahis
edo bilordi. Cox vaxt insanlar komok et-
moy9 can atirlar, sadoco bunu neco edacok-
lorini bilmirlar. Onlara nays ehtiyacinmiz ol-
dugunu bildirorok sizo dostok olmalarina
komok edin.
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Ikincisi, sizin ruhlanmaya ehtiyaciniz var.
Adoton, basqa insan sizin ohval-ruhiyyonizi
galdirmaq ti¢lin naso edondo, siz ruhlanir-
siniz. Daq Cadla maraglananda va ona diqqot
gostoronds ruhlanirdi. Ailesine goéndarilon
giillor, dostlarinin vo qohumlarinin onu qu-
caqlamasi, eloco do gonclor qrupunun ayolor
yazdig1 agiqcalar Cadi ¢cox ruhlandirirdi. Bal-
ko da belo ruhlandirma praktiki kdmok qodor
tosirli olmaya bilor. Lakin bunun shomiyyati
az deyil.

Amma yeno do, ogor siz ehtiyac duydugu-
nuz ruhlandirmani ala bilmirsinizso, istoyin.
Sizin li¢lin narahat olan birina «xahis edirom,
mani qucaqlay vo ya «bir miiddst yanimda
gal» demok tabiidir.

Yaxin adamin itirilmasine gora yaranan
kodorin biitlin morhalolorini kegmok tigiin
vaxt lazim olacaq. Bu vaxt siz tosolliyo, dos-
toyo vo ruhlandirmaga ehtiyac duyacaqsiniz.
Diistinmoyin ki, dofn morasimindon sonra
dorhal avvalki kimi olacaq. Komayo ehtiyac
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duydugunuz miiddot orzindo dostlariniz vo
gohumlarinizin sizo dostok olmasina icazo
vermolisiniz. Cad da bir ay kegondon sonra
bunu dark etdi.



HEKAYOSI

aq sonba giinii sohor saat onun yaris1 Ca-

din arxasinca goldi. Sonuncu dofo onlar
avtodroma Cadin anasi va gardasi diinyasini
doyismoazdan bir ay avval getmisdilor. Oton
hofto Daq isglizar konfransda idi. Ona gors
dos o, dorhal sorusdu:

— Necason, Cad?

Cad bilirdi ki, Daq, homisoki kimi, ona bu
sual1 veracak.

— Babatam. Hordon anam ii¢lin ¢ox dari-
xiram. Bozon haor sey cox darixdirici olur.
Amma basa diisiirom ki, bu, prosesin bir his-
sosidir. No yaxs1 ki, son mono act ¢okmaoyin
miixtolif morhololori barodo danisdin. ©gor
man bu barads bilmasoydim, gozoblonands vo
ya Allahla sovdalogmoyos cohd edonds, manda
nayinse qaydasinda olmadigini diistinordim.
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Cad nosihotgisi ilo digor duygular1 da bo-
liisdii. Sonra Daq sorusdu:

— Bos Bet necadir? O yaxsidirmi?
Cad dorindon nofas aldi:

— Daqiq bilmirom. Ax1 o, indi kollecdo-
dir. O mans haftads bir dofo zong edir. Amma
he¢ vaxt no ana, no Metti, no do qoza barado
danigir. Man onun tiigiin dua etdim vo dediyin
kimi, ona tasalli vermays ¢alisdim. Monas elo
golir ki, o, halo do kadar igindadir vo bunun
Ohdasindon neco golocoyini bilmir.

Daq basini yellodi:

— Bozilori ti¢lin agrinin 6hdosindon gol-
mok vo tasalli almaq elo do asan deyil. Sado-
co dua etmoyos davam et vo ona komok etmok
ticlin yollar axtar. Biz do Cenni ils eyni seyi
edacayik.

— Cox sag ol.
Daq avtodroma aparan yola girib sorusdu:

— Inkar etmok, qozob vo depressiya mor-
haloalorini kegonda, sono on ¢ox na kdmok
etdi?

53



(ad bir anliq diistindii:

— iki sey. Birincisi, iimid. Man inaniram
ki, anam, Metti vo Robla goylordo goriise-
coyom. Man bu ayslori usagligimdan xatir-
layiram. Lakin son iki horfs orzindo homin
ayolor monim tigiin xiisusi ochomiyyot kosb
etdi. Insanlar Mosihi vo yaxinlarmi yeni-
don gérmoys lUimid etmodon neco yasaya
bilorlor? ikincisi iso, sonin kimi insanlarin
homigo yanimda olmasidir. Man Rob iigiin
darixanda, mobaddoki yaxin dostlar mo-
nimla vaxt kegirirlor. Urayimi bosaltmagq is-
toyondo, onlar sonin kimi moni dinlomaya
hazir olurlar. Biitiin bunlar bizi bir-birimiza
¢ox yaxin etdi.

— Haglisan. Miigaddas Kitabin dyratdiyi
kimi, dostlar bir-birino tasalli veranda, bu
onlar1 yaxin edir.

— Hom do monim atam ¢ox gozal in-
sandir! Tez-tez o, yanimda oturub hali-
m1 sorusur. Hordon iso danismaga ehtiyac
qalmir. Biz sadoco bir-birimizi qucaqlayib
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aglayiriq. Bunun necs bas verdiyini bilmi-
rom. Amma agrilarimizi yiingiillosdirir. Biz
indi ovvallor he¢ vaxt olmadig1 godor ¢ox
yaxiniq.

— Bu, ¢ox yaxsidir, Cad.

— Bilirson, hordon anam, Metti vo Rob
yadima diisondos, avvalki kimi agri1 hiss etmi-
rom. Onlar {iclin ¢ox darixsam da, birlikdo
oldugumuz vaxtlara goro Allaha minnotdar-
liq edirom. ©Ominom ki, timid, otrafdakilarin
tasallisi vo zaman on dorin yaralarimi belo
sagaldacaq.

— Bunu sandan esitmoak ¢ox xosdur. On
az1 iki sababo gora, — Daq dedi. — Birinci-
si, sevinirom ki, Allah sons ¢otin dovrdoe ko-
mok edir. Ikincisi... mon soninlo Marti Keller
barado danigsmagq istoyirom.

— Marti Keller barada? Ganclar qrupun-
dak1 yeni golon oglan1 deyirson?

— Boli, 6ziidiir ki, var. Marti kegon ay-
dan ailssi ilo bizim mabada galir.

Cad ciyinlorini ¢okdi:
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— AX1 man onu yaxs1 tanimiram.

— Mon do, — Daq cavab verdi. — Amma
pastor O’Nill bu giin sohor mons zong edib
dedi ki, Martinin babas1 6ton geco gofildon
insultdan diinyasin1 doyisib. Marti {i¢lin indi
cox cotindir. Ciinki o, babasi ilo ¢ox yaxin
idi.

— Cox toassiif... — Cad dorindon nofos
aldi. — Manca, Martinin indi tosalliys ehti-
yaci var.

— Moan do elo diistiniirom, — Daq dedi va
susdu.

Cad Daqin noys eyham vurdugunu dorhal
basa diisdii. O, Daqa baxib giiliimsadi:

— Bolko yoliistii Martiyo doyok? Man ona
bir az tosolli vers bilordim.

Dagq giilo-giilo dedi:

— Bu, Korinflilors ikinci moktub birinci
fasil tiglincii-dordiincti ayslordo yazilanlar-
dir: O bizo tosalli verir ki, biz do Allahdan
aldigimiz tasalli ilo har ciir oziyyat ¢okonlors
tasalli vera bilok.
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— Ho, elo monim do yadima bu diigdii, —
Cad dedi. — Onda gal tosalli xidmatini tizo-
rimizo gotiirak.

— Artiq onlara catiriq, — Daq masiminm
Kellerin hayastino dondorarok dedi.

DUSUNMOK VAXTI

Cad facioli hadiso ilo iizlosmisdi. Bir neg¢o
giin orzinds anasinin, qardasinin vo an yaxin
dostunun dalbadal 6liimii onun ii¢lin agir zor-
bo idi. Lakin buna baxmayaraq, o, bas veron
badbaxtliyin 6hdesindon golmoys caligirdi.
Cad yenidon onlarla gdylordo goriisocoyi-
nd timid edorak sevinirdi. Artiq onlar1 xatir-
layanda dorin kodor hissi yasamirdi. Indi o,
basqgalarina tosolli vermok giiciinds idi. Cad
halo do bas veranloro goro aci yasasa da, o,
sofa almagq tlizro idi.

Yaxin adamimizi itirdiyinizo gors yasadi-
giniz agr1 o qadar giiclii ola bilar ki, no vaxt-
sa normal hoyata gayidacaginiza siibho ilo
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yanasa bilarsiniz. Allaha giivonin vo novbati
maslohatlors qulaq asin.

Kadorinizi iginizda saxlamayin, onu tiza
¢ixarn. Sizin duygulariniz iirak agrisini iizo
cixaran daxili qapaq kimidir. Cilinki bu duy-
gular1 sizo boxs edon Allahdir. Onlar daxili-
nizdo bogmagi calismayin. 9ksing, 1izo ¢ixa-
rin ki, sofa prosesi baglasin.

Digor insanlara icaza verin ki, siza tasal-
li versin va dastoklasin. Allah yaxinlarinizin
istirak1 ilo golb yaralarimiza sofa verir. Qoy
ailo iizvloriniz va dostlariniz sizinlo birlikdo
aglayib, sizo komok etsinlor.

Itkiniza géra yas tutmaq iiciin oziiniizo
vaxt verin. Kadorin biitlin marhalslorini —
inkar etmok, qozob, Allahla sévdologmok coh-
di, moyusluq vo gobullanma morhslalorini
kegmok tiglin hoftolor, hotta aylar lazim galo
bilor. Unutmayin, zamanla 6ziiniizii daha yax-
s1 hiss edocoksiniz.

Allahin marhamatina giivanin. Ogor itir-
diyiniz yaxin insan masihgi idiso, bir giin
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onunla connatdo goriigocoksiniz. ©gar buna
omin deyilsinizss, onda unutmayin ki, Allah
yaxsidir, odalatlidir vo etdiyi hor sey dogru-
dur.

Qoy Allah sizin vasitonizlo basqa insan-
lara tasalli verib dastaklasin. Olda etdiyiniz
ovazsiz tacriiba sayasinds bagqalarinin dordi-
na sorik olmaq bacarigina maliksiniz. Lakin
bunun ii¢iin vaxt lazimdir. Belaco sizin yaxi-
nini itiron insana tosalli verib dostok olmagq
imkaniniz olacagq.



MUSLLIFLOR
HAQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmig vaiz, yazigi,
eloco do diinyanin miixtolif yerlorindo miijdogi-
lik va sagirdlikls mosgul olan «Campus Crusade
for Christ» beynolxalq missioner toskilatinin nii-
mayondosidir. O, 128 dilo torciimo edilmis 150-
don ¢ox kitabin misllifi vo hommiisllifidir. Cos
va hoyat yoldasi Dotti toxminan yarim asrdir ki,
evlidir. Onlarin dord 6vladi ve on navasi var.

Ed Styuart bir ¢ox masihgi kitabinin miislli-
fi vo hommiiallifidir. Boylik yazigiliq tacriibasine
malik olan Ed Styuart Cos Makdauell ilo birlikdo
gonclar {igiin badii adabiyyat tizerinds ¢aligmigdir.
Sonradan boyiiklor {ligiin do dord triller-romani
yazmisdir. Ed vo hoyat yoldasi Kerolun iki boyiik
ovladi vo dord navasi var.



Cos MAKDAUELL
Ed STYUART

YAXIN ADAMIN
OLUMU
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