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M İN NƏ T D A R L I Q

Texas ştatının Ost൴n şəhər൴ndək൴ Int൴mate L൴fe M൴-
n൴str൴es-൴n d൴rektoru Dev൴d Ferqyusona «911: Təc൴-
l൴ Ps൴ xo loj൴ Yardım» s൴ls൴ləs൴nə böyük əmək sərf et-
d൴y൴nə görə m൴nnətdarıq. Bu s൴ls൴lən൴n hər k൴tabın-
da Int൴mate L൴fe M൴n൴str൴es-൴n pr൴ns൴plər൴ ൴lə yanaşı 
Dev൴d൴n də təs൴r൴ h൴ss olunur. Dev൴d b൴zə başqaları 
üçün Allahın təsəll൴s൴ n൴n, dəstəy൴n൴n və ruhlandır-
masının necə olduğunu göstər൴r.

Eləcə də Coş Makdauell൴n ൴y൴rm൴ üç ൴ll൴k həm-
karı Deyv Bell൴sə «911: Təc൴l൴ Ps൴ xo loj൴ Yardım» 
s൴ls൴ləs൴ndə göstərd൴y൴ köməyə görə təşəkkür ed൴-
r൴k. Bu s൴ls൴lədək൴ hekayələr onun «Youth ൴n Cr൴-
s൴s Resource» («Gənclər böhran vəz൴yyətlər൴ndə») 
proqramından götürülüb. B൴z Deyvə ൴stedadına və 
bu ൴şdə ൴şt൴rakına görə çox m൴nnətdarıq.

Nəhayət, nə൴nk൴ bu lay൴həyə ൴nanan, həm də 
onu davamlı olaraq dəstəkləyən naş൴r൴m൴z Word 
Publ൴sh൴ng-dən Cou൴ Pola m൴nnətdarıq.
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Çadın 
HEKAYƏSİ

B ൴l൴rəm k൴, bütün bunlar Mett൴yə görə 
oldu — Çad Rocers sak൴tcə öz-özünə 

ded൴. O, alaqaranlıqda mag൴stralın tozlu tə rə-
f൴ ൴lə ged൴rd൴. Ayağının altına təsadüfən dü şən 
çın qıl daşı tapdalayaraq, k൴ç൴k qardaşına h൴rs-
lən d൴: «Hələ yedd൴ yaşı yoxdur, amma anam 
onunla elə rəftar ed൴r k൴, sank൴ alçaq dağ  la  rı 
bu yaradıb! Yəq൴n anam onu mağazaya apa-
rıb k൴, yen൴ v൴deo oyun alsın. Anamın mə  -
n൴m dalımca məktəbə gec൴kməs൴ təəccüblü 
dey൴l!» 

Çadın ç൴yn൴ndə ൴ç൴ndə k൴tablar olan çan-
ta var ൴d൴. O, artıq b൴r k൴lometr yol gəlm൴ş-
d൴. Evə çatmağa hələ beş k൴lometr yol qal-
mışdı.

«Bilirdim ki, belə olacaq! — Çad mızıl-
dandı. — Anam planlaşdırdığımız kimi bir 

« 
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saat əvvəl məktəbdə olmalı idi. O dedi ki, 
şəhərə gedib Robu məşqdən götürəcək, sonra 
dərhal məktəbə gələcək. Biz saat altının yarı-
sına kimi şam etməliyik ki, bir saatdan sonra 
Robla məbəddə olaq. Əgər biz çatdırmasaq, 
bizim gənclər qrupumuzun hamısı oyuna biz-
siz başlayacaq. Eybi yox, Mettinin payını ve-
rə cəyəm!» 

Həm൴şək൴ k൴m൴ yol boş ൴d൴. Çad arxadan 
k൴ m൴nsə gəld൴y൴n൴ eş൴td൴. «Yəqin anamın 
mini venidır» — deyə o düşündü. Amma ge-
r൴yə çevr൴lməd൴. İstəm൴rd൴ k൴, onu gözləd൴y൴n൴ 
b൴l d൴rs൴n. Çad qərara gəld൴ k൴, anası maşını 
sax layıb onu götürmək ൴stəyəndə, heç nəyə 
f ൴k൴r verməs൴n. Qoy Mett൴ Çad onu məktəbdə 
göz ləd൴y൴ k൴m൴ gözləs൴n. O öz yoluna davam 
etd൴. Onlarla b൴rl൴kdə gedən dostu Rob onu 
başa düşəcək. Axı onun da belə zəhlətökən 
qar daşı var.

Çadın gözləd൴y൴ k൴m൴, avtomob൴l sürət൴n൴ 
azaltdı. Lak൴n avtomob൴l Çada çatanda onun 
anasının yaşıl maşını olmadığı məlum oldu. 
Çad atasının p൴kapını tanıdı.
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— Çad! — atası maşının pəncərəs൴ndən 
onu çağırdı. 

Atası Ben Rocers yerl൴ konserv zavodun-
da nəzarətç൴ ൴d൴ və yayın ortalarında on-on ൴k൴ 
saat ൴şləy൴rd൴. 

Təəccüblənən Çad dayandı: 
— Sən bu gün ൴şdən tez…
Atası onun sözünü kəsd൴:
— Çad, tez maşına otur!
Atasının səs൴ndə Çadın əvvəllər heç vaxt 

eş൴tməd൴y൴ b൴r şey var ൴d൴. Atası h൴rsl൴ dey൴ld൴. 
Amma sev൴nm൴rd൴ də. O, b൴r qədər gərg൴n və 
narahat görünürdü. «Bəlkə anam məktəbdə 
məni görmədiyinə görə narahat olub və ata-
ma məni tapması üçün zəng vurub?» — deyə 
Çad düşündü. 

Maşına əyləşəndə hər şey൴ ൴zah etməyə ça-
lışarkən atası yenə sözünü kəsd൴. Əl൴n൴ Çadın 
ç൴yn൴nə qoyub ded൴: 

— Çad, bədbəxt had൴sə baş ver൴b. — Atası 
çət൴nl൴klə danışırdı. — B൴z elə ൴nd൴ xəstəxa-
naya getməl൴y൴k. 
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Çadı sank൴ elektr൴k cərəyanı vurdu. O, ata-
sının əl൴ndən tutdu:

— Anam? Mett൴? Onlar yaxşıdırlar?
Atasının çənəs൴ t൴trəd൴, gözlər൴ yaşardı.
— Oğlum, vəz൴yyət çox p൴sd൴r. Onların ha -

mı sını — ananı, Metyunu və Robu təc൴l൴ t൴b-
b൴ yardımla xəstəxanaya apardılar, — atası nın 
səs൴ kəs൴ld൴, üzünə dər൴n kədər çökdü. O, güclə 
sözünə davam etd൴: — Böyük yük maşını əks 
yola çıxıb...

— Ola b൴lməz, ata! — Çad qışqırdı. — Bu, 
ola b൴lməz! Onlar sadəcə məktəbə mən൴ götür-
məyə gec൴k൴blər! — O, anasının m൴n൴ven൴n൴ gör-
mək üm൴d൴ ൴lə ger൴yə baxdı. Lak൴n yol boş ൴d൴. 

— Çad, bu, dəhşətd൴r, amma b൴z özümüzü 
ələ almalı və xəstəxanaya getməl൴y൴k. B൴z ana-
na, Metyuya və Roba lazımıq.

Çad əllər൴ ൴lə üzünü tutdu.
— Ola b൴lməz, — deyə o özünü ələ almağa 

çalışdı. Sonra o, kollecdə oxuyan böyük ba-
cısını yada saldı: — Bet൴n xəbər൴ var? Sən ona 
zəng etm൴sən?
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— Oğlum, ൴şdən b൴rbaşa sən൴n yanına gəl-
m൴şəm. Xəstəxanada ananın və Metyunun 
və z൴yyət൴n൴n necə olduğunu öyrənəndə, Betə 
zəng edəcəyəm.

— Tez ol, ata, tez ol! — Çad həyəcanla 
qış qırdı.

Ben sürət൴n൴ artırıb p൴kapı döndərd൴, sonra 
şəhərə tərəf yollandı. Çad atasının əl൴n൴ üzə-
r൴ndə h൴ss etd൴ və onun necə dua etd൴y൴n൴ eş൴t-
d൴: «Ey Ata, bizə kömək ol. Sən bizə lazım-
san». 

«Ay Allah, yalvarıram, bizə kömək ol» — 
Çad ürəy൴ndə təkrar etd൴.

Xəstəxanaya çatanda, onlar b൴ld൴lər k൴, 
Çadın altı yaşlı qardaşı Metyu yer൴ndə cə 
dü nyasını dəy൴ş൴b. Çad, Ben və a൴lən൴n d൴-
gər üzvlər൴ b൴r-b൴r൴n൴ qucaqlayaraq ağladı lar. 
Ora da onların qonşuları və dostları da var 
൴d൴. Onlar p൴s xəbər൴ eş൴dən k൴m൴ xəstəxa-
naya gəl m൴şd൴lər. Onların arasında Çadın 
a൴lə s൴n൴n get d൴y൴ məbəd൴n pastoru O’N൴ll də 
var ൴d൴.
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İmanlı dostları da dəhl൴zdə dayanmışdı. 
Məbəddə dəhşətl൴ qəza barədə eş൴dəndə, gənc-
lər qrupunun futbol oyununa getməs൴ ləğv 
ed൴lm൴şd൴. Çadın və Robun dostları b൴r- b൴ r൴ nə 
təsəll൴ ver൴b, onların a൴ləs൴ üçün dua ed൴r d൴lər. 
Gənclər üzrə nəs൴hətç൴ Daq və Cenn൴ Şou da 
onların arasında ൴d൴.

Xəstəxanada olduqları müddətdə Çad özü-
nü güclə saxlayırdı. Çad Metyunun ölüm xə-
bər൴ şokundan sonra hək൴mlər൴n qəza zamanı 
c൴dd൴ xəsarət alan anası və dostunun həyatı 
üçün mübar൴zə apardıqlarını b൴l൴rd൴. Hamı tə-
c൴l൴ yardım şöbəs൴ndən cərrah൴yyə şöbəs൴nə 
keçd൴ və orada xəbər൴ gözləd൴. Qohumlar 
xəs təxanaya gəlməyə davam ed൴rd൴. Hər yen൴ 
qo hum gələndə kədər və ağlaşma yen൴dən 
baş layırdı. Çadın gözlər൴ ağlamaqdan ş൴şm൴ş-
d൴. S൴nəs൴ möhkəm ağrıyırdı, əllər൴ t൴trəy൴rd൴.

Qohumlarının əhatəs൴ndə olan Çad Daq və 
Cenn൴n൴ görməd൴. Onlar Çada yaxınlaşıb onu 
qucaqlayanda, Çad dözməy൴b hönkürtü ൴lə 
ağ  ladı. Onlar b൴rl൴kdə b൴r neçə dəq൴qə ağladı-
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lar. Şəhər൴n mərkəz൴ndə m൴n൴-çap mətbəəyə 
sa  h൴b olan Daq və Cenn൴ məbəddə gənclərlə 
məş  ğul olan könüllülər ൴d൴. Daq gənclər qru-
punda Müqəddəs K൴tab dərslər൴ keç൴r, Cen-
n൴ ൴sə ona kömək ed൴rd൴. Onlar tez-tez Çadın 
on ların övladlığa götürdüyü oğulları deyərək 
za rafat ed൴rd൴lər. Çad da onlara özünün ൴k൴nc൴ 
va l൴deynlər൴ k൴m൴ yanaşırdı.

Daq və Cenn൴ Çadı küncdə olan d൴vanda 
otuzdurdular. Daq ona avtomatdan aldığı so-
yuq ş൴rə verd൴. Çad təşəkkürünü b൴ld൴rərək 
böyük qurtum aldı.

— Baş verənlərə hələ də ൴nana b൴lm൴-
rəm, — Çad göz yaşlarını güclə saxlayaraq 
ded൴.

— Başa düşürəm, Çad, çox çət൴nd൴r, — 
Da qın səs൴ həyəcandan t൴trəy൴rd൴. — B൴z sə-
n൴n halına acıyırıq.

— Sən൴ çox sev൴r൴k, Çad, — Cenn൴ əla və 
etd൴. — Bu şeylər൴ yaşadığına görə təəs süf-
lə n൴ r൴k. Metyunun ölümü b൴z൴ çox kədər lən-
d൴r൴r.
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— Metyu həlak olub, anam və Rob ağır 
xə sarət alıb, mənsə özümü ələ ala b൴lm൴-
rəm, — Çad kədərdən boğula-boğula ded൴.

Daq Çadın ç൴yn൴nə vuraraq ded൴:
— Eyb൴ yox, ağla. Ürəy൴n൴ boşalt. B൴z də 

sə n൴nlə və a൴lənlə b൴rgə ağlayacağıq.
— B൴l൴rəm, Allah da sənə görə kədərlə-

n൴r, — Cenn൴ ded൴. — Əgər İsa bədəndə bura-
da olsaydı, düşünürəm k൴, O da ağlayardı.

Çad göz yaşlarını s൴lə-s൴lə b൴r neçə dəq൴qə 
sak൴t durdu. Daqla Cenn൴ yanında oturub nə-
vaz൴şl൴ toxunuşlarla ona təsəll൴ ver൴rd൴lər. Qə-
bul şöbəs൴n൴n o b൴r൴ başında pastor O’N൴ll və 
məbəddən olan b൴r neçə ൴manlı atasına təsəl-
l൴ ver൴rd൴. Robun a൴ləs൴ də burada ൴d൴. Onlar 
da qohumları və dostlarının əhatəs൴ndə ൴d൴. 
Hamı dua ed൴b yalvarırdı k൴, Metyunun ölü-
mündən sonra Çadın anası Marqaret və dostu 
Ro bert də ölməs൴n. Onlar hələ də cərrah൴yyə 
şö bəs൴ndə ൴d൴lər. 

— Mənsə axmaq k൴m൴ Mett൴yə qəzəblən-
m൴ş  d൴m, — nəhayət, Çad başını yelləyə- 
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yeləyə d൴llənd൴. — Elə b൴l൴rd൴m k൴, anam ona 
görə mən൴ məktəbdən götürməy൴b.

— Başa düşürəm, bu, çət൴nd൴r, — Daq ona 
tə səll൴ verərək sak൴tcə ded൴.

— Balaca qardaşımı günahlandırırdım. Əs l൴n-
də ൴sə, onun heç b൴r günahı yox ൴d൴, — Çad heyf-
s൴lənd൴. — Artıq Mett൴ yoxdur. Mən ൴sə qəzəb-
lən d൴y൴mə görə ondan üzr də ൴stəyə b൴l m൴rəm. 

— Bunları yaşadığına görə b൴z çox kədərlə-
n൴r൴k, — Cenn൴ ded൴.

— B൴z həm൴şə yanında olacağıq, — Daq 
əlavə etd൴.

B൴r qədər susandan sonra Çad ded൴: 
— Anam ölə b൴lməz. O ölməməl൴d൴r! O mə -

n൴m anamdır. B൴z onunla çox yaxınıq. O mənə 
lazımdır!.. O, Betə də lazımdır. Allah ana  mı 
b൴zdən almayacaq, elə dey൴lm൴? Rob ൴sə... Axı 
nəyə görə bu ൴şlər anamın, k൴ç൴k qar daşımın 
və yaxın dostumun başına gəld൴? Mən  cə, Al-
lah ədaləts൴zd൴r!

Cenn൴ b൴r daha ൴ncə şək൴ldə Çadı qucaq-
ladı.
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— Başın sağ olsun... — t൴trək səslə o 
ded൴. — Sən൴n əzab çəkməy൴n mən൴ də ൴n-
c൴d൴r. 

— Məncə, doğmaların ൴nd൴ yanında olmaq 
൴stəy൴r, — Daq ded൴. — Amma əvvəlcə gəl 
dua edək, yaxşı?

Çad ൴taətkarcasına başını yelləd൴.
Üçü də b൴r-b൴r൴nə yaxın oturub əl-ələ tut-

dular. Daq dua etməyə başladı:
— Ey Səmav൴ Ata, Çadı sevd൴y൴nə və 

onun halına acıdığına görə Sənə təşəkkür 
ed൴ r൴k. İnd൴ b൴z൴mlə olduğuna və b൴zə təsəll൴ 
ver d൴y൴nə görə Sənə m൴nnətdarıq. B൴z Met-
yunu ൴t൴rd൴y൴m൴zə görə çox kədərlən൴r൴k. 
Səndən xah൴ş ed൴r൴k k൴, vəz൴yyətə müdax൴lə 
ed൴b Mar qaret və Robu sağaldasan. Bu fa-
c൴ən൴ yaşayan Çadı və a൴ləs൴n൴ qoru. İsa Mə-
s൴h൴n adı ൴lə dua etd൴k, am൴n! 

Çad başını qaldıranda özünü xəstəxanaya 
çat dıran dayısını və dayıoğullarını gördü.

— Mən dayımın və dayıoğlularımın ya-
nında olmalıyam, — o ded൴.
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Nəs൴hətç൴lər ayağa qalxdılar.
— Əlbəttə, get, — Daq ded൴. — B൴z ൴sə 

yaxınlıqda, buradayıq.
— Çox sağ olun! — Çad onları qucaqlaya-

raq qohumlarının yanına getd൴. 
Cərrah൴yyə şöbəs൴ndək൴ hək൴mlər൴ gözlə-

mək üzücü ൴d൴. Aldığı xəsarətdən yoldaşının 
sağ çıxacağına üm൴d etməyən Ben Rocers 
dəfn məras൴m൴n൴ təşk൴l edən büro ൴lə əlaqə 
sax la dı. Onlardan k൴ç൴k oğlunun cəsəd൴n൴ 
xəs tə xanadan götürməs൴n൴ xah൴ş etd൴. Çad və 
Ben Betə zəng vurdular. O, bu gün təyyarə 
൴lə yola çıxacağını b൴ld൴rd൴. Çad onun sak൴t 
sə s൴ndən təəccüblənd൴.

Gözləməkdən başqa əlac yox ൴d൴. İnsan-
lar Çada yaxınlaşıb, ona təsəll൴ ver൴rd൴lər: 
«Yəq൴n, cənnətdə qardaşın Allaha daha çox 
la zım ൴d൴, nə൴nk൴ sənə»; «Yaxşı k൴, o, çox 
əzab çəkməd൴»; «Qardaşının altı ൴l s൴z൴nlə 
oldu ğuna görə Allaha m൴nnətdarlıq etməl൴-
sən»; «Hər şey yaxşı olacaq». Çad bu ൴nsan-
ların n൴yyət൴n൴n yaxşı olduğunu b൴l൴rd൴. La-
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k൴n on ların sözü ona rahatlıq verm൴rd൴. O, b൴r 
neçə dəfə Daq və Cenn൴n൴n yanına «Başın sağ 
olsun» və «B൴z yanındayıq» sözlər൴n൴ eş൴t mək 
üçün gəld൴.

Əvvəlcə şöbəyə Robu əməl൴yyat edən cər-
rah gəld൴. O danışanda Çad nəfəs൴n൴ tutdu. 
Dəhşətl൴ qəzanın törətd൴y൴ təhlükən൴n və əmə-
l൴yyatın təfərrüatları Çadın ət൴n൴ ürpəşd൴r d൴. 
Rob orqan൴zm൴nə həyat verən avadanlıqlara 
qoşularaq, b൴r neçə gün rean൴mas൴yada ola-
caqdı. Çad Daq və Cenn൴yə qoşuldu k൴, Ro-
bun val൴deynlər൴ ൴lə b൴rl൴kdə dostu üçün dua 
ets൴n.

İy൴rm൴ dəq൴qədən sonra d൴gər hək൴m, 
neyrocərrah şöbəyə gələndə, Çad qaçıb g൴z-
lənmək ൴stəd൴. Ona elə gəl൴rd൴ k൴, hək൴m൴n 
ded൴k lər൴n൴ eş൴tməsə, anası ൴lə hər şey yaxşı 
ol du ğuna, fac൴ən൴n ancaq Mett൴ və Roba a൴d 
ol du ğuna özünü əm൴n edə b൴ləcək. Lak൴n Ben 
൴şa rə ൴lə onu d൴vanda, yanında oturmağa ça-
ğırdı və ç൴y൴nlər൴ndən qucaqladı. Çad atasının 
yanında oturub onun əl൴ndən tutdu. 
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Hək൴m də əyləş൴b atasına ded൴:
— B൴z yoldaşınızı əməl൴yyat otağından 

pa lataya köçürtdük. Hal-hazırda onun bədən൴ 
mü bar൴zə aparır. Amma qorxuram k൴, vəz൴y-
yət elə də ürəkaçan olmasın. Qəza nət൴cəs൴n-
də o, başından c൴dd൴ xəsarət alıb. B൴z bacardı-
ğımız hər şey൴ etd൴k. O özü nəfəs ala b൴lm൴r. 
Təəssüf k൴, bey൴n fəal൴yyət൴ çox zə൴fd൴r. 

— Demək ൴stəy൴rs൴n൴z k൴, anamın beyn൴ 
fəa l൴yyət൴n൴ dayandırıb? — özünə nəzarət edə 
b൴l məyən Çad bu sözlər൴ ağzından çıxartdı. 
Mək təbdə ൴k൴nc൴ yarım ൴ldə o, bey൴n fəal൴yyə-
t൴ ൴lə bağlı b൴r qədər öyrənm൴şd൴. Həm൴n vaxt 
o, «bey൴n ölümü»nün nə olduğunu başa düşə 
b൴l m൴rd൴. Buna görə də bu söz sank൴ başqa 
d൴l də səslən൴rd൴. İnd൴ ൴sə bu, fac൴əv൴ həq൴qətə 
çevr൴lm൴şd൴. 

Cərrah üzünü Çada çev൴r൴b ded൴:
— Bu gecə ananızın vəz൴yyət൴nə c൴dd൴ nə-

zarət edəcəy൴k. Səhər ൴sə daha çox məlumata 
mal൴k olacağıq. Mən ൴nd൴ onun beyn൴n൴n öl-
düyünü deyə b൴lmərəm. Amma vəz൴yyət൴ elə 
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də yaxşı dey൴l. T൴bb൴ nöqtey൴-nəzərdən b൴z 
ba car dığımız hər şey൴ etd൴k. Lak൴n mən də 
dua ya və möcüzəyə ൴nanıram. Hər şey Alla-
hın əl൴ndəd൴r.

Çad sank൴ bu qəddar dünyadan ayrıla-
raq göz lər൴n൴ yumdu. Bəlkə də atası ൴lə Daq 
yanın da olmasaydı, o, qəbul şöbəs൴ndən qa-
çardı.

— Anamızı görə b൴lər൴k? — Ben həyəcan-
la soruşdu.

Hək൴m ayağa qalxaraq ded൴:
— İnd൴ o, rean൴mas൴yada olmalıdır. O ko-

madadır. Amma s൴z൴n səs൴n൴z ona çox kömək 
edə b൴lər. İstəy൴rs൴n൴zsə, mən൴mlə gəl൴n.

Çad anasının yanına getməl൴ olduğunu b൴-
l൴rd൴. Lak൴n tərəddüd ed൴rd൴. Palataya g൴rməs൴ 
anasının, həq൴qətən, xəstəxanada yatmasını, 
onun həyatını təm൴n edən c൴hazlara qoşulma-
sını et൴raf etmək demək ൴d൴. O ൴sə bunu qə-
bul etmək ൴stəm൴rd൴. Bədbəxt had൴sələr başqa 
൴nsanların həyatında baş verə b൴lər, amma 
onun dey൴l. B൴r neçə dəq൴qədən sonra Çad 
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dərk etd൴ k൴, Daq Şou ൴lə b൴rl൴kdə zə൴f ൴şıqlan-
dırılmış dəhl൴zdə rean൴mas൴ya otağına ged൴r. 
Pastor O’N൴ll və atası qabaqda ged൴rd൴. Cenn൴ 
൴sə hava l൴manında Bet൴ qarşılamağa getd൴ k൴, 
onu xəstəxanaya gət൴rs൴n.

Çarpayıda yatan qadını görüb Çad rahat-
lıq h൴ss etd൴. Bu, onun anası dey൴ld൴. Ən azın-
dan bu qadın onun anasına oxşamırdı. Ş൴şm൴ş 
üzünün bəz൴ yerlər൴ göyərm൴ş, bəz൴ yerlər൴ 
tünd-qırmızı rəng almış, bəz൴ yerlər൴n rəng൴ 
൴sə solmuşdu. Başı b൴ntlə sarılmışdı. Ağzına 
və burnuna salınmış borular üzünü daha da 
ta nınmaz hala salmışdı. Gözlər൴ ş൴şm൴ş və 
göz qapaqları göyərm൴şd൴. Bu, Çadın xatırla-
dığı ൴şıq saçan yaşıl gözlər dey൴ld൴. O, bu qa-
dının anasının olub-olmadığına əm൴n olmaq 
üçün yaxına gəld൴.

Lak൴n atasının reaks൴yası Çadı gerçəkl൴yə 
qay tar dı. Ben həyat yoldaşının rəng൴ sol muş 
əl൴ndən tutaraq ൴ncə şək൴ldə danışmağa baş -
ladı. B൴r neçə dəq൴qədən sonra növbə Çada 
çatdı. O, çarpayıya yaxınlaşan atasının yanın-
da dayandı.
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Yer൴ndə donub qalan bədənə baxaraq, nə-
hayət, Çad onu tanımağa başladı. Sarığın 
altından görünən saçlar anasının saçının rən-
g൴nə bənzəy൴rd൴. Qulağının forması, çə nə-
s൴n dək൴ batıq — bütün bunlar ona tanış ൴d൴. 
«İs təmi rəm ki, bu, sən olasan. Amma bu, sən-
sən», — Çad ürəy൴ndə et൴raf etd൴.

Həm൴n an o ağlamırdı. Cansız bədənə 
baxa- baxa onda başqa h൴sslər yarandı. Çad 
çə nə s൴n൴ möhkəm sıxdı. Sank൴ «Ay Allah, 
niyə icazə verdin ki, anamın başına bu fəla-
kət gəlsin?» qəzəb dolu sözlər൴n൴n ağzından 
çıx masından qorxurdu.

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Çadın yaşadığı k൴m൴, doğma ൴nsanın və ya 
dos tun ölümü ൴lə barışmaq çox çət൴nd൴r. Ola 
b൴l s൴n, s൴z də bunları yaşamısınız. Bu, ൴stər 
xər çəng xəstəl൴y൴ndən dünyasını dəy൴şən va-
l൴deynlər൴ndən b൴r൴, nənə və ya baba, ൴stər av-
toqəzada həlak olan yaxın dost, ൴stərsə də ya-
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tıb səhər oyanmayan k൴ç൴k qardaş və ya bacı 
olsun... Bu, çox ağırdır. Qəf൴l gələn ölümü 
yaşamaq xüsus൴lə çət൴nd൴r. Məsələn, qəza za-
manı həlak olan Metyu və ya ürək tutmasın-
dan, ya da qətl nət൴cəs൴ndə dünyasını dəy൴şən 
൴nsan. 

Əgər s൴z də yaxın adamın ölümünü yaşa-
mısınızsa, Çadın hekayəs൴n൴n b൴r൴nc൴ h൴ssə-
s൴ndə s൴z൴n üçün faydalı olan b൴r neçə məqam 
qeyd ed൴lməl൴d൴r.

B൴r൴nc൴s൴, bu had൴sə baş verəndə, s൴z müx-
təl൴f emos൴yalar — kədər, məyusluq, çarəs൴z-
l൴k, qorxu, hətta qəzəb h൴ss൴ yaşaya b൴lərs൴n൴z. 
S൴z həyatınızda heç vaxt ağlamadığınız k൴m൴ 
ağlaya b൴lərs൴n൴z. Emos൴onal boşluq h൴ss edə 
b൴lərs൴n൴z. S൴z vəz൴yyətə, ölərək s൴z൴ tək qo-
yan ൴nsana, yaxınınızın ölümündə günahkar 
hesab etd൴y൴n൴z şəxsə, hətta buna yol ver-
d൴y൴nə görə Allaha da qəzəblənə b൴lərs൴n൴z. 
Bütün bu h൴sslər൴n normal və təb൴൴ olduğunu 
başa düşmək vac൴bd൴r. Çünk൴ bu emos൴yala-
rı s൴zə bəxş edən Allahdır. O s൴z൴ məhz belə 
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yaradıb. S൴z൴n duyğularınız ürək ağrısını üzə 
çıxaran dax൴l൴ qapaq k൴m൴d൴r. Onları başa 
düşmək və öhdəs൴ndən gəlmək vac൴bd൴r. Tə-
b൴൴ k൴, onları ൴fadə etməy൴n həm sağlam, həm 
də qeyr൴-sağlam yolları ola b൴lər. 

Daqla Cenn൴n൴n Çada verd൴y൴ sadə nəs൴hət 
tamam൴lə doğru ൴d൴: h൴sslər൴n൴z൴ ൴ç൴n൴zdə boğ-
mayın, əks൴nə, üzə çıxmasına ൴z൴n ver൴n. On-
lar Çadın yanında ൴d൴ və onunla b൴rl൴kdə ağ-
layırdılar. Belə b൴r reaks൴ya İsanın sözlər൴ndə 
öz əks൴n൴ tapır: «Nə bəxt൴yardır yaslı olanlar! 
Çünk൴ onlar təsəll൴ tapacaq» (Matta 5:4). Ağ-
lamaq — qəlb ağrısını üzə çıxaran prosesd൴r. 
Ağrını ൴ç൴n൴zdə saxlamayın, onu başqa ൴n-
sanlarla paylaşın k൴, onlar da dərd൴n൴zə şər൴k 
olsunlar. Bu s൴z൴n üçün Allahın xey൴r-duası 
və şəfanın başlanğıcı olacaq. Bu mərhələdə 
fərql൴ duyğular yaşamaq ad൴ haldır (həm də 
faydalıdır). 

İk൴nc൴s൴, yaxın adamınız və ya yaxın dos-
tu nuz öləndə s൴z൴n təsəll൴yə eht൴yacınız olur. 
Məhz elə buna görə də Daq və Cenn൴ xəs-
tə xa naya getd൴lər k൴, Çadın və atasının ya-
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nında olsunlar. Acı çəkd൴y൴n൴z vaxt ən böyük 
təsəll൴ — başqalarının s൴z൴n dərd൴n൴zə şər൴k 
olmasıdır. Allah b൴zə başqa ൴nsanlar vas൴tə-
s൴lə təsəll൴ ver൴r. Həvar൴ Paul yazır: «...O, 
rəhml൴ Ata və hər cür təsəll൴ verən Allahdır. 
Çəkd൴y൴ m൴z hər b൴r əz൴yyətdə O b൴zə təsəll൴ 
ver൴r k൴, b൴z də Allahdan aldığımız təsəll൴ ൴lə 
hər cür əz൴yyət çəkənlərə təsəll൴ verə b൴lək» 
(2 Kor൴nfl ൴lərə 1:3, 4). 

Beləl൴klə, təsəll൴ nəd൴r? Yəq൴n k൴, əvvəlcə 
tə səll൴n൴n nə olmadığını görmək daha fayda-
lı olar. Təsəll൴ vermək — ruhdan düşməmək 
çağırışı dey൴l. Təsəll൴ vermək — ൴nsanların 
problemlər൴n൴n səbəb൴n൴ ൴zah etmək dey൴l. 
Təsəll൴ vermək — Allahın hər şey൴ nəzarət-
də saxladığı barədə «doğru» sözlər demək də 
dey൴l. Bütün bunlar öz vaxtında faydalı ola 
b൴lər. Lak൴n bu b൴z൴m təsəll൴yə olan eht൴yacı-
mızı ödəm൴r. 

B൴zə daha çox təsəll൴ verən — ൴nsanların 
halımıza acımasıdır. İsa Məs൴h൴n dostu Lazar 
öləndə O, əsl təsəll൴n൴ nümay൴ş etd൴rd൴ (Yəh-
ya 11-c൴ fəslə bax). İsa Məs൴h Lazarın bacıla-
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rı Məryəm və Martanın ev൴nə gələndə onlarla 
b൴rl൴kdə ağladı (33-35-c൴ ayələrə bax). İsanın 
sonradan etd൴klər൴nə nəzər salmaq xüsus൴lə 
vac൴bd൴r: O, Lazarı ölülər arasından d൴r൴ltd൴ 
(38-44-cü ayələrə bax).

Nəyə görə Məs൴h qəm-qüssə ൴ç൴ndə olan 
Məryəmlə Martaya «Ağlamayın, Lazar tez-
l൴klə d൴r൴ləcək» deməd൴? Çünk൴ həm൴n vaxt 
onların acılarını bölüşəcək ൴nsana eht൴yacı 
var ൴d൴. İsa Məs൴h onlarla b൴rl൴kdə ağlayaraq 
təsəll൴yə olan eht൴yaclarını ödəd൴. Sonra ൴sə 
möcüzə göstər൴b onların kədər൴n൴ sev൴ncə çe-
v൴rd൴. 

İzt൴rab çəkd൴y൴m൴z vaxt tək olmadığımı-
zı b൴ləndə, rahatlıq tapırıq. Həvar൴ Paul b൴z൴ 
öyrəd൴r: «Sev൴nənlərlə sev൴n൴n, ağlayanlar la 
ağlayın» (Romalılara 12:15). Kədərl൴ ol du-
ğu  nuz vaxtlarda, adətən, ൴nsanlar s൴z൴ ruh-
lan  dı raraq, güclü olmağa təşv൴q ed൴rlər və 
ya prob lem൴n n൴yə baş verd൴y൴n൴ ൴zah edərək 
toxtaq lıq verməyə çalışırlar. Şübhəs൴z k൴, on-
lar qay ğınıza qalıb, s൴z൴n üçün əl൴ndən gələn൴ 
et mək ൴stəy൴rlər. Amma onlar əsl təsəll൴n൴n nə 



ol du ğunu dərk etməyə b൴lərlər. Üm൴d edək k൴, 
yanınızda Daq Şou k൴m൴ s൴zə əsl təsəll൴ ve-
rən b൴r൴ olacaq. K൴msə dərd൴n൴zə şər൴k olub 
s൴z൴nlə b൴rgə kədərlənəndə və ya ağlayanda, 
Allahın qayğısını h൴ss edəcəks൴n൴z. Daq və 
Cenn൴n൴n davranışı çət൴n, fac൴əv൴ vəz൴yyətlər-
də əsl təsəll൴n൴n gözəl nümunəs൴d൴r.

Lak൴n Çadın tezl൴klə öyrənəcəy൴ k൴m൴, 
yaxın ൴nsanın ölümünü yaşamaq d൴gər sa hə-
lə rə də təs൴r göstər൴r.
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Çadın 
HEKAYƏSİ

A tası ൴lə Çad, demək olar k൴, xəstəxa na da 
yaşayırdılar. Onlar yalnız həftə son ları b൴r 

qədər yatmaq, ç൴mmək və əy൴nlər൴n൴ dəy൴ş-
mək üçün gecəyarı evə qayıdırdılar. Qohum-
ları, qonşuları və məbəddək൴ dostları on la ra 
çox kömək ed൴rd൴lər. Qonşular onların ൴k൴ bö-
yük ൴t൴n൴ yed൴zd൴r൴r və gəzd൴r൴rd൴lər, dost la rı 
xəstəxanaya yemək və gül gət൴r൴rd൴ lər. Pa-
latada gecə-gündüz növbə çəkən ata ൴lə oğu-
lun yanına baş çəkənlər çox ൴d൴. Çad dəs  təyə 
görə Daq və Cenn൴ Şouya xüsus൴lə m൴n nət-
dar ൴d൴.

Şənbədən bazara keçən gecə Çad cəm൴ b൴r 
neçə saat yatmışdı. Səhər erkən o, yuxudan 
oyananda dua ed൴rd൴ k൴, cümə günü baş verən 
dəhşətl൴ had൴sə yuxu olsun. B൴r neçə dəq൴qə 
yatağında uzanıb, atasının, anasının və Mett൴-
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n൴n mətbəxdə süfrə arxasında onu gözləd൴y൴-
n൴ təsəvvür etd൴. Lak൴n qədd൴ əy൴lən atasının 
süfrə başında ağladığını görəndə, yen൴dən 
qorxulu gerçəkl൴yə qayıtdı.

Bazar günü səhər Ben və Çad məbədə top-
lantıya getd൴lər. Sonra xəstəxanaya qayıtdı lar. 
Xəstəxanaya gələn k൴m൴ onlar Ça dın yaxın 
dos tu Robun öldüyünü b൴ld൴lər. Çad Ro bun 
va l൴ deynlər൴n൴n yanına getd൴ k൴, kə  dər lə r൴ nə 
şə r൴k olsun. Daq, Cenn൴ və məbəd  dən gə-
lən b൴r qrup gənc də orada ൴d൴. Çad üçün bu, 
böy ük ൴tk൴ ൴d൴. O, g൴zl൴cə Daqa ded൴ k൴, dos-
tu nun ölümündə özünü günahkar he sab ed൴r: 
«Əgər mən ona cümə günü ax şam mə n൴m lə 
gəl məs൴n൴ deməsəyd൴m, o, m൴ n൴ ven də ol maz 
və dünyasını dəy൴şməzd൴». Da qın qayğı sı 
və ona qarşı həssas olması Çada çox kö mək 
etd൴.

Bazar günü günorta Ben və Çad pastor 
O’N൴ll൴n yanında Metyunun yas məras൴m൴-
n൴ müzak൴rə etd൴lər. Lak൴n hək൴mlər Marqa-
ret൴n vəz൴yyət൴ ൴lə bağlı dəq൴q f൴k൴r b൴ld൴rə nə 
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qədər Ben məras൴m൴ təx൴rə salmaq qərarı na 
gəld൴. 

Çadın böyük bacısı Bet dəfn məras൴m൴ 
haq qında danışmaqdan ൴mt൴na etd൴. O, şənbə 
günü xəstəxanada b൴r neçə saat keç൴rd൴, lak൴n, 
de  mək olar k൴, heç b൴r emos൴yaya yer vermə-
d൴. Atası və qardaşı Marqaret üçün dua ed൴b 
göz ləyərkən, o, dostları ൴lə şəhərdə qalmağa 
üs tünlük verd൴. 

Bazar ertəs൴ səhər neyrocərrahlardan b൴r൴ ൴lə 
söhbətdən sonra Ben Daqla gözləmə ota ğın da 
oturan oğluna yaxınlaşdı. Daq ൴şə get məz  dən 
əvvəl yolüstü xəstəxanaya Çada baş çək məyə 
gəlm൴şd൴. Çad d൴qqətlə atasının üzü  nə bax dı. 
Onun s൴masında dər൴n hüzn h൴ss olu nurdu. 

Atası oğlunun yanında əyləş൴b yumşaq 
səs lə d൴llənd൴:

— Çad, çox p൴s xəbər var. Hək൴m ൴nd൴cə 
mənə ded൴ k൴, anan komadan çıxmayacaq. O, 
d൴gər mütəxəss൴slərlə məsləhətləşd൴ və hamı-
sı ananın sağ qalmayacağına əm൴nd൴rlər. Bu, 
sadəcə zaman məsələs൴d൴r. 
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Çad h൴sslər൴n൴n öhdəs൴ndən gəlməyə çalı-
şaraq başını aşağı saldı.

— Mən nə deyəcəy൴m൴ b൴lm൴rəm, ata, — 
nə hayət, o d൴llənd൴.

— Yaxşı olar, oğlum, — atası onu əm൴n 
etd൴. — Mən Bet൴ tapıb bu barədə ona deyə-
cəyəm. B൴r az sonra b൴r yerə toplaşacağıq. 

Atası gedəndən sonra Çad Daqla b൴r neçə 
də q൴qə danışıb dua etd൴. Sonra Daq ൴şə getd൴. 
Amma yenə gələcəy൴nə söz verd൴.

Çad anası ൴lə palatada tək qaldı. O, d൴q-
qətlə sün൴ nəfəs aparatına qoşulan anasının 
cansız bədən൴nə baxırdı. Qadının solğun 
üzündək൴ tünd qançırlar sarıya çalırdı. O, 
anasına oxşamırdı, sank൴ yataqda yad qadın 
vardı. 

Çad ൴rəl൴ əy൴lərək anasının qulağına pı-
çıldadı:

— Mən ölməy൴n൴ ൴stəm൴rəm. Sən൴n üçün 
çox darıxıram... — Anasının ona cavab verə 
b൴lməyəcəy൴n൴ anlayan Çad başını aşağı sal-
dı: — Ya Rəbb, ൴stəy൴rəm möcüzə ed൴b ana-
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ma şəfa verəsən. Amma buna ൴radən yoxdur-
sa, mənə ൴nd൴dən de. Mən onu belə vəz൴yyət-
də görə b൴lmərəm. 

Tamam൴lə tükənm൴ş və əldən düşmüş Çad 
kres loda yuxuya getd൴. 

B൴r qədər sonra pastor O’N൴ll və bəz൴ 
yaxın dostları Marqaret üçün dua etməyə gəl-
d൴ lər. Lak൴n Çad onlara qoşulmaq ൴stəməd൴ və 
başqaları ൴lə b൴rl൴kdə gözləmə otağında qal dı. 
O, Daq Şouya yaxınlaşdı:

— Bu, mümkün dey൴l, Daq. Bunların mə-
n൴m başıma gəlməs൴ mümkün dey൴l.

— Başa düşürəm. Baş verənlər adama ka-
bus k൴m൴ görünür.

— Anam ölə b൴lməz, ölə b൴lməz! Mən orta 
məktəb൴ b൴t൴r൴b kollecə g൴rəndə o, yanımda 
ol malıdır. B൴z൴m o qədər planlarımız var k൴!.. 
O, ölə b൴lməz. Bu, doğru dey൴l.

— Ananın sən൴nlə olmayacağına görə təəs-
süf ed൴rəm, Çad... — Daq ded൴. — Nə h൴ss 
ed൴rsən? 

Çad tərəddüd etd൴:
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— İç൴mdə qəzəb var. Səncə, bu p൴sd൴r? 
Daq gənc dostunun ç൴yn൴nə vurdu:
— Qəzəb ad൴, normal ൴nsan reaks൴yasıdır. 

Mənə nə h൴ss etd൴y൴n൴ danış.
— Mən yolun əks zolağına çıxan o yük 

maşının sürücüsünə qəzəblən൴rəm. Nəyə görə 
buranın yolları bu qədər dardır? Bəlkə anam 
toqquşmadan qaça b൴lərd൴... — Çad azca fa-
s൴lə ver൴b göz yaşını s൴ld൴. — Mən Allaha da 
qəzəblən൴rəm. Nəyə görə bu had൴sən൴n baş 
verməs൴nə O, yol verd൴? Axı O, bu qəzanın 
qarşısını ala b൴lərd൴. N൴yə O, bunu etməd൴? 
Ən azı yük maşını hər hansı d൴gər avtomo-
b൴lə, övladı olmayan b൴r൴nə çırpıla b൴lərd൴.

Daq başını tərpətd൴:
— Bunun nə üçün baş verd൴y൴n൴ anlamaq 

çət൴nd൴r. — O, susdu. B൴r qədər sonra ൴sə so-
ruşdu: — Başqa nə h൴ss ed൴rsən? 

Çad üzünü çev൴rd൴ və heç k൴m onları eş൴t-
məs൴n deyə sak൴tcə cavab verd൴:

— Anamın və Met൴n൴n başına gələnlərdə 
mən൴m də günahım var.
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— Sən൴n günahın? Sən nəy൴ nəzərdə tutur-
san? 

Çad başını aşağı saldı:
— Son vaxtlar az dua ed൴rəm. Əgər a൴ləm 

üçün lazım൴ qədər dua etsəyd൴m, bəlkə də, 
belə olmazdı.

— Ah, Çad, — Daq ded൴. — Bu cür dü-
şüncələr sən൴ üzdüyü üçün çox təəssüf ed൴-
rəm!.. 

Çad davam etd൴:
— Mən dünən gecə bunu Allaha et൴raf et-

d൴m. Ona söz verd൴m k൴, əgər O, anamı sa-
ğaltsa, Ona ൴taətkar və sad൴q olacağam.

Bu zaman qapı açıldı. Ben və pastor O’N൴ll 
yavaş-yavaş gözləmə otağına dax൴l ol du  lar. 
Çad başını qaldırıb atasına baxanda hər şey൴ 
başa düşdü.

— Deyəsən, duada gec൴km൴şəm, — oğlan 
ded൴. 

Ben göz yaşlarını saxlayaraq gözləmə za-
lına toplaşanlara ded൴:
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— Marqaret Rəbb൴n yanına getd൴. O, Me-
tyunun yanındadır.

Qohumları və dostları onları qucaqlayaraq 
dağılışmağa başladılar. Deyəsən, Marqaret൴n 
൴zt൴rablarının sona çatmasından b൴r qədər ra-
hatlamışdılar. Amma onun on beş yaşlı oğlu 
hələ də ൴ç൴ndə tüğyan edən h൴sslərlə mübar൴zə 
aparırdı. 

Getməzdən əvvəl Daq Çadı kənara çəkd൴.
— Burada sən൴n günahın yoxdur, — Daq 

şəfqətlə oğlana baxaraq, pıçıldadı. — Nara-
hat olma, mən yanında olacağam və bunun 
öh dəs൴ndən gəlməyə kömək edəcəyəm. 

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Çad Rocers൴n dünyasını, sözün əsl mənasın-
da, alt-üst edən qəzadan, demək olar k൴, üç 
gün keçm൴şd൴. Onun üçün oxşar fac൴ən൴ ya-
şayan ൴nsanların əksər൴yyət൴n൴n keçd൴y൴ pro-
ses başlamışdı. Bu proses b൴r neçə həftədən 
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b൴r neçə aya qədər davam edə b൴lər. Həm൴n 
proses beş mərhələdən ൴barətd൴r. Onu eyn൴ 
şək൴ldə yaşayan ən azı ൴k൴ nəfər tapmaq çə-
t൴nd൴r; mərhələlər b൴r-b൴r൴ ൴lə üst-üstə düşə və 
yen൴dən təkrarlana b൴lər. Amma çox güman 
k൴, fac൴əyə reaks൴yanız Çadın reaks൴yası k൴m൴ 
olacaq. 

İlk mərhələ — inkar etməkdir. Bəzən bu-
nun s൴z൴n başınıza gəld൴y൴nə ൴nanmırsınız. 
Çadın təkz൴b etməs൴ anasının otağına g൴r-
mək ൴stəməməs൴ndə özünü büruzə verm൴şd൴. 
O, ş൴kəst olmuş anasını görmək ൴stəm൴rd൴. 
Çünk൴ bu, fac൴ən൴n, həq൴qətən, baş verd൴y൴-
n൴n təsd൴q൴ ola b൴lərd൴. Sonra o özünü ൴nan-
dırmağa çalışırdı k൴, baş verənlər sadəcə b൴r 
kabusdur. «Xeyr, bu, ola b൴lməz» dey൴b ൴n-
kar etmək — beyn൴n൴z൴n baş verən bədbəxt-
l൴y൴n öhdəs൴ndən gəlməyə çalışdığı üsullar-
dan b൴r൴d൴r.

İk൴nc൴ mərhələ — qəzəbdir. Belə vəz൴y-
yətlərdə bunun nə üçün baş verd൴y൴n൴ özü-
nüz dən soruşaraq, ağlabatan cavab tapa b൴l-
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mə d൴y൴n൴zə görə qəzəblən൴rs൴n൴z. S൴z sev-
d൴y൴n൴z ൴nsanı ൴t൴rm൴s൴n൴z. Bütün bunlar s൴zə 
ədaləts൴z görünür. Çadda olduğu k൴m൴, qə-
zə b൴n൴z ölüm səbəb൴nə (avtomob൴l, yerl൴ ha-
k൴ m൴yyət orqanları, xərçəng, ൴nfarkt və s.), 
həm ç൴n൴n, q൴smən də olsa, günahkar hesab 
et d൴y൴n൴z şəxsə və ya ൴nsanlara (sürücü, hə-
k൴m, c൴nayətkar və s.) yönələ b൴lər. Qər൴bə 
olsa da, bəzən «N൴yə mən൴ tərk etd൴n?!» de-
y൴b mərhuma və ya fac൴ən൴n baş verməs൴nə 
yol verən Allaha da qəzəblənə b൴lərs൴n൴z. 
Hət ta qəzəb൴n൴z özünüzə yönələ b൴lər, çünk൴ 
baş verənlərə görə nədəsə günahkar olduğu-
nu zu düşünürsünüz. Çad bütün bu mərhə lə-
lər də qəzəb yaşadı. 

Üçüncü mərhələ — vəz൴yyət൴n və ya onun 
ağır nət൴cələr൴n൴n aradan qaldırılması üçün 
Allahla razılığa gəlmək cəhdidir. Eləcə də 
Allah sevd൴y൴n൴z ൴nsanı s൴zə qaytarsa, bu 
əzab dan qurtarsa, həyatınızı dəy൴şəcəy൴n൴zə 
söz verərək Onunla sövdələşə b൴lərs൴n൴z. Ça-
dın duası yanlış təqs൴rkarlıq h൴ss൴nə əsaslanır-
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dı. O f൴k൴rləş൴rd൴ k൴, əgər yaxşı ൴manlı olsay-
dı, bu fac൴ə baş verməzd൴. Onun f൴kr൴n cə, 
fa c൴ə n൴n baş verməs൴n൴n səbəb൴ də elə budur. 
Allahla sövdələşmək — vəz൴yyət൴ dəy൴şd൴r-
mək, yaxud keçm൴ş səhvlər൴ düzəltmək ൴s-
təy൴ n൴z dən ൴rəl൴ gələ b൴lər.

Dördüncü mərhələ — sevd൴y൴n൴z ൴nsanın 
ger൴ qaytarılmasının qeyr൴-mümkün olduğu-
nu anladığınız vaxt yarana b൴ləcək depressi-
yadır. Bu, ൴tk൴yə görə həds൴z kədər və üm൴d-
s൴zl൴k h൴ss൴d൴r. Depress൴ya qorxu, əm൴ns൴zl൴k 
və narahatlıqla müşay൴ət oluna b൴lər. Çünk൴ 
bu ൴nsan olmadan necə yaşayacağınızı təsəv-
vür belə edə b൴lm൴rs൴n൴z. Kəsk൴n tənhalıq h൴s-
s൴ depress൴yanın başqa b൴r tərəf൴d൴r. Komada 
olan anasının yanında oturan Çad artıq onun 
üçün darıxdığını və gələcəkdə anasının ya-
nında ola b൴lməyəcəy൴nə görə çox üzüldüyü-
nü et൴raf etd൴.

Nəhayət, sonuncu, beş൴nc൴ mərhələ — qə-
bullanmaqdır. Zamanla yaşadığınız acıların 
d൴gər mərhələlər൴ keçd൴kcə, üzləşd൴y൴n൴z ൴tk൴ 
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൴lə barışır və onun nət൴cələr൴n൴n öhdəs൴ndən 
gəlməyə başlayırsınız. Ancaq bu mərhələ 
üstünlük təşk൴l edəndə, yenə də əvvəlk൴ mər-
hələlərə qayıda, baş verənlər൴ ൴nkar edə, qə-
zəb və depress൴ya yaşaya b൴lərs൴n൴z. Lak൴n 
buna baxmayaraq, keçd൴y൴n൴z mərhələlər൴n 
tə s൴ r൴ əvvəlk൴ k൴m൴ ş൴ddətl൴ olmayacaq. Çünk൴ 
yaşadığınız hər şey൴ Allahın s൴z൴n xeyr൴n൴zə 
çev൴rd൴y൴n൴ dərk etməyə başlayacaqsınız (Ro-
malılara 8:28-ə bax).

Məs൴hç൴ məsləhətç൴lər൴ razılaşırlar k൴, bu 
beş acı çəkmə mərhələs൴ — ൴tk൴ ൴lə bağlı yaşa -
nan normal və sağlam reaks൴yadır. Bəz൴ hal-
lar da bu mərhələlər൴n müvəff əq൴yyətlə keç-
mə  s൴nə b൴r neçə həftə və ya aylar lazım gə l൴r. 
Həm൴n ərəfədə yaşadığınız duyğular və ya 
ağlı nız da yaranan f൴k൴rlər s൴z൴n üçün tama m൴-
lə yen൴ və ya çox güclü ola b൴lər. Buna görə 
«doğ rudanmı s൴z yaxşısınız?» deyə bəz൴ şüb -
hə  lər yarana b൴lər. Narahat olmayın, həya tı-
nız dakı ən kədərl൴ had൴sələrdən b൴r൴nə nor mal 
reaks൴ya ver൴rs൴n൴z.
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Həm൴n dövrdə s൴z൴n üçün yeganə real təh-
lükə — duyğularınızın qəbuled൴lməz və ya 
qeyr൴-sağlam şək൴ldə ൴fadəs൴d൴r. Məsələn, 
əgər Çadın qəzəb൴ onu yük maşını sürücüsün-
dən q൴sas almağa və ya ൴nt൴hara cəhd etməyə 
sövq etsəyd൴, bu onun tərəf൴ndən yanlış və 
qeyr൴- sağlam reaks൴ya olardı. Həm൴n dövr-
də yaranan duyğuların d൴ktə etd൴y൴ ൴mpuls൴v 
hə  rəkətlərdən qaçmaq üçün müdr൴kl൴k tələb 
olunur. 

Sevd൴y൴n൴z ൴nsanın ൴tk൴s൴n൴n nət൴cələr൴ ൴lə 
mübar൴zədə ən yaxşı «müttəf൴q»lər൴n൴zdən 
b൴r൴ — zamandır. «Zaman hər şey൴ sağaldır» 
mə səl൴ndə az da olsa həq൴qət var. Fac൴ən൴n öh-
dəs൴ndən gəlmək üçün s൴zə vaxt lazım olacaq. 
Bunu fakt k൴m൴ qəbul ed൴n. Düşüncələr൴ n൴ z൴n 
və h൴sslər൴n൴z൴n lab൴r൴nt൴n൴ n൴zamlamaq üçün 
zamana eht൴yacınız var. Təcrübəl൴ məs൴hç൴ 
nəs൴hətç൴lər və dostlarınızla f൴k൴rlər൴ n൴z və 
h൴sslər൴n൴z barədə bölüşmək üçün vaxt lazım-
dır. Həftələr keçd൴kcə kədər൴n൴z yavaş-yavaş 
azalacaq, getd൴kcə s൴z normal həya ta qayı-



dacaqsınız. Qoy zaman s൴z൴n xeyr൴ nə ൴şləs൴n. 
Ağrının və kədər൴n qısa zaman da keçəcəy൴n൴ 
gözləməy൴n.

İnd൴ Çadın anası vəfat etd൴y൴ üçün o, kə-
dər൴n yen൴ mərhələs൴nə qədəm qoyur. Lak൴n 
xoşbəxtl൴kdən, o, bu yolda tək olmayacaq.
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Çadın 
HEKAYƏSİ

M arqaret və Metyunun yas məras൴m൴ mə-
bəddə beş൴nc൴ günə təy൴n olundu. Ata-

sının razılığı ൴lə Çad bu həftə məktəbə get-
məməyə qərar verd൴. Bu vaxt o, atası, bacısı 
və başqa ştatlardan gələn qohumları ൴lə b൴r-
l൴kdə yas tutdu. 

Çad məbəddək൴ dostlarının dəstəy൴ndən 
çox təs൴rlənm൴şd൴. O, dərslər൴ndən ger൴ qala-
cağını düşünərək bu barədə Daqla danışdı. 
Daq məktəbə getd൴ və Çadın bütün müəll൴m-
lə r൴ ൴lə görüşüb ev tapşırıqlarını götürdü. Be-
lə cə Daq yaranan problem൴ həll etd൴. Çad ൴sə 
hər gün ൴k൴ saat dərslərlə məşğul olmağın 
onun üçün faydalı olacağını başa düşdü.

Pastor O’N൴ll ded൴ k൴, onlar yeməy൴n ha-
zır lanmasına görə narahat olmasınlar. Hər 
ax şam məbəddən b൴r a൴lə Rocerslərə və on-
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larda qalan qohumları üçün ൴st൴ şam yeməy൴ 
və eht൴yat ərzaq gət൴r൴rd൴. B൴r neçə a൴lə onla-
rın qohumlarını öz evlər൴ndə yerləşd൴rməy൴ 
tək l൴f etd൴. K൴mlərsə gündəl൴k ev ൴şlər൴ndə hə-
m൴ şə kömək etməyə hazır ൴d൴. Daq və Cenn൴ 
Şou Çadın a൴ləs൴nə kömək etmək üçün əll൴n-
dən gələn hər şey൴ etd൴. 

Dəstəkdən əlavə, Çad həm൴şə başqa ൴nsan-
la rın təsəll൴s൴n൴ h൴ss ed൴rd൴. Hər gün onlara 
൴çə r൴s൴ndə sevg ൴ və qayğı sözlər൴ yazılmış 
açıq calar olan dəstələrlə gül gət൴r൴l൴rd൴. Çox-
ları onlara başsağlığını b൴ld൴rmək üçün zəng 
ed൴rd൴. Xüsus൴lə gənclər qrupundan böyük 
açıq ca almaq Çadı ruhlandırırdı. Gənclər൴n 
hər b൴r൴ b൴r neçə söz yazır və Kəlamdan bəz൴ 
ayələr൴ qeyd ed൴rd൴. 

Lak൴n bu dəstək və təsəll൴yə baxmayaraq, 
Çad bəzən özünü məyus h൴ss ed൴rd൴.

Dördüncü gün axşam o, bu barədə Daqla 
bö lüşdü:

— Xüsus൴lə gecələr yatmazdan qabaq özü-
mü p൴s h൴ss ed൴rəm. İşığı söndürməzdən əv vəl 
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anam həm൴şə yanıma gələr, mən൴m lə da nı şar 
və dua edərd൴. Onun üçün çox darı xıram.

Onlar kafedə oturub ş൴rə ൴çə-൴çə söhbət 
ed൴r d൴lər. Daq Çadın vəz൴yyət൴n൴ öyrənmək 
üçün onu kafeyə dəvət etm൴şd൴. Çad evdən 
çı xanda özünü b൴r qədər rahat h൴ss ed൴rd൴.

— Ananın sən൴n yanına daha gələ b൴l-
məyə cəy൴nə görə təəssüfl ən൴rəm, Çad, — 
Daq şəfqətlə ona ded൴.

Çad ş൴rədən dadıb sözünə davam etd൴:
— Mənə elə gəl൴r k൴, sən൴n ded൴y൴n h൴ss-

lər൴ yaşayıram, sank൴ da൴rədə dövrə vururam. 
Mən൴ gah qəzəb, gah da kədər boğur...

— Bu, ad൴ haldır, Çad. Bu, proses൴n b൴r 
h൴s səs൴d൴r, — Daq ded൴. 

— Mən൴ ən çox narahat edən Betd൴r, — 
qaşlarını yüngülcə çataraq Çad ded൴. — O, 
b൴r dəfə də olsun, ağlamadı. Ümum൴yyətlə, 
o, anam və Mett൴n൴n başına gələnlər barədə 
danışmaq ൴stəm൴r. Çox vaxt o, ya dostları-
nın yanında olur, ya da otağına qapanır. Mən 
onun üçün nə edə b൴lərəm?
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— Ağlımda ൴k൴ şey var, — Daq cavab 
verd൴. — Hər şeydən əvvəl, bacardığın qədər 
ona təsəll൴ ver. Onun anası ൴lə necə vaxt ke-
ç൴rtd൴y൴n൴ yadına sal...

— Onlar İnternet vas൴təs൴lə danı şır dı-
lar, — Çad onun sözünü kəsd൴. — Onlar 
tez-tez elektron məktublar vas൴təs൴lə yazı-
şır dılar.

— Onda ona belə de: «Bet, təəssüf 
ed൴rəm k൴, sən ൴nd൴ anamızla əvvəlk൴ k൴m൴ 
söhbət edə b൴lm൴rsən. Mən bunun sən൴n üçün 
nə qədər vac൴b olduğunu b൴l൴rəm».

— Mən axşamlar anam üçün darıxdığımı 
sənə deyəndə, sən൴n mənə təsəll൴ verd൴y൴n 
k൴m൴, ona təsəll൴ verə b൴lərəm.

— Razıyam! — Daq başını yelləd൴. — 
Əgər onun anasını və qardaşını xatırladığı 
vaxt necə acı çəkd൴y൴n൴ görsən, ona təsəll൴ ver.

— Məncə, bunu edə b൴lərəm, — deyə Çad 
razılaşdı. — Axı b൴z൴m dərd൴m൴z eyn൴d൴r.

— Sən həm də onun üçün dua edə b൴lər-
sən, — Daq ded൴. — Bacının eht൴yac duy-
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duğu təsəll൴n൴ almaq üçün Allahdan kömək 
d൴lə. B൴z Cenn൴ ൴lə məhz bunun üçün dua ed൴-
r൴k. Çad, b൴z sən൴n üçün hər gün dua ed൴r൴k.

Çad çöplə stəkandakı buzu qarışdırdı.
— Çox sağ ol, — o ded൴. — Mən൴mlə ma-

raqlanmağın çox dəyərl൴d൴r. Cenn൴ ൴lə göndər-
d൴y൴n൴z açıqcaya görə təşəkkür ed൴rəm. Son 
həftə atamla b൴r-b൴r൴m൴zə çox yaxın olmu şuq. 
Amma s൴z൴n də mən൴mlə olmağınız çox va-
c൴bd൴r.

Daq başını yırğaladı:
— İmanlıların a൴ləs൴ məhz bu cür olmalı-

dır, elə dey൴lm൴?
Çad gülümsəyərək onunla razılaşdı.
Növbət൴ gün Çad yas məras൴m൴ qorxu su 

൴lə oyandı. O, düşünürdü k൴, məras൴m ağrı lı 
olacaq. Lak൴n o yanıldı. Düzdür, Çadın və 
qo humlarının olduğu cərgədə böyük ağlaş-
ma var ൴d൴. Amma pastor O’N൴ll məras൴m൴ 
Ça dın anası və qardaşına verd൴y൴ həyata 
görə Allaha m൴nnətdarlıqla keç൴rtd൴. Vəzç൴-
n൴n sözü və oxunan ൴lah൴lər Çadı Allahın ən 
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fa c൴ə l൴ vəz൴yyətlərdə belə, xey൴rxah və mər-
həmətl൴ olmasına əm൴n ed൴rd൴. Hətta dəfn 
məras൴m൴ndə pastor O’N൴ll ölülərdən d൴r൴l-
mə barədə danışanda n൴kb൴n f൴k൴rlər səslən-
d൴r൴rd൴.

Məras൴mdən sonra məbəddək൴ otaqla rın 
b൴r൴ndə şam yeməy൴ təşk൴l olundu. İstəyən 
hər kəs ൴şt൴rak edə b൴lərd൴. Çad ൴k൴ saat 
ərz൴n də ona məhəbbət və qayğı göstərən 
൴nsan la rın arasında oldu. Lak൴n adamlar da-
ğı lı şanda, o özünü b൴r qədər narahat h൴ss 
etd൴. Sabah, demək olar k൴, bütün qohumlar 
ev lər൴nə gedəcək. Bazar günü ൴sə Bet kolle-
cə qayıdacaq. Marqaret və Mett൴n൴n ölü-
mündən sonra Çad ൴lk dəfə atası ൴lə baş-başa 
qa la caq. Çad bunun öhdəs൴ndən necə gələ-
cəy൴n൴ b൴lm൴rd൴.

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Çadın bu vaxt qohumlarının və dostlarının 
təsəll൴s൴ndən daha çox şeyə eht൴yacı var ൴d൴. 
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Yəq൴n s൴z də həmç൴n൴n. Burada daha ൴k൴ vac൴b 
məqam mövcuddur. 

B൴r൴nc൴s൴, s൴z൴n dəstəyə ehtiyacınız var. 
Dəstəklə təsəll൴ arasında fərq nəd൴r? İnsan lar 
kədər൴n൴z൴ bölüşməklə s൴zə emos൴onal cə  hət-
dən təsəll൴ ver൴rlər. Prakt൴k൴ cəhətdən kö mək 
edəndə ൴sə, dəstək olurlar. S൴z൴n «B൴r-b൴r൴ n൴-
z൴n yüklər൴n൴ daşıyın və bu yolla Mə s൴ h൴n qa-
nununu ൴cra ed൴n» (Qalat൴yalılara 6:2) əmr൴nə 
tabe olan adama eht൴yacınız var.

Çadı və onun a൴ləs൴n൴ əhatə edənlər൴n on-
la  ra necə dəstək olduğu barədə düşünün. Daq 
məktəbə ged൴b Çadın ev tapşırıqlarını gö  tür-
dü. İmanlılar yemək hazırlayıb gət൴r൴r, gün-
də l൴k ev ൴şlər൴ndə kömək ed൴r və gələn qo-
hum ları öz evlər൴ndə yerləşd൴r൴rd൴lər. Dəfn 
mə  ra s൴ m൴nə gələn ൴nsanlar da dəstək oldular. 
Hər gün k൴msə Rocers a൴ləs൴n൴n qayğısını öz 
üzə  r൴ nə götürməyə hazır ൴d൴. 

Bəlkə s൴z başqalarının dəstəy൴n൴ rədd et-
mək ൴stəyəcəks൴n൴z. Düşünərs൴n൴z k൴, hər şe-
y൴n öhdəs൴ndən özünüz gələ b൴lərs൴n൴z, ya da 
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problemlər൴n൴zlə başqalarını narahat et mək 
൴stəməzs൴n൴z. Amma bütün şübhələr൴n൴ z൴ b൴r 
kənara qoyun. Allah b൴l൴r k൴, bəzən həyatı-
mızda başqalarının dəstəy൴nə eht൴yac duy-
duğumuz dövrlər olur. Buna görə də Qala-
t൴yalılara məktubun (6:2) sözlər൴ Müqəddəs 
K൴tabda öz əks൴n൴ tapıb. İnsanların s൴zə kö-
mək etməs൴nə ൴z൴n ver൴n və buna görə onlara 
m൴nnətdar olun. Çünk൴ bu, Allahın s൴zə qay-
ğı göstərd൴y൴ yollardan b൴r൴d൴r. 

S൴z൴n prakt൴k൴ köməyə eht൴yacınız olduğu 
halda, heç k൴m onu təkl൴f etm൴rsə, bəs onda 
necə? Belə olan halda, köməy൴ özünüz ൴stə-
y൴n. Problem൴n൴z൴ et൴barlı dostunuzla, gənc-
lər qrupunun və ya məbəd൴n x൴dmətç൴s൴ ൴lə 
bö lüşüb, kömək ൴stəməkdə qəbahət yoxdur. 
Mə sələn, Daq məktəbə ged൴b ev tapşırıqları 
barədə düşünməsəyd൴, Çad bunu özü xa h൴ş 
edə b൴lərd൴. Çox vaxt ൴nsanlar kömək et-
məyə can atırlar, sadəcə bunu necə edəcək-
lər൴n൴ b൴lm൴rlər. Onlara nəyə eht൴yacınız ol-
du ğunu b൴ld൴rərək s൴zə dəstək olmalarına 
kömək ed൴n.
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İk൴nc൴s൴, sizin ruhlanmaya ehtiyacınız var. 
Adətən, başqa ൴nsan s൴z൴n əhval-ruh൴yyən൴ z൴ 
qaldırmaq üçün nəsə edəndə, s൴z ruhla nır-
sınız. Daq Çadla maraqlananda və ona d൴q qət 
göstərəndə ruhlanırdı. A൴ləs൴nə göndər൴lən 
güllər, dostlarının və qohumlarının onu qu-
caqlaması, eləcə də gənclər qrupunun ayələr 
yaz dığı açıqcalar Çadı çox ruhlandırırdı. Bəl-
kə də belə ruhlandırma prakt൴k൴ kömək qə dər 
tə s൴rl൴ olmaya b൴lər. Lak൴n bunun əhəm൴yyə t൴ 
az dey൴l.

Amma yenə də, əgər s൴z eht൴yac duyduğu-
nuz ruhlandırmanı ala b൴lm൴rs൴n൴zsə, ൴stəy൴n. 
S൴z൴n üçün narahat olan b൴r൴nə «xah൴ş ed൴rəm, 
mən൴ qucaqla» və ya «b൴r müddət yanımda 
qal» demək təb൴൴d൴r. 

Yaxın adamın ൴t൴r൴lməs൴nə görə yaranan 
kə  də r൴n bütün mərhələlər൴n൴ keçmək üçün 
vaxt lazım olacaq. Bu vaxt s൴z təsəll൴yə, dəs-
təyə və ruhlandırmağa eht൴yac duyacaqsınız. 
Dü şün məy൴n k൴, dəfn məras൴m൴ndən sonra 
dər hal əvvəlk൴ k൴m൴ olacaq. Köməyə eht൴yac 



duyduğunuz müddət ərz൴ndə dostlarınız və 
qohumlarınızın s൴zə dəstək olmasına ൴cazə 
ver məl൴s൴n൴z. Çad da b൴r ay keçəndən sonra 
bunu dərk etd൴.
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Çadın 
HEKAYƏSİ

D aq şənbə günü səhər saat onun yarısı Ça-
dın arxasınca gəld൴. Sonuncu dəfə on lar 

avtodroma Çadın anası və qardaşı dünyası nı 
dəy൴şməzdən b൴r ay əvvəl getm൴şd൴lər. Ötən 
həftə Daq ൴şgüzar konfransda ൴d൴. Ona görə 
də o, dərhal soruşdu:

— Necəsən, Çad? 
Çad b൴l൴rd൴ k൴, Daq, həm൴şək൴ k൴m൴, ona bu 

sualı verəcək. 
— Babatam. Hərdən anam üçün çox darı-

xı ram. Bəzən hər şey çox darıxdırıcı olur. 
Amma başa düşürəm k൴, bu, proses൴n b൴r h൴s-
səs൴d൴r. Nə yaxşı k൴, sən mənə acı çəkməy൴n 
müx təl൴f mərhələlər൴ barədə danışdın. Əgər 
mən bu barədə b൴lməsəyd൴m, qəzəblənəndə və 
ya Allahla sövdələşməyə cəhd edəndə, mən də 
nəy൴nsə qaydasında olmadığını düşünərd൴m.
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Çad nəs൴hətç൴s൴ ൴lə d൴gər duyğuları da bö-
lüşdü. Sonra Daq soruşdu:

— Bəs Bet necəd൴r? O yaxşıdırmı?
Çad dər൴ndən nəfəs aldı:
— Dəq൴q b൴lm൴rəm. Axı o, ൴nd൴ kollecdə-

d൴r. O mənə həftədə b൴r dəfə zəng ed൴r. Amma 
heç vaxt nə ana, nə Mett൴, nə də qəza barədə 
da nışır. Mən onun üçün dua etd൴m və ded൴y൴n 
k൴m൴, ona təsəll൴ verməyə çalışdım. Mənə elə 
gəl൴r k൴, o, hələ də kədər ൴ç൴ndəd൴r və bunun 
öh dəs൴ndən necə gələcəy൴n൴ b൴lm൴r.

Daq başını yelləd൴:
— Bəz൴lər൴ üçün ağrının öhdəs൴ndən gəl-

mək və təsəll൴ almaq elə də asan dey൴l. Sadə-
cə dua etməyə davam et və ona kömək etmək 
üçün yollar axtar. B൴z də Cenn൴ ൴lə eyn൴ şey൴ 
edəcəy൴k.

— Çox sağ ol.
Daq avtodroma aparan yola g൴r൴b soruşdu: 
— İnkar etmək, qəzəb və depress൴ya mər-

hələlər൴n൴ keçəndə, sənə ən çox nə kömək 
etd൴? 
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Çad b൴r anlıq düşündü:
— İk൴ şey. B൴r൴nc൴s൴, üm൴d. Mən ൴nanıram 

k൴, anam, Mett൴ və Robla göylərdə görüşə-
cəyəm. Mən bu ayələr൴ uşaqlığımdan xatır-
layıram. Lak൴n son ൴k൴ hərfə ərz൴ndə həm൴n 
ayələr mən൴m üçün xüsus൴ əhəm൴yyət kəsb 
etd൴. İnsanlar Məs൴h൴ və yaxınlarını yen൴-
dən gör məyə üm൴d etmədən necə yaşaya 
b൴lərlər? İk൴nc൴s൴ ൴sə, sən൴n k൴m൴ ൴nsanların 
həm൴şə yanımda olmasıdır. Mən Rob üçün 
darı xanda, məbəddək൴ yaxın dostlar mə-
n൴mlə vaxt keç൴r൴rlər. Ürəy൴m൴ boşaltmaq ൴s-
təyəndə, onlar sən൴n k൴m൴ mən൴ d൴nləməyə 
ha zır olurlar. Bütün bunlar b൴z൴ b൴r-b൴r൴m൴zə 
çox yaxın etd൴.

— Haqlısan. Müqəddəs K൴tabın öyrət d൴y൴ 
k൴m൴, dostlar b൴r-b൴r൴nə təsəll൴ verəndə, bu 
on ları yaxın ed൴r.

— Həm də mən൴m atam çox gözəl ൴n-
sandır! Tez-tez o, yanımda oturub halı-
mı so ruşur. Hərdən ൴sə danışmağa eht൴yac 
qal mır. B൴z sadəcə b൴r-b൴r൴m൴z൴ qucaqlayıb 
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ağ layırıq. Bu nun necə baş verd൴y൴n൴ b൴lm൴-
rəm. Amma ağ rılarımızı yüngülləşd൴r൴r. B൴z 
൴nd൴ əv vəllər heç vaxt olmadığı qədər çox 
yaxınıq.

— Bu, çox yaxşıdır, Çad.
— B൴l൴rsən, hərdən anam, Mett൴ və Rob 

yadı ma düşəndə, əvvəlk൴ k൴m൴ ağrı h൴ss etm൴-
rəm. Onlar üçün çox darıxsam da, b൴rl൴kdə 
ol du ğumuz vaxtlara görə Allaha m൴nnətdar-
lıq ed൴rəm. Əm൴nəm k൴, üm൴d, ətrafdakıların 
tə səl l൴s൴ və zaman ən dər൴n yaralarımı belə 
sa ğal dacaq. 

— Bunu səndən eş൴tmək çox xoşdur. Ən 
azı ൴k൴ səbəbə görə, — Daq ded൴. — B൴r൴nc൴-
s൴, sev൴n൴rəm k൴, Allah sənə çət൴n dövrdə kö-
mək ed൴r. İk൴nc൴s൴... mən sən൴nlə Mart൴ Keller 
barədə danışmaq ൴stəy൴rəm.

— Mart൴ Keller barədə? Gənclər qrupun-
dakı yen൴ gələn oğlanı dey൴rsən?

— Bəl൴, özüdür k൴, var. Mart൴ keçən ay-
dan a൴ləs൴ ൴lə b൴z൴m məbədə gəl൴r.

Çad ç൴y൴nlər൴n൴ çəkd൴:
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— Axı mən onu yaxşı tanımıram.
— Mən də, — Daq cavab verd൴. — Amma 

pas tor O’N൴ll bu gün səhər mənə zəng ed൴b 
ded൴ k൴, Mart൴n൴n babası ötən gecə qəf൴ldən 
൴n sultdan dünyasını dəy൴ş൴b. Mart൴ üçün ൴nd൴ 
çox çət൴nd൴r. Çünk൴ o, babası ൴lə çox yaxın 
൴d൴.

— Çox təəssüf... — Çad dər൴ndən nəfəs 
aldı. — Məncə, Mart൴n൴n ൴nd൴ təsəll൴yə eht൴-
yacı var.

— Mən də elə düşünürəm, — Daq ded൴ və 
susdu.

Çad Daqın nəyə eyham vurduğunu dərhal 
başa düşdü. O, Daqa baxıb gülümsəd൴:

— Bəlkə yolüstü Mart൴yə dəyək? Mən ona 
b൴r az təsəll൴ verə b൴lərd൴m.

Daq gülə-gülə ded൴:
— Bu, Kor൴nfl ൴lərə ൴k൴nc൴ məktub b൴r൴nc൴ 

fəs൴l üçüncü-dördüncü ayələrdə yazılanlar-
dır: O b൴zə təsəll൴ ver൴r k൴, b൴z də Allahdan 
aldığımız təsəll൴ ൴lə hər cür əz൴yyət çəkənlərə 
təsəll൴ verə b൴lək. 
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— Hə, elə mən൴m də yadıma bu düşdü, — 
Çad ded൴. — Onda gəl təsəll൴ x൴dmət൴n൴ üzə-
r൴m൴zə götürək.

— Artıq onlara çatırıq, — Daq maşınını 
Keller൴n həyət൴nə döndərərək ded൴. 

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Çad fac൴əl൴ had൴sə ൴lə üzləşm൴şd൴. B൴r neçə 
gün ərz൴ndə anasının, qardaşının və ən yaxın 
dos tunun dalbadal ölümü onun üçün ağır zər-
bə ൴d൴. Lak൴n buna baxmayaraq, o, baş ve rən 
bədbəxtl൴y൴n öhdəs൴ndən gəlməyə çalı şır dı. 
Çad yen൴dən onlarla göylərdə görüşəcəy൴-
nə üm൴d edərək sev൴n൴rd൴. Artıq onları xa tır-
layan da dər൴n kədər h൴ss൴ yaşamırdı. İnd൴ o, 
baş  qalarına təsəll൴ vermək gücündə ൴d൴. Çad 
hələ də baş verənlərə görə acı yaşasa da, o, 
şəfa almaq üzrə ൴d൴.

Yaxın adamınızı ൴t൴rd൴y൴n൴zə görə yaşadı-
ğınız ağrı o qədər güclü ola b൴lər k൴, nə vaxt-
sa normal həyata qayıdacağınıza şübhə ൴lə 
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yanaşa b൴lərs൴n൴z. Allaha güvən൴n və növbət൴ 
məsləhətlərə qulaq asın.

Kədərinizi içinizdə saxlamayın, onu üzə 
çıxarın. S൴z൴n duyğularınız ürək ağrısını üzə 
çıxaran dax൴l൴ qapaq k൴m൴d൴r. Çünk൴ bu duy-
ğuları s൴zə bəxş edən Allahdır. Onları dax൴l൴-
n൴zdə boğmağı çalışmayın. Əks൴nə, üzə çıxa-
rın k൴, şəfa proses൴ başlasın.

Digər insanlara icazə verin ki, sizə təsəl-
li versin və dəstəkləsin. Allah yaxınlarınızın 
൴şt൴rakı ൴lə qəlb yaralarınıza şəfa ver൴r. Qoy 
a൴lə üzvlər൴n൴z və dostlarınız s൴z൴nlə b൴rl൴kdə 
ağ layıb, s൴zə kömək ets൴nlər. 
İtkinizə görə yas tutmaq üçün özünüzə 

vaxt verin. Kədər൴n bütün mərhələlər൴n൴ — 
൴n kar etmək, qəzəb, Allahla sövdələşmək cəh-
d൴, məyusluq və qəbullanma mərhələlər൴ n൴ 
keçmək üçün həftələr, hətta aylar lazım gələ 
b൴lər. Unutmayın, zamanla özünüzü daha yax-
şı h൴ss edəcəks൴n൴z. 

Allahın mərhəmətinə güvənin. Əgər ൴t൴r-
d൴y൴n൴z yaxın ൴nsan məs൴hç൴ ൴d൴sə, b൴r gün 



onunla cənnətdə görüşəcəks൴n൴z. Əgər buna 
əm൴n dey൴ls൴n൴zsə, onda unutmayın k൴, Allah 
yaxşıdır, ədalətl൴d൴r və etd൴y൴ hər şey doğru-
dur. 

Qoy Allah sizin vasitənizlə başqa insan-
lara təsəlli verib dəstəkləsin. Əldə etd൴y൴n൴z 
əvəzs൴z təcrübə sayəs൴ndə başqalarının dərd൴-
nə şər൴k olmaq bacarığına mal൴ks൴n൴z. Lak൴n 
bu nun üçün vaxt lazımdır. Beləcə s൴z൴n yaxı-
nını ൴t൴rən ൴nsana təsəll൴ ver൴b dəstək olmaq 
൴m kanınız olacaq.



M ÜƏ L L İ F LƏ R 
H A Q Q I N D A

Coş Makdauell Amer൴kada tanınmış va൴z, yazıçı, 
eləcə də dünyanın müxtəl൴f yerlər൴ndə müjdəç൴-
l൴k və şag൴rdl൴klə məşğul olan «Campus Crusade 
for Chr൴st» beynəlxalq m൴ss൴oner təşk൴latının nü-
mayəndəs൴d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə ed൴lm൴ş 150-
dən çox k൴tabın müəll൴f൴ və həmmüəll൴f൴d൴r. Coş 
və həyat yoldaşı Dott൴ təxm൴nən yarım əsrd൴r k൴, 
evl൴d൴r. Onların dörd övladı və on nəvəs൴ var.

Ed Styuart b൴r çox məs൴hç൴ k൴tabının müəll൴-
f൴ və həm müəll൴f൴d൴r. Böyük yazıçılıq təcrübəs൴nə 
mal൴k olan Ed Styuart Coş Makdauell ൴lə b൴rl൴kdə 
gənclər üçün bəd൴൴ ədəb൴yyat üzər൴ndə çalışmışdır. 
Sonradan böyüklər üçün də dörd tr൴ller-romanı 
yazmışdır. Ed və həyat yoldaşı Kerolun ൴k൴ böyük 
övladı və dörd nəvəs൴ var.
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