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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin gohorindoki Intimate Life Mi-
nistries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Tocili
Psixoloji Yardimy silsilosine boyiik amak sorf etdi-
yino goro minnatdariq. Bu silsilonin har kitabinda
Intimate Life Ministries-in prinsiplari ilo yanasi De-
vidin da tesiri hiss olunur. Devid bizs basqalar iiglin
Allahin tesallisinin, destoyinin vo ruhlandirmasinin
necs oldugunu gostarir.

Eloco do Cos Makdauellin iyirmi ¢ illik ham-
kar1t Deyv Belliso «911: Tacili Psixoloji Yardim»
silsilosindo gostordiyi komoyo goro togokkiir edirik.
Bu silsilodoki hekayslor onun «Youth in Crisis Re-
source» («Gonclor bohran vaziyyatlarindo») proqra-
mindan gétiiriiliib. Biz Deyva istedadina va bu isdo
istirakina gors ¢ox minnatdariq.

Nohayoat, nainki bu layihoys inanan, hom do onu
davamli olaraq destokloyon nagirimiz Word Publis-
hing-don Coui Pola minnatdariq.



HEKAYOSI

nas1 konkret bir sey demasa da, on bes yas-

l1 Cessika Inqram ailosindo s6hbatin nodon
gedacayini bilirdi. Cessikanin bacis1 Karen vo
gardas1 Mark da bu barado bilirdilor. No bas
verdiyini basa diismomok {i¢ciin gorok ya kor,
ya kar, ya da agilsi1z olasan. Valideynlor dvlad-
larina bir miiddst ayr1 yasamaglarinin fayda
vermayacayini vo bosanacaqlarini elan edo-
cokdiler.

Cessika ii¢ ay avval valideynlorinin bir miid-
dot ayr1 yasamalari ilo bagli sohbotdo oldugu
kimi, bosanma ilo bagli sohboatin do xosagol-
moz olacagimi bilirdi. O, bu s6hbotds istirak
etmomak lciin sulfat tursusu ¢onino diismoyi
vo abadi olaraq yox olmag: istoyardi! Tobii ki,
horfi monada yox. Clinki yaxs1 bilirdi ki, intihar
aciz insanlarin isidir, tstalik, giinahdir. Ancaq
bu goriisdon sonra hor kos daha da pis olacag-
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sa, indi ailonin bir yers y1g1lmaginin no monasi
var? Axi slifro basinda bu masoloys bu godor
diggat yetirmok nayo lazimdir?

Carpayida kondolonina oturan Cessika evin
sixic1 sassizliyini esitmomak iicilin qulagciqlari-
nin sosini artirdi. Onun on sokkiz yaslt bacisi
Karen yarim saatdan sonra isdon eva galib, diiz
sOhbatin iistiine ¢ixacaqdl. Karen indi evds ol-
saydi, qapilari ¢irpar vo hirsini hor kosdon ¢ixa-
rard1. Oziiniin dediyi kimi, od piiskiirardi. Aprel
ayinda homin ailo maclisindon — atasi ilo anasi
ayr1 yasayacaqlarini bildironden sonra, o, bas
veranlora qozobini gizlotmirdi. Karen «od piis-
kiirondo» on azindan Cessika 0ziinii rahat hiss
edirdi, ¢iinki evin siikutu doziilmoz idi.

On iki yash kicik gardaslar1 Mark 6z ota-
ginda oturmugdu. O, Karenin tam oksi idi. Ap-
reldaki ilk sohbatdon sonra anasi ondan 6ziinii
neco hiss etdiyini sorusanda, sanki he¢ no olma-
mis kimi, o, sadaca ¢iyinlorini ¢okib, kompiiter
oyunlarinit oynamaga getdi. Yoqin, o, indi do
qulaqcigda musiqi dinlaye-dinloye kompiiterdo
rosadotlo yadplanetlilorlo miibarizo aparir. Ces-
sika ailo bohraninin ona da tesir etdiyini yaxsi

8



basa diisiirdli. Sadoco Mark 6ziina gapanmigdi.
Cessika onun {i¢iin ¢ox narahat idi: goroson,
Mark na gadar tab gotira bilocak?

Onlarin analar1 da evds idi. O, bir kiincda
qusilib sevgi romanini oxuyurdu. Cessika diigii-
niirdii ki, anas1 otag1 tomizlomok vo ya basqa ev
islorini gérmokls bagli onu danlasaydi, 6ziinii
daha yaxs1 hiss edordi. Amma goriiniir, analari
da onlarin ohval-ruhiyyosinds idi.

Atalar1 homisoki kimi evdo deyildi. Aprel
ayinda homin o s6hbotdon sonra atalar1 evdon bir
ne¢d kilometr aralida kirays monzil tutmusdu.

Analart sam yemoyino pizza gotiracayini
sOyloyando, Cessika gasgabagini tokdii. Bu, ko-
bud zarafata bonzoyirdi. He¢ no olmamis kimi
masa arxasinda oturub pizza yemok va eyni
zamanda ailoni dagitmaq, haqigoton, dohsotli
idi! Cessika yemok istomirdi. Ug ay idi ki, onun
istahasi1 yox idi. O, gecalar pis yatir, gasinma vo
geco kabuslarindan oziyyat ¢okirdi. Biitlin bun-
lar aprel ayinda baslamisdi. ©Ogor valideynlori
ayr1 yagamaq qgorarina goldikdon sonra o 6zii-
nii belo hiss edirdiso, bas bosananda na olacaq?
Cessika bu barados diisiinmak bels istomirdi.
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Qulaginda musiqi sasi dinloya-dinloys Cessi-
ka dua etmoys ¢aligdi. O, toxminon bir il avval
imana golmisdi. Kecon yay gonclor diigorgosin-
do Masihi gobul etmisdi. Homin andan etibaron
onun hoyatinda ciddi doyisikliklor bas vermisdi.
Dua etmok, Miigoddoss Kitab1 oxumagq va ibadoto
getmok onun hayatinda miihiim rol oynayirdi.
Lakin biitiin bunlarin onun ailasing, xiisusan da,
valideynlarins tasiri yox idi. Onlar yalniz iki ay-
dan bir mobads gedirdilar, o da Cessikanin mah-
n1 oxudugu gonc musiqi qrupunun istirak etdiyi
vaxtda bas verirdi. Cessika onlar iiclin homiso
dua etso do, artiq bir ildon ¢ox idi ki, valideyn-
lori get-gedo bir-birindon uzaqglasirdi.

Valideynlorinin barigmasi {i¢cliin dua etmok
ona {imidsiz goriniirdii. O, elo diisiiniirdi ki,
ailonin dagilmasinda onun da giinah1 var. Garak
o, xiisusilo masih¢i olmamigdan avval, valideyn-
lorino daha itaotkar ola, glizosto gedo vo daha
cox komok edordi. O, bilirdi ki, onun inadkar-
l1ig1 valideynlorinin birgs hayatini ¢otinlogdirir.
Cessika dofslorlo yaxsi qiz olmadigina gora
Allahdan bagislanma diloyirdi. indi iso o, on
cox Mark, Karen vo 0zii tigiin dua edirdi.
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Axsam ailovi sam yemoyi parodiyaya bon-
zayirdi. Atas1 vo Mark qgablarina pizza qoyaraq,
sanki ayloncali maclisds imis kimi beysbol hag-
qinda danigirdilar. Cessika, Karen vo anasi no-
zakot xatirino pizzaya bir dig vurub, bosqabla-
rim1 konara itsloyorok sossizca oturmusdular.
Analarmi aglamaq tutmusdu. Karenin gozlori
alovlanmig vo partlamaga hazirlasan bomba
kimi goriiniirdii. Cessika hor seyin tezliklo bit-
masini va otagina qayitmasini istoyirdi.

— Ananizla man sizo bir sey demok istoyi-
rik, — nohayat, atalar1 dillondi. — Mon evdon
kogondon bori bizim problemlorimiz noinki
holl olunmayib, hotta hor sey daha da pislosib.
Bir miiddst ayr1 yasamaq vo ailo moslohatloe-
ri komok etmadi. Buna goro do biz bosanmaq
gerarina goldik. Usagqlar, istoyirik bilssiniz ki,
problem sizds deyil. Problem ananizla mands-
dir. Biz haminizi ¢ox sevirik va biz...

Karen qofil yerindaon els sigradi ki, onun stu-
lu taxta dogomoyo gumbultu ilo ¢irpildi.

— Biitiin bunlardan tongo golmisom! —
deys o, valideynlorinin {istlino qisqirdi. — Ogar
siz bizi, haqiqaton, sevsaydiniz, biza garsi belo
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etmazdiniz! Axi1 niya har seyi holl eds bilmir-
siniz? Manco, siz cohd etmomisiniz, he¢ cohd
etmak do istomirsiniz!

Karen 6z tiradasina bir-iki «qosong» soz ola-
va edarok 0ziino nozarati buraxdi. Cessika Ka-
rendon heg vaxt belo sozlor esitmomisdi. Atasi
onu bir ne¢o dofo dayandirmaga calissa da, xey-
ri olmadi. Bu, kiiloya qars1 yumruq atmaq kimi
idi. Sonda oturub dinlomokdon basqa carasi qal-
madi. Cessika bunun da he¢ noyi doyismoyaco-
yini bilirdi. Anas1 gozlorini yumub sakitca ag-
ladi. Mark da he¢ no olmamis kimi pizzanin
qiraqlarimi disloyarak yemaya davam edirdi.

Karen hirslondikco, Cessika daha ¢ox qozob
vo agr hiss edirdi. Cilinki Karen onun demok
istadiklorini deyirdi. Onun bdyiik bacist iki no-
forin yerine «od puskiiriirdii». Karen aglamaga
baslayanda iso Cessika gohorlondi, onun yanaq-
larindan isti goz yas1 siiziiliirdii. Bacisinin ho-
rokatlorinin vo dediklorinin hamuisi ilo razilas-
masa da, Cessika onun hisslorini bildirmak qa-
biliyyatino hasad aparirdi.

Cessika tli¢lin sonsuzluq kimi goriinen bir
ne¢o dogigadon sonra hor sey bitdi. Atast demok
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istodiyini dedi, Karen partladi. Sonra atasi izah
etdi ki, o, analari ilo birlikdo kimin kiminla va
na gadar yasayacagini miizakirs edirlor. Cessika
liclin bu, haddi asmaq demok idi. Basqa mon-
zilo kOcon atasi usaqlarini analarinin yanina
qoymusdu. Karen Cessikaya deyirdi ki, yaqin,
atalar1 kiminloso goriisiir vo molum sabablors
gboro Markin vo ya qizlarin onunla yagamasini
istomir. Indi iss atalar1 ailoyo daha bdyiik parca-
lanma gatira bilocok seylorden bahs edirdi.

— Boalko sentyabrda dorslor baglayanda kim-
so monim yanima kd¢cmak istayacak, — atalari
kicik qizina baxaraq dedi.

Cessika, imumiyyatlo, valideynlor arasinda
secim etmok istomirdi. Eyni zamanda o, masa-
nin bir torafindon o biri torsfing atilan stoliistii
tennis topu olmagq istomirdi. Onun otagi, asyala-
r1 vo hor seyi burada idi. O, hiss edirdi ki, onun
yeri anasi, Karen vo Markin yanindadir. Ancaq
anasinin yaninda qalmagq istadiyini atasina neco
deyacayini bilmirdi.

Saat sakkizin yarisinda atasinin iglo bagl va-
cib goriisii var idi. Ona gora do o, saat yeddidon
sonra ¢ixib getdi. Cessika atasini ¢ox sevsa do,
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indi onun getmasina sevinirdi. Ciinki bu giin-
lik tosssiiratlar kifayot edirdi. Karen anasina
masani y1gisdirmaga komok etdi, Mark yadpla-
netlilorlo doylismoyo getdi, Cessika iso otagina
qayidib qulaqciglarii taxdi.

O bilirdi, anas1 indi Karenlo s6hbatin tofor-
riiatlarin1 miizakirs edir. Cessika bu sdhbati da-
vam etdirmok istomirdi. O, hesab edirdi ki, bo-
sanma masalosi baxilan film kimi miizakiroyo
cixaritlmamalidir, or-arvad arasinda tokbotok
hall edilmalidir. Ciinki bosanma mosalasi dost-
lar arasinda aparilan «Baxin, endirimlo ola id-
man ayaqqgabisi almigam...» movzusu kimi soh-
bat {igiin movzu deyil.

Birdon Cessika mosih¢i olmagin basga bir
faydasini da gordii. O, avvallor bunu basa diis-
miirdii. Ganclor qrupunun xidmatgilori Daq vo
Cenni Sou da daxil olmagla, onun an yaxs1 dost-
lar1 ancaq maboddan idi. Onlarin heg biri Cessi-
kanin ailosini tanimirdi. Buna gors do, ogor 6zii
valideynlorinin bosanmasi haqqinda danigmasa,
he¢ kim hec¢ no bilmoyacokdi. Cessika iso bu
barado kimoso danismaq fikrindo deyildi. Hot-
ta bir il ovval onu gonclor diigorgosino dovot
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edon va Cessika Masiha iman edon anda onunla
birlikds dua edon on yaxin rafigesi Natali Sim-
mons beld, onun ailasi haqqinda heg no bilmirdi.
Natali yalniz valideynlorinin ayr1 yagadigini bi-
lirdi. Kas ki Natali bosanma barodos do sirr sax-
layaydi. Gorok Cessika ona bu barads danigsin.
Belaca Cessika valideynlarinin bogsandigini yal-
niz ona demok qgorarina goldi. Basqa he¢ kimo.

— Maon Nataligils gediram, saat onda qayi-
dacagam, — deyo Cessika anasina soslondi.
Anasi ona cavab vermoya macal tapmamis, o,
artiq velosipeds minib evdon uzaqlasmisdi.

Xos yay axsami idi. Cessika pizza qoxusu-
nun ona kadorli sohbeti xatirlatdig1 evdon ¢1-
xandan sonra 0zilinii daha yaxs1 hiss etdi. Catin
ki, bundan sonra o, pizza yemok istosin. Rofiqo-
s ilo birlikde velosipedlorine minib, sohardoki
parka goldilor vo qosa yelloncokdo oturdular.
Cessika sam yemaoyi zamani olan biitiin s6hbati
rofigesine danigdi.

— Sonin valideynlorin bosanir? Oh, Cessi,
¢ox toassiif edirom!

Cessika heyratlondi: rofigasinin sézlorinds o
godor somimiyyat vo sevgi var idi ki... no qi-
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nama, no miithakimo, no do tonoys eyham hiss
olunurdu.

— Ancaq bu barads heg kimo demao. Bu sir-
dir, yaxs1? — Cessika dedi.

— Sirr? Niyo? Bir basa sal, goriim.

— Istomiram kimsa mobaddo bu barado bil-
sin, — Cessika izah etdi. — Hor seyi sono da-
nisandan sonra bu barodo miizakirs etmok isto-
mirom.

— Ax1 niy9, Cessi? — Natali tokid etdi.

Cessika bir anliq toraddiid etdi vo iiroyini
tamlig1 ilo rofigosine acgib-agmamasi barado fi-
kirlosdi. Nataliys on vacib seyi danigandan son-
ra, ¢otin olsa da, onunla axira godor somimi ol-
maga qorar verdi.

— Clinki... ¢linki... monim ailom normal de-
yil, basa diislirson? Monim valideynlorim Al-
laha inanmirlar. Onlarin indi etdiklori do torifo
layiq deyil. Bu barads kiminso bilmasini isto-
mirom.

Cessika yelloncoyo sdykondi vo yellonmok
iiclin ayaqglarin1 uzatdi. Natali do onun ardinca
tokrar etdi. Bir ne¢o doqiqe qizlar sassizca yel-
londilor.
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Yelloncak dayananda Natali sorusdu:

— Bos Cenni neca?

Cenni vo ori Daq Sou mabadds gonclorls is-
layan koniilliilar idi. Hor ikisinin otuzdan yuxari
yaglar1 var idi. Cessika diigorgodo Masiho iman
edands, Cenni do orada idi. Homin giindan eti-
baran o, bir nec¢o hafts arzindo Cessikaya ruhon
boylimosine komok edib ona nosihat verirdi.

— Cenni neco? — Cessika suala sualla ca-
vab verdi.

— O, Mosihdo sonin bdyiik bacindir, bunu
0zilin demisdin, — Natali dedi. — Manca, son
ona evindo bas veronlordon danigsmalisan. O
sona bu vaziyyatin 6hdasindon golmaya kdmok
edo bilor.

— Mon har seyin 6hdosindon 6ziim do golo
bilorom, Natali. Sadaca bunu etmok istomiram...
yoni... bir ¢oxlart kimi ag¢iq sokildo etmok isto-
mirom.

— Bosanma tok basina 6hdoasindon golo bil-
moyacak qoador ciddi seydir, — Natali sanki 6zii
do boyiik baci imis kimi dedi.

— Amma sono hor seyi danmigdim, diiz-
diirmii?



— Ho, alboatta. Man sonin ii¢lin dua edace-
yom, — Natali onu omin etdi. — Mon sonin
dostunam, homiso do yaninda olacagam. Ancaq
mana elo galir ki, Cenni emosiyalarinin 6hdasin-
don golmoyo mondon daha yaxs1 komok edo bilar.

— Emosiyalarimin? Bizim ailods mons yox,
bacim Karenin emosiyalariin éhdesindon gol-
moyo ehtiyact var. — Cessika Natali ilo mii-
bahiso etmok istomirdi. Amma rofiqosi aglaba-
tan moslohat verso do, ona gostoris vermasi Ces-
sikanin xosuna golmadi.

Natali bir ne¢o dogigo susdu. Cessika da
onun taslim oldugunu diistindii. Lakin Natali da-
vam etdi:

— Iki il avval bdyiik qardasimin neco 6ldii-
ylinii xatirlayirsan?

— Ha. Biz o vaxt bir-birimizi yaxs1 tanimir-
dig. Deyason, 0, gozaya ugramisdi, ha?

Natali bagini torpatdi:

— Onun 6liimii hamimiz1 sarsitdi. O vaxt
diistiniirdiim ki, bunun 6hdesindon galmayin on
yaxs1 yolu normal hoyata miimkiin qodor tez qa-
yitmaqdir. Man hisslorima iistiin golmaya calis-
dim. Bilmirdim ki, bu koadarin tobii prosesidir vo
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mon onu ke¢cmoaliyom. Homin vaxtda Cenni vo
Daq mons ¢ox komok etdilor.

Cessika Natalinin davam etmosini gozlayir-
di, lakin o, susdu. Onun olava edocoyi heg no
yox idi.

Cessikanin daxilindo bir sos sanki deyirdi:
«Bosanma 6liim kimidir. Son bunun ohdasindan
galmalisan, hisslarini sona komak edacak biri ila
boliismalisan. Cenni Rabda sanin boyiik bacin-
dir. San onun yanina getmalisony.

Onlar bir az da sakit oturdular. Sonra Cessi-
ka dedi:

— Man eva getmoliyom. Markdan naraha-
tam. Mon onun yaninda olmaliyam.

Onlar velosipedlarina minmozdon avval Na-
tali rofiqosini bork-bark qucaqladi:

— Cessi, sonin halina actyiram. Toassiif ki,
biitiin bunlar1 yasamali olursan!

— Cox sag ol. Mano gostordiyin gaygi liclin
togokkiir edirom. — Cessika da Natalini qucag-
ladi.

Cessika evo getmoya tolosmirdi. Hoyatinin on
¢otin vaxtlarindan birini Cenni Souya danismaga
doyib-doymadiyi barods diistinmok istoyirdi.
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DUSUNMIK VAXTI

Bosanma — har dildo, xiisuson do, bosanan vali-
deynlorin usaqlari {liglin on kodorli s6zlordon biri-
dir. Goriiniir, bizim dévrda bu bala avvalki nasil-
lara nisbaton daha ¢ox insana toxunur. XX asrin
ortalarinda ABS-da nikahlarin toxminen iyirmi
bes faizi bosanma ilo naticolonib. 1960-c1 illordon
bari bu ragom olli faizodok vo ya daha ¢ox artib.
Cox gliman ki, moktobinizdoki usaqlarin yarisi
valideynlorin ya bosandigi, ya da bir yerds yasa-
madig1 ailslordo bdyiiyiir. Balks siz do onlardan
biri oldugunuz iiciin bu sotirlori oxuyursunuz.

Bosanma ¢ox agrilidir, ¢linki hoyatinizin to-
molini erkon vaxtlardan sarsidir. Kmoksiz bir
korpa liciin asas sevgi vo tohliikesizlik monbo-
yi — valideynlordir. Allahin planina uygun ola-
raq ailo mohz belo qurulmalidir. Hotta har iki va-
lideynin oldugu ailods kdrpo yeniyetmoyo ¢ev-
rilib, miioyyan miistoqillik alde edondas, tohliiko-
sizliyi hiss etmays davam edir. Amma bosanma
ucbatindan ailo dagilanda vo usaq tohliikesizlik
hissindon moahrum olanda, ona hisslorinin 6hdos-
sindon galmak ¢atin olur.

20



Ogor sizin valideynloriniz bosanibsa vo ya
ayr1 yasayirlarsa, siz miixtolif duygular yasaya
bilorsiniz. Forqli vaxtlarda siz qozob, utancag-
liq, xacalat, togsirkarliq, aci, qorxu, ¢asqinlq,
moyusluq vo ya tonhaliq hiss edo bilorsiniz.
Bolko do bu, manasiz va hatta axmaqliq kimi
soslonar, amma siz hiss etdiyinizi hiss edirsiniz.
Olinizdon do he¢ no golmir. Buna baxmayaraq,
siz hisslorinizi daha yaxs1 basa diiso vo onlarin
6hdosindon golmoyi dyrona bilorsiniz. Yasanti-
lariizla tocriibali vo ruhan yetkin mosihgi dos-
tunuzla boliismok cox faydali olar. Natalinin
Cessikaya tovsiyo etdiyi kimi, siz tosolli, dostok
vo ruhlanma almagq ti¢iin gonclor xidmatgising,
pastorunuza va ya mabadin digar yetkin iizvle-
rind miiraciot etmolisiniz.

Valideynlorinizin boganmasi xaoborino miina-
sibatiniz necadir? Asagidak: ifadslar sizin hiss-
lorinizi oks etdirirmi?

Mbon buna inanmiram va bu barada danismaq
istamiram. Hoqigaton, heg bir sey olmamig kimi
reaksiya vermok va ya atanizin vo ananizin bu isi
sonadok etmoyacoyini 6ziinlizo demok tobiidir.
Cessikanin qardas1 Mark valideynlorinin heg bir
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problemi olmadigina 6ziinli inandirmaga ¢aligir-
d1. Inkarin bagqa bir névii — valideynin yoxlugu-
nun ideallagdirilmasidir, yaxud da narahatliginiz1
gizlotmok ii¢lin bas veronlors siini zarafatla ya-
nagmaqdir. Cessika kimi reaksiya da vermak olur,
yani bu movzu haqqinda danismaqdan imtina edi-
lir. Inkar etmok — genis yayilan gotin voziyyatin
6hdosindon golmoyin geyri-saglam {isuludur.

Mbon utamiram. Utanmaq da valideynlorin
bosanmasina ¢ox rast golinon reaksiyalardan bi-
ridir. Cessika kimi, siz do ailonizda bas veranlo-
ri dostunuza danigsmaqdan ¢ox utanirsiniz. Sizo
g0ra, bosanma ailonizds islorin yaxs1 getmadiyi-
nin slibutudur vo ata-ananizin bir-birina olan rof-
tar1 sizi ¢ox utandirir. Masalon, valideynloriniz-
don birinin ailodo yasamamasi, balko do, 6zlino
yeni hoyat yoldasi tapmasi sizi narahat edo bi-
lor. Siz homg¢inin diisiing bilorsiniz ki, buna goro
mobadinizin pastoru vo ya iizvlori siza va aile-
nizos xor baxirlar. Bogsanma fakti na qader facisli
olsa da, yadda saxlayin ki, bu sizin vo ailonizin
layiq oldugu sey deyil.

Mon oziimii giinahkar hiss edirom. Cessika-
da oldugu kimi, davraniginizin valideynlorinizin
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bosanmasina sobab olmasi diisiincoasi do sizi
narahat eda bilar. Itastsizliyiniz, pis qiymotlori-
niz, kobud xasiyystiniz, qardas va ya bacinizla
miibahisalariniz va ya valideynlorinizo sevgini-
zi gostora bilmomayinizls onlarin ayrilmasin-
da miioyyon masuliyyst dasidiginizi hiss edo
bilorsiniz. Hatta ola bilsin ki, onlar (vo ya digor
boytiklor) bosanmalarina sobab kimi sizin dav-
raniginizi gostariblor. Giinahkarliq hissi har seyi
diizoltmok istoyi yarada bilor. Bununla bels,
basa diismolisiniz ki, ailonin dagilmasina, eloco
do yenidon birlogmasine gors siz moasuliyyat da-
SIMIrSINIZ.

Oziimii qazabli va kiiskiin hiss ediram. Vali-
deynlarinizin bosanmasina goéra gozablons bi-
lorsiniz. Ciinki bosanma ailoni dagidir, avval
nizam-intizamin hokm siirdiiyii yerds nizamsiz-
l1iq yaradir. Valideynlorinizin birindon ayrilmaq
istomadiyiniz li¢lin qozoblona bilarsiniz. Tork
edilmok hissi iso yalniz odun istiino yag to-
kocok. Hom do biitov ailolordo boyiiyon dost-
larinizdan forqli oldugunuz ii¢iin ac1 ¢ako vo
inciya bilarsiniz. Bundan slava, siz valideynlo-
riniz arasinda miibahisonin qurbani ola bilor-
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siniz. Bosanma naticesinds yaranan fiziki va
maddi yiik do sizi qozoblondirs bilor. Hor hal-
da, hisslariniz barade kimaso danigmaq vo on-
larin 6hdasindon golmok ii¢iin moslohat almaq
lazimdir.

Mban narahatliq va qorxu hiss edirom. Vali-
deynlorin problemloring tobii vo genis yayilmis
reaksiya qorxu vo narahathqdir. Siz bundan
sonra harada yasayacaginiz, oxuyacagimniz vo
ya totilinizi harada kegirocoyiniz barodo nara-
hat ola bilarsiniz. Sizi ailonin digar iizvlarinin,
dostlarinizin vo mobadinizin lizvlorinin miim-
kiin reaksiyalar1 qorxuda bilor. Siz qorxursunuz
ki, valideynlorinizdon biri vo onun torofindon
olan qohumlari sizi tork edocok. Cessikanin qo-
zobi vo qorxusu onun istahasinin itirilmosing,
yuxuda kabuslar gérmosino vo dori qasinmasi-
na gotirib ¢ixartdi. Qorxularinizi etiraf etmoyi-
niz vo onlari diiriist gokilde valideynlariniz vo
mobad rohborlari ilo boliismayiniz ¢ox vacibdir.

Oziimii rahat hiss ediram. Biitiin digor emo-
siyalardan olava, siz ananizin vo atanizin bosan-
mast ilo bagli bir godor rahatliq hiss eds bilarsi-
niz. Bu o demok deyil ki, siz dagtirokli insansi-
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niz va valideynlariniza qarst safqot hissiniz yox-
dur. Sadaco olaraq, «No olursa olsun, toki onlar
dalagmasinlar» deya fikirlogo bilorsiniz. Sizo
elo goloa bilar ki, bosanma sizi valideynlarinizin
birinin pis roftarindan xilas edacok. Bununla
bels, yasadiginiz rahatliq hissinin voziyyati in-
kar etmak va ya valideynlordon intigam almaq
istayinizin olmamasina amin olun.

Oziimii sevgiya layiq olmayan, dayarsiz va
radd edilmis hiss ediram. Bazon sizo elo golir
ki, valideynlorinizin bosanmasi sizi sevmoma-
si ilo olagolidir. Balke do siz disiiniirsiiniiz:
«Atamla anam hesab edir ki, mana gora arala-
rinda olan problemlarinin halli iigiin say gos-
tarmaya daymaz». Oziiniizii sizinlo yasamayan
valideyn torofindon tork edilmis hiss edo bi-
lorsiniz. Homginin sizo elo golir ki, digor ailo
tizvlariniz, dostlariz vo ya mabadinizin iizv-
lori sizo yuxaridan asagi baxir. Sizi ominsizlik
va radd olunma hisslari incida biler. Bu barads
valideynloriniza, ganclor qrupu va ya mabadini-
zin xidmatcisino danisin. Qoy onlar sizo komok
etsinlor ki, siz bosanmanin heg bir sokildo sizin
doyerinizi oks etdirmadiyini vo valideynlori-
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nizin sizi sevmomosi ilo bagl olmadigint dork
edasiniz.

Oziimii kadorli, mayus va ruhdan diismiis
hiss edirom. Sizin yasadiginiz hisslor, yaxinini
itiron insanin yasadigi hisslora banzayir. Diiz-
diir, bosanma halinda har iki valideyn sagdir.
Lakin bunun acis1 eynidir. Bozon iimidsizliys
qapanirsimz. Oziiniizii tanbal, siistlosmis va heg
na etmok istomadiyinizi hiss edirsiniz. Emosi-
yalariniz ¢ox gorgindir, hor seydon 6trii partla-
maga hazirsiniz. Gozlomadiyiniz anda giiclii
hisslor sizi biiriiys bilor. Ola bilsin ki, hisslorini-
zi ifado etmok vo ya onlara noyin sabab oldugu-
nu anlamagq sizin tigiin ¢ox ¢atindir. Belo voziy-
yotlordo kodor limidsizliya ¢evrilmirso, normal
vo saglam reaksiyadir.

Oziimii carasiz va timidsiz hiss ediram. Vali-
deynlarinizin boganmasinin qarsisini1 almaq iq-
tidarinda olmadiginiza gora sixint1 yasaya bilor-
siniz. Boganmanin sobobini aradan qaldiraraq
vaxtil geri qaytara vo ke¢misi doyisdirmok gii-
clinds deyilsiniz. Siz valideynlorinizin qorarina
tosir edo vo miinasibatlorini barpa eds bilmir-
siniz. Yaranan voziyyotda Oziiniizli ¢arasiz va
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timidsiz hiss edirsiniz. ©gor diqqgatinizi manfi
cohatlora yonaltmays davam etsoniz, 0zilinlizii
getdikco daha pis hiss edocoksiniz. Oslindo,
diqqgetinizi eda bilmayacayiniz seylora deyil,
hisslorinizin 6hdosindon golmak ii¢iin eda bila-
cayiniz seylora yonsltmok vacibdir.

Oziimii xayanata ugramis va tork edilmis hiss
edirom. Valideynlorin bosanmasindan sonra
0ziinii yad va tonha hiss etmakds geyri-adi heg
no yoxdur. Siza ela golo bilor ki, valideynloriniz
sizo xayanat edib. Aglinizda «Heg¢ kim yasadig-
larimi basa diismiir, he¢ kim 6ziimii neco hiss
etdiyimi bilmir» kimi fikirlor yarana bilor. Siz
mobadinizdan, dostlarinizdan, xiisuson do har
iki valideynlori olanlardan uzaglasdiginiz1 hiss
eda bilarsiniz. Hatta siza elo golo bilar ki, Allah
da sizi tork edib. Bu ciir hisslor, kompiiter oyun-
larina girisorok 6ziino gapanan Cessika vo ya
Mark kimi, sizi insanlardan uzaqlasdira bilor.
Homin vaxt tokliyo ¢okilmok istoyino baxmaya-
raq, hissloriniz barads sizi sevon valideynlori-
niza va ya nasihatcilorinizo danigmalisiniz.

Hans1 hisslori yagsamaginizdan asili olmaya-
raq, amin olun ki, Allah hor seydon xobordardir

27



va O sizin qayginiza qalir. Miigoaddos Kitabda
deyilir: «Rabb galbisiniglara yaxindir, O, ruhan
ozilmiglori qurtarir» (Zobur 34:18); «O, siniq
qolbloro sofa verar, yaralarini sartyar» (Zobur
147:3). Robb noinki sizinlo act ¢okir, hom do
siza tasalli va golb yaralariniza sofa vermok is-
tayir. O, duada biitiin qaygilariniz1 usaq kimi
Ona havals etmoyo ¢agirir. Clinki O sizin qay-
giniza qalir (1 Peter 5:7-0 bax).

Ailonizds yaranan voziyyot ¢atin olsa da, ¢a-
rasiz deyil. Sadaca olaraq, hisslorinizi kiminloso
boliismoklo vo duada vaxt kegirtmoklos siz ailo-
nizdo bas veron doyisikliklors uygunlasa bilor-
siniz. Umidsizliyin sizi biiriidiiyiinii hiss edon-
do, tokliya ¢okilib iztirab ¢okmayin. Sizo kdmok
edo bilocok biri ilo danisin. Neco ki, Cessika
bunu edacak.



HEKAYOSI

iimo giinli sohar Cessika Cenni Souya zong

etmoyo hazirlasirdi, amma casarati ¢atmir-
di. Bir torafdon bunun axmaqliq oldugunu basa
diisiirdii: onlarin 6ton yay diigorgesinda tanis ol-
dugu vaxtdan bari Cenni homigo Cessika {igiin
yaxs1 dost vo maslohat¢i olub. Buna baxmaya-
raq, Cessika valideynlarinin bosanmasi barada
danismaq macburiyyatinds oldugu ii¢lin utanir-
di. Natali tokid edirdi ki, o, Cenniya zang etsin.
Cessika iso dostunun fikirlorine glivonirdi.

Nohayat, Cessika nomrani yiganda vo Cen-
ni cavab vermoazdon 6nca telefonu qapamagq is-
toyino lstiin golondo, diizgiin hoarokat etdiyini
anladi. Toforriiatlara varmadan Cessika onlarin
gorlislib, ¢ox vacib bir masalo hagqinda danisa
bilib-bilmayacayi barads sorusdu. Cenni dedi
ki, o, Dagla birlikds islotdiyi mini-¢ap matboo-
sindon sabah giinorta ¢ag1 tez ¢ixa bilor. Giinog-
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li, isti yay havas1 gozlonilirdi. Cenni ¢ay kona-
rinda gilinog vannasi qobul etmoyi toklif etdi.
Cessika razilagdi. Nosihotci s6z verdi ki, toxmi-
nan saat birdo onun dalinca golocok.

Ertosi gilin onlar goriislib ¢ayin sahilindo,
diiz suyun konarinda oturdular. Oradan aylonan
usaqlara baxirdilar. Amma s6hbatlorini he¢ kim
esitmosin deyo, digar istirahot edonlordon bir az
uzaqda oturmusdular. Onlar mohrabani yers so-
rib, bir-birino giinos kremi ¢okdilor.

Cessika haradan baglayacagini bilmirdi. Buna
goro birbasa dedi:

— Valideynlorim boganur.

Cenni karixdu.

— Cessi, ola bilmaz! — O, alini Cessikanin
qoluna qoyaraq toassiiflo dedi. — Monim bun-
dan xoborim yox idi. Bu barads heg¢ no esitmo-
misdim.

— Bu barodo Natalidon basqa heg¢ kim bil-
mir, — Cessika izah etdi. — Bagqa adamin bil-
mosini istomirdim. Amma Natali dedi ki, sonin-
lo danigmaliyam.

— Cox toassiif edirom, Cessi!.. Yoqin, sona
cox cotindir.

30



Cessika nosihot¢isinin ona tosalli vermok
istoyini gordii. O, yasadiglarini Cenni ilo boliis-
mok qgorarina goldiyi {igiin artiq sevinirdi.

— Indi bizim evda hor sey farqlidir... hor

sey... — o dedi.
— Ah, Cessika, bunu esitmoak neca do kador-
lidir... — Cenni az qala aglasin. Cessika da qo-

horlondi. — Bu barads mono danismagq istoson,
soni dinlomoys haziram.

Cessika valideynlori arasindaki miinaqiso vo
bosanma haqqinda kimaso no godor ¢ox danis-
magq istadiyini 6zili do bilmirdi. Demok olar ki,
yarim saat orzindo o, dordini Cenni ilo boliis-
dii. Onlarin evindo no qalmagal, no dava-dalas
olub. ©gar biitlin bunlar olsaydi, bosanma ¢ox
daha rahat garsilanardi. Anasi ilo atasi, sadaco
olaraq, sassizco bir-birindon uzaglasirdilar. Elo
zonn olunurdu ki, onlarin har biri hoatta bir yer-
do olsalar da, 6z alominds yasayir. Atasi ¢cox
isloyirdi. Isden olava, o, vaxtinin ¢coxunu qolf
klubunda kegirirdi. Anasi romanlarin, serial-
larin vo cilalt jurnallarin uydurma diinyasinda
yasayirdi. Bunlar1 danisa-danisa Cessika birdon
fikirlosdi ki, valideynlorinin ortaq cohatlori ¢ox
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azdir. Bolko do onlar ayr1 yasasalar, daha xos-
baxt olacaqlar.

O, pay1z planlar1 — kimin kiminls yasayaca-
&1 hagqinda danismaga baslayana qodor, 6zilinii

saxlayirdu.
— Atam, yoaqin ki, monim vo ya Karenin
onun yanina kd¢gmoyini istoyocok, — o 6ziinii

aglamaqdan giiclo saxlayaraq dedi. — Mon is9
ailomi daha da dagitmaq istomirom. Mon atami
COX sevirom, amma moanim yerim anam, Ka-
ren vo Markin yanindadir. No edacayimi bil-
mirom. — Cessika diqqot ¢okmok vo camaat
arasinda aglamaq istomirdi. O 6ziinii toparla-
maga calisirdi. Lakin Cenninin onu qucaqladi-
gin1 vo gozlarindoki yaslart géronde dozo bil-
madi.

— Narahat olma, Cessi, — Cenni dedi. —
Sonin ii¢lin no qodor ¢otin oldugunu bilirom.
Hor seyin belo olduguna ¢ox tosssiif edirom.
Mon yanindayam. Qorxma, agla.

Cessika hisslorino yer verib honkiir-honkiir
agladi. i1k dofs idi ki, o, valideynlorinin bosan-
masina gora agladi. Goz yaslarini silondon son-
ra birdon Cessika i¢indo, bacis1 Karends oldu-
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gu kimi, alovun piiskiirdiiyiinii hiss etdi. Go6z
yaslar1 sanki bandi yarib, biitiin duygular iize
cixartdu.

— Ax1 niyo... Niya onlar bizo qars1 belo edir-
lor? Bu, dogru deyil! Xiisusilo do Marka qars1
bu odalstsizlikdir! — Kigik gardaginin tokbasi-
na aziyyat ¢cokmasi fikri yeni goz yaslar1 dalga-
sina sabob oldu.

Halo do onu qucaqlamaga davam edon Cenni
dedi:

— Biitiin bunlar1 yasadigina gora ¢ox iiziilii-
rom, ¢iinki soni sevirom. Amma biz birlikdo 6h-
dasindan galacayik, mon yanindayam.

Cenni dua etdi. Cessika Cenninin, haqigaton,
onun {i¢lin boyiik bact oldugunu hiss etdi.

Bir ne¢o doqigodon sonra onlar gozlorini si-
larak, 6zlorini soligoyo saldilar. Hotta bagqalari-
nin goziindo neco goriindiiklori barodo bir az
zarafat etdilor. Daha sonra Cenni ciddi sokildo
dedi:

— Bosanmaq — yaxin adamin itirilmasi ki-
midir. Ozizlordon kimss vofat edonds kodorle-
nirsan. Bu proses bir ne¢a marhaladon ibaratdir.
Ails «0londo» da eyni hisslor yasanir.
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— Ho, Natali monos buna oxsar noso demis-
di, — Cessika geyd etdi. — Bunlar montiqli
gOriinili, amma man bu marhalalorin na oldu-
gunu bilmirom.

Cenni Cessikaya novbati bir ne¢a hofto or-
zindo qarsilaga bilocoyi bes act ¢gokmo mor-
holosindon bohs etdi. Sado bir izahat Cessi-
kaya hazirda basina golonlori anlamaga komok
etdi.

Sonra Cenni sorusdu:

— Hisslorin vo biitlin bu morhoalslordon
neca kegocoyin barado danismagq li¢iin soninlo
yeno, balka do bir nego dofo, goriiso bilorik?

— Son birlikdo sohar yemok yemayi vo ya
imana goldiyim ilk vaxtlarda etdiyimiz kimi
Miiqoddes Kitabi arasdirib, iinsiyyst qurmagi
nozordo tutursan?

— Bali, agoar son istasan.

Cessika giiliimsadi. Cenni ilo kegirdiyi vaxt
ona imanda moéhkomlonmoys vo ruhon bo-
ylimaya ¢ox komok etdi.

— Olbotto, istoyirom, — o dedi.

Cessika vo Cenni novbati iki sonbo, hotta la-
zim golorso, sonradan golon sonbo giinlori go-
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rligiib, birlikde sohor yemoyi yemok qorarina
goldilor. Sonda onlar izmoya getdilor.

Valideynlori ayrilandan sonra ilk dofs idi ki,
Cessika ac1 ¢gokmokds tok olmadigini hiss etdi.
Novbati hofto Cenni ona bir nega dofs zang et-
mis vo ruhlandirict elektron moktublar gondor-
misdi. Natali do Cessikaya onun ii¢iin dua et-
diyini xatirlatmagq ticiin tez-tez zong edir va bas
¢okirdi. Qiz valideynlorinin boganma gorarmin
gati oldugunu Gyronondo, ilk hofto onun {igiin
¢ox ¢otin olmusdu. Hom do o, voziyyoto 6zii-
nomoxsus sokildo reaksiya veran Karen vo Mar-
ka gors do narahat idi. Onlara nisbaton Cessika
Oziinli daha yaxsi1 hiss edirdi. Ciinki iki yaxin
insanin narahat oldugunu vo onu dastokladiyini
gorilirdi. O, timid edirdi ki, rafigosindon vo ru-
hani miiollimindon tosalli alaraq, qardasina vo
bacisina kdmak eda bilacok.

DUSUNMIK VAXTI

Cessika kimi, siz do valideynlorinizin bosan-
masi1 naticasinda bir ¢ox forqli duygular — ko-
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dor, iimidsizlik, carassizlik, qorxu, hotta qozob
yasaya bilorsiniz. Omriiniizds he¢ vaxt aglama-
digimiz kimi aglaya bilorsiniz. Emosional olaraq
bosluq hiss edo bilorsiniz. Bunun bas vermosi-
na izin veran valideynlariniza, hotta Allaha qo-
zoblono bilarsiniz. Biitiin bu hisslorin normal vo
tobii oldugunu basa diismok vacibdir. Ciinki bu
emosiyalari sizo boxs edon Allahdir. O sizi mohz
bels yaradib. Sizin duygulariniz — {irok agrisini
izo ¢ixaran daxili qapaq kimidir.

Cenninin Cessikaya verdiyi sado nasihot ta-
mamilo dogru idi: hisslorinizi i¢inizde bogmayin,
oksing, 1izo ¢ixmasina izin verin. Cenni Cessika-
nin yaninda idi vo onunla birlikds agladi. Belo bir
reaksiya Isa Mosihin sozlorindo 6z oksini tapr:
«No boxtiyardir yasl olanlar! Ciinki onlar tosalli
tapacag» (Matta 5:4). Aglamaq — qgolb agrisimi
iz ¢1xaran prosesdir. Agrini i¢inizds saxlamayin.
Onu basqa insanlarla paylasin ki, onlar da dor-
dinizs sorik olsunlar. Allah sizo mohz bu yolla xe-
yir-dua vermok va valideynlorinizin boganmasina
g0ro aldiginiz yaraya molhom ¢okmak istoyir.

Bosanma nikahin 6liimii sayila bilor. Siz ata-
ana, baci-qardas vo ya dostunuzun Oliimiino
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neco reaksiya verirsinizso, ona da eyni sokildo
reaksiya vera bilarsiniz. Kodor yagamaq — belo
hadisolordon sonra insanlarin ¢goxunun keg¢diyi
prosesdir. Bu proses bir ne¢o haftodon bir ne¢o
aya qodor davam edo bilor. Homin proses bes
morholodon ibarstdir. Onu eyni sokildo yasa-
yan on azi1 iki nafor tapmaq ¢atindir; marhalalor
bir-biri ilo {ist-listo diiso vo yenidon tokrarlana
bilor. Amma ¢ox giiman ki, ailo faciosino reak-
siyaniz Cessikanin reaksiyas1 kimi olacagq.

[k marholo — inkar etmokdir. Boazon bunun
sizin baginiza galdiyine inanmirsimniz. Cessikanin
voziyyeti inkar etmasi onun otagina gedib, bu
movzu haqqinda danigsmaqdan imtina etmosi ilo
Oziinii gostordi. «Xeyr, bu, ola bilmoz» deyib in-
kar etmok — beyninizin bas veron badboxtliyin
Ohdosindon golmaya calisdigi iisullardan biridir.

Ikinci morholo — gazabdir. Belo vaziyyot-
lordo bunun ns {igiin bas verdiyini 6ziinlizdon
sorusaraq, aglabatan cavab tapa bilmodiyinizo
g0ro gqozablonirsiniz. Siz sabitlik vo tohliikosiz-
lik hissini itirmisiniz. Biitiin bunlar sizo oldug-
ca odalotsiz goriiniir. Cessikanin bacis1 Karen
kimi, gozabiniz valideynlarinizdon birins v ya
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har ikisino yonolo bilor. Yaxud Cessika kimi,
valideynlorinizo deyil, bosanmanin 6ziina qo-
zablono bilorsiniz. Qoazobiniz hatta Oziinilizo
yonalo bilar, ¢iinki bas veronloro gbéro nodoso
gilinahkar oldugunuzu diisiiniirsiiniiz.

Uciincii morholo — voaziyyatin vo ya onun
agir noticolorinin aradan galdirilmasi {igiin A/-
lahla raziliga galmak cahdidir. Eloco do Allah
ailonizi yenidon birlosdirorss, hoyatinizi doyiso-
coyinizo s0z verarok Onunla s6vdoalogo bilarsi-
niz. Yanlis gilinahkarliq hissi ilo idare olunan
Cessika Allahla s6évdolosmoyo cohd edo bilor.
Onun fikrinca, o 6ziinii pis apardigina goro, qis-
man do olsa, valideynlorinin bosanmaq gararina
sabab olub. Allahla sovdelosmaok — vaziyyati
doyisdirmok, yaxud ke¢mis sohvlori diizoltmok
istayinizdan irali galo bilor.

Dordiincii morholo — bosanmanin gagilmaz
oldugunu anladiginiz vaxt yarana biloacok dep-
ressiyadir. Bu, bir ailonin dagilmasi ilo bagh
boylik kadar va timidsizlik hissidir. Depressiya
qorxu, ominsizlik vo narahatligla miisayiot olu-
na bilor. Ciinki ikinci valideyn olmadan neco
yasayacaginizi tosovviir belo edo bilmirsiniz.
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Kaskin tonhaliq hissi depressiyanin bagqa bir
torofidir. Cessika atasiz qaldig1 miiddotdo artiq
bunu yasayib.

Nohayat, sonuncu, besinci morhalo — gabul-
lanmagqdir. Zamanla yasadigimiz acilarin digor
morhalalori kegdikeo, iizlosdiyiniz bosanma ilo
barisir vo onun naticolorinin 6hdosindon gol-
moy»s baslayirsiniz. Ancaq bu morhalo iistiinliik
toskil edondo, yeno do avvalki marhalolora ga-
yida, bas veranlori inkar edo, qozob vo depres-
siya yasaya bilorsiniz. Buna baxmayaraq, kec-
diyiniz morhalalorin tosiri avvalki kimi siddastli
olmayacaq. Ciinki yagsadiginiz hor seyi Allahin
sizin xeyriniza ¢evirdiyini dork etmoya baglaya-
cagsiniz (Romalilara 8:28-9 bax).

Bozi hallarda bu marhaloalorin miivoffoqiyyat-
1o kegilmasino bir ne¢o hafts vo ya aylar lazim
golir. Homin orafodos yasadiginiz duygular vo ya
aglinizda yaranan fikirlor sizin {i¢iin tamamilo
yeni vo ya ¢ox giiclii ola bilor. Buna goro «dog-
rudanmi siz yaxsisiniz?» deyo bozi siibholor
yarana bilor. Narahat olmayin, hayatinizdaki an
kodorli hadisolordon birino normal reaksiya ve-
rirsiniz.



Homin dovrds sizin ii¢lin yegano real toh-
liiko — duygularinizin gobuledilmoz vo ya qey-
ri-saglam sokildo ifadosidir. Masolon, ogor Ces-
sikanin depressiyast onu intihara cohd etmaya
s0vq etsoydi, bu onun torofindon yanlis va qey-
ri-saglam reaksiya olardi. Homin dovrde yara-
nan duygularin dikts etdiyi impulsiv horakatlor-
don gagmagq ti¢lin miidriklik tolob olunur.

Bosanma ilo bagl tosvir etdiyimiz reaksiya-
larinizdan olavo, basqa reaksiyalarmiz da ola
bilor. Ancaq xosboxtlikdon, Cessikaya komok
edo bilocok «bdylik bacisi» var.



HEKAYOSI

nlar kafedos stola aylogon kimi Cenni Cessi-

kadan sorusdu:

— Bu hafton neca kegdi?

Cessika ¢iyinlorini ¢okdi:

— Pis deyil. Tabii ki, valideynlorimin bosan-
masi ilo barigsmaq ¢otindir. Cox sag ol ki, mona
kegmoli olacagim kodor marhalalori hagqinda
danigmisan. Deyasan, kegon hofto mon inkar et-
mok morhoalasi vo yiingiil depressiya yasadim.

— Ona gora do moan saninla bir nega dofa go-
rismoyimizi istadim, — Cenni dedi. — Hisslo-
rinlo miibarizo aparmagin an yaxsi yolu — on-
lar haqqinda danismaq vo onlarin arxasinda
nayin dayandigina digqqet yetirmakdir.

Onlar sohor yemayi sifarig edonds, Cenni bir
kagiz ¢ixarib Cessikaya uzatdi.

— Bosanma ilo bagli hans1 hisslor kegira bi-
lacayini diisiindiim. Bunlar1 qeyd etmok qora-
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rina goldim, — Cenni dedi. — Zohmat olma-
sa, bax, gor, bu siyahida artiq yasadigin bir sey
varmi?

Cessika ilk s6zli ucadan oxudu:

— «Inanmamaqy». — O dayandi. — Bali, bu
hiss mona tanisdir. Holo do inana bilmirom ki,
valideynlorim bosanir. Mon buna inanmagq isza-
miram. Kegon hofto yuxuda gordiim ki, atam
evo qayidib vo anamla miinasibatlori yaxsilasib.
Yuxudan oyananda fikirlosdim ki, onu matbox-
do olindo bir fincan gohvo vo qozetlo gore-
coyom. Amma toassiif ki, o, orada yox idi.

— Inanmamaq — inkarin bir formasidir, —
Cenni dedi. — Giiclii stress naticasinda beynin
miioyyan sabitlik soviyyasini qoruyub saxlama-
ga calisir. Bazi insanlarda bu hiss problem haqg-
qinda danigsmaqdan imtina etmolori ilo 6ziinii
biiruza verir. Onlar hatta bunu fakt kimi qobul
etmak istomirlor. Digarlori problemin mévcud-
lugunu etiraf edir, lakin tosir giiciinii inkar edir-
lor. Inkar etmok — geyri-saglam olsa da, bir
nov miidafio reaksiyasidir. Sonda bosanmanin,
haqigoton, bag verdiyini vo buna gors hoyatinin
doyisdiyini etiraf etmali olursan.
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Cessika yavasca bagini torpatdi:

— Basa diistirom. Uydurma diinyada yasa-
maq anormal vo yanlighiqdir. Problemi inkar
edonds, onun Ohdasindon golmok miimkiin
deyil.

— Bunu basa diismoyin ¢ox yaxsidir, —
Cenni dedi.

— Qorxuram ki, Mark mohz bunu yasa-
yir, — Cessika dedi. — O, iimumiyyatlo, atam-
la anam haqqinda danismagq istomir. Hor dofo
bu mdévzunu agan kimi o, kompiiter oyunlaria
kegir.

— Bolko Allah ona sonin vasitonlo kdmok
etmok istoyir? — Cenni dedi. — Mon Mark,
Karen va sonin iigiin dua edirom.

Cenni siyahimi oxumaga davam etdi:

— «Utancaqliq, ¢asqinliq, qozab, glinahkar-
liq hissi»... hmm... Manca, 6ziimii bir az gii-
nahkar hiss edirom.

— Mono bu haqda danis.

Cessika bir az toraddiid etdi. Bu vaxt ofisiant
yaxinlagib, onlara siro gotirdi. Cessika fikirlorini
toplamaq vo cavab vermok ii¢iin bir nec¢o sa-
niys qazandigina gors sevindi.
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— Diisliniirom ki, atamla anamin yasadigi
problemlords qismon manim do giinahim var.
Mon he¢ do homiso niimunovi usaq olmami-
sam. On ili¢ yagim tamam olanda 6ziimii miis-
taqil hiss etdim. Bir dofs bilorakdon eva yarim
saat gec goldim. Bunun iistiinds valideynlorim-
lo boyiik qalmaqal yasadiq. Yadimdadir ki, o
vaxt atam mona belo bir s6z demisdi: «Cessika,
son belo davrananda ananla hoyatimizi doziil-
maz edirsan. Ailo miinasibatlori onsuz da asan
deyil, tistolik, davranigin vaziyyati daha da ¢o-
tinlogdirir». Onda anladim ki, valideynlorim elo
do yaxs1 yola getmir, problemin bir hissosi is9
monam.

— Valideynlorinin ayrilmasina gora 0ziinii
glinahkar hiss etmoyini esitmok moni ¢ox ko-
dorlondirdi, — Cenni sofgotlo dedi. — Sonin
nalor yasadigini basa diisiirom. Amma bu sonin
glinahin deyil. Olbatto, son niimunavi usaq ol-
maya bilorson. Ancaq he¢ bir usaq niimunovi
deyil! Valideynlor hoyatin ¢otinliklorinin 6h-
dosindon golmolidirler, o climlodon usaglar ilo
problemlor yarananda bels. Valideynlor miinasi-
batlorina gors 6zlari masuliyyet dasiyirlar.
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— Amma atam dedi...

Cenni onun soziinii kosdi:

— Ola bilsin ki, atana problemlorino goro
masuliyyat dasimaq ¢otindir. Bu, bir ¢ox insa-
nin basma golir. Ominam ki, o soni incitmok
niyyatinds deyildi. Amma sonin pis davranigin
ona 0z glinahinin bir hissasini sanin boynuna
qoymaga imkan verdi.

Cessika bir an diisiindii.

— Yoni bu manim giinahim deyil?

— Xeyr, bosanma sonin giinahin deyil. Va-
lideynlorini barigdirmaq iiclin masuliyyoti do
son dasimirsan. Onlar boyiik adamlardir vo bu
clir masalalari 6zlari hall etmalidir. Sonin eda
bilocayin tok sey onlari sevmak va onlar {igiin
dua etmokdir.

Cessika kreslosuna sdykonib rahat nofos
aldu:

— Sanki ¢iynimdon boylik bir ylik gotii-
rildi!

— Lap yaxsi, — Cenni dedi. — Bundan
sonra 0ziinli giinahkar hiss etmomalisan.

Ofisiant iki porsiya fosali gotirdi. Onlar
yemak yeyo-yeya Cessika siyahini oxumaga
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davam etdi vo yasadig1 digor hisslori do qeyd
etdi. Cenninin suallar1 vo aciqlamalar1 Cessi-
kaya yasadig1 agrilar1 aradan qaldirmaga imkan
verdi.

Cenni homginin Cessikadan bagqa islorinin
neco getdiyini sorusdu. Cessika etiraf etdi ki,
valideynlorinin bosanmasi onu ¢ox lzdiiyiino
gbra o, biitiin ev islorini — paltar yumaq, bag-
caya qulluq etmok kimi islori basli-basina bu-
raxib. Onda Cenni mobil telefonunu c¢ixarib,
Nataliys zong vurdu. O, Natali ilo razilasd1 ki,
Cessikaya ev islorindo kdmok edocok.

Cessika bir az utansa da, eyni zamanda ra-
hatliq hiss etdi. Adston, o 0z vazifosine ¢ox
masuliyyatls yanagirdi. Amma indi depressiya-
ya diisdiiyii liciin ev islorini gérmok havosindo
deyildi. Natalinin ona kdmak etmoya galocayini
bilonda, sevindi.

Vaxt tez golib kec¢di. Cenni igo getmoli idi.
Onlar golon sonba glinii goriisiib sohbati davam
etdirmoyo razilagdilar. Cessika Cenninin gos-
tordiyi qayg1 vo komoya goro minnatdar idi. O
iimid edirdi ki, qarsidaki hafto 6ton hoftoya nis-
boton daha yaxs1 olacaq.
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DUSUNMIK VAXTI

Kadear yasadiginiz vaxtlarda ti¢ tolobatin 6don-
masing ehtiyaciniz yarana bilor. Homin tolobat-
lar1 Cenni kimi ruhani nasihatgiloriniz vo Natali
kimi imanlt dostlariniz 6domoakds komok edo
bilor. Osas odur ki, bu tolobatlariniz1 basqalari-
nin qarsilamasina imkan verasiniz.

Sizin tasalliya ehtiyaciniz var. Valideynlorini-
zin bosandigimi bilonds, tosolliya ehtiyaciniz
olacaq. Cessika Cenniys valideynlorinin bosan-
mas1 barada bildiranda, Cenni mahz bunu etdi.
Agri-ac1 ¢okdiyimiz vaxt on boytk tosolli —
basqalarinin bizim dordimizo sorik olmasidir.
Allah biza basqa insanlar vasitasilo tasalli verir.
Hovari Paul yazir: «...O, rohmli Ata vo hor ciir
tasalli veron Allahdir. Cokdiyimiz her bir aziy-
yotdo O biza tosalli verir ki, biz do Allahdan al-
digimiz tosalli ilo hor ciir oziyyat ¢okonlors to-
salli vera bilok» (2 Korinflilora 1:3, 4).

Belalikla, tosalli nadir? Yoqin ki, avvalca to-
sollinin na olmadigini gormak daha faydali olar.
Tosolli vermok — ruhdan diigmomok c¢agiris
deyil. Tosalli vermok — insanlarin problemlos-
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rinin sobobini izah etmok deyil. Tosalli ver-
mok — Allahin har seyi nozaratdo saxladigi
barado «dogru» sozlor demok do deyil. Biitiin
bunlar 6z vaxtinda faydali ola biler. Lakin bu
bizim tasalliys olan ehtiyacimizi 6domir.

Bizo daha ¢ox tasolli veron — insanlarin ha-
limiza acimasidir. Isanin dostu Lazar 6londs O,
asl tosallini niimayis etdirdi (Yohya 11-ci faslo
bax). Isa Lazarm bacilart Moryam vo Martanin
evino golondo, onlarla birlikds agladi (33-35-ci
ayoloro bax). Isanin sonradan etdiklarino nozor
salmaq xtisusilo vacibdir: O, Lazar dliilor ara-
sindan diriltdi (38-44-cii ayalors bax).

Noya goro Masih gom-qiisso i¢indos olan Mor-
yomlo Martaya «Aglamayin, Lazar tezliklo di-
rilocok» demodi? Ciinki homin vaxt onlarin aci-
larim1 boliisocok insana ehtiyaci var idi. Isa on-
larla birlikdo aglayaraq tosalliys olan ehtiyacla-
rin1 6dadi. Sonra iso mdciizo gdstorib, onlarin
kodorini sevinco ¢evirdi.

Iztirab gokdiyimiz vaxt tok olmadigimizi
bilonds, biz rahathiq tapiriq. Hovari Paul bizi
Oyradir: «Sevinanlarlo sevinin, aglayanlarla
aglaymy» (Romalilara 12:15). Kadorli oldugu-
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nuz vaxtlarda, adoton, insanlar sizi ruhlandi-
raraq, giiclii olmaga tosviq edirlor vo ya prob-
lemin niys bas verdiyini izah edarok toxtaqliq
vermaya calisirlar. Siibhasiz ki, onlar qaygini-
za qalib, sizin {li¢iin alindon goloni etmok isto-
yirlor. Amma onlar asl tasallinin no oldugunu
dork etmoyo bilarlor. Umid edok ki, yaninizda
Cenni Sou kimi siza asl tasalli veran biri ola-
caqg. Kimso dordinizs sorik olub, sizinlo birgs
kodarlonands va ya aglayanda, Allahin qaygi-
sint hiss edocoksiniz. Cenninin davranisi ¢otin,
faciovi voziyyatlordo asl tosallinin gdzal nii-
munosidir.

Sizin dastaya ehtiyaciniz var. Valideynlorinin
bosanmasinin 6hdasindon golmak {igiin Cessi-
kanin tosollidon daha ¢ox seyo ehtiyaci var idi.
O, dostayo ehtiyac duyurdu. Dastoklo tosolli
arasinda forq nodir? Insanlar kodorinizi béliis-
moakls sizo emosional cohatdon tasalli verirlar.
Praktiki cohotdon komok edonds isa, dostok
olurlar. Giindalik hayatin yaratdigi problemlor
¢otin vaxtlarda da 6z yerinds qalir. Ancaq emo-
sional cohotdon dasidiginiz yiike gore onlarin
O6hdosindon golmoyo giicliniiz ¢atmaya bilar.
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Sizin «bir-birinizin yiiklorini dasiyin va bu yol-
la Mosihin qanununu icra edin» (Qalatiyalila-
ra 6:2) omrini yerino yetiron adama ehtiyaciniz
var.

Cenni Cessikan1 goriiso dovot edorok onu
doastokladi, diistincoalorini, hisslorini nizamla-
maqda komok etdi. O, homg¢inin emosiyalarini
neco idaro etmoali olduguna dair Miigoddes Ya-
zilara osason praktiki maslohatlor verdi. Bundan
basqa, o, Natali ilo danigd1 ki, rofigasine giinds-
lik islorinds kdmok etsin. Ciinki Cessika bunla-
rin 6hdasindon golo bilmirdi.

Bolko siz basqalarinin dostoyini rodd etmok
istayacaksiniz. Diisliniirsiiniiz ki, hor seyin
ohdoasindon 6ziiniiz golo bilorsiniz, ya da prob-
lemlorinizlo basqalarini narahat etmok istomir-
siniz. Amma biitiin siibholorinizi bir konara qo-
yun. Allah bilir ki, bazan hoyatimizda bagqalari-
nin dostoying ehtiyac duydugumuz dovrlor olur.
Buna goro do Qalatiyalilara moktubun (6:2)
sozlori Miigaddes Kitabda &z oksini tapib. In-
sanlarin sizo komok etmasing izin verin vo buna
goro onlara minnatdar olun. Ciinki bu, Allahin
siza qayg1 gostarmak iisullarindan biridir.
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Sizin praktiki kdmoye ehtiyacinmiz oldugu
halda, he¢ kim onu toklif etmirso, bos onda
neca? Onda komayi 6ziiniliz istoyin. Problemi-
nizi etibarli dostunuzla, gonclor qrupunun vo
ya mobadin xidmaotgisi ilo boliisiib, komak is-
tomokda gobahat yoxdur. Masalon, Cenni Nata-
liyo zong etmasoydi, Cessika Natalidon komok
etmoyi 6zii xahis edo bilordi. Cox vaxt insan-
lar kdmok etmoys can atirlar, sadace bunu neco
edacaklorini bilmirler. Onlara naya ehtiyaciniz
oldugunu bildirorok sizo dostok olmalarina ko-
mok edin.

Sizin ruhlanmaya ehtiyaciniz var. Tasal-
lidon vo destokdan olave, sizin ruhlanmaya
da ehtiyaciniz var. Adoton, basqa insan sizin
ohval-ruhiyyanizi galdirmaq {i¢lin noso edon-
da, siz ruhlanirsiniz. Cessikani1 Cenninin zong-
lori, elektron maktublari vo sadoco onun iigiin
dua etdiyini s0ylomosi ruhlandirirdi. Homginin
Natalinin Cessikaya tez-tez bas ¢okmasi, onun-
la maraqlanmas1 onu ¢ox ruhlandirirdi. Bolko
dos belo ruhlandirma praktiki kdmok godar to-
sirli olmaya bilor. Lakin bunun ohomiyyoti az
deyil.
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Amma yens do, ogor siz ehtiyac duydugunuz
ruhlandirmani ala bilmirsinizsa, istoyin. Sizin
liclin narahat olan birino «xahis edirom, moni
qucaqla» vo ya «bir miiddot yanimda qal» de-
mak tobiidir.

Sizi sevon adamlardan aldiginiz rahathq,
dastak va tasviq ruhani vaziyyatinizi yaxsilagdi-
ra bilor.

Sonda Cessika valideynlorinin bogsanmaq is-
todiyini bilondon bir ay sonra onda bas veron
doyisikliklordon 6zii danisacagq.



HEKAYOSI

enninin Cessika ilo ligiincii goriisiine Daq

Sou da goldi. O, sonbo giinlori tok sohor
yemoyi yemokdan yoruldugunu soyladi. Ucii do
giiliiso qorq oldu. Oslinda, o, Cenninin dovati
va Cessikanin razilig1 ilo golmisdi. Bu ay arzin-
do o da Cessikaya tosalli, dostok vo ruhlanma
monbayi olmusdu.

— Yoqin, son hafta oan ¢otin hoftalorden biri
idi, ha, Cessi? — Daq yemokdon oavval dua
edondan sonra Cenni sorusdu.

Cessika bagini yelladi:

— Bali, diinen valideynlorimin bosanma
bildirisi goldi. Bu, dogrudan da, agir ciimo
giinii idi.

— Bos 0ziinli neco hiss edirson? — deya
Daq sorusdu.

Cessika 0ziinii yaxs1 hiss edirdi. O, shvalina
miivafiq davranmaga caligd1:
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— Umumiyyatla, pis deyilom. Biitiin bu ay
arzinds iimid edirdim ki, valideynlorim fikirlo-
rindon dasiacaq. Hatta bunun {i¢iin dua da et-
dim. Amma bu, bas vermodi. — O giiliimsadi
va tez olavo etdi: — Narahat olmayin, mon bas
veranlori inkar etmoyo ¢alismiram. Bilirom ki,
atamla anamin yollar1 ayrildi. Bunun bas ver-
diyino goro moyus olsam da, artiq buna goro
0ziimii glinahlandirmiram. Dua edirom ki, vali-
deynlorim Masihi gabul edib, yenidon bir araya
golsinlor.

— Bu, yaxs1 duadir, — Daq dedi.

— Bos diinon neca? Saonin tigiin ¢otin bir gilin
idi? — Cenni ehtiyatla sorusdu.

Cessika bir dilim Isveg¢ fasolisini ¢eynayib
uddu.

— Bali. Pogtalyon goalondo mon ¢olds idim.
Moktublarin arasinda rosmi bildiris do var idi.
Anam onu monim yanimda ag¢di.

— Yoqin bunu gorondo, son ¢ox pis ol-
dun, — Cenni dedi.

Cessika bir an diisiindii:

— Monco, anam rahathiq hiss etdi. Onun
reaksiyasi moni bildirisin 6zlindon daha ¢ox na-
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rahat etdi: onun buna az qala sevindiyini gor-
mok ¢atin idi. Mono elo galir o, basa diigmiir ki,
atamdan bosanan mon deyilom, odur. O, halo do
monim atamdir, mon onu ¢ox seviram.

Daq agir nofos aldi:

— Cessl, ¢ox toassiif edirom ki, anan atana
olan hisslorini basa diismiir.

— Tosokkiir edirom, amma bunun 6hdasin-
don golmoliyom. Cenni diiz deyir, zaman hor
seyl sagaldir. Gorlslorimizin sayasindo mon
indi agri-acinin 6hdosindon daha yaxsi goli-
rom. — Cessika giiliimsadi vo minnatdarligla
Cenniyo baxdi.

Cenni ona g6z vurub sorusdu:

— Bos Karenlo Mark necodir?

— Karen halo do bozon qapilart ¢irprr.
Amma deyason, bas veranloro dyrogmoya basla-
yir. Mark da get-geds acilisir. Hor axsam onun-
la bir ne¢o doqiqo danigmaq ligiin otagina gedi-
rom. Ondan 6ziinii neco hiss etdiyini sorusanda,
0, no cavab veracoyini bilmir. Buna goro kegon
hofts forqli bir yanagmani sinadim: sonin mono
verdiyin siyahidan istifado edib, ona «Mark,
yoqin ki, son atamizla anamizin bosandigi-
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na goro koadarlonirsan?» kimi suallar vermayo
basladim. Onun tigiin «bali» vo ya «xeyr» ca-
vab1 vermak daha asan oldu. O, «bali» deyon-
do, mon do sonin kimi, ona tosalli vermayo vo
ruhlandirmaga ¢aligdim.

Cenni giiliimsadi:

— Ola, Cessi! Bu mono Miigoddos Kitab-
da Korinflilora ikinci moktubun birinci faslinin
ticlincii vo dordiincii ayslorini xatirladir. Son al-
digin tosallini Marka da Gtiirlirson. — Sonra o,
Dagqa iz tutub dedi: — Manca, Cessi artiq Eli-
sonla goriismoyo hazirdir. Son neco diisiiniirson?

Dagq giiltimsoayib bagin1 yirgaladi.

Cenni yenidon Cessikaya baxib dedi:

— Elison Qilbert bizim gonclor qrupundan
yeddinci sinifdo oxuyan yeni qizdir. Kegon
hafto 0yrondik ki, onun valideynlori yazda bo-
saniblar. O, anasi ilo bura kogiib. Dagla sondon
onunla goriismoyi vo yasadiqlarini boliismoyi
xahis etmok istordik.

Cessika hom ruhlandi, hom do qorxdu.

— Amma mon... bilmirom... Ax1 mon mos-
lohatei deyilom. Hom do Miigaddos Kitabi o qo-
dor do yaxs1 bilmirom...
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— Biz sondon onun ruhani himayadari ol-
mag1 xahis etmirik, — Daq dedi. — Biz sadoco
Marka neco tosalli verdiyin vo onu ruhlandir-
digin kimi, Elisona da tosalli vermoyini xahis
edirik. Ona 6z hekayoni danis, valideynlorinin
bosanmasi ilo bagli tocriiboni boliis. Manca, son
bunu eda bilarsan.

Cessika gah Daqa, gah da Cenniys baxdi.

— Yoni sadoco Markla damigdigim kimi
onunla da elo danigim, vossalam? — deya o so-
rusdu.

Daq vo Cenni eyni anda baslarini torpatdilor.

Birdon Cessika {i¢iin hor sey aydin oldu.

— Olbatto, mon bunu eds bilorom, — o
dedi. — Onunla no vaxt goriismoliyom?

— Fosalimi yeyim qurtarim, sonra, — Daq
giilo-giilo dedi.

DUSUNMIK VAXTI

Cessikanin basa diisdiiyii kimi, valideynlorinin
bosanmasinin naticalori ilo miibarizads on yaxsi
«miittofigylorinizdon biri — zamandir. «Zaman
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har seyi sagaldir» masslindo az da olsa hoqiqgot
var. Miigaddes Kitab bu barads belo deyir:
«..Kimin bir geco goziindon yas tokiilorsa,
onun ii¢ilin slibh tezden sevinc dogar». Facionin
ohdosindon golmok ii¢iin sizo vaxt lazim ola-
cag. Bunu fakt kimi gobul edin. Diisiincalori-
nizin vo hisslorinizin labirintini nizamlamaq
iclin zamana ehtiyaciniz var. Tocriibali moasih-
¢i noasihotgilor vo dostlarinizla fikirloriniz vo
hissloriniz barado boliismok iigiin vaxt lazim-
dir. Hoftolor kecdikco kodoriniz yavas-yavas
azalacaq, getdikco siz normal hoyata gayida-
cagsiniz. Qoy zaman sizin xeyrinizo islosin.
Agrinin vo kodorin qisa zamanda kegacoyini
gbzlomayin.

Cessika ciddi sinagdan ke¢mali oldu. Vali-
deynlorinin bosanma prosesi onun ii¢iin agir
zarbo idi. Lakin o, bunun 6hdosindon golmoya
calisirdl. Indi o, reallign xoyali diinyasindan
vo yanlig togsir hissindon ayira bilirdi. O, hat-
ta qardasini, eloco do basqalarini basa diigorok
tosolli vermoyi bacarirdi. Cessika holo do bas
veranlora goro narahat idi, lakin o, sofa almaq
izro idi.
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Valideynlorinizin bosanmasina goro o qo-
dor giiclii agr1 yasaya bilarsiniz ki, no vaxtsa
normal hoyata qayidacaginiza siibho edorsiniz.
Allaha gilivonin vo ndvbati moslohotlora qulaq
asin.

Kadborinizi icinizda saxlamayin, onu iiza ¢i-
xarwm. Sizin duygulariniz iirok agrisini izo ¢ixa-
ran daxili gqapaq kimidir. Onlar1 daxilinizdo
bogmayin. Oksino, 1izo ¢ixarin ki, sofa prosesi
baslasin.

Digor insanlara icaza verin ki, sizo tasalli
verib dastaklasinlor. Allah yaxinlarinizin istiraki
il golb yaralariniza sofa verir. Qoy ailo tizvle-
riniz vo dostlariniz sizinlo birlikds aglayib, sizo
komak etsinlar.

Catinliyin ohdasindan galmak iigiin oziintiza
vaxt verin. Act ¢okmayin biitiin marhalalari-
ni — inkar etmok, qozab, Allahla sdvdologsmok
cohdi, moyusluq vo gobullanma morhalolorini
kegmok ti¢iin haftalar, hatta aylar lazim gals bi-
lor. Unutmayin, zamanla 6ziiniizii daha yaxsi
hiss edacaksiniz.

Allahin sizin vasitonizlo basqa insanlara to-
salli vermasina va dastaklomasina izin verin.



Oldo etdiyiniz ovazsiz tocriiba sayssindo basqa-
larinin dordineg sorik olmaq bacarigina malik ol-
dunuz. Lakin bunun {i¢iin vaxt lazimdir. Beloco
sizin valideynlorinin boganmasindan oziyyot ¢o-
kaon insana tosalli verib, destok olmaq imkaniniz
olacaq.

Cessikanin niimunasi gostarir ki, Allah oxsar
voziyyoto diison vo valideynlorinin bosanma-
sindan aziyyat ¢okon har koso kdmaok eds bilar.
Allah sizo do koémok edor!



MUBLLFL

oR
AQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmis vaiz, yazigi,
eloca do diinyanin miixtslif yerlorinde miijdagilik vo
sagirdliklo moggul olan «Campus Crusade for Ch-
rist» beynalxalq missioner tagkilatinin niimayando-
sidir. O, 128 dils torciimo edilmis 150-don ¢ox kita-
bin miiallifi vo hommiisllifidir. Cos vo hoyat yoldasi
Dotti toxminon yarim asrdir ki, evlidir. Onlarin dord
6vladi vo on novasi var.

Ed Styuart bir ¢ox mosihgi kitabinin miiallifi vo
hommiisllifidir. Boyiik yazigiliq tocriibasine malik
olan Ed Styuart Cos Makdauell ilo birlikdo gonclor
ticlin badii adobiyyat iizorinds ¢alismigdir. Sonradan
boyiiklor tigiin do dord triller-romant yazmigdir. Ed
va hoyat yoldasi Kerolun iki boyiik 6vladi vo dord
novasi var.



Cos MAKDAUELL
Ed STYUART

VALIDEYNLRIN
BOSANMASI
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