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M İN NƏ T D A R L I Q

Texas ştatının Ost൴n şəhər൴ndək൴ Int൴mate L൴fe M൴-
n൴str൴es-൴n d൴rektoru Dev൴d Ferqyusona «911: Təc൴l൴ 
Ps൴ xo loj൴ Yardım» s൴ls൴ləs൴nə böyük əmək sərf etd൴-
y൴nə görə m൴nnətdarıq. Bu s൴ls൴lən൴n hər k൴tabında 
Int൴mate L൴fe M൴n൴str൴es-൴n pr൴ns൴plər൴ ൴lə yanaşı De-
v൴d൴n də təs൴r൴ h൴ss olunur. Dev൴d b൴zə başqaları üçün 
Allahın təsəll൴s൴ n൴n, dəstəy൴n൴n və ruhlandırmasının 
necə olduğunu göstər൴r.

Eləcə də Coş Makdauell൴n ൴y൴rm൴ üç ൴ll൴k həm-
karı Deyv Bell൴sə «911: Təc൴l൴ Ps൴ xo loj൴ Yardım» 
s൴ls൴ləs൴ndə göstərd൴y൴ köməyə görə təşəkkür ed൴r൴k. 
Bu s൴ls൴lədək൴ hekayələr onun «Youth ൴n Cr൴s൴s Re-
source» («Gənclər böhran vəz൴yyətlər൴ndə») proqra-
mından götürülüb. B൴z Deyvə ൴stedadına və bu ൴şdə 
൴şt൴rakına görə çox m൴nnətdarıq.

Nəhayət, nə൴nk൴ bu lay൴həyə ൴nanan, həm də onu 
davamlı olaraq dəstəkləyən naş൴r൴m൴z Word Publ൴s-
h൴ng-dən Cou൴ Pola m൴nnətdarıq.
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Cessikanın 
HEKAYƏSİ

A nası konkret b൴r şey deməsə də, on beş yaş-
lı Cess൴ka İnqram a൴ləs൴ndə söhbət൴n nə dən 

gedəcəy൴n൴ b൴l൴rd൴. Cess൴kanın bacısı Ka ren və 
qardaşı Mark da bu barədə b൴l൴rd൴lər. Nə baş 
verd൴y൴n൴ başa düşməmək üçün gərək ya kor, 
ya kar, ya da ağılsız olasan. Val൴deynlər övlad-
larına b൴r müddət ayrı yaşamaqlarının fayda 
ver məyəcəy൴n൴ və boşanacaqlarını elan edə-
cəkd൴lər.

Cess൴ka üç ay əvvəl val൴deynlər൴n൴n b൴r müd-
dət ayrı yaşamaları ൴lə bağlı söhbətdə olduğu 
k൴m൴, boşanma ൴lə bağlı söhbət൴n də xoşagəl-
məz olacağını b൴l൴rd൴. O, bu söhbətdə ൴şt൴rak 
et  məmək üçün sulfat turşusu çən൴nə düşməy൴ 
və əbəd൴ olaraq yox olmağı ൴stəyərd൴! Təb൴൴ k൴, 
hər f൴ mənada yox. Çünk൴ yaxşı b൴l൴rd൴ k൴, ൴nt൴har 
ac൴z ൴nsanların ൴ş൴d൴r, üstəl൴k, günahdır. Ancaq 
bu görüşdən sonra hər kəs daha da p൴s olacaq-
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sa, ൴nd൴ a൴lən൴n b൴r yerə yığılmağının nə mənası 
var? Axı süfrə başında bu məsələyə bu qədər 
d൴q qət yet൴rmək nəyə lazımdır?

Çarpayıda köndələn൴nə oturan Cess൴ka ev൴n 
sı xıcı səss൴zl൴y൴n൴ eş൴tməmək üçün qulaqcıqları-
nın səs൴n൴ artırdı. Onun on səkk൴z yaşlı bacısı 
Ka ren yarım saatdan sonra ൴şdən evə gəl൴b, düz 
söh bət൴n üstünə çıxacaqdı. Karen ൴nd൴ evdə ol-
saydı, qapıları çırpar və h൴rs൴n൴ hər kəsdən çıxa-
rardı. Özünün ded൴y൴ k൴m൴, od püskürərd൴. Aprel 
ayında həm൴n a൴lə məcl൴s൴ndən — atası ൴lə anası 
ayrı yaşayacaqlarını b൴ld൴rəndən sonra, o, baş 
verənlərə qəzəb൴n൴ g൴zlətm൴rd൴. Karen «od püs-
kürəndə» ən azından Cess൴ka özünü rahat h൴ss 
ed൴rd൴, çünk൴ ev൴n sükutu dözülməz ൴d൴.

On ൴k൴ yaşlı k൴ç൴k qardaşları Mark öz ota-
ğında oturmuşdu. O, Karen൴n tam əks൴ ൴d൴. Ap-
reldək൴ ൴lk söhbətdən sonra anası ondan özünü 
necə h൴ss etd൴y൴n൴ soruşanda, sank൴ heç nə olma-
mış k൴m൴, o, sadəcə ç൴y൴nlər൴n൴ çək൴b, kompü ter 
oyunlarını oynamağa getd൴. Yəq൴n, o, ൴nd൴ də 
qulaqcıqda mus൴q൴ d൴nləyə-d൴nləyə kompü terdə 
rəşadətlə yadplanetl൴lərlə mübar൴zə aparır. Ces-
s൴ka a൴lə böhranının ona da təs൴r etd൴y൴n൴ yax şı 
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başa düşürdü. Sadəcə Mark özünə qapan mış dı. 
Cess൴ka onun üçün çox narahat ൴d൴: görə sən, 
Mark nə qədər tab gət൴rə b൴ləcək?

Onların anaları da evdə ൴d൴. O, b൴r küncdə 
qısılıb sevg൴ romanını oxuyurdu. Cess൴ka düşü-
nürdü k൴, anası otağı təm൴zləmək və ya başqa ev 
൴şlər൴n൴ görməklə bağlı onu danlasaydı, özünü 
daha yaxşı h൴ss edərd൴. Amma görünür, anaları 
da onların əhval-ruh൴yyəs൴ndə ൴d൴.

Ataları həm൴şək൴ k൴m൴ evdə dey൴ld൴. Aprel 
ayında həm൴n o söhbətdən sonra ataları evdən b൴r 
neçə k൴lometr aralıda k൴rayə mənz൴l tutmuşdu.

Anaları şam yeməy൴nə p൴zza gət൴rəcəy൴n൴ 
söyləyəndə, Cess൴ka qaşqabağını tökdü. Bu, ko-
bud zarafata bənzəy൴rd൴. Heç nə olmamış k൴m൴ 
masa arxasında oturub p൴zza yemək və eyn൴ 
zamanda a൴lən൴ dağıtmaq, həq൴qətən, dəhşətl൴ 
൴d൴! Ces s൴ka yemək ൴stəm൴rd൴. Üç ay ൴d൴ k൴, onun 
൴şta hası yox ൴d൴. O, gecələr p൴s yatır, qaşınma və 
gecə kabuslarından əz൴yyət çək൴rd൴. Bütün bun-
lar aprel ayında başlamışdı. Əgər val൴deynlər൴ 
ayrı yaşamaq qərarına gəld൴kdən sonra o özü-
nü belə h൴ss ed൴rd൴sə, bəs boşananda nə olacaq? 
Ces s൴ka bu barədə düşünmək belə ൴stəm൴rd൴. 
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Qulağında mus൴q൴ səs൴ d൴nləyə-d൴nləyə Cess൴-
ka dua etməyə çalışdı. O, təxm൴nən b൴r ൴l əvvəl 
൴mana gəlm൴şd൴. Keçən yay gənclər düşərgə  s൴n-
də Məs൴h൴ qəbul etm൴şd൴. Həm൴n andan et൴ba  rən 
onun həyatında c൴dd൴ dəy൴ş൴kl൴klər baş verm൴ş d൴. 
Dua etmək, Müqəddəs K൴tabı oxumaq və ൴ba dətə 
getmək onun həyatında mühüm rol oynayır dı. 
Lak൴n bütün bunların onun a൴ləs൴nə, xüsusən də, 
val൴deynlər൴nə təs൴r൴ yox ൴d൴. Onlar yalnız ൴k൴ ay-
dan b൴r məbədə ged൴rd൴lər, o da Cess൴kanın mah-
nı oxuduğu gənc mus൴q൴ qrupunun ൴şt൴rak etd൴y൴ 
vaxtda baş ver൴rd൴. Cess൴ka onlar üçün həm൴ şə 
dua etsə də, artıq b൴r ൴ldən çox ൴d൴ k൴, val൴deyn-
lər൴ get-gedə b൴r-b൴r൴ndən uzaqlaşırdı.

Val൴deynlər൴n൴n barışması üçün dua etmək 
ona üm൴ds൴z görünürdü. O, elə düşünürdü k൴, 
a൴lə n൴n dağılmasında onun da günahı var. Gərək 
o, xüsus൴lə məs൴hç൴ olmamışdan əvvəl, val൴ deyn-
lər൴nə daha ൴taətkar ola, güzəştə gedə və daha 
çox kömək edərd൴. O, b൴l൴rd൴ k൴, onun ൴nad kar-
lı ğı val൴deynlər൴n൴n b൴rgə həyatını çət൴nləş d൴ r൴r. 
Ces s൴ka dəfələrlə yaxşı qız olmadığına görə 
Allahdan bağışlanma d൴ləy൴rd൴. İnd൴ ൴sə o, ən 
çox Mark, Karen və özü üçün dua ed൴rd൴. 
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Axşam a൴ləv൴ şam yeməy൴ parod൴yaya bən-
zəy൴rd൴. Atası və Mark qablarına p൴zza qoyaraq, 
sank൴ əyləncəl൴ məcl൴sdə ൴m൴ş k൴m൴ beysbol haq-
qında danışırdılar. Cess൴ka, Karen və anası nə-
zakət xat൴r൴nə p൴zzaya b൴r d൴ş vurub, boşqabla-
rı nı kənara ൴tələyərək səss൴zcə oturmuşdular. 
Analarını ağlamaq tutmuşdu. Karen൴n gözlər൴ 
alov lanmış və partlamağa hazırlaşan bomba 
k൴m൴ görünürdü. Cess൴ka hər şey൴n tezl൴klə b൴t-
məs൴n൴ və otağına qayıtmasını ൴stəy൴rd൴.

— Ananızla mən s൴zə b൴r şey demək ൴stəy൴-
r൴k, — nəhayət, ataları d൴llənd൴. — Mən evdən 
köçəndən bər൴ b൴z൴m problemlər൴m൴z nə൴nk൴ 
həll olunmayıb, hətta hər şey daha da p൴sləş൴b. 
B൴r müddət ayrı yaşamaq və a൴lə məsləhətlə-
r൴ kömək etməd൴. Buna görə də b൴z boşanmaq 
qə rarına gəld൴k. Uşaqlar, ൴stəy൴r൴k b൴ləs൴n൴z k൴, 
prob lem s൴zdə dey൴l. Problem ananızla məndə-
d൴r. B൴z hamınızı çox sev൴r൴k və b൴z... 

Karen qəf൴l yer൴ndən elə sıçradı k൴, onun stu-
lu taxta döşəməyə gumbultu ൴lə çırpıldı.

— Bütün bunlardan təngə gəlm൴şəm! — 
deyə o, val൴deynlər൴n൴n üstünə qışqırdı. — Əgər 
s൴z b൴z൴, həq൴qətən, sevsəyd൴n൴z, b൴zə qarşı belə 
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etməzd൴n൴z! Axı n൴yə hər şey൴ həll edə b൴lm൴r-
s൴n൴z? Məncə, s൴z cəhd etməm൴s൴n൴z, heç cəhd 
etmək də istəmirsiniz!

Karen öz t൴radasına b൴r-൴k൴ «qəşəng» söz əla-
və edərək özünə nəzarət൴ buraxdı. Cess൴ka Ka-
rendən heç vaxt belə sözlər eş൴tməm൴şd൴. Atası 
onu   b൴r neçə dəfə dayandırmağa çalışsa da, xey-
r൴ olmadı. Bu, küləyə qarşı yumruq atmaq k൴m൴ 
൴d൴. Sonda oturub d൴nləməkdən başqa çarəs൴ qal-
madı. Cess൴ka bunun da heç nəy൴ dəy൴şməyəcə-
y൴n൴ b൴l൴rd൴. Anası gözlər൴n൴ yumub sak൴tcə ağ-
ladı. Mark da heç nə olmamış k൴m൴ p൴zzanın 
qıraqlarını d൴şləyərək yeməyə davam ed൴rd൴. 

Karen h൴rslənd൴kcə, Cess൴ka daha çox qəzəb 
və ağrı h൴ss ed൴rd൴. Çünk൴ Karen onun demək 
൴s tə d൴klər൴n൴ dey൴rd൴. Onun böyük bacısı ൴k൴ nə-
fə r൴n yer൴nə «od püskürürdü». Karen ağlamağa 
baş layanda ൴sə Cess൴ka qəhərlənd൴, onun yanaq-
larından ൴st൴ göz yaşı süzülürdü. Bacısının hə-
rəkətlər൴n൴n və ded൴klər൴n൴n hamısı ൴lə razılaş-
ma sa da, Cess൴ka onun h൴sslər൴n൴ b൴ld൴rmək qa-
b൴l൴yyət൴nə həsəd aparırdı. 

Cess൴ka üçün sonsuzluq k൴m൴ görünən b൴r 
neçə dəq൴qədən sonra hər şey b൴td൴. Atası demək 
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൴stəd൴y൴n൴ ded൴, Karen partladı. Sonra atası ൴zah 
etd൴ k൴, o, anaları ൴lə b൴rl൴kdə k൴m൴n k൴m൴nlə və 
nə qədər yaşayacağını müzak൴rə ed൴rlər. Cess൴ka 
üçün bu, hədd൴ aşmaq demək ൴d൴. Başqa mən-
z൴lə köçən atası uşaqlarını analarının yanına 
qoy muşdu. Karen Cess൴kaya dey൴rd൴ k൴, yəq൴n, 
ata ları k൴m൴nləsə görüşür və məlum səbəblərə 
görə Markın və ya qızların onunla yaşamasını 
൴s təm൴r. İnd൴ ൴sə ataları a൴ləyə daha böyük parça-
lanma gət൴rə b൴ləcək şeylərdən bəhs ed൴rd൴.

— Bəlkə sentyabrda dərslər başlayanda k൴m-
sə mən൴m yanıma köçmək ൴stəyəcək, — ataları 
k൴ç൴k qızına baxaraq ded൴.

Cess൴ka, ümum൴yyətlə, val൴deynlər arasında 
seç൴m etmək ൴stəm൴rd൴. Eyn൴ zamanda o, masa-
nın b൴r tərəf൴ndən o b൴r൴ tərəf൴nə atılan stolüstü 
tenn൴s topu olmaq ൴stəm൴rd൴. Onun otağı, əşyala-
rı və hər şey൴ burada ൴d൴. O, h൴ss ed൴rd൴ k൴, onun 
yer൴ anası, Karen və Markın yanındadır. Ancaq 
anasının yanında qalmaq ൴stəd൴y൴n൴ atasına necə 
deyəcəy൴n൴ b൴lm൴rd൴. 

Saat səkk൴z൴n yarısında atasının ൴şlə bağlı va-
c൴b görüşü var ൴d൴. Ona görə də o, saat yedd൴dən 
sonra çıxıb getd൴. Cess൴ka atasını çox sevsə də, 
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൴nd൴ onun getməs൴nə sev൴n൴rd൴. Çünk൴ bu gün-
lük təəssüratlar k൴fayət ed൴rd൴. Karen anasına 
masanı yığışdırmağa kömək etd൴, Mark yadpla-
netl൴lərlə döyüşməyə getd൴, Cess൴ka ൴sə otağına 
qayıdıb qulaqcıqlarını taxdı.

O b൴l൴rd൴, anası ൴nd൴ Karenlə söhbət൴n təfər-
rüatlarını müzak൴rə ed൴r. Cess൴ka bu söhbət൴ da-
vam etd൴rmək ൴stəm൴rd൴. O, hesab ed൴rd൴ k൴, bo-
şanma məsələs൴ baxılan f൴lm k൴m൴ müzak൴rəyə 
çıxarılmamalıdır, ər-arvad arasında təkbətək 
həll ed൴lməl൴d൴r. Çünk൴ boşanma məsələs൴ dost-
lar arasında aparılan «Baxın, end൴r൴mlə əla ൴d-
man ayaqqabısı almışam...» mövzusu k൴m൴ söh-
bət üçün mövzu dey൴l.

B൴rdən Cess൴ka məs൴hç൴ olmağın başqa b൴r 
fay dasını da gördü. O, əvvəllər bunu başa düş-
mürdü. Gənclər qrupunun x൴dmətç൴lər൴ Daq və 
Cenn൴ Şou da dax൴l olmaqla, onun ən yaxşı dost-
ları ancaq məbəddən ൴d൴. Onların heç b൴r൴ Cess൴-
kanın a൴ləs൴n൴ tanımırdı. Buna görə də, əgər özü 
val൴deynlər൴n൴n boşanması haqqında danışmasa, 
heç k൴m heç nə b൴lməyəcəkd൴. Cess൴ka ൴sə bu 
barədə k൴məsə danışmaq f൴kr൴ndə dey൴ld൴. Hət-
ta b൴r ൴l əvvəl onu gənclər düşərgəs൴nə də vət 
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edən və Cess൴ka Məs൴hə ൴man edən anda onun la 
b൴rl൴kdə dua edən ən yaxın rəf൴qəs൴ Natal൴ S൴m-
mons belə, onun a൴ləs൴ haqqında heç nə b൴l m൴r d൴. 
Natal൴ yalnız val൴deynlər൴n൴n ayrı yaşa dı ğı nı b൴-
l൴rd൴. Kaş k൴ Natal൴ boşanma barədə də s൴rr sax-
layaydı. Gərək Cess൴ka ona bu barədə danışsın. 
Beləcə Cess൴ka val൴deynlər൴n൴n boşandığını yal-
nız ona demək qərarına gəld൴. Başqa heç k൴mə.

— Mən Natal൴g൴lə ged൴rəm, saat onda qayı-
da cağam, — deyə Cess൴ka anasına səslənd൴. 
Ana sı ona cavab verməyə macal tapmamış, o, 
ar tıq velos൴pedə m൴n൴b evdən uzaqlaşmışdı. 

Xoş yay axşamı ൴d൴. Cess൴ka p൴zza qoxusu-
nun ona kədərl൴ söhbət൴ xatırlatdığı evdən çı-
xan dan sonra özünü daha yaxşı h൴ss etd൴. Çət൴n 
k൴, bundan sonra o, p൴zza yemək ൴stəs൴n. Rəf൴qə-
s൴ ൴lə b൴rl൴kdə velos൴pedlər൴nə m൴n൴b, şəhərdək൴ 
par ka gəld൴lər və qoşa yelləncəkdə oturdular. 
Ces s൴ka şam yeməy൴ zamanı olan bütün söhbət൴ 
rə f൴qəs൴nə danışdı.

— Sən൴n val൴deynlər൴n boşanır? Oh, Cess൴, 
çox təəssüf ed൴rəm! 

Cess൴ka heyrətlənd൴: rəf൴qəs൴n൴n sözlər൴ndə o 
qədər səm൴m൴yyət və sevg൴ var ൴d൴ k൴... nə qı-
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nama, nə mühak൴mə, nə də tənəyə eyham h൴ss 
olunurdu.

— Ancaq bu barədə heç k൴mə demə. Bu s൴r-
d൴r, yaxşı? — Cess൴ka ded൴.

— S൴rr? N൴yə? B൴r başa sal, görüm.
— İstəm൴rəm k൴msə məbəddə bu barədə b൴l-

s൴n, — Cess൴ka ൴zah etd൴. — Hər şey൴ sənə da-
nışandan sonra bu barədə müzak൴rə etmək ൴stə-
m൴rəm.

— Axı n൴yə, Cess൴? — Natal൴ tək൴d etd൴. 
Cess൴ka b൴r anlıq tərəddüd etd൴ və ürəy൴n൴ 

tam lığı ൴lə rəf൴qəs൴nə açıb-açmaması barədə f൴-
k൴r ləşd൴. Natal൴yə ən vac൴b şey൴ danışandan son-
ra, çət൴n olsa da, onunla axıra qədər səm൴m൴ ol-
mağa qərar verd൴.

— Çünk൴... çünk൴... mən൴m a൴ləm normal de-
y൴l, başa düşürsən? Mən൴m val൴deynlər൴m Al-
laha ൴nanmırlar. Onların ൴nd൴ etd൴klər൴ də tər൴fə 
lay൴q dey൴l. Bu barədə k൴m൴nsə b൴lməs൴n൴ ൴stə-
m൴rəm. 

Cess൴ka yelləncəyə söykənd൴ və yellənmək 
üçün ayaqlarını uzatdı. Natal൴ də onun ardınca 
təkrar etd൴. B൴r neçə dəq൴qə qızlar səss൴zcə yel-
lənd൴lər. 
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Yelləncək dayananda Natal൴ soruşdu:
— Bəs Cenn൴ necə? 
Cenn൴ və ər൴ Daq Şou məbəddə gənclərlə ൴ş-

ləyən könüllülər ൴d൴. Hər ൴k൴s൴n൴n otuzdan yuxarı 
yaşları var ൴d൴. Cess൴ka düşərgədə Məs൴hə ൴man 
edəndə, Cenn൴ də orada ൴d൴. Həm൴n gündən et൴-
barən o, b൴r neçə həftə ərz൴ndə Cess൴kaya ruhən 
böyüməs൴nə kömək ed൴b ona nəs൴hət ver൴rd൴.

— Cenn൴ necə? — Cess൴ka suala sualla ca-
vab verd൴.

— O, Məs൴hdə sən൴n böyük bacındır, bunu 
özün dem൴şd൴n, — Natal൴ ded൴. — Məncə, sən 
ona ev൴ndə baş verənlərdən danışmalısan. O 
sənə bu vəz൴yyət൴n öhdəs൴ndən gəlməyə kömək 
edə b൴lər.

— Mən hər şey൴n öhdəs൴ndən özüm də gələ 
b൴lərəm, Natal൴. Sadəcə bunu etmək ൴stəm൴rəm... 
yən൴... b൴r çoxları k൴m൴ açıq şək൴ldə etmək ൴stə-
m൴rəm.

— Boşanma tək başına öhdəs൴ndən gələ b൴l-
məyəcək qədər c൴dd൴ şeyd൴r, — Natal൴ sank൴ özü 
də böyük bacı ൴m൴ş k൴m൴ ded൴.

— Amma sənə hər şey൴ danışdım, düz-
dürmü?
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— Hə, əlbəttə. Mən sən൴n üçün dua edəcə-
yəm, — Natal൴ onu əm൴n etd൴. — Mən sən൴n 
dos tu nam, həm൴şə də yanında olacağam. Ancaq 
mənə elə gəl൴r k൴, Cenn൴ emos൴yalarının öhdəs൴n-
dən gəlməyə məndən daha yaxşı kömək edə b൴lər.

— Emos൴yalarımın? B൴z൴m a൴lədə mənə yox, 
bacım Karen൴n emos൴yalarının öhdəs൴ndən gəl-
məyə eht൴yacı var. — Cess൴ka Natal൴ ൴lə mü-
bah൴sə etmək ൴stəm൴rd൴. Amma rəf൴qəs൴ ağlaba-
tan məsləhət versə də, ona göstər൴ş verməs൴ Ces-
s൴kanın xoşuna gəlməd൴.

Natal൴ b൴r neçə dəq൴qə susdu. Cess൴ka da 
onun təsl൴m olduğunu düşündü. Lak൴n Natal൴ da-
vam etd൴:

— İk൴ ൴l əvvəl böyük qardaşımın necə öldü-
yünü xatırlayırsan?

— Hə. B൴z o vaxt b൴r-b൴r൴m൴z൴ yaxşı tanımır-
dıq. Deyəsən, o, qəzaya uğramışdı, hə? 

Natal൴ başını tərpətd൴:
— Onun ölümü hamımızı sarsıtdı. O vaxt 

düşünürdüm k൴, bunun öhdəs൴ndən gəlməy൴n ən 
yaxşı yolu normal həyata mümkün qədər tez qa-
yıtmaqdır. Mən h൴sslər൴mə üstün gəlməyə çalış-
dım. B൴lm൴rd൴m k൴, bu kədər൴n təb൴൴ proses൴d൴r və 
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mən onu keçməl൴yəm. Həm൴n vaxtda Cenn൴ və 
Daq mənə çox kömək etd൴lər.

Cess൴ka Natal൴n൴n davam etməs൴n൴ gözləy൴r-
d൴, lak൴n o, susdu. Onun əlavə edəcəy൴ heç nə 
yox ൴d൴. 

Cess൴kanın dax൴l൴ndə b൴r səs sank൴ dey൴rd൴: 
«Boşanma ölüm kimidir. Sən bunun öhdəsindən 
gəlməlisən, hisslərini sənə kömək edəcək biri ilə 
bölüşməlisən. Cenni Rəbdə sənin böyük bacın-
dır. Sən onun yanına getməlisən». 

Onlar b൴r az da sak൴t oturdular. Sonra Cess൴-
ka ded൴:

— Mən evə getməl൴yəm. Markdan naraha-
tam. Mən onun yanında olmalıyam.

Onlar velos൴pedlər൴nə m൴nməzdən əvvəl Na-
tal൴ rəf൴qəs൴n൴ bərk-bərk qucaqladı:

— Cess൴, sən൴n halına acıyıram. Təəssüf k൴, 
bütün bunları yaşamalı olursan!

— Çox sağ ol. Mənə göstərd൴y൴n qayğı üçün 
təşəkkür ed൴rəm. — Cess൴ka da Natal൴n൴ qucaq-
ladı. 

Cess൴ka evə getməyə tələsm൴rd൴. Həyatının ən 
çət൴n vaxtlarından b൴r൴n൴ Cenn൴ Şouya danışma ğa 
dəy൴b-dəyməd൴y൴ barədə düşünmək ൴stəy൴rd൴. 
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DÜŞÜNMƏK VAXTI
Boşanma — hər d൴ldə, xüsusən də, boşanan val൴-
deynlər൴n uşaqları üçün ən kədərl൴ sözlərdən b൴r൴-
d൴r. Görünür, b൴z൴m dövrdə bu bəla əvvəlk൴ nəs൴l-
lərə n൴sbətən daha çox ൴nsana toxunur. XX əsr൴n 
ortalarında ABŞ-da n൴kahların təxm൴nən ൴y൴rm൴ 
beş fa൴z൴ boşanma ൴lə nət൴cələn൴b. 1960-cı ൴llərdən 
bər൴ bu rəqəm əll൴ fa൴zədək və ya daha çox artıb. 
Çox güman k൴, məktəb൴n൴zdək൴ uşaqların yarısı 
val൴deynlər൴n ya boşandığı, ya da b൴r yerdə yaşa-
madığı a൴lələrdə böyüyür. Bəl kə s൴z də onlardan 
b൴r൴ olduğunuz üçün bu sət൴rlər൴ oxuyursunuz.

Boşanma çox ağrılıdır, çünk൴ həyatınızın tə-
mə l൴n൴ erkən vaxtlardan sarsıdır. Köməks൴z b൴r 
kör pə üçün əsas sevg൴ və təhlükəs൴zl൴k mənbə-
y൴ — val൴deynlərd൴r. Allahın planına uyğun ola-
raq a൴lə məhz belə qurulmalıdır. Hətta hər ൴k൴ va-
l൴deyn൴n olduğu a൴lədə körpə yen൴yetməyə çev-
r൴l൴b, müəyyən müstəq൴ll൴k əldə edəndə, təh lü  kə-
s൴z l൴y൴ h൴ss etməyə davam ed൴r. Amma boşanma 
uc batından a൴lə dağılanda və uşaq təhlükəs൴zl൴k 
h൴s s൴ndən məhrum olanda, ona h൴sslər൴n൴n öhdə-
s൴ndən gəlmək çət൴n olur.
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Əgər s൴z൴n val൴deynlər൴n൴z boşanıbsa və ya 
ayrı yaşayırlarsa, s൴z müxtəl൴f duyğular yaşaya 
b൴ lər s൴n൴z. Fərql൴ vaxtlarda s൴z qəzəb, utancaq-
lıq, xəcalət, təqs൴rkarlıq, acı, qorxu, çaşqınlıq, 
məyusluq və ya tənhalıq h൴ss edə b൴lərs൴n൴z. 
Bəl kə də bu, mənasız və hətta axmaqlıq k൴m൴ 
səs lə nər, amma s൴z h൴ss etd൴y൴n൴z൴ h൴ss ed൴rs൴n൴z. 
Əl൴ n൴zdən də heç nə gəlm൴r. Buna baxmayaraq, 
s൴z h൴sslər൴n൴z൴ daha yaxşı başa düşə və onların 
öh dəs൴ndən gəlməy൴ öyrənə b൴lərs൴n൴z. Yaşantı-
larınızla təcrübəl൴ və ruhən yetk൴n məs൴hç൴ dos-
tunuzla bölüşmək çox faydalı olar. Natal൴n൴n 
Cess൴kaya tövs൴yə etd൴y൴ k൴m൴, s൴z təsəll൴, dəstək 
və ruhlanma almaq üçün gənclər x൴dmətç൴s൴nə, 
pastorunuza və ya məbəd൴n d൴gər yetk൴n üzvlə-
r൴nə mürac൴ət etməl൴s൴n൴z.

Val൴deynlər൴n൴z൴n boşanması xəbər൴nə müna-
s൴bət൴n൴z necəd൴r? Aşağıdakı ൴fadələr s൴z൴n h൴ss-
lər൴n൴z൴ əks etd൴r൴rm൴? 

Mən buna inanmıram və bu barədə danışmaq 
istəmirəm. Həq൴qətən, heç b൴r şey olmamış k൴m൴ 
reaks൴ya vermək və ya atanızın və ananızın bu ൴ş൴ 
sonadək etməyəcəy൴n൴ özünüzə demək təb൴൴d൴r. 
Cess൴kanın qardaşı Mark val൴deynlər൴n൴n heç b൴r 
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problem൴ olmadığına özünü ൴nandırmağa çalışır-
dı. İnkarın başqa b൴r növü — val൴deyn൴n yoxluğu-
nun ൴deallaşdırılmasıdır, yaxud da narahatlığını zı 
g൴zlətmək üçün baş verənlərə sün൴ zarafatla ya-
naşmaqdır. Cess൴ka k൴m൴ reaks൴ya da vermək olur, 
yən൴ bu mövzu haqqında da nışmaqdan ൴mt൴na ed൴-
l൴r. İnkar etmək — gen൴ş yayılan çət൴n vəz൴yyət൴n 
öh dəs൴ndən gəlməy൴n qeyr൴-sağlam üsuludur.

Mən utanıram. Utanmaq da val൴deynlər൴n 
boşan masına çox rast gəl൴nən reaks൴yalardan b൴-
r൴d൴r. Cess൴ka k൴m൴, s൴z də a൴lən൴zdə baş verənlə-
r൴ dostunuza danışmaqdan çox utanırsınız. S൴zə 
görə, boşanma a൴lən൴zdə ൴şlər൴n yaxşı getməd൴y൴-
n൴n sübutudur və ata-ananızın b൴r-b൴r൴nə olan rəf-
tarı s൴z൴ çox utandırır. Məsələn, val൴deynlər൴ n൴z-
dən b൴r൴n൴n a൴lədə yaşamaması, bəlkə də, özü nə 
yen൴ həyat yoldaşı tapması s൴z൴ narahat edə b൴-
lər. S൴z həmç൴n൴n düşünə b൴lərs൴n൴z k൴, buna görə 
məbəd൴n൴z൴n pastoru və ya üzvlər൴ s൴zə və a൴lə-
n൴zə xor baxırlar. Boşanma faktı nə qə  dər fac൴ə l൴ 
olsa da, yadda saxlayın k൴, bu s൴z൴n və a൴lən൴z൴n 
lay൴q olduğu şey dey൴l.

Mən özümü günahkar hiss edirəm. Cess൴ka-
da olduğu k൴m൴, davranışınızın val൴deynlər൴n൴z൴n 
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boşanmasına səbəb olması düşüncəs൴ də s൴z൴ 
narahat edə b൴lər. İtaəts൴zl൴y൴n൴z, p൴s q൴ymətlər൴-
n൴z, kobud xas൴yyət൴n൴z, qardaş və ya bacınızla 
mübah൴sələr൴n൴z və ya val൴deynlər൴n൴zə sevg൴n൴-
z൴ göstərə b൴lməməy൴n൴zlə onların ayrılmasın-
da müəyyən məsul൴yyət daşıdığınızı h൴ss edə 
b൴lərs൴n൴z. Hətta ola b൴ls൴n k൴, onlar (və ya d൴gər 
böyüklər) boşanmalarına səbəb k൴m൴ s൴z൴n dav-
ranışınızı göstər൴blər. Günahkarlıq h൴ss൴ hər şey൴ 
düzəltmək ൴stəy൴ yarada b൴lər. Bununla belə, 
başa düşməl൴s൴n൴z k൴, a൴lən൴n dağılmasına, eləcə 
də yen൴dən b൴rləşməs൴nə görə s൴z məsul൴yyət da-
şı mırsınız. 

Özümü qəzəbli və küskün hiss edirəm. Val൴-
deynlər൴n൴z൴n boşanmasına görə qəzəblənə b൴-
lər s൴n൴z. Çünk൴ boşanma a൴lən൴ dağıdır, əvvəl 
n൴ zam-൴nt൴zamın hökm sürdüyü yerdə n൴zamsız-
lıq yaradır. Val൴deynlər൴n൴z൴n b൴r൴ndən ayrılmaq 
൴stəməd൴y൴n൴z üçün qəzəblənə b൴lərs൴n൴z. Tərk 
ed൴lmək h൴ss൴ ൴sə yalnız odun üstünə yağ tö-
kəcək. Həm də bütöv a൴lələrdə böyüyən dost-
la rınızdan fərql൴ olduğunuz üçün acı çəkə və 
൴nc൴yə b൴lərs൴n൴z. Bundan əlavə, s൴z val൴deynlə-
r൴n൴z arasında mübah൴sən൴n qurbanı ola b൴lər-
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s൴n൴z. Boşanma nət൴cəs൴ndə yaranan f൴z൴k൴ və 
madd൴ yük də s൴z൴ qəzəblənd൴rə b൴lər. Hər hal-
da, h൴sslər൴n൴z barədə k൴məsə danışmaq və on-
ların öhdəs൴ndən gəlmək üçün məsləhət almaq 
lazımdır. 

Mən narahatlıq və qorxu hiss edirəm. Val൴-
deynlər൴n problemlər൴nə təb൴൴ və gen൴ş yayılmış 
reaks൴ya qorxu və narahatlıqdır. S൴z bundan 
son ra harada yaşayacağınız, oxuyacağınız və 
ya tət൴l൴n൴z൴ harada keç൴rəcəy൴n൴z barədə nara-
hat ola b൴lərs൴n൴z. S൴z൴ a൴lən൴n d൴gər üzvlər൴n൴n, 
dostlarınızın və məbəd൴n൴z൴n üzvlər൴n൴n müm-
kün reaks൴yaları qorxuda b൴lər. S൴z qorxursunuz 
k൴, val൴deynlər൴n൴zdən b൴r൴ və onun tərəf൴ndən 
olan qohumları s൴z൴ tərk edəcək. Cess൴kanın qə-
zə b൴ və qorxusu onun ൴ştahasının ൴t൴r൴lməs൴nə, 
yuxuda kabuslar görməs൴nə və dər൴ qaşınması-
na gət൴r൴b çıxartdı. Qorxularınızı et൴raf etməy൴-
n൴z və onları dürüst şək൴ldə val൴deynlər൴n൴z və 
mə bəd rəhbərlər൴ ൴lə bölüşməy൴n൴z çox vac൴bd൴r.

Özümü rahat hiss edirəm. Bütün d൴gər emo-
s൴yalardan əlavə, s൴z ananızın və atanızın boşan-
ması ൴lə bağlı b൴r qədər rahatlıq h൴ss edə b൴lərs൴-
n൴z. Bu o demək dey൴l k൴, s൴z daşürəkl൴ ൴nsansı-
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nız və val൴deynlər൴n൴zə qarşı şəfqət h൴ss൴n൴z yox-
dur. Sadəcə olaraq, «Nə olursa olsun, tək൴ on lar 
dalaşmasınlar» deyə f൴k൴rləşə b൴lərs൴n൴z. S൴zə 
elə gələ b൴lər k൴, boşanma s൴z൴ val൴deynlər൴ n൴ z൴n 
b൴r൴n൴n p൴s rəftarından x൴las edəcək. Bunun la 
belə, yaşadığınız rahatlıq h൴ss൴n൴n vəz൴yyət൴ ൴n-
kar etmək və ya val൴deynlərdən ൴nt൴qam al maq 
൴s təy൴n൴z൴n olmamasına əm൴n olun.

Özümü sevgiyə layiq olmayan, dəyərsiz və 
rədd edilmiş hiss edirəm. Bəzən s൴zə elə gəl൴r 
k൴, val൴deynlər൴n൴z൴n boşanması s൴z൴ sevməmə-
s൴ ൴lə əlaqəl൴d൴r. Bəlkə də s൴z düşünürsünüz: 
«Atamla anam hesab edir ki, mənə görə arala-
rın da olan problemlərinin həlli üçün səy gös-
tər məyə dəyməz». Özünüzü s൴z൴nlə yaşamayan 
va l൴deyn tərəf൴ndən tərk ed൴lm൴ş h൴ss edə b൴-
lər s൴n൴z. Həmç൴n൴n s൴zə elə gəl൴r k൴, d൴gər a൴lə 
üzvlər൴n൴z, dostlarınız və ya məbəd൴n൴z൴n üzv-
lər൴ s൴zə yuxarıdan aşağı baxır. S൴z൴ əm൴ns൴zl൴k 
və rədd olunma h൴sslər൴ ൴nc൴də b൴lər. Bu barədə 
val൴deynlər൴n൴zə, gənclər qrupu və ya məbəd൴n൴-
z൴n x൴dmətç൴s൴nə danışın. Qoy onlar s൴zə kömək 
et s൴nlər k൴, s൴z boşanmanın heç b൴r şək൴ldə s൴z൴n 
dəyər൴n൴z൴ əks etd൴rməd൴y൴n൴ və val൴deynlər൴-
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n൴z൴n s൴z൴ sevməməs൴ ൴lə bağlı olmadığını dərk 
edəs൴n൴z. 

Özümü kədərli, məyus və ruhdan düşmüş 
hiss edirəm. S൴z൴n yaşadığınız h൴sslər, yaxınını 
൴t ൴rən ൴nsanın yaşadığı h൴sslərə bənzəy൴r. Düz-
dür, boşanma halında hər ൴k൴ val൴deyn sağdır. 
La k൴n bunun acısı eyn൴d൴r. Bəzən üm൴ds൴zl൴yə 
qa  pa nırsınız. Özünüzü tənbəl, süstləşm൴ş və heç 
nə etmək ൴stəməd൴y൴n൴z൴ h൴ss ed൴rs൴n൴z. Emos൴-
yalarınız çox gərg൴nd൴r, hər şeydən ötrü partla-
ma  ğa hazırsınız. Gözləməd൴y൴n൴z anda güclü 
h൴ss lər s൴z൴ bürüyə b൴lər. Ola b൴ls൴n k൴, h൴sslər൴n൴-
z൴ ൴fadə etmək və ya onlara nəy൴n səbəb olduğu-
nu anlamaq s൴z൴n üçün çox çət൴nd൴r. Belə vəz൴y-
yətlərdə kədər üm൴ds൴zl൴yə çevr൴lm൴rsə, normal 
və sağlam reaks൴yadır.

Özümü çarəsiz və ümidsiz hiss edirəm. Val൴-
deyn lər൴n൴z൴n boşanmasının qarşısını almaq ൴q-
t൴darında olmadığınıza görə sıxıntı yaşaya b൴lər-
s൴n൴z. Boşanmanın səbəb൴n൴ aradan qaldıraraq 
vaxtı ger൴ qaytara və keçm൴ş൴ dəy൴şd൴rmək gü-
cündə dey൴ls൴n൴z. S൴z val൴deynlər൴n൴z൴n qərarına 
təs൴r edə və münas൴bətlər൴n൴ bərpa edə b൴lm൴r-
s൴n൴z. Yaranan vəz൴yyətdə özünüzü çarəs൴z və 
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üm൴ds൴z h൴ss ed൴rs൴n൴z. Əgər d൴qqət൴n൴z൴ mənf൴ 
cəhətlərə yönəltməyə davam etsən൴z, özünüzü 
getd൴kcə daha p൴s h൴ss edəcəks൴n൴z. Əsl൴ndə, 
d൴qqət൴n൴z൴ edə bilməyəcəyiniz şeylərə dey൴l, 
h൴ss lər൴n൴z൴n öhdəs൴ndən gəlmək üçün edə bilə-
cəyiniz şeylərə yönəltmək vac൴bd൴r. 

Özümü xəyanətə uğramış və tərk edilmiş hiss 
edirəm. Val൴deynlər൴n boşanmasından sonra 
özü nü yad və tənha h൴ss etməkdə qeyr൴-ad൴ heç 
nə yoxdur. S൴zə elə gələ b൴lər k൴, val൴deynlər൴n൴z 
s൴zə xəyanət ed൴b. Ağlınızda «Heç kim yaşa dıq-
la rımı başa düşmür, heç kim özümü necə hiss 
et diyimi bilmir» k൴m൴ f൴k൴rlər yarana b൴lər. S൴z 
mə bəd൴n൴zdən, dostlarınızdan, xüsusən də hər 
൴k൴ val൴deynlər൴ olanlardan uzaqlaşdığınızı h൴ss 
edə b൴lərs൴n൴z. Hətta s൴zə elə gələ b൴lər k൴, Allah 
da s൴z൴ tərk ed൴b. Bu cür h൴sslər, kompüter oyun-
larına g൴r൴şərək özünə qapanan Cess൴ka və ya 
Mark k൴m൴, s൴z൴ ൴nsanlardan uzaqlaşdıra b൴lər. 
Həm൴n vaxt təkl൴yə çək൴lmək ൴stəy൴nə baxmaya-
raq, h൴sslər൴n൴z barədə s൴z൴ sevən val൴deynlər൴-
n൴zə və ya nəs൴hətç൴lər൴n൴zə danışmalısınız.

Hansı h൴sslər൴ yaşamağınızdan asılı olmaya-
raq, əm൴n olun k൴, Allah hər şeydən xəbərdardır 



və O s൴z൴n qayğınıza qalır. Müqəddəs K൴tabda 
dey൴l൴r: «Rəbb qəlb൴sınıqlara yaxındır, O, ruhən 
əz൴ l m൴şlər൴ qurtarır» (Zəbur 34:18); «O, sınıq 
qəlblərə şəfa verər, yaralarını sarıyar» (Zəbur 
147:3). Rəbb nə൴nk൴ s൴z൴nlə acı çək൴r, həm də 
s൴zə təsəll൴ və qəlb yaralarınıza şəfa vermək ൴s-
təy൴r. O, duada bütün qayğılarınızı uşaq k൴m൴ 
Ona həvalə etməyə çağırır. Çünk൴ O s൴z൴n qay-
ğınıza qalır (1 Peter 5:7-ə bax). 

A൴lən൴zdə yaranan vəz൴yyət çət൴n olsa da, ça-
rə s൴z dey൴l. Sadəcə olaraq, h൴sslər൴n൴z൴ k൴m൴nləsə 
bö lüşməklə və duada vaxt keç൴rtməklə s൴z a൴lə-
n൴zdə baş verən dəy൴ş൴kl൴klərə uyğunlaşa b൴lər-
s൴n൴z. Üm൴ds൴zl൴y൴n s൴z൴ bürüdüyünü h൴ss edən-
də, təkl൴yə çək൴l൴b ൴zt൴rab çəkməy൴n. S൴zə kömək 
edə b൴ləcək b൴r൴ ൴lə danışın. Necə k൴, Cess൴ka 
bunu edəcək. 
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Cessikanın 
HEKAYƏSİ

C ümə günü səhər Cess൴ka Сenn൴ Şouya zəng 
etməyə hazırlaşırdı, amma cəsarət൴ çatmır-

dı. B൴r tərəfdən bunun axmaqlıq olduğunu başa 
düşürdü: onların ötən yay düşərgəs൴ndə tanış ol-
duğu vaxtdan bər൴ Cenn൴ həm൴şə Cess൴ka üçün 
yaxşı dost və məsləhətç൴ olub. Buna baxmaya-
raq, Cess൴ka val൴deynlər൴n൴n boşanması barədə 
da nışmaq məcbur൴yyət൴ndə olduğu üçün utanır-
dı. Natal൴ tək൴d ed൴rd൴ k൴, o, Cenn൴yə zəng ets൴n. 
Ces s൴ka ൴sə dostunun f൴k൴rlər൴nə güvən൴rd൴.

Nəhayət, Cess൴ka nömrən൴ yığanda və Cen-
n൴ cavab verməzdən öncə telefonu qapamaq ൴s-
təy൴nə üstün gələndə, düzgün hərəkət etd൴y൴n൴ 
anladı. Təfərrüatlara varmadan Cess൴ka onla rın 
görüşüb, çox vac൴b b൴r məsələ haqqında da nı şa 
b൴l൴b-b൴lməyəcəy൴ barədə soruşdu. Cenn൴ ded൴ 
k൴, o, Daqla b൴rl൴kdə ൴şlətd൴y൴ m൴n൴-çap mət bəə-
s൴ndən sabah günorta çağı tez çıxa b൴lər. Günəş-
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l൴, ൴st൴ yay havası gözlən൴l൴rd൴. Cenn൴ çay kə na-
rın da günəş vannası qəbul etməy൴ təkl൴f etd൴. 
Сes s൴ka razılaşdı. Nəs൴hətç൴ söz verd൴ k൴, təx m൴-
nən saat b൴rdə onun dalınca gələcək.

Ertəs൴ gün onlar görüşüb çayın sah൴l൴ndə, 
düz suyun kənarında oturdular. Oradan əylənən 
uşaqlara baxırdılar. Amma söhbətlər൴n൴ heç k൴m 
eş൴t məs൴n deyə, d൴gər ൴st൴rahət edənlərdən b൴r az 
uzaqda oturmuşdular. Onlar məhrabanı yerə sə-
r൴b, b൴r-b൴r൴nə günəş krem൴ çəkd൴lər. 

Cess൴ka haradan başlayacağını b൴lm൴rd൴. Buna 
görə b൴rbaşa ded൴:

— Val൴deynlər൴m boşanır.
Cenn൴ karıxdı.
— Cess൴, ola b൴lməz! — O, əl൴n൴ Cess൴kanın 

qoluna qoyaraq təəssüfl ə ded൴. — Mən൴m bun-
dan xəbər൴m yox ൴d൴. Bu barədə heç nə eş൴tmə-
m൴şd൴m.

— Bu barədə Natal൴dən başqa heç k൴m b൴l-
m൴r, — Cess൴ka ൴zah etd൴. — Başqa adamın b൴l-
məs൴n൴ ൴stəm൴rd൴m. Amma Natal൴ ded൴ k൴, sən൴n-
lə danışmalıyam.

— Çox təəssüf ed൴rəm, Cess൴!.. Yəq൴n, sənə 
çox çət൴nd൴r.
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Cess൴ka nəs൴hətç൴s൴n൴n ona təsəll൴ vermək 
൴stəy൴n൴ gördü. O, yaşadıqlarını Cenn൴ ൴lə bölüş-
mək qərarına gəld൴y൴ üçün artıq sev൴n൴rd൴.

— İnd൴ b൴z൴m evdə hər şey fərql൴d൴r... hər 
şey... — o ded൴. 

— Ah, Cess൴ka, bunu eş൴tmək necə də kədər-
l൴d൴r... — Cenn൴ az qala ağlasın. Cess൴ka da qə-
hər lənd൴. — Bu barədə mənə danışmaq ൴s tə sən, 
sən൴ d൴nləməyə hazıram. 

Cess൴ka val൴deynlər൴ arasındakı münaq൴şə və 
boşanma haqqında k൴məsə nə qədər çox danış-
maq ൴stəd൴y൴n൴ özü də b൴lm൴rd൴. Demək olar k൴, 
yarım saat ərz൴ndə o, dərd൴n൴ Cenn൴ ൴lə bölüş-
dü. Onların ev൴ndə nə qalmaqal, nə dava-dalaş 
olub. Əgər bütün bunlar olsaydı, boşanma çox 
daha rahat qarşılanardı. Anası ൴lə atası, sadəcə 
ola raq, səss൴zcə b൴r-b൴r൴ndən uzaqlaşırdılar. Elə 
zənn olunurdu k൴, onların hər b൴r൴ hətta b൴r yer-
də olsalar da, öz aləm൴ndə yaşayır. Atası çox 
൴ş ləy൴rd൴. İşdən əlavə, o, vaxtının çoxunu qolf 
klubunda keç൴r൴rd൴. Anası romanların, ser൴al-
ların və c൴lalı jurnalların uydurma dünyasında 
yaşayırdı. Bunları danışa-danışa Cess൴ka b൴rdən 
f൴k൴rləşd൴ k൴, val൴deynlər൴n൴n ortaq cəhətlər൴ çox 
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azdır. Bəlkə də onlar ayrı yaşasalar, daha xoş-
bəxt olacaqlar. 

O, payız planları — k൴m൴n k൴m൴nlə yaşayaca-
ğı haqqında danışmağa başlayana qədər, özünü 
saxlayırdı.

— Atam, yəq൴n k൴, mən൴m və ya Karen൴n 
onun yanına köçməy൴n൴ ൴stəyəcək, — o özünü 
ağlamaqdan güclə saxlayaraq ded൴. — Mən ൴sə 
a൴ləm൴ daha da dağıtmaq ൴stəm൴rəm. Mən ata mı 
çox sev൴rəm, amma mən൴m yer൴m anam, Ka-
ren və Markın yanındadır. Nə edəcəy൴m൴ b൴l-
m൴rəm. — Cess൴ka d൴qqət çəkmək və camaat 
arasında ağlamaq ൴stəm൴rd൴. O özünü toparla-
ma ğa çalışırdı. Lak൴n Cenn൴n൴n onu qucaqladı-
ğını və gözlər൴ndək൴ yaşları görəndə dözə b൴l-
məd൴.

— Narahat olma, Cess൴, — Cenn൴ ded൴. — 
Sə n൴n üçün nə qədər çət൴n olduğunu b൴l൴rəm. 
Hər şey൴n belə olduğuna çox təəssüf ed൴rəm. 
Mən yanındayam. Qorxma, ağla. 

Cess൴ka h൴sslər൴nə yer ver൴b hönkür-hönkür 
ağladı. İlk dəfə ൴d൴ k൴, o, val൴deynlər൴n൴n boşan-
ma sına görə ağladı. Göz yaşlarını s൴ləndən son-
ra b൴rdən Cess൴ka ൴ç൴ndə, bacısı Karendə oldu-
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ğu k൴m൴, alovun püskürdüyünü h൴ss etd൴. Göz 
yaş ları sank൴ bənd൴ yarıb, bütün duyğuları üzə 
çıxartdı.

— Axı n൴yə... N൴yə onlar b൴zə qarşı belə ed൴r-
lər? Bu, doğru dey൴l! Xüsus൴lə də Marka qarşı 
bu ədaləts൴zl൴kd൴r! — K൴ç൴k qardaşının təkbaşı-
na əz൴yyət çəkməs൴ f൴kr൴ yen൴ göz yaşları dalğa-
sına səbəb oldu.

Hələ də onu qucaqlamağa davam edən Cen n൴ 
ded൴:

— Bütün bunları yaşadığına görə çox üzülü-
rəm, çünk൴ sən൴ sev൴rəm. Amma b൴z b൴rl൴kdə öh-
dəs൴ndən gələcəy൴k, mən yanındayam.

Cenn൴ dua etd൴. Cess൴ka Cenn൴n൴n, həq൴qətən, 
onun üçün böyük bacı olduğunu h൴ss etd൴.

B൴r neçə dəq൴qədən sonra onlar gözlər൴n൴ s൴-
lə rək, özlər൴n൴ səl൴qəyə saldılar. Hətta başqaları-
nın gözündə necə göründüklər൴ barədə b൴r az 
za rafat etd൴lər. Daha sonra Cenn൴ c൴dd൴ şək൴ldə 
ded൴:

— Boşanmaq — yaxın adamın ൴t൴r൴lməs൴ k൴-
m൴d൴r. Əz൴zlərdən k൴msə vəfat edəndə kədərlə-
n൴rsən. Bu proses b൴r neçə mərhələdən ൴barətd൴r. 
A൴lə «öləndə» də eyn൴ h൴sslər yaşanır. 
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— Hə, Natal൴ mənə buna oxşar nəsə dem൴ş-
d൴, — Cess൴ka qeyd etd൴. — Bunlar mənt൴ql൴ 
görünür, amma mən bu mərhələlər൴n nə oldu-
ğunu b൴lm൴rəm.

Cenn൴ Cess൴kaya növbət൴ b൴r neçə həftə ər-
z൴n də qarşılaşa b൴ləcəy൴ beş acı çəkmə mər-
hələs൴n dən bəhs etd൴. Sadə b൴r ൴zahat Cess൴-
kaya hazırda başına gələnlər൴ anlamağa kömək 
etd൴. 

Sonra Cenn൴ soruşdu:
— H൴sslər൴n və bütün bu mərhələlərdən 

necə keçəcəy൴n barədə danışmaq üçün sən൴nlə 
yenə, bəlkə də b൴r neçə dəfə, görüşə b൴lər൴k?

— Sən b൴rl൴kdə səhər yemək yeməy൴ və ya 
൴mana gəld൴y൴m ൴lk vaxtlarda etd൴y൴m൴z k൴m൴ 
Mü qəddəs K൴tabı araşdırıb, üns൴yyət qurmağı 
nə zərdə tutursan?

— Bəl൴, əgər sən ൴stəsən. 
Cess൴ka gülümsəd൴. Cenn൴ ൴lə keç൴rd൴y൴ vaxt 

ona ൴manda möhkəmlənməyə və ruhən bö-
yüməyə çox kömək etd൴.

— Əlbəttə, ൴stəy൴rəm, — o ded൴. 
Cess൴ka və Cenn൴ növbət൴ ൴k൴ şənbə, hətta la-

zım gələrsə, sonradan gələn şənbə günlər൴ gö-
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rü şüb, b൴rl൴kdə səhər yeməy൴ yemək qərarına 
gəl d൴lər. Sonda onlar üzməyə getd൴lər. 

Val൴deynlər൴ ayrılandan sonra ൴lk dəfə ൴d൴ k൴, 
Cess൴ka acı çəkməkdə tək olmadığını h൴ss etd൴. 
Növbət൴ həftə Cenn൴ ona b൴r neçə dəfə zəng et-
m൴ş və ruhlandırıcı elektron məktublar göndər-
m൴şd൴. Natal൴ də Cess൴kaya onun üçün dua et-
d൴y൴n൴ xatırlatmaq üçün tez-tez zəng ed൴r və baş 
çək൴rd൴. Qız val൴deynlər൴n൴n boşanma qərarının 
qət൴ olduğunu öyrənəndə, ൴lk həftə onun üçün 
çox çət൴n olmuşdu. Həm də o, vəz൴yyətə özü-
nəməxsus şək൴ldə reaks൴ya verən Karen və Mar-
ka görə də narahat ൴d൴. Onlara n൴sbətən Cess൴ka 
özünü daha yaxşı h൴ss ed൴rd൴. Çünk൴ ൴k൴ yaxın 
൴nsanın narahat olduğunu və onu dəstəkləd൴y൴n൴ 
görürdü. O, üm൴d ed൴rd൴ k൴, rəf൴qəs൴ndən və ru-
han൴ müəll൴m൴ndən təsəll൴ alaraq, qardaşına və 
bacısına kömək edə b൴ləcək. 

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Cess൴ka k൴m൴, s൴z də val൴deynlər൴n൴z൴n boşan-
ması nət൴cəs൴ndə b൴r çox fərql൴ duyğular — kə-
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dər, üm൴ds൴zl൴k, çarəs൴zl൴k, qorxu, hətta qəzəb 
yaşaya b൴lərs൴n൴z. Ömrünüzdə heç vaxt ağlama-
dığınız k൴m൴ ağlaya b൴lərs൴n൴z. Emos൴onal olaraq 
boş luq h൴ss edə b൴lərs൴n൴z. Bunun baş vermə s൴-
nə ൴z൴n verən val൴deynlər൴n൴zə, hətta Allaha qə-
zəblənə b൴lərs൴n൴z. Bütün bu h൴sslər൴n normal və 
təb൴൴ olduğunu başa düşmək vac൴bd൴r. Çünk൴ bu 
emos൴yaları s൴zə bəxş edən Allahdır. O s൴z൴ məhz 
belə yaradıb. S൴z൴n duyğularınız — ürək ağrısını 
üzə çıxaran dax൴l൴ qapaq k൴m൴d൴r.

Cenn൴n൴n Cess൴kaya verd൴y൴ sadə nəs൴hət ta-
ma  m൴ lə doğru ൴d൴: h൴sslər൴n൴z൴ ൴ç൴n൴zdə boğmayın, 
əks൴ nə, üzə çıxmasına ൴z൴n ver൴n. Cenn൴ Ces  s൴ ka-
nın yanında ൴d൴ və onunla b൴rl൴kdə ağladı. Belə b൴r 
reak s൴ya İsa Məs൴h൴n sözlər൴ndə öz əks൴n൴ ta  pır: 
«Nə bəx t൴yardır yaslı olanlar! Çünk൴ onlar tə  səl l൴ 
ta pa caq» (Matta 5:4). Ağlamaq — qəlb ağ rısı nı 
üzə çı xaran prosesd൴r. Ağrını ൴ç൴n൴zdə sax la mayın. 
Onu başqa ൴nsanlarla paylaşın k൴, on lar da dər-
d൴n൴zə şər൴k olsunlar. Allah s൴zə məhz bu yol la xe-
y൴r-dua vermək və val൴deynlər൴n൴z൴n boşan ma sı na 
görə aldığınız yaraya məlhəm çəkmək ൴stəy൴r.

Boşanma n൴kahın ölümü sayıla b൴lər. S൴z ata- 
ana, bacı-qardaş və ya dostunuzun ölümünə 
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necə reaks൴ya ver൴rs൴n൴zsə, ona da eyn൴ şək൴ldə 
reak s൴ya verə b൴lərs൴n൴z. Kədər yaşamaq — belə 
ha d൴sələrdən sonra ൴nsanların çoxunun keçd൴y൴ 
pro sesd൴r. Bu proses b൴r neçə həftədən b൴r neçə 
aya qədər davam edə b൴lər. Həm൴n proses beş 
mər hələdən ൴barətd൴r. Onu eyn൴ şək൴ldə yaşa-
yan ən azı ൴k൴ nəfər tapmaq çət൴nd൴r; mərhələlər 
b൴r-b൴r൴ ൴lə üst-üstə düşə və yen൴dən təkrarlana 
b൴lər. Amma çox güman k൴, a൴lə fac൴əs൴nə reak-
s൴yanız Cess൴kanın reaks൴yası k൴m൴ olacaq.

İlk mərhələ — inkar etməkdir. Bəzən bunun 
s൴z൴n başınıza gəld൴y൴nə ൴nanmırsınız. Cess൴kanın 
vəz൴yyət൴ ൴nkar etməs൴ onun otağına ged൴b, bu 
mövzu haqqında danışmaqdan ൴mt൴na etməs൴ ൴lə 
özünü göstərd൴. «Xeyr, bu, ola b൴lməz» dey൴b ൴n-
kar etmək — beyn൴n൴z൴n baş verən bədbəxtl൴y൴n 
öhdəs൴ndən gəlməyə çalışdığı üsullardan b൴ r൴d൴r.

İk൴nc൴ mərhələ — qəzəbdir. Belə vəz൴yyət-
lərdə bunun nə üçün baş verd൴y൴n൴ özünüzdən 
soruşaraq, ağlabatan cavab tapa b൴lməd൴y൴n൴zə 
görə qəzəblən൴rs൴n൴z. S൴z sab൴tl൴k və təhlükəs൴z-
l൴k h൴ss൴n൴ ൴t൴rm൴s൴n൴z. Bütün bunlar s൴zə olduq-
ca ədaləts൴z görünür. Cess൴kanın bacısı Karen 
k൴m൴, qəzəb൴n൴z val൴deynlər൴n൴zdən b൴r൴nə və ya 
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hər ൴k൴s൴nə yönələ b൴lər. Yaxud Cess൴ka k൴m൴, 
val൴deynlər൴n൴zə dey൴l, boşanmanın özünə qə-
zəb lənə b൴lərs൴n൴z. Qəzəb൴n൴z hətta özünüzə 
yönələ b൴lər, çünk൴ baş verənlərə görə nədəsə 
gü nahkar olduğunuzu düşünürsünüz.

Üçüncü mərhələ — vəz൴yyət൴n və ya onun 
ağır nət൴cələr൴n൴n aradan qaldırılması üçün Al-
lahla razılığa gəlmək cəhdidir. Eləcə də Allah 
a൴lən൴z൴ yen൴dən b൴rləşd൴rərsə, həyatınızı dəy൴şə-
cəy൴n൴zə söz verərək Onunla sövdələşə b൴lərs൴-
n൴z. Yanlış günahkarlıq h൴ss൴ ൴lə ൴darə olunan 
Cess൴ka Allahla sövdələşməyə cəhd edə b൴lər. 
Onun f൴kr൴ncə, o özünü p൴s apardığına görə, q൴s-
mən də olsa, val൴deynlər൴n൴n boşanmaq qərarına 
səbəb olub. Allahla sövdələşmək — vəz൴yyət൴ 
dəy൴şd൴rmək, yaxud keçm൴ş səhvlər൴ düzəltmək 
൴stəy൴n൴zdən ൴rəl൴ gələ b൴lər.

Dördüncü mərhələ — boşanmanın qaçılmaz 
olduğunu anladığınız vaxt yarana b൴ləcək dep-
ressiyadır. Bu, b൴r a൴lən൴n dağılması ൴lə bağlı 
böyük kədər və üm൴ds൴zl൴k h൴ss൴d൴r. Depress൴ya 
qorxu, əm൴ns൴zl൴k və narahatlıqla müşay൴ət olu-
na b൴lər. Çünk൴ ൴k൴nc൴ val൴deyn olmadan necə 
yaşayacağınızı təsəvvür belə edə b൴lm൴rs൴n൴z. 
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Kəsk൴n tənhalıq h൴ss൴ depress൴yanın başqa b൴r 
tərəf൴d൴r. Cess൴ka atasız qaldığı müddətdə artıq 
bunu yaşayıb. 

Nəhayət, sonuncu, beş൴nc൴ mərhələ — qəbul-
lanmaqdır. Zamanla yaşadığınız acıların d൴gər 
mərhələlər൴ keçd൴kcə, üzləşd൴y൴n൴z boşanma ൴lə 
barışır və onun nət൴cələr൴n൴n öhdəs൴ndən gəl-
məyə başlayırsınız. Ancaq bu mərhələ üstünlük 
təşk൴l edəndə, yenə də əvvəlk൴ mərhələlərə qa-
yıda, baş verənlər൴ ൴nkar edə, qəzəb və depres-
s൴ya yaşaya b൴lərs൴n൴z. Buna baxmayaraq, keç-
d൴y൴n൴z mərhələlər൴n təs൴r൴ əvvəlk൴ k൴m൴ ş൴ddətl൴ 
olmayacaq. Çünk൴ yaşadığınız hər şey൴ Allahın 
s൴z൴n xeyr൴n൴zə çev൴rd൴y൴n൴ dərk etməyə başlaya-
caqsınız (Romalılara 8:28-ə bax).

Bəz൴ hallarda bu mərhələlər൴n müvəff əq൴yyət-
lə keç൴lməs൴nə b൴r neçə həftə və ya aylar la zım 
gəl൴r. Həm൴n ərəfədə yaşadığınız duyğular və ya 
ağlınızda yaranan f൴k൴rlər s൴z൴n üçün tama m൴ lə 
yen൴ və ya çox güclü ola b൴lər. Buna görə «doğ-
rudanmı s൴z yaxşısınız?» deyə bəz൴ şübhələr 
yarana b൴lər. Narahat olmayın, həyatınızdakı ən 
kədərl൴ had൴sələrdən b൴r൴nə normal reaks൴ya ve-
r൴rs൴n൴z.



Həm൴n dövrdə s൴z൴n üçün yeganə real təh-
lükə — duyğularınızın qəbuled൴lməz və ya qey-
r൴-sağlam şək൴ldə ൴fadəs൴d൴r. Məsələn, əgər Ces-
s൴kanın depress൴yası onu ൴nt൴hara cəhd etməyə 
sövq etsəyd൴, bu onun tərəf൴ndən yanlış və qey-
r൴-sağlam reaks൴ya olardı. Həm൴n dövrdə yara-
nan duyğuların d൴ktə etd൴y൴ ൴mpuls൴v hərəkətlər-
dən qaçmaq üçün müdr൴kl൴k tələb olunur. 

Boşanma ൴lə bağlı təsv൴r etd൴y൴m൴z reaks൴ya-
larınızdan əlavə, başqa reaks൴yalarınız da ola 
b൴ lər. Ancaq xoşbəxtl൴kdən, Cess൴kaya kömək 
edə b൴ləcək «böyük bacısı» var. 
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Cessikanın 
HEKAYƏSİ

O nlar kafedə stola əyləşən k൴m൴ Cenn൴ Cess൴-
kadan soruşdu:
— Bu həftən necə keçd൴? 
Cess൴ka ç൴y൴nlər൴n൴ çəkd൴:
— P൴s dey൴l. Təb൴൴ k൴, val൴deynlər൴m൴n boşan-

ması ൴lə barışmaq çət൴nd൴r. Çox sağ ol k൴, mənə 
keçməl൴ olacağım kədər mərhələlər൴ haqqında 
danışmısan. Deyəsən, keçən həftə mən ൴nkar et-
mək mərhələs൴ və yüngül depress൴ya yaşadım. 

— Ona görə də mən sən൴nlə b൴r neçə dəfə gö-
rüşməy൴m൴z൴ ൴stəd൴m, — Cenn൴ ded൴. — H൴sslə-
r൴n lə mübar൴zə aparmağın ən yaxşı yolu — on-
lar haqqında danışmaq və onların arxasında 
nəy ൴n dayandığına d൴qqət yet൴rməkd൴r. 

Onlar səhər yeməy൴ s൴far൴ş edəndə, Cenn൴ b൴r 
kağız çıxarıb Cess൴kaya uzatdı.

— Boşanma ൴lə bağlı hansı h൴sslər keç൴rə b൴-
lə cəy൴n൴ düşündüm. Bunları qeyd etmək qəra-



42

rına gəld൴m, — Cenn൴ ded൴. — Zəhmət olma-
sa, bax, gör, bu s൴yahıda artıq yaşadığın b൴r şey 
varmı? 

Cess൴ka ൴lk sözü ucadan oxudu:
— «İnanmamaq». — O dayandı. — Bəl൴, bu 

h൴ss mənə tanışdır. Hələ də ൴nana b൴lm൴rəm k൴, 
val൴deynlər൴m boşanır. Mən buna ൴nanmaq istə-
mirəm. Keçən həftə yuxuda gördüm k൴, atam 
evə qayıdıb və anamla münas൴bətlər൴ yaxşılaşıb. 
Yuxudan oyananda f൴k൴rləşd൴m k൴, onu mətbəx-
də əl൴ndə b൴r f൴ncan qəhvə və qəzetlə görə-
cəyəm. Amma təəssüf k൴, o, orada yox ൴d൴. 

— İnanmamaq — ൴nkarın b൴r formasıdır, — 
Cenn൴ ded൴. — Güclü stress nət൴cəs൴ndə beyn൴n 
müəyyən sab൴tl൴k səv൴yyəs൴n൴ qoruyub saxlama-
ğa çalışır. Bəz൴ ൴nsanlarda bu h൴ss problem haq-
qın da danışmaqdan ൴mt൴na etmələr൴ ൴lə özünü 
bü ruzə ver൴r. Onlar hətta bunu fakt k൴m൴ qəbul 
et mək ൴stəm൴rlər. D൴gərlər൴ problem൴n mövcud-
luğunu et൴raf ed൴r, lak൴n təs൴r gücünü ൴nkar ed൴r-
lər. İnkar etmək — qeyr൴-sağlam olsa da, b൴r 
növ müdaf൴ə reaks൴yasıdır. Sonda boşanmanın, 
hə q൴ qətən, baş verd൴y൴n൴ və buna görə həyatının 
dəy൴ş d൴y൴n൴ et൴raf etməl൴ olursan. 
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Cess൴ka yavaşca başını tərpətd൴:
— Başa düşürəm. Uydurma dünyada yaşa-

maq anormal və yanlışlıqdır. Problem൴ ൴n kar 
edəndə, onun öhdəs൴ndən gəlmək mümkün 
dey൴l.

— Bunu başa düşməy൴n çox yaxşıdır, — 
Cenn൴ ded൴.

— Qorxuram k൴, Mark məhz bunu yaşa-
yır, — Cess൴ka ded൴. — O, ümum൴yyətlə, atam-
la anam haqqında danışmaq ൴stəm൴r. Hər dəfə 
bu mövzunu açan k൴m൴ o, kompüter oyunları na 
keç൴r.

— Bəlkə Allah ona sən൴n vas൴tənlə kömək 
etmək ൴stəy൴r? — Cenn൴ ded൴. — Mən Mark, 
Ka ren və sən൴n üçün dua ed൴rəm.

Cenn൴ s൴yahını oxumağa davam etd൴:
— «Utancaqlıq, çaşqınlıq, qəzəb, günahkar-

lıq h൴ss൴»... hmm... Məncə, özümü b൴r az gü-
nahkar h൴ss ed൴rəm.

— Mənə bu haqda danış.
Cess൴ka b൴r az tərəddüd etd൴. Bu vaxt of൴s൴ant 

yaxınlaşıb, onlara ş൴rə gət൴rd൴. Cess൴ka f൴k൴rlər൴ n൴ 
toplamaq və cavab vermək üçün b൴r neçə sa-
n൴yə qazandığına görə sev൴nd൴. 
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— Düşünürəm k൴, atamla anamın yaşadığı 
problemlərdə q൴smən mən൴m də günahım var. 
Mən heç də həm൴şə nümunəv൴ uşaq olma mı-
şam. On üç yaşım tamam olanda özümü müs-
tə q൴l h൴ss etd൴m. B൴r dəfə b൴lərəkdən evə yarım 
saat gec gəld൴m. Bunun üstündə val൴deynlər൴m-
lə böyük qalmaqal yaşadıq. Yadımdadır k൴, o 
vaxt atam mənə belə b൴r söz dem൴şd൴: «Cess൴ka, 
sən belə davrananda ananla həyatımızı dözül-
məz ed൴r sən. A൴lə münas൴bətlər൴ onsuz da asan 
dey൴l, üs tə l൴k, davranışın vəz൴yyət൴ daha da çə-
t൴nləşd൴r൴r». Onda anladım k൴, val൴deynlər൴m elə 
də yaxşı yola getm൴r, problem൴n b൴r h൴ssəs൴ ൴sə 
mənəm.

— Val൴deynlər൴n൴n ayrılmasına görə özünü 
günahkar h൴ss etməy൴n൴ eş൴tmək mən൴ çox kə-
dərlənd൴rd൴, — Cenn൴ şəfqətlə ded൴. — Sən൴n 
nələr yaşadığını başa düşürəm. Amma bu sən൴n 
günahın dey൴l. Əlbəttə, sən nümunəv൴ uşaq ol-
maya b൴lərsən. Ancaq heç b൴r uşaq nümunəv൴ 
dey൴l! Val൴deynlər həyatın çət൴nl൴klər൴n൴n öh-
dəs൴ndən gəlməl൴d൴rlər, o cümlədən uşaqları ൴lə 
problemlər yarananda belə. Val൴deynlər münas൴-
bətlər൴nə görə özlər൴ məsul൴yyət daşıyırlar. 
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— Amma atam ded൴... 
Cenn൴ onun sözünü kəsd൴:
— Ola b൴ls൴n k൴, atana problemlər൴nə görə 

mə sul൴yyət daşımaq çət൴nd൴r. Bu, b൴r çox ൴nsa-
nın başına gəl൴r. Əm൴nəm k൴, o sən൴ ൴nc൴tmək 
n൴yyət൴ndə dey൴ld൴. Amma sən൴n p൴s davranışın 
ona öz günahının b൴r h൴ssəs൴n൴ sən൴n boynuna 
qoy mağa ൴mkan verd൴. 

Cess൴ka b൴r an düşündü.
— Yən൴ bu mən൴m günahım dey൴l?
— Xeyr, boşanma sən൴n günahın dey൴l. Va-

l൴deynlər൴n൴ barışdırmaq üçün məsul൴yyət൴ də 
sən daşımırsan. Onlar böyük adamlardır və bu 
cür məsələlər൴ özlər൴ həll etməl൴d൴r. Sən൴n edə 
b൴ ləcəy൴n tək şey onları sevmək və onlar üçün 
dua etməkd൴r. 

Cess൴ka kreslosuna söykən൴b rahat nə fəs 
aldı:

— Sank൴ ç൴yn൴mdən böyük b൴r yük götü-
rüldü!

— Lap yaxşı, — Cenn൴ ded൴. — Bundan 
sonra özünü günahkar h൴ss etməməl൴sən. 

Of൴s൴ant ൴k൴ pors൴ya fəsəl൴ gət൴rd൴. Onlar 
yemək yeyə-yeyə Cess൴ka s൴yahını oxumağa 
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da vam etd൴ və yaşadığı d൴gər h൴sslər൴ də qeyd 
etd൴. Cenn൴n൴n sualları və açıqlamaları Cess൴-
kaya yaşadığı ağrıları aradan qaldırmağa ൴m kan 
verd൴.

Cenn൴ həmç൴n൴n Cess൴kadan başqa ൴şlər൴n൴n 
necə getd൴y൴n൴ soruşdu. Cess൴ka et൴raf etd൴ k൴, 
val൴deynlər൴n൴n boşanması onu çox üzdüyünə 
görə o, bütün ev ൴şlər൴n൴ — paltar yumaq, bağ-
çaya qulluq etmək k൴m൴ ൴şlər൴ başlı-başına bu-
raxıb. Onda Cenn൴ mob൴l telefonunu çıxarıb, 
Natal൴yə zəng vurdu. O, Natal൴ ൴lə razılaşdı k൴, 
Cess൴kaya ev ൴şlər൴ndə kömək edəcək. 

Cess൴ka b൴r az utansa da, eyn൴ zamanda ra-
hatlıq h൴ss etd൴. Adətən, o öz vəz൴fəs൴nə çox 
mə sul൴yyətlə yanaşırdı. Amma ൴nd൴ depress൴ya-
ya düşdüyü üçün ev ൴şlər൴n൴ görmək həvəs൴ndə 
dey൴ld൴. Natal൴n൴n ona kömək etməyə gələcəy൴n൴ 
b൴ ləndə, sev൴nd൴. 

Vaxt tez gəl൴b keçd൴. Cenn൴ ൴şə getməl൴ ൴d൴. 
Onlar gələn şənbə günü görüşüb söhbət൴ davam 
etd൴rməyə razılaşdılar. Cess൴ka Cenn൴n൴n gös-
tər d൴y൴ qayğı və köməyə görə m൴nnətdar ൴d൴. O 
üm൴d ed൴rd൴ k൴, qarşıdakı həftə ötən həftəyə n൴s-
bətən daha yaxşı olacaq. 
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DÜŞÜNMƏK VAXTI
Kədər yaşadığınız vaxtlarda üç tələbatın ödən-
məs൴nə eht൴yacınız yarana b൴lər. Həm൴n tələbat-
ları Cenn൴ k൴m൴ ruhan൴ nəs൴hətç൴lər൴n൴z və Natal൴ 
k൴m൴ ൴manlı dostlarınız ödəməkdə kömək edə 
b൴lər. Əsas odur k൴, bu tələbatlarınızı başqaları-
nın qarşılamasına ൴mkan verəs൴n൴z. 

Sizin təsəlliyə ehtiyacınız var. Val൴deynlər൴n൴-
z൴n boşandığını b൴ləndə, təsəll൴yə eht൴yacınız 
ola caq. Cess൴ka Cenn൴yə val൴deynlər൴n൴n boşan-
ması barədə b൴ld൴rəndə, Cenn൴ məhz bunu etd൴. 
Ağrı-acı çəkd൴y൴m൴z vaxt ən böyük təsəll൴ — 
baş qalarının b൴z൴m dərd൴m൴zə şər൴k olmasıdır. 
Allah b൴zə başqa ൴nsanlar vas൴təs൴lə təsəll൴ ver൴r. 
Həvar൴ Paul yazır: «...O, rəhml൴ Ata və hər cür 
təsəll൴ verən Allahdır. Çəkd൴y൴m൴z hər b൴r əz൴y-
yətdə O b൴zə təsəll൴ ver൴r k൴, b൴z də Allahdan al-
dığımız təsəll൴ ൴lə hər cür əz൴yyət çəkənlərə tə-
səll൴ verə b൴lək» (2 Kor൴nfl ൴lərə 1:3, 4). 

Beləl൴klə, təsəll൴ nəd൴r? Yəq൴n k൴, əvvəlcə tə-
səll൴n൴n nə olmadığını görmək daha faydalı olar. 
Təsəll൴ vermək — ruhdan düşməmək çağı rışı 
dey൴l. Təsəll൴ vermək — ൴nsanların problemlə-
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r൴ n൴n səbəb൴n൴ ൴zah etmək dey൴l. Təsəll൴ ver-
mək — Allahın hər şey൴ nəzarətdə saxladığı 
ba rədə «doğru» sözlər demək də dey൴l. Bütün 
bun lar öz vaxtında faydalı ola b൴lər. Lak൴n bu 
b൴ z൴m təsəll൴yə olan eht൴yacımızı ödəm൴r. 

B൴zə daha çox təsəll൴ verən — ൴nsanların ha-
lımıza acımasıdır. İsanın dostu Lazar öləndə O, 
əsl təsəll൴n൴ nümay൴ş etd൴rd൴ (Yəhya 11-c൴ fəslə 
bax). İsa Lazarın bacıları Məryəm və Martanın 
ev൴ nə gələndə, onlarla b൴rl൴kdə ağladı (33-35-c൴ 
ayə lərə bax). İsanın sonradan etd൴klər൴nə nəzər 
sal maq xüsus൴lə vac൴bd൴r: O, Lazarı ölülər ara-
sından d൴r൴ltd൴ (38-44-cü ayələrə bax).

Nəyə görə Məs൴h qəm-qüssə ൴ç൴ndə olan Mər-
yəmlə Martaya «Ağlamayın, Lazar tezl൴klə d൴-
r൴ləcək» deməd൴? Çünk൴ həm൴n vaxt onların acı-
larını bölüşəcək ൴nsana eht൴yacı var ൴d൴. İsa on-
larla b൴rl൴kdə ağlayaraq təsəll൴yə olan eht൴yac la-
rı nı ödəd൴. Sonra ൴sə möcüzə göstər൴b, onların 
kə dər൴n൴ sev൴ncə çev൴rd൴. 

İzt൴rab çəkd൴y൴m൴z vaxt tək olmadığımızı 
b൴ ləndə, b൴z rahatlıq tapırıq. Həvar൴ Paul b൴z൴ 
öyrə d൴r: «Sev൴nənlərlə sev൴n൴n, ağlayanlarla 
ağlayın» (Romalılara 12:15). Kədərl൴ olduğu-
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nuz vaxtlarda, adətən, ൴nsanlar s൴z൴ ruhlandı-
raraq, güclü olmağa təşv൴q ed൴rlər və ya prob-
lem൴n n൴yə baş verd൴y൴n൴ ൴zah edərək toxtaqlıq 
verməyə çalışırlar. Şübhəs൴z k൴, onlar qayğını-
za qalıb, s൴z൴n üçün əl൴ndən gələn൴ etmək ൴stə-
y൴rlər. Amma onlar əsl təsəll൴n൴n nə olduğunu 
dərk et məyə b൴lərlər. Üm൴d edək k൴, yanınızda 
Cenn൴ Şou k൴m൴ s൴zə əsl təsəll൴ verən b൴r൴ ola-
caq. K൴m sə dərd൴n൴zə şər൴k olub, s൴z൴nlə b൴rgə 
kədərlə nən də və ya ağlayanda, Allahın qayğı-
sını h൴ss edəcəks൴n൴z. Cenn൴n൴n davranışı çət൴n, 
fac൴əv൴ vəz൴yyətlərdə əsl təsəll൴n൴n gözəl nü-
munəs൴d൴r.

Sizin dəstəyə ehtiyacınız var. Val൴deynlər൴n൴n 
boşanmasının öhdəs൴ndən gəlmək üçün Cess൴-
kanın təsəll൴dən daha çox şeyə eht൴yacı var ൴d൴. 
O, dəstəyə eht൴yac duyurdu. Dəstəklə təsəll൴ 
ara sında fərq nəd൴r? İnsanlar kədər൴n൴z൴ bölüş-
məklə s൴zə emos൴onal cəhətdən təsəll൴ ver൴rlər. 
Prakt൴k൴ cəhətdən kömək edəndə ൴sə, dəstək 
olurlar. Gündəl൴k həyatın yaratdığı problemlər 
çət൴n vaxtlarda da öz yer൴ndə qalır. Ancaq emo-
s൴onal cəhətdən daşıdığınız yükə görə onların 
öh dəs൴ndən gəlməyə gücünüz çatmaya b൴lər. 
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S൴z൴n «b൴r-b൴r൴n൴z൴n yüklər൴n൴ daşıyın və bu yol-
la Məs൴h൴n qanununu ൴cra ed൴n» (Qalat൴yalıla-
ra 6:2) əmr൴n൴ yer൴nə yet൴rən adama eht൴ya cı nız 
var.

Cenn൴ Cess൴kanı görüşə dəvət edərək onu 
dəs təkləd൴, düşüncələr൴n൴, h൴sslər൴n൴ n൴zamla-
maqda kömək etd൴. O, həmç൴n൴n emos൴yalarını 
necə ൴darə etməl൴ olduğuna da൴r Müqəddəs Ya-
zılara əsasən prakt൴k൴ məsləhətlər verd൴. Bundan 
baş qa, o, Natal൴ ൴lə danışdı k൴, rəf൴qəs൴nə gündə-
l൴k ൴şlər൴ndə kömək ets൴n. Çünk൴ Cess൴ka bunla-
rın öhdəs൴ndən gələ b൴lm൴rd൴. 

Bəlkə s൴z başqalarının dəstəy൴n൴ rədd etmək 
൴stəyəcəks൴n൴z. Düşünürsünüz k൴, hər şey൴n 
öhdə s൴ndən özünüz gələ b൴lərs൴n൴z, ya da prob-
lemlər൴n൴zlə başqalarını narahat etmək ൴stəm൴r-
s൴n൴z. Amma bütün şübhələr൴n൴z൴ b൴r kənara qo-
yun. Allah b൴l൴r k൴, bəzən həyatımızda başqaları-
nın dəstəy൴nə eht൴yac duyduğumuz dövrlər olur. 
Buna görə də Qalat൴yalılara məktubun (6:2) 
sözlər൴ Müqəddəs K൴tabda öz əks൴n൴ tapıb. İn-
sanların s൴zə kömək etməs൴nə ൴z൴n ver൴n və buna 
görə onlara m൴nnətdar olun. Çünk൴ bu, Allahın 
s൴zə qayğı göstərmək üsullarından b൴r൴d൴r. 
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S൴z൴n prakt൴k൴ köməyə eht൴yacınız olduğu 
hal  da, heç k൴m onu təkl൴f etm൴rsə, bəs onda 
necə? Onda köməy൴ özünüz ൴stəy൴n. Problem൴-
n൴ z൴ et൴barlı dostunuzla, gənclər qrupunun və 
ya məbəd൴n x൴dmətç൴s൴ ൴lə bölüşüb, kömək ൴s-
tə  mək də qəbahət yoxdur. Məsələn, Cenn൴ Nata-
l൴yə zəng etməsəyd൴, Cess൴ka Natal൴dən kömək 
et məy൴ özü xah൴ş edə b൴lərd൴. Çox vaxt ൴nsan-
lar kömək etməyə can atırlar, sadəcə bunu necə 
edə  cək lər൴n൴ b൴lm൴rlər. Onlara nəyə eht൴yacınız 
ol du ğunu b൴ld൴rərək s൴zə dəstək olmalarına kö-
mək ed൴n.

Sizin ruhlanmaya ehtiyacınız var. Təsəl-
l൴dən və dəstəkdən əlavə, s൴z൴n ruhlanmaya 
da eh t൴yacınız var. Adətən, başqa ൴nsan s൴z൴n 
əhval- ruh൴yyən൴z൴ qaldırmaq üçün nəsə edən-
də, s൴z ruh lanırsınız. Cess൴kanı Cenn൴n൴n zəng-
lər ൴, elek tron məktubları və sadəcə onun üçün 
dua et d൴y൴n൴ söyləməs൴ ruhlandırırdı. Həmç൴n൴n 
Natal൴n൴n Cess൴kaya tez-tez baş çəkməs൴, onun-
la ma raqlanması onu çox ruhlandırırdı. Bəl kə 
də belə ruhlandırma prakt൴k൴ kömək qədər tə-
s൴rl൴ ol maya b൴lər. Lak൴n bunun əhəm൴yyə t൴ az 
dey൴l.



Amma yenə də, əgər s൴z eht൴yac duyduğunuz 
ruhlandırmanı ala b൴lm൴rs൴n൴zsə, ൴stəy൴n. S൴ z൴n 
üçün narahat olan b൴r൴nə «xah൴ş ed൴rəm, mən൴ 
qu caqla» və ya «b൴r müddət yanımda qal» de-
mək təb൴൴d൴r. 

S൴z൴ sevən adamlardan aldığınız rahatlıq, 
dəs  tək və təşv൴q ruhan൴ vəz൴yyət൴n൴z൴ yaxşılaşdı-
ra b൴lər.

Sonda Cess൴ka val൴deynlər൴n൴n boşanmaq ൴s-
tə  d൴y൴n൴ b൴ləndən b൴r ay sonra onda baş verən 
dəy൴ş൴kl൴klərdən özü danışacaq. 
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Cessikanın 
HEKAYƏSİ

C enn൴n൴n Cess൴ka ൴lə üçüncü görüşünə Daq 
Şou da gəld൴. O, şənbə günlər൴ tək səhər 

yeməy൴ yeməkdən yorulduğunu söyləd൴. Üçü də 
gülüşə qərq oldu. Əsl൴ndə, o, Cenn൴n൴n dəvət൴ 
və Cess൴kanın razılığı ൴lə gəlm൴şd൴. Bu ay ərz൴n-
də o da Cеss൴kaya təsəll൴, dəstək və ruhlanma 
mənbəy൴ olmuşdu.

— Yəq൴n, son həftə ən çət൴n həftələrdən b൴r൴ 
൴d൴, hə, Cess൴? — Daq yeməkdən əvvəl dua 
edəndən sonra Cenn൴ soruşdu. 

Cess൴ka başını yelləd൴:
— Bəl൴, dünən val൴deynlər൴m൴n boşanma 

b൴l d൴r൴ş൴ gəld൴. Bu, doğrudan da, ağır cümə 
günü ൴d൴.

— Bəs özünü necə h൴ss ed൴rsən? — deyə 
Daq soruşdu. 

Cess൴ka özünü yaxşı h൴ss ed൴rd൴. O, əhvalına 
müvaf൴q davranmağa çalışdı:
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— Ümum൴yyətlə, p൴s dey൴ləm. Bütün bu ay 
ərz൴ndə üm൴d ed൴rd൴m k൴, val൴deynlər൴m f൴k൴rlə-
r൴ndən daşınacaq. Hətta bunun üçün dua da et-
d൴m. Amma bu, baş verməd൴. — O gülümsəd൴ 
və tez əlavə etd൴: — Narahat olmayın, mən baş 
ve rənlər൴ ൴nkar etməyə çalışmıram. B൴l൴rəm k൴, 
atamla anamın yolları ayrıldı. Bunun baş ver-
d൴y൴nə görə məyus olsam da, artıq buna görə 
özü mü günahlandırmıram. Dua ed൴rəm k൴, val൴-
deynlər൴m Məs൴h൴ qəbul ed൴b, yen൴dən b൴r araya 
gəls൴nlər.

— Bu, yaxşı duadır, — Daq ded൴.
— Bəs dünən necə? Sən൴n üçün çət൴n b൴r gün 

൴d൴? — Cenn൴ eht൴yatla soruşdu. 
Cess൴ka b൴r d൴l൴m İsveç fəsəl൴s൴n൴ çeynəy൴b 

uddu.
— Bəl൴. Poçtalyon gələndə mən çöldə ൴d൴m. 

Mək tubların arasında rəsm൴ b൴ld൴r൴ş də var ൴d൴. 
Anam onu mən൴m yanımda açdı.

— Yəq൴n bunu görəndə, sən çox p൴s ol-
dun, — Cenn൴ ded൴.

Cess൴ka b൴r an düşündü:
— Məncə, anam rahatlıq h൴ss etd൴. Onun 

reak s൴yası mən൴ b൴ld൴r൴ş൴n özündən daha çox na-



55

rahat etd൴: onun buna az qala sev൴nd൴y൴n൴ gör-
mək çət൴n ൴d൴. Mənə elə gəl൴r o, başa düşmür k൴, 
atamdan boşanan mən dey൴ləm, odur. O, hələ də 
mən൴m atamdır, mən onu çox sev൴rəm. 

Daq ağır nəfəs aldı:
— Cess൴, çox təəssüf ed൴rəm k൴, anan atana 

olan h൴sslər൴n൴ başa düşmür.
— Təşəkkür ed൴rəm, amma bunun öhdəs൴n-

dən gəlməl൴yəm. Cenn൴ düz dey൴r, zaman hər 
şey൴ sağaldır. Görüşlər൴m൴z൴n sayəs൴ndə mən 
൴nd൴ ağrı-acının öhdəs൴ndən daha yaxşı gəl൴-
rəm. — Cess൴ka gülümsəd൴ və m൴nnətdarlıqla 
Cen n൴yə baxdı. 

Cenn൴ ona göz vurub soruşdu:
— Bəs Karenlə Mark necəd൴r?
— Karen hələ də bəzən qapıları çırpır. 

Amma deyəsən, baş verənlərə öyrəşməyə başla-
yır. Mark da get-gedə açılışır. Hər axşam onun-
la b൴r neçə dəq൴qə danışmaq üçün otağına ge d൴-
rəm. Ondan özünü necə h൴ss etd൴y൴n൴ soruşan da, 
o, nə cavab verəcəy൴n൴ b൴lm൴r. Buna görə ke çən 
həftə fərql൴ b൴r yanaşmanı sınadım: sən൴n mənə 
verd൴y൴n s൴yahıdan ൴st൴fadə ed൴b, ona «Mark, 
yəq൴n k൴, sən atamızla anamızın boşandığı-
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na görə kədərlən൴rsən?» k൴m൴ suallar verməyə 
başla dım. Onun üçün «bəl൴» və ya «xeyr» ca-
vabı ver mək daha asan oldu. O, «bəl൴» deyən-
də, mən də sən൴n k൴m൴, ona təsəll൴ verməyə və 
ruhlan dırmağa çalışdım. 

Cenn൴ gülümsəd൴:
— Əla, Cess൴! Bu mənə Müqəddəs K൴tab-

da Ko r൴nfl  ൴lərə ൴k൴nc൴ məktubun b൴r൴nc൴ fəsl൴n൴n 
üçün cü və dördüncü ayələr൴n൴ xatırladır. Sən al-
dı ğın təsəll൴n൴ Marka da ötürürsən. — Sonra o, 
Daqa üz tutub ded൴: — Məncə, Cess൴ artıq El൴-
sonla görüşməyə hazırdır. Sən necə düşünürsən? 

Daq gülümsəy൴b başını yırğaladı. 
Cenn൴ yen൴dən Cess൴kaya baxıb ded൴: 
— El൴son Q൴lbert b൴z൴m gənclər qrupundan 

yedd൴nc൴ s൴n൴fdə oxuyan yen൴ qızdır. Keçən 
həftə öyrənd൴k k൴, onun val൴deynlər൴ yazda bo-
şanıblar. O, anası ൴lə bura köçüb. Daqla səndən 
onunla görüşməy൴ və yaşadıqlarını bölüşməy൴ 
xah൴ş etmək ൴stərd൴k. 

Cess൴ka həm ruhlandı, həm də qorxdu.
— Amma mən... b൴lm൴rəm... Axı mən məs-

ləhətç൴ dey൴ləm. Həm də Müqəddəs K൴tabı o qə-
dər də yaxşı b൴lm൴rəm...
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— B൴z səndən onun ruhan൴ h൴mayədarı ol-
mağı xah൴ş etm൴r൴k, — Daq ded൴. — B൴z sadəcə 
Marka necə təsəll൴ verd൴y൴n və onu ruhlandır-
dığın k൴m൴, El൴sona da təsəll൴ verməy൴n൴ xah൴ş 
ed൴r൴k. Ona öz hekayən൴ danış, val൴deynlər൴n൴n 
boşanması ൴lə bağlı təcrübən൴ bölüş. Məncə, sən 
bunu edə b൴lərsən.

Cess൴ka gah Daqa, gah da Cenn൴yə baxdı.
— Yən൴ sadəcə Markla danışdığım k൴m൴ 

onunla da elə danışım, vəssalam? — deyə o so-
ruşdu.

Daq və Cenn൴ eyn൴ anda başlarını tərpətd൴lər. 
B൴rdən Cess൴ka üçün hər şey aydın oldu.
— Əlbəttə, mən bunu edə b൴lərəm, — o 

ded൴. — Onunla nə vaxt görüşməl൴yəm?
— Fəsəl൴m൴ yey൴m qurtarım, sonra, — Daq 

gülə-gülə ded൴. 

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Cess൴kanın başa düşdüyü k൴m൴, val൴deynlər൴n൴n 
boşanmasının nət൴cələr൴ ൴lə mübar൴zədə ən yaxşı 
«müttəf൴q»lər൴n൴zdən b൴r൴ — zamandır. «Zaman 
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hər şey൴ sağaldır» məsəl൴ndə az da olsa həq൴qət 
var. Müqəddəs K൴tab bu barədə belə dey൴r: 
«...K൴m൴n b൴r gecə gözündən yaş tökülərsə, 
onun üçün sübh tezdən sev൴nc doğar». Fac൴ən൴n 
öhdəs൴ndən gəlmək üçün s൴zə vaxt lazım ola-
caq. Bunu fakt k൴m൴ qəbul ed൴n. Düşüncələr൴-
n൴ z൴n və h൴sslər൴n൴z൴n lab൴r൴nt൴n൴ n൴zamlamaq 
üçün zamana eht൴yacınız var. Təcrübəl൴ məs൴h-
ç൴ nəs൴hətç൴lər və dostlarınızla f൴k൴rlər൴n൴z və 
h൴ss lər൴n൴z barədə bölüşmək üçün vaxt lazım-
dır. Həftələr keçd൴kcə kədər൴n൴z yavaş-yavaş 
aza lacaq, getd൴kcə s൴z normal həyata qayıda-
caqsınız. Qoy zaman s൴z൴n xeyr൴n൴zə ൴şləs൴n. 
Ağrı nın və kədər൴n qısa zamanda keçəcəy൴n൴ 
göz ləməy൴n. 

Cess൴ka c൴dd൴ sınaqdan keçməl൴ oldu. Val൴-
deynlər൴n൴n boşanma proses൴ onun üçün ağır 
zər bə ൴d൴. Lak൴n o, bunun öhdəs൴ndən gəlməyə 
ça lışırdı. İnd൴ o, reallığı xəyal൴ dünyasından 
və yanlış təqs൴r h൴ss൴ndən ayıra b൴l൴rd൴. O, hət-
ta qardaşını, eləcə də başqalarını başa düşərək 
tə səll൴ verməy൴ bacarırdı. Cess൴ka hələ də baş 
ve rənlərə görə narahat ൴d൴, lak൴n o, şəfa almaq 
üzrə ൴d൴. 
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Val൴deynlər൴n൴z൴n boşanmasına görə o qə-
dər güclü ağrı yaşaya b൴lərs൴n൴z k൴, nə vaxtsa 
nor mal həyata qayıdacağınıza şübhə edərs൴n൴z. 
Allaha güvən൴n və növbət൴ məsləhətlərə qulaq 
asın. 

Kədərinizi içinizdə saxlamayın, onu üzə çı-
xa rın. S൴z൴n duyğularınız ürək ağrısını üzə çıxa-
ran dax൴l൴ qapaq k൴m൴d൴r. Onları dax൴l൴n൴zdə 
boğ mayın. Əks൴nə, üzə çıxarın k൴, şəfa proses൴ 
başlasın.

Digər insanlara icazə verin ki, sizə təsəlli 
verib dəstəkləsinlər. Allah yaxınlarınızın ൴şt൴rakı 
൴lə qəlb yaralarınıza şəfa ver൴r. Qoy a൴lə üzvlə-
r൴n൴z və dostlarınız s൴z൴nlə b൴rl൴kdə ağlayıb, s൴zə 
kömək ets൴nlər. 

Çətinliyin öhdəsindən gəlmək üçün özünüzə 
vaxt verin. Acı çəkməy൴n bütün mərhələlər൴-
n൴ — ൴nkar etmək, qəzəb, Allahla sövdələşmək 
cəh d൴, məyusluq və qəbullanm a mərhələlər൴n൴ 
keç mək üçün həftələr, hətta aylar lazım gələ b൴-
lər. Unutmayın, zamanla özünüzü daha yaxşı 
h൴ss edəcəks൴n൴z. 

Allahın sizin vasitənizlə başqa insanlara tə-
səl li verməsinə və dəstəkləməsinə izin verin. 



Əldə etd൴y൴n൴z əvəzs൴z təcrübə sayəs൴ndə başqa-
larının dərd൴nə şər൴k olmaq bacarığına mal൴k ol-
dunuz. Lak൴n bunun üçün vaxt lazımdır. Beləcə 
s൴z൴n val൴deynlər൴n൴n boşanmasından əz൴yyət çə-
kən ൴nsana təsəll൴ ver൴b, dəstək olmaq ൴mkanınız 
ola caq.

Cess൴kanın nümunəs൴ göstər൴r k൴, Allah ox şar 
vəz൴yyətə düşən və val൴deynlər൴n൴n boşan ma-
sından əz൴yyət çəkən hər kəsə kömək edə b൴lər. 
Allah s൴zə də kömək edər!



M ÜƏ L L İ F LƏ R 
H A Q Q I N D A

Coş Makdauell Amer൴kada tanınmış va൴z, yazıçı, 
eləcə də dünyanın müxtəl൴f yerlər൴ndə müjdəç൴l൴k və 
şag൴rdl൴klə məşğul olan «Campus Crusade for Ch-
r൴st» beynəlxalq m൴ss൴oner təşk൴latının nümayəndə-
s൴d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə ed൴lm൴ş 150-dən çox k൴ta-
bın müəll൴f൴ və həmmüəll൴f൴d൴r. Coş və həyat yoldaşı 
Dott൴ təxm൴nən yarım əsrd൴r k൴, evl൴d൴r. Onların dörd 
övladı və on nəvəs൴ var.

Ed Styuart b൴r çox məs൴hç൴ k൴tabının müəll൴f൴ və 
həm müəll൴f൴d൴r. Böyük yazıçılıq təcrübəs൴nə mal൴k 
olan Ed Styuart Coş Makdauell ൴lə b൴rl൴kdə gənclər 
üçün bəd൴൴ ədəb൴yyat üzər൴ndə çalışmışdır. Sonradan 
böyüklər üçün də dörd tr൴ller-romanı yazmışdır. Ed 
və həyat yoldaşı Kerolun ൴k൴ böyük övladı və dörd 
nəvəs൴ var.



Coş MAKDAUELL
Ed STYUART

V A L İ D E Y N LƏ R İN 
B O Ş A N M A S I
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