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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin sohorindoki Intimate Life Mi-
nistries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Tocili
Psixoloji Yardim» silsilosine boyiik amok sorf etdi-
yino gors minnatdariq. Bu silsilonin har kitabinda
Intimate Life Ministries-in prinsiplari ilo yanasi De-
vidin da tesiri hiss olunur. Devid bizs basqalar iiglin
Allahin tesallisinin, dostoyinin vo ruhlandirmasinin
necs oldugunu gostarir.

Eloco do Cos Makdauellin iyirmi ¢ illik hom-
kar1 Deyv Belliso «911: Tacili Psixoloji Yardim»
silsilosindo gostordiyi komoyo goro togokkiir edirik.
Bu silsilodoki hekayoslor onun «Youth in Crisis Re-
source» («Gonclor bohran vaziyyatlarindo») proqra-
mindan goétiiriiliib. Biz Deyva istedadina va bu isdo
istirakina gors ¢ox minnatdariq.

Nohayat, nainki bu layihoys inanan, hom ds onu
davamli olaraq destokloyon nagirimiz Word Publis-
hing-don Coui Pola minnatdariq.



HEKAYOSI

tefani pordonin arasindan anasinin evdon

¢ixan avtomobilini gdzdon itono qodor iz-
ladi. Sonra maginin geri donmayacayine omin
olmagq tigiin uzun miiddst evin qabagindaki bos
kiigoyo baxdi.

— Stefani, bir 6ziino konardan bax! — Keyt
giilo-giilo dedi. — Casusa oxsayirsan.

Stefani Kuper vo Keyt Holmsun on yeddi
yaslart var idi. Onlar dordiincii sinifdon dost idi-
lor. Qizlarin bir-biri ilo tanig olmas1 boytik qar-
daslariin sayasindo olub. Ciinki onlarin bdyiik
qardaslar1 dost idilor.

Yay totili sona catirdr. Iki hoftodon sonra
sabirsizlikle gozladiklori mozun ili baslaya-
caqdu.

— Anam bozon evds nayiso unudur vo geri
qayidir, — hals ds pancoradon ¢6lo baxan Ste-
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fani dedi. ©Orzaq magazasinda kassir isloyon
anasi bu giin sohor saat besin yarisindan ge-
coyadok axsam novbasinds olacaqdi. Stefani
anasinin geri qayitmayacagina omin olmagq is-
toyirdi. Ciinki kiminso onlara mane olmasini
istomirdi.

— Ovvalco hara getmok istoyardin — kino-
ya, yoxsa pizza kafesino? — deyo Keyt sorus-
du. O, yerdo ¢arpaz oturaraq gozetdoki «Asudo
vaxt» sshifosini oxuyurdu. — Axsam altiya qo-
dar biletlor yar1 qiymatadir.

Nohayat, anasinin getdiyino oamin olan Ste-
fani rofiqesine torof donorok nofssini dorib
dedi:

— Heg yers getmok istomirom.

Keyt basin1 qaldirib toocciiblo ona baxdi:

— Ax1 son diinon 6ziin dedin ki, bu giin ki-
noya getmak va pizza yemak istoyirson?

Stefani onun yaninda aylosdi:

— Ho, bilirom, amma bu, diinan idi.

— Indi bes no oldu? Sen halo do gripdon
tam sagalmamisan?



— Yox, qripin buna heg bir aidiyyati yox-
dur.

— Yaxs1, de goriim, no mosaladir? — Keyt
sabirsizliklo izahat gozloyirdi.

Stefani osobi halda alindo dirnaq bigqisi oy-
nadirdi.

— Biz danigmaliy1q, — o, rofigesindon ba-
xiglarii gizlodorak dedi.

Adoton, onlardan biri belo ifado islodondo
ciddi s6hboto baslayirdilar. Hor ikisi bilirdi ki,
bu ifadodon sonra vacib bir masolo miizakira
olunacaq. Yeddi illik dostluglart arzinds onlar
bu ifadoni yalniz bir ne¢o dofo istifado etmis-
dilor. Bir dofs Stefani bu sozii onlarin yaxin
miinasibatlori oglandan 6trii siddstli raqabato
cevrilondo sOylomisdi. Qizlar s6hbot edondon
sonra gorara goldilor ki, he¢ bir oglana goro
miinasibatlorini risko atmaga doymoz. Keyt iso
«Biz danigsmaliy1g» kolmasini hoyatini Masiho
veronds islotmisdi. Dostunda bas veron doyi-
sikliklor Stefaniya els tosir etmisdi ki, o da mo-
bado getmok istomisdi. iki aydan sonra tovbo
edib Mosiho Iman etmisdi. Onlar Masihdo bac1
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olandan sonra dostluglar1 daha da mdhkom-
lonmisdi.

Stefani Keytin baxislarini tizorinds hiss etdi.

— No olub, Stefani? — rafigosi ¢ox ciddi
sokilda sorusdu.

Stefani cavab vermok istomirdi. Demok
olar, ii¢ aya yaxin idi ki, o 0zilinli dohsotli bir
hadisonin bas vermadiyino inandirmaga ¢aligir-
di. Balko do artiq buna inanirdi. Amma iki saat
ovval 6ziinii aldatdigini basa diisdii.

— Stefani, de goriim, ax1 na olub? — Keyt
baci novazisi ilo aydinlagdirmaq istodi. O, ro-
figoesina toraf ayilib olini dizins qoydu. — Son
har seyi mono danismalisan. No olursa olsun,
bilirsan ki, basa diigocoyom.

Umidsizlik vo ¢asqmliq dalgasi Stefanini bii-
ridi. Nohayat, o, basin1 qaldiranda, ¢onosi tit-
royir, gozlorindan yas siiziiliirdii.

— Keyt, mon hamiloyom.

Bu an els bil bond partladi, sanki qizin dili
tutuldu. Ollari ilo lizlinii 6rtiib honkiir-honkiir
agladu.
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— Yox, Stefani! — Keyt borkdon qisqirdu.
O, diz ¢okiib rofigesinin ¢iyinlorindon tutdu.
Stefani dayanmadan aglayirdi. Keyt ds ona qo-
sulub agladu.

Bir az sakitlogondon sonra Keyt dedi:

— No bas verib? Bolko sadoco aybasi
dovranin pozulub? Bazan qizlarda bels olur,
amma bu onlarin hamilo galmasi demok deyil.
Bolka basqa bir seydir, son bunu bilo bilmo-
Zson.

Stefani bir qodor susub, Keytin ona verdiyi
salfetlo gozlorini vo burnunu sildi. Sonda dil-
londi:

— Hamils olduguma ominom. Bu giin he-
kima getmisdim. ki aydir ki, aybas1 olmuram.
Qrip oldugumu zonn etdiyim sey, aslindo, ha-
milolik imis. Demok olar ki, li¢ ayliq hami-
loyom, Keyt. Man... mon... — goz yaslari onun
sOziinii bitirmasine macal vermadi.

— Ah, Stefani... — Keyt honkiirdii v yeni-
don aglamaga basladi. O, rofigesini qucag-
layib, onunla birlikdo aglaya-aglaya yavasca
tokrarladi: — Eybi yoxdur, hor sey yaxsidir,
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mon yanindayam. Biz hor seyin 6hdosindon
golocayik.

Bir ne¢o doqgigodon sonra onlar yerds {iz-
boliz oturmusdular. Keyt holo do Stefaninin
alindan tutmusdu.

— Bos anan bilir? — deys o sorusdu.

Stefani basini buladi:

— Onun xobori yoxdur. Sondon, mondon,
bir do hokimdon basqa he¢ kim bilmir.

Onlar i¢ini ¢oko-¢oko daha bir nego doqiqe
sakit oturdular. Stefani rofigosinin ona verdiyi
tasalliya va bels voziyyatlordo — kim? na vaxt?
neco? — qagilmaz suallar atogine moruz qoy-
madigina gors minnatdar idi. Eyni zamanda Ste-
fani basa diisiirdii ki, Keyt hor seyi bilmalidir.

— Iyunun oavvolinds anamla nonomin Qoarb
sahilindoki dofn merasimino getdiyimizi xa-
tirlayirsan?

— Hao. Son bir hafto olmadin.
Stefani s6ziino davam etdi:

— Homin oglan — Brent do orada idi. Mon
balaca olanda hor yay totil vaxti atamin vali-



deynlorigilo gedirdim. Orada homiso Brentlo
birlikdo oynayirdiq. Hatta bir-birimizdon xos-
lanirdig. Amma ciddi he¢ no yox idi, ax1 biz
usaq idik. Dord il ovval valideynlorim bosa-
nanda, mon daha nonomgilo getmadim. Bren-
ti do unutmusdum. Iyun aymda onu bir daha
goronds gozlorimo inanmadim. O, elo doyisil-
mis, elo boylimiisdii ki... Biitiin bos vaxtlarimi
onunla keg¢irirdim. Hor ikimiz {igiin birlikdo
vaxt kecirmak xos idi! Usaqliq baglilig1 qayit-
misdi, amma biz artiq usaq deyildik. Hor sey
bir-birinin ardinca bas verdi. Bir giin, climo
giinii, biz... 6zlimiizii saxlaya bilmodik. Biitiin
hofto sanki yuxuda imis kimi kecdi. Oziimii
inandirmaga ¢alisirdim ki, o zaman bas veran-
lorin he¢ bir ohomiyyati yoxdur. Evo golondo
159 horokotlorimo goro pesman oldum, hor seyi
unutmaga caligdim. Sona bunlar1 ona gors da-
nismadim ki, digqgoato layiq olan vo xiisusi bir
sey bas verdiyini 6zimo etiraf etmok istomir-
dim. Sonra aybasi olmadim, avvolco bir ay,
sonra ikinci ay... daha sonra sohorlor {irok bu-
lantilarim bagladi. Bunun na oldugunu daqiq



Oyronmoli idim. Amma masaloni bu giino qo-
dor uzatdim. Yaqin ki, hamilalik testi miisbot
¢ixmasaydi, holo do 6zlimii heg na bas vermo-
diyino inandirmaga davam edordim.

Qizlar bir miiddst susdular. Sonra Keyt so-
rusdu:

— Brento bu barado danisacaqgsan?

Stefani gozlorini yayindirdi.

— Mon na edacayimi bilmirom, Keyt —
deyo Stefani dorin nofos aldi. — Iki saat or-
zinda biitiin hoyatim alt-iist oldu. Bagima itir-
misom, ¢ox utaniram. Oziimii pis hiss edi-
rom. Mozun ili ilo bagl biitiin planlari-
miz... — sonra sakitco tokrarladi: — bilmi-
rom, nd edim...

Keyt basin1 dik qaldirib dedi:

— Mon kimin kémok eds bilacayini bili-
rom. Biz Cenni ilo danigmaliyiq.

Cenni Sou va onun ari Daq Keyt Stefaninin
getdiyi mobadds gonclorls isloyon koniilliilor
1di. Qizlar Moasiho iman edondon sonra Cenni
onlarin bir miiddat nasihatg¢isi olmusdu.



— Man Cenniys bu barads deys bilmoe-
rom, — Stefani etiraz etdi. — Mon anama
demoya belo qorxuram. Imanlilarin bundan
xobor tutmasini istomirom. Sadaca... ¢ix1b get-
mok istoyirom.

Keyt heyratlondi.

— Son Qoarb Sahilino getmoayacakson, elo
deyilmi?

Stefani 6ziinii ozilmis hiss edirdi. Bir godor
susandan sonra cavab verdi:

— Bilmirom, Keyt. Brento asiq oldugumu
deyo bilmorom. Amma... balks bir giin onu
seva bilocoyom. Man bu barodo anama neco
deyacoyimi, korps ilo no edocoyimi bilmi-
rom. Sadoco qagib haradasa gizlonmok isto-
yirom.

— Man soni sevirom, Stefani vo buna yol
vermorom, — Keyt gotiyyotlo dedi. — Biz
homisoki kimi birlikdo bunun da 6hdasindon
golacoyik. Ancaq tokbasina eds bilmaorik. Cen-
niys zong etmoliyik. O, no etmali oldugumuzu
sOyloyacok, hom do bu barado hec¢ kimo bir
s0z demayacak.



Stefani Keytin haqlt oldugunu bilirdi, lakin
cox utanirdi.

— Bolks onun heg vaxti olmayacaq, — deyo
Stefani etiraz etmoya cohd etdi.

Keyto lazim olan da elo bu idi. O, telefon ki-
tabcasini alino gotiirorok dedi:

— Biz ona zong etmayana gadar bunu bil-
moyacayik.

Dagla Cenni Sounun sohorin morkozindo
mini-¢ap matbaolori var idi. Keyt telefon kitab-
casinda ndmrani tapib Cenniya y18du.

— Keyt, man...

— Inan mano, Stefani. Soni narahat edocok
bir sey etmorom.

Cenni Sou dostoyi qaldirdi. Keyt Cenni ilo
danisa-danisa {i¢iiniin do goriis vaxtini toyin
etdi. Stefani is9 sakitca dinloyirdi. Cenninin ori
Daq axsam saat 6-da kisilor tigiin togkil olun-
mus konfransa getmoli idi. Buna goro qizlar
belo gorara goldilor ki, Stefani ilo Keyt pizza
alib altinin yaris1 Cennigilo gedocok vo geconi
orada qalacaqlar. Keyt Stefaninin basina golon-
lor barads Cenniyo he¢ no demadi.
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Iki saatdan sonra Stefani hovessiz sokildo
Keytla birlikde Cenninin evina getdi. Onlar 6z-
lori ilo yataq ¢antalar1 vo bdyiik pizza gotirmis-
dilor. Cenninin xos garsilamasi vo onlar1 qu-
caqlamas1 Stefaninin ohvalin1 bir az yaxsilag-
dird1.

— Zonginizo goras ¢ox sevindim! — Cenni
dedi. — Daq soforo getdi, monim iso adamlarla
xo0s linsiyyato ehtiyacim var idi.

Stefani hokimo bas ¢okondon sonra onu
daima biiriiyon timidsizlik vo badbin hisslori-
ni gizlotmoayo ¢alisdi. Onlar siifro basina ay-
losondo Cenni onun kodoarli {iziinii goriib so-
rusdu:

— Son yaxsisan?

Stefani 6ziinii saxlaya bilmoyib agladi. Piz-
za qutuda soyusa da, Stefani géz yaslarina bo-
gularaq hamilaliyindon danigdi. Cenni va Keyt
ona yaxin oturdular.

— Hor sey yaxsidir, Stefani, agla, rahat
ol, — onlar da aglaya-aglaya ona tosalli verdi-
lor. — Uroyini bosaltmalisan.



Stefaninin toraddiidii Cenninin isti qucagin-
da oridi.

— Hoyatim mohv oldu, — deys o inilde-
di. — Kollecos daxil olmaq bir yana, he¢ bilmi-
rom orta moktobi neca bitirocoyom.

— Sond no godor ¢atin oldugunu basa dii-
stirom, — Cenni ona tosalli vermoyo ¢aligdi. —
Sana gora ¢ox iiztiliirom.

— Elo utaniram ki! Maktobds dostlarimin
g6ziind neco baxacagam? Etdiklorimdon sonra
onlara moasihgi oldugumu neco deyacoyom?

Cenni yavasca onun kiirayini sigalladi.

— Basa diislirom, Stefani... Keytlo mon hor
zaman yaninda olacagiq.

— On pisi do odur ki, man dohsotli giinah is-
latmisom, — Stefani titroyon saslo dedi. — Ax1
Miigaddss Kitab nikahdan avval cinsi alagoni
gadagan edir. Mon Allaha s6z vermisdim ki,
he¢ vaxt belo etmayacoyom. Bilirom ki, Onu
¢ox moyus etmisom. Keytlo mon evlonano go-
dor bakiro qalacagimiza s6z vermisdik. Mon
hom Allaha, hom do an yaxin rafigomo xoyanot
etdim. Oziimii elo pis hiss edirom ki...
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Bir ne¢o daqiqadon sonra Cenni onlara dua
etmoyi toklif etdi. O, Stefaniys dedi ki, Allahin
garsisinda hisslorini vo glinahimi etiraf etsin,
onlar iso {liroyinds dua edacoklar.

Onlar ol-alo tutdular, Stefani duaya bas-
ladu:

— Ya Robb, monim no hiss etdiyimi Son
yaxsi bilirson. Amma yeno do no qador utandi-
gim1 Sond demoliyom. Cox istoyordim ki, za-
man1 geri qaytarim v ke¢cmisi doyisim, ancaq
bunu etmok giiciindo deyilom. Istayordim ki,
moni bogan hisslor yox olsun, amma 6ziimo
komok eds bilmirom.

Sonra Cenni dua etdi:

— Ya Robb, mon Stefani li¢lin narahatam.
Onun indi nolor yasadigini tam dork etmosom
da, ona na gadar ¢otin oldugunu gérmok mo-
nim tg¢iin agirdir. Son onun iirayini vo agrisi-
n1 gorlirson. Xahis edirom, onu sevmoakdon ol
¢okmodiyini, ona dostok olmaq vo ozablarin-
dan qurtarmagq istodiyini ona bildir.

Keyt Allahdan dostuna tosalli vermasini isto-
di, sonra Stefani yenidon dua etdi:
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— Ya Rabb, moan giinah etdim. ©mrini poz-
dugumu vo Soni moyus etdiyimi bilirom. Bili-
rom ki, hamiloliyim itastsizliyimin naticasidir.
Bunu gobul etmok monim {i¢iin agirdir. Ancaq
onu da bilirom ki, Sen mani sevirson. Sen Oz
Oglunu giinahlarim ii¢lin 6lmays géndormison.
Xahis edirom, moni bagisla. Bu andan etibaron
hoyatimi Son idaro et.

Duadan sonra Cenni dedi:

— Bilirsan, Stefani, son vacib gorar gobul
etmoli olacagsan. — Stefani bagini torpotdi. —
Lakin diisiinmiirom ki, qorar vermok ti¢lin bu
giin dogru zamandir. Hamimiz emosional ca-
hatdon tiikonmisik. Mon birlikde sam etmoysi,
videoya baxmagi vo sadoco birlikdo vaxt ke-
¢irmayi toklif edirom. Sabah sohor yemoyindon
sonra bu massloys yenidon qayidariq. Razi-
sin1z?

Stefani tez razilasdi:

— Man o gador tizgiinom ki, diigiine bilmi-
rom. Umid edirom, sabah daha yaxs1 olacagam.

Keyt raziliq olamati olaraq basini yelladi.

Sonra Stefani davam etdi:
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— Sadaco onu demak istoyiram ki, siz ¢ox
yaxsisiniz. Belo voziyyatds yanimda olmaginiz
monim ligiin ¢ox sey demokdir. Siz olmasaydi-
niz, bilmirom ns edordim.

— Biz soni sevirik, Stefani, — Keyt dedi. —
Bas dostlar hansi giindo lazimdir?

Onlar bir daha birilorini qucaqladilar vo
Cenni dedi:

— Yaxsi, golin pizzaya kegok, gorok, onun
6hdasindan na gadar tez gals bilocayik!

DUSUNMIK VAXTI

Stefani Kuperin bagina golonlor nadir hadiso-
lordon deyil. Statistikaya goro, hor il ABS-da
lyirmi yasia ¢atmamis bir milyona yaxin su-
bay qiz hamilo qalir. Bu hamilsliklorin toxmi-
non soksan bes faizi arzuolunmazdir. Onlarin
yarist dogusla, tigdo biri abortla, qalani iso
diismo hal1 ilo basa ¢atir. Balka siz do Stefani
kimi, tosadiifon hamilo qalan subay qizlardan
birisiniz, mohz ona goéra do bu kitab1 oxuyur-
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sunuz. Siz do ziddiyystli duygular yasayir, su-
allariniza cavab axtarir vo gorar vermok asta-
nasindasiniz. Bu kitab bas veronlorin yaratdigi
ac1 hisslorin vo qarsida gozloyon cotinliklorin
Ohdasindon golmoyas sizo komok edoacok.

Stefaninin hekayosinin birinci hissosindon
sizo faydali olacaq bir neco mogami qeyd et-
mak vacibdir.

[k névbada, arzuolunmayan hamilalik noti-
cosindo siz forqli duygular — kodor, timidsiz-
lik, ruh diskiinliiyli, qorxu, hotta qozob hissi
yasaya bilarsiniz. Siz voziyyato, batninizdoki
usaga, cinsi olaqade oldugunuz oglana, hotta
bunun bas vermasing izin veran Tanriya da qo-
zoblono bilorsiniz. Omriiniizdo heg vaxt agla-
madigimiz kimi aglaya, emosional cohatdon
bosluq hiss eds bilarsiniz.

Biitiin bu hisslorin normal va tobii oldugunu
basa diismok vacibdir. Cilinki bu emosiyalari
sizd boxs edon Allahdir. O sizi mohz belo yara-
dib. Sizin duygulariniz tirok agrisini iizo ¢ixa-
ran daxili qapaq kimidir. Onlar1 basa diismok
vo 6hdasindon golmaok vacibdir. Tabii ki, onlar1
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ifado etmoyin hom saglam, hom do geyri-sag-
lam yollar1 ola bilar.

Inkar etmak. Stefani kimi, siz do hamils ol-
dugunuza inanmaya bilorsiniz. Hamilsliyin ilk
olamatlori aydin goriinso belos, hamilalik testi-
ni, hokimo getmayi vo ya movzu ils bagli soh-
bati ertoloys bilorsiniz. Siz faktlara mohal qoy-
mayaraq, har seyin 6z-6zlino holl olunacagina
timid eds bilarsiniz.

Qorxu. Hamiloliyo qarst digor on ¢ox yayil-
mis reaksiya — qorxudur. Valideyninizin vo ya
toraf miiqabilinizin buna neco reaksiya vers-
coyini diisiinorak qorxa bilorsiniz. Ya da bade-
ninizdoki doyisikliklordon vo ya dogus zamani
agridan qorxa bilarsiniz. Siz dostlariniz, ailoniz
vo ya mabadiniz torofindon rodd edilmokdon
gorxa bilorsiniz. Qorxulariniza qarsidaki gey-
ri-miioyyanlik do sobab ola bilar.

Togsirkarhq hissi. Stefani kimi, siz do ha-
milo galmaginiza gora Oziiniizii giinahkar hiss
edo bilorsiniz. Allahin nikahdan avval cinsi
olago ilo baglh gqadagasini pozdugunuzu basa
diistirsiiniiz. Togsirkarliq hissi sizi o godor bii-
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riiyor ki, basqa bir sey haqqinda diisiino bil-
mozsiniz.

Utancagliq. Hamilolik basqalarina sizin cin-
si alagads oldugunuzu bildirir. Buna gora giiclii
utanc hissi yaradir. Siz basqalarina yelbeyin vo
ya asanligla slgatan qiz tosiri bagislamaq isto-
mirsiniz. Bakiralik niifuzunuzu itirdiyinizo goro
utanirsiniz. Siz qorxursunuz ki, ndvboti aylarda
hamilsliyiniz zahiri goriinlisiinlizii doyisdiron-
do, riisvay¢iliginiz daha da iizs ¢ixacagq.

Pesmangiliq hissi. Stefani kimi, siz do za-
mani geri qaytara vo hamilaliyiniza sabob olan
soraiti doyisdiro bilmadiyinize gors pesman
ola bilarsiniz. Bunun geyri-miimkiin oldugunu
basa diismok boylik pesmancgiliq yasadir. Siz
0z hoyatinizi vo ya dostunuzun hayatini mohv
etdiyinizi, moboddo vo dostlar arasinda vali-
deynlorinizi basiagagi etdiyinizi hiss edo bilor-
siniz. Hoyatinizda ilk dofs barigmali oldugunuz
va qarsisini almaq miimkiin olmayan ciddi ns-
ticolordon agr1 hiss edo bilarsiniz.

Bu ciir duygularin 6hdosindon neco golirsi-
niz? Cenni va Keytin verdiyi sade maslahot-
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lor tamamilo dogrudur: hisslorinizi bogmayin,
onlar1 lizo ¢ixarin. Cenni vo Keyt Stefaninin
yaninda oturaraq onunla birlikdo agladilar. Bu
reaksiya Isa Mosihin sozlorini oks etdirir: «No
boxtiyardir yaslh olanlar! Ciinki onlar tosolli
tapacaq» (Matta 5:4). Aglamaq — qolb agri-
sin1 1izo ¢ixaran prosesdir. Agrini i¢inizdo
saxlamayin, onu basqga insanlarla paylasin ki,
onlar da siza sorik olsunlar. Allah sizo mohz
bu yolla xeyir-dua vermok vo yasadiginiz
agri-actya tosolli vermok istoyir. Bu morholo-
do forqli duygular yasamaq adi haldir (hom do
faydalidir).

Ikinci vacib magam — tosallidir. Hamilo ol-
dugunuzu bilonda, tosalliys ehtiyaciniz yaranir.
Mohz buna gore Cenni vo Keyt Stefani ilo vaxt
kecirib, onu dinloyarak birlikds agladilar. Aci
¢okdiyimiz vaxtlarda on boylik rahatliq basqa-
larinin dordimizs sorik olanda golir. Allah bizo
basga insanlar vasitosilo tosolli verir. Hovari
Paul yazir: «...O, rohmli Ata vo hor ciir tosalli
veran Allahdir. Cokdiyimiz har bir aziyyatde O
biza tosalli verir ki, biz do Allahdan aldigimiz



tasalli ilo har ciir aziyyot ¢okonlors tosalli vera
bilok» (2 Korinflilors 1:3, 4).

Beloliklo, tosolli nadir? Yoqin ki, avvalco
tosollinin na olmadigini gérmok daha faydali
olar. Tasalli vermok — ruhdan diismomok ¢a-
giris1 deyil. Tasalli vermok — insanlarin prob-
lemlorinin sobabini izah etmok deyil. Tosoalli
vermok — Allahin hor seyi nozarstdo saxladigi
barads «diizgiiny» sozlor demak do deyil. Biitiin
bunlar 6z vaxtinda faydali ola bilor. Lakin bu
bizim tosalliys olan ehtiyacimizi 6domir.

Bizo daha ¢ox tosolli veron — insanlarin
halimiza acimasidir. isa Masihin dostu Lazar
6londs O, o5l tosallini niimayis etdirdi (Yohya
11-ci foslo bax). Isa Lazarin bacilart Moryom
vo Martanin evino golondo onlarla birlikdo ag-
lad1 (33-35-ci ayoloro bax). Isanin sonradan
etdiklorino nozor salmaq xiisusilo vacibdir:
O, Lazar1 oliilor arasindan diriltdi (38-44-cii
ayolors bax).

Noyo goro Masih gom-qiisso i¢indo olan
Moaryamlo Martaya «Aglamayin, Lazar tezliklo
dirilocok» demadi? Ciinki homin vaxt onlarin
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acilarini boliisocok insana ehtiyaci var idi. Isa
onlarla birlikdo aglamaqla tosslliys olan ehti-
yaclarint 6dadi. Sonra iso mociizo gdstorib, on-
larin kadarini sevinca gevirdi.

Iztirab ¢okdiyimiz vaxt tok olmadigimizi
diistinonds, rahatliq tapiriq. Hovari Paul bizi
Oyradir: «Sevinanlorlo sevinin, aglayanlarla
aglaymy» (Romalilara 12:15). Kadorli oldugu-
nuz vaxtlarda, adoton, insanlar sizi ruhlandira-
rag, gliclii olmaga tosviq edirlor vo ya proble-
min niyo bas verdiyini izah edorok toxtaqliq
vermay? calisirlar. Siibhasiz ki, onlar qaygini-
za qalib, sizin iicilin olindon goloni etmak isto-
yirlor. Amma onlar asl tosallinin no oldugunu
dork etmayas bilorlor. Umid edok ki, yaninizda
Keyt Holms va Cenni Sou kimi siza asl tosal-
lini veran biri olacaq. Kimso dordinizo sorik
olub, sizinls birgs kodarlonands vo ya aglayan-
da, Allahin qaygisint hiss edocoksiniz. Keyt
vo Cenninin davranisi ¢otin voziyyatlordo osl
tasallinin gézol niimunasidir.

Bundan basqa, Stefani giinah problemi ilo
tizlosmisdi. Eyni sey sizinlo do ola bilor. Amma



nikahdan ovval cinsi slaqoys girmok — bagis-
lanmaz giinah deyil. Giinahin noticosi (tokco
sizin {iclin deyil, basqalari, o ciimlodon torof
miigabiliniz vo yaxinlarimiz iigiin) no qgodor
ciddi vo dagidict tosiro malik olsa da, miit-
log tovbo etmoli vo bagislanma dilomalisiniz.
«...giinahlarimiz1 etiraf edirikso, Allah sadiq
va adalatli oldugu tigiin glinahlarimiz1 bagisla-
yacaq vo bizi hor hagsizligdan tomizloyoacok»
(1 Yohya 1:9) — gilinah no godor ciddi vo agir
olursa olsun, bu sozlor istonilon giinaha aiddir.
Gilinahimiz etiraf edonds, vo Allahin bagislan-
masini gabul edonds sizi sevon va tosalli veron
insanlar sizinlo birlikdo dua etmokdon mom-
nun olacaqlar.

Hisslorinizi arasdirmaq, basqalarinin tossl-
lisini qobul etmok, giinahiniz etiraf etmok vo
Allahin bagislanmasini olds etmok planlagdiril-
mamis hamiloslikdo miihiim addimlardir. Lakin
Cenninin xatirlatdigi kimi, digor mogamlar1 da
nazors almaq lazimdir. Bunlar sizin usaginizin
dogulmasi ilo bagsgalarinin hoyatina tosir edon
mogamlardir.
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HEKAYOSI

tefani gozlodiyindon daha yaxsi yatmisdi.

O, geco yalniz bir-iki dofs oyanmis, sonra
yenidon yuxuya getmisdi. Onun iztirablarina
sorik olan Keyt vo Cenni sanki onun ¢iyinlorin-
don agir yiik gotiirmiisdiilor.

Sohar yemoayindon sonra Cenni, Stefani vo
Keyt caylarini gotiiriib qonaq otagina kecdilor.
Orada Stefaninin qagmaq istodiyi s6hbotdon
s0z acild1.

— Stefani, monco, anana indi hamilsliyin ba-
rodo damigmagin ¢ox vacibdir, — Cenni dedi.

Stefaninin tiiklori tirpasdi:

— Bilirom, amma o, ¢ox iiziilocok. Atamla

ayrilandan sonra onsuz da ona ¢otindir. Onun
hoyatin1 daha da ¢otinlosdirmok istomozdim.

— Istoyirsonso, soninlo gedos bilorom, —
deyo Cenni toklif etdi.
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Stefani rahat nofos aldi:

— Hpo, bunu toklif edacayini gozloyirdim.
Cox sag ol!

— Anan bu giin evdadir? Onunla danisa bi-
lorik? — Cenni daqiqlosdirmaya ¢aligd.

— Bali, bu giin onun istirahat giintidiir, —
Stefani divanda asabi sokildo qurdalanaraq ca-
vab verdi. — Biz ona zong eds bilorik. Amma
ona na deyim, Cenni?

— Indi bir sey fikirlosorik, — Cenni onu
omin etdi. — No edacayini anlayacagsan. Bas
atan neco? Deyoson, onu tanimiram.

Stefani basini buladi:

— Atam dord il avval bizi tork etdi. O, bas-
qa statda yasayir. Demok olar ki, onunla olage-
miz yoxdur. Monim boytik qardasim da var. O,
universitetdo oxuyur.

Cenni basini torpatdi:

— Ananla son onlara bu barads neco dani-
sacaginizi daha yaxsi bilirsiniz. — Cenni bir az
fikirlosondon sonra dedi: — Sondon bazi seylor
barads sorusmagq istoyirom. Balko do son artiq
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bunlar1 diistinmiison. Bu gorarlar1 indi vermok
maocburiyyatinds deyilsoan. Ancaq ananla da-
nismazdan avval son na edacayini yaxsi bilmo-
lison.

— Yaxsi.

Cenninin sasinds ciddilik hiss olunurdu.
— Heg abort haqqinda diistinmiison?
Bu sual Stefanini toacciiblondirmadi:

— 9gor bu suali mano alt1 ay avval versoy-
din, onda «Yox, he¢ vaxt!» deya cavab verar-
dim. Moan hatta imanli olmayanda belo, aborta
qars1 idim. Amma o vaxt hamilas deyildim. Indi
yaxs1 basa diisiirom ki, no {i¢iin bu godor qiz
aborta ustiinliik verir. Ciinki ilk baxisdan bu,
problemin sada halli kimi goriiniir. Son vaxtlar
bu fikrin beynimds firlanmasi 6ziimii do nara-
hat edir.

— Stefani, son... abort barads diisiinmiirson,
elomi? — Keyt tolas i¢indo sorusdu.

— Tabii ki, yox! He¢ bir halda! — Stefa-
ni gatiyyatlo soziinii kasdi. — Abortun giinah
oldugunu bilirom. Bir daha Allahin amrini po-
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zub voziyyoti agirlasdirmaq istomirom. Usto-
lik, indi botnimdo canli varliq var. Man hom
Allahi, hom do insanlar1 sevmaliyom. Abort
sevgi deyil.

— Stefani, mon sonin Allah1 sevmok va
Ona itaot etmok istoyino heyranam, — Cenni
dedi. — Halbuki bu, els do asan deyil.

— Mon do, — Keyt olavo etdi.

— Amma istoyirom ki, mona bir seydo soz
verasan, — Cenni dedi. — Ola bilsin ki, Brent,
onun ailasi, sonin dogmalarin vo ya dostlarin
abort {li¢iin sona tozyiq gostoracak, ya da razi
salmaga calisacaqglar. ©gor bels tozyiqo moruz
qalsan va bir anliq olsa da, toroddiid etson, is-
toyirom ki, geco-giindiizdon asili olmayaraq,
mano dorhal zong edasan. S6z verirsan?

— Olbotto, — Stefani ominliklo cavab ver-
di. — Cox sag ol ki, masuliyyotimi hiss etmok-
do mona komak edirson.

Cenni novbati suala kegdi:

— Brenti sevirson? Onunla evlonmak isto-
yirson?

Stefani qaslarini catdi:
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— Monco, man Brenti he¢ vaxt sevmomi-
som. Onu yaxs1 tanimiram. Bu, sadaco bir ho-
vos idi. Ciddi bir sey yoxdur... yalniz eqoizm.
Mogor hovosin tizorindo ailo qurmaq olar?
Hom do o, Qarbda yasayir, mon iso buradayam.
Bizim bundan basqa, — o, bdyiliyon qarnini
gostordi, — ortaq he¢ noyimiz yoxdur...

— Usag1 tokbasina boyiitmok fikrinde-
son? — Cenni sorusdu.

— Halos ki bilmirom, — deys Stefani fikir-
li halda tavana baxaraq cavab verdi. — Mon
homigo ana olmaq istomisom. Zonnimco, ana
olmaq ¢ox gozaldir. Amma man halo moktabi
bitirmomigom. Isim da yoxdur. Anamdan hom
mond, hom do usaga dostok olmasini xahis et-
mok dogru olmaz. Bundan basqa, usagimin
isloyon ana torofindon bdyiidiilmosinin yaxsi
olub-olmadigina amin deyilom. Bu barads yax-
st diigiinmoaliyom.

Cenni davam etdi:

— Bos ogor Brent vo ya onun valideynlori
usag1 boyiitmok istosalor, buna neco baxirsan?

Stefani yenidon qaslarini ¢atdi:
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— Mon onun valideynlorini tanimiram.
Ogor usagimi vermok qorarina golsam, onun
yaxs1 ailoda boyiiyacoyine amin olmagq istoyar-
dim.

— Demali, son dvladliga vermok barads ar-
tiq diisiinmiison? — Keyt sorusdu.

— Ho, basa diistirom ki, bu, variantlardan
biridir, — Stefani nofos alaraq dedi. — Ancaq
bu masoloni dorindon aragsdirmaliyam. Manco,
Brentlo do bu barodo miizakirs etmoliyom.

— Yoni usaginin atast Brentin olduguna
ominsan? — Cenni sorusdu.

Stefani kodorlo giiliimsadi:

— Maoan comi bir dofd cinsi olagods olmusam.
Ondan sonra hamils qaldim. Slbatto ki, usagin
atas1 Brentdir.

Stefani, Cenni vo Keyt daha bir saat birlikdo
sOhbot etdilor. Onlar Stefaninin kdrpasinin go-
lacayi barads diisiinorak, onun vermali oldugu
bozi gorarlart miizakirs etdilor. Keyt vo Cenni
ona hor ciir — hokima gdstoracoyins, dogus-
dan sonra moktoblo bagli komok edacoyins,
Stefani usagini vermok gorarina goalorso, 6vlad-
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liga gbtiirmo agentliyi ilo danisiglar aparmaga
komok edacoklorine soz verdilar.

Cenni, homginin, Stefaninin anasi ilo dani-
sanda ona na deyacoyini diisiinmoys komok
etdi. Sonra onlar yenidon ol-olo verib dua etdi-
lor. Keyt vo Cenni Allahdan Stefaniys névbo-
ti aylarda midriklik vo sobir vermosini, anast,
atasi, qardasi, eloco do Brent vo ailasi ilo soh-
batlorindo kémok etmosini istadilar.

Stefani Cenninin evindo isti vo mehriban
mihitdo ¢ox qalmaq istoyordi. Lakin o, na et-
moli oldugunu bilirdi. Keyt do evo getmoali idi.
Ciinki o vo qardasi sonbo giinlori ofisin do-
somolorini yuyurdu. Stefaninin rofigesi onun
iclin dua edacoyino s6z verdi. Keyt evo ge-
dondon sonra Stefani Cenninin masinina mi-
nib, anasi ilo danismaga yollandilar.

DUSUNMIK VAXTI

Stefani hamils oldugunu bilondo yasadigi sar-
sintinin 6hdosindon golmok iigiin tosallidon
daha boyiik seyo ehtiyac duyurdu. Yoqin siz

35



do homg¢inin. Burada daha iki vacib mogam
movcuddur.

Birincisi, sizin dastaya ehtiyaciniz var. Das-
toklo tosolli arasinda forq nadir? Insanlar kode-
rinizi boliismaklo sizo emosional cohatdon to-
salli verirlor. Praktiki cohotdon komok edondo
189 dostok olurlar. Giindslik hoyatin yaratdig:
problemlar ¢otin vaxtlarda da 6z yerinds qalir.
Ancaq emosional cohatdon dasidiginiz yiiko
gora onlarin 6hdasindan galmak ticilin giicliniiz
catmaya bilor. O zaman sizin «Bir-birinizin
yiiklorini dasiym va bu yolla Masihin qanunu-
nu icra edin» (Qalatiyalilara 6:2) omrini yerino
yetiron adama ehtiyaciniz var.

Cenni va Keytin Stefanini neco dostoklodi-
y1 barads diisiinlin. Onlar Stefaninin qarsisinda
duran bozi masalalorin 6hdesindon golmaya
komok edirdilor. Lazim olanda onu hokimo
aparmag toklif etdilor. Ona s6z verdilor ki, ha-
milolik zaman1 vo dogusdan sonra dorslorindo
komok edocoklor. Homg¢inin ona soz verdilor
ki, ogor o, usagl vermok qorarma golso, Gv-
ladliga gotiirmo agentliyi ilo alago qurmaqda
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komak edacaklor. Cenni vo Keyt Stefaniya tok-
co emosional deyil, hom do praktiki dostok ve-
rocoklorine amin etdilor.

Bolks siz bagqalarinin dostoyini rodd etmok
istoyacoksiniz. Diisiinarsiniz ki, har seyin 6h-
dosindon 6ziiniliz golo bilorsiniz, ya da prob-
lemlarinizlo bagqalarini narahat etmok istomoz-
siniz. Amma biitiin siibhalorinizi bir konara qo-
yun. Allah bilir ki, bazon hoyatimizda basqala-
rinin dostayino ehtiyac duydugumuz dévrlor
olur. Buna goro do Qalatiyalilara moktubun
(6:2) sozlori Miigaddos Kitabda 6z oksini ta-
pib. Insanlarin sizo kémok etmosine izin verin
vo buna goro onlara minnatdar olun. Ciinki bu,
Allahin sizo qayg1 gostordiyi yollardan biridir.

Bas agor sizin praktiki komays ehtiyaciniz
varsa, amma he¢ kim onu toklif etmirsas, onda
neca? Belo olan halda, komoyi 6ziiniiz istoyin.
Probleminizi etibarli dostunuzla, gonclor qru-
punun vo ya mabadin xidmatgisi ilo boliisiib,
komok istomokdo qgobahot yoxdur. Masalon,
Cenni Stefaniyo anasi ilo s6hbot zamani is-
tirak etmasini toklif etmosoydi, o, bunu 6zii
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xahis edo bilordi. Cox vaxt insanlar kdmok et-
maya can atirlar, sadoco bunu neco edocoklorini
bilmirlor. Onlara nays ehtiyaciniz oldugunuzu
bildirorok sizo dostok olmalarina kémok edin.

Ikincisi, sizin ruhlanmaya ehtiyaciniz var.
Adoton, basqa insan sizin ohval-ruhiyyonizi
qaldirmagq ii¢lin nass edonds, siz ruhlanirsiniz.
Dostlariin onunla goriisiib dua etmok istoyi
Stefanini ¢ox ruhlandirdi. Novboti hoftolor vo
aylar oarzinds onlarin telefon zonglori, aciqca-
lar1, yazdiglart moktublar, Kolamdan olan ruh-
landirici ayslar, isti aguslar1 Stefanini daha ¢cox
ruhlandiracaqdi. Balko do belo ruhlandirma
praktiki komok qodor tosirli olmaya bilor. La-
kin bunun ohomiyyasti az deyil.

Amma yeno do, ogor siz ehtiyac duydugu-
nuz ruhlandirmani ala bilmirsinizso, istoyin.
Sizin ii¢lin narahat olan birino «xahis edirom,
mani qucaqla» va ya «bir miiddot yanimda qal»
demok tobiidir.

Stefani onu sevon iki insandan tosalli vo
dostok almasina baxmayaraq, yens do bozi su-
allara cavab vermali idi. O, tokco 6z hoyatina
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deyil, hom do dogulmamis usaginin hoyatina
tosir edocak gorarlar gqobul etmali idi. Novbati
suallar, boalka do, sizin {i¢iin agir olar. Bolko do
onlara cavab vermok asan olmayacaq. Lakin
problemin halli mohz bu suallardan baslayir.
Siz Cenni Sou va ya Keyt Holms, mobadinizin
gonclor toplantisinin rohbori, sadiq dostunuz,
valideyniniz vo ya pastorunuz kimi birinin ko-
moyi ilo onlara cavab tapa bilorsiniz.

Hamils oldugunuza aminsinizmi? Aybasi
dovriinliz pozulubmu? Menstruasiyanizda ge-
cikmo varm1? Hamilslik testi etmisinizmi? Ho-
kim sizi miiayino edibmi? ©gor hamils olub-ol-
madigimiza dair slibhoniz varsa, yubanmadan
yoxlayin. Bu sahado komayas ehtiyaciniz varsa,
dostunuzdan va ya mabad xidmaotcinizdon xa-
his edin.

Hamilsliyiniz barads kim bilir? Cenninin
dediyi kimi, voziyyatinizi dorhal valideynlori-
nizo, eloco do toraf miigabilinizo vo onun ailo-
sino agiglayin. Valideynlorinizlo necs sohbot
edacayinizo dair maslohatlori bir godar sonra
Oyronocoksiniz. Masaloys aid olmayan digor



insanlara golinco, bu barado no vaxt vo kimo
danisacaginiza 6ziiniiz qorar verin.

Abort hagqinda fikirlagirsiniz? Abort arzu-
olunmaz hamilslik ii¢iin nisbaton sado vo asan
hall yolu kimi goriintir. Lakin gorar vermoazdon
ovval, boatninizds canli bir insan dasidiginizi
diistiniin. Allah onu artiq batninizds goriir (Zs-
bur 139:13-16-ya bax) va sizi ana batnindon ta-
nidig1 kimi, onu da taniyir (Yeremya 1:5-9 bax).
Cox giiman ki, usagimizin iirayi artiq doyiiniir.
Tezliklo onun harokst etmosini hiss edocok-
siniz. O, dogulana qodor inkisaf edocok, sonra
yetkin olana qodor boyliyacok. Ola bilsin ki,
botninizdo yaranan hoyat inkisafinin ilkin mor-
hoalasindadir. Lakin bu, insan hoyatidir. Abort
etmaklo siz insan1 gatlo yetiracoksiniz.

Abort — insan hoyatini mohv etmoyin
amansiz yoludur. Oksor abortlar vakuum aspi-
rasiyasi ilo hayata kegirilir, yoni dol yumurtasi
xuisusi cihazla usaqliq boslugunda vakuum ya-
radaraq sovurulub ¢ixarilir. Basqa bir iisul —
dilatasiya vo kiiretajdir (genislonmo vo gasi-
ma). Burada xiisusi corrahi alotdon — kiiret-
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kadan istifado edorok, embrionu parcgalayir vo
usaqliq yolundan qasiyib ¢ixarirlar. Basqa bir
tisul — doliin soran mohlulu ils tadricon zahar-
lonmosidir. Xiisusi iyna doliin kisosino daxil
edilir vo siini dogus yaradir.

Abort etdirmayi secon qadinlarin ¢oxu usa-
gina qars1 etdiklorini dork edondon sonra uzun
illor ciddi psixi vo emosional problemlor yasa-
yir. Abort — bir gilin sizo ana deyacok birinin
Oldiiriilmoasidir. Hamilslikls alagodar golocokdo
rastlasacaq ¢otinlikloro géro moyus olmaginiza
baxmayaraq, problemi holl etmok ii¢lin giinah-
siz varlig1 6ldiirmokdon daha yaxs1 yollar var.

Aila qurmagq barada diistiniirsiiniiz? Usagin
atasi ilo evlonmok ti¢lin hamilsliyinizi «ganu-
nilogdirmok»don basqa daha tutarli saboblori-
niz olmalidir. Ogor agagidaki suallarin oksoriy-
yatino miisbat cavab vers bilsoniz, balko do, bu
variant1 torof miigabilinizlo miizakire etmoyo
doyor.

e Siz vo usaginizin atasi evlonmok istoyir-
sinizmi? Hamilo oldugunuzu bilmozdon
avval aile qurmaq fikriniz olubmu?
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e Siz vo usagmizin atasi ar-arvad, ata-ana-
nin masuliyyatini lizorinizo goétiirocok qo-
dar oqli, emosional vo monavi cohatdon
yetkinsinizmi?

e Ogor siz indi evlonsoniz, bu, tohsilinizo
vo golocok karyeraniza neco tosir gosto-
rocok? Usaginizi maddi coshatdon tomin
eda bilocaksinizmi?

e Ailo iizvlariniz vo yaxin yetkin dostlari-
niz nikahinizin hom sizin, ham dos usagi-
niz l¢lin an yaxsi ¢ixig yolu olmasi ilo
razidirlarmi?

e Ailo qurmaq vo usaq boylitmak gorarina
gaolsoniz, dogmalariniz vo dostlariniz sizo
komak edacokmi?

Usagi tok boyiitmayi diistintirsiiniiz? Asagi-
daki suallar usaginiz1 tokbasina boytitmok im-
kaninizi qiymotlondirmoys kdmok edocaok.

e Ogor usagl tokbasina boylitmok qorarina
golsoniz, bu, tohsilinizo vo golocok kar-
yeraniza neco tosir gostoraocok? Bos usa-
giniza neco tosir edocok?
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e Harada yasayacaqsiniz? Usag1 maddi co-
hatdon tomin edo bilocoksinizmi?

e Siz moggololords va ya isdo olarkon kor-
pays kim baxacaq? Usaq bagg¢asina neco
baxirsiniz? Bu sizin li¢lin i1deal, magbul
vo ya oksinag, tamamilo gqobuledilmoz va-
riantdir?

e Ogor siz usagl atasiz boyiitmok niyyatin-
dasinizsa, bu rolu qismen 6z iizorino go-
tiira bilocok kimsoni (bu, ataniz, boytk
qardasiniz vo ya basqa bir yetkin imanl
ola bilor) tantyirsinizmi?

e Usag tok boylitmok {iciin kifayot qodor
aqli, emosional vo ruhani cohotdon yet-
kinsinizmi? Usagimizin adekvat emosio-
nal, fiziki vo ruhani inkisafin1 tomin et-
mok giictindosinizmi?

e Ogor usagl tokbasina boylitmok gorarina
golsoniz, gohumlariiz va dostlariniz sizo
komoak edacokmi?

Usaginizi ovladliga vermayi diigiiniirsiintiz?
Ogor siz bu yolu se¢soniz, dvladiniz basqa ails-
doa boyliiyacok. Bazi hallarda vladliga gotiirmo
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prosesi agiq sokildo kegirilir. Siz 6vladliga go-
tiiron potensial valideynlorlo goriisiir vo onlarla
daim olago saxlayirsiniz. Digor hallarda, onlar
hagqinda he¢ no — no adlarini, no do yasayis
yerlorini bilirsiniz. ©gor miinasib ailoni tapa
bilsoniz, bu se¢imi edordinizmi? Asagidaki su-
allara cavab vermoyao calisin.

e Bu variantin imtiyazlarindan xobariniz
varmi1? Masalan, tstiinliiklordon biri mok-
tabi bitirmak, karyera qurmaq imkani ola-
caq. Miixtolif sahoalordo biitiin iistiin vo
monfi — tohsil, maddi, emosional, ruhani
cohatlori nozardon kegirin.

e Biitiin Gstiinliiklori vo monfi cohatlori na-
zara alandan sonra, bu se¢im digorloari ilo
miigayisads necadir?

e Ailoniz vo yetkin dostlariniz usaginizi
himayoadarliga vermoyin sizin vo onun
ticlin on yaxs1 se¢im olduguna razidirlar-
mi1? Bu gorarlar1 bir ne¢o saat vo ya giin
orzindo vermak macburiyyatindo deyilsi-
niz. Bu barado dua edorok diisiiniin, ailo
tizvlori vo yaxin dostlarinizla maslohoatlo-
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sin, gorarinizin Allaha mogbul oldugunu
vo usaq liclin an yaxsi se¢im olacagina
omin olun.
Bu proses, adaton, valideynloriniza hamilos-
liyiniz barads moalumat vermaklo baslayir. Ste-
faninin edacoyi do mohz els budur.



HEKAYQSI

tefani anasina hor seyi danismaq macburiy-

yatinds oldugunu diisiinonds dohgato goldi.
Cenni Stefaniys xabardarliq etdi ki, valideynlo-
11 do onun yasadig1 eyni hisslori — utancaqliq,
gorxu, togsir, qozab hissi yasaya bilorlor. Onlar
hotta hiddstlono va qiz1 torofindon xoyanato ug-
radiqlarini hiss eds bilorlor.

— Eynon sonin kimi, hamiloliyine dyrosmok
v onun naticalaring hazirlagsmagq tiglin valideyn-
laring vaxt lazimdir, — Cenni masinda ona dedi.

Amma Stefani yens do bu xoborlo anasini
yiiklomak istomirdi.

Nohayat, onlar eva catdilar. Stefaninin anasi
Kler islorinin dalinca getmoyo hazirlasirdi.

— Ana, Cenni ilo monim sona soziimiiz
var, — Stefani dedi. — Biz bes doqigalik ayloso
bilorik?
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Qizinin ciddi simast vo Cenninin galisi Kle-
ri bir az narahat etdi. O, sdhbot etmoyo razi-
lasgdi.

Stefani darindon nofas alib dedi:
— Diinan... hamilo oldugumu bildim.

— Son hamiloson? Stefani, niyo... axi
neca?.. — Klerin {iziinds ¢asqinliq hiss olu-
nurdu.

Stefani qisa sokilds iyun ayinda Brentlo go-
risii vo hamiloalik testinin naticalori haqqinda
danigdi. Ana heyrotlonmis halda dillonmodon
ona qulaq asirdu.

— Ana, soni bu gadar incitdiyime géro moni
bagisla, — g6z yaslar siiziilo-siizlilo Stefani
davam etdi. — Man bels olmasini istomirdim.
Ciddi sohva yol vermisom. Cenninin komaoyi
ilo mon giinahim1 Allaha etiraf etdim vo Ondan
bagislanma dilodim. Bilirom ki, bu sonin ii¢iin
do ¢atin olacaq. Man sondon do {izr istoyirom.

Kler aglada.

— Olboatto, mon soni bagislayiram, Stefa-
ni, — anasi dedi. — Cox tliziilsom do, soni ba-
gislayiram.
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Ana-bala bir-birilorino sarilaraq aglamaga bas-
ladilar. Onlar g6z yaslarini silondo, Cenni dedi:

— Kler, biz Stefani ilo birlikdo onun hami-
laliyinin hom 6ziiniin, hom do sizin ii¢lin tosir-
lori barado miizakire etdik. Lazimi vo diizgiin
gorarlart gobul etmok iiclin onun vaxta vo dos-
toyinizs ehtiyaci var. Manco, o, fikirlorini sizin-
lo boliisso, yaxsi olar.

Cenni Stefaniyo bagi ilo isaro etdi.

— Ana, istoyirom biloson ki, man abort et-
moyacoyam, — iz qotiyyatlo dedi. — Bu, dog-
ru deyil.

— Belo se¢im etdiyino goéro sevinirom, qi-
zim, — Kler dedi. — Usaga gora tizorino boylik
mosuliyyat diigso do, bilirom ki, Allah gorarinm
bayanir.

Stefani davam etdi:

— Man Brentlo evlonmok fikrinds do deyi-
lom... on azindan indi. Biz bir-birimizi sevmi-
rik vo ailo qurmagq ii¢lin hazir deyilik. Manco,
Brent bununla razilasacaq. Umid edirom ki, son
onunla vo ailosi ilo danigmagda mons kdmaok
edocoksan.
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— Olboatto, — Kler onu omin etdi. — Yaxsi,
bas usaqla bagli hansi planlarin var?

Stefani bilirdi ki, onun cavabi1 hom anasina,
hom atasina, hom do digor ailo lizvlerine ¢ox
tosir edocok. Ciinki usaq tokco onun Ovladi
deyil, ham do valideynlarinin ilk novasi olacagq.

— Holo bilmirom, — deys Stefani cavab
verdi. — Umid ediram ki, san do manimla bir-
g0 bu barado dua edacokson vo biz usagi sax-
lamaq, yoxsa onu himayodar ailoys vermok
haqqinda diisliniib, birlikdo miizakirs edaco-
yik. Bilirom ki, bu, hoyatimdaki on ¢atin qorar
olacaq. Amma hor seyi gotiir-qoy edib, dogru
addim atmagq istoyirom.

Kler razilagsaraq basini torpatdi:

— Mons hormat edib saydigina gora ¢ox sag
ol. Manim {i¢iin bu, ¢ox vacibdir.

Sonra {igli do bu hamilaliyin nays gatirib ¢1-
xara bilacayini toxminon bir saata yaxin miiza-
kira etdilor. Stefani payiz semestrinds tohsilo
baslamaq istodiyini bildirdi. Cenni Klera vo
Stefaniyo bu mosoaloni bazar ertosi moktab roh-
borliyi ilo miizakiro etmoyi tévsiyo etdi. Sonra
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bu xobori atasina vo gardasina neco ¢atdiraca-
g1 barodo danisdilar. Sonda bels gorara goldilor
ki, onlara zonglo bildirmoak kifayat edor. Stefani
Brento do zong edocoyini soylodi vo anasinin
homin vaxt yaninda olmasini istodi.

Daha sonra tokbasina usaq boylitmoyin, bas-
qa ailoys ovladliga vermayin miisbat vo manfi
toraflarini 6l¢iib-big¢dilor. S6hbat Stefaninin toh-
sili vo karyerasi ilo bagl planlarina kegdi. Onlar
bu variantlarin hor ikisinin buna neco tosir edo-
coyini miizakirs etdilor. Cenni getmozdon avval
dua edorok Allahdan hikmot vo rohbarlik istodi.
Ana-bala iso s6hboto davam etdilor.

Stefani Oton giin bas veronlori xatirlayaraq,
uzun miiddat goziino yuxu getmirdi. Atasi, sonra
159 qardasi Co ilo danigmasi onu daha da aglatdi.
Bu xabari esidon atas1 ¢ox qozoblonmisdi. Qarda-
siin reaksiyasi isa tokobbiirlii vo lageyd olmus-
du. Stefani dua edirdi ki, Allah onun ii¢iin vacib
olan bu miinasibatlori qurmaqgda komoak etsin.

Stefani hokima zong edib 6zl ilo danigma-
g1 toklif edona qodor Brent ona inanmamigdi.
Oglan boyiik ¢asqinliq i¢inds idi, na deyacoyini
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bilmirdi. Stefani ondan xahis etdi ki, valideyn-
lori ilo danigsin vo bir ne¢o giindon sonra ona
zong vursun.

Yuxuya getmozdon avval Stefani bir daha
ollorini qarnina qoydu. O, kérpasinin indi neca
goriindiiylinii vo dogulandan sonra necs olaca-
gin1 tosovviir etmayo caligirdi. Goroson, oglan
olacaq, yoxsa qiz? O, daha ¢ox kimoa banzoyo-
cok — ona, yoxsa Brento? O, basqa ailods daha
xosbaxt olacaq, yoxsa nayin bahasina olursa-ol-
sun, usagl boylitmayi 6z lizoring gotiirmalidir?
Suallar bir-birinin ardinca beyninds dolasird,
lakin cavab yox idi.

Biitiin bunlara baxmayaraq, ¢atin vaziyyatds
onun tok olmamasi ona timid verirdi. O bilirdi ki,
ruhani nasihateisi Cenni Sou, on yaxsi dostu Keyt
va anlayish anasi sayasinds diizgiin yoldadir.

DUSUNMOK VAXTI

Valideynlorinizo hamilsliyiniz haqqinda miim-
kiin godar tez molumat vermayiniz, bunun sizo
vo onlara neca tosir edocoyini birlikdo miizakira
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etmoyiniz ¢ox vacibdir. Asagida bu sohboto ha-
zirlasmaginiza komok edacak bazi maslohatlor
verilib.

Sohbat zamani basqasinin sizinlo olmasini
istayib-istomadiyiniza dair qarar verin. Nosi-
hotgisi Cenni Sounun istiraki vo ruhlandirma-
s1 Stefaniyo ¢ox komok oldu. Ola bilsin ki,
valideynlorinizlo danisdiginiz vaxt basqasi-
nin yaninizda olmasi sizi daha da ruhlandi-
racaq. ©gor probleminizi Cenni kimi biri
ilo — ruhani nosihatci, boylik dostunuz vo ya
mobadin xidmatgisi ilo bollissoniz, onlar vali-
deynlorinizlo danigsmaqda sizo komok etmayo
razi olarlar.

Danismagq tigiin miimkiin gadar tez vaxt tayin
edin. Valideynlariniz va ya ruhani nasihat¢iniz-
lo danismag1 cox ertolomoyin. Imkan vermoyin
ki, onlar hamilsliyiniz barado basqa mon-
bolordon dyronsinlor. Danigmaq {i¢iin miinasib
vaxt vo yer tayin edin ki, sizi he¢ no yayindir-
masin. Valideynlorinizo belo deyo bilorsiniz:
«Sizinls vacib sohbatim var. Biz no vaxt vo ha-
rada oturub séhbat eds bilorik?»
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Samimi olun. Birbasa moatlobo kegin. Sohbot
zamani ya siz, ya da sohbotds istirak etmoyo
razi olan soxs hamils oldugunuzu valideynlori-
niza (va ya ruhani nasihat¢inizo) birbasa soylo-
molisiniz (sdylomalidir). Ustiiértiilii deyil, agiq
danigin, mosolonin atrafinda firlanmayin. Oks
halda, hor kas basiiza golonlori daha da agrili
gobul edacak.

Pesman oldugunuzu bildirin. Siz onlarin
qiz1 oldugunuz ii¢iin valideynloriniz uzun miid-
dot sizin yasadiqlarinizi yasaya bilar. Sohviniz
ucbatindan onlan iizdiiyliniizo vo yasanacaq
cotinliklors gora pesmansinizmi? Stefani Ku-
per kimi onlara pesman oldugunuzu sdyloyin.

Miimkiin se¢cimlor barads valideynlorinizlo
danisin. Onlara abort, nikah, tokbasina usaq bo-
yltmoak vo ya usagi basqa ailoys vermok hag-
qinda fikirlorinizi bildirin. Usag1 tok (yaxud
ailo qurarsinizsa, atasi ilo birlikdo) boylitmoya
vo ya basqa ailoya Ovladliga vermoyo qorar
verarkon, onlardan maslohat vo kdmok istoyin.
Valideynlariniz xobari digar ails tizvlaoring, usa-
g1in atasina vo onun valideynlorins ¢atdirmaqda
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sizo kodmok edo bilorlor. Qarsidaki aylarda ana-
niz vo atanizdan nozakatlo dostok istoyin.

Sohbatinizi dua il bitirin. Ogor valideynlo-
riniz masihg¢idirss, onlardan sizinlo birlikdo
dua etmolorini xahis edin. Hamiloalik vo dogus-
la bagli problemlori holl edocoyiniz dovrds Al-
lahdan rohborlik vo kédmok istoyin.

Valideynlorinizin hisslorino hormatls yanag-
maqla vo moslohatlorino qulag asmagqla siz
uzun miiddot onlarin dostoyini alacagsiniz. Ste-
fani ilo oldugu kimi, dogmalarinizin torofinizi
tutdugunu bilmok emosional yiikiiniiziin azal-
masina komak eds bilor.



HEKAYOSI

tefani Cenniya son xobori ¢atdirmaq {i¢iin

onunla birlikds masina minana qader gozle-
di. Kler bu giin iso getmoli idi. Ona gora Cen-
ni Stefanini hamilsliyinin altinc1 ayinda miia-
yinoyo aparmaga razi olmusdu.

Stefani olini boyiimiis qarnina qoyaraq dedi:

— Bu qizdir. Bu dofs sokil aydin idi. Hokim
dedi ki, hor sey qaydasindadir. Usaq saglamdir
va yaxsl inkigaf edir.

— Qu1z! No gozol, — Cenni sevinclo dedi. —
Bas 6ziin yaxsisanmi?

— Mon? Bali, yaxstyam. Hokim dedi ki, bir
az kokolmisom, amma qorxusu yoxdur.

— Yox, mon usagmin qiz oldugunu bilan-
do emosional voziyyatini nozords tuturam, —
deyo Cenni tokid etdi. — Qiz olmasi gorarina
tosir edacokmi?
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Stefani bir anliq fikro getdi:

— Oslinda, qizim olacagini hiss edirdim.
Buna gors ¢ox sevinirom. Tabii ki, bir torofdon
onu 0ziim boylitmak istoyordim. Amma anam-
la bu haqda ¢ox danisdiq, dua edib, birlikdo
agladiq. Man aminam ki, 6vladim {i¢iin an yax-
$1S1 — onu sevan, qaygisina qalan, ata vo ana
olan ailodo boylimokdir. Buna gors belo qorara
goldik ki, onu yaxs1 himayadar ailoya verak.

— Bos Brent vo onun valideynlori razidir-
larm1? — deys Cenni sorusdu.

— Boli. ©gor usagin atast monim evlonmok
istadiyim soxs olsaydi, har sey basqa ciir olar-
di. Amma Brentlo evlonmok fikrindo deyilom.
Hom do tokbasina usaq bdyiitmoys hazir olsay-
dim, har sey basqa ciir olardi. Man iso buna ha-
zir deyilom. Ailslorimiz razidirlar ki, usaq mo-
nim vo ya Brentin ona vers bilocoyindon daha
yaxsisina layiqdir.

Cenni bir daqigolik susdu.

— Stefani, sevinirom ki, usagin maraqlari
sonin istoklorindon daha vacibdir.

Bu sozlar Stefanini ruhlandirdi.
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— Tosokkiir edirom. Amma son, anam va
Keyt kimi insanlar yanimda olmasaydi, man bu
voziyyetin 6hdasindon golo bilmozdim. Sizin
dostoyiniz gorar vermokdo mono ¢ox kdmok
oldu.

Cenni minnoatdarligla basini torpatdi. Sonra
sorusdu:

— Bos moktobdo voziyyat necodir?

— Hor sey yaxsidir. Dogusa qodor dorso ge-
docoyom. Usaq olandan sonra evdo oxuyaca-
gam. Dogusdan bir ne¢a hofto sonra iso mokto-
ba qayitmaliyam ki, hama ilo birlikdo tohsilimi
basa vura bilim.

— Sono gbro ¢ox sevinirom, Stefani, —
Cenni dedi. — Deyasaon, hor sey yaxsi gedir.

— Bali, — Stefani razilagsdi. — Son bir neca
ayda Romalilara moktubun sokkizinci faslinin
iyirmi sokkizinci ayosi monim iigiin xiisusi
mona kasb edir. Allah basima goalon an pis vo-
ziyyoti vo onun naticolorini monim xeyrimo
cevirdi.

Cenni giiliimsadi:

— Bax, bu yaxs1 xobor oldu, Stefani.
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DUSUNMOK VAXTI

Hamilslik vo onun naticalari ils slagadar tiz-
laga bilacayiniz biitiin ¢otinliklora baxmayaraq,
sizin {igiin yaxs1 xabar var.

Allahin siza olan mahabbati dayismayib. Al-
lahin Israils dediklori sizin haqqmizda da dog-
rudur: «Soni abadi bir mohobbatlo sevdim...»
(Yeremya 31:3). Mozmurgunun dediklori bu
giin do dogrudur: «Rabba siikiir edin, ona gora
ki yaxsidir, ¢linki mohobbati obadidir!» (Zabur
107:1). Allah sizi hamilo galmazdan avval sev-
diyi kimi indi do sevir.

Allah bu vaziyyatdon sizin xeyriniza istifa-
do edacok. Romalilara moktub (8:28) Stefani
ticlin ruhlandirict monbs idi. Homin yer sizin
ticlin do bels ola bilar: «Biz bilirik ki, hor sey
birlikdo Allah1 sevonlorin, Onun mogsadino
goro cagirilanlarin xeyrina isloyir». Allah sizin
probleminizi yaratmayib. Amma O, mahabbotli
vo qlidratli oldugu iigiin hor seyi sizin, usagini-
zin va ailonizin xeyrind doyiss bilor (Yaradilis
50:20-y9 bax).
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Zaman yaralarimizi sagaldacaq. Hazirda
yasadiginiz kador vo mayusluq sonsuza qodor
davam etmoyocok. Voziyyat no qodor ¢otin
olursa olsun, hor giin 6hdasindon galmok daha
asan olacaq. Zabur kitabinin otuzuncu mozmu-
runun besinci ayosindo deyilir: «...Kimin bir
geca goziindon yas tokiilorse, onun iicilin siibh
tezdon sevinc dogary. Bir giin — balks do bu,
elo tez bag vermoyacok, amma gec-tez — agri-
niz kecib gedacak.

Tosolli almaq iiglin siz indi duada Allaha
miraciot edib, gsofa prosesino baslaya bilorsi-
niz. Asagidaki sozlor sizo fikirlorinizi vo hiss-
lorinizi Ona bildirmays kdmok edacok:

Ya Rabb, Sonin Kolaminda deyilir ki, Son
siniq qalblara safa veror, yaralarimi sariyar-
san. Manim indi bunlara ehtiyacim var. Mon...
hiss ediram.

Elaco do Miigaddas Kitab deyir ki, Son
¢cokdiyimiz har bir aziyyatda biza tasalli verir-
san. Sandan tasalli istayiram...

Ya Rabb, homcinin Sanin Kalanmin bizi bii-
tiin qayg yikiimiizii Sona otiirmayi saslayir,



clinki bizim gaygimiza qalan Sansan. Bunu
eda bilacayomi bilmirom, amma, haqigaton
cahd etmak istoyirom. Manim o qadar dardim
va problemim var ki! Yiikiimii Sona vermok
tictin onlarin hamisini Sonin 6hdona burax-
magima kémok et. Komak et ki, Sona giivana
bilim. Ciinki San hor seyi daha yaxsi edirson.
Mbni ¢ox sevon va monim ugrumda élon Isa
Moasihin adi ilo mana kémak et. Amin.



MUSLLIFLOR
HAQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmisg vaiz, yazigi,
eloca da diinyanin miixtalif yerlorindo miijdagilik vo
sagirdliklo moggul olan «Campus Crusade for Ch-
rist» beynolxalq missioner togkilatinin niimayando-
sidir. O, 128 dils torciims edilmis 150-dan ¢ox kita-
bin miisllifi vo hommiisllifidir. Cos va hayat yoldast
Dotti toxminan yarim asrdir ki, evlidir. Onlarin dérd
ovladi vo on navasi var.

Ed Styuart bir cox masih¢i kitabinin miisllifi vo
hommdisllifidir. Boyiik yazi¢iliq tocriibasine malik
olan Ed Styuart Cos Makdauell ils birlikdo gonclor
liclin badii adabiyyat iizorinds ¢aligmisdir. Sonradan
boytiklor {i¢iin do dord triller-romani yazmigdir. Ed
vo hoyat yoldas1 Kerolun iki bdyiik 6vladi vo dord
navosi var.



Cos MAKDAUELL
Ed STYUART

PLANLASDIRILMAMIS
HAMILALIiK
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