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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin sohorindoki Intimate Life Mi-
nistries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Tocili
Psixoloji Yardimy silsilasine boyiik amak sorf etdiyi-
no gora minnatdariq. Bu silsilonin har kitabinda Inti-
mate Life Ministries-in prinsiplori ilo yanasi Devidin
do tasiri hiss olunur. Devid bizs basqalari tigiin Alla-
hin tosollisinin, destoyinin vo ruhlandirmasinin neca
oldugunu gostorir.

Eloca do Cos Makdauellin iyirmi ii¢ illik hamkar1
Deyv Bellisa «911: Tacili Psixoloji Yardim» silsile-
sindo gostordiyi komoyo goro tosokkiir edirik. Bu sil-
silodoki hekayolor onun «Youth in Crisis Resource»
(«Gonclor bohran vaziyystlorindo») proqramindan
gotiirtiliib. Biz Deyva istedadina vo bu isdo istirakina
gbra ¢ox minnatdariq.

Nohayot, nainki bu layihays inanan, hom do onu
davamli olaraq dostokloyon nasirimiz Word Publis-
hing-don Coui Pola minnstdariq.



HEKAYOSI

ohlizds ayaq saslorini esidon balaca qiz qor-

xudan donub qaldi. O, babasi ilo nonssinin
evindo qonaqlar {i¢iin nozordo tutulan yataq
otaginda tok 1di. Qiz fikirlogdi ki, ¢arpayinin al-
tinda gizlonmak yaxs1 olar. Lakin gapinin qul-
punun buruldugunu gérondo, artiq gec oldugunu
anladi. Qiz yorgani basina ¢okib, onu tapmaya-
cagina iimid edorak gizlondi.

Qi1z onun otaga neco girdiyini esitdi.

— Dovsanim, golon babadir, — pigilt sosi
esidildi. — Nonan yatib. Biz gizli oyunumuzu
oynaya bilorik.

Balaca qiz yerinds biiziigorok, bambalaca
ola vo ya tamamilo yoxa ¢ixa bilmadiyina gora
toassiif edirdi. O, babasimin «gizli oyun»lari-
n1 xoslamirdi. Babasi onun xosuna golmoadiyi
yerlorino toxunurdu. Amma qiz bu barado heg

7



kimo deyo bilmirdi, ¢iinki babasi bunun sirr
oldugunu sdylomisdi. Bundan basqa, o, «gizli
oyunylara goro 6ziiniin do problems diisocaoyin-
don qorxurdu.

Qi1z otagin qapisinin neca baglandigini esitdi.
— Dovsanim, gizlonmo, — babas1 pigildadi.

O, carpaymin ayaq hissasindo navasini al ilo
yoxlayib tapanda, qiz daha da biiziisdii. Yavas-
yavag yorgani onun istiindon ¢okonds iso qiz
dillondi:

— No olar, baba, gal bu giin oynamayaq. Xa-
his edirom, etma.

— Yox, dovsanim, biz oynamaliy1q, — baba-
st siini navazislo dedi. Onun allari q1z1 tutmaga
calisirdi.

Qi1z bacardig1 gqodoar biiziisdii.

— Yox, baba, etma! Yox, yox, baba, xahig
edirom!..

— Oyan! — Enn hiss etdi ki, kimso onun
¢iynini silkoloyir. — Enn, pis yuxu goriirson,
oyan. — Q1z1 oyadan sas babasina yox, rofiqosi
Hizers moxsus idi.



Hizer onu silkolomoyo davam etdi. Nohayot,
Enn oyandi. Otaq qaranliq idi. Qafildon Enn
mobadin yay diisorgesinda, yuxu ¢antasinda ol-
dugunu xatirladi. Ondan vo Hizerdon basga ba-
laca evdo daha dord qiz var idi. Onlarin nasihot-
¢isi Cenni Sou da orada idi.

Enn dorindon nofss aldi. Gordiiyii dohsot-
li yuxuda oldugu kimi, indi onun alt1 deyil, on
dord yas1 var idi. Hom do o, babasinin yaninda
yox, ganclor diisorgasindoki dostlarinin yaninda
idi. Ancaq kabus dolu yuxudan sonra daglarda
yerloson balaca evdo havanin sorin olmasina
baxmayarag, o, tor-suyun i¢indo idi. Urayi o go-
dor bork c¢irpmird:r ki, sanki sinasindon qopub
cixacaqdi.

— Enn, yaxsisan? Hizer pigilti ilo sorus-
du. — Yuxuda «Yox, baba, yox!» deys qisqirir-
din. Els bil kimsa soni incidirdi.

Qaranligda Enn dostunun iiz cizgilorini ¢atin-
likls sezirdi.

— Hor sey yaxsidir, Hizer. — Enn dedi. —
Sadoco pis yuxu goriirdiim. Narahat olma, hor
sey yaxsidir.



— Son elo quvrilir, elo qisqurirdin ki, san-
ki baban soni balta vo ya basqa bir seylo toqib
edir — deyo Hizer boguq soslo davam etdi.

— Soni oyatdigima goro bagisla, — Enn
yuxusunu miizakiro etmokdon yaymaraq
dedi. — Mon bagqalarin1 da oyatmadim ki?

— Narahat olma, — Hizer onu inandird1. —
Hamu 6lii kimi yatib.

Enn Kassidi Hizer Uellsi on yaxs1 rofigo
hesab edirdi. Hizer onun {ii¢iin baci kimi idi,
cox gaygikes vo homiso komok etmoyo hazir
idi. Ennin anasi onu masihgi orta moktobino
qoyanda, onlar besinci sinifdo oxuyurdular vo
elo o vaxtdan da dost olmusdular. Anasinin bu
gorart Enna qoribo goriinmiisdii, ¢ilinki onla-
rin ailosindo he¢ kim mobado getmirdi. Amma
buna baxmayaraq, naticodo hor sey son doraco
yaxs1 oldu.

Elo homin vaxtlarda Enn hoyatinda miithiim
rol oynayan iki noforlo tanis olmusdu. ©vval-
co o, sinif yoldas1 Hizer Uellslo dost olmusdu,
sonra bazar giinii ibadotdo Isa Mosiho iman et-
misdi. Bu, oktyabr ayinda bas vermisdi. O vaxt-
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dan bori Enn ona baci kimi olan Hizerlos birlikdo
har bazar gilinii mobads gedirdi.

— Yuxuda no gérmiisdiin ki? — deyo Hizer
tokid etdi.

Enn ona cavab vermok istomirdi. O, bu yuxu-
nu dofalorle goérmiigdii. Hor dofo eyni yuxunu
gorondo, 0zlnii murdar vo sarsilmis hiss edir-
di. O, bunun adi pis yuxu deyil, ac1 xatiralor ol-
dugunu yaxs1 basa diistirdii.

— Dohgsotli heg no gérmoadim, — Enn hoqiqgati
gizlatdiyini anlayaraq cavab verdi. — Gal yatagq.

— Babanla problemin var? — Hizer ol ¢ok-
madi. — Bunun ii¢lin dua eds bilorom?

Ennin Hizerdo ¢ox doyerlondirdiyi keyfiy-
yotlordan biri do onun har hansi problemin halli
ticlin dua etmoys hazir olmasi idi.

— Babam iki il avval 6liib — deys Enn ca-
vab verdi.

— Oh, tizr istoyirom, sadoco diisiiniirdiim
ki... — Hizer no deyacoyini bilmadi.

— Hor sey yaxsidir, Hizer, gol yataq. Sabah
sohor dua saatimiz olacaq?



— Olbatta. Sohar yemayindon sonra.

— Yaxs1. Gecon xeyra qalsin, — Enn pigiltt
ilo dedi. — Har seyo gora ¢ox sag ol.

— Xeyro qarsl.

Hizer dorhal yuxuya getdi, onun sakit nofs-
si esidilirdi. Enn iso yata bilmirdi. «Man sana
tam haqiqati demadim, Hizer, — Enn 6z-0ziina
pigildadi. — Babamla heg¢ bir problemim yox-
dur, o, artiq oliib. Amma onun moana na etdiyi-
ni bu giinadak he¢ kima demamigsom. O qador
utamram ki, bu barada kimasa demaya da qor-
xuram. Moan aci xatiralarimdon qurtula bilmi-
rom. Balka do bu barada saninlo dua etmak is-
tayardimy.

Ertosi giin sohor yemoyindo Cenni Sounun
nozarat etdiyi balaca ev artiq tiglincii dofo idi ki,
on tomiz ev kimi miikafat qazandi. Hizer Uells,
homiso oldugu kimi, uca saslo onu tobrik edib
alqisladi. Enn iso, homigoki kimi, onun arxasin-
da dayanmisdi. Coxlar1 qizlarin dostluq etdiyino
inanmirdi, ¢ilinki onlar ¢ox forqli idilor. Hizer
emosional vo somimi, Enn iso gapali vo sakit
idi. Lakin buna baxmayaraq, Hizer Enni he¢ vaxt

12



diqgotsiz qoymurdu. Bu da Ennin on yaxin dos-
tunda qiymotlondirdiyi basqa bir keyfiyyaeti idi.

Sohor yemoyindon sonra Ennin vo Hize-
rin dua saatlar1 var idi. Onlar, adaton, bu saa-
t1 sevdiklori tirin iistiindo oturaraq kegirirdilor.
Miigaddss Kitab1 agmazdan ovvol Enn Hizerlo
geco olan qisa s6hbatlorindon sonra onu narahat
edon masaloya qayitdi.

— Duamiza baslamazdan oavval sondon iizr
dilomok istoyirom.

— Noya goro? — Hizer maragla Enno baxdi.

Enn osobi sokildo tirin iistiinde qurdalandi.
Bu barado danismaq ona ¢atin idi.

— Geco sono dedim ki, babamla heg¢ bir
problemim yoxdur.

— Ha. Ax1 o, iki il avval diinyasini doyisib,
diizdiir?

— Oslindo, sono tam haqigoti demomisom.

— Onun 6liimii ilo bagh?

— Yox, problemls bagl.

— Sonin babanla problemin olub? Gecs ka-
busunun da sababi budur?



Pis yuxunu xatirlayan Ennin kiiroyindon
tisiitmo kegdi. O, basini asagi salib, ayaqqabisi-
nin ucu ilo torpaqdaki sam iynolorini torpadirdi.
Nohayat, o dillondi:

— Mon bu barads heg¢ kimo demomisom, hot-
ta valideynlorimao do.

Hizer dostunun olindon tutdu. Sanki Enn
iiclin danismagin na gadar ¢atin oldugunu basa
diistirdi.

— Enn, narahat olma, man yanindayam, —
deyo onu sakitlosdirmoya calisdi. — Moano hor
sey danisa bilorson.

— Hor sey dord yasim olanda basladi. ildo
bir ne¢o dofo valideynlorim moni haftosonu ba-
bamgils aparirdilar. Nono magazaya gedondo vo
ya yatanda baba... o... monimlo pis seylor edir-
di... — Enn utandigindan goz yaslarini saxlaya
bilmadi. — O... monim... toxunurdu... yaqin,
no demok istodiyimi basa diigiirson... vo moni...
onun... toxunmaga macbur edirdi. O mana tap-
sirirdi ki, bu barads he¢ kimo demoyim, man do
demirdim. O vaxtdan bu giinodok tez-tez yuxu-
da kabuslar goriirom.



Enn basin1 dostunun ¢iynino qoyaraq, agla-
maga bagladi. Hizer do burnunu ¢oko-¢oko ro-
figesini qucaqladi.

— Yaziq Eni... — o, kodorli saslo dedi. —
Nolor yasadigini bilmirdim. Cox toossif edi-
rom!

Onlar bir ne¢o doqiqo birlikdo oturub agla-
dilar.

— Bu, na godor davam etdi? — nohayast, Hi-
zer g6z yaslarmi silorak sorusdu.

— Toxminoan ¢ il, — Enn cavab verdi, —
Sonra babam agir xastolondi. O, bir miiddat qo-
calar evindo yasadi, iki il ovval iso diinyasini
doyisdi. Valideynlorima bu barads bir s6z do de-
modim — deys Enn davam etdi, — ciinki coza-
landirilacagimdan qorxurdum. Disiindiim ki,
giinah 6ztimdadir.

— Eni, ax1 o vaxt son usaq idin, — Hizer eti-
raz etdi. — Biitiin giinah babandadir. Usaqlarla
belo seylor etmok olmaz.

— Bos onda na tigiin bas veranloro goros 6zii-
mi giinahkar hiss edirom?



Hizer bir anliq diistindii:

— Sons no deyacoyimi bilmirom, balka,
Cenni bilir?

Cenni Sou diisorgado onlarin ruhani miislli-
mi idi.

O, hoyat yoldas1 Dagqla birlikds qizlarin get-
diyi mabaddo gonclarls isloyon koniilliilor idi.
Qizlarm har ikisi Cennini 6zlorino Masihdo bo-
yiik ruhani baci hesab edirdi.

— Mon bu barado Cenniys danisa bilmoyo-
coyom, — Enn qaslarini cataraq dedi.

— Yaxs1 ki, son mono kabuslarin vo baban
haqqinda danisdin, — Hizer rofigasini ruhlan-
dirdi. — Mon homiso yaninda olacagam vo so-
nin ii¢lin dua edocoyom. Amma mons elo golir
ki, bunun 6hdosindon neco golmok barado Cen-
ni ilo moslohotlogmok yaxsi olardi. Biz onunla
birlikdo danisa bilarik.

Enn bu s6zdon soksondi. Lakin buna bax-
mayaraq, o, Hizerin haqli oldugunu bilirdi.
Ciinki qizlar gonclor qrupuna qatilandan bari
Cenni Sou onlar {igiin ruhani giic monbayi ol-
musdu.
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— Boalko onun vaxti olmayacaq — deys Enn
zoif sokildo miibahiso etmoyo calisdi.

— Son mons onunla no vaxt danigsmaga
hazir oldugunu de. Qalanini1 6ziim hoall ede-
coyom.

Dohsotli sirrini Hizers agmaq Enn {i¢lin no
godor ¢atin olsa da, 6ziinli yaxs1 hiss etdi. Hi-
zer rofigoesini dinloyondon vo onunla birlikdo
aglayandan sonra sanki onun c¢iynindon agir
bir yiikii gotiirmiisdii. Ogor Cenni ilo danigmaq
Enno daha cox rahatliq gotiracokso, no etmok
olar, o, bunu etmays hazirdir.

— Yaxs1 — Enn dedi, — Mon Cenni ilo da-
nismaga raziyam, ancaq sanin yanimda olmaq
sorti ilo.

Hizer giiliimsiindii:

— Olbotta! Ax1 biz dostug.

Hizer Cennidon nahardan sonra bos vaxti
olanda onlarla séhbat etmasini xahis etdi, Cen-
ni do razilagdi. Basqa usaglar at siirono qodor
onlar qaldiglar1 balaca evde goriisdiilor.

Enn Hizerin olindon tutaraq, Cenniya pis
yuxularina sobob olan usaqliginin on kodorli
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xatiralorindon danigdi. Cenni onu qorxunc de-
tallara varmaga mocbur etmodon ¢oxlu suallar
verdi. Enn danisa-danisa g6z yaslarini saxlaya
bilmirdi. Lakin Hizer vo Cenni onu dastoklo-
yirdilar.

— Heg no olmaz, Enn, agla, — deyo Cenni
onu ruhlandirdi.

— Sonos {irayini bosaltmaq lazimdir. Biz so-
nin yanindayiq.

Hizer vo Cenni do doluxsundular. Bir qoder
sakitlogondon sonra Cenni dedi:

— Babanla «gizli oyun»larda bagina golonlo-

rin ad1 var. No demok istodiyimi basa diisiirson,
Enn?

Enn Cenninin no demok istodiyini yaxs1 basa
diistirdii. Lakin o, cavab vermokdon c¢okindi.
Ciinki bu, o qodar dohsatli vo iyronc idi ki...

Sonda basin1 torpatdi.

— Onda mono babanin sonod na etdiyini de, —
deyo Cenni tokid etdi.

Enn ii¢lin bu s6zlor gobulolunmaz va tohqire-
dici sozlara barabar idi. O onlar1 dilina gatirmak



istomirdi. Amma Cenni torafindon yumsaq sokil-
da bir daha tohrik olunanda dillondi:

— Babam... mani zorlayirdi.

— Dogrudur, Enn, — Cenni tosdigle-
di. — Bunu basa diismoyin vacibdir. Valideyn-
lor, nanalar, babalar vo digor boytiklor sons qay-
g1 gostarmali va soni qorumalidir. Babanin basqa
vaxtlarda no godor mehriban vo qaygikes go-
rlinmasinin shomiyyati yoxdur. Onun soxsi hozz
almasi ii¢lin sonod etdiyi seylor cinsi istismar ad-
lanir. Bu iso cinayotdir, Enn. Ogor baban sag ol-
saydi vo eyni seyi etmoyo davam etsoydi, tokid
edordim ki, son polise vo ya usaqlarin miidafio
xidmaotlorino miiraciot edoason. Ciinki bu, ¢ox
ciddi mosaladir.

— Amma mons elo galir ki, bu igdo monim do
gisman giinahim var, — Enn goz yaslarini saxla-
maga c¢alisaraq qeyd etdi. — Babam deyirdi ki,
man ¢ox qosangom.

Cenni yavagca basini torpatdi:

— Bu sonin gilinahin deyil, Enn. Onun sona
nd dediyi 6nomli deyil. Senin do na hiss etdiyin
onamli deyil. Burada sonin heg bir togsirin yoxdur.
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Cenninin so6zlori Enns els rahatliq gotirdi ki,
sanki onun ¢iynindon daha boyiik bir yiik gotii-
rildi.

— Bu monim giinahim deyil, — deys Enn
tokrarladi.
— Tamamilo dogrudur, — Cenni giiliim-

soyarok dedi. — Bil ki, bu barado danismaq
liclin cosarat tapdigina gors soninlo foxr edirom.
Maon bu dohsatli galb yarasindan sofa tapmagina
komok etmok istoyirom.

— Sofa tapmaq? — Enn toocciiblondi.—
Amma bu hadisa ¢oxdan olub!

— Indi hor seyi izah edocoyom, — Cenni
dedi. — Tutaq ki, sonin qolun sinib, ancaq bu
barodo he¢ kimo demirson, hokimo do getmir-
son. Sonda na olacaq?

— Yoqin ki, ol sagalacaq, ancaq siimiiklor
sohv bitigacok, — Enn forziyyalor irali stirmayo
basladi. — Bolko do qolum he¢ vaxt sagalma-
yacaq...

— Diizdiir, — Cenni dedi. — Eyni sey so-
nin do bagina golib. Son usaq olanda babanin al-
caq horakatlorino gora psixoloji travma almisan.
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Bolko zaman keg¢dikco golbinin yarasi qismon
sagalib. Amma Allah soni sevon insanlarin ko-
moyi ilo iztirab ¢okon golbino tam sofa vermok
istoyir.

— Deyason, basa diisdiim, — Enn dedi.

— Ona goro istayirom biloson ki, sano komok
etmak {igiin yaninda olacagam. Son monas arxa-
lana bilarson, Enn.

— Moanos do, — Hizer alavo etdi.

Cenni saata baxdi:

— Getmok vaxtidir. Komanda oyunlar1 bas-
lamalidir. Ogor ikiniz do etiraz etmirsinizso,
sabah yeno sizinlo burada gorlismok istordim.
Ciinki danisilast magamlar ¢oxdur.

— Man raziyam. — Enn hazir imis kimi
dedi.

Hizer do razilasdi.

Cenni getmozdon oavval Enn iigiin dua etdi.
Sohbatdon sonra Enn giin boyu daxilinds bir
nov sevinc v ylingiilliik hiss edirdi. Enn hoya-
tinin on garanliq sohifoasini aca bilmisdi. Onun
ticlin boyiik ohomiyyat kasb edon iki insan onu



sevmaya davam edirdi. Enn hiss edirdi ki, hoya-
tinda yeni dovr baglayir.

DUSUNMOK VAXTI

Toosstliflor olsun ki, babasinin Enn Kassidiya
yasatdiglar1 nadir hal deyil. Statistikaya gora,
ABS-da hor iki dogigodon bir azyasliya toca-
viiz cohdi bas verir. Toxminan har ii¢ gadindan
biri vo hor yeddi kisidon biri on sokkiz yasi-
na ¢atmamis cinsi zorakiligin qurbani olur.
Usaglarin vo yeniyetmalorin cinsi istismari ot-
rafdaki insanlarin géziindon yayna bilor. Lakin
Enn kimi tocaviiziin qurbanlar1 zorakiligin go-
tirdiyi aci-agrinin, utanc vo togsirkar hissinin
no oldugunu yaxsi bilirlor. Ola bilsin ki, siz do
onun qurbani oldugunuz iigiin bu kitab1 oxu-
yursunuz.

Golin «cinsi tocaviiz» termininin torifini ve-
rok. Bu, bdyiiklorin usaqdan cinsi momnun-
luq oaldo etmok mogsadilo etdiyi istonilon cinsi
harakat va ya sdhbotdir. Daha daqiq desak, usaq-
liq vo ya yeniyetmolik dovriindo asagida sada-
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lanan hallar bas verorso, 6zliniizii cinsi zorakili-
gin qurbani hesab edo bilorsiniz:

Yetkin soxs sizo 6z cinsi orqanini gostorib.

Boyiik adam badoninize baxmaq va ya si-
gallamagq ticilin sizdon soyunmaginizi xa-
his edib.

Boyiiklordon biri cinsi orqaniniza toxunub
V9 ya sizi onun cinsi organina toxunmaga
macbur edib.

Yetkin soxs agzi1 ilo cinsi orqaniniza toxu-
nub vo ya sizi agzi ilo onun cinsi organina
toxunmaga macbur edib.

Boyiiklordon biri sizi masturbasiyaya va-
dar edib vo ya onun bunu etmosino tamaga
etmoya macbur edib.

Yetkin soxs sizin vaginaya vo ya anusu-
nuza barmagi, penisi vo ya basqa asya ilo
daxil olub.

Boyiiklordon biri sizi onunla cinsi olagoyo
girmoya macbur edib.

Yetkin soxs sizdon pornoqrafik materiallar
hazirlamaq tigiin istifads edib.



Allah cinsi istismara nifrat edir. O, cinsi ala-
goni ar-arvad arasinda garsiliqlt mohabbatin to-
zahiirii kimi yaradib (Yaradilis 2:24; Ibranilora
13:4-50 bax). Bu hodlori asan hor hansi cinsi
foaliyyot Allahin mogsadinin tohrif edilmasi vo
Onun iradssinin pozulmasidir. S6zsiiz ki, buraya
yetkin goxsin (horokatlorini no qodor «mosumy»
gostormaya caligsa da) cinsi hozz almaqdan 6trii
usaqdan istifado etmasi do daxildir.

Cinsi zorakiliq sizin seks hagqinda tosovvii-
rlinlizii vo Allahin cinsi alagoya dair asl moagse-
dini tohrif edir. Bu da emosional, sosial vo yet-
kinlik dovriiniin tobii prosesinin pozulmasina
gotirib ¢ixarir.

Cinsi istismar sizo haqiqi sevginin — insan vo
Tanr1 sevgisinin mahiyyatini dork etmoys mane
olur. Cinsi istismar sizi Allahin suratinds vo ban-
zorindo yaradilmig bir soxs kimi algaldir. Ogor
siz cinsi zorakiligin qurbanisinizsa, o zaman
psixoloji vo balka do, fiziki travma almisiniz.

Beloliklo, usaqlara vo yeniyetmolora qarsi
cinsi zorakiligin hansi naticalari olur? Onlardan
osaslar1 asagida verilmisdir.
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Fiziki xastalik va ya zads. Ennin babasinin
oxlagsiz harakatlori ona fiziki zorar yetirmomis-
di. Ancaq digor usaqlarin taleyi daha acinacaq-
It ola bilor. Bozon cinsi tocaviiziin qurbanlari
QICS vo ya digar cinsi yolla 6tiiriilon infeksiya-
lara yoluxur, vaginaya vo ya anusa niifuz etmosi
noticosinda ciddi xosarat alirlar. Bozi xostoliklor
sagalmaz vo hotta 6liimctil olur.

Hamilaolik. Cinsi zorakiliga moruz qalan qiz-
lar hamils qala bilarlor. Bu da onlarin onsuz da
¢otin hoyatini daha da agirlasdirir.

Yanlis togsirkarlig hissi. Noys gora Enn elo
diistiniir ki, babasinin etdiyi pislikdo onun da
glinah1 var? Oksor usaglar bdyiiklori miilkom-
moal vo odalotli hesab edirlor. ©Ogor yetkin soxs
usaga hansisa sokildo zoror vurarsa, o climlodon
cinsi istismara maruz qoyarsa, usaq buna layiq
oldugunu diisiine bilor. Usaqlar onlara qars1 pis
roftar edildiyini bilib, bunun garsisini ala bilmo-
diklorine gbra yanlis togsirkarliq hisslorine gapi-
la vo ya 6zlorini mithakima edo bilarlor.

Utancaqlig. Bu hiss giinahkarliq hissino ban-
zoyir. Istomadon istirak¢ist oldugunuz oxlagsiz



harakatlora gdra utanc hissi yasayirsiniz. Burada
sizin glinahimiz olmasa da, sui-istifado olundu-
gunuz ligiin Oziinlizii murdar, pis, loyaqatsiz vo
ya gilinahkar hiss edirsiniz.

Carasizlik. Babasi torafindon cinsi istismara
moruz qalan Enn 6ziinii yalniz ikisinin bildiyi
«sirryin tolosing diismiis kimi hiss edirdi. O, bu-
nun pis oldugunu basa diislirdlii, amma bu ba-
rads heg kimo deys bilmirdi. Ola bilsin ki, toca-
viizkar sizi dilo tutub, qorxudub vo ya susdur-
magq lciin pul da toklif edib. Balks do bu barada
kimaso danigsmaga calismisiniz, lakin sizo inan-
madiglar1 vo ya s6zlorinizo mohal qoymadiqlari
ticlin 0zlinlizli ¢arasiz hiss etmisiniz.

Oziinii asagi qiymatlondirma. Cinsi tocaviiz
qurbanlarinin ¢oxu sevilmadiklorine vo sev-
giyo layiq olmadiqlarina amindirlor. Onlar ki-
minso — Allahin, sevgilisinin, valideynin vo
ya hoyat yoldasinin onlar1 seva bilocoyina inan-
maqda ¢atinlik ¢okirlor. Oziinii asag1 qiymotlon-
dirma madas pozgunlugu va ya intihar diigiince-
lori kimi digor psixoloji problemlara gatirib ¢1-
xara bilor.
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Yeni zorakiliq aktlari. Cox vaxt usaqliqda
cinsi istismara moruz qalanlar yenidon bu halla-
ra moruz qalirlar. {1k zorakiliq naticoesindo 6ziina
doyor hissini itirarak, onlar golocokds bu ciir
roftara layiq olduqlarina inanirlar.

Cinsi zorakiliq digor noticolora do gatirib ¢i-
xarir: masalon, basqa insanlara qarsi inamsizliq
vo aqressiya, inkisaf etmomis sosial olagolor,
0ziino qapanma, evdon qagma, depressiya, qo-
zab, qorxu, narahatliq, intihara vo fahigolik kimi
geyri-qanuni harakotlors meyillik vo s. Cox gii-
man ki, cinsi zorakiligin qurbani kimi 6ziintizdo
bu vo ya digar psixoloji naticolari hiss edirsiniz.
Bunlardan sofa tapmagq {i¢iin sizin basqa insan-
larin kdmayina ehtiyaciniz olacaq. ©gor siz Enn
kimi basmiza golonlori holo do gizli saxlayirsi-
nizsa vo komak ti¢iin he¢ kima miiracist etmomi-
sinizso, bu barado danigmagin vo dostok istomo-
yin osl vaxtidir.

Ennin voziyystindo oldugu kimi, cinsi is-
tismar1 xatirlamaq olduqca ¢otindir. Ennin he-
kayasinin birinci hissasinda bir ne¢o mogama
diqqoat yetirmak lazimdir. Homin magamlar ya-



sadiginiz agrinin 6hdosindon golmoyo komok
edo biler.

Birincisi, bas veranlori xatirladiginiz vaxt cox
forqli duygular yasaya bilorsiniz. Enn kimi, siz
do togsirkarliq, utanc, acizlik, hotta qozab hiss
edo bilorsiniz. Omriiniizdo heg vaxt aglamadi-
giniz kimi aglaya, emosional cohatdon diiskiinliik
hiss edo bilarsiniz. Siz voziyyata, sizi qorumaq
ovazina tohqir edon soxso (valideyno, bdyiik qar-
dasa vo ya bactya), hotta bunun bas vermasino
izin veran Allaha gazablona bilarsiniz. Biitiin bu
hisslorin normal va tobii oldugunu basa diismok
vacibdir. Ciinki bu emosiyalar1 sizo boxs edon
Allahdir. O sizi mohz belo yaradib. Sizin duy-
gulariniz tirok agrisini izo ¢ixaran daxili qapaq
kimidir. Onlar1 basa diigmok vo 6hdasindon gol-
mak vacibdir. Tabii ki, onlar1 ifads etmayin hom
saglam, hom do geyri-saglam yollar1 ola bilor.

Cenninin Enno verdiyi sado maslohat tama-
milo dogrudur: hisslorinizi i¢inizds bogmayin,
oksing, 1izo ¢ixmasina izin verin. Cenni Ennin
yaninda oturub onunla birlikds agladi. Belo bir
reaksiya Isa Mosihin sozlorindo 6z oksini ta-
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pir: «No boxtiyardir yaslh olanlar! Ciinki onlar
tosalli tapacaq» (Matta 5:4). Aglamaq — qolb
agrisini izo ¢ixaran prosesdir. Agrini i¢inizdo
saxlamayin, onu basqa insanlarla paylasin ki,
onlar da sizo sorik olsunlar. Bu sizin {i¢iin Alla-
hin xeyir-duasi vo sofanin baslangici olacaq. Bu
morhoalodo forqli duygular yasamaq adi haldir
(hom do faydalidir).

Ikincisi, yasadiginiz zorakiligin dhdosindon
golmoyas calisdiginiz zaman on bdyiik ehtiyac-
larinizdan biri tosolli almaqdir. Mohz buna gora
do Cenni Sou vo Hizer Uells Enni qucaglayib,
onunla birlikds agladilar. Ac1 ¢okdiyiniz vaxt on
boyiik tasalli — basqalarinin sizin dordinizs so-
rik olmasidir. Allah biza bagqa insanlar vasitasi-
la tasalli verir. Hovari Paul yazir: «...O, rohmli
Ata vo har ciir tosalli veran Allahdir. Cokdiyimiz
har bir oziyyatds O bizas tosalli verir ki, biz do
Allahdan aldigimiz tosalli 1lo hor ciir aziyyot ¢o-
konlora tosalli vera bilok» (2 Korinflilors 1:3, 4).

Belolikla, tasalli nadir? Yoqin ki, avvalca to-
sollinin na olmadigini gormok daha faydali olar.
Tosolli vermok — ruhdan diismomok ¢agirisi



deyil. Tosolli vermok — insanlarin problemls-
rinin sobabini izah etmok deyil. Tasolli ver-
mok — Allahin har seyi nozarstdo saxladigi
barads «diizglin» sézlor demak da deyil. Biitiin
bunlar 6z vaxtinda faydali ola bilor. Lakin bu bi-
zim tosalliys olan ehtiyacimizi 6domir.

Bizo daha ¢ox tosolli veron — insanlarin ha-
limiza acimasidir. Isa Masihin dostu Lazar dlon-
da O, asl tasallini niimayis etdirdi (Yohya 11-ci
faslo bax). Isa Lazarin bacilart Maryom vo Mar-
tanin evino golondo onlarla birlikdo agladi (33-
35-ci ayoloroe bax). Isanin sonradan etdiklorino
nazar salmaq xtisusils vacibdir: O, Lazar1 dliiler
arasindan diriltdi (38-44-cii aysloro bax).

Naya goro Masih qam-qiissa i¢inds olan Mar-
yomlo Martaya «Aglamayin. Lazar tezliklo diri-
lacak» demadi? Ciinki homin vaxt onlarin aci-
larm1 boliisocok insana ehtiyaci var idi. Isa on-
larla birlikdo aglamagqla tosslliya olan ehtiyac-
larin1 6dadi. Sonra iso mociizo gostorib onlarin
kadarini sevinca ¢evirdi.

Iztirab ¢okdiyimiz vaxt tok olmadigimiz bi-
londos, rahatliq tapiriq. Hovari Paul bizi 6yradir:
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«Sevinanlorlo sevinin, aglayanlarla aglaym»
(Romalilara 12:15). Kodorli oldugunuz vaxtlar-
da, adoton, insanlar sizi ruhlandiraraq, giiclii
olmaga tosviq edirlor vo ya problemin niyo bas
verdiyini izah edorok toxtaqliq vermaya calisir-
lar. Siibhosiz ki, onlar qayginiza qalib, sizin
ticlin olindon goloni etmok istoyirlor. Amma on-
lar osl tosallinin no oldugunu dork etmoays bi-
lorlor. Umid edok ki, yaninizda Cenni vo Hizer
kimi sizo osl tosalli veron biri olacaq. Kimso
dordiniza sorik olub sizinlo birgo kodorlonando
va ya aglayanda, Allahin qaygisini hiss edocok-
siniz. Cenni vo Hizerin davranisi ¢otin voziy-
yotlords asl tasallinin gbzsl niimunasidir. Lakin
Enn Kassidinin tezliklo dyronacayi kimi, cinsi
zorakiliga maruz qalmis galb yaralarini sagaldil-
masinin basqa iisullar1 da var.



HEKAYOSI

nn, diinonki goriistimiizdon sonra no hiss et-

din? — Cenni Sou ¢arpayida Enn vo Hizer ilo
iizbaliz oturaraq sorusdu. Onlarla balaca evdo
qalan basqa qizlar hamin vaxt golds su xizayi
stirmaya getmisdilor.

— Hisslorim ¢ox qarisiq idi, — deyo Enn
cavab verdi. — Bozon ke¢misin xosagolmoz
xatirolori sanki gofildon {istlimo hiicum c¢okir-
di. Xatiralorla birlikdo moni homin o hisslor —
yaqin basa dislirsiinliz — murdarliq, qorxu,
utanc hisslori do biirtiylirdii. Amma digor torof-
don, diinonki s6hbatimizi xatirlayanda sevinir-
dim ki, kimss monim nalordon kec¢diyimi bilir.
Oziimii pis fikirlordon yayindirmaga vo diqqoti-
mi xo$ bir seys comlomayo ¢alisirdim. Aglamaq
tutanda 1so yaxsi seylor barodo diisiinmoyo iis-
tiinliik verirdim.
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— Soni incidon aci1 xatirolordon tez
qurtulmaga c¢alisma, — Cenni mehribanligla
moslohat gordii. — Indi edo bilocayin an pis
sey, basima golonlori inkar etmok, unutmaga
calismaq, ya da emosiyalarini i¢indo bogmagqg-
dir. ©On yaxsisi faktlara dik bax, hiss etdiklo-
rini etiraf et vo basqgalarinin komoyini gobul
et. Valideynlorin etiraz etmoass, monco, yaxsi
bir masih¢i maslohatgisi ilo danigsmaq faydali
olar...

Enn 6ziini elektrik coroyani vurmus kimi
hiss etdi.

— Monim valideynlorim?! Son bu barado
valideynlorima bir s6z do demayacokson, elo
deyilmi?

Cenni mehribanligla onun slindan tutdu:

— Boalko do bu sonin {igiin ¢atin goriiniir,
amma bas veronlori valideynlorino sdylomali-
son. Sofa almagin ti¢lin bu vacibdir.

— Tasovviir edirson anam 6zilinli neca hiss
edacak? Ax1 babam onun atasidir.

— Yoqin, onun da tosolliys, dostoys vo
ruhlandirmaya ehtiyaci olacaq, — Cenni izah
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etdi. — Amma o soni sevir. Mon aminom ki,

anana na qgoador ¢atin olsa da, sono agrilarinin

O6hdosindon golmoyo komok etmok istoyocok.
Enn hayacanlandi:

— Ax1 moan bu barado valideynlorimo neco
danigim?

— Biz bu hagda sonbo giinii, evo getmozdon
avval miizakirs edarik, — Cenni toklif etdi. —
Istason, valideynlorinla séhbot zamani yaninda
olaram.

— Dastoyo ehtiyacin olsa, mon do yaninda
olaram — Hizer olavo etdi.

Ennin narahathig1 ke¢cmadi, lakin bir qodor
azaldi.

— Siz dogrudan da, s6hbotds istirak etmok
istoyirsiniz?

— Sono komoyim doyso, ¢ox sevinorom —
Cenni dedi.

— Belo c¢otin anda tok qalmagini istomi-
rom, — Hizer olavo etdi. — Ogor yaninda ol-
magimi istoyirsonss, mon haziram.

Ennin gozlori yasard.
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— Bunu etmok monim ii¢iin elo do asan ol-
mayacaq, — o dedi. — Mon hor komayi gobul
edocoyom.

Hizer rofigasini bark-bark qucaqladi.
Sonra Cenni dedi:

— Enn, no olur olsun, son har voziyyatdo on
vacib komok monboyino {iz tutmalisan. Homin
monbo — Allahin Oziidiir. Istoyirom biloson
ki, O, cinsi istismara moaruz qaldigina gors soni
layiqsiz hesab etmir. O, burada sonin giinahi-
nin olmadigini bilir. Allah sons qozoblonmir vo
babanla etdiyin horokstlora gdro moyus olmur.
Istayirom bunu biloson. Miiqaddas Kitablarmizi
alinizo gotiiriin, — deya Cenni hoar iki qiza mii-
raciot etdi.

Enn vo Hizer Miigoddes Kitablarini ¢ixartdi-
lar. Cenni onlarin har birindon bir ays oxumagi
xahis etdi.

— Enn, oxuyacagin ayads Allahin sonin dor-
dino neco yanagsmasindan danisilir. Zohmot ol-
masa, Yesaya peygomborin kitabindan altmis
ticlincii foslin dogquzuncu ayasini oxu.

Enn ucadan oxudu:

35



— «Onlar oziyyst ¢okdikdo O da oziyyat
¢cokdi. Hiizurundan golon molok onlar1 xilas
etdi. Mohabbati vo morhomati ilo Onlart sa-
tin ald1. Biitiin ke¢mis giinlordo onlar1 gotiiriib
apardi».

— Allahin 6vladlar1 koadorlonondo Allah no
edir? — deys Cenni sorusdu.

— O da kodorlonir — Enn cavab verdi.

— Bos hansi hisslori yasadigini bils-bilo O
sono qarsi nd hiss edir, Enn?

— Mon kadorlonib aci ¢okiromsa, demsli, O
da kodoarlonib ac1 ¢akir.

Cenni Enno toraf ayilorok olavo etdi:

— Bas son buna neco baxirsan?

Enn fikro getdi.

— Ogor man agr1 ¢okdiyima gora O da agri
¢okirso, demak, Onun iigiin shomiyyatliyom. O,
haqigoton, monim yasadiglarimi bilir vo moni
SEVIr.

— Dogrudur, Enn. O sonin haqqinda har seyi
bilir. Babanin sono qarsi etdiklorinin bu illor
orzindo sond na gadar iztirab verdiyini do bilir.
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Soni incidon seylor Onu da incidir. Oxudugu-
muz ay9 bunlari unutmamaga komok edacok.

— Bu ayo do ¢ox ruhlandiricidir, — Hizer
dillondi.

— Cenni basini torpotdi:

— Bali, zohmot olmasa, bizo Mattanin miij-
dasinin on birinci foslinin iyirmi sokkizinci aye-
sini oxu.

— «Ey biitlin yorgunlar va yiiklori agir olan-
lar, Monim yanima goalin, Man siza rahatliq ve-
roram...»

Cenni Enns baxdi:

— Biitiin bu illor arzinds daxilinds dasidigin
o dohsatli sirra gors 6ziinii «yorgun vo agir yiik-
li» oldugunu hiss edirsonmi?

— Bali.

— Bos Isa Mosih sonin kimi insanlara no tok-
lif edir?

Enn Hizerin Miigoddes Kitabina nazar saldi,
sonra yenidon Cenniys baxib, dodagini yiingiil-
co qagirdaraq dedi:

— Rahatliq.
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— Diqgetini yonoaltmok istodiyim daha bir
yer var, Enn. Bu, Ibranilora moktubun dérdiincii
faslinin on besinci vo on altinct ayalaridir.

Hizer ucadan oxudu, Enn iso Miigaddos Ki-
tabda onu izlodi.

— «Cilnki bizim Bas Kahinimiz belo deyil
ki, zoifliklorimizde bizim halimiza aciya bil-
masin. ©ksing, har cohotdon bizim kimi sinaga
¢okilmis, lakin giinah etmomisdir. Buna gora do
littkar Allahin taxtina cosarstlo yaxinlasaq ki,
vaxtinda komoyo nail olmaq iiclin morhomot
alib liitf tapaq».

— Demok, Allah noinki agrilarimi hiss
edir vo tosalli verir, hom do mono kémok edo
bilor, — Enn dedi.

— Bunu basa diismok ¢ox vacibdir, Enn, —
Cenni dedi. — Allah sana bu ¢otin dévrdon
kegmoyo komok etmok istoyir. Buna goro do,
hisslorinlo miibarizo aparmaq ti¢iin edo bilo-
coyin an yaxsi sey — Allahla daha six tomasda
olmaqg, Ondan gilic vo komok alarag Ona gii-
vonmokdir.

Enn basini asagi saldi:
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— Bu sahoado problemim var. Mon duaya vo
Miigaddoss Kitab1 oxumaga az vaxt ayiriram.

— Dogrudur, Enn, — Cenni dedi. — Bu,
cox komok edir.

Daha sonra iicii birlikdos Ennin bagina galon-
lori valideynlorino neco vo no vaxt danisacagini
miizakiro etdilor. Cenni vo Hizer onun yanin-
da olacaqlarina s6z verdilor. Bu, Enni bir qodor
sakitlosdirdi. Lakin o, holo do valideynlorinin,
xiisuson do anasinin sok xobaro neco reaksiya
veracayindon narahat idi.

Enn istoyirdi ki, hor sey elo burada da bit-
sin. Ax1 0, dohsatli sirrini sevon dostlart ilo bo-
liismiisdii, onlardan tasalli alandan sonra 6zii-
nii daha yaxst hiss edirdi. Noya gora o, indi
dordindon qurtula vo sofa ala bilmir? Cenni
ona bunun uzun bir proses olacagini soyladi.
Enn onun haqli oldugunu bilirdi. Ax1 na gqodor
olmasa, siniqdan vo ya omoliyyatdan sagal-
magq ti¢lin vaxt lazimdir. Noyo goro daxili yara
forqli sokilde sofa tapmalidir ki? Lakin bii-
tiin bunlara baxmayaraq, bu isin yaxsi torofi
o oldu ki, Enn bu yolu tok kegmoyocok. Vaxt
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galacak, o, Cenniys vo Hizers buna goro ¢ox
tosokkiir edacak.

DUSUNMOK VAXTI

Enn kimi birinin ke¢misds yasadiqlarinin nati-
colori ilo miibarize apararkon agr1 vo kodar hiss
etmosindo qeyri-adi he¢ no yoxdur. Usaq ikon
Enn fiziki, psixoloji vo emosional zorakiliga
moruz qalmis vo uzun illor acisini i¢inds saxla-
misd1. Indi do kegmis hadisalor onun yaddasin-
da yenidon canlananda, iffatinin” itirilmasindon
narahat olaraq, bu ozabdan qurtula bilmir. Ac1
¢okmak prosesi bir nego hoftodon bir nego aya
godor davam edo bilor. Bu proses bes morhalo-
don ibaratdir. Onu eyni sokildo yasayan an azi
iki nofor tapmaq ¢atindir; marhalalor bir-biri
ilo ist-listo diiso vo yenidon tokrarlana bilar.
Ogor siz cinsi istismara moruz qalmisinizsa,
cox giiman ki, reaksiyaniz Enndoki kimi eyni
olacagq.

* Safliq, tomizlik, irz, namus, hoya, oxlaq
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[k morholo — inkar etmakdir. Bazon bunun
sizin basiniza goldiyine inanmirsiniz. Dohgatli
sirrinizi saxlayaraq, bu marholads illorlo qala
bilorsiniz. Enn babasinin ona etdiklorini heg
kimoa demadiyine gors bu morholo onun hoya-
tinda bir ne¢o il davam etdi. «Xeyr, bu, ola bil-
moz» deyib inkar etmok — beyninizin baginiza
golon badboxtliyin 6hdasindon golmays caligdi-
g1 tisullardan biridir.

Ikinci morholo — gazabdir. Beloa voziyyatlor-
do bunun nos {i¢iin bas verdiyini ziintizdon so-
rusaraq, aglabatan cavab tapa bilmodiyinizo
g0ra qazablanirsiniz. Siz zorakiliq vo riisvayg¢i-
ligla iizlogmisiniz. Biitliin bunlar sizo adalstsiz
gorliniir. Nong ilo babasigildo qalmaga macbur
edilon Enn kimi, gozebiniz facioys sabab olan
soraito, ya da bunun bas vermosino izin ve-
ron Allaha yo6nolo bilor. Siz hotta 6ziinlizo do
gazablons bilarsiniz, ¢linki bag veranlors gors
miioyyon monada gilinahkar oldugunuzu diisii-
nursunuz.

Ugiincii morhalo — voziyyeti vo ya onun
agir noticolorinin aradan qaldirilmasi tigiin
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Allahla raziliga galmak cahdidir. Siz hotta
Allahin ac1 xatirolori yaddasinizdan silib, bu
ozabdan qurtararsa, hoyatinizi dayisocayi-
nizo s6z verarak Onunla sovdoalaso bilarsiniz.
Allahla sovdolosmok — voziyyati doyisdir-
mok, yaxud ke¢mis sohvlori diizoltmok istoyi-
nizdan irali galo bilar.

Dordiincii moarhalo — kegmisi doyisdirmok
giiciinds olmadiginizi anladiginiz vaxt yarana
bilocok depressiyadir. Bu, basiiza golonlors
gora hadsiz koador vo iimidsizlik hissidir. Dep-
ressiya qorxu, ominsizlik vo narahatliqla mii-
sayiot oluna bilor. Bu da tocaviizkarla yenidon
qarsilasmaq qorxusundan qaynaqlanir. Koskin
tonhaliq hissi depressiyanin basqa bir torofi-
dir. Ke¢misinizi gizlotmokdon o6trii 6ziiniizo
gapana vo beloco sizo komok etmok istoyon
insanlarin dostoyindon 0ziliniizii mohrum eds
bilarsiniz.

Nohayat, sonuncu, besinci marhalo — gabul-
lanmagqdir. Zamanla yasadiginiz acilarin digor
morhalalori kegdikceo, lizlasdiyiniz zorakiligin
realligin1 dork edir va onun naticalorinin 6hde-
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sindon golmoys baslayirsiniz. Ancaq bu marholo
ustiinliik toskil edonds, yens do ovvolki mor-
hololora qayida, bas veranlori inkar eda, qozab
vo depressiyaya diiso bilorsiniz. Amma buna
baxmayaraq, ke¢diyiniz morhalslorin tosiri ov-
valki kimi siddestli olmayacaq. Clinki yasadigi-
niz hor seyi Allahin sizin xeyrinizo ¢evirdiyini
dork etmoya baslayacaqgsiniz (Romalilara 8:28-o
bax).

Mosihgi moaslohotgilori razilasirlar ki, bu bes
ac1 ¢okmo morholosi — yasanan seksual zora-
kiliga normal vo saglam reaksiyadir. Bozi hal-
larda bu morhalslori miivoeffaqiyyatlo kegmaok
ticlin bir nec¢o hofto vo ya hotta aylar lazim olur.
Homin arofads yasadiginiz duygular vo ya ag-
linizda yaranan fikirlor sizin iigiin tamamilo
yeni va ya ¢ox giiclii ola bilor. Buna goro «dog-
rudanmi siz yaxsisiniz?» deyo bozi siibhalor
yarana bilor. Narahat olmayin, hoyatinizdaki
on kodorli hadisalordon birine normal reaksiya
Verirsiniz.

Cinsi tocavizin naticalori ilo miibarizoda an
yaxs1t «miittofignlorinizdon biri — zamandir.
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«Zaman hor seyi sagaldir» mosolinds az da olsa
haqigoet var. Facionin 6hdosindon golmak iiciin
sizo vaxt lazim olacaq. Bunu fakt kimi gobul
edin. Diislincolorinizin vo hisslorinizin labirin-
tini nizamlamaq {i¢iin zamana ehtiyaciniz var.
Tacriibali moasih¢i nasihatcilor vo dostlarinizla
fikirloriniz vo hissloriniz barads boliismok tigiin
vaxt lazimdir. Hoftolor kecdikco kodoriniz ya-
vas-yavas azalacaq, getdikco siz normal hoyata
gayidacagsiniz. Vaxtin sizin xeyrind islomasino
icazo verin. Agrinin vo kodorin qisa zamanda
kegocoyini gézlomayin.

Enn babasinin ona etdiklorini danigsanda, Hi-
zer vo Cenni tosoalli vermoyo caligdilar. Lakin
zorakiligin 6hdasindon galmok {igiin onun tasal-
lidon basqa daha boyiik seyo ehtiyaci var idi.
Homginin sizin do. Bundan oslavo, burada daha
iki vacib magam mdvcuddur.

Birincisi, sizin dastaya ehtiyaciniz var. To-
salli ilo dostok arasinda forq nodadir? Insanlar
dordinizo sorik olmagla sizo emosional cohot-
don tosalli verirlor. Praktiki cohotdon komok
edondo is9, dostok olurlar. «Bir-birinizin yiiklo-
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rini dastyin vo bu yolla Masihin ganununu icra
edin» (Qalatiyalilara 6:2) omrino omoal edon
insanlarin kémoyina ehtiyaciniz var. Masalan,
Cenni Enno doyorli maslshatlor vermaoklo vo
valideynlori ilo sohbat zamani yaninda olaca-
gint toklif etmoklo ona dostok oldu. Homginin
Hizer do. Biitliin diqqotinizi sofaniza yonoldo
bilmoyiniz {i¢iin insanlar miixtalif iglordo sizo
komok edondo va ya yiikiiniizii ylingiillosdirmok
istoyando, sizo dostok gdstormis olurlar.

Bozon sizdo basqalarinin dostoyini rodd et-
mok istoyi yarana bilor. Ciinki hor seyi 6zii-
nliz holl eds bilacoyinizi vo ya problemlori-
nizlo bagqalarini narahat etmak istomodiyinizi
diisiino bilorsiniz. Amma biitlin siibhoalorinizi
bir konara qoyun. Allah bilir ki, bazon hayati-
mizda basqalarinin dostoyino ehtiyac duydugu-
muz dovrlor olur. Buna goro do Qalatiyalilara
moktubun (6:2) sozlori Miigoddos Kitabda 6z
oksini tapib. Insanlarin sizo kdmok etmosino
izin verin vo buna gors onlara minnatdar olun.
Ciinki bu, Allahin sizo qayg1 gostordiyi yollar-
dan biridir.
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Bos ogor sizin praktiki komoyo ehtiyaciniz
varsa, amma he¢ kim onu toklif etmirss, onda
neca? Belo olan halda, kdmayi 6ziiniliz istoyin.
Probleminizi etibarli dostunuzla, gonclor qru-
punun lideri vo ya mabadin xidmatgisi ilo bolii-
siib kdmok istomokds gabahat yoxdur. Masalon,
Cenni vo Hizer Enno valideynlori ilo séhbot
zamani istirak etmolorini toklif etmosoydilor,
0, bunu 6zii xahis edo bilordi. Cox vaxt insan-
lar kdmok etmoyo can atirlar, sadoco bunu neco
edacoklorini bilmirlor. Onlara nays ehtiyaciniz
oldugunuzu bildirarok sizo dostok olmalarina
komak edin.

Ikincisi, sizin ruhlanmaya ehtiyacimiz var.
Adoton, basqa insan sizin ohval-ruhiyyanizi qal-
dirmagq tli¢lin noso edondo, siz ruhlanirsiniz. Hor
dofo Cenni ilo Hizer Enndon 6ziinii neco hiss
etdiyini sorusanda, onu qucaqglayib onunla bir-
likdo dua edondo, 0, no godor ruhlandigini hiss
edirdi. Novbati hoftolor vo aylar orzindo Enni
onlarin telefon zonglori, agiqcalari, «Mdhkom
ol, biz saninloyak!» deyan yazdiglart maktublar
daha c¢ox ruhlandiracaq. Balke do bels ruhlan-
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dirma praktiki komok qodor tasirli olmaya bilor.
Lakin bunun ohomiyyati do az deyil.

Amma yena do, ogar siz ehtiyac duydugunuz
ruhlandirmani ala bilmirsinizss, istoyin. Sizin
liciin narahat olan birino «xahis edirom, moni
qucagla» vo ya «bir miiddst yanimda qal» de-
mok tobiidir.

Allahin onun hoyatinda foal is gérmosi ilo
bagli Cenninin Enno verdiyi maslohat sizo do
aiddir. Kimss sizo qars1 zorakiliq edibso, buna
gora Allah sizi qinamir vo sizo qarst ¢ixmir. O
sizi sevir vo basiniza golonlora goro koadorls-
nir. Allah sizo Oz moarhomotini gdstormak vo
yaralariniza sofa vermok istoyir. O, buna qa-
dirdir.

Ogor har giin dua etmoyo vo Miigoddos Ki-
tab1 oxumaga vaxt ayirmirsinizsa, bunu indi et-
moyin osl vaxtidir. Miigaddes Kitabda deyilir:
«Allaha yaxinlasin, O da sizo yaxinlasacag...»
(Yaqub 4:8). Allaha yaxinlagmagin vo Onun
sizo yaxinlagmasina icazo vermayin yollarindan
biri — dua etmok vo Onun Kslamin1 oxumagqg-
dir. Masalon, har giin Zabur kitabin1 oxumaga
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baslayin, sonra Allaha no diislindiiylinlizii vo
hiss etdiyinizi sdyloyin. Ondan sizs giic vermo-
sini istayin. O sizi sevdiyi va sizo kdmaok etmok
istadiyi tiglin bunu edacak.

Cinsi zorakiligin sofa prosesindo oan miihiim
addim — bu barads valideynlorinizo danismaq
vo onlardan komok almaqdir. Bali, bu, asan de-
yil. Amma Ennin tezliklo dyronacayi kimi, ag-
riniz1 valideynlorinizlo boliismakls onlara sofa
prosesindo sizo dostok olmaq imkani vermis
olacagsiniz.



HEKAYOSI

azar giinli axgam Cenni Sou Kassidigilo qo-

naq goldi. Enn onu valideynlari Cerri vo Do-
roti il tanis etdi. Hizer Uells artiq onlarda idi.
Enn valideynlorino demisdi ki, diisorgads ol-
duglar1 vaxt ortaya ¢ixan bozi masalalor haqqin-
da Cenni onlarla danigmagq istayir.

— Diisorgado ¢ox gozol vaxt kegirdik, —
deyo Cenni s6zo basladi. — Qiziniz vo digor
qizlarla birlikdo vaxt kegirtmok mona ¢ox xos
idi. Enn ¢ox yaxs1 qizdir. Man onu kigik bacim
kimi sevirom.

Cerri vo Doroti sevincdon nur sagirdilar.

— Biz haor il yay diisorgoasi toskil edirik, —
Cenni so6ziina davam etdi. — Diigorgadao istira-
hat vo ayloncodon slava, qizlara hoyatin daha
ciddi toroflori, xtlisuson do 6z problemlori hag-
gqinda danismaq imkanm yaradiriq. Narahat ol-
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mayin, Enn «cotiny yeniyetmo deyil. Amma
kecon hofto o, Hizerlo mons kegmisdo yasadigi
acilardan danigsdi. Man ona bu barads sizinlo bo-
liismoyi maslohat gordiim. Hizerlo mon ona mo-
novi dostok olmagq ii¢lin buradayiq. Buyur, Enn.

Enn gizlonmak vo ya yoxa ¢ixmagq istoyirdi,
eynilo illor avval babasi onun yataq otagina gal-
diyi vaxtdaki kimi. O, ¢ox narahat idi. Lakin
Cenni onu ruhlandirdi. Enn dorindon nafas ala-
raq sOziins bagladi:

— Ana, ata, yadinizdadirmi, hofto sonu siz
tez-tez mani nana ilo babagils qoyurdunuz?

Cerri bagini torpatdi, Doroti iso dedi:

— Olbotto. Son onlara gedondo nona ilo baba
¢ox sevinirdilor. Amma sonra baba xostolondi.
Deyoason, o vaxt sonin bes, ya da alt1 yasin var
idi.

Enn, soziin asl monasinda, 6ziinii davam et-
mayo macbur etdi:

— Man orada qalanda bir sey bas vermisdi.
Bu, bir ne¢o dofo olub. Man heg vaxt bu barado
sizo demomisom. — Enn fasilo verib dodagini
dislodi. — Baba... moni... zorlayirdi.
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Valideynlor soka diisdiilor. Onlarin simalari
bir anda doyisdi.

— No?! — ata qulaqglarina inanmayaraq so-
rusdu.

Enn Cennin valideynloring bas veranlori ay-
din sokildos izah etmok barado maslahatini unut-
mamisdi.

— Mon onlarla galdigim miiddstdo ii¢ ilo
yaxin babam mana qarsi cinsi zorakiliq edirdi.
O monas tapsirmisdi ki, bu barads heg kimo de-
moyim.

Enn aglayan anasina baxdi. O, slini dodaglari-
na qoyub, «Yox! Yox!» deys tokrar edirdi. Atas1
yerindo donub qalmisds, sanki heykalo ¢evrilmis-
di. Uziindo dohsot ifadosi vardi.

Enn davam etdi:

— Mon bu barads he¢ kimo demadim, ¢iin-
ki utanirdim, hom do ¢ox qorxurdum. Amma o
vaxtdan bori yuxuda kabuslar goriirom. Diisor-
gado yena dohsotli yuxu gordiim. Buna goro do
Hizer vo Cenniya bu barads danigdim. Bunun
cox c¢otin olacagini bilsok do, Cenni mona bu
barads sizo danigmagi maslohat gordii. Mani iz-
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loyon kabusdan qurtulmagq ti¢iin sizin koémoyini-
73 ehtiyacim var.

— Son bu barads bizo danismaliydin, Enn, —
atas1 kodarli saslo dedi.

— Qorxurdum, ata. Burada qismon giinahkar
oldugumu diistiniirdiim. Hom do problem isto-
mirdim. Ustolik, babam demisdi ki, bu bizim ki-
¢ik sirrimizdir. Man ds ona inanmigdim.

Otaga siikut ¢okdii. Ennin anasi sakitco ag-
lay1irdi, atasi sarsilmis voziyyotdo susurdu. Vali-
deynlarinin bu xobari neco gabul etdiyini goron
Enn g6z yaslarm silirdi. Hizerlo Cenni is9 iire-
yindos dua edirdilar.

Nohayat, atas1 yerindon qalxib qizinin qarsi-
sinda diz ¢okorak, aglaya-aglaya dedi:

— Qizim, yaninda olmadigima vo soni qo-
ruya bilmodiyimo goro ¢ox pesmanam! Son
buna layiq deyildin. Burada sonin heg bir togsirin
yoxdur. Sono goro Oziimii pis hiss edirom, soni
COX sevirom...

Onlar qucaqlasib birlikds aglagdilar. Doroti da
onlara qosuldu. Cenni ilo Hizer onlara baxib gz
yaslarini sildilor.
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Bir nec¢o doqigadon sonra Cenni ayaga qalxib
dedi:

— Monco, sizin danisacaq ¢ox seyiniz var.
Ona goros do biz gedok. Mon Enno moslohot gor-
diim ki, sizinlo birlikde yaxs1 bir maslohatciyo
miraciot edasiniz. Boalks pastor O’Nill kimisa
moslohot gorar.

— Yaxs1 fikirdir, — Cerri ol dosmali ilo g6z
yaslarini silorok dedi.

— Darin goalb yarasinin sagalmasi {igiin sizo
vo Enno vaxt lazim olacaq, — Cenni davam
etdi. — Hor birinizin tosalliyo, dostoys vo ruh-
lanmaya ehtiyaci olacaq. Daqla mon sizs hor ciir
komok etmoyo haziriq. Ennin iso gbézol dostu
Hizer var. inaniram ki, zamanla Allah Enna vo
siza bas veranlarin naticalorindon sofa tapmagi-
niza komak edacak.

Cenni ucadan dua etdi, sonra Hizerls birlikdo
Kassidi ailosi ilo vidalagdilar. Enn onlar1 qapiya
godar yola saldi.

— Sohbat zamani yanimda oldugunuz ii¢lin
cox sag olun, — Enn dedi. — Sizsiz mon bacar-
mazdim.
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— Dohsotli sirdon qurtulduguna goérs sevin-
dik. — Cenni dedi.

Hizer giiliimsadi vo raziliq alamati olaraq ba-
sin1 torpatdi.

— Iso bir bax! — Enn dedi. — Mon pis
yuxu gorondo Hizer yanimda olmasaydi, hor
sey oldugu kimi galacaqdi. Son do, Cenni, so-
ninlo danismaq lazim olanda yanimizda idin.
Hoyatimda oldugunuz iigiin Allaha elo minnat-
daram ki!

— Bizim bir-birimizo ehtiyacimiz var, —
Cenni qizlara xatirlatdi. — Tanr1 bizi bu ciir ya-
radib. Bizim bagqa insanlarin tosallisino, daste-
yina vo ruhlandirmasina ehtiyacimiz var. Tanri
bizim oziyyat ¢okmoyimizi vo tokbasina sofa
tapmagimizi istomir.

Enn giiliimsadi:

— Onda istoyirom ki, siz monim bacim olasi-
niz ki, biz homisa bir yerdo olagq.

Onlar giiltisdiilor, sonra bir daha qucaqlasa-
raq sagollasdilar.
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DUSUNMIK VAXTI

Yasadiginiz cinsi zorakiliq barads valideynlori-
nizo miimkiin qodor tez damismagimiz vo sofa
prosesinds onlardan lazim olan dostoyi almagi-
niz ¢ox vacibdir. Ogar cinsi zorakiliq valideyn
torofindon toradilibsa, no etmoali oldugunuzu
sOyloya bilon nasihat¢iniz, mabadinizin xidmaot-
¢isi vo ya digor yetkin mosihgi ilo danisin. Asa-
gida sohbato hazirlagsmaginiza komok edacok
bazi maslohatlor verilib.

Sohbat zamani basqasimin sizinla olmasini is-
tayib-istamadiyiniza dair garar verin. Ennin no-
sihatgisi Cenni Sounun istiraki va ruhlandirmasi
ona ¢ox komok oldu. Ola bilsin ki, valideynlo-
rinizlo danisdiginiz vaxt basqasinin yaninizda
olmasi sizi daha da ruhlandiracaq. ©goar proble-
minizi Cenni kimi biri ilo — ruhani nosihatgi,
boylik dostunuz vo ya maobadin xidmatgisi ilo
boliissoniz, onlar valideynlorinizlo danismaqda
sizo komok etmoya razi olarlar.

Danismagq tigtin miimkiin gador tez vaxt tayin
edin. Valideynloriniz va ya ruhani nasihat¢inizlo
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danismagi ¢ox ertolomoyin. Danismagq tigiin mii-
nasib vaxt vo yer toyin edin ki, sizi he¢ no ya-
yindirmasin. Valideynlariniza bela deys bilarsi-
niz: «Sizinls vacib sohbatim var. Biz na vaxt vo
harada oturub sdhbat eds bilorik?»

Somimi olun. Birbasa motlobo kegin. Sohbot
zamani ya siz, ya da sohbotdo istirak etmoyo
raz1 olan soxs birbasa valideynlorinizo (vo ya
ruhani nosihatginizo) cinsi zorakiligin qurbani
oldugunuzu soéylomolisiniz (sdylomolidir). Us-
tiiortilii deyil, agiq danigin, masalonin otrafinda
firlanmayin. Oks halda, hor kos basimiza golon-
lori daha da agrili qobul edacok.

Komoak istayin. Valideyninizo (vo ya ruhani
dan maslohat istoyin va sizin li¢lin dua etmalo-
rini xahis edin. Maslohat¢inin kdmoyino ehtiya-
ciniz olub-olmadigina birlikdo qorar verin. Ogor
sizi zorlayan soxs sagdirsa, valideynlorinizdon
vo ya ruhani nasihatcinizdon xahis edin ki, ho-
min soxsin bagqalarina zoror yetirmomasi ti¢lin
bu barado miivafiq organlara molumat vermoyi-
nizo komok etsinlor.
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Sohbatinizi dua ilo bitirin. ©gor valideynlo-
riniz moasihgidirso, onlardan sizinls birlikde dua
etmoalorini xahis edin. Zorakiligin naticalorindon
sofa aldigimiz donomdo Allahdan rohborlik va
komok istayin.

Valideynlorinizin hisslorino hérmotlo yanas-
magqla vo maslohatlorine qulaq asmagqla siz uzun
miiddot onlarin dostoyini alacagsiniz. Dogma-
larinizin torafinizi tutdugunu bilmok emosional
yukiiniiziin azalmasina komok edo bilar.

Enn dohsotli sirrini acdigi andan dord ay
orzindo hoyati doyismoyo basladi. Onun utan-
caqligr vo 0ziino gapanmasi getdikco ominliklo
ovoz olunurdu. Giinahkarlig, xocalot vo utanc
hissi yoxa ¢ixmigdi. O, nainki bagqalari ilo sor-
bost {insiyyot qurdu, hotta bir vaxtlar Hizer vo
Cenni ona komak etdiyi kimi, o da basqalarinin
problemlarinin hollinds yardimg1 olmaga basla-
di. Siz do cinsi zorakiligin acisindan tamamils
azad ola bilorsiniz. Bunun ii¢lin asagidaki ad-
dimlar1 atmalisiniz.

Fakti gabul edin: siz cinsi tacaviiziin qurbani
olmusunuz. Bunu etiraf etmali vo barast qazan-
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dirmadan yaxin dostunuza vo ya ruhani nasihat-
¢inizo basiniza golonlori agiq danigsmalisiniz.
Belo etmoklo, sofa prosesina baslayacaqsiniz.

Zorakiligin garsisint alin. 9gor zorakiliq da-
vam edirsa, onu dayandirmaq ti¢lin todbir go-
riin. Bu barado poliso vo ya usaq miidafio xid-
matloring, ruhani nasihat¢inizo vo ya mabadini-
zin xidmatgising bildirin. ©gor Cenni Sou kimi
dostunuz varsa, o, boylik ehtimalla, bu addimi
atmaginiza komok edoacok.

Moasuliyyati dasimali olamn iizarina goyun.
Basqasinin sizs etdiklorino gore 6ziiniizii qina-
mayim. Bunu edon soxs gilinah1 no qoador sizin
boynunuza qoymaga calissa da, horokatloring
gbra mosuliyyat onun lizorindadir. Siz qurbansi-
ni1z vo burada sizin giinahiniz yoxdur.

Allaha — safa manbayiniza iz tutun. Etiraf
edin ki, bag veranlora gors sobabkar Allah deyil.
Oksing, O, zorakiligin vurdugu yarani sagaltma-
ga qadir olan Xilaskarimizdir (Zobur 18:3-7, 27-
31-0 bax).

Moasumlugunuzu itirdiyinizo gora oOziiniizo
aglamaga icaza verin. Sevon dostunuz vo ya
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yetkin nasihatginiz yasadiginiz acilarin biitiin
morholalorini — inkar etmok, qozab, Allahla ra-
ziliga golmok cohdi, depressiya vo gabullanma
morhalolorini kegmokdo sizo kdmok edo bilor.
Hisslorinizi inkar etmok ovozinod, onlar1 eti-
raf edin, sizi sevon vo sizo qaygl gostoranlorin
komayi ilo onlari 6hdasindon galmayi dyranin.

Allahla iinsiyyata can atin. Hor giin Allahla
vaxt kecirin, dua edin vo Miigaddas Kitab1 oxu-
yun. Allaha glivonmayo gorar verin, Onun Kola-
mini diqqgatlo arasdirin, hor seydo Masihi toqlid
edorok pis fikir vo hissloro miigavimot gostorin
(Filipililora 4:4-9).

Basqa insanlardan komak istayin. Sizi sevon
va sizo kdmok etmok istoyonlorlo — valideynlo-
rinizlo, ruhani nasihatcinizlo, mobadin xidmaotgi-
si ilo, yaxin dost, maslohatci vo ya dastok qrupu-
nun {izvlori ilo daha ¢ox vaxt kegirin.

Safa almaginiz iigiin vaxt lazim oldugunu an-
layin. Cinsi zorakiligin tosirindon sofa prosesi
agrili ola, hoftolor, hotta aylar ¢oko bilor. Osas
odur ki, siz sagsiiz vo bu yolu kecib Allahin
komoyi ilo sofa tapacaqgsiniz.



MUGLL FLOR
AQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmis vaiz, yazigi,
eloca da diinyanin miixtslif yerlorinde mijjdagilik vo
sagirdliklo moggul olan «Campus Crusade for Ch-
rist» beynoalxalq missioner toskilatinin niimayands-
sidir. O, 128 dils torclimos edilmis 150-don gox kita-
bin miiollifi vo hommiiollifidir. Cos vo hoyat yoldasi
Dotti toxminon yarim osrdir ki, evlidir. Onlarin doérd
6vladi vo on novasi var.

Ed Styuart bir ¢ox mosihgi kitabinin miiollifi vo
hommiisllifidir. Boyiik yazigiliq tocriibesine malik
olan Ed Styuart Cos Makdauell ilo birlikdo gonclor
ticlin badii odobiyyat iizorinds ¢aligmigdir. Sonradan
baoyiiklar tigiin do dord triller-roman1 yazmigdir. Ed
va hoyat yoldast Kerolun iki boyiik 6vladi vo dord
novasi var.
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