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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin sohorindoki Intimate Life Mi-
nistries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Tocili
Psixoloji Yardimy silsilosine boyiik amok sorf etdi-
yino goro minnatdariq. Bu silsilonin hor kitabinda
Intimate Life Ministries-in prinsiplari ilo yanas1 De-
vidin da tesiri hiss olunur. Devid bizs basqalar iiglin
Allahin tesallisinin, dostoyinin vo ruhlandirmasinin
neca oldugunu gostarir.

Eloco do Cos Makdauellin iyirmi ii¢ illik homkari
Deyv Bellisa «911: Tacili Psixoloji Yardimy» silsi-
losindo gostordiyi komoyo goro togokkiir edirik. Bu
silsilodoki hekayolor onun «Youth in Crisis Resour-
ce» («Ganclor bohran vaziyyatlorinde») programin-
dan gotiiriiliib. Biz Deyva istedadina vo bu isdo isti-
rakina goro ¢ox minnotdariq.

Nohayoat, nainki bu layihoys inanan, hoam do onu
davamli olaraq destokloyon nagirimiz Word Publis-
hing-don Coui Pola minnotdariq.



HEKAYOSI

anclar qrupu mabadin yay diigorgasi ticlin ma-

sin yuyaraq dord yiiz otuz dollar gazanmisda.
Ancaq yaddaqalan bu deyil, su doytisii idi.

Isdo fasilo zaman1 Son Uilyamsin basciliq
etdiyi bir qrup orta moktab sagirdi iki slanq1 alo
kecirarak, kicik yoldaslarina atos acdilar (daha
dogrusu, su ilo atos). Onlar da 6zlorini itirme-
dan sabunlu su ila dolu vedralari va slingarlori
ollarine alib qorxmadan ddyiise qosuldular.

Iki doyiison torafin arasindaki neytral zona-
da gonclor qrupunun nosihoatgilori — otuz yash
Daq vo Cenni Sou dayandilar. Lakin onlar da
0zlorini itirmadilor. Su atosine moruz qalan
kimi, avtomobillorinin bagajindan su tapancgasi-
n1 ¢ixarib, hor iki torofo atos agmaga basladi-
lar. Iyirmi daqiqo davam edon ddyiisdon sonra
istirak¢ilarin hamis1 bagsdan-ayaga islanmisdi.



Hamisinin da giilmokdon qarni agriyirdi. Bu,
iki saat giiniin altinda isloyondon sonra yaxsi
istirahat 1di.

Hor sey qurtaranda vo gonclor dagilisanda,
Son dostlarindan onu da maginla aparmalarini
istomoyi unutdu. O, mobadin kémokgi otagin-
da yuyucu vasitalori vo alatlori yerino qoyan
Daq vo Cenninin yanina getdi.

— Siza aziyyat deyilso, moni do evo catdira
bilorsiniz? — deya sorusdu.
— Olbatto. — Daq cavab verdi.

Son els bunu gozlayirdi. O giiliimsadi. Daq
va Cenninin onun hoyatinda xiisusi rolu var idi.
Ehtiyac duydugu vaxtlarda onlar Sona dostok
olmusdular. O bilirdi ki, indi do ona komok
edocoklor.

Daq toklif etdi ki, yoliistii dayanib kafedo
golyanalt1 etsinlor. Cenni vo Son momnuniy-
yotlo razilagdilar. Onlarin basi masin yuma-
ga (eloco do su doyiisiino) elo qarismisdr ki,
yemok yemoyi unutmusdular.

Onlar yemayi sifaris edondon sonra Son cid-
di halda dedi:



— Sizinlo danismaq istadiyim vacib bir
maosalo var.

— Bayaqdan fikir verirom, soni narahat
edon naso var, — Cenni qgeyd etdi. — Son bu
giin homigokindon daha sakitson. Tabii ki, su
doytlistinli nozords tutmuram!

Son dodaqalt1 giiliimsiiniib, narahatlig1 ba-
rods danismaga basladi:

— Bu, kifayat gqador ciddi masaladir. Man
na edacoyimi bilmirom. Balks siz mons nasa
maslohat verasiniz.

— Son, biz sani dinlomaya va alimizdon go-
loni etmayo haziriq, — deyos Daq ruhlandirict
tabassiimlo cavab verdi.

Ofisiant igkilori gotirdi. Son stokandaki ko-
lan1 ¢Oplo qarisdira-qarisdira fikrini toplamaga
calisdi.

— Moni dostum Kev narahat edir, — no-
hayat, o dillondi.

— Kev? Son Kevin Kolvini nazards tutur-
san? — Cenni sorusdu. — Soninls birlikds iba-
dotloro golon oglan1 deyirson?



— Baoli. Biz onu Kev deys cagiririq. Onun
valideynlori imanli deyil. Ozii iso... dediyino
gora, Isa Mosiho iman edir vo Onu Xilaskari
kimi gobul edir. Amma son vaxtlar o 6ziinii
¢ox qoriba aparir.

— Onun nasa problemi var? — Daq sorusdu.
Son dorindon nofas alib dedi:

— Bilmirom. Ancaq son vaxtlar o, yaman
0ziino gapanib. Mani basqa bir sey do narahat
edir.

— Na?

Son iiglin agrili xatiralori tozolomok asan
deyildi. Amma bunu dostundan 6trii etmoali idi.

— Mano els galir ki, o, intihar haqqinda dii-
sundr.

Cenni ehtiyatla onun olindon tutub dedi:

— Son, bu barado danigsmaq, yoqin ki,
sond ¢otindir. Cox toossiif, yasadigin bu qodor
agri-acidan sonra yenidon hor seyi xatirlamali
olursan.

Son goharlondi. O, iki il avvalki depressi-
yanin olamatlorini yaxst xatirlayirdi. O vaxt
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Son iki ovuc yuxu dormani igorok 6zilino qosdo
cohd etmisdi. O, 6mrii boyu Daq vo Cenniya
minnatdar olacaqdi. Ciinki onlar Sonun an ¢o-
tin vaxtlarinda qaygi vo sevgini ondan asir-
gomomisdilar.

— Cox sag olun. Mon yaxstyam, — Son 0s-
kiirdii. — Amma Keva gora ¢ox qorxuram.

Onun valideynlori tez-tez dalasirlar. Kevi,
demok olar ki, unudublar. Boyiik qardaglar1 da
cixib gedib. O, evdo tok galib. Dostu Tim yaz-
da gozada 6london sonra Kev 6ziino gapanib.
Bu mani ¢ox narahat edir.

— Kevin hansi davranigina gors elo diisii-
niirson ki, o, intihar barads fikirlosir? — Daq
sorusdu.

— Mono yaxs1 tanis olan nolorso hiss edi-
rom. Kev homiso yorgun goriiniir, onun noasa
etmoayo giicli olmur. Sonbo giinii giinorta ona
zong edondo, o, halo do yataqda olur. Hotta
onun evino gedondo, Kev homisgo hansisa bir
kiinco ¢okilib yatmaq istoyir.

— Yorulmaq — sand» hiss etdiyimiz simp-
tomlardan biridir. Bu bizi ¢ox narahat edirdi.
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Son basini torpatdi.

— Yaxsi ki, bu sizin diqqatinizi ¢okib, — o,
sakitco dillondi. — Kev homiso gara geyinir vo
elo danisir ki, sanki 6liimlo tilsimlonib. Hom do
tez-tez ohval-ruhiyyasi doyisir. O, gah qozabli-
dir, gah da susqundur.

— Kevin davraniglarina diqqget yetirmo-
yin yaxsidir, — Cenni dedi. — Goriiniir, ona
komaok lazimdir.

Ofisiant hamburqger vo qizardilmis kartof
gotirdi. Daq yemok iiclin dua edorkon Kevin
adin1 da ¢okdi.

Onlar yemok yemoyo baslayanda, Son s6-
zlino davam etdi:

— Moani on ¢ox narahat edon odur ki, Kev
0z ogyalarin1 paylamaga baslayib. O, hotta ve-
losipedini belo verib. Deyason, onu artiq heg
no maraqlandirmir. Elo toossiirat yaranir ki,
sanki burada ¢ox gqalmayacaq.

Daq vo Cenninin iiziina qorxu ¢okdii.

Son narahatligin1 onlarla boliigondon sonra
nisboton rahatlasdi.



— Son, bilmirson, Kev no vaxtsa 6ziino qos-
do cohd edibmi? — Daq sorusdu.

— Diistinmiirom.

— Bas bunu etmok istadiyini sanin yaninda
deyibmi? — deyo Daq davam etdi.

Son basi ilo yox isarasini verdi:

— Biz birlikds elo do ¢ox vaxt kegirmirik.
O mons bu barads heg na demayib.

— Bos onun 6liimdon gabaq maktuba oxsar
nasa yazdigini gérmomison?

— Yox.

Cenni sorusdu:

— Bos yaxinliginda oldugun vaxt birdon
Oziinii  Oldiirmok istoso no edoacoyini bilir-
sonmi?

Son bir anliq fikrs gedib dillondi:

— Vaxtilo sizin anama etdiyinizi edordim.
Mon tocili yardimi ¢agirib, o, golona qoador bir
doqigo belo ondan uzaqlagsmazdim.

Onun fikirlorinds ac1 xatiralor canlandi: bu-
dur, o, dorman i¢ir, bir qodor sonra iso gozlo-
rini xostoxanada acir (on azi ona elo golirdi).

13



Yaxinligda iso anasi, Cenni vo Daq aglaya-ag-
laya dua edir. Sonun anas1 dormanin bos qutu-
sunu gorondo vo yuxuya getmis oglunu heg ciir
durguza bilmoyands, tolas icindo Sou ciitlii-
yline zong vurmusdu. Onlar dorhal xostoxana-
ya golmis vo Sonun vaziyyati sabitlosona qodor
orada galmisdilar.

— Kev 6ziinii 6ldiirmok barads hods-qorxu
golsa va ya dliimgabagi moktubunu gorson, no
edocayini bilirsonmi? — Cenni sorusdu.

— Tocili yardim ¢agirmaq vo psixotera-
pevt gaygisina galana godor onun yaninda
qalmagq.

— Diizdiir, — Cenni dedi. — Omin idim ki,
san bunlari bilirson. Amma sanin dziindan esit-
mok istoyirdim. Bas belos ciddi addimlar1 atma-
ga hazirsanmi?

— Siibhasiz, — Son toraddiid etmadoan ca-
vab verdi. — Kev monim dostumdur. Onun
O0lmasini istomirom. Ona komok etmok ti¢lin
olimdon golon hor seyi edorom. Ax1 zamaninda
kimsa do mana kémok edib.

Cenni yenidon Sonun alina toxundu:
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— Biz soni xostoxanaya catdira bildiyimizo
goro Tanriya elo minnatdariq ki. Biz soni ¢ox
sevirik!

Son giiliimsayib basini yellodi:

— Cox sag olun. Ogor Kev, dogrudan da,
intihara cohd etso, ominom ki, mon lazim olan
har seyi edo bilocoyom. Amma son ana qader
gbzlomok istomirom. Mon ona indi kdmok et-
mok istayirom. Sizca, no eds bilorom?

— Son, yaxs1 ki, bu sualt verdin, — Dagq
dedi. — Iki il avval sonin basma golonlorden
sonra biz Cenni ilo anladiq ki, 6ziino gosdin
olamotlorino dair he¢ no bilmirik. Biz hoddin-
don artiq sadalovh idik. Bilirdik ki, 6lkods hor
gilin mind yaxin yeniyetma 6ziino qosd edir vo
onlardan on sokkizi hoyatini itirir. Lakin heg
aglimiza belo golmozdi ki, imanlilar da eyni
problemls tizlogs biloar.

Cenni davam etdi:

— Indi basa diisiiriikk ki, mosih¢i olub-ol-
mamasindan asili olmayaraq, usaq — usaqdir.
Onlarin bozilori stressdon, tolobatlarinin qar-
silanmamasindan vo tonhaligdan iztirab ¢okir.
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Bozi usaglar ugursuz ailolords yasayir, bozilori
iso klinik depressiyadan oziyyat ¢okir. Kimsa
cixilmaz voziyyotdo oldugunu goriir vo proble-
minin asan hollini axtarir. Usaqlarin oksoriyyo-
tinin digqato ¢ox ehtiyaci var. Bunu aldo etmok
tictin onlar har seyo ol atir, hatta intihar edirlor.
Biz narahatliq yaradan olamotloro diggot ye-
tirmayi do Oyrondik. Ciinki yalniz tosiri deyil,
sababi do miialico etmak lazimdir.

— Kev iliglin etmok istodiyim do elo bu-
dur, — Son dedi. — Mono kdmok edorsinizmi?

— Olbatts, — deys Daq onu omin etdi. —
Biz indi soninls son iki il arzinds dyrondiyimiz
vacib molumati boliisacoyik.

Onlar yemoyi qurtarandan sonra Son bir
negd vacib maslohat ald1 vo Kevin qoribs dav-
raniglarina neco reaksiya vermok lazim ol-
dugunu 6yrondi. Sonda Daq séhbati bitirorok
dedi:

— Biz sonin narahatligini vo Kevino kdmaok
etmok istoyini ¢ox qiymsotlondiririk. Bil ki,
sono kdmok etmoyo haziriq. Xahis edirom, bizi
tez-tez molumatlandir vo kdmaoys ehtiyacin
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olanda zong etmokdon ¢okinma. Sonin ii¢lin
do, Kev ligiin do dua edocoyik.

Axsam Son Daq vo Cenninin ona dedikls-
rini diisinorak uzun miiddot yata bilmodi. Bu,
hoqigoaton, vacib moslohat idi. Son dua edirdi
ki, Allah ona tocriibs vasitosilo qazandig bili-
yi istifado etmoyo komok etsin. Dua edirdi ki,
Kevo qayg1 vo sevgisini gostorona godor ax-
magqliq etmosin.

DUSUNMIK VAXTI

Bolka siz do Son kimi dostunuzun davrani-
sinda diqqgat ¢okon nalarso goriirsiiniiz. Prob-
lemin nadon ibarat oldugunu doqiq deys bil-
mirsiniz, amma siibholonirsiniz ki, dostunuz
intihar barodo diisiino bilor. Narahat olmaqda
haqlisiniz. Clinki miiasir dovrde intihar —
yeniyetmalor arasinda ikinci 6liim sobabidir.
Statistikaya asason, har il altt min bes yiiz ye-
niyetmo intihar edir. Bu, hor yarim saatdan bir
bas verir. ©gor dostunuzun davraniginda inti-
hara meyillilik slamatlori varsa, onun niyyati-
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ni hoyata kecirmosino mane olmaq iiglin noso
etmak lazimdir.

Bu, ¢ox ciddi problemdir. Bu mosalados ii¢
mogama digqgot yetirmok lazimdir.

Birincisi, hagigaton da, intihara cohd edir-
lar. Ogor kimso intihar etmok istoyorkon tosa-
diifon yaninda olarsinizsa, doerhal mosul yetkin
soxslo olago saxlamali vo ya onu klinikaya
aparmaq tUglin tocili yardim c¢agirmalisiniz.
Bu adamin bir daha buna cohd etmomasi iigiin
pesokar yardima ehtiyaci var.

Ikincisi, yeniyetmolor intihar edacoklori il
bagl tahdid eda va ya bunu hayata keg¢irmayin
yollarint axtara bilarlor. ©gor siz 6liim 6ncasi
yazilan moktub tapmisinizsa, yaxud dostunu-
zun intihar haqqinda ciddi diisiindiiyiinii 6yron-
misinizso, dorhal harokoto kegmolisiniz. Dos-
tunuzu pesokar maslohat¢iyo yonoldo bilocok
adamlarla — mabadinizin gonclorlo isloyon
xidmatgilori vo ya dostunuzun valideynlori ilo
danisin. Dostunuzu bdyiiklorin etibarli himayo-
sino vermomis onu tok qoymayin. Intihar toh-
didi potensial cohd kimi qiymatlondirilmalidir.



Ugiinciisii, Kevin Kolvin kimi yeniyetmolordo
intihar haqqinda diigiincalar yarana bilor. Dos-
tunuzda, Kevindoaki kimi, sizi narahat eds bilon
milayyon intithar alamatlori gora bilorsiniz. Ogor
asagidaki suallarin on azi bir negosino «bali»
deya cavab vers bilsoniz, demali, dostunuz inti-
har ehtimalini ciddi sokildo nazordon kegirir.

1.

Dostunuz 6liim haqqinda danismaq, bu
barado suallar vermok vo ya Oliimii oks
etdiron filmlore baxmaq vo musiqi dinls-
mok kimi 6lim mdvzusuna geyri-saglam
maraq gostorirmi?

. Dostunuz ogyalarini paylayir vo ya 0l-

moyo hazirlagdigini gdstoron basqa bir
sey edirmi?

. O, homiso 6ziinii porisan hiss edirmi?

. Dostunuzun davraniginda qofil, gézlonil-

moz doyisikliklor (hisslorin siddotlo ifado-
si, aqressiya partlayislar) miisahido olu-
nurmu?

. Onun hal1 tez-tez doyisirmi — tutqunlasr,

orkdylnlosir, 6ziino qapanir vo ya tokliyo
can atirmi?



6. Dostunuz daim yuxuludurmu vo ya yuxu-
suzlugdan sikaystlonirmi?
7. O, tez-tez yorgun olur?

8. Ehtiyatsiz masin siirmok, bigaq vo ya
odlu silahla oynamaq kimi riskli harokot-
lors meyillilik varmi?

Biitlin bunlar dostunuzun miitloq intihar et-
mok iizro oldugu monasini vermass do, onun
problemlarinin halli yolu kimi intihar1 diisiin-
diiylinii gbstora bilor. Sondan niimuno gotiire-
rok narahatliginizi nasihatci, mobadin xidmat-
¢cisi vo ya valideynlordon biri ilo boliismayiniz,
novbati addimlart onlarla miizakirs etmayiniz
miidriklik olardi. Toadbir gormok vaxtidir.

Bu hoyacanverici simptomlarin arxasinda
na dayanir? Yeniyetmoni intihar haqqinda dii-
siinmoyo no vadar edir? Onu 6lmoyin yasa-
maqdan daha yaxsit olduguna inandiran bir
neco amil var. Bunlardan biri vo ya bir necosi
dostunuzun davranisinin tomoslinds ola bilar.
Masalan...

Aila miinasibatlorinds problemlar. Dostu-
nuzun ailosinds vaziyyst necadir? O 6ziinii va-
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lideynlorindon uzaqlagmis vo ya onlar torafin-
don radd olunmus hiss edirmi? Son geyd etdi
ki, Kevinin valideynlori hamiso miibahisa edir-
lor. Boylik qardaslari iso ¢ixib gedib. Bosan-
ma vo aramsiz ailo miinaqgisalori ilo miisayiot
olunan stress vo tonhaliq intihar diistincolorino
sobab ola bilor.

Depressiya. Dostunuz 6ziinli homiso sarsil-
mis hiss edirmi? Kliniki depressiya — insan-
lara problemlorin halli yolunu gérmoys mane
olan xostolikdir. Pesokar yardim olmadan dep-
ressiya qurbanlari intihara yegans ¢ixis yolu
kimi baxa bilorlor.

Realligdan qa¢gmagq istayi. Dostunuz 6ziini
cixilmaz voziyyatds hiss edirmi? Yeniyetmolor
¢ox vaxt intihara timidsizlikdon, agridan, coza-
dan, tohqirden vo ya sadaco olaraq, agir psixo-
loji vo emosional yiikdon xilas olmagq tigiin ¢1-
x1s yolu kimi baxirlar.

Yaxin insann itirilmasi. Dostunuz valideyn-
lorindon, yaxin dostlarindan birini vo ya sev-
diyi insan1 itirmayib? Son dedi ki, Kevin dos-
tunun bu yaxinlarda avtomobil gezasinda 6l-



mosindan cox sarsilib. Intihari bels bir itkiden
qaynaglanan doziilmaz hasrat vo kodordon qur-
tulmagin yolu kimi qiymatlondirmak olar.

Tagsirkarlig hissi. Dostunuz etdiyi bir seya
gora 0zlinli glinahkar hiss edirmi? Bozon inti-
har bagislanmaz hesab edilon sohvo goro bir
ndv O0ziinl cozalandirma kimi gabul edilir.

Digqati 6ziina calb etmak va ya manipulya-
siya vasitasila istayino nail olmaq. Dostunuz
valideynlori vo ya dostlar1 torafindon diqqot-
don konarda galdigini hiss edirmi? Belo voziy-
yotdo tohdidlor vo ya intihara cohdlor ¢ox vaxt
komak cagirisindan basqa bir sey deyil. Ola
bilsin ki, dostunuz belo demok istoyir: «Man
pisam, carasizom. Bunun 6hdasindon neco go-
lacoyimi bilmirom, kdmaya ehtiyacim var. Xa-
his edirom, kimso mono diggot yetirsin!» Inti-
har tohdidlori valideynlordon istadiklorini oldo
etmak {i¢iin onlart manipulyasiya etmoak cohdi
da ola bilar.

Intigam almaq istayi. Dostunuz kimdonso
ciddi sakilds inciyib? Bozon qisas almagq istoyi
yasamagq istoyindon daha giiclii olur. Intihar in-
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cidon adamin cazas1 kimi qiymatlondirilo bilor.
Bundan basqa, bu, yaxin miinasibatlorin pozul-
duguna gors qisas da ola bilor.

Ogor dostunuz, Kevin kimi, intithara meyilli
davranis olamotlori gostorirse, voziyyat timid-
siz deyil. Dostunuzun intihar diisiincolori ya-
ranmasina sabab olan agrilar1 ylingiillogdirmok
ticlin addimlar ata bilorsiniz. ©goar sizin hor za-
man komaok ti¢lin miiraciot edo bilocoyiniz Daq
va Cenni kimi bdyiikloriniz, ruhani yetkin mo-
sih¢ilorin dua dostoayi vo rohbarliyi varsa, bu,
¢ox yaxsidir. Lakin yaninizda bu ciir insanlar
olmasa belo, Sonun etmok istodiyi kimi, dostu-
nuza komok edo bilorsiniz.



HEKAYOSI

on Kevini birlikdo naso etmolori iiciin giiclo

yola gotirdi. ©Ovvallor onlar velosiped siir-
mokdon z6vq alirdilar. Indi iso Kevinin bahal
velosipedini kimass hadiyys etmasi Son tigiin
gbzlonilmoz olmusdu. Sonun video oyunlari
oynamagq, idman zalina va ya beysbol meydan-
casma getmok kimi digor tokliflori «Hovosim
yoxdur» vo ya «Yorgunamy cavablart ilo gar-
stlanmigdi.

Sonda Son ¢ay boyu diyircakli rolik siir-
moyi toklif edonds, Kev maraq gostordi. Gii-
nosli sonbo giinii 1di. Sohor saat 10 radoslorin-
do Son Kevini yatagdan ¢ixarmaq, garajda
roliklor vo dizliklor tapmaqda kdmok etmok
ticlin onun evind yollandi. Saat on ikinin ya-
risinda onlar artiq yiiksok stiratlo ¢aya dogru
iroliloyirdilar.
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Kev roliki sossizco stiriirdii. Daha yaxsi
konki stiron Son dostunu 6no buraxdi. Kevin
goribo davraniginin sobablorini dyronmok tigiin
Allahdan ona sofgot vermasini vo lazim olan
sOzlori iiroyino qoymast iiglin dua etdi.

Onlar yolun yarisim1 got edondon sonra
Kev tiikondi. Son bir az fasilo verib su igmoyi
toklif etdi. Kev dorhal razilasdi. Onlar dizlik-
lorini ¢ixarib ¢ay konarindaki skamyada oy-
losdilor.

— Qulaq as, Kev, bu, ala idi! — Son siiso
gabinda suyu dostuna uzadaraq dedi. — Cox-
dandir ki, belo konki stirmiirdiik.

— Bilirom, — Kev agir-agir nofos alaraq
cavab verdi. O, sudan bir qurtum alib baxislari-
n1 ¢aya dikdi. Bu vaxt Son diqqgoatlo dostuna
baxdi. O, solgun qara sort vo gabiristanligin
fonunda rok qrupunun tosviri olan kéhnolmis
qara koynok geyinmisdi. Qara saglart kodorli
lizlino tokiilmiisdii. Kev hotta idmanla moasgul
olanda bels, homiso zahiri goriintisiine digqgat
yetirirdi. Indi iso Sona elo galirdi ki, dostu daha
0ziino baxmur.



Son Daq vo Cenni ilo s6hbatini xatirlayib,
«buzuy» sindirmaq gorarina galdi.

— Kev, ¢oxdandir soninlo s6hbot etmok is-
toyirom,— deyo o, ehtiyatla s6zo basladi.

Kev ¢ay1 seyr edoraok susurdu. Son davam etdi:

— Biz son zamanlar birlikdo ¢ox az vaxt ke-
cirdirik. Hor sey yaxsidirmi? Man dostlugumuzu
nazords tuturam.

Kev c¢iyinlorini ¢okdi:
— Narahat olma, hor sey yaxsidir.

— Mona elo galir ki, son son vaxtlar he¢ na
etmok istomirson.

— Bir az moggul idim, hom ds ¢ox yorgun
idim.

Son susdu. Zohlotokonlik etmok istomadi.
Sonra yenidon davam etdi:

— Son ¢ox garadinmaz olmusan vo mayus go-
rliniirson. Sondo hor sey qaydasindadir?

Kev bir godor susandan sonra Sona baxib
dedi:

— Elo do yox, — onun iiziino galbindoki ag-
rinin buludu ¢okdii.
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— Sans neca komok edo bilorom? — deys
Son sorusdu.

Kev yens baxislarin1 ¢aya yonoltdi, sonra
gozlorini yers dikdi. Nohayat, dillondi:

— Valideynlorimi bosanmaqdan ¢okindi-
ro vo glindaliyimdoki «ikinlori diizolds bilor-
son?

— Sonin valideynlorin bosanir?! — Son
heyratlondi.

Kev yavas-yavas basini yellodi:

— Anam Oyronib ki, atamin ofisdo «rofiqe-
si» var. Anam atami evdon qovub dedi ki, o,
bir daha moni gors bilmoz. Bizim evimiz asl
cohannoma doniib.

Son olini dostunun ¢iynina qoydu:

— Kev, ¢ox tiziildiim!.. Bilirdim ki, vali-
deynlorinin problemi var. Amma bosanma...
Yoqin, sonin ii¢iin ¢ox ¢otindir.

Kev basini asagi salaraq, iki dofs goziini
qurpd1 vo burnunu sildi. Son he¢ vaxt dostunu
belo kodorli gormomisdi. O, Kevinin gohorlon-
diyini hiss etdi.



— Ogor bu barado danigmaq istasan, soni
dinlomoys haziram, — Son dedi.

Kev gomgin-qoamgin Sona baxdi.

— Bu sono lazim deyil, Son.

— Neco yoni?

— Monco, son qarismasan yaxsidir. Sonin

0z problemlorin var. Artiq problem sonin noyi-
no lazimdir?

— Kev, ax1 biz dostuqg, mon...

— Hp, diizdiir. Biz hardon bir yerds rolik
va ya velosiped siirliriikk, — Kev Sonun s6ziinli
kosdi. — Amma bu o demok deyil ki, son 6zii-
nii manim problemlorimlo yiiklomslison.

— Qulaq as, biz ki dostuq. — Son etiraz
etdi. — ©Ogor problemlorin varsa, sons bacardi-
gim gador komok etmoak istoyirom. On azindan
dinloya bilorom.

Kev iiziinli ¢evirdi, sanki noso diistinlirdii.
Son iirayinds dostu ii¢iin dua edirdi.

— Monco, artiq ¢ox gecdir... Son heg ciir
komok edo bilmozson, — Kev asta saslo dedi.

Bu sozlordon sonra Sonun ayagqlari osdi.
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— Noyi nozords tutursan?

— Bunun ns moanas1 var ki? Monim vali-
deynlorim bir-birina nifrot edir. Onlar zorla
mond tohommiil edirlor. Boylik qardaslarim
moni miiftoxor hesab edirlor. Man oxumagin
basini1 buraxmisam, biitiin fonlordon iki aliram.
On yaxin dostum Tim gozada halak olub. Bas-
ga dostlarim iso monimlo iinsiyyst qurmagq is-
tomirlor. Tokca sondon basqa.

— Son Tim tigiin darixirsan, ho? — deyo
Son sorusdu. — Oziinii tonha hiss etmayin
troyimi agridir. Mon bilmirdim ki, sonin dors-
larinlo belo problemlorin var. Inan, ¢ox {iziil-
diim, Kev.

Kev dorindon nofss aldi. Qolbindoki agri
lizlino vurmusdu.

— Bu diinyada monim ii¢iin yer yoxdur.
Hor seydon bezmisom.

Son yiingiilca dirsayi ilo dostunu itsladi:

— Heg do yox. Son Allahin 6vladisan. Son-
do Allahin verdiyi gézol onamlar var. Bu diin-
yada sonin {i¢iin yer olmadigini hiss edon kimi,
dorhal mons zang et, sonin necs yaxsi oldugu-
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nu sonod xatirladim. Hom do elo bir sey yoxdur
ki, Allahin komayi ilo onun 6hdssindon golo
bilmoyok. Unutma, Allah soni ¢ox sevir. Mon-
co, sondo hor sey gaydasindadir... birco yaxsi
rolik siirmokdon basqa!

Kev giiliimsayib slini Sonun ¢iynina qoydu.

— Cox sag ol, dost, — o, picilt1 ilo dedi. Bir
godor susandan sonra Kev danigsmaga basladi.
Dostunun halak oldugu arafados valideynlorinin
bosanmagq istomasi ona no godor ¢otinlik yasa-
dib. O dedi ki, biitiin bu vaxt orzindo gqarninda
sancilar hiss edir vo daim yatmaq istoyirmis.
Diqgotini comloys bilmadiyi ti¢iin darslorin-
don asagi qiymat alib. Kev buraxdiqlarina ¢ata
bilacayins inanmirdi vo hatta cohd etmak belo
istomirdi.

— Kev, sanin basina golonlor moni ¢ox sar-
sidir. Bilirom ki, valideynlorin bogsanmasi ¢ox
cotin vaziyyatdir... — Son 6no baxib, yumru-
gu ilo yavagca dostunun dizino vurdu. — Cox
toasstif ki, san belo seylor yasayirsan.

Kev Sona hom do qardaslari torofindon neco
radd olundugunu va tonhalig1 barado do danisdi.
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— Bilirom, sono asan deyil. Amma biz dos-
tuq va birlikds bunun 6hdasindan galacayik.

Sonra Son dostu ii¢iin dua etdi.

Dostuna tosolli verondon sonra Son toklif
etdi ki, kiiconin axirina qodoar birlikde getsinlor
Vo nasd yesinlor.

Son Kevin arxasinca galorak ona tosalli vera
bildiyino gora Allaha minnatdarliq etdi. Bilirdi
ki, ¢cayin sahilindoki sohbat hals baslangicdir.
Daq va Cenni torafindon ruhlandirilan Son da-
vam etmoyd hazir idi.

Dostlar yolun sonuna godor gedib ¢ayin ko-
narinda 6zlorins yer tutdular. Ayaqqabilarini ¢1-
xarib ayaqlarini soyuq suya saldirlar vo Sonun
cantasinda 0zii ilo gotirdiyi sendviglo ¢ipsini
hovaslo yemoya basladilar. Cay torafdon ason
kiilok onlar1 mast edirdi. Son hiss etdi ki, Ke-
vin lizlinlin rongi bir qodar acilib. Masals tokco
giinas is1ginda deyildi.

— Mono bax, ciddi deyirom, — Son agzini
cipsi ilo dolduraraq dedi. — Moktabdo bas ve-
ronlori bilmak istoyirom. Son darslorindon no go-
dor geri qalmisan? Hansi fonlords ¢otinliyin var?
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Sonun moktab barads xatirlatmasindan Kev
ah c¢okdi.

— Ho, dostlardan noso gizlotmok ¢otin-
dir, — Kev dodagqalt1 giiliimstiniib dedi.

— Yarana duz sopmok istomirom, — deyo
Son geyd etdi, — amma ola bilsin ki, sona
kdmayim doyor.

— Semestrin bitmosing bir ay qalib, Son.
Hatta diinyanin an siiratli kompiiteri bels, mani
bu dslikdan italoyib ¢ixara bilmoz.

Sonra o dedi ki, biologiya vo adabiyyatdan
cox geri qalib, digor fonlori 1s9 glic-bola ilo cat-
dirtr. O, ¢oxlu ev tapsiriglarii buraxib. Buna
gora do imtahana hazirlasa bilmayib va ¢ox gii-
man ki, imtahanlardan kasilacak.

Son diqqgotlo qulaq asandan sonra dedi:

— Olbatto, soni yiiksok bala ¢atdira bilmo-
rik. Amma ominom ki, «ligno gliclimiiz ¢atar.
On azindan sano attestat veracoklor. Razisan?

— Son giymatlori diizeltmoyima komok et-
mok istoyirson? — Kev siibho ilo sorusdu. —
Ax1 no tiglin? Oxumagq belo xosuna golir?
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Son giiliimsiindii:

— Oziin yaxs1 bilirson. Man sadaco sona
komok etmok istoyirom, vaossalam. Bas dost
hans1 giindo lazimdir? ©Ominom ki, mobaddoki
digor usaglar da sono momnuniyyatlo komok
edorlor.

— Siz ev tapsiriqlarimi edocaksiniz, yoxsa
monim {i¢iin sparqalka hazirlayacaqsiniz?

— Yox, mon bunu noazordo tutmuram, —
deys Son izah etdi. — Sinif yoldaslarina galib
catmaq li¢lin sono movzulart monimsomokdo
komok etmok lazimdir. Birlikds yoxlamalara
hazirlagmagq olar.

— Siz manimls masgul olacaqsiniz?

— Boli. Man odobiyyat vo tarixi pis bil-
mirom. Reygel Devitt iso sono riyaziyyat vo
biologiyadan komok eds bilar. No deyirson?

— Reycel? Ola olardi! O monim xosuma
golir.

Bir miiddot hor ikisi susdu.

— No deyacoyimi bilmirom, — Kevin siiku-
tu pozaraq dillondi. — He¢ kim mono komok
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toklif etmoyib. Hotta valideynlorim belo. Ozii
do Timin 6liimiindon sonra. Mana elo golirdi
ki, 6z problemlorimlo toklikdo galmisam va
tokbasina biitlin bunlarin altindan ¢ixmaliyam.
Bogulmamaq getdikco monim iiclin daha da
¢otinlosirdi, istor evdo, istorso do moktobdo.

— Bundan sonra har sey doyisocak, Kev, —
Son onu amin etdi. — Cox toassiif ki, sonin
¢otinliyini gérmok {igiin bu gadar vaxt itirdim.
Amma sono komok etmok istoyirom. Bilirom
ki, gonclor qrupumuzdaki digor usaqlar da
buna hazirdir. Daq vo Cenni do daxil olmagla.
No deyirson? Razisan?

Kev giiltimsiindii.

— Baoli, — nohayat, o dillondir. — Olbatts,
raztyam. Cox sag ol, dost!

Evo gayidanda Kev ruhlanmigdi. San-
ki enerji ilo dolmusdu. Dostunu belo gérmok
Sonu sevindirirdi.

Son qgorara goldi ki, hor giin Kevlo olago
saxlasin, ona dostoyini gostormok iiclin mok-
tobdo birlikdo vaxt kegirsinlor. Hava yaxsi
olanda iso onu rolik siirmoys dovat etsin.
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DUSUNMIK VAXTI

Siz Son va Kevinin hekayasindon, ola bilsin ki,
depressiyaya diismiis vo timidsizliyo gapilmis
dostunuzla neco davranacagimizi Oyrondiniz.
Ogor dostunuzda eyni imidsizlik vo mayus-
luq olamatlari hiss edirsinizso, siz do Daq vo
Cenninin Sona verdiyi maslohatlora omal edo
bilorsiniz. Balka do sizin yanasmaniz Sondan
bir gqodar forqli olacaq. Lakin dostunuza komok
edorkon on az1 dord mithiim addim atmali ol-
dugunuzu unutmayin.

Bununla belos, ilk ndvbadas icazs verin sizo
xobordarliq edim. Intihar diisiincolori vo on-
lar1 tohrik edon amillar ¢cox ciddidir. Son 6nca
Daq vo Cenni ilo maslohatlogsmoklo miidrik
horokot etdi. Oziiniizii kifayat qodor omin hiss
etsoniz belo, valideynlorinizdon, nasihat¢iniz-
don vo ya mabadinizin xidmat¢isindon mas-
lohot vo dua dostoyi almaqla miidrik addim
atmis olacagsiniz. Yox, agor belo voziyyotdo
0zilinlizo omin deyilsinizss, onda ruhani co-
hotdon yetkin bir mosih¢idon komok istoyin.
Ogor hansisa morhalods gorseniz ki, dostu-
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nuza daha boyiikk komok lazimdir, bu zaman
yardim {i¢lin mabadin xidmatcilorine miiraciot
edin.

Dostunuza qgay$i gostorin. Intihar baroda
diistinon insanlar, adoton, Ozlarini tonha hiss
edirlor. Belolori foal hoyat torzi siirtib-siirmos-
moaklorindan, {insiyyst dairesinin genisliyin-
don asili olmayaraq, ¢ox vaxt qaygisizligdan,
diqqotsizlikdon oziyyat ¢okirlor. Kevin Kolvin
buna ayani niimunadir. Ailosindaki problem-
loro goro onda goroksizlik vo tonhaliq his-
si yaranmisdi. Dostunun oliimiindon sonra
o 0zlini tamamilo yalniz hiss edirdi. Biitiin
bunlarin noaticosindo moktobdoki gostoricilo-
r1 asag1 diisonds, Kev gordii ki, bir vaxtlar
onunla dostluga can atanlar indi ondan uzaq
qacirlar. Oziinii tonha vo sevgisiz hiss edon
adam, Kevin kimi, abas yero yasadigini dii-
siino bilar.

Moayusluq vo tonhaligdan aziyyat ¢okon in-
san ligiin eda bilocoayiniz an vacib sey — onun
yaninda olmaqdir. Intihara meyilli olan insan-
larin digor insanlarla somimi, etibarli miinasi-
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boto ehtiyaci var. Son vo Kevin dost olsalar
da, Kevinin problemlori onu 6ziino qapatmis-
di. Daq vo Cenni Sona maoslohat gordiilor
ki, dostlugu mohkomlondirmakds togobbiisii
lizorino gotiirsiin. Ogor siz dostunuzu intihar
diistincolorindon ¢okindirmok istoyirsinizso,
onun dostluga vo sevgiya olan tolobatini 6do-
mok iigiin ¢oxlu giic vo vaxt sorf etmali ola-
cagsiniz.

Dostunuzun 6ziinii tonha hiss etmomaosi li¢iin
ona komok etmokdon 6trii sizo bir ne¢o mos-
lohat veririk:

1. Dostunuza qayg: gostorin. Intihar ba-
rodo diisiinon insana kdmok etmoyin on yax-
s1 yolu — ona diqqgat vo qaygi gostormokdir.
Son Daq vo Cennidon maslohat almaqla Ke-
vindon 6trii no godor narahat oldugunu gostor-
di. ©gor dostunuzun iztirab ¢okdiyini bilirsi-
nizsa, konkret addim atmagq ii¢iin ona qaygi
gostarin.

2. Dostunuza vaxt ayiwrin. iztirab ¢okon in-
sanlar {iclin asl sevgi — 6nco VAXTDIR. Mo-
salon, Son Kevinls rolik siirmok vo iinsiyyot
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qurmaqdan 6trii vaxt ayirdi. Dostunuzla miina-
sibatlari méhkomlondirmak {iciin fiirsotlor ax-
tarin.

3. Dostunuzla tez-tez alaga qurun. Sadaco
salamlagsmaq vo onun neco oldugunu Oyron-
mok liclin telefonla dostunuza zong etmoklo,
ona qayg1 gostormis olursunuz.

4.  Dostunuz ii¢tin dua edin. Miinasibatlori-
nizi neco quracaginiz vo dostunuzun sevgiyo
olan ehtiyacini neco 6dayacayiniza dair Allah-
dan komok istoyin.

5. Dostunuzun yadina salin ki, o, Alla-
hin balasidwr: Intihara meyilli olan insanlar
Allah {i¢lin no godor shomiyyatli oldugunu
unudurlar. 9gor sizin dostunuz mosihgidir-
9, yadina salin ki, Allah onu sevir va yliksok
qiymatlondirir. ©gar masih¢i deyilsa, 0, yena
do Allahin suratinds yaradilib vo Masih ondan
otrii qurban gedib. Dostunuza Allahin goziin-
do no gadar qiymatli oldugunu gostoran yolla-
1 axtarin.

6. Dostunuza timid vermaya ¢alisin. Yer
iizlindo obos yero yasadigini diisiinon Kevin
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imidini itirmisdi. Intihar barods diisiinon oksor
yeniyetmolor kimi, Kevin hayatina vo yaranan
problemlors saglam diisiincalorlo yanasa bil-
mirdi. Bela bir insana timid vermayin an yaxsi
yolu — onu intihar barados fikirlordon dagindir-
maq 9vozino, onun hisslorino digqot yetirmok-
dir. Son Kevinin kodorins sorik olmagla va to-
solli vermakls onda timid yaratdi. Dostunuzda
imid yaranandan sonra onun yanls fikirlorino
keg¢mok olar.

7. Dostunuzla danisin. Son hiss etdi ki,
Kevinin dordini boéliisocok adami yoxdur.
Umidsizlikdon vo mayuslugdan oziyyat ¢okon
yeniyetmolorin ¢coxu problemlori barads vali-
deynlori ilo danisa bilmomokdon sikayoteidir-
lor. Dostunuza iizlosdiyi c¢otinliklori sizinlo
boliismayi toklif edin. Onun fikrino hérmatlo
yanasin. Onun fikirlori miibahisali olsa belos,
mithakimadon va tanqiddon gagin. Dostunuzun
ona qayg1 gostoronlo dordini boliismasi, 6zlinil
sarbast hiss etmoasi ¢ox vacibdir.

Dostunuzla miinasibatinizi dorinlogdirmayo
calisarkon, daha {i¢ vacib addim atmagi unut-



mayin. Homin addimlar onu intihar diistincals-
rindon xilas etmoya komok edacak.

8. Ozab c¢okon dostunuza tosalli verin.
Kevinin on ¢ox tosalliys ehtiyact var idi. Buna
gora do onlar cayin konarinda skamyada oylo-
sondo, Son Kevina soyladi ki, nalor yasadigi-
m1 basa diisiir. Isa Moasih dedi: «No boxtiyar-
dir yash olanlar! Ciinki onlar tosalli tapacag»
(Matta 5:4). Aglamaq — golb agrisini iizs ¢i-
xaran prosesdir. Kevin Sonun ehtiyatli vo na-
zakotli suallarin1 cavablandiraraq, evdo vo
moktobdo bas veron hadisolora goro tiroyini
bosaltdi. O 6ziinii na qadar pis hiss etdiyini eti-
raf edondo, Son onun dardinoe sorik oldu. Isanin
sozloring asasan, Son Kevina tasalli verands, o,
«boxtiyary 1di. Allah tosolli vasitosilo aziyyot
¢okonlora xeyir-dua verir. Bu onlar tigiin dorin
tirok agrisindan, timidsizlikden va tonhaligdan
sofanin baslangici ola bilor.

Ogor dostunuz azab ¢akirsa va intihar etmok
fikrindadirso, onun on bdyiik tosallisi kadarini
onunla boliismayiniz olacaq. Allah basqa in-
sanlar vasitosilo bizo tosalli verir. Hovari Paul
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yazir: «...0, rohmli Ata vo hor ciir tosolli ve-
ron Allahdir. Cokdiyimiz hor bir oziyystdo O
bizo tasalli verir ki, biz do Allahdan aldigi-
miz tosalli ilo hor ciir oziyyat ¢okonlors tosal-
li vera bilok» (2 Korinflilora 1:3, 4). Tasalli
vermok — ruhdan diismomok c¢agirist deyil.
Tosolli vermok — insanlarin problemlorinin
sobabini izah etmok deyil. Tosolli vermok —
Allahin hor seyi nozarotdo saxladigr barodo
«diizgiiny sozlor demak do deyil. Biitiin bunlar
0z vaxtinda faydali ola bilor. Lakin bu bizim
tasalliyo olan ehtiyacimizi 6domir.

Bizo daha ¢ox tosolli veron — insanlarin
halimiza acimasidir. isa Masihin dostu Lazar
6londo O, asl tasallini niimayis etdirdi (Yohya
11-ci faslo bax). Isa Lazarm bacilar1 Maryom
vo Martanin evina golonds onlarla birlikds ag-
lad1 (33-35-ci ayalora bax). Isanin bundan son-
ra etdiklorine nozor salmaq xtisusils vacibdir:
O, Lazan oliilor arasindan diriltdi (38-44-cti
ayoloro bax).

Noyo goro Isa Masih gom-qiissa i¢indo olan
Moryomls Martaya «Aglamaym. Lazar tezliklo
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dirilocok» demoadi? Ciinki homin vaxt onlarin
acilarini béliisocok insana ehtiyaci var idi. Isa
onlarla birlikdo aglamaqla tasslliys olan ehti-
yaclarin1 6dadi. Sonra 159 mociiza gostarib on-
larin kadarini sevinca ¢evirdi.

Iztirab ¢okarkon tok olmadigimizi diisiinon-
do, rahathq tapiriq. Hovari Paul bizi dyrodir:
«Sevinonlorlo sevinin, aglayanlarla aglayiny
(Romalilara 12:15). Otrafindakilar Kevina
tosolli vermoyo, onu giiclii olmaga ruhlandir-
maga vo ya nayo goro intihar etmok istodiyini
aydinlagdirmaga ¢alisa bilor. Tabii ki, bu insan-
lar da onun qaygisina qalmaq vo daha yaxsisini
etmok istoyirlor. Lakin onlar asl tosollinin na
oldugunu dork etmays bilorlor. Son emosional
cohoatdon Kevinin dordine sorik ¢ixaraq ona eh-
tiyac duydugu tosallini verdi.

Siz do aziyyot ¢okon dostunuza bels tosolli
vera bilorsiniz. Onun kadorini vo gomini bolii-
siin. Ona toxunun, onu qucaglayin vo lirayini
bosaltmasina imkan yaradin. Ona «Sona neco
¢otin oldugunu biliromy», «Cox toossiif ki, bun-
lar1 yasamali olursan» kimi tasalli verin. Onun
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dordino sorik ¢ixmadan maslohoatlorinizi vo
Miigaddas Kitabdan ruhlandirma sozlorinizi
Oziinlizdo saxlayin. Miigoddos Kitabin nozordo
tutdugu tosslli do elo budur.

Dostunuza dastok toklif edin. Tosollidon
olavo, dostunuzun dostoys do ehtiyaci var.
Dostoklo tosolli arasinda no forq var? Dostu-
nuzun kodorini boliismakla siz ona emosional
cohatdon tosalli verirsiniz. Praktiki cohatdon
komok edonds 1s9, dostok olursunuz. Giindalik
hoyatin yaratdigi problemlor ¢otin vaxtlarda
da qalir. Ancaq dostunuzun onlarin 6hdosin-
don golmak iicilin giicii ¢atmaya bilor. O zaman
dostunuzun «Bir-birinizin yiiklorini dasiyin vo
bu yolla Masihin ganununu icra edin» (Qalati-
yalilara 6:2) amri yering yetiron adama ehtiya-
C1 var.

Kevinin tokco tosolliyo ehtiyact yox idi.
Onun konkret komoyo — moktobdoki miivof-
foqiyyat doracasini yiiksaltmoyo ehtiyaci var idi.
Son Kevina geri qaldig1 dorslordon qiymatlori-
ni diizoltmokds komok toklif etdi. Son Kevina
basqa sokildo — mosalon, otagini yigisdirmag-
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da, yarim giinliik i tapmaqda, mobodo apar-
magqda va s. kimi islords do komok eds bilordi.

[ztirab ¢okon dostuna neco komak edo bilor-
siniz? Onun ohval-ruhiyyosino diggot edin.
Ogor onun hazirda ns ilo mosgul oldugunu bi-
lirsinizso, komayinizi toklif edin. ©gor bilmir-
sinizsa, onda onun ti¢iin na eds bilacayinizi so-
rusun. Dostunuzu taniyan digor tanislarinizdan
ona komok etmosini xahis edin. Sizin dostayi-
niz onun yiikiinii azaldacaq vo ona emosional
bohranin 6hdesindon golmoys kdmok edocak.

Dostunuzu ruhlandirin. Adaton, basqa insa-
nin ohval-ruhiyyasini qaldirmaq ii¢lin onu ruh-
landiririg. Son Kevinlo birlikds rolik stirorok
oylondikdon vo onunla {insiyyot qurandan son-
ra qorara goldi ki, miintozom olaraq dostuna
zang etsin. Beloco Kevin Sonun onu unutmadi-
gin1 vo onun {i¢iin dua etdiyini bilsin. Bu, omal
ilo gostorilon ruhlandirmadir.

Sizin dostunuz tasolliys vo dostoys ehtiyac
duydugu kimi, ruhlandirmaya da ehtiyac du-
yur. Asagida bir ne¢o praktik moslohatlor ve-
rilib.
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Dostunuza onun ii¢lin narahat oldugunu-
zu vo dua etdiyinizi bildiron agiqca vo ya
elektron moktublar yollaymn.

Dostunuza zong edib «Salam! Istoyirom
bilason ki, daim fikrimdoason» kimi s6zlor
deyasiniz.

Togobbiis gostorib dostunuzu  birlikdo
nahar etmayo vo ya gqohva igmoys dovat
edin. Onun Ozlinlii neco hiss etdiyino
diqget yetirin.

Ogor sizin dostunuz idman yarisinda vo
ya tamasada istirak edirso, onu dostoklo-
diyinizi gostormok ii¢lin tadbirlordon qal-
mayin.

Umumi tanislarmizdan xahis edin ki, sizo
gosulub dostunuzu ruhlandirsin.

Sozlarinizde vo amallarinizde oksini tapan
tosalli, dostok vo ruhlandirma dostunuza tok ol-
madigin xatirladacaq. Intihar haqqinda diisii-
nan insan sevildiyini, qaygisin ¢akildiyini hiss
edondo, 6ziins va hoyatina tamam basqa gozlo
baxmaga baslayir.
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Bu vacib addimlar1 atmaqla — dostunuza
tasalli vermaklo, dostoklomakla vo hovaslondir-
moklo ona bir insan kimi ohomiyyatini vo
doyorini gostormis olacaqgsiniz. Son {i¢iin belo
bir fiirsot Kevinlo ¢ayin sahilindoki s6hbatdon
iki hofto sonra yarandi.



HEKAYOSI

oktobdon Daq Sounun evino getmok ticiin
Sonla Kev yeddi mohallo yol gat etmali
idilor. Yolda Son hovaslo geyd etdi ki, Kevin
iki hofto avvalo nisboton daha yaxsi goriiniir.
Son dostunun xarici goriiniisii haqqinda heg no
demadi. Lakin Kevinin al-alvan geyimi §ziino
gars1 miinasibatinin doyismosindon xabor ve-
rirdi.
Sonbao giinii gozintisindon bir ne¢o giin son-
ra Kevin Sonun siibholondiyi seyi etiraf etdi.
— Yoqin, elo diisiiniirson ki, man dali ol-
musam, — onlar birlikds voleybol oyununu
izloyonds Kevin dedi. — Amma son zaman-
lar yasamaga doyarmi fikirlori moni rahat bu-
raxmirdi. Oziimii o godor pis hiss edirdim ki,

6ltimlo miigayisado bu hisslor daha dohsotli
idi.
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Son Kevini sakitlogdirdi vo onu doali olma-
digina inandirdi. Bir ne¢o giin kecondon sonra
Son Kevino gonclor qrupunun xidmotgisi Daq
Sou ilo goriismoyi, onunla ailodoki problemlor
barodo danismagi toklif etdi. Kevin razilasdi,
amma bir sortlo ki, gorok Son onun yaninda ol-
sun. Goriis bu giin dorsdon sonra bas tutmal idi.

Daq onlar1 ¢6lds qarsiladi. O, hoyat yoldasi
Cenni ilo birlikdo mini-matbaa islodirdi. Usag-
larla goriismok {i¢iin bu giin isdon tez ¢ixmisda.
Onlar evo girondo Daq soyuducudan ii¢ adod
kola siisosi gotiirorok divanda oturmagi toklif
etdi.

Kevin Daqin noazakatli suallarin1 cavablan-
diraraq, valideynlorinin bosanmaq istodiyin-
dan, tonhaligdan aziyyat ¢cokdiyindon, maktab-
doki problemlarindon va intihar etmak istoyin-
don danisdi. Son Kevinin bu barads danigsma-
gin onun ii¢lin no godor ¢otin oldugunu basa
diisso do, somimiyyatino gore dostuna minnat-
darliq etdi.

— Istordim ki, soninlo bir seydo raziliga
golok, Kevin, — Daq ruhlandirici tobassiimlo
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dedi. — Saon bizim {i¢iin, eloco do gonclor xid-
motindoki biitlin usaglar ii¢lin cox qiymatlison.
Istoyirom ki, mono sdz verasan: intiharla bagl
aglinin ucundan kigik fikir ke¢so belo, dorhal
mona zong edocokson. Mon iso s0z verirom
ki, istadiyin vaxt mono zong edon kimi soninlo
danigsacagam. Razisanmi? — Daq Kevino olini
uzatdi.

Son Kevinin necs reaksiya verdiyino baxdu.
Nohayat, dostu dillondi:

— Monim {igiin etmok istodiyin hor seyi
yiiksok qgiymatlondirirom, Daq. Diistinmiirom
ki, bundan sonra moni intihar barado fikirlor
narahat etsin. Yox, ogor bu, bas verso, soz ve-
rirom, sond zong edacayom. Cox sag ol. — Ke-
vin Daqin alini sixdi.

Daq onun ii¢iin hor giin dua edacoyinos sz
verdi. Sonra Miigoddos Kitabi1 acdi:

— Manca, biz «Allah bizi neco goriiry mov-
zusunda kic¢ik bir arasdirma edo bilorik. Biz
0ziimilizo Allahin gozii ilo baxanda, Onun vo
digor insanlar {i¢iin shomiyyatli oldugunu dark
etmaoyo baslayiriq.
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Son vo Kevin do Miigoddos Kitablarini ag-
dilar.

— Yeremya peygomboarin kitabinin otuz bi-
rinci foslini agin, — Daq dedi. Usaqlar lazim
olan ayoni tapdilar. — Son, zohmot olmasa,
ticlincili ayoni oxu.

Son bogazini aritlayib oxumaga basladi:

— «Rabb uzaqdan mono goriiniib dedi:
«Sani abadi bir mohabbatlo sevdim, buna gora
do sevgi ilo soni Oziima toraf ¢okdim»».

Daq sorusdu:

— Bu ayoyo osason Allah bizi neco goriir?

Son susdu ki, bu suala Kevin cavab versin.

— Moanca, O bizi sevir vo bizi Oz sevgisino
layiq bilir.

— Tamamils dogrudur, Kev, — Daq giiliim-
sayorok dedi.— Allah soni Oz sevgisina layiq
bilir. O soni abadi mohabbatlo sevir. O soni
omollorindon asili olmayaraq, hoyatinin neca
kesmokesli olmasindan asili olmayaraq, prob-
lemlorinin no qador ciddi olmasindan asili ol-
mayaraq, nd godar sohv vo giinah etmayindon
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asili olmayaraq soni sevir. Allah soni sevmok-
don he¢ vaxt vaz kegmoyacak.

Daq Allahin sevgisindon bohs edon daha
bir ne¢o ays oxudu. Kevino an ¢ox tosir edon
Yesaya peygomborin kitabindaki (49:16) soz-
lor oldu: «Moan sonin adin1 ovuclarimda hokk
etmisomy.

— Gor, Allah bizi no godor sevir ki, adimizi
ovuclarinda hokk edib! Allahin bizi bu qgodor
sevdiyi he¢ aglima golmozdi.

Son vo Dagq giiliimsiindiilor.

Sonra Daq Yaradilis 1:27, Romalilara mok-
tub 8:3-5, Peterin birinci moktubu 1:18-19 vo
Efeslilora moktub 2:10-nu oxumag toklif etdi.
Daq sorusmaga macal tapmamis Kevin cavab
verdi:

— Biz Allah iigiin ¢ox vacibik. O bizi Ozii-
nd bonzar yaratdi. Biz moloklordon bir az asa-
giy1q. Tanr1 Oz Oglunu gondardi ki, bizim gii-
nahlarimiza goro &lsiin. O bizi Oziiniin yara-
dilis1 adlandirir. O bizs bol xeyir-dua vermok
istoyir. Bu da o demakdir ki, biz Onun goziindo
xUsusiyik.
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Novboti ayslor Miigoddos Ruhdan bohs
edirdi. Sonda Kevin uca saslo Filipililoro mok-
tubdan (4:13) bu ayoni oxudu: «Mona qiivvat
veron Mosihin kodmaoyi ilo hor igo giiclim catiry.

Bu dofs Daqin sualina Son cavab verdi:

— Bu ayolordo deyilir ki, biz Allaha faydali
ola bilarik. O bizo onamlar vo bacariqlar ve-
rib. O bizdo yasamaq li¢iin Miigoddas Ruhu-
nu gondordi. Allah bizs verdiyi giic sayasindo
Ona xidmoat etmaya ¢agirir.

Daq raziliq elamati olaraq basini torpatdi.

— Biz kamil deyilik. Bozon 6ziimiizi fay-
dasiz hiss edirik. Amma Onun Miigoddos
Ruhu bizds yasadigina gors Allah bizi tamami-
la basqa ciir goriir. Korinflilora ikinci moktub
besinci fosil on dogquzuncu ayads deyilir ki,
O bizo miijdo xidmetini havalo edib. Magor
Allahin bizim kimi geyri-kamil insanlara basqa
insanlar1 Onun yanina gotirmayi etibar etmasi
gbzol deyilmi?

— Mon he¢ vaxt bu barodo diistinmomi-

som, — Kevin toacciibdon gozlorini baraldorok
dedi.
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Daq Kevina torof baxib dedi:

— Kamil vo qiidratli Allahin soni ¢cox doyar-
li, faydali vo sevgiyo layiq bildiyini gdérondo,
no hiss edirson?

Kevin bir neco saniys diisiiniib cavab verdi:

— Bir torofdon mono elo golir ki, Allah
mana o gadar do diggatle baxmayib, ¢iinki mon
0ziimii Onun sevgisina layiq, doyarli vo faydali
hesab etmirom. Amma digor torafdon, Allahin
mond belo yanasdigina gora, bunu 6ziim iiciin
boylik sorof hiss edirom.

— Neco fikirlogirson, sonin aslindo neco
oldugunu kim daha yaxs1 goriir — son, yoxsa
Allah? — deys Son ondan sorusdu.

Kevin bir gadar fikra getdi. Onun iiziindo
tobassiim yarandi.

— Bu, toxribat xarakterli sualdir, Son. Kim
deya bilar ki, Allahdan daha yaxs1 goriir?

Sonla Daq giiliimsiindiilor. Sonda Daq dedi:

— Bax, monim dediyim dos elo budur. Allah
sohv etmir. Onun gérmo gabiliyyatindo prob-
lem yoxdur. Ogar O soni sevgiys layiq, doyarli
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vo faydal1 goriirso — Miigoddos Kitab da deyir
ki, O soni mohz belo goriir — demali, elodir ki
var. Diizdiirmii?

Kevin giilimsayarak ¢iynini ¢okdi:

— Diizdiir.

Dagq har ikisino miiraciot edorok soziino da-
vam etdi:

— Mon inaniram ki, Allah Onun gozi ilo
0ziimiizo baxmagimiz istayir. Mohz bels olan
halda, hoyatin ¢atinliklorinin 6hdosindon gol-
maya giic tapiriq. Allahin bizi sevdiyini, dayar-
londirdiyini vo Oz mogqsadi iiciin istifade etmak
istodiyini bilonds, biz hor seyin 6hdosindon
galo bilarik.

Kevin gofildon ciddilosdi:

— Hotta ailonin dagilmasinin da? Hatta on
yaxin dostunun 6liimiiniin do?

Daq onun olindon tutdu.

— Bos son 6ziin neco disiiniirson, Ke-
vin? — deys Daq ondan sorusdu.

Kevin dostunun vo nasihat¢isinin mehriban
izlino baxdi.
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— Bali, — nohayat, dillondi. — Diisiiniirom
ki, Allah biitiin bunlarin 6hdosindon galmok
ticlin mana giic verir. Ciinki man Onun goziin-
do cox doyarli, faydali vo sevgiys layiq biri-
yom. Monco, problemlordon qagmaq — ¢ixis
yolu deyil. Ciinki Allah hesab edir ki, mondo
har sey qaydasindadir.

— Monco, son tamamils haglisan, Kevin, —
Daq dedi. — Allah hesab edir ki, sonds har sey
qaydasindadir. Elo biz da.

DUSUNMOK VAXTI

Intihar barodoa diisiinon Kevin va digor yeniyet-
molorin iki seya ¢ox ehtiyaci var. Birincisi, ho-
yatlarini xilas edacaok, onlari mohv etmoys vo
tohrikedici hallara sabab olan diistincolori neyt-
rallagdira bilocok digor insanlarin dorhal mii-
daxilasina. Son Kevina tosalli verib ruhlandira-
raq, onun bu ehtiyacini tomin etmis oldu. Ogor
siz dostunuzun intihar barads diisiinmasindon
stibholonirsinizsa, ilk névbado onun iinsiyyata,
tosalliya, dostoya vo ruhlandirmaya olan ehti-
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yacini 6domoys calisin. Bunu miimkiin qodor
tez edin.

Ikincisi, Kevin vo onun kimi yeniyetmalarin
0zlorino basqa nazordon baxmalarina ehtiyaci
var. Intihara meyilli insanlarin 6ziinii qiymaot-
londirmasi asagi olur. Kevin diisiiniirdii ki, bos
yera diinyan1 tutub. Belo voziyyotds onun in-
tihar haqqinda diisiinmoasi toacciiblii deyildi.
O, elo hesab edirdi ki, belo bir hoyatdan 6trii
miibarizo aparmaga doymoz. Onun soxsi doyo-
r1, faydalilig1 vo monsubiyyat hissi yox idi. Bu
kimi tohrif olunmus obraz, cox giiman ki, dos-
tunuzun intihar etmok istodiyini gostorir.

Dostunuzun {insiyyat, tosalli, dastok vo ruh-
landirmaya olan ehtiyacini qarsilayaraq, onun
ikinci ehtiyacini tomin etmok barado do dii-
stinlin. Ona 0ziino Allahin gozii ilo baxmaga
komok edin. Ola bilsin ki, siz do Daq vo Sonun
etdiyi kimi, dostunuzla Miigoddss Kitabdan
kicik bir arasdirma aparmaq istoyacoksiniz.
Miizakirs zamani Allahin bizi sevgising layiq,
doyorli vo faydali gordiiyiinii geyd etmok sor-
ti ilo. Dostunuzun 6ziino Allahin nazarlori ilo
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baxmasi ii¢lin onun Miigoddos Kitab hoqiqot-
larini basa diismasi lazimdir.

Ogor bels aragsdirma apara bilocoyinizo omin
deyilsinizso, sizo gonclor xidmatinin nosihot-
¢isi vo ya mabadinizin xidmat¢isi komok edo
bilor. Neco ki, Daq Sona komak etdi. Dostunu-
zun hoyatini doyisdirmok ii¢lin belo arasdirma-
nin mogsadi — Miigoddas Kitabin ii¢ hoqgigati-
ni vurgulamaqdir.

Allah biza Ona aid oldugumuzu hiss etdira-
rak, sevgisina layiq goriir. Hor kos kimi, dostu-
nuzun da kimoso aid oldugunu hiss etmosino
ehtiyaci var. Biz bunu Allahin bizi oldugumuz
kimi, qeyd-sortsiz sevdiyini basa diisonds hiss
edirik. Yohyanin Mijjdasinds (1:12) deyilir ki,
biz Masihi gobul edon andan Allahin évladlari
oluruq. Allah bizi Oz ogullar1 vo qizlar1 kimi
gabul edir. O bizi Ona «Abba, Ata!» deyo mii-
raciot etmaya ¢agirir (Romalilara 8:15). Hovari
Yohya yazir: «Mohabbot bizim Allaht sevmo-
yimizlo bagli deyil, amma bundan ibaratdir: O
bizi sevdi vo Oz Oglunu bizim giinahlarimiza
g0ra koffara qurbani olaraq gondordiy.
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Allah bizo layagatli oldugumuzu hiss etdi-
rarak, bizi dayorli hesab edir. Bizim haqiqi
doyarimiz sevon Allahimizin giinahlarimiza
goro giinahsiz Oglu Isa Masihin 6lmasing ica-
zo vermoasinds oksini tapir. Hovari Peter yazir:
«Bildiyiniz kimi, siz... quz1l ya giimiis kimi
fani seylorls deyil, qlisursuz vo lokasiz quzuya
bonzayon Masihin qiymatli gani bahasina satin
alimmisiniz» (1Peter 1:18-19). Hovari Paul iso
deyir: «...Allah bizo olan mohabbatini bununla
stibut edir ki, biz halo giinahkar ola-ola Masih
bizim ugrumuzda 61dii» (Romalilara 5:8). Dos-
tunuzu inandirin ki, o, yer iiziinds yegans insan
olsayd1 belo, Allah yens do Oglunu onun ug-
runda 6lmays gondaracakdi. Dostunuz Allahin
Oglunun ondan 6trii 6liima getmasina layiqdir.

Allah biza giic va bacariq baxs edarak, bizi
faydali hesab edir. Paul «Mono qiivvot ve-
ron Moasihin kémayi ilo hor iso giicim ¢atir»
deyonds dylinmiirdii. O, sadacs olaraq, 6zilinii
Allahin onu gordiiyli kimi — istedadli, Alla-
ha vo insanlara xidmot etmok iiglin Miigoddos
Ruhun giicii ilo dolan goriirdii. Allahin istoyi
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budur: Ona iman edon biitiin insanlar dork et-
sinlor ki, Allah onlara ugurla istifads edo bilo-
coklori fiziki, oqli vo monovi gabiliyyotlor ve-
rib. Allah bizim bacarigli odugumuza o godor
omindir ki, bizi Boylik Tapsirigi yerina yetir-
mays ¢agirib (Matta 28:18-20-yo bax). Isa Me-
sih dedi: «...Moansiz he¢ no edo bilmozsiniz»
(Yohya 15:5). Bizim do Paul kimi, Miigoddas
Ruhun giicii ilo har igo giiclimiiz ¢atir! Neco do
g6zal hissdir!

Dostunuza 6ziinii Allahin gozii ilo gérmok-
do komok etmoalisiniz. Bunun na godar vacib
oldugunu hiss edirsinizmi? Maosihdo kimliyi-
mizi anlamaq kiminso hoyatini xilas edo bilor.
Dostunuz sevgiys layiq, dayarli vo Allah {i¢iin
faydali oldugunu no godor ¢ox dork etso, inti-
har diisiincolori bir o godor az olar.



MUSLLIFLOR
HAQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmis vaiz, yazigi,
eloco do diinyanin miixtalif yerlorindo miijdogi-
lik va sagirdliklo mosgul olan «Campus Crusade
for Christ» beynslxalq missioner togkilatinin nii-
mayoandasidir. O, 128 dila torciima edilmis 150-
don ¢ox kitabin miisllifi vo hammiisallifidir. Cos
vo hoyat yoldasi Dotti toxminon yarim osrdir ki,
evlidir. Onlarin dérd 6vladi vo on navasi var.

Ed Styuart bir ¢ox masihgi kitabinin miislli-
fi vo hommiisllifidir. Boyiik yazigiliq tocriibosine
malik olan Ed Styuart Cos Makdauell ilo birlikdo
gonclor {iglin badii adabiyyat {izerinds ¢alismisdir.
Sonradan boytiklor {igiin do dord triller-romani
yazmigdir. Ed vo hayat yoldasi Kerolun iki boyiik
ovladi vo dord novasi var.
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