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 M ÜQƏDD İMƏ 

изим Сторми иля олан узунмцддятли ниэащымыз щаггында 
данышанда, щярдян мян зарафат едирям: «Бу 25 ил мяним 
цчцн ян хошбяхт вя онун цчцн ян бядбяхт илляр олуб». 

Бизим, ясрин дюрддя бир щиссяси гядяр олан аиля щяйатымыздан сонра 
чятин ки, Сторми цчцн мяним мцряккяб шяхсиййятимин щансыса бир 
щиссяси сирли галсын. О, щяр шей эюрцб: мяним зяфярлярими, мяним 
мяьлубиййятлярими, мяним мцбаризями, горху вя цмiдсiзлiйiмi. 
Онун бцтцн ясаслары вар иди ки, мяним яр кими, ата кими вя мусигичи 
кими тутарлы олмаьыма шцбщя етсин. Мяним биринъи тялябимдя, Аллащ 
мяним хащишлярими йериня йетирмядийиня эюря, Ондан неъя инъимя­
йими о, эюрцрдц; о, Аллащын мюъцзялярини эюрцрдц, ня вахт ки, О, ня­
йися кцлдян галдырыб вя ону гызыла чевирирди. Бу йолда щяр бир аддым 
онун нятиъясиндя баш верирди. Бу китаб, Сторминин бцтцн бу илляр 
ярзиндя йыьылмыш тяърцбяси ясасында йазылмышдыр. Онун мяня эюря 
дуалары олмасайды, мяним щяйатымын неъя олмасыны мян юзцмя тя­
сяввцр едя билмирям. Онун дуалары мяня тясялли эятирир вя тящлцкя­
сизлик щисси бяхш едир, щямчинин Аллащын — бир бириня эюря дуа етмяк, 
ямриня риайят етмяйя кюмяк едир. Мян, яримя олан щягиги мящяб­
бяти дярк етмяк цчцн, она эюря дуа етмякдян башга, диэяр йолу тя­
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сяввцр едя билмирям. Бу гиймятли щядиййя она Аллащын хейир-дуала­
рынын вя Онун лцтфцнцн севинъини дярк етмяйя кюмяк едир.

Сторми, мян сяни севирям.

Сянин дуанын эцъцнц вя лцтфцнц дярк
етмиш ярин Майкл
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Бу китабы мян, дуа етдийимдян чох-чох 
артыг мяня верян, ярим Майкла мящяббятля 
щяср едирям. Биз щяр икимиз дуанын эцъцнц 
дярк етдик.

 M İN NƏT DA R L IQ  

Мяним хцсуси тяшяккцрцм:

•	 Бу китабын цзяриндяки ишин чох щиссясини юз цзяриня эютцрмцш, 
мяним катибям вя явязолунмаз кюмякчим Сйцзан Мартине­
ся. Сянин баъылыг мящяббятинин, достлуг сядагятинин вя дуа 
дястяклямянин иш баъарыьынла щямащянэлийи вя юзцнц бизим 
цмуми ишя там щяср етмяйин, мяним цчцн гиймятсиз щядиййя 
олду.

•	 Бизим ярляримизя эюря Аллаща бу эюзц йашлы дуада, юзцндян 
имтина етмяк цчцн ня гядяр эцъцн тяляб олундуьуну дярк 
едян, мянимля бирликдя дуа едян ряфигяляримя. Сизин Ряббя 
сямими дуаларыныз олмасайды, бу китаб ола билсин ки, щеч ол­
мазды. Мян сизи щямишялик юз цряйимдя гиймятли бир хязиня 
кими сахлайаъаьам.

•	 Гызым Мендийя вя оьлум Крися бизя, сизин валидейнляринизя 
олан мящяббятinizя эюря, бахмайараг ки, бизим мцнасибятля­
римиз идеалдан узаг иди. Бизим проблемляримизин мцстягил щял­
линин ахтарышы, габаьы дуа етмяйин цстцнлцйцнц Майкл иля баша 
дцшяня гядяр, сизин эюзляринизин юнцндя баш верян мцбащисяля­
ря эюря тяяссцф едирям. Мян дуа едирям ки, бизим юйряндийимиз 
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бцтцн йахшы шейляри сиз юз яр-арвад мцнасибятляринизя кючцря­
синиз.

•	 Мяним йени оьлум Ъон Дейвид Кендрикя, сянин валидейнлярин 
артыг эюйлярдя оларкян мяни юз доьма анан кими гябул етди­
йиня эюря. Сян бизим цчцн о кяс олдун ки, кимя бизим яввялки 
иллярдя ещтийаъымыз вар иди, лакин сян щяйатымыза дахил олана 
гядяр биз буну билмирдик.

•	 Мяня дуа етмяйи юйрядиб вя ясл ниэащын сиррини ачдыгларына 
эюря, пастор Ъек Хейфорда вя онун щяйат йолдашына, Аннайа, 
пастор Дейл Евристя вя онун щяйат йолдашына, Ъоана.

•	 «Харвест Хаус» няшриййатынын бцтцн коллективиня: Боб Хокинс 
бюйцйя, Боб Хокинс кичийя, Билл Ъенсеня, Ъули Маккиннийя, 
Тереза Евенсона, Бетти Флетчеря вя Ларей Уейкертя бу китабын 
цзяриндяки ишдя актив фяалиййятя вя онун бурахылмасы цчцн 
вердийиниз бюйцк вясаитляря эюря. Сиз щамыныз, мяним цряйи­
мин севинъисиниз, лакин няшриййатын рящбяри Керолин Маккридийя 
кюмяйи вя дястяклямясиня эюря хцсуси миннятдарам.

•	 Пешякар бахышы вя ити аьлына эюря гиймятляндирдийим, мяним 
няшриййатчым Холли Хелверсона.

•	 Дуа едян арвадын эцъцнцн дяйярини практикада мяня эюстярян 
вя юз щяйат тяърцбяляри иля бюлцшдцкляриня эюря, Том вя Петти 
Бруссойа, Майкл вя Терри Херритона, Йан вя Дейв Уиллиамсо­
на, щямчинин Дейв вя Пристсилла Наваройа.
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Хейирхащ арвад тапан кимдир? О, йагутлар
дан даща гиймятлидир. Яринин гялби ондан арха
йындыр, Дайанмадан бярякят газаныр. Юмрц бойу 
яриня пислик дейил, Йахшылыг эятирир.

Сцлейманын Мясялляри 31:10-12

 D UA N I N  GÜC Ü 

н яввял ярз етмяк истяйирям ки, дуа едян арвадын эц- 
ъцня, ярин цзяриня нязарят гоймаг васитяси кими бах­
маг олмаз вя сяни хябярдар етмяк истяйирям ки, юзцнц 

йаланчы цмiдля алдатмайасан! Яслиндя щяр шей тярсинядир. Дуанын 
эцъц, юзцндян, юз гцввяляриня олан иддиалардан имтина етмякдян вя 
сяни, сянин ярини, сизин бцтцн щяйатынызы вя ялбяття ки, сизин яр-арвад 
мцнасибятляринизи дяйишдирмяйя гадир олан Аллащын гцдрятиня там 
етибар етмякдян ибарятдир. Бу эцъ она эюря верилмир ки, сян нятиъядя 
итаятсиз щейваны ъиловламаг цчцн гамчыйа чеврилясян. О, она эюря 
верилир ки, алмагданса вермяйя ити олан вя садяъя щаглы олан йох, 
лакин дцзэцн щярякят етмяйя сяй эюстярян, арвадын дуалары нятиъя­
синдя ниэащын йенидян доьулмасы цчцн бир вясаит олсун. Нятиъядя 
сяня дя бяхш едиляъяк хейир дуалара эюря, Аллащдан яринин щяйатына 
дахил олмасыны, анъаг беля дилямяк олар.

Биз, Майкл иля евляндикдян сонра бизим арамызда зиддиййят йара­
нанда, мян ян аз дуа щаггында дцшцнцрдцм. Бундан ялавя, бунда 
мян юзцмцн сон цмидими эюрцрдцм. Мян, бцтцн мцхтялиф цсуллар­
дан истифадя етдим: мян кцсцрдцм, мцбащися едирдим, йалварырдым, 
юзцмя гапанырдым вя ялбяття ки, мящшур цсул олан, сусмаг 
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ойунундан да истифадя едирдим. Бу хошаэялмяз цсуллардан, дуанын 
нятиъяси иля йан кечмяйин мцмкцн олдуьуну дярк етмяк цчцн вахт 
тяляб олунду.

Бу эцн сян бу китабы охуйанда, биз Майкл иля артыг ийирми беш 
илдян артыг евлийик. Бу мюъцзядян башга бир шей дейил вя бу ишдя 
бизим зярря гядяр дя олсун ямяйимиз йохдур — бцтцн мясяля, дуа­
лара ъаваб верян Аллащын мярщямятиндядир. Етираф едя билярям ки, 
щятта узун иллярдян сонра да мян буну юйрянмякдя давам едирям 
вя бу щеч дя асан дейил. Яввялки вахтларда олдуьу кими, бу эцн дя 
сящв етсям беля, анъаг яминликля дейя билярям ки, дуа юз ишини эюр­
цр.

Тяяссцфляр олсун ки, мян юз ушагларыма эюря дуайа башламайана 
гядяр, ярим цчцн неъя дцзэцн дуа етмяк лазым олдуьуну билмирдим. 
Ушагларыма эюря олан дуаларыма Аллащдан ъидди вя дярин ъаваблар 
аланда, яримя эюря дя сяйля вя аловлу дуа етмяк гярарына эялдим. 
Амма, мян бир шейи мцяййян етдим ки, ушаглара эюря дуа етмяк 
чох асандыр. Онларын доьулдуьу эцндян, бцтцн цряйимизля онлар цчцн 
ян йахшысыны ялдя етмяк арзусу иля, онларын щяйатында иштирак едирик. 
Лакин, яр цчцн дуа етмяк еля дя асан дейил, хцсусян яэяр сян яр-ар­
вад щяйатынын аъысыны дадмысан. Яр, юз лагейдлийи, диггятсизлийи иля 
тящгир едя биляр, о, кобуд олуб вя сон дяряъя ясябляшдиря биляр. О, 
сянин цряйини ийня кими дешян сюзляр дейя биляр вя сян щяр дяфя она 
эюря дуа етмяйя башлайанда, бу иринли йаранын неъя аьрыдыьыны щисс 
едирсян. Йягин ки, сян цряйиндяки бу «ийня»дян азад олмайынъа, юз 
цряйини Аллаща, Онун истядийи кими ача билмирсян.

Яря эюря едилян дуа, ушаглара эюря едилян дуа иля гятиййян ейни 
дейилдир (онлар сянин цчцн ня гядяр дя ейни эялсяляр дя), чцнки сян 
юз яринин анасы дейилсян. Бизим, ушагларымызын цзяриндя, Рябб тя­
ряфиндян верилмиш сялащиййятимиз вардыр, лакин ярляримизин цзяриндя 
бизя сялащиййят верилмяйиб. Амма бизя «…дцшмянин бцтцн гцв­
вятини айаг алтында язмяк цчцн сялащиййят...» (Лк. 10:19, бах) вя юз 
дуанла дцшмянин планларыны даьытмаг верилиб. Яр-арвад мцнасибят­
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ляриндя мейдана чыхан бир чох проблемляр, бу мцнасибятляри сона 
гядяр даьытмаг цчцн, дцшмянин фактики планынын бир щиссясидир. Ан­
ъаг биз дейя билярик:

•	 Мян щеч кимя вя щеч няйя иъазя вермирям ки, мяним ниэащы­
мы даьытсын.

•	 Мян яримин щягигят йолундан аздырылыб чыхарылмасына дайаныб 
бахмайаъаьам.

•	 Мян арамызда эюрцнмяз диварын тикилмясиня лагейдликля бах­
майаъаьам.

•	 Мян сойуглуг вя гаршылыглы анлашылмамазлыг вя йа дцзэцн 
едилмямиш сечим пасына бизим гаршылыглы мцнасибятляримизи йе­
мясиня вя бизим бирликдя гурмаг истядийимизи, даьытмасына 
иъазя вермяйяъяйям.

•	 Мян бизи бошанмайа итяляйян, аьры вя баьышламамаг арзусу 
иля барышмайаъаьам.

Биз ниэащымыза якс олан истянилян негатив тясиря гаршы дура билярик 
вя ямин ола билярик ки, Аллащ, Юз Ады наминя, ниэащымызын горунма­
сына бизя эцъ веряъяк.

Сянин юз ниэащынын ятрафында мцщафизя дивары гоймаьа имканын 
вар, чцнки Иса дейиб: «...Йер цзцндя баьлайаъаьыныз щяр шей эюйдя 
баьланмыш олур; вя йер цзцндя ачаъаьыныз щяр шей эюйдя ачылмыш 
олур» (Мт.18:18). Сяндя Исанын ады иля пислийи дайандырmaq вя йахшы­
лыьа йол ачмаг сялащиййяти вар. Дуада сян Аллаща сянин яринин дяйяр­
ли щяйатла йашамасына мане олан щяр шей барясиндя даныша билярсян: 
алкоhолизм, щяддиндян артыг ишэцзарлыг, тянбяллик, депрессийа, зяиф­
хасиййятлилик, йолаэетмямязлик, даими щяйяъан щисси, горху вя йа 
даими бяхтиэятирмямязлик — вя бцтцн бунлардан онун азад олмасы 
цчцн дуа едя билярсян.

Д У А Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц
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	 Öz nigahın haqqında ölüm hökmü verməyə 
tələsmə...

Инди мян сямими етираф едя билярям ки, вахтиля мян яримдян айры 
йашамаг вя щятта онун иля бошанмаг щаггында ъидди дцшцнцрдцм. 
Бу эцн мяним цчцн беля гярар гябуледилмяздир, чцнки мян ня би­
ринъи, ня дя икинъи вариантлары, бядбяхт ниэащын проблемляринин щялли 
цчцн йахшы цсул саймырам. Аллащын бошанма щаггында ня дедийини 
мян билирям; мян билирям ки, бу йол Она мягбул дейил вя Ону чох 
кядярляндирир, мян ися щяйатымда ян аз Рябби кядярляндирмяк истя­
йирям. Амма мяня щямчинин, дцзэцн гярарлар гябул етмяйин щяр 
бир баъарыьыны юлдцря билян, цмидсизлик щисси йахшы танышдыр. Мян, 
инсанын дцзэцн щярякят етмяк ъящдляринин тярк едилдийи, цмидсизлик 
сявиййясини дярк етдим. Мяня тянщалыьын еля щаллары танышдыр ки, ня 
вахт гялбиm, она бахыб вя орада сяни эюря билян щяр бир кясин йанына 
гачмаьа щазырдыр. Мян еля дюзцлмяз аьры чякмишям ки, бу аьрыдан 
юля билмяк горхусу мяни мяъбур едирди ки, мяним саь гала билмяйим 
цчцн йеэаня васитя олан — бу аьрынын мянбяйиндян азад олманы 
ахтарым. Цмидсизлик тяряфиндян диктя едилян щярякятлярин едилмясинин 
ня олдуьуну мян билирям, чцнки сянин эяляъяйин йохдур. Мян эцн­
дян эцня, еля негатив емосийалар ахынына мяруз галмышдым ки, бо­
шанмадан башга мяня арзу едилян йцнэцллцйц щеч ня вяд вермирди.

Бизим ниэащымызын бюйцк проблеми, мяним яримин юзцндян тез 
чыхмаг хасиййяти иди. Онун гязябинин йеэаня щядяфляри мян вя би­
зим ушагларымыз иди. Онун сюзляриндян мяним дахилимдя щяр шей 
бцзцшцрдц вя сойуйурду. Мян дейя билмярям ки, мян эцнащсыз 
идим — тамамиля яксиня. Мян ямин идим ки, ондан щеч дя аз тяг­
сиркар дейилям, лакин вязиййяти неъя дцзялтмяйи билмирдим. Мян щя­
мишя Аллащдан диляйирдим ки, яримин хасиййятини йумшалтсын, ону эеъ 
щирслянян, даща чох йумшаг вя сакит етсин, анъаг дяйишиклик щисс ет­
мирдим. Йяни Аллащ мяни ешитмирди? Мяндя щятта беля бир шцбщя дя 
йаранмышды: бялкя О, яря арваддан чох хейирхащ ирадялидир?
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Бир нечя ил беля щяйат йашайышындан сонра, бир дяфя мян эюз йаш­
лары иля Ряббя мцраъият етдим: «Ата, мян даща беля йашайа билми- 
рям. Мян билирям ки, Сянин бошанмайа мцнасибятин неъядир, анъаг, 
мян артыг бу адамла бир евдя йашайа билмирям. Кюмяк ет мяня, йа 
Рябб!». Мян саатларла ялимдя Мцгяддяс Китаб иля чарпайынын цстцн­
дя отуруб, ушаглары эютцрцб эетмяк цчцн, олан эцълц арзум иля мц­
баризя апарырдым. Билирям ки, Аллащ гялбимин чыьыртысыны ешидяряк, 
бошанмадан сонра щяйатымын неъя олаъаьыны мяня дягиг вя айдын 
эюрмяйя вя йаранаъаг проблемлярим щаггында дцшцнмяйя имкан 
верди: мян неъя йашамаг цчцн пул газаныб вя ейни заманда ушаг­
ларын тярбийяси иля мяшьул олаъаьам, мяним достларымдан ким мя­
нимля галаъаг вя ян дящшятлиси — бошанма мяним оьлум вя гызымын 
психикасына неъя тясир эюстяряъяк. Мянзяря сон дяряъя дящшятли иди. 
Яэяр мян эетсям ола билсин ки, мяним цчцн йцнэцл олсун, анъаг 
мяня язиз олан шейин итkиси гиймятиня. Мян билирдим ки, Аллащ, Майкл 
иля бизим цчцн беля чыхыш щазырламайыб.

Мян юз эяляъяйим щаггында дцшцняндя, Аллащ мяня ачыглады ки, 
яэяр мян кюнцллц олараг юз щяйатымы Онун тахтынын юнцня гойсам, 
ярими гойуб эетмяк фикриндян етираз етсям вя бцтцн ещтийаъларымы 
Она етибар етсям, О, мяня, Майкла эюря дуа етмяйя, юз щяйатыны 
неъя щяср етмяйи юйрядяъяк. О, яримя эюря неъя дуа етмяйи мяня 
эюстяряъяк вя мян дуа етдийим мцддят ярзиндя, О, бизим ниэащымы­
зы бярпа едиб Юз хейир дуаларыны щяр икимизин цзяриня ахыдаъаг. Яэяр 
икимиз дя бундан айры йох, бирликдя кечсяк, щяр икимиз йахшы олаъ­
аьыг. Рябб мяня эюстярди ки, Майкл, она башга ъцр олмаьа имкан 
вермяйян юз кечмишинин щюрцмчяк торлары иля баьлыдыр. Лакин О, мя­
ним разылыьым иля, мяни яримин азад олмасы цчцн бир силащ кими исти­
фадя етмяк фикриндя иди. Разылыьа эялмяк аьрыдыъы вя аьыр иди вя мян 
чох аьладым, амма гярара эяляндя, узун иллярин ярзиндя илк дяфя иди 
ки, мяндя цмид йаранды.

Мян щяр эцн Майкла эюря дуа етмяйя башладым — яввялlяр щеч 
вахт дуа етмядийим кими дуа етмяйя башладым. Анъяг, щяр дяфя 
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мяня юз цряйимин гцсурларыны играр етмяк лазым эялирди. Мяним 
аьрымын вя инъиклийимин ня дяряъядя дярин олдуьуну мян эюрдцм. 
Мян она эюря дуа етмяк истямирям. Мян Аллащдан онун цчцн хейир 
дуа дилямяк истямирям. Мян истяйирям ки, Аллащ онун цряйини илды­
рымла вуруб вя ону гяддарлыьында ифша етсин, — мян беля дцшцнцр­
дцм. Мян тякрар едирдим: «Йа Рябб, мян ярими баьышлайа билмя­
дийими етираф едирям. Мяня мярщямятли олмаьы юйрят».

Òяdricяn мян щяр икимиздя дяйишикликлярин баш вердийини щисс 
етмяйя башладым. Майкл гязябдян аловлананда, мян адяти цзря 
ясябляшмяк явязиня, она эюря дуа едирдим. Мян Аллащдан диляйир­
дим ки, онун гязябинин сябябини мяня эюстярсин. Вя О, эюстярди. 
Мян вязиййяти дяйишмяк цчцн ня едя биляъяйими сорушдум. Вя О, 
мяни юйрятди. Гязяб паrтлайышлары эетдикъя азалды вя онларын вахт 
мцддяти дя гысалды. Щяр эцн дуаларын сайясиндя ня ися мцсбят бир 
шей йаранырды. Биз бу эцн дя щяля камилликдян узагдайыг, амма биз 
узун йол кечмишик. О чятин иди, лакин мян яминям ки, Аллащын йолу 
иля эетмяк цчцн эцъ тятбиг етмяйиня дяйяр, чцнки бу, яр-арвад итти­
фагыны хилас едян ващид йолдур.

Арвадын яриня эюря олан дуаsынын эцъц, ананын юз оьлуна эюря 
олан дуаsынын эцъцндян мцгайися едилмяз дяряъядя чохдур (ана, 
мяни баьышлайын). Айдындыр ки, юз оьлуна эюря диляйян ананын дуасын­
дан аловлу дуа йохдур, анъаг киши евляндикдян сонра, юз ата-анасыны 
гойуб юз арвады иля бир бядян олур (Мт. 19:5). Инди онлар рущани бир­
ликля бирляшмиш бир командадыrлар. Аллащын эюзцндя, яр-арвад иттифа­
гынын эцъц, онларын ниэащсыз, бирликдя олан эцълярини гат-гат цстя­
ляйир. Бунун сябяби ондадыр ки, яр-арвады, онларын дуаларына эцъ 
Верян Мцгяддяс Рущ бирляшдирир.

Она эюря дя дуа етмямяк олмаз: чцнки ортайа чох шей гойулуб. 
Сиз юзцнцзя, бядянинизин анъаг саь тяряфиня эюря дуа етмяйи тя­
сяввцр едя билярсинизми? Яэяр бир тяряф кюмяк вя мцдафиядян мящ­
рум олуб вя даьылырса, онда бядянин о бири тяряфини дя щямин агибят 
эюзляйир. Щямин щалы сянин вя сянин ярин щаггында демяк олар. Яэяр 
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сян юзцня эюря дуа едиб, она эюря дуа етмирсянся, онда сян щеч 
вахт арзу едилян бярякяти алмайыб вя щяйатын тамлыьыны дуймайаъаг­
сан. Онунла ня баш верирся, бу сянинля дя баш верир вя бундан йан 
гачмаг мцмкцн дейил.

Бизим яр вя арвад кими рущани бирлийимиз бизя, бизим ниэащымызы 
даьытмаг цчцн йени цсуллар кяшф едян дцшмянимизин хошуна эял­
мяйян эцъц верир. О, бизи мцхтялиф цсулларла сынамаьа ъящд эюстярир, 
бу истяр юзцнц ашаьы гиймятляндирмя олсун, гцрур, щямишя биринъи 
олмаг сяйи, истямядийин танышлыглар вя йа истярся дя юз зяифликляриня 
йол вермяк олсун. О, сяня йалан данышараг дейяъяк: «Щеч ня дя­
йишилмяйяъяк», «Сяндя онсуз да щеч ня алынмайаъаг», «Барышыьа щеч 
бир цмид йохдур», «Сян башгасы иля хошбяхт ола билярдин». О, сяни 
юзцня инандырмаг цчцн чох тякидли олаъаг, чцнки о билир: сян она 
етибар едян кими — сянин ниэащынын мящви лабцддцр. Яэяр сян бу 
йаланын чох щиссясиня инансан, сянин цряйин Аллащын щягигятиня гаршы 
гяддарлашаъаг.

Даьылан ниэащ иттифагларынын истянилян щяр щансы бириндя, ян азы бир 
тяряф, Аллаща гаршы яксдир. Цряйини гяддарлашдырараг сян вязиййяти 
Аллащын эюзц иля эюрмяк имканыны итирирсян. Ниэащда бядбяхт олар­
кян, вязиййятдян чыхыш ахтараркян щяр щансы бир саман чюпцндян 
йапышырыг, лакин бцтцн мянзяряни эюря билмирик. Биз анъаг цздя оланы 
гябул едирик, амма Аллащын ирадяси биздян эизли галыр. Лакин, щяр щал­
да биз дуа едяндя, црякляримиз Аллаща мцраъият едяряк йумшалыр, 
эюзляримиз ися ачылыр. Биз цмид ялдя едирик, чцнки бизим ниэащымызда 
сынмыш вя даьылмышы, Ряббин бярпа едя биляъяйиня инанмаьа башла­
йырыг: «…Кясиъи чяйирткянин, гайнашан чяйирткянин, тулланан чяйирт­
кянин вя даьыдыъы чяйирткянин йейиб-гуртардыьы иллярин явязини ве­
ряъяйям» (Йоел 2:25). Биз Она етибар едиб, бизи аьрыдан вя там 
цмидсизлик щиссляриндян азад етмясини, црякляримизин гяддарлыгдан 
шяфаланмасыны вя бизя башгасыны баьышламаьы юйрятмясини, Ондан ха­
щиш едя билярик. Биз Аллащын, кцлдян мящяббят йаратмаьа баъарыьы 
олан эцъцня етибар едя билярик.

Д У А Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц
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Йадыныздадыр, Мяъдялли Мярйям Исанын чармыха чякилмясиндян 
цч эцн сонра гябрин йанына эялиб, Онун Аллащын эцъц иля дирилмясини 
эюряндя, онун цряйи неъя севинъля долду? Юлцнцн дирилмясини эю­
ряндя, гялбин севинъля долмасындан эцълц ня ола биляр? Исаны дирилт­
миш эцъ, бу эцн сизин ниэащ иттифагынызы дирилдиб вя ону йени щяйат  
иля долдурмаьа гадирдир. «Аллащ Юз гцдряти иля Рябби дирилтди, бизи  
дя дирилдяъяк» (1 Кор. 6:14). Буну етмяйя гадир олан башга гцдрят 
йохдур. Лакин беля шей, анъаг цряйинин Аллаща там сяйли олдуьу  
заман, анъаг мящяббятинин дирилмясини эюзляйяркян, сян аьыр йолу 
шяртсиз кечмяйя щазыр оларкян мцмкцндцр. Чцнки севинъя йол аьры­
дан кечир.

Сян юз ниэащынын талейини юзцн щялл едиб вя онун дирилмяси цчцн 
щягигятян дя лазым олан щяр шейи етмяйя щазыр олдуьуну демялисян. 
Сян инанмалысан: сянин ниэащында аьры, етинасызлыг вя егоизм (юзц­
нцсевярлик) иля даьылмыш мящз о шейляр, бярпа олуна биляр. Сян инан­
малысан: сянин щяйатында сяни удмуш олан истянилян фаъия — зо­
ракылыг, ювладын юлцмц, яр-арвад вяфасызлыьы, касыбчылыг, йахын адамын 
иткиси, аьыр хястялик вя йа бядбяхт щадися — юз юлцмъцл нештяриндян 
мящрум ола биляр. Сян инанмалысан:сяни яринля ня айырса беля — 
щяддиндян артыг ишэцзарлыг, сярхошлуг, наркотикдян асылылыг вя йа 
депрессийа — бцтцн бунлара галиб эялмяк олар. Сян билмялисян: ся­
нин яринля олан гаршылыглы мцнасибятиня, щяр щансы бядбяхтчилик, неъя 
сакит вя хаинъясиня сцрцнцб эирся дя, сиз няйя истяр мцбтяла олсаныз 
да — вязифя, юз арзуларыныз, ушаглар вя йа егоистик арзуларынызын гай­
ьысы, — бцтцн бунларын ющдясиндян эялмяк олар. Сян инанмалысан: 
Аллащ кифайят гядяр гцдрятлидир ки, бунлары вя щятта бунлардан артыьыны 
едя билсин.

Яэяр сян бир сящяр ойаныб вя йанында узанан яринин сяня йад 
адам олдуьунu анласан; яэяр сян сизин аранызда олан бцтцн рущани 
телляри гыран, сусан нифряти щисс едирсянся; яэяр сян мящяббят вя 
цмидин, дамла-дамла, дайанмадан эетдийини эюрцрсянся; яэяр сизин 
гаршылыглы мцнасибятляриниз аьры вя гязябля долуб вя эялян йени эцн 
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анъаг цмидсизлик ялавя едир; яэяр дейилян щяр бир сюз сизин араныза, 
сизи айыран, арадан галдырыла билмяйян манеяйя чеврилян, дярин чцй 
вурурса, — яэяр бцтцн бу шейляр сизин щяйатынызда баш верирся, онда 
ямин ола билярсян: буна Аллащын ирадяси йохдур. Рябб, сянин яринля 
аранызда олан бцтцн манеяляри даьыдыб вя сизин ниэащынызы йенидян 
доьrуltмаг арзусундадыр. О, йаралары шяфаландырыб вя сянин цряйиня 
мящяббят гойа биляр. Ондан башга, щеч ня вя щеч кяс, буну етмяйя 
гадир дейил.

Анъаг сян гятиййятля демялисян: «Йа Рябб, мян бу конфликтин 
сонунун эялмяси цчцн дуа едирям ки, мянимля яримин арасында олан 
дцшмянчилик дивары даьылсын. Сян бизи, горунмаг истядийимиз аьры вя 
нифрятдян азад ет. Бизя баьышламаьы юйрят. Бизим дилляримизля даныш 
ки, сюзляримиздя Сянин мящяббятин, Сянин сцлщцн олсун. Бу дивары 
даьыт вя бизя Сянин йолунла эетмяйи юйрят. Бизи олдуьумуз биликсиз­
ликдян чыхарт; бизя юз щягигятини ач ки, биз Сянин истядийин кими, йени 
щяйат цчцн шяфаланыб вя йенидян доьулаг».

Юз ниэащыны цмидсиз елан етмяйя тялясиб Аллащдан башга яр ис­
тямя. О, сянин индики яриндян Мясищдя йени бяшяр етмяйя эцълцдцр. 
Ярляр вя арвадлар, дцшмянчилик етмяк, бир-бириня йад олмаг, айры вя 
йа юлц ниэащда йашамаг, алчалмалара дюзмяк вя бошанмаг цчцн йара­
дылмайыблар. Аллащын эцъц бизим тяряфимиздядир. Биз юз ниэащымызы 
башлы-башына бураха билмярик. Бизим цмидимиз олдуьуна эюря, биз 
мцбаризя апармалыйыг. Яэяр Аллащ сянинля йанашыдырса, сянин щяйа­
тында, кцлдян йенидян доьула билмйяъяк щеч бир шей ола билмяз. Щят­
та сянин шяхси щисслярин дя.

	 Bəs mən necə? Mənim də duaya ehtiyacım var?
Ялбяття, дуайа башлайанда фикирляширсян, эюрясян ярим дя мяня 

эюря, мян онун цчцн дуа етдийим кими дуа едирми? Бу сяня неъя 
щейранедиъи тясяввцр едился дя, алданма. Яриня эюря едилян дуа, ся­
нин тяряфиндян едилян, гурбанверян вя мянфяят эцдмяйян мящяббят 
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щярякятидир. Сян эяряк бу гурбаны эятирмяйя щазыр олуб вя она эюря, 
ола билсин вя щятта йягин ки, о, сяня эюря, сян она эюря дуа етдийин 
кими, дуа етмядийини дярк едяряк там фядакарлыгла дуа етмялисян. 
Чох эцман ки, о, сяня эюря щеч дуа етмяйяъяк. Сян ондан хащиш 
едя билярсян вя бу щагда дуа едя билярсян, амма сян яриндян бу 
шейи тяляб едя билмязсян. Щяр щалда бу, сянин йох, Аллащын гайьы­
сыдыр. Беля ки, ону бу вязифядян азад ет. Яэяр о, сяня эюря дуа ет­
мирся, бу сянин йох, онун иткисидир. Сянин уьурлу олмаьын онун дуа­
ларындан асылы дейил — уьур, сянин Ряббля мцнасибятиндян асылыдыр. 
Щягигятян, арвадларын да дуайа ещтийаълары вар. Анъаг мян яминям 
ки, биз ярляримизин кюмяйиня эцвянмямялийик. Доьрудан да, яринин 
дуада сянин ямякдашын олаъаьына цмид етмяк, юзцнц бош цмидля 
сакитляшдирмяк кими оларды.

Мян анладым ки, бизим ниэащымызын хиласынын еффектли васитяси, 
мяним щяр щяфтя бирликдя дуа етдийим, башга гадынларын дуа дястяк­
лямяляри иди. Мян яминям ки, бу, щяр бир ниэащ цчцн хош вя хейирли­
дир. Яэяр сян юз цряйинин сирлярини ачыб вя щядсиз етибар едя биляъяк 
бир нечя дярин иманлы гадын тапсан, щяр щяфтя дуа етмяк цчцн вахт 
тяйин ет. Бу сянин щяйатыны дяйишдиряр. Бу, о демяк дейилдир ки, сян 
юз яринин шяхси щяйатыны тяфсилаты иля щамыйа данышмалысан — йох ся­
нин тапшырыьын ондан ибарятдир ки, Аллащдан сянин цряйини дцзялтмя­
сини, сяни йахшы щяйат йолдашы олмаьы юйрятмясини хащиш едясян, ки­
минляся гялбинин аьыр йцкцнц бюлцшрясян вя ярин цчцн Аллащдан 
хейир-дуа диляйясян.

Тябии ки, яэяр сянин проблемин чох ъиддидирся вя сянинля дуа 
едян юз ряфигяляриня бцтцн цряйинля етибар едя билярсянся, дцшцн­
мядян онларла бюлцш. Мян бир чох ниэащларын бошанма иля битдикляри­
нин сябябини, онлара эюря дуа едя биляъяк адамлара юз проблемлярини 
данышмаьа, инсанлара гцрурун вя йа горхунун мане олдуьуну эюр­
мцшям. Онлар защири эюзял мянзяря ъанландырырлар вя бир дяфя щяр 
шей фаъияйя чеврилир. Бурада, сянин ряфигяляриня етибар етдийин проб­
лемин конфиденсиал хцсусиййятини йадда сахламаг ваъибдир, лакин юз 



гятиййятсизлийин вя шцбщялярин сябябиндян юз ниэащыны щесаба алма­
маг, гяти сурятдя олмаз. Яэяр сянин дуа ямякдашын сирр сахлайа бил­
мирся, даща чох мцдриклийя, щяссаслыьа вя рущани йеткинлийя малик 
олан, башга бирисини тап.

Щятта, кянардан башга инсанларын вя йа яринин кюмяйи олмаса да, 
сянин сямими дуан хейирли бящряляр эятиряъяк. Сян юз дуаларына ъа­
ваб алмаздан габаг, Аллащын хейир-дуалары сянин щяйатына ахаъаг, 
чцнки сян дуа едирсян, сян Аллащын щцзурунда олурсан, бунлардан ися 
эяляъяк дяйишикликляр юз башланьыъыны эютцрцр.

	 Duanı başlamağa tələsmə
Юз яриня эюря вясаdят дуаларынын мцхтялиф йолларынын ахтарышына 

атылма. Буну бир эцня, бир щяфтяйя вя йа бир айа етмяк мцмкцн 
дейил. Бу китабда верилян тювсийяляря гулаг асандан сонра Мцгяддяс 
Рущ сяни неъя вадар ется о ъцр дуа ет. Хцсуси мцряккяб щалларда, 
юзцня гятиййятли йол йарыб ачмаг лазым олдугда, сянин дуаларыны даща 
гятедиъи етмяк цчцн, оруъ тутмаг да кюмяйя эяля биляр. Мцгяддяс 
Кялама ясасланан дуалар бюйцк эцъя маликдирляр. Щяр фяслин сонунда, 
сян Мцгяддяс Кяламдан ваъиб олан ситатлары тапаъагсан.

Ян башлыъасы — сябирли олмагдыр. Дуалара ъаваб алмаг вахт тя- 
ляб едяъяк вя ня гядяр чох тяляб едился, сянин ниэащына дяйилян 
зийан да, бир о гядяр эцълцдцр. Аллащдан шяфаны эюзлямякдя инадлы 
вя сябирли ол. Йадда сахла ки, сиз яринизля икиниз дя гейри-камил адам­
ларсыныз, камил олан тякъя Ряббдир. Аллаща, сянин ниэащынын бцтцн 
ещтийаъларыны юдяйян мянбя кими бах вя сизин шяфанызын неъя баш 
веряъяйи барядя баш сындырма. Сянин вязифян — дуа етмяк; дуалара­
са Рябб ъаваб веряъяк. Щяр шейи Онун ялляриня вер.

Д У А Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц
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риня эюря дуа едян арвад цчцн, мцнтязям дуа етмяйя 
вахт айырмагдан ваъиб, тямиз цряйи олмагдыр. Дуалары- 
нын хейирли бящря эятирмяйини истяйирсянся, сянин цряйин 

Аллащын гаршысында тямиз олмалыдыр. Бу сябябдян, яря эюря олан  
дуа, арвада эюря олан дуадан башламалыдыр. Яэяр сяни ясяб, гязяб,  
эцнащ, дцшцнъяляр цстяляйирся, сян юз ярини баьышлайа билмирсянся — 
щятта бцтцн бунлара сябяб олса да — сяня юз дуаларына ъаваб  
эюзлямяк чятин олаъаг. Анъаг яэяр сян ачыг црякля Аллащын гаршы­
сында бцтцн юз гцсурларыны играр едиб вя дуа етмякдя давам едир­
сянся, сян юз ниэащында кюкцндян дяйишилмяляр эюряъяксян. Бя- 
зян арвадлар юз дуаларынын фяалиййятини юзляри зяифлядирляр, чцнки  
тямиз црякля дуа етмирляр. Буну баша дцшмяк цчцн мяня вахт тяляб 
олунду.

	 Üç sözdən ibarət mənim sevimli duam
Мян чох тяяссцфлянирям ки, бизим аиля щяйатымызын илк эцнлярин­

дян мян яримя эюря даима дуа етмямишям. Щяр щалда буну, бу 
китабда тювсийя етдийим кими етмямишям. Бяли, мян дуа едирдим. 
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Мяним дуаларым гыса иди: «Йа Рябб ону гору». Онлар там гяти идиляр: 
«Бизим ниэащы хилас ет», анъаг, чох вахт онлар, мяним ян чох сев­
дийим цч сюздян ибарят олурду: «Рябб, ону дяйишдир».

Биз йениъя евляндийимиз вахтда, мян кечмиш эцнащлы щяйатын до­
лашыгларындан чыхмыш вя Аллащын азад едян вя йенидян йарадан эцъц 
щагында щеч бир шей билмяйян, йени имана эялмиш идим. Мян камил 
инсан сявиййясиня йахын бир адама яря эетдийими дцшцнцрдцм, амма 
онун щансыса чатышмамазлыглары ися, мяним эюзцмдя онун мяфтуне­
диъилийи иля компенсасийа едилирди. Вахт кечдикъя мяним мяфтунедиъи 
эюрдцйцм мяни ясябiляшдирмяйя башлады, камиллик мянзяряси ися ади 
хам хяйала чеврилди. Мян гярара эялмишдим ки, Майклда мяни ясяб­
ляшдирян хасиййятлярин йоха чыхмасы кифайят едяр вя онда щяр шей о 
саат дяйишяъяк.

Мяня бир нечя ил вахт лазым олду ки, баша дцшцм: ярим тясяввцр 
етдийим идеал киши сявиййясиня чатмаьа щеч щазырлашмыр да. Йеня бир 
нечя ил вахт лазым олду ки, анлайым: мян, щеч ону дяйишдирмяк баъ­
арыьында дейилям. Мян, анъаг Аллаща юз щарайларымла мцраъият ет­
мяйя башлайанда, ня ися баша дцшмяйя башладым. Лакин, щяр шей 
тясяввцр етдийим кими баш вермирди. Ашкар олду ки, Аллащын щцзуруну 
яввялдян мян щисс етдим вя дяйишилмяйя дя мян биринъи башладым. 
Аллащ мяним ярими дяйишмяздян габаг, эяряк мяним цряйим йум­
шалыб, мцтиляшиб вя дяйишилмяли иди. Мян, баш верян дяйишиклиkляри, 
онлары Ряббин эюрдцйц кими эюрмяйи юйрянмяли идим.

Тядриъян анладым ки, яэяр мян юз гялбими дцрцст арашдырмасам, 
онда юз яримя эюря там црякдян дуа едя билмярям. Мяним цряйим­
дя сцлщ вя мящяббят олмадыьы бир щалда, Аллащын йанына эялиб Ондан 
юз дуаларыма ъаваб эюзляйя билмяздим. Гялбимин дяринлийиндя Алла­
щын мяндян Она мягбул олан, цч сюздян ибарят башга: «Дяйиш мяни, 
Рябб» дуасыны эюзлядийи бир щалда, мян юз севимли дуамла дуа едя 
билмяздим.

С Я Н  Я Р Я  Э Е Т Д И Н
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	 Kimə dəyişilmək lazımdır? …Mənə?!
Мян истяйирям ки, сян баша дцшясян: хцсусян яринин дяйишилмя­

синя цмидля, сян она эюря дуа едяндя, ялбяття ки, онда мцяййян 
дяйишикликляр эюзляйирсян, амма эюзлямя ки, о биринъи дяйишилмяйя 
башлайаъаг. Бурада биринъи сян олмалы олаъагсан. Яэяр бу сюзляри 
ешидяндя, сянин дахилиндя мяндя олдуьу кими, гязяб гайнамаьа 
башлайырса, сян беля бир ифадя демяйя башлайаъагсан: «Бир дягигя! 
Ахы мян дяйишилмяк ещтийаъында дейилям!». Анъаг Аллащ бизим эюр­
мядийимизи эюрцр. О, билир ки, няйин камилляшмясиня бизим ещтийаъы­
мыз вар. Она чох вахт тяляб олунмур ки, биздя, Онун хейирхащ ира­
дясиня якс оланы тапсын. О, истяйир ки, биз цряйимиздя эцнащ етмяйи 
гуртараг, чцнки эцнащ бизи Онунла айырыр вя биз юз дуаларымыза ъаваб 
алмырыг. «Мян гялбимдя тягсиря йер версяйдим, Худавянд мяни 
ешитмязди» (Зябур 66:18). Аллащ, бизим дуаларымыза Онун ъаваблары­
ны дцзэцн баша дцшмяйимиз цчцн, бизим гялбляримизи тямиз, писликля 
булашдырылмамыш эюрмяк истяйир.

Бу тялябляри йериня йетирмяк асан дейил, хцсусян эюряндя ки, ся­
нин ярин сяня кобудлуг етмякля, сяня щюрмятсизликля, юз сюзляриня 
лагейдликля, сяня хяйанятля вя щяттa сяня гаршы зоракылыгла эцнащ 
ишлядир. Анъаг Аллащ щесаб едир ки, кин сахламаг, гязяб, нифрят, юзц­
ня йазыьы эялмя, гисасчылыг йаньысы, щеч дя о бири эцнащлардан кичик 
дейил. Онлары играр ет вя Она мягбул олмайан бцтцн бу шейлярдян 
сяни азад етмясини Аллащдан хащиш ет. Яриня тягдим едя биляъяйин  
ян бюйцк янамлардан бири — сянин дахили бцтювлцйцндцр. Онун дя­
йишилмясинин ян тясир баьышлайан йолу, сянин юз дяйишмяйин ола биляр.

Наращат олма — ян яввял мян дя буну чох пис гаршылайырдым. 
Щяр дяфя, биз Ряббля олан мцнасибятляримиздя чыхылмаз вязиййятя 
дцшяндя, мянимля Онун арасында тяхминян беля бир сющбят алынырды:

— Йа Рябб, Сян мяним яримин неъя олдуьуну эюрцрсян?
— Бяс сян, юзцнцн неъя олдуьуну эюрцрсян?
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— Ата, Сян демяк истяйирсн ки, мян нядяся дяйишмялийям?
— Чох шейдя. Сян нядя дяйишилмяли олдуьуну динлямяйя ща­

зырсанмы?
— Ола билсин ки, бяли.
— Буна сян щазыр олдуьун вахт, Мяня де.
— Йа Рябб, бяс ня цчцн мян? Ахы, мяним ярим дяйишилмяк 

ещтийаъындадыр?
— Ясас о дейил ки, кимин дяйишилмяйя ещтийаъы вар. Ясас одур ки, 

ким дяйишилмяк истяйир.
— Анъаг, Ата, бу ядалятли дейил!
— Щяйатын ядалятли олдуьуну Мян щеч вахт демямишям; Мян 

демишям ки, Мян ядалятлийям!
— Бяс мян...
— Кимся биринъи олмаьы истямялидир.
— Ахы...
— Сянин цчцн ниэащыны горуйуб сахламаг ня дяряъядя ваъибдир?
— Чох ваъибдир. Мяним цчцн башга вариантлар гябуледилмяздир.
— Йахшы. Онда эял сяндян башлайаг.
— Йа Рябб, мяня бу идейа иля разылашмаьа кюмяк еля.
— Буна сян гярар вермялисян!
— Яэяр ярим мяня эюря дуа етмирся, мян она эюря дуа едимми?
— Ялбяття!
— Ахы бу... Йахшы, йахшы, мяним йадымдадыр: щяйат ядалятсиздир. 

Сян ядалятлисян! (Эюйлярдян сусмуш разылыг).
— Мян тяслим олурам. Башла. Ощ, бу неъя дя аьрыдыъы олаъаг! 

Дя... дяйиш... Йяни буну мян сюйляйирям! (Дярин няфяс алма.)
— Дяйиш мяни Йа Рябб!

Аьрыдыр? Бяли! Сянин дяйишилмяли олдуьуну етираф етмяк, щями- 
шя аьрыдыъыдыр. Ялялхцсус, сян ямин оланда ки, башгасы дяйишилмяли- 
дир. Лакин бу аьры васитясиля сян йени щяйата эяляъяксян. Истянилян 
алтернатив аз аьрыдыъы дейил, амма онун бящряси ися мцтляг цмид­

С Я Н  Я Р Я  Э Е Т Д И Н
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лярин, гаршылыглы мцнасибятлярин, ниэащын вя аилянин мящвидир. Аллащ 
истянилян юлц ниэащы дирилтмяйя гадирдир, анъаг бу, Онун гаршысында 
юзцнц мцтиляшдирмяйя вя Онун ганунлары — баьышламаг, хейирха­
щлыг вя мящяббят ганунлары иля йашамаьына дяйяр. Бу, о демякдир 
ки, юз кечмишин вя яввялки щяйатында олан аьры иля видалашмалысан; 
бу, о демякдир ки, бюйцк дюйцшдя галиб олмаг цчцн мцбащисядя 
мяьлуб олмаьына разы оласан. Мян сяня юз ляйагятини, юз щисс вя 
дцшцнъялярини унудуб, аьылсыз яринин щцъумларына сусараг дюзмяйи­
ни демирям. Аллащ сяндян буну тяляб етмир (яэяр сян физики вя йа 
гялби зоракылыьа мяруз галырсанса, евдян, дайанмадан башга тящлц­
кясиз йеря эет вя кюмяк цчцн мцраъият ет). Инди ися, щялялик сянин 
ярин, ваъиб психоложи мяслящят алана гядяр, она эюря дуа ет. Итаяткар­
лыг, бу сянин цряйиндян эялян там кюнцллц бир шейдир. Иса деди: 
«...Мяним уьрумда ъаныны итирян ону горуйаъагдыр» (Мт. 10:39). Юз 
щяйатыны гурбан эятирмяк — сян буну юз цряйинин арзусу иля етмя­
лисян, чцнки буну сяндян тяляб етмяк мцмкцн дейил. Сянинля Ряб­
бин арасында мцнасибятляр неъя олмалыдыр? Анъаг беля: «Ата, гой 
Сянин истядийин кими олсун. Мяня буну юйрят». Бу беля бир мяна 
верир ки, сян яввялки юзцндян имтина едиб вя «Йа Рябб, мяни дяй­
иш», демяйя щазырсан.

	 Məhəbbətin müqəddəs dili
Биз башга бир инсана эюря дуа едяндя бизим цряйимиздя ня ися 

тяяъъцблц бир шей баш верир. Сяртлик йоха чыхыр. Биз аьрынын цзяриня 
галхмаьы вя баьышламаьы юйрянирик; нящайят кимя эюря ки, дуа еди­
рик, биз о, адамы щятта севмяйя башлайырыг. Бу, ясил мюъцзядир! Бу 
дуада Аллащын щцзуруну дуйдуьумуза эюря вя О, бизи мящяббят 
Рущу иля долдурдуьуна эюря баш верир. Сян юз яриня эюря дуа едян­
дя, сянин цряйиндя она гаршы Аллащын мящяббяти артыб чохалыр. Вя 
тякъя бу йох — сян эюряъяксян ки, сяня гаршы онун цряйиндя неъя 
мящяббят артмаьа башлайыр, юзцдя, о щеч билмир ки, сян она эюря дуа 
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едирсян. Бу, она эюря баш верир ки, дуа мящяббятин дащи дилидир.  
О, бизим цчцн ялчатмаздыр. Ярляриня гаршы црякляриндя бир зярря гя­
дяр дя мящяббят олмайан вя вахт кечдикъя, дуа просесиндя, юзля­
риндя бу щисси ачан гадынлар эюрмцшям. Бязян онлар, щятта биринъи 
сямими дуадан сонра юзляриндя дяйишикликляр щисс едирдиляр.

Аллаща юз ярин щаггында демяк, бу мящяббят аддымы атмаг мя­
насыны кясб едир. Дуа, мящяббят доьурур; мящяббят дя, юз нюв­
бясиндя мящяббяти эцъляндирян нювбяти дуайа ойадыр. Яэяр, щятта 
сянин дуаларынын мювзусу там мянфяят эцдмяйяндирся, онлар онун 
мцддятиндян асылы олараг беля олаъаглар. Сян эюряъяксян ки, яринля 
цнсиййятдя даща чох сябирли олурсан; сян, кцсцшмяйя вя чякишмяйя 
эятирян яввялки сябяблярин неъя йоха чыхдыьыны, конфликтлярдян йан 
кечяряк, сцлщ йолу иля мцбащисяли мясялялярин неъя щялл едилдийини 
эюряъяксян. Сян сизин иттифагынызын йенидян доьулмасынын ашкар яла­
мятлярини эюряъяксян.

Бизим рущани ялагямиз гырыланда, биздя щяр шей даьылмаьа башлай­
ыр. Иса дейиб: «…юзц-юзлцйцндя бюлцнмцш щяр сялтянят виран галар; вя 
юзц-юзлцйцндя бюлцнмцш щеч бир шящяр, йахуд ев давам эятирмяз» 
(Мт. 12:25). Дуа, щятта яэяр сиз бирликдя дуа етмясяниз дя, бирляшди­
рир. Мян дуаларын нятиъясиндя, мяним Майкл иля мцнасибятляримдя, 
эцълц эярэинликлярин неъя йоха чыхдыьыны эюрцрдцм. Щятта яриня вер­
дийин садя бир суал: «Мян сяня эюря неъя дуа едим?», дцшмянчилик 
бузуну яридиб вя сизин мцнасибятляринизя мящяббят вя инам эятиря 
биляр. Адятян Майкл бу суалы ешидяркян, башга щалларда ондан бир сюз 
беля ешитмяк мцмкцн олмаьына бахмайараг, о, дайаныб вя мяня 
ятрафлы ъаваб верирди. Щятта, иманлы олмайан ярлярин, юз арвадларындан 
бу суалы ешитдикляри вахт ъаваб вермяляри мяня мялумдур.

Мясяля бурасындадыр ки, яр вя арвад кими, биз бир бядян олдуьу­
муза эюря, щяйатда биз айры-айры йоллар иля эедя билмярик. Биз бцтцн 
щяйатыmыz бойу бир йердя олмаг истяйирик; биз сон эцнляримизя гядяр 
дярин мящяббят истяйирик. Буну бизя анъаг дуа бяхш едя биляр, чцнки 
тякъя о мящяббятин мцгяддяс дили иля данышыр.

С Я Н  Я Р Я  Э Е Т Д И Н



24

Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц

	 Mən ondan iyrənirəm — mən ona görə necə 
dua edə bilərəm?

Сян юз яринин ялиндян еля ясябiляшмиш олмусанмы ки, она эюря 
дуа етмяк фикринин юзц сяндя гяти етираз доьурсун? Мян олмушам. 
Сяни гязяб вя йа инъиклик долдуранда, башгасына эюря дуа етмяк чох 
чятин олур. Лакин, Рябб биздян мящз буну эюзляйир. Яэяр О, бизя 
дцшмянляримизя эюря дуа етмяйи щяваля едирся, бяс онда биз Аллащын 
Сюзцня эюря там бирлик тяшкил едиб вя ону севдийимизи фярз етдийимиз 
инсана эюря неъя сяйля дуа етмялийик? Бяс тянгид етмяк арзусундан 
неъя азад олуб вя баьышламаьы юйрянмяк олар?

Биринъи ня етмяк лазымдыр? — Аллащын гаршысында там сямими ол­
маг. Бизим цнсиййятимизя мане олан баьышламамаг арзусу кими, 
сядди даьытмаг цчцн, биз эяряк Ряббя юз щиссляримизи сон дяряъя 
сямими ачаг. Бизя, Онун наминя щеч няйи бязямяк лазым дейил, 
чцнки О, бцтцн щягигяти билир. О, садяъя бизим Онун шяртлярини гябул 
едиб, етмядийимизи вя юз итаятсизлийимизи бойнумуза алыб вя Она 
играр етмяйя щазыр олуб, олмадыьымызы эюрмяк истяйир. Анъаг бу щал­
да Рябб бизя тясир эюстяря биляр.

Яэяр сян яриня гязяблянирсянся, бу щагда Аллаща де. Бу хястя­
лийя, сонрадан эцнбяэцн бюйцйян хярчянэ хястялийинин шишиня чев­
рилмясиня имкан вермя. Беля демя: «Мян юз щяйатымла йашамаг 
истяйирям, о ися гой юз щяйаты иля йашасын». Бир-биримиздян асылы 
олмамаьымыза эюря, биз юдямяли олаъаьыг. «Буна ряьмян, Ряббин 
йолунда ня гадын кишидян мцстягилдир, ня дя киши гадындан» (1 Кор. 
11:11).

Бунун явязидя де: «Йа Рябб, мян бу адама эюря щеч дуа ет­
мяк истямирям. Мян юз гязябими, аьры щисслярими, киними, яримя 
олан цмидин боша чыхмасыны, цряйимин ондан чеврилиб вя она гаршы 
гяддарлашмасыны етираф едирям. Мяни баьышла вя Сянин гаршында мян­
дя тямиз цряк вя дцзэцн рущ йарат. Она йени мцнасибят эюстярмяйи 
мяня юйрят. Она тяряф дюня билян, севинъли, севян вя баьышлайан 
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цряк вер мяня. Онун сящвлярини она ач вя онлары етираф едиб вя тювбя 
етмясиндя она кюмяк ет. Ону тювбя вя азадолма ъыьыры иля апар. 
Яримя гаршы, сябяби баьышлайа билмямяк олан, гялби вя физики нифрятин 
ющдясиндян эялмяйя мяня кюмяк ет. Бизя бир-биримиздян цзр ис­
тямяйи юйрят. Яэяр мяним эюзляримдян ня ися ваъиб бир шей эизля­
нибся, мяня буну ач вя баша дцшмяйя кюмяк ет. Бизим цнсийyяти­
мизя мане олан, гарышыглыьы вя гаршылыглы мцнасибятляримиздяки 
анлашылмамазлыьы кянар ет. Яэяр бизлярдян биримизин ряфтары дяйишил­
мялидирся, цмидварам ки, Сян бизя буну неъя етмяк лазым олдуьуну 
юйрядяъяксян. Бир тяряфдян мян, юз гязябимя эюря эизлянирям, 
чцнки ону ядалятли сайырам, диэяр тяряфдян ися — Ата, Сяня мягбул 
олан кими щярякят етмяк истяйирям. Мян Сянин гаршында бцтцн щисс­
лярими ачырам. Мяним яримя олан мящяббятими дирилт. Мяня вязийй­
яти дцзялдя биляъяк сюзляр тапмаьа кюмяк ет».

Яэяр сян юзцндя эцъ щисс едирсянся, бу кичик сынаьы кечир вя ня­
тиъяни эюзля. Ай ярзиндя яриня эюря щяр эцн дуа ет. Бу китабын щяр 
фяслинин сонунда йазылмыш дуалардан бирини оху. Щяр эцн бир фясли сеч. 
Аллащдан яринин цзяриня бярякят йаьдырмасыны вя щяр икинизи Онун 
мящяббяти иля долдурмасыны диля. Мцшащидя ет, сянин цряйин она гар­
шы йумшалырмы вя яринин мцнасибяти сяня гаршы дяйишилирми? Бах, сизин 
мцнасибятляриниз даща тямкинли олараг йолуна дцшцрмц? Яэяр сяня 
беля дуа етмяк чятин олурса, вязиййяти Ряббин мювгейиндян анла­
маьа чалыш; яриня Аллащын эюзц иля бах — юз ярин кими йох, лакин, 
Ряббин севдийи, Аллащын оьлу кими. Бу, сянин цчцн дащи вящй ола 
биляр. Яэяр кимся сяндян юз оьлуна эюря дуа етмяйи хащиш 
етсяйди, сян етираз етмяздин, еля дейил? Беляликля, инди Аллащ бу щаг­
да хащиш едир.

	 «Sus və dua et»
Мцгяддяс Кялам дейир, — «Щяр шейин юз вахты вар». Бу сюзляр 

бирбаша ниэащда олан мцнасибятя аиддир. Данышмаг вахты вар вя сус­
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маг вахты вар вя арвады бу ики анлайышы айырд етмяйи баъаран киши, 
хошбяхтдир. Кимин, щятта аз да олса аиля щяйаты тяърцбяси вар, билир ки, 
еля шейляр вар ки, о щагда йахшысы будур сусасан.

Яр вя арвадын, бир-бирини инъитмяк вя бир-бириня бюйцк аьры вур­
маьа имканлары чохдур. Ня ъцр цзр истясян дя, дейилмиш сюзляри эери 
гайтармаг алынмайаъаг. Онлары анъаг баьышламаг олар, буну ися 
етмяк щямишя асан олмур. Бизим сюзляр Аллащын ирадясинин йериня 
йетмясиня мане ола биляр, она эюря дя бязян, йахшысы будур ки, сусуб 
вя дуа едясян.

Биз Майкл иля евляняндя, мян чох сющбятъил дейилдим вя яэяр 
бизим арамызда ня ися баш тутмурдуса, мян сусмаьа цстцнлцк ве­
рирдим. Мян юз щисслярими нцмайиш етдирмяйя тялясмирдим. Бизим 
биринъи ушаьымыз доьуландан сонра, мяним сясим кифайят гядяр мю­
щкям чыхмаьа башлады. Лакин, мян юз ряй вя иддиаларымы мющкям 
«сясляндирдикъя», бир о гядяр яримин тяряфиндян мцгавимят артыр вя 
биз тез-тез далашырдыг. Мяним сюзлярим, няинки арзу едилян дяйишик­
лийи эятирмирди, щятта чох вахт якс нятиъя эюстярирди. Мяня, милйон­
ларла гадынын, йцз иллярля юйряндийини анламаг цчцн, бир нечя ил тяляб 
олунду: Яри «мишарламаг» (зящлясини тюкмяк) олмаз. Бунун хейри 
йохдур! Тянгид фяалиййят эюстярмир. Бир гайда олараг, ади сющбят дя 
лазым олан нятиъяни вермир. Мян, мцяййян етдим ки, бу вязиййятдя 
йеэаня, явязолунмаз, тясирли васитя дуадыр. Уьурун зяманяти ондан 
ибарятдир ки, дуада сян, Аллащ иля цнсиййятдя олурсан вя Онун кю­
мяйини алырсан. Сян, Онун гаршысына юз сящв фикирляринля, пис ящ­
вал-рущиййян иля, щагсыз дялилляринля вя йа ахмаг дцшцнъяляринля эя­
лирсян, анъаг сян дуа етдикдя, Аллащ сяндя, Онун дцшцндцйцня 
гаршы олан щяр шейи ачыр.

Мяним ярими, онун етмяк истямядийи шейи мяъбур етмяк мцм­
кцн дейил. Яэяр о, цряйинъя олмайан иши баша чатдырырса, бунун ъяза­
сыны биз, онун йахынлары чякирик. Яэяр мян, чох истяйирям ки, ону ня 
ися етмяйя мяъбур едим, мян цряйимдя сцлщ щаким олана гядяр дуа 
едирям вя анъаг бундан сонра мян яримя конкрет хащишля мцраъият 
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едирям. Бязян Аллащ бу проблемя мяним бахымымы дяйишир вя йахуд 
онун щяллинин башга йолларыны эюстярир, онда мян сусуб вя бир даща 
бу мясяляйя гайытмырам. Яэяр мян, дюзцлмяз дяряъядя ня ися де­
мяк истяйирямся, онда мян аьзымы ачмаьа тялясмирям — мян 
дуада Аллаща, Онун рящбярлийи цчцн мцраъият едирям.

Лакин буну юйрянмяк цчцн мяня чох вахт тяляб олунду. Щяр 
шей, бир дяфя мяним нювбяти айяни охумаьымдан башлады: «Давакар, 
дейинэян арвадла йашамагданса, чюллцкдя йашамаг йахшыдыр» (Сцл. 
Мяс. 21:19). Нядянся, бу мяня тохунду.

«Ахы, Йа Рябб, — мян Аллаща мцраъият етдим — бяс бу айяни 
онда неъя баша дцшцм: «Ашкар ирад эизли мящяббятдян цстцндцр» 
(Сцл. Мяс. 27:5)? Мяэяр ярляр ядалятли олмайанда, арвадлар юз ярля­
рини ифша етмямялидирляр?

Аллащ ъаваб верди: «Щяр шейин юз вахты вар, эюйляр алтында щяр ишин 
юз вахты вар: …сусмаьын юз вахты, данышмаьын юз вахты (Ваиз 3:1,7). 
Бядбяхтчилик бундадыр ки, сян щятта ня вахт вя няйи етмяк лазым 
олдуьуну билмирсян вя буну мящяббятля едя билмирсян».

«Йахшы, Йа Рябб, — мян дедим. — Мяня эюстяр, ня вахт да­
нышым, ня вахт ися сусум вя дуа едим».

Имкан чох тезликля тяшкил едилди. Мян юз евимиздя гадынлардан 
ибарят дуа групу тяшкил етдим, дуаларымызын нятиъяляри о гядяр эюзял 
иди ки, мян яримя мяслящят етдим ки, о да кишилярдян ибарят бир дуа 
групу йаратсын. Лакин о, бу барядя щеч ешитмяк беля истямирди.

«Мяним беля шейляр цчцн вахтым йохдур», — бу, онун мяндян 
баш гачыртдыьы, нювбяти кялмяси иди.

Мян онунла бу щагда ня гядяр чох данышырдымса, о, бир о гядяр 
чох ясябiляширди. Анъаг, Аллащдан «Сус вя дуа ет» нясищятини алан­
дан сонра мян бу йол иля эетмяк гярарына эялдим: бу барядя да­
нышыьа сон гойуб дуа етмяйя башладым. Мян щямчинин, юз дуа гру­
пумдан бу барядя мянимля бирликдя дуа етмяйи хащиш етдим. Ики 
илдян чох вахт кечди вя бир дяфя Майкл мяня елан етди ки, онун ки­
шилярдян ибарят дуа групу тяшкил етмяк фикри вар. Бу груп о вахтдан 
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фяалиййят эюстярир, амма о, ися щеч билмир ки, мян бу щагда дуа ет­
мишям. Гой бу мяним истядийим кими тез баш вермясядя, лакин йеня 
дя бу баш верди. Демяк лазымдыр ки, яэяр мян Аллаща гулаг асмайыб 
вя сусмаьы юйрянмясяйдим, цмидлярим сцлщ иля йериня йетмязди.

Мцгяддяс Кяламдан мялумдур ки, мялякя Естер, юз падшащ-я­
риня ваъиб хащишля йахынлашмаьа риск етмяздян габаг, дуа едиб, оруъ 
тутуб вя Аллащын идарячилийини эюзлямишди. О, билирди ки, ортайа чох 
шей гойулуб. О, чыьырараг онун йатаг отаьына гачыб эялмяди ки: «Ся­
нин достларын — хаиндиrляр, онлар бизи мящв етмяк истяйирляр!». Йох, 
Аллащ онун яринин цряйини щазырлайана гядяр, о дуа едиб мящяббятля 
яриня хидмят едирди. Яэяр биз беля щалларда Аллащдан имдад истяйи­
рикся, О, щямишя бизя лазым олан сюзляри пычылдайаъаг. Бурада ясас 
— замандыр.

Мян инсанлар таныйырам ки, башга инсанларын цнванына сюйлянмиш, 
юз кяскин, бязян юлдцрцъц сюзляриня бяраят газандырыб, беля баша са­
лырлар: «Мян садяъя щягигяти сюйлядим». Амма Мцгяддяс Кялам 
дейир: «Ахмаг щяддини ашыб юзцндян чыхар, щикмятли сябирли дайанар» 
(Сцл. Мяс. 29:11). Буна эюря дя, юз щисс вя дцшцнъялярини, юзцнц 
сахламадан ачыб тюкмяк аьылсызлыгдыр. Дцзэцн вя сямими олмаг, бу 
бцтцн щяйати вязиййятляри ачыг шярh етмяк дейил; бу щалда йадда 
сахламаг лазымдыр ки, бу башга адамлары йаралайа биляр. Бахмайараг 
ки, сямимилик хошбяхт ниэащын шяртляриндян биридир, анъаг ярин сящв 
щярякятини тянгид етмяк няинки лазым дейил, щятта сямярясиздир, чцн­
ки онун щаггында щягиги дцзэцнлцйц ачыгламыр. Бцтцн щягигят Алла- 
щын идарячилийиндядир, вя Онун цчцн сянин яринин ряфтары, сянин цчцн 
олдуьу кими, бюйцк проблем йаратмыр. Бизим тапшырыьымыз ондан иба­
рят дейил ки, ярляримизи биз истядийимиз кими щярякят етмяйя мяъбур 
едяк, лакин онлары Аллаща йахынлашдырмаг вя Онун онлара тясир эю­
стяря билмясиня имкан вермякдян ибарятдир.

Сян, няйин йахшы вя няйин пис олдуьуну айырд етмяйи юйрянмя­
лисян. Яэяр сянин вязиййятлярин бу дяряъялярдян бириня дя уйьун 
эялмирся, чалыш ки, юз фикирлярини юзцндя сахлайасан, йа да йаранмыш 
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вязиййятин бцтцн хырдалыгларыны сакит арашдырмаг цчцн, бу проблемя 
эюря дуа ет. Мцгяддяс Кялам юйрядир: «Дилин тялясмясин, Аллащын 
щцзурунда сюз демяйя цряйин тялясмясин. Чцнки Аллащ эюйдядир, 
сян йердя, буна эюря дя аз даныш» (Ваиз 5:2). Динлямяк вахты вар, 
амма мяслящят вермяк йох; дястяклямяк, анъаг конструктив тянгид 
иля чыхыш етмяк йох.

Мян сяня, яринин истякляриня гаршы бир кялмя демяйя ъясаряти 
олмайан сяссиз варлыьа чеврилмяйи гятиййян тяклиф етмирям. Бу беля 
дейил. Щяр бир щалда, сянин юз мцнасибятин щаггында бирбаша демяйя, 
юз фикир вя щисслярини ашкарламаьа ихтийарын вар. Анъаг бир дяфя де­
йяндян сонра, ярини ращат бурахыб, вязиййяти чякишмяйя эятириб чы­
хармамаг цчцн она тязйиг етмямяйя мцдрик ол!

Яэяр сян яриня, она хош олмайан сюзляр демяк лазым олдуьуну 
ваъиб сайырсанса, Аллащдан кюмяк истя. Яринин гулагларынын ешитмяйя 
ачыг олдуьу вахты дцзэцн сечмяйи, Ряббдян хащиш ет. Сюз ахыны сян­
дян ахан вахт, юзцнц сахламаьын неъя чятин олдуьуну мян билирям; 
анъаг неъя чятин олса да, йахшысы будур ки, яввялъя сянин сюзлярини 
ешитмяйя Аллаща иъазя верясян ки, О, сянин цряйини Юз Рущу иля дол­
дурсун. Бу щеч дя асан дейил, ялялхцсус яэяр сяня яринля цнсиййятдя 
олмаг чятиндир вя онун щяр бир сюзц сяни аьрыдыр. Бизим яр-арвад 
щяйатымызын яввялиндя, яримин хошуна эялмяйян мювзуда сющбятя 
башламаздан габаг, дуа едя билмядийимя эюря тяяссцфлянирям. Мя­
ним сюзлярим чох вахт Майкл тяряфиндян дцшмянчилик мцнасибяти 
эюстярян ара гарышдырмайа сябяб олурду, бу сонрадан пешманчылыьыны 
чякдийимиз, бир-биримизин цзцня чырпдыьымыз, гязябли сюз ахыны иля 
мцшайiят олунурду. Мяни щямишя хейирхащ мягсядляр вя онун ма­
рагларынын гайьысына галмаьын идаря етмясиня бахмайараг, мяним 
бцтцн тяклифлярими о, юз «мян» лийиня гясд кими, няйи ися етмяк 
мяъбуриййяти кими гябул едирди. Амма буну дярк етмяк она Аллащ­
дан эялмяли иди.

Биз Аллащдан эцъ аланда, бизя юз сюзляримизля ня ися сцбут ет- 
мяк лазым эялмир, «Чцнки Аллащын Сялтяняти сюздя дейил, эцъдя- 
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дир» (1 Кор. 4:20). Иши сюзляр иъра етмир, анъаг онлары мцшайят едян 
Аллащын эцъц буну едир. Юз сюзлярини ифадя етмяздян габаг дуа 
етсян, сюзляриндяки эцъя юзцн тяяъъцблянярсян. Яэяр сусмаьы юйря­
ниб Аллаща фяалиййят эюстярмяйя иъазя версян, щяйатында реал дяйи­
шикликляри эюрцб даща чох тяяъъцблянярсян.

	 İmanlı və ya imansız
Яэяр сянин ярин имансыздырса, биринъи ъящдляр нятиъясиз олдугдан 

сонра, тякрарян она Рябб щаггында данышмаг сяйляринин ня иля ня­
тиъяляняъяйини сян биля билмязсян. Ялбяття бу щагда данышмаг 
лазымдыр, лакин яэяр, о кардырса, сянин сюзляриня лагейддирся, йа да бу 
сюзляр ону ясябiляшдирирся, юз ъящдлярини кянара гойуб вя дуа етмяйя 
башламаг лазымдыр. Мцгяддяс Кялам юйрядир ки, арвад юз яриндян 
сюзсцз дя щяр шейя наил ола биляр, чцнки ярин юз арвадында эюрдцйц, 
она арвадындан ешитдийиндян мющкям сюйляйир. Мцгяддяс Кялам- 
да «...арвадларын ряфтары иля щеч бир сюз сюйлянилмядян фятщ едилян»  
(1 Пет. 3:2) кишилярдян данышылыр.

Аллащ тясдигляйир ки, О щяля олмайан шейя, бу шей неъя олса иди, 
о ъцр бахыр. Сян бяйан едяряк, Онун нцмунясинин ардынъа эедя би­
лярсян: «Мян рийакарлыг етмяк истямирям, лакин мян яримин щяйатын­
да олмайан шей щаггында, яэяр бу шей олса иди, о ъцр сюйляйяъяйям. 
Щятта о, иманлы олмаса да, мян она эюря иманлы олдуьу кими дуа 
едяъяйям». Ялбяття, она юз ирадясиня якс ня ися етмяк сянин щаки­
миййятиндя дейил, амма Аллащын сясинин сянин яринин гялбиня нцфуз 
етмясиня эюря дуа етмякля, Аллащын эцъцня йол ачмаг сянин щаки­
миййятиндядир. Ящямиййяти йохдур, сян яринин имана эялмяси цчцн 
ня гядяр дуа едяъяксян — гой буна сянин бцтцн щяйатын эетсин, — 
ясас одур ки, бу вахт бош йеря итирилмяйяъяк. Сянин яринин Аллаща 
инаныб инанмамаьындан асылы олмайараг, сян бу китабдакы дуаларла 
щямишя она эюря дуа едиб вя йухарыдан щейран едиъи ъаваблар 
эюзляйя билярсян.
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	 Öz evini quraraq
Сян юзцнц неъя сярбяст щисс етсян дя, бил ки, сян яря эедяндян 

сонра, сянин цзяриндя щямишя ики вязифя олаъаг: ев вя ушаглар. Щятта 
яэяр сян ишляйиб, ярин ися ев тясяррцфаты вя ушаглар иля мяшьул олса да, 
анъаг сяня етибар едилиб ки, юз евини, сянин аилян цчцн мящяббят вя 
щяйатын йениляшмяси цчцн мянбя олмаьына эюря, сцлщ, ращатлыг вя 
разылыг игамятэащына чевирясян. Амма, бундан башга сян щяля сек­
суал, ъялбедиъи галмалы, йахшы хюряк биширмяли, эюзял ана олмалы, физи­
ки, гялби вя рущани саьламлыьын нцмуняси олмалысан. Бир чох гадынлар 
цчцн бу йцк чох аьыр олур. Анъаг медалын о бири тяряфи дя вар — ся­
ня бу йцкц тяк дашымаг лазым дейил, чцнки сян Аллащдан кюмяк ис­
тяйя билярсян.

Ряббдян диля ки, аилян цчцн, ъанлы цнсийyятин ахдыьы эюйлярин 
игамятэащына бянзямяси цчцн, сяня юз евини лазым олдуьу кими гур­
маьы юйрятсин. Аллащдан сяня щяр шейдя кюмяк елямяйи диля: евдя 
сялигя-сящман олсун, палтарлар йуйулмуш олсун, мятбях гайдасында, 
анбар вя сойудуъу долу, чарпайылар йыьышдырылмыш олсун. Бцтцн бу 
шейляр о гядяр юйрянъяли вя адят шяклини алыб ки, ярин сянин эцндялик 
ишини щисс етмир вя сян ондан щяр эцн (вя йа цмумиййятля ня заман­
са) тяриф ешитмирсян, анъаг бу вярдиши ращатлыглардан бири сийащыда ол­
мадыьыны о, о саат нязяриндян гачырмыр. Мяним ярим ола билсин ки, 
шкафдан лампа, йа да батарейа эютцрмяк цчцн айларла онун ичиня ачыб 
бахмасын, лакин о, буну етдикдя ися лампа вя батерейа орада олмалы­
дырлар. Ахшам евя ишдян эеъ эяляндя, евдя чюряйин олаъаьына цмид 
етмяйя онун щаггы вар вя мян дя мяндян асылы олан щяр шейи едирям 
ки, бу беля олсун. Мян Ряббдян диляйирям ки, яримин евя мямну­
ниййятля гайытмасы вя юз достларыны дявят едя билмяси цчцн, евими 
лазым олдуьу кими гурмаьы юйрятсин. Бунун цчцн щеч дя бащалы ава­
данлыг вя йа интерйер йаратмаг цчцн дизайнер дявят етмяк лазым 
дейил. Мяним биринъи евим чох балаъа вя мяним щярраъдан алдыьым 
ишлянмиш мебел иля дцзялдилмишди. Мян, юз евими ъялбедиъи етмяк цч­
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цн, онун диварларыны ряфигям иля рянэлямишдим. Бунун цчцн азаъыг 
фантазийа вя сяй лазымдыр.

Сянин йашадыьын йерин бцтцн аиляня ясил ев олмасы цчцн, яриня аи­
лянин башчысы олмаьа иъазя вериб, юзцн ися онун цряйи галмалысан. 
Щям баш вя щям цряк олмаг чох чятиндир. Аллащ яри, онун буна лайиг 
олуб-олмадыьындан, бу рола онун йарашыб йарашмаmaсындан асылы ол­
майараг ону аилянин башчысы тяйин едиб. Аллащын тяйинаты белядир. 
Анъаг бу о демяк дейил ки, щяйат йолдашларындан биринин статусуну, 
диэяринкиндян йухары тутмаг лазымдыр. Онлар ейни ящямиййятя ма­
ликдирляр. Яэяр сянин яринин башчы олмаьа ихтийары варса, онда она иъ­
азя вер олсун; яэяр сян, аилянин цряйи олмаьа чаьырылмысанса, щятта 
яэяр сян аиляни тяк тямин етсян дя беля, бцтцн эцъцнля сяй эюстяр ки, 
о цряк оласан. Гой, сизин аранызда биринъилик уьрунда эедян мцбаризя 
йох олсун.

Мясяля онда дейил ки, сизлярдян ким ишляйир, ким ися ев иля мяш­
ьул олур, мясяля ондадыр ки, сизин анлайышынызда бу ики ролун 
арасында неъя мцнасибят вар: евин башчысы вя онун цряйи. Вахт вар иди 
ки, мяним ярим щяфтялярля тясяррцфат ишляри вя ушагларла мяшьул ол­
малы иди, чцнки мян тяйин олунмуш вахта баша чатдырмалы олдуьум 
китаб иля мяшьул идим. Бунунла беля, мян щеч вахт юзцмя иъазя вер­
мирдим ки, онун аиля башчылыьына ял узадым вя онун аиля башчысы кими 
неъяся щцгугларыны мящдудлашдырым. Щярдян мян ишляйирдим ки, о 
динъяля билсин. Бу бир чох яр-арвад цчцн деликат суалдыр вя беля щал­
ларда йахшысы будур ки, яр вя арвад — аилянин башы вя онун цряйи 
арасындакы мцнасибятдя, щармонийанын горунуб сахланмасы барядя 
дуа еtсiн.

Евдя низам-интизамы горуйуб сахламаг, бу о демяк дейилдир ки, 
щяр шей камиллик дяряъясиндядир вя проблем йохдур — садяъя бу о 
демякдир ки, евдя вязиййят сизин нязарятиниз алтындадыр. Яэяр сиз ики­
низ дя аиляни тямин етмяк цчцн чох ишляйирсинизся, онда ев ишляри дя 
сизин икинизин арсында бярабяр бюлцнмялидир. Яэяр яр бу ишлярдя иштирак 
етмяк истямирся, йахшысы будур ки, мцяййян мябляьдя вясаит сярф 
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едиб, ев хадимяси тутсuн, няинки сонрадан бюйцк хяръляря дцшсцн: 
бошанма прoсеси, хиропрактикин, психоаналитикин вя йа мцалиъя едян 
щякимин щятта дяфн бцросунун хидмяти. Бу мясялядя Аллащдан, 
Онун идарячилийини диля.

Бцтцн йухарыда дейилянляр, сянин бядяниня дя, гялбиня дя, рущу­
на да аиддир, чцнки онлар сянин хцсуси диггятини вя гайьыны тяляб 
едирляр. Бир дяфя мян радиода, «ток-шоу» верiлишиндя ешитдим ки, бир 
гадын танынмыш бир психолога шикайят едирди ки, яри, даща ону ъазибя­
дар эюрмцр. Верлиши апаран ондан сорушду: «Бяс сиз ъазибядар олмаг 
цчцн ня едирсиниз?» Зянэ едян ъаваб вермяйя сюз тапмады. Мясяля 
бурасындадыр ки, ъазибядарлыг юз-юзцндян йаранмыр. Щятта ян гяшянэ 
гадынлар беля юз ъазибядарлыгларыны горуйуб сахламаг цчцн бюйцк 
сяй эюстярирдиляр. Шащзадя Естер юз юлкясинин эюзял гадынларындан би­
ри иди, амма, щятта о да, падшащын гаршысына эялмяздян габаг, бир ил 
щазырлашды.

Бизлярдян дя щяр бири юзцндян сорушмалыдыр: «Ярим цчцн ъазибя­
дар галмаг цчцн мян ня едирям?» Мян сялигялийямми? Мяним яти­
рим йахшысындандырмы? Физики щярякятлярля мцнтязям мяшьул олараг, 
юз бядянимин тонусуну вя эянъ галмасы цчцн гайьы чякирямми? 
Формамы вя иш габилиййятими горуйуб сахламаг цчцн пящриз туту­
раммы? Мцасир эейинирямми? Вя ян башлыъасы: щяр эцн Аллащ иля тяк­
ликдя вахт кечирирямми? Мян зяманят верирям: сян ня гядяр Рябб 
иля чох вахт кечирсян, бир о гядяр сянин бцтцн симан парлаг олаъаг. 
«Гадынын мялащяти алдадыъы, эюзяллийи фанидир, йалныз Рябдян горхан 
гадын тярифя лайигдир» (Сцл. Мяс. 31:30).

Сян юзцня, юз саьламлыьына вя юз эяляъяйиня етинасызлыг эюстяр­
мямялисян. Бу шейдя зярря гядяр дя олса юзцнц севярлик йохдур. 
Буна диггят айырмамаг еля егоистикдир. Аллаща дуа ет вя диля ки, ся­
ня няйи вя неъя етмяйи эюстярсин. Диля ки, Мцгяддяс Рущ сяндя вя 
сянин евиндя йашасын.
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	 Təxəyyüllərdən əl çəkək
Бир дяфя, бизим тойумуздан бир аз кечмиш, ярим ишдян зянэ едиб 

шам йемяйиня онун севимли ъцъясини щазырламаьы хащиш етди.
Мян дцкана эедиб, лазым олан щяр шейи алыб, онун истядийини ща­

зырладым. Лакин, о, евя эиряндя, кандардан ярз етди: «Ня ися бу эцн 
хятрим ъцъя истямир, мян язилмиш дана ятини йейярдим». Сиз о анда 
мяним щисслярими тясяввцр едирсинизми? Вя бу бир дяфя баш вер­
мяйиб. Мян щятта щесабы итирмишям, Майкл нечя дяфя шам йемяйиня 
евдя олаъаьыны вяд вериб, анъаг сонра йемяк столун цстцндя оландан 
он дягигя сонра о, зянэ едиб дейиб ки, чох ишляйяъяк вя юз иш 
йолдашлары иля бирликдя щарада ися шам едяъякляр. Нящайят мян анла­
дым ки, щирслянмяк, инъимяк вя щай-кцй салмаг сямярясиздир — 
бунлардан даща да пис олур.

Мян чыхыш йолу тапмаьы юйряндим: мян яримдян инъийяндя, онун 
мцсбят хцсусиййятлярини юзцмя хатырлатмаьа башлайырдым. Мян онун 
нечя дяфя мяня аьыр ев ишляриндя вя мятбяхдя кюмяк етдийини йада 
салырдым. О, садиг ярдир, вя бу барядя бир дяфя дя олса мяня шцб­
щялянмяйя сябяб вермяйиб. О, иманлыдыр вя килсяйя эедир: о, Мц­
гяддяс Кялам охуйур вя дуа едир; онун йцксяк яхлаги принсипляри 
вар. О, мяни вя ушаглары севир; юз таланты иля о, Аллащы иззятляндирир. 
О, бцтцн аиляни сядагятля тямин едир. Щяр шей бундан да пис ола 
билярди, она эюря дя онун шам йемяйиня эялиб эялмямяси барядя 
дейинмяйиня дяймяз.

Мян беля дцшцнцрям ки, тязя ниэащ баьлайан эянъ гадына беля 
мяслящятимля чох кюмяк едя билярдим: яринин щеч бу сийащы иля 
йашамаг фикри олмадыьыны эюрцб пяришан олмасын дейя, о, аиля щя­
йатына дахил олдуьу узун тялябляр сийащысындан азад олсун. Сюзсцз ки, 
бир сыра щялледиъи анлар вар ки, ниэащын ясасыны тяшкил едир вя щансылар 
ки, щяля ниэащ баьланмаздан габаг мцзакиря едилмялидир: малиййя 
мясяляляри, сыьорта мясяляляри, сямимилик, хейирхащлыг, яхлаги прин­
сипляр, мящяббятдя физики вя гялби бирлик. Яэяр сизин ниэащыныз бун­
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лардан мящрумдурса, сянин бу шейляри тяляб етмяк щаггын вар; яэяр 
щеч ня дяйишилмирся, сян бу барядя дуа едя билярсян. Анъаг мцяйй­
ян щалларда, инсанын сянин тясяввцрляриня уйьун олмасына, тякид 
етмяйя щаггын йохдур. Принсип етибары иля киши цчцн, сянин бцтцн 
арзуларыны йериня йетириб вя тязйигляря давам эятирмяк дюзцлмяздир. 
Бунун явязиня, дуада бцтцн юз проблемлярини Аллаща ач вя Ондан 
ъаваб эюзля.

Ярляримизин цзяриндя нязарят гурмаьа ъящд эюстяриб вя онларын 
гаршысына юз чохсайлы тялябляримизи иряли сцрдцкдя, эюряндя ки, онлар 
бизим тялябляримизи йериня йетирмяк баъарыьында дейилляр, бахмайа­
раг ки, биз юзцмцз тягсиркарыг, биз онлара щирсляниб вя пяришан олу­
руг. Мяним ниэащымда ян бюйцк мцряккябликляр, мяним Майкла 
баьладыьым цмидлярин доьрулмадыьыны эюряндя, онун олмалы олдуьу 
щаггында олан тясяввцрляримин эерчяклийя дяйиб даьылдыьыны эюряндя 
баш верди.

Юз тяхяййцл тясяввцрляриндян ял чяк. Сянин ярини дяйишилмяйя 
мяъбур етмяк сяйлярин вя онун сяня мягбул олмаг сяйляри уьур­
сузлуьа мящкум едилиб вя щяр икиниз пяришанчылыгдан башга щеч бир 
шей эятирмяйяъяк. Йахшысы будур ки, Ряббдян, ярини Она мягбул 
олан тярздя дяйишдирмяйи хащиш едясян, чцнки О, ону чох-чох йахшы 
едяъяк, ахы «…Аллащын етдийи щяр иш даим галыр: она ня бир шей артыр­
маг, ня дя бир шей яскилтмяк олар»(Ваиз 3:14). Юз ярини неъя вар, еля 
дя гябул ет вя онун камилляшмяси цчцн дуа ет. Анъаг онда дяйишик­
лик эюряндя, бил ки, Аллащын «Ей гялбим, сцкутла Аллащы эюзля, чцнки 
цмидим Ондадыр» (Зябур 62:5) Qцдряти юзцнц беля бцрузя верир. Юз, 
ян бюйцк цмидлярини яринин йох, Ряббин цзяриня гой.

	 Lazımi hörmət
Гейд етмяк мараглыдыр ки, Аллащ ярдян юз арвадыны севмяйи, 

арваддан ися юз яриня ещтирам етмяйи тяляб едир: «…гой щяр кяс юз 
арвадыны юзц кими севсин, арвад ися яриня ещтирам етсин» (Ефес. 5:33). 
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Мян яминям ки, щеч бир гадын севмядийи кишийя яря эетмяз, лакин 
чох заманлар, тойдан мцяййян вахт кечдикдян сонра арвад юз яриня 
щюрмят етмяйи тярэидир. Бир гайда олараг, щюрмятин итирилмяси, мя­
щяббятин итирилмясиндян габаг эялир вя чох вахт кишиляр цчцн бизим 
дцшцндцйцмцздян дя чох аьрыдыъы кечирилир.

Яря щюрмятин итирилмясинин чох ъидди нятиъяляри ола биляр. Давуд 
падшащын арвады Микал, ящд сандыьыны шящяря эятирляндя, яринин садя 
палтарда, севинъиндян Ряббин вя халгын гаршысында рягс етмясини сейр 
едирди. Микал няинки юз яринин севинъини бюлцшдцрдц, щятта, она алчаг 
нязярлярля бахды (2 Шамуел 6:16). О, баш верянляря Ряббин эюзц иля 
бахмаг явязиня, ярини иттищам етди. О, юз яриня щюрмятсизлийиня эюря 
чох баща гиймят юдяди: Рябб, ону ъязаландырды вя о, юмрцнцн сону­
на гядяр сонсуз галды. Мян яминям ки, ярляримизя лазыми щюрмяти 
эюстярмядикдя, биз тякъя шяхси ниэащымыза зийан вурмуруг, щямчи­
нин юзцмцзц йени щяйатдан мящрум етмиш олуруг.

Бир мисал да эятирим. Мялякя Вашти, дявят едилян шам зийафятиня 
юз мялякя либасында эялмяси иля гонаглара зювг вермяк истяйян, юз 
яринин ямриня итаят етмякдян етираз етди. О, бахмайараг ки, бу щяря­
кяти иля ярини алчалдыр буну етмяди: «Лакин мялякя Вашти щярямаьа­
лары васитясиля эюндярилян падшащ ямриндян чыхыб, онун щцзуруна 
эялмяк истямяди. Падшащ буна чох гязяблянди вя гязяб цряйини 
йандырыб-йахды» (Естер 1:12). Нятиъядя Вашти юз шащзадялик мювге­
йини итирди. О, тякъя юз яринин, падшащын ад-санына зийан эятирмяди, 
бунунла йанашы гонаглара етинасызлыг нцмайиш етдирди. Яэяр арвад 
яринин цряйиндя шащзадялик мювгейини горуйуб сахламаг истяйирся 
вя онун аилясинин вя достларынын хатириня дяймяк истямирся, о, ярини 
алчалтмамалыдыр (щятта, яэяр яри, онун фикринъя буна лайиг олса да). 
Ахы бунун гиймяти чох йцксякдир.

Яэяр бу сянинля баш верибся, сян яриня щюрмятсизлик етмисянся, 
дярщал Ряббин гаршысында юз эцнащыны играр ет. Де: «Йа Рябб, Сянин 
Сюзцндя дейилдийи кими ярими гиймятляндирмядийими етираф едирям. 
Мяним цряйимдя, аьрыдан мцдафия кими чякдийим дивар вар. Лакин, 
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мян цряйимин шяфаланмасы наминя бу диварын даьылмасыны истяйирям. 
Мян, яримя лазыми гядяр щюрмят етмядийимя эюря тювбя едирям вя 
мяним она эюстярдийим щюрмятсиз мцнасибятин вя мяним онун цн­
ванына дедийим кяскин сюзлярин Сяня гаршы эцнащ олдуьуну етираф 
едирям. Мяним цряйими, Сянин мяня вермяк истядийин щягиги мя­
щяббятин орада юз йерини тутмасына мане олан щяр бир шейдян азад ет. 
Мяним гялбимдя сяртлик диварыны сындыр вя Сяня мягбул олмаг цчцн 
яримя неъя щюрмят етмяк лазым олдуьунu мяня эюстяр. Йа Рябб, 
мяня, она гаршы Сянин мящяббятинля долу бир цряк вер вя ону Сянин 
эюзляринля эюрмяйимя кюмяк ол».

Беля дуа, сяня яринин бюйцк потенсиалыны эюрмяйя вя онун чатыш­
мамазлыгларында диггятинин ъямляшмямясиня имкан веряъяк. Сян, 
онун цчцн дястяклямя олан вя сизин ниэащынызы йени щяйатла долдуран 
сюзляри демяйя юйряняъяксян. Яэяр даима диггяти негатив олан шейя 
вурьуласан, мящяббят юлцр; анъаг йахшыны эюрмяйя сяй эюстяряндя 
ися, мящяббят артыр. Яэяр сянин синяндя, Аллащын йашадыьы, яриня гар­
шы мящяббятля долу бир цряк дюйцнцрся, сян, щяр шейя йени эюзля 
бахаъагсан. Вахташыры сян яринин щярякятлярини, щярякятляринин мяг­
сядлярини, щисслярини анламайаъагсан, лакин Аллащ сяня мцдриклик ве­
ряъяк вя щягиги нурда сяня вязиййяти эюрмяйя кюмяк едяъяк. Рябб­
дян, сяня бу баъарыьы вермяйи хащиш ет.

Сян юзцн щагда — ярли арвад щаггында олдуьу кими — дуа едян­
дя, яглиндя Мцгяддяс Кяламдакы йахшы арвад нцмунясини сахла. 
Мцгяддяс Кялам дейир ки, йахшы арвад евин гайьысына галыр вя ону 
идаря едир; о пулларла мцдрик ряфтар едир вя онлары дцзэцн сярф едир.  
О, юз саьламлыьына вя защири эюрцнцшцня нязарят едир; сяйля чалышыр 
вя гиймятли сянятин сащибидир, о, чох шей баъарыр вя даима эяляъяк 
щаггында гайьы чякир. О, юз яринин хейирхащ ад-саныны дястякляйир.  
О, юзцня чох яминдир, тямиз виъданлыдыр вя гоъалыгдан горхмур. 
Онун нитги мцдриклийи вя хейирхащлыьы иля фярглянир. О, бекарчылыьа 
йаддыр вя евдя баш верян бцтцн ишлярдян аэащдыр. Яри вя ушаглары ону 
тярифляйирляр. О, защири эюзяллийин сещрляриня цмид бяслямир вя билир 
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ки, Рябб гаршысында горху — онун ян йахшы бязяйидир. О, яриня онун 
ишляриндя кюмяк едир вя юзц щагда дейян дольун щяйат иля йашайыр 
(Сцл. Мяс. 31).

Будур тяяъъцблц арвадын портрети — беля арвад, анъаг Аллащын 
щимайядарлыьы алтында вя Она там итаяткарлыг шярти иля мцмкцндцр. 
Бцтцн бу тялтифлярин чялянэi ися ондан ибарятдир ки, яр юз арвадына 
етибар едя билир, чцнки «юмрц бойу яриня пислик дейил, йахшылыг эятирир» 
(Сцл. Мяс. 31:12). Мян билирям ки, арвадын яриня эятиря биляъяйи ян 
бюйцк «йахшылыг» онун дуасыдыр. Беляликля дуа едяк?

Dua
Йа Рябб, мяня йахшы арвад олмаьа кюмяк еля. Мян

анлайырам ки, Сянин кюмяйин олмадан мян буну едя бил­
мярям. Мяни егоизмдян, сябирсизликдян вя тез аъыгланмаг­
дан азад ет вя онлары хейирхащлыьа, ъомярдлийя вя мцти сябир­
лилийя чевир. Мяни пис вярдишлярдян, пис ящвал-рущиййядян, 
кобуд сюзлярдян вя юзцнц мцдафия етмяк арзусундан азад ет, 
мяня хейирхащлыг, лцтфкарлыг, садиглик, йумшаглыг вер вя мяня 
емосийаларымы сыхыб сахламаьы юйрят. Мяним цряйими гяддар­
лыгдан шяфаландыр вя Юз вящyинин эцълц гцдряти иля мянимля 
яримин арасында олан дцшмянчилик диварыны сындыр. Мяня йени 
цряк вер вя онда мящяббят, сцлщ вя севинъ йарат (Гал. 5:22). 
Мян юзцм юз зяифликлярим вя хасиййятимин пис хцсусиййятля­
ри иля баъара билмирям, анъаг Сян мяни дяйишдиря билярсян.

Мяним цряйимдя, хцсусян яримя мцнасибятдя, олан эц­
нащы эюстяр. Мян ону севмяйиб вя лазыми щюрмяти эюстяр­
мядийим цчцн цзр истяйирям; она щирсляндийимя, ону тянгид 
етдийимя вя кин сахладыьыма эюря. Мяня инъикликдян, гязяб­
дян вя мяйуслугдан азад олмаьа вя ону Сянин кими — там, 
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кечмиш щаггында щеч ня хатырламадан, баьышламаьа кюмяк 
ет. Еля ет ки, мян юз ниэащымы шяфаландырым, она сцлщ эятирим. 
Мянимля яримин арасында саьлам цнсиййят йарат вя бизи узаг­
лашмадан хилас ет; бизи, архасында бошанма башлайан, астана­
дан гачыр.

Мяня яримин кюмякчиси вя досту олмаьа кюмяк ет. Еви­
мизи, щямишя онун севинъля гайыдаъаьы асудя вя сакит йер 
етмяйимя кюмяк ол. Мяня, онун цчцн ъазибядар галмаг цч­
цн, юз гайьыма галмаьы юйрят. Мяня, эцъ иля долу, интеlлек­
туал, гялби вя рущани зянэин, там гадын олмаьа кюмяк ол. 
Мяня, яримин юйцня биляъи арвад олмаьа кюмяк ет.

Мян бцтцн цмидлярими Сянин чармыхынын йанына эятири­
рям. Мян ярими, анъаг Сянин разы сала биляъяйин ещтийаълары­
мы, разы салмаг вязифя боръундан азад едирям. Мяня ону 
неъя варса, еля дя гябул едиб вя ону дяйишдирмяйя ъящд 
эюстярмямяйя кюмяк ет. Мян анлайырам ки, о, тамамиля 
башга инсан ола билмяз, лакин ейни заманда мян онда анъаг, 
Сянин едя биляъяйин мюъцзяли дяйишикликляря цмид едирям. 
Ону, онун хейриня олан тярздя дяйишдир. Мян там етираф еди­
рям ки, бизим щеч биримиз камил дейил вя олмайаъаьыг да. 
Анъаг Сян, йа Рябб, камилсян вя мян цмид едирям ки, бизя 
камиллийя йахынлашмаьа Сян кюмяк едярсян.

Мяня яримя эюря дуа етмяйи юйрят вя мяним дуа дилими 
щягиги мящяббят дили ет. Яэяр бизим мящяббятимиз юлцбся, 
ону дирилт. Мяня щягиги мящяббятин ня олдуьуну эюстяр вя 
мяня бу мящяббяти, яримин щисс едя биляъяйи тярздя эюстяр­
мяйи юйрят. Бизим арамызда бирлик йарат ки, бизим щяр шейдя 
разылыьымыз олсун (Амос 3:3). «Гой тящяммцл вя тясялли ве­
рян Аллащ, Мясищ Исайа ясасян бизя, юз арамызда щямфикир 
олмаьы ещсан етсин» (Ром. 15:5). Еля ет ки, биз бир команда 
олаг вя бир биримизля рягабят апармаьа вя йа мцстягиллийя 
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эюря мцбаризя апармаьа сон гойаг; бизим яр-арвад иттифагы­
мызын бюйцк хейри наминя, бир-биримизин зяифлик вя хяталарыны 
щисс етмядян, бизя ямякдашлыг етмяйи юйрят. Бизя, сцлщя сяй 
эюстярмяйи вя бир-биримизя дайаг олмаьы юйрят (Ром. 14:19). 
Гой биз «бир фикирдя вя ейни ряйдя бирляшяк» (1 Кор. 1:10).

Мян дуа едирям ки, бизим Сяня вя бир-биримизя олан 
сядагятимиз эцнбяэцн артсын. Мяним яримя, Сянин ямриня 
ясасян, евин башчысы олмаьа кюмяк ет. Мяня, ону дястяк­
ляйиб вя щюрмят етмяйи вя она аиля башчысы кими юз вязифясини 
йериня йетирмяйя кюмяк етмяйи юйрят. Мяня онун цряк 
арзуларыны баша дцшмяйя вя онун ряйлярини бюлцшмяйя кюмяк 
ет. Мяня, онун мягсяд вя ещтийаъларыны ач. Мяня, мцмкцн 
олан проблемляри, онлар мейдана чыхмадан юнъя эюстяр. Би­
зим ниэащымыза щяйат цфцр.

Йа Рябб, мяни башга инсан ет. Мяня щяйата, йени — ник­
бин бахмаьы юйрят. Сянин мяня яр кими вердийин инсан иля 
мцнасибятлярими йениляшдир. Мяня она башга эюзля бахмаьы 
юйрят, мяним цряйими йени мящяббят, йени шяфгят вя йени 
арзу иля долдур. Еля ет ки, мян Аллащын йени бяшяри вя лайигли 
арвад олум.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Бунун цчцн сизя дейирям: Дуа едиб истядийиниз щяр шейи алмыш  
олдуьунуза иман един вя истяйиниз йериня йетяъякдир. Дуа едян заман, 

кимсяйя гаршы бир кининиз варса, ону баьышлайын ки,  
эюйлярдя олан Атаныз да сизин тягсирляринизи баьышласын.

Мк. 11:24-25

Амма бир-биринизя гаршы лцтфкар, шяфгятли олун вя Аллащ Мясищдя сизи 
баьышладыьы кими, сиз дя бир-биринизи баьышлайын.

Еф. 4:32

Диляйин, сизя вериляъяк; ахтарын, тапаъагсыныз; гапыны дюйцн,  
сизя ачылаъаг. Чцнки щяр диляйян алыр, ахтаран тапыр вя гапы  

ону дюйяня ачылыр.

Мт. 7:7-8

Щикмятля ев тикиляр, дярракя иля мющкямляняр.  
Мянзилляр билик васитясиля, щяр ъцр дяйярли, йахшы шейлярля долар.

Сцл. Мяс. 24:3-4

Йахшылыг едяркян рущдан дцшмяйяк; чцнки яэяр зяиф дцшмясяк,  
вахтында бичярик.

Гал. 6:9
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 2  FƏSİIL 

ONUN İŞİ

илл ямяли олараг ишлямир. О, бюйцк мямуниййятля аилясинин 
малиййя проблемляринин мясулиййятини арвады Кимин чий­
инляри цзяриня гойуб, юзц ися ейни заманда хяйаллара га­

пылыр. Лакин бядбяхтчилик ондадыр ки, артыг Биллин он йедди ил сыфыр нятиъ­
яли планлар гурдуьу вахтда, Ким щеч дя малиййя йцкцнц тянща 
апармаг мяъбуриййятиндя севинъ тапмыр. Мян яминям ки, Биллин пас­
сивлийинин тямялиндя горху дурур: о горхур ки, яэяр юз арзуладыьы иши 
тапмаса, о, юмрц бойу мянфур иш иля мяшьул олмаьа мяъбур олаъаг.

Стивен ишдя аз гала юляняъян ишляйир. О, ня динъялмяк, ня дя иши­
нин нятиъясиндян щязз алмаг билmир; о, аиляси иля надир щалларда олур, 
онун йенийетмя ушаглары ися бюйцйцр. О, «юкцз» кими, ваъиб олду­
ьуна эюря йох, горхдуьуна эюря ишляйир: яэяр о, бир дяфя дайанса, 
инсанлар она даща щюрмятля мцнасибят эюстярмяйяъякляр вя онда о, 
юзц юзцня щюрмяти итиряр.

Биз кишинин юз ишиня, ики кянарачыхма щалда олан мцнасибятлярини 
эюстярдик — бу, бир тяряфдян, егоизм, горху, юзцня инамсызлыг, деп­
рессийа, эяляъякдян горхмаг кими сябябляря эюря ондан йайынмаьа 
сяй эюстярмяк. Тянбялляр щаггында Аллащ беля дейиб: «Гапы юз оху 
цстцндя неъя фырланырса, тянбял дя йатаьында еля фырланыр» (Сцл. Мяс. 
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26:14). Вя йа: «…мяст олан ъыр-ъындыр ичиндя галар» (Сцл. Мяс. 23:21). 
Вя йеня: «Тянбялин йолуну тиканлар басар...» (Сцл. Мяс. 15:19), вя 
щямчинин: «Тянбялин арзусу ону юлцмя апарыр, чцнки ялляри зящмят­
дян гачыр» (Сцл. Мяс. 21:25). Башга сюзля, тянбял адам щеч вахт, щеч 
няйя наил олмайаъаг, щеч вахт, щеч ня ялдя етмяйяъяк, лакин онун 
йолу тиканлы олаъаг вя нятиъядя ону юлцмя эятиряъяк.

Башга кянарачыхма — ъаны чыхана гядяр ишля мяшьул олмаг. Бе­
ля инсанлар щаггында Аллащ нювбяти сюзц дейиб: «Тамащкарын йолу 
щямишя белядир, тамащы онун ъаныны алар» (Сцл. Мяс. 1:19); «Мян 
етдийим бцтцн ишляря, чякдийим бцтцн зящмятляря дюнцб бахдым: 
эюрдцм ки, щяр шей пучдур, кцляк далынъа гачмаьа бянзяр. Сяма 
алтында бунларын файдасы йохдур» (Ваиз 2:11). Бурадан беля нятиъя 
чыхыр ки, фанатикъясиня ямяк инсаны бошалдыр вя ону щяйатын мянасын­
дан мящрум едир.

Ня биринъи, ня дя икинъи вариант инсаны хошбяхт етмир вя онун 
щяйатыны мяна иля долдурмур. Анъаг Ряббин кюмяйи иля гызыл ортаны 
тапдыгда, кейфиййятли йени щяйат иля йашамаьа башламаг мцмкцндцр.

Инсаны бу вя йа диэяр кянарачыхмайа дцшмяйя мяъбур едян ся­
бяб, щямiн — горхудур. Мясяля бурасындадыр ки, кишийя, юзцнц юз 
иши иля ейниляшдирмяк хасдыр. Онун ещтийаъы вардыр ки, ону гиймятлян­
дирсинляр, о юзцнц галиб щисс етмяк истяйир. Амма, бу мягсядляря 
наил олмаг имканыны о, бир гайда олараг, юз ишиндя эюрцр. Ону, эяляъ­
якдя уьурсуз ола биляъяк вязиййяти щаггында фикир горхудур. Яэяр о, 
юз баъарыьындан ашаьы сявиййядя иш эюрцрся, бу ону алчалдыр; яэяр о, 
юз ямяйинин нятиъялярини эюрмцрся, бу она язиййят верир вя о, юз 
ясассызлыьыны щисс едир.

Рябб билир ки, киши цчцн иш, щяйатдан зювг алмаг амилляриндян 
биридир. О, дейиб ки, «…щяр кясин …эюрдцйц ишдян зювг алмаьы Ал­
лащын бяхшишидир» (Ваиз 3:13). Кишинин юз ишиндян наразылыьы проблеми, 
ишин юзцндян йох, бу ишин онун цчцн мянасынын олуб олмадыьындан 
ибарят олур. Юз ишиндя мяна эюрмяйян киши, бир дяфя тяйин едя биляр 
ки, ъцзи мцкафатын явязиндя узун илляр бойу бцтцн юз эцъцнц сярф 

О Н У Н  И Ш И
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Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц

етдийи ишин, онун эюзцндя эяляъяйи йохдур — щяр щалда бцтцн щяйа­
тыны она щяср етмяйя дяймяз. Щяля бунунла йанашы киши йашлыдырса, 
онда онун башында беля фикирляр ешяляня биляр: «Сян щеч кимя лазым 
дейилсян. Сяни киминля истясян явяз етмяк олар. Сян артыг яввял етди­
йини етмяйя баъарыглы дейилсян. Сян ня ися юйрянмяйя чох гоъасан. 
Сян цмидсизсян». Беля вязиййят киши цчцн чох тящлцкяли ола биляр.

Yеридя, онун атасында вя бабасында малиййя иля ейни проблемляр 
олуб. Онларын щяр бири, онунла ня баш вердийи щагда чох эеъ дцшц­
нцрдцляр. Онларын щяр бири фикирляшмядян, мянасына вармадан ишлярини 
дяйиширдиляр. Онлар щямишя малиййя ъябщясиндя дюйцшцрдцляр. Онла­
рын валидейнляри, онларын ювладларынын истедадларынын ачылыб вя тяляб 
олунмасы, Аллащын хейир-дуаларынын онларын цзяриня тюкцлмяси, онла­
рын гаршысында бцтцн гапыларын ачылмасы вя онларын юз тяйинатларыны 
йериня йетиря билмяляри цчцн щеч вахт дуа етмямишдиляр. Эюрцндцйц 
кими, Аллащын мцдахиляси олмадыьы йердя тарих тякрарланыр.

Мян гейд едирям ки, валидейнляри онлара эюря актив дуа едян 
инсанлар, онлары разы салан иш тапмагда даща чох уьурлудурлар. Ола 
билсин ки, онларын карйераларынын башланьыъы аьыр олур, лакин онлар мяг­
сядлярини билирляр вя юз тяйинатларыны баша дцшцрляр вя мящз бу онлара 
дцзэцн истигамятдя эетмяйя кюмяк едир. Башга инсанлара йахшы таныш 
олан, цмидсизлик вя мяйуслуг онлардан йан кечир. Юз ювладларынын 
щяйатыны планлашдыран валидейнляр арасында чохлары, Аллащын планлашдыр­
дыьыны баша дцшмяйя ъящд эюстярмир. Ушаьын щяйаты тясадцфцн ирадя­
синя вериляндя, онда, юзц иля пяришанлыг, шцбщя вя цмидсизликдян башга 
щеч ня эятирмяйян сянятин ахтарышы башланыр. Яэяр сянин яринин щяйаты 
мящз беля башламышдыса, сянин дуаларын онун щяйатыны дяйишдиря биляр.

Яэяр сянин ярин валидейн дуасындан мящрум идися, сян буну дц­
зялдя билярсян. Сян онун эюзляринин ачылмасы, Аллащын планыны вя 
Аллащын она эюстярдийи йолу эюря билмяси цчцн дуа едя билярсян. Ся­
нин дуаларын, яриня юзцнц, мяшьул олдуьундан асылы олмайараг, лазы­
млы вя гиймятли щисс етмяйя кюмяк едяр. Сян, ону ямин едя билярсян 
ки, Аллащ она баъарыг вя истедад вериб вя эяляъякдя онун цчцн ня 
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ися тяяъъцблц бир шей щазырлайыб. Бундан сонра Ряббя йалвар ки, О, 
яриня, инсанларын щеч биринин ону мящрум едя билмяйяъяйи йени 
баъарыьы эюрцб вя дярк етмякдя кюмяк етсин. Сян юз дуаларынла онун 
йолуну сцпцрцб тямизляйя билярсян.

Яэяр сянин яринин карйерасы уьурлудурса, йеня дя дуа етмяк ла­
зымдыр ки, онун ишиндя щяр шей Аллащын ирадяси иля баш версин, онда щяр 
шей щамар олаъаг. Мяним ярим мащнылар цчцн мусиги йазыр вя муси­
ги продцссеридир. О, дяфялярля мяня дейирди ки, мяним дуаларым ону 
горуйурду, арзу едилмяйян мцштяриляр иля цзляшмямяйя кюмяк 
едирди. Бу бизнесин хцсусиййятлярини нязяря алсаг, онун щеч вахт 
«аьыр», щирсли вя наращат инсанлар иля ишлямямясини ясил мюъцзя адлан­
дырмаг олар. Мян щямишя дуа едирдим ки, Аллащ ону йахшы адамлар 
иля растлашдырсын вя она пислик едя билян адамлардан узаглашдырсын. 
Яэяр бизим дуаларымыз ярляримизин карйерасыны там булудсуз етмяк 
габилиййятиндя олмаса да, онлар ярляримизин ишини щисс едилян дяряъя­
дя йцнэцлляшдирмяйя вя онлары бир чох лазымсыз проблемлярдян азад 
етмяйя гадирдир.

Яэяр сянин ярин — иш азаркешидирся, щярдян онун динъялиб вя 
яйлянмяйинин гайьысына гал, щеч олмаса аз да олса ону аилянин ма­
лиййя Бунсуз онлар садяъя «ишдя йана билярляр» вя мцмкцн ола билян 
сынагларын гаршысында мцдафиясиз ола билярляр. Сянин дуаларын яриня, 
щяйатын мянасынын ишдя йох, Аллащын ардынъа эетмякдя олдуьуну ба­
ша дцшмяйя кюмяк едяр. Дуа едяк ки, ярляримиз бу таразлыьы тапсын­
лар.

Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, Сян яримин ишини хейир-

дуаландырасан. Гой о, она уьур вя малиййя чичяклянмясин­
дян ялавя, бюйцк мямнунлуг да эятирсин. Яэяр онун ишиндя, 

О Н У Н  И Ш И
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ня ися Сянин планынла цст — цстя дцшмцрся, буну она ач. 
Она, нядя сящв етдийини эюстяр вя ону дцзэцн йола йюнялт. 
Она эцъ ялдя етмяйя, эяляъяйи эюрмяйи юйрянмяйи, пассив­
лик вя тянбялликдян азад олмаьа кюмяк ет. Гой о, щеч вахт 
горхуйа, егоизмя вя мясулиййятдян горхдуьуна эюря ишдян 
баш гачырмасын. Анъаг, она щямчинин эюстяр ки, о, башга ин­
санлара мягбул олмаг цчцн ишдя юзцнц ялдян салмамалыдыр. 
Гой, щеч вахт о, Сян тяряфдян она бяхш едиляндян артыьыны 
арзуламасын. Она, юз уьурларына севинмяйи вя артыьына чат­
маьа сяй эюстярмямяйи юйрят. Она мцвяффягиййят газан­
маьа кюмяк ет, лакин уьура апаран йолда щяр бир мяъбурий­
йятдян вя тязйигдян азад ет.

Мян дуа едирям ки, Сян онун ишинин Рябби оласан ки, о, 
щяр шейи Сянинля бирликдя етсин. Сянин она вердийин янамларда 
она яминлик ялдя етмяйя кюмяк ет ки, о, ахтарыб, тапыб вя юз 
ишини лайигинъя йериня йетирсин. Инсанлардан щеч кясин баьлайа 
билмяйяъяйи, эяляъяйин гапыларыны онун цчцн ач. Онун пешя­
кар тяърцбясини артыр вя онлары щяр ил тякмилляшдирмякдя она 
кюмяк ет. Мяня, яримя ня иля хейирли ола биляъяйими эюстяр.

Мян дуа едирям ки, онун иши даими, мараглы, онун цчцн 
хоша эялян вя лайигли юдянишли олсун. Гой, о щямишя: «Сяй- 
дя зяифлямяйин; рущян щярарятли олун; Ряббя хидмят един» 
(Ром. 12:11) ямриня садиг олсун. Гой о, Сянин ъанлы сулары­
нын ахары кянарында якилян, барыны мювсцмцндя верян аьаъ 
кими олсун (Зябур 1:3). Она, вязиййятлярин тязйигляри алтында 
яйилмямяйя, лакин рущян мющкямлянмяйя вя мцвяффягий­
йятли олмаьа кюмяк ет.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Ишиндя мащир оланы эюрмцсянми? Сырави адамларын дейил,  
шащларын щцзурунда дайанар.

Сцл. Мяс. 22:29

Сярвят газанмаг цчцн юзцнц ялдян салма, Идраклы ол,  
бу фикирдян ваз кеч. Эюзцнц сярвятя дикян, йох олар,  

Бирдян ганадланар, учуб гартал тяк эюйя галхар.

Сцл. Мяс. 23:4-5

Инсан бцтцн дцнйайа йийяляниб юз ъаныны итирярся,  
она ня файда олаъагдыр? Йахуд инсан юз ъаны явязиня ня веря биляр?

Мт. 16:26

Тянбяллик цзцндян евин дамы учар, Щеч бир иш эюрмясян,  
евин таваны дамар.

Ваиз 10:18

Ей Худавянд Аллащымыз, бизимля хош ряфтар ет, Ялляримизин зящмятини 
уьурлу ет, Бяли, бизим ялляримизин зящмятини уьурлу ет.

Зябур. 90:17
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 3  FƏSİL 

ONUN PUL VƏSAİTİ

янин яринин бцтцн щяйатынын уьуру, ян чох онун пула олан 
мцнасибятиндян асылыдыр. Онун цряйи ялиачыгдыр, йохса си­
миъ? Башгаларынын явязиня о, севиня билирми, йохса ону 

пахыллыг инъидир? Онун цчцн пул нядир — хейир — дуа, йохса лянят? 
О, юз малиййя вясаитлярини неъя идаря едир — мцдрик, йохса дцшцн­
мямиш? Малиййя мясяляляриндя сизин аранызда разылыг щюкм сцрцр, 
йохса сиз даими дюйцш вязиййятиндясиниз? Пула вя йа онларын чатыш­
мамазлыьына эюря вя бюйцк борълара эюря олан далашма кими, башга 
щеч ня, ниэащын цзяриня аьыр йцк кими дцшмцр. Анъаг, яэяр биз дярк 
едирикся ки, бизим ялдя етдикляримизин щяр бирини Ряббин ирадяси иля 
ялдя етмишик вя яэяр ялдя етдикляримизин цзяриндя анъаг Ону Рябб 
олмаьа дявят етсяк — анъаг, онда биз пул вя йа онларын йохлуьу иля 
баьлы проблемдян йан гача билярик.

Бахмайараг ки, мяним ярим пис газанмырды, онун бизнеси, «эащ 
бош, эащ гаты» принсипиндя гурулурду. Бир дяфя кризис дцз бир ил узан­
ды вя буну биз щамымыз щисс етдик. Щятта бизя борълу олан кампани­
йалар, няьд пулун олмадыьына эюря бизя бир гяпик дя юдяйя билмир­
диляр. Бу чятин вахт иди, лакин щяр шей даща да пис ола билярди, яэяр биз 
Ряббя цмид едиб вя бизим бцтцн пул проблемляримизи Она етибар 
етмясяйдик. Бизя анъаг Аллаща гулаг асмаг тясялли верирди вя юз 
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ондабиримизи килсяйя ианя едирдик. «Бцтцн ондабирляринизи анбара эя­
тирин» вя бахын, «Ордулар Рябби дейир: „Сиз бунунла Мяни сынайын. 
Эюряъяксиниз ки, эюйлярин пянъярялярини сизя ачаъаьам, цзяринизя 
ещтийаъларыныздан да чох бярякят йаьдыраъаьам“» (Мал. 3:10). Биз 
щямчинин, касыб вя ещтийаъы оланлары хейир-дуаландырмаьа да садиг 
идик: «Йохсулларын гайьысына галан ня бяхтийардыр! Рябб дар эцнцндя 
ону гуртарар» (Зябур 41:1). Биз щямчинин Кяламда дейилян вядляри 
дя хатырлайырдыг: «…Рябби ахтаранлар щеч бир йахшы шейдян корлуг 
чякмязляр» (Зябур 34:10). Биз щягигятян Рябби ахтарырдыг. Биз ина­
нырдыг ки, Она, щяйат мянбяйи кими, цмид едиб вя Онун ямрляриня 
ямял етдикдя, биз Онун хейир-дуаларыны ала билярик. Вя бизим няйя 
ещтийаъымыз варса, О, бизя веряъяк. Беля дя алынды.

Бир чох малиййя проблемляри, малиййя вясаитлярини Аллаща етибар 
едиб вя Онун ирадясини йериня йетиряндя щялл олунур. Бу о демякдир 
ки, О, вер дейяндя вермялисян. Рябб, Онун ирадясини йериня йетирян­
ляря, гуртулушу, мцдафияни, хейир-дуаны вя йени щяйатла долмаьы вяд 
верир. Якс щалда биз, юзц иля бядбяхтчилик эятирян алчалманы дадмалы 
олаъаьыг: «Гулаьыны тутуб касыбын фярйадыны ешитмяйянин фярйадына 
ъаваб верилмяйяъяк» (Сцл. Мяс. 21:13). Симиълик сяни ялдя етдик­
ляриня севинмякдян мящрум едир, бу ися сяни щяйатын чохсайлы 
проблемляриня доьру апарыр.

Ялбяття, еля варлы адамлар вар ки, гурбан вермяк щаггында анла­
йышлары да йохдур, лакин онларын щяйатларына диггятля бахсаг, эюря би­
лярик ки, онлар Аллащын бир чох хейир-дуаларындан мящрум олурлар: 
дахили тамлыгдан, мцдафиядян, мящяббятдян, гялбин сакитлийиндян, 
саьламлыгдан вя щяйатын тамлыьыны дуймагдан, — вя юзляри дя бу­
нун сябябини анламырлар. Онлар юз вар-дювлятлярини горуйурлар, анъаг 
она эюря севинмяйин баъарыьыны итирирляр; вя щамысы да она эюрядир ки, 
бир шейи билмирляр — щягиги щяйатын ачары, Рябби дярк етмяк вя Онун 
йоллары иля йеримякдир. Бу ися — там етибар етмякля — юз вахтыны,  
юз енержисини, мящяббятини, талантыны вя малиййя вясаитлярини Ряббин 
ихтийарына вермяйи нязярдя тутур.

О Н У Н  П У Л  В Я С А И Т И
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Дуа ет ки, сянин ярин щяйата бу ачары тапа билсин, Аллащын ирадяси­
ни дярк етсин, Аллащын, онун юз малиййя вясаитляриндян неъя истифадя 
етмяк истядийини анлайа билсин. Дуа ет ки, о, башгалары иля бюлцшмяйя 
щазыр олан, ялдя етдийи иля кифайятлянмяйи вя артыьыны ахтармайан, ъо­
мярд цряк ялдя етсин. Мян демирям ки, чох пул газанмаьа сяй эюс­
тярмяк гейри нормалдыр — йох, яксиня. Киши юз ишиня эюря лайиги мц­
кафатыны алмалыдыр, гадын ися бу барядя дуа етмялидир. Инсанын гялбини 
йоран вя нятиъядя, онун даими йолйолдашлары олан — кядяр, щирслян­
мя, хястяликляр вя пахыллыглар — касыблыьа эятирян, аьыр ъансыхыъы иш, 
инсана лайиг сайыла билмяз. Щяр бир вязиййятдя дуа ет ки, хейир-дуа 
йаьышы сянин яринин цзяриня йаьсын вя бу хейир-дуалар она йалныз Ал­
лащ тяряфиндян эюндярилсин. «Ряббин хейир-дуасы инсана сярвят эяти­
ряр, даща она гцсся вермяз» (Сцл. Мяс. 10:22).

Чох ещтимал ки, дуайа эюря сизин бцтцн малиййя чятинликляринизин 
щамысы щялл олунмайаъаг, чцнки Аллащ щярдян малиййя чятинликляри 
васитяси иля бизим диггтимизи няйяся ъялб едир вя йа бизя ня ися 
юйрядир. Щяр щалда шцбщя етмя — сянин дуаларын сянин ярини лазым- 
сыз мцбаризядян вя аьрыдыъы мяьлубиййятлярдян мцщафизя едяъяк. 
Аллащ, юз хязинялярини Рябдя эюрян, итаяткар, шцкцр едян вя ъомярд 
црякляри хейир-дуаландырмаьы арзу едир. «Чцнки хязиняниз щарадаса, 
цряйиниз дя орада олаъагдыр» (Мат. 6:21). Аллащ истяйир ки, сянин ярин 
юз хязинясини юз пулларында йох, Онда тапсын.

Dua
Йа Рябб, мян юз пул вясаитлярими Сяня етибар едирям.

Онларын Рябби ол вя онлары Юз мягсядиня чатмаг цчцн исти­
фадя ет. Бизим щяр икимизи Сянин янамларыны дцзэцн сярф ет­
мяйи юйрят; бизя, пулларымызы сярф етмяк мясялясиндя разылыьа 
эялмяйи юйрят. Мян дуа едирям ки, биз боръун аьыр йцкцндян 
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азад олаг. Бизя щарада вя ня вахт дцзэцн щярякят етмяди­
йимизи эюстяр вя бизя мцдриклийи юйрят; даьыланы бярпа ет вя 
бизя йол эюстяр. Мяня, бизим вар-дювлятимизин артырылмасын­
да, мцдрикликля иштирак етмяйи юйрят. Гой биз щямишя йадда 
сахлайаг ки, бизим малик олдуьумуз щяр шей Сяня мяхсусдур 
вя биз буна эюря щямишя Сяня миннятдар олаг.

Мян дуа едирям ки, о (ярин ады), Сяня вя Сянин Сюзцндя 
ямр етдийин кими башгаларына кюнцллц гурбан вермяйи юйрян­
син. Пул вясаитлярини идаря етмяк цчцн она мцдриклик вер вя 
пуллары мцдрикликля сярф етмяйи, юз эяляъяйини мцдрик план­
лашдырмаьы она юйрят. Мян Сяндян хащиш едирям: дцшцнъясиз 
исрафчылыгла, хясислик арасыnда олан гызыл ортаны тапмагда она 
кюмяк ет. Гой онун иши щямишя йахшы юдянилсин, гой онун 
пуллары щямишя саь-саламат, оьурланмамыш вя бош йеря хяръ­
лянмямиш олсун. Онлары артыр вя гой онун ямяйи щямишя 
хейир эятирсин. Мян дуа едирям ки, мяним ярим малиййя про­
блемляриня эюря язиййят чякмясин, анъаг ян яввял Сянин 
Сялтянятини ахтарсын, биляряк ки, галан лазым олан шейляр ялавя 
олараг вериляъяк (Лк. 12:31).



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Беляликля, сиз ня ичяъяйинизи вя ня йейяъяйинизи ахтармайын вя наращат 
олмайын. Чцнки дцнйанын халглары бцтцн бу шейляри ахтарырлар;  

Атаныз ися бунлара ещтийаъ дуйдуьунузу билир. Анъаг сиз Аллащын 
Сялтянятини ахтарын вя бунларын щамысы сизя ялавя олараг вериляъякдир.

Лк. 12:29-32

Чцнки Аллащ инсанын башыны шянликля гатдыьы цчцн инсан юмрцнцн 
эцнлярини дяриндян дцшцнмцр.

Ваиз 5:20

Йохсула ял тутан мющтаъ галмыр, она мящял гоймайан лянят газаныр.

Сцл. Мяс. 28:27

Эянълийимдян гоъалыьымадяк салещин тярк едилдийини няслинин чюряк 
цчцн диляндийини эюрмямишям.

Зябур 37:25

Мяним Аллащым ися Юз иззятли зянэинлийя эюря,  
Мясищ Иса васитясиля сизин щяр ъцр ещтийаъынызы юдяйяъякдир.

Фил. 4:19
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ONUN İNTİM HƏYATI

у китабда кишинин щяйатынын башлыъа тяртиб щиссясиндян да­
нышылыр. Мян щесаб едирям ки, яэяр биз юз ярляримизи он­
ларын щяйатынын бюйцк цмуми ящямиййяти олан сащясиндя 

хошбяхт едя билярикся, биз онларын диэяр, даща интим сащяляриня 
мцраъият етсяк, даща чох уьурлу ола билярик.

Мяним уьурсуз ниэащлара, юз ящямиййятиля бош вя юлц, даима 
мцбаризя иля долу олан биринъилийя эюря гадынлар иля бирликдя етдийим, 
ийирми иллик дуа цнсиййятиндян сонра, мян, арвад цчцн сексуал мцна­
сибятлярин ня гядяр аз ящямиййятли олдуьуну эюрдцм. Демяк олмаз 
ки, онлар юз ниэащларынын бу тяряфи барясиндя щеч дцшцнмцрляр, садяъя 
онларын щяйатында, онларын даими диггятини тяляб едян диэяр, даща 
ваъиб, чох ишляр: ушагларын тярбийялянмяси, иш, пул проблемляри, ев тя­
сяррцфаты, гощумларын хястялянмяси вя яр иля рягабят — вар ки, секс 
бу узун сийащынын ян сонундадыр. Бязи гадынлар щяфтялярля, айларла, 
бязян ися иллярля, бу вя йа диэяр сябябдян, юз ярляри иля интим мцна­
сибятлярдя олмурлар. Ниэащ даьылмаьа башлайанда, онлар чох тяяъcцб­
лянирляр. Щятта, яэяр гадыны онун интим щяйатында ишлярин беля вязий­
йяти гане едирся, онун яри бу ваъиб сащядя юзцнц сыхышдырылмыш щисс 
едя биляр.
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Гадын цчцн секс, юз симпатийасыны вя йа мящяббятини кишийя би­
рузя вермяйин цсулудур. О, онун хятриня дяйян вя ону инъидян, она 
анъаг мяйуслуг эятирян вя щеч бир кюмяк етмяйян, юзцнц онунла 
атылмыш вя тянща щисс етдийи киши иля мещрибан ола билмяз. Лакин киши 
цчцн секс тамамиля эярякли бир шейдир. Яэяр о, бу ъцр бошалма 
алмырса, онун эюрмяйи вя ешитмяйи кцтляшир, интеллект вя емосийа- 
лары ися юз эцъцнц итирир. О, юз арвадыны ешитмир; яэяр онун щяйатынын 
бу ваъиб сащяси сайа салынмырса, арвадынын арзуларыны анламыр. Гадын­
ларда ися щяр шей тярсинядир. Биз, башга ваъиб проблемляри щялл едя- 
ня гядяр секс эюзляйя биляр, дейя онлар дцшцнцрляр. Анъаг, яэяр 
секс онлардан габаг эялся, бу проблемлярин щяллинин шансы чох-чох 
галхар.

Бах буна эюря, сизин яр-арвад мцнасибятляриниздя секся лазым 
олан йери айырмаг ваъибдир. Ящямиййятли дейил, бунун цчцн хоша 
эялян шяртляр вар, йа йох, сянин истяйин вар, йохса йох — ваъиб юз 
яринин ещтийаъларыны баша дцшцб вя разы салмагдыр, ялбяття яэяр сян 
онунла мещрибан мцнасибятляри горуйуб сахламаг истяйирсянся. Баш­
га сащялярдян фяргли олараг, бу сащядя тез сынан, кишини йолдан чы- 
хартмаг, алчалтмаг, тярксилащ етмяк, мящз щяйатын бу сащясиндя юз­
цнц эяряксиз щисс етмяйя мяъбур етмяк чох асандыр.

Сексуал гаршылыглы мцнасибятлярин проблемляри о сябябдян чох 
сяъиййявидир ки, кишиляр вя гадынлар Аллащын бу мювзуйа аид нюгте­
йинязярини там анламырлар. Анъаг Мцгяддяс Кялам бу барядя там 
айдын шякилдя дейир: «Арвад юз бядяниня щаким дейилдир, она щаким 
олан ярдир; еляъя дя яр юз бядяниня щаким дейилдир, она щаким олан 
арваддыр. Бир-биринизи яр-арвадлыг щаггыныздан мящрум етмяйин, йал­
ныз бялкя дя, разылыг иля, мцвяггяти олараг оруъ тутмаг вя дуа етмяк 
цчцн. Бундан сонра йеня дя бирляшин ки, няфсинизи сахлайа билмяди­
йинизя эюря шейтан сизи имтащан етмясин» (1 Кор. 7:4-5). Ниэащда 
секс — Аллащын ганунудур. Мцнтязям интим мцнасибятлярдян йан 
гачмаг дцзэцн олмаз. Мцстясналыг, оруъ вя дуа, йа да хястялик ола 
биляр.
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Ниэащда бизим бядянляримиз бизя мяхсус дейил; биз бир-биримизя 
физики диггят айырмаьа борълуйуг. Сексуал цнсиййятлярин тезлийи, бизим 
шяхси тялябатымызда йох, башга инсанын тялябатындан асылыдыр. Яэяр 
сянин секся мцнасибятин, анъаг сянин тялябатын вя истякляринля тяйин 
олунурса, демяли сян бу мясялядя Аллащын мювгейини дярк етмирсян. 
О, дейир ки, бизим бядянимиз башга инсана зювг вермялидир. Тябиятин 
ганунуна эюря, секс кишийя ваъибдир вя о евляндикдя, арвады онун бу 
тялябатыны разы салмаг ъавабдещлийиндядир. Яэяр арвад юз вязифясиня 
етинасызлыг эюстярирся, онда гаршылыглы мцнасибятлярдя чох шей итирилир. 
Биз юзцмцзя тясяввцр етдийимиздян дя чох тящлцкяли олан, мцхтялиф 
имтащанларын гаршысында мцдафиясиз олуруг. Бу, щяр бир кяс иля баш 
веря биляр, она эюря дя сянин вя сянин яринин щяйатынын интим тяряфи­
нин дуайа ещтийаъы вар. Йахшысы будур ки, проблемляр йаранмамышдан 
габаг дуа етмяйя башлайасан.

Яэяр сянин ярин, сян истядийиндян тез-тез секс иля мяшьул олмаг 
истяйирся, дуа ет ки, Аллащ сяня бу мцнасибятдя дяйишилмяйя кю- 
мяк етсин. Юз шяхси тяърцбямдян мян билирям ки, яр-арвадларын ин­
тим щяйатларында ян бюйцк мцряккябликляр, онларын ушагларынын кичик 
вахтларында — онларын чох диггят вя гайьы тяляб етдикляри вахтларда 
мейдана чыхыр. Онлары йатаьа гойдуьун вахтда сян айаг цстя эцъля 
дайанырсан вя бир шей щаггында арзу едирсян — тез йухулайым, о 
анда ися сянин яринин эеъя щаггында тамам башга планлары вар. Сян 
йа гятиййятля: «Бу щагда унут. Мян йорулмушам», дейяряк онун 
сяйини кянар едя билярсян, йа она юз ящвалын барядя даныша билярсян, 
няйя ки, о юзц: «Проблем йохдур. Динъял» дейяр, йа да онун щяря­
кятиня юз наразылыьыны кяскин шякилдя эюстяря билярсян, щансы ки, онда 
тягсиркарлыг вя йа гязяб щисси йарадаъаг. Анъаг мян, бу сайыланлар­
дан мяня йахшы эюрцнян, дюрдцнъц варианты тапмышам.

Сянин ярин сяня юз арзусу барясиндя демяйя башлайанда, эюз­
лярини йухары галдырыб дяриндян ащ чякмя, бунун явязиндя ися де: 
«Йахшы, мяня он беш (ийирми йа да чох) дягигя вахт вер». Бу вахт 
ярзиндя юзцнц даща ъазибядар етмяйя чалыш, мясялян, душ вя йа 

О Н У Н  И Н Т И М  Щ Я Й А Т Ы
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зяифлядиъи ванна гябул ет, бядяниня лосйон сцрт, йа да онун севдийи 
ятирля ятирлян (бу ятири мящз беля щаллар цчцн сахла), сачларыны дара, 
цзцня тяравятлилик вермяк цчцн бир аз косметикадан истифадя ет, 
мясялян, додаглар цчцн парылты. О, сяни валещедиъи эюрдцйц палтары 
эей вя юз чатышмамазлыгларын барясиндя наращат олма — о, онлара 
щеч фикир вермяйяъяк. Онларын цстцнц юртян, эюзял пенуар эеймяк 
олар. Бу щалда дуа ет ки, Аллащ сяня эцъ вя енержи версин вя сянин 
цряйиня яриня мейиллилик версин. Сянин ярин, сян онун гаршысында ду­
ранда, хош тяяъъцбля тяяъъцбляняъяк вя бош йеря эюзлямядийиня 
ямин олаъаг. Сян, неъя эюзял партнйор ола билдийини эюряндя, юзцн 
юзцня валещ олаъагсан вя юзцндян чох хошун эяляъяк, бундан сонра 
щяр икиниз хошбяхт йухулайаъагсыныз. Бу, вахтын кичик сярфиййаты мцт­
ляг сизин ниэащыныз цчцн бюйцк хейиря чевриляъяк.

Лакин яксиня дя олур, ня вахт ки, яри арвадына гаршы лагейд олур. 
Сябяб ондадыр ки, ола билсин ки, о арвадына гаршы физики, интелlектуал вя 
йа емосионал планда мараьыны итириб. Амма, яэяр киши секс ялагясин­
дя олмадан айларла кечиня билирся, демяли онунла ня ися гайдасында 
дейил. Йа о, физики насазлыгдан язиййят чякир, йа да ону уьурсузлуг, 
пяришанлыг вя йа депрессийа язир. Бурада дуа кюмяк едя биляр: о, 
проблеми ачыглайар вя онун щяллинин йолуну эюстяряр. Эярякли щалда 
пешякар кюмяйя мцраъият етмяк олар. Бу, бошанма мясялясини гал­
дырмагдан, йа да нятиъядя корланмыш саьламлыьы вя йа позулмуш 
психиканы бярпа етмякдян уъуз вя садядир. Бу хястяликляр, щямишя 
ниэащын мящви иля ейни заманда баш верир. Гязябя, кядяря, юзцня 
йазыьы эялмяйя, сяня сащиб олмаьа имкан вермя. Чалыш ки, щямишя 
саьлам вя ъазибядар оласан. Яэяр юзцня вя юз бядяниня гайьы сяня 
севинъ эятирмирся, буну ярин цчцн ет. Онун севдийи палтары эей, сач 
дцзцмцнц дяйишдир, ону йени эюркямин иля тяяъъцбляндир. Щямишя 
йени вя мараглы ол. Бир сюзля, фяалиййятсиз олма.

Ниэащда секся етинасызлыг пис нятиъялярля нятиъялянир. Буну йадда 
сахла. Тягвими изля вя сизин физики цнсиййятиниздя узун фасиляляря йол 
вермя. Яэяр бу вахт узанырса, Аллащдан диля ки, бунун сябябини сяня 
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эюстярсин вя вязиййяти дяйишмяйя чалыш. Вя йадда сахла: сексуал тя­
мизлик барядя дуа етмяк щеч вахт эеъ дейил; кечмишдя сизинля ня баш 
вермиш олса да — инди бунун щеч бир ящямиййяти йохдур. Щярдян бу 
сащядя олан проблемляр, яр-арвадын ниэаща гядяр олан сексуал тяър­
цбяси иля ялагядар мейдана чыхыр. Бу хатирялярдян азад олмаг цчцн 
дуа ет. Сиз, цряйиниз щягигят цчцн ачыланда, тямизляняъяксиниз. Щяр 
шей ися дуадан башланыр. Аллащын бу янамына вя сянин щяйатынын бу 
ваъиб сащясиня эюря дуа етмяйя гаршы етинасыз олма.

Dua
Йа Рябб, мяним яримин интим щяйатыны хейирдуа-

ландыр вя ону йени эцъ иля долдур. Даьыланы бярпа ет, таразлыьа 
ещтийаъы оланы таразлыьа эятир. Бизи апатийадан, мяйуслугдан, 
бир-биримиздян наразы олмагдан, вурнухмадан, кин сахла­
магдан вя сойуг биэаняликдян мцдафия ет. Бизя, бир-биримиз 
цчцн вахт тапмаьа, сямими вя ачыг цнсиййятдя олмаьа вя 
бир-биримизин ещтийаъларына диггятли олмаьа кюмяк ет.

Гой, бизим сексуал мцнасибятляримиз щяр шейдя тямиз ол­
сун, гой бизи щеч бир чиркли ещтираслар сынаьа чякмясин. Бизи, 
кечмиш щяйатын сящвляринин йцкцндян азад ет; бизим яглими­
зи, ниэащымыза гядяр щяйатымызда баш вермиш щяр бир сексуал 
тяърцбялярин нятиъясиндян азад ет. Бизи, щяр бир сынагдан,  
яр-арвад мцнасибятлярини позмаг имканларындан гору. Бизя, 
«ъинси яхлагсызлыгдан имтина етмяйя» кюмяк ол ки, бизлярдян 
щяр биримиз «юз бядяниня гцдсиййят вя щюрмятля щаким ол­
сун» (1 Сал. 4:3-4). Мян дуа едирям ки, биз, бир-биримиздян 
башга щеч кяси арзуламайаг. Мяня ъазибядар вя арзу едилян 
олмаьы юйрят, ярим щеч вахт кянарда щязз алмаьы ахтармасын 
дейя, яримин хошуна эялмяйи мяня юйрят.
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Мян анлайырам ки, секс, мяним яримя олан хидмятин ваъ­
иб аспектидир. Мяня кюмяк ет ки, бундан щеч вахт егоистик 
мягсядлярля манипулйасийа васитяси кими истифадя еtmяyим. 
Йа Рябб, ниэащымызын бу ваъиб сащясини Сяня етибар едирям. 
Беля ет ки, биз щямишя яримизля бир-биримизин хошуна эяляк 
вя щяр биримиз диэяримиздя щямишя ня ися йени бир шей тапсын. 
Бизим щяйатымызын бу сащясини, Сяня мягбул олан кими ет.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Ъинси яхлагсызлыгдан чякинин. Инсанын ишлятдийи бцтцн  
эцнащлар бядянин хариъиндядир, яхлагсыз ися юз шяхси  
бядяниня гаршы эцнащ ишлядир. Мяэяр билмирсиниз ки,  

бядяниниз, Аллащдан алдыьыныз вя сиздя йашайан Мцгяддяс  
Рущун мябядидир вя сиз юзцнцзя мяхсус дейилсиниз?  
Чцнки сиз чох баща гиймятя алынмысыныз. Буна эюря,  

Аллащынкы олан бядянинизля вя рущунузла  
Аллащы иззятляндирин.

1 Кор. 6:18-20

Бядян ися яхлагсызлыг цчцн дейил,  
лакин Рябб цчцндцр вя Рябб дя бядян цчцндцр.

1 Кор. 6:13

Юз су анбарындан, юз гуйунун ичмяли суйундан ич.  
Нийя сянин гайнагларын кцчяляря, су архларын мейданлара  
ахыб эетсин? Онлар йалныз сянинки олсун, йадлара пайлама.  

Гой чешмян бярякятли олсун, эянъ икян евляндийин  
арвадынла хошбяхт йаша! Севимли маралын, эюзял ъейранын  

щямишя сяни юз дюшляри иля дойдурсун,  
онун ешги иля мяст ол.

Сцл. Мяс. 5:15-19
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ONUN MEHRİBANLIĞI

етти, Том иля, яринин она мцнасибятдя мещрибанчылыьын 
олмамасы барядя ъидди данышмаг гярарына эяляндя, онлар 
артыг бир нечя ил иди ки, евли идиляр. Том щяр барядя эюзял 

яр иди; вя онларын интим щяйаты эюзял иди, лакин башга шейлярдя ися ня 
сямимилик, ня дя мещрибанчылыг вар иди. Демяк олмазды ки, Том ар­
вадыны севмирди — яксиня, о, арвадына мяфтун иди. Сябяб онда иди ки, 
о, ушаглыгдан нявазишдян мящрум олмушду вя буна эюря юз мящяб­
бятини арвадына неъя ифадя етмяйи билмирди. Петти юзцнц тягсиркар щисс 
едирди вя ярини кядярляндириб, ону инъитмяк истямирди, амма, о юзц 
ушаглыгда нявазиш вя мещрибанчылыг эюрмядийи цчцн, бу она яр-арвад 
мцнасибятиндя ваъиб эяряк иди. Щяр дяфя Петти бу барядя юз нараз­
ылыьыны билдиряндя, Том дцзялмяйя чалышырды, лакин тезликля щяр шей 
йенидян, онларын щяр икисини кядярляндирян, яввялки вязиййятя гайы­
дырды. Нятиъядя Петти цмидини итирди вя гялбиндя бошлуг щисс етди. О, 
сямимилик вя нявазишсиз неъя йашайаъаьыны тясяввцр едя билмирди, 
лакин онун Тому дяйишдирмяйя щеч бир цмиди галмамышды.

Нящайят, Петти бу аьрыйа даща дюзя билмяйяряк, юз проблеми ба­
рясиндя дуа группасында данышды вя она эюря дуа етмяйи хащиш етди. 
Групдакы баъылар щяр щяфтя сямими дуа едирдиляр вя Петти, Аллащын 
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Рущунун онун щяйатына дахил олдуьуну щисс етди. Аллащ она, онун 
щямишя етинасызлыг эюстярдийи шейляря — йяни дцзэцн гидаланмаьа 
башламаьы вя физики щярякятлярля мяшьул олмаьын ваъиблийини эюстяр­
ди. Аллащын тялиминя гулаг асыб вя онлара ямял етдикдян сонра, о, 
юзцнц йахшы щисс етди вя яри тяряфиндян мещрибан мцнасибят эюстярил­
мяйя лайиг олдуьуну анламаьа башлады. О, юз арзусуна эюря тягсир­
карлыг щиссиндян азад олмалы иди, чцнки Рябб, буну щямчинин онун 
цчцн арзулайырды. Тезликля Петти щисс етди ки, Аллащ ону Том иля йени 
сющбятя чаьырыр, анъаг бу дяфя щяр шей Мцгяддяс Рущун идарячилийи 
алтында баш вермяли иди, чцнки, о вя онун ряфигяляри Томун она гаршы 
мцнасибятляринин мюъцзяли дяйишилмяси барядя дуа едирдиляр.

«Бу сющбят цчцн мян бцтцн ъясарятими кюмяйя чаьырмалы ол­
дум, — дейя о, сонра мяня данышырды. — Мян горхурдум ки, о бо­
шанма иля битяр. Сющбят еля дяринляшмишди ки, зянн етмяк оларды ки, 
вязиййяти дцзялтмяк мцмкцн дейил. Лакин, Аллащ мяня, о ан цчцн 
йериня дцшян, мящяббят сюзляри деди вя бу сющбят бизим ниэащымызын 
мюъцзяли дяйишилмясинин башланьыъы олду».

«Дяйишиклик баш верди, — Том хатырлайырды — Петти мяня дейян­
дя ки: „Язизим, мяним севиб вя етибар етдийим, бцтцн юз ляйагятляри 
иля олан, сянин кими эюзял бир инсан, мяня гаршы неъя сойуг гала 
биляр?“».

«Мяним сюзлярим ону рущландырды — дейя Петти данышырды — она 
цмид верди вя ямин етди ки, бир дяфя дя сынамаьына дяйяр».

Бу дяфя Том башга ъцр щярякят етди. О, бу проблеми барядя дуа 
групундакы достларына данышды вя онлар о анда онун хащишиня ъаваб 
вердиляр. Онлар, ону тякъя дуада дястяклямякля кифайятлянмядиляр, 
щятта она, Петтийя бу вя йа диэяр формада нявазиш эюстярмяйи мяс­
лящят эюрдцляр.

Том деди: «Мян дяйишмяк истядийим цчцн буну саламлайырдым. 
Мян Петтини севирям вя ону инъитмяк истямирям. Мян дяйишилмяк 
истяйирдим вя билирдим ки, бу анъаг Мцгяддяс Рущун идарячилийиндя 
мцмкцндцр».

О Н У Н  М Е Щ Р И Б А Н Л Ы Ь Ы
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Щяр эцн дуа групундан ким ися Тома зянэ едиб сорушурду: 
«Петти, онун гайьысына галдыьыны щисс етмяк цчцн сян бу эцн ня ет­
мисян?» Онларын, юз мещрибанчылыьыны она неъя эюстярмяли олдуьуну 
юйрядирдиляр вя вахташыры Петтидян: «Мяним ишлярим неъя эедир?» — 
сорушмаьы тювсиййя едирдиляр. Мцгяддяс Рущун иштиракы олмадан бц­
тцн бу олдугъа цзцъц эюрцня билярди, анъаг Том юзцнц Ряббин их­
тийарына тягдим етдийи цчцн, бу онда гыъыгланма йаратмырды.

«Инди о, евя эяляндя илк нювбядя мяни гуъаглайыб вя юпцр, — 
дейя Петти мяня эцлцмсяйяряк хябяр верди. — Илк беш гуъаглама­
лардан сонра мян юзцмц йени бир инсан кими щисс етдим».

Том иля Петтинин проблеми надир щал дейил. Бир чох инсанлар, щятта 
Аллаща сямими, вяфалы оланлар да, нявазиш вя мещрибанчылыгдан мящ­
рум олмуш вязиййятдя, юлц ниэащда йашайырлар. Анъаг, гадынларын 
чоху бу вязиййятя дюзцр вя шикайят етмирляр, чцнки бцтцн башга 
галан шейлярдя ярляри онлары гане едир. Лакин, Аллащ яр-арвад мцна­
сибятиня беля бахмыр: «Яр юз арвадына лазымлы мящяббят бяслясин; 
арвад да яри иля бу ъцр даврансын» (1 Кор. 7:3). Мцгяддяс Кялам 
дейир: «Гуъаглашмаьын юз вахты... вар» (Ваиз 3:5). Бу вахт, сян ни­
эаща дахил оланда эялир. Мещрибанчылыг нцмайиш етдирмяк кишиляр цч­
цн биринъи дяряъяли ящямиййятя малик дейил, чцнки, чох вахт онларын 
анлайышында секс вя мещрибанчылыг — бу ейни шейдир; гадынлар ися ярин 
нявазишиня кяскин ещтийаъ дуйур. Яэяр, сянин ниэащында бу шей йох­
дурса, дуа ет ки, Мцгяддяс Рущун эцъц сизин яр-арвад мцнасибятля­
ринизи дяйишдирсин.

Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, мяним яримля олан мц-

насибятимдя щямишя мещрибанчылыг олсун. Бизя ловьалыгдан, 
тянбялликдян азад олмаьа вя бир-биримизя юз мящяббятимизи 
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ачыг ифадя етмяйи юйрянмяйя кюмяк ет. Бизя, ярим иля 
бир-биримизи севиб вя гиймятляндирдийимизи эюстярмяйя кю­
мяк ет. Бизя, щяр эцн бир-биримизя мещрибанчылыг вя диггят 
эюстярмяйи хатырлат. Бизя сойуглугдан, биэаняликдян, гапа­
лыгдан азад олмаьа кюмяк ет; бизя, бир-биримизя мещрибан­
лыг, мящяббят бяхш етмяйи вя бир-биримизя валещ олмаьы юй­
рят. Бизим дяйишилмяйимизя вя рущани бюйцмяйимизя мане 
олан щяр шейи даьыт. Яэяр, бизлярдян бири диэяриндян нявази­
шлидирся, бизим иттифагымызда таразлыг йарат.

Яэяр бизим бир-биримизя сойуглуьумуз ушагларымыза, он­
ларын ниэаща мцнасибятиня, мянфи тясир эюстярибся вя йа биз, 
яр-арвад кими онларда йанлыш ряй йаратмышыгса, онлара йахшы 
нцмуня олмаьымыз цчцн дцзялмяйимизя кюмяк ол. Бизя юз 
сящвляримизи ъясарятля бойнумуза алмаьы вя щяйатымызын 
дяйишилмяси арзусуну ифадя етмяйи юйрят.

Гой гайьы вя мяшьуллуг, бизим цчцн, бир-биримизя гаршы 
мараьын итирилмясиня сябяб олмасын; гой биз, щеч вахт бир-би­
римизи тябии кими гябул етмямиш олмайаг; гой бир-биримизя 
нявазиш эюстярмяйимиз бизим цчцн щеч вахт аьыр олмасын. Еля 
ет ки, мящяббятин бу ъцр нцмайиши бизим ниэащымызы мю­
щкямляндирсин. Мян дуа едирям ки, биз щямишя «бир-биримизи 
мящяббят юпцшц иля саламлайаг» (1 Пет. 5:14). Мян билирям 
ки, анъаг Мцгяддяс Рущун эцъц, заманын сынаьына дюзя 
биляъяк дяйишикликляри едя биляр. Мян щяр шейдя Сяня етибар 
едирям вя хащиш едирям: бизя, Сян бизи эюрмяк истядийин  
яр-арвад кими олмаьа кюмяк ет.
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Беляликля, яэяр Мясищя аид олмагдан ъясарят,  
Онун мящяббятиндян тясялли алмышсынызса,  

яэяр Руща шяриксинизся, шяфгят вя мярщямятиниз варса,  
мяним севинъими там един; ейни фикря, 

ейни мящяббятя малик олун, щямряй вя щямфикир олун;

Филип. 2:1-2

Беляъя ярляр дя юз арвадларыны юз бядянляри  
гядяр севмялидирляр. Юз арвадыны севян юзцнц севир.  

Чцнки щеч ким, щеч заман юз бядяниня нифрят етмямишдир,  
лакин Рябб ъямиййяти етдийи кими,  

ону йедирир вя бясляйир,

Еф. 5:28-29

Щяр кяс йалныз юз мянфяятини дейил,  
башгаларынын да мянфяятини эцдсцн.

Филип. 2:4

Севэилим сол ялини башымын алтына салыр,  
Саь яли иля мяни гуъаьына алыр.

Няь. Няьм. 2:6

Щяр кяс юзцнцн мянфяятини дейил,  
башгасынынкыны да ахтарсын.

1 Кор. 10:24
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изим ниэащымызын илк эцнцндян, мян Аллащдан диляйир­
дим ки, бизи Майкл иля мцмкцн ола билян имтащанлардан 
горусун. Мян билмирям, бизлярдян биримизин, диэяриня 

шцбщяйя сябяб вермямяси бунун нятиъяси иди, йохса юзцмцзц 
щямишя тямизликдя сахламаьа сяй эюстярмяйин. Йеня дя, мян ями­
ням: бу ишдя даща бюйцк ролу бизим инсани сяйимиз ойнамады,  
Аллащын бизим ниэащымызы горумасы ойнады, бахмайараг ки, щяр икиси 
ваъиб иди.

Мян бир нечя яр-арвад таныйырам ки, щяйатларында зинакарлыг йер 
тутурду, лакин арвадын дуа етмяк арзусу вя ярин, дяйишилиб вя юз ни­
эащыны горумаг цчцн цряйини Аллаща ачмаг арзусу нятиъясиндя, бу 
яр-арвад иттифагы йашайыр вя чичяклянир. Беля мюъцзяляри, анъаг мцти 
цряйин дуасы иля бирликдя, Мцгяддяс Рущун йенидян дяйишдирян эцъц 
йаратмаьа гадирдир.

Мяним ряфигяляримдян биринин яри, онлар бошанмамышдан габаг, 
о щяр дяфя арвадынын ян йахшы ряфигяляриндян бири иля зинакарлыг едир­
ди. Мян, ондан «дост» сечяндя няйи ясас эютцрдцйц иля мараг­
ландым, амма мян ондан бир дяфя дя олса, онун цряйинин ня дяряъ­
ядя Аллаща садиг олмасы вя онун юзцнцн дуайа ня дяряъядя ъидди 
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мцнасибят эюстярмяси барядя сорушмадым. Мян билирям ки, о дуа 
едирди. Анъаг, Мцгяддяс Рущун сясини ешитмяк истямяйян цряк цчцн 
ня гядяр дуа етсян дя, о дяйишилмяйяъяк.

Сынаглар бизи щяр йердя эюзляйир вя беля дцшцнмяк сяфещлик олар­
ды ки, бизим ярляримиз бу вя йа диэяр ширниклянмялярдян зяманят 
едилиб. Мцгяддяс Кялам дейир: «…инсанын да эюзц доймаз» (Сцл. 
Мяс. 27:20). Яэяр бу доьрудурса, имтащан олунмаг мцмкцнлцйц 
щямишя реалдыр вя биз щямишя сайыг олмалыйыг. Бязиляри спиртли ички, 
наркотик иля башдан чыхырлар, башгалары пула вя щакимиййятя щярис 
олурлар, диэярляри ися аъэюзлцк вя йа порнографийайа алудячилик иля 
эцнащ едирляр. Дцшмян бизим зяиф йерляримизи билир вя бизим цчцн 
тяляляр дцзцб гойур. Мясялян, бизим йолумузда башдан чыхаран шей­
лярин олуб олмамасы йох, лакин бунларла биз эюрцшяндя юзцмцзц неъя 
апармаьымыздадыр. Бу вязиййятдя мян бир ялаъ мяслящят эюрцрям — 
дуа. Ола билсин ки, дуа, инсаны артыг гярара эялдийи щярякятдян мцща­
физя етмясин, лакин о, имтащан едянин сясини боьуб вя онун щцъум­
ларына гаршы мцгавимяти эцъляндиря биляр. О, инсана дцзэцн сечимя 
йол эюстяря биляр.

Мцгяддяс Кялам дейир ки, Аллащ бизи имтащан етмир, бизи бизим 
арзуларымыз имтащан едир. Мящз онлар бизи эцнаща апарыб вя нятиъядя 
мящв едирляр. Амма, «Имтащана дюзян адам хошбяхтдир. Чцнки сы­
нагдан уьурла чыхаркян, Ряббин Ону севянляря вяд етдийи щяйат 
таъыны алаъагдыр» (Йаг. 1:12). Аллаща мягбулдур ки, биз имтащанлар­
дан кечяк, чцнки О, бизи хейир-дуаландырмаг истяйир. Анъаг, О, бил­
мяк истяйир ки, биз юз бядянимизин ещтираслары явязиня, Онун йоллары­
ны сечмяк дяряъясиндя етибар едирикми. Яэяр биз, бцтцн гялбимизля, 
анъаг Ону ахтарыб вя кюмяк цчцн Она мцраъият едирикся, О, щямишя 
бизя чыхыш эюстяряъяк.

Хошаэялмяз щадисяляр баш вермяздян габаг, дуа етмяйя башла­
маг лазымдыр. Иса, Юз шаэирдляриня дуа етмяйи щяваля едиб ки, «имта­
щана уьрамасынлар» (Лк. 22:40), диггятли олсунлар, чцнки «...рущ гей­
рятли, бядян ися зяифдир» (Мк. 14:38). Яэяр сянин ярин, имтащанла 
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мцбаризя дюврцнц кечирся, дуа ет ки, онун щяр шейля бюлцшя биляъяйи 
вя дуалары онун цчцн бюйцк дайаг олан, сямими иманлы достлары 
тапылсын. Аллащын вя башга иманлыларын гаршысында сямими етираф кими 
башга щеч ня, имтащанын эцъцнц максимум зяифлядир. Тяяссцфляр ол­
сун ки, бир чох кишиляр юз сынаглары барясиндя щявяссиз данышырлар вя 
бунунла юзлярини онлардан мцдафия олунмагдан мящрум едирляр.

Яэяр бцтцн дуалардан сонра ярин имтащана уьрайыбса, юзцнц тяг­
сиркар сайма, чцнки гярары, о гябул едиб. О, сечим едиб вя рущун йох, 
бядянин йолу иля эедиб. «Мян ися дейирям: Руща эюря щярякят един 
вя сиз ъисмани тябиятин арзусуну ясла иъра етмязсиниз. Чцнки ъисмани 
тябият Руща зидд вя Рущ ъисмани тябиятя зидд оланы арзу едир; онлар 
бир-бириня гаршы дурурлар ки, истядийинизи едя билмяйясиниз» (Гал. 5:16-
17). Яриня эюря дуа етмяйи сахлама. О, нечя дяфя сынаьа дцшся дя, 
йадда сахла ки, Аллащ билир ону неъя хилас етмяк мцмкцндцр, сян ися 
Ряббин ирадяси иля, яриня бу хилас йолуну тапмаьа кюмяк едя биляр­
сян. Яэяр сянин ниэащын бу фялакятдян азаддырса, Аллаща миннятдар 
ол вя дуа ет ки, щеч ня дяйишилмясин.

Dua
Йа Рябб, мян Сяня дуа едирям ки, Сян мяним яримя, 

онун йолунда олан щяр бир имтащана гаршы дурмаьа эцъ веря­
сян. Ону ляйагятсиз фикирлярдян азад ет ки, бу фикирляр онун 
цряйиня чатыб вя ямялляриндя щяйата кечмясин. Ону имта­
щана чякмя, лакин ону, зинакарлыг, парнографийа, наркотик, 
алкогол, аъэюзлцк вя гумар ойунлары кими шярдян хилас ет. 
Хцсусян ону (конкрет имтащана чякян эцнащын ады) гору. 
Онун рущунун зяиф олдуьу йери мющкямляндир. Она щяйатын­
дакы ялчатмаз галалара бянзяйян, чятинликлярин ющдясиндян 
эялмяйя эцъ вер. Гой, о бяйан етсин: «Ийрянъ шейлярдян 
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эюзцмц чякяъяйям. Азьынларын ишляриня нифрят едирям, гой­
марам мяндян йапышсын» (Зябур 101:3).

Ата, Сян дедин: «Няфсини сахлайа билмяйян даьылмыш, ща­
сарсыз шящяря бянзяйир» (Сцл. Мяс. 25:28). Мян дуа едирям 
ки, ону (яринин ады) шяр гцввя даьытмасын, амма йа Рябб, 
Сянин гцввян горуйуб сахласын. Онун ятрафында мцдафия ди­
варыны чяк. Ону, Юз Рущун иля долдур вя Сяндян олмайан 
щяр ня варса гов. Онун ирадясини эцъляндир вя онун цчцн 
ширникляндириъи олан, щяр бир шейя гаршы дурмаьы она юйрят. 
Гой о, «писликдян икращ етсин» вя «йахшылыьа сарылсын» (Ром. 
12:9). Ону башдан чыхаран шейлярдян айыр, онлара гаршы дур­
маьа она мятинлик вер, она бядяня эюря йох, руща эюря 
щярякят етмяйи юйрят.
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Имтащан олунан заман, гой щеч ким: «Аллащ мяни  
имтащан едир», — демясин. Чцнки Аллащ писликля имтащан  

олунмур вя Юзц дя щеч кими имтащан етмир.  
Лакин щяр кяс юз ещтирасы иля апарылараг вя алданараг  
имтащан олунур. Ещтирас ися бойлу галыб эцнащ доьур.  

Йетишян эцнащ да юлцм тюрядир.

Йаг. 1:13-15

Сиз щяр инсанын башына эяляндян башга бир имтащана  
мяруз галмадыныз. Аллащ садигдир; О, эцъцнцздян артыг имтащан 

олунманыза разылыг вермяз, лакин имтащан иля йанашы, гуртулушу да 
тямин едяъякдир ки, таб эятиря билясиниз.

1 Кор. 10:13

Эцн ишыьында олдуьу кими ядябля щярякят едяк;  
ейш-ишрят вя сярхошлуг, ъинси яхлагсызлыг вя сяфащят,  

дидишмя вя щясядя гапылмайаг. Яксиня,  
Рябб Иса Мясищля силащланын вя ъисмани тябиятинизин  

ещтирасларыны разы салмаьы дцшцнмяйин.

Ром. 13:13-14

Варланмаг истяйянляр ися йолдан чыхыр вя тора  
дцшцрляр вя щялака апаран бир чох мянасыз вя  

зийанвериъи ещтираслара гапылырлар.

1 Тим. 6:9

Ъисмани тябиятин ямялляри ися бяллидир: бунлар, зина,  
ъинси яхлагсызлыг, мурдарлыг, сяфащят, бцтпярястлик, сещирбазлыг,  

дцшмянчилик, мцнагишя, щясяд, гязяб, ещтираслылыг, нифаг,  
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тяфригяляр, пахыллыг, гатиллик, сярхошлуг, ейш-ишрятляр вя буна  
бянзяр шейлярдир. Вя сизя яввялляр дедийим кими,  
инди дя габагъадан дейирям ки, бунлары едянляр  

Аллащын Сялтянятини мирас алмайаъаглар.

Гал. 5:19-21
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ввялляр мян, яримин ящвалынын дяйишилмясини, онун 
актйорлуг темпераментинин хцсусиййятляри иля айдынлаш­
дырырдым. Билирсиниз, истедадлы инсан неъя олур: эащ о, шян 

вя гайьысыздыр, эащ да бирдян гаш-габаглы вя язэин олур. Ярим рущ 
дцшэцнлцйцндя оланда ону беля фикирляр бцрцйцрдц ки, онда щеч ня 
алынмайаъаг, о, щеч бир ящямиййяти олмайан бир адамдыр, о, юз иши иля 
баъармаьа гадир дейил. Беля фикирляшмяйя реал ясас йох иди, лакин бу 
ъцр фикирляр, онун йарадыъылыьынын ян уьурлу вя бящряли анларында да 
она эялирди. Мян о саат баша дцшмядим ки, ону инъидян шцбщяляри, 
«Бу адам даща белядир дя...», — дейяряк онун тябиятиня аид етмяк 
лазым дейилди. Мян щямчинин баша дцшдцм ки, Майкл юз гаранлыг фи­
кирляри иля дюйцшдя тянща олмамалыдыр. Яэяр о вя мян бир бцтювцкся, 
онда онун цзяриня олан щяр бир щцъум мяним дя цзяримя олан щц­
ъумдур вя мян яминликля дейя билярям: «Мяним ярим ешитдийи сяс 
Аллащын сяси дейил — бу дцшмянин сясидир. Дцшмянин мяним ярими 
неъя инъитмясиня вя бизим щяйатымызы неъя даьытмасына мян дайа­
ныб кянардан бахмайаъаьам».

Мян юз хцсуси експериментими гурмаг вя «иблисин щийляляриня  
гаршы дурмаг» (Еф. 6:11) гярарына эялмишям. Неъя олурса олсун, Мц­
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гяддяс Кялам бизя тювсиййя едир ки, — «Щяр ъцр дуа вя нийазла, щяр 
вахт Рущун идаряси иля дуа един. Бунун цчцн там мятанят эюстяряряк 
вя бцтцн мцгяддясляр цчцн дуа едяряк айыг олун» (Еф. 6:18). Ай­
дындыр ки, «бцтцн мцгяддясляр» ифадяси алтында инсанлар категори­
йасыны дярк етмяк лазымдыр, онларын яхлаги хасиййятини йох вя бу ка­
тегорийайа да мяним ярим дахилдир. Бир чох айлар, она эюря едилян 
вясаdят дуаларындан сонра мян нятиъялярдян щейрятя эялдим: Майкл 
юз фикир ахыныны идаря етмяйи юйрянди, бундан ялавя, дуаларын няти­
ъясиндя дцшмянин планлары щяйата кечмямиш даьылырды. Мяним ярим, 
мяним дуаларыма ня гядяр тез-тез ъаваб эюрцрдцся, бир о гядяр, 
онун фикирлярини долдуран йаланын баш вермясини йахшы баша дцшцрдц 
вя бир о гядяр дя о, бу йалана инанмаг истямирди.

Мцщазирялярля юлкядя сяйащят едяряк, мян, ъямиййятин мцхтя- 
лиф тябягяляриндян олан гадынлар иля чох данышырдым вя бу проблемин  
ня дяряъядя актуал олдуьундан щейрятя эялирдим. Ящямиййят етибары 
иля, о, темпераментдян вя йа онларын ярляринин йашайыш шяраитлярин- 
дян асылы дейилди, чцнки онларын щяр бири ейни мяншяли шцбщяляря бц­
рцнмцшдцляр. Нящайят, мян дярк етдим ки, Аллащын бцтцн кишиляр цч­
цн йаратдыьыны мящв етмяйя сяй эюстярян дцшмян вар. Гадынларын да 
цстцня щямин дцшмян щцъум едир, лакин кишиляр даща тез йараланырлар. 
Щятта ян эцълц киши беля, зяифляйя биляр, проблем йцкц алтында яйиляр, 
цмидсизляшяр вя йа ону Аллащдан узаглашдыран йола дура биляр. О, 
онун щяйатында баш вермиш пис щадисялярин кечилмязлийи барядя, ону 
ямин едян, иблисин тялялярини щямишя эюрмяйи баъармыр. Онун башын­
да фикирляр ешялянир: «цмидсиздир», «щяр шей писдир», «бу юлцмдцр», 
«мцмкцн дейил», «щяр шей битди» вя «ъящд эюстярмяк няйя эяряк­
дир?». Арвад дуа едя биляр ки, онун яри йаланы щягигятдян айырд ет­
мяйи юйрянсин вя бу йаланын явязиня о, башга сюзляр ешитсин: «цмид», 
«чичяклянмя», «имкан», «уьур» вя «йени башланьыъ» — вя билсин ки, 
онлар Аллащдандыр.

Аллащын кяламы вя Аллаща иззят — будур, сянин яринин яглиня щц­
ъум едян, иблисин йаланларына гаршы ики эцълц силащ. «чцнки, Аллащын кя­
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ламы ъанлы вя тясирли, щяр ъцр икиаьызлы гылынъдан итидир; о, ъанла рущу, 
ойнагларла илийи бир-бириндян айыраъаг гядяр дялиб кечир вя цряйин дцш­
цнъя вя ниййятлярини айырд едир» (Ибр. 4:12). Сян Аллащын кяламыны бяй­
ан едяндя, сян бунун тясириндян юз эцъцнц итирян йаланы эюрмяйя 
башлайаъагсан. Яэяр сянин ярин буну мцстягил едя билмирся, сян она 
эюря дуада Аллащын Сюзцнц сясляндиря билярсян вя сян мцсбят нятиъ­
яляр эюрярсян. Мян, чох беля етмишям вя мяним ярим онунла баш вер­
миш дяйишикликляр барясиндя шащидчиликляр едя биляр. Мян щямишя Майк­
ла хатырладырам ки, Аллащ она горхаглыг рущу дейил, гцдрят, мящяббят вя 
саьлам дцшцнъя рущу вермишдир (2 Тим. 1:7). Саьлам дцшцнъянин ону 
тярк етмямяси щагда дуа етмяйим барядя мян она дейирям.

Аллащы иззятляндирмяк, щямчинин, эцълц силащдыр. Биз Ону иззят­
ляндиряндя, биз Онун щцзуруна дахил олуруг, Онун щцзурунда ися биз 
шяфа тапырыг вя бизим щяйатымыз дяйишилир. «Чцнки Аллащдан хябярдар 
олдуглары щалда, Она Аллащ кими иззят вермядиляр вя Она шцкцр ет­
мядиляр. Лакин дцшцнъяляриндя батил олдулар; вя онларын анлайышсыз 
црякляриня гаранлыг чюкдц» (Ром. 1:21). Яэяр сян, яринин гаранлыг 
дцшцнъяляр тяряфиндян яля кечирилмясини истямирсянся, онун саьлам­
лыьы вя яглинин тямизлийиня эюря Аллащы иззятляндир вя о вахт, о, юз 
зяифликлярини дягиг вя айдын эюрцб онларын ющдясиндян эялмяйин йол­
ларыны да эюряр.

Депрессийа, аъы кядяр, гязяб, горху, узаглыг, тянщалыг, тез щирс­
лянмя, эцнащ гаршысында зяифлик, мцхтялиф ясяб хястяликляри — бцтцн 
бу нахошлуглар башда ямяля эялир. Яэяр сян юз дцшцнъялярини идаря 
етмяйи юйрянмясян, бу хястяликляр сянин щяйатыны идаря едяъяк. Бу­
на эюря Аллащ бизя юйрядир ки, биз бцтцн фикирляримизи щягигят кими 
гябул етмяйяк. «Пис йолла эедян, юз дцшцнъяляри иля щярякят едян 
бцтцн эцнц дикбаш халга яллярими узадыб дурдум» (Йеш. 65:2). О ис­
тяйир ки, Онун фикирляри бизим фикирляримиз олсун, биз «Мясищин аьлына» 
малик олаг (1 Кор. 2:16). Дуа едяк ки, ярляримиз Мясищин аьлына 
малик олсунлар вя щяр бир дцшцнъялярини Аллаща итаят етмяк цчцн ясир 
едя билсинляр. Бизлярдян кимин буна ещтийаъы йохдур?

О Н У Н  Ш Ц Б Щ Я Л Я Р И
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Dua
Йа Рябб, мян Сяндян диляйирям ки, мяним яримин 

яглини мцщафизя едясян. Ону иблисин йаланындан гору, Сянин 
сясини башга диэяр сяслярдян айырмаьы она юйрят вя Сянин 
ямр етдийин кими, бцтцн юз дцшцнъялярини Сяня итаят етмяйя 
ясир етсин. Еля ет ки, о, Сянин сюзцня вя Сянин щягигятиня 
сусасын вя дцзэцн олмайан дцшцнъяляри айырд едя билсин. Она, 
йалана гаршы дурмаьа эцъ вер. Она хатырлат ки, о, Мясищин яг­
линя маликдир. Яэяр дцшмян мяним ярими гарышыьа салса, мян 
дцшмяни, мяним яримин яглини тямизлямяйя гадир олан, Мц­
гяддяс Рущун эцъц иля говарам. Йа Рябб, Сян мяня 
«…дцшмянин бцтцн гцввятини айаг алтында язмяк цчцн сяла­
щиййят...» (Лк. 10:19) вермисян. Бу сялащиййятля мян, яримин 
щяйатындан, бцтцн йаланчы рущлары говурам. Мян билирям ки, 
Аллащ она (ярин ады) саьлам дцшцнъя вя юз щяйатынын айдын 
эюрцнтцсцнц вериб. Гой ону щеч вахт натямиз, эцнащлы, нега­
тив дцшцнъяляр тяшвишя салмасын, лакин гой онун ягли еля йе­
ниляшсин ки, о, Аллащын йахшы, мягбул вя камил ирадяси щаг­
гында шащидчилик едя билсин (Ром. 12:2).

Она «Ряббдя вя онун цстцн гцдрятиндя гцввятлянмяйя» 
кюмяк ет (Еф. 6:10); щеч няйин гейдиня галмасын, амма щяр 
шейдя, дуа вя нийаз едяряк, юз хащишлярини Сяня шцкранла бил­
дирсин ки, Сянин щяр ъцр аьылдан цстцн олан эцъцн Мясищ Иса 
васитясиля цряйини вя дцшцнъясини горусун (Фил 4:6-7). Беля­
ликля, гой о, доьру, ещтирамлы, ядалятли, пак, ъазибяли, етибарлы 
олан ня варса, яэяр бир фязилят вя тярифя лайиг бир шей варса, 
бунлары дцшцнсцн (Фил. 4:8).



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Чцнки ъисмани алямдя щярякят едирикся дя,  
ъисмани тябиятя эюря ъянэ етмирик.  

Чцнки ъянэимизин силащлары ъисмани дейилдир,  
лакин истещкамлары йыхмаг цчцн Аллащын  

гцдрятиня маликдирляр. Биз нязяриййяляри вя Аллащын  
билийиня гаршы дуран щяр янэяли йыхырыг  

вя щяр дцшцнъяни Мясищя итаят етсин дейя ясир едирик...

2 Кор. 10:3-5

Ъисмани тябиятя уйан дцшцнъя — юлцм,  
Руща уйан дцшцнъя ися — щяйат вя сцлщдцр.

Ром. 8:6

Лакин мян цзвляримдя башга бир ганун да эюрцрям ки, о,  
аьлымын тясвиб етдийи ганун иля мцбаризя едир вя  
цзвляримдя олан эцнащ ганунуна мяни ясир едир.

Ром. 7:23

…Беляликля, мян юз аьлымла Аллащын Ганунуна,  
ъисмани тябиятимля ися эцнащ ганунуна гуллуг едирям.

Ром. 7:25

Вя Аллащын олан Рябби бцтцн цряйинля, бцтцн ъанынла,  
бцтцн дцшцнъянля вя бцтцн гцввятинля сев.

Мк. 12:30
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ONUN QORXULARI

у дцнйада чох шей бизя горху йеридир вя анъаг сяфещ 
буну инкар едя биляр. Лакин, горху бизи яля аланда, биз 
онун ясири олуруг. Чох вахт кишиляр горхунун асан ясири 

олурлар, чцнки мящз онлары тез-тез беля суаллар инъидир: «Бирдян..?». 
«Бирдян мян лазыми гядяр пул газана билмярям?»; «бирдян мяним 
арвадым вя ушqаларымла ня ися баш веряр?»; «бирдян мян саьалмаз 
хястяликля хястялянярям?»; «бирдян мяним бизнесим даьылар?»; 
«бирдян мян йахшы ата ола билмярям?»; «бирдян мян ялил олуб аилями 
доландыра билмядим?»; «бирдян ким ися мяни сыхышдырмаьа вя йа 
щядя-горху эялмяйя башлады?»; «бирдян мян гяза щадисясиня дц­
шярям?»; «бяс мян юлсям мяним гощумларым иля ня олаъаг?». 
Горху инсаны яля кечиря (Зябур 48:6) вя мящв едя (Зябур 78:33) 
биляр. Яэяр инсаны «бюйцк дящшят бцрцйцбся» (Лк. 8:37), о, Аллащ иля 
ялагяни итирир вя Онун хейирхащ ирадясини эюрмцр.

Евлилийимизин икинъи илиндя биз Майкл иля, бизим пасторумуз Ъек 
Хейфорд, онун арвады Анна вя килсямизин кичик групу иля Италийа, 
Йунаныстан вя Исраиля сяйащятя йола дцшдцк. Майкл щямишя щявяссиз 
сяйащят едирди вя биз Йунаныстана эялиб чатан анда, о, стресс вязий­
йятиндя иди. Бир дяфя ахшам, бир нечя цзцъц эцнлярдян сонра, о, де­
мяк олар ки, йалварды:
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— Мян даща баъармырам. Мян даща бурада гала билмирям.
— Сян нядян горхурсан? — мян сорушдум.
— Мяня еля эялир ки, яэяр мян дярщал евя гайытмасам, мяним 

бцтцн щяйатым даьылаъаг.
Вахтын эеъ олмасына бахмйараг, мян пастор Ъекя зянэ вуруб 

сящяр эетмяйимиз барясиндя хябяр вердим. Чох эцман ки, о артыг 
йатаьында узанмышды, амма о саат деди:

— Мян инди сизя йахынлашаъаьам.
О, эяляндя Майкл она щяр шейи сямими данышды. Пастор Ъек ону 

гуъаглайыб вя она Эюйлярдяки Атамызын ону неъя бюйцк мящяббят­
ля севдийи барядя данышмаьа башлады.

— Сян — Аллащын ювладысан, — о, деди. — Сян гцдрятли вя се­
вян Атанын щцзурунда оларкян, щеч нядян горхмамалысан.

Паsтор Ъек Майкла эюря дуа етди ки, о, бу сямави мящяббяти  
дуйа билсин. Вя Аллащын мярщямятинин беля садя ифадяси, Майкл цчцн 
бюйцк ачыглама иди. Онун щеsабына о, юз горхусунун ющдясиндян 
эялиб вя сяйащятин сонуна гядяр груп иля галды. Вя йахшы ки, беля 
алынды: Йерусялимдя мян щамиля олдум вя доггуз айдан сонра би­
зим Кристофер оьлумуз доьулду, юзц дя бу, пасторумуз Ъекин ад 
эцнцндя баш верди. Qорхуnun, бизи идаря етмяsinя иъазя вермяйян­
дя, бизимля чох эюзял шейляр баш верир.

Сяни щяр щансы бир конкрет проблемин щялли цчцн дуа етмяйя 
мяъбур едян, башына эялян бир горхудан фикир иля, сянин ирадяни ифлиъ 
вязиййятиня салан, язаб-язиййят верян горху щисси арасында фярг вар. 
Ялбяття, сян яринин цряйинин Мцгяддяс Рущла долмасынын тяряфдары­
сан, амма ону горхунун даьыдыъы рущу яля кечирибся, сян кянарда 
гала билмязсян. «Анъаг кимдян горхмалы олдуьунузу сизя изащ еди­
рям: Мящв етдикдян сонра ъящяннямя атмаьа гадир Оландан гор­
хун...» (Лк. 12:5). Бизя йарашан йеэаня горху, — Ряббин гаршысында 
олан горхудур.

Яэяр сян Рябб горхусуна маликсянся, Аллащ сяни дцшмянля­
риндян азад етмяйя (2 Пад. 17:39), сяни писликдян горумаьа (Сцл. 

О Н У Н  Г О Р Х У Л А Р Ы
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Мяс. 16:6), Юз эюзцнц сянин цзяриндя сахламаьы (Зябур 33:18), ся­
ня Юз мярщямятини эюстярмяйи (Лк. 1:50), сяня вар-дювлят вя иззят 
вермяйи (Сцл. Мяс. 22:4), щяйат цчцн сяни ваъиб олан щяр шей иля 
тямин етмяйи (Зябур 34:10), сяня Юз ящдини ачмаьы (Зябур 25:14), 
сянин ювладларыны вя нявялярини хейир-дуаландырмаьы (Зябур 103:17), 
сяня там архайынчылыг бяхш етмяйи (Сцл. Мяс. 14:26), сянин щяйатыны 
сакит етмяйи (Сцл. Мяс. 19:23), сяни узунюмцрлцлцк иля хейир-дуа­
ландырмаьы (Сцл. Мяс. 10:27) вя сянин цряйинин арзуларыны йериня 
йетирмяйи (Зябур 145:19) вяд верир. Даща ня арзуламаг олар? Дуа ет 
ки, Ряббин хейирли вя камил мящяббяти сянин ярини ящатя едиб вя ону 
бцтцн горхулардан щифз етсин.

Dua
Йа Рябб, Сян Юз Сюзцндя бяйан етмисян ки, «мя-

щяббятдя горху йохдур; яксиня, камил мящяббят горхуну 
говар, чцнки горхуда язаб вардыр, горхан ися мящяббятдя 
камил олмамышдыр» (1 Йящ. 4:18). Мян Сяндян хащиш едирям 
ки, мяним ярими Сяня олан мящяббятдя мющкямляндирясян 
ки, онун цзяриндя щеч бир горху щаким ола билмясин. Мян 
билирям ки, Сян она горхаглыг рущу дейил, гцдрят, мящяббят 
вя саьлам дцшцнъя рущу вермисян (2 Тим. 1:7). Иса Мясищин 
исми иля мян дуа едирям ки, горху бир даща ону идаря етмя­
син. Гой Сянин Сюзцн онун варлыьынын щяр бир щцъейрясиня 
нцфуз едиб вя ону ямин етсин ки, Сянин мящяббятин, онунла 
баш веря биляъяк щяр шейдян юлчцлмяз дяряъядя бюйцкдцр вя 
бу мящяббятдян ону щеч ня мящрум едя билмяз.

Мян Сяндян хащиш едирям: она Сяндя, мящяббяти щеч 
вахт алдатмайан, гцдрятинин бярабяри олмайан вя щцзурунда 
горхаъаьа бир шей олмайан, Атаны эюрмяйя кюмяк едясян. 



О Н У Н  Г О Р Х У Л А Р Ы

Ону даьыдыъы горхудан азад ет вя Рябб горхусу иля долдур 
(Йер. 32:40). Йа Рябб, ону Юз йолуна гой. Она, «Сянин щя­
гигятиндя йеримяйя» кюмяк ет. Онун цряйини «Сянин исми- 
нин горхусунда» мющкямляндир (Зябур 86:11). Гой онун ин­
санлар гаршысында горхусу олмасын ки, о, яминликля вя ъяса­
рятля дейя билсин: «Рябб мяня йардымчыдыр, мян горхмарам; 
инсан мяня ня едя биляр? (Ибр. 13:6) Хейирхащлыьын ня гя- 
дяр бюйцкдцр! Буну Сяндян горханлар цчцн сахладын...» 
(Зябур 31:19).

Мян она (ярин ады) дейирям: «„Ъясарятлянин, горхмайын! 
Будур, Аллащыныз Интигам алмаг, дцшмянляриндян гисас ал­
маг цчцн эялир. О эялиб сяня гуртулуш веряъяк“ (Йеш. 35:4). 
„Салещлийиндя мющкямляняъяксян, зцлмдян узаг олаъагсан, 
горхмайаъагсан. Горху щисси сяндян узаг олаъаг, сяня 
йахынлашмайаъаг“ (Йеш. 54:14). „Ня эеъянин кабусундан, ня 
дя эцндцз атылан охдан, ня зцлмятдя доланан аьыр хястялик­
дян, ня дя эцнорта мящведиъи гырьындан горхмазсан“ (Зябур 
91:5-6). Гой сянин цзяриндя „Ряббин Рущу, щикмят вя ан­
лайыш рущу, юйцд-нясищят вя гцдрят рущу, билик вя Рябб гор­
хусу рущу“ олсун вя сян „Рябб горхусу“ (Йеш. 11:2-3) иля 
доласан».
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Ряббдян горханлары Онун мяляйи мцдафия едяр,  
онлара зяфяр веряр.

Зябур 34:7

Ряббя цз тутдум, О мяня ъаваб верди,  
О щяр бир дящшятдян мяни хилас етди.

Зябур 34:4

Гаранлыг дярядя эязсям беля, шярдян горхмарам,  
чцнки Сян мянимлясян, Сянин ясан,  
Сянин дяйяняйин мяня тясялли верир.

Зябур 23:4

Горхма, чцнки Мян сянинляйям, дящшятя эялмя,  
чцнки Аллащын Мяням. Сяни гцввятляндиряъяйям,  

сяня кюмяк едяъяйям. Садиг саь ялимля сяня дайаг олаъаьам.

Йеш. 41:10

Ряббдир нурум, гуртулушум! Мян кимдян горхум?
Ряббдир юмрцмцн галасы, мян кимдян ващимяляним?

Зябур 27:1
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изим щяр биримизин мягсядляримиз вар. Биз еля буна эюря 
дя йашайырыг. Бу, бизим миссийамыз вя тяйинатымыздыр. 
Цмумиййятля, биз Аллащы иззятляндириб вя Онун ирадя­

сини йериня йетирмяк цчцн йашайырыг. Буну юз щяйатымызда неъя ет­
мяйимиз — щяр биримизин шяхси ишимиздир. Сянин ярин, юз йашама­
ьынын мягсядини мцтляг билмялидир; баша дцшмялидир ки, онун 
щяйаты — тясадцф дейил вя о, йер цзцндя щяр щансы бир тяйинатла йа­
шайыр. О, ямин олмалыдыр ки, тяйин олунмуш мягсядля йарадылыб. Вя 
яэяр о, юз тяйинатыны анлайыб вя чаьырылдыьы иш иля мяшьул олмаьа 
башласа вя олмалы олдуьу кяс олса, онда о, тцкянмяз щяйат мянбяй­
ини тапаъаг. Бу сяни дя хошбяхт едяъяк.

Ийирми беш иллик аиля щяйаты дюврцндя, мяним юйряндийим ясас 
щягигятлярдян бири будур ки, арвад, ярини кимся вя йа неъяся олмаьы 
мяъбур едяряк, тязйиг етмямялидир, — о, анъаг, яринин беля олмасы 
барядя дуа едя биляр. Аллащын ондан Юзцня, башга щеч кяся, мягбул 
оланыны йапмаг щаггында дуа етмяк, арвадын игтидарындадыр. Анъаг ярин 
беля олуб — олмайаъаьы, тякъя ондан асылыдыр, о, цряйини Аллаща ачыб 
вя она йюнялмиш эюйлярин чаьырышыны динлямяйя разы олаъагмы, о «би­
зя Мясищ Исада бяхш едилян, ямялляримизя эюря дейил, Юз мягсядиня 
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вя лцтфцня эюря бизи хилас едиб, чаьыран» (2 Тим. 1:9) сяся гулаг аса­
ъагмы. Сянин ярин Мясищдя «Юз ирадясинин гярарына эюря, щяр шейи 
иъра едян Аллащын мягсядиня ясасян» (Еф.1:11) мираса наил олуб. Ла­
кин сян, дуа етмяйя чаьырылмысан ки, о, Аллащын бу чаьырышыны ешитсин вя 
бцтцн ишлярини Аллащын дцшцндцйц иля ъидди уйьунлугда иъра етсин.

Яэяр инсан, Аллащын ящдляри иля разылыгда йашамырса, бу щямишя 
щисс олунур: сян онун наращатчылыьыны щисс едирсян. Сяндя беля щисс 
олур ки, еля бил онунла ня ися гайдасында дейил, амма мящз няйин 
гайдасында олмадыьыны дейя билмирсян. Яэяр сянин йанында, юз тя­
йинатыны иъра едян инсан варса, сян онда юз чаьырышыны дяриндян ан­
ламалы, дахили яминлик вя язмкарлыг эюрцрсян. Бяс сянин ярин неъя 
йашайыр? Онун щяйатла мягсядсиз вя мяйус авараланмасы сяни нара­
щат едирми? Яэяр едирся, онда дуа ет: «Йа Рябб, мяним ярими бу 
вязиййятдян чыхарт, она Юз фикрини ач вя йени эюзлянилян шейляри 
эюстяр».

Бу дуа, сянин яринин щяйатынын вязиййятинин о саат дяйишилмясиня 
зяманят вермир. Беля дя ола биляр, амма чох вахт башга шей баш 
верир — онун ниййяти дяйишир. Мяним достум вар, Дейвид. О, чох 
иллярдир ки, авиазаводда ишляйир. Аллащын сясини ешидяряк, о, Онун, она 
йюнялмиш, — азтяминатлы аилялярдян олан, чятин йенийетмяляря кю­
мяк етмяк чаьырышыны баша дцшдц. О, щямчинин анлады ки, бунунла 
йанашы о, юз ишини дя бурахмалыдыр. Онун мяваъиби аилясини тямин ет­
мяйя кифайят едирди. Вя беля алынды ки, онун ихтийарында, йени иши иъра 
етмяйя кифайят едян гядяр вахт галыбмыш. Дейвид беля аиляляр цчцн 
пулсуз нащарлар, сосиал мцдафиясиз йенийетмяляр цчцн консертляр, хи­
лас олмамышлар цчцн мясищчи миссийалар вя щятта рягабят апаран кри­
минал груплар арасында данышыглар тяшкил едирди. О, ялиндян эялян щяр 
шейи етди ки, дцшмянчиликля парчаланан бу шящярдя сцлщ бярпа етсин. 
Бу чох чятин ишдир, лакин бу онун щяйатыны мяна иля долдурур. О, ня 
цчцн йашадыьыны билир, буну ися онун йанында оларкян щисс етмямяк 
мцмкцн дейил. Защирян бу ян садя, щеч дя эцълц олмайан инсандыр, 
анъаг о, рущани нящянэдир вя онда Мцгяддяс Рущун эцъц вардыр. 
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Дейвидин арвады Приссилла онун чаьырышыны билир вя баъардыьы щяр бир 
шейля она кюмяк едир.

Аллащ сянин ярини няйя чаьырмыш олса да, О, сянин щяйатынын мя­
насыны о шейдя эюрцр ки, сян юз ярини дястякляйиб вя онун ишлярин­
дя — истяр дуа васитясиля, илщамландырыъы сюзлярля вя йа щяр щансы бир 
цсул васитясиля иштирак едясян. Бязи гадынлар цчцн бу кюмяк, сялигяли 
ев оъаьы йаратмаг, ушаглары тярбийяляндирмяк, юз ярини даима дуа  
иля дястяклямяк иля мящдудлашыр. Диэяр гадынлар ися, юз ярляринин 
онларын бизнесиндя ямякдашлары вя йа онларын актив кюмякчиляри ола 
билярляр. Щяр щалда, Аллащ, сяня бурада юзцнц шяхсиййят кими эюс­
тярмяк имканындан етираз етмир. Рябб бу ишдя сяня бу шяртля конкрет 
рол айырар ки, бу рол сянин яринин чаьырышы иля там щармонийададыр вя 
онун тяйинатына гаршы дейил. Аллащ, низам-интизамсызлыг, долашыглыг, 
конфликтляр вя сизин цчцн хошaэялмяз вязиййятляр йараданы ола бил­
мяз. Рябб, щяр шейин юз вахтыны тяйин едир. Бизлярдян щяр биримиз юз 
тяйинатымызы, анъаг Ряббин тяйин етдийи вахтда йериня йетиря билярик.

Яэяр сянин ярин, онун гаршысында Аллащ тяряфиндян гойулмуш  
мягсядя тяряф артыг щярякят едирся, ямин ола билярсян ки, дцшмян 
она шцбщя тохуму сяпмяйя эеъикмяйяъяк — хцсусян яэяр о, гар­
шыдакы юз уьурунун айдын шяклини щяля эюрмцрся. Сянин дуаларын яри­
ня, шцбщялярин ясарятиндян азад олмаьа, Аллащы ешитмяйя кюмяк едяр 
вя Аллащын йолундан мющкям тутмаьы юйрядяр. Онлар онун щяйатыны 
мяналы едяъяк.

Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, о (ярин ады) Сянин чаьы-

рышыны айдын ешитсин. Она, Мясищдя кимдирся, о кяс олмаьа 
кюмяк ет вя щяйатынын бюйцк мягсядини она эюстяр. Гой 
онун ягли, Сянин она вердийин чаьырышын цмидинин анлайышы иля 
нурлансын (Еф. 1:18).
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Йа Рябб, Сян бизи чаьыранда, Сян бизя эцъ верирсян. Мя­
ним ярими юз чаьырышына лайиг йашамаьы вя Сянин онун цчцн 
тяйин етдийин Аллащ адамы олмаьы юйрят. Бу чаьырыш щаггында 
даима она хатырлат вя Сянин тяряфиндян гойулмуш мягсяд­
дян, она дюнмяйя иъазя вермя, онu башга шейлярля мяшьул 
олмаьа гойма. Щяр бир шцбщяни даьыт ки, онлар ону гул едя 
билмясин. Ону, вар олан вязиййятлярдян йцксяк олмаьы вя 
Сянин ону ня мягсядля йаратдыьын мягсяди эюрмяйи юйрят. 
Она, Сянин тяряфиндян тяйин вахты эюзлямяйя сябр вер. Мян 
дуа едирям ки, онун цряйинин арзулары Сянин ирадяндян айрыл­
масын. Гой о, щямишя Сянин идарячилийини ахтарсын вя гой 
онун гялби Сянин щяр сюзцнц щяссаслыгла гябул етсин.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
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…щяр кясин Аллащдан юз янамы вардыр — бирининки беля,  
диэярининки башга ъцр.

1 Кор. 7:7

Анъаг щяр кяс, Аллащын она тяйин етдийи кими,  
Ряббин чаьырышына уйьун олараг щярякят етсин.

1 Кор. 7:17

Буна эюря биз, даим сизин цчцн дуа едирик ки,  
Аллащымыз сизи Юз дявятиня лайиг сайсын вя Юз гцдряти иля  
йахшылыг цчцн щяр арзунузу вя имандан асылы щяр ямялинизи  

йериня йетирсин...

2 Салон. 1:11

Дуа едирям ки, Ряббимиз Иса Мясищин Аллащы, иззятли Ата,  
сизя Ону танымаг цчцн щикмят вя вящй рущуну версин вя  

цряйинизин эюзлярини нурландырсын ки, сизи дявят етмиш олдуьу  
цмидин ня олдуьуну, Онун мцгяддясляр цчцн мирасынын  

иззятли зянэиnлийинин ня олдуьуну, вя Онун иман едян бизляр  
цчцн тясирли олан гцдрятинин щядсиз бюйцклцйцнцн  

ня олдуьуну билясиниз.

Еф. 1:17-19

О (Рябб) сяни цряйинин истяйиня чатдырсын,  
Щяр бир ниййятини йериня йетирсин!

Зябур 20:4
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ир дяфя мяним ярим мяня щеч бир сюз демядян, бир сази­
шин баьланмасы барядя данышыьа башлады. Мян щяр шейин 
барясиндя, иш там сцряти иля эедяндя хябярдар олдум.  

О вахтдан мян ращатлыьымы итирдим. Бяли, фикир щягигятян эюзял иди вя 
Майклын планлары да мющтяшям иди, амма мян щяйяъан вя наращат­
чылыг щиссляриндян азад ола билмирдим. Вя мян даща чох дуа етдикъя, 
бир о гядяр мяндя бу щисс мющкямлянирди. Мян бу щаггда яримя 
сюйляйяндя, о анъаг, мяня беля ъаваб атды: «Сян инанмырсан ки, 
мян дцзэцн гярар гябул етмяйя баъарыглыйам». О, мяня анлатды ки, 
юз ишини давам етмяк фикриндядир вя киминся она мане олмасыны 
истямир.

Мяня, анъаг дуа етмяк галырды. Йенидян вя йенидян мян Аллаща 
мцраъият едирдим: «Йа Рябб, мяним нядя сящв етдийими мяня эюс­
тяр. Мян истярдим ки, Майклда щяр шей алынсын, ахы фикир юзц йахшыдыр. 
Лакин, яэяр мяним щисслярим мяни алдатмырса, Майкла етдийи сящви 
она ач ки, о, вахтында сазишин баьланма ишини сахласын. Щягигяти она 
ач вя гой, бу сазиш баш тутмасын».

Сящяр саат он бирдя, сазишин имзаланмасына бир аз галмыш, Майк­
лын эюзляри бирдян ачылды вя о, гаршы тяряфин щягиги сябяблярини цзя 
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чыхаран бир сыра деталлары эюрдц. Рябб она щягигяти ачды вя сазиш 
баьланмады. Майкл цчцн, юз сящвини етираф етмяк неъя чятин олса да, 
пис щадисянин ондан йан кечмясиня о, севинирди.

Бир мцддят сонра, бу китабын цзяриндя ишляйяркян, мян яримдян 
мяним дуаларымын щяр щансы бир тясирини, онун щисс етмяси барядя 
сорушдум вя илк нювбядя о деди ки, онлар она дцзэцн сечим етмяйя 
кюмяк едирдиляр. «Ъидди гярарларын гябул етмяк вахты эяляндя вя 
мян сечим етмяли оларкян, сянин дуаларын мяним эюзлярими ачыб вя 
мяни, сонрасында бюйцк пис щадисялярля нятиъялянян шцбщяли сазишля­
рин баьланмасындан горуйурду».

Биз йадда сахламалыйыг ки, бцтцн кишиляр юзляринин щаглы олдугла­
рында яминдиляр: «Инсанын йолу юз эюзцндя дцз сайылар...» (Сцл. Мяс. 
21:2). Лакин, тякъя Аллащ бизя мцдриклик бяхш едя, щягигяти йаландан 
айыра билян баъарыьы веря биляр, яэяр биз, ялбяття Ондан буну истяйи­
рикся. Щикмят уьур эятирир (Ваиз 10:10) вя башгасынын тяърцбясиня 
диггят йетирмяйи юйрядир (Сцл. Мяс. 15:31). Биз юз ярляримизи щикмят­
ли эюрмяк истяйирик.

Щикмятин якси, айдын олдуьу кими, ахмаглыгдыр. Мцгяддяс Кя­
лам, ахмаг инсаны «юз аьлына эцвянян» (Сцл. Мяс. 28:26), «аьыллы 
сюзляря» хор бахан (Сцл. Мяс. 23:9), динлямяк истямяйян, анъаг 
«фикрини ортайа тюкмяйи севян» (Сцл. Мяс. 18:2), кими тясвир едир. 
Башга сюзля, онунла данышмаг чятиндир, о, щямишя мцнагишяйя мейл 
едир (Сцл. Мяс. 20:3); ону баша салмаьа чалышмаьын ъавабына ися о, 
анъаг ясябiляшир (Сцл. Мяс. 14:16). Ахмаг, юз щярякятляринин нятиъ­
ялярини щяр тяряфли дцшцнцб эютцр-гой етмяк баъарыьына малик дейил 
вя буна эюря дцзэцн сечим едя билмир. Яэяр сянин беля ярин варса, 
дуа ет ки, о, щикмят ялдя етсин.

Яэяр сянин ярин щярдян сяфещлик едирся, ону ифша етмяйя чалышма. 
Мцгяддяс Кялам дейир: «Рябб горхусу щикмятин башланьыъыдыр, 
Мцгяддяси танымаг идраклы олмагдыр» (Сцл. Мяс. 9:10). Бу, сяня ня­
дян башламаг лазым олдуьуну эюстярир, — сян, щяр шейдян яввял, 

О Н У Н  Г Я Р А Р Л А Р Ы
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дуа етмялисян ки, Рябб горхусу, сянин яринин цряйиндя йашасын, о, 
Аллащ иля мяслящятляшмяйи юйряня билсин: «Пислярин мяслящяти иля 
эетмяйян, …инсан ня бяхтийардыр» (Зябур 1:1). Яэяр сян даима, ся­
нин яринин мцдрик олмасы вя Аллащы ешидиб вя гулаг асмасы барядя 
дуа етсян, о щятта, дцзэцн гярар гябул етмяся дя, сянин гялбиндя 
сцлщ щюкм сцряъяк, чцнки сян юз боръуну йериня йетирирсян вя билир­
сян ки, нятиъядя Рябб щяр шейи хейиря чевиряъяк.

Бизим щяйатымыз чох шейдя, ярляримизин гябул етдийи гярарлардан 
асылы олур. Беляликля, щикмятли олаг вя дуа едяк ки, онларын гярарлары 
щямишя дцзэцн олсун.

Dua
Йа Рябб, мяним яримин цряйини Рябб горхусу иля 

долдур вя она дцзэцн гярарлар гябул етмяйи юйрят. Гой онун 
цряйи Сяня дюнсцн вя Сянин щягигятиня сусасын. Она, Сянин 
ямрляриня ясасян щярякят етмяйи вя Сянин ирадянля цст-цстя 
дцшян сечими етмяйи юйрят вя ону дцшцнцлмямиш щярякятляр 
етмякдян гору. Она щикмят бяхш ет ки, о, юз сящвлярини эюря 
билсин вя онлардан йан гачсын. Онун эюзлярини ач ки, о, юз 
щярякятляринин нятиъясини эюря билсин.

Мян дуа едирям ки, мяним ярим салещлярин мяслящяти- 
ня гулаг ассын, юйряниб вя дяйишилмяйя щазыр олсун. Гой о, 
щеч вахт пислярин йаланына гулаг асмасын, лакин тякъя Сянин 
юйрятмяни йцксяк тутсун. Мян билирям ки, «инсанын гялбин- 
дя чох амал вар, амма Ряббин ниййяти щяйата кечяр» (Сцл. 
Мяс. 19:21). Она щятта йухуда да (Зябур 16:7), сящяр дя 
аьыл юйрят ки, о, доьруйа уйьун щярякят едиб вя ъисмани тя­
биятинин чаьырышынын ардыnъа эетмясин. Мян билирям ки, «бу 
дцнйанын мцдриклийи», йа Рябб, Сянин эюзляриндя аьылсызлыг­



дыр (1 Кор. 3:19). Гой о, щеч вахт бу сынаьа табе олмасын, 
гой онун эюзляри щямишя Сяня зиллянсин, гулаглары ися Сяни 
ешитмяк цчцн щямишя ачыг олсун.

О Н У Н  Г Я Р А Р Л А Р Ы



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Гой щикмятли гулаг асыб мцдриклийини артырсын,  
дярракяли адам саьлам мяслящят алсын.

Сцл. Мяс. 1:5

Юз эюзцндя юзцнц щикмятли санма,  
Рябbдян горх, шярдян чякин.

Сцл. Мяс. 3:7

Рябб горхусу билик мянбяйидир,  
амма сяфещляр щикмят вя тярбийяйя хор бахар.

Сцл. Мяс. 1:7

О вахт мяни чаьыранлара ъаваб вермяйяъяйям,  
сяйля ахтарсалар да, мяни тапа билмяйяъякляр.  

Чцнки онлар билийя нифрят етдиляр, Рябbдян горхмаг истямядиляр,  
нясищятими истямядиляр, щяр мязяммятими рядд етдиляр.

Сцл. Мяс. 1:28-30

Ким ки, аьлын йолундан чыхар, юлцляр арасында уйуйар.

Сцл. Мяс. 21:16
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ONUN SAĞLAMLIĞI

яним ярим юз саьламлыьы щаггында иллярля марагланмыр- 
ды. Мян она бу мювзуда дяфялярля юйцд-нясищят вериб 
чох ящямиййятли сющбятляр апарырдым, эюрцнян йерлярдя 

хцсуси журнал мягаляляри гойурдум, она йалварырдым вя аьлайыб, ох­
шайырдым ки, дул галмаг истямирям. Амма, щяр шей ябяс йеря иди — 
онун эюзляри мяни эюрмцрдц, гулаглары ися ешитмирди. Анъаг бир дяфя 
мяним аьлыма бир эюзял фикир эялди: яэяр дуа, онун щяйатынын башга 
сащяляриндя тясир едирся, бяс ня цчцн о, бурада тясирли олмасын? Мян, 
юз адяти цсулума, «сусуб вя дуа етмяк» вя Аллащдан Майклын бей­
ниня, мцнтязям олараг бядян тярбийяси иля мяшьул олмаг фикрини сал­
маьы хащишиня ял атмаг гярарына эялдим. Бир нечя айлыг дуа щеч бир 
нятиъя вермяди, лакин бир сящяр, мян гоншу отагдан эялян сяс ешит­
дим вя ора баханда, тяяъъцб ичиндя донуб галдым: ярим тренажорда 
мяшг едирди. Мян онда она щеч ня демядим. О вахтдан о, тренажор­
да мяшг едир вя щяфтядя цч дяфя гантел галдырырды. Сонра о, мяня 
дейяндя ки, юзцнц чох йахшы щисс едир вя тяяссцф едир ки, буну яввял­
ляр етмяйиб, юзцмц эцъля, «мян ахы сяня дейирдим», демякдян 
сахлайа билдим. Бу эцня гядяр Майкл билмир ки, бу мюъцзяни мяним 
дуам етди.
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Яринин саьламлыьына, онун йашындан вя физики вязиййятиндян асылы 
олмайараг, ня ися юз-юзцндян алына билян бир шей кими бахма. Дуа 
ет ки, о юз гайьысына гала билсин, о, хястяляняндя ися онун шяфасы цч­
цн дуа ет. Мян шяфа щаггында юз дуаларыма о гядяр ъаваб алмышам 
вя башга инсанларын шяфасынын о гядяр чох сайда шащиди олмушам ки, 
мяним шцбщя етмяйя щеч бир ясасым йохдур ки, Рябб, бу эцн дя 
Мцгяддяс Кяламын дюврцндя олдуьу кими шяфа верир вя эяляъякдя 
дя беляъя шяфа веряъяк. Мян инанырам ки, «…сизя шяфа верян Рябб 
Мяням» (Чых. 15:26), дейян Аллащ, — мящз буну нязярдя тутурду. 
Мян, «Йа Рябб, мяня шяфа версян, мян саьаларам...» (Йер. 17:14), 
дейяряк бяйан едян, Йеремйанын иманыны бюлцшцрям. Мян вядя ина­
нырам: «...Мян сяни йеня саьалдаъаьам, йараларына шяфа веряъяйям...» 
(Йер. 30:17).

Иса, «бизим нахошлугларымызы Юзцня эютцрдц вя хястяликляримизи 
Юзц дашыды» (Мат. 8:17); О, Юз шаэирдляриня «...щяр нюв хястялийи вя 
щяр ъцр нахошлуьу саьалтмаг сялащиййятини онлара верди» (Мат. 10:1). 
О, деди: «Иман едянляри ися бу яламятляр мцшайият едяъякдир: ...хяс­
тяляр цзяриня яллярини гойаъаглар вя онлар саьалаъаглар» (Мк. 16:17-18). 
Мян дцшцнцрям ки, Аллащ бизя олан Юз бюйцк мярщямяти наминя, 
щяр вахт бизи шяфаландырыр; йеэаня, ня мане ола биляр шяфайа, — бизим 
шцбщяляримиз (Мт. 9:22).

Мяним ярим мяня дейирди ки, о, юз цзяриндя мяним дуаларымын 
тясирини ян чох 80-ъи иллярин орталарында, щякимляр онда, онларын фикри 
иля, ярим цчцн пис нятиъяляня биляъяк бир нечя бяркимиш йери тяйин 
етдикдян сонра щисс едирди. Биопсийа кечирилди. Анализлярин нятиъяляри­
ни эюзлямя эцнляри, Майкл цчцн аьыр сынаьа чеврилди, лакин мяним 
дуаларым, онун етирафына эюря, она, шишлярин пис нятиъяли тябиятиня олан 
шцбщяляр тясдиг олмайан ана гядяр, она эцъ верирди. Бу шишляри ондан 
кясиб эютцрдцляр вя проблем бир даща олмады.

Йадда сахламаг лазымдыр ки, бизим дуаларымыза вя иманымыза 
бахмайараг, ишин нятиъяси вя шяфа алмаьын вахты Аллащын щакимий­
йятиндядир. Дейилир ки, «саьалмаьын юз вахты» (Ваиз 3:3) вар. Яэяр 
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сян дуа едирсян, анъаг щеч ня дяйишилмирся, юзцнц мязяммят етмя, 
чцнки Рябб, бязян инсанын физики хястяликлярини, ону Юзцня гулаг 
асмаьа мяъбур етмяк цчцн истифадя едир. Дуа етмякдя давам ет, 
амма йадда сахла ки, сон сюзц демяк Ряббин ихтийарындадыр.

Щямин щадися, биз киминся щяйатынын хиласы барядя дуа едяркян 
дя баш верир, чцнки инсанын йер цзцндя ня гядяр йашамасыны биз тяйин 
етмирик. Мцгяддяс Кялам дейир ки, «юлмяйин юз вахты» (Ваиз 3:2) 
вар вя бу вахты биз йох, лакин Аллащ тяйин едир. Биз анъаг бунунла 
разылашмалыйыг. Биз дуа едя билярик, амма гярар гябул етмяк Онун 
ишидир. Биз дейинэянлик эюстярмядян Онун бу щцгугуну гябул етмя­
лийик. Яринин саьламлыьына эюря дуа ет, анъаг ишин нятиъясинин гярары­
ны, Аллащын ихтийарында олдуьуну етираф ет.

Dua
Йа Рябб, мян Сяндян диляйирям: Юз шяфавериъи ялин

иля она (яринин ады) тохун. Гой онун бядянинин саьламлыьы 
Сянин дцшцндцйцн кими олсун. Позулмуш щяр бир йери бярпа 
ет, ону щяр бир хястяликдян шяфаландыр, ону щяр бир нахошлуг­
дан азад ет. Онун саьламlыьыны еля мющкямляндир ки, о, юз 
ишини уьурла иъра едя билсин; гой онун йухусу саьлам олсун ки, 
о, щямишя йени гцввя иля эцмращ ойансын. Она саьлам вя 
эцълц цряк вер.

Мян дуа едирям ки, онун щямишя юз бядянинин гайьысына 
галмаг, дцзэцн гидаланмаг, мцнтязям олараг бядян тярби­
йяси иля мяшьул олмаг арзусу олсун вя она зяряр олан шейляр­
дян йан гачсын. Она, онун бядянинин, онун горумалы олдуьу, 
Аллащын мябяди (1 Кор. 3:16) олдуьуну анламаьа кюмяк ет. 
Мян дуа едирям ки, о юз бядянини дири, мцгяддяс, Сяня 
мягбул гурбан кими тягдим етсин (Ром. 12:1).
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Сяндян хащиш едирям ки, онун хястялийи заманы она кю­
мяк едиб вя шяфа верясян. Ону Юз севинъинля долдур вя она 
эцъ вер. Хцсусян мян (проблемин ады) эюря дуа едирям. 
Гой, о, беля имана малик олсун ки, дейя билсин: «Йа Рябб 
Аллащым, Сяни имдада чаьыраркян мяня шяфа вердин» (Зябур 
30:2). Миннятдарам Сяня, Ата, чцнки Сян — мяним шяфаве­
рянимсян». Мян дуа едирям ки, мяним ярим узун вя хош­
бяхт щяйат йашасын, онун юлмяк сааты эяляндя ися, гой онун 
гялби сцлщ иля долсун вя юлцм онун цчцн йцнэцл, дящшятсиз 
вя язиййятсиз олсун. Йа Рябб, Сяня миннятдарам ки, Сян 
ону Юз мяскяниня гябул едяъяксян, амма гой, бу Сянин 
тяйин етдийин вахтда баш версин, бир дягигя дя олсун тез олма­
сын.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Ряббя алгыш ет, ей кюнлцм, унутма етдийи йахшылыглары:  
Одур бцтцн тягсирлярини яфв едян, бцтцн хястяликляриня шяфа верян.

Зябур 103:2-3

Дара дцшяркян Ряббя фярйад гопардылар,  
Рябб онлары дярдляриндян гуртарды. Кяламыны эюндяриб онлара шяфа 

верди, мязара дцшмякдян онлары хилас етди.

Зябур 107:19-20

…Сянин дуаны ешитдим, эюз йашларыны эюрдцм.  
Инди Мян сяни саьалдырам...

2 Пад. 20:5

Онда шяфяг кими нурунуз сачаъаг, тезликля шяфа тапаъагсыныз,  
гаршынызда салещлийиниз эедяъяк, Ряббин иззяти сизя арха олаъаг.

Йешайа 58:8

Йеня дя бу шящяря саьламлыг вя шяфа веряъяйям.  
Ящалисини саьалдаъаьам, онларын там саламатлыг вя ямин-аманлыг  

ичиндя йашамагларыны тямин едяъяйям.

Йеремйа 33:6
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ONUN TƏHLÜKƏSİZLİYİ

ечя дяфя биз, дюйцшчцлярин бюйцк тящлцкяляр анында, дю­
йцш мейданында мюъцзяли йолла хилас олмаглары щагда 
ящвалатлар ешитмишик вя анъаг сонра билирдик ки, онларын 

йахынлары о анда онлара эюря дуа едирдиляр. Бизим ярляримиз щяр эцн 
«дюйцш мейданында» олурлар. Тящлцкяляр онлары щяр тяряфдян ящатя 
едир. Анъаг, Рябб билир ки, дцшмян, гяза щадисяляри, хястяликляр, 
зоракылыг щалында щансы мящведиъи тяляляр щазырлайыб. Онлары тящлцкя 
эюзлямяйян йер демяк олар ки, щеч галмайыб, щятта бизим хцсуси 
евляримиз юзляриндя тящлцкя эизлядирляр. Лакин, Аллащ дейиб: «Пис 
адам салещи эцдцр, ону юлдцрмяк цчцн фцрсят ахтарыр. Рябб салещи 
писин ялиня дцшмяйя гоймаз...» (Зябур 37:32-33). О, «Она пянащ 
эятирянлярин» (Сцл. Мяс. 30:5) галханы олмаьа вяд верир. О, щямчинин 
бизим ярляримизин галханы ола биляр, чцнки биз онлара эюря иманла дуа 
едирик вя бизим Ряббя, бизим Мцдафиячимизя иманымыз эцълцдцр.

Мян, ярим вя ушаглар щараса машынла эедяндя, онлара эюря щя­
мишя дуа едирям. Анъаг бир дяфя сящяр, Майкл кичик оьлумузу мя­
ктябя апарандан бир аз сонра, евимиздя зянэ чалынды. «Биз индиъя 
гяза щадисясиня дцшмцшцк, — дейя ярим хябяр верди, — амма би­
зимля щяр шей гайдасындадыр».
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Мяним Ондан нечя илляр дилядийим кими, О, мяним гощумларымы 
мцдафия етдийиня эюря, мян о саат гяза щадисяси олан йеря эетдим. 
Ора эяляндя, мян машынын эюркями иля, даща доьрусу ондан галан 
иля сарсылмышдым. Мяним щеч вахт етибар етмядийим, Майклын кичик 
идман машыны, бюйцк йцк машыны иля язилиб вя йолун кянарындакы 
бетон чяпярин йанына атылмышды. Ону тямир етмяк мцмкцн дейилди. 
Буну сонра сыьорта ширкяти дя тясдиг етди. Мян билирдим ки, Майклы вя 
бизим оьлумузу беля дящшятли гяза щадисясиндян анъаг бир шей — 
Аллащын горуйан яли хилас едя билярди. Ярим вя оьлум башдан айаьа 
ганчыр вя ъызыqлар ичиндя идиляр, лакин зядяляр олдугъа ъидди ола би­
лярди, щятта онлар мящв дя ола билярдиляр. Мян мющкям инанырам  
ки, Рябб мяним дуаларыма ъаваб верди вя мяним йахынларымы го­
руду (мян щямчинин цмид едирям ки, мяним дуаларым яримя тясир 
эюстяряъяк вя о, йеня бир идман автомобили алмаг фикриндян имти- 
на едяр).

Бизим дуа групuнда гадынлар мцнтязям олараг юз ярляриня эюря, 
авиaучушларда, автомобиллярдя эедяркян, ишляриндя вя садяъя кцчядя 
онларын тящлцкясизлийиня эюря дуа едирляр. Биз дуада конкрет тящлц­
кялярин адларыны чякмирик — биз садяъя, Ряббдян бизим ярляримизи 
щяр ъцр шярдян горумасыны диляйирик. Рябб вяд верир «...сяня эюря мя­
лякляриня ямр едяр ки, эедяъяйин щяр йердя сяни горусун. Сяни ялля­
ри цстцндя апарар, айаьына бир даш дяймяйя гоймаз» (Зябур 91:11-
12). Анъаг, бядбяхчилик щятта иманлылар иля дя баш верир вя щямишя 
гяфлятян вя эюзлянилмядян эялир. Она эюря юз яриня эюря даима дуа 
ет, чцнки сянин дуанын она ня вахт, щарада вя щансы «дюйцш мейда­
нында» эярякли олаъаьыны билмирсян. Вя яэяр бир шей баш вермиш олса, 
сян, Рябби бу щадисялярин ян сыхлыьына эирмяйя дявят етмяйинля тя­
сялли тапаъагсан.

О Н У Н  Т Я Щ Л Ц К Я С И З Л И Й И
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Dua
Йа Рябб, мян Сяня йалварырам ки, Сян ону (яринин 

ады) щяр бир бядбяхtчиликдян, гяза щадисясиндян, хястяликдян 
вя пис фялакятлярдян мцдафия едясян. Ону автомобилдя, тяй­
йарядя олан тящлцкядян щифз ет, ону пис инсанларын зоракылыьы 
вя щийляэярлийиндян мцдафия ет. О, щарада эется беля, онун 
айагларыны шярдян дюндяр. Гой о, сарсылмадан аддымламаг 
цчцн Сянин йолундан мющкям тутсун (Зябур 17:5), яэяр бе­
ля шей баш верся, она мящяббятинля дайаг ол (Зябур 94:18). 
Она, тящлцкяни айырд етмяйя дярракя вер вя она онун йолун­
да ращат эязмяйя кюмяк ол (Сцл. Мяс. 3:21, 23). Онун га­
йасы, галасы вя хиласкары ол (Зябур 18:2-3). Ону ганадларынын 
алтына ал (Зябур 91:4), о сарсылмасын дейя, онун гайасы, гур­
тулушу вя галасы ол (Зябур 62:6). Мян дуа едирям ки, она 
хятяр дяймясин (Зябур 91:7). Одур щяйатыны мязара дцш­
мякдян гуртаран (Зябур 103:3), «индидян сонсуза гядяр 
онун эедиш-эялишини щифз ет» (Зябур 121:8).
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Щагг-Тааланын пянащында йашайан, Кцлли-Ихтийарын кюлэясиндя  
отуран инсан Рябб щаггында беля сюйляйир: «О мяним сыьынаъаьымдыр, 

галамдыр, Аллащымдыр, Она эцвянирям».

Зябур 91:1-2

Дар эцндя мяни чардаьында эизляр, чадырынын юртцйц иля юртяр,  
гайа башындакы йцксяк йеря эятиряр.

Зябур 27:5

Гаранлыг дярядя эязсям беля, шярдян горхмарам,  
чцнки Сян мянимлясян, Сянин ясан,  
Сянин дяйяняйин мяня тясялли верир.

Зябур 23:4

Рябб гайам, галам, хиласкарымдыр, Аллащым гайамдыр,  
Она пянащ эятиряъяйям, Одур галханым, гцдрятли гуртарыъым, гцллям. 

Щям дя лайиг Рябби чаьыраъаьам, дцшмянляримин ялиндян  
гуртулаъаьам.

Зябур 18:2-3

Мящяббятинля Сяня сыьынанлара харигялярини эюстяр,  
саь ялинля онлары дцшмянлярдян гуртар. Мяни эюз бябяйин кими гору, 

ганадларынын кюлэясиндя сахла.

Зябур 17:7-8
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амынын чятин вахтлары олур вя гой бу сяни чашдырмасын. 
Бязян бизим дуаларымыз бизя пис щаллардан йан кечмяйя 
кюмяк едир, бязян ися йох. Чох вахт бу шей, бизимля баш 

верян щадисяйя олан мцнасибятимиздян асылы олур. Яэяр гязяб, кядяр 
бизим цряйимизи долдурур, яэяр биз щямишя инилдяйиб вя Аллащы бизим 
пис вязиййятляримизя эюря тягсирляндиририкся, онда ишляр писдир. Яэяр 
ки, сынаглардан кечяряк, биз Аллаща миннятдар олуб вя Она иззят ве­
ририкся, о заман О, кядярляримизи бизим хейримизя чевирмяйи вяд 
верир. «Ей гардашларым, мцхтялиф имтащанлара дцшяндя, буну бюйцк 
бир севинъля гябул един. Билин ки, иманынызын сынанмасы тящяммцл ща­
сил едир» (Йаг. 1:2-3).

Тамамиля мцмкцндцр ки, бу мцддятдя арвадын дуалары, ярин 
йашамалы олдуьу йаранмыш вязиййяти дяйишдиря билмясин. Яэяр бизим 
щяйатымызда щеч бир язиййятляр олмасайды, тясяввцр етмяк олар ки, 
биз неъя хырдачы, габа вя инадъыл мяхлуглар ола билярдик. Анъаг сянин 
дуан онсуз да яриня кюмяк едяъяк: онда никбин ящвали-рущиййяни 
сахлайаъаг, онун цряйиндя сцлщц горуйуб сахлайаъаг вя она сябирли, 
шцкцр едиб галмада кюмяк едяр — вя беляликля ону, гябул етдийи 
дцзэцн олмайан гярарларын нятиъясиндян горуйаъаг.
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Мяним ряфигям Ъен дящшятли сынагдан кечмяли олуб: онун яри 
Дейв, зящярли щюрцмчяйин дишлямясиндян сонра, узун мцддят щя­
йатла юлцмцн арасында лянэярляйирди. Бу, онларын щяр икиси цчцн, 
бир-биринин ардыйъа эялян, Дейвин мцбаризя апармалы олдуьу, бир сыра 
аьырлашмаларла, бир илдян чох чякди. Щяр шей бир аз да онунла аьырлашы­
рды ки, бу яр-арвад башга штата тязяликъя кючмцшдцляр вя гощумла­
рындан, достларындан вя юз эялирляриндян узагда йерляширдиляр. Бюйцк 
тибби щесабларын юдянмяси иля ялагядар онларын малиййя вязиййятляри 
чох мцряккябляшмишди. Мяэяр бу кифайят етмирдими, гязяблянясян? 
Лакин онлар, Аллащда юз гцввялярини эюряряк, дуа едиб вя Она мин­
нятдар олмаьы дайандырмырдылар.

Ъен, даими стресс вязиййятиндя, эюз йашлары тюкяряк, эцълц дуа 
едирди ки, Дейв бу мцбаризядя цмидини цзмясин, о, рущян мющкям­
лянсин вя дура билсин. Аллащ онлары дястякляйирди вя Дейв саьалды, 
бундан сонра онлар Аллаща бол бящря эятирдиляр. Бу эцн онлар щяр 
икиси юз килсяляриндя хидмят едирляр, онларын цч ушаглары ися иманлыды­
лар вя юз эюзял талантлары иля Аллащы иззятляндирирляр. Онларын щяйаты 
Ряббин мярщямятинин шащидчилийидир вя мян яминям ки, онларын кеч­
мяли олдуглары сынаг, онларын хасиййятиня вя дцнйа эюрцшцня бюйцк 
тясир эюстярди.

Биз буну щисс едирик, йохса йох, амма биз Аллаща хидмят едян­
дя, Онун мящяббяти бизи, щяйатымызын щятта ян дярдли, тянща, аьыр 
анларында ящатя едир. Бизя пис оланда, О, щямишя бизим йанымызда 
олур; О, даима йахшы вя хейир едир, яэяр ки, биз дуа едиб вя Онда 
мцдафия ахтарырыг. «Билирик ки, Аллащ, Ону севянлярля, Онун мурадына 
эюря дявят олунанларла бярабяр щяр вязиййятдя йахшылыг цчцн фяалдыр» 
(Ром. 8:28). Она мягбулдур ки, биз язиййятлярдян кечяряк, Онун 
гаршысында мцтиляшяк ки, биз юз мцстягил вя гцрурлу «мян» лийимизи 
сакитляшдиряк; О, бизи цряйи йанан, сябирли, рущани, эцълц, Онун иззя­
тини артыран, щягиги Аллащ адамлары эюрмяк истяйир. О бизя, она эюря 
язиййятляр эюндярир ки, биз Онун мящяббятиня, Онун бизя щяр бир 
чятинликдя кюмяк етмяйя щазырлыьына инанмаьы юйряняк.

О Н У Н  С Ы Н А Г Л А Р Ы
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Мян яминликля дейя билярям ки, мяним Майкл иля бирликдя кеч­
мяли олдуьум бцтцн язиййятляр, бизи долдуран кядяр, аьры, чашгынлыг 
вя анлашылмамазлыьа бахмайараг, бизи Аллаща йахынлашдырырды. Лакин, 
чятин вахтлар эяляндя биз одлу дуалары Аллаща йцксялдирдик вя бизим 
иманымызын бюйцмясини, Аллащын йолунда рущян бизим неъя мю­
щкямлянмяйимизи щисс едирдик. Биз дцзэцн щярякят едяндя ися, би­
зим гаршылыглы мящяббятимиз мющкямлянирди.

Яэяр сянин ярин сынаг дюврцнц кечирся, юз боръуну йериня йе­
тир — она эюря дуа ет, амма онун йцкцнц юз чийинляриня эютцрмя. 
Онун язиййятлярини кяскин бюлцшдцрмяк истяйиня бахмайараг, онун 
йцкцнцн бир щиссясини юз цзяриня эютцрцб вя дашымаьа сяй эюстярмя, 
чцнки бу, анъаг сянин яринин рущуну зяифлядиб вя она мяьлубиййят 
щисси эятиряъяк. Бундан ялавя, Аллащ истямир ки, сян, Онун ирадясинин 
йериня йетмясиня мане оласан, сян юзцн иля Мцгяддяс Рущу явяз 
етмяйя сяй эюстярмяйясян. Сяня яринин язиййятлярини эюрмяк ня 
гядяр чятин олса да, ишлярин эедишатына гарышмаьа ихтийарын йохдур. 
Дуа етмяк, ону рущландырмаг вя дястяклямяк — будур сянин тапшы­
рыьын, чцнки Аллащ бизя Юз мягсядляри иля сынаглар эюндярир вя сян 
Онун йолунда дурмамалысан.

Яэяр сянин ярин, малиййя чятинликляри, хястялик, мяьлубиййят, иш 
итирмяси, аилядя кризис кечирирся; яэяр онун чохлу пис щадисяляри варса, 
онун щяйаты инсанлар иля эярэин мцнасибятлярдян аъы иля зящярлянир­
ся, — онда Мцгяддяс Рущдан диля ки, яринин щяйатына эирсин вя ону 
дяйишсин. Яринин диггятини Аллащын вядинин дащи мянзярясиня йюнялт: 
она хатырлат ки, бизим язиййятляр, Рябб тяряфиндян эюндярилян бцтцн 
сынаглара лайигинъя дюзсяк, ялдя едяъяйимиз Аллащын иззяти иля мц­
гайисядя щеч нядир. «Беля дцшцнцрям ки, индики мцвяггяти изтираблар 
бизя изщар едиляъяк иззятля щеч мцгайисяйя дяймяз» (Ром. 8:18). 
Ону щявари Павелин эюзял сюзляри иля дястякля: «Мяни мющкямлянди­
рян Мясищ васитясиля щяр шейи етмяйя гадирям» (Фил. 4:13).

Дуа ет ки, сянин яринин Аллаща иманы эцълц олсун вя о шцбщя ет­
мясин ки, ня индики язиййятляр, ня эяляъякдяки сынаглар, ону Ряббин 
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мящяббятиндян мящрум едя билмяз. «Чцнки мян яминям ки, ня 
юлцм, ня щяйат, ня мялякляр, ня ряйасятляр, ня гцдрятляр, ня индики, 
ня эяляъяк шейляр, ня щцндцрлцк, ня дяринлик, ня дя башга мяхлуг 
бизи Ряббимиз Мясищ Исада олан Аллащын мящяббятиндян мящрум 
етмяйя гадир олмайаъагдыр» (Ром. 8:38-39). Яэяр ону Аллащын мя­
щяббятиндян щеч ня мящрум едя билмязся, онда неъя чятин олса да 
цмид щямишя вар.

Язиййятляр, тямизляйян алов вя йуйан су кими фяалиййят эюстярир. 
Сян ися, истямирсян ки, сянин ярин, онларда йаныб вя йа батсын; сян  
ону тямизлянмиш вя йениляшмиш эюрмяк истяйирсян, чцнки «Амма би­
зи Севянин гцдряти иля бцтцн бунлара тамамиля галиб эялирик» (Ром. 
8:37). «…Aхыра гядяр сябр едян хилас олаъагдыр» (Мт. 24:13). Сянин 
ярин, ону аловун йандыран одундан вя су бурульанынын горхудуъу 
дяринлийиндян хилас едян, юз дуаларына Ряббдян ъаваб эюзляйяряк, 
иманда мющкям дайанмаг арзусунда олмалыдыр.

Йа Рябб, анъаг Сян, мяним яримин язиййятляринин бцтцн дярин­
ликлярини билирсян. Сян ахы онун юз чийинляриндя дашыдыьы бцтцн аьырлыг 
йцкцнц эюрцрсян. Мян билирям, Сян бизи сынайырсан вя мян Сянин 
ирадянин йериня йетирилмясиня мане олмаг истямирям; мян анъаг 
истяйирям ки, ярим бу мцбаризядян галиб чыхсын.

Dua
Йа Рябб, Сян — бизя сыьынаъагсан, гцввятимизсян, 

дар эцндя реал кюмяк едирсян (Зябур 46:1); Сян бизя имкан 
вермисян ки, «лцтфкар Аллащын тахтына ъясарятля йахынлашаг ки, 
вахтында йардыма малик олмаг цчцн мярщямят алыб, лцтф та­
паг» (Ибр. 4:16). Вя мян, Сянин тахтын йанына, яримин цзя­
риня хейир-дуаларынын йаьдырылмасы хащиши иля эялирям. Онун 
гялбини мцбаризя цчцн мющкямляндир вя она сябр вер. Гой, 

О Н У Н  С Ы Н А Г Л А Р Ы
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о, щямишя вя щяр шейдя Сяня цмид етсин (Зябур 27:1-4). Щеч 
няйя бахмайараг, она мющкям вя ъясарятли олмаьа кюмяк 
ет. Она щяр заман «цмидля севинмяйя; сыхынтыйа дюзцмлц» 
вя даима дуада олмаьа кюмяк ет (Ром.12:12). Она юз щя­
йат йолуну кечиб вя цмидсиз олмамаьа кюмяк ет, чцнки Сян 
демисян: «Салещ йедди дяфя йыхылса беля, йеня галхар...» (Сцл. 
Мяс. 24:16). Гой, о, щямишя йадда сахласын ки, «Рябб инсана 
эедяъяйи йолу эюстярир, кимдян разы галырса, ону мющкям­
ляндирир» (Зябур 37:23).

Мян дуа едирям ки, о, Сяня етибар етсин вя инансын ки, 
«бялалар кечиб-эедяняъян» (Зябур 57:2) Сян онун мцдафияси 
олаъагсан; гой о, Сянин ъавабларыны эюзляйя билсин, чцнки 
«Ряббя цмид баьлайанлар ися йени гцввят алар, ганад ачыб 
гартал кими йцксякляря учар, гачанда тагятдян дцшмязляр, 
йол эедиб йорулмазлар» (Йеш. 40:31). Мян дуа едирям ки, о, 
Сяндя эцъ тапсын ки, Сян, онун Сяня мцраъиятлярини ешидясян 
вя ону бцтцн язаблардан хилас едясян (Зябур 34:7).
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Буна эюря инди лазым олдугда мцхтялиф имтащанлардан  
ютрц бир аз мцддят кядярляндинизся дя, шадлыг един ки,  

Иса Мясищин зцщурунда иманынызын сынагдан мцвяффягиййятля  
кечмяси сизя мядщ, иззят вя шяряф эятирсин. Бу иманыныз,  

одла сафлашдырылдыьы щалда йох олан гызылдан даща гиймятлидир.

1 Пет. 1:6-7

Сян гайьы йцкцнц Ряббя вер, гой сяня дайаг олсун.  
О щеч вахт салещя сарсынты вермяз.

Зябур 55:22

Мян ися Аллащы сяслярям, Рябб мяни хилас едяр. Сящяр,  
эцнорта, ахшам наля чякирям, ащ-зар едирям,  

О, сясими ешидир.

Зябур 55:16-17

Сян мяня чохлу аьыр язаблар версян дя, йеня мяни  
дирчялдирсян, йерин дибиня дцшсям беля, йеня мяни  

чыхарырсан, щюрмятими артырмагла мяня йеня  
ямниййят верирсян.

Зябур 71:20-21
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нсан ямин оланда ки, она щеч ким нязарят етмир, о за­
ман онун щягиги цзц ачылыр. Сющбят, ятрафда ня баш верся 
беля, щеч бир вязиййятдя хяйанят едилмяси мцмкцн ол­

майан, яхлаги принсиплярдян эедир. Бу, сямимилийин, сафлыьын, виъдан­
лылыьын йцксяк вя дяйишилмяз сявиййясидир. Яхлаги принсипляря риайят 
етмяк — инсанлара, онларын бизя неъя мцнасибят эюстярмялярини ис­
тядийимиз кими, онлара еля мцнасибят эюстярмяк демякдир.

Яхлаги мягсядли инсанын сюзляри щямишя мяналы олур. О, юз щягиги 
мягсядини эизлятмяк цчцн, сюзлярля ойнамыр; онун «щя» сюзц щя­
мишя «щя» мянасыны дашыйыр, онун «йох» сюзц ися, щямишя «йох» 
демякдир, чцнки «бундан артыьы шейтандандыр» (Мт. 5:37). Беля ин­
сан, кимяся мягбул олмаг цчцн, икибашлы ойун апармыр, чцнки онун 
мягсяди — щягигятя уйьун щярякят едяряк, Аллаща мягбул олмаг­
дыр. Ъямиййятдя бюйцк ад-сана малик олмаг олар, лакин Аллащын эюз­
цндя юзцнц, там щеч бир ящямиййяти олмайан адам кими эюстярмяк 
олар (Лк. 16:15).

Яхлаглы инсан «зяряриня олса беля, андындан эери дюнмяз» (Зябур 
15:4). О, бу шейдян язиййят чякся дя, щямишя юз сюзцнц йериня 
йетиряр. Щятта юзц цчцн ян ялверишсиз шяраитдя о, лянэяр вурмадан юз 
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ягидясиндя галаъаг. Онун цчцн щягигят щяр шейдян цстцндцр вя сиз 
онун сюзсцз дцзэцнлцйцня етибар едя билярсиниз. «Камалла эязиб-до­
ланан динъ йашар...» (Сцл. Мяс. 10:9), чцнки онун яхлаги тямяли ону 
горуйур вя о, Аллащын щцзурунда дайаныр (Зябур 41:12).

Мян юз ярими мящз беля инсан адландыра билярям, чцнки дяфяляр­
ля, яхлаги сечим етмяк мяъбуриййяти гаршысында, о, щягигят сайдыьы 
шейя садиг галырды. Вя бу она бязян чох баща баша эялирди. Мян щя­
мишя дуа едирям ки, о, салещ щярякят етсин, лакин она эюря йох ки, о, 
мяним дуаларым олмадан беля щярякят едя билмязди (мян яминям 
ки, мян она эюря вясаdят етмясяйдим дя, о, юзц-юзцня дяйишмяз­
ди), она эюря ки, бу дуалар щямишя онун цчцн чятин анларда дястяк 
олур вя щяр вязиййятдян ляйагятля чыхмаьа кюмяк едирди. Мцгяддяс 
Кялам дейир: «Салещ камал иля йашар, юзцндян сонра эялян нясли 
бяхтийар олар» (Сцл. Мяс. 20:7). Бизим ушаглар, щятта буну баша дцш­
мядян, юз мцтляг аталарындан зянэин мирас алаъаглар: йцксяк яхлаги 
принсипляр. Онлар юзляриндя, онун мяняви симасынын тамлыьыны эизля­
дян, хейир-дуалары мирас алаъаглар. Мян щямишя дуа едирям ки, онлар 
юз нювбясиндя юз ушагларыны «эянъликдян шяряфлярини горумаьы» юй­
рятсинляр.

Яхлаги тямизлик црякдя доьулур. Дахили бцтюв инсан олмаг цчцн, 
ян яввял буну арзуламаг лазымдыр. Беля гярар анъаг шяхси вя тама­
миля кюнцллц ола биляр, анъаг сян ярини дуа иля дястякляйя билярсян. 
Ону кор етмяк вя йолдан аздырмаг истяйян вя щяр ъцр йол иля, ону 
бу гярары гябул етмякдян йайындырмаг истяйян дцшмянин щцъум­
ларына гаршы дурмаьа она кюмяк етмяк. Амма, щятта сянин ярин 
дцзэцн сечим етдикдян сонра да, пислик ону сынамагда давам едяъ­
як вя о заманда да сянин дуаларын онун цчцн шцбщялярдян вя лянэяр 
вурмалардан галхан олуб, щятта о, юзц иля тянща галдыгда да, щягигят 
йолу иля эетмяйя кюмяк едяъяк.

О Н У Н  Я Х Л А Г И  П Р И Н С И П Л Я Р И
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Dua
Йа Рябб, мян Сяндян хащиш едирям: мяним яримя, 

Сянин ямрляриня мцвафиг олмалы олдуьу кими, яхлаги там 
инсан олмаьа, кюмяк ет; она эцъ вер ки, «щя» демяк лазым 
оланда «щя» дейя билсин, «йох» демяк лазым эяляндя ися 
«йох» дейя билсин. Она, юз мясляклярини мцдяфия етмяк вя 
бу дцнйанын тязйиги алтында яйилмямяйя, «даим юйрянян, ла­
кин ясла щягигяти дярк едя билмяйян» (2 Тим. 3:7) адамлара 
охшамамаьа кюмяк ет. Гой о, ону мцдриклик сясиня йюнял­
дян вя ону Сянин йолларында мющкямляндирян, щягигят Рущу 
иля долсун.

Она, щягигятя эюря йашайан инсан олмаьа кюмяк ет. Она 
щямишя Сянин щягигят Рущунда йеримяйя кюмяк ет (Йящ.  
16:13). Она щягигят щаггында шящадятчилик етмяйя кюмяк  
ет ки, аьрылы эцнляриндя онлардан кечмяйя эцъц олсун. Она, 
юз сящвлярини ъясарятля етираф етмяйи юйрят, чцнки Сян деми­
сян: «Яэяр эцнащсызыг дейирикся, биз юз-юзцмцзц алдадырыг 
вя биздя щягигят йохдур. Яэяр эцнащларымызы етираф едирикся, 
садиг вя адил олан Аллащ эцнащларымызы баьышлайыб, бизи щяр 
йаманлыгдан тямизляйяъякдир» (1 Йящ. 1:8-9). Ону, щяр ъцр 
алданмадан мцдафия ет вя онун цряйини щяр бир йаландан 
узаглашдыр. Гой ону «…хейирхащлыг вя сядагят тярк етмясин, 
онлары бойнуна баьла, цряйинин лювщясиня йаз» ки, о, «…Алла­
щын вя инсанларын эюзцндя лцтф тапсын» (Сцл. Мяс. 3:3-4).



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Камалла йашайан йохсул инсан яйри йолла  
сярвят газанандан йахшыдыр.

Сцл. Мяс. 28:6

Ямялисалещи камиллик йолу апарар,  
хяйаняткар яйрилийиндян мящв олар.

Сцл. Мяс. 11:3

Мяня щюкм ет, йа Рябб, салещлийимя,  
камиллийимя эюря мяня щагг газандыр.

Зябур 7:8

Мяни щаглы чыхар, йа Рябб, чцнки мян камалла эязмишям,  
сарсылмадан Ряббимя эцвянмишям.

Зябур 26:1

Гой камалла щягигят мяни щифз етсин,  
чцнки Сяни эюзляйирям.

Зябур 25:21
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ONUN AD-SANI

изим, йцксяк сцрятли коммуникасийалар вя кцтляви мялу­
матлaр заманында, хейирхащ ад, кими инъя шейи горуйуб 
сахламаг о гядяр дя асан дейил. Инсана онун щяйатынын 

корланмасы цчцн лазым олмайан вахтда, лазым олмайан йердя олмасы 
кифайятдир.

Ад-сана дцшцнъясиз йанашмаг лазым дейил. «Йахшы ад бюйцк сяр­
вятдян… цстцндцр» (Сцл. Мяс. 22:1) вя «...ятирли йаьдан… йахшы- 
дыр» (Ваиз 7:1). Ону дяйярляндириб вя горумаг лазымдыр. Юз адыны 
ящямиййятли саймайан инсан, юзцня етибар едилмякдян мящрум ола 
биляр. Бизим адымыз, бизим юзцмцзц сящв апармаьымыздан, бизим 
цнсиййятдя олдуьумуз инсанларын щярякятляриндян, йа да бизим цн­
ванымыза дейилмиш пис вя етинасыз сюзлярдян зяряр чякя биляр. Лакин, 
айдындыр ки, бу щалларын щяр бириндя пислик фяалиййят эюстярир. Сизин 
хейринизя олмайан мящкямя гярары, гийбят дальасы, негатив мцнаси­
бят, пис, мянфи гязет мягаляси, 15 дягигялик бяднам етмяк — бцтцн 
бунлар, сизин юмрц бойу гурдуьунузу щяр анда даьыда биляр. Бцтцн 
бунлардан йан кечмяйин йеэаня йолу бу — дуа етмякдир.

Мяним ярим, онун вя йа онун танышларынын сюзляри гязетлярдя 
танынмаз щала гядяр дяйишдириляндя, чятин вахтлар йашамалы олурду. 
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Беля бющтанын тящлцкясини анлайараг, биз, щягигяти данышмаг цчцн, 
бу мягалянин аидийyяти олдуьу адамлара зянэ вурурдуг. Ялбяття, биз 
щамыйа зянэ вура билмирдик вя дуа едирдик ки, бцтцн бунлара Аллащ 
сон гойсун дейя, бизим сяйляримиз кифайят етсин. Сонра еля алынырды 
ки, щазырланмыш галмагал, юз-юзцня, бир вя йа ики эцня сакитляширди. 
Амма щяр шей чох пис нятиъяляня билярди вя бющтан бурульаны бизи 
чякиб апара билярди. Мян яминям: бизи, бизим дуаларымыза ъаваб ола­
раг, Аллащын эцъц мцдафия едирди.

Мцгяддяс Кялам дейир ки, хейирхащ арвадын яри — щюрмятли адам­
дыр, о, «шящяр дарвазаларында йахшы таныныр, ел аьсаггаллары иля 
отуруб-дурур» (Сцл. Мяс. 31:23). Бяс щямишя беля олурму? Хейирхащ 
арвадын яри цчцн, щямишями йахшы ад зяманят едилиб? Йохса гадынын 
буна щяр щансы бир мцнасибяти вар? Доьрудан да, арвады Аллащын 
ямрляриня риайят едян киши, танынмыш щюрмятя лайигдир, анъаг мян 
яминям ки, онун дуаларынын, яринин хейирхащ адынын йарадылмасына вя 
сахланмасына, бирбаша мцнасибяти вар.

Сян яринин адына эюря дуа етмяйи дайандырмамалысан, анъаг йадда 
сахла ки, о сярбяст инсандыр. Яэяр о, Мцгяддяс Рущун идарячилийиня 
диггятли дейился, о, сюзя бахмаз вя бядбяхтчилийя дцчар ола биляр. 
Яэяр беля щаллар вахташыры баш верирся, яэяр онун ады вя иши лякялянирся, 
Аллащдан бу вязиййятин дяйишилмясини вя бу вязиййятин яринин хейриня 
дяйишилмяси цчцн дуа ет, чцнки Рябб буну да етмяйя эцълцдцр.

Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, мяним яримин ад-саны 

лякялянмясин. Мян билирям ки, инсан щаггында ряй чох вахт 
«башгаларынын тярифи иля» (Сцл. Мяс. 27:21) формалашыр вя мян 
истяйирям ки, инсанлар она щюрмят етсинляр вя онун щаггында 
йахшы данышсынлар. Сян Юз Кяламында демисян ки, «нащаг 

О Н У Н  А Д - С А Н Ы
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гарьыш бошдур» (Сцл. Мяс. 26:2). Мян дуа едирям ки, онун 
щаггында пис данышмаьа щеч вахт щеч кимин ясасы олмасын. 
Ону щяр бир иттищам вя мящкямя арашдырмаларындан гору. Ай 
Аллащ, ону бядхащлардан гуртар. Ону ялещдарларынын ялиндян 
щифз ет. Ону чякишмяйя чякянляри дайандыр (Зябур 35:1). Йа 
Рябб, Сяня пянащ эятиририк, щеч вахт бизи хяъалятдя гойма 
(Зябур 71:1). «Яэяр Аллащ бизимлядирся, ким бизя гаршы ола 
биляр?» (Ром. 8:31).

Сян дедин ки, «йахшы аьаъ чцрцк мейвя веря билмяз; пис 
аьаъ да хейирли мейвя веря билмяз. Хейирли мейвя вермяйян 
щяр аьаъ кясиляр вя ода атылар» (Мт. 7:18-19).

Мян дуа едирям ки, мяним ярим салещлийин хейирли мей­
вясини версин вя инсанлар онун йахшы ишлярини танысынлар. Гой 
онун эятирдийи дцзэцнлцк, ляйагят вя мцтилик бящряляри онун 
бцтцн ишляриндя мцдафия олараг хидмят етсин ки, онун ады 
зяряр чякмясин.

Ону, дцшмянлярдян мцдафия ет, щагсызлыг едян инсанларын 
шурасындан гору, онун цчцн гурулмуш бцтцн тялялярдян щифз 
ет (Зябур 31:4), шярин вя гийбятин пислийиндян гору. Юз тя­
мизляйиъи аловунла, она шяр сюйляйян дилляря тохун. Гой он­
ларын тягсири ачылсын вя гой утаныб биабыр олсунлар, онун пис 
эцнцндян зювг аланлар эери говулуб рцсвай олсунлар (Зябур 
40:14). Гой о, Сяня етибар етсин вя пислик йарадан инсанлар­
дан горхмасын (Зябур 56:11). Чцнки Сян дедин, Сяня иман 
едян щеч кимся утандырылмайаъаг (Ром. 10:11). Ону апар, 
она рящбярлик ет вя онун дайаьы вя сыьынаъаьы ол. Гой онун 
нуру инсанларын гаршысында еля парласын ки, хейирхащ ишлярини 
эюрсцнляр вя Сяни, йа Рябб щямд етсинляр (Мт. 5:16).
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Пислярин фяндляриндян, шяр иш эюрянлярин вялвялясиндян мяни гору. 
Онлар гылынъ кими диллярини итиляйирляр, каманын цстцня ох кими аъы 

сюзлярини гойурлар, эцнащсыз инсана пусгу гурдуглары йерлярдян  
гяфилдян, чякинмядян атылар.

Зябур 64:2-4

Йа Рябб, мяни хяъалятдя гойма, чцнки Сяни чаьырырам.  
Гой писляр утансын, гой юлцляр дийарында сясляри батсын. Тякяббцрля, 

щягарятля йалан данышан, салещляря бющтан атан дилляр лал олсун!

Зябур 31:17-18

Мяня эюря инсанлар сизи тящгир вя тягиб едяъякляри, йалан сюйляйиб  
сизя щяр ъцр бющтан атаъаглары заман сиз ня бяхтийарсыныз!  

Севинин вя шадланын! Чцнки эюйлярдя мцкафатыныз бюйцкдцр;  
чцнки сиздян габаг пейьямбярляри дя беля тягиб етмишляр.

Мт. 5:11-12

Эюрдцйцн шейляр барядя дава йаратмаьа тялясмя.
Сонра гоншун сяни утандырса, ня едярсян?

Мцнагишяни гоншунла юзцн щялл ет, юзэянин сиррини ачма.
Йохса щяр ешидян сяня хор бахар, бу сяни етибардан салар.

Сцл. Мяс. 25:8-10

Аллащын сечдиклярини ким иттищам едяъякдир?
Онлары салещ сайан Аллащдыр. Мящкум едян кимдир?

Юлмцш даща доьрусу дирилмиш олан Мясищ Иса, щям Аллащын саьында 
отурду, щям дя бизим цчцн вясаdят едир.

Ром. 8:33-34
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ишиляр юз щяйатларында биринъи йеря няйи гоймалы олдуглары 
шей барядя, щямишя кифайят гядяр дягиг тясяввцря малик 
олмурлар. Лакин, щяр бир гадын юз яринин дяйярли шейляри­

нин сийащысынын башлаnьыъында олмаг истяйир — билаваситя, Аллащдан 
сонра. Анъаг мян баша дцшдцм ки, буна бянзяр шейи арзулайан арвад 
цчцн, биринъи йердя Рябб вя яр дурмалыдыр. Башга сюзля десяк, яэяр 
сян истяйирсян ки, ярин сяни щяр шейдян йцксяк гиймятляндирсин — 
сяни юз ишиндян, ушагларындан, достларындан вя башга ишлярдян йухары 
гойсун, — сян дя она мцнасибятдя щямин шейи етмялисян. Яэяр Аллащ 
вя ярин сянин дяйярли шейляр системиндя лазыми йери тутмурларса, онда 
сянин яринин, Аллащы вя сяни юз щяйатынын башлыъа дяйярли шейляри сай­
маьы аз инаныландыр.

Мян билирям: аилядя кюрпя ушаглар мейдана эяляндя, сянин цчцн 
биринъи йердя няйин олмалы олдуьу щагда йадда сахламаг чох мц­
ряккябдир. Онлар даими диггят тяляб едирляр вя сяндян башга онларын 
бцтцн ещтийаъларыны щеч ким юдяйя билмяз. Яр бюйцк адамдыр вя юзц 
юз гайьысына гала биляр. Яэяр ушаглар йохдурса, онда сянин бцтцн 
диггятини ала билян бир чох башга шейляр тапылаъаг: иш, ев, достлар, 
планлар, хобби. Бцтцн бу ишлярин ичярисиндя, хцсуси ярини бу сийащынын 
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сонуна гоймамаг вя йа щеч олмазса она буну щисс етмяйя имкан 
вермямяк неъя дя мцряккябдир.

Хошбяхтликдян, «биринъилик» анлайышы она сярф олунан вахт иля яла­
гядар дейил. Йохса, иш щяфтяси гырх саат тяшкил едян инсан, мцтляг 
онун цчцн Аллащын ишдян сонра икинъи йердя олмасыны тяйин едярди, 
ялбяття ки, яэяр о, ян азы эцндя сяккиз саат дуа етмирся. Бундан 
башга, чятин ки, яря вя ушаьа ейни диггяти айыра билясян, чцнки бу 
щалда ушаг маьмун едилмиш оларды. Яря мясяля эялдикдя ися, шярт 
онда дейил ки, сян она ня гядяр вахт айырырсан, амма mяsяlя ондадыр 
ки, сян она, ону дяйярляндирдийини щисс етмяйя имкан верирсян, йох­
са йох.

Сящяр няъиб саламлашмаг, эцлцмсямяк вя инъя гуъагламаг, 
онун сянин цчцн ня гядяр ящямиййятли олдуьу барядя дейяъяк. Сян 
ондан соруша билярсян: «Мян сянин цчцн бу эцн ня едя билярям?» 
(вя онун хащишини мцтляг йериня йетирмяк). Гой о, сянин онун цчцн 
дуа етдийиндян хябярдар олсун. Вя мараглан ки, сян онун истяйи иля 
конкрет ня щагда дуа едя билярсян. Эцн ярзиндя, башга чох ишлярин 
арасында онунла цнсиййят сахламаьын, онун цчцн сянин хцсуси диггя­
тинин шащидчилийи олаъаг.

Биринъиляри йерляшдирмяк бирбаша онларын сянин цряйиндя йерляш­
мяйиндян асылыдыр. Юз вахтыны еля планлашдырмаг лазымдыр ки, сиз яриниз 
иля тякликдя ола билясиниз: истяр бу эюрцш олсун; евдян кянарда кечи­
рилмиш эеъя; евдя ушагларсыз вя достларсыз кечирилмиш шам вя йа ахшам. 
Бу ярини ямин едяъяк ки, о, сянин цряйиндя ваъиб йер тутур. Яэяр сян 
истяйирсян ки, сянин ярин сяни чох севсин, сян юзцн ону чох севмяли­
сян. Вя яэяр сян бу барядя дуа етсян, бу мцтляг баш веряъяк.

Лакин яэяр сянин яриня лазыми диггяти айырмаьа вя юз арвад- 
лыг вязифяни йериня йетирмяйя ня вахтын, ня дя эцъцн йохдурса, 
Аллащдан сяни Мцгяддяс Рущла долдурмасыны диля; Онун идарячили­
йини ахтар вя О, сяня биринъиляри дцзэцн йерляшдирмяйя кюмяк едяр. 
Яэяр сянин эцндялик графикиндя Аллащдан эцъ алмаг цчцн, Онун иля 
цнсиййятя вахт планлашдырылмайыбса, юз дяйярли шейляринин системиня 

О Н У Н  Ц С Т Ц Н Л Ц К Л Я Р И
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йенидян нязяр сал вя эцнцн гайдаларыны дяйишдир, чцнки яввялки щеч 
няйя йарамыр.

Мяним яримин мяшьул олдуьу бизнесдя, инсанларын чох тез, уьур 
йцксяклийиня галхмагларыны мцшащидя етмяк олар. Лакин, орада онла­
ры бюйцк уьур, бюйцк щакимиййят, бюйцк вар-дювлят сусамаьы эцдцр. 
Яэяр бу инсанлар юз гялбляринин гайьысына галмырларса, яэяр онлар юз 
гцрурлугларынын бойундуруьунда эедирлярся, онлар мцтляг онлар цчцн 
гойулмуш тяляйя дцшцб вя Аллащы, аиляни, килсяни, достлары, мянфур бир 
шей кими тярк едяъякляр. Бу, беля йцксяйя галхмыш «улдузлар» йеря 
дцшяндя, онларын енмяляри щеч дя йумшаг олмур. Биз, буна бянзяр 
шейлярин ярляримизля баш вермясини истямирик. Дуа ет ки, сянин ярин юз 
щяйатында щямишя Аллащы биринъи йеря, сяни икинъи йеря вя юз ушагла­
рыны цчцнъц йеря гойсун. Бу щалда, онун щяйатында ня баш верся дя, 
онун бцтцн галан биринъиляри дцзэцн гайдада йерляшдириляъяк, эяляъ­
якдя ися сизин щяр икинизи бюйцк хошбяхтлик эюзляйир.

Dua
Йа Рябб, мян Сяни юз щяйатымын Рябби бяйан еди-

рям. Мяня, илк нювбядя Сяни ахтармаьа кюмяк ет. Мяня 
ярими, ушаглардан, ишдян, аилядян, достлардан, мцхтялиф ишляр­
дян вя мяним марагларымдан йцксяк гоймаьа юйрят ки, о, 
мяним она олан мцнасибятими щисс етсин вя мяним цчцн 
неъя ящямиййятли олдуьуну билсин. Мяним, онун мяним цч­
цн ящямиййятлилийиндя шцбщя етмяйя имкан вермякля, она 
вурдуьум йараны саьалт. Мяня, мяним биринъилярими еля йер­
ляшдирмяйи юйрят ки, бцтцн мянасыз, бош вя мящведиъи шейляр 
мяндян узаглашсын вя мяним вахтымы алмасын.

Мян дуа едирям ки, мяним ярим юз щяйатында биринъи 
йеря няйи гоймалы олдуьуну щямишя билсин. Онун цряйинин 



Рябби вя Щюкцмдары ол! Йа Рябб, она юз вахтыны еля план­
лашдырмаьы юйрят ки, о, щяр эцн Сянинля тякликдя цнсиййятдя 
ола билсин. Она Юз фикрини ач, эюстяр ки, Сяня хидмят, онун 
цчцн биринъи дяряъяли ящямиййят кясб етмялидир. Мяни вя 
ушаглары юз карйерасындан, достларындан вя башга мяшьулийй­
ятляриндян йцксяк гоймасы цчцн она мцдриклик вер. Гой о, 
ян яввял Сяни ахтарсын вя Сяня табе олсун, чцнки о вахт онун 
щяйатында низам-интизам олаъаг.

О Н У Н  Ц С Т Ц Н Л Ц К Л Я Р И



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Лакин яввялъя Аллащы Сялтянятини вя Онун салещлийини ахтарын;  
вя бунларын щамысы сизя ялавя олараг вериляъякдир.

Мт. 6:33

Щяр кяс йалныз юз мянфяятини дейил,  
башгаларынын да мянфяятини эцдсцн.

Фил. 2:4

Щеч ким ики аьайа гуллуг едя билмяз.  
Чцнки йа бириня нифрят едяъяк, диэярини ися севяъяк,  

йа да бириня баьлы галаъаг, диэяриня ися хор бахаъагдыр.

Мт. 6:24

Йеня, Сямави Сялтянят эюзял мирвариляр ахтаран бир таъиря бянзяр;  
о, дяйяри чох бюйцк олан бир мирвари тапараг,  

эедиб бцтцн варыны сатыб ону сатын алды.

Мт. 13:45-46

…Аллащын олан Ряббя сяъдя гыл вя йалныз Она гуллуг ет.

Мт. 4:10
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ONUN İNSANLARLA 
MÜNASİBƏTİ

янщалыгда йахшы шей аздыр. Бизим щамымызын хейирхащ 
адамларла цнсиййятя ещтийаъымыз вар, чцнки, бу шей бизя 
щягигят йолунда тутуб эетмяйя кюмяк едир. Щяр яр- 

арвада, ян азы ики щягиги иманлы аиляси иля цнсиййятдя олмаг хейирли 
оларды, чцнки, беля достлуг йени эцъ верир вя щяйаты зянэинляшдирир. 
Беля инсанларла контакт бизи иманымызда мющкямляндирир, бизим щя­
йатымыза сцлщ эятирир вя ону мяна иля долдурур, щямчинин чятин щал­
ларда дцзэцн гярар гябул етмяйя кюмяк едирляр. Иманлы инсанлар иля 
достлуьун дцзэцн тясири, яр-арвад иттифагы цчцн хейирлидир.

Мяним йадымдадыр, неъя бир дяфя достлар бизи ярим иля юз евля­
риня шам йемяйиня дявят етмишдиляр, амма, чыхмаьымызын яряфясин­
дя биз Майкл иля эцълц галмагал етдик вя биз машында эетдийимиз 
мцддятдя машында эярэин сакитлик щюкм сцрцрдц. Мян о анда анъаг 
бир шей барясиндя дцшцня билярдим: гонаглыгда бцтцн ахшамы неъя 
отураг вя ев сащибляринин ящвал рущиййясини корламайаг. Лакин онла­
ра эялян кими, биз о саат Аллащын щцзурунун илыглыьынын, мящяббятинин 
вя хейир-дуасынын бизя, бизим дцшцнъяляримизя вя щиссляримизя неъя 
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щопдуьуну щисс етдик вя аз сонра биз хошаэялмяз щадисяни унудараг 
артыг эцлцб-данышырдыг. О евдя, ахшамын ади, нювбятчи атмосфери щисс 
едилмирди — биз щисс етдик ки, онларын евиндя, бизя Майкл иля беля 
хейирли тясир эюстярян, Аллащын севинъи олур.

Якс вязиййятляр дя тез-тез олурду, ня вахт ки, достларымыз мю­
щкям далашмыш щалда бизя гонаг эялирдиляр, эедяндя ися црякляриндя 
сцлщ иля эедирдиляр. Бир дяфя бизим достларымыз, яр вя арвад, щятта  
бизя зянэ едиб вя дедиляр ки, эюрцш чох эцман ки, алынмайаъаг,  
чцнки индиъя онларын дящшятли далашмалары баш вериб. Мян ъаваб  
вердим ки, онлары чох йахшы баша дцшцрям, чцнки, бизимля дя беля  
щаллар баш вериб, лакин бизим цчцн, щятта онлар бцтцн ахшамы суссалар 
да, онлары эюрмяк хош олаъаг. «Бундан башга, сиз йемяк йемя- 
лисиниз — дейя мян давам едирдим. — Яэяр истясяниз, маса арха­
сында бир-бириниздян узагда отурарсыныз». Гыса йола эятирмялярдян 
сонра, онлар эялмяйя разылашдылар вя ахшам чох эюзял алынды. Ахыр- 
да биз щятта баш вермиш щадисяйя эцлдцк вя онлар ял-яля тутараг  
эетдиляр.

Рябби севян, иманлы инсанлар иля эюрцш тясадцфян баш вермир. Дуа 
етмяк лазымдыр ки, беля инсанлар сизин йолунуза чыхсын. Онларла таныш 
оландан сонра ися, онларла достлуг барясиндя дуа етмяк лазымдыр,  
о щагда ки, сизин онларла олан бцтцн мцнасибятляриниздян бцтцн ся- 
фещ шейляр йан кечсин. Мцгяддяс Кялам бизи юйрядир ки, «иман- 
сызларла ейни бойундуруьа эирмяйин» (2 Кор. 6:14). Бу о демяк 
дейилдир ки, биз мясищчи олмайан инсанларла тямасдан гачмалыйыг, 
анъаг биз, Рябби танымайан вя севмяйян адамларла йахын мцна­
сибятлярдя ола билмярик, чцнки бунун ъидди нятиъяляри ола биляр. «Са­
лещ инсан гоншусуна да йол эюстяряр, лакин шяр инсанын йолу долашыг­
дыр» (Сцл. Мяс. 12:26). Мящз буна эюря, щямфикирлилярин эюрцшмяйя 
имканы олан, ев килсясиня малик олмаг ваъибдир. Юзцнцн, црякляри 
Аллаща йюнялмиш, ляйагятли инсанларын ящатясиндя олмаьынын гайьы­
сына гал.
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Дуа ет ки, сянин яринин иманлы достлары олсун вя яэяр беляляри вар­
са, онларын цнсиййятиня мане олма, чцнки бу она тямизляйиъи тясир 
эюстярир. «Дямир дямири итиляр, инсан инсанын аьлыны ити едяр» (Сцл. 
Мяс. 27:17), вя йахшы достлар она мцсбят тясир эюстяряр. «Эюзял ятир 
вя бухурун цряйя вердийи ляззят кими, достун нясищяти дя инсана хош 
эяляр» (Сцл. Мяс. 27:9). Ялбяття, яэяр нядяся таразлыг позулурса, 
онун бярпасы цчцн дуа ет.

Бизим ушагларымыз доьуланда, Майкл эцнлярини фасилясиз ишляйирди, 
истиращят эцнлярини ися йа голф-клубда, йа бейсбол мейданчасында, йа 
да достлары иля стадионда футбол ойнамагла кечирирди. Мяним бцтцн 
шикайят вя етиразларыма бахмайараг, щеч ня дяйишилмирди, та о вахта 
гядяр ки, мян дуа етмяйя башладым ки, Аллащ мяним яримин диггя­
тини аиляйя йюнялтмякдя ямин етсин. Рябб, бундан да бюйцк иш етди, 
беля ки, баш верян бцтцн дяйишикликляр мяним эюзлядикляримдян дя 
артыг олду.

Кишилярин, гадынлардан фяргли олараг, адятян йахын достлары аз олур, 
чцнки кишиляр щямишя хцсуси карйералары иля мяшьул олурлар вя бир гай­
да олараг йени дост тапмаьа сяйли олмурлар. Бурада дуа чох кюмяк 
едя биляр. Щятта яэяр сянин ярин иманлы дейился, сян онун иманлы 
достлары олмасы барядя дуа едя билярсян. Мяним йахын ряфигямин  
яри Рябби танымырды, лакин биз дяфялярля дуа едирдик ки, о, иманлы иш 
йолдашлары иля цнсиййятдя олсун. Аллащ еля етди ки, бу киши Аллащ адам­
ларынын ясил «ящатясиндя» олду вя бу бизим цмуми севинъимизин ся­
бяби олду.

Юз яринин бцтцн ялагя вя контактлары цчцн дуа ет: валидейнляри иля, 
гардаш вя баъылары иля, халалары вя бибиляри иля, ями вя дайылары  
иля, иш йолдашлары вя гоншулар иля. Дуа ет ки, онун киминля ися цнсий­
йяти, кин сахламаг вя йа гисас алмаг истяйи иля овгатыны тялх етмясин. 
Разылаш ки, кимяся инъиклик иля ичини йейян яр, — аз хоша эялян мян­
зярядир.

О Н У Н  И Н С А Н Л А Р Л А  М Ц Н А С И Б Я Т И
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Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, онун (ярин ады) цряйини 

ача биляъяйи, мцдриклийя малик вя она йаьлы сюзляр йох, щя­
гигяти демяйя щазыр олан (Сцл. Мяс. 28:23), йахшы иманлы 
достлары олсун. Она мцдриклик бяхш ет вя адамлары танымаьы 
юйрят ки, ону яхлагсызлашдыранлардан кянар эязсин (1 Кор. 
5:13). Она, иманлы адамларла достлуьун цстцнлцйцнц эюстяр 
вя еля ет ки, она онлар иля мараглы олсун. Бизя, достлуг яла­
гяляри йарада биляъяйимиз иманлы аиляляри иля танышлыг бяхш ет.

Мян дуа едирям ки, мяним яримин, онун аилясинин щяр  
бир цзвц, гоншулары, танышлары вя иш йолдашлары иля йахшы мц­
насибятляри олсун. Бу эцн, хцсусян онун (инсанын ады) иля мц­
насибяти щаггында дуа етмяк истяйирям. Гой онлар бир- 
бириня симпатийа иля мцнасибят эюстяриб вя бир-бири иля мц­
насибятдя фикир айрылыьындан йан гачсынлар. Гой, кцсцшмя олан 
йердя барышыглыг баш версин. Гой щяр шей сцлщ йолу иля баш 
версин.

Мян дуа едирям ки, мяним яримин юмрц узун вя хей­
ир-дуалы олсун, о юз ата вя анасына щюрмят етсин (Чых. 20:12). 
Она, инъикликляри баьышламаьы вя щеч кимя кин сахламамаьы 
юйрят. Йа Рябб, Сян демисян ки, ким «гардашына нифрят едир, 
о гаранлыгдадыр вя гаранлыгда йерийир; щара эетдийини билмир, 
чцнки гаранлыг онун эюзлярини кор етмишдир» (1 Йящ. 2:11). 
Мян дуа едирям ки, мяним яримин щеч вахт писликля эюзляри 
тутулмасын, амма щямишя баьышлайа билсин. Гой, о, щеч кяся 
етинасыз олмасын вя щеч кяси мцщакимя етмясин, лакин йадда 
сахласын ки, «биз щамымыз Мясищин щюкм кцрсцсц гаршысына 
чыхаъаьыг» (Ром. 14:10). Она дцшмянлярини севмяйи, она 
лянят охуйанлара хейир-дуа вермяйи, она язиййят вериб, тягиб 



едянляр цчцн дуа етмяйи юйрят (Мт. 5:44). Мян Сяндян хащиш 
едирям: мяня щямишя онун йахшы досту олмаьа кюмяк ет ки, 
бизим достлуьумуз анъаг мющкямлянсин вя гой, о юзц ясил 
дост олмаьы юйрянсин.

О Н У Н  И Н С А Н Л А Р Л А  М Ц Н А С И Б Я Т И



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Бир-биримизи мящяббят вя хейирли ишляря неъя тяшвиг  
едяъяйимизин гайьысына галаг. Бязиляринин адят етдикляри  

кими юз йыьынъагларымызы тярк етмяйяк.  
Амма... бир-биримизи даща чох црякляндиряк.

Ибр. 10:24-25

Беляликля, яэяр юз гурбаныны гурбанэащ гаршысына эятирдийин  
заман орада йадына дцшся ки, гардашынын сяня гаршы бир шикайяти вар,  
гурбаныны орада гурбанэащын гаршысында гой, эет яввялъя гардашын  

иля барыш вя ондан сонра эял, гурбаныны тягдим ет.

Мт. 5:23-24

Яэяр О, нурда олдуьу кими, биз дя нурда эязирикся,  
онда бир-биримизля цнсиййятимиз вардыр...

1 Йящ. 1:7

Диггятли олун. Яэяр гардашын сяня гаршы эцнащ ишлядярся,  
ону мязяммят ет вя яэяр тювбя едярся, ону баьышла;  

вя яэяр эцндя йедди дяфя сяня гаршы эцнащ ишлядярся вя  
эцндя сяня: «Тювбя едирям» дейярся, ону баьышла.

Лк. 17:3-4

Сизя бир-биринизи севясиниз дейя йени бир ямр верирям:  
сизи севдийим кими, сиз дя бир-биринизи севин.  
Яэяр бир-биринизя гаршы мящяббятиниз олса,  

бундан щяр кяс Мяним шаэирдлярим олдуьунузу биляъяк.

Йящ. 13:34-35
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ян Майклдан, онун ян чох нядян горхдуьу барядя со­
рушанда, о, етираф едирди ки, башга шейлярдян савайы о,  
юз аталыг вязифясинин ющдясиндян эяля билмямякдян чох 

горхур. «Мяня еля эялир ки, бу горху чох кишиляри тягиб едир, —  
о деди. — Биз юз ишимизля о гядяр мяшьулуг ки, юзцмцзц ушагларын 
гаршысында тягсиркар щисс едирик. Биз горхуруг ки, аталыг вязифямизля 
баъара билмярик, йа да пис баъарарыг. Йенийетмялярля цнсиййятдя ол­
маг даща чятиндир: биз онларын эюзляриндя мцасир эюрцнмядийимиз 
цчцн, онларла цмуми дил тапа билмяйяъяйимиздян горхуруг».

Мяня яримин етирафы тохунду вя мян, онун йахшы ата олмасы 
барядя дуа етмяк гярарына эялдим. Мян эюрцрдцм ки, мяним дуа­
ларымын нятиъясиндя о, дяйишилирди, ушагларла цнсиййятдя сябирли вя  
юз валидейнлик ролунда ися ямин олурду. О, онларын ъямиййятиндя юз­
цнц там азад щисс етмяйи вя онларла цнсиййятdя севинмяйи юйрян- 
ди. Ону, низам-интизам дярси вермяк тяляби заманы вя йа мцд- 
рик ягля йеритмя етмяк лазым олан анларда, гязябли зяифлик щисси  
даща инъитмирди. Бу эцн Майкл анлайыр ки, ушагларда чатышмамаз­
лыгларын сябяби щеч дя щямишя онун ата кими камил олмамаьында 
олмур.
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Хцсуси кейфиййятсизлик вя эяряксизлик дцшцнъяляри, ата кими бир 
чох кишиляри «тяслим олмаьа» вя ушаглары иля тямас йаратмаг ъящдини 
атмаьа мяъбур едир. Онлар пассивляшир вя юз ушагларындан узаглашыр­
лар. Бу, хцсусян юз щяйатларынын щяр щансы бир сащясиндя мяьлубийй­
ятя дцчар олмуш кишиляр цчцн лап чятиндир. Гадынларда да, щярдян ана 
кими кейфиййятсизлик щисси йараныр, амма онлардан щеч бири, мцстясна 
щаллары саймасаг, юз ушагларыны унутмур вя атмыр. Бунун сябяби он­
дадыр ки, ушаьа галмаг анындан биз юз ушагларымызла айрылмаз бирляш­
мишик: биз онлары бятнимиздя дашыйырыг; кюрпяликляриндян гайьыларына 
галырыг; биз онлары щяйатда апарырыг, тярбийяляндиририк, еля мющкям 
севирик ки, онларла бирлик щисси бизи бцтцн юмрц бойу мцшайят едир. 
Аталар беля имкандан мящрумдурлар вя буна эюря юзлярини тез-тез 
юзэя, юз ушаглары иля цмуми дил тапа билмяйя баъарыгсыз щисс едирляр. 
Яэяр киши, бундан башга сящярдян ахшама кими юз иши вя карйерасы 
иля мяшьулдурса, онда ушагларын щяйатында онун, ата кими ролу демяк 
олар ки, щисс едилмир. Вя бурада бизим дуаларымыз кюмяйя эяля биляр.

Сянин щяйатында беля олуб ки, киминся дуаларындан сонра сян ня 
етмяк лазым олдуьуну анлайыб вя дцзэцн гярар гябул етмисян? Мя­
нимля беля щал чох баш вериб. Мян инанырам ки, яэяр биз онларын йахшы 
ата олмаглары барядя дуа етсяк, бу бизим ярляримиз иля дя баш веря 
биляр. Бизим дуаларымыз онлара, шцбщяйя галиб эялмяйя вя ъавабде­
щлик йцкцнц дашымаьа, юзцнцн аталыг ролуну айдын анламаьа вя щяр 
валидейня таныш олан чятинликлярля баъармаьы юйрядян Мцгяддяс Ру­
ща цряйини ачмаьа кюмяк едя биляр.

Мяним ярим, мяним дуаларымын она конкрет щярякят тярзини эюс­
тярдийи бир щадисяни хатырлайыр. Бизим йедди йашлы оьлумуз Крис йалан 
данышмышды. Биз ону етираф едиб вя тювбя етмяйя мяъбур етмяк истя­
йирдик, лакин буну неъя етмяк лазым олдуьуну билмирдик. Майкл она 
гулагбурмасы вермяк истяйирди вя мяндян дуа етмяйи хащиш етди. 
Мян дуа едяндя, о, неъя щярякят етмяли олдуьуну айдын эюрдц. 
Оьлунун эюзляри юнцндя о, цчбуъаг, шейтанын шяклини, Аллащын шякли- 
ни вя Крисин фотошяклини эютцрцб, шякилляри цчбуъаьын кцнъляриндя 
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йерляшдирди. Сонра Майкл шейтанын вя Аллащын мягсядлярини тясвир 
етди. О, тяфсилаты иля, Крисин сечдийи йалан йолунун, онун цчцн неъя 
тящлцкяли олдуьуну эюстярди, чцнки бу йол ону шейтанын йанына апарыр, 
демяли — Аллащдан ися узаьа вя узаьа апарыр. Бу шякил оьланы о 
дяряъядя сарсытмышды ки, о, аьлады вя сямими тювбя едяряк йаланыны 
етираф етди. Майкл дейирди ки, Ряббин она бяхш етдийи юз щярякятляри­
нин айдын анлайышы олмасайды, о щеч вахт бизим оьлумузун цряйиня 
чата билмязди.

Йахшы ата олмаг истяйян кишиляр цчцн эюзял нцмуня, Эюйлярдя 
олан Атамыздыр. О, Ряббин сурятиня чевриляряк, Онун иля ня гядяр 
чох вахт кечирирся, бир о гядяр дя о, юз ушагларына тясир эюстяряъяк. 
О, ата цряйи алаъаг, чцнки юз Атасынын цряйини эюряъяк. Анъаг бу еля 
дя асан дейил, хцсусян яэяр сянин яринин йер цзцндяки юз атасы иля 
йахшы мцнасибятляри олмайыбса. Кишинин юз атасы иля мцнасибяти чох 
вахт онун Рябб иля мцнасибятиндя из гойур. Яэяр атасы ня вахт ися 
ону атыб, онда Аллащ тяряфиндян тярк едилмяк горхусу йашайаъаг; 
яэяр атасы она гаршы лагейд олуб онун гайьысына галмырдыса, о, шцбщя 
едя биляр ки, Рябб она гаршы мцнасибятдя лагейддир; яэяр о, юз йер 
цзцндяки атасынын мящяббятиня шцбщя едирдися, о, Эюйлярдяки Атасы­
нын мящяббятиня дя шцбщя едяъяк; яэяр о, юз йер цзцндяки атасына 
щирслянирдися, о, беля ядавят щисслярини Аллаща гаршы да кечиря биляр. 
Атасы иля баьлы, кечмиш щяйат щадисяляри, сянин яринин йолунда Ряббя 
вя Онун мящяббятиня манея ола биляр, бу ися онун ушаглар иля мц­
насибятиня тясир эюстярмяйя билмяз.

Дуа ет ки, сянин ярин, юз Эюйлярдяки Атасынын мящяббятини дярк 
етсин вя онун яглини вя цряйини долдуран бцтцн азьын вя сящв тя­
сяввцрлярдян азад етсин. Ряббдян диля ки, сянин яриня, онун атасы 
тяряфиндян вурулмуш вя Аллащдан инъимяйя сябяб олмуш йарасына 
шяфа версин. Мцгяддяс Кялам дейир: «Ким ки атасына, анасына гарьыш 
едяр, зцлмятя дцшяркян чыраьы сюняр» (Сцл. Мяс. 20:20). Киши бцтцн 
цряйи иля юз атасыны баьышламайана гядяр, йахшы ата ола билмяз. Ваъ­
иб дейил ки, онун атасы саьдыр, йохса йох, — ваъиб онун хцсуси гял­

О Н У Н  А Т А Л Ы Ь Ы
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биндя баш веряндир. Дуа ет ки, онун мцнасибяти йер цзяриндяки атасы­
на дяйишсин ки, онун Эюйлярдяки Ата иля мцнасибятинин инкшафына щеч 
ня мане ола билмясин.

Кишиляр чох вахт юз ушагларынын щяйатында юз ролларынын бцтцн ваъ­
иблийини баша дцшмцрляр вя юзляриня анъаг мадди вясаит мянбяйи ки­
ми бахырлар. Лакин яслиндя, атанын ушагларын щяйатына тясирини щяддин­
дян артыг шиширтмяк олмаз. Онун ушаглара мцнасибятиндян, онларын 
щансы йолу сечмякляри асылыдыр: хейир вя шяр йолу. Бундан онун щяй­
аты да асылыдыр: ахы, яэяр о, аталыг вязифяси иля баъармазса, хцсуси баъ­
арыгсызлыг щисси ону даима изляйяъяк. Яэяр о, йахшы ата олса, бу онун 
щяйат уьурунун ваъиб критерийасы олаъаг.

Dua
Йа Рябб, мяним яримя йахшы ата олмаьы юйрят. Онда, 

Сянин ирадяня уйьун эялмяйян ня варса, дцзялт, онун гял­
биндяки йаралары саьалт вя юз атасыны баьышламаьа кюмяк ет. 
Она, Сянин дцшцнъялярини анламаьа кюмяк ет вя онун цря­
йиня, Сяни юз Эюйлярдяки Атасы кими дярк етмяк арзусуну 
гой. Ону Юзцня ъялб ет ки, о, Сянинля чох вахт кечирсин, Ся­
нинля цнсиййятдя олараг Сяня охшасын вя Сяндя она гаршы ря­
щмлилик вя мящяббятля долу Атаны эюрсцн. Гой онун цряйи 
бу ъцр мящябbятля юз ушагларына гаршы долсун. Она, Сянин 
етдийин кими, юз ушагларына мярщямят эюстяриб вя дярракяли 
щаким олмаьы, онлары щягигят йолунда йеримяйя нясищят вер­
мяйи юйрят. Она, Сянин нцмуняня уйьун щярякят етмяйи 
юйрят: ушаглардан сюзя бахымлылыьы тяляб етмяк, тювбя едян­
ляря гаршы щямишя мярщямятли олмаг, яэяр онлар эцнащ 
етмишлярся онлары ъязаландырмаг. Она, о щягигяти ач ки, юз 
оьлуну севян ону дцзэцн ъязаландырыр (Сцл. Мяс. 13:24). 



О Н У Н  А Т А Л Ы Ь Ы

Гой, о, дцзэцн йадда сахласын «…ушаглары гязябляндирмя­
син, анъаг онлары Ряббин тярбийя вя нясищяти иля бюйцtсцн» 
(Еф. 6:4). Мян дуа едирям ки, биз ярим иля ушаглара юз тяляб­
карлыьымызда щямишя бир олаг ки, ушаглары тярбийяляндирмяк 
мясялясиндя фикир айрылыьымыз олмасын.

Она, ушагларла цнсиййятдя олмаьы юйрят ки, о, щеч вахт 
гяддар, сойуг, кобуд, гапалы, пассив, наразы, зяиф вя лагейд 
ата олмасын. Она, севян, мярщямятли, щяссас, эцълц, юз ишля­
риндя ардыъыл, етибарлы, цнсиййятли, баша дцшян вя сябирли ол­
маьа кюмяк ет. Гой онун симасы, ушагларда, атайа олдуьу 
кими, она гаршы ещтирам вя щюрмят етибары йаратсын ки, онларын 
щяйаты узун вя хейир-дуалы олсун.

Йа Рябб, мян билирям ки, ушаглар бизим рущани вар-дюв­
лятимизи мирас алаъаглар; гой, онларын аталарындан мирас ала­
ъаглары Мцгяддяс Рущун, мцдрикликля боллуг янамы олсун. 
Мяним яримя, Сянин ямрляриня итаяткарлыгда нцмуня олмаьа 
кюмяк ол ки, ушаглар она севинъ эятирсин вя гой о, онлары Ся­
нин йолунда мющкямляндирмяйя сяй эюстярсин. О, йахшы ата 
олмаг истяйир вя мян Сяндян онун цряйинин бу арзусуну 
йериня йетирмяйи диляйирям.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Нявяляр ащылларын таъыдыр, оьулларын шяряфи аталарыдыр.

Сцл. Мяс. 17:6

Ата севдийи оьлуну неъя мязяммят едярся,  
Рябб дя севдийини еля мязяммят едяр.

Сцл. Мяс. 3:12

Салещин атасы боллуъа фярящляняъяк,  
щикмятли ювлады ону севиндиряъяк.

Сцл. Мяс. 23:24

Оьлуна тярбийя вер ки, ъанын динъ олсун,  
кюнлцн бундан ляззят алсын.

Сцл. Мяс. 29:17

Вя щяр шейя гадир олан Рябб дейир: «Мян сизя Ата олаъаьам,  
сиз дя Мяня оьул вя гызлар олаъагсыныз»

2 Кор. 6:18
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ONUN KEÇMİŞİ

айклын он доггуз йашы оланда о, эцълц ясяб эярэинлийи 
кечирмишди. О, о заманлар коллеъин тялябяси иди, ня ися 
бястяляйирди, аранжиман едирди, эцндцз вя ахшамлар йерли 

клубларда пианино вя барабанда чалырды. Онун щяйаты эярэин ритмдя 
кечирди; о, аз йатырды, онун эцъц тез тцкянирди — саьламлыьы ъидди 
корланмышды. Аиля щякими ону, эцъцнц бярпа едя биляъяк йеря, йерли 
психиатрик хястяханайа йерляшдирмяйи тяклиф етди. Сонралар онун анасы 
мяня данышырды ки, о юзц дя вя щяким дя бу гярара эюря сонра пеш­
ман олмушдулар, амма о анда онлар там чашгынлыгда идиляр вя ня 
етмяк лазым олдуьуну билмирдиляр. Майкл цчцн о ики «бярпа олмаг» 
щяфтяси, щяйатында дящшятли тяяссцратлардан бири олду. Орада эюрдцйц 
ону дяриндян сарсыдыб вя хцсуси мящкумлуьу барядя горхудуъу фи­
кир йеритмишди. Коллеъя гайытдыгдан сонра о, дярслярин йцнэцл графики­
ня кечирилмишди, амма горху ону тярк етмямишди.

Бизим яр-арвадлыг щяйаты дюврцмцздя бир нечя дяфя олмушду ки, 
Майкл чох йорьун вязиййятдя, о заманкы стресс вязиййятини хатыр­
ладан щала дцшмцшдц. Эянълик дюврцндяки йашадыьы хатиряляр ону 
ращат бурахмырды; онун бейниндя щядя-горху сюзляри сяслянирди: 
«Сян щеч вахт бундан чыха билмяйяъяксян. Сян щяйатыны психиатрийа 
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хястяханасында битиряъяксян». Беля вахтларда, онун юзц данышдыьы 
кими, ян чох она мяним дуаларым эяряк олурду. Мян щямишя дуа 
едирдим ки, о, ону азад едя биляъяк щягигяти дярк етсин (Йящ. 8:32). 
Мян Аллащдан диляйирдим ки, О, онун кечмишиндян ону азад етсин. 
Бу узун сцрян просес иди, лакин мян дуа етдийим вахтларда ня ися 
дяйишилирди.

Биз кечмиш иля йашамамалыйыг, амма ондан дярс алмалыйыг. Биз, 
«архада галан щяр шейи унудуб, гаршыда олана чатмаьа ъан атараг, 
Аллащын Мясищ Иса васитясиля етдийи йцксяк дявятя дахил олан мцкафат 
цчцн щядяфя доьру гачмалыйыг» (Флп. 3:13-14). Аллащ — бизим Сатын 
Аланымыз вя Шяфа Верянимиздир вя биз имкан вермялийик ки, О, бизим 
цчцн щям бу, щям дя о бириси олсун. О, кечмиши сатын ала биляр вя 
итирилмиши бярпа едя биляр. О, бизим бцтцн итирдикляримизи компенса­
сийа едя биляр (Зябур 90:15). Биздян анъаг инанмаг тяляб олунур ки, 
О, буну едяъяк. Биз яэяр юз кечмишимиздян тутуб бурахмасаг, 
Аллащын бизим цчцн щазырладыьы эяляъяйя доьру щярякят едя билмярик.

Яринин кечмиши тякъя она йох, щямчинин онун няслиня дя тясир 
эюстярир. Бизим ушаглар биздян тякъя сачын вя эюзцн рянэини мирас 
алмырлар, лакин онлара мирас олараг, бошанмалар, гязяб, щяйяъанлар, 
депрессийалар вя горху васитясиля йаранмыш, бизим аьыр вя аьрыдыъы 
стрессляримизин йцкц дя чатыр. Вя бу щяля щамысы дейил. Бу йцкдян 
азад олдугда, биз ондан юз ушагларымызы да азад едирик. Щяр дяфя 
кечмишя гайытмагла тякъя биз Аллащын эяляъякдя бизим цчцн щазыр­
ладыьыны дярк етмяк имканындан мящрум олмуруг, лакин бизим ушаг­
ларымыз да бу имкандан мящрум олур.

Ола билсин ки, сянин яринин кечмишиндя баш вермиш, индики щяйатына 
беля эцълц тясир эюстярян щадися, онун ушаглыьында баш вериб. Бизим 
ушаглыьымызда истяр йахшы, истярся дя пис ня баш верибся, бизим инди- 
ки щяйатымыза тясир эюстярир. Гощумларынын вя йа йашыдларынын ушаьы 
«мцкафатландырдыьы» тящгиредиъи сюзляр, мянфур лягябляр («эомбул», 
«кцтбейин», «дяли», «коразещин», «ейбяъяр», «дцшцк», «сяфещ» вя с. 
бянзяр), онун яглиня вя психикасына тясир эюстярир. Онларын тясирини о, 
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йенийетмя дюврцндя дя щисс едяъяк. Яэяр кечмишин йцкцнц цзяри­
миздян чырпыб атмаьа эцъцмцз чатмырса, биз эяряк бу барядя дуа 
едяк, чцнки инсан бу шейля бцтцн юмрц бойу барышыб отурмамалыдыр.

Аллащ дейир ки, биз щямишя Ондан азад олмаг барядя диляйя 
билярик. Вя яэяр Онун йоллары иля йерисяк, Онун щягигятини бяйан 
етсяк, биз юз кечмишимиздян арзу едилян азадлыьы ялдя едя билярик. 
Амма, бу щямишя беля тез баш вермир, чцнки кечмиш щяйатын тясирин­
дян мцяййян азад олма сявиййяляри вар. Будур, сянин ярин фикирляшир 
ки, юз кечмишиндян азаддыр, анъаг, бирдян о гайыдыр вя щяр шей йени­
дян башланыр. Она цмидсиз дцшмямяйя кюмяк ол. Яэяр, о, щяйатда 
Рябб иля бирликдя эедирся, чох ещтимал вар ки, Рябб, ону башга, даща 
йцксяк азадлыг сявиййясиня чыхараъаг вя бу щалда сянин дуаларын ся­
нин яриня чох кюмяк едя биляр.

Кечмишдян азад олмаг тез баш веря биляр, лакин Аллащын мягся- 
ди иля уйьун олараг, мярщялялярля баш верян узун просес дя ола биляр. 
Сян бурада вахт мящдудиййяти тяйин едя билмязсян; сян, яринин кеч­
мишдян эялян сясляри нязарят алтында сахлайыб, онлара гулаг асма­
маьы юйряняня гядяр, лазым олан вахты сябирля дуа едилмяйя чаьы­
рылмысан.

Dua
Йа Рябб, мян Сяндян онун (ярин ады) юз кечмишин-

дян там азад олмасыны диляйирям. Мяним ярими, онун кеч­
мишиндя етдийи сящвлярин йцкцндян азад ет; она яввялки щя­
йатына йени нязярля бахмаьа кюмяк ет вя онун яглини тязяля 
(Еф. 4:22-23). Гой, о, анласын ки, Сян — щяр шейи йениляш­
дирирсян (Вящй 21:5). Гой, Мцгяддяс Рущ она йени йол эюс­
тярсин, юз негатив тяърцбясиня йени мцнасибят эюстярмяйи юй­
рятсин. Она Мясищин яглини вер ки, о, Сянин сясини, кечмишдян 

О Н У Н  К Е Ч М И Ш И



эялян сясляр иля айдын айырд едя билсин. О, бу сясляри ешидян­
дя, гой, о, галхыб онлары, Сянин Сюзцнцн щягигяти иля сусмаьа 
мяъбур етсин. Мян дуа едирям ки, кечмиш депрессийа вя аьры 
онун йени тяяссцратларыны кядярляндиря билмясин. Онун цряй­
ини мярщямят вя мящяббятинля долдур ки, нацмидлик, гисас 
ещтирасы вя инъиклик ону тярк етсин. Гой онун кечмиш щяйаты 
онун цчцн индики щяйатына тясир эюстяря билмяйян бир дярс 
олсун. Мян диляйирям: ону щяр бир аъы тяяссцратдан азад ет, 
гой о, она бир даща тясир едя билмясин. Онун кядярини шяфалан­
дыр (Зябур 147:3), онун рущуну мющкямляндир (Зябур 23:3), 
кечмиш щяйатынын аьыр хатиряляринин йцкцндян ону азад ет ки, 
о, артыг кечмиши иля йашамасын, лакин ондан дярс чыхармаьы 
юйрянсин. Онун цчцн щазырладыьын эяляъяйя ону апар.

Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Яввялки шейляри йада салмайын, кющня щадисяляр барясиндя  
дцшцнмяйин. Будур, Мян тязя бир шей едирям, о артыг баш верир,  

мяэяр сиз буну баша дцшмцрсцнцз? Бяли, Мян чюллцкдя  
йол салаъаьам, гуру торпагда чайлар йарадаъаьам.

Йеш. 43:18-19

Буна эюря ким Мясищдядирся, йени мяхлугдур;  
кющня шейляр кечди, инди щяр шей йени олду.

2 Кор. 5:17

…яввялки йашайышыныза мяхсус олуб, алдадыъы ещтирасларла  
позулмуш кющня мянлийи кянара атын, рущян вя яглян йениляшин,  
вя Аллащын бянзяйишиня эюря щягиги салещлик вя мцгяддясликля  

йарадылмыш йени мянлийи эейинин.

Еф. 4:22-24

Буна эюря биз рущдан дцшмцрцк;  
лакин яэяр зaщири варлыьымыз позуларса да,  
дахили варлыьымыз эцндян-эцня тязялянир.

2 Кор. 4:16

Аллащ онларын эюзляриндян бцтцн йашлары силяъякдир.  
Артыг юлцм мювъуд олмайаъаг; ня кядяр, ня фярйад,  

ня дя аьры олаъагдыр, чцнки яввялки шейляр кечиб эетди.

Вящй 21:4
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ONUN ƏHVAL-RUHİYYƏSİ

имин щямишя пис ящвал-рущиййядя олан адам иля цнсийй­
ятдя олмагдан хошу эяляр? Онсуз да щяйат мцряккябдир 
ки, даима киминся шикайятлярини динляйясян. Мян бир киши 

таныйырам ки, щятта щяр шей йахшы оланда беля, щямишя щяр шейдян 
наразыдыр. О, щяр шейя вя щамыйа гязябля долудур. О, йахшы хябяр 
ешидяндя дя дейинмяйя сябяб тапыр. Тяясsцфляр олсун ки, юзцнц беля 
апармаьын тямяли щяля ушаглыгдан гойулур. Ола билсин ки, бу инсаны 
щяйата севинмяйя щеч кяс юйряtмяйиб вя о, щяр шейдя анъаг, пис шей 
эюрмяйя юйряшиб. Анъаг, индики щяйатына юз кечмишинин тясир эюс­
тярмсиня имкан вермякля о, юз сечимини едир. Вя бу сябяbдян ня о, 
ня дя ону ящатя едян инсанлар хошбяхт ола билмирляр. Ким беля олмаг 
вя йа беля адамын йанында йашамаг истяйир?

Мяня бу проблем чох танышдыр вя мян яминликля дейя билярям 
ки, пис хасиййятли адама эюря дуа етмяк ня демякдир. Мяня чох 
вахт тяляб олунду ки, киминся пис ящвал-рущиййясиня гыъыгланмайыб, 
бу адама эюря дуа етмяйи юйряним. Лакин, бу сяйляр щямишя истяни­
лян нятиъяни верир вя мян башгаларына эюря вясаdят баъарыьында ка­
милляшмякдя давам едирям. Щяр дяфя, дуада инсан цряйиня севинъ 
рущунун эирмясини диляйяндя, мян щисс едилян дяйишiкликляр эюрцр­
дцм, юзц дя бу инсана мяним дя мцнасибятим дяйишилирди.
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Инсан юз тярслийиня вя Аллащын мящяббятини гябул етмяк истямя­
дийиня эюря щирсли, гарагабаг, кинли олур. Мцгяддяс Кялам дейир ки, 
биз юз арзумузла бу щиссляри юз цряйимизя бурахырыг (Зябур 101:4); 
юзцмцз юз црякляримизи дашлашдырырыг вя Аллащын мящяббятиндян эиз­
лянирик (Сцл. Мяс. 28:14). Биз юз ящвал-рущиййямизи юзцмцз сечирик; 
юзцмцз гярар гябул едирик, Аллащын мящяббятини гябул едяк, йохса 
йох; вя юзцмцз гярара эялирик, Аллаща миннятдарлыг щисси иля долаг, 
йа йох.

Яэяр яр щямишя пис ящвал-рущиййядядирся, бу щятта ян уьурлу ни­
эащы да корлайа биляр, уьурсуз ниэащ ися бундан тамамиля дюзцлмяз 
щала эяля биляр. Баш верянлярин щамысына мянфи мцнасибят эюстярмяк 
вярдиши бцтцн щяйаты корламаьа гадирдир. Ялбяття ки, сян яринин ирадя­
сини идаря едя билмязсян, амма сян дуа едя билярсян ки, о, Аллащын 
ирадяси иля разылыгда олсун. Онун цряйинин тямизлянмяси барядя дуа 
ет, чцнки Мцгяддяс Кялам вяд верир ки, анъаг цряйи тямиз оланлар 
Аллащы эюряъяк (Мт. 5:8); дуа ет ки, онун цряйи шадлансын вя онун 
цзц севинъля нурлансын (Сцл. Мяс. 15:13). Бизлярдян ким истямяз ки, 
юз ярини Аллащын щцзурунда шад вя хошбяхт эюрсцн? Дуа ет ки, онун 
цряйи алгыш, миннятдарлыг, мящяббят, севинъ иля долу олсун, чцнки 
«йахшы адам йахшылыг хязинясиндян йахшы шейляр чыхарыр» (Мт. 12:35). 
Щятта яэяр яввялдя бюйцк дяйишикликляр йохдурса, сянин дуаларындан 
яринин цряйи мцтляг йумшалаъаг, юзц дя онун ящвал-рущиййясинин 
йахшылашмасыны эюзляйяряк, сян эюряъяксян ки, сянин хцсуси ящ­
вал-рущиййян дя йахшылашыр.

Dua
Йа Рябб, ону (ярин ады) бу эцн Сянин мящяббятин 

вя сцлщцнля долдур. Гой онун цряйиндя ращатлыг щюкмранлыг 
етсин вя о, юз щяйатындан разы олсун, чцнки о, бядяня эюря 
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йох, руща эюря щярякят едир. Она, Сянин цзцнцн гаршысында 
«тямиз црякля евиндя йашамаьы» юйрят (Зябур 101:2). Юз 
Рущунун нуруну онун цзяриня тюк. Онун цряйини хейирхащлыг 
вя сябрля долдур. Мяним яримя юзцнц севярлик вя гыъыглан­
ма иля баъармаьа кюмяк ет. Она щяр шейя дюзмяйи, «щяр 
шейя инанмаьы, щяр шейя цмид бяслямяйи, щяр шейя таб эятир­
мяйи» (1 Кор. 13:7) юйрят. Онун цряйинин кядяриндян кюнлц 
сынмасын (Сцл. Мяс. 15:13), лакин даима зийафяти олсун (Сцл. 
Мяс. 15:15) дейя ону гязябдян, наращатчылыгдан, щяйяъан­
дан, дахили мцбаризя вя тязйигдян азад ет. Она севинъ рущу 
вер ки, о, дейинэян гоъайа чеврилмясин. Ону щяйяъандан 
азад ет вя онун гялбиндя сцлщ олсун дейя, Сяня щяр шейя 
эюря миннятдар олмаьа истяк вер. Гой, о десин: «Мян йаша­
дыьым шяраитдян мямнун галмаьа алышмышам» (Флп. 4:11). 
Бу эцн мян она (ярин ады) беля сюзляр иля мцраъият едирям: 
«Гой Рябб сяня хейир-дуа вериб, сяни горусун; Рябб Юз 
нурлу цзцнц сяня эюстяряряк лцтф версин. Рябб, цзцнц сяня 
тяряф чевирсин, сяня сцлщ версин» (Сай. 6:24-26).
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Щеч няйин гейдиня галмайын, амма щяр шейдя,  
дуа вя нийаз едяряк, юз хащишляринизи Аллаща шцкранла билдирин.  

Вя Аллащын щяр ъцр аьылдан цстцн олан сцлщц Мясищ Иса васитясиля 
црякляринизи вя дцшцнъяляринизи горуйаъагдыр.

Флп. 4:6-7

Етдийиниз эцнащларын щамысыны цстцнцздян эютцрцн,  
юзцнцздя йени цряк вя йени рущ йарадын.

Йез. 18:31

Няфсини сахлайа билмяйян даьылмыш, щасарсыз шящяря бянзяйир.

Сцл. Мяс. 25:28

Яэяр пейьямбярлик янамым варса вя бцтцн сирляри билирямся,  
щяр ъцр билийя вя даьлары йериндян тярпядяъяк дяряъядя там  
имана маликямся, амма мящяббятим йохса, мян щечям.

1 Кор. 13:2

Дярэащына шцкцрлярля, щяйятиня щямдлярля эялин.  
Она шцкцр един, исминя алгыш сюйляйин.

Зябур 100:4
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ONUN NİGAHI

ря эяляня гядяр мян ян чох горхурдум ки, мяним 
эяляъяк ярим идман фанаты ола биляр. Тякъя, мяним бц- 
тцн юмрцм бойу, футбол вя йа бейсбол вя йа баскетбол 

ойунлары эюстяриляркян, бцтцн эцнц пулт ялиндя диванда узанмыш, 
эюзлярини телевизора зиллямиш инсанла йашамалы олаъаьам, бу щагда фи­
кир мяни горхудуб вя икращ щисси йарадырды. Биз эюрцшмяйя башлай­
анда, яввял-яввял мяни Майклда ъялб едян, онун идмана лагейд 
мцнасибяти иди. Еля эялирди ки, бу мювзу ону тамамиля марагландыр­
мырды вя щятта бездирирди. Тойумуздан бир нечя ил сонра о, ясил идман 
фанатына чевриляндя, мяним вязиййятими юзцнцзя тясяввцр едя билир­
синизми? Яэяр «Чикаго Беарз» командасы мяьлуб олурдуса, бцтцн 
аиля онунла бирликдя кядярлянмяли иди, яэяр «Кабз» галиб эялирдися, 
о, юз аьылсыз, щейрят чыьыртылары иля бизим гулагларымызы батырырды. О, 
вахташыры ойунлара бахмагла кифайятлянмирди — о, щяр ойуну эюрмя­
ли иди. О, пассив азаркеш дейилди — о, «Беарз» емблемасы иля футбол­
ка, «Кабз» емблемасы иля шлйапа эейирди вя онларын арасында бюлцн­
црдц. Мян онунла ойунлара эетмяйя ъящд эюстярдим, лакин онлар 
мяни «хот-дог»лардан да ящямиййятли дяряъядя аз марагландырырды, 
идман телешоусуна бирликдя бахмаьымыз ися мяним цчцн ясил ишэянъ­
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яйя чеврилди. Мяним бцтцн варлыьым, мяним яримин идман йарышларыны 
аиля иля цнсиййятдян цстцн тутмасындан щейрятлянирди.

Дяйишикликляр, анъаг бир нечя илдян сонра, мян ниэащымыза эюря 
дуа етмяйя башлайанда башлады. Щансыса мяня эюрцнмяйян сябябя 
эюря, Аллащ Майклы идмана олан марагдан там мящрум етмирди, ня 
щагда ки, мян хащиш едирдим, бунун явязиндя О, мяним гялбими 
ращатлыгла долдурду вя мяним проблемя олан мцнасибятими дяйишди. 
Аллащ, бизи компромися эетмяйи юйрятди: мян Майклы идман програм 
вя ойунларына бахмаьa имтина етмяйи мяъбур етмирям, о да мян­
дян, мяни гятиййян марагландырмайан шейляря мараг эюстярмяйи 
тяляб етмир; мян ону тактики щийляэярлийиня эюря мцщакимя етми­
рям — тойа гядяр онун юз мараьы щаггында данышмадыьына эюря,  
о да явязиндя мяни щеч нядя мязяммят етмир. Бцтцн бунлар яр-ар­
вад мцнасибятляриндя ящямиййятсиз эюрцня биляр, лакин яслиндя бу 
шейляр чох шейдя сизин ниэащынызын эяляъяйини тяйин едир — о, дураъ­
аг, йохса даьылаъаг.

Бизим мцштяряк щяйатымызын бцтцн сащяляри щаггында дуа етдик­
дя, биз бошанманы проблемимизин щялли кими кянар едирик, буна эюря 
биз, бу бизя щятта еля эюрцнмяся дя вя биз онларын бизим щяйатымыза 
бирбаша тясирини эюрмясяк дя, ниэащымызын ваъиб аспектляриня етинасыз 
олмамалыйыг. Бизим яр-арвадлыьымызын илк эцнцндян мян дуа едир­
дим ки, бошанмайа вя зинайа бизим ниэащымызда йер олмасын. Мя­
сяля бурасындадыр ки, бахмайараг ки, бизим аилямизин тарихиндя буна 
бянзяр щеч ня вя щеч вахт олмайыб, бизим мядяниййятимиз башдан 
айаьа гядяр бошанма вя зина идейалары иля щопдурулуб, бязи яща­
тялярдя ися бу тамамиля нормал вязиййят сайылыр. Мян дуа едирдим ки 
Аллащ, буна бянзяр бядбяхтчиликлярдян бизим иттифагымызы горусун вя 
О, садиг олдуьуна эюря, мяним дуаларыма ъаваб верирди.

Ниэащ анъаг о вахт мющкям олур ки, ня вахт ики няфяр щеч няйя 
бахмайараг юз мцнасибятлярини горуйуб вя мцщафизя етмяйи бир-бир­
ляриня сюз верирляр. Анъаг чох вахт олур ки, эяляъяк щяйат йолдашы юз 
партнйоруну идеаллашдырыр вя ниэащын мащиййятини юзцня дцзэцн тя­

О Н У Н  Н И Э А Щ Ы
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сяввцр етмир, нятиъясиндя реаллыгла цзляшмя хцсусян аъы олур. Мящз 
беля вахтларда яр-арвадлыг «падшащлыьы» юз-юзлцйцндя бюлцня биляр. 
Сяня даима дуа етмяк лазымдыр ки, сизин бир-биринизя олан мцна­
сибятлярдя щяр бир азьынлыг ачылсын, сизин бирэя щяйатынызда бцтцн  
«ити кцнъляр» щамарлансын вя сиз бирликдя бирлик, разылыг вя гаршылыглы 
анлашыглыг рущунда мющкямляня билясиниз. Дуа ет ки, сянин ниэащын, 
Аллащын ады наминя бирляшян ики инсанын иттифагы олсун, йалныз о заман 
Рябб «сизин аранызда» олаъаг (Мт. 18:19-20). Дуа ет ки, сизин бирэя 
щяйатынызда, сизлярдян щеч бири юз кечмиш ниэащынын (яэяр олубса) 
тяърцбясиндян истифадя етмясин ки, кечмиш иля бцтцн, истяр йахшы, йа 
пис, истяр гялбя эюря, йа рущани ялагяляр гырылсын. Бир айаьы иля кеч­
мишдя дайанмагда давам едяряк иряли, эяляъяйя щярякят етмяк 
мцмкцн дейил.

Сяня юз ниэащыныз неъя эюзял эюрцнся дя, сян юз ниэащыныз мц­
насибятиндя щеч вахт алданма, чцнки дейилиб: «…ким дцшцнцрся ки, 
айаг цстя дуруб, ещтийатлы олсун ки, йыхылмасын» (1 Кор. 10:12). Инсан­
лардан вя ниэащыны даьыда биляъяк вязиййятлярдян юз ниэащынын мцда­
фияси цчцн Ряббдян диля. Ряббдян сизин ниэащынызын няйин бащасына 
олурса олсун, горумасыны диля, щятта, яэяр бунун цчцн сизлярдян бошан­
маг гярарына эяляни илдрым иля вурмаг лазым эялся дя. Дуа ет ки, Аллащ 
сянин яр-арвад мцнасибятини сизин щяр икиниз цчцн севинъ вя щяйат 
мянбяйи етсин ки, о безикдириъи вя аьыр вязифя боръуна чеврилмясин.

Dua
Йа Рябб, мян Сяня йалварырам: бизим ниэащымызы, 

ону зяифлядя вя йа даьыда билян щяр шейдян мцдафия ет. Ону, 
бизим егоизм вя лагейдлик тязащцрляримиздян, башга инсан­
ларын пис план вя фикирляриндян, тящлцкялярдян мцщафизя ет. 
Гой бизя, щеч вахт бошанма вя йа зина щаггында фикирляр  
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эялмясин — ня бу эцн, ня дя эяляъякдя. Бизи, бизим яввял­
ки мцнасибятляримиз барясиндяки хошаэялмяз хатирялярдян 
азад ет, бизи, бизим кечмишимиздян азад ет, бизя, бир-биримизи 
айыг вя обйектив гиймятляндирмяйи юйрят. Бизим цряклярими­
зи гысганълыгдан вя онун сябяби олан, юзцнц ашаьы гиймят­
ляндирмядян азад ет. Гой щяр бир тящлцкяли алудячилик биздян 
йан кечсин: спиртли ичкиляря, наркотикя, гумар ойунларына.

Бизи достлуг, сядагят, ялиачыглыг вя гаршылыглы анлашма 
баьлары иля бирляшдир: биздя инфантиллийи, дцшмянчилийи, юз чатыш­
мамазлыгларымызы аьрыдыъы етираф етмяйи мящв ет. Бизя, бир-би­
римиз цчцн вахт тапмаьа, иттифагымызы гидаландырыб вя йени­
ляшдирмяйя вя бизим няйя эюря бирляшдийимизи щямишя йадда 
сахламаьа кюмяк ет. Мян дуа едирям ки, о, (ярин ады)  йа 
Рябб, ян яввял Сяни ахтарсын, щеч бир сарсынтылара бахмайараг 
онун мяня баьлылыьы мющкям олсун. Мян хащиш едирям ки, 
бизим гаршылыглы мящяббятимиз эцнбяэцн бюйцсцн вя бизим 
ниэащымыз ушагларымыз цчцн нцмуня олсун вя онлар, юз щяй­
атларында щеч вахт бошанмаг гярарына эялмясинляр.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Ики адам бир адамдан йахшыдыр, чцнки зящмятляри цчцн йахшы  
музд алаъаглар. Яэяр бири йыхылса, о бири йолдашыны галдырар.  

Лакин вай о адамын щалына ки, йыхыланда ону галдыран олмур.

Ваиз 4:9-10

Аллащ сизи бир бядян вя бир рущ олараг йаратмадымы?  
Бяс ня цчцн бир? Чцнки О Юзц цчцн хцсуси бир нясил истяйирди.  

Буна эюря дя юзцнцзц эюзляйин. Гой щеч кяс ъаванлыьында  
евляндийи арвадына хяйанят етмясин.

Мал. 2:15-16

Гой щяр кяс ниэаща щюрмят етсин вя кябин йатаьы лякясиз олсун;  
чцнки Аллащ, яхлагсызлары вя зинакарлары мящкум едяъякдир.

Ибр. 13:4

Щямчинин ики няфяр бир йердя йатарса, бир-бирини исидяр.  
Амма тяк йатан неъя исиня биляр?

Ваиз 4:11

Евлянянляря ися мян йох, Рябб ямр едир ки, арвад яриндян  
айрылмасын; яэяр айрылса, кябинсиз галмалы йахуд да юз яри  

иля барышмалыдыр. Яр дя юз арвадыны бошамасын.

1 Кор. 7:10-11
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ONUN EMOSİYALARI

он юз аилясини «гязяб дяйяняйи» иля идаря едирди. Онун 
бцтцн йахынлары, онун гязяб партламасындан горхараг, 
демяк олар ки, бармаглары цстцндя эязирдиляр вя онун 

бцтцн тяляблярини йериня йетирмяйя чалышырдылар, буну ян чох мящяб­
бятдян йох, горхудан едирдиляр. Лакин щяр шей, онун арвады Ъенни, 
буна дюзмяйя борълу олмадыьыны вя бундан ялавя, беля вязиййятин 
Аллаща мягбул олмадыьыны баша дцшяндя, дяйишмяйя башлады: «Тез 
гязябляняня йолдаш олма, кямщювсяля иля йола чыхма. Йохса онун 
йолларына алышарсан, ъаныны тяляйя саларсан» (Сцл. Мяс. 22:24-25).

Ъенни баша дцшдц ки, инсаны севмяк олар, амма онун эцнащыны 
мцщакимя ет вя о, Дона эюря щям тяк, щям дя дуа группасында 
эцълц дуа етмяйя башлады. О, онун хасиййятинин йумшалмасы вя онун 
Мцгяддяс Рущ иля долмасы барядя дуа едирди. Онун дуалары тякъя 
яринин юзцнц неъя апармаьына эюзлярини ачмады, лакин дяйишилмяк 
цчцн эцъ вя ъясарят тапмаьа да кюмяк етди. «Эизли щядиййя гязя­
би… йатырар» (Сцл. Мяс. 21:14). Арвадын ярин гязябиня гаршы ян 
еффектли «сирли силащы» — онун дуасыдыр.

Мерлинин яри Чад, узун мцддятли хроники депресsийадан язиййят 
чякирди. Мерлин, юз тябии никбинлийиня бахмайараг, онун негатив 
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емосийаларынын тясири алтына дцшдц вя о да мяйус олмаьа башлады. 
Амма, Давуд падшащын сынаглары барядя охудугдан сонра, о, юз яри­
нин щиссляри иля, онун щиссляри арасында чох цмумилик эюрдц: «Бя­
лалардан ъаным боьазыма эялди, щяйатым юлцляр дийарына йахынлашыр. 
Гября дцшянлярин ичиндя сайылырам, санки мяндя тагят галмайыб» 
(Зябур 88:3-4). «Аьылсызлыьымын цзцндян йараларым ийрянъ вя иринли­
дир. Мяним гяддим яйилиб, икигат бцкцлмцшям, даим йаслы эязирям» 
(Зябур 38:5-6).

Мерлин эюрдц ки, беля дярин йас ичиндя олмаьына бахмайараг, 
Давуд Ряббя цмид едирди вя юз бядбяхтчиликляри иля баъара билди: 
«Йа Рябб, ъанымы юлцляр дийарындан азад етдин, гября дцшмяйим 
дейя Сян мяня щяйат вердин» (Зябур 30:3); «Мян Сянин мящяббя­
тиндя шад олуб севиняъяйям, чцнки мязлум щалымы эюрмцсян, чякдий­
им язабы билмисян» (Зябур 31:7). «Йетиш, ъанымы азад ет...» (Зябур 
69:18). О, баша дцшдц ки, Аллащ Чадын дярдиня шярик олур вя бу анла­
ма онун цряйиня цмид салды ки, онун дуасы, яринин депресsийа ясаря­
тиндян азад олмасына ачар олаъаг.

Мерлин Чада деди ки, она эюря дуа етмяк гярарына эялиб вя она 
юз кечирдийи щиссляри данышмаьы хащиш етди. Онун дуасынын илк эцнля­
риндян онлар щяр икиси щисс етмяйя башладылар ки, щяр дяфя дуа сяслян­
мяйя башлайанда онун ящвал-рущиyйяси йахшылашырды. Тезликля дуанын 
тясири еля ашкар олду ки, Чад ону инкар едя билмирди вя арвадынын 
дуасына гошулурду. О вахтдан онун ишляри дцзялмяйя башлады. Бу эцн 
онун депреsсийалары чох надир щал олуб вя о, яввялкиндян даща тез 
юзцнц яля алмаьы юйряниб. Мерлин вя Чад, Чадын там саьалмасы ха­
тириня Аллаща там етибар етмяк гярарына эялдиляр.

Гязяб вя депрессийа — кишини инъитмяйя гадир олан узун сийащы­
дан тякъя ики емосиoнал нахошлуг. Адятян онларын сябяби бу шейдя 
эизлянир ки, кишиляр юз ахмаг хасиййятлярини дяйишилмяз щесаб етмяйя 
юйряшибляр. Анъаг бу стереотип яслиндя даьыла биляр. Ярин емосийала­
рыны неъя идаря етдийиня бахараг, фяалиййятсиз дурма, — ахы сянин 
дуан — онун эяляъяк азадлыьынын зяманятидир.



Dua
Йа Рябб, Сян дедин ки, биз Сяня цмид едяндя, Сян 

бизим гялбляримизи хилас едирсян (Зябур 34:22). Мян дуа еди­
рям ки, о (ярин ады) инансын ки, Сян ону негатив емосийалар­
дан азад едя билярсян. Гой, о, депреsсийадан, гязябдян, тя­
лашдан, горхудан вя юзцнц юлдцрмяк щаггында фикирдян азад 
олсун. Хцсусян мян (хцсуси гайьы сащяси) щаггында дуа еди­
рям. Мяним ярими, она пис тясир эюстярян инсанлар иля цнсий­
йятдян азад ет (Зябур 40:4). Мян билирям ки, анъаг Сян азад 
етмяйя вя шяфа вермяйя эцълцсян, лакин мяни онун азад 
олунмасынын силащы кими истифадя ет. Онун апардыьы мцба­
ризяйя гарышмамаьы, бунун явязиндя ися онун щярякятлярини 
дцзэцн баша дцшцб вя ону рущландырмаьы мяня юйрят.

Мяним яримя, мянимля вя достлары иля юзцнцн ян дярин 
щиссляри иля бюлцшмяйи юйрянмяйя кюмяк ет. Гой аьламаг 
истяйяндя аьламаьы юйрянсин, юзцня гапылмасын. Она эцл­
мяйи вя щятта ъидди шейляря дя йуморла йахынлашмаьы юйрят. 
Она, ону щансы емосийалар цстялясяляр дя, щяйатын вязиййят­
ляри цзяриня галхмаьы вя щямишя Сяня инанмаьы юйрят. Она 
сябирлилийи юйрят, чцнки, сябирля юз ъаныны хилас етмяк олар  
(Лк. 21:19). Ону «севинъ эятирян мясщ йаьы» иля мясщ ет 
(Йеш. 61:3), ону, Юз Рущунла долдур вя бу эцн она йахшы 
ящвал-рущиййя баьышла.

О Н У Н  Е М О С И Й А Л А Р Ы
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Юз аьлына эцвянян ахмагдыр,  
щикмятля эязиб-доланан азад олур.

Сцл. Мяс. 28:26

Ряббин эюзц Ондан горханлара,  
Онун мящяббятиня цмид баьлайанлара бахар. Истяйир ки,  
онлары юлцмдян гуртарсын, гытлыгда беля, онлар саь галсын.

Зябур 33:18-19

Рябби сябр едяряк эюзлядим, мяня тяряф дюняряк  
фярйадымы ешитди. О мяни чамырлы гуйудан,  

лилли батаглыгдан чыхартды. Айаьымы гайа цзяриндя бяркитди,  
щяр аддымымы мющкям етди. Дилимя йени бир няьмя верди,  

илащи иля Аллащымыза щямд етдим. Бах ня гядяр адам  
буну эюряъяк, горхуб Ряббя эцвяняъяк.

Зябур 40:1-3

Мяни йеня дя ъанландырыр,  
исми шяряфиня салещлик йолу иля апарыр.

Зябур 23:3

Рябб гулларынын ъаныны азад едир,  
Ряббя пянащ эятирян мящкум олмур.

Зябур 34:22
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еримяк» сюзц, инсанын щяйатда щансы мягсядя, ня ъцр, 
щансы истигамятдя онун щярякят едяряк, эетдийи мцхтялиф 
йоллары нязярдя тутур. Инсан юз йолуну эцндялик сечир. 

Тякъя бир йол ону иряли апарыр, бцтцн галанлары ися — анъаг эери. 
Онун щансы йолу сечдийиндян, онун ятрафындакылара мцнасибяти, ин­
санларын она мцнасибяти вя щятта онун защири эюркями дя асылыдыр. 
Мян фикир вермишям ки, яввял тамамиля эюркямсиз вя щятта защири 
хошаэялмяз олан инсанлар, Аллащын ямрляриня риайят етмяйя башла­
дыгдан сонра, танынмаз дяряъяйя гядяр дяйишилирдиляр. Онун сюзляри 
онларын дяринликляриня щопдугъа, онларын гялбляри сафлыг вар-дювляти 
вя юз йени йолларыны дахилдян дярк етмяляри иля чичяклянирди. Бу, он­
лара эцъ верирди, чцнки онлар юз тяйинатларыны билирдиляр. Бу, артыг та­
мам башга адамлар иди — садяъя ъазибядар йох, лакин щейранедиъи, 
ъялбедян иди. Мцгяддяс Кялам, инсанын эетдийи йоллар щаггында чох 
данышыр. Биз Аллащын цзц гаршысында мяняви тямизликдя «йеримяйя» 
чаьырылмышыг, чцнки «О, хейирхащлыьыны дцз йолла эедянлярдян ясир­
эямир» (Зябур 84:11); яхлагиликдя, чцнки «камиллик йолу иля эедян 
гуртулар» (Сцл. Мяс. 28:18); цряйи тямизликдя, чцнки «камалла эязиб-
доланан динъ йашар» (Сцл. Мяс. 10:9); салещ инсанлар иля цнсиййят 

«Y
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ахтармаьа, чцнки «пислярин мяслящяти иля эетмяйян инсан ня бяхти­
йардыр» (Зябур 1:1), вя мцдрик инсанлар иля, чцнки «щикмятли иля оту­
руб-дуран щикмят газанар» (Сцл. Мяс. 13:20); итаяткарлыгда эязмяли, 
чцнки «ня бяхтийардыр Рябдян горхан, Онун йоллары иля эедян инсан» 
(Зябур 128:1). Лакин щамысындан ваъиб, биз Аллащын йолу иля йеримя­
лийик. «Орада бир йол олаъаг, о йол «Мцгяддяс йол» адланаъаг. Мур­
дар адам орадан кечмяйяъяк, о йол гуртулуш тапанларын йолудур. Ора 
иля эедянлярдян щеч бири, щятта аьылсызлар да кечсяляр, ясла йолуну 
азмайаъаг» (Йеш. 35:8). Гуртулуш йолу иля эетмяйин ян щейрятамиз­
лийи ондан ибарятдир ки, щятта бцдрясяк дя беля, биз йыхылмайаъаьыг.

Дебранын яри Бен сямими иманлы инсандыр, щеч сяфещя охшамыр, 
амма о, шцбщяли тяшкилата кифайят гядяр бюйцк мябляьи гойанда дц­
шцнцлмямиш щярякят етди. Нятиъядя, о бцтцн пулларыны итирди, юзц дя 
бу мябляья ялавя хяръляр дя ялавя олунду. Бу ящвалат онларын ма­
лиййя уьурларыны, ола билсин ки, саьламлыьыны вя щятта онларын ниэащыны 
там даьыда билярди, амма Бенин, Ряббин гаршысында мцтилик вя мц­
гяддяслик йолунда гятиййятля дурдуьу цчцн, онлара мярщямят едилди. 
Онун, Аллащ иля мяслящятляшмядян етдийи дцшцнцлмямиш щярякяти, 
бюйцк пис щадисяляря эятирди, анъаг хошбяхтликдян дящшятли фаъияйя 
эятириб чыхармады.

Иса деди ки, Аллащын йанына эялмяйя тякъя бир доьру йол вар: «Йол 
Мяням» (Йящ. 14:6). Мящвя апаран йол, эениш вя енлидир вя чохлары 
ону сечирляр, амма «…щяйата апаран гапы дар вя йол енсиздир вя ону 
тапанлар аздыр» (Мт. 7:14). Дуа ет ки, сянин ярин ону тапсын; Мцгяд­
дяс Рущун идарячилийини диля. Дуа ет ки, сянин ярин Аллащын йолунда 
Ряббин Сюзцня иманла дура билсин, гой она бу шейдя мцтилик вя Аллащын 
ирадясиня гаршы едилмиш щяр бир щярякятиндя дярин тювбя кюмяк етсин. 
Иман вя мцтилик ону мцгяддяс йолда сахлайа биляр вя яэяр о, бядя­
ня эюря йох, руща эюря йашайырса, о, бу йолдан дюндярмяйяъяк.

Аллащ истяйир ки, сянин ярин руща эюря щярякят етсин ки (Гал. 5:25), 
о, щяйатда Рябб иля бирликдя йерисин вя щяр шейдя Она бянзясин. 
Аллащын йолу иля йерийян инсан, — ятрафдакылар цчцн севинъдир.



Dua
«Йа Рябб, билирям ки, инсанын юмрц юз ялиндя дейил. 

Аддымларыны дцзялтмяк эедян адамын иши дейил» (Йер. 10:23). 
Буна эюря мян Сяня йалварырам, йа Рябб, Сян мяним яри­
мин айагларыны истигамятляндир. Ону Юз нурунла нурландыр, ону 
Юз йолларына юйрят, ону Сянин щягигятиндя йеримяйи юйрят. 
Мян дуа едирям ки, онда Сянин Сюзцн цчцн рущани аълыьын вя 
сусузлуьун артмасы цчцн онун айаглары Сянин йолунда мю­
щкям бяркисин. Гой Сянин щцзурун онун цчцн, ахтарышыны щеч 
вахт дайандырмадыьы севинъ олсун. Ону Юз йолунла апар вя  
о, щяр дяфя Сянин щягигятиндян кянарлашаркян, ону тювбяйя 
дюндяр. Она Сянин гаршында гцсурсуз эязмяйя мане олан, 
онун щяр бир эизли эцнащыны ач. Гой о, Сянин ящдлярини позан­
да, пешманчылыг она язиййят версин. Онда тямиз цряк йарат вя 
салещлик рущуну тязяля. Ону тярк етмя вя «Мцгяддяс Рущу­
ну ондан эютцрмя» (Зябур 51:11-12).

Йа Рябб, Сян дедин ки, ъисмани тябиятя ясасян йашайан­
лар Сяни разы сала билмязляр (Ром. 8:8). Буна эюря мян дуа 
едирям ки, о (ярин ады) руща ясасян щярякят етсин, ъисмани 
тябиятя ясасян йох вя бунунла юзцнц «залымларын тутдуьу 
йолдан» (Зябур 17:4) горусун. Гой о, руща ясасян щярякят 
етдикдя, рущун мящяббят, севинъ, сцлщ, сябир, лцтфкарлыг, йах­
шылыг вя сядагят (Гал. 5:22-23) сямярялярини эятирсин. Ону 
анъаг бу йол иля йеримяк цчцн бу мцгяддяс йолда мющкям­
ляндир.

О Н У Н  Й Е Р И М Я С И
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Беляликля, Рябб цчцн мящбус олан мян сизя йалварырам ки,  
алдыьыныз дявятя лайиг бир щяйат сцрясиниз. Там тявазюкарлыг  

вя щялимликля, сябирля давраныб, бир-биринизя мящяббятля  
тящяммцл един.

Еф. 4:1-2

Амма салещлик йолу иля эедян, доьру сюзляр данышан,  
зоракылыгла ялдя едилян газанъы рядд едян, ялини рцшвятдян  

узаг тутан, гатиллярин гурдуьу гясдя фикир вермяйян,  
пислийя гаршы эюзлярини йуман йцксякликлярдя йашайаъаг,  

тяпялярин башындакы галалар онун дайаьы олаъаг.  
О, чюрякля, су иля тямин олунаъаг.

Йеш. 33:15-16

Беляликля, ей севимли гардашларым,  
бу ъцр вядляря малик олараг, юзцмцзц щяр бир  
бядян вя рущ мурдарлыьындан тямизляйяк вя  

Аллащ горхусу иля камил гцдсиййяти ялдя едяк.

2 Кор. 7:1

Йа Рябб, чадырында ким галыр? Мцгяддяс даьында  
ким мяскян салыр? Камиллик йолу иля эедян, ямелисалещ олан,  

црякдян щягигяти сюйляйян...

Зябур 15:1-2

Эюзцм юлкянин садиг инсанларына бахар,  
гой онлар йанымда йашасын.  

Камиллик йолу иля эедянляр гуллуьумда дайанар.

Зябур 100:6
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из, чох данышыб, анъаг аз иш эюрян адамла растлашмысыныз­
мы? Чох кишиляр вар ки, юз планлары иля юйцнцрляр, амма 
онларын щяйата кечмясиня сяй эюстярмирляр. Яслиндя, бе­

ля инсанлар бир йердя дурурлар: «Неъя ки, иш чох оланда адам йуху 
эюряр, сюз дя чох оланда сяфещ данышыьа чевриляр» (Ваиз 5:3). Юз 
мягсядляриня, онлара эюря дуа етмяк вя онларын щяйата кечмяси цч­
цн ня ися етмяк явязиня, онлар щаггында даима данышмагла онлара 
чатмаг олмаз.

Сиз ня вахтса, юзцня нязарят етмяйян, кобуд вя сюйцшля данышан 
инсан иля цнсиййятдя олмусунузму? Беля адама гулаг асан инсанлар, 
сыхылма щисс едирляр вя онун мцщитиндян тезликля чыхмаьа сяй эюстя­
рирляр. «Гой щяр ъцр кин, щиддят, гязяб, чыьырты, кцфр, щяр нюв пис ний­
йятля бярабяр сиздян узаг олсун» (Еф. 4:31). Айдындыр ки, Аллащын 
хейир-дуалары, дилляри пислик данышанлардан йан кечир.

Даима шикайят едян адам таныйырсынызмы? Ня олурса олсун, о, щяр 
шейдя анъаг пис шей эюрцр. Амма дейилиб: «Щяр шейи шикайятсиз вя 
етиразсыз иъра един ки, сиз, яйри вя позьун нясил арасында нюгсансыз вя 
саф, Аллащын гцсурсуз ювладлары оласыныз...» (Флп. 2:14-15). Негатив 
сюзляр, юз ардынъа негатив нятиъяляр эятирир вя щямишя онлары дилиня 
эятирян инсан щяйатында аз шейя мцвяффяг олур.
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Юз сюзляриндя фикирляшмяйян, юз сюзляринин мянасы щаггында аз 
дцшцнян адам иля эюрцшмцсцнцзмц? О, онлары дцшцнъясиз вя ещти­
йатсыз, дедийини эютцр-гой етмядян атыр. «Салещ инсан ъаваб вермяз­
дян яввял гялбиндя дцшцняр, шяр инсанын дилиндян пислик тюкцляр» 
(Сцл. Мяс. 15:28). «Дцшцнмядян данышана бахмысанмы? Ахмаьа 
ондан артыг цмид вар» (Сцл. Мяс. 29:20). Дедийи сюзлярин нятиъяляри 
щаггында дцшцнмяйян адам цчцн пис олаъаг.

Сиз, юз нитгляри иля башга инсанын цряйиня, истяр щяйат йолдашы, 
ушаьы, досту вя йа иш йолдашына, цмидсизлик вя аьрылы щяйяъаны йерляш­
дирян адам эюрмцсцнцзмц? «Юлцм вя щяйат дилин ялиндядир, ону 
севянляр барындан йейир» (Сцл. Мяс. 18:21). Беля инсан илк нювбядя 
юз щяйатыны мящв едир.

Бизим ишлятдийимиз сюзляр бизя щям бяраят газандыра биляр вя 
щям дя мцщакимя едя биляр (Мт. 12:37); онлар бизя йа шадлыг (Сцл. 
Мяс. 15:23), йа да шяряфсизлик (Мт. 15:11) эятирир. Бизим сюзляримиз 
башга инсаны йа рущландырыр, йа да онун гялбиня гарышыглыг йеридир 
(Сцл. Мяс. 15:4). Бизим нитгляримизин нятиъяси о дяряъядя ъидди ола 
биляр ки, бизи вя йа бизим щямсющбятляримизи мящв, йа да хилас едя 
биляр (Сцл. Мяс. 13:3).

Сюз данышан щяр бир инсан, сечим едир вя дцзэцн сечим заманы 
ону мцкафат эюзляйир: «Аьзыны, дилини тутан инсан ъаныны бялалардан 
сахлар» (Сцл. Мяс. 21:23). Яринин данышдыгларына, онун «аьзындан 
чыхан» лара гулаг ас, чцнки онлар сяня онун гялбинин вязиййяти щаг­
гында данышаъаг: «аьыз цряйин дашмасындан данышар» (Мт. 12:34). 
Яэяр сянин ярин щямишя шикайят едир, щяр шейдян наразыдырса, яэяр  
о, сяфещ сюзляр вя йа онун юзц цчцн, йа да башга инсанлар цчцн 
мящведиъи сюзляр данышыр, яэяр ону гязяб щиссляри долдурурса, дуа  
ет ки, Мцгяддяс Рущ онун цряйини тямизлясин, ону Юз мящяббяти, 
сцлщц вя севинъи иля долдурсун вя онун дилиня йени щяйат сюзляри  
гойсун.



Dua
Йа Рябб, Сяндян диляйирям ки, Сянин Мцгяддяс 

Рущун мяним яримин дилини горусун. Ону шикайят етмяк, 
донгулданмаг истяйиндян азад ет; онун дилини, онун ятрафында 
щяр шейи даьыдан, ахмаг сюзлярдян тямизля. Она, Сяня мяг­
бул тярздя юз нитгиня нязарят етмяк цчцн, шяхси интизамлы оl­
маьы юйрянмяйя кюмяк ет. Сянин Сюзцндя дейилир ки, дилини 
шярдян вя йаландан горуйан, узун юмцр сцрмякля мцкафат­
ланаъаг (Зябур 34:12-13). Она бу шейи юйрят. Ону Юз мя­
щяббятинля еля долдур ки, онун дашмасындан, онун аьзындан 
анъаг щяйат вя йарадыъылыг сюзляри ахсын. Щямин шейи мяним 
дя цряйимдя йарат.

Гой Сянин Рущун, бизим данышдыьымыз сюзлярдя щюкмран­
лыг етсин; гой бу сюзляр бизим гаршылыглы анлашмамыза кюмяк 
етсин вя бизи щеч вахт йараламасын. Бизя, бир-биримизя щюрмят 
эюстярмяйи, бир-биримизя бизи мющкямляндирян, рущландыран, 
цряйи ачыглыьа эятирян вя гаршылыглы разылыьа эятирян сюзляр 
сюйлямяйи юйрят. Йа Рябб, Сян Юз Сюзцндя демисян ки, 
яэяр ики няфяр Сянин адынла бирляшсяляр, Сян «онларын арасын­
да» олаъагсан вя мян беля дуа едирям: щямишя бизим арамы­
зда ол ки, биз икимиз юз арамызда разылыьа эяляк. Гой бизим 
сюзляр вя бизим дцшцнъяляр «щцзурунда гябул олунсун», йа 
Рябб, бизим гайамыз вя Сатыналанымызсан (Зябур 19:14).

О Н У Н  С Ю З Л Я Р И



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Аьзыныздан щеч бир чцрцк сюз чыхмасын, анъаг ещтийаъа эюря,  
рущи инкишаф цчцн йахшы сюз сюйляйин ки,  

сизи динляйянляря немят версин.

Еф. 4:29

Мян сизя дейирям: Инсанлар сюйляйяъякляри щяр бош сюз цчцн  
гийамят эцнц щесаб веряъякляр.

Мт. 12:36

Ким щяйатдан кам алмаг истяйирся,  
узун юмцр сцрцб хош эцн эюрмяк истяйирся,  

гой дилини шярдян, аьзыны фырылдаг цчцн ишлятмякдян горусун.

Зябур 34:12-13

Щикмятли адамын аьзындан лцтфкар сюзляр чыхар,  
лакин аьылсыз юз дили иля щялакына йол ачар.

Ваиз 10:12

Аьыздан чыхан ися црякдян чыхар вя инсаны мурдар едяр.

Мт. 15:18
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 25  F ƏS İL 

ONUN TÖVBƏSİ

цзан, бир нечя ил дуа едиб ки, онун яри Ъерри наркотик 
истифадя етмякдян ял чяксин, лакин о, йенидян вя йенидян 
ону бу мяшьулиййятля тутурду. Щяр дяфя о, тювбя едиб 

пешиман олурду вя анд ичирди ки, бунунла гуртараъаг, амма юз вя- 
дини йериня йетиря билмирди. Сцзан, онун сямими тювбя етмяси цчцн 
дуа етмяйи дайандырмырды ки, бу тювбя ону там дяйишдирсин вя онун 
щяйатыны башга ахара йюнялтсин. Тяяссцфляр олсун ки, Ъерри Аллаща 
дюнмяздян габаг, о, Ондан бир нечя ъидди дярс алмалы олду. Нятиъ­
ядя радикал сурятдя Ъерринин бцтцн щяйаты дяйишди. Бу эцн бу тамам 
башга инсандыр. Арвады Сцзан иля о, инсанлара бу азар иля мцбаризя 
апармаьа кюмяк етмякля Аллаща хидмят едир. Сцзан, иманлы арвад 
кими, ярини тювбяйя эятирмясини Рябдян дайанмадан диляйирди.

Бцтцн инсанлар сящв едир, анъаг мясяля бунда дейил. Бцтцн проб­
лем ондадыр ки, инсанлар бу эцн юз сящвлярини етираф етмяйи унудуб­
лар. Бу, бцтцн дцнйада йайылмыш епидемийайа бянзяйир. Мцгяддяс 
Кяламда дейилиб: «Яэяр эцнащларымызы етираф едирикся, садиг вя адил 
олан Аллащ эцнащларымызы баьышлайыб, бизи щяр йаманлыгдан тямизля­
йяъякдир» (1 Йящ. 1:9). Бу баш вермяйяъяк. Яэяр биз, юз дцзэцн 
олмайан ишляримиздя тювбя етмяк истямирикся.
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Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц

Аллащын планына ясасян, бизим щярякят тярзимизин дяйишилмя про­
сеси цч аддымдан тяшкил олунур: биринъиси, Аллащын гаршысында играр 
етмяк, йяни, юз сящвини етираф етмяк; икинъиси, тювбя етмяк, йяни 
едилмиш щярякят щаггында пешиманчылыьыны ифадя етмяк; цчцнъцсц, цзр 
истямяк, йяни юз эцнащларындан тямизлянмяк. Яэяр биз, бу цч 
аддымлардан щеч олмаса бирини атмаьа баъарыглы дейиликся, бизим 
проблемляримизин кюкцнц бизим гцрурлуьумузда ахтармаг лазымдыр. 
Юз гцрурлуьуну Аллащын вя башга инсанларын гаршысында мцтиляшдиря 
билмяйян, юз сящвлярини етираф едя билмяйян инсан, анъаг юз 
щяйатыны мцряккябляшдирир. «Юз эюзцндя щикмятли сайыланы эюрмц­
сянми? Ахмаьа ондан артыг цмид вар» (Сцл. Мяс. 26:12).

Бялкя сянин ярин цчцн юз тягсирини етираф етмяк чятиндир? Бялкя о, 
щяр эцн ийирми дяфя «баьышла» дейиб, амма давранышында ися дяйишил­
мяйянлярдян биридир? Неъя олурса олсун, о анъаг, тювбя етмялидир. 
Щягиги тювбя ещтимал едир ки, сиз етдийиниз сящв щярякяти тякрар едя 
билмязсиниз. Анъаг Аллащ, бизя нядя эцнащ етдийимизи вя бизим бу 
эцнащы неъя сатын алмаьымызы ача биляр: «…Аллащын хейирхащлыьы сяни 
тювбяйя йюнялдир» (Ром. 2:4). Тювбя едянляр Аллащын лцтфцнц ялдя 
едяъякляр, биз ися Рябдян дилямялийик ки, бизим ярляримиз Онун 
мярщямятини ялдя етсинляр.

Бир чох кишиляр хцсуси гцрурлугларынын вя юз сящвлярини етираф едиб 
вя онларда тювбя етмяк баъарыьынын олмадыьынын гурбаны олублар. 
Биз, бу барядя гязетлярдя охуйаркян, даима бу шейдя ямин олуруг. 
Сатын алынмамыш эцнащ щеч йеря йоха чыхмыр. Хярчянэ хястялийи 
кими, о бюйцйцр вя гялби йейир. Дуа ет ки, сянин ярин, юз эцнащыны 
эюряндя, мцтиляшиб вя Аллащын гаршысында етираф етсин, сонра ися етдийи 
щярякятя эюря пешиман олуб вя юз сящвини бир даща тякрар етмясин. 
Аллащ «истяйир ки, щамы тювбяйя эялсин вя кимся щялак олмасын»  
(2 Пет. 3:9). Беля дуа ола билсин ки, кимя эюря ки, дуа едилир, онун 
цчцн аьыр олсун, амма йахшысы будур ки, гой Аллащ, инди онун эцна­
щыны она ачсын, няинки сонра бу инсан юз сящвляринин нятиъяляринин 



«алтыны чяксин». Нящайят сянин ярин, щятта буну бяркдян сясляндир­
мяся дя, сянин дуана эюря сяня миннятдар олаъаг.

Dua
Йа Рябб, мян диляйирям ки, мяним яримин щяйатын-

да олан бцтцн эцнащларыны Сян она ачасан, чцнки «еля эизли 
бир шей йохдур ки, ачылмасын; вя еля хялвяти бир шей йохдур ки, 
билинмясин» (Мт. 10:26). Ону щяр бир эизли эцнащдан тямизля 
вя гой, о сящв щярякят едяркян, йубанмадан онда тювбя 
етсин (Зябур 19:12). Она юз сящвлярини етираф етмяйи юйрят; 
онун эюзлярини вя гулагларыны ач ки, Сянин щягигятини эюрсцн 
вя Сянин сясини ешитсин. Гой о, Сянин гаршында тювбя етсин. 
Яэяр, о, язиййят чякмялидирся, гой бу кядярли цряйин язий­
йяти олсун, лакин сябяби, алынмамыш эцнащ васитясиля, онун 
щяйатына эизлинъя сохулмуш, дцшмянин мящведиъи тясири олан 
язиййят олмасын. Йа Рябб, мян билирям ки, «тявазюкарлыг 
шяряфдян яввял эяляр» (Сцл. Мяс. 15:33). Онун цряйиндян, 
юз сящвлярини етираф етмяйя мане олан, гцрурлуьу гов вя 
онун гялбиня мцтилик вер ки, о, Сянин вяд етдийин иззятя дахил 
олсун.

О Н У Н  Т Ю В Б Я С И
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MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Севимлилярим, яэяр цряйимиз бизи мящкум етмирся,  
бизим Аллащ гаршысында ъясарятимиз вардыр.  

Вя ня риъа етсяк, Ондан алырыг, чцнки Онун ямрляриня  
риайят едирик вя Онун гаршысында мягбул  

олан ишляри эюрцрцк.

1 Йящ. 3:21-22

Эцнащларыны юрт-басдыр едян уьур газанмаз,  
ону етираф едяряк тярк едян мярщямят тапар.

Сцл. Мяс. 28:13

Ей Аллащ, мяни йохла, гялбими юйрян, Сян мяни сынагдан  
кечириб бцтцн фикирлярими бил. Эюр гялбимдя пислийя йол  

верирямми? Ябяди йолда мяня рящбяр ол.

Зябур 139:23-24

Етираф етмяйяндя бцтцн эцнц наля чякмякдян сцмцклярим  
тагятдян дцшдц. Ялин цзяримдя эеъя-эцндцз аьырлашды,  

санки йайын гураглыьы мяни тагятдян салды.  
Сонра Сяня эцнащымы етираф етдим, тягсирлярими эизлятмядим.  

Дедим: «Ряббя асилийими етираф едирям».  
Tягсирими, эцнащымы баьышладын.

Зябур 32:3-5

Ряббин гулу ися тоггушмайа баш гошмамалы,  
амма щамы иля сакит ряфтар етмяли, юйрятмяйя щазыр олмалы,  
щагсызлыглара таб эятирмялидир. Зидд эедянляри ися щялимликля  



ислащ етмялидир; бялкя Аллащ онлара щягигяти дярк етмяк  
цчцн тювбяйя фцрсят веряъяк. Онлар да айылыб,  

иблисин торундан хилас олаъаглар. О, онлары ясир етмишдир ки,  
онун истядийини йериня йетирсинляр.

2 Тим. 2:24-26

О Н У Н  Т Ю В Б Я С И
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ONUN AZAD OLUNMASI

елисса, юз яринин спиртли ичkиляря мейлли олдуьу цчцн чох 
наращат иди. Марк, сюзцн ясил мянасында, спиртли ички алу­
дячиси дейилди, анъаг онда, бу азарын ашкар симптомлары 

мцшащидя олунурду, юзц дя ки, онун атасы ясил шяраб дцшэцнц олмуш­
ду. Мелисса дуа едирди ки, онларын Марк иля ушаглары бу гцсуру мирас 
алмасынлар. О, Аллащдан диляйирди ки, онлары щятта спиртли ичкиляря мей­
ллиликдян беля горусун. Мелисса эюрцрдц ки, онун дуаларына ъаваб 
олараг, Рябб, онун ушагларыны бу нахошлугдан горуду.

Тойдан тезликля сонра Стефани анлады ки, онун яри Ъейсон зина эц­
нащы иля дахили мцбаризя апарыр. Демяк олмаз ки, о, арвадыны севмир­
ди, анъаг о, юз ялагяляриндя гарышыг олан вахтлардакы кими, щеч ъцр 
субайлыг щяйаты иля видалаша билмирди вя инди ъисмани ещтираслары иля 
баъармаьа юзцндя эцъ тапа билмирди. Яринин ня ъцр асылылыгда ол­
дуьуну эюрян Стефани, онун азад олмасы цчцн дуа етмяйя башлады. 
Ъейсон юзц дя бу щцъумдан азад олмаг арзусунда олдуьу цчцн, 
онлар цмуми мягсядляриня тезликля чатдылар.

Бизим щяр биримиз, бизи кюля едя биляъяк пис вярдишлярдян азад 
олмаг ещтийаъындайыг. Аллащ бу щагда билир. Яэяр бизим Она ещти­
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йаъымыз олмасайды, мяэяр Иса бизя Гуртарыъы кими эялярдими? Няйя 
эюря О, бизя дуа етмяйи юйрядирди: «бизи шярдян хилас ет» (Мт. 6:13)? 
Ня цчцн О, бизи имтащанлардан (2 Пет. 2:9), шяр адамлардан (Зябур 
140:1), бизим юлцмя апаран ещтирасларымыздан (Сцл. Мяс. 24:11), би­
зим бцтцн язабларымыздан (Зябур 34:17) вя юлцмдян (2 Кор. 1:10) 
азад етмяйи вяд вериб? Бизя кюмяк етмяк истядийиня эюря дейил- 
ми? О, буну етмяйя щазырдыр вя бунун арзусундадыр, бизя ися анъаг, 
Ондан бу барядя дилямяк галыр. О деди: «Дар эцндя Мяни чаьыр, 
Мян сяни хилас едяъяйям, сян дя Мяни шяряфляндиряъяксян» (Зя- 
бур 50:15).

Мяэяр бизя бу шей тясялли вермирми ки, юлцмъцл тящлцкяли вязий­
йятдя дямир мянэянядя олараг, язиййятляр кечиряряк, биз ямин ола 
билярик ки, Аллащ бизим ещтийаъымызы эюрцр вя азад олмаьымыз цчцн 
йалварышымызы ешидир: «Рябб мцгяддяс йцксякликдян, йер цзцня эюй­
лярдян нязяр салды, ясирлярин налясини ешитмяк цчцн, юлцмя эедянляри 
азад етмяк цчцн» (Зябур 102:19-20). Мяэяр яла дейилми — биляндя 
ки, Аллащын яли бизи чыхылмазлыьын вя цмидсизлийин бурульанындан чы­
харыб вя хилас едир (Зябур 25:15)? Бизлярдян ким ещтийаъда дейил?

Щятта, яэяр сянин ярин юз ещтийаъыны етираф етмяйя баъарыглы дейил­
ся, она кюмяк еля, чцнки бязи кишиляр ясил цмидсизлийя дцшцрляр, арва­
дын дуасы ися, онун азадлыьы цчцн тяляб олунан щямин силащ ола биляр. 
Сян, Азад едяндян ярини бцтцн асылылыглардан азад етмясини диляйя 
билярсян. Сян, сянин ярини буховлайан дцйцнляри, анъаг бярк сыхмаьа 
сяй эюстярян гаршы дцшмяня дура мющкям билярсян. Щявари бизи 
юйрядир: «...Мясищин бизя бяхш етдийи щцриййятдя мющкям дурун вя 
йенидян ясарятин бойундуруьуну тахмайын» (Гал. 5:1). Мяня мялум 
олан цсуллардан, гаршы дурмаг цчцн ян еффектлиси — Аллащын бцтцн 
силащларыны эейинмяк, няйи ки, мян юзцмя вя яримя эюря дуа едяряк, 
едирям. Будур мяним дуам:

О Н У Н  А З А Д Л Ы Ь Ы



Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц

Dua
Йа Рябб, Сян дедин ки, дар эцнцмцздя биз Сяни 

чаьырсаг, бизи хилас едяъяксян (Зябур 50:15). Мян инди Сяня 
наля чякиб вя мяним ярими, ону буховлайан (сынаьын ады) щяр 
бир шейдян азад етмяни диляйирям. Онун кюмяйиня эял вя 
онун галасы, сыьынаъаьы вя гайасы ол (Зябур 31:2) вя ону дцш­
мянляринин ялиндян азад ет (Зябур 31:15).

Она юзц-юзцндя щагсызлыьы эюрцб вя кюмяк цчцн Сяня 
нида етмяйя кюмяк ет. Яэяр дуадан сонра, о саат она азадлыг 
эялмяся, она цмцдини итирмямяйя кюмяк ет вя яминлик вер 
ки, Сян, онун щяйатында хейирли ишини башламысан вя ону баша 
чатдыраъагсан (Флп. 1:6). Мяним яримя ямин олмаьа кюмяк 
ол ки, Сян, Рябб, щятта ян цмидсиз вязиййятляри дяйишмяйя 
эцълцсян.

Она анламаьа кюмяк ет ки, «мцбаризямиз ган вя ятя 
гаршы дейилдир, анъаг ряйасятляря, щакимиййятляря, бу гаранлыг 
дцнйанын щюкмранларына, йяни сямави алямдя олан пис рущи 
гцввяляря гаршыдыр» (Еф. 6:12). Мян дуа едирям ки, мяним 
ярим Ряббдя гцввятлянсин вя иблисин щийляляриня гаршы дура 
билмяк цчцн Аллащын бцтцн зирещлярини эейинсин ки, пис эцндя 
мцгавимят эюстяря билсин. Она, белиня щягигят гуршаьы баьла­
маьа, айагларына сцлщ Мцждясини тяблиь етмяк щазырлыьыны 
эеймяйя, шейтанын бцтцн гызмар охларыны сюндцрмяйя гадир 
олан, иман галханыны эютцрмяйя, башына хилас дябилгяси эей­
мяйя вя Аллащын Сюзц олан Рущун гылынъы иля силащланмаьа 
кюмяк ет вя она йорулмаз, даимиликля дуа вя нийаз етмяйя 
кюмяк ет (Еф. 6:13-18).



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Рябб гайам, галам, хиласкарымдыр, Аллащым гайамдыр,  
Она пянащ эятиряъяйям, Одур галханым, гцдрятли гуртарыъым,  

гцллям. Щям дя лайиг Рябби чаьыраъаьам,  
дцшмянляримин ялиндян гуртараъаьам.

Зябур 18:2-3

Мян Рябби севдийиня эюря ону азад едяъяйям,  
исмими таныдыьына эюря ону йцксялдяъяйям.

Зябур 91:14

О, уъалардан ял узадыб мяни тутду, мяни дярин суларын  
ичиндян чыхартды. Мяни гцввятли дцшмянимдян азад етди,  
чцнки йаьыларым мяндян эцълц иди. Фялакятли эцнцмдя  

гаршыма чыхдылар, лакин Рябб мяня дайаг олду.  
О мяни эенишлийя чыхарды, мяндян разы галыб  

мяни гуртарды.

Зябур 18:16-19

Чцнки ъанымы юлцмдян гуртардын,  
айагларымы бцдрямяйя гоймадын, беля ки Аллащын 

 щцзурунда, щяйатын нурунда доланым.

Зябур 56:13

Ряббин Рущу цзяримдядир,  
чцнки йохсуллара Мцждяни билдирмяк цчцн О Мяни мящс  

етди ки, Гялби сыныг оланлара шяфа верим, ясирляря щцрр  
Олаъагларыны, корлара эюзляринин ачылаъаьыны тяблиь едим,  

язилянляри азад едим.

Лк. 4:18
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ONUN İTAƏTKARLIĞI

иза юзц рущани бюйцдцйц кими, яри Ъонатанын беля рущани 
бюйцмядийиня эюря чох наращат иди. Онун мцнасибяти 
Аллащ иля эцнбяэцн мющкямляндийи щалда, яринин Рябб 

иля ялагяси, эюрцндцйц кими, анъаг зяифляйирди. Онун «рущани дуру­
му» Лизаны цмидсизлийя эятирирди, чцнки о, яри иля бирэя рущани бюй­
цмяк щаггында, онларын щяйатынын бу ваъиб сащясиндя бирэя иштирак 
етмяк щаггында щямишя арзулайырды. Ону аилядя «рущани йедякчи» 
ролу ъялб етмирди. Лакин Ъонатан, онун бу мювзуда сющбят етмяйя 
бцтцн сяйляринин гаршысыны алырды. О, юзцня бу шейля бяраят газандыры­
рды ки, ишдя бюйцк эярэинлик, она Рябб иля цнсиййятя вя Аллащын Кя­
ламыны охумаьа вахт гоймур галсын. Бундан башга, о, тез-тез щяфтя­
нин сонунда мязуниййятляря эедирди вя аиля иля бирликдя килсяйя 
эялмирди.

Анъаг, Лизаны ян чох щяйяъанландыран Ъонатанын бу барядя на­
ращат олмамасы иди. Бу, онун ишдя проблемляри башлайана гядяр да­
вам етди, чцнки о, юз вязифя боръларынын ющдясиндян лазыми гядяр 
уьурла эяля билмирди. Онун вязиййяти стресс вязиййятиня даща чох 
йахынлашдыгъа, онун эцъц тцкянир вя онун цчцн бу йцкц дашымаг 
эетдикъя чятинляширди. Лиза билирди: яэяр Ъонатан, Аллащ иля эцндялик 
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цнсиййят вя рущани эцъ ялдя етмяйин арaсында ялагяни эюрся, онун 
щяйаты йахшылыьа доьру дяйишилiрди. О, щямчинин ону да билирди ки, 
онун яри она гулаг асмаг истямир.

Щятта биляряк ки, Аллащ Ъонатаны итаяткар олмаьа чаьырыб, Лиза 
сусмаг гярарына эялмишди, яри иля сюзляшмяк явязиня ися о, щяр эцн 
Ряббдян онун яринин Аллащын Рущу иля долмасыны хащиш едирди. Бе­
ляъя дуаларда эюрцнмяз дяйишикликлярля бир нечя ай кечди, ня вахт ки, 
Ъонатан бир дяфя сящяр сакитъя деди: «Бу эцн мян офися бир аз тез 
эедяъяйям. Истяйирям ки, иш эцнц башлайана гядяр Рябб иля тякликдя 
олум». Лиза сусараг Аллаща миннятдар олду.

О вахтдан бяри, бязи щаллар мцстясна олмагла, Ъонатан ишя ади 
вахтдан тез эедирди ки, Кялам охумаьа вя дуа етмяйя вахт чатдыра 
билсин. Бу, ики ил бундан яввял баш вермишди, бу эцн ися Аллащын 
ямрляриня онун итаяткарлыьы онун щяйатынын диэяр сащяляриня дя тясир 
эюстярир: о, физики щярякятлярля мяшьул олур, дцзэцн гидаланыр вя артыг 
чяки атыб, яввялляр о, бунун анъаг арзусунда иди вя юз йени щяйат 
мювгейиндя там мющкямлянди. Аллащдан башга беля шейи ким едя 
билярди?

Яэяр сян яринин сящв йол иля эетдийини эюрцрсянся, она бу барядя 
демяк лазымдырмы? Яэяр щя, онда неъя вя ня вахт? Мяним шяхси 
тяърцбям дейир ки, ян дцзэцнц, яввялъя бу проблем щаггында Аллаща 
данышмаг олар вя гой О, щяр шейи Юз тярязисиндя чяксин. Ола билсин 
ки, О, Лиза иля олдуьу кими, сяни дя сакитлийя вя дуа етмяйя чаьыраъ­
аг; ола биляр ки, бу мювзуда ярин иля данышмаьын ваъиблийини сяня 
эюстяряр вя о вахт сянин ярин, чох эцман ки, сянин сюзляриндя Алла­
щын сясини ешидяр, ялбяття ки, яэяр, ярин иля сющбятдян габаг сян дуа 
етмисянся. Ярин зящлясини тюкмяк лазым дейил — беля вязиййятдя 
йахшысы будур ки, цмумиййятля сусасан, вязиййят анъаг корлана биляр. 
Дуа ет ки, онун эюзляри ачылсын вя щягигяти эюрсцн ки, онун тювбяси, 
она сянин мяслящят вя тювсийяляриндян, чох шей ачсын. Сян ону, дцз­
эцн щярякят етмяйя рущландырыб вя онун щямишя Аллащын ящдляриня 

О Н У Н  И Т А Я Т К А Р Л Ы Ь Ы
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риайят етмяйи цчцн дуа едя билярсян, амма тякъя Рябб она щялледиъи 
тясири эюстяря биляр.

Щеч бир инсан, Аллащ тяряфиндян онун цчцн щазырланмыш хейир- 
дуалара иъазя ала билмяз, яэяр о, итаяткарлыьа юйрянмяся. Юз фикирля­
рини там айдын шякилдя ифадя едян Иса деди: «Яэяр сян, ябяди щяйата 
говушмаг истяйирсянся, ямрляря риайят ет» (Мт. 19:17). О, билирди ки 
инсана, онун Аллаща итаяткар олуб вя Она мягбул оланы етмяйиндя 
яминликдян башга, щеч ня сцлщ вя яминлик эятирмяйяъяк. Аллащын 
Кяламы, сянин яриня мярщямят вяд едир, яэяр о, Онун ящдиня вя 
Онун йолуна садиг олса (Зябур 25:6-10); о, она сцлщ (Зябур 37:37), 
хошбяхтлик (Сцл. Мяс. 29:18), боллуг (Сцл. Мяс. 21:5), хейир-дуа  
(Лк. 11:28) вя щяйат (Сцл. Мяс. 21:21) вяд верир. Итаятсизлик ися аьыр 
нятиъяляря эятирир (Сцл. Мяс. 15:10): итаятсизин дуалары ешидилмямиш 
галыр (Сцл. Мяс. 28:9) вя о, Аллащын Сялтянятиндяки ябяди щяйатдан 
мящрум олур (1 Кор. 6:9).

Итаяткарлыгда эязмяк, садяъя Аллащын ирадясини йериня йетирмяк 
дейил, лакин Ряббин конкрет ямрлярини иъра етмякдир. Мясялян, яэяр 
Аллащ сянин яриня динъялмяйи ямр едирся, амма о, табе олмур, бу 
итаятсизликдир. Яэяр Аллащ щяр щансы бир иши кянара гоймаьы ямр едир­
ся, анъаг сянин ярин юз билдийини етмякдя давам едирся, бу итаятсиз­
ликдир. Яэяр Аллащ она кючмяйи ямр едирся, амма о, табе олмурса, 
бу итаятсизликдир.

Лакин, Аллащын ямрлярини йериня йетирян инсан, юз евини даш цзя­
риндя гурур. О евин цзяриня селляр вя гасырьалар щцъум ется дя, о 
йыхылмайаъаг (Мт. 7:24-27). Сян ахы истямирсян ки, сянин яринин тик­
дийи ев, онун итаятсизлийиня эюря учулсун. Сян юз яринин цзяриндя 
мцяллим вя йа нязарятчи дейилсян, лакин сян, Аллащын ъавабыны алан 
кими, она эюря дуа едя билярсян.

Яэяр, щеч няйя бахмайараг, сянин яринин инадъыл яхлагы сизин евин 
цзяриня бядбяхтчилик эятирибся, бил ки, Аллащ сянин итаяткарлыьыны гий­
мятляндирир вя сянин мящв олмаьына имкан вермяз. О, сянин цзяриня 
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Юз хейир-дуаларыны тюкяъяк вя сянин иткиляринин явязини юдяйяъяк. 
Тякъя, сянин яринин Аллаща гулаг асмаьы тярэитмямяси вя Аллащын 
ирадяси иля щярякят етмяси цчцн щямишя эцъя, ъясарятя, истяйя малик 
олмасы барядя дуа етмяйя давам ет.

Dua
Йа Рябб, Сян Юз Сюзцндя демисян ки, кимлярин ки, 

цряйиндя ганунсузлуг щюкм сцрцр, онлары ешитмяйяъяксян 
(Зябур 66:18). Мяним дуамы ешит вя мяня эюстяр ки, Сянин 
вя яримин гаршысында нядя тягсиркарам. Мяня эюстяр, ону 
кифайят гядяр севирямми, она гаршы кин сахлайыраммы, Сянин 
арвадлара ямр етдийин кими, она еля хидмят едирямми. Йа 
Рябб, мяня де, Сяня итаяткараммы вя мяним щяйатым Сяня 
мягбулдурму. Мян эцнащларымы Сянин гаршында играр едирям 
вя Сяндян цзр истяйирям.

Мян Сяндян диляйирям ки, Сян она (ярин ады), Сянин ящд­
ляриня риайят едиб вя Сянин йолларын иля йерийяряк йашамаг 
арзусуну бяхш едясян. Она Юз фикрини ач вя Сяндян олмайан 
щяр шейи онун щяйатындан узаглашдыр. Гой онун щяр бир фикри 
вя щяр бир щярякяти Сянинля истигамятлянсин. Ону хейирхащ 
ишляря сювг ет, инсанлар щаггында пис данышмаьы она гадаьан 
ет, щамы иля сябирли вя щялим олмаьа вя тявазюкарлыг нцму­
няси олмаьа юйрят (Тит. 3:1-2). Она юзцнц идаря габилиййяти 
вя итаяткар олмаьын ваъиблийини баша дцшмяйи юйрят. Ону, 
онун салещлийи вя «ялитямизлийиня» (Зябур 18:20) эюря мцка­
фатландыр. Йа Рябб, она Юз йолуну эюстяр, она Сянин щягигят 
йолун иля йеримяйи юйрят, чцнки Сян онун хиласынын Аллащысан 
(25:4-5).

О Н У Н  И Т А Я Т К А Р Л Ы Ь Ы



Гой о, Сяня иззят версин, чцнки биз Сяни иззятляндиряндя, 
бизим щяйатымыз мяна иля долур вя башга шякля дяйишилир вя 
биз Сянин ямрляринля щярякят едиб вя Сяня итаят етмяйя 
Сяндян эцъ алырыг. Мяним яримя Сянин ирадяни йериня йетир­
мяк истяйи иля олан цряк вер вя гой о цряк, анъаг Сянин ямр­
ляриня там итаяткарлыг нятиъясиндя эялян, сцлщцнля долсун.

Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Оьлум, тялимими унутма, гой гялбин ямрляримя баьлансын.  
Онлар юмрцнц узадар, щяйатына илляр, фираванлыг артырар.  

Гой сяни хейирхащлыг вя сядагят тярк етмясин,  
онлары бойнуна баьла, цряйинин лювщясиня йаз.

Сцл. Мяс. 3:1-3

Мяня «Йа Рябб, йа Рябб», — дейян щяр кяс Сямави  
Сялтянятя эирмяйяъякдир; анъаг эюйлярдя олан Атамын  

ирадясини йериня йетирян орайа эиряъякдир.

Мт. 7:21

Ким ки гануну ешитмямяк цчцн гулагларыны баьлайыр,  
онун дуалары ийрянъдир.

Сцл. Мяс. 28:9

…Сюзцмя гулаг асын. Онда Мян сизин Аллащыныз олаъаьам,  
сиз дя Мяним халгым олаъагсыныз. Щяр барядя сизя ямр  

етдийим йолла эедин ки, уьур газанасыныз.

Йер. 7:23
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ONUN ÖZÜNÜ 
QİYMƏTLƏNDİRMƏSİ

я цчцн, бязи чох баъарыглы вя талантлы инсанлар тез-тез 
«баьлы гапылара» вя етиразлара раст олурлар, башга аз исте­
дадлы оланлар ися юз щяйатларынын бцтцн сащяляриндя уьур 

газанырлар? Дейясян бу, щеч дя ядалятли дейил. Ялбяття ки, вахт фак­
торуну унутмаг олмаз. Аллащда щяр шейин юз вахты вар; О бизи тядриъ­
ян, Юзц бизим цчцн щазырладыьына щазырлайыр. Яэяр, биз Аллащын планы­
ны эюрцб вя бу гызыл гайданы йадда сахлайырыгса, биз сакитъя Онун 
планларынын йериня йетмясини эюзляйя билярик.

Бир ваъиб амили дя йадда сахламаг лазымдыр — бизим юзцмцзц 
гиймятляндирмяйимизи. Юзцнц алчаг гиймятляндирян адамы щямишя, 
онун щярякятляри вя башга инсанлар иля мцнасибяти иля ялагядар шцб­
щяляр инъидир. Онун юз-юзлцйцндя олан яминсизлийи, онун юз-юзцня, 
достларына, иш йолдашларына вя щятта таныш олмайан адамлара да тясир 
эюстярир. Рядд едилмиш олмаьа разылашараг, о беля дя олур.

Щяйат даланларындан чыхыш ахтарышларында Ден цмидсизлийя дцшдц: 
о билмирди ки, кимдир, няйя гадирдир вя цмумиййятля о, няйяся га­
дирдирми? Щяддиндян артыг юз-юзцндя «гурдаланмаг» онун арвады 
Синди иля мцнасибятини эярэинляшдирди. О, яриня ня ъцр кюмяк етмяйя 
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сяй эюстярся дя, о арвадына гулаг асмырды, чцнки, еля щесаб едирди 
ки, арвады онун кюмяксизлийиня вя вязиййяти айырд едя билмямяз­
лийиня эцлцр. Буна эюря Ден, арвадынын бцтцн тяклифлярини гяти сурят- 
дя инкар едирди, арвады ися юз тяряфиндян, ону ямин етмяк цчцн юз 
уьурсуз сяйлярини тякрар едирди. Ня гядяр ки Синди юз яриня актив тясир 
эюстярмяйя чалышырды, бир о гядяр дя Ден, ондан узаглашырды вя ня­
щайят, там чыхылмазлыг вязиййятиндя тамамиля арвадындан кянара 
чякилди.

Айдындыр ки, беля щаллар бошанма иля баша чата билярди, амма Син­
ди баша дцшдц ки, яри иля дюйцшмямялидир, она эюря дуа етмялидир.  
О, Ряббдян она Ден иля ня баш вердийини эюстярмясини, сямими кю­
мяк етмяк арзусуна бахмайараг, яринин она мцнасибятдя дцшмян­
чилийинин сябябини ачмасыны диляйирди. Аллащ она эюстярди ки, онларын 
нифагынын сябяби, Денин, щяйаты бойу уьурсуз олан юз атасындан ми- 
рас алдыьы, кейфиййятсизлик комплексиндядир. Анъаг бу азарын мян­
бяйи неъя олса да, Синди инанырды ки, Аллащ, онун ярини дяйишдирмяйя 
qadirдiр.

О, гярара эялди ки, Аллащ, Дени буховлайан зянъирляри гырыб вя 
онун ярини Она мягбул олан вязиййятя дяйишяня гядяр, дуа етсин.  
О, Аллащдан диляйирди ки, онун Аллащын оьлу олдуьуну баша дцшмяйя 
она кюмяк етсин. О, щямчинин Ряббдян диляйирди ки, онун сюзлярини, 
яри тянгид йох, рущландырма кими гябул едя билмяси цчцн, она Ден 
иля бядяндя дейил, рущда данышмаьы юйрятсин.

Синди юз дуаларына илк ъаваблары бир нечя айдан сонра алды, амма 
бу ящямиййятли дяйишикликляр иди. Ден арвадында юз иттифагчысыны эюр­
дц. Онлар разылыьа эялдиляр вя бир йердя фяалиййят эюстярмяк цчцн, 
мцбаризяни дайандырдылар. О, тез-тез килсяйя gетмяйя башлады вя 
Мцгяддяс Кяламы тез-тез охуйараг ону дяриндян анламаьы юйрянди. 
Тядриъян о, юзцнц Аллащын севимли ювладларындан бири кими эюрдц  
вя юзцня даща «тякамцлцн уьурсуз бящряси» кими бахмырды. Онун, 
юзцнц гиймятляндирмяси йухары галхдыгъа, бир о гядяр Ден юз щягиги 
статусуну айдын баша дцшцрдц, бир о гядяр о, юз эюзцндя дяйярли 

О Н У Н  Ю З Ц Н Ц  Г И Й М Я Т Л Я Н Д И Р М Я С И
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олурду. Тяяъъцблц дейилдир ки, онун гаршысында йени имкан гапылары 
ачылмаьа башлады. О, щисс етди ки, онун узун мцддят арзуладыьы, уьур 
вя нцфуз она эялир.

Яэяр сянин ярин юз мцнасибятини юзцня гаршы дяйишмялидирся, ся­
бирли ол. Узун илляр бойу гурулмуш стереотипляри бир щярякятля сындыр­
маг мцмкцн дейил. Анъаг сян, сянин яриня, Аллащын щягигятини ешит­
мяйя мане олмаг мягсяди иля, йалан фикирляри гябул етмяйя вадар 
едян дцшмяни мящв етмяйя гадир Олан Аллащын кюмяйиня архалана 
билярсян. Сян эюряъяксян ки, вясаdят етдикъя, Аллащ сяня, яринин 
проблемляринин конкрет сябяблярини эюстяряъяк. Йяни сян дуа етдик­
ъя, О сяня неъя дуа етмяк лазым олдуьуну юйрядяъяк.

Мян яминям ки, кишинин щяйатында орта йаш щяддиндя кризис вя­
зиййятинин баш вермясинин гаршысыны бу, конкрет дуа иля алмаг олар. 
Киши 50 йашына чатдыгда, узун илляр бойу онун гялбиндя йыьылмыш бцт­
цн «шлаклар» зящярли ахын иля ахмаьа башлайыр, еля бил ки, онлары яввял­
ляр сахлайан, эюзля эюрцнмяйян дамба, йашлашдыгъа тамам зяифляй­
иб. Яэяр о даьылса, бу ахын онун юзцнц чох узаьа апара биляр. Бу 
аьыр заманда онун йыхылмайыб, дура билмяси — онун Ряббдя мю­
щкямляня билмясиндян, юзцндя Онун сурятини эюря билмясиндян 
аслыдыр.

Аллащ бизи илк нювбядя Она мцраъият етмяйя — Ону ахтармаьа, 
Онун ямрляриня риайят етмяйя, Ону биринъи йеря, юз шяхси амбиси­
йаларымызы ися икинъи йеря гоймаьа чаьырыр. Биз Аллащ иля бирляшяндя, 
О, щяйатымызы идаря етмяйя башлайыр: О, йол эюстярир, бизя ися анъаг, 
Онун ардыnъа эетмяк галыр. Биз Она баханда, Онун иззятинин 
шяфягляри биздя якс едир вя Онун суряти биздя мющцрлянир. Биз бцтцн 
цряйимизля Аллаща хидмят едяндя ися, юз-юзцмцзц итиририк вя о за­
ман щягиги азадлыг ялдя едирик. Биз беля азадлыьы юз ярляримизя арзу­
лайырыг.

Сянин ярин Аллащын тябиятини анламайана гядяр, юзцнц щягигятин 
ишыьында эюря билмяз. Дуада диля ки, сянин яриня онун юзц щаггында 
щягигят ачылсын.
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Dua
Йа Рябб, мян дуа едирям ки, о (ярин ады), Сянин 

сурятиндя йарадылдыьыны эюрсцн. Она Сянин эюзцндя юз дя­
йярлилийини анламаьа вя Сянин тялябляриня уйьун олмаьа кю­
мяк ет. Гой о, Сянин ону мцкафатландырдыьын талантлары эюрс­
цн вя онлары лайигинъя гиймятляндирсин. Гой, о, юзцнц Сянин 
эюзляринля эюрсцн вя анласын ки, «ону Аллащдан бир аз ашаьы 
йаратдын, иззят вя язямят таъыны онун башына гойдун, ялляри­
нин ишляри цзяриндя ону щюкмдар етдин. Щяр шейи онун айаьы­
нын алтына гойдун» (Зябур 8:5-6). Гой, она якс пычылдайан, 
бцтцн сясляр суссун; гой, она, онун уьурунун зяманяти онун 
йох, Сянин камиллийин олмасыны дейян, Сянин сясини ешитмяк 
цчцн гулаглары ачылсын.

Она эюстяр ки, о, «Аллащын суряти вя иззятидир» (1 Кор. 11:7), 
о, «Онда дольунлуьа маликдир. О, щяр ъцр ряйасят вя щаки­
миййятин Башчысыдыр» (Кол. 2:10). Она эюстяр ки, Сян ону рядд 
йох, гябул едирсян вя гой, бу билик онун гялбиня сцлщ вя 
тящлцкясизлик щисси эятирсин. Онун гялбини шцбщяляр кюля 
етмямяйиня эюря, ону артыг юз-юзцнц тящлил етмядян азад ет. 
Гой о, Сяни неъя варсан еля эюря билсин вя гой онун гялби юз 
цзяриндя Мясищин нишанясини дашысын.



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Чцнки О, кимляри яввялъядян танымышдыса, онлары да  
Юз Оьлунун сурятиня уймаларыны габагъадан мцяййян  
етмишдир ки, О, чохлу гардаш арасында илк доьулан олсун.

Ром. 8:29

Биз щамымыз ися, ачыг цзля Ряббин ъялалыны айнада  
имиш кими сейр едяряк, ъялалдан ъялала кечиб,  

Онунла ейни сурятдя дяйишдирилирик. Бу ъялал да Ряббин  
Рущундан эялир.

2 Кор. 3:18

Бир-биринизя йалан данышмайын, чцнки кющня мянлийиниздян  
вя онун ямялляриндян сойундунуз вя йени мянлийи эейдиниз.  

Йени мянлийиниз ону Йараданын сурятиня бянзяр...

Кол. 3:9-10

Чцнки кяламы ешидиб ону иъра етмяйян, эцзэцдя юз сифятинин  
ъизэилярини сейр едян адама бянзяйир: о юз-юзцня бахыр,  

кянара чякилир вя дярщал неъя олдуьуну унудур.  
Лакин ким камил гануна, азадлыг ганунуна диггятля бахыб  
она баьлы галарса вя унутган динляйиъи дейил, иъраедиъидирся,  

юз ямялиндя хошбяхт олаъагдыр.

Йаг. 1:23-25

Галх, ишыглан, чцнки нурун эялди,  
Ряббин иззяти цзяриня эялди!

Йеш. 60:1
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яним цчцн щеч няйя инанмадыьыны сцбут едян адама гу­
лаг асмаг, щямишя эцлмялидир. Мян билирям ки, бу дцз 
дейил. Бцтцн инсанлар иманла йашайыр, тякъя щамыда иман 

мцхтялифдир. Щякимя мцраъият едяндя, сиз онун тяряфиндян гойулан 
диагнозун дягиглийиндя ямин олмаг истяйирсиниз; аптекдя ресепти 
тягдим едяндя, сиз орада йазылана етибар едирсиниз; ресторанда нащар 
едяркян, сизя хидмят едян адамлара вя онларын сизи зящярлямяйя­
ъякляриня етибар едирсиниз (доьрудур, бязи ресторанлара диэярляриндян 
чох етибар етмяк олур). Щяр кяс няйяся инаныр; Аллащ щяр кяся мцяй­
йян «иман щяъми вериб» (Ром. 12:3).

Биз, няйя инанмаьы, юзцмцз сечирик. Бязи инсанлар юзляриня ина­
нырлар, диэярляри щакимиййятя инанырлар, цчцнъцляри — пислийя, дюр­
дцнъцляри щяр щансы башга бир шейя: елмя, гязетляря, фядакар ямяйя, 
башга инсанлара, бязиляри ися — Аллаща инанырлар. Мяня таныш олан 
инсанлардан тякъя бир гадын щеч няйя инанмырды, амма о, аьылдан 
мящрум олдуьу цчцн, юз эцнлярини психиатрийа хястяханасында баша 
вурду. Инамсыз йашамаг мцмкцн дейил.

Инамсыз щямчинин юлмяк мцмкцн дейил. Бу щяйатын о бири тайына 
кечяндян сонра бизим эяляъяйiмиз, бизим иманымыздан асылыдыр. Яэяр 
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сиз Исайа инанырсынызса, юз эяляъяйиниздян ютрц ращат ола билярсиниз, 
чцнки «...Исаны юлцлярдян Дирилдянин Рущу... о заман Мясищи юлцляр­
дян Дирилдян, сизин дя фани бядянляринизя, сиздя йашайан Юз рущу иля 
щяйат веряъякдир» (Ром. 8:11). Башга сюзля, яэяр Исаны юлцлярдян 
дирилtмиш Рущ, сяндя йашайырса, О, Мясищи дирилтдийи кими, сяни дя 
еляъя дирилдяъяк. Юз эяляъяйимиздя яминлик бизим индики щяйат 
тярзимизи тяйин едир; эяляъяк ябяди щяйатда яминлик бизя йер цзцн­
дяки щяйатымызда яминлик верир.

Неъя щейранедиъи фикир! Иса корлара шяфа веряряк онлара дейирди: 
«Сизя иманыныза эюря олсун» (Мт. 9:29). Сяндя, Аллаща иманына 
йенидян бахмаг истяйи йаранырмы? Яэяр щя, онда бу йахшыдыр, чцнки 
беля щалда биз юз щяйатымызын сонуна аз-чох тясир етмяк баъарыьын­
дайыг. Бизим щяйатымыз тясадцф ирадясиня тягдим едиля билмяз; бизим 
эяляъяйимиз бизим иманымызла тяйин олунур.

Вахташыры щяр биримизи шцбщяляр цстяляйир. Щятта Иса сорушурду, ня 
цчцн Ата Аллащ Ону тярк етди. Бу о демяк дейилдир ки, О, Аллащын 
варлыьына вя йа Онун, Она кюмяйя эяля билмяк баъарыьына шцбщя 
едирди. О, садяъя тярк едиляъяйини эюзлямирди. Адятян биз, Аллащын 
варлыьына вя йа Онун бизя кюмяк едя билмяк баъарыьына шцбщя етми­
рик, лакин Онун, дярщал бизим щяйатымыза гарышмаг истямяйиня биз 
шцбщя едя билярик. Ялбяття, О, чох мяшьулдур ки, мяним проблемля­
римля мяшьул олсун, — дейя биз фикирляширик. Анъаг яслиндя бу беля 
дейил.

Сянин ярини шцбщяляр цстяляйирми? Яэяр щя, онда онун иманынын 
мющкямлянмяси цчцн сянин дуаларын, онун щяйатында ясил чеврилиш 
едя биляр. Щятта, яэяр о, Рябби танымырса, сян дуа едя билярсян ки, 
онун цряйиндя иман йарансын вя онун гялби ращатлансын. Сянин яринин 
щяйатында еля бир шей йохдур ки, ону, Аллаща иман етмяк иля цстялямяк 
олмасын. Иса деди ки, Она иман едян щяр иманлынын «ичиндян щяйат 
бяхш едян сулар ахаъаг» (Йящ. 7:38). Тякъя бу кифайят едяр ки, истя­
нилян кющня аьрыны, щяйяъаны, горхуну, апатийаны, цмидсизлийи, гямэ­
инлийи, шцбщяни «йуйасан». Беляликля, эялин дуа едяк.



О Н У Н  И М А Н Ы

Dua
Йа Рябб, Сяндян диляйирям, онун (ярин ады), Сяня 

иманыны еля бу эцн мющкямляндир. Она, Сянин Сюзцня, Ся­
нин вядляриня, Сянин йолларына вя Сянин гцдрятиня даща чох 
инанмаьа, кюмяк ет. Гой, о, Сянинля данышмаьа вя Сянин 
сясини ешитмяйя сусасын. Она, тякъя Сяндян ня ися дилямяк 
йох, щямчинин Сянин щцзурундан щязз алмаьы да юйрят. Гой, 
о, Сяни ахтарсын, гой щяр шейдя Сяня етибар етсин, Сянин ар­
дынъа эетсин, Сяни биринъи йеря гойсун вя бцтцн юз ишляриндя 
Сяни эюрсцн. Йа Рябб, Сян дедин ки, «иман — ешитмякдян, 
ешитмяк ися — Аллащын кяламыны йаймагла олур» (Ром. 10:17). 
Онун гялбини Юз сюзцнля еля дойдур ки, Сянинля истянилян чя­
тинликляря галиб эяля биляъяйиня инансын (Мт. 19:26). Она, 
мющкям яминлик вер ки, Сян вяд вердийини йериня йетиряъяк­
сян (Ром. 4:21). Гой онун иманы онун галханы олсун; гой о, 
иман, онун щяйатында еля щярякят етсин ки, о даьлары тярпядя 
билсин. Сянин Сюзцндя дейилиб: «...салещ адам иманла йашай­
аъагдыр» (Ром. 1:17). Мян дуа едирям ки, онун иманла долу 
щяйаты, Сяня мягбул олсун. Гой о, шцбщя етмясин ки, «хе­
йирхащлыьын бюйцкдцр! Буну Сяндян горханлар цчцн сахладын. 
Бцтцн бяшяр ювладлары гаршысында Сяня пянащ эятирянляря хе­
йирхащлыг етдин» (Зябур 31:19).



MÜQƏDDƏS KITAB AYƏLƏRI  
SIZIN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BILƏN AYƏLƏR

Амма гой иманла дилясин, щеч шцбщя етмясин.  
Чцнки шцбщя едян, кцляйин галдырдыьы вя тялатцмя эятирдийи  
дяниз дальасына бянзяр. Гой беля бир адам дцшцнмясин ки,  

Ряббдян бир шей алаъагдыр. Мцтяряддид адам  
етдийи щеч бир шейдян сабит дейил.

Йаг. 1:6-8

…имандан олмайан щяр шей эцнащдыр.

Ром. 14:23

…Сиздя бир хардал тохuмu гядяр иман оларса вя сиз бу даьа:  
«Бурадан орайа кюч», — десяниз, о кючяр вя сизин цчцн  

мцмкцн олмайан щеч бир шей олмаз.

Мт. 17:20

Вя артыг мян йашамырам, Мясищ мяндя йашайыр.  
Инди бядянля йашамаьыма эялинъя, мяни севиб,  

уьрумда Юзцнц фяда едян Аллащын Оьлуна иманла  
йашайырам.

Гал. 2:20

Беляликля, иманла салещ сайылдыьымыз цчцн,  
Ряббимиз Иса Мясищин васитяси иля Аллащ гаршысында  

бизим сцлщцмцз вар.

Ром. 5:1
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 30  F ƏS İL 

ONUN GƏLƏCƏYİ

нсан, юз мювъуд олмасынын мянасыны анлайыб вя мяг­
сядини эюрмялидир. Беля олмадыгда, биз, итмиш кими, щя­
йатда мягсядсиз эязирик, щяйат бизя бош эялир вя биз 

йаваш-йаваш юлцрцк. «Илащи сюз назил олмайанда халгда щяръ-мярълик 
олар...» (Сцл. Мяс. 29:18).

Юз эяляъяйини анламаг, о демяк дейил ки, юз щяйатында гаршыда 
эялян щадисяляри тяфсилатиля билмяк. Бурада, ян чох ещтимал едилир ки, 
сян, юз тяйинатыны анлайырсан вя сянин эяляъяйинин эюзял олдуьуна 
инанырсан.

Анъаг, бцтцн инсанлар эяляъяйин беля эюрцнтцсцня малик дейил­
диляр. Демяк олар ки, она малик олмайанлар йаваш-йаваш юлцрляр. 
Амма щятта, она малик оланлар да, вахташыры ону итирирляр. Щятта, ру­
щани йеткин адам да йорулур, цмидсизляшир, Аллащдан узаглашыр, сямти 
итирир, юзцнц вя юз эяляъяйини анлайа билмир. О, юз щяйатынын щягиги 
мягсядини эюзцнцн юнцндян итириб, гарышыглыг вя цмидсизлийя бата 
биляр. Цмиди итиряряк, юзц щаггында щягигяти унудараг вя юз вязийй­
ятини артыг дцзэцн баша дцшмяйяряк, инсан юз эяляъяйи щаггын- 
да йалана инанмаьа башлайыр. «Халгым биликсизликдян мящв олду...» 
(Щушя 4:6).
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Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц

Аллащ бизя йаланчы сясляря гулаг асмамаьы ямр едир, чцнки онлар 
«Ряббин аьзындан чыханлары дейил, юзляринин уйдурдуглары эюрцнтцляри 
сюйляйирляр» (Йер. 23:16). Эяляъяк щаггында, цмиди вя севинъи ол­
майан щяр щансы бир фикир — Аллащдан дейил (Йер. 29:11). Амма 
Аллащ, итирилмиш цмиди йенидян дирилдиб, сярф едилмиш арзулары гайтара 
биляр. Онун эцъц кифайят едяр ки, йалана вя пяришанлыьа галиб эялясян 
вя вяд едилмиш эяляъякдя ямин оласан. Бу мягсядя чатмаг васитя­
си — дуадыр.

ßрим мяня деди ки, мяним дуаларымын тясирини ян ашкар, бизим 
Лос-Анъелесдян Нешвилля кючян вахтларда щисс едирди. О заманлар, 
бизим цчцн язиз олан адамлардан айрылыб вя щяр шейи йенидян башла­
маг, бизя чох чятин иди. Ортайа чох шей гойулмушду, мян щяля о 
заманлар, бизим Аллаща чох етибар етмяйи юйряндийимизи демирям. 
Биз, сонра бизимля ня олаъаьыны билмирдик, лакин биз ямин идик ки, 
Аллащын ямри иля фяалиййят эюстяририк вя инанырдыг ки, Онун идарячилийи 
алтында биз тящлцкясизликдя олаъаьыг. Мян Майкла эюря дуа едирдим 
ки, о, Аллащын она вердийи эяляъяйя цмиди итирмясин. Ялверишсиз вязий­
йятляря эюря, о, фярасятлиликдян мящрум оланда, о, етираф етдийи кими, 
мяним дуаларым она йенидян фярасят ялдя етмяйя кюмяк едирди.

Биз йадда сахламалыйыг ки, Ата Аллащ Юз вясиййятнамясини тяртиб 
едиб вя Юз варыны, Юз ушагларынын арасында дцз бюлцшдцрцб. Щяр ня 
Она мяхсусдурса, бизя дя мяхсусдур, чцнки биз «Аллащын варисляри­
йик; …Мясищин щямварислярийик» (Ром. 8:17). Мян бу вясиййятна­
мянин сурятини охумушам вя билирям ки, биз щятта юзцмцзя тясяввцр 
едя билмирик ки, Аллащ бизим цчцн ня горуйур: «…Аллащын Ону се­
вянляр цчцн щазырладыьы шейляри ня эюз эюрмцш, ня гулаг ешитмиш вя 
ня дя инсанын цряйи дцшцнмцшдцр» (1 Кор. 2:9). О сюз верир ки, «ка­
милляря йахшы шейляр ирс галар» (Сцл. Мяс. 28:10); О, бизя тякъя бу 
щяйатда ваъиб олан шейляри вермяйи вяд вермир, анъаг дейир ки, юлян­
дян сонра эюйлярин мирасынын ян гиймятли щиссяси бизи эюзляйир. Ора­
да, щарадакы биз, Рябб иля бирликдя олаъаьыг, бизим ня ещтийаъларымыз, 
ня дя гайьылы арзуларымыз олаъаг.
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Яэяр сянин яринин диггяти эцндялик гайьылара гапылыбса, яэяр о, юз 
эяляъяйини эюрмцрся, сянин дуаларын она эюзлярини эюйляря галдыр­
маьа кюмяк едяр. Онлар она ачаъаг ки, онун эяляъяйи Аллащда 
баьланыб, онун щяйаты ися бу эяляъяйя йолдур. «Мяэяр билмирсинизми 
ки, гачыш мейданында йарычыларын щамысы гачар, амма тяк бир няфяр 
мцкафат алар? Еля гачын ки, мцкафат газанасыныз» (1 Кор. 9:24). 
Мяэяр сян истяйирсян ки, сянин ярин щяйат йолу иля эедяркян юз хц­
суси дцшцнъяляриня ясасланараг, нятиъядя, йолун сонунда юз мцкафа­
тындан мящрум олсун? Хейр, сян истяйирсян ки, о, щяр шейя Аллащын 
эюзляри иля бахсын.

Аллащ истямир ки, биз юз эяляъяйимизи биляк, амма, О истяйир ки, 
биз Ону таныйаг. О истяйир ки, биз Она, бизи аддым-аддым эяляъяйя 
апармаьа етибар едяк. Бизя Аллащын ялини эюрмяк цчцн ися, йени аддым 
атмамышдан габаг, Онун щцзуруну ахтармаг ваъибдир. «…Рябби 
ахтаранлар буну дярк едир» (Сцл. Мяс. 28:5). Онун ъавабларыны ешит­
мяк цчцн биз баъардыгъа Она йахын олмалыйыг. Рябб, бизим щяйаты­
мызы мяна иля долдурур, буна эюря дуа ет ки, сянин ярин юз нязярини 
Она йюнялтсин вя Ондан ъаваб эюзлясин, чцнки Аллащ бизимля оланда 
биз юз эяляъяйимиздя ямин олуруг.

Dua
Йа Рябб, Сяндян диляйирям: она (ярин ады), юз тяйина-

тыны дцзэцн баша дцшмяйя кюмяк ет. Она, Сянин она анъаг 
йахшылыг арзуладыьыны, она «цмидли бир эяляъяк» вермяк истя­
дийини эюрмяйя кюмяк ет (Йер. 29:11). Она, Юз фикрини ач, 
мцдриклик вя фярасят вер ки, о, щяр шейдя Сяня мягбул ола­
раг, щяр бир хейирли ишдя сямяря веряряк вя Сяни дярк етмяк­
дя бюйцйяряк, щяйатда Сянинля бирликдя эетмяйя лайиг олсун 
(Кол. 1:9-10). Гой Мцгяддяс Рущ ону апарсын вя ону щяр 

О Н У Н  Э Я Л Я Ъ Я Й И



бир шцбщя вя горхудан азад етсин. Ону эцндялик Сяндя мю­
щкямлянмяйи юйрят ки, о, «инсанлар цчцн гейри-мцмкцн олан 
ишлярин Аллащ цчцн мцмкцн» (Лк. 18:27) олдуьуну биляряк, 
бцтцн юз хяйал вя арзуларыны Сяня ачсын. Она Юз мягсядля­
рини ач вя онa еля йашамаьы юйрят ки, щяйаты эяляъяйя йол 
олсун.

Мян дуа едирям ки, о, юз щяйатынын бцтцн эцнляриндя Ся­
ня сяйля хидмят етсин. Она юз щяйатынын мягсядини эюрмяйя 
кюмяк ет вя она эяляъяйя «ъан лювбяри кими мющкям вя 
мятин» олан цмид вер (Ибр. 6:19). Она, «онун цряйинин арзу­
суну» (Зябур 21:2) вя «Сянин адындан горханлара тяйин ет­
дийин пайы» (Зябур 61:5) вер. Ону Юз евиндя як ки, о Сянин 
щяйятиндя эюйярсин, гоъаланда да бар версин вя тяравятли, 
йамйашыл галсын (Зябур 92:13-14). Она бу йери тярк етмяк 
вахты эяляндя ися, Сянинля бирляшсин, гой онун ябяди щяйата 
иманы бу кечиди ращат вя аьрысыз етсин ки, о, севинъ вя сцлщ иля 
мцшайiят едилсин. О эцня гядяр ися гой, мяним ярим ямин 
олсун ки, Сянин онун цчцн щазырладыьын эяляъяк эюзялдир.

Д У А  Е Д Я Н  А Р В А Д Ы Н  Э Ц Ъ Ц



MÜQƏDDƏS KİTAB AYƏLƏRİ  
SİZİN DUANI DAHA FƏAL EDƏ BİLƏN AYƏLƏR

Чцнки сизин баряниздя олан фикирлярими Юзцм билирям»  
Рябб беля бяйан едир. «Мян сизин пислийиниз дейил,  

саламатлыьыныз барядя дцшцнцрям ки, сизя цмидли бир  
эяляъяк верим.

Йер. 29:11

Камил адама бах, ямялисалещ инсана нязяр йетир,  
эяляъяк сцлщсевян адама бяхш едиляъяк.  
Амма бцтцн асиляр бирликдя йох олаъаг,  

пислярин кюкц кясиляъяк.

Зябур 37:37-38

Онлар Ряббин евиндя якилиб, онлар Аллащымызын  
щяйятиндя эюйярир. Гоъаланда да бар веряъякляр,  
тяравятли, йамйашыл галаъаглар, беля дейяъякляр:  

«Рябб щагдыр, О мяним гайамдыр, 
Онда щагсызлыг йохдур».

Зябур 92:13-15

Ряббдян бир арзум, бир истяйим вар:  
бцтцн юмрцм бойу Ряббин евиндя йашайым,  

мябядиндя Ряббин ъамалына бахым,  
Она пярястиш едим.

Зябур 27:4

Эяляъяйин цчцн цмид вар...

Йер. 31:17
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