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= MUQODDIiMo =

B izim Stormi ile olan uzunmiiddatli nigahimiz haqqinda
danisanda, herden men zarafat edirom: «Bu 25 il manim
liclin oan xosboxt ve onun {i¢iin on badboxt illor olubx.

Bizim, asrin doérdde bir hissesi qoder olan aile hayatimizdan sonra
cotin ki, Stormi {icliin menim miirokkeb soxsiyyetimin hansisa bir
hissesi sirli qalsin. O, her sey goriib: monim zaferlerimi, menim
moglubiyyeatlorimi, menim miibarizemi, qorxu vo iimidsizliyimi.
Onun biitiin asaslar1 var idi ki, manim or kimi, ata kimi ve musiqigi
kimi tutarli olmagima siibhe etsin. Menim birinci telebimda, Allah
menim xahiglerimi yerina yetirmoadiyine goére, Ondan nece incime-
yimi o, goriirdii; o, Allahin mociizelarini goriirdii, ne vaxt ki, O, ne-
yiso kiilden qaldirib ve onu qizila gevirirdi. Bu yolda her bir addim
onun noaticesinde bas verirdi. Bu kitab, Storminin biitiin bu iller
orzinde yigilmis tocriibesi esasinda yazilmigdir. Onun mens gore
dualar1 olmasaydi, menim heyatimin nece olmasint men dziime to-
savviir ede bilmirom. Onun dualar1 mena tesalli geatirir ve tohliike-
sizlik hissi boxs edir, hoamcinin Allahin — bir birine gére dua etmoak,
amrina riayat etmayo kdmok edir. Man, arime olan haqiqi mehab-
boati derk etmok {i¢iin, ona gore dua etmokden basqa, diger yolu te-

3



DUA EDB®N ARVADIN GUCU

sovvir edo bilmirem. Bu qgiymatli hadiyye ona Allahin xeyir-duala-
riin ve Onun liitfiiniin sevincini derk etmaye kdmek edir.
Stormi, mon soni sevirom.

Sonin duanmn giiciinii va liitfiinii dork
etmis arin Maykl



Bu kitabr man, dua etdiyimdan ¢ox-¢ox
artig mana veran, arim Maykla moahabbatlo

hasr ediram. Biz hor ikimiz duamn giictinii
dork etdik.

= MINNOTDARLIQ =

Mbonim xiisusi tesokkiirtim:

e Bu kitabin tizerindaki igin ¢ox hissasini 0z lizerine gotiirmiis,
menim katibem ve avezolunmaz komekg¢im Sylizan Martine-
so. Senin bacilig meheabbetinin, dostluq sedagstinin ve dua
desteklomenin is bacariginla hemahengliyi ve 6ziinli bizim
iimumi ige tam hasr etmayin, meonim ii¢iin qiymetsiz hadiyye
oldu.

e Bizim orlorimize gore Allaha bu gozii yasli duada, 6ziindoen
imtina etmok li¢iin ne goder giiclin teleb olundugunu derk
eden, manimle birlikde dua eden rafigelerime. Sizin Rebba
somimi dualariniz olmasaydi, bu kitab ola bilsin ki, he¢ ol-
mazdi. Man sizi hamiselik 6z liroyimde qiymatli bir xezina
kimi saxlayacagam.

e Qizim Mendiyoe vo oglum Krise bize, sizin valideynlorinize
olan mahabbatinize gore, baxmayaraq ki, bizim miinasibatlo-
rimiz idealdan uzaq idi. Bizim problemlarimizin miistaqil hal-
linin axtarisi, qabagi dua etmayin iistiinlityiinii Maykl ile basa
diisene goder, sizin gozlerinizin éniinde bas veran miibahiselo-
o goro toessiif edirom. Moan dua edirem ki, bizim dyrendiyimiz
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biitiin yaxs1 seyleri siz 6z er-arvad miinasibatlorinize kogiire-
siniz.

Monim yeni oglum Con Deyvid Kendrike, senin valideynlorin
artiq goyloerde olarken meni 6z dogma anan kimi gebul etdi-
yine gdra. Sen bizim {i¢iin o kas oldun ki, kime bizim avvealki
illorde ehtiyacimiz var idi, lakin sen hayatimiza daxil olana
godar biz bunu bilmirdik.

Moene dua etmoyi dyradib ve sl nigahin sirrini agdiglarina
gora, pastor Cek Xeyforda ve onun heyat yoldasina, Annaya,
pastor Deyl Evriste ve onun hayat yoldasina, Coana.
«Xarvest Xaus» nasriyyatinin biitiin kollektivina: Bob Xokins
boyiiye, Bob Xokins ki¢iya, Bill Censenoa, Culi Makkinniya,
Tereza Evensona, Betti Fletgero vo Larey Ueykerta bu kitabin
iizerindeki isde aktiv fealiyyete ve onun buraxilmasi {igiin
verdiyiniz boyiik vesaitlora gore. Siz haminiz, menim iirayi-
min sevincisiniz, lakin nesriyyatin rehberi Kerolin Makkridiye
komayi ve destoklomesine gdre xiisusi minnatdaram.
Pesokar baxisi veo iti aglina gore giymstlondirdiyim, menim
nasriyyatgim Xolli Xelversona.

Dua edan arvadin giiciiniin deyerini praktikada mene gostoron
vo 0z heyat tacriibsleri ile boliisdiiklerine gore, Tom vo Petti
Brussoya, Maykl ve Terri Xerritona, Yan ve Deyv Uilliamso-
na, hemginin Deyv ve Pristsilla Navaroya.



Xeyirxah arvad tapan kimdir? O, yaqutlar-
dan daha qiymotlidir. Orinin qalbi ondan arxa-
yindir, Dayanmadan barakat gazanir. Omrii boyu
arina pislik deyil, Yaxsilq gatirir.

Siileymanin Masallori 31:10-12

= DUANIN GUCU =

8 n avval arz etmok istoyirom ki, dua eden arvadin gii-
cline, arin lizerine neazarat qoymaq vasitesi kimi bax-
maq olmaz ve soni xaberdar etmak istoyirom ki, 6ziini

yalan¢1 iimidle aldatmayasan! Oslinde her sey torsinadir. Duanin
giicii, 6ziinden, 6z qlivvelarine olan iddialardan imtina etmokdon vo
seni, senin orini, sizin biitiin hayatiniz1 ve slbatts ki, sizin ar-arvad
minasibatlorinizi deyisdirmeye gadir olan Allahin qlidretine tam
etibar etmakden ibaratdir. Bu giic ona gore verilmir ki, son naticeds
itastsiz heyvani cilovlamaq ii¢iin qamgiya gevrilesen. O, ona gore
verilir ki, almagdansa vermaye iti olan ve sadece haqli olan yox,
lakin diizgiin heroket etmoyo soy gostoron, arvadin dualar1 natice-
sinde nigahin yeniden dogulmasi ii¢lin bir vesait olsun. Neticodo
sono do baxs edilocok xeyir dualara goroe, Allahdan erinin hayatina
daxil olmasini, ancaq bele dilomak olar.

Biz, Maykl ile evlendikden sonra bizim aramizda ziddiyyet yara-
nanda, men an az dua haqqinda diisliniirdiim. Bundan slave, bunda
mon Oziimiin son timidimi goriirdiim. Men, biitiin miixtalif tisullar-
dan istifade etdim: men kiisiirdiim, miibahise edirdim, yalvarirdim,
O0ziimo qapanirdim vo olbatte ki, mehsur {iisul olan, susmaq
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oyunundan da istifade edirdim. Bu xosagelmez iisullardan, duanin
naticasi ile yan kegmayin miimkiin oldugunu derk etmak {igiin vaxt
tolab olundu.

Bu giin sen bu kitab1 oxuyanda, biz Maykl ile artiq iyirmi bes
ilden artiq evliyik. Bu mdciizedon basqa bir sey deyil vo bu isde
bizim zearre goder do olsun emeyimiz yoxdur — biitiin messals, dua-
lara cavab veron Allahin merhemsetindedir. Etiraf edo bilerem ki,
heatta uzun illerden sonra da men bunu dyrenmekde davam edirem
vo bu he¢ de asan deyil. Ovvalki vaxtlarda oldugu kimi, bu giin do
sohv etsom belo, ancaq eminlikle deye bilerem ki, dua 6z isini gor-
ur.

Toossliflor olsun ki, men 6z usaqlarima gore duaya baglamayana
goder, arim ii¢iin nece diizgiin dua etmak lazim oldugunu bilmirdim.
Usaglarima gore olan dualarima Allahdan ciddi ve derin cavablar
alanda, erime gore do soyle vo alovlu dua etmoak gorarma goldim.
Amma, men bir seyi miloyyon etdim ki, usaqlara gére dua etmok
¢ox asandir. Onlarin doguldugu giinden, biitiin {iroyimizle onlar {igiin
on yaxsisini d8lde etmak arzusu ile, onlarin hayatinda istirak edirik.
Lakin, or ii¢lin dua etmok elo do asan deyil, xiisusen agor son or-ar-
vad heyatinin acisin1 dadmisan. Or, 6z lageydliyi, diqqetsizliyi ilo
tohqir eda biler, o, kobud olub ve son derace aseblasdire biler. O,
sonin iirayini iyna kimi desen sdzloer deye bilor ve son har dofo ona
goro dua etmoayo baslayanda, bu irinli yaranin nece agridigini hiss
edirsen. Yaqin ki, son iiroyindoki bu «iyna»den azad olmayinca, 6z
iiroyini Allaha, Onun istediyi kimi aga bilmirsen.

Oro gore edilon dua, usaqlara gore edilon dua ile geatiyyen eyni
deyildir (onlar senin ii¢lin ne goder do eyni golsaler do), ¢iinki sen
0z orinin anas1 deyilsen. Bizim, usaqlarimizin iizerinde, Rabb teo-
rofinden verilmis solahiyyetimiz vardir, lakin erlerimizin iizerinde
bize selahiyyet verilmeyib. Amma bize «...dlismenin biitiin qiiv-
vetini ayaq altinda ezmak {i¢iin salahiyyet...» (Lk. 10:19, bax) ve 6z
duanla diigmenin planlarini dagitmaq verilib. Or-arvad miinasibat-
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lerinde meydana ¢ixan bir ¢ox problemloar, bu miinasibatleri sona
geder dagitmaq ii¢ilin, diismenin faktiki planinin bir hissesidir. An-
caq biz dey» bilarik:

e Mon he¢ kima vo heg naye icazo vermirom ki, monim nigahi-
mi dagitsin.

e Mon orimin haqiqget yolundan azdirilib ¢ixarilmasina dayanib
baxmayacagam.

e Mon aramizda goériinmez divarin tikilmesina laqeydlikle bax-
mayacagam.

e Mon soyuqluq ve qarsiligh anlagilmamazliq ve ya diizgiin
edilmemis se¢im pasina bizim qarsiliqli miinasibetlorimizi ye-
mosine va bizim birlikde qurmaq istediyimizi, dagitmasina
icaze vermayacayom.

e Mon bizi bogsanmaya iteloyen, agr1 ve bagislamamaq arzusu
ilo barigmayacagam.

Biz nigahimiza oks olan istonilen neqativ tosire qarsi dura bilerik
vo emin ola bilerik ki, Allah, Oz Adi namine, nigahimizin qorunma-
sina bize giic veroacok.

Senin 6z nigahinin atrafinda miihafize divari qoymaga imkanin
var, ¢iinki Isa deyib: «...Yer iiziinde baglayacagimz her sey gdyde
baglanmis olur; ve yer iiziinde agacaginiz hor sey gdyde agilmis
olur» (Mt.18:18). Sende Isanin adi ile pisliyi dayandirmaq ve yaxsi-
liga yol agmagq selahiyyati var. Duada sen Allaha senin arinin deyer-
li hayatla yasamasina mane olan har sey baresinde danisa bilersen:
alkoholizm, haddinden artiq isgiizarliq, tonbellik, depressiya, zoaif-
xasiyyetlilik, yolagetmemozlik, daimi hayeacan hissi, qorxu ve ya
daimi bextigetirmemezlik — v biitiin bunlardan onun azad olmasi
ticlin dua edo bilorsen.
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Oz nigahin haqqinda 6liim hékmii vermaya
tolosma...

Indi men semimi etiraf edo bilorem ki, vaxtile men erimden ayr1
yasamaq vo hatta onun ile bosanmaq haqqinda ciddi diistintirdiim.
Bu giin menim ii¢iin belo gorar gobuledilmoazdir, ¢linki man ne bi-
rinci, no do ikinci variantlari, badbaxt nigahin problemlerinin halli
liclin yaxs1 iisul saymiram. Allahin bogsanma haqqinda na dediyini
men bilirem; men bilirom ki, bu yol Ona maqbul deyil ve Onu ¢ox
kederlandirir, men ise hayatimda en az Rebbi kedearlondirmak iste-
yirom. Amma mene hemginin, diizgiin qoerarlar gebul etmoyin her
bir bacarigimi o6ldiire bilen, limidsizlik hissi yaxsi tanigdir. Man,
insanin diizgiin hearaket etmok cohdloarinin tork edildiyi, timidsizlik
soviyyesini derk etdim. Meana tenhaligin elo hallar1 tanisdir ki, ne
vaxt golbim, ona baxib ve orada seni gore bilen her bir kesin yanina
gagmaga hazirdir. Men elo doziilmez agri1 ¢cekmisem ki, bu agridan
6lo bilmak qorxusu meni macbur edirdi ki, menim sag qala bilmayim
liclin yegano vasite olan — bu agrinin menboayindon azad olmani
axtarrm. Umidsizlik terefinden dikte edilen hereketlorin edilmesinin
no oldugunu man bilirem, ¢linki senin gelacayin yoxdur. Mean giin-
den giina, elo neqativ emosiyalar axinina meruz qalmisdim ki, bo-
sanmadan basqa mana arzu edilen yiingiilliiyii he¢ ne ved vermirdi.

Bizim nigahimizin bdyiik problemi, menim orimin 6ziinden tez
cixmagq xasiyyeti idi. Onun gozebinin yegane hadaflori men ve bi-
zim usaglarimiz idi. Onun so6zlerinden menim daxilimde her sey
biiziisiirdii ve soyuyurdu. Men deye bilmerem ki, men gilinahsiz
idim — tamamile aksina. Men amin idim ki, ondan he¢ de az teq-
sirkar deyilem, lakin veziyyaeti neco diizeltmayi bilmirdim. Man ha-
miso Allahdan dileyirdim ki, erimin xasiyyetini yumsaltsin, onu gec
hirslenan, daha ¢ox yumsaq vo sakit etsin, ancaq deyisiklik hiss et-
mirdim. Yeni Allah maeni esitmirdi? Meande hatta bele bir siibhe do
yaranmigdi: balke O, era arvaddan ¢ox xeyirxah iradelidir?

10



DUANIN GUCU

Bir nego il belo hoyat yasayisindan sonra, bir dofo man goz yas-
lar1 ilo Rebbe miiracisat etdim: «Ata, man daha belo yasaya bilmi-
rom. Men bilirem ki, Senin bosanmaya miinasibetin necedir, ancaq,
men artiq bu adamla bir evde yasaya bilmirom. Kémek et mone, ya
Robb!». Man saatlarla alimde Miigaddes Kitab ile ¢arpayinin iistiin-
do oturub, usaqlar gotiiriib getmok iigiin, olan giiclii arzum ilo mii-
barize aparirdim. Bilirem ki, Allah gelbimin ¢igirtisint esiderak,
bosanmadan sonra hayatimin nece olacagini mene doqiq ve aydin
gérmaye ve yaranacaq problemlerim haqqinda diisiinmeye imkan
verdi: men nece yasamagq ligiin pul qazanib ve eyni zamanda usaq-
larin torbiyesi ilo mesgul olacagam, menim dostlarimdan kim me-
nimle galacaq ve on dohsotlisi — bosanma menim oglum ve qizimin
psixikasina nece tosir gdstorocok. Manzeara son dorace dohsetli idi.
Ogor men getsom ola bilsin ki, manim ii¢lin yiingiil olsun, ancaq
mena oziz olan seyin itkisi giymatine. Man bilirdim ki, Allah, Maykl
ile bizim ii¢iin bels ¢ixis hazirlamayib.

Mon 6z goalocayim haqqinda diisiinends, Allah mene agiqladi ki,
agor moan koniilli olaraq 6z hayatim1 Onun taxtinin 6niine qoysam,
arimi qoyub getmok fikrinden etiraz etsem ve biitlin ehtiyaclarimi
Ona etibar etsom, O, mona, Maykla goro dua etmaye, 6z hayatini
neco hasr etmayi dyradacek. O, earima goére necoe dua etmayi mana
gosteracok ve men dua etdiyim miiddet arzinde, O, bizim nigahimi-
71 borpa edib Oz xeyir dualarin1 her ikimizin {izerine axidacaq. Oger
ikimiz de bundan ayr yox, birlikde keg¢sok, har ikimiz yaxsi olac-
agiq. Rebb mene gostoerdi ki, Maykl, ona basqa ciir olmaga imkan
vermayon 6z ke¢misinin horiimgak torlari ile baghdir. Lakin O, me-
nim raziligim ile, mani arimin azad olmas: {iglin bir silah kimi isti-
fade etmok fikrinde idi. Raziliga gelmeak agridici ve agir idi ve men
cox agladim, amma qorara golonde, uzun illarin arzinds ilk dofo idi
ki, mande timid yarandi.

Maen her giin Maykla gére dua etmays basladim — avvellar heg
vaxt dua etmoadiyim kimi dua etmoaye basladim. Anceq, hor defe
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moene 0z irayimin qiisurlarini iqrar etmok lazim galirdi. Menim
agrimin vo incikliyimin ne derecede derin oldugunu men goérdim.
Mon ona gore dua etmak istemirom. Man Allahdan onun ii¢lin xeyir
dua diloemok istemirem. Man istoyirem ki, Allah onun tireyini ildi-
rimla vurub ve onu goddarliginda ifsa etsin, — meon belo diisiiniir-
diim. Men tokrar edirdim: «Ya Rabb, men orimi bagislaya bilme-
diyimi etiraf edirom. Mana merhamatli olmagi dyrat».

Tedricon men her ikimizde deyisikliklerin bas verdiyini hiss
etmayo basladim. Maykl gezebden alovlananda, men adati iizroe
asoblogsmok ovezine, ona gore dua edirdim. Men Allahdan dilayir-
dim ki, onun gezebinin sebabini mena gdstersin. Vo O, gostordi.
Mon veziyyeti doyismak {i¢iin no eds bilocoyimi sorusdum. Ve O,
moni Oyrotdi. Qozeb partlayislart getdikce azaldi ve onlarin vaxt
miiddeti do qisaldi. Her giin dualarin sayesinde ne ise miisbat bir
sey yaranirdi. Biz bu giin de hale kamillikden uzaqdayiq, amma biz
uzun yol ke¢misik. O ¢atin idi, lakin men eminem ki, Allahin yolu
ilo getmok ii¢lin giic totbiq etmayina doyer, ¢iinki bu, ar-arvad itti-
faqini xilas eden vahid yoldur.

Arvadin erine gore olan duasinin giicii, ananin 6z ogluna goére
olan duasimnin giiciinden miiqayise edilmez derecede ¢oxdur (ana,
moni bagislayin). Aydindir ki, 6z ogluna goére diloeyen ananin duasin-
dan alovlu dua yoxdur, ancaq kisi evlendikden sonra, 6z ata-anasini
goyub 6z arvadi ile bir baden olur (Mt. 19:5). Indi onlar ruhani bir-
liklo birlogmis bir komandadirlar. Allahin goziindos, er-arvad ittifa-
qnin giicli, onlarin nigahsiz, birlikde olan giiclerini qat-qat iisto-
layir. Bunun sebebi ondadir ki, er-arvadi, onlarin dualarma giic
Veron Miigeddes Ruh birlegdirir.

Ona goroe do dua etmamok olmaz: ¢iinki ortaya ¢ox sey qoyulub.
Siz 0Oziinilize, badeninizin ancaq sag terofinoe gére dua etmoyi to-
sovviir eds bilarsinizmi? Ogar bir teraf komek ve miidafieden meah-
rum olub ve dagilirsa, onda badanin o biri terefini de hemin aqibat
gdzloyir. Homin hali senin ve senin arin haqqinda demak olar. Ogor
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son Oziine gore dua edib, ona gore dua etmirsense, onda sen heg
vaxt arzu edilen beraketi almayib ve hayatin tamligin1 duymayacaq-
san. Onunla ne bas verirse, bu seninle de bas verir ve bundan yan
qagmaq miimkiin deyil.

Bizim or ve arvad kimi ruhani birliyimiz bizs, bizim nigahimizi
dagitmaq tciin yeni iisullar kesf eden diismenimizin xosuna gol-
mayan giicili verir. O, bizi miixtalif iisullarla sinamaga cehd gosterir,
bu ister 6ziinii asagi giymetlondirme olsun, qilirur, hemise birinci
olmaq sayi, istemadiyin tanisliglar ve ya isterse deo 6z zaifliklerine
yol vermak olsun. O, sene yalan danisaraq deyecek: «He¢ ne de-
yisilmeyoacok», «Sende onsuz da he¢ ne alinmayacaq», «Barisiga heg
bir iimid yoxdur», «Sen bagqasi ile xosboxt ola bilerdiny». O, seni
0ziine inandirmaq {iglin ¢ox tekidli olacaq, ¢ilinki o bilir: sen ona
etibar eden kimi — senin nigahmin mahvi labiiddiir. ©ger sen bu
yalanin ¢ox hissesine inansan, senin iiroyin Allahin haqigetine qarsi
geddarlasacagq.

Dagilan nigah ittifaqlarmin istenilen har hansi birinde, on az1 bir
torof, Allaha qarsi oksdir. Uroyini qoeddarlagdiraraq sen veziyyeti
Allahin gozii ile gérmak imkanim itirirsen. Nigahda badbext olar-
ken, veziyyatden ¢ixig axtararken her hansi bir saman ¢opilinden
yapisiriq, lakin biitiin manzareni gore bilmirik. Biz ancaq lizde olani
gebul edirik, amma Allahin iradesi bizden gizli qalir. Lakin, har hal-
da biz dua edende, iiroklerimiz Allaha miiraciet ederek yumsalir,
gozlorimiz ise acilir. Biz iimid olde edirik, ¢iinki bizim nigahimizda
sinmig vo dagilmisi, Rabbin berpa ede biloceyine inanmaga bagla-
yiriq: «...Kasici ¢oayirtkenin, qaynasan ¢ayirtkenin, tullanan ¢ayirt-
kenin ve dagidici ¢ayirtkenin yeyib-qurtardigi illerin evezini ve-
rocoyom» (Yoel 2:25). Biz Ona etibar edib, bizi agridan ve tam
iimidsizlik hisslerinden azad etmesini, tiraklarimizin qaddarligdan
sofalanmasini vo bize basqasini bagislamag dyratmesini, Ondan xa-
his ede bilerik. Biz Allahin, kiilden mehabbat yaratmaga bacarigi
olan giiciine etibar edos bilorik.
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Yadmizdadir, Moecdolli Meryem Isanin garmixa gokilmesinden
iic giin sonra gabrin yanina galib, Onun Allahin giicii ile dirilmasini
goronde, onun iiroyi neco sevincle doldu? Oliiniin dirilmesini g&-
ronde, golbin sevincle dolmasindan giiclii ne ola biler? isan1 dirilt-
mis gilic, bu giin sizin nigah ittifaqimiz1 dirildib ve onu yeni hayat
ilo doldurmaga qadirdir. «Allah Oz qiidreti ilo Rebbi diriltdi, bizi
do dirildecek» (1 Kor. 6:14). Bunu etmoayo qadir olan basqa qiidrot
yoxdur. Lakin bele sey, ancaq iiroyinin Allaha tam seyli oldugu
zaman, ancaq mahabbatinin dirilmasini gbzleyarken, sen agir yolu
sortsiz kegmoya hazir olarken miimkiindiir. Ciinki sevince yol agri-
dan kegir.

Sen 6z nigahinin taleyini 6ziin hall edib ve onun dirilmesi ii¢lin
haqigeten do lazim olan har seyi etmayo hazir oldugunu demslisen.
Sen inanmalisan: senin nigahinda agri, etinasizliq ve eqoizm (6zii-
niiseverlik) ile dagilmis mehz o seyler, barpa oluna biler. Sen inan-
malisan: senin hoayatinda seni udmus olan istenilen facie — zo-
rakiliq, 6vladin 6liimii, er-arvad vefasizligi, kasibgiliq, yaxin adamin
itkisi, agir xostolik vo ya badboxt hadise — 6z Sliimciil nestorinden
moahrum ola biler. Sen inanmalisan:seni orinle ne ayirsa belo —
hoddinden artiq isgiizarliq, serxosluq, narkotikden asililiq ve ya
depressiya — biitiin bunlara qalib gelmak olar. Sen bilmelisen: se-
nin oarinle olan garsiliqlt miinasibatine, har hans1 badbaxt¢ilik, neco
sakit vo xaincasina siirlinlib girse do, siz noye ister miibtela olsaniz
da — vezife, 0z arzulariniz, usaqlar ve ya eqoistik arzularinizin qay-
g1s1, — biitlin bunlarin dhdesinden gelmek olar. Sen inanmalisan:
Allah kifayet qader qiidratlidir ki, bunlar1 ve hatta bunlardan artigin
edo bilsin.

Ogor son bir seher oyanib ve yanmda uzanan orinin sene yad
adam oldugunu anlasan; agoar sen sizin aranizda olan biitiin ruhani
tellori qiran, susan nifroti hiss edirsense; agoer sen mehabbat vo
iimidin, damla-damla, dayanmadan getdiyini goriirsense; ager sizin
qarsiligh miinasibatleriniz agr1 ve qozebloe dolub ve goalen yeni giin
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ancaq umidsizlik elave edir; ager deyilon her bir s6z sizin araniza,
sizi ayiran, aradan qaldirila bilmeysn maneayo ¢evrilen, derin ¢lly
vurursa, — ogor biitlin bu seylor sizin hayatinizda bas verirse, onda
omin ola bilersen: buna Allahin iradesi yoxdur. Rebb, senin arinle
aranizda olan biitiin maneslari dagidib ve sizin nigahinizi yeniden
dogrultmaq arzusundadir. O, yaralar1 sefalandirib ve senin lirayine
mohobbat qoya biler. Ondan basqa, he¢ ne ve heg kos, bunu etmoayo
qadir deyil.

Ancaq sen gotiyyatle demslisen: «Ya Rabb, men bu konfliktin
sonunun golmesi li¢iin dua edirom ki, menimle arimin arasinda olan
diismengcilik divart dagilsin. Sen bizi, qorunmaq istediyimiz agr ve
nifrotden azad et. Bizo bagislamagi dyrot. Bizim dillerimizle danig
ki, s6zlorimizdo Sonin mohobbatin, Senin siilhiin olsun. Bu divari
dagit ve bize Senin yolunla getmayi dyrat. Bizi oldugumuz biliksiz-
likden ¢ixart; bize 6z haqigetini ag¢ ki, biz Senin istediyin kimi, yeni
hayat liciin sefalanib ve yeniden dogulagy.

Oz nigahini {imidsiz elan etmoayo tolosib Allahdan basqa or is-
tema. O, senin indiki arinden Masihde yeni baser etmoye giiclidiir.
Orler ve arvadlar, diismencilik etmak, bir-birine yad olmaq, ayri ve
ya 0lii nigahda yasamagq, algalmalara d6zmak ve bosanmaq ligiin yara-
dilmayiblar. Allahin giicli bizim terafimizdedir. Biz 6z nigahimizi
bagli-basima buraxa bilmerik. Bizim timidimiz olduguna gore, biz
miibarize aparmaliyiq. ©ger Allah seninle yanasidirsa, senin heya-
tinda, kiilden yeniden dogula bilmyecek heg¢ bir sey ola bilmoaz. Hot-
ta sonin soxsi hisslerin da.

Bas man nece? Manim ds duaya ehtiyacim var?

Olbette, duaya baslayanda fikirlegirsen, goresen erim do meno
gbra, man onun ii¢lin dua etdiyim kimi dua edirmi? Bu sena nece
heyranedici tosevviir edilse do, aldanma. Orine gore edilon dua, so-
nin torefinden edilen, qurbanveran ve meanfast giidmayen mehabbet
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heraketidir. Sen gerak bu qurbani gatirmeye hazir olub ve ona gore,
ola bilsin ve hetta yaqin ki, o, sena gore, sen ona gore dua etdiyin
kimi, dua etmadiyini derk ederok tam fodakarligla dua etmslison.
Cox giliman ki, o, sone gdre he¢ dua etmayoacak. Sen ondan xahis
edo bilersen ve bu haqda dua ede bilersen, amma sen orinden bu
seyi tolob edo bilmezsen. Hor halda bu, senin yox, Allahin qaygi-
sidir. Beloa ki, onu bu vezifeden azad et. Ogar o, sena goére dua et-
mirse, bu senin yox, onun itkisidir. Senin ugurlu olmagin onun dua-
larindan asili deyil — ugur, senin Rabble miinasibeatinden asilidir.
Heagqigeten, arvadlarin da duaya ehtiyaclar1 var. Ancaq men eminem
ki, biz erlerimizin koémeyina giivenmemsaliyik. Dogrudan da, erinin
duada senin emoakdasin olacagina iimid etmok, 6ziinii bos timidle
sakitlegsdirmeak kimi olardi.

Moen anladim ki, bizim nigahimizin xilasinin effektli vasitasi,
monim her hofte birlikde dua etdiyim, basqa qadinlarin dua destek-
loameloeri idi. Man @aminem ki, bu, har bir nigah {igiin xos vo xeyirli-
dir. ©gar sen 6z iireyinin sirlarini a¢ib ve hadsiz etibar eds bilecak
bir ne¢o dorin imanli qadin tapsan, hor hofte dua etmok {igiin vaxt
toyin et. Bu senin hayatin1 deyisdiroer. Bu, o demoak deyildir ki, sen
0z orinin goxsi hoyatinm tofsilat1 ilo hamiya danigmalisan — yox se-
nin tapsirigin ondan ibaretdir ki, Allahdan senin {irayini diizeltme-
sini, soni yaxsi hayat yoldasi olmagi dyretmesini xahis edesen, ki-
minlase golbinin agir yilkiinii boliisresen ve orin iiclin Allahdan
xeyir-dua diloyesen.

Tobii ki, agor senin problemin ¢ox ciddidirse ve seninle dua
eden 0z refigelerine biitiin iireyinle etibar ede bilarsense, diisiin-
maden onlarla boliis. Men bir ¢ox nigahlarin boganma ile bitdikleri-
nin sebabini, onlara gére dua edo bilocek adamlara 6z problemlarini
danigsmaga, insanlara qiirurun ve ya qorxunun mane oldugunu gor-
miisom. Onlar zahiri gézel menzere canlandirirlar ve bir defe her
sey facioyo c¢evrilir. Burada, senin rofigelerine etibar etdiyin prob-
lemin konfidensial xiisusiyyetini yadda saxlamaq vacibdir, lakin 6z
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gotiyyatsizliyin ve siibhelerin sebebinden 6z nigahini hesaba alma-
magq, gati surotde olmaz. Ogar senin dua emekdasin sirr saxlaya bil-
mirse, daha ¢ox miidrikliye, hossasliga ve ruhani yetkinliye malik
olan, bagqa birisini tap.

Haotta, konardan bagqga insanlarin vo ya orinin kdmeyi olmasa da,
sonin somimi duan xeyirli bahralor gotiroecok. Sen 6z dualarina ca-
vab almazdan gabaq, Allahin xeyir-dualar1 senin heayatina axacaq,
¢linki son dua edirsen, sen Allahin hiizurunda olursan, bunlardan ise
golacak dayisiklikler 6z baslangicini gotiiriir.

Duani baslamaga talasma

Oz orino gore vesadet dualarmin miixtelif yollarinmn axtarisina
atilma. Bunu bir giline, bir heftoye ve ya bir aya etmok miimkiin
deyil. Bu kitabda verilen tovsiyealere qulaq asandan sonra Miigeddes
Ruh seni neco vadar etso o ciir dua et. Xiisusi miirokkeb hallarda,
0ziine gotiyyaetli yol yarib agmaq lazim olduqda, senin dualarini daha
getedici etmak iiciin, oruc tutmaq da kdmoaya gole biler. Miigeddeas
Kolama asaslanan dualar boyiik giice malikdirlor. Har faslin sonunda,
son Miigeddes Kelamdan vacib olan sitatlar tapacagsan.

On baslicast — soebirli olmaqdir. Dualara cavab almaq vaxt to-
lob edoacek ve na qoder cox toleb edilse, senin nigahia doyilen
ziyan da, bir o goader giicliidiir. Allahdan sefan1 gézlemekde inadli
va sabirli ol. Yadda saxla ki, siz erinizle ikiniz de geyri-kamil adam-
larsiniz, kamil olan tekce Reabbdir. Allaha, senin nigahinin biitiin
ehtiyaclarint 6deyeon menbe kimi bax ve sizin sefanizin nece bas
veracayi barade bas sindirma. Senin vezifon — dua etmek; dualara-
sa Rabb cavab veracek. Her seyi Onun sllarine ver.



= 1 FOSIL =

SON ORO GETDIN

6 rine gore dua edan arvad ii¢lin, miintezem dua etmoayo
vaxt ayirmaqdan vacib, tomiz iireyi olmaqdir. Dualari-
nin xeyirli behre getirmayini istayirsense, senin lirayin

Allahin garsisinda temiz olmalidir. Bu sebebden, ere gore olan
dua, arvada gdre olan duadan baslamalidir. Oger seni aseb, qozab,
giinah, diistinceler listelayirse, sen 6z arini bagislaya bilmirsense —
hetta biitlin bunlara sebab olsa da — sene 6z dualarina cavab
gozlomok ¢atin olacaq. Ancaq agoer sen aciq lirokle Allahin garsi-
sinda biitiin 6z qlisurlarini igrar edib ve dua etmokds davam edir-
sonsa, san 0z nigahinda kokiinden deyisilmeler géraceksen. Be-
zon arvadlar 6z dualarinin fealiyyetini 6zleri zeifladirler, ¢linki
tomiz iirekle dua etmirler. Bunu basa diismak {ii¢iin mene vaxt telab
olundu.

Uc sozdan ibarat manim sevimli duam

Maen ¢ox teassiiflonirom ki, bizim aile hayatimizin ilk giinlerin-
don men orime gore daima dua etmomigom. Hor halda bunu, bu
kitabda tovsiye etdiyim kimi etmemisem. Bali, men dua edirdim.
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Monim dualarim qisa idi: «Ya Rabb onu qoru». Onlar tam goti idilor:
«Bizim nigahi xilas et», ancaq, ¢ox vaxt onlar, manim an ¢ox sev-
diyim {i¢ sd6zden ibarat olurdu: «Rebb, onu deyisdir».

Biz yenice evlendiyimiz vaxtda, men ke¢mis giinahli hayatin do-
lasiglarindan ¢ixmis vo Allahin azad edon ve yeniden yaradan giicli
haqinda heg bir sey bilmeayen, yeni imana golmis idim. Man kamil
insan seviyyesine yaxin bir adama are getdiyimi diisliniirdiim, amma
onun hansisa ¢atismamazliqlari ise, menim géziimde onun meftune-
diciliyi ile kompensasiya edilirdi. Vaxt ke¢dikco menim maftunedici
gordilylim meni esebilesdirmeaye basladi, kamillik menzeresi ise adi
xam xoyala ¢evrildi. Men gorara galmisdim ki, Mayklda meni aseb-
lasdiren xasiyyetloerin yoxa ¢ixmasi kifayet eder vo onda her sey o
saat doyisocek.

Mono bir nego il vaxt lazim oldu ki, basa diisiim: erim tosevviir
etdiyim ideal kisi soviyyesine ¢atmaga he¢ hazirlagsmir da. Yene bir
nec¢o il vaxt lazim oldu ki, anlayim: men, he¢ onu deyisdirmeak bac-
ariginda deyilom. Man, ancaq Allaha 6z haraylarimla miiraciat et-
moaya baslayanda, ne ise basa diismeye basladim. Lakin, har sey
tosovviir etdiyim kimi bag vermirdi. Askar oldu ki, Allahin hiizurunu
ovvealden men hiss etdim ve deyisilmaye de men birinci basladim.
Allah menim arimi deyismeazden qabaq, gerek manim iirayim yum-
salib, miitilesib ve deyisilmeli idi. Men, bas veren deyisiklikleri,
onlar1 Rebbin gordilyl kimi gérmayi dyrenmeli idim.

Tadricon anladim ki, ager men 6z golbimi diiriist aragdirmasam,
onda 6z erime gdre tam iirokden dua ede bilmerem. Manim liroyim-
de siilh ve mahabbat olmadigi bir halda, Allahin yanina galib Ondan
0z dualarima cavab gozloeye bilmezdim. Qelbimin derinliyinde Alla-
hin menden Ona magbul olan, ii¢ sézdan ibarat basqa: «Dayis meni,
Robb» duasini gbzlediyi bir halda, men 6z sevimli duamla dua edo
bilmazdim.
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Kima dayisilmek lazimdir? ...Mana?!

Maen istoyirem ki, sen basa diisesen: xiisusen arinin dayisilma-
sino {imidle, sen ona gore dua edende, albsatte ki, onda miieyyen
doyisiklikloer gozleyirsen, amma gozleme ki, o birinci deyisilmeyo
baslayacaq. Burada birinci sen olmali olacagsan. ©ger bu sozlari
esidondo, senin daxilinde mends oldugu kimi, qozab qaynamaga
baslayirsa, sen bela bir ifade demaye baslayacaqsan: «Bir deaqiga!
Ax1 moen deyisilmak ehtiyacinda deyilom!». Ancaq Allah bizim gor-
madiyimizi goriir. O, bilir ki, nayin kamillosmasine bizim ehtiyaci-
miz var. Ona ¢ox vaxt teleb olunmur ki, bizde, Onun xeyirxah ira-
desine oks olan1 tapsm. O, isteyir ki, biz liroyimizde giinah etmayi
qurtarag, ¢iinki giinah bizi Onunla ayirir vo biz 6z dualarimiza cavab
almiriq. «Man gelbimde tegsire yer verseydim, Xudavend meni
esitmozdi» (Zobur 66:18). Allah, bizim dualarimiza Onun cavablari-
n1 diizgilin basa diismayimiz ti¢lin, bizim gelblerimizi temiz, pislikle
bulagdirilmamis gérmek istoyir.

Bu talebleri yerine yetirmak asan deyil, xiisusen gorands ki, so-
nin arin send kobudluq etmakls, sene hormetsizlikle, 6z sdzlerine
lageydlikla, sena xoyanatle ve hetta sena qarsi zorakiligla glinah
isladir. Ancaq Allah hesab edir ki, kin saxlamaq, gozeb, nifret, 6zii-
ne yazigl galma, qisasg¢iliq yangisi, he¢ do o biri giinahlardan kigik
deyil. Onlar igrar et vo Ona magbul olmayan biitiin bu seylerden
soni azad etmosini Allahdan xahis et. Orine toqdim ede bilaceyin
on boylik enamlardan biri — senin daxili biitovliiylindiir. Onun de-
yisilmasinin on tosir bagislayan yolu, senin 6z deyigsmayin ola biler.

Narahat olma — an avvel man de bunu ¢ox pis qarsilayirdim.
Her defoe, biz Rebble olan miinasibetlerimizde ¢ixilmaz veziyyote
diisende, menimle Onun arasinda texminen bels bir séhbet alinirdi:

— Ya Rabb, Sen menim arimin neca oldugunu goriirsen?
— Bes sen, 6ziiniin nece oldugunu goriirsen?
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— Ata, Sen demok istoyirsn ki, men nedese deyismeliyom?

— Cox seyde. Sen nade dayisilmali oldugunu dinlemeays ha-
zirsanmi?

— Ola bilsin ki, bali.

— Buna sen hazir oldugun vaxt, Mena de.

— Ya Rabb, bes ns iiglin men? Axi, menim arim doayisilmak
ehtiyacindadir?

— Osas o deyil ki, kimin deyisilmaye ehtiyaci var. Osas odur ki,
kim dayisilmak istayir.

— Ancagq, Ata, bu adalatli deyil!

— Hoyatin adaletli oldugunu Men he¢ vaxt dememisom; Men
demisom ki, Moan adalatliyom!

— Bos man...

— Kimss birinci olmagi istomalidir.

— Ax1...

— Senin ii¢iin nigahin1 qoruyub saxlamaq ne derecede vacibdir?

— Cox vacibdir. Menim {i¢iin basqa variantlar gebuledilmozdir.

— Yaxst. Onda gol senden baslayagq.

— Ya Roabb, mene bu ideya ile razilasmaga komak elo.

— Buna sen gorar vermalison!

— Oger arim mana gora dua etmirse, mon ona gore dua edimmi?

— Olbetta!

— Axi bu... Yaxsi, yaxsi, menim yadimdadir: hayat adalstsizdir.
Sen adaletlison! (Gdylerden susmus raziliq).

— Maon teslim oluram. Bagla. Oh, bu nece do agridici olacaq!
Da... dayis... Yoni bunu men sdylayirem! (Darin nafas alma.)

— Daoyis meni Ya Rabb!

Agridir? Bali! Senin dayisilmali oldugunu etiraf etmok, homi-
so agridicidir. Olelxiisus, sen amin olanda ki, basqasi deyisilmali-
dir. Lakin bu agn vasitesilo sen yeni hoyata geloceksen. Istenilen
alternativ az agridic1 deyil, amma onun behrasi ise miitleq imid-
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lerin, garsiligli miinasibatlorin, nigahin ve ailenin meahvidir. Allah
istonilen 6li nigahi diriltmeye gadirdir, ancaq bu, Onun qarsisinda
Ozilinli miitilegdirmaye ve Onun ganunlari — bagislamaq, xeyirxa-
hliq ve mehaebbat qanunlari ile yasamagina deyer. Bu, o demakdir
ki, 6z ke¢misin vo avvealki hoyatinda olan agr ile vidalasmalisan;
bu, o demakdir ki, boyilik doyiisde qalib olmaq {i¢iin miibahisedo
moaglub olmagina razi olasan. Man sene 6z layaqgatini, 6z hiss vo
diisiincalarini unudub, agilsiz erinin hiicumlarina susaraq dézmayi-
ni demirom. Allah senden bunu telab etmir (egoer sen fiziki ve ya
golbi zorakiliga meruz qalirsansa, evden, dayanmadan basqa tohlii-
kosiz yero get vo kdmak ii¢iin miiraciot et). Indi ise, holalik senin
arin, vacib psixoloji meslehat alana qodar, ona gore dua et. itaotkar-
lig, bu senin iiroyinden gelen tam kéniillii bir seydir. Isa dedi:
«...Monim ugrumda canini itiron onu qoruyacaqdir» (Mt. 10:39). Oz
hayatin1 qurban gatirmek — sen bunu 6z iireyinin arzusu ile etme-
lisen, ¢ilinki bunu senden teleb etmok miimkiin deyil. Seninle Reb-
bin arasinda miinasiboatlor neco olmalidir? Ancaq belo: «Ata, qoy
Senin istediyin kimi olsun. Mana bunu dyrot». Bu belo bir mena
verir ki, son avvalki 6ziinden imtina edib ve «Ya Rebb, meni doy-
is», demayo hazirsan.

Mbahabbatin miiqaddas dili

Biz basqa bir insana gére dua edende bizim iiroyimizde na ise
toacciiblii bir sey bas verir. Sertlik yoxa ¢ixir. Biz agrinin iizerine
galxmagi ve bagislamagi Gyronirik; nehayet kime gore ki, dua edi-
rik, biz o, adami1 hetta sevmoeye baglayiriq. Bu, asil mdciizedir! Bu
duada Allahin hiizurunu duydugumuza gore ve O, bizi mahabbat
Ruhu ile doldurduguna gére bas verir. Sen 6z arine gore dua edon-
do, senin iiroyindo ona qarsi Allahin mehebbeti artib ¢oxalir. Vo
tokco bu yox — son gdroceksen ki, sene garst onun iliroyinde neco
mohabbat artmaga baslayir, 6ziide, o heg¢ bilmir ki, sen ona gore dua
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edirsen. Bu, ona gore bas verir ki, dua mehebbetin dahi dilidir.
O, bizim {i¢iin al¢catmazdir. Orlerine qarsi tireklarinde bir zarre qo-
dor do meahabbet olmayan ve vaxt kegdikce, dua prosesinde, 6zlo-
rinde bu hissi acan qadinlar gérmiisom. Bezen onlar, hetta birinci
somimi duadan sonra 6zlerinde deyisikliklar hiss edirdiler.

Allaha 6z orin haqqinda demoak, bu moahabbat addim1 atmaq me-
nasini kesb edir. Dua, mahabbat dogurur; mahebbeat do, 6z nov-
basinde moahabbeti giiclondiron ndvbati duaya oyadir. Ogor, hatta
senin dualarinin mévzusu tam manfeat giidmaysndirse, onlar onun
miiddetinden asili olaraq bele olacaqlar. Sen goreceksen ki, erinle
iinsiyyoatde daha ¢ox sebirli olursan; sen, kiisiismaye ve ¢akismaya
gotiron avvalki sebablorin neco yoxa ¢ixdigini, konfliktlorden yan
kegarak, siilh yolu ilo miibahiseli messalslarin neco hall edildiyini
goracaksan. Sen sizin ittifaginizin yeniden dogulmasinin agkar sla-
motlorini gorocoksen.

Bizim ruhani alagemiz qirilanda, bizde har sey dagilmaga baslay-
1r. Isa deyib: «...6zii-ozlilyiinde boliinmiis her seltenat viran qalar; ve
0zii-6zliiyiinde boliinmiis heg bir seher, yaxud ev davam gotirmoez»
(Mt. 12:25). Dua, hetta agor siz birlikde dua etmoasoaniz do, birlosdi-
rir. Men dualarin naticesinde, menim Maykl ile miinasibeatlerimda,
giiclii garginliklarin nece yoxa ¢ixdigini goriirdiim. Hatta arine ver-
diyin sade bir sual: «Maen sene gore neco dua edim?», diismengilik
buzunu oridib ve sizin miinasibatlorinize mehebbat vo inam gatire
biler. Adaton Maykl bu suali esiderken, basqa hallarda ondan bir s6z
belo esitmok miimkiin olmagina baxmayaraq, o, dayanib vo mene
otrafli cavab verirdi. Hatta, imanli olmayan orlarin, 6z arvadlarindan
bu suali esitdiklori vaxt cavab vermolori meno malumdur.

Maesaloe burasindadir ki, ar ve arvad kimi, biz bir baden oldugu-
muza goro, hoyatda biz ayri-ayr yollar ilo gede bilmorik. Biz biitiin
hayatimiz boyu bir yerds olmagq istoyirik; biz son giinlerimize qoder
derin mehabbet istoyirik. Bunu bize ancaq dua boxs ede biler, ¢iinki
tokco 0 maheabbetin miigeddes dili ile danigir.
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Mbn ondan iyranirom — man ona gore necd
dua eds bilaram?

Sen 6z erinin slinden elo asebilosmis olmusanmi ki, ona gore
dua etmok fikrinin 6zii sende gati etiraz dogursun? Man olmusam.
Seni gazeb ve ya inciklik dolduranda, basqasina gore dua etmak ¢ox
cotin olur. Lakin, Rebb bizden mahz bunu goézlayir. Oger O, bize
diismenlerimize gore dua etmayi hovals edirse, bes onda biz Allahin
Soziline gore tam birlik toskil edib ve onu sevdiyimizi forz etdiyimiz
insana goro neco saylo dua etmoliyik? Boas tonqid etmoak arzusundan
neco azad olub ve bagislamagi dyrenmak olar?

Birinci na etmoak lazimdir? — Allahin garsisinda tam semimi ol-
maq. Bizim iinsiyyetimize mane olan bagislamamaq arzusu kimi,
soddi dagitmagq tgiin, biz gerek Rebbe 6z hisslerimizi son derace
somimi acaq. Bize, Onun namin® he¢ noayi bezemek lazim deyil,
¢linki O, biitiin haqigeti bilir. O, sadece bizim Onun sertlarini gobul
edib, etmadiyimizi ve 06z itastsizliyimizi boynumuza alib ve Ona
igrar etmoaye hazir olub, olmadigimizi gérmak istayir. Ancaq bu hal-
da Rabb bize tesir gdsters biler.

Ogor son orine gozeblenirsenss, bu haqda Allaha de. Bu xasto-
liye, sonradan gilinbagiin bdyliyen xerceng xastoliyinin sisine ¢ev-
rilmasine imkan verma. Belo demo: «Moan 6z hoyatimla yasamaq
istoyirom, o ise qoy 0z hayati ile yasasin». Bir-birimizden asilt
olmamagimiza gore, biz ddemsli olacagiq. «Buna regmen, Rabbin
yolunda ne qadin kigiden miisteqildir, ne de kisi qadindan» (1 Kor.
11:11).

Bunun oavezide de: «Ya Robb, men bu adama gdre he¢ dua et-
mok istemirom. Men 0z qozebimi, agri hisslerimi, kinimi, arime
olan iimidin bosa ¢ixmasini, iiroayimin ondan ¢evrilib ve ona qarst
goddarlagsmasini etiraf edirem. Meni bagisla ve Senin garsinda men-
de temiz lirak ve diizgiin ruh yarat. Ona yeni miinasibat gdstermayi
mona dyrat. Ona toref done bilen, sevincli, seven ve bagislayan
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tirok ver mona. Onun sehvlerini ona a¢ ve onlar etiraf edib ve tovbe
etmoasinde ona komak et. Onu tévba ve azadolma cigir ile apar.
Orime gars1, sebabi bagislaya bilmemak olan, golbi ve fiziki nifretin
ohdasinden golmeye mene komek et. Bizo bir-birimizden iizr is-
tomayi Oyrot. Ogor menim gozlerimden noa ise vacib bir sey gizlo-
nibsa, mena bunu a¢ vo basa diismoye kdmok et. Bizim iinsiyyati-
mize mane olan, qarisiqhigi ve qarsilighh miinasibatlerimizdaki
anlagilmamazlig1 kenar et. 9gor bizlorden birimizin roftar1 deyisil-
molidirse, imidvaram ki, Sen bize bunu nece etmak lazim oldugunu
Oyrodaceksen. Bir terafden men, 6z qozebime goére gizlonirem,
clinki onu adalstli sayiram, diger terefden iso — Ata, Sena moaqbul
olan kimi haroket etmoak istoyirom. Moan Senin garsinda biitiin hiss-
lerimi agiram. Menim arime olan mahabbatimi dirilt. Mens veziyy-
oti diizelde bilacek sozler tapmaga komak et».

Ogor sen Oziinde giic hiss edirsensa, bu kigik siagi kegir vo ne-
ticoni gozla. Ay orzinde arine gore her giin dua et. Bu kitabin her
foslinin sonunda yazilmis dualardan birini oxu. Her giin bir fosli seg.
Allahdan orinin iizerine baraket yagdirmasini ve her ikinizi Onun
mohabbati ilo doldurmasini dile. Miisahide et, senin iiroyin ona qar-
s1 yumsalirmi ve arinin miinasibati sene qars1 deyisilirmi? Bax, sizin
miinasibatloriniz daha temkinli olaraq yoluna diisiirmii? Ogar sena
belo dua etmak ¢otin olursa, veziyyeati Rebbin mdvqeyinden anla-
maga calig; orino Allahin gdzii ilo bax — 6z orin kimi yox, lakin,
Roabbin sevdiyi, Allahin oglu kimi. Bu, senin ii¢iin dahi vehy ola
bilor. Ogoar kimse senden 06z ogluna gore dua etmoyi xahis
etsoydi, sen etiraz etmozdin, ele deyil? Belolikla, indi Allah bu haq-
da xahis edir.

«Sus va dua et»

Miigeddes Kalam deyir, — «Hor seyin 6z vaxtit var». Bu sozlor
birbaga nigahda olan miinasibate aiddir. Danismaq vaxti var ve sus-
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maq vaxti var ve arvadi bu iki anlayis1 ayird etmoyi bacaran kisi,
xosbaxtdir. Kimin, hatta az da olsa aile hayat1 tecriibesi var, bilir ki,
elo seylor var ki, o hagda yaxsist budur susasan.

Or ve arvadin, bir-birini incitmek ve bir-birine boyiik agr1 vur-
maga imkanlar1 ¢coxdur. Ne clir iizr istesen do, deyilmis sozlori geri
qaytarmaq alinmayacaq. Onlar ancaq bagislamaq olar, bunu ise
etmok homigse asan olmur. Bizim sozlor Allahin iradesinin yerino
yetmasine mane ola biler, ona gore de bazen, yaxsist budur ki, susub
vo dua edasen.

Biz Maykl ile evlenende, men ¢ox séhbetcil deyildim ve eger
bizim aramizda ne ise bas tutmurdusa, men susmaga iistiinlik ve-
rirdim. Moan 6z hisslerimi niimayis etdirmoyo tolosmirdim. Bizim
birinci usagimiz dogulandan sonra, menim sesim kifayet qeder mo-
hkem ¢ixmaga basladi. Lakin, man 6z roy ve iddialarimi méhkem
«soslondirdikcon, bir 0o goder arimin terafinden miigavimet artir vo
biz tez-tez dalasirdiq. Menim sdzlerim, neinki arzu edilon doyisik-
liyi gotirmirdi, hatta ¢ox vaxt oks natice gostorirdi. Mena, milyon-
larla qadinin, yiiz illerle dyrendiyini anlamaq {i¢iin, bir nego il tolab
olundu: Ori «misarlamaq» (zehlasini tokmok) olmaz. Bunun xeyri
yoxdur! Tengqid fealiyyst gdstermir. Bir qayda olaraq, adi séhbat do
lazim olan naticeni vermir. Men, miiayyen etdim ki, bu veziyystde
yegana, avezolunmaz, tesirli vasite duadir. Ugurun zemanati ondan
ibaratdir ki, duada sen, Allah ile linsiyyetde olursan ve Onun ko-
moyini alirsan. Sen, Onun qarsisina 6z sehv fikirlerinle, pis oh-
val-ruhiyyaen ila, hagsiz delillerinle ve ya axmagq diisiincelerinle go-
lirsen, ancaq sen dua etdikde, Allah senda, Onun diisiindiiyiine
qars1 olan her seyi acir.

Moenim orimi, onun etmak istomadiyi seyi macbur etmok miim-
kiin deyil. ©ger o, iiroyince olmayan isi basa ¢atdirirsa, bunun ceza-
sin1 biz, onun yaxinlari ¢ekirik. Oger men, ¢ox isteyirem ki, onu na
ise etmoayo macbur edim, men liroyimds siilh hakim olana goedar dua
edirom ve ancaq bundan sonra men erime konkret xahislo miiraciat
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edirom. Bazan Allah bu probleme menim baximimi dayisir ve yaxud
onun hollinin basqa yollarini gosterir, onda men susub ve bir daha
bu massloye qayitmiram. 9gar men, doziilmez deraceds ne ise de-
mok istoyiromso, onda men agzimi agmaga telesmirom — men
duada Allaha, Onun rehberliyi {i¢iin miiraciat edirom.

Lakin bunu dyrenmek iiclin mena ¢ox vaxt teloeb olundu. Her
sey, bir dofe menim ndvbati ayeni oxumagimdan basladi: «Davakar,
deyingen arvadla yasamaqdansa, ¢olliikde yasamaq yaxsidir» (Siil.
Moaos. 21:19). Nedoanse, bu mens toxundu.

«Ax1, Ya Roebb, — men Allaha miiraciet etdim — bes bu ayeni
onda nece basa diisiim: «Askar irad gizli mehebbetden iistiindiir»
(Stl. Maes. 27:5)? Moagor orlor adalatli olmayanda, arvadlar 6z orle-
rini ifsa etmoemolidirlor?

Allah cavab verdi: «Har seyin 6z vaxt1 var, gdyler altinda her igin
0z vaxti var: ...susmagin 0z vaxti, danismagin 6z vaxti (Vaiz 3:1,7).
Boadbext¢ilik bundadir ki, sen heatta ne vaxt vo nayi etmok lazim
oldugunu bilmirsen ve bunu mehabbetle edo bilmirseny.

«Yaxs1, Ya Rebb, — men dedim. — Maene gdster, no vaxt da-
nisim, nd vaxt ise susum vo dua edimy.

Imkan cox tezliklo toskil edildi. Men 6z evimizde gadinlardan
ibarat dua qrupu toskil etdim, dualarimizin naticelari o qoder gozal
idi ki, men erimo meslohot etdim ki, o da kisilorden ibarst bir dua
grupu yaratsin. Lakin o, bu barade heg esitmok bels istomirdi.

«Monim belo seylor iigiin vaxtim yoxdur», — bu, onun meandan
bas qacirtdigi, novbeti kelmesi idi.

Maen onunla bu hagda ne gader ¢ox danigirdimsa, o, bir o qader
¢ox asebilesirdi. Ancaq, Allahdan «Sus ve dua et» nasihatini alan-
dan sonra man bu yol ilo getmok gorarina geldim: bu barede da-
nisiga son qoyub dua etmoaye basladim. Men hamginin, 6z dua qru-
pumdan bu barede menimle birlikde dua etmayi xahis etdim. Iki
ilden ¢ox vaxt kec¢di vo bir defo Maykl mens elan etdi ki, onun ki-
silorden ibaret dua qrupu teskil etmak fikri var. Bu qrup o vaxtdan
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foaliyyet gdsterir, amma o, ise he¢ bilmir ki, men bu haqda dua et-
misem. Qoy bu menim istediyim kimi tez bas vermasada, lakin yena
do bu bas verdi. Demok lazimdir ki, ager mon Allaha qulaq asmayib
vo susmagi dyrenmasoydim, iimidlerim siilh ile yerine yetmozdi.

Miiqeddas Kelamdan mealumdur ki, meloke Ester, 6z padsah-o-
rine vacib xahisle yaxinlagmaga risk etmeazden qabaq, dua edib, oruc
tutub ve Allahin idara¢iliyini gozlemisdi. O, bilirdi ki, ortaya ¢ox
sey qoyulub. O, ¢igiraraq onun yataq otagina qagib gelmadi ki: «Se-
nin dostlarin — xaindirler, onlar bizi mahv etmak istayirlar!». Yox,
Allah onun arinin {irayini hazirlayana gader, o dua edib meahabbatlo
arine xidmet edirdi. Ogar biz belo hallarda Allahdan imdad istoyi-
riksa, O, homise bize lazim olan sozleri pigildayacaq. Burada osas
— zamandr.

Men insanlar taniyiram ki, basqa insanlarin {invanina séylenmis,
0z keskin, bazen 6ldiiriicli sdzlerine berast qazandirib, belo basa sa-
lirlar: «Mon sadace haqigeti sdyledim». Amma Miigeddes Kelam
deyir: «Axmaq haddini asib 6ziinden ¢ixar, hikmetli sebirli dayanar»
(Sil. Mas. 29:11). Buna gore de, 0z hiss ve diisiincelerini, 6ziinii
saxlamadan acib tokmek agilsizliqdir. Diizgiin ve semimi olmagq, bu
biitiin hayati veziyyetleri aciq serh etmoak deyil; bu halda yadda
saxlamaq lazimdir ki, bu basqa adamlar1 yaralaya biler. Baxmayaraq
ki, somimilik xosbaxt nigahin sertlerinden biridir, ancaq erin sehv
herakatini tenqid etmok noainki lazim deyil, hatta semarasizdir, ¢iin-
ki onun haqqinda heaqiqi diizgiinliiyii agiglamir. Biitiin haqiqoat Alla-
hin idaragiliyindadir, ve Onun ii¢iin senin orinin roftari, senin li¢iin
oldugu kimi, boylik problem yaratmir. Bizim tapsirigimiz ondan iba-
rot deyil ki, arlerimizi biz istediyimiz kimi heroket etmoayo macbur
edoak, lakin onlar1 Allaha yaxinlagdirmaq ve Onun onlara tesir go-
store bilmasine imkan vermekden ibaratdir.

Sen, nayin yaxs1 ve nayin pis oldugunu ayird etmayi dyronme-
lisen. ©goer senin veziyyatlerin bu deracelarden birine do uygun
golmirse, c¢alis ki, 6z fikirlerini 6zlinde saxlayasan, ya da yaranmig
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vaziyyaetin biitiin xirdaliglarim1 sakit aragdirmaq ii¢iin, bu problemo
goro dua et. Miigaddes Kalam 6yradir: «Dilin telesmasin, Allahin
hiizurunda s6z demeye iireyin telesmesin. Ciinki Allah gdydadir,
son yerde, buna gore de az danig» (Vaiz 5:2). Dinloemek vaxti var,
amma maslahat vermoak yox; desteklomak, ancaq konstruktiv tanqid
ilo ¢ixig etmoak yox.

Mon sena, orinin istoklorine garsi bir kelme demoye cosarati
olmayan sessiz varliga ¢evrilmayi gotiyyen toklif etmirom. Bu belo
deyil. Har bir halda, senin 6z miinasibetin haqqinda birbasa demayao,
0z fikir vo hisslerini agkarlamaga ixtiyarin var. Ancaq bir defo de-
yonden sonra, orini rahat buraxib, veziyyeti ¢cokismaye getirib ¢1-
xarmamagq li¢iin ona tozyiq etmomayo miidrik ol!

Ogar son arind, ona xos olmayan sozler demoak lazim oldugunu
vacib sayirsansa, Allahdan kdmak ista. Orinin qulaqlarinin esitmayoa
ac1q oldugu vaxti diizgiin se¢mayi, Rebbden xahis et. S6z axini sen-
den axan vaxt, Ozlinli saxlamagin nece ¢atin oldugunu men bilirom;
ancaq neco ¢otin olsa da, yaxsisi budur ki, avvelce senin soézlorini
esitmayo Allaha icaze verasan ki, O, senin iiroyini Oz Ruhu ile dol-
dursun. Bu he¢ de asan deyil, alalxiisus ager sena erinls iinsiyyatde
olmaq ¢atindir ve onun her bir sézii seni agridir. Bizim er-arvad
hayatimizin avvelinda, arimin xosuna gelmayen movzuda schbate
baglamazdan gabaq, dua ede bilmadiyime gore tesssiiflonirom. Me-
nim sozlerim ¢ox vaxt Maykl terefinden diismengcilik miinasibati
gostoran ara qarigdirmaya sebeb olurdu, bu sonradan pesmangiligini
cokdiyimiz, bir-birimizin iiziine ¢irpdigimiz, gqozebli séz axini ile
miisayiat olunurdu. Mani hamise xeyirxah maqsadler ve onun ma-
raqlarinin qaygisina qalmagin idare etmesine baxmayaraq, menim
biitiin tekliflorimi o, 6z «meny» liyine gosd kimi, nayi ise etmok
macburiyyeti kimi gebul edirdi. Amma bunu derk etmak ona Allah-
dan galmali idi.

Biz Allahdan giic alanda, bize 6z sozlerimizle ne ise siibut et-
mok lazim golmir, «Cilinki Allahin Seltensti sézde deyil, giicde-
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dir» (1 Kor. 4:20). Isi sézler icra etmir, ancaq onlar1 miisayet eden
Allahin giicii bunu edir. Oz sézlerini ifade etmoazden qabaq dua
etson, sdzlarindeki giice 6ziin toacciiblonarsen. ©Oger susmagi dyro-
nib Allaha fealiyyet gdstermeaye icaze verson, hoyatinda real doyi-
sikliklori goriib daha cox teacciiblonarsen.

Imanli va ya imansiz

Ogor sonin arin imansizdirsa, birinci cahdler neticesiz oldugdan
sonra, tokraren ona Rebb haqqinda danigsmaq seylerinin nea ile ne-
ticolonacayini sen bile bilmezsen. Olbatte bu haqda danigsmaq
lazimdir, lakin eger, o kardirsa, senin sézlerina laqeyddirsa, ya da bu
sozlar onu asebilesdirirse, 6z cehdlarini kenara qoyub ve dua etmaya
baslamaq lazimdir. Miigeddes Kelam 6yradir ki, arvad 6z erinden
s0zsiiz de har seye nail ola biler, ¢iinki arin 6z arvadinda gordiiyii,
ona arvadindan esitdiyinden méhkem sdyleyir. Miigeddes Kealam-
da «...arvadlarin roftar1 ile heg¢ bir s6z sdyloenilmadean foth edilony
(1 Pet. 3:2) kisilorden danisilir.

Allah tesdiglayir ki, O hele olmayan seyo, bu sey neco olsa idi,
o ciir baxir. Sen bayan edorok, Onun niimunasinin ardinca geda bi-
larsen: «Man riyakarliq etmak istemirem, lakin men arimin hayatin-
da olmayan sey haqqinda, ager bu sey olsa idi, o ciir sdyloyaceyom.
Hatta o, imanli olmasa da, men ona gore imanh oldugu kimi dua
edacoyomy. Olbotto, ona 0z iradesine oks no ise etmok sonin haki-
miyyetinde deyil, amma Allahin sesinin senin orinin galbine niifuz
etmosine goro dua etmoklo, Allahin giiciine yol agmaq senin haki-
miyyetindadir. Ohamiyyati yoxdur, sen erinin imana golmasi ti¢lin
ne qadar dua edaceksen — qoy buna senin biitiin hayatin getsin, —
asas odur ki, bu vaxt bos yero itirilmayacek. Senin orinin Allaha
inanib inanmamagindan asili olmayaraq, sen bu kitabdaki dualarla
homiso ona gore dua edib ve yuxaridan heyran edici cavablar
gbzloye bilersen.
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Oz evini quraraq

Sen oziinii neco sorbast hiss etsen do, bil ki, sen are gedonden
sonra, sonin lizerinde hemise iki vezife olacaq: ev vo usaqlar. Hotta
agor son islayib, arin ise ev teserriifat1 ve usaglar ile mesgul olsa da,
ancaq seno etibar edilib ki, 6z evini, senin ailen ii¢liin mohabbet vo
hayatin yeniloegsmasi {ligiin meanbe olmagina gore, siilh, rahatliq ve
raziliq iqgametgahina ¢evirasen. Amma, bundan basqa sen hale sek-
sual, colbedici galmali, yaxsi x6rok bisirmeli, gézel ana olmali, fizi-
ki, golbi ve ruhani saglamligin niimunasi olmalisan. Bir ¢ox qadinlar
ii¢lin bu yiik ¢ox agir olur. Ancaq medalin o biri terefi de var — so-
no bu yiikil tok dagimaq lazim deyil, ¢iinki sen Allahdan komak is-
toye bilarsen.

Rebbden dile ki, ailen iigiin, canli iinsiyyetin axdigi gdylerin
igametgahina banzamasi {igiin, sena 6z evini lazim oldugu kimi qur-
mag1 Oyratsin. Allahdan sensa har seyde kdmoek elomoyi dile: evde
solige-sehman olsun, paltarlar yuyulmus olsun, metbox qaydasinda,
anbar ve soyuducu dolu, carpayilar yigisdirilmis olsun. Biitiin bu
seyler o godar Oyrenceli ve adet seklini alib ki, erin senin giindelik
isini hiss etmir va son ondan har giin (ve ya iimumiyyatle na zaman-
sa) torif esitmirson, ancaq bu vordisi rahatliglardan biri siyahida ol-
madigini o, o saat nazerinden gagirmir. Menim arim ola bilsin ki,
skafdan lampa, ya da batareya gotiirmok {i¢iin aylarla onun i¢ino agib
baxmasin, lakin o, bunu etdikde ise lampa vo batereya orada olmali-
dirlar. Axsam eve isden gec goloands, evde ¢orayin olacagina iimid
etmoaye onun haqqi var ve men de menden asili olan her seyi edirom
ki, bu belo olsun. Man Rabbden diloyirem ki, orimin eve memnu-
niyyotlo gayitmasi vo 6z dostlarin1 dovet ede bilmasi {igiin, evimi
lazim oldugu kimi qurmagi dyratsin. Bunun {i¢iin he¢ do bahal1 ava-
danliq ve ya interyer yaratmaq iiclin dizayner devet etmoek lazim
deyil. Moanim birinci evim ¢ox balaca ve meanim harracdan aldigim
islonmis mebel ilo diizeldilmisdi. Man, 6z evimi celbedici etmak lig-
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iin, onun divarlarin1 refigem ile renglomisdim. Bunun {igiin azaciq
fantaziya ve sey lazimdir.

Senin yasadigin yerin biitiin ailena osil ev olmasi ii¢iin, arine ai-
lonin basgis1 olmaga icaze verib, 6ziin ise onun iireyi qalmalisan.
Hom bas ve ham iirok olmaq ¢ox ¢otindir. Allah ori, onun buna layiq
olub-olmadigindan, bu rola onun yarasib yarasmamasindan asili ol-
mayaraq onu ailoenin bas¢isi toyin edib. Allahin teyinati beladir.
Ancaq bu o demok deyil ki, hoyat yoldaslarindan birinin statusunu,
digerinkinden yuxar1 tutmaq lazimdir. Onlar eyni shemiyyete ma-
likdirler. Oger senin orinin bas¢1 olmaga ixtiyari varsa, onda ona ic-
azo ver olsun; agor sen, ailenin liroyi olmaga c¢agirilmisansa, hotta
agor son aileni tok temin etson do belo, biitlin giiciinle soy goster ki,
o uirak olasan. Qoy, sizin aranizda birincilik ugrunda geden miibarize
yox olsun.

Maesolo onda deyil ki, sizlerden kim igloyir, kim ise ev ilo mes-
gul olur, mesele ondadir ki, sizin anlayisiizda bu iki rolun
arasinda nece miinasibat var: evin bas¢ist vo onun iireyi. Vaxt var idi
ki, menim orim haftelorle teserriifat isleri ve usaqglarla mesgul ol-
mal1 idi, ¢linki men teyin olunmus vaxta basa ¢atdirmali oldugum
kitab ile moasgul idim. Bununla belo, men he¢ vaxt 6ziime icaze ver-
mirdim ki, onun aile bag¢iligina ol uzadim ve onun aile bascist kimi
necoso hiiquglarini mehdudlagdirim. Harden men isloyirdim ki, o
dincals bilsin. Bu bir ¢ox er-arvad {i¢iin delikat sualdir ve bels hal-
larda yaxsis1 budur ki, or vo arvad — ailenin basi vo onun {iroyi
arasindaki miinasibatde, harmoniyanin qorunub saxlanmasi barade
dua etsin.

Evdoe nizam-intizam1 qoruyub saxlamaq, bu o demak deyildir ki,
her sey kamillik deracesindedir ve problem yoxdur — sadece bu o
demokdir ki, evde veziyyet sizin nazaratiniz altindadir. Oger siz iki-
niz de aileni temin etmak {igiin ¢ox iglayirsinizse, onda ev isleri do
sizin ikinizin arsinda bearaber boliinmalidir. Oger or bu iglerde istirak
etmak istomirse, yaxsist budur ki, miieyyon meblogde vesait sorf
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edib, ev xadimesi tutsun, nainki sonradan bdyiik xerclere diigsiin:
bosanma prosesi, xiropraktikin, psixoanalitikin ve ya miialice eden
hokimin hetta dofn biirosunun xidmeti. Bu mosolodo Allahdan,
Onun idaragiliyini dile.

Biitiin yuxarida deyilenlar, senin badanins do, golbine da, ruhu-
na da aiddir, ¢linki onlar senin xiisusi diggetini ve gaygim tolab
edirlor. Bir defo men radioda, «tok-sou» verilisinde esitdim ki, bir
qadin taninmig bir psixoloqa sikayat edirdi ki, ori, daha onu caziba-
dar gérmiir. Verlisi aparan ondan sorusdu: «Bas siz cazibadar olmaq
iiclin na edirsiniz?» Zong eden cavab vermoayoa sdz tapmadi. Masslo
burasindadir ki, cazibadarliq 6z-6ziinden yaranmir. Hoatta on qoseng
gadinlar belo 6z cazibadarliglarini qoruyub saxlamaq ii¢lin boyiik
soy gostarirdiler. Sahzade Ester 6z dlkesinin gozel qadinlarindan bi-
ri idi, amma, hatta o da, padsahin qarsisina galmeazden qabagq, bir il
hazirlasdi.

Bizlarden de her biri 6ziinden sorugmalidir: «9rim ii¢ilin cazibe-
dar gqalmagq ii¢lin men ne edirom?» Man saligaliyommi? Manim ati-
rim yaxsisindandirmi? Fiziki hoarokatlorle miintezem mesgul olaraq,
6z badenimin tonusunu ve gonc qalmasi li¢iin qayg1 ¢ekiremmi?
Formami ve is qabiliyyatimi qoruyub saxlamaq {ii¢lin pehriz tutu-
rammi1? Miiasir geyinirommi? Va an baslicast: har giin Allah il tek-
likde vaxt kegirirommi? Men zemanat verirom: sen ne goder Reabb
ilo ¢ox vaxt kegirsen, bir o gader senin biitiin siman parlaq olacaq.
«Qadinin moalahati aldadici, gdzslliyi fanidir, yalniz Rebden qorxan
qadmn terife layiqdir» (Siil. Mas. 31:30).

Sen 6ziine, 6z saglamligina ve 6z gelacayinae etinasizliq gostor-
moemoelisen. Bu seyde zerre qoder de olsa 6ziinii severlik yoxdur.
Buna diqget ayirmamagq eloe eqoistikdir. Allaha dua et ve dile ki, so-
na nayi ve necod etmayi gostarsin. Dils ki, Miigeddes Ruh sende ve
sonin evinde yasasin.
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Taxayyiillorden ol ¢akak

Bir defa, bizim toyumuzdan bir az ke¢mis, orim isden zeng edib
sam yemayina onun sevimli clicesini hazirlamagi xahis etdi.

Maon diikana gedib, lazim olan har seyi alib, onun istediyini ha-
zirladim. Lakin, o, eve girende, kandardan orz etdi: «Ne ise bu giin
xotrim clice istomir, man ozilmis dana otini yeyerdim». Siz o anda
monim hisslorimi tesevviir edirsinizmi? Vo bu bir dofe bas ver-
moyib. Men hatta hesabi itirmisem, Maykl ne¢o dofo sam yemayino
evde olacagini vad verib, ancaq sonra yemak stolun iistiinde olandan
on deqige sonra o, zeng edib deyib ki, cox isloyecok vo 0z is
yoldaglar ile birlikde harada ise sam edecekler. Nehayat men anla-
dim ki, hirslonmek, incimek ve hay-kiiy salmaq semerasizdir —
bunlardan daha da pis olur.

Man ¢ix1s yolu tapmagi dyrendim: men arimden inciyende, onun
miisbat xiisusiyyetlorini 6ziime xatirlatmaga baslayirdim. Man onun
neco dofo mena agir ev islorinde vo matboxde komok etdiyini yada
salirdim. O, sadiq ordir, vo bu barade bir defo do olsa mena siib-
halenmaye sebab vermayib. O, imanhdir ve kilsaye gedir: o, Mii-
goddas Kalam oxuyur ve dua edir; onun yiiksek exlaqi prinsipleri
var. O, meni ve usaqlart sevir; 6z talanti ile o, Allahi izzetlendirir.
O, biitiin aileni sedagetle tomin edir. Hor sey bundan da pis ola
biloerdi, ona goro do onun sam yemayine golib golmemsesi barado
deyinmayina deymez.

Maen bels diisiiniirem ki, teze nigah baglayan genc gadina belo
moslohatimle ¢ox komek ede bilerdim: erinin he¢ bu siyahi ilo
yasamaq fikri olmadigin1 goriib perisan olmasin deya, o, aile he-
yatina daxil oldugu uzun telablor siyahisindan azad olsun. Sozsiiz ki,
bir sira holledici anlar var ki, nigahin asasin1 toskil edir vo hansilar
ki, hale nigah baglanmazdan qabaq miizakire edilmsalidir: maliyye
masalalori, sigorta moasalaleri, semimilik, xeyirxahliq, oxlaqi prin-
sipler, mehabbatde fiziki ve gelbi birlik. Oger sizin nigahiniz bun-
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lardan mahrumdursa, senin bu seylori teleb etmoak haqqin var; eger
he¢ na dayisilmirse, sen bu barade dua eds bilersen. Ancaq miieyy-
on hallarda, insanin senin tesevviirlorine uygun olmasina, tekid
etmayo haqqin yoxdur. Prinsip etibari ile kisi {i¢lin, senin biitiin
arzularini yerine yetirib ve tozyiqlere davam getirmek doziilmezdir.
Bunun evezine, duada biitiin 6z problemloarini Allaha a¢ ve Ondan
cavab gozle.

Orlerimizin {izerinde nozarat qurmaga cohd gdsterib veo onlarin
qarsisina 6z ¢oxsayli teleblerimizi irsli siirdiikde, gérends ki, onlar
bizim teleblerimizi yerine yetirmoak bacariginda deyiller, baxmaya-
raq ki, biz 6ziimiiz tegsirkariq, biz onlara hirslenib ve perisan olu-
ruq. Menim nigahimda on bdyiik miirekkebliklor, menim Maykla
bagladigim timidlerin dogrulmadigin1 gérends, onun olmali oldugu
haqqinda olan tesevviirlerimin ger¢okliye deyib dagildigin1 gérends
bas verdi.

Oz texoyyiil tesevviirlorinden ol gok. Senin orini deyisilmeyo
macbur etmoak saylarin ve onun sens magbul olmaq seyleri ugur-
suzluga meahkum edilib ve her ikiniz perisanciligdan basqa heg bir
sey gotirmayacek. Yaxsist budur ki, Rabbden, earini Ona maqgbul
olan terzde deyisdirmayi xahis edesen, ¢iinki O, onu ¢ox-¢ox yaxsi
edacok, ax1 «...Allahin etdiyi har is daim galir: ona na bir sey artir-
maq, ne de bir sey askiltmak olar»(Vaiz 3:14). Oz arini nece var, elo
do gobul et ve onun kamillogmasi li¢iin dua et. Ancaq onda dayisik-
lik goéronda, bil ki, Allahin «Ey goalbim, siikutla Allah1 gozle, ¢iinki
{imidim Ondadir» (Zebur 62:5) Qiidrati 6ziinii belo biiruze verir. Oz,
an boyiik timidlerini erinin yox, Rebbin iizarine qoy.

Lazimi hoérmat

Qeyd etmoak maraqlidir ki, Allah arden 6z arvadini sevmayi,
arvaddan ise 0z orine ehtiram etmoyi tolob edir: «...qoy her kos 6z
arvadini 6zii kimi sevsin, arvad ise erine ehtiram etsin» (Efes. 5:33).
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Mon eminam ki, he¢ bir qadin sevmadiyi kisiye oro getmoz, lakin
cox zamanlar, toydan miieyyen vaxt ke¢dikden sonra arvad 6z erina
hérmat etmoyi torgidir. Bir qayda olaraq, hrmatin itirilmasi, me-
hebbetin itirilmesinden qabaq golir ve ¢ox vaxt kisiler {iglin bizim
diistindiiylimiizden do ¢ox agridic1 kegirilir.

Ora hormatin itirilmesinin ¢ox ciddi naticeleri ola biler. Davud
padsahin arvadi Mikal, ehd sandigini sehere gotirlonde, orinin sado
paltarda, sevincinden Rebbin ve xalqin qarsisinda reqs etmasini seyr
edirdi. Mikal nainki 6z erinin sevincini boliisdiirdii, hatta, ona algaq
nozorlarle baxdi (2 Samuel 6:16). O, bas veranlere Robbin gozii ilo
baxmagq oavezine, orini ittiham etdi. O, 6z orine hdrmatsizliyine gore
¢ox baha giymat 6dadi: Rebb, onu cezalandirdi ve o, dmriiniin sonu-
na goder sonsuz qaldi. Men eminem ki, arlerimize lazimi hérmati
gostarmadikda, biz tekce soxsi nigahimiza ziyan vurmuruqg, hemgi-
nin 6ziimiizii yeni hoyatdan mahrum etmis olurugq.

Bir misal da gatirim. Maloke Vasti, dovet edilon sam ziyafotine
0z moloke libasinda golmasi ilo qonaglara zovq vermoak istoyon, 6z
arinin emrina itast etmoakden etiraz etdi. O, baxmayaraq ki, bu hare-
keti ile orini algaldir bunu etmadi: «Lakin maleke Vasti heremaga-
lar1 vasitesile gonderilon padsah emrinden ¢ixib, onun hiizuruna
golmak istemadi. Padsah buna ¢ox goezeblendi ve gezeb iireyini
yandirib-yaxdi» (Ester 1:12). Noticoede Vasti 6z sahzadslik mdvqe-
yini itirdi. O, tekca 6z erinin, padsahin ad-sanina ziyan goetirmedi,
bununla yanasi qonaglara etinasizliq niimayis etdirdi. ©gor arvad
arinin iireyinde sahzadelik mdvqeyini qoruyub saxlamaq isteyirse
ve onun ailesinin va dostlarinin xatirine deymsek istemirse, o, arini
algaltmamalidir (hetta, eger ori, onun fikrince buna layiq olsa da).
Ax1 bunun giymsati ¢ox yliksekdir.

Ogor bu seninloe bag veribse, sen orine hormatsizlik etmisonsa,
dorhal Rabbin qarsisinda 6z glinahim iqrar et. De: «Ya Rabb, Senin
So6ziinde deyildiyi kimi arimi giymetlondirmoediyimi etiraf edirom.
Monim iireyimde, agridan miidafie kimi ¢ekdiyim divar var. Lakin,
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men iireyimin gefalanmasi namine bu divarin dagilmasini istoyirem.
Maen, arime lazimi gader hormat etmadiyime goére tovbe edirom vo
moanim ona gosterdiyim hormetsiz miinasibatin ve menim onun iin-
vanina dediyim keskin sozlerin Sene qarsi glinah oldugunu etiraf
edirom. Manim iiroyimi, Senin mana vermak istodiyin haqiqi me-
habbatin orada 6z yerini tutmasia mane olan har bir seydon azad et.
Monim goalbimde sertlik divarini sindir ve Sena meqbul olmagq {igiin
orima neco hormet etmoak lazim oldugunu mene gostor. Ya Rebb,
mana, ona qarst Senin mahabbatinle dolu bir iirek ver ve onu Senin
gozlerinle gérmayime kdmak ol».

Belo dua, sens arinin bdyiik potensialini gérmaye ve onun ¢atig-
mamazliglarinda diggetinin comlagmoemesine imkan veracok. Sen,
onun ii¢iin desteklomse olan ve sizin nigahinizi yeni hayatla dolduran
sozleri demayoe Oyronaceksen. Oger daima diqgati neqativ olan seya
vurgulasan, meahabbat Oliir; ancaq yaxsini gormeaye soy gostoronde
is9, mohabbat artir. Oger senin sinenda, Allahin yasadigl, erine qar-
s1 mohabbatlo dolu bir {irok doyliniirse, sen, har seyo yeni gozloe
baxacagsan. Vaxtagiri sen orinin hareketlerini, harekstlerinin meaq-
sadloerini, hisslerini anlamayacagsan, lakin Allah sene miidriklik ve-
rocak ve haqiqi nurda sens vaziyyeti gormeaye kdmek edocok. Rabb-
den, sena bu bacarigl vermayi xahis et.

Sen 6ziin hagda — erli arvad haqqinda oldugu kimi — dua eden-
de, aqlinde Miigeddes Koalamdaki yaxsi arvad niimunesini saxla.
Miigeddes Koalam deyir ki, yaxs1 arvad evin qaygisina qalir ve onu
idare edir; o pullarla miidrik reftar edir ve onlar1 diizgiin sorf edir.
O, 6z saglamligia ve zahiri goriiniisiine nazareat edir; soyle calisir
va qiymsetli senatin sahibidir, o, ¢ox sey bacarir vo daima gelacek
haqqinda qayg1 ¢okir. O, 6z erinin xeyirxah ad-sanini destoklayir.
O, 6ziine ¢ox emindir, toemiz vicdanlhdir ve qocaligdan qorxmur.
Onun nitqi miidrikliyi ve xeyirxahlig1 ile forqlenir. O, bekarciliga
yaddir ve evde bas veran biitiin islerden agahdir. Ori ve usaqlart onu
torifloyirlor. O, zahiri gozelliyin sehrlerine {imid beaslemir ve bilir
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ki, Rebb garsisinda qorxu — onun an yaxsi bazayidir. O, erine onun
islorinde komek edir vo 6zii haqda deyean dolgun heyat ile yasayir
(Sil. Maes. 31).

Budur teacciiblii arvadin portreti — belo arvad, ancaq Allahin
himayedarlig1 altinda ve Ona tam itastkarliq serti ilo miimkiindiir.
Biitlin bu teltiflorin ¢olongi ise ondan ibaratdir ki, or 6z arvadina
etibar eda bilir, ¢iinki «dmrii boyu arina pislik deyil, yaxsiliq gatirir»
(Siil. Mas. 31:12). Man bilirem ki, arvadin arine gatire bilacayi an
boylik «yaxsilig» onun duasidir. Belalikle dua edak?

%‘@ Dua %%
J Ya Rabb, mans yaxsi arvad olmaga komek ela. Man \

anlayiram ki, Senin kdmeyin olmadan mean bunu ede bil-
morom. Mani eqoizmden, sebirsizlikden ve tez aciglanmaq-
dan azad et vo onlar1 xeyirxahliga, comerdliye ve miiti sebir-
liliye ¢evir. Meni pis verdislerden, pis ehval-ruhiyyeden,
kobud s6zlorden ve 6ziinii miidafio etmok arzusundan azad et,
mena xeyirxahliq, liitfkarlig, sadiglik, yumsaqliq ver ve meana
emosiyalarimi sixib saxlamagi dyroet. Menim liroyimi qoddar-
ligdan sofalandir veo Oz vohyinin giiclii giidreti ilo menimle
orimin arasinda olan diismengilik divarmi sindir. Mena yeni
iirek ver ve onda mahabbat, siilh ve sevinc yarat (Qal. 5:22).
Men 6ziim 6z zeifliklorim ve xasiyyoatimin pis xiisusiyyotlo-
1i ilo bacara bilmirem, ancaq Sen meni deyisdire bilersen.
Manim iireyimde, xilisusen arime miinasibatda, olan gii-
nah1 goster. Man onu sevmoyib vo lazimi hormati gdstor-
madiyim {i¢iin iizr isteyirom; ona hirslendiyima, onu tenqid
etdiyime vo kin saxladigima géra. Mans inciklikden, qozeb-
den ve mayuslugdan azad olmaga ve onu Senin kimi — tam,
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ke¢mis haqqinda he¢ ne xatirlamadan, bagislamaga komek
et. Eloa et ki, men 6z nigahim1 sefalandirim, ona siilh gatirim.
Maonimle arimin arasinda saglam iinsiyyet yarat ve bizi uzaq-
lagmadan xilas et; bizi, arxasinda bosanma baglayan, astana-
dan qagir.

Maonoe arimin kdmakgisi vo dostu olmaga komok et. Evi-
mizi, hemise onun sevincle gayidacagi asude ve sakit yer
etmayimo komaek ol. Mana, onun ii¢iin cazibadar galmaq iig-
iin, 6z qaygima qalmagi 6yrat. Mana, giic ile dolu, intellek-
tual, golbi ve ruhani zengin, tam qadin olmaga kdmak ol.
Maona, orimin dyiine bilaci arvad olmaga komok et.

Mon biitiin timidlerimi Senin ¢armixinin yanina gotiri-
rom. Men orimi, ancaq Senin razi sala bileceyin ehtiyaclari-
mi, razi salmaq vezife borcundan azad edirom. Meana onu
neco varsa, elo do gebul edib ve onu deyisdirmeye cehd
gostormomoayo komoek et. Mon anlayiram ki, o, tamamile
basga insan ola bilmez, lakin eyni zamanda men onda ancagq,
Senin eds bilecayin mociizeli deyisikliklere iimid edirem.
Onu, onun xeyrine olan torzde deyisdir. Men tam etiraf edi-
rom ki, bizim he¢ birimiz kamil deyil ve olmayacagiq da.
Ancaq Sen, ya Rabb, kamilsen ve men {imid edirom ki, biza
kamilliye yaxinlasmaga Sen kdmok edorsen.

Monoe arime gore dua etmayi Oyrot vo monim dua dilimi
hoaqiqi mahoabbet dili et. Ogor bizim moahobbatimiz Sliibsoe,
onu dirilt. Mena haqiqi mahabbaetin na oldugunu goster ve
mena bu mehabbeti, arimin hiss eds bileceyi terzde goster-
moyi Oyrot. Bizim aramizda birlik yarat ki, bizim har seyde
raziligimiz olsun (Amos 3:3). «Qoy tehemmiil ve tesalli ve-
ron Allah, Mosih Isaya esasen bize, 6z aramizda hemfikir
olmagi ehsan etsin» (Rom. 15:5). Els et ki, biz bir komanda
olag ve bir birimizle raqabat aparmaga ve ya miistaqilliye
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gdro miibarize aparmaga son qoyaq; bizim or-arvad ittifaqi-
mizin boylik xeyri namina, bir-birimizin zsiflik ve xetalarin
hiss etmaden, bize emekdasliq etmayi dyret. Bize, siilhe soy
gdstormayi vo bir-birimize dayaq olmag: dyroet (Rom. 14:19).
Qoy biz «bir fikirde ve eyni royda birlagek» (1 Kor. 1:10).

Mon dua edirom ki, bizim Sono vo bir-birimizo olan
sadagetimiz gilinbagiin artsin. Menim erima, Senin amrina
osasen, evin bas¢ist olmaga komek et. Manoa, onu dostok-
layib ve hormaet etmayi ve ona aile bascist kimi 6z vazifesini
yering yetirmoyo komek etmoyi Oyrot. Mena onun iirek
arzularini basa diismeye ve onun raylerini béliismaye komek
et. Moenoe, onun maqsad vo ehtiyaclarin1 ag. Mene, miimkiin
olan problemlori, onlar meydana ¢ixmadan dnce goster. Bi-
zim nigahimiza hayat Giftir.

Ya Robb, moni basqa insan et. Monos hayata, yeni — nik-
bin baxmag1 dyret. Senin mene or kimi verdiyin insan ilo
miinasibatlorimi yenilosdir. Mana ona basqa gdzle baxmagi
Oyrot, menim iiroyimi yeni mohabbat, yeni sofqet ve yeni
arzu ilo doldur. Ele et ki, man Allahin yeni baseri ve layiqli
arvad olum.
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MUQODDOS KiTAB AYOLORI
SiZIN DUANI DAHA FOAL EDO BIiLON AYOLOR

PN

Bunun iigiin size deyirom: Dua edib istadiyiniz har seyi almis
oldugunuza iman edin ve isteyiniz yerine yetocekdir. Dua edan zaman,
kimseye qars1 bir kininiz varsa, onu bagislaym ki,
gdylarda olan Ataniz da sizin tegsirlerinizi bagislasin.

Mk. 11:24-25

Amma bir-birinize qars1 liitfkar, sefgetli olun ve Allah Masihdae sizi
bagisladigi kimi, siz de bir-birinizi bagislayn.
Ef. 4:32

Dileyin, size verilocok; axtarin, tapacaqsiniz; qapini doyiin,
sizo agilacaq. Ciinki her diloyen alir, axtaran tapir ve qapi
onu doéyens agilir.

Mt 7:7-8

Hikmsotloe ev tikilor, derrake ilo méhkemlonaer.
Maengziller bilik vasitasile, her ciir deyerli, yaxs1 seylarle dolar.

Stil. Moas. 24:3-4

Yaxsiliq ederken ruhdan diismayak; ¢iinki ager zeif diismesak,
vaxtinda bigoerik.

QOal. 6:9



= 2 FOSIIL =

ONUN Isi

B ill emali olaraq islomir. O, bdyiik memuniyyatle ailesinin
maliyye problemlorinin masuliyyatini arvadi Kimin ¢iy-
inleri iizerine qoyub, 0zii ise eyni zamanda xoyallara qa-

pilir. Lakin badbextcilik ondadir ki, artiq Billin on yeddi il sifir natic-
ali planlar qurdugu vaxtda, Kim he¢ do maliyye yiikiinii tenha
aparmaq macburiyysatinde sevinc tapmir. Man eminem ki, Billin pas-
sivliyinin temelinde qorxu durur: o qorxur ki, eger 6z arzuladigr isi
tapmasa, o, Omrii boyu menfur is ilo maggul olmaga macbur olacaq.

Stiven isde az gala 6lenacen islayir. O, ne dincelmak, ne do isi-
nin naticesinden hezz almaq bilmir; o, ailasi ile nadir hallarda olur,
onun yeniyetma usagqlart ise boylyiir. O, «6kiiz» kimi, vacib oldu-
guna gore yox, qorxduguna gore isloyir: ager o, bir defo dayansa,
insanlar ona daha hormetle miinasibet gdstormeyaceklar ve onda o,
0zii 6zline hormati itirer.

Biz kisinin 0z isine, iki kenaragixma halda olan miinasibetlorini
gostordik — bu, bir terefden, eqoizm, qorxu, 6zline inamsizliq, dep-
ressiya, golecokden qorxmaq kimi sebeblera gore ondan yaymmaga
soy gostormok. Tenbsller haqqinda Allah bele deyib: «Qap1 6z oxu
iistlinde neco firlanirsa, tenbal de yataginda elo firlanir» (Sil. Mas.
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26:14). Vo ya: «...most olan cir-cindir i¢inde galar» (Siil. Mas. 23:21).
Va yena: «Tenbalin yolunu tikanlar basar...» (Siil. Mas. 15:19), ve
hamg¢inin: «Tenbslin arzusu onu 6liime aparir, ¢iinki alleri zehmet-
den gacir» (Siil. Mas. 21:25). Basqa sozle, tenbal adam heg vaxt, heg
noyo nail olmayacaq, he¢ vaxt, he¢ noe alde etmoayoacok, lakin onun
yolu tikanli olacaq ve naticads onu 6liima gatiracak.

Basqa kenaragixma — cani ¢ixana gader isle masgul olmaq. Be-
lo insanlar haqqinda Allah novbeti sézli deyib: «Tamahkarin yolu
homise belodir, tamahi onun canmi alar» (Sil. Mas. 1:19); «Men
etdiyim biitiin islers, ¢ekdiyim biitiin zehmetlere doniib baxdim:
gordiim ki, har sey pugdur, kiilek dalinca qagmaga benzer. Sema
altinda bunlarin faydasi yoxdur» (Vaiz 2:11). Buradan belo notice
cixir ki, fanatikcesine emok insani bosaldir ve onu hayatin menasin-
dan meahrum edir.

No birinci, ne de ikinci variant insani xosbext etmir ve onun
hayatin1 mena ile doldurmur. Ancaq Rebbin komeyi ile qizil ortam
tapdiqda, keyfiyyetli yeni hoyat ilo yasamaga baslamaq miimkiindjir.

Insan1 bu ve ya diger kenaragixmaya diismeye macbur eden so-
bab, homin — qorxudur. Masale burasindadir ki, kisiye, 6ziini 6z
isi ile eynilesdirmoak xasdir. Onun ehtiyaci vardir ki, onu giymatlon-
dirsinler, o 6zilinli qalib hiss etmak istoyir. Amma, bu maqsadlera
nail olmaq imkanini o, bir qayda olaraq, 6z isinde goriir. Onu, gelac-
okda ugursuz ola bilacek veziyyeti haqqinda fikir qorxudur. ©ger o,
0z bacarigindan asag1 seviyyode is goriirse, bu onu alcaldir; agor o,
0z amoyinin naticalorini gormiirse, bu ona aziyyst verir va o, 0z
osassizligini hiss edir.

Rabb bilir ki, kisi iiclin ig, hoyatdan z6vq almaq amillorinden
biridir. O, deyib ki, «...har kesin ...gdrdilyl isden zovq almag1 Al-
lahin baxsisidir» (Vaiz 3:13). Kisinin 6z isinden naraziligi problemi,
isin 6ziinden yox, bu igin onun iiglin menasinin olub olmadigindan
ibaret olur. Oz isinde mena gérmeyen kisi, bir defe toyin ede biler
ki, clizi miikafatin evezinde uzun illor boyu biitiin 6z giiciinii serf
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etdiyi igin, onun goziinde goaloceyi yoxdur — har halda biitiin haya-
tin1 ona hasr etmaye deymaz. Hale bununla yanas: kisi yashdirsa,
onda onun basinda bels fikirlor esoelons biler: «Sen he¢ kime lazim
deyilsen. Seni kiminle istesen avez etmak olar. Sen artiq evval etdi-
yini etmaye bacariqlt deyilsen. Sen na ise dyrenmaye ¢ox qocasan.
Sen limidsizsen». Bele veziyyat kisi {igiin ¢ox tohliikali ola biler.

Yeride, onun atasinda ve babasinda maliyye ile eyni problemlor
olub. Onlarmm her biri, onunla ne bas verdiyi haqda ¢ox gec diisii-
niirdiiler. Onlarin her biri fikirlesmaden, menasina varmadan islerini
doyisirdiler. Onlar hemise maliyye cebhasinde ddyiisiirdiiler. Onla-
rin valideynlori, onlarin &vladlarmin istedadlarinin agilib ve teleb
olunmasi, Allahin xeyir-dualarinin onlarin iizerinoe tokiilmesi, onla-
rin qarsisinda biitlin gapilarin agilmasi ve onlarin 6z toyinatlarim
yerine yetira bilmeloeri {iglin he¢ vaxt dua etmemisdilor. Goriindiiyii
kimi, Allahin miidaxilesi olmadig1 yerde tarix tokrarlanir.

Mon geyd edirom ki, valideynlori onlara gdre aktiv dua eden
insanlar, onlar1 razi salan is tapmaqda daha ¢ox ugurludurlar. Ola
bilsin ki, onlarin karyeralarinin baglangic1 agir olur, lakin onlar maq-
sadloerini bilirler ve 6z toyinatlarini basa diisiirler vo mehz bu onlara
diizgiin istiqgameatde getmoayo komok edir. Basqa insanlara yaxsi tanig
olan, iimidsizlik ve meyusluq onlardan yan kegir. Oz évladlarinin
heyatini planlasdiran valideynler arasinda ¢oxlari, Allahin planlagdir-
digin1 basa diismays cehd gostermir. Usagin hayati tesadiifiin irade-
sine verilonde, onda, 6zii ilo parisanlig, siibho vo iimidsizlikden basqa
he¢ no getirmeyen senatin axtarigi baglanir. Oger senin arinin hayati
mohz bels baslamisdisa, senin dualarin onun hayatin1 deyisdire biler.

Ogor sonin orin valideyn duasindan mahrum idise, sen bunu dii-
zolde bilersen. Sen onun gozlerinin agilmasi, Allahmn planini ve
Allahin ona gosterdiyi yolu goére bilmasi ii¢iin dua eds bilarsen. Se-
nin dualarin, erine 6ziinii, mesgul oldugundan asili olmayaraq, lazi-
ml1 ve giymsatli hiss etmoyo komoak edor. Sen, onu emin eds bilersen
ki, Allah ona bacariq ve istedad verib ve gelacekds onun {igiin ne
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is9 teaccliblii bir sey hazirlayib. Bundan sonra Rebbs yalvar ki, O,
oring, insanlarin he¢ birinin onu mahrum eds bilmeyacayi yeni
bacarig1 goriib ve derk etmokde kdmak etsin. Sen 6z dualarinla onun
yolunu siipiiriib temizleye bilersen.

Ogor sonin orinin karyerasi ugurludursa, yens do dua etmok la-
zimdir ki, onun iginde har sey Allahin iradesi ile bas versin, onda har
sey hamar olacaq. Manim arim mahnilar ii¢lin musiqi yazir ve musi-
qi prodiisseridir. O, defelarle mena deyirdi ki, menim dualarim onu
goruyurdu, arzu edilmayen miisteriler ile iizlesmemaye komak
edirdi. Bu biznesin xiisusiyyetlorini nezere alsaq, onun he¢ vaxt
«agir», hirsli ve narahat insanlar ile iglomemasini asil mdciize adlan-
dirmaq olar. Men hemise dua edirdim ki, Allah onu yaxs1 adamlar
ilo rastlagdirsin ve ona pislik ede bilen adamlardan uzaqlasdirsin.
Ogor bizim dualarimiz arlerimizin karyerasini tam buludsuz etmak
qabiliyyetinde olmasa da, onlar arlerimizin isini hiss edilon derace-
de yiingiillesdirmaye ve onlar bir ¢ox lazimsiz problemlorden azad
etmoyo qadirdir.

Ogor sonin orin — ig azarkesidirse, horden onun dincelib vo
aylenmayinin gaygisina gal, he¢ olmasa az da olsa onu ailenin ma-
liyye Bunsuz onlar sadace «isde yana bilarlor» ve miimkiin ola bilen
sinaqlarin qarsisinda miidafiasiz ola bilarler. Senin dualarin arine,
hayatin menasinin isde yox, Allahin ardinca getmokds oldugunu ba-
sa diismaye komak edor. Dua edok ki, arlerimiz bu tarazlig tapsin-
lar.

Dua

Ya Robb, mon dua edirom ki, Sen erimin igini xeyir-
dualandirasan. Qoy o, ona ugur ve maliyys ¢igeklonmasin-
den slave, boylik memnunluq da getirsin. Oger onun iginde,
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ne ise Senin planinla {ist — iiste diismiirse, bunu ona ag.
Ona, nade sehv etdiyini goster ve onu diizgiin yola yonalt.
Ona giic olde etmayo, golocayi gérmoayi Oyronmayi, passiv-
lik vo tonbellikden azad olmaga komek et. Qoy o, hec vaxt
gorxuya, eqoizmoa vo mosuliyyatden qorxduguna gore isden
bas qagirmasi. Ancaq, ona hamginin goster ki, o, basqa in-
sanlara magbul olmagq ii¢lin isde 6ziinli elden salmamalidir.
Qoy, he¢ vaxt o, Sen terofden ona boxs edilonden artigini
arzulamasin. Ona, 6z ugurlarina sevinmayi ve artigina cat-
maga soy gostormemayi Oyrot. Ona miiveffeqiyyet qazan-
maga kdmak et, lakin ugura aparan yolda her bir macburiy-
yotden ve tozyiqden azad et.

Mbon dua edirem ki, Sen onun isinin Rebbi olasan ki, o,
her seyi Seninls birlikds etsin. Senin ona verdiyin enamlarda
ona aminlik elde etmays komsak et ki, o, axtarib, tapib ve 6z
isini layigince yerino yetirsin. Insanlardan heg kosin baglaya
bilmeyaceyi, galoecayin gapilarint onun ii¢lin a¢. Onun peso-
kar tocriibosini artir vo onlar1 her il tokmillesdirmokde ona
komek et. Mene, arima na ile xeyirli ola bileceyimi gdster.

Moen dua edirem ki, onun isi daimi, maraqli, onun ii¢iin
xosa golen ve layiqgli 6denisli olsun. Qoy, o hemisa: «Say-
do zeiflomeyin; ruhen heraretli olun; Rebbe xidmet ediny»
(Rom. 12:11) emrine sadiq olsun. Qoy o, Senin canli sulari-
nin axari kenarinda okilen, barim1 movsiimiinde veren agac
kimi olsun (Zabur 1:3). Ona, veziyystlerin tezyiqleri altinda
ayilmemaye, lakin ruhen méhkemlenmeye ve miiveffeqiy-
yotli olmaga komak et.
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Isinde mahir olan1 gérmiisenmi? Siravi adamlarin deyil,
sahlarin hiizurunda dayanar.

Siil. Mas. 22:29

Servet qazanmagq ii¢iin 6ziinii elden salma, idrakli ol,
bu fikirden vaz ke¢. Goziinii servete diken, yox olar,
Birden ganadlanar, ugub qartal tek gdye qalxar.

Stil. Mas. 23:4-5

Insan biitiin diinyaya yiyelenib &z canin itirerse,
ona noa fayda olacaqdir? Yaxud insan 6z cani1 avezine na vers bilor?

Mt 16:26

Toenbellik iiziinden evin dam1 ugar, Heg bir is gérmasen,
evin tavani damar.

Vaiz 10:18

Ey Xudavend Allahimiz, bizimle xos roftar et, Ollerimizin zehmatini
ugurlu et, Bali, bizim ollerimizin zehmatini ugurlu et.

Zobur. 90:17
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ONUN PUL VOSAITI

S anin orinin biitlin hayatinin uguru, an ¢ox onun pula olan
miinasibatindan asilidir. Onun iireyi aliagiqdir, yoxsa si-
mic? Basqgalarinin avezine o, sevine bilirmi, yoxsa onu

paxilliq incidir? Onun ii¢lin pul nadir — xeyir — dua, yoxsa lonat?
0, 6z maliyye vesaitlorini nece idare edir — miidrik, yoxsa diigiin-
momis? Maliyye masalelorinde sizin aranizda raziliq hokm siirtir,
yoxsa siz daimi doyiis veziyyetindasiniz? Pula ve ya onlarin ¢atig-
mamazligina gére ve bdyiik borclara gére olan dalasma kimi, basqa
heg¢ ne, nigahin ilizerine agir yiik kimi diigmiir. Ancaq, agar biz dark
edirikso ki, bizim oldo etdiklerimizin her birini Robbin iradesi ilo
olde etmisik ve ager olde etdiklerimizin iizerinde ancaq Onu Rabb
olmaga dovet etsok — ancaq, onda biz pul ve ya onlarm yoxlugu ile
bagli problemden yan gaga bilorik.

Baxmayaraq ki, menim orim pis qazanmirdi, onun biznesi, «gah
bos, gah qat» prinsipinde qurulurdu. Bir defe krizis diiz bir il uzan-
d1 vo bunu biz hamimiz hiss etdik. Hetta bize borclu olan kampani-
yalar, negd pulun olmadigma gore bize bir qopik deo ddaye bilmir-
diler. Bu ¢atin vaxt idi, lakin har sey daha da pis ola bilerdi, ager biz
Rabbe timid edib ve bizim biitiin pul problemloerimizi Ona etibar
etmosoydik. Bizo ancaq Allaha qulaq asmaq tessalli verirdi vo 6z
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ondabirimizi kilseye iane edirdik. «Biitlin ondabirlerinizi anbara go-
tiriny ve baxin, «Ordular Rabbi deyir: ,,Siz bununla Mani sinayin.
Goroacoeksiniz ki, goylerin pencerelerini size agacagam, iizerinize
ehtiyaclarimzdan da ¢ox bereket yagdiracagam®“y» (Mal. 3:10). Biz
hamginin, kasib ve ehtiyaci olanlar1 xeyir-dualandirmaga da sadiq
idik: «Yoxsullarin qaygisina qalan na bextiyardir! Rebb dar gliniinde
onu qurtarar» (Zebur 41:1). Biz hem¢inin Kelamda deyilen vedleri
de xatirlayirdiq: «...Rebbi axtaranlar he¢ bir yaxsi seyden korluq
¢okmazler» (Zabur 34:10). Biz haqigaten Rabbi axtarirdiq. Biz ina-
nirdiq ki, Ona, heyat manbeyi kimi, {imid edib ve Onun amrlorine
oamal etdikde, biz Onun xeyir-dualarini ala bilerik. Vo bizim naye
ehtiyacimiz varsa, O, bize veracok. Belo do alindi.

Bir ¢ox maliyys problemlori, maliyye vesaitlorini Allaha etibar
edib ve Onun iradesini yerine yetirande hell olunur. Bu o demekdir
ki, O, ver deyende vermsalison. Rebb, Onun iradesini yerine yetiron-
lere, qurtulusu, miidafieni, xeyir-duan1 ve yeni hoyatla dolmag1 ved
verir. Oks halda biz, 6zii ilo badboaxtcilik gotiren algalmani dadmali
olacagiq: «Qulagm tutub kasibin foryadim esitmoyonin foryadina
cavab verilmoayoacok» (Siil. Mas. 21:13). Simiclik soni alde etdik-
lerine sevinmoekden mehrum edir, bu ise seni heyatin goxsayl
problemlarine dogru aparir.

Olbotto, elo varli adamlar var ki, qurban vermoak haqqinda anla-
yislar1 da yoxdur, lakin onlarin hayatlarina diqqetle baxsaq, gore bi-
lorik ki, onlar Allahin bir ¢ox xeyir-dualarindan mehrum olurlar:
daxili tamligdan, miidafieden, mehabbeatden, golbin sakitliyinden,
saglamligdan ve heyatin tamligin1 duymaqdan, — ve &zlari de bu-
nun sabobini anlamirlar. Onlar 6z var-dévletlerini qoruyurlar, ancaq
ona gore sevinmayin bacarigmu itirirler; ve hamisi da ona goradir ki,
bir seyi bilmirlar — haqiqi hayatin agari, Rabbi derk etmak ve Onun
yollart ile yerimoekdir. Bu ise — tam etibar etmaklo — 6z vaxtini,
0z enerjisini, mohabbetini, talantin1 ve maliyye vesaitlorini Rebbin
ixtiyara vermayi nozarde tutur.
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Dua et ki, sonin orin hayata bu agar tapa bilsin, Allahin iradesi-
ni dork etsin, Allahin, onun 6z maliyye vesaitlarinden nece istifade
etmok istodiyini anlaya bilsin. Dua et ki, o, basqalar1 ile bdliismayo
hazir olan, olde etdiyi ile kifayetlonmayi ve artigimi axtarmayan, co-
mord {irok alde etsin. Man demirem ki, cox pul gazanmaga soy gos-
tormoak geyri normaldir — yox, aksina. Kisi 6z isine gore layiqi mii-
kafatin1 almalidir, qadin ise bu barade dua etmolidir. Insanin qolbini
yoran ve naticeda, onun daimi yolyoldaslari olan — keader, hirslen-
mo, xastaliklor ve paxilliqlar — kasibliga geatiren, agir cansixici is,
insana layiq sayila bilmez. Her bir veziyyatde dua et ki, xeyir-dua
yagis1 senin orinin iizerine yagsin vo bu xeyir-dualar ona yalmz Al-
lah terafinden gonderilsin. «Rabbin xeyir-duasi insana sarvot goti-
ror, daha ona qiisse vermaz» (Siil. Mas. 10:22).

Cox ehtimal ki, duaya gore sizin biitiin maliyye ¢etinliklarinizin
hamisi hell olunmayacaq, ¢iinki Allah herden maliyye ¢otinliklori
vasitoesi ile bizim diqqtimizi neyese celb edir vo ya bize ne ise
Oyradir. Hor halda siibho etmo — sonin dualarin senin orini lazim-
siz miibarizaden ve agridic1 maglubiyyetlorden miihafize edacak.
Allah, 6z xazinalerini Rabds goren, itastkar, siikiir eden ve comerd
iiroklori xeyir-dualandirmag arzu edir. «Ciinki xozineniz haradasa,
iirayiniz de orada olacaqdir» (Mat. 6:21). Allah isteyir ki, senin erin
0z xozinasini 6z pullarinda yox, Onda tapsin.

Dua

Ya Rabb, mon 6z pul vesaitlorimi Sena etibar edirom.
Onlarin Rebbi ol ve onlar1 Oz meqgsadine gatmaq iigiin isti-
fade et. Bizim hor ikimizi Senin enamlarii diizgiin serf et-
mayi Oyrat; bize, pullarimizi serf etmok maselasinde raziliga
golmayi dyrat. Man dua edirem ki, biz borcun agir yiikiinden
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azad olaq. Bize harada ve ne vaxt diizgiin horoket etmodi-
yimizi goster ve bize miidrikliyi dyret; dagilan1 barpa et vo
bize yol gbster. Mens, bizim var-dovletimizin artirilmasin-
da, miidriklikle istirak etmoayi Oyrot. Qoy biz hemise yadda
saxlayaq ki, bizim malik oldugumuz her sey Sene mexsusdur
vo biz buna gére hemise Sena minnatdar olaq.

Mon dua edirom ki, o (erin ad1), Sena vo Senin Soziinde
omr etdiyin kimi basqalarina koniillii qurban vermoayi dyron-
sin. Pul vesaitlerini idare etmok {i¢lin ona miidriklik ver vo
pullar1 midriklikle serf etmayi, 6z golacoyini miidrik plan-
lagdirmagi ona dyraet. Men Senden xahis edirom: diisiincesiz
israfciligla, xosislik arasinda olan qizil ortan1 tapmaqgda ona
kémok et. Qoy onun isi hemise yaxs1 ddenilsin, qoy onun
pullar1 hemise sag-salamat, ogurlanmamis ve bos yere xarc-
lonmemis olsun. Onlar1 artir ve qoy onun emeyi hemise
xeyir gotirsin. Men dua edirem ki, menim arim maliyye pro-
blemlorino goro oziyyot ¢okmasin, ancaq on avval Sonin
Seltenatini axtarsin, bilerak ki, gqalan lazim olan seylor alave
olaraq verilocok (Lk. 12:31).

CATEIND




MUQODDOS KiTAB AYOLORI
SiZIN DUANI DAHA FOAL EDO BILON AYOLOR

PN

Belslikla, siz ne i¢aceyinizi ve na yeyacoyinizi axtarmayin ve narahat
olmayin. Ciinki diinyanin xalqlar1 biitiin bu seyleri axtarirlar;
Ataniz ise bunlara ehtiyac duydugunuzu bilir. Ancaq siz Allahin
Seltenatini axtarin ve bunlarin hamisi size alave olaraq verilocokdir.

Lk. 12:29-32

Ciinki Allah insanin bagim gsanlikle gatdig1 {i¢iin insan dmriiniin
giinlarini derinden diigiinmiir.

Vaiz 5:20

Yoxsula o] tutan mohtac galmir, ona mehal qoymayan lenat qazanir.
Siil. Moas. 28:27

Goncliyimden gocaligimadak salehin tork edildiyini neslinin ¢érok
ticiin dilendiyini gérmemisom.
Zabur 37:25

Monim Allahim ise Oz izzetli zenginliye gére,
Masih Isa vasitesile sizin her ciir ehtiyacinizi ddeyecokdir.

Fil. 4:19
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ONUN INTIM HOYATI

B u kitabda kisinin heyatinin basglica tortib hissesinden da-
nigilir. Man hesab edirom ki, agoer biz 6z orlerimizi on-
larin hayatinin boyliik imumi eshemiyyeti olan sahasinde

xosboxt ede bilerikse, biz onlarin diger, daha intim sahslerine
miiraciat etsok, daha ¢cox ugurlu ola bilarik.

Monim ugursuz nigahlara, 6z shemiyystile bos ve 0li, daima
miibarize ile dolu olan birinciliye gére qadinlar ile birlikde etdiyim,
tyirmi illik dua insiyyetindan sonra, men, arvad {i¢iin seksual miina-
sibatlarin ne gadar az shemiyyatli oldugunu gordiim. Demak olmaz
ki, onlar 6z nigahlarinin bu toerefi barasinde he¢ diistinmiirler, sadece
onlarin heyatinda, onlarin daimi diggetini teleb eden diger, daha
vacib, ¢ox iglar: usaqlarin terbiyslenmasi, is, pul problemlari, ev to-
sarriifati, gohumlarin xastelonmasi ve ar ile reqabat — var ki, seks
bu uzun siyahinin en sonundadir. Bazi qadinlar heftelerle, aylarla,
boazen ise illerle, bu ve ya digar sebabden, 6z orlari ile intim miina-
sibatlorde olmurlar. Nigah dagilmaga baslayanda, onlar ¢cox teacciib-
lanirler. Hoatta, ager qadini onun intim hayatinda islarin bele voziy-
yati qane edirse, onun ari bu vacib sahade 6ziinii sixisdirilmis hiss
ede biler.
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Qadm {igiin seks, 6z simpatiyasini vo ya moahabbatini kisiye bi-
ruze vermayin iisuludur. O, onun xatrine deysn ve onu inciden, ona
ancaq meyusluq getiren ve heg¢ bir kdmek etmoayon, 6ziinii onunla
atilmis ve tenha hiss etdiyi kisi ilo mehriban ola bilmez. Lakin kisi
iiclin seks tamamile gorokli bir seydir. ©gor o, bu ciir bosalma
almirsa, onun goérmayi ve esitmayi kiitlogir, intellekt vo emosiya-
lar1 ise 0z giiciini itirir. O, 6z arvadini esitmir; ager onun hayatinin
bu vacib sahesi saya salinmirsa, arvadinin arzularini anlamir. Qadin-
larda ise har sey tersinadir. Biz, basqa vacib problemlari hall ede-
no goder seks gozleye biler, deye onlar diisiiniirler. Ancaq, ager
seks onlardan qabaq goelse, bu problemlarin heallinin sans1 ¢ox-gox
qalxar.

Bax buna gore, sizin er-arvad miinasibetlorinizde sekse lazim
olan yeri ayirmaq vacibdir. ©hamiyyatli deyil, bunun {i¢iin xosa
golon sortler var, ya yox, senin isteyin var, yoxsa yox — vacib 6z
arinin ehtiyaclarin1 basa diisiib ve raz1 salmaqdir, albatte agor sen
onunla mehriban miinasibatlori qoruyub saxlamaq istoyirsense. Bag-
ga sahsalarden ferqli olarag, bu sahade tez sman, kisini yoldan ¢i-
xartmagq, algaltmaq, torksilah etmok, mohz hayatin bu sahesindoe 6z-
iinii goroksiz hiss etmays macbur etmok ¢ox asandir.

Seksual garsiligli miinasibatlerin problemlari o sebabden g¢ox
sociyyovidir ki, kisiler ve qadinlar Allahin bu mdvzuya aid ndqte-
yinazerini tam anlamirlar. Ancaq Miigeddes Kealam bu barade tam
aydin sokilde deyir: «Arvad 6z badenine hakim deyildir, ona hakim
olan ardir; elace do or 6z badenine hakim deyildir, ona hakim olan
arvaddir. Bir-birinizi er-arvadliq haqqinizdan mehrum etmayin, yal-
niz balke de, raziliq ile, miiveqgeti olaraq oruc tutmaq ve dua etmoak
iiciin. Bundan sonra yena de birlasin ki, nafsinizi saxlaya bilmadi-
yinizo goro seytan sizi imtahan etmasin» (1 Kor. 7:4-5). Nigahda
seks — Allahin ganunudur. Miintezem intim miinasibatlorden yan
ga¢magq diizgiin olmaz. Miistesnaliq, oruc ve dua, ya da xestelik ola
biler.

54



ONUN INTIM HOYATI

Nigahda bizim badenlerimiz bize mexsus deyil; biz bir-birimize
fiziki diqget ayirmaga borcluyuq. Seksual iinsiyystlorin tezliyi, bizim
soxsi tolobatimizda yox, basga insanin telebatindan asilidir. ©ger
sonin sekse miinasibatin, ancaq senin telebatin ve isteklerinle toyin
olunursa, demoli son bu meselade Allahin mévqgeyini derk etmirsen.
O, deyir ki, bizim badenimiz basqa insana zovq vermolidir. Tobiatin
ganununa gora, seks kisiyo vacibdir ve o evlendikds, arvadi onun bu
tolebatini raz1 salmaq cavabdehliyindedir. Oger arvad 6z vezifesine
etinasizliq gosterirsa, onda garsiligli miinasibsatlorde ¢ox sey itirilir.
Biz 6ziimiize tesevvir etdiyimizden de ¢ox tehliikeli olan, miixtalif
imtahanlarin qarsisinda miidafiesiz oluruq. Bu, her bir kes ile bas
vero bilor, ona gore do sonin ve senin arinin hayatinin intim terofi-
nin duaya ehtiyaci var. Yaxsisi budur ki, problemler yaranmamisdan
qabaq dua etmayo baslayasan.

Ogaor senin orin, sen istediyinden tez-tez seks ilo mosgul olmaq
istoyirse, dua et ki, Allah sene bu miinasibatde doyisilmeye ko-
mok etsin. Oz soxsi tocriibomden men bilirom ki, ar-arvadlarin in-
tim hoyatlarinda an bdyiik miirekkebliklor, onlarin usaglarinin kigik
vaxtlarinda — onlarin ¢ox digqget ve gayg1 teleb etdiklori vaxtlarda
meydana ¢ixir. Onlar1 yataga qoydugun vaxtda sen ayaq lste giicle
dayanirsan ve bir sey haqqinda arzu edirsen — tez yuxulayim, o
anda ise senin erinin gece hagqinda tamam basga planlari1 var. Sen
ya gotiyyetlo: «Bu hagda unut. Men yorulmusamy», deyerek onun
soyini kenar edo bilersen, ya ona 6z shvalin barode danisa bilersen,
naye ki, o 6zii: «Problem yoxdur. Dincal» deyer, ya da onun hare-
katine 6z naraziligini kaskin sekilde gostera bilersen, hansi ki, onda
togsirkarliq ve ya qozab hissi yaradacaq. Ancaq men, bu sayilanlar-
dan mene yaxs1 goriinen, dordiincli varianti tapmigam.

Senin erin sena 0z arzusu baresinde demaya baslayanda, goz-
lorini yuxar1 qaldirib derinden ah ¢ekme, bunun evezinde ise de:
«Yaxs1, mano on bes (iyirmi ya da ¢ox) deqiqe vaxt ver». Bu vaxt
orzinde 0ziinii daha cazibadar etmoayo calis, moselon, dus ve ya
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zoifladici vanna gebul et, badenina losyon siirt, ya da onun sevdiyi
otirle otirlon (bu otiri mehz belo hallar {i¢iin saxla), saglarin1 dara,
lizlino toravetlilik vermok tgiin bir az kosmetikadan istifade et,
mosalen, dodaqglar {igiin parilti. O, seni valehedici gordiiyii paltar
gey vo 0z catigmamazliglarin baresinde narahat olma — o, onlara
he¢ fikir vermoyoacok. Onlarm {stiinii 6rton, gbzel penuar geymok
olar. Bu halda dua et ki, Allah sena giic ve enerji versin ve senin
iiroyine orine meyillilik versin. Senin arin, sen onun qarsisinda du-
randa, xos teacciible teeacciiblonacek ve bos yers gdzlemediyine
omin olacaq. Sen, nece gozel partnyor ola bildiyini gérends, 6ziin
0ziine valeh olacagsan ve 6ziinden ¢ox xosun galacek, bundan sonra
her ikiniz xosboxt yuxulayacagsiniz. Bu, vaxtin ki¢ik serfiyyatt miit-
loq sizin nigahiniz {iglin bdyiik xeyiroe ¢evrilacok.

Lakin aksine da olur, na vaxt ki, ari arvadina qars1 lageyd olur.
Sebab ondadir ki, ola bilsin ki, o arvadina qars1 fiziki, intellektual ve
ya emosional planda maragini itirib. Amma, agor kisi seks alagqasin-
do olmadan aylarla kegine bilirse, demali onunla ns ise qaydasinda
deyil. Ya o, fiziki nasazliqdan aziyyet ¢okir, ya da onu ugursuzlug,
porisanliq vo ya depressiya ozir. Burada dua kémek ede biler: o,
problemi agiqlayar vo onun hsllinin yolunu gosteroer. Gerakli halda
pesokar kdmoaye miiraciat etmak olar. Bu, bosanma masalasini qal-
dirmaqdan, ya da neticede korlanmig saglamligi ve ya pozulmus
psixikan1 barpa etmokden ucuz ve sadadir. Bu xestalikler, hamise
nigahin moahvi ile eyni zamanda bas verir. Qoazobo, kodore, 6ziino
yazig1 golmoayo, sena sahib olmaga imkan verma. Calis ki, homise
saglam ve cazibadar olasan. Oger 6ziine ve 6z badenine qaygi sena
sevinc getirmirse, bunu orin i¢lin et. Onun sevdiyi paltar1 gey, sag
diizlimiinii deyisdir, onu yeni gorkemin ile teacciiblondir. Homise
yeni vo maraqli ol. Bir s6zla, fealiyyatsiz olma.

Nigahda seksa etinasizliq pis naticelorle naticelonir. Bunu yadda
saxla. Toeqvimi izle ve sizin fiziki ilinsiyyetinizde uzun fasilelere yol
verma. Ogor bu vaxt uzanirsa, Allahdan dile ki, bunun sebabini sene
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gostorsin vo veziyyeti deyismaye calis. Vo yadda saxla: seksual to-
mizlik barede dua etmak heg¢ vaxt gec deyil; kecmisde sizinle na bas
vermis olsa da — indi bunun heg¢ bir shemiyyaeti yoxdur. Horden bu
sahada olan problemlar, er-arvadin nigaha qoder olan seksual tocr-
iibasi ilo alagodar meydana ¢ixir. Bu xatiralerden azad olmagq ii¢iin
dua et. Siz, {iroyiniz haqiqgst {igiin acilanda, temizlenaceksiniz. Her
sey iso duadan baglanir. Allahin bu enamina ve senin hayatinin bu
vacib sahesine gore dua etmoaye qarsi etinasiz olma.

Dua

/ Ya Rabb, manim orimin intim hayatin1 xeyirdua- \

landir ve onu yeni giic ilo doldur. Dagilan1 berpa et, tarazliga
ehtiyaci olani tarazliga getir. Bizi apatiyadan, mayuslugdan,
bir-birimizden narazi olmaqdan, vurnuxmadan, kin saxla-
magqdan ve soyuq bigansalikden miidafie et. Biza, bir-birimiz
liclin vaxt tapmaga, semimi ve agiq Unsiyyetde olmaga vo
bir-birimizin ehtiyaclarina digqetli olmaga komak et.

Qoy, bizim seksual miinasibsatlerimiz her seyde temiz ol-
sun, qoy bizi heg bir ¢irkli ehtiraslar sinaga ¢okmaesin. Bizi,
ke¢mis hoyatin sehvlerinin yiikiinden azad et; bizim aqlimi-
zi, nigahimiza qoder hayatimizda bas vermis har bir seksual
tacriibalerin naticesinden azad et. Bizi, har bir sinaqdan,
or-arvad miinasibatlorini pozmaq imkanlarindan qoru. Bizs,
«cinsi oxlagsizligdan imtina etmayo» komak ol ki, bizlerden
har birimiz «6z badanina qiidsiyyeat ve hormetle hakim ol-
sun» (1 Sal. 4:3-4). Man dua edirem ki, biz, bir-birimizden
basga heg kosi arzulamayaq. Mene cazibadar ve arzu edilen
olmag1 dyrat, erim he¢ vaxt kenarda hezz almagi axtarmasin
deye, erimin xosuna galmayi mana dyret.
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Man anlayiram ki, seks, menim arime olan xidmatin vac-
ib aspektidir. Mana komak et ki, bundan he¢ vaxt eqoistik
mogsadlerle manipulyasiya vasitesi kimi istifade etmeyim.
Ya Robb, nigahimizin bu vacib sahesini Sens etibar edirom.
Belo et ki, biz hemise arimizle bir-birimizin xosuna goalak
v har birimiz digarimizde homise ne ise yeni bir sey tapsin.
Bizim heyatimizin bu saheasini, Sena maqbul olan kimi et.

CATEIN2
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Cinsi oxlagsizligdan ¢ekinin. Insanin islatdiyi biitiin
gilinahlar badenin xaricindedir, exlagsiz ise 6z soxsi
beadenine qars1 gilinah isledir. Mager bilmirsiniz ki,
badeniniz, Allahdan aldigimiz ve sizde yasayan Miigeddas
Ruhun mebadidir ve siz 6ziinlize mexsus deyilsiniz?
Cilinki siz ¢ox baha qiymete alinmisiniz. Buna gore,
Allahinki olan badeninizle ve ruhunuzla
Allaht izzetlondirin.

1 Kor. 6:18-20

Boaden ise axlagsizliq li¢iin deyil,
lakin Rebb ii¢iindiir vo Rebb de baden ii¢iindiir.

1 Kor. 6:13

Oz su anbarmdan, 6z quyunun igmoli suyundan ig.
Niye senin qaynaqlarin kii¢elers, su arxlarin meydanlara
axib getsin? Onlar yalniz seninki olsun, yadlara paylama.

Qoy ¢esman barakatli olsun, genc iken evlendiyin
arvadinla xosboxt yasa! Sevimli maralin, gézal ceyranin

hemige seni 6z dosleri ile doydursun,
onun esqi ile mast ol.

Stil. Mas. 5:15-19



= 5 FOSIL =

ONUN MEHRIBANLIGI

P etti, Tom ile, orinin ona miinasibetde mehribangiligin
olmamasi barade ciddi danismaq gerarina golonde, onlar
artiq bir nec¢o il idi ki, evli idiler. Tom her barade gozsl

ar idi; ve onlarm intim hayati gozel idi, lakin basqa seylarde ise na
somimilik, ne de mehribangiliq var idi. Demok olmazdi ki, Tom ar-
vadimi sevmirdi — oksino, o, arvadina moftun idi. Seboab onda idi ki,
0, usaqligdan nevazisdon mahrum olmusdu ve buna gére 6z mohab-
batini arvadina nece ifade etmayi bilmirdi. Petti 6ziinii togsirkar hiss
edirdi vo orini kederlendirib, onu incitmok istomirdi, amma, o 6zl
usaqliqda nevazis ve mehribangiliq gérmadiyi ii¢iin, bu ona ar-arvad
miinasibatinde vacib gerek idi. Her defe Petti bu barade 6z naraz-
ihigint bildirends, Tom diizelmeye ¢alisirdi, lakin tezlikle her sey
yeniden, onlarin her ikisini kedarlendiren, avvelki veziyyete qayi-
dird1. Neticode Petti iimidini itirdi ve golbinde bosluq hiss etdi. O,
somimilik ve nevazissiz nece yasayacagini tosovviir ede bilmirdi,
lakin onun Tomu deyisdirmeyse he¢ bir timidi qalmamisdi.

Nohayet, Petti bu agriya daha déze bilmeyereak, 6z problemi ba-
rosinde dua qruppasinda danigdi ve ona gore dua etmeyi xahis etdi.
Qrupdaki bacilar her hafte semimi dua edirdilor ve Petti, Allahin
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Ruhunun onun hayatina daxil oldugunu hiss etdi. Allah ona, onun
hamise etinasizliq gosterdiyi seylore — yoni diizgiin qidalanmaga
baslamag1 ve fiziki haraketlorle masgul olmagin vacibliyini gostor-
di. Allahin telimine qulaq asib ve onlara emal etdikden sonra, o,
0ziinii yaxs1 hiss etdi vo ari terefinden mehriban miinasibet gostoril-
moaya layiq oldugunu anlamaga basladi. O, 6z arzusuna gore teqsir-
karliq hissinden azad olmali idi, ¢iinki Rebb, bunu hemg¢inin onun
liclin arzulayirdi. Tezlikle Petti hiss etdi ki, Allah onu Tom ile yeni
sOhbate ¢agirir, ancaq bu defe har sey Miigeddes Ruhun idaragiliyi
altinda bas vermsli idi, ¢ilinki, o ve onun rafigeleri Tomun ona qarsi
miinasibatlarinin mdciizeli deyisilmasi barede dua edirdiler.

«Bu so6hbet ligiin mon biitiin cesaretimi komeyoe c¢agirmali ol-
dum, — deya o, sonra mena danigirdi. — Man qorxurdum ki, o bo-
sanma ilo biter. S6hbot elo derinlogmisdi ki, zenn etmok olard1 ki,
vaziyyeti diizeltmek miimkiin deyil. Lakin, Allah mene, o an {igiin
yerina diison, mehabbet sdzleri dedi vo bu s6hbat bizim nigahimizin
mociizali deyisilmasinin baslangici olduy.

«Dayisiklik bas verdi, — Tom xatirlayirdi — Petti mana deyon-
do ki: ,,9zizim, manim sevib ve etibar etdiyim, biitiin 6z loyagetlori
ilo olan, senin kimi gdzel bir insan, mena garst neco soyuq qala
bilar?*y.

«Monim sozlerim onu ruhlandirdi — deyea Petti danisirdi — ona
iimid verdi ve amin etdi ki, bir defe do sinamagina deyar».

Bu dofe Tom basqa ciir herakeat etdi. O, bu problemi barede dua
grupundaki dostlarina danigdi ve onlar o anda onun xahigine cavab
verdiler. Onlar, onu tekce duada desteklemekle kifaystlonmadiler,
hatta ona, Pettiye bu ve ya diger formada nevazis gostermoayi meas-
lohat gordiiler.

Tom dedi: «Man doyismok istediyim ii¢lin bunu salamlayirdim.
Mon Pettini sevirom ve onu incitmoak istemirom. Mean deyisilmek
istoyirdim ve bilirdim ki, bu ancaq Miigeddas Ruhun idarag¢iliyinde
miimkiindiiry.
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Her giin dua qrupundan kim ise Toma zeng edib sorusurdu:
«Petti, onun qaygisina qaldigini hiss etmok ii¢iin sen bu giin ne et-
misen?» Onlarin, 6z mehribangiligini ona nece gostermali oldugunu
Oyradirdiler ve vaxtasirt Pettidon: «Menim islerim nece gedir?» —
sorusmagi tovsiyye edirdiler. Miigeddas Ruhun istiraki olmadan bii-
tiin bu olduqca iiziicii goriine bilerdi, ancaq Tom 6ziinii Rebbin ix-
tiyarma taqdim etdiyi ti¢lin, bu onda qiciqlanma yaratmirdi.

«Indi o, eve golonde ilk névbade meni qucaqlayib ve Opiir, —
deyo Petti mona giilimsoyerok xaber verdi. — Ilk bes qucaglama-
lardan sonra men 6ziimii yeni bir insan kimi hiss etdimy.

Tom ile Pettinin problemi nadir hal deyil. Bir ¢ox insanlar, hotta
Allaha semimi, vofali olanlar da, novazis ve mehribangiligdan mah-
rum olmus veziyyatde, 6lii nigahda yasayirlar. Ancaq, qadinlarin
coxu bu veziyyete doziir ve sikayet etmirler, ¢iinki biitiin basqa
qalan seylorde orlori onlar1 qane edir. Lakin, Allah er-arvad miina-
sibatine belo baxmir: «Or 6z arvadina lazimli mehebbet boslosin;
arvad da ori ile bu ciir davransin» (1 Kor. 7:3). Miigeddes Kalam
deyir: «Qucaqglagsmagin 6z vaxti... var» (Vaiz 3:5). Bu vaxt, son ni-
gaha daxil olanda galir. Mehribangiliq niimayis etdirmek kisilar {i¢-
iin birinci deraceli ehemiyyate malik deyil, ¢linki, ¢ox vaxt onlarin
anlayisinda seks ve mehribangiliq — bu eyni seydir; qadinlar ise arin
navazigine keskin ehtiyac duyur. Oger, senin nigahinda bu sey yox-
dursa, dua et ki, Miigoddes Ruhun giicii sizin ar-arvad miinasibatle-
rinizi doyisdirsin.

Dua

Ya Rabb, mon dua edirom ki, monim orimle olan mii-
nasibatimde hemise mehribangiliq olsun. Bize lovgaliqdan,
tonbellikden azad olmaga ve bir-birimize 6z meahabbatimizi
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aclq ifade etmoayi Oyronmeye komek et. Bize, orim ilo
bir-birimizi sevib ve giymatlendirdiyimizi gostermaye ko-
mok et. Bize, har giin bir-birimize mehribangiliq ve diqget
gostormayi xatirlat. Bize soyuqluqdan, biganslikden, qapa-
ligdan azad olmaga komaok et; bize, bir-birimize mehriban-
lig, mahabbat bexs etmoyi vo bir-birimize valeh olmagi 6y-
rot. Bizim deyisilmayimize ve ruhani boylimeyimize mane
olan her seyi dagit. Oger, bizlerden biri digerinden navazi-
slidirse, bizim ittifaqimizda tarazliq yarat.

Ogor bizim bir-birimize soyuqlugumuz usaqlarimiza, on-
larin nigaha miinasibatine, menfi tesir gostoribse ve ya biz,
or-arvad kimi onlarda yanlig roy yaratmisigsa, onlara yaxsi
niimuna olmagimiz {igiin diizelmayimize kémek ol. Bize 6z
sehvlerimizi cesaratle boynumuza almagi ve hayatimizin
deyisilmesi arzusunu ifade etmoyi Oyrot.

Qoy qayg1 ve masgullug, bizim iiciin, bir-birimize qars
maragin itirilmasine sebab olmasin; qoy biz, he¢ vaxt bir-bi-
rimizi tobii kimi qebul etmoamis olmayaq; qoy bir-birimize
navazis gostermayimiz bizim {igiin he¢ vaxt agir olmasimn. Elo
et ki, mehebbetin bu ciir nlimayisi bizim nigahimizi mo-
hkemlondirsin. Men dua edirem ki, biz hemise «bir-birimizi
mohabbet Opiisii ile salamlayaq» (1 Pet. 5:14). Man bilirom
ki, ancaq Miigeddes Ruhun giicii, zamanin smagma doéze
bilecek doeyisikliklori ede biler. Men her seyde Sene etibar
edirom ve xahis edirom: bize, Sen bizi gérmek istediyin
or-arvad kimi olmaga kdmak et.

CATEON




MUQODDOS KiTAB AYOLORI
SiZIN DUANI DAHA FOAL EDO BILON AYOLOR

PN

Beloliklo, ager Masiha aid olmaqdan cesarat,
Onun mahabbetinden teselli almigsinizsa,
agor Ruha seriksinizse, sofqat vo mearhemsatiniz varsa,
menim sevincimi tam edin; eyni fikra,
eyni moahabbate malik olun, hemray ve hamfikir olun;

Filip. 2:1-2

Beloaco orlor do 6z arvadlarini 6z badenleri
geder sevmsalidirler. Oz arvadini seven dziinii sevir.
Ciinki he¢ kim, he¢ zaman 6z bodenine nifret etmomisdir,
lakin Rebb cemiyyeti etdiyi kimi,
onu yedirir ve baslayir,

Ef 5:28-29

Hor kas yalniz 6z manfaatini deyil,
basqalarinin da menfeatini giidsiin.

Filip. 2:4

Sevgilim sol alini bagimin altina salir,
Sag sli ile meni qucagina alir.

Nag. Nogm. 2:6

Her keos 06ziiniin menfoetini deyil,
basqasininkini da axtarsin.

1 Kor. 10:24



= 6 FOSIL =

ONUN IMTAHANLARI

B izim nigahimizin ilk giliniinden, men Allahdan dileyir-
dim ki, bizi Maykl ilo miimkiin ola bilen imtahanlardan
gorusun. Man bilmirem, bizlerden birimizin, digerine

siibhoye sebab vermemsesi bunun naticesi idi, yoxsa Ozimiizii
hamige temizlikde saxlamaga sey gostormayin. Yena do, men ami-
nom: bu igde daha boyiik rolu bizim insani seyimiz oynamadi,
Allahin bizim nigahimizi qorumasi oynadi, baxmayaraq ki, har ikisi
vacib idi.

Maon bir nego or-arvad taniyiram ki, hoyatlarinda zinakarliq yer
tuturdu, lakin arvadin dua etmok arzusu ve eorin, doyisilib ve 6z ni-
gahin1 qorumagq ti¢lin {iroyini Allaha agmaq arzusu naticesinde, bu
or-arvad ittifaqi yasayir ve ¢i¢eklenir. Belo mociizalori, ancaq miiti
iiroyin duast ile birlikde, Miigeddes Ruhun yeniden deyisdiren giicii
yaratmaga qadirdir.

Monim rafigelerimden birinin ori, onlar bosanmamisdan gabaq,
o hor defe arvadmin on yaxs1 refigelerinden biri ile zinakarlq edir-
di. Men, ondan «dost» seconde neyi asas gotiirdilyll ile maraq-
landim, amma men ondan bir defe de olsa, onun iireyinin ne derec-
ado Allaha sadiq olmasi ve onun 6ziiniin duaya ne deraceds ciddi
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miinasibet gostermasi bareds sorusmadim. Men bilirem ki, o dua
edirdi. Ancaq, Miigeddas Ruhun sesini esitmak istamayan iirak {igiin
ne goder dua etsen de, o deyisilmayacak.

Sinaqlar bizi har yerde gozloyir ve belo diistinmak sofehlik olar-
di ki, bizim orlerimiz bu ve ya diger sirniklonmalerden zemanat
edilib. Miigeddas Koelam deyir: «...insanin da gézii doymaz» (Siil.
Maes. 27:20). Ogor bu dogrudursa, imtahan olunmaq miimkiinliiyii
homige realdir vo biz hemise sayiq olmaliyilq. Bozileri spirtli igki,
narkotik ile basdan ¢ixirlar, bagqalart pula ve hakimiyyate heris
olurlar, digoerleri ise acgézlik ve ya pornoqrafiyaya aludegilik ile
giinah edirler. Diismen bizim zeif yerlorimizi bilir ve bizim {igiin
tololor diiziib qoyur. Masalen, bizim yolumuzda basdan ¢ixaran sey-
lorin olub olmamasi yox, lakin bunlarla biz gériisende 6zlimiizii neco
aparmagimizdadir. Bu veziyyetda man bir alac maslehat goriirem —
dua. Ola bilsin ki, dua, insanm artiq qorara goldiyi hereketden miiha-
fize etmasin, lakin o, imtahan edenin sasini bogub ve onun hiicum-
larina gars1 miiqavimati giiclondire biler. O, insana diizgiin se¢cimoa
yol gostors biler.

Miiqeddas Koalam deyir ki, Allah bizi imtahan etmir, bizi bizim
arzularimiz imtahan edir. Mahz onlar bizi glinaha aparib ve naticede
mohv edirlor. Amma, «Iimtahana dézen adam xosboxtdir. Ciinki s1-
naqdan ugurla ¢ixarken, Rebbin Onu sevenlere vad etdiyi heyat
taci1 alacaqdir» (Yaq. 1:12). Allaha meqgbuldur ki, biz imtahanlar-
dan kegok, ciinki O, bizi xeyir-dualandirmagq isteyir. Ancaq, O, bil-
mok istayir ki, biz 6z badenimizin ehtiraslart evezine, Onun yollari-
n1 segcmak deracasinde etibar edirikmi. Ogar biz, biitiin galbimizls,
ancaq Onu axtarib ve kdmaek ii¢lin Ona miiraciet edirikse, O, homise
bize ¢ix1s gostoracak.

Xosagolmoz hadisalor bas vermoazden gabaq, dua etmoayo basla-
magq lazimdir. Isa, Oz sagirdlorine dua etmoyi hovale edib ki, «imta-
hana ugramasinlary» (Lk. 22:40), diqgetli olsunlar, ¢iinki «...ruh gey-
rotli, baden ise zeifdir» (Mk. 14:38). Oger sonin orin, imtahanla
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miibarize dovriinii kegirse, dua et ki, onun har seyle boliise bilacayi
v dualart onun {igiin bdyiikk dayaq olan, semimi imanli dostlar
tapilsin. Allahin ve basqa imanlilarin garsisinda semimi etiraf kimi
basqa he¢ no, imtahanin giiciinii maksimum zeifladir. Teassiiflor ol-
sun ki, bir ¢ox kisiler 6z sinaqglar1 barasinde havessiz danisirlar ve
bununla 6zlerini onlardan miidafie olunmaqdan mehrum edirler.

Ogar biitlin dualardan sonra erin imtahana ugrayibsa, 6ziinii teq-
sirkar sayma, ¢iinki gorari, o gabul edib. O, se¢im edib ve ruhun yox,
badenin yolu ile gedib. «Man ise deyirom: Ruha gore hareket edin
va siz cismani tebistin arzusunu asla icra etmezsiniz. Ciinki cismani
tobiot Ruha zidd ve Ruh cismani tebioto zidd olani arzu edir; onlar
bir-birine gars1 dururlar ki, istediyinizi ede bilmayasiniz» (Qal. 5:16-
17). Orina gore dua etmayi saxlama. O, neco dofe sinaga diisse do,
yadda saxla ki, Allah bilir onu nece xilas etmak miimkiindiir, sen ise
Rebbin iradesi ile, arine bu xilas yolunu tapmaga komek ede biler-
son. Ogor sonin nigahin bu folaketden azaddirsa, Allaha minnetdar
ol ve dua et ki, he¢ na deyisilmasin.

Dua

J Ya Rabb, mon Seno dua edirom ki, Sen monim orime,
onun yolunda olan har bir imtahana gars1 durmaga giic veroe-
son. Onu layagetsiz fikirlorden azad et ki, bu fikirler onun
liroyine ¢atib ve emsllerinde heyata kegcmesin. Onu imta-
hana ¢akme, lakin onu, zinakarliq, parnoqrafiya, narkotik,
alkoqol, acgozlik ve qumar oyunlar1 kimi serden xilas et.
Xiisusen onu (konkret imtahana ¢oken gilinahin adi) qoru.
Onun ruhunun zeif oldugu yeri méhkemlondir. Ona hayatin-
daki olcatmaz qalalara benzeyen, cetinliklerin 6hdesinden
golmoye giic ver. Qoy, o bayan etsin: «lyrenc seylorden

67



DUA EDB®N ARVADIN GUCU

gdziimii ¢okacayom. Azgmlarin islerine nifret edirom, qoy-
maram mandan yapissin» (Zebur 101:3).

Ata, Son dedin: «Nofsini saxlaya bilmayen dagilmis, ha-
sarsiz sohera banzayir» (Siil. Mas. 25:28). Man dua edirem
ki, onu (erinin adi) ser qiivve dagitmasin, amma ya Rabb,
Senin qiivven qoruyub saxlasin. Onun atrafinda miidafie di-
varmi ¢ok. Onu, Oz Ruhun ile doldur ve Senden olmayan
her ne varsa qov. Onun iradesini giiclendir ve onun ig¢iin
sirniklendirici olan, har bir seye qarst durmagi ona Oyrot.
Qoy o, «pislikden ikrah etsin» ve «yaxsiliga sarilsiny» (Rom.
12:9). Onu basdan ¢ixaran seylerden ayir, onlara qarsi dur-
maga ona matinlik ver, ona badene goére yox, ruha goroe
hereket etmayi Gyrot.
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Imtahan olunan zaman, qoy heg kim: «Allah meni
imtahan edir», — demsasin. Ciinki Allah pislikle imtahan
olunmur ve Ozii de he¢ kimi imtahan etmir.
Lakin hear kes 6z ehtirasi ilo aparilaraq ve aldanaraq
imtahan olunur. Ehtiras ise boylu qalib giinah dogur.
Yetison giinah da dliim toradir.

Yaq. 1:13-15

Siz her insanin bagina gelenden basqa bir imtahana
moruz qalmadiniz. Allah sadiqdir; O, giicliniizden artiq imtahan
olunmaniza raziliq vermaz, lakin imtahan ile yanasi, qurtulusu da
tomin edacekdir ki, tab getire bilesiniz.

1 Kor. 10:13

Giin isiginda oldugu kimi adeble haroket edok;
eys-isrot vo serxosluq, cinsi axlagsizliq ve sefahat,
didisme ve hasede gapilmayaq. Sksina,
Robb Isa Mesihle silahlanin ve cismani tebistinizin
ehtiraslarini raz1 salmagi diistinmayin.

Rom. 13:13-14

Varlanmagq isteyenlar ise yoldan ¢ixir ve tora
diisiirler ve hoalaka aparan bir ¢ox menasiz vo
ziyanverici ehtiraslara gapilirlar.

1 Tim. 6:9

Cismani tobiatin emslleri ise bellidir: bunlar, zina,
cinsi axlaqgsizliq, murdarliq, sefahat, biitperastlik, sehirbazliq,
diismengilik, miinaqise, hasad, qazeb, ehtiraslilig, nifaq,
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tofrigaler, paxillig, qatillik, serxosluq, eys-isrotlor ve buna
benzer seylordir. Vo size avvellor dediyim kimi,
indi de gqabaqcadan deyiroem ki, bunlar1 edenler
Allahm Seltenatini miras almayacaqlar.

Qal. 5:19-21



= 7 FOSIL =

ONUN SUBHOLORI

8 vvellor men, orimin shvalinin doyisilmesini, onun
aktyorluq temperamentinin xiisusiyystlori ilo aydinlag-
dirirdim. Bilirsiniz, istedadl1 insan nece olur: gah o, sen

ve qaygisizdir, gah da birden gas-qabaqli ve azgin olur. Orim ruh
diisgiinliiylinde olanda onu bels fikirlor biiriiyiirdii ki, onda he¢ na
alinmayacag, o, he¢ bir shemiyyeti olmayan bir adamdir, o, 6z isi ilo
bacarmaga qadir deyil. Belo fikirlogsmoyo real asas yox idi, lakin bu
clir fikirlar, onun yaradiciliginin en ugurlu ve behroli anlarinda da
ona golirdi. Man o saat basa diismedim ki, onu inciden siibhaleri,
«Bu adam daha beladir do...», — deyoarak onun tebistine aid etmoak
lazim deyildi. Man hamg¢inin basa diisdiim ki, Maykl 6z qaranliq fi-
kirleri ile doyiisde tenha olmamalidir. Oger o ve men bir biitoviikse,
onda onun iizerind olan har bir hiicum menim do iizerima olan hii-
cumdur vo men aminlikle deye bilorom: «Menim orim esitdiyi sos
Allahin sasi deyil — bu diismenin sosidir. Diismenin menim oarimi
neca incitmesine ve bizim hayatimizi neco dagitmasima men daya-
nib kenardan baxmayacagamy.

Mon 0z xiisusi eksperimentimi qurmaq ve «iblisin hiylalerine

qars1 durmaq» (Ef. 6:11) goerarma gelmisem. Neco olursa olsun, Mii-
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goddes Kelam bize tévsiyye edir ki, — «Har ciir dua ve niyazla, har
vaxt Ruhun idarasi ile dua edin. Bunun ii¢lin tam matanat gostorarek
va biitlin miigeddesler {igiin dua ederak ayiq olun» (Ef. 6:18). Ay-
dindir ki, «biitlin miigeddesler» ifadesi altinda insanlar kateqori-
yasini dark etmok lazimdir, onlarin exlaqi xasiyyetini yox ve bu ka-
teqoriyaya da menim orim daxildir. Bir ¢cox aylar, ona gore edilon
vesadat dualarindan sonra man naticelarden heyrate galdim: Maykl
0z fikir axinini idare etmoayi dyrondi, bundan slave, dualarin neti-
cosinde diismenin planlar1 hayata kegmemis dagilirdi. Menim erim,
moenim dualarima ne goder tez-tez cavab goriirdiise, bir o goder,
onun fikirlerini dolduran yalanin bag vermasini yaxsi basa diisiirdii
vo bir o qader do o, bu yalana inanmaq istomirdi.

Miihazirslerle 6lkede seyahat ederak, men, comiyyetin miixto-
lif tebagelarinden olan gadinlar ile ¢ox danigsirdim ve bu problemin
ne deracede aktual oldugundan heyretoe golirdim. Ohemiyyaet etibari
ilo, o, temperamentden ve ya onlarin orlerinin yasayis seraitlorin-
don asili deyildi, ¢iinki onlarin har biri eyni mengsli siibhalore bii-
riinmiisdiiler. Nehayeat, men dork etdim ki, Allahin biitiin kisiler {i¢-
iin yaratdigini mehv etmaye say gosteran diismen var. Qadinlarin da
iistiine hamin diismen hiicum edir, lakin kisilor daha tez yaralanirlar.
Hoatta an giiclii kisi bels, zoiflays bilar, problem yiikii altinda ayiler,
imidsizleser ve ya onu Allahdan uzaqlasdiran yola dura biler. O,
onun hayatinda bas vermis pis hadisalerin ke¢ilmazliyi barade, onu
omin edan, iblisin talelerini hemise gérmayi bacarmir. Onun basin-
da fikirler esolonir: «limidsizdir», «har sey pisdir», «bu Sliimdiiry,
«miimkiin deyil», «har sey bitdi» ve «cehd gostermak naye goarek-
dir?». Arvad dua ede biler ki, onun eri yalani haqgigetden ayird et-
mayi Oyrensin ve bu yalanin avezine o, basqa sdzler esitsin: «iimidy,
«¢icoklonmoy, «imkany, «ugur» ve «yeni baglangic» — vo bilsin ki,
onlar Allahdandir.

Allahin kelami vo Allaha izzet — budur, senin arinin aqline hii-
cum eden, iblisin yalanlarina qars1 iki giiclii silah. «g¢iinki, Allahin ke-
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lam1 canli ve tosirli, her ciir ikiagizli qilincdan itidir; o, canla ruhu,
oynagqlarla iliyi bir-birinden ayiracaq gader dalib kegir ve tirayin diig-
{inco ve niyyetlorini ayird edir» (ibr. 4:12). Sen Allahin kelamini boy-
an edende, sen bunun tesirinden 6z gliclinii itiren yalan1 gérmeye
baglayacagsan. ©gor senin orin bunu miisteqil ede bilmirsa, sen ona
goro duada Allahin S6ziinii seslendire bilersen ve sen miisbat natic-
olar gororsen. Man, ¢ox belo etmisom vo menim arim onunla bag ver-
mis doyisiklikler baresinde sahid¢ilikler ede bilor. Men hemise Mayk-
la xatirladiram ki, Allah ona qorxaqliq ruhu deyil, giidrat, mehabbat vo
saglam diislince ruhu vermisdir (2 Tim. 1:7). Saglam diisiincenin onu
tork etmemesi haqda dua etmoayim barade men ona deyirom.

Allahi izzetlondirmoek, hemg¢inin, giiclii silahdir. Biz Onu izzet-
lendirende, biz Onun hiizuruna daxil oluruq, Onun hiizurunda ise biz
sofa tapiriq ve bizim hayatimiz deayisilir. «Ciinki Allahdan xeberdar
olduglar1 halda, Ona Allah kimi izzet vermadiler ve Ona sikiir et-
madiler. Lakin diislincelerinde batil oldular; ve onlarin anlayigsiz
iiroklerine qaranliq ¢okdii» (Rom. 1:21). ©gar sen, erinin gqaranliq
diisiinceler terofindan oale kecirilmoasini istomirsense, onun saglam-
181 ve aqlinin temizliyine gore Allahi izzstlendir ve o vaxt, o, 6z
zoifliklorini daqiq ve aydin goriib onlarin 6hdesinden galmayin yol-
larin1 da gorer.

Depressiya, aci keder, gezab, qorxu, uzaqliq, tenhaliq, tez hirs-
lenma, giinah garsisinda zaiflik, miixtelif eseb xasteliklori — biitiin
bu naxosluglar bagsda emoale golir. Ogoar son 6z diisiincelorini idare
etmayi dyronmasen, bu xastalikler senin hayatini idare edacak. Bu-
na gore Allah bize Oyradir ki, biz biitiin fikirloerimizi haqiqeat kimi
gebul etmeyok. «Pis yolla geden, 6z diisiincelori ilo heroket eden
biitiin giinii dikbas xalqa ellerimi uzadib durdum» (Yes. 65:2). O is-
toyir ki, Onun fikirlari bizim fikirlerimiz olsun, biz «Masihin aglina»
malik olaq (1 Kor. 2:16). Dua edok ki, orlerimiz Masihin aglina
malik olsunlar ve her bir diisiincelorini Allaha itast etmok {igiin osir
edo bilsinler. Bizlorden kimin buna ehtiyaci1 yoxdur?
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Dua

J Ya Rabb, mon Sonden dilayirem ki, menim erimin \

aqlini miihafize edeson. Onu iblisin yalanindan qoru, Senin
sosini basqa diger seslerden ayirmagi ona Oyret ve Senin
omr etdiyin kimi, biitiin 6z diislincelerini Sena itast etmayos
osir etsin. Elo et ki, o, Senin sézline ve Senin haqigetine
susasin vo diizgiin olmayan diisiincaleri ayird ede bilsin. Ona,
yalana qars1 durmaga giic ver. Ona xatirlat ki, o, Masihin aq-
line malikdir. ©ger diismen menim erimi qarigiga salsa, man
diismeni, menim arimin aqlini temizlemeaye gadir olan, Mii-
goddes Ruhun giicli ilo qovaram. Ya Rabb, Sen mene
«...dlismanin biitiin qiivvetini ayaq altinda ezmok {i¢iin sela-
hiyyat...» (Lk. 10:19) vermison. Bu salahiyyetlo men, arimin
heyatindan, biitiin yalang1 ruhlart qovuram. Man bilirem ki,
Allah ona (erin adi) saglam diislince ve 6z hayatinin aydin
goriintlisiinii verib. Qoy onu heg¢ vaxt natemiz, giinahli, neqa-
tiv diislincelor togvise salmasin, lakin qoy onun aqli elo ye-
nilessin ki, o, Allahin yaxsi, magbul ve kamil iradesi haq-
qinda sahidgilik eda bilsin (Rom. 12:2).

Ona «Rabbda ve onun iistiin qiidratinde qlivvetlonmoayo»
komek et (Ef. 6:10); he¢ nayin qeydine qalmasin, amma har
seyde, dua ve niyaz ederek, 6z xahislerini Sene siikranla bil-
dirsin ki, Senin her ciir agildan {istiin olan giiciin Mesih isa
vasitasile iirayini ve diislincesini qorusun (Fil 4:6-7). Belo-
likla, qoy o, dogru, ehtiramli, adalstli, pak, cazibsli, etibarli
olan ne varsa, agoer bir fozilet ve terife layiq bir sey varsa,
bunlar diistinsiin (Fil. 4:8).
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Clinki cismani alomdoe horoket edirikse do,
cismani tebiate gdre cong etmirik.

Ciinki congimizin silahlar1 cismani deyildir,
lakin istehkamlar1 yixmagq {igiin Allahin
qiidretine malikdirler. Biz nazeriyyalori ve Allahin
biliyine qars1 duran har angali yixiriq
vo her diisiinconi Masihs itast etsin deye oasir edirik...

2 Kor. 10:3-5

Cismani tebisate uyan diisiince — 6liim,
Ruha uyan diisiince ise — hayat ve siilhdiir.

Rom. 8:6

Lakin men tizvlerimde basqa bir qanun da goriirom ki, o,
aglimin tasvib etdiyi qanun ile miibarize edir vo
tizvlerimda olan glinah qanununa mani asir edir.

Rom. 7:23

...Beloliklo, man 6z aglimla Allahin Qanununa,
cismani tebiatimle ise glinah ganununa qulluq edirom.

Rom. 7:25

Vo Allahin olan Rebbi biitiin iireyinle, biitiin caninla,
biitiin diisiincenle ve biitiin qiivvetinle sev.

Mk. 12:30
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B u diinyada ¢ox sey bize qorxu yeridir ve ancaq sefeh
bunu inkar eds biler. Lakin, qorxu bizi ale alanda, biz
onun osiri olurug. Cox vaxt kisiler qorxunun asan asiri

olurlar, ¢iinki mahz onlar1 tez-tez belo suallar incidir: «Birden..?».
«Birden men lazimi qader pul qazana bilmerem?»; «birden menim
arvadim ve ugqalarimla ne ise bas verar?»; «birdon men sagalmaz
xostoliklo xoastolonarem?»; «birden menim biznesim dagilar?»;
«birden men yaxs1 ata ola bilmarem?»; «birden men alil olub ailemi
dolandira bilmadim?»; «birden kim ise meni sixigdirmaga ve ya
hade-qorxu gelmoaye basladi?»; «birden men goza hadisesine dii-
sorom?»; «bos men Olsem menim gohumlarim ile ne olacaq?».
Qorxu insani ale kegiro (Zobur 48:6) veo moahv ede (Zebur 78:33)
biler. Ogar insan1 «boylik dehset biiriiylibse» (Lk. 8:37), o, Allah ile
alageni itirir vo Onun xeyirxah iradesini gdrmiir.

Evliliyimizin ikinci ilinde biz Maykl ile, bizim pastorumuz Cek
Xeyford, onun arvadi Anna ve kilsemizin kicik qrupu ile Italiya,
Yunanistan ve Israile seyahete yola diisdiik. Maykl hemise hovessiz
soyahot edirdi vo biz Yunanistana golib ¢atan anda, o, stress voziy-
yotinde idi. Bir defe axgam, bir nece iiziicii giinlorden sonra, o, de-
mok olar ki, yalvardi:
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— Man daha bacarmiram. Man daha burada qala bilmirem.

— Sen nadan qorxursan? — men sorusdum.

— Mano elo golir ki, agor man dorhal eve gqayitmasam, manim
biitiin heyatim dagilacagq.

Vaxtin gec olmasina baxmyaraq, man pastor Ceko zong vurub
sohar getmoyimiz baresinde xebar verdim. Cox giiman ki, o artiq
yataginda uzanmisdi, amma o saat dedi:

— Man indi size yaxinlagacagam.

O, golonde Maykl ona her seyi semimi danigdi. Pastor Cek onu
qucaqlayib ve ona Gdylerdeki Atamizin onu nece boyiikk mehabbet-
lo sevdiyi barade danigmaga basladi.

— Sen — Allahin 6vladisan, — o, dedi. — Sen qiidratli vo se-
van Atanin hiizurunda olarken, he¢ naden gqorxmamalisan.

Pastor Cek Maykla gore dua etdi ki, o, bu semavi mahabbati
duya bilsin. Vo Allahin merhemestinin bele sade ifadesi, Maykl tiglin
boyiik acgiglama idi. Onun hesabina o, 6z qorxusunun 6hdesinden
golib vo soyahetin sonuna goader qrup ile galdi. Ve yaxsi ki, belo
alindi: Yeruselimde men hamile oldum ve doqquz aydan sonra bi-
zim Kristofer oglumuz doguldu, 6zii do bu, pastorumuz Cekin ad
giiniinde bas verdi. Qorxunun, bizi idare etmasine icaze vermayon-
de, bizimla ¢ox gbzel seyler bas verir.

Seni her hansi bir konkret problemin halli ii¢iin dua etmoayo
macbur edon, bagina goalen bir qorxudan fikir ile, senin iradeni iflic
voziyyetine salan, ezab-oziyyot veron qorxu hissi arasinda forq var.
Olbatte, sen arinin iireyinin Miigeddes Ruhla dolmasimin terefdari-
san, amma onu dorxunun dagidict ruhu ale keciribsa, sen kenarda
qala bilmazsen. «Ancaq kimden qorxmali oldugunuzu size izah edi-
rom: Moahv etdikden sonra cehenneme atmaga qadir Olandan qor-
xun...» (Lk. 12:5). Bize yarasan yegana qorxu, — Rabbin qarsisinda
olan qorxudur.

Ogoar sen Rebb qorxusuna maliksensa, Allah seni diismenle-
rinden azad etmoaye (2 Pad. 17:39), seni pislikden qorumaga (Siil.
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Mas. 16:6), Oz gdziinii senin iizerinde saxlamagi (Zebur 33:18), se-
ne Oz merhemetini gdstermayi (Lk. 1:50), sena var-dovlet ve izzet
vermayi (Sil. Mas. 22:4), heyat li¢lin seni vacib olan her sey ile
tomin etmayi (Zobur 34:10), sene Oz ohdini agmag: (Zebur 25:14),
sonin dvladlarint ve naveloarini xeyir-dualandirmag: (Zebur 103:17),
sona tam arxayingiliq baxs etmayi (Siil. Mas. 14:26), senin hayatini
sakit etmayi (Sil. Mes. 19:23), seni uzundmiirliiliik ile xeyir-dua-
landirmagi (Siil. Mas. 10:27) ve senin {iroyinin arzularini yerino
yetirmayi (Zabur 145:19) vad verir. Daha ne arzulamaq olar? Dua et
ki, Rabbin xeyirli ve kamil moahabbati senin orini ohate edib ve onu
biitiin qorxulardan hifz etsin.

7 Dua oy
J Ya Rabb, Son Oz Soziinde bayan etmison ki, «mo- \

hebbatdo qorxu yoxdur; oksine, kamil meahabbat qorxunu
govar, ¢ilinki qorxuda ezab vardir, qorxan ise meahabbatde
kamil olmamigdir» (1 Yoh. 4:18). Man Senden xahis edirom
ki, menim orimi Sene olan mohebbatde mdhkemlondiresen
ki, onun iizerinde he¢ bir qorxu hakim ola bilmasin. Man
bilirom ki, Sen ona qorxaqliq ruhu deyil, qiidret, mahabbaot
ve saglam diisiince ruhu vermisen (2 Tim. 1:7). isa Masihin
ismi ile man dua edirem ki, qorxu bir daha onu idare etmea-
sin. Qoy Senin So6ziin onun varliginin hear bir hiiceyrasino
niifuz edib ve onu emin etsin ki, Sonin mehebbatin, onunla
bas vera bilacek har seyden dl¢iilmez doracade bdyiikdiir vo
bu mohebboatdon onu he¢ ne moahrum edo bilmoz.

Mon Senden xahis edirom: ona Sende, mohoabbati heg
vaxt aldatmayan, qiidretinin berabari olmayan ve hiizurunda
gorxacaga bir sey olmayan, Atan1 gormeays komek edeasen.

78



ONUN QORXULARI

Onu dagidic1 qorxudan azad et ve Rabb qorxusu ile doldur
(Yer. 32:40). Ya Rabb, onu Oz yoluna qoy. Ona, «Senin he-
qigetinde yerimayo» kdmok et. Onun iiroyini «Senin ismi-
nin qorxusunda» moéhkemlendir (Zebur 86:11). Qoy onun in-
sanlar garsisinda qorxusu olmasin ki, o, eminlikle ve cesa-
rotle deya bilsin: «Rebb mena yardimg¢idir, men qorxmaram;
insan mene ne ede biler? (ibr. 13:6) Xeyirxahligm ne go-
dor boyiikdiir! Bunu Senden qorxanlar iiglin saxladin...»
(Zobur 31:19).

Maon ona (erin adi) deyirom: «,,Casaratlonin, qorxmayin!
Budur, Allahmmz intigam almagq, diigmenlorinden qisas al-
magq ti¢lin golir. O golib sena qurtulus verocok™ (Yes. 35:4).
»Salehliyinde mohkamlenaceksen, ziilmden uzaq olacagsan,
gorxmayacaqsan. Qorxu hissi senden uzaq olacaq, sensa
yaxinlasmayacaq™ (Yes. 54:14). ,,No geconin kabusundan, ne
de gilindiiz atilan oxdan, ne ziilmatde dolanan agir xestalik-
don, na de giinorta mohvedici qirgindan qorxmazsan* (Zabur
91:5-6). Qoy senin iizerinds ,,Rebbin Ruhu, hikmat ve an-
lay1s ruhu, 6ylid-nesihet ve qiidrat ruhu, bilik ve Rabb qor-
xusu ruhu® olsun ve sen ,,Rebb qorxusu“ (Yes. 11:2-3) ilo
dolasany.

CATEON
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Rabbden qorxanlar1 Onun melayi miidafie eder,
onlara zefer verar.

Zobur 34:7

Rabbe iiz tutdum, O mens cavab verdi,
O har bir dehgatdon meni xilas etdi.

Zobur 34:4

Qaranliq derade gozsem belo, sorden qorxmaram,
¢linki Sen menimlosen, Senin asan,
Senin deyeneayin mens teselli verir.

Zobur 23:4

Qorxma, ¢linki Man seninloyoam, dehsote golme,
¢linki Allahin Manam. Seni qiivveatlendireceyem,
sons komok edocoyom. Sadiq sag olimle sens dayaq olacagam.

Yes. 41:10

Rebbdir nurum, qurtulusum! Men kimden qorxum?
Rabbdir 6mriimiin galasi, men kimden vahimalenim?

Zaobur 27:1
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B izim her birimizin maqsadlarimiz var. Biz ela buna gore
de yasayiriq. Bu, bizim missiyamiz ve teyinatimizdir.
Umumiyyatle, biz Allahi izzstlendirib ve Onun irade-
sini yerine yetirmok li¢lin yasayiriq. Bunu 6z hayatimizda neco et-
mayimiz — har birimizin soxsi igimizdir. Senin orin, 6z yasama-
ginin moagsadini miitleq bilmslidir; basa diismelidir ki, onun
hayat1 — tesadiif deyil ve o, yer iiziinde har hansi bir toyinatla ya-
sayir. O, amin olmalidir ki, toyin olunmus meagsadle yaradilib. Vo
agor o, 0z toyinatin1 anlayib ve cagirildigr is ile mesgul olmaga
baglasa ve olmali oldugu kas olsa, onda o, tiikenmeaz hayat menbay-
ini tapacaq. Bu seni do xosbaxt edacak.

Iyirmi bes illik ailo hoyati dévriinde, menim Syrendiyim osas
haqigatlerden biri budur ki, arvad, erini kimse ve ya necese olmagi
macbur edarsak, tozyiq etmemselidir, — o, ancaq, arinin belo olmasi
barodo dua ede biler. Allahin ondan Oziine, basqa heg¢ kosa, magbul
olanin1 yapmaq haqqinda dua etmak, arvadin iqtidarindadir. Ancaq arin
bele olub — olmayacagi, tekce ondan asilidir, o, {ireyini Allaha agib
va ona yonelmis goylerin ¢agirigsini dinlemayse razi olacaqmi, o «bi-
zo Mosih Isada bexs edilon, emallorimize gére deyil, Oz moagseadine
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vo liitfiine gore bizi xilas edib, ¢cagiran» (2 Tim. 1:9) sese qulaq asa-
caqmi. Senin arin Masihde «Oz iradesinin gerarina gére, her seyi
icra eden Allahin magsedine asaseny» (Ef.1:11) mirasa nail olub. La-
kin sen, dua etmaye ¢agirilmisan ki, o, Allahin bu ¢agirisini esitsin vo
biitiin islerini Allahin diislindiiyii ile ciddi uygunluqda icra etsin.

Ogor insan, Allahin ohdleri ile raziligda yasamirsa, bu homise
hiss olunur: sen onun narahat¢iligini hiss edirsen. Sends belo hiss
olur ki, elo bil onunla na ise qaydasinda deyil, amma mohz nayin
gaydasinda olmadigini deye bilmirsen. Ogear senin yaninda, 6z to-
yinatini icra eden insan varsa, sen onda 6z cagirisini derinden an-
lamali, daxili eminlik ve ezmkarliq goriirsen. Bas senin arin neco
yasayir? Onun hayatla moaqsedsiz vo moyus avaralanmasi seni nara-
hat edirmi? Oger edirse, onda dua et: «Ya Rabb, menim arimi bu
voziyyetden cixart, ona Oz fikrini a¢ ve yeni gdzlenilen seylori
gostory.

Bu dua, senin arinin hayatinin veziyyetinin o saat doyisilmasine
zomanat vermir. Belo do ola biler, amma ¢ox vaxt basqa sey bas
verir — onun niyyati dayisir. Menim dostum var, Deyvid. O, ¢ox
illordir ki, aviazavodda islayir. Allahin sesini esiderak, o, Onun, ona
yonelmis, — azteminatl ailelerden olan, ¢etin yeniyetmolore ko-
moek etmak cagirisint basa diisdii. O, hemginin anladi ki, bununla
yanasi o, 0z isini de buraxmalidir. Onun mevacibi ailesini temin et-
moyo kifayet edirdi. Vo belo alind1 ki, onun ixtiyarinda, yeni isi icra
etmoayo kifayoet edon goder vaxt gqalibmis. Deyvid belo ailelor {igiin
pulsuz naharlar, sosial miidafiesiz yeniyetmslor {igiin konsertlor, xi-
las olmamuslar ii¢lin measih¢i missiyalar ve heatta raqabet aparan kri-
minal qruplar arasinda danigiglar teskil edirdi. O, slinden gelen her
seyi etdi ki, diismengilikle parcalanan bu seharde siilh barpa etsin.
Bu cox ¢etin igdir, lakin bu onun hayatin1t mena ile doldurur. O, ne
ticlin yasadigini bilir, bunu ise onun yaninda olarken hiss etmemoak
miimkiin deyil. Zahiran bu an sade, he¢ da giiclii olmayan insandir,
ancaq o, ruhani nehengdir ve onda Miigeddes Ruhun giicii vardir.
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Deyvidin arvadi Prissilla onun cagirisini bilir ve bacardigi her bir
seyle ona komak edir.

Allah senin erini naye ¢agirmis olsa da, O, senin hayatinin me-
nasint o seyde goriir ki, sen 6z orini destekloyib ve onun islarin-
do — ister dua vasitesile, ilhamlandirici s6zlerle ve ya har hansi bir
tisul vasitosile istirak edasen. Boazi qadinlar iigiin bu kdmak, saligeli
ev ocagl yaratmaq, usaqlari terbiyelendirmek, 6z orini daima dua
ilo desteklomek ilo mehdudlasir. Digar qadinlar ise, 6z orlerinin
onlarin biznesinde emoakdaslar1 ve ya onlarin aktiv kdmekgilari ola
bilerler. Hor halda, Allah, sene burada 6ziinii sexsiyyst kimi gos-
tormok imkanindan etiraz etmir. Robb bu isde sens bu sortle konkret
rol ayirar ki, bu rol senin orinin ¢agirigi ilo tam harmoniyadadir ve
onun toyinatina qarst deyil. Allah, nizam-intizamsizliq, dolasiqliq,
konfliktlar ve sizin {i¢iin xosagalmeaz veziyyetler yaradani ola bil-
moz. Rabb, har seyin 6z vaxtini toyin edir. Bizlerden har birimiz 6z
toyinatimizi, ancaq Rebbin toyin etdiyi vaxtda yerine yetire bilorik.

Ogor senin orin, onun qarsisinda Allah terefinden qoyulmus
moagsada terof artiq hareket edirse, emin ola bilersen ki, diismen
ona siibha toxumu sepmeye gecikmayacek — xiisusen agar o, qar-
sidaki 6z ugurunun aydin goeklini hele gérmiirse. Senin dualarin ori-
na, siibhalerin asaratinden azad olmaga, Allahi esitmaye komak eder
vo Allahin yolundan méhkem tutmagi dyrader. Onlar onun hayatini
monal1 edocok.

Dua

Ya Rabb, man dua edirem ki, o (erin ad1) Senin ¢agi-
risin1 aydin esitsin. Ona, Masihde kimdirse, o kes olmaga
kémok et vo heyatinin bdyiikk meqgsedini ona goster. Qoy
onun aqli, Senin ona verdiyin ¢agirigin iimidinin anlayist ile
nurlansin (Ef. 1:18).

&3



DUA EDB®N ARVADIN GUCU

Ya Roabb, Sen bizi ¢agiranda, Sen bize giic verirsen. Mo-
nim erimi 6z ¢agirigina layiq yasamagi ve Senin onun ii¢iin
toyin etdiyin Allah adami olmagi 6yrot. Bu ¢agiris haqqinda
daima ona xatirlat vo Senin terefinden qoyulmus meqsed-
den, ona donmaye icaze verma, onu basqa seylorlo moasgul
olmaga qoyma. Hor bir siibheni dagit ki, onlar onu qul ede
bilmesin. Onu, var olan veziyyetlorden yiiksek olmagi ve
Senin onu ne megsadle yaratdigin moaqsedi gormayi Oyrot.
Ona, Senin terafinden teyin vaxtr gézlemays sebr ver. Man
dua edirem ki, onun iireyinin arzular1 Senin iradenden ayril-
masin. Qoy o, hemige Senin idaregiliyini axtarsin ve qoy
onun golbi Senin her soziinii hessasligla gebul etsin.

AT
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...her kesin Allahdan 6z enami vardir — birininki belo,
digerininki basqa ciir.
1 Kor. 7:7

Ancaq her kes, Allahin ona toyin etdiyi kimi,
Rabbin cagirisina uygun olaraq haroekat etsin.

1 Kor. 7:17

Buna gore biz, daim sizin ii¢lin dua edirik ki,
Allahimiz sizi Oz devatine layiq saysin ve Oz qiidrati ilo
yaxsiliq ti¢lin har arzunuzu ve imandan asili her emalinizi

yerine yetirsin...

2 Salon. 1:11

Dua edirom ki, Robbimiz Isa Masihin Allahi, izzotli Ata,
sizo Onu tanimaq li¢lin hikmat ve vehy ruhunu versin vo
tiroyinizin gozlerini nurlandirsin ki, sizi devet etmis oldugu
iimidin ne oldugunu, Onun miiqaddeslar ii¢iin mirasinin
izzetli zonginliyinin ne oldugunu, ve Onun iman eden bizler
iiclin tosirli olan qiidratinin hadsiz boyiiklilyliniin
na oldugunu bilssiniz.

Ef 1:17-19

O (Rabb) seni iireyinin istoyine catdirsin,
Her bir niyystini yerine yetirsin!
Zobur 20:4



= 10 FOSIL =

ONUN QORARLARI

B ir dofo menim arim mens heg bir s6z demaden, bir sazi-
sin baglanmasi baroede danigiga basladi. Men har seyin
barasinda, is tam siireti ilo gedends xebardar oldum.

O vaxtdan men rahathigimi itirdim. Beli, fikir heqiqeten gozel idi ve
Mayklin planlart da mohtesem idi, amma men hayacan ve narahat-
ciliq hisslerinden azad ola bilmirdim. Ve man daha ¢ox dua etdikce,
bir o gedar mands bu hiss méhkemlenirdi. Men bu haqqda erime
sOyleyende, o ancaq, mena belo cavab atdi: «Sen inanmirsan ki,
men diizglin gerar gebul etmoaye bacarigliyamy». O, mene anlatdi ki,
0z isini davam etmok fikrindedir ve kiminse ona mane olmasini
istemir.

Maene, ancaq dua etmoak galirdi. Yeniden ve yeniden man Allaha
miiraciet edirdim: «Ya Rebb, menim nade sehv etdiyimi mene gos-
tor. Man istoerdim ki, Mayklda har sey alinsin, ax1 fikir 6zii yaxsidir.
Lakin, ager menim hisslerim mani aldatmirsa, Maykla etdiyi sehvi
ona ag¢ ki, o, vaxtinda sazisin baglanma isini saxlasin. Heqigeati ona
ac¢ va qoy, bu sazis bas tutmasiny.

Sehar saat on birde, sazisin imzalanmasina bir az qalmis, Mayk-
lin gozleri birden acildi ve o, garsi terafin haqiqi sebeblarini iize
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cixaran bir sira detallar1 gordi. Rebb ona heqiqeti a¢d1 ve sazis
baglanmadi. Maykl {i¢iin, 6z sehvini etiraf etmak nece ¢otin olsa da,
pis hadisenin ondan yan ke¢masine o, sevinirdi.

Bir miiddet sonra, bu kitabin {izerinde isloyerken, men arimden
monim dualarimin hor hansi bir tesirini, onun hiss etmosi barodo
sorusdum ve ilk névbade o dedi ki, onlar ona diizgiin se¢im etmayoa
komek edirdiler. «Ciddi gerarlarin gebul etmak vaxti gelonde ve
mon se¢im etmali olarken, senin dualarin menim gozlerimi agib va
moni, sonrasinda boylik pis hadiselarle naticelenan siibhali sazisle-
rin baglanmasindan qoruyurdu».

Biz yadda saxlamaliyiq ki, biitiin kisiler 6zlerinin haqli oldugla-
rinda emindiler: «Insanin yolu 6z géziinde diiz sayilar...» (Siil. Maes.
21:2). Lakin, tokce Allah bize miidriklik baxs eda, haqigsati yalandan
ayira bilen bacarig1 vere biler, ager biz, albatte Ondan bunu isteyi-
rikse. Hikmet ugur getirir (Vaiz 10:10) ve basqasinin tacriibesine
digget yetirmayi Oyradir (Siil. Mas. 15:31). Biz 6z orlerimizi hikmat-
li gdrmok istayirik.

Hikmsatin oksi, aydin oldugu kimi, axmaqliqdir. Miigeddes Ke-
lam, axmaq insan1 «0z aglina giivenan» (Sil. Mas. 28:26), «agill
sozloere» xor baxan (Sil. Mas. 23:9), dinlomek istemeyen, ancaq
«fikrini ortaya tokmeyi seven» (Siil. Mas. 18:2), kimi tesvir edir.
Basqa sozle, onunla danigmaq ¢etindir, o, hemise miinagiseye meyl
edir (Sil. Mes. 20:3); onu basa salmaga ¢alismagin cavabina ise o,
ancaq osoebilegir (Siil. Mas. 14:16). Axmaq, 6z hareketlerinin natic-
olorini her terefli diisliniib gbtiir-qoy etmoak bacarigina malik deyil
ve buna gore diizgiin se¢im ede bilmir. Oger senin belo orin varsa,
dua et ki, o, hikmot oldo etsin.

Ogar sonin arin harden safehlik edirse, onu ifsa etmoaye caligma.
Miigeddes Kelam deyir: «Rebb qorxusu hikmetin baglangicidir,
Miigeddesi tanimaq idrakli olmaqdir» (Sil. Mas. 9:10). Bu, sene ne-
den baslamaq lazim oldugunu goésterir, — sen, har seyden avvel,
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dua etmolisen ki, Rebb qorxusu, senin erinin iireyinde yasasin, o,
Allah ilo maslohatlogmeyi Oyrene bilsin: «Pislerin meslehati ilo
getmayan, ...insan na baxtiyardir» (Zebur 1:1). Oger sen daima, se-
nin orinin midrik olmas1 ve Allahi esidib ve qulaq asmasi bareda
dua etson, o hatta, diizgiin gerar gobul etmase de, senin galbinde
stilh hokm siiracoek, ¢iinki sen 6z borcunu yerine yetirirson vo bilir-
son ki, naticede Rebb her seyi xeyire ¢evirocok.

Bizim hayatimiz ¢ox seyde, orlerimizin gobul etdiyi gorarlardan
asilt olur. Beloliklo, hikmatli olaq ve dua edoak ki, onlarin gorarlar
hemise diizgiin olsun.

Dua

/ Ya Rabb, monim orimin iiroyini Rebb qorxusu ile \

doldur ve ona diizgiin gerarlar gebul etmayi dyrat. Qoy onun
iiroyi Sena donsiin ve Senin haqigatine susasm. Ona, Senin
omrlerine asasen haroket etmoyi vo Senin iradenle {ist-iiste
diison secimi etmoyi Oyrot vo onu diisiiniilmemis heroketlor
etmoakdan goru. Ona hikmat bexs et ki, o, 6z sehvlerini gora
bilsin ve onlardan yan qagsin. Onun gozlerini a¢ ki, o, 6z
harakatlorinin naticesini gore bilsin.

Mon dua edirem ki, monim orim salehlorin moslohoti-
ne qulaq assin, dyrenib ve dayisilmaye hazir olsun. Qoy o,
he¢ vaxt pislerin yalanina qulaq asmasin, lakin tekce Senin
Oyratmeni yiiksek tutsun. Men bilirem ki, «insanin galbin-
do ¢ox amal var, amma Rebbin niyyeti hoyata kegor» (Siil.
Mes. 19:21). Ona heatta yuxuda da (Zebur 16:7), sehar do
agil dyret ki, o, dogruya uygun heroket edib vo cismani te-
bistinin ¢agiriginin ardinca getmasin. Man bilirom ki, «bu
diinyanin miidrikliyi», ya Rebb, Senin goézlerinde agilsizlig-
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dir (1 Kor. 3:19). Qoy o, he¢ vaxt bu sinaga tabe olmasin,
goy onun gozleri hemise Sens zillensin, qulaglar ise Seni
esitmok {i¢iin hemise a¢iq olsun.

CATEIN2
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Qoy hikmetli qulaq asib miidrikliyini artirsin,
derrakeli adam saglam meslahst alsin.

Siil. Mas. 1:5

Oz goziinde 6ziinii hikmatli sanma,
Rabbden qorx, serden ¢okin.

Stil. Mas. 3:7

Rabb gorxusu bilik menbeyidir,
amma sofehlor hikmat ve torbiyeye xor baxar.

Stil. Mas. 1:7

O vaxt meni ¢agiranlara cavab vermayacoyom,
soyloe axtarsalar da, meni tapa bilmayacoakler.
Ciinki onlar biliye nifret etdiler, Rebbden qorxmaq istemadiler,
nosihotimi istemadiler, hor mozemmetimi rodd etdilor.

Siil. Mas. 1:28-30

Kim ki, aghn yolundan ¢ixar, dliiler arasinda uyuyar.
Siil. Mas. 21:16



= 11 FOSIL =

ONUN SAGLAMLIGI

M anim orim 6z saglamligi haqqinda illerle maraqlanmir-
di. Men ona bu mévzuda defelerle dyiid-nesihat verib
¢ox ohamiyyetli s6hbetler aparirdim, goriinen yerlordo
xiisusi jurnal maqalsaleri qoyurdum, ona yalvarirdim ve aglayib, ox-
sayirdim ki, dul qalmaq istemirem. Amma, her sey abas yero idi —
onun gozleri meni gérmiirdii, qulaglari ise esitmirdi. Ancaq bir defe
menim aglima bir gozel fikir goldi: ager dua, onun heoyatinin bagqa
saholorinde tesir edirse, bas no ii¢lin o, burada tesirli olmasin? Maen,
0z adeti iisuluma, «susub ve dua etmak» vo Allahdan Mayklin bey-
nina, miintazem olaraq baden terbiyasi ile masgul olmaq fikrini sal-
mag1 xahisine ol atmaq qorarina geldim. Bir ne¢e ayliq dua heg¢ bir
natice vermadi, lakin bir sehar, men qonsu otaqdan golen sos esit-
dim vo ora baxanda, teacciib icinde donub galdim: arim trenajorda
moasq edirdi. Man onda ona he¢ ne demadim. O vaxtdan o, trenajor-
da mesq edir vo hefteds ii¢ dofo qantel qaldirirdi. Sonra o, mena
deyends ki, 6ziinil ¢ox yaxsi hiss edir ve toassiif edir ki, bunu avvel-
lor etmayib, 6ziimii giicle, «man ax1 sens deyirdim», demoakden
saxlaya bildim. Bu giine geder Maykl bilmir ki, bu méciizeni menim
duam etdi.
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Orinin saglamligina, onun yasindan ve fiziki veziyyetinden asili
olmayaraq, na ise 6z-0ziinden alina bilen bir sey kimi baxma. Dua
et ki, o 6z qaygisina qala bilsin, o, xostelononde ise onun sofas1 li¢-
iin dua et. Mon sofa haqqinda 6z dualarima o qoder cavab almigam
vo basga insanlarin sofasinin o godar ¢ox sayda sahidi olmusam ki,
menim siibhe etmoayoe hec bir asasim yoxdur ki, Rabb, bu giin do
Miigeddes Kelamin dovriinds oldugu kimi sefa verir ve goalocakde
do beloco sofa verocok. Men inaniram ki, «...sizo sofa veron Robb
Menem» (Cix. 15:26), deyan Allah, — mehz bunu nezeards tuturdu.
Maon, «Ya Rebb, moena sofa verson, man sagalaram...» (Yer. 17:14),
deyerak bayan eden, Yeremyanin imanini boliisiirom. Mean vede ina-
niram: «...Man soni yena sagaldacagam, yaralaria sofa verocoyom...»
(Yer. 30:17).

Isa, «bizim naxosluglarimizi Oziine gotiirdii ve xesteliklorimizi
Ozii dasidi» (Mat. 8:17); O, Oz sagirdlerine «...har ndv xastoliyi vo
her ciir naxoslugu sagaltmaq selahiyyatini onlara verdi» (Mat. 10:1).
0, dedi: «iman edenlori ise bu alamaetlor miisayisat edocokdir: ...xos-
tolar iizerine ollorini qoyacaqglar ve onlar sagalacaglany (Mk. 16:17-18).
Mon diisiiniirom ki, Allah bize olan Oz bdyiik merhemeti namina,
her vaxt bizi sefalandirir; yegana, ne mane ola biler sefaya, — bizim
siibhoalerimiz (Mt. 9:22).

Moenim arim mens deyirdi ki, o, 6z lizerinde menim dualarimin
tosirini on ¢ox 80-ci illerin ortalarinda, hekimler onda, onlarin fikri
ilo, arim {i¢iin pis naticelona bilocek bir ne¢o boarkimis yeri toyin
etdikden sonra hiss edirdi. Biopsiya keg¢irildi. Analizlerin naticelori-
ni gozleme giinleri, Maykl iiclin agir simaga cevrildi, lakin menim
dualarim, onun etirafina gére, ona, siglerin pis neaticeli tebistine olan
stibhaloer tesdiq olmayan ana qoader, ona giic verirdi. Bu sisleri ondan
kosib gotiirdiilor ve problem bir daha olmadi.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, bizim dualarimiza ve imanimiza
baxmayaraq, isin naticesi ve sofa almagin vaxti Allahin hakimiy-
yotindedir. Deyilir ki, «sagalmagin 6z vaxti» (Vaiz 3:3) var. Oger
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son dua edirsen, ancaq he¢ ne doyisilmirse, 6ziinii mezemmat etme,
¢iinki Robb, bazen insanin fiziki xesteliklerini, onu Oziine qulaq
asmaga macbur etmok ii¢lin istifade edir. Dua etmokde davam et,
amma yadda saxla ki, son s6zli demak Rebbin ixtiyarindadir.

Hamin hadise, biz kiminse hayatinin xilas1 barede dua edarken
do bas verir, ¢ilinki insanin yer iiziinde ne gadar yasamasini biz toyin
etmirik. Miigeddes Kolam deyir ki, «6lmayin 6z vaxty (Vaiz 3:2)
var vo bu vaxti biz yox, lakin Allah toyin edir. Biz ancaq bununla
razilagsmaliyiq. Biz dua ede bilerik, amma qerar gabul etmak Onun
isidir. Biz deyingenlik géstermaden Onun bu hiiququnu gebul etme-
liyik. Orinin saglamligia gore dua et, ancaq isin naticesinin qorari-
n1, Allahin ixtiyarinda oldugunu etiraf et.

Dua

/ Ya Rabb, mon Sendon diloyirom: Oz sefaverici olin \

ilo ona (erinin adi) toxun. Qoy onun badeninin saglamligi
Senin diislindiiyiin kimi olsun. Pozulmus har bir yeri barpa
et, onu her bir xastelikden sefalandir, onu her bir naxosluq-
dan azad et. Onun saglamligim eloe moéhkemlendir ki, o, 6z
isini ugurla icra eda bilsin; qoy onun yuxusu saglam olsun ki,
o, hemise yeni qiivve ilo giimrah oyansin. Ona saglam ve
giiclii tirak ver.

Maon dua edirem ki, onun hemise 6z badeninin qaygisina
qalmagq, diizgiin qidalanmaq, miintezem olaraq baden terbi-
yosi ilo moasgul olmaq arzusu olsun ve ona zerar olan seylor-
den yan gag¢sin. Ona, onun badeninin, onun qorumali oldugu,
Allahin mebadi (1 Kor. 3:16) oldugunu anlamaga komok et.
Moen dua edirem ki, o 6z badenini diri, miigeddes, Sena
magbul qurban kimi teqdim etsin (Rom. 12:1).
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Senden xahis edirem ki, onun xasteliyi zamani ona ko-
mok edib ve sefa vereson. Onu Oz sevincinloe doldur ve ona
giic ver. Xiisusen men (problemin adi) gére dua edirem.
Qoy, o, belo imana malik olsun ki, deye bilsin: «Ya Rabb
Allahim, Seni imdada ¢agirarken menoe sofa verdin» (Zebur
30:2). Minnatdaram Sena, Ata, ¢linki Sen — menim gofave-
ronimsen». Men dua edirom ki, menim orim uzun ve xo0$-
boxt hayat yasasin, onun dlmok saat1 gelonde ise, qoy onun
golbi siilh ile dolsun ve 6liim onun ii¢lin yiingiil, dehsatsiz
vo oziyyetsiz olsun. Ya Rebb, Sene minnstdaram ki, Sen
onu Oz meskenine gqobul edocoksen, amma qoy, bu Senin
toyin etdiyin vaxtda bas versin, bir deqige do olsun tez olma-
sin.
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Robbe alqis et, ey kdnliim, unutma etdiyi yaxsiliglart:
Odur biitiin tegsirlerini afv eden, biitlin xestaliklorine sofa veran.

Zobur 103:2-3

Dara diiserken Rebbe foryad qopardilar,
Rabb onlar1 dardlerinden qurtardi. Kelamini génderib onlara gofa
verdi, moazara diigmekden onlar xilas etdi.

Zobur 107:19-20

...Senin duani esitdim, géz yaslarini gérdiim.
Indi Man seni sagaldiram...

2 Pad. 20:5

Onda sefoq kimi nurunuz sagacaq, tezlikle sefa tapacaqsiniz,
qarsinizda salehliyiniz gedacek, Rabbin izzati size arxa olacaq.

Yesaya 58:8

Yeno do bu sehere saglamliq ve sefa veracoyom.
Ohalisini sagaldacagam, onlarin tam salamatliq ve emin-amanliq
icinde yasamaglarini temin edecoyam.

Yeremya 33:6
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ONUN TOHLUKOSIZLIYI

N eco dofe biz, ddyiisciilerin boyiik tehliikeler aninda, do-
ylis meydaninda mdociizali yolla xilas olmaqlar1 hagda
ohvalatlar esitmisik vo ancaq sonra bilirdik ki, onlarin

yaxinlar1 o anda onlara gére dua edirdiler. Bizim orlerimiz her giin
«doylis meydaninday olurlar. Tahliikeler onlar1 her terefden ehate
edir. Ancaq, Rebb bilir ki, diismen, goza hadiseleri, xestalikler,
zorakiliq halinda hans1t mehvedici telalor hazirlayib. Onlar1 tehliike
gozlomoyon yer demok olar ki, he¢ galmayib, hatta bizim xiisusi
evlorimiz Ozlorinde tohlilke gizloadirlor. Lakin, Allah deyib: «Pis
adam salehi giidiir, onu Oldiirmek ii¢lin fiirsot axtarir. Rebb salehi
pisin oline diismays qoymaz...» (Zabur 37:32-33). O, «Ona ponah
gotiranlariny (Siil. Mas. 30:5) galxani olmaga vad verir. O, hamginin
bizim erlerimizin qalxani ola biler, ¢iinki biz onlara gére imanla dua
edirik ve bizim Reabbe, bizim Miidafiagimize imanimiz giiclidiir.

Mon, orim vo usaqglar harasa maginla gedendo, onlara gére he-

miso dua edirom. Ancaq bir defe sehar, Maykl kicik oglumuzu me-
ktobe aparandan bir az sonra, evimizde zeng calindi. «Biz indice
goza hadisesine diismiisiik, — deye orim xeber verdi, — amma bi-
zimlo her sey qaydasindadir».

96



ONUN TOHLUK®SIZLIYI

Moanim Ondan nego illor dilediyim kimi, O, menim qohumlarim1
miidafie etdiyine gdre, men o saat qoza hadisesi olan yers getdim.
Ora golonda, mon magiin gérkemi ile, daha dogrusu ondan galan
ilo sarsilmigdim. Menim he¢ vaxt etibar etmadiyim, Mayklin kigik
idman masini, boyiikk yiik masini ile ozilib ve yolun kenarindaki
beton ¢operin yanina atilmisdi. Onu temir etmek miimkiin deyildi.
Bunu sonra sigorta sirketi de tesdiq etdi. Man bilirdim ki, Maykl1 ve
bizim oglumuzu belo dohsetli qoza hadisesinden ancaq bir sey —
Allahin goruyan »li xilas eds bilerdi. Orim ve oglum basdan ayaga
gangir ve ciziglar i¢inde idiler, lakin zedsler olduqca ciddi ola bi-
lordi, hotta onlar mohv do ola bilordilor. Mon mohkom inaniram
ki, Rebb menim dualarima cavab verdi vo menim yaxinlarimi qo-
rudu (men hemginin iimid edirom ki, menim dualarim arime tesir
gosteracek va o, yene bir idman avtomobili almaq fikrinden imti-
na eder).

Bizim dua qrupunda qadinlar miintezem olaraq 6z erlerine gore,
aviauguslarda, avtomobillorde gederken, islorinde ve sadace kiigado
onlarmn tohliikesizliyine gore dua edirlor. Biz duada konkret tohlii-
kolerin adlarini ¢ekmirik — biz sadece, Rebbden bizim erlorimizi
har ciir gerden qorumasini dileyirik. Rebb vad verir «...sena gére me-
laeklarine amr eder ki, gedecayin har yerds seni qorusun. Seni olle-
ri listiinde aparar, ayagina bir das deymeaya qoymazy» (Zebur 91:11-
12). Ancaq, badboxgilik hatta imanlilar ile de bas verir vo hemise
goflaten vo gbzlonilmaden golir. Ona gore 6z orine gbre daima dua
et, ¢linki senin duanin ona ne vaxt, harada ve hansi «ddyiis meyda-
ninda» gorakli olacagini bilmirsen. Ve ager bir sey bas vermis olsa,
son, Rabbi bu hadiselerin an sixligina girmeye devet etmayinle to-
solli tapacagsan.
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Dua

J Ya Rabb, mon Sens yalvariram ki, Sen onu (arinin \

adi) her bir badbextgilikden, goza hadisesinden, xestelikden
vo pis folaketlorden miidafie edesen. Onu avtomobilde, toy-
yarade olan tehliikeden hifz et, onu pis insanlarin zorakilig
vo hiylegerliyinden miidafia et. O, harada getso bela, onun
ayaglarint serden dondar. Qoy o, sarsilmadan addimlamaq
ticlin Senin yolundan méhkem tutsun (Zebur 17:5), eger be-
lo sey bas versa, ona mahabbetinle dayaq ol (Zebur 94:18).
Ona, tohliikeni ayird etmoaye derrake ver ve ona onun yolun-
da rahat gazmaye komek ol (Sil. Mas. 3:21, 23). Onun qa-
yas1, qalas1 vo xilaskar1 ol (Zebur 18:2-3). Onu ganadlarinin
altina al (Zebur 91:4), o sarsilmasin deya, onun qayasi, qur-
tulusu ve qalasi ol (Zebur 62:6). Men dua edirem ki, ona
xator deymoesin (Zebur 91:7). Odur heyatini mozara diig-
mokden qurtaran (Zebur 103:3), «indiden sonsuza qoder
onun gedis-golisini hifz ety (Zobur 121:8).
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Haqq-Taalanin penahinda yasayan, Kiilli-Ixtiyarin kdlgesinde
oturan insan Rebb haqqinda bels sdyloyir: «O menim siginacagimdur,
qalamdir, Allahimdir, Ona giiveniremy.

Zobur 91:1-2

Dar gilinde meni ¢ardaginda gizler, ¢adirin ortiiyii ile orter,
gaya bagindaki yiiksek yere gatiror.

Zobur 27:5

Qaranliq derade gozsem belo, sorden qorxmaram,
¢linki Sen menimlosen, Senin osan,
Senin deyenayin menae teselli verir.

Zobur 23:4

Roebb qayam, qalam, xilaskarimdir, Allahim qayamdir,
Ona penah gatiraceyem, Odur galxanim, qiidratli qurtaricim, qiillem.
Ham do layiq Rabbi ¢agiracagam, diismenlerimin alinden
qurtulacagam.

Zobur 18:2-3

Mohebbatinle Sene siginanlara xarigalerini goster,
sag olinle onlar1 diismenlaerden qurtar. Meni géz babayin kimi qoru,
ganadlarinin kdlgesinde saxla.

Zobur 17:7-8
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H aminin ¢otin vaxtlari olur ve qoy bu seni ¢asdirmasin.
Bozon bizim dualarimiz bizs pis hallardan yan ke¢cmoayo
komok edir, bazen ise yox. Cox vaxt bu sey, bizimlo bas

veron hadiseya olan miinasibatimizden asili olur. Ogar qozeb, kedar
bizim tireyimizi doldurur, ager biz hamise inildeyib ve Allahi bizim
pis voziyyatlorimize gore taqsirlondiririkse, onda isler pisdir. Ogoer
ki, sinaglardan kegerak, biz Allaha minnatdar olub ve Ona izzat ve-
ririkso, o zaman O, koderlorimizi bizim xeyrimizo ¢evirmayi vod
verir. «Ey qardaslarim, miixtelif imtahanlara diisende, bunu bdyiik
bir sevincla gabul edin. Bilin ki, imaninizin sinanmasi tehemmiil ha-
sil edir» (Yaq. 1:2-3).

Tamamiloe miimkiindiir ki, bu miiddetde arvadin dualari, orin
yasamali oldugu yaranmis veziyyeti doyisdire bilmesin. Ogar bizim
hayatimizda heg¢ bir aziyystlor olmasaydi, tesevviir etmok olar ki,
biz necoe xirdagi, qaba ve inadcil moaxluglar ola bilerdik. Ancaq senin
duan onsuz da erine kdmek edoacok: onda nikbin ahvali-ruhiyyeni
saxlayacaq, onun iirayinde siilhii qoruyub saxlayacaq ve ona sabirli,
stikiir edib qalmada kdmek eder — vo beloaliklo onu, gobul etdiyi
diizglin olmayan gerarlarin naticesinden qoruyacagq.
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Maoenim rofigem Cen doehsetli sinagdan kegmeli olub: onun ori
Deyv, zeharli horiimg¢oayin dislomasinden sonra, uzun miiddat he-
yatla Oliimiin arasinda loengerlayirdi. Bu, onlarin her ikisi tgiin,
bir-birinin ardiyca gelen, Deyvin miibarize aparmali oldugu, bir sira
agirlagsmalarla, bir ilden ¢ox ¢okdi. Hear sey bir az da onunla agirlasi-
rd1 ki, bu er-arvad basqa stata tezeslikce ko¢miisdiiler ve qohumla-
rindan, dostlarindan ve 6z goalirlerinden uzaqda yerlasirdiler. Boyiik
tibbi hesablarin 6denmesi ile elagadar onlarin maliyye veziyyetlori
cox miirekkeblasmisdi. Magar bu kifayat etmirdimi, qozeblenasen?
Lakin onlar, Allahda 6z qiivvelerini gorerak, dua edib ve Ona min-
notdar olmag1 dayandirmirdilar.

Cen, daimi stress voziyyotinde, gbz yaslar1 tokerak, giiclii dua
edirdi ki, Deyv bu miibarizede timidini tizmasin, o, ruhean méhkem-
lensin ve dura bilsin. Allah onlar1 desteklayirdi ve Deyv sagaldi,
bundan sonra onlar Allaha bol boahre gotirdiler. Bu giin onlar hor
ikisi 0z kilselarinde xidmet edirler, onlarin ii¢ usaqlar ise imanlidi-
lar vo 6z gozel talantlar1 ile Allahi izzetlondirirler. Onlarin hayati
Roebbin merhameatinin sahid¢iliyidir ve men eminam ki, onlarin keg-
moli olduqglar1 sinaq, onlarin xasiyystine ve diinya goriisiine bdyiik
tosir gostordi.

Biz bunu hiss edirik, yoxsa yox, amma biz Allaha xidmat eden-
de, Onun mehabbeti bizi, heyatimizin hetta on derdli, tenha, agir
anlarinda shate edir. Bize pis olanda, O, hamige bizim yanimizda
olur; O, daima yaxs1 ve xeyir edir, ogor ki, biz dua edib vo Onda
miidafie axtaririq. «Bilirik ki, Allah, Onu sevenloarle, Onun muradina
goroa devet olunanlarla baraber har veziyyetde yaxsiliq ii¢iin foaldir»
(Rom. 8:28). Ona maqbuldur ki, biz aziyyetlorden kegerak, Onun
qarsisinda miitilesek ki, biz 6z miisteqil ve qiirurlu «men» liyimizi
sakitlogdirak; O, bizi {iroyi yanan, sebirli, ruhani, giiclii, Onun izze-
tini artiran, haqiqi Allah adamlar gérmak istoyir. O bize, ona gore
aziyysetlar gonderir ki, biz Onun meahabbatine, Onun bize her bir
cotinlikde komek etmoayo hazirligina inanmagi dyrenak.
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Mon aminlikle deyo bilorem ki, menim Maykl ile birlikde keg-
moli oldugum biitiin aziyystler, bizi dolduran kader, agri, casqinliq
vo anlagilmamazliga baxmayaraq, bizi Allaha yaxinlagdirirdi. Lakin,
¢otin vaxtlar golonde biz odlu dualar1 Allaha yiikseldirdik ve bizim
imanimizin bdyiimesini, Allahin yolunda ruhen bizim nece mé-
hkemlenmayimizi hiss edirdik. Biz diizglin heroket edonde ise, bi-
zim qarsiliglt mehabbeatimiz méhkemloenirdi.

Ogor sonin orin sinaq dovriinii kegirse, 6z borcunu yerine ye-
tir — ona gore dua et, amma onun yiikiinii 6z ¢iyinlerina gotiirms.
Onun oaziyyetlerini keskin boélisdiirmek isteyine baxmayaraq, onun
yiikiiniin bir hissesini 6z lizerine gotiiriib ve dasimaga sy gosterma,
¢linki bu, ancaq senin erinin ruhunu zeiflodib ve ona meglubiyyet
hissi getiracek. Bundan alave, Allah istemir ki, sen, Onun iradesinin
yerine yetmasine mane olasan, sen 6ziin iloe Miigeddes Ruhu avez
etmoyo soy gostormoyason. Sene orinin aziyyetlerini géormek ne
geder ¢otin olsa da, islerin gedisatina qarismaga ixtiyarm yoxdur.
Dua etmok, onu ruhlandirmaq ve dastoklomek — budur senin tapsi-
rigin, ciinki Allah bize Oz magsedleri ilo smaglar gonderir ve sen
Onun yolunda durmamalisan.

Ogor sonin orin, maliyye ¢atinliklori, xostolik, meaglubiyyat, is
itirmesi, ailada krizis kegirirse; agor onun ¢oxlu pis hadiseleri varsa,
onun heyati insanlar ile gergin miinasibetloerden aci ile zeherlenir-
s9, — onda Miigeddes Ruhdan dile ki, erinin hayatina girsin ve onu
doyissin. Orinin diggetini Allahin vedinin dahi menzeresine ydnalt:
ona xatirlat ki, bizim oaziyyatlor, Rabb terafinden gondarilen biitiin
sinaqlara layiqince dozsek, alde edacayimiz Allahin izzeti ile mii-
qayisede heg nadir. «Belo diisiiniirom ki, indiki miiveqgeti iztirablar
bize izhar edilecok izzetlo he¢ miiqayisoye deymoaz» (Rom. 8:18).
Onu hovari Pavelin gozel sozlori ilo destokle: «Meni méhkemlondi-
ron Masih vasitasile har seyi etmayo qadirem» (Fil. 4:13).

Dua et ki, sonin orinin Allaha imani giiclii olsun ve o siibho et-
moasin ki, ne indiki aziyyatlor, no galocekdeki sinaqlar, onu Rabbin
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moahabbatinden mahrum eds bilmez. «Ciinki men eminem ki, na
6liim, ne hayat, ne melakler, na reyassatler, ne qiidratler, ne indiki,
na golacek seyler, ne hiindiirliikk, ne derinlik, ne de basqa mexluq
bizi Rebbimiz Masih Isada olan Allahin mehebbetinden mehrum
etmoyo qadir olmayacaqdir» (Rom. 8:38-39). Ogoer onu Allahin me-
habbatinden he¢ ne mehrum edsa bilmezse, onda nece ¢otin olsa da
iimid hemise var.

Oziyyatlor, tomizlayen alov ve yuyan su kimi fealiyyet gostorir.
Sen ise, istemirsen ki, senin orin, onlarda yanib ve ya batsin; sen
onu temizlenmis ve yenilegmis gormek isteyirsen, ¢linki « Amma bi-
zi Sevenin qiidrati ilo biitlin bunlara tamamile qalib gelirik» (Rom.
8:37). «...Ax1ra godoar sobr edon xilas olacaqdir» (Mt. 24:13). Senin
orin, onu alovun yandiran odundan ve su burulganiin gorxuducu
derinliyinden xilas eden, 6z dualarina Rebbden cavab gozlayeroak,
imanda mohkem dayanmaq arzusunda olmalidir.

Ya Robb, ancaq Sen, menim arimin aziyystloerinin biitiin derin-
liklorini bilirsen. Sen ax1 onun 6z ¢iyinlarinde dasidig: biitiin agirliq
yiiklinli goriirsen. Men bilirem, Sen bizi sinayirsan ve mean Senin
iradenin yerine yetirilmasine mane olmaq istemirem; men ancaq
isteyirom ki, erim bu miibarizeden qalib ¢ixsin.

Dua

/ Ya Rabb, Son — bize siginacagsan, qiivvetimizsen, \

dar giinde real komek edirsen (Zabur 46:1); Sen bize imkan
vermisan ki, «liitfkar Allahin taxtina cesaratle yaxinlasaq ki,
vaxtinda yardima malik olmaq {i¢iin merhemat alib, Litf ta-
pag» (ibr. 4:16). Vo men, Senin taxtin yanina, orimin iizo-
ring xeyir-dualarmin yagdirilmas: xahisi ile gelirom. Onun
gelbini miibarizs ii¢lin méhkemleandir ve ona sebr ver. Qoy,
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0, homise vo har seyde Sens limid etsin (Zabur 27:1-4). Heg
naye baxmayaraq, ona mohkem ve cesaratli olmaga komek
et. Ona har zaman «iimidle sevinmoaye; sixintiya doziimlii»
ve daima duada olmaga komak et (Rom.12:12). Ona 6z he-
yat yolunu ke¢ib ve iimidsiz olmamaga komok et, ¢iinki Sen
demisen: «Saleh yeddi defe yixilsa belo, yeno qalxar...» (Sil.
Mas. 24:16). Qoy, o, hamise yadda saxlasin ki, «Rabb insana
gedoacayi yolu gosterir, kimden razi qalirsa, onu mohkem-
londirir» (Zobur 37:23).

Mon dua edirom ki, o, Sono etibar etsin vo inansin ki,
«bolalar keg¢ib-gedanacen» (Zebur 57:2) Sen onun miidafiasi
olacagsan; qoy o, Senin cavablarimi goézleyo bilsin, ¢linki
«Rabbe limid baglayanlar ise yeni qiivvet alar, qanad acib
qartal kimi yiikseklere ucar, qacanda tagetden diismezler,
yol gedib yorulmazlar» (Yes. 40:31). Mon dua edirom ki, o,
Sende giic tapsin ki, Sen, onun Sene miiracisatlerini esidesen
vo onu biitiin ozablardan xilas edesen (Zabur 34:7).
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Buna gore indi lazim olduqda miixtelif imtahanlardan
otrii bir az miiddet kederlendinizse de, sadliq edin ki,
Isa Mosihin ziihurunda imaninizin smaqdan miiveffoqiyyetlo
kegmosi sizo madh, izzet vo sorof gotirsin. Bu imaniniz,
odla saflagdirildig1 halda yox olan qizildan daha qiymetlidir.

1 Pet. 1:6-7

Sen qayg yiikiinii Rebbe ver, qoy sena dayaq olsun.
O heg vaxt saleho sarsint1 vermoz.

Zabur 55:22

Mon ise Allahi seslerom, Roebb meni xilas eder. Soher,
giinorta, axgsam nale ¢okirem, ah-zar edirem,
O, sasimi esidir.
Zabur 55:16-17

Sen mena ¢oxlu agir azablar versen do, yena moni
dir¢eldirsen, yerin dibina diigsem bels, yens meni
¢ixarirsan, hérmatimi artirmaqla mene yena
amniyyat verirsan.

Zobur 71:20-21
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1 nsan amin olanda ki, ona he¢ kim nezaret etmir, o za-

man onun haqiqi lizii agilir. S6hbet, otrafda no bas verse

beloa, heg bir voziyyotde xoyanat edilmasi miimkiin ol-

mayan, oxlaqi prinsiplorden gedir. Bu, somimiliyin, safligin, vicdan-

liligin yiiksek ve dayisilmaz seviyyesidir. Oxlaqi prinsiplers riayat

etmok — insanlara, onlarin bize nece miinasibat gostermelorini is-
tadiyimiz kimi, onlara eloe miinasibat gostormek demokdir.

Oxlaqi magsadli insanin sdzlori hemise menali olur. O, 6z haqiqi
moagsadini gizletmek iiciin, sozlerle oynamir; onun «he» s6zii he-
mise «he» menasini dasiyir, onun «yox» sOzli ise, homise «yox»
demoakdir, ¢linki «bundan artig1 seytandandir» (Mt. 5:37). Belo in-
san, kimase maqgbul olmaq ii¢iin, ikibasl oyun aparmir, ¢iinki onun
moqsadi — haqiqgate uygun hearaket ederak, Allaha magbul olmaq-
dir. Comiyyetde boyiik ad-sana malik olmaq olar, lakin Allahin g6z-
iinde Oziinii, tam he¢ bir ehamiyyeti olmayan adam kimi géstormoek
olar (Lk. 16:15).

Oxlaqlt insan «zeararins olsa bels, andindan geri dénmaz» (Zabur
15:4). O, bu seyden oziyyet ¢cokse do, hemise 6z sézinl yerine
yetiror. Hoatta 6zii iiclin on slverissiz soraitde o, lenger vurmadan 6z
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aqidesinde galacaq. Onun {igiin haqiget her seyden {istiindiir ve siz
onun sozsiiz diizglinliiyline etibar eda bilersiniz. «Kamalla gazib-do-
lanan dinc yasar...» (Siil. Mas. 10:9), ¢linki onun axlaqi temali onu
goruyur vo o, Allahin hiizurunda dayanir (Zebur 41:12).

Mbon 6z arimi moahz belo insan adlandira bilerem, ¢iinki defaler-
lo, axlaqi se¢im etmok macburiyyati qarsisinda, o, haqigeat saydigi
seyo sadiq qalirdi. Vo bu ona bazen ¢ox baha basa golirdi. Man he-
mise dua edirem ki, o, saleh haroket etsin, lakin ona gdre yox ki, o,
moenim dualarim olmadan bele heroket edo bilmoezdi (men eminem
ki, mean ona gore vesadet etmoaseydim do, 0, 6zii-6ziine deyismez-
di), ona gore ki, bu dualar hemise onun ii¢lin ¢etin anlarda destak
olur ve her vaziyyetden loyagetle ¢ixmaga komok edirdi. Miiqoeddas
Kolam deyir: «Saleh kamal ile yasar, dzlinden sonra gelen nesli
bextiyar olar» (Siil. Mas. 20:7). Bizim usaqlar, heatta bunu basa diis-
moden, 6z miitleq atalarindan zengin miras alacaqlar: yiiksek exlaqi
prinsipler. Onlar 6zlarinde, onun menevi simasinin tamligini gizle-
den, xeyir-dualar1 miras alacaqlar. Men hemige dua edirom ki, onlar
0z ndvbasinde 6z usaqlarini «genclikden seraflorini qorumag» 6y-
rotsinler.

Oxlaqi tomizlik tirokde dogulur. Daxili biitov insan olmagq tigiin,
on avval bunu arzulamaq lazimdir. Bele garar ancaq soxsi ve tama-
mile koniillii ola biler, ancaq sen orini dua ilo destokloye bilersen.
Onu kor etmok ve yoldan azdirmaq isteyen ve her ciir yol ils, onu
bu gorar1 gobul etmokdon yayindirmaq istoyen diismenin hiicum-
larina garst durmaga ona kdmek etmek. Amma, heatta senin orin
diizgiin secim etdikden sonra da, pislik onu sinamaqda davam edac-
ok ve o0 zamanda da senin dualarin onun {igiin siibhalorden ve lengar
vurmalardan qalxan olub, hatta o, 6zii ile tenha qaldiqda da, heqiqet
yolu ilo getmoayo komok edacok.
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g Dua @%
J Ya Robb, mon Sondon xahis edirom: menim arima, \

Senin amrlerine miivafiq olmali oldugu kimi, oxlaqi tam
insan olmaga, komak et; ona giic ver ki, «ha» demok lazim
olanda «he» deye bilsin, «yox» demek lazim goalonde ise
«yox» deya bilsin. Ona, 6z mesloklorini miidefie etmoak vo
bu diinyanin tezyiqi altinda ayilmemays, «daim dyrenen, la-
kin esla haqigeti derk ede bilmaysan» (2 Tim. 3:7) adamlara
oxsamamaga kdmek et. Qoy o, onu miidriklik sesine yonal-
den ve onu Senin yollarinda méhkemlendiren, haqigat Ruhu
ilo dolsun.

Ona, haqiqgeto gore yasayan insan olmaga komek et. Ona
hemige Senin haqiget Ruhunda yerimoyo komok et (Yoh.
16:13). Ona haqiget haqqinda sehadstcilik etmays komek
et ki, agrili glinlerinde onlardan ke¢moye giicii olsun. Ona,
0z sohvlarini cosaratlo etiraf etmayi dyret, ¢iinki Sen demi-
son: «Ogor giinahsiziq deyiriksa, biz 6z-0zlimiizii aldadiriq
vo bizde haqigeat yoxdur. Ogoer giinahlarimizi etiraf edirikso,
sadiq ve adil olan Allah giinahlarimizi bagislayib, bizi her
yamanliqdan temizleyacekdir» (1 Yeh. 1:8-9). Onu, har ciir
aldanmadan miidafie et ve onun {iireyini har bir yalandan
uzaqlasdir. Qoy onu «...xeyirxahliq ve sedaqet tork etmasin,
onlar1 boynuna bagla, ireyinin 16vhasine yaz» ki, o, «...Alla-
hin ve insanlarin goziinde liitf tapsin» (Siil. Mes. 3:3-4).
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Kamalla yasayan yoxsul insan ayri yolla
servet qazanandan yaxsidir.

Siil. Mas. 28:6

Omolisalehi kamillik yolu aparar,
xayanatkar ayriliyinden meahv olar.

Stil. Mas. 11:3

Moena hokm et, ya Rabb, salehliyima,
kamilliyime gére mene haqq qazandir.

Zabur 7:8

Maoni haqli ¢ixar, ya Rabb, ¢linki men kamalla gozmigom,
sarsilmadan Rebbime glivenmisem.

Zobur 26:1

Qoy kamalla haqigat maeni hifz etsin,
¢linki Seni gozloyirem.
Zobur 25:21
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ONUN AD-SANI

B izim, yiiksok siiratli kommunikasiyalar ve kiitlovi malu-
matlar zamaninda, xeyirxah ad, kimi ince seyi qoruyub
saxlamaq o qoder do asan deyil. Insana onun hoyatinin

korlanmasi iigiin lazim olmayan vaxtda, lazim olmayan yerda olmasi
kifayetdir.

Ad-sana diisiincesiz yanagsmaq lazim deyil. «Yaxs1 ad boyiik ser-
votden... Ustiindiir» (Stl. Mes. 22:1) ve «...etirli yagdan... yaxsi-
dir» (Vaiz 7:1). Onu deyerlendirib ve qorumagq lazimdir. Oz adim
ohamiyyetli saymayan insan, 6ziline etibar edilmekden mahrum ola
biler. Bizim adimiz, bizim 6ziimiizii sehv aparmagimizdan, bizim
iinsiyyatde oldugumuz insanlarin hareketloerinden, ya da bizim iin-
vanimiza deyilmis pis ve etinasiz s6zlerden zerar ¢oke biler. Lakin,
aydindir ki, bu hallarin her birinde pislik fealiyyet gosterir. Sizin
xeyrinize olmayan mehkemae qarari, qiybet dalgasi, neqativ miinasi-
bet, pis, menfi gozet mogalasi, 15 deqgigalik badnam etmoak — biitiin
bunlar, sizin émrii boyu qurdugunuzu her anda dagida biler. Biitiin
bunlardan yan kegmayin yegana yolu bu — dua etmakdir.

Moenim erim, onun ve ya onun taniglarinin sézleri goezetlorde
taninmaz hala qader deyisdirilonde, ¢atin vaxtlar yasamali olurdu.
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Belo bohtanin tehliikesini anlayaraq, biz, haqigeti danigmaq ticiin,
bu maqalenin aidiyyeti oldugu adamlara zeng vururduq. Slbsette, biz
hamiya zeng vura bilmirdik ve dua edirdik ki, biitlin bunlara Allah
son qoysun deye, bizim soyloerimiz kifayet etsin. Sonra elo alinirdi
ki, hazirlanmis galmaqal, 6z-0ziino, bir vo ya iki gilino sakitlosirdi.
Amma har sey ¢ox pis naticelone bilerdi ve bdhtan burulgani bizi
¢okib apara bilerdi. Men eminem: bizi, bizim dualarimiza cavab ola-
raq, Allahin giicii miidafie edirdi.

Miigaddes Kelam deyir ki, xeyirxah arvadin ari — hormatli adam-
dir, o, «seher darvazalarinda yaxs1 tanmnir, el agsaqqallar ile
oturub-durur» (Sil. Mas. 31:23). Bas hamise belo olurmu? Xeyirxah
arvadin ori li¢iin, hamisemi yaxs1 ad zemanat edilib? Yoxsa qadinin
buna her hansi bir miinasibati var? Dogrudan da, arvadi Allahin
amrlarine riayet eden kisi, taninmis hérmete layiqdir, ancaq men
ominem ki, onun dualarinin, erinin xeyirxah adinin yaradilmasina ve
saxlanmasina, birbasa miinasibaeti var.

Sen erinin adina gére dua etmayi dayandirmamalisan, ancaq yadda
saxla ki, o serbast insandir. Ogar o, Miigeddes Ruhun idaragiliyine
diqgetli deyilse, o, s6ze baxmaz ve badbext¢iliye diicar ola biler.
Ogor belo hallar vaxtasiri bag verirse, egor onun adi ve isi lokelenirsa,
Allahdan bu vaziyystin dayisilmasini ve bu veziyystin arinin xeyrina
deyisilmesi ti¢iin dua et, ¢iinki Rebb bunu da etmaye giiclidiir.

Dua

Ya Rabb, mon dua edirom ki, menim arimin ad-sani
lokoalonmasin. Man bilirem ki, insan haqqinda roy ¢ox vaxt
«bagqalarmin terifi ile» (Siil. Mas. 27:21) formalasir ve men
istoyirom ki, insanlar ona hdrmat etsinlor ve onun hagqinda
yaxsi danissinlar. Sen Oz Kelaminda demisen ki, «nahaq
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qargis bosdur» (Siil. Mas. 26:2). Man dua edirem ki, onun
haqqinda pis danismaga hec¢ vaxt he¢ kimin asast olmasin.
Onu her bir ittiham ve mehkems aragdirmalarindan qoru. Ay
Allah, onu badxahlardan qurtar. Onu slehdarlarinin slinden
hifz et. Onu ¢okismoyo ¢okenlari dayandir (Zebur 35:1). Ya
Robb, Sena penah gatiririk, he¢ vaxt bizi xacalotde qoyma
(Zobur 71:1). «Ogoar Allah bizimladirse, kim bize qarsi ola
biler?» (Rom. 8:31).

Sen dedin ki, «yaxs1 agac ¢iirilk meyve vers bilmaz; pis
agac da xeyirli meyve vera bilmoaz. Xeyirli meyve vermoayan
her agac kesilar vo oda atilary (Mt. 7:18-19).

Mon dua edirom ki, monim orim salehliyin xeyirli mey-
vesini versin ve insanlar onun yaxsi islerini tanisinlar. Qoy
onun gatirdiyi diizgiinliik, loyaqat ve miitilik behralari onun
biitiin islerinde miidafie olaraq xidmet etsin ki, onun adi
zorar ¢cokmasin.

Onu, diismenlerden miidafie et, hagsizliq edan insanlarin
surasindan qoru, onun ii¢iin qurulmus biitiin telelerden hifz
et (Zobur 31:4), serin ve qgiybetin pisliyinden qoru. Oz to-
mizleyici alovunla, ona sor soyleyen dillore toxun. Qoy on-
larin tegsiri agilsin ve qoy utanib biabir olsunlar, onun pis
giliniinden z6vq alanlar geri qovulub riisvay olsunlar (Zabur
40:14). Qoy o, Sens etibar etsin vo pislik yaradan insanlar-
dan gorxmasin (Zabur 56:11). Ciinki Sen dedin, Sene iman
eden he¢ kimse utandirilmayacaq (Rom. 10:11). Onu apar,
ona rohberlik et ve onun dayagi ve sigmacagi ol. Qoy onun
nuru insanlarin qarsisinda elo parlasin ki, xeyirxah iglorini
gorsiinloer vo Seni, ya Rebb hemd etsinlor (Mt. 5:16).
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Pislerin fondlerinden, sor is goérenlerin velvelesinden maeni qoru.
Onlar qilinc kimi dillarini itileyirler, kamanin {istiine ox kimi act
sozlerini qoyurlar, giinahsiz insana pusqu qurduglar1 yerlorden
gefilden, ¢ekinmadaen atilar.

Zobur 64:2-4

Ya Roabb, meani xacalatde qoyma, ¢ilinki Seni ¢agiriram.
Qoy pisler utansin, qoy oOliiler diyarinda seslari batsin. Tekebbiirls,
heqaratle yalan danisan, salehlore bohtan atan diller lal olsun!

Zobur 31:17-18

Mono gore insanlar sizi tohqir ve toqib edaceklori, yalan sdyloyib
sizo har ciir bohtan atacaqlari zaman siz ne baxtiyarsiniz!
Sevinin ve sadlanin! Ciinki géylerde miikafatiniz boyiikdiir;
¢linki sizden gabaq peygamberleri do belo toqib etmislor.

Mt 5:11-12

Gordiiyiin seylor barade dava yaratmaga tolosma.
Sonra qongun seni utandirsa, ne edorson?
Miinaqiseni qongunla 6ziin hall et, 6zgonin sirrini agma.
Yoxsa her esidon sene xor baxar, bu seni etibardan salar.
Siil. Mas. 25:8-10

Allahin se¢diklerini kim ittiham edocokdir?
Onlari saleh sayan Allahdir. Mehkum eden kimdir?
Olmiis daha dogrusu dirilmis olan Mosih Isa, hem Allahin saginda
oturdu, hem do bizim ii¢lin vesadet edir.

Rom. 8:33-34
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ONUN USTUNLUKLORI

K isilor 6z hayatlarinda birinci yera nayi qoymali olduglari
sey barade, heamise kifayat qeder deqiq tesevviire malik
olmurlar. Lakin, har bir qadin 6z orinin deyorli seylori-

nin siyahisinin baglangicinda olmaq istoyir — bilavasite, Allahdan
sonra. Ancaq men basa diisdiim ki, buna banzar seyi arzulayan arvad
liciin, birinci yerde Rebb ve or durmalidir. Basqa sozle desok, agor
son istayirsen ki, orin seni har seyden yiiksek qiymetlondirsin —
soni 0z isinden, usaqglarindan, dostlarindan ve basqa islerden yuxari
goysun, — son do ona miinasibatde hemin seyi etmslisen. Ogor Allah
ve arin senin deyerli seylar sisteminde lazimi yeri tutmurlarsa, onda
sonin orinin, Allah1 ve seni 6z heyatinin baslica deyerli seylori say-
mag1 az inanilandir.

Mon bilirem: ailede korpe usaqlar meydana goalonda, senin ii¢iin
birinci yerde nayin olmali oldugu haqda yadda saxlamaq ¢ox mii-
rokkebdir. Onlar daimi diqqget teleb edirlor vo sendan basqa onlarin
biitiin ehtiyaclarini he¢ kim 6deye bilmez. Or boyiik adamdir ve 6zii
0z qaygisia qala biler. Oger usaqlar yoxdursa, onda senin biitiin
diqgetini ala bilen bir ¢ox basqa seyler tapilacaq: is, ev, dostlar,
planlar, xobbi. Biitlin bu islorin igarisinda, xiisusi orini bu siyahinin
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sonuna qoymamaq vo ya he¢ olmazsa ona bunu hiss etmoaye imkan
vermamak nece do miirakkeabdir.

Xosboaxtlikden, «birincilik» anlayist ona serf olunan vaxt ile sla-
gedar deyil. Yoxsa, is hoftesi qirx saat togkil eden insan, miitlaq
onun li¢lin Allahin igsden sonra ikinci yerde olmasini toyin edordi,
olbatte ki, ager o, en az1 giinde sokkiz saat dua etmirse. Bundan
basqga, ¢otin ki, are vo usaga eyni diqqeti ayira bilesen, ¢ilinki bu
halda usaq magmun edilmis olardi. Oro mesele goldikde ise, sort
onda deyil ki, sen ona na gader vaxt ayirirsan, amma messale ondadir
ki, son ona, onu deyerlondirdiyini hiss etmaye imkan verirsen, yox-
sa yox.

Sehoar nacib salamlagmaq, giilimsemok ve ince qucaglamagq,
onun senin ii¢lin ne gader shamiyyatli oldugu barade deyacek. Sen
ondan sorusa bilersen: «Man senin iigiin bu giin ne ede bilarem?»
(ve onun xahisini miitleq yerine yetirmak). Qoy o, senin onun iigiin
dua etdiyinden xeberdar olsun. Vo maraqlan ki, sen onun istoyi ile
konkret no haqda dua edo bilersen. Giin arzindoe, basqa ¢ox islerin
arasinda onunla {insiyyet saxlamagin, onun {i¢iin senin xiisusi digqe-
tinin sahidgiliyi olacaq.

Birincileri yerlogdirmoak birbasa onlarin senin iireyinde yerlos-
moyinden asilidir. Oz vaxtini elo planlasdirmagq lazimdir ki, siz eriniz
ilo toklikde ola bilesiniz: ister bu goriis olsun; evden kenarda kegi-
rilmis geca; evde usaqlarsiz ve dostlarsiz kegirilmis sam vo ya axsam.
Bu oarini amin edacok ki, o, senin iiroyinde vacib yer tutur. Oger son
isteyirsen ki, senin arin seni ¢ox sevsin, sen dzlin onu ¢ox sevmali-
son. Vo agar sen bu barade dua etson, bu miitleq bas veracok.

Lakin ager senin erine lazimi diqqgeti ayirmaga ve &6z arvad-
liq vezifeni yerine yetirmoyo ne vaxtin, no do giicliin yoxdursa,
Allahdan seni Miigeddes Ruhla doldurmasini dile; Onun idaragili-
yini axtar ve O, sena birincileri diizgiin yerlosdirmayo kdmoak eder.
Ogar senin giindslik grafikinde Allahdan giic almaq {i¢iin, Onun ile
linsiyyete vaxt planlagdirilmayibsa, 6z deyerli seylorinin sistemina
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yeniden nezer sal ve giiniin qaydalarini deyisdir, ¢ilinki evvalki heg
noyo yaramir.

Monim arimin masgul oldugu biznesdo, insanlarin ¢ox tez, ugur
yiiksokliyine qalxmaglarimi miisahide etmak olar. Lakin, orada onla-
11 boylik ugur, bdyiik hakimiyyet, boylik var-dévlet susamag: giidiir.
Ogor bu insanlar 6z goalblerinin qaygisina qalmirlarsa, ager onlar 6z
qiirurluglarinin boyundurugunda gedirlerse, onlar miitlaq onlar {igiin
goyulmus telaye diisiib ve Allahi, aileni, kilseni, dostlari, menfur bir
sey kimi terk edacekler. Bu, belo yiiksoyo qalxmis «ulduzlar» yers
diisende, onlarin enmsleri he¢ do yumsaq olmur. Biz, buna benzer
seylorin arlerimizle bag vermasini istomirik. Dua et ki, senin arin 6z
hoyatinda hemige Allahi birinci yera, soni ikinci yere vo 6z usaqla-
i1 tglincii yera qoysun. Bu halda, onun hayatinda ne bas verse da,
onun biitiin qalan birincileri diizglin qaydada yerlasdiriloacek, galoc-
okda iso sizin har ikinizi boyilik xosbaxtlik gozlayir.

Dua

Ya Rabb, mon Seni 6z hoyatimin Rebbi bayan edi- \
rom. Mana, ilk ndvbade Seni axtarmaga kdmek et. Mono
orimi, usaqlardan, isdon, aileden, dostlardan, miixtalif islor-
den ve menim maraqlarimdan yliksek qoymaga 6yret ki, o,
moenim ona olan miinasibatimi hiss etsin ve menim ii¢iin
nece shamiyyatli oldugunu bilsin. Manim, onun menim {ig-
iin ehemiyyatliliyinde slibhe etmoayoe imkan vermoklo, ona
vurdugum yarani sagalt. Mena, monim birincilerimi elo yer-
lasdirmayi Oyrat ki, biitiin menasiz, bos ve meahvedici seylor
monden uzaglagsin vo menim vaxtimi almasin.

Mon dua edirom ki, menim orim 6z heayatinda birinci
yera nayi qoymali oldugunu hamige bilsin. Onun iireyinin
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Rabbi ve Hokiimdar1 ol! Ya Rebb, ona 6z vaxtim els plan-
lagdirmagi oyrat ki, o, har giin Seninle teklikde iinsiyyetde
ola bilsin. Ona Oz fikrini ag, goster ki, Sena xidmat, onun
iiclin birinci deraceli shemiyyeat kesb etmslidir. Meni veo
usaqlar1 6z karyerasindan, dostlarindan ve basqa mesguliyy-
otlerindan yiiksek qoymasi iiclin ona miidriklik ver. Qoy o,
on avvel Seni axtarsin ve Sens tabe olsun, ¢ilinki o vaxt onun
hayatinda nizam-intizam olacagq.

CATEN2
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Lakin avvalce Allah1 Saltenstini ve Onun salehliyini axtarin;
vo bunlarin hamis1 size slave olaraq verilecakdir.

Mt 6:33

Hor kas yalniz 6z manfoatini deyil,
basqalarinin da menfeaetini giidsiin.

Fil. 2:4

Heg kim iki agaya qulluq eds bilmez.
Ciinki ya birine nifret edecak, digerini ise sevacok,
ya da birine baglh qalacaq, digerine ise xor baxacaqdir.

Mt. 6:24

Yenoa, Semavi Seltenat gdzel mirvariler axtaran bir tacire benzer;
0, dayeri ¢ox boylik olan bir mirvari taparaq,
gedib biitlin varim satib onu satin ald1.

Mt 13:45-46

...Allahin olan Rabbe sacds qil ve yalniz Ona qulluq et.
Mt 4:10
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ONUN INSANLARLA
MUNASIBOTI

onhaliqda yaxst sey azdir. Bizim hamimizin xeyirxah

T adamlarla {linsiyyete ehtiyacimiz var, ¢ilinki, bu sey bize

haqiget yolunda tutub getmoeye kdmek edir. Hor or-

arvada, an azi iki haqiqi imanl ailesi ile iinsiyyetde olmaq xeyirli

olardi, ¢linki, bele dostluq yeni giic verir ve hoayati zenginlasdirir.

Belo insanlarla kontakt bizi imanimizda méhkemlendirir, bizim ho-

yatimiza siilh gotirir ve onu mena ile doldurur, hemginin ¢etin hal-

larda diizgiin qorar qoebul etmays kdmok edirlor. imanli insanlar ilo
dostlugun diizgiin tesiri, er-arvad ittifaq liclin xeyirlidir.

Moenim yadimdadir, nece bir defe dostlar bizi arim ile 6z evle-
rind sam yemayine dovat etmisdiler, amma, ¢ixmagimizin arofosin-
do biz Maykl ile giiclii qalmaqal etdik ve biz masinda getdiyimiz
miiddetde masinda gergin sakitlik hokm siiriirdii. Man o anda ancaq
bir sey baresinde diisiine bilerdim: qonagliqda biitiin axgam1 nece
oturaq vo ev sahiblarinin shval ruhiyyasini korlamayaq. Lakin onla-
ra galen kimi, biz o saat Allahin hiizurunun iliqliginin, mehabbatinin
va xeyir-duasinin biza, bizim diisiincalerimize ve hisslerimize neco
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hopdugunu hiss etdik ve az sonra biz xosagelmaz hadiseni unudaraq
artiq giiliib-danigirdiq. O evde, axsamin adi, ndvbatgi atmosferi hiss
edilmirdi — biz hiss etdik ki, onlarin evinda, bize Maykl ile belo
xeyirli tesir gostoran, Allahin sevinci olur.

Oks veziyyetler de tez-tez olurdu, ne vaxt ki, dostlarimiz mo-
hkem dalagmis halda bize qonaq gelirdiler, gedonds ise iiroklarindo
siilh ile gedirdiler. Bir dofe bizim dostlarimiz, or ve arvad, hotta
bize zeng edib ve dediler ki, goriis cox giiman ki, alinmayacaq,
¢linki indice onlarin dehsetli dalagmalar1 bas verib. Mean cavab
verdim ki, onlar1 ¢ox yaxsi basa diislirom, ¢iinki, bizimle de bele
hallar bas verib, lakin bizim ti¢iin, hotta onlar biitiin axsami sussalar
da, onlar1 gormak xos olacaq. «Bundan basqa, siz yemoek yemo-
lisiniz — deye mon davam edirdim. — Ogor istoseniz, masa arxa-
sinda bir-birinizden uzaqda oturarsinizy. Qisa yola gotirmsalorden
sonra, onlar gelmoaye razilagdilar ve axsam ¢ox gozsl alindi. Axir-
da biz hetta bas vermis hadiseye giildiikk vo onlar ol-alo tutaraq
getdiler.

Rebbi seven, imanli insanlar ile goriis tesadiifon bas vermir. Dua
etmok lazimdir ki, belo insanlar sizin yolunuza ¢ixsin. Onlarla tanis
olandan sonra ise, onlarla dostluq barasinde dua etmek lazimdir,
o haqda ki, sizin onlarla olan biitiin miinasibatlerinizden biitiin se-
feh seyler yan kegsin. Miigeddes Koelam bizi Oyredir ki, «iman-
sizlarla eyni boyunduruga girmeyin» (2 Kor. 6:14). Bu o demek
deyildir ki, biz mesih¢i olmayan insanlarla temasdan qa¢cmaliyiq,
ancaq biz, Rebbi tanimayan ve sevmeyen adamlarla yaxin miina-
sibatlorde ola bilmerik, ¢iinki bunun ciddi neticeleri ola biler. «Sa-
leh insan qonsusuna da yol gosterar, lakin ser insanin yolu dolasiqg-
dir» (Siil. Mes. 12:26). Mahz buna gére, hemfikirlilerin gériismeye
imkan1 olan, ev kilsesine malik olmaq vacibdir. Oziiniin, iireklori
Allaha yonelmis, loyaqgetli insanlarin shatesinde olmagimin qaygi-
sina qal.
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Dua et ki, senin arinin imanli dostlar1 olsun ve ager belolori var-
sa, onlarmn iinsiyyetine mane olma, ¢iinki bu ona temizleyici tesir
gostorir. «Demir demiri itiler, insan insanin aghmni iti edar» (Sil.
Mos. 27:17), ve yaxs1 dostlar ona miisbet tosir gostorar. «Gozel atir
va buxurun iireye verdiyi lezzet kimi, dostun nasihati do insana xos
golor» (Sill. Mes. 27:9). Olbette, ager nadese tarazliq pozulursa,
onun barpasi ii¢lin dua et.

Bizim usaqlarimiz dogulanda, Maykl giinlerini fasilesiz isloyirdi,
istirahot giinlorini ise ya qolf-klubda, ya beysbol meydancasinda, ya
da dostlar1 ile stadionda futbol oynamagqla kegirirdi. Menim biitiin
sikayat vo etirazlarima baxmayaraq, he¢ noe doyisilmirdi, ta o vaxta
gedar ki, men dua etmoye basladim ki, Allah menim erimin diqqe-
tini ailoye yonaltmoekde emin etsin. Rebb, bundan da bdyiik is etdi,
bele ki, bas veren biitiin deyisikliklor menim goézlediklerimden de
artiq oldu.

Kisilerin, qadinlardan ferqli olaraq, adeten yaxin dostlar az olur,
ciinki kisilor hemise xiisusi karyeralari ilo masgul olurlar ve bir qay-
da olaraq yeni dost tapmaga seyli olmurlar. Burada dua ¢ox komaek
ede biler. Hetta ager senin arin imanli deyilse, sen onun imanl
dostlar1 olmasi barade dua ede bilersen. Menim yaxin refigemin
ori Robbi tanimirdi, lakin biz deofelerle dua edirdik ki, o, imanl is
yoldaslari ile linsiyyetde olsun. Allah elo etdi ki, bu kisi Allah adam-
larinin asil «ehatesinde» oldu ve bu bizim iimumi sevincimizin se-
babi oldu.

Oz orinin biitiin slage ve kontaktlar1 {i¢iin dua et: valideynleri ilo,
qardas ve bacilar1 ile, xalalar1 ve bibileri ilo, emi ve dayilar
ilo, ig yoldaglar1 ve qonsular ile. Dua et ki, onun kiminle ise {insiy-
yati, kin saxlamaq ve ya qisas almaq istoyi il ovqatin1 telx etmesin.
Razilas ki, kimese inciklik ile i¢ini yeyen or, — az xosa golen men-
zoradir.
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Dua

/ Ya Rabb, man dua edirem ki, onun (erin ad1) iiroyini \

aca bilecoayi, miidrikliye malik ve ona yagl sozler yox, he-
gigeti demaysa hazir olan (Sil. Mas. 28:23), yaxsi imanli
dostlart olsun. Ona miidriklik baxs et vo adamlar1 tanimagi
Oyroat ki, onu exlagsizlasdiranlardan kenar gezsin (1 Kor.
5:13). Ona, imanli adamlarla dostlugun iistiinliiylinii goster
vo elo et ki, ona onlar ile maraqli olsun. Bizs, dostluq ola-
geleri yarada biloceyimiz imanh ailsleri ile tanishq bexs et.

Mbon dua edirom ki, menim orimin, onun ailesinin her
bir iizvii, qonsulari, tanislar1 ve is yoldaslart ile yaxst mii-
nasibatlari olsun. Bu giin, xiisusen onun (insanin adi) ile mii-
nasibati haqqinda dua etmok istoyirom. Qoy onlar bir-
birine simpatiya ile miinasibet gostorib ve bir-biri ilo mii-
nasibotde fikir ayriligindan yan qag¢sinlar. Qoy, kiisiisme olan
yerde barisiqliq bas versin. Qoy her sey siilh yolu ile bas
versin.

Mon dua edirem ki, menim erimin émrii uzun ve xey-
ir-duali olsun, o 6z ata ve anasina hormet etsin (Cix. 20:12).
Ona, inciklikleri bagislamagi ve he¢ kima kin saxlamamagi
Oyrat. Ya Rabb, Sen demisen ki, kim «gardasina nifret edir,
o garanliqdadir ve qaranliqda yeriyir; hara getdiyini bilmir,
¢linki qaranliq onun gozlerini kor etmisdir» (1 Yoh. 2:11).
Moen dua edirem ki, menim arimin he¢ vaxt pislikle gdzleri
tutulmasin, amma hamige bagislaya bilsin. Qoy, o, he¢ koso
etinasiz olmasin ve he¢ kosi mithakime etmasin, lakin yadda
saxlasin ki, «biz hamimiz Masihin hokm kiirsiisii qarsisina
cixacagiq» (Rom. 14:10). Ona diismenlerini sevmayi, ona
lanat oxuyanlara xeyir-dua vermayi, ona aziyyat verib, toqib
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edenler liclin dua etmayi Oyrot (Mt. 5:44). Man Senden xahis
edirom: mene homise onun yaxsi dostu olmaga komek et ki,
bizim dostlugumuz ancaq moéhkemlensin ve qoy, o 6zii asil
dost olmag1 dyrensin.
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Bir-birimizi mehabbat ve xeyirli islore nece tosviq
edaceyimizin qaygisina qalaq. Bazilerinin adet etdikleri
kimi 6z yigicaqlarimizi tork etmoyok.
Amma... bir-birimizi daha ¢ox tireklendirak.

Ibr. 10:24-25

Beloliklo, agor 6z qurbanini qurbangah garsisina getirdiyin
zaman orada yadina diigse ki, qardaginin sena qars1 bir sikayaeti var,
qurbanini orada qurbangahin qarsisinda qoy, get avvelce qardasin
ilo barig ve ondan sonra gal, qurbanini toqdim et.

Mt. 5:23-24

Ogor O, nurda oldugu kimi, biz do nurda gozirikse,
onda bir-birimizle linsiyyetimiz vardir...

1 Yoh. 1:7

Diqgatli olun. Ogar qardasin sena qarst giinah isledersa,
onu mazemmsat et vo ager tovba edoarse, onu bagisla;
vo agor giinde yeddi defe sena gars1 giinah isloderse vo
giinde sena: «Tovbe edirom» deyearse, onu bagisla.

Lk. 17:3-4

Size bir-birinizi sevesiniz deye yeni bir emr verirom:
sizi sevdiyim kimi, siz de bir-birinizi sevin.
Ogor bir-birinize qarst mehabbatiniz olsa,
bundan har kes Manim sagirdlerim oldugunuzu bilecak.

Yoh. 13:34-35
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M on Maykldan, onun on ¢ox neden qorxdugu barede so-
rusanda, o, etiraf edirdi ki, basqa seylorden savay1 o,
0z ataliq vezifasinin 6hdasinden golo bilmomoakden ¢ox

qorxur. «Mana elo golir ki, bu qorxu ¢ox kisileri teqib edir, —
o dedi. — Biz 6z isimizle o goder masguluq ki, 6zlimiizii usaqlarin
qarsisinda togsirkar hiss edirik. Biz qorxuruq ki, ataliq vezifomizle
bacara bilmerik, ya da pis bacarariq. Yeniyetmolorlo tinsiyyetde ol-
maq daha ¢atindir: biz onlarin gozlerinde miiasir goriinmadiyimiz
iiciin, onlarla iimumi dil tapa bilmeyaceyimizdan qorxurugy.

Monoe orimin etirafi toxundu ve men, onun yaxsi ata olmasi
barade dua etmoak qorarina goldim. Men goriirdiim ki, menim dua-
larimin neticesinde o, deyisilirdi, usaqglarla {insiyyetde sebirli ve
0z valideynlik rolunda ise @min olurdu. O, onlarin cemiyystinde 6z-
iinii tam azad hiss etmayi ve onlarla {insiyyotde sevinmeyi Oyron-
di. Onu, nizam-intizam doarsi vermoak toelobi zamani vo ya miid-
rik oqle yeritmo etmok lazim olan anlarda, qoezebli zeiflik hissi
daha incitmirdi. Bu giin Maykl anlayir ki, usaqlarda catismamaz-
liglarin sebebi he¢ do hemise onun ata kimi kamil olmamaginda
olmur.
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Xiisusi keyfiyyetsizlik vo goreksizlik diislincelori, ata kimi bir
cox kisilari «teslim olmaga» ve usaqlar ile temas yaratmaq cehdini
atmaga moacbur edir. Onlar passivlesir ve 0z usaqlarindan uzaqlagir-
lar. Bu, xiisuson 6z hayatlarinin her hans1 bir sahasinde maglubiyy-
oto diicar olmus kisilor {i¢iin lap ¢atindir. Qadinlarda da, herden ana
kimi keyfiyyaotsizlik hissi yaranir, amma onlardan heg¢ biri, miistosna
hallar1 saymasaq, 6z usaglarin1 unutmur ve atmir. Bunun sebabi on-
dadir ki, usaga qalmaq anindan biz 6z usaqlarimizla ayrilmaz birleg-
misik: biz onlar1 batnimizde dasiyiriq; korpsliklerinden qaygilarina
qaliriq; biz onlar1 hayatda apaririq, terbiyalendiririk, elo méhkem
sevirik ki, onlarla birlik hissi bizi biitiin émrii boyu miisayet edir.
Atalar belo imkandan mehrumdurlar ve buna gore 6zlorini tez-tez
0zgo, 0z usaqlar ile timumi dil tapa bilmeaya bacarigsiz hiss edirlor.
Ogor kisi, bundan basqa seharden axsama kimi 6z isi ve karyerasi
ile mesguldursa, onda usaglarin hayatinda onun, ata kimi rolu demoak
olar ki, hiss edilmir. Vo burada bizim dualarimiz kémeye goloe biler.

Senin hayatinda belo olub ki, kiminse dualarindan sonra sen ne
etmoak lazim oldugunu anlayib ve diizgiin gerar gebul etmisen? Ma-
nimle bels hal ¢cox bas verib. Man inaniram ki, agar biz onlarin yaxs1
ata olmagqlar1 barade dua etsok, bu bizim orlerimiz ilo do bas vero
biler. Bizim dualarimiz onlara, siibhays qalib galmays ve cavabde-
hlik yiikiinii dagimaga, 6ziiniin ataliq rolunu aydin anlamaga ve her
valideyna tanis olan ¢atinliklorle bacarmagi 6yreden Miigeddes Ru-
ha iireyini agmaga kdmok edo biler.

Menim orim, menim dualarimin ona konkret harekat torzini gés-
tordiyi bir hadiseni xatirlayir. Bizim yeddi yasl oglumuz Kris yalan
danismisdi. Biz onu etiraf edib ve tovbe etmoaye macbur etmak isto-
yirdik, lakin bunu nece etmok lazim oldugunu bilmirdik. Maykl ona
qulagburmasi vermok istoyirdi vo moenden dua etmoyi xahis etdi.
Moen dua edends, o, nece haroket etmoli oldugunu aydin gordii.
Oglunun gozleri dniinds o, lichucaq, seytanin soklini, Allahin sokli-
ni ve Krisin fotoseklini gotiiriib, sekilleri ligbucagin kiinclerinde

126



ONUN ATALIGI

yerlogdirdi. Sonra Maykl seytanin ve Allahin megsadloerini tesvir
etdi. O, tofsilat1 ile, Krisin se¢diyi yalan yolunun, onun {igiin nece
tohliikali oldugunu gostordi, ¢iinki bu yol onu seytanin yanina aparir,
demoli — Allahdan ise uzaga ve uzaga aparir. Bu sokil oglani o
deracade sarsitmisdi ki, o, agladi vo somimi tévbe ederak yalanini
etiraf etdi. Maykl deyirdi ki, Rebbin ona baxs etdiyi 6z herokeatleri-
nin aydin anlayist olmasaydi, o he¢ vaxt bizim oglumuzun iirayine
cata bilmezdi.

Yaxs1 ata olmaq istoyen kisiler {i¢iin gbzel niimuna, Gdylerde
olan Atamizdir. O, Rebbin suretine ¢evrilerek, Onun ile ne geder
cox vaxt kegirirsa, bir o goder do o, 6z usaqlarina tesir gosteracak.
O, ata {iroyi alacaq, ¢iinki 6z Atasinin liroyini goérocek. Ancaq bu elo
de asan deyil, xiisusen ager senin orinin yer iiziindoki 6z atasi ile
yaxs1 miinasibatleri olmayibsa. Kisinin 6z atasi ile miinasibati ¢ox
vaxt onun Rabb ile miinasibsatinde iz qoyur. Oger atasi na vaxt ise
onu atib, onda Allah terefinden terk edilmek qorxusu yasayacaq;
ogor atasi ona qarsi lageyd olub onun gqaygisina gqalmirdisa, o, siibha
eda biler ki, Rebb ona qars1 miinasibatde lageyddir; ager o, 6z yer
iiztindeki atasinin mehabbetine siibhe edirdiss, o, GOylerdeki Atasi-
nin meheabbatine de siibhe edacek; ager o, 6z yer liziindoki atasina
hirslenirdise, o, belo adavat hisslerini Allaha qars1 da kecire biler.
Atasi ile bagli, kegmis hayat hadiseleri, senin arinin yolunda Rebba
vo Onun meahabbatine manes ola biler, bu ise onun usaqlar ilo mii-
nasibetine tesir gdstormoayo bilmaz.

Dua et ki, senin arin, 6z Goylerdeki Atasinin mahabbatini dork
etsin vo onun aqlini ve iireyini dolduran biitiin azgin ve sehv te-
sovviirlorden azad etsin. Rebbden dile ki, senin erine, onun atasi
torofinden vurulmus ve Allahdan incimeye sebeb olmus yarasina
sofa versin. Miigeddes Kelam deyir: «Kim ki atasina, anasina qargis
edar, ziilmoate diigerken ¢irag1 sénor» (Siil. Mas. 20:20). Kisi biitiin
iirayi ile 6z atasini bagislamayana gader, yaxsi ata ola bilmeaz. Vac-
ib deyil ki, onun atas1 sagdir, yoxsa yox, — vacib onun xiisusi gol-
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binde bas verandir. Dua et ki, onun miinasibati yer {izorindoki atasi-
na dayissin ki, onun Gdylerdeki Ata ile miinasibatinin inksafina heg
no mane ola bilmasin.

Kisiler ¢ox vaxt 6z usaqlarinin hayatinda 6z rollarinin biitiin vac-
ibliyini bagsa diigmiirler ve 6zlerine ancaq maddi vesait menbayi ki-
mi baxirlar. Lakin aslinde, atanin usaqlarin hayatina tesirini heddin-
den artiq sisirtmoek olmaz. Onun usaqlara miinasibetinden, onlarin
hansi yolu segmaklori asilidir: xeyir ve sor yolu. Bundan onun hay-
at1 da asihidir: axi, agar o, ataliq vezifesi ile bacarmazsa, xiisusi bac-
ariqsizliq hissi onu daima izleyacek. Oger 0, yaxsi ata olsa, bu onun
hayat ugurunun vacib kriteriyas1 olacagq.

g Dua @%
J Ya Rabb, monim orime yaxs1 ata olmagi dyrat. Onda, \

Senin iradene uygun gelmeyen ne varsa, diizelt, onun gol-
bindoki yaralar1 sagalt ve 0z atasini bagislamaga komak et.
Ona, Senin diislincelarini anlamaga kdmak et vo onun iire-
yina, Seni 6z Gdylordeki Atast kimi derk etmoek arzusunu
goy. Onu Oziine calb et ki, o, Seninle ¢ox vaxt kecirsin, So-
ninle iinsiyyetde olaraq Sens oxsasin vo Sende ona qarsi ro-
hmlilik vo moahabbatle dolu Atani gorsiin. Qoy onun iireyi
bu ciir mahabbetle 6z usaqlarina qarst dolsun. Ona, Senin
etdiyin kimi, 6z usaqlarina merhemet gosterib ve derrakeli
hakim olmagi, onlar1 haqigeat yolunda yerimeyoe nesihat ver-
mayi Oyrat. Ona, Senin niimunena uygun heroket etmayi
Oyrat: usaqlardan séze baximliligi teleb etmoak, tovbe edon-
loro garst hoemise merhometli olmaq, oger onlar giinah
etmiglorse onlar1 cezalandirmaq. Ona, o haqigsati a¢ ki, 6z
oglunu seven onu diizgiin cezalandirir (Stl. Mas. 13:24).
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Qoy, o, diizgiin yadda saxlasin «...usaqlar1 qezeblendirmea-
sin, ancaq onlar1 Rabbin terbiye ve nasihati ilo bdyiitsiin»
(Ef. 6:4). Man dua edirom ki, biz arim ilo usaqlara 6z tolab-
karligimizda hemise bir olaq ki, usaqlar1 terbiyelendirmak
mosalasinde fikir ayriligimiz olmasin.

Ona, usaqlarla linsiyyetde olmagi &yrat ki, o, he¢ vaxt
goddar, soyuq, kobud, qapali, passiv, narazi, zeif vo lageyd
ata olmasin. Ona, seven, marhemstli, hassas, giiclii, 6z iglo-
rinda ardicil, etibarli, {insiyystli, basa diisen ve sabirli ol-
maga komok et. Qoy onun simasi, usaqlarda, ataya oldugu
kimi, ona qars1 ehtiram ve hormat etibar1 yaratsin ki, onlarin
hoayat1 uzun ve xeyir-duali olsun.

Ya Roabb, man bilirom ki, usaqlar bizim ruhani var-dév-
latimizi miras alacaqlar; qoy, onlarin atalarindan miras ala-
caqlart Miigeddes Ruhun, miidriklikle bolluq snami olsun.
Moenim arima, Senin emrlarine itastkarliqda niimune olmaga
kdomok ol ki, usaglar ona sevinc gotirsin vo qoy o, onlar1 So-
nin yolunda méhkemlendirmeye soy gostersin. O, yaxs1 ata
olmaq istoyir vo men Senden onun iiroyinin bu arzusunu
yerina yetirmoayi diloyirom.

CATEN2




MUQODDOS KiTAB AYOLORI
SiZIN DUANI DAHA FOAL EDO BILON AYOLOR

PN

Navaler ahillarin tacidir, ogullarin serefi atalaridir.
Siil. Moas. 17:6

Ata sevdiyi oglunu neco mazommsat edorsa,
Rabb dos sevdiyini elo mazemmet eder.

Stl. Mos. 3:12

Salehin atas1 bolluca forohlonocok,
hikmetli 6vladi onu sevindiracok.

Stil. Mas. 23:24

Ogluna terbiye ver ki, canin dinc olsun,
konliin bundan lazzet alsin.

Siil. Mas. 29:17

Vo har seye qadir olan Rabb deyir: «Men size Ata olacagam,
siz do Mana ogul ve qizlar olacagsinizy

2 Kor. 6:18
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M ayklin on doqquz yasi olanda o, giiclii eseb gorginliyi
kecirmigdi. O, o zamanlar kollecin telabaesi idi, ne ise
bastaloyirdi, aranjiman edirdi, giindiiz ve axsamlar yerli

klublarda pianino ve barabanda c¢alirdi. Onun hayati gorgin ritmde
kecirdi; o, az yatirdi, onun giicli tez tiikenirdi — saglamhig1 ciddi
korlanmisdi. Aile hekimi onu, giiciinii barpa ede bilacek yera, yerli
psixiatrik xoestoxanaya yerlogdirmayi toklif etdi. Sonralar onun anasi
moend danisirdi ki, o 6zii do ve hokim do bu qorara gore sonra pes-
man olmusdular, amma o anda onlar tam g¢asqinliqda idiler ve ne
etmoak lazim oldugunu bilmirdiler. Maykl {i¢iin o iki «barpa olmaqg»
haftesi, hayatinda dehsetli teessiiratlardan biri oldu. Orada gordiiyii
onu derinden sarsidib ve xtisusi mehkumlugu barade qorxuducu fi-
kir yeritmisdi. Kolleco qayitdigdan sonra o, derslerin yiingiil qrafiki-
na kecirilmigdi, amma qorxu onu tork etmemisdi.

Bizim or-arvadliq heayatt dévriimiizde bir nego defe olmusdu ki,
Maykl ¢ox yorgun veziyyetde, o zamanki stress veziyyetini xatir-
ladan hala diismiisdii. Genclik dovriindeki yasadigi xatireler onu
rahat buraxmirdi; onun beyninde hede-qorxu sozleri seslonirdi:
«Sen heg vaxt bundan ¢ixa bilmayaceksen. Sen heyatini psixiatriya
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xostoxanasinda bitiroceksen». Belo vaxtlarda, onun 6zii danisdigi
kimi, en ¢ox ona menim dualarim gerek olurdu. Men hemise dua
edirdim ki, o, onu azad ede bilacek heaqigeti dork etsin (Yoh. 8:32).
Moen Allahdan dileyirdim ki, O, onun ke¢misinden onu azad etsin.
Bu uzun siiren proses idi, lakin men dua etdiyim vaxtlarda ne ise
doyisilirdi.

Biz ke¢mis ile yasamamaliyiq, amma ondan doars almaliyiq. Biz,
«arxada galan her seyi unudub, garsida olana ¢atmaga can ataraq,
Allahin Masih Isa vasitesiloe etdiyi yiiksok devete daxil olan miikafat
ticlin hadefe dogru qagmaliyig» (Flp. 3:13-14). Allah — bizim Satin
Alanimiz ve Sefa Verenimizdir ve biz imkan vermaliyik ki, O, bizim
iigtin hom bu, hom de o birisi olsun. O, ke¢cmisi satin ala biler vo
itirilmisi barpa ede biler. O, bizim biitiin itirdiklerimizi kompensa-
siya eda biler (Zabur 90:15). Bizden ancaq inanmagq taleb olunur ki,
O, bunu edoacek. Biz ager 6z kegmisimizden tutub buraxmasaq,
Allahin bizim {i¢lin hazirladig1 gelaceya dogru haroket edo bilmaerik.

Orinin ke¢misi tokco ona yox, hemginin onun nesline do tesir
gostarir. Bizim usaqglar bizden tekce sagin ve goziin rengini miras
almirlar, lakin onlara miras olaraq, bosanmalar, gozeb, hayocanlar,
depressiyalar ve qorxu vasitesile yaranmis, bizim agir vo agridict
stresslorimizin yiikii de c¢atir. Vo bu hale hamisi deyil. Bu yiikden
azad olduqda, biz ondan 6z usaqlarimizi da azad edirik. Her defe
ke¢mige qayitmagqla tekce biz Allahin gelacekds bizim ii¢lin hazir-
ladigin1 derk etmok imkanindan mehrum olmurug, lakin bizim usaq-
larimiz da bu imkandan mahrum olur.

Ola bilsin ki, senin arinin kegmisinda bas vermis, indiki hayatina
belo giiclii tesir gostoran hadise, onun usaqliginda bas verib. Bizim
usaqligimizda ister yaxsi, istorse de pis no bas veribse, bizim indi-
ki hayatimiza tesir gdstorir. Qohumlarinin ve ya yasidlarinin usagi
«mikafatlandirdig1» tehqiredici soézlor, menfur laqebler («gombuly,
«kiitbeyin», «dali», «korazehiny, «eybacoary, «diisiik», «sofeh» vo s.
banzer), onun aqline ve psixikasina tesir gdstorir. Onlarin tesirini o,
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yeniyetmoa dovriinde de hiss edacek. Oger kegmisin yiikiinii {izori-
mizden ¢irpib atmaga giliciimiiz ¢atmirsa, biz gerak bu barade dua
edoak, ¢iinki insan bu seyls biitiin dmrii boyu barisib oturmamalidir.

Allah deyir ki, biz hemise Ondan azad olmaq barede diloye
bilerik. Vo agor Onun yollar ile yerisok, Onun haqigetini bayan
etsok, biz 6z kegmisimizden arzu edilen azadlig1 salde edoe bilerik.
Amma, bu hemise belo tez bas vermir, ¢iinki kegmis hoyatin tesirin-
den miieyyen azad olma seviyyeleri var. Budur, senin arin fikirlesir
ki, 6z ke¢misinden azaddir, ancaq, birden o qayidir ve har sey yeni-
den baslanir. Ona {imidsiz diismemaye komek ol. Oger, o, hoyatda
Robb ils birlikde gedirse, ¢ox ehtimal var ki, Rabb, onu basqa, daha
yiiksok azadliq seviyyesine ¢ixaracaq ve bu halda senin dualarin se-
nin arine ¢ox kdmek ede biler.

Keg¢misden azad olmaq tez bas vera biler, lakin Allahin magse-
di ile uygun olaraq, moarhelsalarle bas veran uzun proses do ola bilar.
Sen burada vaxt mehdudiyyati teyin ede bilmezsen; sen, arinin keg-
misdon golon seslori nazaret altinda saxlayib, onlara qulaq asma-
mag1 dyronena qoder, lazim olan vaxti sebirle dua edilmoaya ¢agi-
rilmisan.

Dua

/ Ya Rabb, man Sanden onun (erin adi) 6z kegmisin- \

den tam azad olmasimi diloyirom. Menim orimi, onun kec-
miginde etdiyi sehvlerin yiikiinden azad et; ona avvelki he-
yatina yeni nazorlo baxmaga kdmok et vo onun oqlini tozole
(Ef. 4:22-23). Qoy, o, anlasin ki, Sen — har seyi yenilos-
dirirsen (Vahy 21:5). Qoy, Miigeddes Ruh ona yeni yol gos-
torsin, 6z neqativ tocriibasine yeni miinasibat gostormayi 0y-
rotsin. Ona Masihin aqlini ver ki, o, Senin sesini, kegmisden
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golon seslor ile aydin ayird ede bilsin. O, bu sesleri esidon-
de, qoy, o, qalxib onlari, Senin Séziiniin haqiqgati ilo susmaga
macbur etsin. Man dua edirem ki, ke¢mis depressiya vo agri
onun yeni toassiiratlarini kaderlendire bilmesin. Onun {iray-
ini marhomat vo mohabbetinle doldur ki, nalimidlik, gisas
ehtiras1 vo inciklik onu terk etsin. Qoy onun ke¢mis hoayati
onun {¢iin indiki hayatina tesir gostera bilmayen bir ders
olsun. Man dileyirem: onu her bir ac1 tesssiiratdan azad et,
goy o, ona bir daha tasir eds bilmasin. Onun kedarini sefalan-
dir (Zebur 147:3), onun ruhunu mdéhkemlendir (Zabur 23:3),
ke¢mis hayatinin agir xatiralerinin yiikiinden onu azad et ki,
o, artiq kegmisi ilo yasamasin, lakin ondan ders ¢ixarmagi
Oyrensin. Onun ti¢ilin hazirladigin galecaye onu apar.
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Ovvelki seyleri yada salmayin, kéhne hadiseler barasinda
diisiinmeayin. Budur, Man teze bir sey edirom, o artiq bas verir,
magar siz bunu basa diigmiirsiiniiz? Bsali, Man ¢ollitkkde
yol salacagam, quru torpaqda c¢aylar yaradacagam.

Yes. 43:18-19

Buna gore kim Masihdedirse, yeni moaxluqdur;
kohne seylar kegdi, indi har sey yeni oldu.
2 Kor. 5:17

...ovvalki yasayisiniza mexsus olub, aldadici ehtiraslarla
pozulmus kdhne menliyi kenara atin, ruhen ve aqlen yenilosin,
va Allahin benzeayisine gore haqiqi salehlik ve miigeddeslikle

yaradilmis yeni menliyi geyinin.
Ef 4:22-24

Buna gore biz ruhdan diigmiiriik;
lakin ager zahiri varligimiz pozularsa da,
daxili varligimiz giinden-giine tozalenir.

2 Kor. 4:16

Allah onlarin gozlerinden biitiin yaslar siloecekdir.
Artiq 6liim moévcud olmayacaq; ne keder, ne foryad,
na de agri olacaqdir, ¢iinki avvalki seyler keg¢ib getdi.

Vahy 21:4
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ONUN OHVAL-RUHIYYOSI

K imin hamige pis shval-ruhiyyada olan adam ils iinsiyy-
otde olmaqdan xosu goalor? Onsuz da hayat miirokkabdir
ki, daima kiminse sikaysatlorini dinleyasen. Man bir kisi

tantyiram ki, hotta her sey yaxsi olanda belo, homise hor seyden
narazidir. O, her seye ve hamiya goezeble doludur. O, yaxsi xaber
esidende de deyinmaya sebab tapir. Tesssiiflor olsun ki, 6ziinii bels
aparmagin temeli hele usaqligdan qoyulur. Ola bilsin ki, bu insani
heyata sevinmaye heg kas dyrotmayib ve o, har seyde ancaq, pis sey
gormoyo Oyrosib. Ancaq, indiki heyatina 6z ke¢misinin tosir gos-
tormsine imkan vermoklo o, 6z se¢imini edir. Vo bu sebabdon ns o,
no do onu ohato edon insanlar xogboxt ola bilmirler. Kim belo olmaq
vo ya bele adamin yaninda yasamagq istoyir?

Mene bu problem ¢ox tanigdir vo men aminlikle deyea bilorom
ki, pis xasiyyetli adama gore dua etmoak ne demekdir. Mana ¢ox
vaxt teleb olundu ki, kiminse pis ehval-ruhiyyesine qiciglanmayib,
bu adama gore dua etmayi dyronim. Lakin, bu seyler hemise istoni-
len naticeni verir veo man basqalarina gore vesadat bacariginda ka-
millosmekde davam edirom. Her defe, duada insan {ireyine sevinc
ruhunun girmesini dileyende, men hiss edilen deyisiklikler goriir-
diim, 6zii de bu insana menim do miinasibatim doyisilirdi.
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Insan 6z tersliyine vo Allahin mehebbetini gebul etmok istomo-
diyine gore hirsli, qaraqabagq, kinli olur. Miigeddes Kelam deyir ki,
biz 6z arzumuzla bu hissleri 6z lireyimize buraxiriq (Zebur 101:4);
0zlimiiz 6z liroklorimizi daslagdiririq ve Allahin mehabbetinden giz-
lonirik (Siil. Mas. 28:14). Biz 6z shval-ruhiyyemizi 6ziimiiz secirik;
0zlimiiz qorar gobul edirik, Allahin mehabbatini qobul edok, yoxsa
yox; vo Oziimiiz qorara galirik, Allaha minnatdarliq hissi ile dolaq,
ya yox.

Ogar ar heamise pis shval-ruhiyyadeadirse, bu hatta en ugurlu ni-
gah1 da korlaya biler, ugursuz nigah ise bundan tamamile déziilmez
hala golo biler. Bas veranlerin hamisina menfi miinasibet gostarmoak
vordisi biitiin hoyat1 korlamaga qadirdir. Slbstte ki, son orinin irade-
sini idare ede bilmezsen, amma son dua edoe bilersen ki, o, Allahin
iradasi ile raziligda olsun. Onun iireyinin temizlenmasi barede dua
et, ¢linki Miigoddes Koalam vad verir ki, ancaq {iroyi tomiz olanlar
Allahi goracek (Mt. 5:8); dua et ki, onun iireyi sadlansin ve onun
iizli sevincle nurlansin (Sil. Mas. 15:13). Bizlarden kim istemaz ki,
0z orini Allahmn hiizurunda sad ve xosbext gorsiin? Dua et ki, onun
iiroyi alqis, minnatdarliq, mehabbet, sevinc ilo dolu olsun, ¢linki
«yaxs1 adam yaxsiliq xezinesinden yaxsi seyler ¢ixariry (Mt. 12:35).
Hatta agor avvelde boyiik dayisiklikler yoxdursa, senin dualarindan
orinin iireyi miitleq yumsalacaq, 6zii do onun shval-ruhiyyesinin
yaxsilasmasin gozloyerak, sen goroceksen ki, senin xiisusi oh-
val-ruhiyyen do yaxsilagir.

Dua

Ya Rabb, onu (erin adi1) bu giin Senin mahabbatin
va siilhiinle doldur. Qoy onun iiroyinde rahatliq hokmranliq
etsin vo o, 0z hayatindan razi olsun, ¢ilinki o, badene gore
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yox, ruha gore heroket edir. Ona, Senin iiziiniin qarsisinda
«tomiz iirekle evinde yasamag» Syret (Zebur 101:2). Oz
Ruhunun nurunu onun {izarine t6k. Onun iireyini xeyirxahliq
vo sebrle doldur. Menim arime dziinii severlik ve qiciglan-
ma ilo bacarmaga komoak et. Ona har seyo dozmoyi, «hoar
seyoe inanmagi, har seye imid beslemeyi, har seyo tab gotir-
moayi» (1 Kor. 13:7) dyrat. Onun iireyinin kaderinden konli
smmasin (Siil. Mes. 15:13), lakin daima ziyafeti olsun (Siil.
Maes. 15:15) deye onu gazebden, narahat¢iligdan, hayacan-
dan, daxili miibarize ve tezyiqden azad et. Ona sevinc ruhu
ver ki, o, deyingen qocaya g¢evrilmasin. Onu heyecandan
azad et vo onun golbinde siilh olsun deyoe, Sene her seyo
gbre minnatdar olmaga istek ver. Qoy, o desin: «Men yasa-
digim seraitden memnun qalmaga alismisam» (Flp. 4:11).
Bu gilin men ona (erin adi) bele sozlor ilo miiracist edirom:
«Qoy Roebb sene xeyir-dua verib, seni qorusun; Rebb Oz
nurlu liziinli sena gostararak liitf versin. Rabb, iiziinii sens
toref ¢evirsin, sena siilh versin» (Say. 6:24-26).
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Hec¢ nayin geydine qalmayin, amma her seyda,
dua ve niyaz ederak, 6z xahislerinizi Allaha siikranla bildirin.
Vo Allahin her ciir agildan iistiin olan siilhii Mesih Isa vasitesilo
tiroklorinizi ve diislincelerinizi qoruyacaqdir.

Flp. 4:6-7

Etdiyiniz glinahlarin hamisini iistiiniizden gdtiiriin,
Oziiniizde yeni iirek ve yeni ruh yaradin.

Yez. 18:31

Nofsini saxlaya bilmeyean dagilmis, hasarsiz sehere benzoyir.
Siil. Moas. 25:28

Ogor peygombarlik enamim varsa ve biitiin sirlori biliromsas,
her ciir biliye ve daglan yerindan terpadecek deraceds tam
imana malikemsa, amma meahabbatim yoxsa, man hegom.

1 Kor. 13:2

Dergahina siikiirlorla, hayetine hamdlarle golin.
Ona siikiir edin, ismina alqis sdylayin.
Zobur 100:4
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8 ro golone godor men on cox qorxurdum ki, menim
golacek arim idman fanati ola biler. Tekce, menim bii-
tiin Omriim boyu, futbol ve ya beysbol vo ya basketbol

oyunlar1 gosterilorken, biitiin gilinli pult slinde divanda uzanmis,
gbzlarini televizora zillomis insanla yagsamali olacagam, bu haqda fi-
kir meni qorxudub ve ikrah hissi yaradirdi. Biz gériismeye baslay-
anda, avvel-avval meni Mayklda celb edan, onun idmana lageyd
miinasibati idi. Ele golirdi ki, bu mévzu onu tamamile maraqlandir-
mird1 ve hatta bezdirirdi. Toyumuzdan bir nega il sonra o, asil idman
fanatina ¢evrilonde, menim veziyyetimi 6ziiniize tesevviir ede bilir-
sinizmi? Oger «Cikaqo Bearz» komandasi meglub olurdusa, biitiin
aile onunla birlikde kaderlenmsli idi, ager «Kabz» qalib golirdise,
0, 0z agilsiz, heyroat ¢igirtilart ilo bizim qulaglarimizi batirirdi. O,
vaxtasir: oyunlara baxmagla kifaystlonmirdi — o, her oyunu gérme-
li idi. O, passiv azarkes deyildi — o, «Bearz» emblemasi ilo futbol-
ka, «Kabz» emblemasi ilo slyapa geyirdi vo onlarin arasinda boliin-
iirdii. Men onunla oyunlara getmeye cahd gdsterdim, lakin onlar
moni «xot-dog»lardan da ehemiyyatli derecede az maraqglandirirds,
idman telesousuna birlikde baxmagimiz ise menim ii¢iin asil iggenc-
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oyo cevrildi. Menim biitlin varligim, menim erimin idman yarislarini
aile ile tlinsiyyetdan iistiin tutmasindan heyratlonirdi.

Dayisiklikler, ancaq bir negoe ilden sonra, men nigahimiza goére
dua etmoayo baslayanda bagladi. Hansisa mena gdriinmeyen sebabe
goro, Allah Maykli idmana olan maragdan tam mahrum etmirdi, no
haqda ki, men xahis edirdim, bunun avezinde O, menim galbimi
rahatligla doldurdu ve menim probleme olan miinasibatimi doyisdi.
Allah, bizi kompromise getmayi dyrotdi: men Maykli idman program
va oyunlarina baxmaga imtina etmoayi macbur etmirom, o da men-
den, meni gotiyyen maraqlandirmayan seylero maraq gostormoyi
tolob etmir; men onu taktiki hiylegarliyine gére miihakime etmi-
rom — toya qoder onun 6z maragl hagqinda danismadigina goro,
o da evezinde meni he¢ nedo meozommset etmir. Biitlin bunlar or-ar-
vad miinasibatlerinde shamiyysetsiz goriine biler, lakin aslinde bu
seyloar ¢ox seyde sizin nigahimizin gealaceyini toyin edir — o, durac-
aq, yoxsa dagilacaq.

Bizim miistorek hoyatimizin biitiin sahalari haqqinda dua etdik-
da, biz boganmani problemimizin helli kimi kenar edirik, buna gore
biz, bu bize hetta elo goriinmease do ve biz onlarin bizim hoyatimiza
birbasa tesirini géormasak doa, nigahimizin vacib aspektlorine etinasiz
olmamaliylq. Bizim er-arvadligimizin ilk giiniinden men dua edir-
dim ki, bosanmaya ve zinaya bizim nigahimizda yer olmasin. Me-
soloe burasindadir ki, baxmayaraq ki, bizim ailomizin tarixinde buna
boanzer he¢ no vo he¢ vaxt olmayib, bizim madeniyyetimiz basdan
ayaga qoder bosanma ve zina ideyalar1 ilo hopdurulub, bazi sha-
tolerde ise bu tamamile normal veziyyset sayilir. Men dua edirdim ki
Allah, buna banzer badbextciliklorden bizim ittifaqumizi qorusun ve
O, sadiq olduguna gdre, menim dualarima cavab verirdi.

Nigah ancaq o vaxt méhkem olur ki, ne vaxt iki nafoer he¢ naye
baxmayaraq 6z miinasibatlerini qoruyub ve miihafize etmayi bir-bir-
larine soz verirlar. Ancaq ¢ox vaxt olur ki, gelacek hayat yoldasi 6z
partnyorunu ideallagdirir ve nigahin mahiyystini 6ziine diizgiin to-
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sovviir etmir, neticesinde realligla iizlegsmo xilisusen act olur. Mahz
bele vaxtlarda ar-arvadliq «padsahligi» 6z-6zliiyiinde boliine biler.
Seno daima dua etmok lazimdir ki, sizin bir-birinize olan miina-
sibatlorde her bir azginliq acilsin, sizin birge heyatinizda biitiin
«iti kiinclor» hamarlansin ve siz birlikde birlik, raziliq ve qarsiliqlt
anlasiqliq ruhunda moéhkemlena bilesiniz. Dua et ki, senin nigahin,
Allahin ad1 namins birlesen iki insanin ittifaqi olsun, yalniz o zaman
Rabb «sizin aranizda» olacaq (Mt. 18:19-20). Dua et ki, sizin birge
heyatinizda, sizlerden he¢ biri 6z kegmis nigahinin (eger olubsa)
tocriibaesinden istifade etmesin ki, kegmis ile biitiin, ister yaxsi, ya
pis, istor golbe gdre, ya ruhani alageler qirilsin. Bir ayag: ile keg-
misdoe dayanmaqda davam ederok iroli, golocoye horoket etmok
miimkiin deyil.

Sene 6z nigahiniz nece gdzel gdriinse do, sen 6z nigahiniz mii-
nasibetinde he¢ vaxt aldanma, ¢ilinki deyilib: «...kim diisiiniirse ki,
ayaq iisto durub, ehtiyatl olsun ki, yixilmasm» (1 Kor. 10:12). Insan-
lardan ve nigahin1 dagida bilacek veziyyetlorden 6z nigahinin miida-
fiesi liglin Rabbden dile. Rebbden sizin nigahmizin neyin bahasina
olursa olsun, qorumasini dila, hatta, ager bunun {i¢iin sizlerden bosan-
magq qerarina goleni ildrim ile vurmaq lazim gelse de. Dua et ki, Allah
sonin ar-arvad miinasibetini sizin her ikiniz ii¢iin sevinc ve hayat
menbayi etsin ki, o bezikdirici ve agir vezife borcuna gevrilmesin.

Dua

Ya Rabb, mon Sens yalvariram: bizim nigahimizi,
onu zoiflade vo ya dagida bilen hor seyden miidafie et. Onu,
bizim eqoizm vo lageydlik tezahiirlorimizden, basga insan-
larin pis plan ve fikirlerinden, tehliikkelorden miihafizo et.
Qoy biza, he¢ vaxt bogsanma va ya zina haqqinda fikirler
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golmasin — na bu giin, no do golacekds. Bizi, bizim avval-
ki miinasibatlorimiz barasindeki xosagelmeaz xatirelorden
azad et, bizi, bizim ke¢misimizden azad et, bize, bir-birimizi
ay1q ve obyektiv qiymatlondirmeyi dyrat. Bizim tiroklorimi-
zi qisqancligdan ve onun sababi olan, 6ziinii asag1 qiymet-
lendirmaden azad et. Qoy har bir tehliiksli aludagilik bizden
yan kecsin: spirtli ickilera, narkotike, qumar oyunlarina.

Bizi dostlug, sedaqet, oliagiqliq ve qarsilighh anlagma
baglar ile birlesdir: bizde infantilliyi, diismengiliyi, 6z ¢atis-
mamazliglarimizi agridici etiraf etmayi mohv et. Bize, bir-bi-
rimiz ii¢lin vaxt tapmaga, ittifaquqmiz1 qidalandirib ve yeni-
losdirmayoe vo bizim neyo gore birlesdiyimizi homise yadda
saxlamaga komoek et. Mon dua edirom ki, o, (erin ad1) ya
Robb, an avvel Seni axtarsin, he¢ bir sarsintilara baxmayaraq
onun mend bagliligi méhkem olsun. Man xahis edirom ki,
bizim qarsilighh mehabbetimiz giinbagiin boyiisiin ve bizim
nigahimiz usaqlarimiz ii¢lin niimuns olsun ve onlar, 6z hoy-
atlarinda heg¢ vaxt bosanmaq gerarina gelmesinler.

CATEN2
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iki adam bir adamdan yaxsidir, ¢iinki zehmatleri {igiin yaxs1
muzd alacaqlar. ©gar biri yixilsa, o biri yoldagini qaldirar.
Lakin vay o adamin halina ki, yixilanda onu qaldiran olmur.

Vaiz 4:9-10

Allah sizi bir baden ve bir ruh olaraq yaratmadimi?
Bos no iigiin bir? Ciinki O Ozii ii¢iin xiisusi bir nesil istoyirdi.
Buna gore de 6ziiniizii gozlayin. Qoy he¢ kas cavanliginda
evlendiyi arvadina xeyanat etmasin.

Mal. 2:15-16

Qoy her kes nigaha hérmet etsin ve kebin yatagi lokesiz olsun;
¢linki Allah, exlagsizlar1 ve zinakarlart mehkum edecoekdir.

Ibr. 13:4

Hoemginin iki nafer bir yerde yatarsa, bir-birini isider.
Amma tek yatan nece isine biler?
Vaiz 4:11

Evlenanloare iso men yox, Rebb amr edir ki, arvad earinden
ayrilmasin; agor ayrilsa, kebinsiz qalmali yaxud da 6z ori
ilo barigmalidir. Or de 6z arvadini bosamasin.

1 Kor. 7:10-11
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D on 0z ailesini «gozab deyenayi» ile idare edirdi. Onun
biitlin yaxinlari, onun gozeb partlamasindan qorxarag,
demok olar ki, barmaglar1 iistiinde gezirdiler ve onun

biitiin teloblorini yerino yetirmoys ¢alisirdilar, bunu en ¢ox mahab-
betden yox, qorxudan edirdiler. Lakin har sey, onun arvadi: Cenni,
buna dézmeye borclu olmadigini ve bundan slave, bele veziyystin
Allaha magbul olmadigini basa diigende, deyismeaye basladi: «Tez
gozoblonene yoldas olma, kemhdvsele ilo yola ¢ixma. Yoxsa onun
yollarina aligarsan, canini teloya salarsan» (Siil. Mas. 22:24-25).

Cenni basa diisdii ki, insan1 sevmak olar, amma onun giinahin
miihakime et vo o, Dona gére hem tek, hem deo dua qruppasinda
giiclii dua etmaya basladi. O, onun xasiyyetinin yumsalmasi ve onun
Miigaeddes Ruh ile dolmasi barede dua edirdi. Onun dualar1 tekce
orinin Ozlinii neco aparmagina gozlerini agmadi, lakin deyisilmak
iiglin gilic vo cesarat tapmaga da komok etdi. «Gizli hadiyye qoze-
bi... yatirar» (Sil. Mas. 21:14). Arvadin eorin gozebine qarsi on
effektli «sirli silah1» — onun duasidir.

Merlinin ori Cad, uzun miiddetli xroniki depressiyadan eziyyet

cokirdi. Merlin, 6z tobii nikbinliyine baxmayaraq, onun neqativ
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emosiyalarinin tesiri altina diisdii ve o da meayus olmaga bagladi.
Amma, Davud padsahin siagqlar1 barede oxuduqdan sonra, o, 6z ari-
nin hissleri ile, onun hissleri arasinda ¢ox {imumilik gordii: «Be-
lalardan canim bogazima goldi, heyatim 6liiller diyarina yaxinlagir.
Qobro diisenlorin icinde sayiliram, sanki mendoa taget galmayiby
(Zobur 88:3-4). «Agilsizligimin iiziinden yaralarim iyrenc ve irinli-
dir. Manim gaddim ayilib, ikiqat biikiilmiisem, daim yash gezirem»
(Zoabur 38:5-6).

Merlin gordii ki, belo derin yas i¢inde olmagina baxmayaraq,
Davud Rebbe iimid edirdi ve 6z badbext¢ilikleri ilo bacara bildi:
«Ya Rabb, canimi dliller diyarindan azad etdin, qebre diismayim
deya Sen mens hayat verdiny» (Zobur 30:3); «Moan Senin mehabbo-
tinde sad olub sevinaceyam, ¢linki mazlum halimi gérmiisen, ¢okdiy-
im ozabi1 bilmisen» (Zebur 31:7). «Yetis, canim1 azad et...» (Zobur
69:18). O, basa diisdii ki, Allah Cadin derdine serik olur ve bu anla-
ma onun ireyine timid sald1 ki, onun duasi, orinin depressiya osaro-
tinden azad olmasina agar olacaq.

Merlin Cada dedi ki, ona gore dua etmak goerarina golib ve ona
0z kecirdiyi hisslari danigsmagi xahis etdi. Onun duasinin ilk giinle-
rinden onlar her ikisi hiss etmeye bagladilar ki, her defe dua seslen-
moyo baslayanda onun shval-ruhiyyasi yaxsilagirdi. Tezlikle duanin
tosiri elo askar oldu ki, Cad onu inkar edo bilmirdi ve arvadinin
duasina qosulurdu. O vaxtdan onun igleri diizelmeye basladi. Bu giin
onun depressiyalar1 ¢ox nadir hal olub ve o, avvelkinden daha tez
Oziinii ale almag1 dyrenib. Merlin ve Cad, Cadin tam sagalmasi xa-
tirine Allaha tam etibar etmok gorarina goaldiler.

Qozab ve depressiya — kisini incitmaye qadir olan uzun siyahi-
dan tekce iki emosional naxosluq. Adeten onlarm sebebi bu seyde
gizlonir ki, kisiler 6z axmaq xasiyyetlarini deyisilmez hesab etmoayo
Oyragiblar. Ancaq bu stereotip aslinde dagila biler. Orin emosiyala-
rin1 neco idare etdiyine baxaraq, fealiyyetsiz durma, — axi senin
duan — onun golacok azadliginin zemanstidir.
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Dua

/ Ya Rabb, Son dedin ki, biz Sene {imid edonds, Son \

bizim galblerimizi xilas edirson (Zobur 34:22). Man dua edi-
rom ki, o (erin adi) inansin ki, Sen onu neqativ emosiyalar-
dan azad eds bilersen. Qoy, o, depressiyadan, gozebdon, to-
lagdan, qorxudan ve 6ziinii 6ldiirmak haqqinda fikirden azad
olsun. Xiisusen men (xiisusi qaygi sahasi) haqqinda dua edi-
rom. Manim arimi, ona pis tosir gdsteren insanlar ilo iinsiy-
yotden azad et (Zabur 40:4). Man bilirem ki, ancaq Sen azad
etmoye vo sofa vermoaye giicliison, lakin meni onun azad
olunmasinin silah1 kimi istifade et. Onun apardigi miiba-
rizoye qarigmamagi, bunun avezinde ise onun haraketlorini
diizgilin basa diisiib ve onu ruhlandirmagi mena dyrat.

Monim orimo, monimle vo dostlar1 ilo 6ziiniin on dorin
hisslori ile boliismeayi dyrenmeaye komek et. Qoy aglamaq
istoyonda aglamagi Oyrensin, 6ziine gapilmasin. Ona giil-
moyi vo hetta ciddi seylera do yumorla yaxinlagmag: dyrot.
Ona, onu hansi emosiyalar iistelaseler de, heyatin veziyyet-
lori iizorine qalxmagi ve hemise Sene inanmagi dyrot. Ona
sobirliliyi Oyrat, ¢iinki, sebirle 6z canmi xilas etmoak olar
(Lk. 21:19). Onu «sevinc gotiren mash yagi» ile mesh et
(Yes. 61:3), onu, Oz Ruhunla doldur ve bu giin ona yaxs1
ohval-ruhiyyo bagisla.
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Oz aglina giivenan axmaqdir,
hikmatle gezib-dolanan azad olur.

Siil. Mas. 28:26

Rabbin gozii Ondan qorxanlara,
Onun mohebbatine iimid baglayanlara baxar. Isteyir ki,
onlar1 6liimden qurtarsin, qitliqda bels, onlar sag qalsin.

Zobur 33:18-19

Raobbi sebr edorak gozledim, mens teraf donarek
foryadimi esitdi. O meni ¢amirli quyudan,

lilli batagligdan ¢ixartdi. Ayagumi qaya tlizerinde barkitdi,
har addimimi1 mohkem etdi. Dilime yeni bir negma verdi,
ilahi ile Allahimiza hemd etdim. Bax ne goder adam
bunu goracek, qorxub Rebbe giivenacek.

Zobur 40:1-3

Maeni yens da canlandirir,
ismi gorafine salehlik yolu ile aparir.

Zobur 23:3

Robb qullarinin canini azad edir,
Roabbe penah gatiron mehkum olmur.

Zobur 34:22
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ONUN YERIMOSI

«Y erimok» s0zli, insanin hayatda hansi meqgsada, no clir,
hansi istigamatde onun haroket ederok, getdiyi miixtolif
yollar1 nezerde tutur. Insan 6z yolunu giindelik segir.

Tokcoa bir yol onu ireli aparir, biitiin qalanlar1 ise — ancaq geri.
Onun hanst yolu se¢diyinden, onun atrafindakilara miinasibeti, in-
sanlarin ona miinasibeti ve hetta onun zahiri gorkemi de asilidir.
Maon fikir vermigsom ki, avvel tamamile gorkemsiz ve hetta zahiri
xosagolmoz olan insanlar, Allahin emrlorine riayat etmoyo basla-
digdan sonra, taninmaz deraceye qoder doyisilirdiler. Onun sozlori
onlarin darinliklerine hopduqca, onlarin gelbleri safliq var-dovleti
va 0z yeni yollarin1 daxilden derk etmsleri ile ¢igoklenirdi. Bu, on-
lara giic verirdi, ¢iinki onlar 6z teyinatlarm bilirdiler. Bu, artiq ta-
mam basga adamlar idi — sadece cazibadar yox, lakin heyranedici,
colbedon idi. Miigeddes Koalam, insanin getdiyi yollar haqqinda ¢ox
danigir. Biz Allahin {izii garsisinda menavi tomizlikde «yerimayoy»
cagirilmisig, ¢iinki «O, xeyirxahligimi diiz yolla gedenlorden osir-
gomir» (Zabur 84:11); oxlaqilikde, ¢linki «kamillik yolu ile geden
qurtulary (Siil. Mes. 28:18); iireyi temizlikde, ¢linki «kamalla gezib-
dolanan dinc yasar» (Siil. Mas. 10:9); saleh insanlar ile {insiyyet
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axtarmaga, ¢iinki «pislerin meslohati ilo getmayen insan ne baxti-
yardir» (Zebur 1:1), ve miidrik insanlar ile, ¢iinki «hikmsatli ile otu-
rub-duran hikmet qazanar» (Siil. Mas. 13:20); itastkarliqda gozmsali,
¢linki «ne baxtiyardir Rebden qorxan, Onun yollar1 ile geden insan»
(Zoabur 128:1). Lakin hamisindan vacib, biz Allahin yolu ile yerime-
liyik. «Orada bir yol olacaq, o yol «Miigaddes yol» adlanacaq. Mur-
dar adam oradan ke¢mayoacak, o yol qurtulus tapanlarin yoludur. Ora
ilo gedenlerden heg¢ biri, hotta agilsizlar da kegsolor, asla yolunu
azmayacaq» (Yes. 35:8). Qurtulus yolu ile getmayin an heyrotamiz-
liyi ondan ibaratdir ki, heatta biidresek de bels, biz yixilmayacagiq.

Debranin ari Ben semimi imanli insandir, he¢ sefehs oxsamur,
amma o, siibhali togkilata kifayet goeder boyiik meblegi qoyanda dii-
stiniilmeamis heroket etdi. Naticads, o biitliin pullarini itirdi, 6zii do
bu meblage alave xarcler do slave olundu. Bu shvalat onlarin ma-
liyye ugurlarini, ola bilsin ki, saglamligini ve heatta onlarin nigahini
tam dagida bilerdi, amma Benin, Rebbin qarsisinda miitilik ve mii-
goddeslik yolunda gatiyyatlo durdugu li¢iin, onlara marhomat edildi.
Onun, Allah ile maslahatlogsmaden etdiyi diisiiniilmemis herakati,
boyiik pis hadiselere getirdi, ancaq xosbextlikden dahsetli facieye
gotirib ¢ixarmadi.

Isa dedi ki, Allahin yanma gelmays tekce bir dogru yol var: «Yol
Menem» (Yoh. 14:6). Mahve aparan yol, genis ve enlidir ve ¢oxlari
onu segirlor, amma «...hoayata aparan qap1 dar ve yol ensizdir ve onu
tapanlar azdir» (Mt. 7:14). Dua et ki, sonin orin onu tapsin; Miiged-
des Ruhun idaregiliyini dile. Dua et ki, senin erin Allahin yolunda
Rabbin So6ziine imanla dura bilsin, qoy ona bu seyde miitilik ve Allahin
iradesine qars1 edilmis her bir hereketinde derin tovbe kdmak etsin.
Iman ve miitilik onu miigeddes yolda saxlaya biler vo ager o, bode-
no goro yox, ruha gore yasayirsa, o, bu yoldan dondermeayacok.

Allah istoyir ki, senin arin ruha goéra herokat etsin ki (Qal. 5:25),
0, hayatda Rabb ile birlikde yerisin vo her seyde Ona benzesin.
Allahin yolu ile yeriyon insan, — otrafdakilar ii¢iin sevincdir.
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Dua

/ «Ya Rabb, bilirom ki, insanin émrii 6z olinde deyil. \

Addimlarini diizeltmak geden adamin isi deyil» (Yer. 10:23).
Buna gore men Sene yalvariram, ya Rabb, Sen menim eri-
min ayaqlarmi istiqgametlendir. Onu Oz nurunla nurlandir, onu
Oz yollarina dyrot, onu Senin heqigotinde yerimoyi Oyrot.
Mon dua edirom ki, onda Senin S6ziin {i¢iin ruhani acligin ve
susuzlugun artmasi {liglin onun ayaqlart Senin yolunda mé-
hkem barkisin. Qoy Senin hiizurun onun {igiin, axtarigini heg
vaxt dayandirmadigr sevinc olsun. Onu Oz yolunla apar ve
o0, har dafe Senin haqigatinden kenarlasarken, onu tévbaye
donder. Ona Senin qarsinda qiisursuz gozmaye mane olan,
onun har bir gizli giinahini a¢. Qoy o, Senin ahdlerini pozan-
da, pesmangiliq ona aziyyet versin. Onda temiz iirek yarat vo
salehlik ruhunu tezsale. Onu terk etmoa ve «Miigeddes Ruhu-
nu ondan gotiirma» (Zebur 51:11-12).

Ya Roabb, Sen dedin ki, cismani tobiato asasen yasayan-
lar Seni razi sala bilmazler (Rom. 8:8). Buna gére men dua
edirom ki, o (erin adi) ruha asasen hearoaket etsin, cismani
tobiote osasen yox ve bununla 6ziinli «zalimlarin tutdugu
yoldan» (Zebur 17:4) qorusun. Qoy o, ruha asasen herakat
etdikde, ruhun meahabbet, sevine, siilh, sebir, litfkarliq, yax-
silig ve sedageat (Qal. 5:22-23) semaralerini gatirsin. Onu
ancag bu yol ile yerimak ti¢lin bu miigeddes yolda méhkem-
londir.
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PN

Belolikla, Roabb ii¢iin mahbus olan men size yalvariram ki,
aldigimiz devete layiq bir hoyat siliresiniz. Tam tevazokarliq
vo helimlikle, sebirle davranib, bir-birinize mehobbetlo
tohommiil edin.

Ef 4:1-2

Amma salehlik yolu ile geden, dogru sozler danisan,
zorakiligla alde edilon gazanci redd eden, slini riisvetden
uzaq tutan, qatillerin qurdugu gesde fikir vermayen,
pisliye gars1 gézlerini yuman yiiksekliklorde yasayacaq,
topoalorin basindaki galalar onun dayagi olacagq.

O, ¢orokle, su ile toamin olunacaq.

Yes. 33:15-16

Belalikla, ey sevimli qardaglarim,
bu ciir vadlere malik olaraq, 6ziimiizii har bir
baden ve ruh murdarligindan temizloyok ve
Allah qorxusu ile kamil qilidsiyyeti olde edok.

2 Kor. 7:1

Ya Rabb, cadirinda kim qalir? Miigeddes daginda
kim moasken salir? Kamillik yolu ile geden, amelisaleh olan,
iirokden haqigeti sOylayen...

Zobur 15:1-2

Goziim 6lkenin sadiq insanlarina baxar,
qoy onlar yanimda yasasin.
Kamillik yolu ile gedenler qullugumda dayanar.

Zabur 100:6
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ONUN SOZLORI

S iz, cox danisib, ancaq az ig goren adamla rastlagmisiniz-
mi1? Cox kisiler var ki, 6z planlar ile Oyiiniirler, amma
onlarin hayata kegmoasine soy gostormirler. Oslinde, be-

lo insanlar bir yerde dururlar: «Nece ki, is ¢ox olanda adam yuxu
goror, sdz do ¢ox olanda sefeh danisiga cevriler» (Vaiz 5:3). Oz
moagsadlarine, onlara gore dua etmok ve onlarin hayata kegmosi {ig-
iin no ise etmoak avazine, onlar haqqinda daima danismaqgla onlara
catmaq olmaz.

Siz ne vaxtsa, 6zline nazaret etmayen, kobud ve sdyiislo danisan
insan ile ilinsiyyoatde olmusunuzmu? Belo adama qulaq asan insanlar,
sixilma hiss edirler ve onun miihitinden tezliklo ¢ixmaga soy gosto-
rirler. «Qoy har ciir kin, hiddet, qozab, ¢igirt1, kiifr, har ndv pis niy-
yotle barabar sizden uzaq olsun» (Ef. 4:31). Aydindir ki, Allahin
xeyir-dualari, dilleri pislik daniganlardan yan kegir.

Daima sikayot edon adam taniyirsinizmi? No olursa olsun, o, har
seyde ancaq pis sey goriir. Amma deyilib: «Har seyi sikayotsiz vo
etirazsiz icra edin ki, siz, eyri ve pozgun nesil arasinda ndqsansiz ve
saf, Allahin qiisursuz 6vladlart olasiniz...» (Flp. 2:14-15). Neqativ
sozler, 6z ardinca neqativ naticaler gotirir vo hamise onlar1 diline
gotiron insan heyatinda az seye miiveffoq olur.
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Oz sdzlerinde fikirlosmeyon, 6z sézlerinin menasi haqqinda az
diisiinen adam ile goriismiisiiniizmii? O, onlan diisiincasiz ve ehti-
yatsiz, dediyini gotiir-qoy etmoaden atir. «Saleh insan cavab vermoz-
doen avval goelbinde diisiiner, sor insanin dilinden pislik tokiilor»
(Sil. Mas. 15:28). «Diisinmadon danigana baxmisanmi? Axmaga
ondan artiq iimid var» (Siil. Mes. 29:20). Dediyi sézlerin naticelari
hagqinda diistiinmayen adam ii¢iin pis olacaq.

Siz, 6z nitqleri ilo bagqa insanin iireyine, ister hayat yoldasi,
usagi, dostu ve ya is yoldasina, timidsizlik ve agrili hayacan yerlog-
diren adam gormiisiiniizmii? «Oliim ve heyat dilin elindedir, onu
sevenler barindan yeyir» (Sil. Mes. 18:21). Bels insan ilk ndvbade
0z hoyatin1 mahv edir.

Bizim igletdiyimiz s6zler bize hem berast gazandira biler ve
hem de miihakime ede biler (Mt. 12:37); onlar bize ya sadliq (Siil.
Maes. 15:23), ya da serafsizlik (Mt. 15:11) gatirir. Bizim s6zlorimiz
basqa insani ya ruhlandirir, ya da onun golbine qarisiqliq yeridir
(Sil. Mas. 15:4). Bizim nitqlerimizin naticesi o deracade ciddi ola
biler ki, bizi ve ya bizim hamso6hbatlarimizi mahv, ya da xilas eda
biler (Siil. Mas. 13:3).

S6z danisan her bir insan, se¢im edir ve diizgiin se¢im zamant
onu miikafat gézlayir: «Agzimni, dilini tutan insan caninmi belalardan
saxlary (Stl. Mas. 21:23). Orinin danisdiglarina, onun «agzindan
cixany» lara qulaq as, ¢linki onlar sena onun golbinin veziyyeti haq-
qinda danisacaq: «agiz iiroyin dasmasindan danisar» (Mt. 12:34).
Ogor senin arin homise sikayet edir, hor seyden narazidirsa, eger
o0, sofeh sozler ve ya onun 06zii ii¢lin, ya da basqa insanlar iigiin
mohvedici sdzler danisir, ager onu gozeb hissleri doldurursa, dua
et ki, Miigeddes Ruh onun iireyini temizlesin, onu Oz mehabbeti,
siilhii ve sevinci ile doldursun ve onun diline yeni heyat sozleri
qoysun.
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Dua

J Ya Rabb, Sondon diloyirem ki, Senin Miigeddes \

Ruhun menim erimin dilini qorusun. Onu sikayet etmok,
donquldanmagq isteyinden azad et; onun dilini, onun atrafinda
har seyi dagidan, axmaq s6zlerden tomizle. Ona, Sena maq-
bul terzde 6z nitqine nazarat etmak ii¢lin, soxsi intizaml ol-
mag1 dyronmoayo komok et. Senin Soziinde deyilir ki, dilini
sorden ve yalandan qoruyan, uzun omiir siirmekle miikafat-
lanacaq (Zobur 34:12-13). Ona bu seyi dyrot. Onu Oz me-
hobbatinle elo doldur ki, onun dagsmasindan, onun agzindan
ancaq hayat ve yaradiciliq s6zleri axsin. Homin seyi menim
de iireyimde yarat.

Qoy Senin Ruhun, bizim danigdigimiz s6zlerde hokmran-
liq etsin; qoy bu sozler bizim garsiligli anlasmamiza komoek
etsin vo bizi he¢ vaxt yaralamasin. Biza, bir-birimize hérmaet
gOstarmayi, bir-birimize bizi méhkemlendiren, ruhlandiran,
iroyi agiqlhiga getiren ve qarsiliqh raziliga getiren sozler
sdylomoyi Oyret. Ya Rebb, Sen Oz Soziinde demisen ki,
ogor iki nafer Senin adinla birlegselor, Sen «onlarin arasin-
da» olacagsan ve men bels dua edirom: hemise bizim arami-
zda ol ki, biz ikimiz 6z aramizda raziliga goalek. Qoy bizim
sozler ve bizim diislincelar «hiizurunda gebul olunsun», ya
Rabb, bizim qayamiz ve Satinalanimizsan (Zabur 19:14).
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Agzimizdan heg bir ¢liriik s6z ¢ixmasin, ancaq ehtiyaca gora,
ruhi inkisaf {i¢iin yaxs1 s6z sdylayin ki,
sizi dinleyenlere nemat versin.
Ef 4:29

Men size deyirom: Insanlar sdyloyaceklori har bos sdz iiciin
giyamat giinii hesab veracoklar.

Mt 12:36

Kim heayatdan kam almagq isteyirse,
uzun Omiir siiriib xos giin gérmak istoyirse,
qoy dilini gerden, agzin firilldaq ii¢iin isletmekden qorusun.

Zobur 34:12-13

Hikmetli adamin agzindan liitfkar sozler ¢ixar,
lakin agils1z 6z dili ile helakina yol agar.

Vaiz 10:12

Agizdan ¢ixan ise iirekden ¢ixar ve insani murdar edar.
Mt 15:18
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ONUN TOVBOSI

S ilizan, bir ne¢o il dua edib ki, onun ori Cerri narkotik
istifade etmoakden ol ¢oksin, lakin o, yeniden ve yeniden
onu bu mesguliyyetle tuturdu. Her defe o, tévbe edib

pesiman olurdu ve and igirdi ki, bununla qurtaracaq, amma 6z ve-
dini yerina yetire bilmirdi. Siizan, onun semimi tovbe etmasi ii¢lin
dua etmoyi dayandirmirdi ki, bu tévbe onu tam deyisdirsin ve onun
hayatin1 bagqa axara yonoltsin. Tesssiiflor olsun ki, Cerri Allaha
dénmezden gabaq, o, Ondan bir ne¢o ciddi dors almali oldu. Natic-
odo radikal suratde Cerrinin biitiin hayati deyisdi. Bu gilin bu tamam
bagqa insandir. Arvadi Siizan ile o, insanlara bu azar ile miibarize
aparmaga komek etmoklo Allaha xidmat edir. Siizan, imanli arvad
kimi, orini tdvbaye getirmesini Rebden dayanmadan dileyirdi.

Biitiin insanlar sehv edir, ancaq measeale bunda deyil. Biitiin prob-

lem ondadir ki, insanlar bu giin 6z sehvlarini etiraf etmoayi unudub-
lar. Bu, biitlin diinyada yayilmis epidemiyaya benzeyir. Miiqeddos
Kolamda deyilib: «Ogar giinahlarimiz: etiraf edirikse, sadiq ve adil
olan Allah giinahlarimiz1 bagislayib, bizi har yamanligdan temizle-
yacokdir» (1 Yoh. 1:9). Bu bas vermoayoacok. Oger biz, 6z diizgiin
olmayan iglorimizde tovbe etmoak istomirikse.
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Allahin planina asasen, bizim heraket torzimizin deyisilme pro-
sesi li¢ addimdan teskil olunur: birincisi, Allahin garsisinda iqrar
etmok, yoni, 6z sohvini etiraf etmok; ikincisi, tdvbe etmok, yoni
edilmis haraket haqqinda pesimangiligini ifade etmok; ii¢iinciis, tizr
istomak, yoni 6z glinahlarindan temizlenmoek. ©Oger biz, bu lig¢
addimlardan he¢ olmasa birini atmaga bacariqli deyilikse, bizim
problemlerimizin kokiinii bizim qiirurlugumuzda axtarmaq lazimdir.
Oz qiirurlugunu Allahin vo basqa insanlarin garsisinda miitilesdire
bilmayen, 0z sohvlerini etiraf eds bilmeyen insan, ancaq 0z
heyatin1 miirekkeblesdirir. «Oz gdziinde hikmetli sayilan1 gérmii-
sonmi? Axmaga ondan artiq timid var» (Sil. Mes. 26:12).

Balke senin arin ii¢iin 6z tagsirini etiraf etmok ¢oatindir? Balks o,
her giin iyirmi defe «bagigla» deyib, amma davranisinda ise deyisil-
mayoanlarden biridir? Nece olursa olsun, o ancaq, tovbe etmalidir.
Hoaqiqi tovbe ehtimal edir ki, siz etdiyiniz sehv heroketi tokrar edo
bilmazsiniz. Ancaq Allah, bize nade giinah etdiyimizi ve bizim bu
giinah1 nece satin almagimizi aga biler: «...Allahin xeyirxahlig1 seni
tovbaye yonoaldir» (Rom. 2:4). Tovbe edenler Allahin liitfiinii olde
edoacokler, biz iso Rebden dilomsliyik ki, bizim orlerimiz Onun
merhamatini alda etsinlor.

Bir ¢ox kisiler xiisusi qiirurluglarinin ve 6z sehvlerini etiraf edib
vo onlarda tdvba etmok bacariginin olmadiginin qurbani olublar.
Biz, bu barade gozetlorde oxuyarken, daima bu seyde amin oluruq.
Satin alinmamig giinah he¢ yero yoxa c¢ixmir. Xorg¢ong xastoliyi
kimi, o boyiiyiir vo golbi yeyir. Dua et ki, sonin orin, 6z giinahim
goronde, miitilesib ve Allahin garsisinda etiraf etsin, sonra ise etdiyi
herakete gbre pesiman olub ve 6z sehvini bir daha tekrar etmasin.
Allah «istoyir ki, hami tovbaye golsin ve kimse helak olmasin»
(2 Pet. 3:9). Belo dua ola bilsin ki, kima gore ki, dua edilir, onun
iiciin agir olsun, amma yaxsisi budur ki, qoy Allah, indi onun giina-
hin1 ona agsin, nainki sonra bu insan 6z sehvlerinin neticelerinin
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«altin1 ¢oksiny. Nohayet senin orin, hatta bunu barkden seslendir-
mosa da, sonin duana gore sens minnatdar olacaq.

Dua

/ Ya Rabb, mon diloyirom ki, menim arimin heayatin- \

da olan biitiin giinahlarimi Sen ona acasan, ¢linki «elo gizli
bir sey yoxdur ki, a¢ilmasin; ve elo xalvati bir sey yoxdur ki,
bilinmesin» (Mt. 10:26). Onu her bir gizli giinahdan temizle
va qoy, o sehv hereket edarken, yubanmadan onda tovbe
etsin (Zoabur 19:12). Ona 6z sehvlerini etiraf etmayi Oyrat;
onun gozlarini ve qulaqlarini a¢ ki, Senin haqigatini gorsiin
vo Senin sasini esitsin. Qoy o, Senin garsinda tovbe etsin.
Ogar, 0, aziyyat ¢cokmalidirse, qoy bu kaderli iireyin aziy-
yoti olsun, lakin sebebi, alinmamis giinah vasitesile, onun
hayatina gizlince soxulmus, diismenin mehvedici tesiri olan
oziyyet olmasin. Ya Rebb, men bilirom ki, «tevazokarliq
sorofden avvel geler» (Siill. Mes. 15:33). Onun lirayinden,
0z sohvlerini etiraf etmoyo mane olan, qilirurlugu qov vo
onun golbine miitilik ver ki, o, Senin vad etdiyin izzeate daxil
olsun.
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Sevimlilerim, agor {iroyimiz bizi mehkum etmirse,
bizim Allah qarsisinda cesaratimiz vardir.
Vo no rica etsok, Ondan aliriq, ¢iinki Onun amrlerine
riayat edirik vo Onun qarsisinda maqbul
olan igleri goriiriik.

1 Yoh. 3:21-22

Giinahlarini 6rt-basdir eden ugur qazanmaz,
onu etiraf ederok tork edon merhemsat tapar.

Siil. Mos. 28:13

Ey Allah, meni yoxla, galbimi dyren, Sen meni sinaqdan
kegcirib biitlin fikirlerimi bil. Gor galbimdae pisliye yol
verirommi? ©badi yolda mena rehber ol.

Zobur 139:23-24

Etiraf etmayonda biitlin giinii nale ¢okmoekden siimiiklerim
tagetden diisdii. Olin lizerimde geco-giindiiz agirlasdi,
sanki yaym quraqligi meni tageatden saldi.

Sonra Sena gilinahimi etiraf etdim, togsirlorimi gizletmadim.
Dedim: «Rebbe asiliyimi etiraf ediromy.
Togsirimi, giinahim1 bagisladin.

Zaobur 32:3-5

Rebbin qulu ise toqqusmaya bas qosmamali,
amma hamu ile sakit roftar etmoli, 6yrotmoaye hazir olmali,
hagsizliglara tab getirmslidir. Zidd gedenleri ise halimlikle
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islah etmolidir; belke Allah onlara haqigati derk etmak
iiclin tovboaye fiirset veracak. Onlar da ayilib,
iblisin torundan xilas olacaqlar. O, onlar1 asir etmisdir ki,
onun istadiyini yerina yetirsinlor.

2 Tim. 2:24-26
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ONUN AZAD OLUNMASI

M elissa, 6z orinin spirtli ickilore meylli oldugu ii¢iin ¢ox
narahat idi. Mark, s6ziin asil menasinda, spirtli i¢ki alu-
dagcisi deyildi, ancaq onda, bu azarin agkar simptomlari

miisahide olunurdu, 6zii de ki, onun atas1 osil serab diisgiinii olmus-
du. Melissa dua edirdi ki, onlarin Mark ile usaqglar1 bu qiisuru miras
almasinlar. O, Allahdan dilayirdi ki, onlar1 hatta spirtli i¢kilore mey-
llilikden bele qorusun. Melissa goriirdii ki, onun dualarina cavab
olarag, Rebb, onun usaqglarini bu naxoslugdan qorudu.

Toydan tezlikle sonra Stefani anladi ki, onun ori Ceyson zina gii-
nahi ile daxili miibarize aparir. Demok olmaz ki, o, arvadini sevmir-
di, ancaq o, 6z slagelerinde qarisiq olan vaxtlardaki kimi, heg ciir
subayliq hoayati ile vidalasa bilmirdi ve indi cismani ehtiraslar1 ile
bacarmaga Oziinde giic tapa bilmirdi. Orinin na ciir asililigda ol-
dugunu goron Stefani, onun azad olmasi iiclin dua etmoyo basladi.
Ceyson 06zii do bu hiicumdan azad olmaq arzusunda oldugu iiciin,
onlar iimumi moagqsadloarine tezliklo catdilar.

Bizim her birimiz, bizi kéle ede bilecek pis verdislorden azad
olmaq ehtiyacindayiq. Allah bu hagda bilir. ©ger bizim Ona ehti-
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yacimiz olmasaydi, meger Isa bize Qurtarict kimi gelerdimi? Neye
goroe O, bize dua etmoyi Oyradirdi: «bizi serden xilas ety (Mt. 6:13)?
No iicilin O, bizi imtahanlardan (2 Pet. 2:9), sor adamlardan (Zebur
140:1), bizim 6liime aparan ehtiraslarimizdan (Siil. Mas. 24:11), bi-
zim biitlin ezablarimizdan (Zebur 34:17) ve oliimden (2 Kor. 1:10)
azad etmoyi voad verib? Bize komek etmok istodiyine gore deyil-
mi? O, bunu etmoyo hazirdir ve bunun arzusundadir, bize ise ancaq,
Ondan bu barade dilemoek qalir. O dedi: «Dar giinde Maeni cagir,
Maon seni xilas edecoyom, sen do Mani sereflondirecekseny (Ze-
bur 50:15).

Magor bize bu sey tosalli vermirmi ki, dliimciil tohliiksali voziy-
yotde demir mengenade olaraq, aziyyatler kecirorok, biz amin ola
bilerik ki, Allah bizim ehtiyacimizi goriir ve azad olmagimiz iiciin
yalvarisimizi esidir: «Rebb miigeddes yiikseklikden, yer liziine goy-
larden nazar saldi, asirlarin nalesini esitmok {igiin, dliima gedenlari
azad etmok ti¢liny (Zobur 102:19-20). Mager ala deyilmi — bilenda
ki, Allahin oli bizi ¢ixilmazligin ve iimidsizliyin burulganindan ¢1-
xarib ve xilas edir (Zebur 25:15)? Bizlorden kim ehtiyacda deyil?

Haotta, ogor sonin arin 6z ehtiyacini etiraf etmoaye bacariqli deyil-
so, ona kdmoak ela, ¢iinki bazi kisiler asil timidsizliye diisiirler, arva-
din duasi ise, onun azadlig1 ii¢iin teleb olunan hemin silah ola biler.
Sen, Azad edenden erini biitiin asililiglardan azad etmesini diloye
bilersen. Sen, senin arini buxovlayan diiylinleri, ancaq bark sixmaga
sy gostoron qarst diismene dura mohkem bilersen. Hevari bizi
Oyradir: «...Masihin bize baxs etdiyi hiiriyyatde méhkem durun ve
yeniden asaratin boyundurugunu taxmayiny» (Qal. 5:1). Mene malum
olan iisullardan, qarsi durmaq tigiin on effektlisi — Allahin biitiin
silahlarin1 geyinmak, nayi ki, men 6ziime ve erime gore dua edorak,
edirom. Budur menim duam:
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Dua

J‘ Ya Rabb, Sen dedin ki, dar giiniimiizde biz Seni \‘

cagirsaq, bizi xilas edeceksen (Zabur 50:15). Men indi Sena
nale ¢okib ve menim erimi, onu buxovlayan (sinagin adi) har
bir seyden azad etmeni dileyirom. Onun kdmeyine gol ve
onun qalasi, siginacagi vo qayasi ol (Zabur 31:2) ve onu diis-
monloarinin salinden azad et (Zobur 31:15).

Ona 6zii-6ziinde hagsizligi goriib ve kdmek iiciin Sene
nida etmoayes komok et. Ogar duadan sonra, o saat ona azadliq
golmaso, ona limiidini itirmemeys kémoak et vo aminlik ver
ki, Sen, onun hayatinda xeyirli igini baglamisan ve onu basa
catdiracaqgsan (Flp. 1:6). Manim arime omin olmaga kémoak
ol ki, Sen, Rebb, hatta on {imidsiz veziyysetleri deyismaya
giicliisen.

Ona anlamaga komok et ki, «miibarizomiz qan ve ato
qars1 deyildir, ancaq royasetlars, hakimiyystlera, bu qaranliq
diinyanin hokmranlarina, yoni semavi alemds olan pis ruhi
qiivvelera qarsidir»y (Ef. 6:12). Men dua edirom ki, manim
orim Rebbde qiivvetlonsin ve iblisin hiylelerine qarsi dura
bilmek {igiin Allahin biitiin zirehlorini geyinsin ki, pis giinde
miigavimet gdsters bilsin. Ona, belina haqigat qursag: bagla-
maga, ayaqglarina siilh Miijdesini teblig etmek hazirligim
geymayo, seytanin biitiin qizmar oxlarini sondiirmeye qadir
olan, iman galxanini gétiirmaye, basina xilas debilgesi gey-
moayoa vo Allahin S6zii olan Ruhun qiliner ile silahlanmaga
koémok et vo ona yorulmaz, daimilikle dua ve niyaz etmoayo
komok et (Ef. 6:13-18).

AT
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PN

Roebb qayam, qalam, xilaskarimdir, Allahim qayamdir,
Ona penah gatiraceyem, Odur qalxanim, qiidratli qurtaricim,
qiillom. Hem do layiq Rebbi ¢agiracagam,
diismenlarimin slinden qurtaracagam.

Zobur 18:2-3

Moen Rabbi sevdiyine gore onu azad edeceyem,
ismimi tanidigima gore onu yiikseldeceyam.

Zobur 91:14

O, ucalardan ol uzadib moni tutdu, moni derin sularin
i¢inden ¢ixartdi. Meni qiivvetli diismenimden azad etdi,
¢linki yagilarim menden giiclii idi. Felaketli giiniimde
garsima ¢ixdilar, lakin Rebb mena dayaq oldu.

O meni genisliye ¢ixardi, menden raz1 qalib
moni qurtardi.

Zobur 18:16-19

Ciinki canimu 6liimden qurtardin,
ayaglarimi biidromaya qoymadin, bele ki Allahin
hiizurunda, heyatin nurunda dolanim.

Zabur 56:13

Robbin Ruhu iizerimdodir,
¢linki yoxsullara Miijdeni bildirmak ii¢iin O Mani mahs
etdi ki, Qolbi siniq olanlara sefa verim, asirlore hiirr
Olacaqlarini, korlara gozlerinin agilacagini teblig edim,
ozilenloeri azad edim.

Lk. 4:18
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ONUN ITASTKARLIGI

L iza 0zl ruhani boyiidiiyli kimi, ori Conatanin beloe ruhani
bdyiimadiyine gore ¢ox narahat idi. Onun miinasibeti
Allah ile giinbagiin méhkemlendiyi halda, erinin Rabb
ilo olagosi, goriindilyii kimi, ancaq zeifloyirdi. Onun «ruhani duru-
mu» Lizani imidsizliye getirirdi, ¢linki o, ori ile birge ruhani boy-
imak haqqinda, onlarm hayatinin bu vacib sahasinde birge istirak
etmok hagqinda hemise arzulayirdi. Onu ailede «ruhani yedekci»
rolu celb etmirdi. Lakin Conatan, onun bu mdvzuda séhbet etmayo
biitiin seylerinin qarsisin alirdi. O, 6ziine bu seyle berast qazandiri-
rd1 ki, igde bdyiik gorginlik, ona Rabb ile linsiyyate vo Allahin Ko-
lamim1 oxumaga vaxt qoymur galsin. Bundan basqa, o, tez-tez hoafto-
nin sonunda mezuniyyatlore gedirdi ve aile ile birlikde kilseye
golmirdi.

Ancaq, Lizan1 en ¢ox hayacanlandiran Conatanin bu bareds na-
rahat olmamasi idi. Bu, onun igde problemleri baslayana qeder da-
vam etdi, ¢linki o, 6z vezife borclarinin 6hdesinden lazimi qoder
ugurla gole bilmirdi. Onun veziyyeti stress veziyyetine daha ¢ox
yaxinlasdiqca, onun giicli tiikenir ve onun {igiin bu yiikii dasimaq
getdikce cotinlesirdi. Liza bilirdi: eger Conatan, Allah ile giindelik

166



ONUN ITAOTKARLIGI

linsiyyet ve ruhani giic alde etmoayin arasinda slageni gorse, onun
hayat1 yaxsiliga dogru deyisilirdi. O, hemginin onu da bilirdi ki,
onun ori ona qulaq asmaq istomir.

Hotta bilerek ki, Allah Conatani itastkar olmaga ¢agirib, Liza
susmaq qorarina golmisdi, ori ile sézlesmak avezine ise o, har giin
Rebbden onun arinin Allahin Ruhu ile dolmasini xahis edirdi. Be-
lace dualarda gériinmez deyisikliklarle bir nege ay kecdi, na vaxt ki,
Conatan bir dofe seher sakitce dedi: «Bu giin men ofise bir az tez
gedacayam. Istoyirem ki, is giinii baslayana qoder Rebb ile toklikde
olumy. Liza susaraq Allaha minnatdar oldu.

O vaxtdan beri, bozi hallar miistesna olmaqla, Conatan ise adi
vaxtdan tez gedirdi ki, Kelam oxumaga ve dua etmaye vaxt catdira
bilsin. Bu, iki il bundan evvel bas vermisdi, bu giin ise Allahin
amrlarine onun itastkarligi onun hayatinin diger sahalorine da tesir
gostarir: o, fiziki hareketlerle masgul olur, diizglin gidalanir ve artiq
coki atib, evvealler o, bunun ancaq arzusunda idi ve 6z yeni heoyat
movgeyinde tam mohkemlondi. Allahdan basqa belo seyi kim edo
bilordi?

Ogar son arinin sehv yol ile getdiyini gdriirsensa, ona bu barada
demok lazimdirmi1? 9gar he, onda nece ve ne vaxt? Menim soxsi
tacriibam deyir ki, an diizgiinii, evvalce bu problem haqqinda Allaha
danmismaq olar ve qoy O, har seyi Oz terozisinde ¢oksin. Ola bilsin
ki, O, Liza ile oldugu kimi, seni de sakitliye ve dua etmaya cagirac-
aq; ola biler ki, bu mdvzuda erin ilo damigmagin vacibliyini sene
gOstorar vo 0 vaxt senin arin, ¢ox giiman ki, senin sézlerinde Alla-
hin sesini esider, albatte ki, ager, orin ile sdhbatden gqabaq sen dua
etmisonse. Orin zohloasini tokmoek lazim deyil — belo veziyyotdo
yaxsist budur ki, imumiyyatle susasan, veziyyet ancaq korlana biler.
Dua et ki, onun gdzleri agilsin ve haqiqeti gorsiin ki, onun tévbesi,
ona senin maslehet ve tovsiyelerinden, ¢ox sey a¢sin. Sen onu, diiz-
giin hoaraket etmaye ruhlandirib ve onun hemise Allahin ehdlerine
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riayat etmayi liglin dua eds bilersen, amma tokca Robb ona halledici
tosiri gdstere biler.

Heg bir insan, Allah terefinden onun iigiin hazirlanmis xeyir-
dualara icazo ala bilmoz, ager o, itastkarliga dyrenmese. Oz fikirle-
rini tam aydin sokilde ifade eden Isa dedi: «Dger son, abadi hayata
govusmagq isteyirsense, amrlere riayet et» (Mt. 19:17). O, bilirdi ki
insana, onun Allaha itastkar olub ve Ona meaqgbul olani etmayinde
aminlikden bagqa, he¢ ne siilh veo eminlik gatirmeyacek. Allahin
Kolami, senin erine merhemet ved edir, ager o, Onun shdine ve
Onun yoluna sadiq olsa (Zebur 25:6-10); o, ona siilh (Zebur 37:37),
xosboxtlik (Siil. Mas. 29:18), bolluq (Siil. Mes. 21:5), xeyir-dua
(Lk. 11:28) ve hoyat (Siil. Mes. 21:21) ved verir. Itastsizlik ise agir
neticelera gotirir (Siil. Mas. 15:10): itastsizin dualart esidilmomis
qalir (Siil. Mes. 28:9) ve o, Allahin Seltensatindoki abadi hayatdan
mahrum olur (1 Kor. 6:9).

Itastkarliqda gozmok, sadece Allahin iradesini yerino yetirmek
deyil, lakin Rebbin konkret emrlorini icra etmokdir. Masealon, agoar
Allah senin erine dincelmeyi emr edirse, amma o, tabe olmur, bu
itastsizlikdir. ©Ogar Allah har hansi bir isi kenara qoymagt emr edir-
s9, ancaq senin arin 0z bildiyini etmokde davam edirse, bu itastsiz-
likdir. ©ger Allah ona kd¢meyi emr edirse, amma o, tabe olmursa,
bu itasatsizlikdir.

Lakin, Allahin emrlerini yerine yetiron insan, 6z evini das iize-
rinde qurur. O evin iizerine sellor vo qasirgalar hiicum etse do, o
yixilmayacaq (Mt. 7:24-27). Sen ax1 istemirsen ki, senin orinin tik-
diyi ev, onun itaetsizliyine gore ugulsun. Sen 6z erinin lizerinde
miiellim ve ya nezaratci deyilsen, lakin sen, Allahin cavabini alan
kimi, ona gore dua ede bilersen.

Ogor, he¢ noys baxmayaraq, senin arinin inadcil exlaqt sizin evin
iizorine badbextgilik goatiribse, bil ki, Allah senin itastkarligini qiy-
motlendirir ve senin mehv olmagina imkan vermaz. O, sonin {izerino
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Oz xeyir-dualarin1 tékecek ve senin itkilerinin ovezini ddeyocek.
Tokco, senin orinin Allaha qulaq asmagi tergitmemasi vo Allahin
iradasi ile heraket etmasi iigiin hamise giice, casarato, istoye malik
olmasi barade dua etmoayo davam et.

Dua

/ Ya Rabb, Son Oz Soziinde demison ki, kimlerin ki, \

iiroyinde qanunsuzluq hokm siiriir, onlari esitmayocoksen
(Zoebur 66:18). Menim duami esit vo mene gdster ki, Senin
vo arimin qarsisinda nade tegsirkaram. Meana goster, onu
kifayet qoder sevirommi, ona qars1 kin saxlayirammi, Senin
arvadlara emr etdiyin kimi, ona elo xidmet edirommi. Ya
Roebb, mene de, Sene itastkarammi ve meanim heyatim Sena
magbuldurmu. Man giinahlarimi Senin qarsinda iqrar edirom
vo Senden iizr istoyirem.

Maen Senden dileyirem ki, Sen ona (erin adi), Senin ahd-
lerine riayet edib ve Senin yollarin ile yeriyerek yasamaq
arzusunu boaxs edesan. Ona Oz fikrini a¢ ve Senden olmayan
her seyi onun hayatindan uzaqlagdir. Qoy onun her bir fikri
vo har bir hereketi Seninle istigametlonsin. Onu xeyirxah
islore sOvq et, insanlar haqqinda pis danismagi ona qadagan
et, ham ile sabirli ve halim olmaga ve tevazodkarliq niimu-
nosi olmaga Oyret (Tit. 3:1-2). Ona 6ziinili idare qabiliyyeti
vo itastkar olmagin vacibliyini basa diismeyi Syrat. Onu,
onun salehliyi ve «olitemizliyine» (Zebur 18:20) gére miika-
fatlandir. Ya Rebb, ona Oz yolunu goster, ona Senin heqiget
yolun ile yerimayi dyrat, ¢linki Sen onun xilasinin Allahisan
(25:4-5).
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Qoy o, Sens izzat versin, ¢iinki biz Seni izzatlondirends,
bizim heyatimiz mena ile dolur ve basqa sokle deyisilir ve
biz Senin amrlorinle heroket edib ve Sene itast etmoayo
Senden giic aliriq. Menim arime Senin iradeni yerina yetir-
moak istayi ile olan iirek ver ve qoy o iirek, ancaq Senin emr-
larine tam itastkarliq naticesinde golen, siilhiinle dolsun.

AT
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Oglum, telimimi unutma, qoy goalbin amrlerime baglansin.
Onlar 0mriinii uzadar, hayatma iller, firavanliq artirar.
Qoy seni xeyirxahliq ve sadaget tork etmsasin,
onlar1 boynuna bagla, iiroyinin 16vhesine yaz.

Stil. Moas. 3:1-3

Maoene «Ya Roabb, ya Rebby», — deyan hear kes Semavi
Seltenate girmeayeacekdir; ancaq goylerde olan Atamin
iradesini yerine yetiron oraya giracokdir.

Mt 7:21

Kim ki gqanunu esitmomoak ii¢lin qulaglarint baglayir,
onun dualar iyrencdir.

Stil. Mos. 28:9

...S0zlima qulaq asm. Onda Man sizin Allahiniz olacagam,
siz do Menim xalqum olacagsiniz. Hor bareda size amr
etdiyim yolla gedin ki, ugur qazanasiniz.

Yer. 7:23



= 28 FOSIL =

~ ONUN OzZUNU
QIYMOTLONDIRMOSI

N o liglin, bazi ¢ox bacariqli ve talanthi insanlar tez-tez
«bagl qapilara» ve etirazlara rast olurlar, basqa az iste-
dadl olanlar ise 6z hayatlarinin biitiin sahsloerinde ugur

qazanirlar? Deyoason bu, he¢ do adalatli deyil. Olbatte ki, vaxt fak-
torunu unutmagq olmaz. Allahda her seyin 6z vaxti var; O bizi todric-
on, Ozii bizim iigiin hazirladigina hazirlayir. Oger, biz Allahin plani-
n1 goriib ve bu qizil qaydan1 yadda saxlayirigsa, biz sakitce Onun
planlarinin yerine yetmasini gézloyo bilorik.

Bir vacib amili de yadda saxlamaq lazimdir — bizim 6ziimiizii
giymetlendirmeyimizi. Oziinii algaq qiymetlendiren adami hemise,
onun hearokatloeri ve bagqa insanlar ile miinasibati ile alagadar siib-
heler incidir. Onun 6z-6zlilyiinde olan eminsizliyi, onun 6z-0ziino,
dostlarina, is yoldaglarina ve hetta tanig olmayan adamlara da tesir
gostarir. Radd edilmis olmaga razilasaraq, o bele do olur.

Heyat dalanlarindan ¢ixis axtariglarinda Den timidsizliye disdii:
o bilmirdi ki, kimdir, neye qadirdir ve limumiyyatle o, noyase qa-
dirdirmi? Haddinden artiq 6z-6ziinde «qurdalanmaq» onun arvadi
Sindi ile miinasibatini gorginlesdirdi. O, arine na ciir kdmoak etmoayo
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soy gostorse do, o arvadina qulaq asmirdi, ¢iinki, elo hesab edirdi
ki, arvadi onun komaksizliyine ve veziyyeti ayird ede bilmemaz-
liyine giiliir. Buna goére Den, arvadinin biitiin teklifloerini qoti surat-
do inkar edirdi, arvadi ise 0z terefinden, onu eamin etmok iigiin 6z
ugursuz saylarini tokrar edirdi. No goder ki Sindi 6z orine aktiv tesir
gostermaya ¢alisirdi, bir o geder de Den, ondan uzaqlasirdi ve na-
hayet, tam c¢ixilmazliq veziyyetinde tamamile arvadindan kenara
cokildi.

Aydindir ki, bels hallar bosanma ile basa cata bilerdi, amma Sin-
di basa diisdii ki, ori ilo doylismemslidir, ona goére dua etmolidir.
O, Roabbdoen ona Den ilo ne bag verdiyini gdstermesini, semimi ko-
mok etmok arzusuna baxmayaraq, orinin ona miinasibatde diismon-
ciliyinin sebebini agmasim dileyirdi. Allah ona gdsterdi ki, onlarin
nifaqinin sebebi, Denin, hayat1 boyu ugursuz olan 6z atasindan mi-
ras aldigi, keyfiyyetsizlik kompleksindedir. Ancaq bu azarin men-
boyi neco olsa da, Sindi inanird1 ki, Allah, onun erini deyisdirmayo
gadirdir.

O, gorara goldi ki, Allah, Deni buxovlayan zancirleri qiurtb ve
onun orini Ona moagbul olan veziyyeto deyisene goder, dua etsin.
O, Allahdan dilayirdi ki, onun Allahin oglu oldugunu basa diismaya
ona komek etsin. O, hamginin Rebbden dilayirdi ki, onun sézlerini,
ori tonqid yox, ruhlandirma kimi gebul ede bilmesi iigiin, ona Den
ile badende deyil, ruhda danigmagi dyratsin.

Sindi 6z dualarina ilk cavablar1 bir ne¢o aydan sonra aldi, amma
bu shemiyyetli deyisiklikler idi. Den arvadinda 6z ittifaqgisint gor-
dii. Onlar raziliga goaldiler ve bir yerde fealiyyet gostermak iiciin,
miibarizeni dayandirdilar. O, tez-tez kilsoye getmoyo basladi ve
Miigeddes Kelami tez-tez oxuyaraq onu derinden anlamagi dyrendi.
Toadricen o, 6ziinii Allahin sevimli dvladlarindan biri kimi gordii
vo 0zline daha «tokamiiliin ugursuz bohrasi» kimi baxmirdi. Onun,
Oziinli giymetlondirmesi yuxari qalxdiqca, bir o geder Den 6z haqiqi
statusunu aydin basa diisiirdii, bir o qoeder o, 6z goéziinde deyerli
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olurdu. Teacciiblil deyildir ki, onun qarsisinda yeni imkan qapilar
acilmaga basladi. O, hiss etdi ki, onun uzun miiddet arzuladig1, ugur
vo niifuz ona golir.

Ogor sonin arin 6z miinasibatini 6ziine qars1 doyismalidirse, so-
birli ol. Uzun illor boyu qurulmus stereotiplori bir haroketle sindir-
maq miimkiin deyil. Ancaq son, senin arina, Allahin haqigatini esit-
maye mane olmaq moqsadi ile, yalan fikirleri gebul etmoayo vadar
eden diismeni mehv etmoayoa gadir Olan Allahin komeyine arxalana
bilersen. Sen goreceksen ki, vesadet etdikce, Allah sena, erinin
problemlarinin konkret sebablorini géstoracok. Yoni son dua etdik-
co, O sona neco dua etmok lazim oldugunu dyradecok.

Mon aminam ki, kisinin hayatinda orta yas haddinde krizis ve-
ziyyetinin bas vermasinin qarsisini bu, konkret dua ile almaq olar.
Kisi 50 yasina catdiqda, uzun iller boyu onun goalbinde y1gilmis biit-
iin «slaklary zeherli axin ile axmaga baslayir, elo bil ki, onlar1 avvel-
lor saxlayan, gozle gdriinmeyen damba, yaslagdigca tamam zoifloy-
ib. Ogor o dagilsa, bu axin onun 6ziinli ¢cox uzaga apara biler. Bu
agir zamanda onun yixilmayib, dura bilmesi — onun Rebbds mo-
hkemlena bilmasinden, 6ziinde Onun suretini gdre bilmasinden
ashidir.

Allah bizi ilk névbada Ona miiracist etmeye — Onu axtarmaga,
Onun emrlerine riayst etmaya, Onu birinci yera, 6z soxsi ambisi-
yalarimizi ise ikinci yera qoymaga cagirir. Biz Allah ile birlegends,
O, hoyatimizi idare etmayo baglayir: O, yol gosterir, bize ise ancaq,
Onun ardinca getmok gqalir. Biz Ona baxanda, Onun izzetinin
sofaqlari bizde oks edir ve Onun surati bizde mdhiirlenir. Biz biitiin
iroyimizle Allaha xidmet edends ise, 6z-6zlimiizii itiririk ve o za-
man haqiqi azadliq alde edirik. Biz belo azadlig1 6z orlorimize arzu-
layirig.

Senin orin Allahin tebistini anlamayana qoder, 6ziinii haqigatin
isiginda gora bilmez. Duada dile ki, senin arine onun 6zii haqqinda
haqigat agilsin.
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Dua

/‘ Ya Rabb, mon dua edirom ki, o (arin ad1), Senin \

suratinde yaradildigimi gorsiin. Ona Senin goziinde 6z do-
yorliliyini anlamaga ve Senin taleblerine uygun olmaga ko-
mok et. Qoy o, Senin onu miikafatlandirdigin talantlar1 gors-
iin ve onlar1 layigince giymetlandirsin. Qoy, o, 6zilinli Senin
gbzlerinle gorsiin ve anlasin ki, «onu Allahdan bir az asagi
yaratdin, izzet ve azemat tacin1 onun basina qoydun, alleri-
nin isleri iizerinde onu hokmdar etdin. Hor seyi onun ayagi-
nin altina qoydun» (Zabur 8:5-6). Qoy, ona aks pigildayan,
biitlin sesler sussun; qoy, ona, onun ugurunun zemanati onun
yox, Senin kamilliyin olmasii deyen, Senin sesini esitmok
ticiin qulaglart agilsin.

Ona gostor ki, o, «Allahin surati ve izzetidir» (1 Kor. 11:7),
0, «Onda dolgunluga malikdir. O, har ciir royaset ve haki-
miyyatin Bascisidir» (Kol. 2:10). Ona goster ki, Sen onu radd
yox, gobul edirsen va qoy, bu bilik onun golbina siilh ve
tohliikkesizlik hissi getirsin. Onun golbini siibheler kol
etmamayind gora, onu artiq 6z-6ziinii tohlil etmaden azad et.
Qoy o, Seni neco varsan elo gdre bilsin ve qoy onun golbi 6z
ilizerinde Maesihin nigsanesini dasisin.

CATEN2
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PN

Ciinki O, kimloeri evvelcedon tanimisdisa, onlar1 da
Oz Oglunun surstine uymalarin1 qabaqcadan miioyyen
etmisdir ki, O, ¢coxlu qardas arasinda ilk dogulan olsun.

Rom. 8:29

Biz hamimiz ise, aciq iizle Rebbin celalin1 aynada
imis kimi seyr ederak, celaldan celala kegib,
Onunla eyni suratde deyisdirilirik. Bu celal da Rebbin
Ruhundan golir.

2 Kor. 3:18

Bir-birinize yalan danigsmayin, ¢ilinki kéhne menliyinizden
va onun amollerinden soyundunuz ve yeni menliyi geydiniz.
Yeni menliyiniz onu Yaradanin suratine benzer...

Kol. 3:9-10

Clinki kelami esidib onu icra etmoyen, giizgiide 6z sifotinin
cizgilerini seyr eden adama benzayir: o 6z-0ziine baxir,
kenara ¢akilir ve derhal nece oldugunu unudur.
Lakin kim kamil gqanuna, azadliq qanununa digqetle baxib
ona bagli qalarsa ve unutqan dinlayici deyil, icraedicidirss,
0z amolinde xosboaxt olacaqdir.

Yaq. 1:23-25

Qalx, isiqlan, ¢iinki nurun geldi,
Rabbin izzeti tlizerine goldi!
Yes. 60:1
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ONUN IMANI

M onim {i¢iin he¢ noye inanmadigin1 siibut edon adama qu-
laq asmaq, homise giilmalidir. Men bilirem ki, bu diiz
deyil. Biitiin insanlar imanla yasayir, tokce hamida iman

miixtelifdir. Hekime miiraciat edende, siz onun terafinden qoyulan
diagnozun daqiqliyinde amin olmaq isteyirsiniz; aptekde resepti
teqdim edends, siz orada yazilana etibar edirsiniz; restoranda nahar
edoarken, size xidmet edon adamlara ve onlarin sizi zeharlomeyo-
coklarina etibar edirsiniz (dogrudur, bozi restoranlara digerlorinden
cox etibar etmoak olur). Hor kos nayese inanir; Allah har kese miiay-
yon «iman hacmi verib» (Rom. 12:3).

Biz, noye inanmagi, 6ziimiiz se¢irik. Bozi insanlar 6zlorine ina-
nirlar, digerleri hakimiyyete inanirlar, ii¢iinciilori — pisliye, dor-
diinciileri hor hansi bagqa bir seyo: elma, gozetlore, fodakar emaye,
bagqa insanlara, bazileri ise — Allaha inanirlar. Mena tanig olan
insanlardan tekce bir qadin he¢ naye inanmirdi, amma o, agildan
moahrum oldugu ii¢lin, 6z giinlerini psixiatriya xestoxanasinda basa
vurdu. Inamsiz yasamaq miimkiin deyil.

Inamsiz hemginin 6lmek miimkiin deyil. Bu hayatin o biri tayma
kegonden sonra bizim geloceyimiz, bizim imanimizdan asihidir. Ogoer
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siz Isaya inanirsinizsa, 6z goloceyinizden otrii rahat ola bilersiniz,
ciinki «...Isan1 6liilerden Dirildenin Ruhu... o zaman Masihi 6liilor-
den Dirilden, sizin do fani badenlarinize, sizde yasayan Oz ruhu ilo
heyat verecekdir» (Rom. 8:11). Basqa sdzle, oger Isani &liilerden
diriltmis Ruh, sendo yasayirsa, O, Maosihi diriltdiyi kimi, seni do
eloco dirildocok. Oz goloceyimizde eminlik bizim indiki heyat
torzimizi toyin edir; golocok obadi hoyatda eminlik bize yer {iziin-
doki heyatimizda eminlik verir.

Neco heyranedici fikir! Isa korlara sefa verorok onlara deyirdi:
«Size imaniiza gore olsun» (Mt. 9:29). Sends, Allaha imanina
yeniden baxmagq isteyi yaranirmi? 9ger he, onda bu yaxsidir, ¢linki
belo halda biz 6z hayatimizin sonuna az-¢ox tesir etmak bacarigin-
dayiq. Bizim hayatimiz tesadiif iradesine teqdim edile bilmez; bizim
golacayimiz bizim imanimizla teyin olunur.

Vaxtasir1 hor birimizi siibheler iisteloyir. Hotta Isa sorusurdu, no
iiclin Ata Allah Onu terk etdi. Bu o demoak deyildir ki, O, Allahin
varligina vo ya Onun, Ona kdmoeyoa gole bilmak bacarigina siibho
edirdi. O, sadece terk edilocoyini gozlomirdi. Adeten biz, Allahin
varligina ve ya Onun bize kdmek eds bilmak bacarigina siibhe etmi-
rik, lakin Onun, derhal bizim hayatimiza qarismaq istemayine biz
siibha edo bilarik. Dlbstte, O, ¢ox masguldur ki, menim problemla-
rimle moaggul olsun, — deye biz fikirlasirik. Ancaq oslinds bu belo
deyil.

Senin orini siibhaler iistoloyirmi? 9goer he, onda onun imaninin
mohkemlenmasi iiglin senin dualarin, onun hayatinda esil gevrilis
ede biler. Hetta, ager o, Rebbi tanimirsa, sen dua eds bilarsen ki,
onun lireayinde iman yaransin ve onun qgoalbi rahatlansin. Senin erinin
hayatinda elo bir sey yoxdur ki, onu, Allaha iman etmaok ilo listolomoak
olmasin. Isa dedi ki, Ona iman edoen her imanlinin «iginden hayat
boxs eden sular axacag» (Yoh. 7:38). Tekce bu kifayet eder ki, isto-
nilen kéhna agrini, hayacani, qorxunu, apatiyani, iimidsizliyi, gemg-
inliyi, siibheni «yuyasan». Beloaliklo, golin dua edak.
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Dua

J Ya Rabb, Sendan diloyirem, onun (erin ad1), Sena K

imanini elo bu giin méhkemlendir. Ona, Senin S6ziine, Se-
nin vadlerine, Senin yollarina ve Senin qilidratine daha ¢ox
inanmaga, komoak et. Qoy, o, Seninle danismaga ve Senin
sosini esitmoye susasin. Ona, tokce Senden ne ise dilomak
yox, hemginin Senin hiizurundan hezz almag: da dyrat. Qoy,
0, Seni axtarsin, qoy her seyde Sens etibar etsin, Senin ar-
dinca getsin, Seni birinci yera qoysun vo biitiin 6z iglorinde
Seni gorsiin. Ya Rebb, Sen dedin ki, «iman — esitmokdan,
esitmak iso — Allahin kelamini yaymagla olur» (Rom. 10:17).
Onun golbini Oz séziinle elo doydur ki, Seninle istenilon ¢o-
tinliklere qalib gole bileceyine inansin (Mt. 19:26). Ona,
mohkem aminlik ver ki, Sen vad verdiyini yerine yetirocok-
son (Rom. 4:21). Qoy onun iman1 onun galxani olsun; qoy o,
iman, onun hayatinda elo heroksat etsin ki, o daglar1 terpade
bilsin. Senin S6ziinde deyilib: «...saleh adam imanla yasay-
acaqdir» (Rom. 1:17). Men dua edirem ki, onun imanla dolu
hayati, Sene moaqbul olsun. Qoy o, siibha etmosin ki, «xe-
yirxahligin boytikdiir! Bunu Senden qorxanlar {igiin saxladin.
Biitiin bager ovladlart qarsisinda Sene penah gotirenlers xe-
yirxahliq etdin» (Zabur 31:19).

CATEND
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Amma qoy imanla dilesin, heg slibha etmasin.
Clinki siibhe eden, kiiloyin qaldirdig1 ve telatiime gotirdiyi
deniz dalgasina banzer. Qoy bels bir adam diisiinmesin ki,

Rabbden bir sey alacaqdir. Miitereddid adam

etdiyi heg¢ bir seyden sabit deyil.
Yaq. 1:6-8

...imandan olmayan har sey giinahdir.
Rom. 14:23

...Sizde bir xardal toxumu goeder iman olarsa ve siz bu daga:
«Buradan oraya kdg», — deseniz, o kdger ve sizin ii¢lin
miimkiin olmayan heg¢ bir sey olmaz.

Mt 17:20

Vo artiq men yasamiram, Masih menda yasayir.
Indi bedenle yasamagima golince, meni sevib,
ugrumda Oziinii foda eden Allahin Ogluna imanla
yasayliram.

Qal. 2:20

Belolikla, imanla saleh sayildigimiz {igiin,
Robbimiz Isa Masihin vasitesi ile Allah qarsisinda
bizim siilhiimiiz var.

Rom. 5:1
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ONUN GOLOCOYI

3 nsan, 6z movcud olmasinin menasint anlayib ve meq-

I sadini gérmalidir. Bele olmadiqda, biz, itmis kimi, ha-

yatda moqsedsiz gozirik, hoyat bize bos golir vo biz

yavas-yavas oliiriik. «ilahi sz nazil olmayanda xalqda herc-merclik
olar...» (Siil. Maes. 29:18).

Oz golacoyini anlamaq, o demak deyil ki, 6z hayatinda qarsida
golon hadiseleri tofsilatile bilmek. Burada, en ¢ox ehtimal edilir ki,
son, 0z toyinatin1 anlayirsan vo senin golecoyinin goézel olduguna
inanirsan.

Ancag, biitlin insanlar galaceyin belo goriintiisiine malik deyil-
dilor. Demok olar ki, ona malik olmayanlar yavas-yavas oliirler.
Amma hatta, ona malik olanlar da, vaxtasirt onu itirirler. Hetta, ru-
hani yetkin adam da yorulur, {imidsizlesir, Allahdan uzaqlasir, somti
itirir, 6zlinli vo 6z golacayini anlaya bilmir. O, 6z hayatinin heqiqi
moaqsadini gdziiniin Oniinden itirib, garisiqliq ve limidsizliye bata
biler. Umidi itirerek, 6zii haqqinda heqigeti unudaraq ve 6z veziyy-
otini artiq diizglin basa diismeyerak, insan 6z gelaceyi haqqin-
da yalana inanmaga baglayir. «Xalqim biliksizlikden mahv oldu...»
(Huso 4:6).
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Allah bize yalan¢1 seslore qulaq asmamagi emr edir, ¢iinki onlar
«Rabbin agzindan ¢ixanlari deyil, 6zlerinin uydurduqglar goriintiileri
sOylayirler» (Yer. 23:16). Goalocok haqqinda, timidi ve sevinci ol-
mayan her hansi bir fikir — Allahdan deyil (Yer. 29:11). Amma
Allah, itirilmis imidi yeniden dirildib, serf edilmis arzular1 qaytara
biler. Onun giicii kifayat edor ki, yalana ve parisanliga qalib golosen
vo vad edilmis golacekds amin olasan. Bu meaqgsada catmaq vasite-
si — duadir.

Orim mons dedi ki, menim dualarimin tesirini on askar, bizim
Los-Ancelesden Nesvillo kdgon vaxtlarda hiss edirdi. O zamanlar,
bizim ii¢iin oziz olan adamlardan ayrilib ve her seyi yeniden basla-
magq, bize ¢ox c¢otin idi. Ortaya ¢ox sey qoyulmusdu, moen helo o
zamanlar, bizim Allaha ¢ox etibar etmoayi Oyrondiyimizi demirem.
Biz, sonra bizimle ne olacagimi bilmirdik, lakin biz emin idik ki,
Allahin amri ile fealiyyst gosteririk ve inanirdiq ki, Onun idaragiliyi
altinda biz tehliikesizlikde olacagiq. Men Maykla gdre dua edirdim
ki, o, Allahin ona verdiyi gelocoye limidi itirmasin. Dlverissiz voziy-
yotlara gore, o, forasatlilikden mahrum olanda, o, etiraf etdiyi kimi,
monim dualarim ona yeniden forasat alde etmoyo komoak edirdi.

Biz yadda saxlamaliyiq ki, Ata Allah Oz vesiyyetnamesini tortib
edib ve Oz varmi, Oz usaglarmin arasinda diiz boliisdiiriib. Har no
Ona mexsusdursa, bize de mexsusdur, ¢iinki biz «Allahin varisleri-
yik; ...Masihin hemvarisleriyik» (Rom. 8:17). Man bu vesiyyetna-
monin suretini oxumusam vo bilirem ki, biz hetta 6ziimiize tesevviir
edo bilmirik ki, Allah bizim ii¢iin ne qoruyur: «...Allahin Onu se-
venler {igiin hazirladig1 seyleri ne géz gbérmiis, ne qulaq esitmis vo
ne de insanin {irayi diisinmiisdiir» (1 Kor. 2:9). O s6z verir ki, «ka-
millere yaxsi seyler irs gqalar» (Siil. Mas. 28:10); O, bize tekce bu
hoayatda vacib olan seylori vermoayi vad vermir, ancaq deyir ki, 6lon-
don sonra goylerin mirasinin an qiymsetli hissesi bizi gézleyir. Ora-
da, haradak1 biz, Rabb ils birlikde olacagiq, bizim na ehtiyaclarimiz,
na do qaygili arzularimiz olacaq.
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Ogor sonin orinin diqqgati giindslik qaygilara qapilibsa, ager o, 6z
golacayini gdérmiirse, senin dualarin ona gozlerini goylera qaldir-
maga komoek eder. Onlar ona agacaq ki, onun goalacoyi Allahda
baglanib, onun hoayati ise bu gelaceye yoldur. «Mager bilmirsinizmi
ki, qagis meydaninda yarigilarin hamis1 qagar, amma tek bir nafor
miikafat alar? Elo qa¢in ki, miikafat qazanasimz» (1 Kor. 9:24).
Magor san istayirsen ki, senin arin hayat yolu ile gederken 6z xii-
susi diisiincelarine esaslanaraq, naticeds, yolun sonunda 6z miikafa-
tindan mahrum olsun? Xeyr, sen istayirsen ki, o, har seya Allahin
gozleri ile baxsin.

Allah istemir ki, biz 6z galecayimizi bilek, amma, O isteyir ki,
biz Onu taniyaq. O istoyir ki, biz Ona, bizi addim-addim gelocoyo
aparmaga etibar edok. Bize Allahin slini gérmak {igiin ise, yeni addim
atmamigsdan qabaq, Onun hiizurunu axtarmaq vacibdir. «...Rebbi
axtaranlar bunu derk edir» (Siil. Mas. 28:5). Onun cavablarini esit-
mok {iglin biz bacardiqca Ona yaxin olmaliyiq. Rabb, bizim heyati-
mizt mona ile doldurur, buna gore dua et ki, sonin orin 6z nezarini
Ona yonoltsin ve Ondan cavab gozlasin, ¢iinki Allah bizimle olanda
biz 6z gelecayimizde amin olurug.

Dua

/ Ya Rabb, Senden dileyirem: ona (erin ad1), 6z teyina- \

tin1 diizgiin basa diismeye kdmek et. Ona, Senin ona ancaq
yaxsiliq arzuladigini, ona «iimidli bir gelocek» vermak isto-
diyini gérmoeye komek et (Yer. 29:11). Ona, Oz fikrini ac,
miidriklik ve ferasat ver ki, o, har seyde Sene maqbul ola-
rag, hor bir xeyirli isde semers verarak vo Seni derk etmok-
de boyliyerak, hoyatda Seninle birlikde getmoaya layiq olsun
(Kol. 1:9-10). Qoy Miigeddes Ruh onu aparsin ve onu her
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bir siibhe ve qorxudan azad etsin. Onu giindelik Sende mo-
hkemlenmayi 6yrat ki, 0, «insanlar ii¢iin geyri-miimkiin olan
islorin Allah ti¢lin miimkiin» (Lk. 18:27) oldugunu bilerak,
biitiin 6z xeyal ve arzularmi Sens agsin. Ona Oz moaqsedle-
rini a¢ vo ona elo yasamagi Oyrot ki, hoyat1 gelocaye yol
olsun.

Man dua ediram ki, o, 6z hayatinin biitiin giinlerinde Se-
no soyle xidmat etsin. Ona 6z hayatinin magsedini gérmayo
komek et vo ona gelacaye «can lovbari kimi moéhkem ve
motin» olan {imid ver (Ibr. 6:19). Ona, «onun iireyinin arzu-
sunu» (Zebur 21:2) ve «Senin adindan qorxanlara toyin et-
diyin pay» (Zebur 61:5) ver. Onu Oz evinde ok ki, o Senin
heyetinde goyersin, qocalanda da bar versin ve teravetli,
yamyasil qalsin (Zebur 92:13-14). Ona bu yeri tork etmoek
vaxti gelende ise, Seninle birlessin, qoy onun abadi hayata
imant bu kecidi rahat ve agrisiz etsin ki, o, sevinc ve siilh ilo
miisayiot edilsin. O giine goder iso qoy, monim arim omin
olsun ki, Senin onun ii¢iin hazirladigin golacak gdzaldir.
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Ciinki sizin barenizde olan fikirlerimi Oziim bilirom»
Rabb bels bayan edir. «Man sizin pisliyiniz deyil,
salamatliginiz barede diisiiniirem ki, size timidli bir

golacak verim.

Yer. 29:11

Kamil adama bax, emalisaleh insana nazer yetir,
golacoak siilhseven adama bexs edilocak.
Amma biitiin asiler birlikde yox olacaq,

pislerin kokii kesilacek.

Zobur 37:37-38

Onlar Rebbin evinde okilib, onlar Allahimizin
hoayoatinda gdyerir. Qocalanda da bar veracoklor,
toravetli, yamyasil qalacaqlar, belo deyacoklor:
«Rabb haqdir, O menim qayamdir,
Onda hagsizliq yoxdury.

Zobur 92:13-15

Roebbden bir arzum, bir isteyim var:
biitiin 6mriim boyu Rabbin evinde yasayim,
moboadinde Robbin camalina baxim,
Ona porostis edim.

Zobur 27:4

Golacayin ii¢lin iimid var...
Yer. 31:17
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