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Ей Худавянд Аллащымыз, бизимля хош ряфтар ет, ялляримизин 
зящмятини уьурлу ет. 

Зябур 90:17

 ДУАНЫН ЭЦЪЦ  

ашындан, аиляндян, ъанынын вя рущунун вязиййятиндян, 
иманлы олуб-олмамаьындан асылы олмайараг, яэяр гадын-
санса, онда бу китаб сянин цчцндцр. 30 илдян дя артыг 

Рябдя олмаьыма бахмайараг, бу китаб щям дя мяним цчцндцр. 
Дцзцнц десям, мян бу китабы неъя сянин цчцн йазмышамса, еляъя дя 
юзцм цчцн йазмышам, чцнки биз охшарыг. Щяйатымда чятин эцнляр йах-
шы эцнляримдян чох олуб. Чцнки щяйатым даща чох тящлцкяли вя йору-
ъудур, няинки гайьысыз вя севинъли. Онлар исти вя эцълц гуру кцляйя 
бянзяйир. 

Лакин буна бахмайараг, билирям ки, Аллащ щяйатымын яйри йолларыны 
щамарлашдырмаьа, фыртынаны сакитляшдирмяйя, мяни вя мяня язиз олан 
щяр шейи горумаьа гадирдир. Щятта бцтцн йцклярими дя Юз цзяриня эютц‑ 
ря биляр. Амма бунлар дуасыз баш вермяйяъяк. 

Чох вахт биз гайьылы щяйатда дуайа аз йер веририк, йахуд бизи даща 
чох аьрыдан мясялялярин щялл олунмасындан ютрц дуа едирик, лакин Ал-
лаща йахынлашмаг, Ону дяриндян танымаг вя бцтцн ещтийаъларымызы 
Она билдирмяк цчцн вахт тапа билмирик. Эцндялик щяйатымызда 
«айагцстц тез-базар дуа» етмякля биз щяйатымыза эялян Аллащын хе-
йир-дуа каналыны баьлайырыг. Беля вязиййятлярдя юз щяйатымызы тящлцкя 
алтына гойуруг, чцнки бир эцн гялбимиздя дярин бошлуг вя наращатчылыг 
олдуьуну щисс едяъяйик, санки айаьымызын алтындан торпаг гачыр, мцда-
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фиямиз ися тцкдян асылы олмуш кими олур. Бир нечя ил бундаn габаг 
мяним щяйатым мящз бу ъцр иди.

О вахт башым ев ишляриня вя ушагларымын тярбийясиня чох гарышмыш-
ды. Мян йахшы щяйат йолдашы вя лайигли евдар ханым олмаьа чалышырдым, 
китабларымын тягдиметмя мярасимляри цчцн бцтцн юлкяни эязирдим, 
тез-тез ибадятлярдя иштирак едир вя ещтийаъы олан щяр кяся йардым ялими 
узадырдым. Лакин щяйатда ян ваъиб оланы — Аллащла цнсиййят гурмаьы 
йаддан чыхартмышдым. Бу, о демяк дейил ки, мян Рябби унутмушдум 
вя йа Она дуа етмирдим, яксиня, бир эцнцмц дя Рябсиз йашамырдым 
вя йер цзцндя бцтцн инсанлар цчцн чох дуа едирдим. Анъаг Аллащла 
олан юз цнсиййятим цчцн дуа етмирдим. Еля дцшцнмяйин ки, мян 
Мцгяддяс Китабы охумурдум, яксиня, о вахт ишлядийим мцхтялиф лайи‑ 
щяляря материал щазырламаг вя баш чякдийим рущани мяшьяляляря ща-
зырлашмаг цчцн Мцгяддяс Китабы саатларла охуйурдум. Лакин Аллащын 
мянимля шяхсян данышмасына имкан йаратмырдым. Мян о гядяр йахшы 
ишлярля мяшьул идим ки, мяним цчцн ян гиймятли оланы итирмишдим. О 
вахт буну дярк етмядийимя эюря Мярйямин явязиня Мартайа чеврил-
мишдим (бах: Лука 10:38–42). 

Мян Рябля цнсиййятими азалтмышдым. Бунун нятиъясиндя ися 
йцкцн алтында язиляряк щярякят едя билмирдим. Санки инъя тохунушдан 
сына билян зяриф бир эцлдана чеврилмишдим. Диэяр ещтийаъларымдан да-
ща чох Ряббя ещтийаъым олдуьуну дярк едирдим. Чцнки Аллащдан 
башга щеч ким дахилимдяки бошлуьу вя аълыьы долдура билмязди. Баша 
дцшдцм ки, Аллащла олан шяхси мцнасибятими горуйуб сахламаг ня 
гядяр ваъиб имиш. 

Дцшдцйцм вязиййятдян чыхмаг цчцн щяйатымын щяр бир сащясин-
дян ютрц — рущани бюйцмяйимя вя Аллащын вядлярини хатырламаьыма 
эюря дуа етмялийдим. Йалныз бу ъцр дуанын сайясиндя бизим бцтцн 
диггятимиз Ряббя, Онун планларына вя Онун йолларына йюнялир. Мящз 
беля дуа бахышларымызы фани шейлярдян ябяди шейляря йюнялдя билир. Бу 
заман биз ясас дяйярли шейляри эюрмяк баъарыьына малик олуруг. Бу 
ъцр дуа бизя йаланла щягигяти айырд етмяйи юйрядир вя гейри-мцмкцн 
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олан шейлярин мцмкцн олмасында иманымызы мющкямляндирир. Бу ъцр 
дуанын сайясиндя биз Аллащын щягиги ювладларына чеврилирик вя инанырыг 
ки, бу, мцмкцндцр. Сизъя, щансы гадынын буна ещтийаъы йохдур?

Яввялки китабларымда яр вя арвадлар бир-бириляри цчцн, валидейнляр 
юз ушаглары цчцн, вятяндашлар ися юз юлкяляри цчцн неъя дуа етмяк 
олдуьундан йазмышам. (Сющбят С. Омартианын «Дуа едян халгын 
эцъц» китабындан эедир — ред. гейди ). Бу китабын васитясиля мян шях-
сян сяня ЮЗЦН цчцн неъя дуа етмяйи юйрядяъям. Мян сяня Сяма-
ви Атайа неъя йахынлашмаьы, даим Онун мящяббятини щисс етмяйя, 
Онун гаршысында цряйини неъя тямизлямяйя вя Ряббин шяхсян сянин 
цчцн хцсуси щяйат щазырладыьына ямин етмяйя кюмяк едяъям. Рябб 
сяни яслиндя ня цчцн йаратдыьыны вя Ондакы тамлыьыны билмяйини ис-
тяйирям. Онда Ряббин сянин цчцн олан планына чата билярсян. Башга 
сюзля десяк, мян сянин даща кейфиййятли дуа етмяйини вя Рябля сых 
цнсиййят гурмаьы юйрянмяйини истяйирям. 

	 Няйя эюря юзцмцз цчцн дуа етмяк бу гядяр чятиндир?

Щисс етмисинизми ки, башгалары цчцн дуа етмяк юзцмцз цчцн дуа 
етмякдян даща асандыр? Мян щисс етмишям. Мяним цчцн яримя, ушаг‑ 
ларыма, башга гощумларыма, танышларыма, достларыма, щятта, танымады-
ьым инсанлара эюря дуа етмяк юз чятинликляримин щялл олунмасы цчцн 
дуа етмякдян даща асандыр. Бу, она эюрядир ки, мян башгаларынын ещ-
тийаъларыны даща айдын эюря билирям. Мяним юз ещтийаъларым ися сай-
сыз-щесабсыз, долашыг вя санки щялл олунмаздыр. Бязян ися ня истядийи‑ 
ми баша дцшя билмирям. Биз гадынлар, еля билирик ки, няйя ещтийаъымыз 
олдуьуну йахшы билирик. Чцнки эюрцнян шейляря даща чох диггят йети-
рирк. Лакин башга инсанлара емосионал баьлылыьымыз олдуьундан вя 
эцндялик гайьылара башымыз чох гарышдыьындан ади вязиййятлярдя неъя 
дуа етмяк лазым олдуьуну билмирик. Бязян вязиййят бизи о гядяр сыхыр 
ки, дуамыз артыг дуайа дейил, фярйада бянзяйир. 
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Бязян сяня еля эялирми ки, щяйатын нязарят алтындан чыхыр вя санки 
гайьылар щяйатынын ваъиб щиссясини оьурлайыр? Щяйатда бир нечя рол йе-
риня йетирдийиня вя бир чох инсанларын цмидлярини доьрултмаьа чалышыды-
ьына эюря щяйатынын бязи сащяляриня лагейд йанашдыьын сяни наращат 
едирми? Мяним щяйатымда мящз бу ъцр олуб. 

Олубму ки, бязян бир йердя галдыьыны, йахуд тядриъян архайа эет-
дийини щисс едирсян? Олубму ки, эяляъяйин щаггында эюрцнтцнц итирми-
сян? Бялкя дя, бу ъцр фикирляр сяндя щеч олмайыб? Щяйатда юз чаьы-
рышыны билмяк вя Аллащын сянин цчцн олан планына чатмаг ня вахтса 
истямисянми? Дахилиндя бошлуг, мяйуслуг вя натамамлыг щиссляри 
олубму? Беля щиссляр мяндя дяфялярля олуб. 

Аллащын щцзуру иля долмаг цчцн юзцндя эцълц истяк щисс етмисян-
ми? Аллащы дяриндян танымаьы вя Онун Кяламыны дярк етмяйи арзу-
лайырсанмы? Аллаща даща йахшы хидмят етмяк истяйирсян, анъаг бунун 
цчцн ня вахтын, ня эцъцн, ня дя ки, имканын вар? Аллащла тякликдя 
даща чох вахт кечиртмяйя ещтийаъын вармы? Иманла даща чох дуа ет-
мяк вя дуаларына мюъцзяли шякилдя ъаваб алмаьы арзулайырсанмы? Бя-
зян Иса Мясищи мющкям гуъаглайыб, Онун мящяббятини вя истисини 
щисс етмяк истяйин олурму? Мяндя олур.

Ян эюзяли ися одур ки, бу истяйи мящз Аллащ Юзц бизя вериб. 
Аллащ, Онун щцзуруну ахтармаьымызы, Онда бол щяйат тапмаьымы-

зы истяйир. Рябб истяйир ки, сян щяйатда Онунла бир аддымлайасан, 
иманда бюйцйцб Онун Кяламыны дяриндян дярк едясян, бцтцн ещтий-
аъларыны вя арзуларыны Онун ялляриня верясян вя Она щяр шейля тямин 
едян Мянбя кими бахасан. Яэяр сян беля етсян, Аллащ сяня Юз хейр-
дуа хязинясини ачаъаг, чцнки бу, мящз Аллащын ирадясидир. 

	 Ещтийаъларымы неъя тямин едя билярям?

Щяр гадынын юз тялябаты вар. Бязи гадынларын сящвляри ондадыр ки, 
онлар юз тялабатларыны юдямяк цчцн киши достларына мцраъият едирляр. 
Беля гадынлар цмид едирляр ки, кишиляр онларын бцтцн тялябатларыны юдя-
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мяйя гадирдиляр. Нятиъядя онлар эюзлядиклярини ала билмядикдя, киши 
достлары тяряфиндян мяйуслуьа мяруз галырлар. Гадынлар кишилярдян чох 
шей эюзляйирляр, лакин эцвянъ йери йалныз Рябб олмалыдыр.

Бу барядя ряфигям Лиза Биверин эюзял бир фикри вар: «гадынлар яср-
ляр бойу Адям оьуллары иля мцбаризя апарырлар. Онлар кишиляри гадынла-
ра хейир-дуа вериб онлары гиймятляндирмяйя мяъбур едирляр. Лакин бу 
мцбаризя мяйуслугдан башга бир нятиъя вермир… Щягигятдя ися, бу, 
щяр ики тяряфин язиййят чякмясиня сябяб олан мянасыз вя аьыр дюйцшдцр. 
Анъаг Адям оьуллары бунда эцнащкар дейил, чцнки онлар бизим ахтар-
дыьымыз хейир-дуалары бизя веря билмязляр. Биз ися юз ъанымызы онлара 
етибар етмякля щядя-горху эялирик. Лакин баша дцшмялийик ки, ещтийа-
ъымыз олан хейир-дуалары бизя йалныз Аллащ веря биляр». (Лиса Бевере. 
Киссед тще Эирлс анд Маде Тщем Ърй (Насщвилле: Томму Нелсон, 
2002), п. 189–190.)  

Яэяр биз Аллаща хошбяхтлик вя ещтийаъларымызын юдямя мянбяйи 
кими бахмасаг, щеч вахт Онсуз хошбяхт ола билмярик. Чцнки цряйими-
зин Щакими анъаг Одур. 

Биз бцтцн цмидляримизи шяраитя, йахуд инсанлара дейил, Ряббя баь-
ламалыйыг. Билирям ки, буну демяк ямял етмякдян даща асандыр. Она 
эюря дя эялин, асан оланындан башлайаг. Эялин Аллаща беля сюйляйяк: 
«Йа Рябб, Сяндян диляйирям ки, щяр бир ещтийаъымын гайьысына Сян 
галасан. Бцтцн цмидлярими Сяня баьламаьым цчцн мяня кюмяк ет». 
Яэяр сянин ещтийаъларын щялл олунмамыш галыбса, онда беля де: «Га‑ 
йам, гуртулушум Одур. О, мяним галамдыр, мян сарсылмарам» (Зя-
бур 62:6). Сонра цряйини ачараг бцтцн ещтийаъларыны Ряббя сюйля. На-
ращат олма, тяяъъцблянмя вя тялаша дцшмя, чцнки О, щяр шейдян хя-
бярдардыр. Садяъя, Рябб щяр шейи сянин юз дилиндян ешитмяк истяйир.

	 Бол щяйат ичиндя йашамаг

Яэяр сянинля мяним вязиййятим охшардырса, онда сян дя ейниля 
мяним кими щяйатда сцрцнмяк вя эцъ-бяла иля доланмаг истямирсян. 
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Сяня Исанын вяд етдийи бол щяйат лазымдыр: «Оьру йалныз гарят етмяк, 
юлдцрмяк вя тяляф етмяк цчцн эялир. Мянся эялдим ки, онлар щяйата, 
бол щяйата малик олсун» (Йящйа 10:10).

 Сянинля мян щягигяти билян, амма она ямял етмяйян вя щяйаты-
мызы дяйишя биляъяк иманын гаршысыны кясян гадынлардан олмаг истями-
рик. Биз шцбщя, горху, яминсизлик вя мцдафиясизлик ясарятиндя йаша-
маг истямирик. Истяйирик ки, щяйатымызда мягсяд олсун. Сцд йейян 
ушагларын йашадыьы щяйат кими щяйат бизи гане етмир. Биз Аллащын щя-
гигяти иля гидаланмаг, севинъли вя бящряли щяйат сявиййясиня уъалмаг 
истяйирик.

Щеч биримиз ейни проблемляр, сящвляр вя хошаэялмямязликляр ятра-
фында дювря вурмаг истямирик. Биз зяиф, рущян инкишафдан галан, цряйи 
кин, наращатчылыг, сябирсизлик вя мяйуслугла долу олан, баьышламаг ис-
тямяйян гадынлардан олмаг истямирик. Ейни заманда да «щяйатымызда 
щеч ня дяйишмяйяъяк» фикри иля барышмаг истямирик. Биз даим тякрар-
ланан бядбин чеврядян гуртулмаг вя мювъуд олмаг дейил, йашамаг 
истяйирик. 

Щяр бир сащядя галиб олub, юзцмцздян дя бюйцк шейляря сащиб ол-
маг истяйирик. Биз Мясищя еля хидмят етмяк истяйирик ки, йахшы бящ-
ряляримиз бол олсун. Щяйатымызын мягсядини эюрмяк вя Аллащын мя-
щяббяти иля ящатя олунмаг истяйирик. Лакин щяйатымызда бу йцксяк 
сявиййяйя чатмаг цчцн бизя Аллащ лазымдыр. Аллащдан кюмяк алмаг 
цчцг ися дуа етмяк лазымдыр. 

	 Мян Аллащын гцдряти иля неъя дола билярям?

Бязян еля анлар олур ки, шяраит вя вязиййят гаршысында тамамиля 
аъиз олдуьумузу щисс едирик. Дяфялярля ямин олмушуг ки, щяйатмыз-
дакы ъидди вязиййятляри тякбашына дяйишмяйя эцъцмцз чатмыр. Юз 
щяйатымызы вя юзцмцзц щямишялик олараг дяйишмяк мцмкцн дейил. 
Бизим эцъцмцздян вя имканларымыздан артыг олан защири гцдрятя ещ-
тийаъымызын олдуьуну етираф едирик. Лакин бу дцнйада бизя юз цзяри-
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миздя галхмаьа вя щяйатымызда олан чятинликляря гаршы дурмаьа кю-
мяк едя биляъяк бир эцъ вар. Бу эцъ Ряббин эцъцдцр. 

Аллащын эцъц олмадан биз юз зяифлиlikкяримизя вя адят етдийимиз 
вярдишляримизя галиб эяля билмярик. Чцнки биз, ялейщимизя олан вязий-
йятляря гаршы дурмаг эцъцндя дейилик. Биз Мцгяддяс Рущун гцдря-
тиндян мящрум олараг рущани зяифликл дя йашамаьа дцчар олмушуг. 
Аллащын бизим цчцн щазырладыьы хейир-дуалары ялдя етмяйя мане олан 
янэялляри юз эцъцмцзя даьыда билмярик. 

Бизим имканларымызы мящдудлашдыран вя Аллащын хейир-дуаларындан 
мящрум едян шейляря эюря вахт итирмяк вя хилас эюзлямяк истямирик. 
Чцнки биз инди азад олмаг истяйирик. Бу ися, Мцгяддяс Рущун гцдря-
тиня ещтийаъын олдуьуну етираф етмядян мцмкцн дейил. Мцгяддяс Ру-
щун щяйатмызда олан ролуну инкар етмякля биз Мцгяддяс Китабда 
йазылан инсанлара бянзяйирик «Мюмин олан кими эюрцнцб бу йолун 
эцъцнц инкар едянлярдир» (2 Тимотей 3:5). О заман биз «мцкяммял» 
мясищчиляря чеврилир, «мясищчи» кими данышыр, лакин юзцмцзц щеч кяс-
дян асылы олмайан сойугганлы инсан кими эюстяририк. Бу, ъансыз театр 
тамашасына охшайыр, щансы ки, ядяб вар, амма мящяббят вя истилик 
йохдур, мцщакимя едир, амма мярщямят йохдур, юзцня яминлик вар, 
амма тявязюкарлыгдан ясяр-яламят йохдур, чох сюз данышыр, амма 
эюз йашлары йохдур. Яэяр биз щягигятян дахилян дяйишмясяк, юз мящ-
дудиййятляримизя галиб эяля вя Аллащын дцнйаны дяйишмяк цчцн чаьы-
рылан алятиня чевриля билмярик. Чцнки аъиз вя мянасыз щяйатмыз дахи-
лян дяйишя биляъяйимизя цмид етмир. Щяйатмызын мянасы ися мящз еля 
бундан ибарятдир. 

Аллащ истяйир ки, биз «Онун… гцдрятинин щядсиз бюйцклцйцнцн ня 
олдуьуну» биляк (бах: Ефеслиляря1:19). «Аллащ бу эцдрятля Мясищдя 
еля фяалиййят эюстярди ки, Ону юлцляр арасындан дирилдиб сямада Юз 
саьында отуртду вя щяр башчы, гцввя вя аьадан… Ону чох йцксялтди» 
(Ефеслиляря 1:20). О истяйир ки, биз мящз бу гцдряти дяриндян дярк 
едяк. Аллащ истяйир ки, биз Мясищин зяиф олмадыьыны баша дцшяк «чцнки 
О, зяифлик ичиндя чармыха чякилдийи щалда Аллащын гцдряти иля йашайыр» 
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(бах: 2 Коринлиляря13:3), еляъя дя, бизим зяиф олмаьымыза бахмайараг, 
Аллащын эцъц иля йашайырыг (бах: 2 Коринфлиляря13:4). Аллащ истяйир ки, 
биз дярк едяк: «биз бу дцнйанын рущуну йох, Аллащдан эялян Рущу 
гябул етдик» (1 Коринфлиляря 2:12). 

Аллащын неъя гцдрятя малик олдуьуну вя биздя йашайан Мцгяддяс 
Рущун неъя щярякят етдийини сяня изащ едя билмирям. Чцнки бу, 
мяним имканым дахилиндя дейил. Лакин мян сяни щеч нядя ямин едя 
билмярям, чцнки бу, Мцгяддяс Рущун ишидир. Иса Мясищ демишди: 
«Ким Мяня хидмят етмяк истяся, ардымъа эялсин. Мян щарада 
олаъаьамса, Мяним хидмятчим дя орада олаъаг. Ким Мяня хидмят 
ется, Ата она щюрмят едяъяк» (Йящйа 12:26). Щяр шейдян юнъя сян 
Мцггядяс Рущу гябул едиб, Ондан щяйатына тясир етмясини хащиш 
етмялисян.

Биз Мцгяддяс Рущун эцъцнц йалныз Иса Мясищи Хиласкар кими 
гябул етдикдян сонра эюря билярик. «Щяр дярракядян цстцн олан бу 
мящяббяти дярк етмяйя эцъцнцз чатсын. Беляликля, сиз Аллащын 
бцтювлцйцндя бцтюв оласыныз» (Ефеслиляря 3:19). Яэяр биз Иса Мясищи 
щяйатымызын Щакими кими гябул етсяк, онда Ону мящз «биздя 
фяалиййят эюстярян гцдрятля истядийимиз, йахуд дцшцндцйцмцз щяр 
шейдян даща артыьыны етмяйя гадир олан» кими таныйаъаьыг. Щяйатымызда 
Мцгяддяс Рущун ишинин вя гцдрятинин сайясиндя Рябб бизя аьыла 
эялмяйяъяк хейир-дуалар вермяйя гадирдир. Бу ъцр мювге хошуна 
эялирми?

Аллащ бизи Мцгяддяс Рущ иля мяъбури шякилдя долдурмайаъаг. 
Буна эюря гялбимиз Аллащ цчцн ачыг олмалы, Ону арзуламалы вя 
истямялийик. «Беляликля, сиз пис олдуьунуз щалда ювладларыныза йахшы 
щядиййяляр вермяйи билирсинизся, эюйдя олан Атанын Ондан диляйянляря 
Мцгяддяс Рущу веряъяйи ня гядяр йягиндир!» (Лука 11:13) Бизим 
Мцгяддяс Рущла долуб-долмамаг цчцн сечимимиз вар. Мцгяддяс 
Рущла долмаьымыз цчцн Аллащдан истямялийик.

Мян инди Мцгяддяс Рущ барясиндя олан мцхтялиф тялимляр щаггында 
данышмаг истямирям, чцнки мябядляр чох олдуьу кими, Онун щаггында 
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тялимляр дя чохдур. Сяндян йалныз бир шей хащиш едирям, Аллащын 
Мцгяддяс Рущунун гцдрятини гябул едясян вя Рябдян хащиш едясян 
ки, сяни Мцгяддяс Рущла долдурсун. Чцнки мящз бу щалда Аллащын 
сянин цчцн щазырладыьы эюзял шейляря наил ола билярсян. «Шярабдан 
сярхош олмайын, бу, сизи мянявиййатсызлыьа апарыр. Бунун явязиня 
Рущла долун» (Ефеслиляря 5:18). Биз Аллащын Кяламына итаятли олдуьумуз 
заман щяйатымыз бярпа олунмаьа башлайыр.

	 Аллащын йаратдыьы варлыьын эцъцня малик олмаг 

Бир чох иманлы гадынларын Аллащын эюрмяк истядийи гадынлар олмаг 
шансы вар. Онлар Аллаща хидмят едир вя растлашдыглары инсанларын 
щяйатларыны дяйишдирирляр. Щямин гадынлар онлара кюмяк едян вя 
бцтцн гапылары ачан Аллащын гцдрятиня эцвянмяйи юйрянирляр. Бу 
гадынлар Аллащын планынын ваъиб щиссяси олдугларыны вя хцсуси тапшырыг 
цчцн чаьырылдыгларыны баша дцшцрляр. Ола билсин ки, онлар щяля дя 
щяйатларындакы мягсяди айдын эюрмцрляр, лакин онлар яминдиляр ки, 
онларын хидмятляри башга инсанлар цчцн хейир-дуа эятиряъяк вя Аллащы 
иззятляндиряъяк.

Гадынларын бу ъцр эцълц рущани инкишаф етмяляринин вя юз 
чаьырышларынын щяйата кечирмяк истяйинин ясас сябяби бундадыр ки, бу 
эцн бир чох кишиляр иманда эцъляняряк рущани рящбярляр олсунлар. 
Бунунла да, биз гадынларын дуаларынын ъавабларыны эюрцрцк. Буна эюря 
дя Ряббя шцкцр етмяйя борълуйуг. Гадынларын рущани щимайядара 
ещтийаълары вар. Яэяр щяр шей тявязюкарлыг, хейирхащлыг, щюрмят вя 
анлама мцщитиндя баш верирся, яэяр алчалмайа, гцрура, егоизимя, 
гяддарлыьа вя лагейдлийя йер йохдурса, онда гадын юзцнц тящлцкясиз 
щисс едир. Бизя лазым олан — щяйатымызда дцзэцн сялигя-сящман 
йаратмагдыр. 

Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, «гадынын башы цзяриндя ихтийар 
олмалыдыр» (1 Коринфлиляря11:10) — йяни рущани сялащиййят рямзи. 
Щяр кяс Аллащ тяряфиндян гойулан щакимиййятя табе олмалыдыр. Бу, 
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Аллащын гойдуьу низам-интизамдыр. Бизим мцдафиямиз вя ямин-
аманлыьымыз цчцн Юз ирадясиня эюря Аллащ тяряфиндян тяйин олунан 
сялащиййятли инсанлара табе олмасаг, О, Юз хейир-дуаларыны цзяримизя 
тюкмяйяъяк. Аллащын щакимиййяти итаятсиз инсана етибар олунмаг цчцн 
чох гиймятли вя гцдрятлидир (буна эюря наращат олмаг лазым дейил, 
бунун цчцн дуа етмяк лазымдыр. Бу щагда биз 9-ъу фясилдя 
данышаъаьыг).

	 Аллащын вядляри

Чох вахт биз Аллащын бизим цчцн щазырладыьы хейир-дуалары ялдя едя 
билмирик, чцнки Онун бизя ня щядиййя етмяк истядийини баша дцшмцрцк. 
Биз билирик ки, Аллащын бизим цчцн чохлу вядляри вар, лакин онларын 
нядян ибарят олдуьуну билмирикся, онда щяйатымызы айдын эюря билми‑ 
рик. Мцгяддяс Китабда йазылыб: «Бизи Юз иззяти вя алиъянаблыьына 
Чаьыранын илащи эцъц Ону танымаьымыз васитясиля йашамаьымыз вя 
мюмин олмаьымыз цчцн лазым эялян щяр шейи бизя бяхш етди. Белялик‑ 
ля, О, бизя чох бюйцк вя дяйярли вядляр верди ки, бунлар васитясиля… 
илащи тябиятя шярик оласыныз…» (2 Петер 1:3–4).

Бу вядляр бизим аьлымызда вя цряйимиздя мющцрлянмялидир. Чцнки 
бу вядляря ня гядяр дярин баьлансаг, бир о гядяр дя щяйатда уьур 
газанаъаьыг. Бу, она эюря ваъибдир ки, иблис бизи Аллащын вядляриндян 
мящрум етмяк истяйир, чцнки бизим юзцмцз барядя олан эерчякляри 
билмяйимизи истямир. Биз, щярфи мянада десяк, Аллащын вядляриндян 
вар-эцъцмцзля бярк-бярк йапышмалыйыг.

Она эюря дя бу китабын щяр фяслинин сонунда мювзуйа аид Мцгяддяс 
Китабдан айяляр гейд олунуб. Мян чох истяйярдим, бцтцн чятинликлярин 
юнцндя биз бу вядляри уъа сясля играр едяк ки, бцтцн шцбщяляр йоха 
чыхсын. Аллащын щяр бир вядини охуйанда онларын сянин щяйатын цчцн 
щансы мяна кясб етдийини дяриндян дцшцн. Чалыш ки, щямин вядлярдя 
шяхсян сяня аид олан няся тапасан. Мясялян, «Ойаг дуруб дуа един 
ки, сынаьа дцшмяйясиниз. Рущ щявясли, ъисим ися эцъсцздцр» (Матта 
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26:41). Бурада сющбят ондан эедир ки, яэяр сян щямишя дуа едиб, 
ятрафда баш верянляри диггятля мцшащидя едирсянся, щеч вахт имтащана 
уьрамайаъагсан. 

Лакин бунунла йанашы хош вя севинъли вядлярин арасында ъидди 
хябярдарлыг едян вядляр дя вар. Аллащ бизи хябярдар едир: «Яэяр сиз 
бунлары етсяниз, онда мцкафат алаъагсыныз, йох, яэяр бунлары етсяниз, 
онда сизи ъяза эюзляйир». Бир щалда ки, Рябб бцтцн вядлярини йериня 
йетирир, щяр бир вяди йахшы билмяк чох ваъибдир.

	 Иряли эетмяк вахтыдыр

Бахмайараг ки, щяйатымыз ейни ъцря эюрцнцр, амма онда йени 
шейляр баш верир. Сян буну щисс етсян дя, етмясян дя, щеч вахт бир 
йердя дайанмырсан: сян йа иряли, йа да архайа эедирсян. Hяр эцн йа 
Мясищя даща чох бянзяйирсян, йа да кы, даща аз. Яэяр сян Ряббин 
архасынъа эедирсянся, щеч вахт битяряф мювге тута билмязсян. Буна 
эюря дя мян бу китабы йазмаг гярарына эялдим ки, сянинля юзцмя 
йалныз иряли эетмяйя кюмяк едим. Бир эцн сящяр йухудан ойаныб, 
щяйатымда Аллащын ишини эюрмяйим цчцн лайигли тямял гура билмядийими, 
йахуд дуаларымла гурдуьум тямяли горуйуб сахлайа билмядийими дярк 
етмяк истямирям. Истяйирям ки, биз иряли аддымлайаг, лакин 
ирялилямяйимиз, севдийимиз Рябля бирэя олсун. Истяйирям ки, цряйимиз 
Аллащ цчцн йансын, бу щяйатда чаьырышымызы биляк вя она ясасян 
йашайаг. Сющбят Аллащдан хейир-дуалар алмагдан эетмир, щалбуки 
Аллащ бизя чох шейляр вермяк истяйир. Сющбят Аллащын щцзуруна эирмяк 
вя Аллащын Юзцнц бизя тамлыьы иля ачмаьындан эедир. 

Яэяр биз Аллащын Кяламына ясасян вя Мцгяддяс Рущун идаряcилийи 
иля йашайырыгса, онда ямин ола билярик ки, биз дцзэцн йердя вя дцзэцн 
вахтдайыг. Рябб ися Юз планыны щяйата кечиртмякдядир. Биз ямин ола 
билярик ки, Аллащ бюйцк хейир-дуаларыны щяйатымыза йаьдыраъагдыр. 
Беляликля, иряли! 
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Dua
Йа Рябб, Сянин Кяламында йазылыб ки, щяр бир иманлынын да-

хилиндян щяйат суйу ахан чайлар чыхаъагдыр (бах: Йящйа 7:38). 
Мян Сяня иман едирям вя истяйирям ки, щяр эцн дахилимдян 
щяйат суйу ахан чайлар чыхсын. Сяндян хащиш едирям ки, мяни 
бу эцн Мцгяддяс Рущла долдурасан. Булагдан щяр эцн тямиз 
су чыхдыьы кими, мян дя щяр эцн Сянин гцдрятинля долмаг ис-
тяйирям.

Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, «Беляъя, Рущ да бизя зяиф олар-
кян кюмяк едир. Биз ня цчцн вя неъя дуа етмяк лазым олдуьуну 
билмирик, лакин Рущ Юзц дилля дейилмяйян ащларла вясатятчилик 
едир» (Ромалылара 8:26). Йа Рябб, билирям ки, лазым олдуьу гя-
дяр дуа етмирям вя дуа етмяйи баъармырам, гой Мцгяддяс Рущ 
мяним цчцн вясатятчилик етсин. Зяифлийимя галиб эялмяйим цчцн 
мяня кюмяк ет. Мяня Сянин щаггында билмядийим шейляри ач. 

Мяни вя щяйатымы дяйишя биляъяк гцдрятиня бюйцк ещтийа-
ъым олдуьуну щисс едирям. Мян бящрясиз щяйат йашамаг истя-
мирям, Рущунун гцдрятиндя йашамаг истяйирям. Мян уьурсуз 
олмаг истямирям, рущани сащядя галиб олмаг истяйирям. Сяня 
мяхсус олмаьым цчцн Сян бюйцк гиймят юдямисян. Бу билийи‑ 
мя ясасян йашамаьа мяня кюмяк еля. Сян мяня истигамят 
верирсян вя Юз планына ясасян щярякят етмяйя кюмяк едирсян. 
Сян мяня щийляэяря галиб эялмяйим цчцн эцъ вермисян. Буну 
унутмамаьа кюмяк еля. Сян Юз Мцгяддяс Рущуну эюндярми-
сян ки, мяня эцъ версин. Гой онда бу вядин щяйатымда иъра 
олунсун. Мяни севдийин цчцн Сян мяня щяйат бяхш етмисян. 
Сяни севмяйим цчцн мяня кюмяк еля.

Йа Рябб, бцтцн цмидлярими Сяня баьлайырам. Баьышла ки, 
яввялляр ещтийаъларымын юдянмясини Сяндя дейил, дцнйада ах-
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тармышам. Билирям ки, мяни шяхсиййят кими там формалашдырыр-
сан, чцнки ещтийаъым анъаг Сянядир. Кечмиш вя индики арзулары-
мын щяйата кечмяси йалныз Сяндян асылыдыр. Мяня юз эцъцмля 
йох, мяндя йашайан Мцгяддяс Рущунун эцъц иля йашамаьы 
юйрят. Бунлары унутдуьум цчцн мяни баьышла. Рущани камилляш-
мяйимя кюмяк еля. Щяр ан мягсядиня доьру ирялиляйян, аьыллы 
ювлад олмаьа мяня кюмяк еля. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Цстцн гцввянин биздян йаранмадыьы, Аллаща аид олдуьу билинсин дейя 
бу хязиняни сахсы габларда сахлайырыг.

2 Коринфлиляря 4:7

Чцнки чармых барсиндяки кялам мящв йолунда оланлар цчцн 
аьылсызлыг, хилас йолунда олан бизляр цчцнся Аллащын гцдрятидир.

1 Коринфлиляря 1:18

Амма О, мяня деди: «Лцтфцм сяня кифайятдир, чцнки зяифлик оланда 
гцввя там олур». Мясищин гцввяси мяндя мяскян салсын дейя 

зяифликляримля даща чох севиня-севиня юйцняъям.
2 Коринфлиляря 12:9

Рябби дирилдян Аллащ Юз гцдряти иля бизи дя дирилдяъяк.
1 Коринфлиляря 6:14

Сизя Атадан эюндяряъяйим Вясатятчи — Атанын йанындан чыхан 
щягигят Рущу эялдийи заман Мяним барямдя шящадят едяъяк. 

Йящйа 15:26
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ллащы танымаздан яввял мян мцхтялиф шярг динляри иля мяш‑ 
ьул олурдум вя «Йени Ера» щярякатынын цзвц идим. Бу 
динлярин арасында щяйатымын мянасыны тапмаг цмиди иля 

Аллащы ахтарырдым. Ушаглыгдан мяни изляйян горху, депрессийа вя цряк 
аьрыларымдан азад олмаг истяйирдим. Аллащын мювъудлуьуна инаныр-
дым. Дцшцнцрдцм ки, яэяр Аллаща йахынлаша билсям, онда Онун язя-
мятинин ишыьы сайясиндя щяйатым дяйишяр. 

Тябии ки, мяндя щеч ня алынмырды, чцнки архасынъа гачдыьым аллащ-
лар узаг вя сойуг идиляр. Эетдикъя депрессийам даща да дяринляширди, 
чцнки мяни даима горху алтында сахлайан вя щяр ан алчалдан лагейд, 
бялкя дя дейярдим ки, гяддар ана тярбийя етмишди. Сонралар мялум 
олду ки, онда психоложи позьунлуг вар. О заман мяня чякдирдийи 
бцтцн язабларына эюря ону баьышладым. Ушаглыгдакы аъы хатиряляр гар 
топасы кими цзяримя еля бюйцк вя дюзцлмяз аьры иля чюкмцшдц ки, 
тез-тез цмидсизлийя гапылараг боьулурдум. Беля ки, бу вязиййят мяни 
интищара сцрцкляйирди. 

Мящз еля щямин чятин анларда, 28 йашымда мян щягиги Аллащы та-
ныдым вя Иса Мясищи щяйатыма Хиласкар кими гябул етдим. Беляъя, 
мяним щяйатыmда азадолма, шяфа вя йенидян доьулма просеси башла-
ды. Бцтцн бунлар арзуладыьымдан да артыг иди.
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Рябб цряйимя дахил олдуьу вахтдан щяйатымда Онун эцъцнц 
щисс етмяйя башладым. Онда баша дцшдцм ки, яввялляр мяшьул олду-
ьум динлярин щеч бири хилас етмяйя вя инсанларын щяйатыны дяйишмяйя 
гадир дейил. Йалныз Мцггяддяс Китабдакы олан Аллащ буну етмяйя 
гадирдир. О, йеэаня вя щягиги Аллащдыр. Биз Она йахынлашанда вя 
Ону юз щяйатымыза дявят едяндя, Онун Рущу гялбимизя дахил олур 
вя бизи дахилдян дяйишяряк щяйатмызда мюъцзяли ишляр эюрмяйя баш-
лайыр. 

Еляъя дя баша дцшдцм ки, Аллащ Юзцнц танытдыран вя бизя йахын-
лашмаг истяйян Аллащдыр. Она эюря дя О, Юзцнц Иммануел адландырыр. 
Бу ися «Аллащ бизимлядир» демякдир. Аллащ бизя Она йахынлашдыьымыз 
заман йахынлашмаьа башлайыр (бах: Йагуб 4:8). 

Яэяр сянинля цзбяцз отуруб щяйатын щаггында даныша билсяйдим, 
сяня бунлары дейярдим: «Яэяр сян Ряббя иман етмисянся, онда бцтцн 
чятинликляринин ачары дахилиндядир. Чцнки Аллащын Мцггяддяс Рущу 
дахилиндя йашайыр. Йалныз О, сяни идаря едяр вя билмяли олдуьун щяр 
шейи юйрядя биляр. О, сяни вя щяйатыны дяйишяъяк, йухуда беля эюрмя-
дийин хейир-дуалары цзяриня тюкяъяк. Лакин бу, юзцня эцвянмяйи да-
йандырдыьын вя Она мягбул олан вахтда иш эюрмясиня иъазя вердийин 
заман баш веряъяк».

Бурада сющбят Аллаща «лайиг» олмагдан эетмир, чцнки щеч биримиз 
буна гадир дейилик. Сющбят Аллащын камиллийини гябул етмякдян, Она 
йахынлашыб щцзуруну дуймагдан, Онунла сых тямас гурмагдан вя 
Онун йолларыны излямякдян эедир. Мящз бцтцн бунлар бизи там шяхсий-
йят едир. 

	 Мян сянин ня истядийини билирям 

Сон цч-дюрд ил ярзиндя мян тез-тез Бирляшмиш Штатлара, юз охуъу‑ 
ларымла эюрцшмяйя эедирдим. Олдуьум йерлярдя гадынлар арасында 
сорьу-суал апарырдым ки, онларын ясас няйя ещтийаъ дуйдугларыны вя 
арзуларыны билим. Мящз еля о вахт мян «Дуа едян ярин эцъц» кита-
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бына материал йыьырдым. Сорьу апарыдыьым гадынларын ъаваблары мяни 
тяяъъцбляндирмяди. Лакин мяни тяяъъцбляндирян о олду ки, бцтцн 
гадынларын истяйи ейни иди. Онларын ян бюйцк арзулары рущани бюйц‑ 
мяк, щяйаты дяйишдирян Аллащын ардынъа эетмяк иди. Щяр йердя ейни 
ъаваб алдыьым цчцн сорьуну дайандырдым. Мянзяря айдын  
иди!

Мян яминям ки, сян дя мяним вя башга гадынлар кими Аллащла 
дярин, мящяббят долу мцнасибят ахтарырсан. Якс щалда, сян бу кита-
бы охумаздын. Сянин цряйинин сых цнсиййятя вя сяни олдуьун кими 
севилдийиня, еляъя дя гиймятляндирилдийиня ямин олмаьа ещтийаъын 
вар. Бцтцн бунларын мянбяйи ися йалныз Рябдир. Цряйинин эизли арзу-
лары йалныз Рябля цнсиййятдя олан вахт щяйата кечя биляр. Чцнки 
Рябдян башга щеч ким сянин цряйинин дяринлийини эюря билмяз, щеч 
ким сяни Онун кими таныйа вя Онун кими севя билмяз. Бу йаньы щисс 
етдикляриндян даща цстцндцр вя цряйиндяки бошлуьу долдурмаг цчцн 
йахынларында ахтардыьын мящяббяти Аллащдан башга щеч ким дол‑ 
дура билмяз. Бу йаньыны вя бошлуьу ися Рябб Юзц сянин цряйиня 
гойуб. 

Аллащ истяйир ки, биз Она сусайаг. Буну дярк едяндя, азад олма-
ьа башлайырыг. Бизим азадлыьымыз юз истякляримизи, тянщалыьымызы, 
гялбдяки бошлуьу дцзэцн гиймятляндирмякдян, Аллаща ещтийаъымыз 
олдуьуну вя Онун бизи даща чох долдурмаг истяйиндян ибарятдир. Ла-
кин Аллащла сых мцнасибят гурмаг истяйи юз-юзцндян ямяля эялмир. 
Бунун цчцн дуа етмяк вя бу истяйи юзцмцздя горуйуб сахламаг чох 
ваъибдир.

Аллащын йоллары иля эетмяйин беш йалныш принсипи

1.	 Яэяр сян йалныз ещтийаъларынын юдянмясиндян вя йа Аллащдан 
хейир-дуа алмагдан ютрц Ряббин архасынъа эедирсянся, онда 
Онун йолларындан узагсан. Яэяр сян Аллащы севиб, даима Она 
мягбул олмаьа вя хидмят етмяйя ъан атырсанса, онда Рябля 
олан мцнасибятлярин даща да мющкямляняъяк. 
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2.	 Яэяр сян йалныз чятинлийя дцшян заман вя йа ян чох ещтийаъ 
дуйдуьун заман Аллаща дуа етмяйя башлайырсанса, онда 
Онун йолларындан узагсан. Яэяр сян Онун щцзурундан зювг 
алдыьына эюря эцн ярзиндя бир нечя дяфя Онунла цнсиййят гу-
рурсанса, онда сянин Рябля олан мцнасибятин даща да мющ-
кямляняъяк.

3.	 Яэяр Аллаща истяклярини щяйата кечиртмядийиня эюря гязяблянир-
сянся вя йа мяйус олурсанса, онда Онун йолларындан узагсан. 
Яэяр сян шяраитдян вя щяйатында оланлардан асылы олмайараг, 
Она щяр вязиййятдя шцкцр етмяйя чалышырсанса, онда Рябля олан 
мцнасибятин даща да мющкямляняъяк.

4.	 Яэяр Аллащы сяни хейир-дуаландырдыьына эюря севирсянся, онда 
Онун йолларындан узагсан. Яэяр сян Аллащын Юзцня эюря Ону 
севиб щюрмят едирсянся, онда сянин Рябля олан мцнасибятин да-
ща да мющкямляняъяк. 

5.	 Яэяр сян юз истяйиня няйин бащасына олурса олсун чатмагдан 
ютрц дуада Аллащы бездирмяк ниййятиня дцшмцсянся, онда Онун 
йолларындан узагсан. Яэяр сян инанырсанса ки, Аллащ дуаларына 
ирадясиня уйьун олараг ъаваб верир, онда сянин Рябля олан 
мцнасибятин даща да мющкямляняъяк. 

	 Аллащла цзбяцз

Яэяр биз Аллащла тякликдя вахт кечиртмяйя ъан атмырыгса, онда ня 
Аллащла арзуладыьымыз сых мцнасибяти гура биляъяйик, ня Ону дяриндян 
таныйаъаьыг, ня дя ки, Она йахынлаша биляъяйик. Йалныз Аллащла тякбя-
тяк галдыьымыз вахтларда биз тяравятли щяйат няфяси, эцъц, яглимизин вя 
цряйимизин йенилмяси цчцн мясщ алырыг, щяйатымыза Аллащын эюзц иля 
нязяр салыр, ян чох даща няйя ещтийаъ вя Кимя мяхсус олдуьумузу 
анламаьа башлайырыг. 

Аллащын сяня олдугъа чох сюзц вар. Лакин сян эцндялик гайьылары-
ны кянара гойуб Аллащла цнсиййят гурмаг цчцн вахт тапа билмясян, 
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онда щеч вахт Онун сяня ня демяк истядийини ешидя билмяйяъяксян. 
Иса Мясищ Ата иля тякликдя чох вахт кечирирди. Яэяр Иса бу ъцр едирди-
ся, онда биз нийя етмямялийик? Бизим цчцн бу, даща чох ваъибдир. 

Билирям ки, дуа цчцн вахт тапмаг еля дя асан олмур. Хцсусиля дя, 
инсанларын дцшмяни олан иблис вар-эцъц иля буна мане оланда. Лакин 
дуаны биринъи йеря гойуб бунун цчцн конкрет бир вахт тяйин едя бил-
сян, — мясялян, юз тягвиминдя гейдляр апармагла йанашы гяти шякил-
дя Аллащла щяр эцн эюрцшмяк гярарына эялсян, — онда дуаларына мю-
ъцзяли шякилдя неъя ъаваб алдыьына шащид олаъагсан. 

Бил ки, яэяр сян аз дуа едирсянся, онда тезликля щяйатында бюйцк 
дяйишикликляр баш веряъяйини эюзлямя. Бунун цчцн щяйатында ити цзян 
ири эямини йериндян тярпядиб якс истигамятя йюнялтмяк цчцн вахт тя-
ляб олунур. Сцканы идаря етмяйя башлайан кими о, щямян истигамятини 
дяйишмир. Бялкя дя истигамяти дяйшир, лакин бу, дярщал щисс олунмур. 
Дуа да ейниля бу ъцрдцр. Дуа щяйатыны кюкцндян дяйишмяйя гадирдир. 
Лакин бу, щямин дягигя баш вермир. Ятрафында дяйишикликляр баш веря-
ня гядяр сяндян йалныз дуада сабит галмаьын тяляб олунур. Бу, ади бир 
щалдыр, она эюря дя мяйус олмаьа дяймяз. Тезликля, сян йцксяк су-
рят йыьыб дцзэцн истигамятдя щярякят етмяйя башлайаъагсан. Бязян 
олур ки, инсанлар дюнцш дюврцндя вя дуаларына ъаваб алмаьа аз галмыш 
тяслим олмаьа башлайыр. Унутма ки, бу, мянзуниййятин ади дювряси вя 
сакит лиманда яйляндириъи эями сяфяри дейил. Бу, талейиня доьру апаран 
вя щяйат бойу узанан бир сяйащятдир. Бу сяйащятдя тяслим алтернатив* 
олмур.

	 Аллащы адлары иля чаьыр

Олуб ки, адлары йахшы йадында сахлайа билмядийиния эюря пярт вя-
зиййятя дцшмцсян? Мяндя олуб. Мяним цчцн ейни заманда бир нечя 
инсанла сющбят етмяк чятиндир. Киминляся тякбятяк сющбят едяндя 

*  ики йолдан (шейдян, гярардан) биринин сечилмясиня имкан верян 



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

22

онун адыны йадымда йахшы сахлайа билирям, лакин бир эеъянин ичиндя бир 
нечя ад йадда сахламаг мяним цчцн чятиндир. Бу, мяня бир гядяр 
чятинлик йарадыр. Лакин Аллащла беля дейил. Аллащ тякдир. Онун тяк 
олмасына бахмайараг, бир нечя Ады вар. Яэяр биз Онун Адларыны бил-
мирикся, онда Онун хасиййятинин бир чох тяряфлярини таныйа билмяйя‑ 
ъяйик.

Язялдян Аллащын йцзлярля Ады олуб. Анъаг бизим цчцн бир нечяси-
ни йадда сахламаг чятин олур. Бязян ися ян чох ещтийаъ дуйдуьумуз 
вахтда Онун лазым олан Адыны унудуруг. Мясялян, биз Аллащы Ата 
кими гябул едирик, лакин ейни заманда унудуруг ки, О, бизим щям 
Яримиз, щям дя Достумуздур. Йа да биз Аллащы Тясялли верян кими 
таныйырыг, амма унудуруг ки, О, щям дя Хиласкарымыздыр. Ола билсин 
ки, биз Ону Щимайячи кими гябул едирик, анъаг унудуруг ки, О, ейни 
вахтда шяфа верян Аллащдыр. Бязи инсанлар Аллащы Хиласкар кими эюрц‑ 
рляр, бахмайараг ки, биз буна лайиг дейилик. Лакин Аллащ бизим цчцн 
бунлардан даща бюйцк вя цстцн олмаг истяйир. Аллащ истяйир ки, биз 
Ону щяр тяряфли таныйаг, чцнки бизим Она олан мцнасибятимиз бцтцн 
щяйатымыза тясир едяъяк. 

Мцгяддяс Китабда йазылан Аллащын щяр бир Ады бизи эетмяли олду-
ьумуз мцяййян бир истигамятя йюнялдир ки, Она етибар етмяйи юйря-
няк. Сян инанырсан ки, Аллащ сянин Гайан вя Барышдыранындыр ? (Зябур 
18:2; Ефеслиляря 2:14). Инанырсан ки, рущдан дцшдцйцн вахтда О, башы-
ны уъалдан Аллащдыр? (Зябур 3:3). Щягигятянми Аллащ сянин тямизля-
йиъи Одун вя Йуйуъунун сабуну кимидир? (Мялаки 3:2–3). Щягигятян-
ми Аллащ сянин Мцдриклийин, Хиласкарын, Йатдыьын йердир?(1 Коринфлиля-
ря 1:24); (Зябур 17:7); (Йеремйа 50:6). Аллащын бцтцн Адлары мцгяд-
дясдир. Биз онлары йадда сахламаьа борълуйуг.

Мян Лос-Анъелес шоу-бизнесиндя ишляйяндя тез-тез Исанын адыны 
щюрмятсиз шякилдя вя мянасыны дярк етмядян чякилдийини ешидирдим. 
Исайа иман етдикдян сонра баша дцшдцм ки, ону сюйцш кими истифадя 
едян инсан цчцн бу Ад лянятя чевриля биляр. Аллащын Адыны бош йеря 
чякян инсан юз щяйатына бяла эятирир, чцнки бунунла о, Аллащын он 
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ямриндян бирини позур. «Аллащын Ряббин адыны бош йеря дилиня эятир-
мя, чцнки Рябб Юз Адыны бош йеря дилиня эятиряни ъязасыз гоймаз» 
(Чыхыш 20:7). Щямчинин Аллащын Адыны бош йеря дилиня эятирян инсан 
Онун ян бюйцк ямрини дя позур «Аллащын Рябби бцтцн гялбинля, 
бцтцн варлыьынла, бцтцн дцшцнъянля вя бцтцн эцъцнля сев» (Марк 
12:30). Аллащы севян инсан щеч вахт дцшцнмядян Онун Адыны дилиня 
эятирмяз.

Еляъя дя бу, Иса Мясищин Адына да аиддир вя биз Онун Адына 
бюйцк щюрмятля йанашмалыйыг. Чцнки Онун Ады хилас едян, шяфа ве-
рян, щяр шейля тямин едян вя горуйан бюйцк эцъя маликдир. Ким ки, 
дцшцнмядян вя бош йеря Онун Адыны чякирся, бцтцн бу хейир-дуалар-
дан мящрум олур. Аллащын щяр бир Ады бюйцк гцдрятя маликдир. Онун 
Адларыны мящяббятля вя щюрмятля чякян инсанын щяйатына бол хейир-
дуа эялир вя иманы мющкямлянир. 

Мясялян, лазым олан вахтда Аллащын Адында сыьынаъаг тапмаг 
олар: «Ряббин Ады гцввятли бир галадыр. Салещ гачыб она пянащ апа-
рыр» (Сцлейманын Мясялляри 18:10). Яэяр сян хястясянся, онда Шяфа 
Верянин йанына гач, яэяр боръларыны юдяйя билмирсянся, онда Тя‑ 
мин Едянин йанына гач, яэяр горхурсанса, онда Сыьынаъаг йеря гач, 
яэяр щяйатында чятин ан йашайырсанса, онда Нурун йанына гач. Алла-
щын Адыны щюрмятля вя миннятдарыгла чякдийин заман, Ондан сянин 
щям Хиласкарын, щям Ябяди Нурун, щям дя Шяфа Верянин олмаьы‑ 
ны хащиш едирсян. Биз щяйатда Аллащы ещтийаъларымызын гайьысына га‑ 
лан кими эюрмядийимиз цчцн чох шейдян мящрум олмушуг. Яэяр сян 
Аллащы Шяфа Vерянин кими эюрмцрсянся, онда неъя шяфа тапа би‑ 
лярсян?

Ашаьыдакы сийащыда Аллащын отуз Адыны чякмишям. Лакин Аллащын 
Кяламында Аллащын йцзлярля Ады вар. Аллащ тяк олан Аллащдыр. Амма 
бизим Ону щяр тяряфли танымаьамыз цчцн О, Юзцнц бизя мцхтялиф йол-
ларла танытдырыр. Аллащ Юзцня она эюря чохлу адлар гойуб ки, бизим 
кими кичик мяхлуглар бюйцк Аллащы таныйа билсин. Сяня мяслящят эюрц-
рям ки, щяр дяфя Мцгяддяс Китабы охуйуб орада Аллащын йени Адыны 
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тапдыгда ону йа ишаряляйясян, йа да ки, щазыр олан сийащыйа ялавя едя-
сян. Бу, сяня Аллащын сянин цчцн Ким олмаг истядийини баша дцшмяйя 
кюмяк едяъяк. Бу сийащыны охуйаркян Аллащдан хащиш еля ки, Юз Шях-
сиййятини сяня тцкянмяз вя мцхтялиф образларда ачсын вя щяйатыны щя-
мишялик дяйишсин. 

Аллащын отуз Ады  

1. Шяфа Верян (Зябур 103:3)
2. Сатын алан (Йешайа 59:20)
3. Хиласкар (Зябур 70:5)
4. Пянащ (Зябур 42:2)
5. Сыьынаъаг (Йоел 3:16)
6. Дост (Йящйа 15:15)
7. Вясатятчи (1 Йящйа 2:1)
8. Ъанландыран (Зябур 23:3)
9. Ябяди Ата (Йешайа 9:6)
10. Мящяббят (1 Йящйа 4:16)
11. Васитячи (1 Тимотей 2:5)
12. Дар эцндя Сыьынаъаг (Нащум 1:17)
13. Щяйат Чюряйи (Йящйа 6:35)
14. Дардан щифз едян (Зябур 32:7)
15. Ябяди Нур (Йешайа 60:20)
16. Гцввятли Гала (Сцлейманын Мясялляри 18:10)
17. Йатаг Йери (Йеремйа 50:6)
18. Щягигят Рущу (Йящйа 16:3)
19. Фыртына вахты Чардаг (Йешайа 25:4)
20. Ябяди щяйат (1 Йящйа 5:20)
21. Йащве-Ире (Йарадылыш 22:14)
22. Сцлщ Гайнаьы (2 Салониклиляря 3:16)
23. Ъанлы Су (Йящйа 4:10)
24. Галхан (Зябур 144:2)
25. Яр (Йешайа 54:5)
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26. Йардым Едян (Ибраниляря 13:6)
27. Еъаскар Мяслящятчи (Йешайа 9:6)
28. Шяфа Верян (Чыхыш 15:26)
29. Цмид (Зябур 71:50)
30. Црякляндирян (Ромалылара 15:5)

Яэяр сян вахташыры бу сийащыйа бахыб Аллащын сянин цчцн Ким ол-
дуьуна нязяр салсан, онда иманынын ня гядяр сурятля артыьыны вя Ал-
лаща даща чох йахынлашдыьыны эюрцб, тяяъъцбляняъяксян.

Dua
Йа Рябб, Юз Кяламында мяня йахынлашаъаьыны вяд ет‑

дийиня эюря Сяня миннятдарам (бах: Йагуб 3:8). Даима щцзу-
рунда галмаг вя Сянинля мцнасибятлярими даща да мющкям-
ляндирмяк истяйирям. Сяни щяр васитя иля танымаг истяйирям. 
Сяни даща чох дяриндян танымаьым цчцн ня етмяк лазым олду-
ьуну мяня эюстяр. Мян «даима юйрянян, амма щягигяти щеч 
заман билмяйян» инсан олмаг истямирям (2 Тимотей 3:7). 
Юзцн баряндя мяня щягигяти ач, чцнки Сяни сидг црякдян ча-
ьыран бцтцн инсанлара йахынсан (Зябур 145:18).

Юзцмц тамамиля Сянин ялляриня верирям ки, щяйатымда олан 
планыны щяйата кечирясян. Мяним щяйатымда иш эюрмяйин цчцн 
Сяня мане олан щяр бир шейи рядд едирям. Мян играр едирям ки, 
Сян мяним Шяфа Веряним, Хиласкарым, Сатын Аланым вя Тясял-
ли Верянимсян. Хцсусиля дя бу эцн Сяня… (Аллащын Адларындан 
бирини вя йа бир нечясини чякин) кими ещтийаъ дуйурам. Инанырам 
ки, Сян мяним цчцн мящз О, олаъагсан.

Йа Рябб, Сянинля щяр эцн цнсиййят гурмаьым цчцн мяня 
кюмяк еля. Гой буна мане олан щяр шейи арадан галдыра билим. 
Сянин ирадяня уйьун дуа етмяйи юйрят. Йа Рябб, щяр эцн Юзцн 
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щаггында мяня йени няся ач. Сян демисян: «Ким сусайыбса, 
йаныма эялиб ичсин» (Йящйа 7:37). Сяня чох сусамышам, чцнки 
Сянисиз гялбим бошдур. Йалварырам, Мцгяддяс Рущунла мяни 
дойуздур.

Билирям ки, Сян щяр йердя мювъуд олан Аллащсан. Щям дя 
билирям ки, индикиндян дя чох мяня йахын ола билярсян. Она 
эюря йалварырам, мяни Юзцня щеч вахт олмадыьы кими еля йахын 
ет ки, щцзуруну айдын щисс едя билим.



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Аллаща йахынлашын, О да сизя йахынлашаъаг.

Йагуб 4:8

Мян дя Атадан хащиш едяъяйям вя О, сизя башга Васитячи эюндяряъяк 
ки, даим сизинля олсун. О, щягигят Рущудур. Ону дцнйа гябул едя 

билмяз, чцнки Ону ня эюрцр, ня дя таныйыр. Сизся Ону таныйырсыныз, чцнки 
сизинля галыр вя дахилиниздя олаъаг.

Йящйа 14:16–17

Горхма ей кичик сцрц, чцнки Атаныz Падшащлыьы сизя вермяйя мцнасиб 
эюрцб.

Лука 12:32

Индийя гядяр Мяним адымла щеч ня дилямядиниз. Диляйин, алаъагсыныз, та 
ки севинъиниз камил олсун.

Йящйа 16:24

Цмид верян ягидядян мющкям тутаг, чцнки вяд верян Аллащ садигдир.

Ибраниляря 10:23
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ювзумузу давам етмяздян яввял мян бир нечя мясяля-
йя айдынлыг эятирмяк истярдим. Мясяля ондадыр ки, щеч 
биримиз камил дейилик. Щеч бир инсан эцнащ ишлятмямяк-

дян сыьорталанмайыб. Щеч ким проблемлярдян азад дейил. Щеч кяс Ал-
лащы о гядяр дяриндян дярк етмяйиб ки, даща няся юйрянмяйя ещтийа-
ъы олмасын. Щеч кяс о гядяр фярасятли дейил ки, Аллащын кюмяйиня ещти-
йаъы олмасын. Щеч кяс… 

Беля имиш! Бу ки, айдын эюрцнцр!
Хащиш едирям, еля дцшцнмя ки, буну билмядийин цчцн сяня хатыр-

ладырам. Яксиня, мяня еля эялир ки, мяним ня демяк истядийими артыг 
йахшы баша дцшцрсян. Буна эюря биз юзцмцзля вя бир-биримизля сями-
ми олмалыйыг. 

Истямирям, бу китабы охуйаркян сяндя еля тяяссцрат йарансын ки, 
эцйа сяндян гейри-мцмкцн олан йцксяк сявиййяйя чатмаг тяляб 
олунур. Бу китаб камиллийи неъя ялдя етмяк барядя дейил, Аллащын ся-
нин еталонуна чеврилмяйя имкан вермяк барядядир. Мян щансыса ня-
тиъя ялдя етмяк барядя дейил,  щяйатымызы идаря етмяк эцъцндя олма-
дыьымыз барядя данышырам. Бу китаб Аллащын мцщакимясиндян неъя 
гачмаг вя мяьлубиййятя уьрадыьымыз заман юзцмцзц уьурсуз щесаб 
етмямяк щаггында дейил, Аллащын мящяббятинин дольунлуьуну щисс 
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етмяк вя онун бизи камил етмяйя имкан вермяси щаггындадыр. Бу 
китаб бизи дяйишлмяйя юйрятмир, сянин яслиндя ким олдуьун барядя 
бящс едир. Амма щяр шейдян юнъя, сян юзцн юзцня вя Аллаща гаршы 
дцрцст олмаьа юйрянмялисян. 

Бцтцн гадынлар бол щяйат ичиндя йашамаьы арзулайыр. Онлар Аллащын 
лцтфц алтында йашамаг, бунунла йанашы Она итаят етмяк вя ямрляриня 
риайят етмяк истяйирляр. Онлар Аллащын щягигятиндя сарсылмаз галыб чя-
тинлийя дцшян инсанлара гаршы щяссас вя гайьыкеш олмаг истяйирляр. 
Онлар Аллащы дяриндян танымаьа вя Мцгяддяс Рущун эцъц иля дяйиш-
мяклярини истяйирляр. Лакин бир чох гадынлар щяйатларында мцсбят дя-
йишиклик эюрмяйяндя юзляриня гаршы щяддиндян артыг ъидди йанашырлар. 
Беля гадынлар юзлярини мцщакимя едир вя юз уьурларына щявяссиз севи-
нирляр. 

Она эюря истямирям ки, сян «гялбини тямизлямяк» чаьырышыны ифша 
вя мцщакимя кими гябул едясян. Ясла йох! Аллащ сяни щяйатында хе-
йир-дуаларын бол олмаьы цчцн гялбини тямизлямяйя вя йолларыны дцзялт-
мяйя чаьырыр. Буна эюря дя, эяляъяйин цчцн Аллащын сяни ваъиб ишя 
неъя щазырладыьына нязяр сал. 

Бунун мцмкцн олмасы цчцн биз щяйатымызы диггятля арашдырмалы 
вя юзцмцздя ъясарят тапыб бу сюзляри Ряббя демялийик: «Йа Рябб, 
цряйимдя, аьлымда, рущумда вя бцтцн щяйатымда Сяня мягбул олма-
йан шейляри мяня эюстяр. Анлайа билмядийим шейляри дя мяня ач. 
Уьурсузлугларымы мяня эюстяр. Мяни тякяббцрдян, горхудан вя бцтцн 
наращатчылыгларымдан азад ет. Юзцм вя бцтцн щяйатым щаггында щяги-
гяти билмяйя мяня кюмяк еля. Щягигятлярини мяня ачыгла ки, онлары 
гябул едя билим. Сящвлярими дцзялтмякдя, йаланы щягигятля явяз ет-
мякдя вя щяйатымы дяйишмякдя мяня кюмяк ет».

Беля дуа етмяк цчцн бюйцк ъясарят тяляб олунур. Бялкя дя бунун 
цчцн сяндя олан ъясарятдян даща бюйцк ъясарят тяляб олунур. Яэяр 
Аллащы цряйиня бурахмаьа ъясарятин чатмырса вя Аллащын цряйиндяки 
чиркли ниййятляринин ашкар етмясиндян горхурсанса, онда Ондан хащиш 
ет ки, сяня ъясарят версин. Яэяр щяйатында мцсбят дяйишиклик олмасыны 
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истяйирсянся, онда сяни тягдис едян вя имканларыны эенишляндирян 
Мцгяддяс Руща «йашыл ишыг» эюстярмяли олаъагсан. Юзцнц юзцн щаг-
гында йанлышлыглардан горумаг цчцн Ону цряйиня бурахмалысан. Ал-
лащдан хащиш етмялисян ки, сяндя тямиз цряк йаратсын. Еля мящз бу 
вахт нювбяти ики аддымы атмаьа щазыр ол:

1.	 Аллащын сяня эюстярдийи бцтцн пис фикирляриня вя ямялляриня эю-
ря Онун гаршысында етираф етмяк. 

2.	 Етираф етдийин шейляря эюря тювбя етмяк.

	 Эцнащкар олдуьуну ачыгъа етираф етмяк

Еля дцшцнмя ки, сян гатилликдя вя йа банк йарылмасында иштирак 
етмядийиня эюря тювбя етмяйиня сябяб йохдур. Щямчинин дцшцнмя 
ки, нечя ил иманлы олдуьуна вя щеч бир хидмяти бурахмадыьына эю‑ 
ря тювбя етмяйиня сябяб йохдур. Эцнащ щямишя цздя олмур. Мяся-
лян, Аллащын Юз вядиня садиг галаъаьына ня вахтса шцбщя етмисян? Бил 
ки, Аллащда шцбщя етмяк — эцнащдыр. Ня вахтса киминся архасын‑ 
ъа данышмысан? Деди-году да эцнащдыр. Олуб ки, бюлцшмяк истямяди-
йин инсанла цнсиййятдян гачмысан? Бах, егоизм да эцнащдыр. Ня 
вахтса кимдянся зящлян эедибми? Мящяббятля едилмяйян щяр бир шей 
эцнащдыр.

Щеч ким эцнащ ишлятмяйяъяйиня эюря йцз фаиз зяманят веря бил-
мяз. Буна эюря тювбя етмяк ваъибдир. Яэяр эцнащларымызы, сящвляри-
мизи вя хяталарымызы етираф етмирикся, онда Аллащдан узаглашырыг вя 
дуаларымыза ъаваб алмырыг. «…Лакин шяр ямялляриниз Аллащынызла сизин 
аранызда айрылыг салды, эцнащларыныза эюря Онун цзц сиздян дюндц, О, 
сясинизи ешитмир» (Йешайа 59:2). 

Эцнащларымызы етираф етмядикдя Аллащдан эизлянмяйя башлайырыг. 
Бу ися ъяннят баьында Адямля Щявванын изи иля эетмяк демякдир, 
чцнки Ряббин цзцня баха билмирик. Анъаг Аллащдан эизлянмяк 
мцмкцн дейил. Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, няинки бизим эизли ямял-
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ляримиз, щям дя бцтцн фикирляримиз вя сюзляримиз цзя чыхаъаг. «Еля 
юртцлц бир шей йохдур ки, ашкара чахмайаъаг вя еля эизли бир шей йох-
дур ки, билинмяйяъяк. Буна эюря дя, гаранлыгда дедийиниз эцн ишыьын-
да ешидиляъяк, баьлы гапы архасында гулаьа пычылдадыьыныз дамлардан 
бяйан олунаъаг» (Лука 12:2–3). «Аллащда эизли щеч ня йохдур. Лакин 
Онун эюзляри гаршысында щяр шей чылпаг вя ачыг-ашкардыр. Биз Она ще-
сабат веряъяйик» (Ибраниляря 4:13). 

Неъя дя дящшятли фикирдир! Яэяр щяр биримиз бцтцн ямялляримизя 
эюря щесабат веряъяйикся, онда пис ямялляримизи ня гядяр тез ачыгла-
саг, бир о гядяр йахшыдыр. Щягигятян дя, эюрдцйцмцз эцнащлары ня 
гядяр тез етираф етсяк, бир о гядяр дя Аллащ эюря билмядийимиз эцнащ-
лары бизя ачыглайаъагдыр. Бир Аллащ билир ки, щяр биримизин цряйиндя ня 
гядяр эцнащ вар. 

Эцнащын щямишя нятиъяси олур. Бу барядя падшащ Давуд эцнащыны 
етираф едяндя йахшы дейир: «Етираф етмяйяндя бцтцн эцн наля чякмяк-
дян сцмцклярим тагятдян дцшцр. Ялин цзяримдя эеъя-эцндцз аьырлаш-
ды, санки йайын гураглыьы мяни тагятдян салды» (Зябур 32:3–4). 

Яримин мяни тез-тез сюзлярля йараладыьы вахтларда, она гаршы олан 
нифрятими хатырлайырам. Цряйимдя эяздирдийим нифрят вя инъиклик мяня 
даща чох язаб верирди. Гялбимдя эцнащ бяслядийими етираф етмяк ис-
тямирдим, чцнки юзцмя бяраят газандырыrдым, ярими ися эцнащкар ще-
саб едирдим. Сонда баша дцшдцм ки, црякдя кин дашымаг вя яримя 
нифрят етмяк эцнащдыр. Щямин ан бядянимдя аьрынын йох олдуьуну 
щисс етдим. «Чцнки тягсирлярим башымдан ашыр, аьыр йцк тяк онлара 
эцъцм чатмыр. Аьылсызлыьымын цзцндян йараларым ийрянъ вя иринлидир. 
Мяним гяддим яйилиб, ики гат бцкцлмцшям, эцн бойу йаслы эязирям» 
(Зябур 38:4–6). 

Эцнащ гядяр аьыр йцк йохдур. Эцнащын гялбимизи мящв едян вя 
бизи сындыран эцъцнц щисс етмяйянядяк, онун ня гядяр аьыр олдуьуну 
щисс етмирик. Аллащла бизим арамызда уъалан дивара башымыз дяймяйя-
ня гядяр, биз онун мящведиъи гцввясини гиймятляндирмирик. Она эюря 
эюрдцйцмцз эцнащлары ня гядяр тез етираф етсяк вя цряйимизи ня гядяр 
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тез тямизлясяк, бир о гядяр Аллащын гаршысында салещ олаъаьыг. Тювбя 
эцнащы ашкара чыхардыр вя ону Аллащын гаршысында ифша едир. Эцнащлары-
мызы етираф етдийимиз заман биз Аллаща йени няся демиш олмуруг. О, 
онсуз да бизим кюмяйимиз олмадан да щяр шейи билир. Садяъя олараг 
О истяйир ки, сян юз эцнащыны етираф едясян. 

Етираф етмяк ади цзр истямяк кими дейил, чцнки цзр истямяйи щяр бир 
инсан баъарыр. Бир чох инсанлар бу мящаряти йахшы мянимсяйибляр. Бу, 
онларда чох асан алыныр вя нятиъядя бу сащядя онларын тяърцбяляри эет-
дикъя бюйцйцр. Онлар асанлыгла саьа вя сола «цзр истяйирям» сюзцнц 
пайлайырлар, лакин юз йолларыны дяйишмирляр. Онлар «баьышлайын» сюзцнц 
тягсирлярини етираф етмядян истифадя едирляр. Онлар юз алямляриня эюря 
сюзляри щеч бир ящямиййят кясб етмяйян мцтяхяссисдиляр. Ясл тювбя 
ися эцнащын етираф етмяси иля йанашы она эюря пешиманчылыг чякмяк 
демякдир. 

	 Щягиги тювбя 

Бири вар ки, Аллащын ямрини позdуьуну етираф едясян, бири дя вар ки, 
етдийин эцнаща эюря пешиманчылыг чякиб ону бир даща етмяйяъяйиня 
гярар верясян. Бу, ясл тювбядир. Тювбя щямишя сямти якс истигамятя, 
180 дяряъяйя йюнялдир. Тювбя етмяк бурахдыьын сящвляря эюря дярин-
дян тяяссцф етмяк вя бир даща бу сящвя йол вермямяк демякдир. 
Тювбя — юз щагсызлыьыны бойнуна алмаг вя ондан узаг дурмаг де-
мякдир. 

Буна бахмайараг, тювбя бизим бир даща эцнащ ишlяtмяйяъяйимиз 
демяк дейил. Бу, о дeмякдир ки, бизим ниййятимиз бир даща эцнащ 
ишлятмямякдир. Она эюря щансыса эцнащына эюря тювбя едиб, йеня дя 
щямин эцнащы едирсянся, буна эюря бир даща тювбя етмякдян горхма. 
Шейтана бойнуна миниб сяни иттищам етмяйя имкан вермя. Етдийин 
эцнаща эюря лазым олан гядяр тювбя еля вя бунунла чийинляринин цзя-
риндян дцшмяни йеря салыб гялябя газан. Щеч вахт бу ъцр фикирляря йол 
вермя: «Йягин Аллащ мяни бир даща баьышламайаъаг; чцнки бу эцна-
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щыма эюря кечян щяфтя тювбя етмишям». Хейр, Рябб, щяр дяфя етдийин 
эцнаща эюря тювбя едян кими сяни баьышлайыр. «Цсйанкарлыьы баьышла-
нан, эцнащы яфв олунан инсан ня бяхтийардыр» (Зябур 32:1). Щяр дяфя 
юз эцнащына эюря тювбя етдикъя, щяйатыны дяйишя билярсян. 

Щеч вахт тювбяни сящяря сахлама, чцнки эцнащ ишлядян кими иблис 
фяаллашараг сяня аьыр зября ендиря биляр, неъя ки Ромалылара 6:23-дя 
йазылмышдыр: «Эцнащын явязи юлцмдцр». Щяр эцн Аллащдан хащиш ет ки, 
цряйинин ня вязиййятдя олдуьуну сяня эюстярсин. Щеч няйя имкан 
вермя ки, Аллащын сянин цчцн щазырладыьы хейир-дуалардан мящрум 
етсин.  

Dua
Йа Рябб, Сянин юнцндя диз чюкяряк йалварырам ки, гялбими 

щяр ъцр щагсызлыгдан тямизляйясян вя мяни салещлик рущуна 
бцрцйясян. Сянин ирадяня зидд олан вя Исмини шяряфсиз едян 
бцтцн ямяллярими вя сюзлярими баьышла. Хцсусиля дя мян… 
(Аллаща мягбул олмайан бцтцн ямялляринизи, сюзляринизи вя 
дцшцнъяляринизи бир-бир садалайын) эюря тювбя едирям. Бцтцн 
бунларын эцнащ олдуьуну дярк едиб гаршында етираф едирям. 
Мян бу ъцр давранышымдан вя фикирляримдян имтина едирям, 
йалныз Сянин йолларынла эетмяк истяйирям. Билирям ки, Сян 
«лцтфкар вя рящимли, щядсиз сябирли, бол мящяббятли» Аллащсан, 
«бяла эюндярмяз, рящм едян» Рябсян (Йоел 2:13). Сяни гий-
мятляндирмядийим цчцн мяни баьышла. 

Йа Рябб, Сян «гялбимин сиррини» (Зябур 44:22) билянсян. 
Мяним билмядийим гялбимин сирлярини мяня ач. Сюзляримдя, 
ямялляримдя вя йа фикирляримдя етираф етмядийим эцнащ варса, 
онлары мяня эюстяр. Мяним щаггымда олан бцтцн щягигяти мя-
ня ач ки, яслиндя неъя олдуьуму айдын эюря билим. Цряйими 
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сына вя юз барямдя няйи билмялийямся, ону мяня ачыгла. Ся-
ня мягбул олмайан мянасыз вя пис адятляримдян азад еля. 
Хцсусиля дя, дяйишилмяйя ещтийаъ олан сащялярдя дяйишилмяйи-
мя кюмяк еля. Тягсирлярими эюря билмяйим цчцн эюзлярими ач. 
Гой бцтцн эцнащларыма эюря тювбя едя билим. Сян Юз Кяла-
мында буйурдуьун кими, Сяндян ялляримин вя цряйимин тямиз-
лянмясини истяйирям. (бах: Йагуб 4:8)

Йалварырам, «мящяббятин наминя, ей Аллащ, мяня лцтф ет. 
Бол мярщямятиня эюря асиликлярими сил. Мяним бцтцн тягсирля-
рими йу, эцнащымдан тямизля» (Зябур 51:1–2). «Ей Аллащ, 
мяндя тямиз цряк йарат. Дахилимя сядагят рущуну вер. Мяни 
Юз щцзурундан атма, Мцгяддяс Рущуну мяндян эютцрмя» 
(Зябур 51:10–11). «Мяни эизли тягсирляримдян тямизля» (Зябур 
19:13). «Эюр гялбимдя пислийя йол верирямми? Ябяди йолда 
мяня рящбяр ол!» (Зябур 119:24). Эцнащларым силинсин дейя 
мяня Сянин баьышламан лазымдыр (Щяварилярин Ишляри 3:19). 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Амма эцнащларымызы етираф едирикся, Аллащ садиг вя ядалятли олдуьу 

цчцн эцнащларымызы баьышлайаъаг вя бизи щяр щагсызлыгдан тямизляйяъяк. 

1 Йящйа 1:9

Ей севимлиляр, яэяр цряйимиз бизи мцщакимя етмирся, демяк, Аллащын 
щцзурунда ъясарятля даныша билярик вя Ондан ня диляйирикся, алырыг. Она 

эюря ки Онун ямрляриня риайят едирик вя юнцндя мягбул олан ишляр 
эюрцрцк. 

1 Йящйа 3:21–22

Сонра Сяня эцнащымы етираф етдим, тягсирлярими эизлятмядим. Дедим: 
«Рябб асилийими етираф едирям». Тягсирими, эцнащымы баьышладын.

Зябур 32:5

Беляликля, эцнащларымыз силинсин дейя тювбя едиб Аллаща тяряф дюнцн ки, 
Ряббин щцзурунда ращатлыг вахты тапасыныз вя О да сизин цчцн яввялъя-

дян тяйин олунан Мясищи, йяни Исаны эюндярсин. 

Щяварилярин Ишляри 3:19–20

Эцнащларыны юрт-басдыр едян уьур газанмаз, ону етираф едяряк тярк едян 
мярщямят тапар.

Сцлейманын Мясялляри 28:13
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илямиздя атам дейил, анам мяня гаршы гяддар олуб. Имана 
эяляндян, йяни Мясищя иман едяндян сонра анамы 
баьышладым. Лакин бир нечя ил кечдикдя, Аллащ мяня ачды 

ки, мян щяля дя атамы баьышламамышам. Бир дяфя гялбими сыхан 
цмидсизлик вя наращатчылыгларымы бир мясищчи психолога билдиряндя, о, 
мяндян атама гаршы кин олуб-олмадыьыны сорушду. Мян мянфи ъаваб 
вердим. Няйя эюря кин сахламалыйам ки? О ки, мяни инъитмяйиб. Лакин 
мяним рущани нясищятчим мяня щягигятин ачылмасы цчцн Аллаща дуа 
етмяйими хащиш едяндя, гяфилдян дахилимдяки кин, гязяб цзя чыхды. 
Щюнкцртц иля аьламаьа башладым. Сян демя, анамын аьылсыз 
щярякятляриндян атамын мяни бир дяфя дя олсун хилас етмядийини 
гялбимин дяринлийиндя хатырлайырдым. Анам мяни тез-тез ъязаландырмаг 
цчцн кичик амбара баьлайанда, атам щеч вахт тяряфими тутараг мяни 
орадан чыхартмазды. Анамын психоложи позьунлуьуну билля-биля атамын 
лагейдлийиня эюря цряйимдя кин сахламаьым щеч аьлыма беля эялмязди. 
Лакин ону баьышладыьым эцн цряйимя бюйцк сцлщ чюкдцйцнц щисс 
етдим. Бу ъцр сцлщц щеч вахт щисс етмямишдим. 

Биз чох вахт кинли олдуьумузу щисс етмирик. Еля дцшцнцрцк ки, 
баьышламаьы баъарырыг, лакин щягигятдя бу, беля дейил. Яэяр Аллащдан 
цряйимиздяки инъиклийи бизя ачыб эюстярмясини истямясяк, онда щеч 
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вахт кинин мящведиъи гцввясиндян азад ола билмяйяъяйик. Чох вахт 
бизим салещлийимиз баьышламаьа мейилли олуб-олмамаьымызла мцяййян 
едилир. Яэяр баьышламасаг, онда щеч вахт Аллащын бизя вяд етдийи 
мирасы ала билмяйяъяйик. 

	 Дцзэцн сечим етмяк

«Нифрят» сюзцнцн мянасыны вя онун щансы гцввяйя малик олдуьуну 
йахшы билирик, она эюря дя биз бу сюзц ишлятмямяйя чалышырыг. Инсанлара 
нифрят етмяк фикри артыг бизим цчцн хошаэялмяздир. Лакин мясяля 
бундадыр ки, кин — нифрятин кюкцдцр. Яэяр биз гязябдян айрылыб 
баьышламаьы истямирикся, онда бу емосийалар тезликля нифрятя чевриляъяк. 
Иса Мясищ бу мясяляйя чох ъидди йанашырды. Иса дейир: «Гардашына 
нифрят едян щяр кяс гатилдир. Билдийимиз кими, щеч бир гатил юзцндя 
галан ябяди щяйата малик дейил» (1 Йящйа 3:15). «Дуруб дуа едяндя 
кимдян наразылыьыныз варса, баьышлайын ки, эюйлярдя олан Атаныз да 
тягсирляринизи баьышласын» (Марк 11:25).

Эялин мцзакиряляримизя айдынлыг эятиряк. Баьышламаг истямяйян 
инсанлары гатил адландырырлар. Онларын ня ябяди щяйата, ня дя Аллащ 
тяряфиндян баьышланмаьа цмидляри вар. Мян беля дейярдим: яэяр 
баьышлама иля кин арасында сечим етмяли олсаг, онда ян йахшысы 
баьышламаны сечмякдир. 

Кинля йашамаьы сечмякля юзцмцзц зцлмятя дцчар етмиш олуруг 
(бах: 1 Йящйа 2:9–11). Щяйатымызы айдын шякилдя эюря билмяйяндя, 
биз бцдряйиб, сямтимизи итиририк. Бу, бизи чашдырдыьы цчцн щяйатымызда 
чохлу сящвляря йол веририк. О заман зяфиликляримиз бизя цстцн эяляряк 
чохлу хястяликляр эятирир, цряйимизи ися кядяр бцрцйцр. Емосийаларымызы 
эизлядя билмядийимизя эюря бу, ятрафдакы инсанлара да сирайят едир. 
Ятрафдакылар ня баш вердийини билмядикляри цчцн цряймизин дяринлийиндя 
олан кини щисс едир вя бизим йанымызда наращат олмаьа башлайырлар. 
Яэяр биз баьышламаьы гярара алырыгса, онда тякъя биз дейил, щям дя 
бизи ящатя едян инсанлар галиб эялир.
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	 Биринъи аддым — йахынларымызы баьышламаьы юйрянмяк

Юз йахынларымызы баьышламаг чох чятиндир, чцнки онлар щямишя 
бизим йанымызда олур. Бизи щамыдан йахшы таныдыглары цчцн башгаларына 
нисбятян йаралы йеримизи йахшы билирляр. Мящз еля йахынларымызы баьышлайа 
билмядийимизя эюря дя бюйцк бялалара дцчар олуруг. Беляликля дя, 
баьышланма аиляляримиздян башламалыдыр. 

Щяр шейдян юнъя биз валидейнляримизи баьышламаьы баъармалыйыг. 
Мцгяддяс Китаб бу барядя ачыг-айдын шякилдя хябярдарлыг едир. Он 
ямрдян бири олан беля дейир: «Ата-анана щюрмят ет ки, Аллащын Ряббин 
сяня вердийи торпагда юмрцн узун олсун» (Чыхыш 20:12). Ата-анана 
щюрмят етмямякля сян щяйатыны гысалтмыш олурсан. Лакин онлары баьыш-
ламаьы баъармасан, онлара щюрмят едя билмязсян.

Мян юз анамы баьышламаг гярарына эяляндя, бунунла Ряббя итаятли 
олдуьуму эюстямяк вя Аллащын щяйатымда бцтцн вядляринин иъра 
олмасыны истяйирдим. Дейясян, бу, мяндя щеч дя пис алынмырды. Лакин 
анамы бир дяфя баьышламагла щеч дя о демяк дейилди ки, бу мясяляни 
бирдяфялик щялл елядим. Узун илляр ярзиндя мяним гялбимдя инъиклик 
вя кядяр гат баьламышды. Щяр дяфя бу гат цзя чыхдыгъа, мян ону 
баьышламалы олурдум. Oну щямишя баьышламалы идим, чцнки илляр ютдцкъя 
онун хасиййяти даща да писляширди. 

Яэяр биз ня вахтса кимися баьышламамаьы етираф етмишикся, бу, о 
демяк дейил ки, биз буну эялян дяфя етмяк истяйяъяйик. Она эюря дя 
баьышламаг — кинля мярщямят арасында щяр эцн сечим етмяк демякдир. 
Баьышламаг истяйиб-истямямяйимиздян асылы олмайараг, биз баьышламаг 
гярарына эялирик. Баьышламаг есмосийа дейил. Бу, гярарын гябул 
едилмясидир. Яэяр эюзлясяк ки, ня вахтса биздя баьышламаьа щявяс 
олаъаг, онда юмрцмцзцн сонуна гядяр эюзлямялийик. Яэяр гялбимизя 
дяйян инсана гаршы кинлийикся вя онун бiзя вурдуьу зярбядян язиййят 
чякирикся, бунда бизим дя эцнащымыз вар, чцнки бу аьрыдан азад олмаг 
цчцн щеч ня етмирик, йяни баьышламырыг. Юз кинимизи Аллащ гаршысында 
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етираф етмяйя щямишя щазыр олмалыйыг. Яэяр биз бу ъцр едярикся, онда 
Онун бизя кюмяк етмясини хащиш едя билярик.

Щямчинин биз Аллащдан хащиш етмялийик ки, щансы йахынымызы 
баьышламаг лазым олдуьуну бизя эюстярсин. Аъыглы вя кинли олмаьа 
бизим щаггымыз йохдур. Дцздцр, бязян биз ясяби олуруг, лакин бу, 
башга мясялядир. Аллащын сявиййясиня нисбятян бизим сявиййямиз гат-
гат ашаьы олдуьуна эюря биз чох вахт ня вахт баьышламаг лазым 
олдуьуну билмирик. Аллащдан хащиш ет ки, доьмаларындан вя йа 
гощумларындан щансына гаршы гязябли олдуьуну сяня эюстярсин. 
Баьышламаьы юйрянмяйянядяк, щеч йердя ращатлыг тапмайаъагсан.

	 Яэяр баьышламаг эцъцндя дейилсянся

Баьышламаг щямишя щеч дя асан олмур. Бязян ися дярин йара 
алдыьымыза эюря буну етмяк гейри-мцмкцндцр. Яэяр сян кимися 
баьышламаьы баъармырсанса, Аллащдан диля ки, сяня кюмяк етсин. 
Анам юлянядяк мян мящз бу ъцр едирдим. Сонда она гаршы олан 
бцтцн хошаэялмяйян щисслярдян азад олдум. Яэяр сян щансыса инсаны 
баьышлайа билмирсянся, онда Аллащдан хащиш еля ки, сяня баьышлайан 
цряк версин. Сяни инъидян инсанлара эюря билдийин вя ешитдийин дуалардан 
истифадя едяряк, дуа ет. Аллащ бу ъцр дуалара тез ъаваб верир вя 
црякляри йумшалдыр. Биз, бизя гаршы пислик едян инсанлара эюря дуа 
едяндя, гязябимиз, икращ щиссляримиз вя аьрыларымыз мящяббятя 
чеврилир.

Баьышлайанда наращат олма, чцнки бизим баьышламаьымыз инсанлара 
вя онларын ямялляриня бяраят газандырмыр, яксиня, Аллащын ялляриня 
верилир ки, Аллащ онлары мцщакимя едя билсин. Баьышламаг — юз 
мащиййятиня эюря гисас алмаьын ян еффектли цсулудр, чцнки баьышламаг 
бизи о инсанлардан азад едир вя Аллащын бизим цчцн щазырладыьы хейир-
дуалары газандырыр. Бизим баьышламаьымыз инсанын юз эцнащыны ети‑ 
раф едиб-етмямясиндян вя йа онун цзр истямяйя щазыр олуб-
олмамаьындан асылы дейил. Яэяр бу, беля олмасайды, онда баьышламаг 
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гейри-мцмкцн оларды. Гялбимизя дяйян инсанын давранышындан асылы 
олмайараг, биз баьышламаьы баъармалыйыг.

Бязян щяйатымызда еля дящшятли щадисяляр баш верир ки, алдыьымыз 
йараларын ня гядяр дярин олдуьуну илляр бойу анламырыг. Бязян  
юзцмцзц щансыса сящвимизя эюря баьышлайа билмирик вя юмрц бойу 
няйися етдийимизя, йахуд етмядийимизя эюря мязяммят едирик. Бязян 
оланлардан ися, Аллащы эцнащкар чыхардырыг. Аллащдан хащиш ет ки, буна 
бянзяр щадисялярин щяйатында баш вериб-вермядийини сяня эюстярсин. 
Щеч вахт имкан вермя ки, цряйиндяки кин Аллащын щяйатын цчцн олан 
планларына манечилик тюрятсин.

	 Няйин бащасына олурса олсун

Бизи инъидян вя бизя гаршы щагсызлыг едян инсанлары дюрд йцз дохсан 
дяфя баьышламалыйыг! Петер Исадан сорушду: «…Йа Рябб, гардашым 
мяня гаршы эцнащ ишлядярся, нечя дяфя ону баьышламалыйам? Йедди 
дяфями? Иса она деди: «сяня дейирям: йедди дяфя йох, йетмиш дяфя 
йедди»» (Матта 18:21–22). Ола билсин ки, эцн ярзиндя сян кимися 490 
дяфя баьышламалы олаъагсан. Лакин Аллащ истяйир ки, сян ня гядяр 
лазымдырса, бир о гядяр баьышламаьы баъарасан. Чцнки О, сяни 
баьышламаьы баъаран инсан кими эюрмяк истяйир. 

Сонра Иса бир адамын юз аьасына бюйцк мигдарда боръу олдуьуну 
мясялини данышды. Лакин буна бахмайараг, щямин адам она аз 
мигдарда борълу олан достуну зиндана атды. Бу щагда ешидян аьасы 
беля деди: «Ей пис гул, бцтцн о боръу сяня баьышладым, чцнки мяня 
йалвардын. Мян сяня мярщямят етдийим кими, сян дя юз йолдашына 
мярщямят етмяли дейилдинми?» (Матта 18:32–33). Аьасы гязяблянди, 
боръу юдяйяня гядяр аьыр ишдя ишлямяйя эюндярди. Иса беля дейир: 
«Щяр бириниз гардашларынызы црякдян баьышламасаныз, Сямави Атам да 
сизя еля едяр» (Матта 18:35). 

Бу, чох ъидди хябярдарлыгдыр. Мясищя иман едяндян сонра щяр 
биримизин бюйцк боръу баьышланыр. Буна эюря дя, бир-биримизя гаршы 
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кобудлуг етмяйя ихтийарымыз йохдур. Аллащ дейир: «…бир-биринизя 
гаршы хейрхащ, рящимли олун вя Аллащ Мясищдя сизи баьышладыьы кими сиз 
дя бир-биринизи баьышлайын» (Ефеслиляря 4:32). Яэяр биз баьышламырыгса, 
онда юз нифрятимизин гулуна, гязябимизин ися гурбанына чеврилирик. 

Бизим бцтцн ямялляримиз ики нюгтейи нязярдян юлчцлцр: бири Аллаща 
олан, о бири ися бир-биримизя гаршы олан мящяббятимиздир. Аллащы севмяк 
инсанлары севмякдян даща асандыр, лакин Аллащ бу ики юлчцнцн арасында 
бярабярлик гойур. Инсанлара мящяббят эюстярмяйин йолларындан бири 
баьышламагдыр. Бизи инъидян вя бизя гаршы щагсызлыг едян инсанлары 
баьышламаг асан олмур. Лакин Аллащ бизи дцшмянляримизи севмяйи 
юйрядир. Бу yolla Аллащ бизи камилляшдирир (бах: Матта 5:48). Инъимяк 
вя кобудлуг етмяк цчцн сябяб тапмаг чох асандыр, лакин биз бу 
ахтарышлары дайандырмалыйыг.

Аллащ сянин цчцн щазырладыьы бцтцн шейляри сяня вермяк истяйир. 
Яэяр сян инсанлары баьышлайа билмирсянся, онда рущани инкишафын дайаныр 
вя Аллащ щяйатында иш эюрмцр. Баьышланма сянин цряйини вя зещнини 
Мцгяддяс Рущ цчцн ачыр ки, О, сяни сярбяст идаря едя билсин. О заман 
сян Аллащы даща чох севмяйи вя Онун мящяббятини даща эцълц щисс 
етмяйи юйрянирсян. Бунсуз щяйатымызын мянасы йохдур.

Dua
Йа Рябб, мяня баьышламаьы юйрят. Баьышламамаьымын

сябябини мяня эюстяр. Цряйимин дяринлийини вя кцстащлыьымы 
мяня ачыб эюстяр ки, щяйат йолумда манеяйя чеврилмясин. 
Яэяр цряйимдя гязяб, кядяр вя кин варса, онлары мяня эюстяр 
ки, эцнащ кими гаршында етираф едя билим. Хцсусиля дя, бу ин-
санлары… (баьышламаг истядийин адамларын адларны чяк) баьыш-
ламагда мяня кюмяк ет. Мяни неъя баьышладыьыны дяриндян 
дярк етмякдя мяня кюмяк ет ки, башгалырыны баьышламагда 
чятинлик чякмяйим. Баша дцшцрям ки, бцтцн щягигяти йалныз 
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Сян билирсян, ядалятинин бяргярар олмасынын гайьысына Сян га-
лаъагсан.

Етдийим сящвляря эюря юзцмц баьышламаьа кюмяк еля. Ня 
вахтса етдийим сящвлярдя Сяни эцнащландырмышамса, Сянин 
гаршында буну етираф етмяйя мяня кюмяк еля. Мцгяддяс Сюзц‑ 
ндя буйурдуьун кими, дцшмянлярими севмяйя, мяня лянят 
охуйанлара вя мяни тягиб едянляря хейир-дуа вермяйя кюмяк 
еля (бах: Матта 5:44–45). Мяни инъидян инсанлара эюря Сяня 
дуа етмякдя мяня кюмяк еля ки, цряйим онлара гаршы йумшал-
сын. Истямирям ки, гязябимя эюря цряйим дашлашсын. Мяня ба-
ьышламаьы юйрят.

Йа Рябб, валидейнляримин щансыса щярякятляриня эюря вя йа 
мяним цчцн нялярся етмядикляриня эюря, онлара гаршы цряйим-
дя кин сахлайыб-сахламадыьымы мяня ач эюстяр. Истямирям ки, 
валидейнляримя гаршы щюрмятсизлийим бу дцнйада юмрцмц гы-
салтсын. Яэяр мянимля доьмаларымын арасында инъиклик вя ба-
ьышламамазлыг дивары уъалыбса, йалварырам, бу дивары даьыт. Щяр 
заман инсанлары баьышламаьыма кюмяк еля. Юз аилямиздя мя-
ни барышыг аляти кими истифадя еt. 

Йа Рябб, истямирям ки, Сянинля мяним арамда манея ол-
сун вя гой цряйимдяки эизли эцнащым дуаларыма манея тюрят-
мясин. Бу андан щамыны баьышламаг истяйирям. Киндян азад 
олараг щяйатда сярбяст ирялилямяк истяйирям. Яэяр бир киминся 
цряйиндя мяня гаршы инъиклийи варса, онун цряйини йумшалдараг 
мяни баьышламаьа кюмяк ет вя мцнасибятляримизи неъя бярпа 
едя биляъяйимизи эюстяр. Билирям ки, ня гядяр цряйимдя кин 
вар, инсанлара нур ола билмярям. Мян Сянин кими нурда эяз-
мяйи вя бцтцн эцнащлардан тямизлянмяйим цчцн гярар гябул 
едирям (бах: 1 Йяща 1:7). 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Мцщакимя етмяйин, сиз дя мцщакимя олунмазсыныз. Щюкм чыхармайын, 
сизя дя щюкм чыхарылмаз. Башгаларыны баьышлайын, сиз дя баьышланаъагсы-

ныз.

Лука 6:37

Инсанын аьлы щиддяти лянэидяр, башгасынын эцнащыны баьышламаг она шяряф 
эятиряр.

Сцлейманын Мясялляри 19:11

Мян ися сизя дейирям ки, дцшмянляринизи севин, сизи тягиб едянляр цчцн 
дуа един. Беля ки, сиз эюйлярдя олан Атанызын ювладлары оласыныз.

Матта 5:44–45

Амма гардашына нифрят едян гаранлыгдадыр. О гаранлыгда эязир вя щара 
эетдийини билмир, чцнки гаранлыг онун эюзлярини кор едиб.

1 Йящйа 2:11

Яэяр башга инсанларын тягсирлярини баьышласаныз, Сямави Атаныз да сизи 
баьышлайар. Амма сиз башга инсанлары баьышламасаныз, Сямави Атаныз да 

сизин тягсирляринизи баьышламаз.

Матта 6:14–15
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ЙА РЯББ, ЩЯР ШЕЙДЯ СЯНЯ 
ИТАЯТЛИ ОЛМАЬЫ МЯНЯ ЮЙРЯТ

адымдадыр, мяктябдя охудуьум вахтларда бир нечя ай 
цзэцчцлцк дярсляриня эетмяли олурдум. О дярслярдян 
зящлям эедирди, чцнки сящяр саат 7:30-да башлайырды вя 

бцтцн эцн ярзиндя сач дцзцмцм даьыныг олурду (о вахтлар йыьъам сач 
гурудуъулары йох иди). Щаванын неъя олмасындан асылы олмайараг, биз 
щяр эцн цзмялийдик. Кaлифорнийада ися гышда сящярляр чох сойуг олур. 
Дярся эирмямяк цчцн йеэаня сябяб ъидди хястялик ола билярди. Буну 
щям дя щяким тясдиг етмяли иди. 

Лакин бцтцн бу наращатчылыгларыма бахмайараг, цзмяк хошума 
эялирди. Бу сащядя йахшы нятиъяляр ялдя етмишдим. Баша дцшдцм ки, 
яэяр мян гайдалара риайят едиб щярякятляри дягиг едирямся, онда су-
да ъялд цзяряк бюйцк щовузун бир башындан о бири башына гядяр тез 
чата билярям. Бу вязиййятдя мяня щеч ня мане ола билмяз, щятта, 
йанымда лянэ цзян цзэцчцляр дя.

Бу принсип бцтцн мясищчиляр цчцн дя актуалдыр. Яэяр биз щяйатын 
ахыны иля уьурла цзмяк истяйирикся, онда цзэцчцляря йарашан дцзэцн 
мювге сечяряк эюстяришляря уйьун олараг dцзэцн щярякятляр етмяли-
йик. Якс тягдирдя, чятинликляр эялдийи заман биз онларла баъара билмя-
йяъяйик. Нятиъядя, бир йердя дювря вуруб суйун цзцндя галмаг цчцн 
дяридян габыгдан чыхаъаьыг. Беля вязиййятлярдя биz щеч вахт истяди-
йимиз мягсядя чата билмярик. 
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Яэяр биз щяйатда Мясищин идарячилийи иля дцзэцн мювге сечирикся, 
яэяр Онун нясищятляриня гулаг асмаьы юйрянирикся, онда Мцгяддяс 
Рущун эцъц бизи лазыми истигамятя йюнялдяъяк. 

	 Дцзэцн щярякят едяряк     

Аллащын ирадясини йалныз Онун Кяламынын дяринлийиня вармагла 
дярк етмяк олар. Яэяр биз щансы щярякятлярин дцз олдуьуну баша 
дцшмясяк, онда дцзэцн щярякят едя билмярик. Eщтийаъ дуйдуьумуз 
вя биздян тяляб олунан щяр шейи Мцгяддяс Щяйат Китабындан юйря-
ня билярик. Лакин буна бахмайараг, биз бязян суйа тулланмалы ола-
ъаьыг. Бизим сямимилийимизи няйин дцз олуб-олмамасыны билийимиз 
йох, ямялляримиз сцбут едир. Бири вар няйи едиб-етмямяйя эюря си-
йащы тяртиб едирсян, бири дя вар ки, Аллащын йолларыны севиб щясрятля 
онлары изляйирсян. Бири вар неъя дцзэцн щяйат щаггында охуйур‑ 
сан, бири дя вар ки, дцзэцн щяйат йашайырсан. Сянин ямяллярин ня 
гядяр итаятли олдуьуну эюстярир, итаятли олмаг арзусу ися дуада билди-
рилир. 

	 Йа Рябб, низам-интизамлы олмагда мяня кюмяк ет    

Бу ъцр дуаны мян дцнйада бцтцн гадынлардан ешитмишям. Биз ща-
мымыз ня етмяк лазым олдуьуну йахшы билирик, лакин бу, чох вахт биз-
дя алынмыр. Дцзэцн щярякят етмяйимиз цчцн Аллащдан щямишя низам-
интизамлы олмаьымызы юйрятмясини истямялийик. 

Мян щяр иши планла иш эюрян адамам. Лакин бу, яввяляр беля олма-
йыб. Бир нечя ил яввял мяним щяйатым тамамиля башга ъцря иди. О 
вахтлар мян дящшятли дяряъядя депрессийадан язиййят чякирдим. Юз 
цзяриндя депрессийанын тязйигини йашайан инсан йахшы билир ки, беля 
вахтларда ня айдын фикирляшмяк, ня дя дцзэцн щяйат гурмаг 
мцмкцндцр, чцнки щяйатында щеч бир мяна эюрмцрсян. Щяйатында щеч 
няйи йахшы эюря билмирсян, чцнки йахшы шейляря лайиг олмадыьыны 
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дцшцнцрсян. Сян иряли аддым ата билмирсян, чцнки эцъцн бир тящяр бу 
эцнц баша вурмаьа анъаг чатыр. 

Щяйатымын щяр бир сащяси цчцн дуа етмяйя башлайанда, Аллащдан 
хащиш етдим ки, Онун Кяламыны эцндялик охумаьым, дуа етмяйим вя 
итаятли олмаьым цчцн мяня кюмяк етсин. Она йалвардым ки, мяни де-
прессийадан вя Онун хейир-дуаларынын йолуну кясян щяр шейдян азад 
етсин. Аллащын дуаларыма бу гядяр тез ъаваб вермяси мяни тяяъъцб-
ляндирди. Мян Аллаща гаршы итаятли вя низам-интизамлы олмаьы юйрянир-
дим. Аллащын кюмяйи олмасаydы, мяндя щеч ня алынмазды, чцнки бу, 
имканларым дахилиндя дейилди. 32 ил кечмясиня бахмайараг, мян бу 
эцн дя итаятлилийин йени сявиййясини юйрянмякдя давам едирям. Бя-
дяним йашлашса да, рущум илбяил йенилянир вя итаятлилийимин щяр йени 
аддымында мян йени хейир-дуа вя азадлыг ялдя едирям, йяни яввяляр 
мяним цчцн гейри-мцмкцн оланлар инди мцмкцндцр. Еля дцшцнмя 
ки, хилас оландан сонра гайьысыз щяйат йашайаъагсан. Бялкя дя, бир 
мцддят гайьысыз йашайа билярсян, амма бу, чох тящлцкялидир вя щя-
йатына ъидди зярбя дяйя биляр. Итаятли олмаьы юйрянмяк узун бир про-
сесдир, бязян ися, бу, юмцр бойу давам едир. Итаятли олмаьын сявиййя-
ляри сайсыз-щесабсыздыр. Онлары фятщ етмяк лазымдыр. Щятта, 40 ил беля 
Аллащда олмаьына бахмайараг, итаятли олмадыьын сащялярдя Аллащын 
эюстяришляриня ещтийаъын вар. Ня вахт ки, биз ня етмяк лазым олдуьуну 
билдийимизи зянн едирик вя сящвя йол вериб-вермядийимизи Аллащдан 
сорушмуруг, онда тяляйя дцшцрцк. «Буна эюря дя биз ешитдикляримизя 
даща да диггятли олмалыйыг ки, ахын бизи апармасын» (Ибраниляря 2:1). 

Биз щеч вахт камиллийя вя итаятлилийя чатдыьымызы дцшцнцб, гцрур-
ланмамалыйыг, чцнки Аллащ щяр дяфя бизи йени рущани сявиййяйя галды-
рыр. Диэяр тяряфдян дя, юзцня гаршы «мян интизамсызам вя щеч няйя 
йарамырам» дейя башга ифрата гапылмаг лазым дейил. Яэяр биз Аллащын 
ямрляриня риайят етмирикся, бунунла юзцмцзя щагг газандыра билмя-
рик, хцсусиля дя, Аллащ бизя Онун ямрлярини йериня йетирмяк цчцн ла-
зым олан щяр шейи вермяйи вяд едиб. Сюзсцз ки, биз Ондан кюмяк 
истямялийик. Аллащ биздян бу эцн бу сюзляри эюзляйир: «Йа Рябб, Ся-
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ня итаятли вя ирадяня уйьун щярякят етмяйим цчцн низам-интизамлы 
олмаьыма кюмяк еля. Чцнки мяни неъя йаратмысанса, о ъцр олмаг 
истяйирям». Мцгяддяс Рущун камилляшдириъи вя тягдиседиъи эцъц 
олмадан Мясищдя ялдя етдийимиз азадлыьымыз юзбашыналыьа чеврилир. 

	 Мцяййян вязиййятлярдя Аллащын ирадясини йериня йетирмяк  

Ряббин цмуми ямрляриндян ялавя, биз щям дя мцяййян вязиййят-
дя йаранан вя Аллащын планына уйьун конкрет ямрляря дя риайят етмя-
лийик. Щяр бир иманлынын щяйатында бу, мцхтялиф олур. Мясялян, 8 ил 
бундан габаг Аллащ яримя вя мяня Калифорнийадан Тенессийайа кюч-
мяйи ямр етди. Калифорнийадан кючмяйи аьлыма да эятирмирдим. Чцнки 
йашадыьым йер чох йахшы иди вя орадан эетмяк истямирдим. Лакин Аллащ 
мяня айдын шякилдя эюстяриш верди вя беляликля, биз яшйаларымызы йыь-
дыг. Бунун сябябини биз бир нечя илдян сонра билдик. О вахт Аллащын 
ямрини ешидиб ону йериня йетирдийимизя эюря чох севинирям. Яэяр Ал-
лаща «Йа Рябб, ня етмяк лазым олдуьуну бизя эюстяр» дейиб Она 
мцраъият етмясяйдик, чятин ки, Онун сясини ешидя билярдик.

Аллащын сяндян ня эюзлядийини Ондан дилямяк чох ваъибдир. Яэяр 
сян буну истямясян, онда билмяйяъяксян. Бу, чох асандыр. Мясялян, 
Аллащ сяня иш йерини дяйишмяйи, щяр щансы бир фяалиййяти дайандырмаьы 
вя йа щяр щансы мябядя цзв олмаьы, йахуд адят етдийин щяйат тярзини 
дяйишмяйи тювсийя едя биляр. Аллащ сяня щяр няйи ямр едирся, бил ки, 
О, щяйатына бюйцк хейир-дуалар вермяк истяйир. Лакин Аллащ сяня Юз 
Кяламында буйурдуьу кими итаятли олмасан, онда бу чаьырышы ешитмяйя 
билярсян. «Ким ки гануну ешитмямяк цчцн гулагларыны баьлайыр, онун 
дуалары ийрянcдир» (Сцлейманын Мясялляри 28:9). 

	 Юз истякляриня гаршы чыхмаг

Биз щамымыз истямядийимиз шейляри етмяк мяъбуриййятиндя галы-
рыг. Щятта ян йахшы ишдя беля чатышмайан ъящятляр вар. Лакин бязян 
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уьур газамагдан ютрц арзуларымыза гаршы чыхмалы олуруг. Истяйимизя 
эюря йох, мяъбур олдуьумуз шейляри едяндя, биз дяйишилмяйя башла-
йырыг. Бу, бизи низам-интизамлы вя Аллащын етибар едя биляъяйи инсан-
лара чевирир. Чох вахт биз, лазым оланлары дейил, истядийимиз шейляри 
етдийимизя эюря гиймят юдяйирик. Яэяр Аллащын вяд олунмуш хейир-
дуаларыны газанмаг истяйирикся, онда юз арзуларымызы гурбан вермяйи 
юйрянмялийик.

Яэяр сян ня етмяк лазым олдуьуну билирсян, лакин буну етмяк ся-
нин цчцн чятиндирся, онда Мцгяддяс Рущдан кюмяк истямялисян. Тя-
бии ки, ня гядяр гярибя, шцбщяли, горхунъ, чятин вя хошаэялмяз эюрц‑ 
нся дя, биринъи аддымы сян атмалысан. «Юз Рущуму сизин дахилинизя 
гойаъаьам, еля едяъяйям ки, сиз гайдаларыма эюря ряфтар едясиниз, 
щюкмляримя диггятля риайят едясиниз» (Йезекел 36:27).

	 Аллаща итаятли олмаьын 10 ясас сябяби  

Аллаща итаятли олмаьын бир чох сябябляр сырасында ян ваъиб сябяб‑ 
лярдян бири дя одур ки, «Аллащ беля ямр едиб». Щятта, башга сябяб 
олмаса да, Аллащын ямр етмяйи кифайятдир. Аллаща итаят етмяк цчцн 
ящямиййяти аз олмайан бюйцк ясас вар. Буну щеч вахт унутмамалы-
йыг. Буна эюря дя мян 10 ясас сябяб сечмишям: 

1.	 Биз дуаларымыза ъаваб алырыг. «Мян гялбимдя тягсиря йер вер-
сяйдим, Худавянд мяни ешитмязди. Лакин Аллащ мяни динляди, 
дуамын сясини ешитди» (Зябур 66:18–19).

2.	 Биз Аллащла цнсиййятдян зювг алырыг. «Ким Мяни севся, сюзцмя 
риайят едяр, Аtам да ону севяр вя биз онун йанына эялиб онун-
ла мяскян саларыг» (Йящйа 14:23).

3.	 Биз щикмят ялдя едирик. «О, ямялисалещлярин шцуруну горуйур, 
камалла эязянляря сипяр олур» (Сцлейманын Мясялляри 2:7).

4.	 Биз Аллащын достларына чеврилирик. «Яэяр сизя ямр етдийим шей-
ляря ямял етсяниз, сиз Мяним достларымсыныз» (Йящйа 15:14).
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5.	 Биз ращатлыг тапырыг. «Мяним гайдаларыма ямял един, щюкмля-
римя сяйля риайят един ки, юлкядя архайын йашайасыныз» (Левили-
ляр 25:18).

6.	 Биз камилляширик. «Лакин ким Онун сюзляриня риайят едярся, Ал-
лащ мящяббяти онда, щягигятян, камиллийя чатыб. Бундан билирик 
ки, биз Аллащдайыг» (1 Йящйа 2:5).

7.	 Биз хейир-дуа алырыг. «Будур, бу эцн гаршыныза хейир-дуа вя 
ляняти гойурам. Аллащыныз Ряббин ямрляриня, бу эцн сизя бу-
йурдуьум ямрляря гулаг ассаныз, хейир-дуа алаъагсыныз» (Га-
нунун Tякрары 11:26–27).

8.	 Биз хошбяхт олуруг. «…Гануна ямял едян ня бяхтийардыр» 
(Сцлейманын Мясялляри 29:18).

9.	 Биз сцлщ ялдя едирик. «Камил адама бах, ямялисалещ инсана ня-
зяр йетир. Эяляъяк сцлщсевян адама бяхш едиляъяк» (Зябур 
37:37).

10.	Биз узун юмцрлцйя наил олуруг. «Оьлум, тялимими унутма, гой 
гялбин ямрляримя баьлансын, онлар юмрцнц узадар, щяйатына ил-
ляр, фираванлыг артырар» (Сцлейманын Мясялляри 3:1–2).

	 Юз талейиня доьру

Аллащын сянин цчцн планы вар. О истяйир ки, сян щяйатда ваъиб ня-
ся едясян, буна эюря дя сяни талейиня доьру апарыр. О, сяни еля ин‑ 
ди щазырламаьа башлайыр. Лакин Аллащын вядиня наил олмаг цчцн  
сян итаят етмяйя юйрянмяли вя Аллащын щяйатына нязарят етдийиня 
инанмалысан. Чцнки О, сянин щяйатына зярярли щеч бир шей бурах-
маз. 

Аллащ гайда-ганунлары бизим алчалмаьымыз цчцн дейил, хейримиз 
цчцн гойур. Яэяр биз онлара ямял едирикся, онда щяр шей уьурлу эедир, 
якс щалда щяйатымыз мящв олур. Яэяр итаятдя йашайырыгса, онда юз 
йолумузу айдын эюрцрцк, якс тягдирдя, гармагарышыглыг олур. Аллащын 
мящяббяти иля итаят арасында бирбаша ялагя вар. Аллащын бизи севмясиня 
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бахмайараг, Онун гайдаларына ямял етмяйяндя, биз Онун мящяббя-
тини щисс едя билмирик. 

О ъцмлядян итаятлийимиз вя дуаларымыза ъаваб алмаг арасында  
да ейни ъцря ялагя вар. «Ондан ня диляйирикся, алырыг. Она эюря ки, 
Онун ямрляриня риайят едирик вя юнцндя Она мягбул олан ишляр 
эюрцрцк» (1 Йящйа 3:22). Яэяр дуаларына ъаваб алмадыьына эюря кя-
дярлянирсянся, онда буна итаятсизлийинин сябяб олуб-олмадыьыны Ал-
лащдан соруш. Аллаща беля бир суалла мцраъият ет: «Йа Рябб, ща‑ 
рада Сяня итаятсизлик етдийими мяня эюстяр». Аллаща юз арзуларын 
щаггында данышма, яксиня, Аллащдан Онун сянин цчцн ня истядийини 
диля. 

Аллащын сянин цчцн щазылдыьы о анын ня вахт баш веряъяйини билмир-
сян. Юнъя сян щяйатында бир нечя мярщяля кечмяли олаъагсан. Сянин 
ким олмаьын ваъиб дейил, истяр сян карйера гуран тянща ишэцзар гадын 
вя йа чохлу кюрпя ушаглы ярли гадын оласан. Нечя йашында олмаьын да 
ваъиб дейил, 19, йохса 90. Аллащ щяр эцн сяни йер цзцндя йериня йе-
тирмяли олдуьун бюйцк миссийана щазырлайыр. О истяйир ки, сян кюнцллц 
олараг гялбинин тямизлянмясиня, сяни иманда мющкямляндирмясиня 
вя рущани камил етмяйиня имкан верясян. Лакин сян гайдалара ясасян 
ойнамалысан. «Щямчинин йарышлара гошулан инсан да гайдайа эюря йа-
шамазса, башына зяфяр чялянэи гойулмаз» (2 Тимотей 2:5). Яэяр сян 
язялдян дцзэцн аддым атмасан, онда щеч вахт мцвяффягиййят газана 
билмяйяъяксян.

Dua
Йа Рябб, Сянин Кяламында йазылыб ки, «ганунуну се-

вянляр бюйцк ямин-аманлыг тапырлар вя онлар щеч ня иля бцдря-
мязляр» (Зябур 119:165). Мян Сянин ганунларыны севирям, 
чцнки билирям ки, онлар мяним хейримядир. Ганунларына итаятли 
олмаьа вя щяйат йолумда бцдрямямякдя мяня кюмяк еля. 
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Сянин йолларынла эетдийимя ямин олмаьым цчцн Сюзцня гулаг 
асмагда кюмяк еля. 

Йа Рябб, цряйим щяр шейдя Сяня итаятли олмаг цчцн йаныб 
сусайыр. Сяня нядя итаят етмядийими мяня эюстяр. Яэяр билмя-
дийим щяр щансы бир аддым атмалыйамса, эюзлярими ач, гой эю-
ря билим вя аддым атмагда мяня кюмяк еля. Билирям ки, Сянин 
кюмяйин олмадан дцзэцн щярякят едя билмярям, Она эюря 
йалварырам ки, ямрляриня риайят етмякдя мяня кюмяк еля. 
«Бцтцн гялбимля Сяни ахтармышам, гойма ямрляриндян чыхым» 
(Зябур 119:10). 

Сянин Сюзцндя йазылыб: «Яэяр эцнащсыз олдуьумузу иддиа 
едирикся, юзцмцзц алдадырыг вя дахилимиздя щягигят йохдур» 
(1 Йящйа 1:8). Гойма ки, алданым вя ирадяни билмядян мяг-
сядиндян йан кечим. Няйи етмяли олдуьуму вя йа етмяли 
олмадыьымы мяня эюстяр. Шяхсян мяня аид олан ямрлярини ешит-
мякдя гулагларымы ити еля. Мяня Юз Кяламын васитясиля даныш. 
Гой няйин дцз олуб-олмадыьыны билим. Мян Мцгяддяс Рущу 
ня иляся кядярляндирмяк истямирям (бах: Ефеслиляря 4:30). 
Йолларынла эетмяйи, щцзурунда йашамаьы мяня юйрят вя вяд-
ляриня наил олмагда кюмяк еля.  

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Ондан ня диляйирикся, алырыг. Она эюря ки, Онун ямрляриня риайят едирик 

вя юнцндя мягбул олан ишляр эюрцрцк. 

1 Йящйа 3:22

Ахы, Рябб Аллащ эцняшдир, сипярдир, Рябдян эялян лцтфдцр, шяряфдир. 
Хейирхащлыьыны дцз йолла эедянлярдян ясирэямир.

Зябур 84:11

Онун ямрляриня риайят едян Аллащда, Аллащ да онда галыр. Онун биздя 
галдыьыны бу йолла, бизя вердийи Рущ васитясиля билирик. 

1 Йящйа 3:24

 Амма Иса деди: «Даща доьрусу, Аллащын Кяламыны ешидиб она риайят 
едянляр ня бяхтийардыр!»

Лука 11:28 

Ким ямрляримя баьлы галыб риайят едярся, Мяни севян одур. Мяни севяни 
Атам да севяъяк. Мян дя ону севиб Юзцмц она защир едяъяйям.

Йящйа 14:21
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ЙА РЯББ, ШЕЙТАНЛА МЦБАРИЗЯДЯ 
МЯНИ МЮЩКЯМЛЯНДИР

001-ъи илин сентйабрн 11-дя Нйу-Йорк шящяриндя дящшят-
ли фаъия баш веряндя бир чох инсанлар «ня цчцн бу, баш 
верди?» — дейя бир-бириндян сорушурду. Баш верян щади-

сядян мющкям сарсылалар ъаваб ахтарырдылар. Бу суалын бир чох ъаваб‑ 
лары вар, лакин ясас ъаваб беля сяслянир: «Бизим дцшмянимиз вар!». Бу 
дцшмян тякъя Нйу-Йоркун вя йа Бирляшмиш Штатларын дцшмяни дейил, 
щям дя Аллащын ишини эюрян щяр кясин дцшмянидир. Бу дцшмян йер 
цзцндя Аллащын ялейщиня чыхараг, Онунла баьлы олан щяр шейя гаршы 
дурур вя Аллащын йоллары иля эедян щяр бир инсана щцъум чякир.

Бизим щяр биримизин дцшмяни вар. Бу дцшмян ъанымызын террорчу-
судур. Яэяр дцшмянимизин мювъуд олмасыны дярк етмирикся, онда биз 
она бизи манипулйасийа етмяйя изн веририк. Тябии ки, дцшмян щяр йер-
дя мювъуд олан вя щяр шейи билян дейил вя бизим бцтцн фикирляримизи 
дя охуйа билмир. Лакин унутсаг ки, дцшмянимиз олан иблис мящдуддур 
вя артыг Мясищ тяряфиндян мяьлуб едилиб, онда о, бизя щямишя цстцн 
эяляъяк. Иса Мясищ чармыхдакы юлцмц иля дцшмяни ябяди олараг мяь-
луб етди. Иса чармыхда дцшмян цзяриндя гялябя чаларкян бу сялащий-
йяти бизя вериб деди: «Бахын, Мян сизя сялащиййят вермишям ки, илан-
лары, ягрябляри вя дцшмянин бцтцн эцъцнц айаг алтында язясиниз вя щеч 
ня сизя зяряр вурмайаъаг» (Лука 10:19). 
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Биз щамымыз бяшяриййятин мяьлуб олмаг истямяйян дцшмяни олан 
иблисля рущани мцбаризянин иштиракчыларыйыг. Бизя пислик едянлярин ин-
санлар олмасына бахмайараг, унутмамалыйыг ки, бцтцн бунларын кю‑ 
кцндя бизим ясас дцшмянимиз иблис дайаныр. «Чцнки мцбаризямиз 
гандан вя ятдян ибарят олан инсанлара гаршы дейил, шяр башчыларына вя 
щаким оланлара, бу гаранлыг дцнйанын щюкмранларына, сямадакы руща-
ни шяр гцввяляря гаршыдыр» (Ефеслиляря 6:12). Щятта, бизя пислик едян 
инсан олса да, онун архасында дайанан дцшмяни ифша етмялийик ки, она 
гаршы дура биляк. 

Иблисин дя Аллащ кими юз планы вар. Онун планы сяни гарят етмяк-
дян вя щяйатыны дармадаьын етмякдян ибарятдир «Оьру йалныз гарят 
етмяк, юлдцрмяк вя тяляф етмяк цчцн эялир. Мянся эялдим ки, онлар 
щяйата, бол щяйата малик олсун» (Йящйа 10:10). Шейтан сяни горхуз-
мамаг цчцн маскаланыр вя эцйа щяр шей гайдасындa имиш кими лай-
лай чалараг йатыздырыр «Буна щеyрятлянмяк лазым дейил, чцнки шейтан 
да ишыг мяляйин ъилдиня эирир» (2 Коринфлиляря 11:14). Бизим дцшмя-
нимиз щеч вахт истиращят етмир. Онун истиращят эцнляри йохдур. О, да-
има юз планыны щяйата кечиртмяйя чалышыр. Буна эюря Аллащын Кяламы 
бизя хябярдарлыг едир: «Айыг дурун, ойаг олун. Чцнки дцшмяниниз 
олан иблис нярилдяйян вя кимися ашырмаг истяйян аслан кими долашыр» 
(1 Петер 5:8).

Чох вахт биз дцшмянин щцъумларыны айирд едя билирик. Бязян ися 
дцшмянин тактикасы чох инъя вя кяскин олур. Онун мягсяди бизи еля 
биr имтащана салмагдыр ки, биз яввял-ахыр Аллащын йолундан дюнцб 
мящв олаг. Дцшмянин бу ъцр тялялярини айырд етмяк даща чятиндир. 
Мясялян, о сяня тялгин едя биляр ки, сян йалныз данланмаьа лайигсян. 
Лакин Аллащын лцьятиндя «буна лайигсян» сюзц йохдур. Дцздцр, биз 
лайиг дейилдик ки, Иса бизим уьурумузда Юз ъаныны версин, лакин О, 
буну етди. Мясяля бунда дейил ки, биз дцшмянин фитняляриня лайигиг, 
йохса йох. Мясяля бундадыр ки, Иса бизи бцтцн бу мурдарлыглардан тя-
мизлямяк цчцн Юзцнц гурбан верди. Она эюря шейтанын бцтцн ямял-
лярини айырд етмяйи бизя юйрятмясини Аллащдан хащиш едяк. Неъя ки, 
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йазылмышдыр: «Буна эюря дя Аллаща табе олун, иблися гаршы дурун вя о, 
сиздян гачаъаг» (Йагуб 4:7).

İнсанларын дцшмяниндян гуртулмаьын беш еффектли васитяси

Аллащ шейтанын планларыны даьытмаг цчцн бизи мцхтялиф силащларла тя-
мин едиб. Онлардан бешинин адыны чякирям:

1.	 Аллащын Кяламы — дцшмяня гаршы эцълц силащдыр. Иса Юзц дя 40 
эцн сящрада оларкян, шейтан тяряфиндян имтащан олунан заман 
бу силащдан истифадя етмишдир. «Бундан сонра Иса иблис тяряфин-
дян сынаьа чякилмяк цчцн Рущ тяряфиндян сящрайа апарылды» 
(Матта 4:1). Чохлары беля щесаб едир ки, Аллащын Оьлу сящрайа 
иблис тяряфиндян имтащан олунмаьа эетмямяли иди. «О заман 
сынаьа чякян Она йахынлашды», неъя ки, инди о, бизим щяр бири-
мизя гаршы буну едир. Иса иблися галиб эялмяк цчцн Аллащын Кя-
ламындан истифадя етди. О, иблися беля деди: «Инсан йалныз чюряк‑ 
ля дейил, Аллащын аьзындан чыхан щяр кялмя иля йашайар» (Матта 
4:4). Яэяр иблис щяйатыны алт-цст етмяйя чалышырса, онда она Ал-
лащын Кяламы иля зярбя ендир. «Узагэюрян габагъадан шяри 
эюрцб ондан гачар, ъащил ися иряли чыхыб зийан тапар» (Сцлейма-
нын Мясялляри 12:27). Щяйатында пислийи щисс едян кими, дярщал 
Аллащын Кяламына мцраъият еля. 

2.	 Аллащы иззятляндирмяк — дцшмяня гаршы эцълц силащдыр. Шейтан 
бизим Аллащы иззятляндирмяйимизя нифрят едир. Она эюря ки, шей-
танын она сяъдя етмяйян инсанлардан зящляси эедир. Бу, она о 
гядяр ийрянъ эялир ки, Аллащы иззятляндирян инсанлара нифрят бяс-
ляйир. Аллаща щюрмят етдийимиз заман щяйатымызда Она гапы 
ачмыш олуруг вя Онун щцзуру иля долуруг. Иблис ися щямин йер-
дян рядд олмаьа мяъбур олур.

3.	 Аллаща итаятли олмаг — дцшмяня гаршы эцълц силащдыр. Яэяр биз 
эцнащда йашайырыгса, иблиси юз щяйатымыза дявят едирик. О, юз 
нювбясиндя щяйатымыза сохулараг йерини мющкямляндирир. Чох 
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вахт щяйатымызда баш верян писликляр дцшмянин фяалиййятинин 
нятиъясидир. Беля ки, биз эцнащ ишлядяркян шейтана щяйатымызда 
йер вермиш олуруг вя о, юз истещкамларыны тикмяйя башлайыр. 
Бахмайараг ки, шейтанын бизим цзяримиздя щеч бир сялащиййяти 
йохдур, лакин Аллащын гайдаларына олан итаятсизлийимиз онун гар-
шысында йол ачараг щяйатымыза дахил олмасына иъазя верир. Лакин 
эцнаща эюря етдийимиз етираф вя тювбяляр иблисин цзцня гапы 
баьламыш олур. 

4.	 Иман — дцшмяня гаршы эцълц силащдыр. Йадында сахла ки, шей-
тан щямишя сянин йолунда эюря билмядийин тяляляр щазырлайыр. 
Бу тяляляря дцшмямяк цчцн баъардыьын гядяр Аллаща йахын ол 
ки, Рябб сянин аддымларыны истигамятляндиря билсин. Бунун 
цчцнся иман тяляб олунур. «Айыг дурун, ойаг олун, чцнки 
дцшмяниниз олан иблис нярилдяйян вя кимися ашырмаг истяйян 
аслан кими долашыр. Мющкям иманла она гаршы дурун. Билин ки, 
бцтцн дцнйада баъы-гардашларыныз да ейни ъцр язаб чякирляр» 
(1 Петер 5:8–9). Мющкям иман — дцшмянин тялясиндян етибар-
лы мцдафиядир. 

5.	 Дуа вя оруъ — дцшмяня гаршы эцълц силащдыр. Дуа эцълц силащ-
дыр. Лакин оруъла бирэя о, даща тясирлидир. Оруъ вя дуа сайяиндя 
иблисин щцъумларындан гуртулушлар аз олмайыб. Тяяъъцблцдцр ки, 
оруъ вя дуа васитясиля чох шейя наил олмаг мцмкцндцр. Защи-
рян санки щеч ня баш вермирмиш кими эюрцнцр, лакин рущани 
алямдя дцшмяня бюйцк зярбя ендирилир. Бир эцнлцк оруъ щяйа-
тыны бцрцйян шейтанын бцтцн зянъирлярини гырмаг цчцн кифайятдир. 
Мцнтязям оруъ вя дуа щяйатына дахил олан бцтцн пислийи гандал 
ичиндя сахламаьа вя иблисин бцтцн планларыны дармадаьын етмя-
йя гадирдир. Бунунла сян, санки беля дейирсян: «Мян юз арзу-
ларымдан имтина едиб Аллащы юз щяйатымда биринъи йеря гойу-
рам». Беля шейляр шейтанда нифрят ойадыр, чцнки о, оруъун 
эцъцнц йахшы билир. О, йахшы дярк едир ки, оруъ васитясиля биз она 
галиб эялирик.      
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	 Мян ки йахшы инсанам, ня цчцн дцшмян мяня щцъум едир?

Бу суалын ъавабы еля юзцндядир: дцшмян еля йахшы инсан олдуьун 
цчцн сяня щцъум едир. Шейтан щямишя Аллащы севян вя Онун ирадяси-
ня эюря йашайан инсанлара зяряр вурмаьа чалышыр. Бунун мащиййяти 
шейтанын сяня нифрят етмясидир. Она мягбул олан бир шей вар, о да, 
сяни юзцня бянзятмяк истяйидир. Она бянзяр олмаг цчцнся онун тя-
ряфиня кечмяк лазымдыр. Ня гядяр ки, сян Аллащы вя Мясищин ишлярини 
севяъяксянся, бир о гядяр дцшмянин щядяфиня чевриляъяксян. 

Унутма ки, ня гядяр Аллаща иманын мющкям олса, бир о гядяр 
дцшмянин щцъумларына мяруз галаъагсан. Буна эюря, яэяр сян щяр 
шейдя Аллаща етибар етмяйя чалышырсанса, йахуд рущани камилляшир вя 
азадлыьынын йени сявиййясиня кечирсянся, йахуд йени хидмятя башлайа-
раг Аллащын иззяти цчцн йени ишляр эюрцрсянся, дцшмян сяни вар-эцъц 
иля дайандырмаьа чалышыъаг. О, сяни депрессийайа, хястялийя, тягсиркар-
лыьа, мяййуслуьа вя горйуха салмаг цчцн дяридян-габыгдан чыхаъаг-
дыр. Иблис сяня гаршы щийля гураъаг, сящщятиня зяряр вурмаьа, аиляни 
даьытмаьа, инсанларла мцнасибятини позмаьа, карйераны даьытмаьа, 
мяйуслуьа дцчар едиб, сяни щаваландырмаьа чалышаъаг. Сянин эерийя 
чякилмяйин цчцн о, ялиндян эяляни едяъяк. Бахмайараг ки, Аллащын 
эцъц иля мцгайисядя онун эцъц олдугъа аздыр, о, сяня яксини тялгин 
етмяйя чалышаъаг. Дцшмян йалан васитясиля щяйатыны нязарят алтында 
сахламьа ъящд едяъяк. О, сяни кор едиб щягигяти эюрмямяйин цчцн 
юз йаланларына инандырмаьа чалышаъаг. О, сяня тялгин етмяйя чалышаъаг 
ки, эуйа рущани мцбаризядя удузаъагсан. Лакин щягигят бундан иба-
рятдир ки, о, артыг мяьлуб олуб. 

Шейтан гарят вя тяляф етмяк цчцн эялир. Иса ися сяня бол щяйат бяхш 
етмяк цчцн эялиб. Эял, айдыланшдыраг: юлцм вя виранялик — шейтан-
дандыр; щяйат вя боллуг ися — Исададыр. Бу, о демякдир ки, сяндя бол 
щяйат олмадыьы цчцн шейтан сяндян оьурлайыр. Мянъя, бу, истисна де-
йил, чцнки шейтанын мягсяди оьурламагдыр. Бунун икинъи сябяби одур 
ки, сянин Аллащла сых мцнасибятин йохдур вя сян Онун йоллары иля эет-
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мирсян. Аллаща дуа еля ки, О, сяня щям о, щям дя бу сащядя щяги-
гяти ачсын. Аллащын сянин цчцн щазырладыьы хейир-дуалардан башга шей-
танын щеч бир мяслящятиня гулаг асма вя проблемлярдян чыхмагдан 
ютрц щеч бир васитяйя ял атма.

Dua
Йа Рябб, мяним уьрумда чякдийин бцтцн изтираблара вя 

Юз ъаныны уьрумда гурбан вердийиня эюря Сяня миннятдарам. 
Миннятдарам ки, юлцмя вя ъящяннямя галиб эяляряк цчцнъц 
эцн юлцлярдян дирилдин. Мяним дцшмяним Сянин тяряфиндян 
мяьлуб едилиб. Миннятдарам ки, Сян мяня дцшмян цзяриндя 
бюйцк сялащиййят вермисян (бах: Лука 10:19). Инди мян 
Мцгяддяс Рущун гцдряти васитясиля дцшмяня гаршы дура биля-
рям вя о, мяндян гачаъаг (бах: Йагуб 4:7). Шейтанын щийlя-
лярини эюря билмядийим сащяляри мяня эюстяр. Дцшмяня галиб 
эялмяк цчцн вердийин сялащиййятдян истифадя етмяйи мяня юй-
рят. 

Щарада вя нядя Сяня итаят етмядийими мяня эюстяр. Яэяр 
мяня зярбя ендирмяк цчцн дцшмяня йер вермишямся, буну 
мяня эюстяр ки, онун щцъумуну дяф едя билим. Сянин Кяламы-
на вя Сяня олан иманымы мющкямляндир. Даим оруъ вя дуада 
олмаьыма кюмяк еля ки, дцшмянин щяйатымда гурдуьу бцтцн 
истещкамлар дяф олунсун.

Йа Рябб, билирям ки, рущани мцбаризядя мян ъясарятли вя 
мющкям олмалыйам. Билирям ки, дцшмяндян горхмамалыйам 
(бах: Ганунун Тякрары 20:3). Миннятдарам ки, дцшмянин мя-
ни ясир етмяк ъящдляриня бахмайараг, щяр заман онун тяляля-
риндян гуртула билярям (бах: 2 Тимотей 2:26). Чох саь ол ки, 
мяни иблисдян вя мяня нифрят едянлярдян хилас етмисян (Зябур 
18:17). Мяним сипярим Сянсян, чцнки Сянин йолларыны изляйи-
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рям (бах: Сцлейманын Мясялляри 2:7). Кюмяк еля ки, пислик 
мяня цстцн эялмясин, яксиня, мян пислийя йахшылыгла галиб эя-
лим (Ромалылара 12:21). Мяни щцзурунда сыьындыр вя бющтанчы 
дилляря гаршы чардаьында эизлят (бах: Зябур 31:21). Ня гядяр 
ки, Сюзцндя вя щягигятиндя мющкям галырам, дцшмян мяня 
галиб эяля билмяз вя буна эюря Сяня миннятдарам.         



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Амма Рябб етибарлыдыр. О, сизи мющкямляндириб шяр оландан горуйаъаг. 

2 Салониклиляря 3:3

Буна эюря Аллащын зирещ вя силащларыны эютцрцн ки, пис эцндя мцгавимят 
эюстяриб, ялиниздян эялян щяр бир шейи етдикдян сонра дайана билясиниз. 
Беляликля, щягигяти кямяр кими белинизя баьламыш, салещлийи зирещ кими 
дюшцнцзя тахмыш, барышыг Мцждясини йаймаг щазыrлыьыны айагларыныза 

эейинмиш олараг йериниздя дурун. Бцтцн бунлара ялавя олараг шяр оланын 
бцтцн йанар охларыны сюндцря билмяк цчцн иман галханыны ялинизя 

эютцрцн. Хилас дябилгясини вя рущун гылынъыны, йяни Аллащын Кяламыны 
эютцрцн. Щяр ъцр дуа вя йалварышла, щямишя Рущун идаряси иля дуа един. 
Бу мягсяд уьрунда тамамиля мятин олуб ойаг галараг бцтцн мцгяд-

дясляр цчцн дуа един.  

Ефеслиляря 6:13–18

Гопан туфан шяри сцпцрцб апарар, салещин тямяли ябяди галар.

Сцлейманын Мясялляри 10:25

Нящайят, Рябдя вя Онун бюйцк гцввясиндя мющкямлянин. Иблисин 
щийляляриня гаршы дура билмяк цчцн Аллащын вердийи бцтцн зирещ вя 

силащлара бцрцнцн.

Ефеслиляря 6:10–11
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 А ЛТ Ы НЪЫ  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ, ФИКИРЛЯРИМЯ НЯЗАРЯТ 
ЕТМЯЙИ МЯНЯ ЮЙРЯТ

ир дяфя щяфтянин ъцмя эцнц щяйат йолдашым сяфярдя иди, 
ушагларым ися достларымэиля гонаг эетмишди. Чох севин-
мишдим ки, тяк галыб китаб цзяриндя ишляйя биляъяйям. 

Бирдян эюзлянилмядян, санки цзяримя аьыр йцк чюкдц, гялбими кядяр 
вя сыхынты бцрцдц. Щяйатымы анализ етмяйя башладым ки, щарада сящвя 
йол вердийми тапым. Нятиъядя, депрессийайа дцшдцм. Бу кядярли фикир-
ляр мяни ифлиъ вязиййятиня салмышды. Vязиййятдян чыхмаг цчцн кимя-
ся зянэ етмяйя эцъцм йох иди. Мян ня чюля чыха, ня мяктубларла, ня 
дя ки, ев ишляри иля мяшьул ола билирдим. Тябии ки, китаб цзяриндя ишля-
мякдян сющбят ола билмязди. Юз отаьымда отуруб Мцгяддяс Китабы 
ачараг диз чюкцб аьлайырдым. 

«Йа Рябб, мянимля ня баш вердийини мяня изащ еля. Мян инди ня 
едим?» — дейя дуа едирдим. — Ъаваб алмайана, йа да вязиййятим 
йахшылашмайана гядяр дуа едяъям». 

Нювбяти эцн бцтцн эцнц оруъ тутдум. Сящяр саат дюрдя ишлямиш 
бюйцк наращатчылыгла ойандым. Мцгяддяс Китабы ялимя алараг оху-
маьа башладым. Бирдян Йешайа пейьямбярин китабында бу айя нязя-
римя чарпды: «…кядярли рущун явязиня щямд либасыны бяхш етмяк 
цчцн Рябб мяни эюндярди» (Йешайа 61:3). О дягигя баша дцшдцм ки, 
мян «кядярли руща» йер вермишям. Мяним щяйатымда кядярлянмяк 
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цчцн щеч бир сябяб йох иди. Лакин дцшмян мяни буна инандырмаьа 
чалышды. 

Аз сонра мян 20 дягигядян дя чох Аллаща щямд едяряк Онун 
Сюзцнц играр етмяйя башладым. Дцшмянин рядд олунмасына ямр етдим 
вя бу сялащиййяти мяня вердийи цчцн Аллаща миннятдарлыг етмяйя 
башладым. Сонра чийинляримдяки депрессийанын гара юртцйцнцн неъя 
дцшдцйцнц щисс етдим. Бу еля айдын щисс олунду ки, шейтанын мяня 
щцъум етдийини баша дцшдцм. 

Щямин эцнц хатырлайанда ня баш вердийини инди баша дцшцрям. Бе-
ля ки, мян щямин вахт «Дуа едян гадынын эцъц» адлы китабын цзяриндя 
ишляйирдим вя демяк олар гуртармаг цзря идим. Дцшмян ися мяни бу 
васитя иля дайандырмаьа чалышырды. Лакин башга ъцр олду. Бундан сонра 
Аллащ эяляъяйимля баьлы мяня йени эюрцнтцляр верди. О заман мян 
дцшмянин щийлялярини даща тез айырд едир вя онлара гаршы дурурдум. 
Баша дцшдцм ки, шейтан фикирляримя йалан тялгин едян кими, дярщал ону 
ифша етмялийям. 

	 Фикирляри идаря етмяк баъарыьы   

Гялбимизи мцдафия етмяк цчцн фикирляримизя нязарят етмяк 
бюйцк рол ойнайыр. Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, биз «щяр бир дцшцн‑ 
ъяни ясир едяряк Мясищя итаят» етмяйи юйрянмялийик (2 Коринфлиляря 
10:5). 

Имана йениъя эялянляр цчцн, еляъя дя мяним цчцн дя бюйцк ачыг‑ 
лама олду ки, мяним аьлыма эялян щяр бир фикря шцбщя иля йанашмаьа 
вя ону гябул едиб-етмямяйимя щаггым вар. Бир чох гатилляр тясдиг 
едирляр ки, онлар дахилляриндя юлдцрмяк ямри алан сяс ешидирляр вя са-
дяъя бу ямрин ардынъа эедирляр. Дцшцнъяляриндя сясляри айырд едя бил-
мяйян инсанлар щийляэяр йаланчынын, йяни иблисин сясини айырд едя бил-
мирляр вя о, инсанларын дцшцнъяляриня эиряряк юз ниййятлярини онларын 
бейниня йеридир. Биз буна щазыр олмалыйыг. 
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	 Бизим инандыьымыз йалан   

Олуб ки, бцтцн эцн ярзиндя сяни ейни фикирляр наращат едир? Олуб ки, 
аьлына эялян щансыса бир фикир сянин физики вязиййятиня тясир едяряк 
цряйиндя аьры, гарын нащиййясиндя хошаэялмяз наращатчылыглар, боьаз-
да гящяр, ялляриндя вя айагларында щалсызлыг, эюз йашлары вя сяпэи 
ямяля эятириб? Ня вахтса беля фикирляр олубму: «Bирдян беля олса, 
онда неъя? Bяс юзцмц ейвандан тулласам, неъя олар?.. Bирдян ма-
шынла дивара чырпылсайдым, ня оларды?». Йа да бу ъцр фикирляр олубму: 
«Kаш ки, буну етмяздим... ня цчцн ора эетмядим?.. эяряк няся де-
йирдим…». Йахуд юзцня йазыьын эяляряк беля демисян: «Mян щеч 
кимя лазым дейилям… мян уьурсуз инсанам… мяндя йахшы щеч ня 
йохдур… мяндя щеч ня алынмыр»?

Яэяр бу ъцр фикирляр сяндя олубса, онда бил ки, онлар Аллащдан 
дейил вя Аллащын сяня вермяк истядийи вящйля щеч бир ялагяси йох-
дур. Буну едян иблисдир. О, сянин аьлыны нязарят алтында сахламаг 
истяйир. 

Щяйатда язаб-язиййят чохдур. Лакин чох вахт биз ясассыз йеря 
юзцмцз вя щяйатымыз барядя шейтанын йаланларыны гябул етдийимиз 
цчцн язаб чякирик. Бизи мящв етмяйя чалышан шейтанын йаланларыны бя-
зян щягигят кими гябул едирик. Инандыьымыз йаланлара эюря биз горху 
щисси кечиряряк депрессийайа вя тяшвишя дцшцрцк, юзцмцзц тянща саны-
рыг вя юзцмцзя йазыьымыз эялир. Амма биз дуа, иман вя Аллащын щя-
гигятляри иля бцтцн йаланлара галиб эяля билярик. 

О ъцмлядян, унутмамалыйыг ки, иблис цряйимиздя олан Аллащын щя-
гигятлярини оьурламаьа чалышаъаг. О, Аллащын вядляринин щягиги олуб — 
олмамасы барядя сяни имтащана чякяъяк, неъя ки, Еден баьында Щяв-
вайа етмишди: «Доьруданмы Аллащ сизя беля дейиб?... Аллащ бунуму 
нязярдя тутмушду?... Етмяк истядийин шей Аллащын хошуна эяляъяк-
ми?... Доьруданмы Аллащ сянин гайьына галыр?»

Бу ъцр шцбщялярдян сонра иблис Аллащын Кяламында йазыланлара зидд 
чыхмаьа башлайаъаг: «Аллащ беля демямишди?... Аллащ бунун ялейщиня 
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дейил… Аллащ сянин щаггында йцксяк фикирдя дейил… Аллащ сяни хейир-
дуалардан мящрум едиб…»

Яэяр сян Аллащын тялиминдя шцбщяйя йол вериб она гаршы чыхырсанса, 
онда бил ки, иблис дцшцнъяни зяпт едир. Йадында сaхла: «Йол вар ки, 
инсанын гаршысында дцз эюрцнцр, амма сону юлцмдцр» (Сцлейманын 
Мясялляри 14:12). Еля фикирляр вар ки, дцз вя Аллащын Сюзцня уйьун 
эялир, анъаг бу фикирляри Аллащын Кяламы иля мцгайися едяндя йалан 
дярщал цзя чыхыр.

Йалан — дцшмянин дяйишилмяз силащыдыр. Иса деди ки, иблис: «башлан‑ 
ьыъдан гатил иди вя щягигятя садиг галмады, чцнки онда щягигят йох-
дур. Йалан сюйляйяндя юз хасиййятиня эюря сюйляйир. ×цнки йаланчыдыр 
вя йаланын атасыдыр» (Йящйа 8:44). Иблисин эцъц ондадыр ки, о, инсанла-
ры юз йаланларына инандырмаьа мяъбур едир. Инсанлар онун йаланларыны 
рядд едяндя, о, юз мягсядляриня чатмагдаn мящрум олур. 

	 Фикирляриня диггят йетир

Сянин няйися гябул едиб-етмямякдя сечимин вар. Сян йа щяр бир 
дцшцнъяни ясир едяряк Мясищя итаят етдирмякля, Онун кими дцшцнмцш 
олурсан (бах: Филипиляря 2:5), йа да иблися сянин щяйатыны юз йаланлары 
иля идаря етмяйя иъазя верирсян. Щяр бир эцнащ дахилдян башлайыр (бах: 
Марк 7:21–22). Яэяр сян фикирлярини идаря етмяйи юйрянмясян, шейтан 
буну сянин явязиня едяъяк.

Буна эюря дя, сян, аьлына эялян щяр бир фикря нязарят етмяли, ня 
ешитдийиня, охудуьуна вя няйя бахдыьына (мясялян теле-радио прог‑ 
рамларына, журналлара, китаблара вя компакт-дискляря) олдугъа диггят 
йетирмялисян. Гябул етдийин мялуматлар сяни Аллащ щаггында 
дцшцндцрцрмц? Рущуну зянэинляшдиряряк, тягдис едяряк вя ращатлыг 
веряряк сяни гидаландырырмы? Йохса, бу мялуматлар сяни горхудур, 
утандырыр вя гялбиндя бошлуг йарадыр? «Чцнки Аллащ гарышыглыг дейил, 
сцлщ гайнаьыдыр» (1 Коринфлиляря 14:33). Ня вахт ки, биз зещнимизи Ал-
лащын Кяламы иля долдурур, рущани ядябиййат охуйур, Аллащы иззятлян-
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дирян илащиляря гулаг асдыгда шейтанын щяйатымза сохулмасына изн вер-
мирик. 

Аьлына эялян щяр бир фикрин Аллащдан вя йа шейтандан олуб-олма-
масыны билмяк цчцн юзцня беля суал вер: «Бу фикир цряйимъядир, йох-
са йох?». Яэяр ъаваб «йох» олса, онда бил ки, бу фикирляр иблисдяндир. 
Мясялян, мябяддя отураркян фикирляриндя хорда охуйанлары чылпаг тя-
сяввцр едирсянся, онда бу фикирлярин щарадан гайнагландыьыны билмяк 
чятин дейил. Бу фикирляря эюря юзцнц мцщакимя етмякдянся, иблися 
дцшцнъялярини тярк етмясиня ямр ет. Беля олан щалда сян иблися цряйи-
ни зибилханайа чевирмясиня иъазя вермямиш олаъагсан. Иблися де ки, Иса 
Мясищин аьлына маликсян (1 Коринфлиляря 2:16), буна эюря дя, бцтцн 
мурдар фикирляри аьлындан атаъагсан. 

Пис фикирлярдян имтина етмякля, дцшмяня гаршы дурмуш олурсан. 
Буну щяр бир инсан етмялидир, амма щамы етмир! 

Бизим дцшцнъяляримиз щяр ъцр гармагарышыглыгдан вя ясарятдян 
азад олмалыдыр. Чцнки биз беля шейлярля йашамамалыйыг. Биз Мцгяд-
дяс Кяламда йазылдыьы кими, «башга миллятляр кими бош дцшцнъялярля 
щяйат» сцрмямялийик, чцнки «онларын шцурларыны гаранлыг алыб вя мя-
нявиййатъа надан, гялбдян инадкар олдугларына эюря Аллащ щяйатына 
йад олдулар» (Ефеслиляря 4:17–18). Биз айдын дцшцнъяйя вя щяйатымыз-
да айдын эюрцнтцйя малик олмалыйыг. Дцшмян сяни юзц кими сянин дя 
эяляъяйинин олмамасына вя йа сянин уьурсуз олдуьуна, щяйатынын 
мянасыз вя эцъсцз олдуьуна, дяйярсиз вя баъарыгсыз олдуьуна инан-
дырса да, бил ки, Аллащ бунларын там яксини вяд едир. Аллаща инан вя щеч 
кяся етибар етмя.

Dua
Йа Рябб, гойма ки, Сянин щягигятини йаланла явяз 

едим. Щяйатымын щансы сащясиндя йаланы щягигят кими гябул 
етмишямся, ону мяня эюстяр. Дцшмянин бцтцн йаланларыны 
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айырд етмяйя мяня кюмяк еля. Сяня шяряф эятирмяйян бцтцn 
бядбин вя ахмаг фикирлярдян имтина едирям (бах: Ромалылара 
1:21). Истямирям «пис йолла эедян юз дцшцнъяляри иля щярякят 
едян» кяслярдян олум (Йешайа 65:2). Щяр бир фикрими Сяня ясир 
етмяк вя дцшцнъяляримя щаким олмаьы юйрянмяк истяйирям.

Сянин Кяламын бцтцн цряклярин фикир вя ниййятлярини айырд 
едир (бах: Ибраниляря 4:12). Гой онда Сянин Кяламыны охуду-
ьум заман Сюзцн бцтцн сящв вя пис фикирлярими мяня эюстяр-
син. Гой Сянин Кяламын мяним дцшцнъямдя еля кюк салсын ки, 
шейтанын йаланларына ешитдийим вахт онлары дярщал ифша едя билим. 
Йалварырам, ей Щягигят Рущу, гойма ки, алданым. Билирям ки, 
Сян бизя «дцшмянин бцтцн эцъцнц айаг алтында» язмяк сяла-
щиййятини вермисян (бах: Лука 10:19). Буна эюря инди дцшмя-
ня ямр едирям ки, щяйатымдан рядд олуб эетсин. Онун бцтцн 
йаланларындан имтина едирям. 

Йа Рябб, мяни Иса Мясищин аьлына малик етдийин цчцн Сяня 
миннятдарам (бах: 1 Коринфлиляря 2:16). Истяйирям ки, Сянин 
фикирлярин мяним фикирлярим олсун. Ня вахт, щарада вя неъя пис 
фикирляря йол вермяйими мяня эюстяр. Гой бундан сонра Сяня 
мягбул олмайан фикирлярдян гача билим, бу шейдя мяня кюмяк 
еля. Бунун явязиня гой дцшцнъялярим Сянин Кяламын иля вя 
илащилярля долуб-дашсын. «Доьру, ляйагятли, салещ, пак, ъазибяли, 
етибарлы ня варса» о щагда дцшцнмяйя мяня юйрят (Филипилиляря 
4:8). Истяйирям ки, мяня саьлам дцшцнъя верясян.   
 

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Бу дювря уйьунлашмайын, яксиня, дцшцнъянизин тязялянмяси иля дяйишин 

ки, Аллащын йахшы, разы салан вя камил ирадясини айырд едясиниз. 

Ромалылара 12:2

Чцнки ъисмян щяйат сцрсяк дя, ъисмани тябиятя эюря дюйцш апармырыг. 
Она эюря ки, дюйцш силащларымыз ъисимдян дцзялдилян силащлар дейил, 

галалары даьыдан илащи гцввяйя малик силащлардыр. 

2 Коринфлиляря 10:3–4

Ъисмани тябиятя уйан фикирляр юлцм, руща уйан фикирляр ися щяйат вя сцлщ 
эятирир.

Ромалылара 8:6

Бу тялимя эюря яввялки щяйат тярзинизя мяхсус олуб алдадыъы ещтирасларла 
позулмагда олан кющня мянлийи кянара атын, рущян вя яглян йениляшин, 
ясл салещлик вя мцгяддясликля Аллаща бянзяр йарадылмыш йени мянлийя 

бцрцнцн. 

Ефеслиляря 4:22–24

Аьлы сяня йюнялмиш адамлара Сян камил сцлщ верирсян, чцнки онлар Сяня 
эцвянир.

Йешайа 26:3
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ЙА РЯББ, ЩЯЙАТЫМЫН БЦТЦН 
САЩЯЛЯРИНДЯ МЯНИ 

ИСТИГАМЯТЛЯНДИР

ян Аллащы бцтцн гялби иля севян вя вяз етмяк янамына 
малик олан бир инсан таныйырам. Аллащы севмясиня бахма-
йараг, о, бцтцнлцкля юз щяйатыны Аллаща етибар едя билмир. 

О, юз билдийи вя юз принсипляриня ясасян йашамаьа давам едир. Буна 
эюря дя, ону щям шяхси щяйатында, щям дя ишиндя даима уьурсузлуг 
вя мяйуслуг тягиб едир. Яэяр о, Аллаща: «Йа Рябб, гой щяр шейдя 
Сянин ирадян олсун» десяйди вя щягигятян дя, дедийи кими етсяйди, 
онда Аллащ онун бцтцн щяйатыны хейир-дуалы едярди. 

Ня цчцн бязи инсанлар иманда бюйцмцр? Няйя эюря онлары щямишя 
уьурсузлуг тягиб едир вя онлар щеч ъцря адят етдийи щяйат сявиййясин-
дян йухары галха билмирляр? Няйя эюря онлар Аллащла шяхси цнсиййят-
дян вя Она йахынлашмагдан зювг алмаьы баъармырлар? Няйя эюря 
онлар Аллащын онлара вердийи янамлара эюря севиня билмирляр? Ня цчцн 
онлар щеч вахт Аллащын мягсядляриня чата билмирляр? 

Дцшцнцрям ки, бу суаллара ъавабы бир сюзля ифадя етмяк олар «щярс 
олунмаг». Бу ъцр инсанлар щеч вахт Аллаща бцтцнлцкля щяср олунма-
йыблар. Онлар Иса Мясищя онларын щяйатында Щаким олмаьа иъазя вер-
мяйибляр. 
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Аллаща табе олмаг истяйян инсан бу ъцр дейир: «Йа Рябб, Сянин 
истядийин щяр шейи едяъям. Щяйатымда эюрмяк истядийин щяр шейя 
«Бяли» дейирям. Яэяр истяйирсянся юзцмц инкар етмяйя вя бцтцн ар-
зуларымдан имтина етмяйя щазырам. Сянин щцзуруну даим щисс етмяк 
цчцн ъисмани тябиятимин истякляриндян дя имтина етмяйя щазырам. 
Яэяр ъисмани тябиятим евдя галмаг истяся, мян мябядя эедяъям, 
яэяр ъисмани тябиятим йемяк тяляб еляся, мян оруъ тутаъaм, яэяр 
ъисмани тябиятим йатмаг истяся, мян дуа едяъям, ъисмани тябиятим 
телевозора бахмаг истяся, мян Сянин Кяламыны охуйаъам, бцтцн пул-
ларымы йалныз юзцмя сярф етмяк истяйяндя, о пуллары башгалары цчцн 
хяръляйяъям. Мян щямишя Сяня шцкцр едиб, миннятдарлыг едяъям. 
Сяня сяъдя етмяк мяним цчцн щяр шейдян ваъиб олаъаг, ялаъсыз гал-
дыьым вахтларда ял атдыьым сон васитя кими йох. Мяня ямр етдийин щяр 
шейя риайят едяъям, чцнки бцтцн гялбимля Сяня мягбул олмаг вя 
хейир-дуаларыны газанмаг истяйирям». Яэяр сян Аллаща етибар етмяйи 
баъарырсанса, демяк, щяйатында Аллащы биринъи йеря гойур, Онун ида-
рячилийи алтында щярякят едирсян. Мящз о заман щяйатын дяйишмяйя 
башлайаъаг. 

Биз гябул етсяк дя, етмясяк дя — Иса Рябдир! Чцнки: «Буна эю-
ря дя Аллащ Ону чох уъалтды вя Она лцтфля бцтцн адлардан али бир ад 
верди ки, эюйдя, йердя вя йерин алтында оланларын щамысы Исанын адына 
ещтирам едяряк диз чюксцн вя щяр дил Ата Аллащын иззяти цчцн Иса Мя-
сищин Рябб олдуьуну бяйан етсин» (Филипиляря 2:9–11). Лакин Иса няин‑ 
ки каинатын, о ъцмлядян щяр биримизин щяйатында шяхси Аллащыдыр. Биз 
буну гябул етсяк дя, етмясяк дя, мящз бу щягигят щяйатымызын кей-
фийятли вя уьурлу олмасына сябяб олур. Яэяр биз Иса Мясищи щяйатымы-
зын Рябби (Аьасы) кими гябул етмирикся, онда щеч вахт Мцгяддяс 
Рущла идаря олуна билмярик. «Щеч ким Мцгяддяс Рущ васитяси олма-
дан «Иса Рябдир!» дейя билмяз» (1 Коринфлиляря 12:3). Лакин биз 
Мцгяддяс Рущ тяряфиндян идаря олунмуругса, бу, о демякдир ки, биз 
щяля дя ъисмани тябиятдя йашайырыг. 
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	 Йа Рябб, гой щяр шей Сянин ямр етдийин кими олсун

 Гядим барларда намярд оьлан (адятян, гара кюйнякдя) тапанъаны 
мярд оьлан (чох вахт аь кюйнякдя) тяряфя тушлайараг «Ялляр йухары!» 
дейя ямр едир. (Лакин бу сюз бир о гядяр дя горхулу сяслянмир).

Онда намярд силащыны йеря гойараг яллярини галдырыб «тяслим олу-
рам» дейир. 

Аллащ да бизим мящз бу ъцр тяслим олмаьымызы истяйир. Амма сян 
намярд дейилсян, Аллащ ися тапанъаны цстцмцзя тушламыр. Аллащ сяни 
иттищам вя ифша етмяк цчцн бармаьыны узатмыр. О, сяни Юз команда-
сынын цзвц олмаг цчцн сечир. Аллащ дейир: «Ей, сян! Мян сяни сечми-
шям! Мяня тяслим ол ки, сянин цчцн щазырладыьым щяр шейи сяня веря 
билим».

Яэяр биз бу сюзляри: «Йа Рябб, Сяня тяслимям. Мяня мяхсус 
олан ня варса, щяр шей Сяниндир. Истядийин щяр бир шейи едяъям» — де-
йя билсяйдик, онда щяйатымызын щяр бир сащяси йахшы тяряфя дяйишярди. 

Ня цчцн бизя: «Йа Рябб, Сяня мягбул олан щяр шейи едяъям» 
сюзцнц демяк беля чятиндир? Йягин ки, биз hяр шейдян чох юз азула-
рымызын щяйата кечмясини истяйирик вя Аллащын биздян хащиш едяъяйи 
шейлярдян горхуруг. Биз горхуруг ки, бу, бизя зяряр йетиря биляр. Чцнки 
«Иса Рябдир» сюзцнц демяк чятин дейил. Чятин олан одур ки, Онун ис-
тядийи кими щярякят едяк. Иса дейир: «Ня цчцн Мяни «Йа Рябб, йа 
Рябб» дейя чаьырырсыныз, амма дедикляримя ямял етмирсиниз?» (Лука 
6:46). Биз Ряббин ямрляринин бизим цчцн хейир-дуайа чеврилмясиня 
шцбщя едирик. Шцбщяляримиз ябясдир. Чцнки Аллащ истяйир ки, биз галиб‑ 
ляр командасынын цзвляриндян олаг. 

Яэяр сян рущани инкишаф едя билмирсянся, онда йохла: доьруданмы 
сян тамамиля Аллаща етибар едир, щяйатында Она Рябб кими йер верир 
вя шяхси арзуларындан имтина едя билирсян? Яэяр ъаваб «хейр»дирся, 
онла яллярини галдырыб тяслим ол вя илк аддымыны ат.

Иса дейир: «Юз чармыхыны дашыйыб ардымъа эялмяйян кяс Мяним 
шаэирдим ола билмяз» (Лука 14:27). Яэяр сян юз щяйатыны Ряббя ети-
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бар едя билмясян, онда щеч вахт Онун чармыхыны дашыйа билмязсян. 
Йалныз тамамиля Аллаща щяср олунан щяйат Онун Сялтяняти цчцн еф-
фектли шякилдя истифадя олуна биляр. Аллащ сянин бир щиссяни истямир. Сян 
Аллаща бцтюв лазымсан. Дуа еля ки, Аллащын сяндян эюзлядийи щяр шейи 
Она веря билясян.  

Dua
Йа Рябб, бу эцн гаршында яйиляряк Сяни щяйатымын бц-

тцн сащяляриндя Аьа адландырырам. Юзцмц вя бцтцн щяйатымы 
Сянин мцгяддяс ялляриня верирям вя хащиш едирям ки, аьлыма, 
гялбимя вя рущума рящбярлик едясян. Сяни бцтцн гялбимля вя 
варлыьымла севирям. Бцтцн щяйатымы Сяня етибар едирям. Бу 
эцн вя щямишя Сяни щяйатымын Аьасы кими елан едяряк гябул 
едирям.

Йалварырам, юзцмц инкар етмяйя вя чармыхымы эютцрцб Ся-
нин ардынъа эетмяйя мяня кюмяк еля (бах: Лука 9:23). Мян 
Сянин щягиги шаэирдин олмаг истяйирям (бах: Лука 14:27). Бу-
нун цчцн лазым олан щяр шейи етмяйя кюмяк еля. Сянин уьрун-
да ъанымы итирмяк истяйирям ки, ону йенидян ялдя едя билим 
(бах: Лука 9:24). Гой бу сюзляринин ясл мянасыны дярк едим. 
Мянимля баша дцшяъяйим тярздя даныш. 

Мяня щяр дяфя няся буйуранда Сяня «Бяли, йа Рябб» де-
мяйя кюмяк еля. Мяним ян бюйцк арзум — Сяня мягбул 
щяйат йашамаг вя Сяндян щеч ня эизлятмямякдир. Щяйатымын 
бцтцн сащялярини, йяни инсанларла олан мцнасибятлярими, мадди 
сащями, ишими, бош вахтларымы, бядяними, ъанымы, рущуму, арзу 
вя хяйалларымы тамамиля Сянин ихтийарына верирям. Истяйирям 
ки, щяр шейдя Сянин Исмин иззятлянсин. Бу андан играр едирям 
ки: «…Мясищля бирликдя чармыха чякилдим. Артыг мян йашамы-
рам, Мясищ мяндя йашайыр. Инди ъисмян йашадыьым щяйата эя-
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линъя мяни севиб уьрумда Юзцнц фяда едян Аллащ Оьлуна олан 
иманла йашайырам» (Галатийалылара 2:19–20). Йа Рябб, щяйаты-
мы идаря ет вя мяни истядийин йеря апар.  

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Сонра щамысына сюйляди: «Яэяр бир кяс Мяним ардымъа эялмяк истяйирся, 
юзцндян имтина етсин вя щяр эцн чармыхыны эютцрцб ардымъа эялсин. Ким 
ъаныны хилас етмяк истяйирся, ону итиряъяк, амма ким Мяним уьрумда 

ъаныны итирирся, ону хилас едяъяк».

Лука 9:23–24

Йашайырыгса, Рябб цчцн йашайырыг, юлцрцкся, Рябб цчцн юлцрцк. Буна 
эюря йашасаг да, юлсяк дя, Ряббя мяхсусуг.

Ромалылара 14:8

Буна эюря Рябб Мясищ Исаны гябул етдийиниз кими Онда щяйат сцрцн. 
Шцкцрлярля долуб-дашараг Онда кюк салыб инкишаф един вя юйряндийиниз 

кими иманда мющкямлянин. 

Колосселиляря 2:6–7

Бцтцн гялбинля Ряббя эцвян, юз идракына етибар етмя. 

Сцлейманын Мясялляри 3:5

Аллащын гцдрятли яли алтында юзцнцзц ашаьы тутун, онда Аллащ сизи вахты 
чатанда уъалдаъаг. Бцтцн гайьы йцкцнцзц Она ютцрцн, чцнки О, сизин 

гайьыныза галыр.

1 Петер 5:6–7
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ир нечя ил бундан габаг мян тяъили ямялиййат олмаг цчцн 
хястяханайа дцшмцшдцм. Ики щяфтядян сонра мяни евя 
бурахдылар. Тибб баъысы ев шяраитиндя мяня гуллуг етмяли 

иди. Нювбяти сяккиз ай мян щяким нязаряти алтында идим. Там саьал-
маьым цчцн ися мяня бир ил лазым иди (бу барядя ятрафлы фясиллярин 
бириндя данышаъаьам). 

Хястяханада оларкян мян чох зяиф олдуьумдан Мцгяддяс Кита-
бы охуйа билмирдим. Ъищаза гошулмуш чохлу сайда борулар бядяни-
мин щяр йериня бирляшдирилмишди. Буна эюря мян ня отура, ня дя йе-
римдян тярпяня билирдим. Мцгяддяс Китаб ися аьыр олуьундан ону 
ялимя эютцрмякдян сющбят беля эедя билмязди. Эеъя вя эцндцз 
йахшы гуллуьа ещтийаъым олдуьу цчцн баъым гощум-ягряба, дост-
танышларымын арасында нювбятчиляр тяшкил етмишди. Онлар щяр цч саат-
дан бир нювбялярини дяйиширдиляр. Тякъя гызым ахшам саат сяккиздян 
сящяр саат сяккизя гядяр йанымда олурду. Гызым цчцн бу, чох чятин 
иди, чцнки щямин вахтлар о, коллеъдя охуйурду. О, эеъяляр щяр ики 
саатдан бир мяня дярман вермяли иди. Сящяр ися бцтцн эцнц дярсдя 
олурду. 

Хястя бахыъылыьындан ялавя, мяни севян бу инсанлар щям дя мяня 
Аллащын Кяламыны охуйурдулар. 
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Дедийим кими, хястяханадан чыхдыгдан сонра щяким нязаряти алтын-
да олмаг шярти иля мяни евя йаздылар. Инфексийайа йолуха биляъяйимдя 
бюйцк тящлцкя олдуьу цчцн мяня дост-танышларымла цнсиййятдян узаг 
олмаьа тапшырмышдылар. Евдя щамы мяшьул олдуьу цчцн щеч кимин мя-
ня Мцгяддяс Китабы охумаьа вахты йох иди. (Мян щеч кимдян инъими-
рям, чцнки баша дцшцрям ки, щям юз ишлярини эюрмяк, щям дя мяня 
гуллуг етмяк онлар цчцн чох чятин иди). О вахтлар щамы цчцн чятин иди.

Беляликля, мян йатагда оларкян йаваш-йаваш саьалмаьа башлайыр-
дым вя Мцгяддяс Кялама магнитафон васитясиля гулаг асырдым. Лакин 
Мцгяддяс Китабы охумагла, бу, мцгайися олуна билмязди. Чцнки 
охудуьум заман алдыьым мялуматы даща йахшы мянимсяйирям, няин-
ки гулаг асанда. Щям дя аудио-касетдяки Мцгяддяс Китабын охуъусу 
фасиля етмирди. Она эюря дя бир айянин цзяриндя дцшцняндя он дяня-
си ютцб кечирди. Адятян, Мцгяддяс Китабы охуйанда тялясмядян оху-
йурам вя мяним цчцн актуал олан айялярин цзяриндя хцсусиля 
дцшцнмяйя башлайырам. Беляъя, онлары йаваш-йаваш мянимсяйирям 
вя Аллащдан хащиш едирям ки, яввялляр мяним цчцн баьлы оланлары ачыг‑ 
ласын. 

Йаваш-йаваш саьалараг артыг отуруб сярбяст Мцгяддяс Китабы оху-
йа билирдим. Лакин буна бахмайараг, башымда думан вар иди вя эцн-
дялик мяня вурулан аьрыкясиъи ийняляря эюря эюзлярим торанлыг эюрцрдц. 
Буна эюря дя, Мцгяддяс Китабы чятинликля охуйурдум. Бунун проб‑ 
лемини мяндя олдуьуну баша дцшцрдцм, лакин няся дяйишмяк эцъцн-
дя дейилдим. Яввяляр Мцгяддяс Китабы охуйанда гцввят алырдым. 
Щямин вахтларда ися бу, мяним цчцн боръа чеврилмишди. Мян Мцгяд-
дяс Китабы лазым олдуьуна эюря охуйурдум. Беш ай иди ки, мябядя 
эетмядийим вя пасторумузун вязлярини ешидя билмядийим цчцн вязий-
йят даща да чятинляшмишди. Мясищчи щяйатымда щяля щеч вахт бу гядяр 
фасиля олмамышды. (31 иллик мясищчи щяйатымда фасиляляр ики щяфтядян 
чох чякмирди). Мян тяблиьляря магнитафон васитясиля гулаг асырдым. 
Чох вахт фикилярим ися узагларда олурду вя бязян тяблиьин ортасында 
йатырдым. 
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Эцндялик рущани гида ала билмядийимдян вя юйряшдийим низам-
интизам позулдуьуна эюря, санки айаьымын алтындан йер гачмышды. Ал-
лащын сясини яввялки тяк айдын ешидя билмядийимя эюря щяр щансы бир 
гярары гябул етмякдя чятинлик чякирдим. Китаб цзяриндя дя ишлямяк 
мяня чятин иди, чцнки Аллащын мяня ня демяк истядийини ешитмяк 
цчцн фикирлярими ъямляйя билмирдим. Ян дящшятлиси ися бу иди ки, гял-
бимдя бошлуг щисс едирдим. Бу вязиййят проблеми щялл етмяк цчцн 
дуа етмяк лазым олдуьуну баша дцшяня гядяр давам етди. Дуа ет-
мяйя башлайандан сонра рущани инкишаф башлады. Аллаща беля дуа едир-
дим: «Йа Рябб, Сянин ъанлы Сюзцня ещтийаъым вар. Ата, йалварырам 
мяня кюмяк еля, гялбими вя дцшцнъями тямизля. Билийими эенишлян-
дир. Яввялкиндян даща чох Сянин Кяламына дярин нязяр салмаьыма 
кюмяк ет». 

Бундан сонра Аллащ дуаларыма ъаваб вермяйя башлады. Мцгяддяс 
Китабы охумаг мяним цчцн йеня дя мараглы олdu. Аллащдан йени ачы-
гламалар алмаьа башладым. Яэяр Аллащ бу ъцр садя дуаларыма ъаваб 
верибся, онда ня цчцн Мцгяддяс Китабы охумаздан габаг беля дуа 
етмяйим ки: «Йа Рябб, Кяламынын дяринликлярини мяня ач». Мцгяд-
дяс Китабы дяриндян юйрянмяк щяйатымызын ваъиб бир щиссяси олмалыдыр. 
Буну цчцн дуа етмяк чох ваъибдир. 

	 Рущумуз цчцн эцндялик гида

Аллащын Кяламы рущумуз цчцн гидадыр. Биз онсуз йашайа билмярик. 
Неъя ки, йазылмышдыр: «Инсан йалныз чюрякля дейил, Аллащын аьзындан 
чыхан щяр кялмя иля йашайыр» (Матта 4:4). Яэяр биз эцндялик щяйаты-
мызда Аллащын Кяламы иля гидаланмырыгса, бизи рущани аълыг бцрцмяйя 
башлайыр. Хястяханада оларкян Мцгяддяс Китабдакы айялярин чоху 
йаддашымдан силиндийиня тяяъъцблянмишдим. Ялбяття, бу йаддаш поз‑ 
ьунлуьу гябул едийим дярманларын нятиъяси иди. Лакин буна бахмайа-
раг, бу факт мяни чох сарсытды. Неъя ола биляр ки, илляр бойу охудуьум 
Мцгяддяс Китабын айяляри беля гыса мцддятдя йадымдан чыха биляр? 
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Дцздц, бязи айяляр цряйимя вя йаддашыма еля щопмушдур ки, щятта, 
йухуда беля онлары язбяр дейя билярдим. Онда баша дцшдцм ки, Кя-
ламы гялбимиздя горуйуб сахламаг ня гядяр ваъибдир. «Буна эюря дя 
ешитдикляримизя даща да диггятли олмалыйыг ки, ахын бизи апармасын» 
(Ибраниляря 2:1).       

	 Кяламы иъра едянлярдян ол

Нечя вахт Рябдя олмаьын ваъиб дейил. Рябб щямишя сяня йени 
бир шей юйрятмяйя щазырдыр, йахуд яввялляр билмядийин шейляри сяня 
ачмаг истяйир. Щяр щалда, щягигяти билмяк кифайят дейил. Щягигятля 
бирэя аддымламаг лазымдыр «Бу кяламын иърачысы олун, йалныз еши-
дянляр олуб юзцнцзц алдатмайын. Чцнки кяламы ешидян, амма иъра-
чыъы олмайан шяхс эцзэцдя юз цзцнцн ъизэиляриня бахан адама бян-
зяйир. О, юз-юзцня бахыр, кянара чякилир вя дярщал неъя олдуьуну 
унудур» (Йагуб 1:22–24). Яэяр биз Аллащын ямр етдийи кими етмя-
сяк, онда биз няинки ону унудуруг, щятта юз статусумузу да унут-
муш олуруг. 

Мцгяддяс Кялам охуйаркян, Аллащдан хащиш ет ки, ону иъра ет-
мякдя сяня кюмяк етсин. Иманыны вя Kяламы иъра етмяк ниййятини 
эюстярмяк цчцн аддым ат. Якс щалда, Мцгяддяс Китаб щаггында олан 
бцтцн билдиклярин йаддан чыхаъаг. Мцгяддяс Китабы охумаг, гулаг 
асмаг, щятта язбярлямяк дя олар, лакин ейни заманда олдуьун кими 
галмаг олар. Мцгяддяс Кялам бизи юйрядир, ифша едир, зянэинляшдирир, 
шяфа верир, хябярдарлыг едир вя цряйимизи йумшалдыр. Лакин биз Кялама 
итаят етмяйя борълуйуг. Буна эюря щяр дяфя Кяламы охуйаркян онун 
юйрятдийи кими йашамаьы Аллащдан хащиш един. 

Мцгяддяс Кяламы охумаьын 10 зярури сябяб

Яэяр сян эцндялик Мцгяддяс Кяламы охумаг цчцн вахт айыра бил-
мирсянся, онда ашаьыда тяртиб олунан сийащыйа нязяр сал. Бу сийащы 
сяни Кяламы охумаьа рущландыраъагдыр. 
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1.	 Щара эедяъяйини биляъяксян. Сян эяляъяйини биля билмярсян вя 
тутдуьун йолун сяни щара апараъаьыны билмирсян. Лакин Аллащын 
Кяламы сяни дцзэцн истигамятлядиряъяк. «Кяламынла аддымла-
рымы мющкямляндир, гой щеч бир тягсирим мяня щакимлик етмя-
син» (Зябур 119:113).

2.	 Сян щикмят ялдя едирсян. Мцгяддяс Кялам сяня билик веряъяк. 
«Ряббин гайда-ганунлары дцздцр, цряйи севиндирир. Ряббин ямр‑ 
ляри пакдыр, эюзляри айдын едир» (Зябур 19:8).

3.	 Сян уьур ялдя едяъяксян. Яэяр сян Аллащын ганунларына ясасян 
йашайыб, онлара риайят едирсянся, онда бцтцн щяйатын кюкцндян 
дяйишяъяк «бу ганун китабынын сюзляри дилиндян дцшмясин, ора-
да йазылан щяр шейя дягиг ямял етмяк цчцн эеъя-эцндцз онун 
цзяриндя дцшцн. Онда йолун уьурлу олаъаг, мцвяффягиййят га-
занаъагсан» (Йешуа 1:8).

4.	 Сян гцсурсуз щяйат йашайаъагсан. Яэяр сян Аллащын щцзурун-
дан зювг алмаг истяйирсянся, онда щяйатын мцгяддяслийин вя 
паклыьын нцмуняси олмалыдыр. Лакин Аллащын Кяламынын кюмяйи 
олмадан гцсурсуз йашамаг мцмкцн дейил «Бир ъаван йолуну 
неъя тямиз сахлайа биляр? Сянин сюзляриня баьлы галмагла» (Зя-
бур 119:9).

5.	 Сян итаятли олаъагсан. Яэяр сян Аллащын ганунларырын мянасыны 
анламырсанса, онда онлары неъя иъра едяъяксян? «Йа Рябб, Сян 
мяня гайдаларынын йолуну юйрят, онлара ахырадяк ямял едяъя-
йям, мяня аьыл вер ганунуна эюря йашайым. Бцтцн гялбимля 
она баьланым. Мяня ямрляринин йолларыны эюстяр. Бу йоллардан 
зювг аларам» (Зябур 119:33–35).

6.	 Сян Аллащда севинъ тапаъагсан. Яэяр Аллащын Кяламы сянин 
цряйиня тясир етмяся, онда щеч вахт наращатчылыгдан азад ола 
билмяйяъяксян. «Рябб горхусу сафдыр, ябяди йашайыр, Ряббин 
щюкмляри щагдыр, щамысы ядалятлидир» (Зябур 19:9).

7.	 Сян иманда бюйцйяъяксян. Мцгяддяс Кяламы охумадан щеч 
вахт иманда бюйцйя билмяйяъяксян. «Иман ешитмякдян, ешит-
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мяк дя Мясищин Кяламы васитясиля йараныр» (Ромалылара  
10:17).

8.	 Сян азадлыг ялдя едяъяксян. Яэяр Мцгяддяс Кяламы дяриндян 
арашдырыб юйрянмясян, щеч вахт нядян азад оламаьыны билмя-
йяъяксян «Яэяр сиз Мяним сюзляримя садиг галсаныз, щягигя-
тян Мяним шаэирдляримсиниз. Онда сиз щягигяти биляъяксиниз, 
щягигят сизи азад едяъяк» (Йящйа 8:31–32).

9.	 Сян сцлщ ялдя едяъяксян. Аллащ щеч кимин сяня веря билмядийи 
сцлщц веряъяк. Анъаг юнъя сян бу сцлщц Онун Кяламында тап-
малысан «Гануну севянляр бюйцк ямин-аманлыг тапдылар, ондар 
щеч ня иля бцдрямязляр» (Зябур 119:165).

10.	Сян пислийи йахшылыгдан айырд едя биляъяксян. Мцасир дцнйада 
Аллащын Кяламы олмадан няйин пис, няйин йахшы олдуьуну неъя 
айырд едя билярсян? «Сяня гаршы эцнащ ишлятмяйим дейя Кяла-
мыны гялбимдя горуйуб сахламышам» (Зябур 119:11).

	 Хязиня ахтарышында

Аллащын Кяламы ешидилмяйян хязиня иля долудур — гызыл вя даш-
гашлар. Онлары йалныз ахтарыб тапмаг лазымдыр. Неъя ки, торпагдан чы-
харылан даш-гашларын ъилаланмайа ещтийаъы вар, еляъя дя, Аллащын Кяла-
мына цряйимиздя ъилаланмаьа ещтийаъы вар ки, Аллащын вядляринин эю-
зяллийи тамлыьы иля бизя ачылсын. Щяр дяфя Сян Аллащын вядлярини цряйин-
дян кечиряркян, онлар сянин цчцн ишыг сачмаьа башлайыр.

Аллащын Кяламында тапаъаьын ян бюйцк вя мюъцзяли хязиня Онун 
сясидир. Биз бу сяси анъаг Онун Кяламыны охуйанда вя Онун сюзцня 
гулаг асанда ешидя билярик. Яэяр биз Онун дедиклярини диггят йетирмя-
сяк, онда щеч вахт Онун сясини ешидя билмяйяъяйик. Ня гядяр чох 
Аллащын Кяламыны юйрянирсянся, бир о гядяр Онун сясини ешидя биля‑ 
ъяксян вя шейтанын йаланларына уймайаъагсан.

Имана тязя эялдийим вахтларда мян тез-тез депресиййадан язий-
йят чякирдим. Аллащын Кяламына мцраъият етмяйяня гядяр бу, беля-
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ъя давам едирди. Аллащын Кяламыны бир нечя дягигя охумаг кифайят 
иди ки, гялбимдя сакитлик вя цмид тапым. Бу, онунла изащ олунур ки, 
Аллащын Кяламы бизим дцшцнъяляримиздя сялигя-сящман йарадыр вя о 
заман биз щягигяти айдын эюрмяйя башлайырыг. Аллащын Кяламы бизи 
мящв едян пис дцшцнъялярдян азад едир вя щяйатын дольунлуьуну 
тамлыьы иля щисс етмяйя кюмяк едир. О, цмид веряряк дцзэцн йол 
эюстярир. Аллащын Кяламы бол щяйат гура биляъяйимиз цчцн бизя мющ-
кям тямял йаратмагда кюмяк едир. Щяр эцн Кялам васитясиля Ал-
лащла цнсиййят ахтар, чцнки Аллащ сябирсизликля бу эюрцшляри эюзляйир 
вя биздян гаршылыглы мцнасибят истяйир. Аллаща йахынлашмаьын башга 
йолу йохдур. Цряйини тямизлямяйин, баьышламаьы юйрянмяйин, Алла-
щын ирадясиня уйьун йашамаьын, аьлы идаря етмяйин, иблися гаршы дур-
маьын вя Иса Мясищи щяйатынын Рябби эюрмяйин даим Аллащын Сю‑ 
зцндя галмагдан башга йолу йохдур. Мцгяддяс Китаб сянин компа-
сын, сянин бялядчиндир. Онсуз сян щеч вахт мягсядиня чата билмяйя-
ъяксян. 

Dua
Йа Рябб, Сянин Кяламына эюря Сяня миннятдарам. «Сю-

зцн щяр аддымым цчцн чырагдыр, йолларыма ишыгдыр» (Зябур 
119:105). О, рущумун гидасыдыр. Онсуз йашайа билмирям. Йал-
варырам, Кяламыны вя тялимини дцзэцн, дяриндян дярк етмякдя 
мяня кюмяк еля вя мяним цчцн баьлы олан сирлярини ачыгла. 
Йалварырам, мяня еля гялб вер ки, юйрянмякдя баъарыглы олсун 
вя мяним цчцн мцщцм билдийин шейляри дярк едя билсин. Сянин 
рящбярлийиня бюйцк ещтийаъым вар. Юйрянмяли олдуьум щяр ше-
йи мяня юйрят. Кюмяк еля ки, щяр эцн Сянин Кяламынын дярин-
ликлярини баша дцшцм. Ня вахт ки, Сянин Сюзцнц юйрянмяк 
явязиня бош вахтымы няляря сярф етдийими мяня эюстяр. Сюзцнц 
йадда сахламаьыма вя ону цряйимин лювщяляриня йазмаьыма 
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кюмяк еля. Гой Сянин Сюзцн мяним бир щиссямя чеврилсин вя 
щяйатымы кюкцндян дяйишсин. 

Йа Рябб, мян тякъя Кяламы динляйялярдян йох, ону иъра 
едянлярдян олмаг истяйирям. Кяламы иъра едянлярдян олмаьы 
мяня юйрят. Сюзцндя Сянин ирадяни баша дцшмяйимя кюмяк 
еля. Сяня нядя итаят етмядийими эюстяр. Цряйими вя гулаглары-
мы Сянин Сюзцня ачыг еля (бах: Сцлейманын Мясялляри 22:12). 
Гой Сянин Сюзцн щяйатымын мювгейини тясщищ етсин вя бу 
дцнйада чаьырышымы тез-тез йадыма салсын. Гой Кяламын гялби-
ми тямизлясин вя нюгсанларыма галиб эяля биляъяйимя мяня 
цмид версин. Гой ону охуйаркян иманым мющкямлянсин, Ся-
нин Ким олдуьуну вя мяни ня гядяр севдийини мяня хатырлат-
сын. Гой Сянин Сюзцн мяня яминлик версин ки, щяйатым Сянин 
ялляриндядир вя Сян бцтцн ещтийаъларымын ющдясиндян эяляъяк-
сян. 

Миннятдарам ки, Сянин Мцгяддяс Кяламында Сяни тапмы-
шам. Гой ону арашдырдыьым заман Сяни даща да дяриндян та-
ныйа билим. Гой щяр дяфя Сюзцнц охуйаркян Сянин сясини айдын 
ешидя билим (бах: Марк 4:23). Сянин йолларындан дюнмяк истя-
мирям. Чцнки анъаг Сянин сясиня гулаг асыб ардынъа эетдийим 
вахт мян бол щяйата малик олаъам. Яэяр Сянин йолундан дюн-
сям бошлуг щяйатымы бцрцйяр. Йа Рябб, мяни истигамятляндир, 
камил ет вя щяр эцн Юз Сюзцнля гялбими долдур.  



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Аллащын Кяламы ъанлы вя тясирлидир, щяр ики аьызлы гылынъдан да итидир, ъанла 
рущу, ойнагларла илийи бир-бириндян айырараг кечир, цряйин фикир вя ниййят-

лярини айырд едир. 

Ибраниляря 4:12

Лакин камил гануна, азадлыг ганунуна диггятля бахыб она баьлы галан 
шяхс унутган ешидян дейил, ямялдя иърачыдыр; беля адам юз ишиндя ня бях-

тийардыр! 

Йагуб 1:25

Пислярин мяслящяти иля эетмяйян, эцнащкарларын йолунда дайанмайан, 
ришхяндчилярин арасында отурмайан инсан ня бяхтийардыр! О, анъаг Ряббин 

Ганунундан зювг алар, эеъя-эцндцз бу тялиматы дярин дцшцняр. Ахар 
сулар кянарында якилян аьаъ кими барыны мювсцмцндя веряр, йарпаьы 

солмаз, етдийи щяр ишдя уьур газанар.

Зябур 1:1–3

Лакин ким Онун сюзцня риайят едирся, Аллащ мящяббяти онда, щягигятян, 
камиллийя чатыб. Бундан билирик ки, биз Аллащдайыг.

1 Йящйа 2:5

Сюздян щикмят алан хейир тапар, Ряббя эцвянян инсан ня бяхтийардыр! 

Сцлейманын Мясялляри 16:20
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КЮМЯК ЕТ 

адофа Иса Мясищин шаэирди иди. Шаэирд! Йяни о, Иса Мясищин 
ямрляриня риайят едян иманлылардан иди. Йадофа чохлу 
йахшы ишляр эюрмцш вя щяр бир инсана гаршы хейирхащ иди. 

Буна эюря дя, бир чох инсанлар ону олдугъа чох севирдиляр. 
Иса Мясищин юлцб дирилмясиндян бир мцддят сонра Йадофа хястяля-

ниб юлдц. Онда бир нечя адам Иса Мясищин он ики шаэирдляриндян бири 
олан Петерин ахтарышына йолландылар. Ону тапараг ъясядин йанына эятир-
диляр. Петер евин гонаг отаьына, Йадофanыn ъясяди олан отаьа эирди. 
Отагда аьлашан бцтцн гадынлардан чюля чыхмаьы хащиш едяндян сонра, 
диз чюкяряк дуа етмяйя башлады. 

Дуа етдикдян сонра Петер ъясядя тяряф чевриляряк деди: «Йадофа 
галх!» Йадофа щямин саат эюзлярини ачыб отурду. Петер ялини узадараг 
она галхмаьа кюмяк еляди. Онун ятрафында олан бцтцн инсанлар баш 
верянляри эюрцб Ряббя иман эятирдиляр. (бах: Щяварилярин Ишляри 
9:36–42). 

Бу щадисядян башга бизя Йадофа щаггында щеч ня мялум дейил. 
Лакин бу балаъа щекайя бизя билдирир ки, Йадофа юз щяйатында  
дяйярляри дцзэцн йерляшдирмишди. О, Рябби вя инсанлары чох севир‑ 



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

84

ди. Йадофанын щялим гялби вар иди. О, бцтцн варлыьы иля Алаща мяг‑ 
бул олмаьа чалышырды вя ону ящатя едян инсанлара щяр заман ял ту-
турду. Онун бцтцн щяйатыны бир сюзля ифадя етмяк олар — о, «ша‑ 
эирд» иди. 

Йадофа хястяляниб юляндя Аллащ ону дирилтмяк цчцн Юз садиг ша-
эирдляриндян бирини онун йанына эюндярмишди. Лакiн сизъя, яэяр о, но-
минал вя юз щяйатыны йашайан иманлылардан олса иди, онун щяйатында бу 
ъцр мюъцзя баш верярдими? Яэяр Йадофа Аллащы бцтцн гялби иля сев-
мясяйди, сизъя бу, мцмкцн оларды? Яэяр о, башга инсанлара гаршы ла-
гейд олсайды, яэяр онун щялим гялби олмасайды, яэяр о, юзцнц башга-
ларына щяср етмясяйди, яэяр Аллаща итаятли олмасайды, йягин ки, бу 
мюъцзя баш вермяйяъякди. Йадофанын щяйатында низам-интизам щюкм‑ 
ранлыг сцрцрдц. Буна эюря дя, Аллащ она икинъи щяйат бяхш етмишди. 
Яэяр биз дя Аллащы щяйатымызда биринъи йеря гойсаг, онда ейни шейля-
ри Аллащ бизим цчцн дя едяъякдир. 

	 Ян бюйцк цстцнлцк

Яэяр щяйатымызда дяйярляри дцзэцн гурмасаг, онда щеч вахт уьур 
газанмайаъаьыг. Дяйярляри дцзэцн гурмаг цчцн ися, щяр эцн чалыш-
малыйыг. Буну юз эцъцмцзя едя билмярик. Дяйярляри дцзэцн гурма-
ьымыз цчцн бизя Мцгяддяс Рущун идарячилийи вя Аллащ Кяламынын 
билийи лазымдыр. Иса Мцгяддяс Кяламда ики ясас дяйяри вурьулады: 
«Аллащын Рябби бцтцн гялбинля, бцтцн варлыьынла вя бцтцн дцшцнъянля 
сев. Бу, бюйцк вя ясас ямрдир. Буна бянзяйян икинъиси будур: гон-
шуну юзцн кими сев» (Матта 22:37–39). Иса щяр шейи айдын шякилдя 
дейиб. Яэяр сян бу ики ямри — Аллащы вя инсанлары севмяк — ямрля-
рини щяйатда ян ясас дяйяр кими гябул едирсянся, онда диэяр дяйярля-
ри щяйатында дцзэцн гура биляъяксян. 

Аллащла цнсиййят щяйатынын ясасыны тяшкил етмялидир. Аллащ деди: 
«Мяндян башга аллащларын олмасын» (Чыхыш 20:3). Бу, щягигятян дя 
беля олмалыдыр. Аллаща сянин бцтцн диггятин лазымдыр. Яэяр щяр эцн 
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Аллащын щцзуруну ахтарыб, Ондан сянин щяйатында сялигя-сящман йа-
ратмасыны истяйирсянся, онда О, сяня ъаваб веряъяк. Юз тяърцбямдян 
билирям ки, биз щяр эцн Аллащы ахтармayanda, щяйтамыз нязарятдян 
чыхыр. Нятиъядя ися, биз мцщити идаря етмякдян, мцщит бизи идаря етмя-
йя башлайыр. 

Аллащ — низам-интизам Аллащыдыр. Буна сцбцт каинатын юзцдцр. 
Чцнки каинатда гармагарышыглыг вя тясадцф щеч ня йохдур. Бизим 
щяйатымыз да бу ъцр низамлы олмалыдыр, чцнки бу, Аллащын ирадясидир. 
«Амма гой щяр шей ядябля вя интизамла едилсин» (1 Коринфлиляря 
14:40). Яэяр биз Аллащдан интизамлы олмаьымызы истяйирикся,  
О, мцтляг бизя кюмяк едяъякдир. Аллащ бизя Онун гцдрятли вя ети-
барлы щакимиййятинин ганадлары алтында неъя сыьынаъаг тапмаьы эюс-
тяряъяк. Бу, Аллащын бцтцн хейир-дуаларына наил олмаг цчцн ваъиб 
йолдур. 

	 Тявязюкар олмаьын чятинлийи

Тявязюкарлыг — сярбяст шякилдя сечим етмяк демякдир. Bуна ся-
ни щеч ким мяъбур едя билмяз. Буну бцтцн гялбинля истядийин вахт  
щялимляшя билярсян. Тявязюкар гялбя малик олмаг — юзцнц щяр за-
ман щялимляшдирмяйя щазыр олмаг вя Аллащын ирадясини гябул етмяк 
демякдир. 

Тявязюкарлыьы ялдя етмяк цчцн даима щялимляшмяк вя Аллаща «та-
бе олмаг» лазымдыр. (Йагуб 4:7). Бу айядян бизя мялум олур ки, 
бизи Аллащын ямрини позмаьа вадар едян дцшмяня табе олмамалыйыг. 
Сян ейни заманда щям щялим гялбя, щям дя виъданыны лякяляйян вя 
Аллащын ямрляринин ялейщиня чыхан шейлярдян узаг ола билярсян.

Мясялян, яэяр сянин щяйатында ваъиб рол ойнайан бир инсан сяни пис 
йола чякирся вя Аллащын ирадясиня гаршы чыхмаьа тящрик едирся, сян ону 
юзцндян узаглашдырмаьа борълусан, онун тяклифинин пис олдуьуну она 
билдирмялисян. Анъаг онун цстцня сясини йцксялдяряк бу ъцр сюзляр 
демямялисян: «Сян ахмагсан! Ня олуб сяня? Шейтан рядд ол йаным-
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дан!». Бунун явязиня она сакит вя щялим шякилдя изащ етмялисян: «Си-
зя (сяня) олан щюрмятим бюйцкдцр. Амма сизин тяклифиниз Аллащын 
ирадясиня зиддир вя мян юз виъданымын ялейщиня эедя билмярям. 
Чцнки билирям ки, бу ъцр ямялляр Аллащын гязябиня сябяб олур». Йа 
да ки, беля дейя билярсиниз: «Сизин (сянин) мяня гаршы олан ямялиниз 
вя сюзляриниз Аллащын эюзцндя ийрянъдир. Она эюря демялийям ки, 
сизин (сянин) давранышыныз ня мяним, ня дя ки, сизин хейринизя олма-
йаъаг». 

Яэяр биз щялим цряйя маликикся, онда хейир-дуалар ардымызъа га-
чаъаг. Якс щалда, бизи чохлу хошаэялмямязликляр эюзляйир. 

Иса Мясищ дя Юзцнц щяр ан Аллащын юнцндя щялимляшдирирди. Шцбщя-
сиз ки, О, йер цзцндя оларкян щяйатындакы дяйярляри дцзэцн гурмушду. 
Аллащ истяйир ки, биз «Мясищ Иса неъя дцшцндцся, сиз дя еля дцшцнцн. 
Аллащ сурятиндя олдуьу щалда О, Юзцнц Аллаща бярабяр тутмаьы бир 
щагг саймады. Лакин Юзцнц щеч етди вя гул сурятиня салыб инсанлара 
охшар олду. Инсан шякилини алыб Юзцнц ашаьы тутду вя юлцмя гядяр чар-
мых цзяриндя итаят эюстярди» (Филирилиляря 2:5–8). Бах бу, щягиги тявя-
зюкарлыгдыр! Щяр кясин щялимляшмяйя ещтийаъы олса да, Исанын буна щеч 
ещтийаъы йох иди. Онда суал йараныр: ня цчцн Иса Аллаща бу гядяр та-
бечилик эюстярди? Бу, она эюря иди ки, О, Аллащын Онун цчцн щазырла-
дыьы бюйцк иши щяйата кечиртмяли иди. Аллащын мягсядиня чатмаг цчцн 
Иса Мясищ Юзцнц алчалдараг тясяввцр олунмаз язаблардан кечиб юл-
мякля Атанын ирадясиня итаят етди. Бцэцнкц эцндя Иса Мясищ бизим 
цчцн бюйцк юрнякдир. 

	 Етибар итирдийин вахт

Бир чох гадынлар цчцн щялимляшмяк чох чятиндир. Бунун сябяби ися 
ондадыр ки, ня вахтса онлара гаршы хяйанят едибляр. Она эюря дя, онла-
рын башга инсанлара гаршы щялимляшмяси онлар цчцн бюйцк фялакятдир. 
Щеч кяс айаг алтында яски олмаг истямир. Щеч ким исtямир ки, ондан 
щямишя щейф чыхсынлар. Аллащ да буну бизим цчцн истямир. О истямир 
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ки, биз лал робот олаг. Буна эюря дя, биз, Аллащдан мцдриклик истямя-
лийик. Чцнки бу, мцряккяб мясялядир вя бу мясяляни щялл етмяк цчцн 
Аллащын сясиня гаршы щяссас олмаг лазымдыр. 

Аъы хатирялярдян язиййят чякянляри рущландырмаг истяйирям. Аллащ 
истямир ки, биз дцшцнцлмямиш щярякятя йол веряк, щяр щансы бир прин-
сипя эюря юз саьлам дцшцнъямизи гурбан веряк, йахуд хулиган ада-
мын ялиндян язиййят чякяк. Хейр. О, бизя мцдриклик вермяк истяйир. 
Биз унутмамалыйыг ки, Аллащын ирадясиня лагейд йанашан, Онун 
мцгяддяслийини позан вя виъданымызы лякялямяк истяйяин инсана гу-
лаг асмаг щеч дя тявязюкарлыг дейил. Бу, тяляйя дцшмяк демякдир. 
Юзцнц бу тяляйя салма. 

Йадымдадыр, бир гадын юз тярс яриня щямишя тявязюкарлыг эюстя-
рярди, та ки ону юлдцрмяйяня гядяр. Щямин гадын рущлары айырд ет-
мяк янамына малик дейилди. Она эюря дя Аллащы юз щяйатында бирин‑ 
ъи йеря гойа билмямишди вя Онун идаря етмясини дилямямишди. О, 
кюмяк истямяк явязиня фаъия баш вермяйяня гядяр тяъавцз мцщи-
тиндя йашайырды. Лакин онун кюмяк истямяйи бу вязиййятдя чох ва-
ъиб иди. Бу щадисядя щямин гадын тявязюкарлыг дейил, аьылсызлыг эюс-
тярди. 

Башга бир щадися дя йадыма дцшцр, щансы ки, гадын яринин гаршысын-
да щялимляшмякдян имтина етидйи цчцн нятиъядя щям евини, щям дя 
аилясини итирмишди. Бунун сябяби щямин гадынын эянъ йашларында зора-
кылыьа мяруз галдыьы цчцн щеч вахт щеч бир кишийя ня етибар етмяси, ня 
дя онларын гаршысында щялимляшмяси иди. 

Буна эюря дя, гызыл ортаг мяхряъи тапмаг чох ваъибдир. Бу ися илк 
нювбядя Аллащын гаршысында щялимляшяндя мцмкцн олур. Аллащдан ха-
щиш ет ки, щансы инсанын гаршысында щялимляшмялисянся, буна эюря сяня 
дярракя версин. Инсан кор вя кобуд оланда щялимляшмяк гейри-
мцмкцндцр. Бунун цчцн дя ня етдийини дягиг билмялисян. Яэяр сян 
дцзэцн щярякят етмяк вя щяйатыны дцзэцн гурмаг истяйирсянся, онда 
Аллащ сяня мцвазинят йаратмагда кюмяк едяъяк. 
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	 Щяр шей юз йерини тапмалыдыр

Мцгяддяс Китаб бизя юйрядир ки, Аллащ тяряфиндян сялащиййят ве-
рилмиш мяббядяки инсанлара, аилямизя, ишимизя вя щюкумятимизя итаят 
етмяк бизим боръумуздур. Щяйатымызын уьурлу вя низам-интизамлы 
олмасы цчцн биз итаятли олмалыйыг. Чцнки бу, ясас тямялдир. Итаят етмя-
дян щеч вахт Аллащын бизя вердийи мягсядя чата билмяйяъяйик. 

Щяр бир мябядин юз мягсяди вя тякраролунмаз симасы вар. Яэяр 
Аллащын сянин цчцн тяйин етдийи мябяди тапмасан, щеч вахт хошбяхт 
ола билмяйяъяксян. Бу, о демяк дейил ки, сян мябяддян мябядя 
эязмяли вя эюзцндя ян идеал эюрцнян мябяди сечмялисян. Èдеал мя-
бяд мювъуд дейил. Щяр бир мябяд сянин вя мяним кими камил олма-
йан инсанлардан ибарятдир. Буна эюря дя сян Аллащдан хащиш етмялисян 
ки, сяни Онун эюрмяк истядийи аиляйя эятирсин. 

Яэяр сян юз мябядини тапмысанса, онда пасторун вязляри сянин 
цчцн етибарлы, рущани инкишаф етдирян вя мцщцм олур. Лакин буна бах-
майараг, сянин йеня дя Аллащын мцдриклийиня вя Онун идарячилийиня 
ещтийаъын вар. Яэяр хидмят етдийин мябядинин рящбяри щагг йолдан 
дюнцбся, яхлагсыз щяйат тярзи сцрцрся, Аллащын ямри позулуб Онун 
Кяламы тящриф олунурса, онда бу ъцр рящбярлийя итаят етмяйя мяъбур 
дейилсян. Аллащдан диля ки, сяни эцнащла мурдарланмыш иъмадан чыхар-
сын. 

Бизим щяр биримизин пастора, эцълц иманлы лидеря вя бизи доьру йол-
ла апаран йахшы мцяллимя ещтийаъымыз вар. Аллащ мцтляг сяня ону 
эюстяряъяк. Мяни сящв баша дцшмя: мян «гуру»дан данышмырам. Ся-
нин рущани нясищятчин Аллащын явязиня инсана пярястиш едян кяс йох, 
йалныз Аллащын елчиси ола биляр. Бу мясялядя щяр щансы бир ъинсин нцма-
йяндяси рол ойнамыр. Неъя ки, Мцгяддяс Китабда йазылмышдыр: «Артыг 
Йящуди иля Йунан, гулла азад, киши иля гадын арасында фярг йохдур, 
чцнки щамыныз Мясищ Исада бирсиниз» (Галатийалылара 3:28). Бурада щя-
гигяти сяня мящяббятля сюйляйя билян, сянинля бирэя вя сянин цчцн 
дуа едян инсандан сющбят эедир. 
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Бундан ялавя, Аллащ вя гануни дювлят тямсилчиляринин гаршысында 
щялимляшмякдян ялавя, сян ятрафдакы инсанларла дцзэцн мцнасибят 
гурмалысан, неъя ки, йазылмышдыр: «Мясищ горхусу иля бир-биринизя та-
бе олун» (Ефеслиляря 5:21). Яэяр инсанлары юзцн кими севмяйя юйрян-
мясян, онда щеч вахт онлара гаршы тявязюкар ола билмяйяъяксян. 
Мящз бу, щяр бир мясялянин щялл олунмасы цчцн ачардыр. Яэяр сян 
биринъи Аллащы, сонра доьмаларыны севсян, онда сянин бцтцн дяйярлярин 
юз йерини тапаъаг вя щяйатында низам-интизам йаранаъаг. Аллащдан 
дяйярляринин дцзэцн гурулмасыны дилясян, О, сяня мцтляг кюмяк 
едяъяк.

Dua
Йа Рябб, йалварырам, щяйатымда лазыми низам-интизам 

йаратмагда мяня кюмяк ет. Истяйирям ки, Сян мяним цчцн 
щяр шейдян цстцн оласан. Сяни бцтцн гялбимля, бцтцн дцшцн‑ 
ъямля вя бцтцн варлыьымла севмяйи мяня юйрят. Щарада вя ня 
вахт сящв етдийими мяня эюстяр. Щяйатымда Сяндян башга ал-
лащларын олмасыны истямирям. Яэяр ня вахтса бцтя ситайиш етми-
шямся, буну мяня эюстяр. Мян йалныз вя йалныз Сяня гулаг 
асмаг истяйирям. Щямишя цряйимин бу истяйи иля йашамаьа кю-
мяк еля. 

Мяня щялим цряк бяхш ет. Щюкuмятя, еляъя дя аилямдя, иш 
йеримдя вя мябядимдя лайиг олан инсанлара итаят эюстярмяйя 
мяня кюмяк еля. Мяня йахшы рущани нясищятчи ола биляъяк ин-
саны эюстяр. Мяни, мяним цчцн тяйин етдийин мябядя апар. 
Щяйатымын щяр бир сащясиндя инсанларла мцнасибят гурмаьа вя 
онлара гаршы тявязюкар олмаьыма кюмяк еля. Кимя итаят етмя-
мялийямся, о кясляри мяня эюстяр. Мяня бу мясялядя мцдрик‑ 
лик вя айырд етмяк янамыны вер. Лайигли инсанларын гаршысында 
ня вахт лазымынъа щялимляшмядийими мяня эюстяр. Билирям ки, 
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щяйатымда сялигя-сящман йаратмасам, Сянин хейир-дуаларына 
наил ола билмяйяъям. Щямчинин билирям ки, яэяр щяр шейдян 
юнъя Сяни ахтарсам, галан шейляр ялавя олараг мяня вериля‑ 
ъякдир (бах: Матта 6:33). Бу эцн Сянин цзцнц ахтарырам. Йал-
варырам, щяйатымда мяня лазыми низам-интизам гурмаьа кю-
мяк еля. Щеч вахт мяним цчцн тяйин етдийин рущани щимайянин 
алтындан чыхмамаг цчцн мяня мцдриклик вер. 

    



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Она эюря дя сиз яввялъя Аллащын падшащлыьыны вя Онун салещлийини 

ахтарын, онда бунларын щамысы сизя ялавя олараг вериляъякдир.

Матта 6:33

Ъаныны горуйан щяр кяс ону итиряъяк, Мяним уьрумда ъаны итирянся ону 
горуйаъаг.

Матта 10:30

Ейниля сиз дя, ей эянъляр, аьсаггалара табе олун. Щамынынз бир-биринизя 
итаяткарлыг эюстярин. Чцнки «Аллащ мяьрурлара гаршыдыр, итаяткарлара ися 

лцтф эюстярир».

1 Петер 5:5

Бизим Ондан алдыьымыз ямр будур ки, Аллащы севян эяряк юз гаrдашыны 
да севсин.

1 Йящйа 4:21

Юз рящбярляринизя итаятли олун вя онлара табе олун. Ахы, онлар щяр вахт 
щяйатыныз цчцн гайьы чякир, чцнки щесабат веряъякляр. Гой онлар буну 

севинъля етсинляр, ащ-зарла етмясинляр, чцнки бу, сизя файда вермяз.

Ибраниляря 13:17
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ян телевизийада мцьянни, ряггася вя актриса ишлядийим 
вахтларда (о вахтлар бунлар чох мяшщур иди) ейни мащныны 
эцн ярзиндя бир нечя дяфя охумалы вя ряггасла бирликдя 

ону мяшг етмяли олурдум. Сонра нювбяти эцнкц шоу цчцн дяфялярля 
ейни мащныны мяшг едяряк, онун фонограммасыны йазмалы идим. Ейни 
вахтда щям рягс етмяк, щям дя охумаг чятин олдуьу цчцн мян фо-
нограмма йазмаьа мяъбур олурдум. Ахырынъы мяшги вя консерти гур-
тарыб евя эяляндя охудуьум мащныны башымдан щеч ъцр чыхарда бил-
мирдим. Буна эюря, щятта, йухум да гачырды. 

Ейни илащини чох охуйанда биздя дя бу ъцр олур. Щятта, биз Аллащы 
иззятляндирмясяк дя, ону цряйимиздя ешитмяйя давам едирик. Мяся-
лян, йухумузда да. 

Буну щяля тязя имана эялдийим вахт баша дцшмцшдцм. О вахтлар 
мян эцълц депрессийадан язиййят чякирдим. Рущ дцшэцнлцйцндян вя 
сыхынтыдан азад олмаг цчцн эеъяляр тез-тез ойаныб Аллаща илащиляр 
охуйурдум. Депрессийадан гуртулмаг цчцн мян бир чох щякимляря 
мцраъият едирдим. Онлар мяня мцхтялиф дярманлар йазсалар да, щеч ня 
кюмяк етмирди. Дярманын тясири гуртаран кими проблем йенидян гайы-
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дырды. Мян дярманларын ялейщиня дейилям. Лакин инсанларын мцхтялиф 
хястяликлярдян саьалмаг цчцн дярманлара йеэаня чыхыш йолу кими 
бахмаларына гаршыйам. Мен депрессийадан щяля ушаг вахтларымдан 
язийят чякирдим. Хцсусиля дя, анам мяни кичик амбарчада баьлайыб 
ъязаландыранда. Цмидсизлик вя мяhкумлуг щяр эцн ящвалымы позурду. 
Мяним Аллащын севинъ дярманына ещтийаъым вар иди. Бу дярманы ися 
Ону иззятляндирдийим вахт ала билирдим. 

Аллаща сяъдя етдийим вахт рущум севинирди. Она илащилярля иззят 
вердийим анларда Ряббин севинъи щям рущуму, щям ъанымы, щям дя 
цряйими долдурурду. Щяр дяфя бу ъцр олурду. 

Буна эюря тез-тез илащиляр йазылмыш кассет вя йа дискляр алырдым. 
Онлары щяр йердя — сцкан архасында, ванна отаьында, мятбяхдя йе-
мяк щазырлайанда, ев ишляри иля мяшьул оланда, ялимдя йазы иши оланда 
вя киминляся мяктублашанда гулаг асырдым. Щярдян юзцм дя бу ила-
щиляри охуйурдум. Лакин чох вахт онлара йашайа-йашайа гулаг асыр-
дым. Ян чох тяяъъцбляндийим о иди ки, Аллащын ювладлары Ону иззят-
ляндирдийи вахт онларын цряйиндя ня тялаш, ня рущ дцшкцнлцйц, ня гор-
ху ня дя наращатчылыг цчцн йер галмырды. Нятиъядя мян тамамиля 
депрессийадан азад олмушдум. Аллащы иззятляндирмяк кими инсанын 
щяйатыны дяйишян эцълц вя тясирли васитя йохдур. Щяр дяфя биз Аллащы 
иззятляндирмяйя башлайанда О, Юзцнц бизя эюстяряряк гялбимизя тя-
сир едир вя Мцггядяс Рущун васитясиля цряйимизи йумшалдараг ону 
кюкцндян дяйишир.

Бязян ъисмани тябиятимиз Аллащы иззятляндирмяйи хошламыр, она 
эюря дя, биз, ону буна мяъбур етмялийик. Аллащы иззятляндирмяйи щя-
йатымызда биринъи йеря гойа билмядийимиз цчцн юзцмцзц тярбиÿляндир‑ 
мяйя вя шяраитдян асылы олмайараг буна вахт айырмаьы юйрянмялийик. 
Сян юзцня беля демялисян: «Мян Аллащы иззятляндиряъяйям!» Тябии 
ки, биз Аллащы ня гядяр чох таныйырыгса, бир о гядяр Ону иззятляндир-
мяк асан олур. Яэяр щисс етсяк ки, артыг Аллащы иззятляндирмясяк йа-
шайа билмярик, демяли, биз лазым олан рущани сявиййяйя галхмышыг. 
Яэяр сяндя Аллащы иззятляндирмяк истяйи йохдурса, онда мяслящят 
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эюрцрям ки, Зябурун 103-ъц фяслини охуйуб орада Ряббя иззят вер-
мяк цчцн ийирми сябяб тапасан. Шяхсян мяня бу, чох кюмяк едир. 

Аллащы иззятляндирмяйин ийирми сябяби

1.	 О, бизим бцтцн эцнащларымызы баьышлайыр. 
2.	 О, бцтцн хястяликляримя шяфа верир.
3.	 О, щяйатымы мязара дцшмякдян горуйур.
4.	 О, мящяббятин, мярщямятин таъыны башыма гойур.
5.	 О, юмцр бойу бярякяти иля мяни дойдурур.
6.	 О, бцтцн мискинляр цчцн щагг-ядалят эюстярир.
7.	 О, йолларыны эюстярир. 
8.	 О, лцтфкардыр.
9.	 О, бол мящяббятлидир.
10.	 О, щямишя тющмятляндирмяз.
11.	 О, рящимлидир.
12.	 Онун гязяби сонсуза гядяр сцрмяз.
13.	 Тягсирляримизин явязини чыхмаз.
14.	 Ондан горханлара олан мящяббяти бюйцкдцр.
15.	 Асиликляримизи биздян узаглашдырыр.
16.	 О, бизи баьышлайыр.
17.	 О, неъя йарандыьымызы билир вя торпагдан дцзялмяйимзи унут-

мур.
18.	 Мярщямяти ябядидир.
19.	 О, ушагларымза вя нявяляримизя Онун ящдиня вяфа едянляря хе-

йир-дуа верир. 
20.	 О, эюйлярдя тахтыны гуруб, щяр йердя щюкмранлыг едир. 

	 Онун йолларыны иззятляндир

Яэяр Аллащы севдийимизи дцшцнцрцк, лакин щяр эцн Ону иззятлян-
дирмирикся, онда гаранлыгда гязмиш олуруг вя Онун щягиги цзцнц 
эюрмцрцк. «Aдамлар Аллащы таныдыглары щалда Она ня Аллащ кими иззят 
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вердиляр, ня дя шцкр етдиляр. Яксиня, бош дцшцнъяляря уйдулар вя ах-
маг цряклярини гаранлыг бцрцдц» (Ромалылара 1:21). Аллащы лайигинъя 
иззятляндирмяйяндя йохсуллашырыг. Аллащын щягиги пяртишкарлары ола бил-
мядийимизя эюря биз щяйатын мянасыны ахтарараг гаранлыгда йашамаг 
истямирик.

Аллащы иззятляндиймяйин беш цсулу

Аллащ истяйир ки, биз Onu тямиз црякля иззятляндиряк вя буну Онун 
истÿйиня уйьун едяк. 

1.	 Аллащ истяйир ки, bиз Она щямд илащиляри охуйаг. «Ряббя щямд 
един! Аллащымызы тяряннцм етмяк ня гядяр йахшыдыр! О, буна 
лайигдир, Она щямдляр сюйлямяк хошдур» (Зябур 147:1). «Се-
винъля Ряббя гуллуг един, мядщ охуйараг Онун щцзуруна эя-
лин» (Зябур 100:2).

2.	 Аллащ ялляримизи Она сары галдырмаьымызы истяйир. «Мцгяд‑ 
дяс йеря тяряф ялляринизи галдырын, Ряббя алгыш един!» (Зябур 
134:2).

3.	 Аллащ истяйир ки, биз Она дилимизля щямд гурбаны эятиряк. «Онда 
Иса васитясиля щямишя Аллаща щямд гурбаныны, йяни Онун адыны 
играр едянлярин дилинин бящряси олан сюзляри тягдим едяк» (Ибра-
ниляря 13:15).

4.	 Аллащ истяйир ки, биз Она рягслярля вя мусиги алятляриндя чалараг 
щямd едяк. «Шейпур сяси иля Она щямд един! Ъянэля, лира иля 
Она щямd един» (Зябур 150:3).

5.	 Аллащ истяйир ки, биз Она мцгяддяслярин топлантысында сяъдя 
едяк. «Исмини гардашларыма елан едяъяйям, топланты арасында 
Сяня щямд едяъяйям» (Ибраниляря 2:12).

Иманлыларын топлантысында Аллаща щямд етмяк, Она хидмят етмяйи-
мизин ваъиб щиссясидир. Бирликдя едилян дуа щийляэярин гурдуьу бцтцн 
исtещкамлары даьыдыр вя щяйатымызда гейри-мцмкцн кими эюрцнян 
бюйцк дяйишикликляря йол ачыр. Щал-щазырда хидмят етдийин мябяддя 
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ня ъцр мцщит олмасына бахмайараг, Аллащдан диля ки, О, сяни эюрмяк 
истядийи кими щягиги ибадят едянлярдян етсин. Бцтцн иззяти Ряббя вер 
вя юзцнц тамамиля Она щяср еля. Бил, ня гядяр ки йашайырсан, бир о 
гядяр сян даима севинмяли вя дурмадан дуа етмялисян. Щяр вязий-
йятдя шцкр етмялисян, чцнки бунлар Мясищ Исада олан сянин цчцн Ал-
лащын ирадясидир (1 Салониклиляря 5:16–18). Щятта, цряйиндя охудуьун 
илащиляр сянин рущуну вя гялбини йухуда беля тез-тез долдураъаг. 

Dua
Йа Рябб, Сяни иззятляндирмякдян башга мяним бюйцк се-

винъим йохдур. Гялбимдя бюйцк миннятдарлыгла щцзуруна эя-
ляряк гаршында баш яйирям. Сянин Исмини тяряннцм едирям, 
чцнки Сян бюйцк, язямятли вя иззятя лайиг олан Аллащсан. Чох 
саь ол ки, «мяним гялбимя севинъ вердин» (Зябур 4:7). Йа 
Рябб, Сян мцгяддяс вя ядалятлисян, гцдрятли вя иззятлисян, 
язямятли вя дцрцстсян!

Миннятдарам ки, Сян «лцтфкар вя рящимлисян, щядсиз сябирли 
вя бол мярщямятлисян», «язямятлисян» вя «гцввятин чохдур, 
дярракян щядсиздир» (Зябур 145:8; 147:5). Миннятдарам ки, 
Сян мязлумлары айаьа галдырыр, писляри ися тоз-торпаг ичиня атыр-
сан, мискинляря щагг газандырыр, аълары азугя иля дойдурурсан, 
ясирляри азад едир, кор эюзляри ачырсан, гядди яйилянляри дцзял-
дирсян (бах: Зябур 147:6; 146:7–8). 

Йа Рябб, мяним цчцн щазырладыьын планына вя эяляъяйими 
цмидля долдурдуьуна эюря Сяня миннятдарам. Миннятдарам 
ки, Сян щяр заман щяйатымы йахшылыьа доьру дяйиширсян. Мяним 
Шяфа Веряним, Хиласкарым, Сатын Аланым, Атам вя Тясялливе-
риъим олдуьуна эюря Сяня миннятдарам. Миннятдарам ки, Сян 
Юзцнц мяня Мцгяддяс Кялам, Оьлун Иса Мясищ, щяйатым вя 
йер цзцндя эюрдцйцн бюйцк ишляр васитясиля ачырсан. Сянин мя-
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щяббятиня, сцлщцня, севинъиня, садиглийиня, хейирхащлыьына, щя-
гигятиня вя шяфана эюря миннятдарам. Миннятдарам ки, мян 
юз щяйатымы тамамиля Сяня щяваля едя билярям, чцнки Сян 
гцсурсузсан, Сюзцндя садигсян. Миннятдарам ки, Сян дцнян, 
бу эцн вя ябяди олараг ейнисян. 

Йа Рябб, истядийин кими Сяня сяъдя едя билмядийимя эюря 
мяни баьышла. Сяня мягбул шякилдя бцтцн цряйимля Сяни иззят-
ляндирмяйи мяни юйрят. Мяни щягиги сяъдя едянлярдян ет. Гой 
щяйатымда баш верян щяр шейя эюря Сяня шцкр едя билим. 

Йа Рябб, бу эцн Сянин исмини йцксялдирям, чцнки Сян 
«йахшысан, мярщямятин ябядидир» (бах: Зябур 136:1). «Мя-
щяббятин бу щяйатдан эюзялдир. Бцтцн юмрцм бойу Сяня алгыш 
едяъяйям, яллярими галдырыб адынла Сяни сясляйяъяйям» «ещти-
шамыны миллятляря елан едяъяйям, харигялярини бцтцн халглара 
бяйан едяъяйям» (Зябур 63:4–5, 96:3). Мян Ряббя адына ла-
йиг иззят веряъям, мцгяддяслик зиняти иля Ряббя сяъдя едя‑ 
ъям! (бах: Зябур 29:2)



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Амма артыг о заман эялир вя эялди ки, щягиги ибадят едянляр Атайа 

рущда вя щягигятдя ибадят едяъяк. Чцнки Ата Юзцня беля ибадят едянляр 
ахтарыр. Аллащ рущдур вя Она ибадят едянляр рущда вя щягигятдя ибадят 

етмялидир.

Йящйа 4:23–24

Шцкцр гурбаны Аллаща тягдим ет, Щагг-Таалайа ящд етдийин тягдимлярини 
вер. Дар эцндя Мяни чаьыр, Мян сяни хилас едяъяйям, сян дя Мяни 

шяряфляндиряъяксян.

Зябур 50:14–15

Сяня пянащ эятирянлярся гой севинсинляр, гой Сяни даима мядщ етсинляр, 
чцнки онлары Сян горуйурсан. Сяни севянляр севинъдян ъуша эялсинляр!

Зябур 5:11

Ким ки шцкцр гурбаны тягдим едир, Мяни шяряфляндирир. Доьру йол тутан 
шяхся Аллащын хиласыны эюстяряъяйям.

Зябур 50:23

Бцтцн гялбимля Сяня шцкцр едирям, «аллащлар»ын юнцндя Сяни тяряннцм 
едирям. Мцгяддяс мябядиня тяряф сяъдя едирям, мящяббятин, сядагятин 
наминя исминя шцкцр едирям. Чцнки исмини, кяламыны щяр шейдян цстцн 

тутмусан. Сяни чаьыранда мяня ъаваб верирсян, ъаныма тагят вериб мяни 
црякляндирирсян.

Зябур 138:1–3
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ян билирям ки, аъ йатмаг ня демякдир. Биз касыб аиля идик 
вя чох вахт евя ярзаг алмаьа пулумуз йох иди. Аълыгла 
баьлы о дящшятли хатирялярим бюйцдян сонра да унуда бил-

мирдим. Бу аълыг горхусу мяни дайанмадан ишлямяйя вадар едирди, 
чцнки бир даща бу аълыьы йашамаг истямирдим. Юз щямйашыдларымла 
вахт кечирмяк явязиня мян шянбя вя базар эцнляри сааты 50 сентя 
дайя ишляйирдим. Башга эцнляр ися дярсдян сонра эеъяйарына гядяр 
ишляйирдим. Бу вязиййят орта мяктябдя вя коллеъдя охуйана гядяр 
давам етди. Коллеъи битирдикдян сонра ейни сябябя эюря мян ики йердя 
ишляйирдим. Цряйимин дяринлийиндя щямишя ярзаг алмаьа пул чатмайа-
ъаг горхусу иля йашайырдым. Буна эюря дя эцъцмдян артыг ишляйир-
дим.

Йалныз имана эяляндян сонра мян дярк етмяйя башладым ки, Рябб 
Юз ювладларынын гайьысына галыр вя бундан сонра, нящайят ки, мян бу 
горхудан азад олдум. Аллащын мяним гайьыма галдыьыны билдикдян 
сонра, Она етибар едя биляъяйим цчцн ращатлыг тапдым. Еля о вахтдан 
бир даща тялаша дцшмцрдцм, чцнки бцтцн ещтийаъларымы Ряббин ющдя-
синя бурахырдым. 

Мян, мяня тяклиф олунан ишляря даща ещтийатлы йанашмаьа вя дцзэцн 
сечим етмяйя башладым. Щямишя Аллащдан сорушурдум ки, мяня щансы 
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иши мцнасиб эюрцр. Мян бир шейи дярк етмишдим ки, яэяр бцтцн ишлярими 
Рябб идаря едирся вя эюрдцйцм иш Она иззят эятирирся, онда Рябб 
мцтляг ишляримя хейир-дуа веряъяк. Èшим артыг мяним цчцн йцк дейил-
ди. Щямишя Аллащдан хащиш едирдим ки, О, вязифямин ющдясиндян 
уьурла эялмякдя мяня кюмяк етсин. Tядриъян ишим бящряли вя хейир-
дуалы олсун. 

	 Щяр биримиз цчцн иш вар

Сянин ким олмаьын ваъиб дейил. Истяйир тялябя, бюйцк компанийа-
нын ямякдашы, тянща гадын, евдар гадын, ишэцзар гадын, ялил, хястя ба-
хыъысы, тянща ана, хейриййя тяшкилатынын ямякдашы, шоу-бизнесин улду-
зу, йахуд да йалныз Аллащын эюрдцйц «кичик инсан» ол, бунун ящямий-
йяти йохдур, сян юз вязифяни йериня йетирирсян. Аллащ цчцн сянин ня 
гядяр ямяк щаггы алдыьын ваъиб дейил. Аллащ цчцн ваъиб сянин о иши 
неъя йериня йетирмяйиндир. Аллащын сянин ишиня хейир-дуа веряъяйиня 
цмид едирсян. 

Биз эюрдцйцмцз щяр иши йахшы етмяйя чалышырыг. Иш йахшы эедяндя, 
биз севинмяйя башлайырыг. ßŸтрафдакы инсанлар, юзцмцз вя аиля цзляри-
миз цчцн хейирли бир иш эюряндя, дахилимиздя мямнунлуг щисси кечири-
рик. Яэяр Рябб ишимизя хейир-дуа вермирся, онда мяйус олуб наразы-
чылыг едирик. 

Мцгяддяс Китаб бизя нцмуняви, идеал вя зящмяткеш гадын обра-
зыны тясвир едир. (бах: Сцлейманын Мясялляри 31-ci фясил). О, шяхси 
мцлкиййятини алыб сатыр (сизъя бу, дашынмаз ямлакдыр?); цзцмлцкдя иш-
ляйир (сизъя баьбан-декоратор?); палтар тикир (сизъя моделйердир?) вя 
онлары сатыр (палтар маьазасынын декораторудур?). Бу гадын эцълц, 
енержiли, зящмяткешдир, ахшама гядяр ишляйир вя эюрдцйц иши йахшы ет-
дийиня яминдир. Аллащ истяйир ки, биз уьурларымыза севиняк вя онлардан 
разы галаг. Лакин бу, дуасыз мцмкцн дейил. Дуа — юмцрцзц оьурла-
йан тамащкарлыгла (Сцлейманын Мясялляри 1:19), бизи йохсул едян тян-
бяллийин (Сцлейманын Мясялляри 10:4) арасында баланс йарадыр. Дуа 
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бизи вар-дювлятин аъэюзлцйцндян горуйур (Сцлейманын Мясялляри 
23:4–5) вя виъданла иш эюрмяйя истяк верир. Нятиъядя ися, биз мадди 
мцкафат алырыг (Сцлейманын Мясялляри 10:4). Мящз дуа бизя ямякля 
тянбяллийин арасында баланс сахламаьа кюмяк едир, неъя ки, йазылыб: 
«инсан бцтцн dönyanû газаныб ъаныны итирярся она ня хейри вар?» (Мат-
та 16:26).

Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, «…ишчи юз щаггына лайигдир» (1 Тимо‑ 
тей 5:18). Бундан эюрцнцр ки, сян ямяйяня эюря мцкафата лайигсян. 
Бязян ямяйин юзц еля мцкафатдыр. Мясялян, сян ев ишляриня, йахуд 
йемяк биширдийиня, йа да ушаьына айаггабы баьы баьламаьы юйрятдийи-
ня эюря ямяк щаггы алмырсан. Лакин щяр щалда, зящмятинин нятиъясини 
эюрмяк еля бцтцн мцкафатлардан цстцндцр. «Салещин мцкафаты щяйат-
дыр» (Сцлейманын Мясялляри 10:16).

Яэяр сян иш йериндя йахшы мааш алырсанса, она дуа ет ки, бу, щями-
шя беля олсун. Юз мцдирня вя онун ишинин уьурлу олмасы цчцн дуа еля 
ки, мцдирин щямишя бцтцн ишчиляря йахшы ямяк щаггы веря билсин. О 
ъцмялядян, ишинин нцфузлу вя башгаларынын эюзцндя дяйярли олмасы 
цчцн дуа еля. Дуада Аллащдан карйеранын йцкслмясини истя, лакин бу, 
Аллащын ирадясиня уйьун олмалыдыр. Дуада Аллаща беля сюйля: «Йа 
Рябб, яэяр ирадян варса, истяйирям ки, Сян вязифямля бирэя ямяк 
щаггымы да галдырасан». Яэяр сян беля дуа етмяйя башласан вя ишини 
Ряббя щяср етсян, онда Рябб ишиня хейир-дуа веряъяк. Мадди вязий-
йятин неъя олурса олсун, истяр йахшы, истяр пис, ямяйин Аллащ цчцн, ин-
санлар цчцн вя сянин цчцн чох ваъибдир. Сян бу ъцр дуайа лагейд 
йанашмамалысан. Юз ишини Ряббя щяср еля вя Аллащдан хащиш ет ки, 
ишини хейир-дуаландырсын.

Dua
Йа Рябб, эюрмяли олдуьум иши мяня эюстяр. Яэяр мян 

юз ишимля мяшьул олмурамса, онда буну мяня билдир. Яэяр 
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ишимдян ялавя башга бир иш эюрмялийямся, ону да мяня эюстяр. 
Яэяр Сян мяни инди вя йа эяляъякдя щансыса бир хидмятя ща-
зырлайырсанса, йалварырам, бунун цчцн мяня лазым олан эцъ 
вер. Вязифями йахшы вя лайыгли шякилдя йериня йетирмякдя мя-
ня кюмяк ет. Ишимин хошаэялмяйян сащяляриндя дя севинъ вя 
мямнунлуг тапмаьыма кюмяк еля. 

Йа Рябб, Сяня миннятдарам ки: «щяр зящмятдя бир файда 
вар» (Сцлейманын Мясялляри 14:23). Она эюря дуа едирям ки, 
гой мяним ишим лайигинъя гиймятляндирилсин. Йалварырам, Юз 
боллуг мянбяйиндян мяни мцкафатландыр. Мцдириййятимя хе-
йир-дуа вер. Гой онларын мянимля олан цнсиййятляри хейир-
дуайа чеврилсин, мян дя онларын садиг кюмякчиси олум. Еля ет 
ки, Сянин бол мящяббятин вя сцлщцн мяним васитямля ахсын 
вя Сянин хейирхащлыьын щамыйа бялли олсун. Кюмяк еля ки, Ся-
нин Сялтянятин наминя бцтцн ямякдашларымын цряйиня тохуна 
билим. 

Йа Рябб, мяня бяхш етдийин бцтцн янамлара вя баъарыг‑ 
лара эюря Сяня миннятдарам. Яэяр ихтисасымы йцксялтмяли-
йямся, онда бу ишдя мяня кюмяк ол ки, ишими ян йахшы ся-
виййядя эюря билим. Мяним пешакар сявиййями йцксялтмякдя 
кюмяк еля ки, башгалары ишимин бящрясиндян файдалана билсин-
ляр. Бцтцн баъарыгларымы цзя чыхарт вя онлардан истифадя етмя-
йя мяня кюмяк еля. Гой Сяня мягбул олмайан йоллар гар-
шымда баьлансын. Мяня мцдриклик вер вя бу мясялядя хцсу-
си йол эюстяр. 

Йа Рябб, юз ишими Сяня щяваля едирям, чцнки билирям ки, 
Сян щяр шейи лайигли тярздя едяъяксян (Сцлейманын Мясялляри 
16:3). Сянятимя гаршы мящяббят вер вя хошладыьым ишимин ющ-
дясиндян йахшы эялмяйя кюмяк еля. Сянин Кяламына ясасян 
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мян иш йеримдя сяйли ишчи олмаг истяйирям вя гой Сяня хидмят 
етдийим вахт «сяйим азалмасын» (бах: Ромалылара 12:11). Еля 
ет ки, мяним ямяйим бир чох инсанлар тяряфиндян бяйяниляряк 
онлар цчцн бюйцк хейир-дуа олсун. Гой мяним ямяйим Сяня 
щямишя иззят эятирсин.  
 

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Ня бяхтийардыр Рябдян горхан, Онун йоллары иля эедян инсан! Чцнки юз 

ялинин бящрясини йейяъяксян, хошбяхт олуб уьур газанаъагсан.

Зябур 128:1–2

Ряббин хейир-дуасы инсана сярвят эятиряр, даща она гцсся вермяз.

Сцлейманын Мясялляри 10:22

Ей Худавянд Аллащымыз, бизимля хош ряфтар ет, ялляримизин зящмятини 
уьурлу ет, бяли, бизим ялляримизин зящмятини уьурлу ет.

Зябур 90:17

Ишиндя мащир оланы эюрцрсянми? Сырави адамларын дейил, шащларын щцзу-
рунда дайанар. 

Сцлейманын Мясялляри 22:29

Щям дя щяр кясин йейиб-ичмяйи вя эюрдцйц ишдян зювг алмаьы Аллащын 
бяхшишидир. 

Ваиз 3:13
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 ОН И К И НЪИ  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ, МЦГЯДДЯС РУЩУНУН 
СЯМЯРЯСИНИ ЭЯТИРМЯКДЯ МЯНЯ 

КЮМЯК ЕТ

яним атам омрцнцн чох щиссясини фермерликля мяшьул 
олуб. О, якин-бичинля мяшьул олдуьу цчцн бол мящсул 
йыьмаьы баъарырды. Щяйатымын бу дюняминдя ясас юйрян-

дийим шей — мейвя-тярявяз йетишдирмяк иди. О вахт бизим мящсул 
йыьмаг цчцн кцрякъик вя кяркидян башга щеч бир алятимиз йох иди. 
Бизим евимиздя щятта, су кямяри дя йох иди, щяля мящсулу сувармаг 
цчцн автомат ъищазлары демирям. Якдикляримизин сувармасы цчцн йе-
ралты суларын цзя чыхмасыны эюзляйирдик. Бу шякилдя якилилярин диби су-
ланса да, цстцня су дяймирди. 

Якини якиб суварандан сонра торпаьы кцбряляйирдик вя кятмяляйир-
дик ки, тохмаъарлар сярбяст шякилдя бюйцйя билсинляр. Биткиляримизи до-
лу, гасырьа вя шахтадан горуйурдуг. Хцсусиля нязарят едирдик ки, бящ-
ря кювдядян, кювдя ися кютцйцндян гопуб дцшмясин. Эюстярдийимиз 
гайьы нятиъясиндя щямишя йахшы мящсул ялдя едярдик. Атам да буну-
ла фярх едярди.

Биз дярк етсяк дя, етмясяк дя эцндялик щяйатымызда няся якирик 
вя кечмишимиздя якдикляримизи бичирик. Чцнки кечмишдя якдикляримиз 
индики щяйатымызын кейфиййятини мцяййянляшдирир. Кечмишдя якдикля-
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римиздян узун илляр кечся беля, биз йа йахшы, йа да кi пис бящряляр 
бичирик. Буна эюря дя, кефиййятли тохум якмяк цчцн индидян онларын 
гайьысына галмаг лазымдыр.

Иса Мясищ дейир ки, О, Мейня биз ися будагларыг. Яэяр биз даима 
Иса Мясищдя галырыгса, онда йахшы бящря эятиририк. (бах: Йящйа 15:15). 
«Галмаг» сюзцнцн мянасы «даимлилик» демякдир. Бащга сюзля десяк, 
яэяр биз даима Онда галырыгса, О да бизя галырса, онда Мцгяддяс 
Рущун бящрялярини эятирмяйя башлайаъаьыг (Галатийалылара 5:22–23). 
Бизим буна бюйцк ещтийаъымыз вар. 

Беля щесаб олунур ки, биз бир дамын алтында йашадыьымыз вя тез-тез 
цнсиййят гурдуьумуз инсана бянзямяйя башлайырыг. Яэяр щяйатымызы 
Иса Мясищя щяср едирикся, онда Онун сурятиня бянзяйяъяйик. Яэяр 
рущда Онунла бирляширикся, онда Мцгяддяс Рущун бящрялярини эятир-
мяйя башлайаъаьыг. 

Бол мящсул йетишдирмяйинин доггуз дцзэцн йолу

1.	 Мящяббят тохумларыны якмяк. Аллащдан хащиш ет ки, О, сянин 
гялбиня мящяббят тохумларыны яксин, беля ки, бу мящяббяти 
тамлыьы иля щисс едя билясян. Щямчинин дуа еля ки, Аллащ Юз 
мящяббятини сянин васитянля башгаларына да изщар етсин. Иса Мя-
сищ дейир: «Яэяр ямрляримя риайят етсяниз, Мяним мящяббя-
тимдя галаъагсыныз, неъя ки Мян Атамын ямрляриня риайят едя-
ряк Онун мящяббятиндя галырам» (Йящйа 15:10). Аллащдан 
сянин итаяткар олмаьыны хащиш ет, гой Онун мящяббяти гялбиндя 
ятир сачсын.

2.	 Севинъ тохумларыны якмяк. Аллащын севинъи сянин щяйатында йа-
ранан щеч бир вязиййятиндян асылы дейил. Сян, щятта, мцряккяб 
вя аъынаъаглы вязиййятя дцшсян беля, щямишя Аллащын севинъ-
ини щисс едя билярсян. Чцнки Аллащын вердийи севинъ Онунла 
гурулан цнсиййятдян гайнагланыр. Аллащдан айры дцшян вя 
Онун вядляриня етибар етмяйян кяс Аллащын севинъини щисс едя 
билмяз «Бу сюзляри сизя сюйлядим ки, севинъим сиздя олсун вя 
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севинъиниз камил олсун» (Йящйа 15:11). Яэяр сянин щяйатында 
Аллащын севинъи мювъуддурса, онда Аллащын сянин щяйатында 
бюйцк ишляр эюряъяйиня цмид едяъяксян. Аллаща дуа ет ки, О, 
сянин гялбиня севинъ тохумларыны яксин. Беля ки, щям сян се-
винясян, щям дя ятрафдакы инсанлара бу севинъи бяхш едя би-
лясян.

3.	 Сцлщ тохумларыны якмяк. Аллащдан хащиш ет ки, Онун аьлаэялмяз 
сцлщц даима цряйиндя щюкмранлыг етсин. «Онда Аллащын аьла‑ 
эялмяз сцлщц црякляринизи вя дцшцнъяляринизи Мясищ Исада го-
руйаъаг» (Филипиляря 4:7). Аллащын сцлщц йалныз бир шяртля цряйи-
миздя щюкмранлыг едяъяк, бу да, яэяр Аллащла сых цнсиййятимиз 
оларса. Аллащдан Ону дяриндян танымаьы цчцн вя ятрафдаки ин-
санлара сцлщ мянбяйи олмаьын цчцн кюмяк истя.

4.	 Сябир тохумларыны якмяк. Сянъя, ня цчцн Аллащ бизим сябирли 
олмаьымызы истяйир? Бу, йягин она эюрядир ки, Аллащын щяр шей 
цчцн юз вахты вар. Аллащ щяр шейи бизим дцшцндцйцмцздян дя 
артыг едир. Буна эюря дя, Аллащын эюряъяйи щансыса бир ишин щя-
йата кечмяси цчцн Она етибар етмялийик. Лакин Аллащ Юз планы-
ны бизим щяйатымызда кечиртмяздян яввял бизи тямизляйир вя 
камилляшдирир. «Сиз тянбял олмайаsыныз, амма вяд олунан шей-
ляри иман вя сябiрля ирс аланлардан нцмуня эютцрясиниз» (Ибра-
ниляря 6:12). «Дюзцм дя юз ямялини камил етсин ки, сиз йеткин 
вя камил адамлар оласыныз, щеч бир чатышмамазлыьыныз олмасын» 
(Йагуб 1:4). «Дайаныб дюзмякля ъанларынызы гуртарын» (Лука 
21:19). «Сян дюзцмлц олдун, Мяним адым наминя таб эятирдин 
вя йорулмадын» (Вящй 2:3). Бунула да, щяр шей айдындыр. Дуа 
еля ки, дюзцмцн мющкям олсун вя щеч бир имтащан гялбиндян 
ону гопара билмясин. 

5.	 Хейирхащлыг тохумуну якмяк. Юз баьында щансы тохуму якмя-
йин цчцн сянин сечимин вар. Сян лазым олан тохумуну якирсян, 
бюйцдян ися Аллащдыр. Сянин илк якмяли олдуьун тохум хейир-
хащлыг тохуму олмалыдыр. Башга сюзля десяк, сян хейирхащлыьы 



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

108

сечмякля онун либасына бцрцнцрсян (бах: Колосселиляря 3:12). 
Ян бюйцк хейирхащлыг Иса Мясищин чармыхда Юзцнц бизя эюря 
гурбан вермясидир. Дуа еля ки, Иса Мясищин хейирхащлыг тохуму 
сянин гялбиндя кюк салсын вя юзцнц гурбан вермяк кими бюйцк 
хейирхащлыьа щазырласын.

6.	 Йахшылыг тохумуну якмяк. Иса Мясищин йахшылыьы сянин цряйиндя 
йер алан кими дярщал йахшы ишляр эюрмяк истяйи йараныр. «Йахшы 
адам йахшылыг хязинясиндян йахшы шейляр чыхарыр, пис адам ися 
пислик хязинясиндян пис шейляр чыхарыр» (Матта 12:35). «Беляъя, 
щяр йахшы аьаъ йахшы бящря, пис аьаъ ися пис бящря веряр» (Мат-
та 7:17). Аллащдан Она галмаьыны хащиш еля ки, Онун йахшылыьы 
сяндя бящря эятирсин. Бу тохум сяндя бюйцдцкъя инсанлара 
йахшылыьын да артаъаг. 

7.	 Сядагят тохумуну якмяк. Яэяр биз Аллащдан асылылыьымызы дярk 
едирикся, яэяр етибара лайигиqся вя иманда сабит вя сарсылмаз 
галырыгса, онда бунула Аллаща юз сядагятлийимизи эюстярмиш олу-
руг. «Ян балаъа бир ишдя садыиг олан кяс бюйцк ишдя дя садигдир. 
Ян балаъа ишдя щагсыз оланса, бюйцк ишдя дя щагсыздыр» (Лука 
16:10). Аллаща дуа ет ки, щямишя Она садиг гала билясян вя 
ятрафдакы инсанлара йахшы нцмуня оласан.

8.	 Щялимлик тохумуну якмяк. Яэяр биз юзцмцзц тякяббцрлц апа-
рырыгса вя инсанларла кобуд ряфтар едирикся, бу, онлары инъидир вя 
биздян узаглашдырыр. Щялим олмаг инсанларла мещрибан, эцляр 
цзля давранмаг вя хош ряфтар етмяк демякдир. Мцгяддяс Кя-
лам дейир: «Ряббин гулу давакар олмамалыдыр, яксиня, щамыйла 
мцлайим ряфтар етмяли, юйрятмяйя габил, сябирли олмалыдыр» 
(2 Тимотей 2:24); «Амма йухарыдан назил олан мцдриклик яв-
вала сафдыр, сонра да сцлщпярвярдир, мцлайимдир, итаятлидир, мяр-
щямят вя хейирли бящрялярля долудур, гярязсиздир, рийасыздыр» 
(Йагуб 3:17). Башга инсанларын щиссляриня вя онларын тялябатла-
рына диггятли олмагла, онларла мцлайим ряфтар етмякля Аллаща 
итаятли олдуьуну эюстярир. Аллащдан хащиш ет ки, Иса Мясищин щя-
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лимлийи вя мещрибанлыьы сянин хасиййятиндя юз яксини тапсын 
(бах: 2 Коринфлиляря 10:1). 

9.	 Няфся щаким тохумуну якмяк. Няфся щаким олмаг чийяляйин 
зяиф эювдясиня бянзямир, о, алма аьаъынын мющкям вя бюйцк 
эювдясиня бянзяйир. Йалныз Аллащ бу ъцр бящряли вя мющкям 
биткини бюйцдя биляр. Юзцнц яля ала билмяйян инсан нятиъясини 
дцшцнмядян, щямишя севдийи шейляри едир. Аллащдан хащиш еля 
ки, гаршыnа чыхан имтащанларда сяня эцъ версин. «Еля буна эюря 
дя сиз бцтцн сяйля иманыныза алиъянаблыг, алиъянаблыьыныза билик, 
билдийинизя няфся щаким олмаг, нафся щаким олмаьыныза дюзцм, 
дюзцмцнцзя мюминлик, мюминлийинизя гардашлыг севэиси, гар-
дашлыг севэисиня мящяббят ялавя един» (2 Петер 1:5–6). Аллащ-
даn хащиш ет ки, О, сянин гялбиня няфся щаким олмаг тохумуну 
яксин. Беля ки, бу тохум бюйцк вя мющкям бир аьаъа чеврилсин. 
Дуа еля ки, Аллащ сянин еmосийаларыны, арзуларыны рущуна табе 
етдирмякдя кюмяк етсин. Аллащ мцтляг сяня низам-интизам юй-
рядяъяк.

Яэяр сяндя Мцгяддяс Рущун бящрялярини эятирмяк алынмырса, он-
да Аллаща йалвар ки, сяня кюмяк етсин вя цряйиндя кюк салмыш бцтцн 
алаг отлары тямизлясин. Цряйинин торпаьыны Аллащын Кяламы иля кцбряля 
вя Мцгяддяс Рущдан хащиш еля ки, ону Аллащын ъанлы суйу иля эцндя-
лик суласын. Яэяр сян Аллаща садигсянся вя щягиги Мейнядя галырсан-
са, онда мцтляг Сямави Атаны разы салан рущани бящряляр эятиряъяк-
сян.  

Dua
Йа Рябб, йалварырам, цряйими йохла, гой орада пис то-

хум олмасын. Гялбимдя олан бцтцн пис ниййятляри тямизля. 
Цряйимдя йахшы бящря эятиря биляъяк тохумлар як (бах: Марк 
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4:8). Йахшы бящря эятирмяк цчцн даима Иса Мясищдя галмаьа 
мяня кюмяк ет. Мцгяддяс Рущ, Сяндян хащиш едирям ки, мя-
щяббятинин ятрини гялбимя еля долдур ки, бу мящяббят мяндян 
башга инсанлара ашыб-даша билсин. 

Йа Рябб, Сян Юз Кяламында демисян ки: «Мясищин сцлщц 
гой црякляриниздя мцсифлик етсин, чцнки бир бядянин цзвляри ки-
ми бу сцлщя дявят олунмушуг» (Колослулара 3:15). Йа Рябб, 
йалварырам, гой Сянин сцлщцн щям гялбимя, щям дя дцшцнъя-
мя еля чюксцн ки, ятрафымда олан бцтцн инсанлар буну щисс едя 
билсин. Мян «юзцмц сцлщ эятирян вя бир-биримизи инкишаф етдирян 
ишляря щяср едим» (Ромалылара 14:19).

Сянинля цнсиййятдян гайнагланан сцлщцнц щяр заман щисс 
етмяйя кюмяк еля. Инсанларла цнсиййят гурдуьум заман ся-
бирли олмаьа кюмяк еля, чцнки мян Сянин хасиййятини якс ет-
дирмяк истяйирям. Щяр фцрсятдя мяня йахшылыг етмяйя кюмяк 
ет ки, Сянин хейирхащлыьын инсанлара изщар олунсун. Мяня садя-
гятли олмаьы юйрят. Гой щамыйа гаршы етибарлы олум. Щямчинин 
щялим олмаьа вя Мясищин илтифана малик олмаьа мяня кюмяк 
еля. Гой мяндя Сянин щялим Рущун олсун (бах: 2 Коринфлиля-
ря 10:1). Бцтцн дцшцнъяляримя вя сюзляримя нязарят етмяйи 
юйрят. 

Яэяр йахшы бящря эятирмяйим цчцн буданмаьым лазымдыр-
са, йалварырам, мяни буда. Билирям ки, Сянсиз щеч ня едя бил-
мярям. Сян щягиги Мейнясян, мян ися будаьам вя йахшы 
бящря эятирмяйим цчцн мян даима Сяндя галмалыйам. Йалва-
рырам, бу ишдя мяня кюмяк еля. Сянин Кяламын дейир ки, яэяр 
Сяндя галсам вя Сянин сюзлярин мяндя галса, онда Сяндян 
щяр шей диляйя билярям. Вя щяр ня истясям мцтляг алаъаьам. 
Вердийин бу вядляриня эюря Сяня миннятдарам (бах: Йящйа 
15:7; 16:24). Гой ахар сулар кянарында якилян, барыны мюв-
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сцмцндя верян, йарпаьы солмайан аьаъ кими олум (Зябур 1:3). 
Иса Мясищин наминя йалварырам, Мцгяддяс Рущун бярщялярини 
мяндя инкишаф етдир. Беля ки, бу бящряляр щамыйа мялум олсун 
вя Сяня чохлу иззят эятирсин. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Мцгяддяс Рущун сямяряси ися будур: мящяббят, севинъ, сцлщ, сябир, 
хейирхащлыг, йахшылыг, сядагят, щялимлик, няфся щаким олмаг. Бу кими 

шейляря гаршы ганун йохдур.

Галатийалылара 5:22–23

Мян щягиги Мейняйям, Атам да Баьбандыр. Мяндя олуб бящря вермя-
йян щяр будаьы Атам гопарыр. Бящря верян щяр будаьы ися будайиб 

тямизляйир ки, даща чох бящря версин. Сизя сюйлядийим сюз сайясиндя сиз 
артыг тямизсиниз. Мяндя галын, Мян дя сиздя галым. Будаг Мейнядя 

галмаса þзцндян бящря вермядийи кими сиз дя Мяндя галмасаныз бящря 
веря билмязсиниз. Мейня Мяням, сизся будагларсыныз. Ким Мяндя галса, 

Мян дя онда галсам чохлу бящря веряр, чцнки Мянсиз щеч ня едя 
билмязсиниз. Ким Мяндя галмаса будаг кими кянара атылыб гуруйар. Беля 

будаглар йыьылыб ода атылараг йанар. Яэяр Мянdÿ галсаныз вя сюзлярим 
сиздя галса, ня истяйирсинизся диляйин, сизя вериляъяк. Сизин чохлу бящря 

веряряk Мяним шаэирдлярим олмаьынызла Атам иззятлянир.

Йящйа 15:1–8
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ой бу фяслин башлыьы сяни тяяъъцбляндирмясин. Нюгсан‑ 
сыз олмаг щяля камил олмаг демяк дейил. Бу, Мцгяд‑ 
дяс Олан Аллаща сяндя галмаьына иъазя вермякдир. Биз 

юз эцъцмцзя гцсурсуз йашайа билмярик. Лакин сечим едя билярик, о 
заман Аллащын мцгяддяслийи биздя эюрцняъяк. Биз мюминлийимизи ля-
кяляйян шейлярдян гача вя ъисмани тябиятин истякляри цчцн юля биля‑ 
рик. Лакин бу, бизим эцъцмцз дахилиндядир, чцнки йазылмыøдыр: «Мясищ 
Исайа мяхсус оланлар ися юз щявяс вя ещтираслары иля бирликдя ъисмани 
тябияти чармыха чякдиляр» (Галатийалылара 5:24). Биз артыг ъисмани тя-
биятимизин кюляляри дейилик вя Аллаща щяср олунмуш пак щяйат йашайа 
билярик. 

Бязян инсанлардан беля сюзляр ешидя билирик: «Мян порнографийанын 
(яхlaqsız vя яdяbsiz sяhnяlяri tяsvir edяn шякилляр) тярифини дягиг 
шякилдя веря билмярям, лакин ону эюрсям айырд едя билярям». Паклыг 
вя гцсурсузлуг тамам башга эюря тясвир олунур: сян мцгяддяслийи 
тякмяналы шякилдя тясвир етмяйя чятинлик чякя билярсян, лакин мцгяд-
дясликдя бихябяр олан инсаны эюрян кими салещлийин ня олдуьуну мцт-
ляг баша дцшяъяксян. Ашаьыда гцсурсуз щяйат йашамаьын йедди яла-
мяти тясвир олунур. Бу сийащыны охудугда баша дцшяъяксян ки, бунлар-
дан щансы сянин щяйатында йохдур. 
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Гцсурсуз щяйат йашамаьын йедди яламяти

1.	 Гцсурсузлугда йашамаг юзцнц дцнйадан айырмаг демякдир. 
Бу о демяк дейил ки, сян даьлаrда эизляниб, юзцнц дцнйяви 
инсанлардан горуйасан. Бу о демякдир ки, сян бу дцнйанын сис-
темини вя онун дяйярлярини рядд едирсян вя онун явязиня Аллащ 
цчцн дяйярли олан шейляри гябул едирсян. Якс щалда, нятиъяляр 
дящшятли ола биляр «Ей вяфасызлар, дцнйа иля достлуьун Аллаща 
гаршы дцшмянчилик олдуьуну билмирсинизми? Буна эюря дя, дцнйа 
иля дост олмаг истяйян юзцнц Аллаща дцшмян едир» (Йагуб 4:4). 
Сизъя, ким Аллаща дцшмян олмаг истяйяр? 
Мян баша дцшцрям ки, йашадыьымыз дцнйадан айры дцшмяк  
чятиндир. Лакин сянин беля бир арзун варса, Аллащдан хащиш ет 
ки, сяня кюмяк етсин. Тябии ки, сянин сечимин вар: сян щансыса 
телевизийа верилишиня щям баха, щям дя бахмайа билярсян, йа-
худ мцяййян кинойа бахмаг цчцн кинотеатра щям эедя, щям 
дя эетмяйя билярсян, бязи журналлары охуйа йа да охумайа 
билярсян вя йа щансыса йерляря баш чякя, йахуд чякмяйя би-
лярсян «Дцнйаны вя дцнйада олан шейляри севмяйин.  
Ким дцнйаны севярся, онда Атадан олан мящяббят йохдур.  
Чцнки дцнйада олан щяр шей — ъисмани ещтираслар, аъ эюз‑ 
лцк вя дцнйа малына эюря тякяббцр Атадан йох, дцнйадан  
эялир» (1 Йящйа 2:15–16). Аллаща йалвар ки, сяни дцнйяви иш‑ 
лярдян узаглашдырсын вя Ону дцнйадан даща чох севмяйи  
юйрятсин. 

2.	 Гцсурсузлугда йашамаг гялбимизин тямизлянмяси демякдир. 
Гялбинин тямизлянмяси нюгсанлары эизлядян аь либаса бцрцнмяк 
демяк дейил. Яслиндя ися, бу, гялби тямизлямяк цчцн Аллаща 
мцраъият етмяк демякдир. Эцнащ язялдян бизим цряйимиздя 
йашайыр. Тямизлянмяйимизин мягсяди одур ки, биз щяйатымызы 
анализ едя, фикирляримизя, ямялляримизя вя ишэцзар ялагялярими-
зя нязарят едя вя юзцмцзц щяр ъцр натямизликдян тямизляйя 
биляк. Биз мянявиййятъя пак вя яхлаглы олмаг цчцн ъан атма-
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лыйыг. «Она бу ъцр цмид баьлайан щяр кяс О, пак олдуьу кими 
юзцнц пак едир» (1 Йящйа 3:3). 
Аллащ «мцгяддяс олун» (Левилиляря 19:2) дейяряк ямр верди: 
оьурламамаг, йалан данышмамаг, щийля ишлятмямяк, бющтан 
атмамаг, гисас алмамаг, юзцня бцт дцзялтмямяк. Бундан 
эюрцнцр ки, биз яхлагсызлыгдан гуртулдуьумузу сцбцт едян 
ямялляр эюстярмялийик. Биз щяр ъцр ляйагятсиз щяйат тярзиндя вя 
щяр ъцр гцсурдан биляряк цз чевирмялийик. «Амма сизи чаьыран 
Аллащ мцгяддяс олдуьуна уйьун олараг, сиз дя бцтцн щяйат 
тярзиниздя мцгяддяс олун, неъя ки йазылыб: «Мцгяддяс олун, 
чцнки Мян мцгяддясям»» (1 Петер 1:15–16). Аллащдан хащиш 
ет ки, сяня щяйат йолларыны диггят йетирмякдя вя щяр шейдя Она 
мцраъият етмякдя кюмяк елясин (бах: Мярсийяляр 3:40).

3.	 Гцсурсузлугда йашамаг ъисмани тябiятя эюря дейиl, руща эюря 
щярякят етмяк демякдир. Бизим ъисмани дцшцнъяляримиз бизим 
кимлийимизи эюстярир. Онлар ямялляримиздян бетярди. Кимяся 
пахыллыг едирикми? Кимляся дцшмянчилик едирикми? Эцнащы би-
лярякдян щяйатымыза бурахырыгмы? Яэяр белядирся, онда биз 
ъисмани тябиятя эюря йашайырыг. Бу ися юлцмля нятиъялянир. 
«Ъисмани тябиятя эюря йашайанлар ъисмани шейляр барядя 
дцшцнцр, руща эюря йашайанлар ися, рущла баьлы шейляр барядя 
дцшцнцр. Ъисмани тябiятя уйан фикирляр юлцм, руща уйан фикирляр 
ися щяйат вя сцлщ эятирир. Чцнки ъисмани тябiятя уйан фикирляр 
Аллаща гаршы дцшмянчилик едир; беля ки, бунлар Аллащын гануну-
на табе дейил вя ола да билмяз. Щямчинин ъисмани тябиятдя 
оланлар Аллащы разы сала билмяз» (Ромалылара 8:5–8). Яэяр сян 
щяйатыны обйектив сурятдя гиймятляндирмяйи баъарынсанса, он-
да бичдикляриндян биляъяксян ки, кечмишдя ня якмисян. «Ал-
данмайын: Аллаща истещза едилмяз. Чцнки инсан няйи якярся, 
ону да бичяъяк. Юз ъисмани тябияти цчцн якян бу тябиядян 
мящв бичяъяк. Рущ цчцн якянся рущдан ябяди щяйат бичяъяк» 
(Галатийалылара 6:7–8).
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4.	 Гцсурсузлугда йашамаг ъинси яхлагсызлыгдан тямизлянмяк де-
мякдир. Бизим йашадыьымыз ъямиййятдя ян бюйцк йанлышlыг ях-
лагсызлыьа биэаня йанашмаьымыздыр. Тясяввцр един ки, шейтанын 
йаланларына уйараг вя юзлярини Аллащын хейир-дуаларындан мящ-
рум едяряк юз бядянлярини сатан гадынлары эюрдцкдя Мцгяддяс 
Рущ неъя кядярлянир. Даща бир мисал: юзцнц алдадан йени нясил 
яминдир ки, щяйат йолдашы олмайан шяхсля орал сексля мяшьул 
олмаг секс щесаб етмяк олмаз. Беляликля, онларын дцшцнъясиня 
эюря бядяни яйляндирмяк олар. «Адам вар ки, юзцнц тямиз са-
ныр, амма мурдарлыгдан тямизлянмяйиб» (Сцлейманын Мясял-
ляри 30:12). Щамиля галмамаг цчцн мцхтялиф йоллардан истифадя 
едян инсанлар юз ъанларына зяряр вурулар, сонра ися ниkащда 
оланда щяйат йолдашы иля интим мцнасибятдян ня цчцн зювг ала 
билмядикляриня тяяъъцблянирляр. Гцсурсузлугда йашамаг йени 
дябдя олан нязяриййянин вя йа консепсийанын ардынъа эетмяк 
дейил (бах: 1 Салониклиляря 4:3–5). Аллаща йалвар ки, О сянин 
дцшцнъяни, ъаныны вя бядянини пак сахламаьа кюмяк етсин.

5.	 Гцсурсузлугда йашамаг Иса Мясищин ады наминя тягдис олун-
маг демякдир. Иса Мясищи щяйатымыза гябул етмякля, биз яв-
вялки тяк эцнащ ичиндя йашайа билмярик. Инди Иса биздя йашадыьы 
вя Мцгяддяс Рущ бизи долдуруб дяйишдирдийи андан биз юз пис 
ямялляримизя бяраят газандыра билмярик «Бу ирадяйя ясасян 
биз Иса Мясищин бядянинин бирдяфялик тягдим олунмасына эюря 
тягдис олундуг»; «Чцнки О, йалныз бир тягдим васитясиля тягдис 
олунмагда оланлары щямишялик камилляшдирди» (Ибраниляря 10:10; 
14). Бу о демяк дейил ки, яэяр Иса Мясищ щяр шейин гайьысына 
галыбса биз эцнащ ишлятмякдян азадыг вя истядийимизи едя биля-
рик. Ясла! Бу о демякдир ки, биз Иса Мясищдя галмаьа давам 
етмялийик вя Аллащдан гцсурсуз щяйат йашамаг цчцн кюмяк 
истямялийик. 

6.	 Гцсурсузлугда йашамаг Аллаща йахынлашмаг демякдир. Яэяр 
биз Аллащын йоллары иля эетмяйя ъан атмырыгса, яэяр мцгяддяс-
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ликдя вя сцлщ ичиндя йашайараг Аллаща йахынлашмырыгса, онда 
щеч вахт Аллащын цзцнц эюрмяйяъяйик. «Hамы иля бирликдя sцлщ 
ичиндя йашамаьа вя мцгяддяс олмаьа ъан атын, чцнки мцгяд-
дяслийя наил олмадан щеч ким Рябби эюрмяйяъяк» (Ибраниляр 
12:14). Аллащын мцгяддяслийини дярк етмяк, Она йахынлашма-
ьын йеэаня йолудур (бах: Зябур 23:3–4). «Мяня йахынлашанлар 
Мяни мцгяддяс сайсынлар; бцтцн халг мяни иззятляндирсин» 
(Левилиляря 10:3). Аллаща йахынлашмагдан башга ваъиб щеч ня 
йохдур. 
Щяр биримизин щяйатында еля мягамлар олур ки, биз Аллащын би-
зим йанымызда олдуьуну вя дуаларымызы ешитдийини дярk едирик. 
Бизим Аллащла мцгавиля баьламаьа вахтымыз олмайаъаг, лакин 
биз щяр ямялимизя эюря Она ъаваб вермяли олаъаьыг «Билин ки, 
мюмин инсаны Рябб Юзц цчцн айырыб; ня вахт Рябби чаьырсан 
мяни ешидир» (Зябур 4:3). Инди салещ йашамаг цчцн вя щяйаты-
мызы тямизлямяк вахтыдыр, чцнки биз бундан сонра да дуалары-
мыза ъаваб алмаг истяйирик. 

7.	 Гцсурсузлугда йашамаг Аллаща там етибар етмяк демякдир. 
Гцсурсузлуг палтар дейил ки, истядийин вахты эейинясян вя йа чы-
хардасан. Биз мцгяддясликдя йашамалыйыг. Чцнки бу, язялдян 
Аллащын ирадяси олуб «О дцнйа йаранмаздан габаг бизи Мясищ-
дя сечди ки, биз мящяббятдя Онун гаршысында мцгяддяс вя 
нюгсансыз олаг. Юз ирадясинин хош мярамына эюря Иса Мясищ 
васитясиля бизи яввялъядян тяйин етди ки, Юзц цчцн ювладлыьа 
эютцрсцн» (Ефеслиляря 1:4–5). Аллащ бизя мцгяддяс щяйатын йо-
луну эюстяриб вя О, бизи мцгяддясликдя горуйуб сахлайаъаг. 
Яэяр бизим црякляримиз салещ щяйата ъан атырса Аллащ бизи эц-
нащ ишлятмякдян горуйаъаг.

Ибращим пейэямбяр Авимелек падшаща Сара барясиндя «Сара мя-
ним баъымдыр, арвадым йох» дейяндя Авимелек ону юз йанына апарды. 
Лакин Аллащ Авимелекя йухуда билдирди ки, башгасынын арвадыны алды-
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ьына эюря юляъяк. Авимелек ися деди: «Мян буну садялик вя тямиз 
ниййятля етдим» (Йарадылыш 20:5).

Аллащ ися она ъаваб верди: «Мян дя билирям ки, сян буну садяликля 
етдин. Буна эюря дя она тохунмаьа гоймайараг Мяня гаршы эцнащ 
етмямякдян сахладым» (Йарадылыш 20:6). 

Яэяр биз дцzэцн йашайырыгса, Аллащ бизи эцнащдан горуйур. Щятта, 
биз гцсурсуз щяйат йашамаьы сечсяк дя, Аллащын кюмяйи олмадан бу 
ъцр йашайа билмярик. Бунун сябяби ися одур ки, Аллащ Юзц Онун ира-
дясини щяйата кечиртмякдя бизя эцъ верир. Лакин биз щямишя Аллащдан 
гцсурсуз йашамаьымыз цчцн эцъ дилямялийик. Чцнки Аллащ истяйир ки, 
биз Ону гиймятляндиряк вя ахтараг. Бахмайараг ки, инсанлар мцгяд-
дяслийи рядд едирляр, онлар цчцн гцсурсузлугда йашамаг ъялб едиъи 
эюрцнцр. Аллащдан диля ки, О, сянин щяйатыны Юз эюзяллийи иля долдура-
раг тягдис етсин. 

Dua
Йа Рябб, Сян Юз Мцгяддяс Кяламын васитясиля мяни нa‑ 

тÿмизлийя дейил, мцгяддяслийя чаьырырсан (бах: 1 Салониклиляря 
4:7). Чцнки мяни гцсурсуз эюрмяк Сяня мягбулдур. Билирям 
ки, Иса Мясищин адыйла тягдис олунмушам (бах: 1 Коринфлиляря 
6:11). Сян мянi салещлик либасына бцрцдцн вя йени мяхлуга 
чевирдин. Йалварырам, Мцгяддяс Рущун эцъц иля мяни тягдис 
етмякдя давам еля. Кюмяк еля ки, мян «йахшылыьа баьланым» 
(Ромалылара 12:9) вя юзцмц щяр заман «пак сахлайым» 
(1 Тимотей 5:22). 

Йа Рябб, бцтцн натямизликлярдян узаглашмаьа мяня кю-
мяк еля. Истÿмирям ки, щяйатымы мянасыз шейляря сярф едим. 
Мяня ящямиййятсиз шейляри айырд етмяйя вя онлардан узаг 
олмаьа кюмяк еля. Гой цряйимдя Сянин планларыны щяйата ке-
чирмяк цчцн арзулар ойансын. Имканым дахилиндя ялимдян эя-
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ляни етмяйя кюмяк еля. Гой цряйимдя Сянин ирадяня мягбул 
олмайан щяр шейи кюкцндян гопарыб чыхарда билим вя йалныз 
Сянин ирадяни щяйата кечирим. Щяйатымда олан бцтцн бцтляри 
йох етмяйя вя Сяня иззят эятирмяйян телевизийа верилишляриня, 
киноларына бахмагдан, журнал вя китаблары охумагдан юзцмц 
сахламаьа кюмяк еля. Гой щеч бир пис фикир дцшцнъями зяbт 
етмясин. Кюмяк еля ки, бцтцн йолларыма диггят йетирим вя яэяр 
йолумдан дюнярямся, дярщал гайыда билим. Сянин эюзцндя 
гцсурсуз олмаг цчцн ялимдян эяляни етмяйя кюмяк еля. 

Йа Рябб, Сян Мцгяддяс олдуьун кими мян дя мцгяддяс 
олмаг истяйирям. Изн вер ки, Сянин мцгяддяслийиня ортаг олум 
(Ибраниляря 12:10). Гой рущум, ъаным вя бядяним нюгсансыз 
горунуб сахланылсын (1 Салониклиляря 5:13). Билирям ки, мяни 
мцгяддяслийя чаьырараг беля дедин: «Сизи чаьыран Аллащ Садиг-
дир вя буну едяъяк» (1 Салониклиляря 5:24). Бу вядляриня эюря 
Сяня миннятдарам. Яминям ки, Сянин мирасыны тамлыьы иля ала 
биляъям.               



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
 О, дцнйа йаранмаздан габаг бизи Мясищдя сечди ки, биз мящяббятдя 

Онун гаршысында мцгяддяс вя нюгсансыз олаг. 

Ефеслиляря 1:4

Цряйи тямиз оланлар ня бяхтийардыр! Чцnки онлар Аллащы эюряъяк. 

Матта 5:8

Бюйцк бир евдя йалныз гызыл вя эцмцш дейил, щямчинин тахта вя эил габлар 
да вар. Онлардан бязиси шяряфли, бязиси дя шяряфсиз иш цчцн истифадя олунур. 

Беляликля, ким юзцнц шяряфсиз ишлярдян тямизляся, шяряфли ишляря уйьун, 
тягдис олунмуш, Сащибиня файдалы, щяр йазшы иш цчцн щазырланмыш габ 

олаъаг. 

2 Тимотей 2:20–21

Севимлиляр, бу вядляря малик олдуьумuза эюря Аллащдан горхуб камил 
мцгяддяслийя чатараг бизи ъисимдя вя рущда мурдарлайан щяр шейдян 

юзцмцзц тямизляйяк. 

2 Коринфлиляря 7:1

Орада бир йол олаъаг, о йол «Мцгяддяс йол» адланаъаг. Мурдар адам 
орадан кечмяйяъяк, о йол гуртулуш тапанларын йолудур. Ора иля эедянля-
рин щеч бири, щятта аьылсызлар да кечсяляр, ясла йолуну азмайаъаг. Орада 
шишляр олмайаъаг, йыртыъы щейванлар о йoла чыхмайаъаг, онлара орада раст 
эялмяйяъякляр. Анъаг гуртулуш тапанлар о йол иля эязяъяк. Ряббин сатын 

алынмыш адамлары гайыдаъаг, севинъля няьмя дейяряк Сиона эяляъяк. 
Цзляриндя ябяди севинъ олаъаг, онлар фярящ вя шадлыг тапаъаг, кядяр вя 

гям-гцсся йох олаъаг! 

Йешайа 35:8–10
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ЛАЙИГ ОЛМАЬА КЮМЯК ЕТ

ян тез-тез ушагларым цчцн Аллаща дуа едирдим ки, Аллащ 
ушагларымын щяйатынын мягсядини вя миссийаларынын ня ол-
дуьуну ачсын. Мян бир чох инсанлар таныйырам ки, Аллащын 

онларын щяйатлары цчцн олан бюйцк планларыны дярк етмядикляриня эюря 
щяйатларыны бош шейляря сярф едирляр. Мян дя ъаванлыгда Аллащын мя-
ним цчцн олан планындан хябярсиз идим, буна эюря дя щяйатым уьур-
суз иди. Tябии ки, юз ушагларым цчцн мян даща эюзял тале арзулайырам. 
Аллащ да дуаларымы ъавабсыз гоймады, чцнки ушагларым бу щяйатда ня 
цчцн йашадыгларыны билирляр. Бу эцн онлары ийирмидян чох йашлары вар вя 
буэöнядяк онлар юз баъарыгларыны инкишаф етдирмякдядирляр. Онларын 
щяйат йоллары эетдикъя айдынлашыр. Бахмайараг, юз эяляъякляри щагда 
щеч ня билмирляр, онлар яминдиляр ки, онларын эяляъякляри вар вя о, чох 
эюзялдир. 

«Дуа едян валидейнин эцнц» адлы китабы ишляйяндя мян ушагларым 
цчцн дуайа даща чох вахт айырыдым. О вахтлар мян чохлу сайда мяк-
тублар алырдым. Бу мяктубларда инсанлар юз йашадыгларыны мянимля 
бюлцшцрдцляр. Беля мялум олмушду ки, бу инсанлар цчцн ушаглыгда щеч 
ким дуа етмяйиб. Онлар горхурдулар ки, щяйатларыны бош йашайаъаглар 
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вя Аллащын онлар цчцн тяйин етдийи ясас мягсяди ялдян бурахаъаглар. 
Мян бу инсанлары рущландырмаьа чалышырдым: «Сиз Аллащдан вя Онун 
мягсядляриндян ня гядяр йайынсаныз да, О, олдуьунуз йердян олма-
лы олаъаьыныз йеря сизи эятиряъяк вя яэяр сиз бцтцн щяйатынызы Онун 
ялляриня версяниз, Аллащдан асылы олдуьунузу етираф етсяниз, онда О, 
сизи дцз йола йюнялдяъяк. Ялбяття, яввялъядян дцз йолда олсайдыныз, 
онда Аллащын мягсядиня чатмаг цчцн даща аз вахт сярф олунарды, ня-
инки инди. Лакин унутмайын ки, яэяр сиз эери дюнмядян Аллащын ардынъа 
эетсяниз, О, сизи лазым олан йеря эятиряъяк». 

Щеч вахт дцшцнмя ки, артыг эеъдир. Мцгяддяс Китабда дейилир ки, 
«Чцнки Аллащын янамлары вя дявяти эери алынмаз» (Ромалылара 11:29). 
Бу о демякдир ки, Аллащын сяня вердийи янамлары О, эери эютцрмцр. 
Чцнки Онун янамлары мящв олунмур. Аллащын янамлары даима сянин-
лядир. Лакин бу янамларын Аллащын мясщи иля щеч бир ялагяси йохдур. 
Аллащ сяня тохунанда гаранлыьы йох етмяк, щяйат вя нур бяхш етмяк 
цчцн сяня фювгялтябии эцъ верир. Инсанларын дяфялярля яхлагсыз щярякят 
етдийини аз эюрмямишик. Онлар Мцгяддяс Рущун онлары тярк етмяляри-
ня баша дцшмядикляри щалда, юз янамларыны бош йеря сярф едирляр. Эц-
нащ онларын эюзлярини кор етдийи цчцн онлар няйи итирдиклярини дярк ет-
мирляр. 

	 Щяр кясин юз мягсяди вар

Щяр гадынын бу щяйатда юз вязифяси вар, лакин щяр гадын буну баша 
дцшмцр. Бизим чаьырышымыз щаггында щеч бир эюрцнтцмцз олмайанда, 
биз йа кимяся бянзямяйя, йа да юзцмцзц олмадыьымыз кими эюстяр-
мяйя башлайырыг. Биз юзцмцзц башгалары иля мцгайися едирик йахуд 
уьурсуз щесаб едирик. 

Ня вахт ки, биз юзцмцзц тясяввцр етдийимиз кими ола билмяйяндя, 
о заман юзцмцздян наразы галырыг вя юзцмцзц аъиз щесаб едирик. 
Юзцмцзц мязяммят етмяйя башлайырыг. Бизя бош эюрцнян щяйатда 
мяйус олуруг, юзцмцзя гапаныb, сящв ахтарыр вя неъя олмаьымыз ба-
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рядя дцшцнмяйя башлайырыг. Бцтцн бу щиссляр бизи тясвирляримизя уйьун 
щяйатымызы дцзялтмяйя вадар едир. Ялаъсыз галдыгда биз юзцмцзц ал-
датмаьа башлайырыг вя нятиъядя юзцмцз барядя йалныш фикирляря гапа-
нырыг. Щяйатларынын сямтини вя мягсядлярини итирян инсанлары танымаг 
чятин дейил, чцнки онлар юз ятрафында наращатчылыг, наразычылыг вя тялаш 
мцщити йарадырлар.

Аллащ сянин цчцн бу ъцр талещ арзуламыр. О истяйир ки, сян щяйатынын 
мягсядини айдын баша дцшясян. Аллащ истяйир ки, Онун сяня вердийи 
янамлары сян ашкар едиб, Онун иззятиня сярф едясян. 

	 Кимлийини вя щара эетдийини бил

«Габагъадан мцяййян едилмя» сюзц щансыса бир мягсядя малик 
олмаг вя йа мцяййян мянтягяйя чатмаг мянасыны дашыйыр. Мцгяд-
дяс Китаб бизя юйрядир ки, щяр бир инсанын бу щяйатдан Аллащын планына 
уйьун мягсяди вар (бах: Ефеслиляря 1:11). Буна эюря дя Аллащ сянин 
щара эедяъяйини вя сяни о йеря неъя эятиряъяйини билир. Щятта, сян 
щяйатынын мягсядини билсян беля, сяни Йараданла сых ялагядя олмасан, 
щеч вахт мягсядиня чата билмяйяъяксян. Яэяр сян Аллащла цнсиййят 
гурмурсанса, онда зяиф дцшян кими, йахуд щирсляндийин вахт юз яна-
мыны сатаъагсан. Хябярляр програмында щяр эцн инсанларын юзлярини 
неъя алдатдыгларыны ешидирик. Лакин сян Аллащла сых цнсиййятдясянся, 
онда щеч вахт чаьырышына лагейд йанаша билмязсян. О заман сян им-
кан вермяйяъяксян ки, щяйатын дцшмянин гурбанына чеврилсин вя йа 
дцшцнъясиз гярарларын сайясиндя даьылсын. 

Йягин, зяифлик вя аъизлик щисслярини эцнащ щесаб етмяк щагсызлыг 
оларды. Бу, йыхылана балта вурмаг кими оларды. Лакин мясяля бундадыр 
ки, юзцня яминлик щиссляринин йохлуьу иманын йохлуьундан иряли эялир. 
Имансызлыг ися эцнащдыр. Чцнки мящз иман бизим Аллаща етибар едиб-
етмямяйимиздян шащадят едир. Яэяр биз юзцмцзя вя чаьырышымыза 
ямин дейиликся, онда юз щяйатымызы Аллаща етибар етмирик вя Аллащын 
Мцгяддяс Кяламда бизим щаггымызда ня дедийиня инанмырыг. Ямин-
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сизлик бизим диггятимизи Аллаща вя Онун арзуларына дейил, даща чох 
юзцмцзя вя арзуларымыза йюнялтмяйя вадар едир. Щяр гадын юз щяйа-
тында гейри-ади бир шей етмяк истяйир вя щяр гадынын бунун цчцн хцсу-
си баъарыьы вар. Бу, онунла изащ олунур ки, биз Ряббя мяхсусуг вя щяр 
биримиздя Аллащын Рущу йашайыр. Бир щалда ки, Онцн гцдряти бизим 
цзяримиздядир, О, бизим васитямизля бюйцк ишляр эюря биляр. Лакин бир 
шей йадда сахламалыйг: Аллащын уьуру иля инсанларын уьуруну сящв сал-
маг олмаз! Чцнки инсанлар даима юзцня шяряф ахтарыр, Аллащын ювлад-
лары ися Аллащын иззятини дцшцнцр «Аллащ беля дейир: «Мцдрик мцдрикли-
йи иля юйцнмясин, иэид юз эцъц иля юйцнмясин, варлы юз сярвяти иля 
юйцнмясин, анъаг юйцнян Онунла юйцнсцн ки, Мян Ряббин дцнйада 
мящяббят, ядалят вя салещлик йаратдыьыны дярк едир вя Мяни таныйыр. 
Чцнки Мян бунлардан хошланырам.»» (Йеремйа 9:23–24). Сян Аллащa 
мяхсус олудуьунu биляндя вя сяни истигамятляндирмяйя изн веряндя, 
о заман юзцнц тящлцкясизликдя щисс едирсян. 

	 Юз арзуларыны Аллаща етибар еля

Мян баша дцшдцм ки, яэяр биз Аллаща юз арзуларымызы етибар ет-
мясяк, онда щеч вахт Онун бизим цчцн щазырладыьы мирасы ала вя 
Ряббин истядийи кими ола билмяйяъяйик. «Ким ъаныны хилас етмяк ис-
тяйярся, ону итиряъяк, амма ким Мяня эюря ъаныны итирярся, ону го-
руйаъаг» (Матта 16:25). Беляликля, Аллащда сыьынаъаг тапмаг цчцн 
биз юз мягсядляримиздян имтина ебиб беля играр етмялийик: «Йа Рябб, 
гой мяним йох, Сянин ирадян олсун». Беля етмяк о гядяр дя асан 
дейил, чцнки бизим цчцн мягсядляримиздян йайынмаг чох чятиндир. 
Лакин бунула беля биз Аллащдан дилямялийик ки, Ондан олмайан бцтцн 
арзуларымызы цряйимиздян силсин вя Юз арзуларыны цряйимизя йерляш-
дирсин. 

Яэяр сянин мягсядлярин Аллащын мягсядляри иля цст-цстя дцшмяся, 
онда Аллащ бу арзулары цряйиндян силяъяк вя Юз ирадясини сяня ачаъаг. 
Ялбяття, юз арзуларындан имтина етмяк чятин вя аьыр ола биляр, хцсуси-
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ля дя, яэяр сян илляр бойу бу арзулары цряйиндя йашатмысанса вя арзу-
ларындан ял чякмирсян. Лакин Аллащын хейир-дуа вермядийи мягсядя 
эюря щяйатынызы бош йеря сярф етмяйя дяйярми? Чцнки беля вязиййят-
дя мяйуслуг сяни юмрц бойу тягиб едяъяк, арзуларын ися щяйата кеч-
мяйяряк галаъаг. Буна эюря дя, сян, Аллащын цряйиня гойдуьун ар-
зуларла йашамалысан. 

Лакин, сянин арзуларын Аллащдан эялся беля, сян йеня дя Она етибар 
етмялисян. Чцнки Аллащ истяйир ки, сянин цряйин ябяди олараг юз арзу-
ларына дейил, Она баьлы олсун. Аллащ истямир ки, сян арзуларыны щяйата 
кечиртмякдян ютрц дяридян-габыгдан чыхасан. Аллаща сянин Она олан 
етибары чох ваъибдир. Мящз о заман Аллащ сянин бцтцн арзуларыны щя-
йата кечиряъяк. 

	 Юз чаьырышыны мцяййянляшдир

Щамымыз цчцн йер цзцндя ня цчцн йашадыьымызы вя ня цчцн йа-
рандыьымызы баша дцшмяк чох ваъибдир. Биз юз чаьырышымызы щяйата ке-
чиртмяйяня гядяр щеч вахт щягигятян хошбяхт ола билмярик. Лакин 
кичик шейлярдя Аллаща садиг олдуьумузу сцбут едя билмясяк, онда О, 
щеч вахт бизим цчцн щазырладыьы бюйцк шейляри бизя ачмайаъаг. Буна 
эюря дя яэяр сян кичик бир шейля мяшьулсанса, буна эюря севин! Чцнки 
Аллащ сяни бюйцк шейляря щазырлайыр. 

Яэяр Аллащ сяни Юз планына уйьун тяйин олунмуш йеря щяля гой-
майыбса, онда кядярлянмя вя щеч вахт дцшцнмя ки, артыг эеъдир. Ал-
лаща етибар едирсянся, онда юз чаьырышыны тапмаг щеч вахт эеъ олмайа-
ъаг. Шяхсян мяним щяйатымда щяр шей эеъ баш вериб. 28 йашымда 
имана эялмишям. Щямчинин яря дя эеъ эетмишям. Ушагларым да эеъ 
олуб. Пешакар йазычы да гырх йашымда олмушам. Буна эюря дя, яэяр 
сян щяля дя няфяс алмагдасанса, инан мяня — Аллащын сянинля баьлы 
бюйцк ниййяти вар. Аллащын артыг индидян сянин цчцн иши вар. 

Яэяр сян Аллащын планында хцсуси ролун олдуьуна шцбщя едирсянся, 
онда башга инсанлар цчцн вясастят етмяйя башла. Чцнки башгалры цчцн 
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дуа етмяк бизим ясас чаьырышымыздыр. Эетдийин мябяддя кичик хидмят 
олса беля, хидмят етмяйя башла, чцнки щамымыз Мясищин Ъямиййяти 
гаршысында щялимляшмяйя вя башгаларына кюмяк етмяйя чаьрылмышыг. 
Яэяр биз кичик хидмятдян башлайырыгса, онда Аллащ бизи йени мювгейя 
щазырлайаъаг. 

Ейни заманда Аллаща миннятдарлыг етмяйя унутмамалыйыг «Аллащ 
бизи ямялляримизя эюря дейил, Юз мягсядиня вя лцтфцня эюря хилас 
едиб. Мцгяддяс олмаьа чаьырды. Заман башламаздан яввял О, лцтф 
бизя Мясищ Исада верилмишди» (2 Тимотей 1:9). «Аллащын бизя баьышла-
дыьы лцтфя эюря мцхтялиф рущани янамларымыз вар. Бир кясин янамы пей‑ 
ьямбярликдирся, иманын юлчцсцня эюря пейьямбярлик етсин» (Ромалы-
лара 12:6). «Амма щяр бир инсанын алдыьы юз янамы вар — бирининки 
белядир, диэярининки башга» (1 Коринфлиляря 7:7). «Амма щяр кяс Ал-
лащын она тяйин етдийи кими Ряббин чаьырышына уйьун щяйат сцрсцн. Бу-
ну бцтцн ъямиййятляря ямр едирям» (1 Коринфлиляря 7:17). 

Аллаща дуа едирям ки: «Ряббимиз Иса Мясищин Аллащы олан иззятли 
Ата Юзцнц сизя танытмаг цчцн щикмят вя вящй рущуну версин. Гой О 
гялбинизин эюзцнц нурландырсын ки, Онун чаьырышындан йаранан цмидин 
ня олдуьуну мцгяддясляря вердийи ирсин иззятини зянэин олдуьуну… 
эюстярсин» (Ефеслиляря 1:17–18). «…Рябб сяни щяр бир диляйиня чатдыр-
сын» (Зябур 20:5). 

Язиз баъым, унутма ки, Аллащ сянин щяйатын цчцн чох ваъиб бир шей 
планлашдырыб вя бу, сянин хейрин цчцндцр.

Dua
Йа Рябб, Сяня миннятдарам ки, мяни ямялляримя эюря 

дейил, Юз мягсядиня вя лцтфцня эюря хилас едиб мцгяддяс 
олмаьа чаьырмысан. Заман башламаздан яввял бу лцтфц мяня 
Мясищ Исада вермисян (бах: 2 Тимотей 1:9). Билирям ки, Сяня 
иман етмяздян яввял Сян артыг щяйатым цчцн план щазырламыш-
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дын вя ону мцтляг щяйата кечиряъяксян. Йа Рябб, алдыьым ча-
ьырыша лайиг шякилдя щяйат сцрмяйя мяня кюмяк еля (Ефеслиля-
ря 4:1). Билирям ки, мяним цчцн хцсуси хидмят вя хцсуси щяйат 
щазырламысан. 

Бу щяйатда ня цчцн йашадыьымы дяриндян дярк етмяйя вя 
Сянин чаьырышын ешитмяйя мяня кюмяк еля. Сянин хейир-дуала-
рыны алмаг цчцн мяня мане олан тякяббцрдян, егоизмдян вя 
диэяр шейлярдян азад еля. Чцнки Сянин мягсядляриндян йайын-
маг истямирям. Истяйирям ки, щяйатым бойу Сянин гойдуьун 
йол иля эедим. Йа Рябб, Сянин цчцн йашамадыьым щяр эцнцмя 
эюря тювбя едирям. Гой бундан сонра мяним цчцн щазырлады-
ьын плана ясасян йашайым. 

Йа Рябб, щямчинин чаьырышымы дярк етмяйя мяня кюмяк 
еля. Мяндя олан бцтцн цмидсизлик вя бядбинлик щиссляри йох 
еля. Бунун явязиня мяним васитямля иш эюрдцйцн заман Ся-
нин щцзцрцндан доьан севинъ щиссляри иля долдур. Инсанларын щя-
йатыны дяйишмяк цчцн мяни бир алятин кими истифадя ет. Сянин 
сечдийин вахты камил олдуьуна иман етмяк цчцн мяня яминлик 
вер. Билирям ки, мяни щяр щансы бир хидмятя чаьыраркян онун 
ющдясиндян эялмяйим цчцн мяня эцъ веряъяксян. 

Йалварырам Сяня, йа Рябб, гой Сянин ирадяни йериня йети-
ряркян мяни щеч ня йайындыра билмясин. Гойма ки, мяня вер-
дийин тапшырыьындан йайыным. Щяйатымы вя щяйатдакы мягсяд-
лярими айдын эюрмяйя мяня кюмяк еля. Мян бцтцн щяйатымы 
тамамиля Сянин ялляриня верярям. Мяни юзцмя эюстяр ки, Ся-
нин ирадяня уйьун щярякят едиб-етмядийими вя йа йашайыб-
йашамадыьымы эюря билим. Истяйирям ки, щяйатымда етдийин 
дяйишикляр заманла сынагдан кечяряк мющкям галсын. Йа 
Рябб, щяйатда мяня тапшырмадыьын ишлярля уйуб вахтымы имир-
мяк истямирям. Индики вязиййятимдян разы галмаьа мяня кю-
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мяк еля, чцнки билирям ки, мяни бу вязиййятдя щямишя сахла-
майаъагсан. 

Йа Рябб, билирям ки, щяр шей бирликдя Сяни севянлярин вя 
Сянин мягсядиня эюря чаьыранларын хейриня ишляйир (бах: Ро-
малылара 8:28). Рийакарлыг едиб, юзцмц эцйа мягсядинин ня-
дян ибарят олдуьуну билян адам кими апармаг истямирям. Вя 
щяйатда ясас мягсядими итириб, чаьырышымы фярзиййялярля йоз-
маг истямирям. 

Буна эюря дя Йа Рябб, мяня бяхш етдийин янамлары вя 
баъарыгларымы эюрмяйя кюмяк еля. Мяни Юз йолларынла апар ки, 
эетдикъя камилляшим. Мяня бяхш етдийи янамлары Сянин ирадя-
ня уйьун вя иззятин цчцн истифадя етмяйя кюмяк еля. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Беляликля, Рябдя олдуьум цчцн мящбус олан мян сизя йалварырам ки, 
алдыьыныз чаьырыша лайиг шякилдя щяйат сцрясиниз. Тамамиля итаяткар вя 

щялим, сябирли олуб бир-биринизя мящяббятля дюзцн. Рущун бирлийини сцлщ 
баьы иля горумаьа чалышын.

Ефеслиляря 4:1–3

Щяр шейи Юз ирадясиндян йаранан гярары иля йериня йетирян Аллащын 
мягсядиня эюря биз яввялъядян тяйин едиляряк Мясищдя ирс алдыг ки, 

габагъадан Мясищя цмид бясляйян бизляр Аллащын иззятинин мядщи цчцн 
мювъуд олаг.

Ефеслиляря 1:11–12

Беляликля, ей гардашлар, чаьырылдыьынызы вя сечилдийинизи тясдиг етмяк цчцн 
даща да сяй эюстярин. Чцнки яэяр буну етсяниз, щеч вахт бцдрямязсиниз.

2 Петер 1:10

Амма сиз сечилмиш нясил, Падшащын кащин дястяси, мцгяддяс миллят, 
Аллаща мяхсус олан халгсыныз. Сизи гаранлыгдан Юз щейрятамиз нуруна 

чаьыран Аллащын чох эюзял ишлярини елан етмяк цчцн сечилмисиниз.

1 Петер 2:9

Яввялъядян тяйин етдийи адамлары да чаьырды; чаьырдыьы адамлары да салещ 
сайды; салещ сайдыьы адамлары да иззятляндирди.

Ромалылара 8:30
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 ОН БЕШИ НЪИ  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ,  
ИНСАНЛАРЛА ДЦЗЭЦН МЦНАСИБЯТ 

ГУРМАГДА МЯНЯ КЮМЯК ЕТ

ир дяфя радио васитясиля Лос-Анъелесдя олан гулдур дяс-
тяляриндян биринин цзвцнцн мцсащибясини ешитмишдим. О 
вахтлар шящярдя ъинайяткарлыг йцксяк щяддя чатмышды. 

Гулдурлар эцнцн эцнорта чаьы инсанлары неъя эялди, щарада эялди ав-
томобилдян атяш ачмагла эцлляляйирдиляр. Мцхтялиф ъинайяткар дястя-
ляр чохлу сайда гятлляр тюрятмишдиляр. Щямин мцсащибядя иштирак 
едян эянълярин сюзляриня эюря, онларын ъинайяткар дястяйя гошулма-
ларынын йеэаня сябяби щансыса групун тяркибиня дахил олмаг иди. 
Онлар сойугганлылыгла етираф едирдиляр ки, беля дястяляря гошулмаг вя 
йа дястянин цзвляринин ряьбятини газанмаг цчцн истянилян ъинайяти 
ишлятмяйя щазыр олублар. Щятта буна эюря онлар гятл беля тюрядя би-
лярмишляр. 

Бязиляри щятта ачыгъасына етираф едирди ки, йалныз гаршыларына чыхан 
илк адамы юлдцрдцкдян сонра онлар дястянин бярабярщцгуглу цзвцня 
чевриля билярдиляр. Беля бир гятлин мягсяди ися онунла изащ олунурду 
ки, сян тамамиля тялябляря ъаваб верирсян вя юз дястяндян ютрц щяр 
шейя эетмяйя щазырсан. Бязиляри етираф едирди ки, беля бир тяклиф онлары 
ийряндирир вя дястяйя башга шяртляр алтында гошулмаг арзусундадырлар. 
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Лакин ъинайяткар дястяйя гошулмаг арзусу онларда о гядяр эцълц иди 
ки, бу сябябдян щяр тяляби гябул етмяйя разы идиляр. Бу ъцр ачыглама-
лар йерли сакинляри дящшятя эятирмишди вя бизя айдын олду ки, тамамиля 
мцдафиясизик. 

Бир эцн достларымдан бири юз евинин гаршысында динмяз-сюйлямяз 
эязишяркян, ики эянъ оьлан она йахынлашыр. Онлардан бири тапанчаны чы-
харараг она тушлайыб атяш ачыр. Бундан сонра ися ъинайяткарлар гачыб 
эизлянир. Ня бир оьурлуг, ня дя ки, башга бир суи-гясд гейдя алынмыр. 
Эюрцнцр, достумузу мялякляр горуйубмуш, чцнки о йашады. Бунунла 
беля о, ъидди хясарят алмышды. Беля ки, бир даща севимли иши иля мяшьул 
ола билмяди вя бир нечя ил мцалиъя алмалы олду. 

Бу мцсащибядя иштирак едян эянъляр мянсуб олдуглары дястядян 
кянар щяйатларында бир мяна эюрмцрдцляр. Онларын яксяриййяти атасыз 
бюйцмцшдцляр. Бязиляри ися тамамиля йетим олублар. Мян яминям ки, 
бу эянъ оьланлар йахшы аилядя бюйцсяйдиляр, доьмаларынын мящяббя-
тини щисс етсяйдиляр, онда щеч вахт бу ъцр пуч олмуш йолун йолчусуна 
чеврилмяздиляр. Бу, бир даща эюстярир ки, инсанларын бир-бириня бюйцк 
ещтийаъы вар. Яэяр аиля цзвляри арасында мцнасибятляр дцзэцн гурул-
майыбса, онда ушаглар бу мцнасибятляри кцчядя ахтарырлар вя нятиъядя 
ъинайятя сцрцклянмиш олурлар. Гулдур дястяляри дя мящз бу ъцр фор-
малашыр. 

Щяр биримизин аиляйя, достлара, ъямиййятдя мювъуд олан щансыса 
груплара ещтийаъы вар. Яэяр сян беля бир зяруряти юзцндя щисс етмир-
сянся, онда бу сарыдан сяндя чатышмамазлыг олмайыб. Аллащ бизи аи-
лядя бюйцмяк цчцн йарадыб. Юзцмцзц ращат, кимяся лазымлы олду-
ьумузу щисс етмякдян ютрц щяр биримиздя тябии аълыг щисси — щан-
сыса бир коллективин цзвцня чеврилмяк щисси йашайыр. Щятта, физи‑ 
ки валидейнляримиз бизим цчцн мющкям, саьлам аиля бяшх едя бил-
мяйиблярся, мяйус олмаьа дяймяз. Чцнки бизим цчцн шад хябяр 
вар: Аллащ бизи бир чох мцнасибятлярдя ваъиб рол ойнайан рущани  
аиляйя дахил едир. 



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

132

	 Рущани аиляйя малик олмаьын ящямиййяти

Аллащ бизим Атамыздыр. Биз Онун ювладларыйыг. Беляликля дя, бцтцн 
иманлылар Иса Мясищдя баъы вя гардашдылар. Биз бир евя йыьышмаг бахы-
мындан щяддиндян артыг чохуг. Буна эюря дя, Аллащ бизи мябядляр 
адландырдыьымыз мцхтялиф евляря йерляшдирир. Мябяд аилясиндя бизим 
бир-биримизля мцнасибятимиз фираванлыьымызы мцяййянляшдирир. Мя-
бяддя инсанларла гурулан мцнасибятимиз рущани инкишафымыза тясир эюс-
тярир. Биз Аллащын щяйатымыза эюндярдийи инсанлардан кянар эязмякля 
мягсядимизя наил ола билмярик. Бу, о демяк дейил ки, бу адамлар 
щансыса мягсядя наил олмагда бизя кюмяк едирляр. Лакин онларла 
мцнасибятимиз щямишя уьурларымыза сябяб олур.

Биз юз щяйат йолуну Ряббя щяср едян инсанларла йахын мцнасибят 
гурмалыйыг. Рущян биздян даща эцълц олан иманлыларла мцнасибятимиз 
сайясиндя онларын гаршысында мясулиййят щиссимизи формалашдырыр. Ейни 
заманда онларда да беля бир мясулиййят щисси рущян онлардан даща 
эцълц олан лидерлярин гаршысында формалашыр. Бизим щяр биримиз цчцн 
йеткин мясищчинин щимайясиндя олмаг ваъибдир. Чцнки щяр биримиз 
асанлыгла алдадыла билярик. Щяр биримизин юзцня эюря зяифлийи вар. Буна 
эюря дя бизи вя щяйатымызы дцзэцн гиймятляндирян инсанлара ещтийаъ 
дуйуруг. Биз еля мцнасибятляря ещтийаъ дуйуруг ки, щятта йериндя 
едилмиш ядалятли тянгид беля ону сарсыда билмясин. 

Бу, щеч дя о демяк дейил ки, сянин мябядин рящбярлийи, йахуд 
сырави иманлыларла проблемин олмайаъаг. Лакин щяр бир мцбащисяни ся-
нин йалныш йердя олмаьына дялалят едян эюстяриъи кими гябул етмяк дя 
дцзэцн олмазды. Щяр бир мцнасибятин камилляшмяйя вя тягдися ещти-
йаъы вар. Достлуг йалныз чятинликярин дяф олунмасы сайясиндя эцълянир. 
Лакин щяр бир щалда рущани аилядахили мцнасибятляримиз дуа дястяйиня 
ещтийаъ дуйур. 

Сянин дцшмянин щеч дя сяни рущани аилянин ящатясиндя вя йа Аллащ 
адамларынын сырасында эюрмяк истямир. Чцнки о, йахшы билир ки, беля бир 
достлуг мцнасибяти сянин инкишафына сябяб олур. О билир ки, рущани аи-
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лянин дястяйи олмадан сянин иманда бюйцмяйин мцмкцнсцздцр. О 
билир ки, рущани аиляйя бирляшмядян, юзцнц бу аиляйя щяср етмядян 
юзцндян асылы олмайараг дейинэян инсанларын сырасына дцшяъяксян. О 
билир ки, рущани аилянин цзвляри иля мцнасибят гурмадан сян щеч вахт 
Аллащын сяни йаратдыьы кими ола билмяйяъяксян. Буна эюря дя о, вар-
эцъц иля сяни бу мцнасбятлярдян кянар салмаьа чалышыр. Бу сябябдян 
рущян эцълц олан инсанларла мцнасибятдя давамлы олмаг цчцн дуа ет-
мяйин ваъибдир. 

	 Достлардан да артыг   

Мцгяддяс Китабда дцзэцн дост сечмяк барясиндя олан хябярдар-
лыглара кифайят гядяр йер айрылыб. Бу сябябдян дя биз бу мювзунун 
цстцндян сятщи ютмяк истямядик «Салещ инсан гоншусуна да йол эюс-
тяряр, лакин шяр инсанын йолу долашыгдыр» (Сцлейманын Мясялляри 12:26). 
Яэяр заман кечдикъя биз достларымыза охшайырыгса, демяк, онларын 
сечиминдя мцдрик вя ещтийатлы олмалыйыг. Дост сечиминдя бизи хариъи 
эюрцнцш, истедад, вар-дювлят, аьыл, мяшщурлуг йайындырмасын. Йеэаня 
бизи марагландыран ъящят бу инсанын Аллащы ня дяряъядя севмяси вя 
Она гаршы ещтирамлы давранмасы олмалыдыр. Яэяр сянин даим Аллащын 
ирадясини йериня йетирмяйя сяй эюстярян достун варса, демяк, онунла 
олан мцнасибятин Ряббин лцтфц иля хейир-дуаланаъаг. 

Аллащ истямир ки, бизи дцнйяви инсанларла баьлайан сых телляр олсун. 
Лакин бу, о демяк дейил ки, биз Рябби танымайан инсанлардан узаг‑ 
лашмалыйыг. Щеч дя йох! Биз Юз Кяламыны дцнйяви инсанлар арасында 
эенишляндирян Аллащын ялиндя бир васитяйик. О ки галды бизим щяйатымы-
за нцфуз едян йахын мцнасибяляря, буну биз Аллащы севян вя Онун 
ирадясини йериня йетирян инсанларын цзяриндя галмагла сечим етмялийик. 
Яэяр сянин щяйатында мясищчи йахын достун йохдурса, онда дуа ет ки, 
Аллащ адамлары щяйатына дахил олсун вя сянин ясл достуна чеврилсин-
ляр.    



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

134

Щягиги достлу фяргляндирян йедди ясас кейфиййят

1.	  Щягиги дост севдийиня эюря щямишя щягигяти сюйляйяр. «Достун 
вурдуьу йара онун сядагятиня эюрядир, амма дцшмян юпдцкъя 
юпяр» (Сцлейманын Мясялляри 27:6).

2.	 Щягиги дост аьыллы мяслящятляр верир. «Эюзял ятир вя бухурун 
цряйя вердийи ляззят кими достун нясищяти дя инсана хош эяляр 
» (Сцлейманын Мясялляри 27:9).

3.	 Щягиги дост гялбини тямизлямякдя сяня кюмяк едяр. «Дямир дя-
мири итиляр, инсан инсанын аьлыны ити едяр» (Сцлейманын Мясялля-
ри 27:17).

4.	 Щягиги дост сяня мцдрик олмагда кюмяк едяр. «Щикмятли иля 
отуруб-дуран щикмят газанар, ахмагларла айаглашан бядбяхт 
олар» (Сцлейманын Мясялляри 13:20).

5.	 Щягиги дост сяня баьлы олур. «Дост чохалдан юз-юзцнц йыхар, 
амма гардашдан даща йахын дост да вар» (Сцлейманын Мясял-
ляри 18:24).

6.	 Щягиги дост щямишя сянинля олур. «Дост щяр заман севяр, гардаш 
дар эцн цчцн доьулар» (Сцлейманын Мясялляри 17:17).

7.	 Щягиги дост дар эцндя кюмякчидир. «Ики адам бир адамдан йах-
шыдыр, чцнки зящмятляри цчцн йахшы музд алаъаглар. Яэяр бири 
йыхылса, о бири йолдашыны галдырар. Лакин вай о адамын щалына ки, 
йыхыланда ону галдыран олмур!» (Ваиз 4:9–10).

Яэяр йухарыда садаланан кейфиййятляря малик олан достларын варса, 
онларла достлуьуну горуйуб сахла вя онлар цчцн дуа ет. Йох, яэяр дост‑ 
ларында бу кейфиййятляр йохдурса, онда онлар цчцн йеня дя дуа ет.

Йаланчы досту ифша едян йедди ясас кейфиййят 

1.	 Йаланчы дост ятрафдакылара гаршы щюрмятсиз вя ядябсиз йанашыр. 
«Яслиндя мян сизя йазмышдым ки, сиз юзцнц баъы-гардаш ад-
ландырыб, лакин яхлагсызлыг, тамащкарлыг, бцтпярястлик, бющтанчы-
лыг, яййашлыг вя йахуд сойьунчулуг едянля цнсиййятдя олма-
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йын. Беляляри иля бир йердя чюряк беля йемяйин» (1 Коринфлиля-
ря 5:11).

2.	 Йаланчы дост садиг дейил. «Оьлум, Рябдян вя падшащдан горх, 
хяйаняткарларла йолдаш олмагдан чякин. Онларын бяласы гяфилдян 
эялир. Щяр икисинин веряъяйи ъязаны ким билир?» (Сцлейманын 
Мясялляри 24:21–22).

3.	 Йаланчы дост тез-тез щирслянир. «Тез гязябляняня йолдаш олма, 
кямщювсяля иля йола чыхма. Йохса онун йолларына алышарсан, ъа-
ныны тяляйя саларсан» (Сцлейманын Мясялляри 22:24–25).

4.	 Йаланчы достун ахмаг чевряси олур. «Пислярин мяслящяти иля эет-
мяйян, эцнащкарларын йолунда дайанмайан, ришхяндчилярин ара-
сында отурмайан инсан ня бяхтийардыр!» (Зябур 1:1).

5.	 Йаланчы дост Аллащын ганунларыны инкар едир. «Имансызларла ейни 
бойундуруьа эирмяйин. Чцнки салещликля ганунсузлуьун ня шя-
риклийи вар? Ишыгла гаранлыьын ортаг няйи вар? Мясищля Белиалын 
ня уйьунлуьу вар? Йахуд иманлы иля имансызын цмуми няйи 
вар?» (2 Коринфлиляря 6:14–15).

6.	 Йаланчы дост ъащилдир. «Щикмятли иля отуруб-дуран щикмят газа-
нар, ахмагларла айаглашан бядбяхт олар» (Сцлейманын Мясялля-
ри 13:20).

7.	 Йаланчы дост Аллащдан вя Онун ганунларындан узагдыр. «Сян-
дян горханларын щамысы иля, гайда-ганунларына баьлы галанларла 
достам» (Зябур 119:63).

 
Яэяр сянин достларында бу хцсусиййятляр варса, Аллащдан хащиш ет 

ки, сяня йени достлар версин. Ейни заманда кющня достларынын дяйиш-
мяси цчцн дуа ет.

	 Инсанларла мцнасiбятин горунуб сахланмасы цчцн дуа етмяк

Чох вахт инсанлар арасында ъидди проблемляр аьыр фаъия иля нятиъя-
лянир. Щятта сянин щансыса бир инсанла мцнасибятин там позулмаса да, 
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онларын бярпа олунмасы цчцн илляр лазымдыр. Буна эюря дя мцнасибят-
лярин горунуб сахланмасы цчцн дуа етмяк онларын йенилянмяси цчцн 
дуа етмякдян даща асандыр. Яэяр ушаглыгдан вя йа эянъ йашларында 
мцнасибятляри вя достлуьу горуйуб сахламаьы юйрянмямишикся, онда 
бу, йаша долдугдан сонра да мцнасибятляря тясир едяъяк. Кечмишдя 
олан вярдишляримиз вя тяърцбямиз мцтляг буэцнкц щяйатымызда инсан-
ларла мцнасибятдя мцщцм рол ойнайыр. Чох эцман ки, иблис мцнаси-
бятляримизя мцдахиля едя вя онлары даьытмаьа ъящд эюстяряъяк. Ал-
лаща дуа ет ки, сяня ясл дост олмагда вя тямиз вя севян цряйя малик 
олмагда кюмяк етсин. Хцсусиля дя бир дамын алтында йашадыьын инсан-
лар цчцн дуа ет. Мцгяддяс Китабда йазылыб ки, «Юз дахилиндян 
бюлцнмцш щяр падшащлыг виран галар вя юз дахилиндян бюлцнмцш щяр 
шящяр, йахуд ев давам эятирмяз» (Матта 12:25). Яэяр сян доьмала-
рынла чякиширсянся, онда щеч вахт сцлщцн ня олдуьуну дярк едя билмя-
йяъяксян.

Щеч вахт инсанларла мцнасибятини вязиййятин ихтийарына бурахма. 
Аллаща дуа ет ки, щяйатына цнсиййят гура биляъяйин мюмин инсанлар 
йетирсин. Ня вахт ки, бу ъцр инсанларла растлашсан, онлары дястякля вя 
мцнасибятляринизин горунуб сахланмасы цчцн дуа еля. Бу о демяк де-
йил ки, сянин чохлу достларын олмалыдыр. Ясас одур ки, сяни достларынла 
Аллащын гцдряти бирляшдирсин. Бурада кямиййят дейил, кейфиййят ваъиб-
дир.

Ятрафдакы инсанларла гурдуьумуз мцнасибят бизим ямин-аманлыьы-
мыза тясир едир. Гялбян вя рущян тяъридолунма саьлам вязиййят дейил. 
Дцзэцн гурулан мцнастбятляр сяни зянэинляшдирир, низама салыр вя щя-
йатында баш верян щадисяляря обйектив йанашмаьа кюмяк едир. Аллащ 
адамлары сяня дцзэцн истигамятлянмякдя кюмяк едяъяк. Инсанларла 
гурдуьун мцнасибятин кейфиййяти мцтляг щяйатына тясир едяъяк. Буна 
эюря дя бцнцн цчцн дуа етмяйя дяйяр. 
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Dua
Йа Рябб, Сяндян хащиш едирям ки, ятрафымдакы инсанларла 

мцнасибятлярими хейир-дуаландырыб мющкямляндирясян. Истяйи-
рям, щяр бир мцнасибят Сяня иззят эятирсин. Дцз йолдан дюн-
мямяйим дейя юзцмя дост сечяркян мяня мцдриклик вер. Щяр 
ъцр пис мцщитдян узаг олмаг цчцн мяни гцввятляндир. Инсан-
ларла гурдуьум бцтцн мцнасибятляри Сянин ихтийарына верирям 
вя диляйирям ки, гой щяр шейдя Сянин ирадян олсун. 

Цмуми дил тапа билмядийим инсанларла мцнасибятлярими 
бярпа етмякдя мяня кюмяк еля. Хцсусиля дя… (эярэин мц‑ 
насибятдя олдуьун адамын адыны чяк) цчцн дуа едирям. Били-
рям ки, ики няфяр разылашыб эюрцшмяся, бирэя йол эедя билмяз 
(бах: Амос 3:3). Буна эюря дя бизя бир разылыьа вя бир ряйя 
эялмякдя кюмяк еля. Щяр икимизи дяйиш. «…бизи бир-биримиз-
дян айыран сядди» алт-цст еля (Ефеслиляря 2:13–15). Бу адамы 
Сяня щяваля едирям вя хащиш едирям ки, Юз иззятин наминя 
мцнасибятляримизи истядийин сямтя йюнялт.

Йа Рябб, дуа едирям ки, аиля цзвляримля олан мцнасибятля-
римя хейир-дуа верясян. Хцсусиля дя, (аиля цзвляринин адыны 
чяк)… Йалварырам, яэяр мцнасибятляримизин шяфайа вя бярпа-
йа ещтийаъы варса, шяфа вер вя бярпа ет. Гой мцнасибятляримиз 
бол хейир-дуалы олсун. 

Йа Рябб, щямчинин дуа едирям ки, Сяни танымайан дцнйя-
ви инсанларла олан мцнасибятляримя хейир-дуа верясян. Онлары 
Сяня йюнялдя биляъяк дцzэцн сюзляри дилимя гой. Мяни онларын 
эюзляриндя нур еля. Хцсусиля (Аллащдан узаг олан адамын ады-
ны чяк) цчцн дуа едирям. Онун гялбиня тохун вя эюзлярини ач 
ки, Сяни дярк едя вя ардынъа эетсин билсин. 

Йа Рябб, гой щяйатыма Сяндян олан инсанлар — достлар, 
мцяллимляр вя мяним цчцн нцмуня ола биляъяк инсанларлар да-
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хил олсун. Мяни щягигяти сюлйяйя билян адамларла растлашдыр. 
Гой юзцмя етибарлы, хейирхащ, севян вя садиг ряфигяляр тапа 
билим. Гой бу ряфигяляр рущян эцълц гадынлар олсунлар. Беля ки, 
бир-биримизля цнсиййят гураркян рущани инкишаф едя биляк вя 
эет-эедя йени рущани сявиййяляря галхаг. Гой бир-биримизля 
гурдуьумуз цнсиййят васитямизля дцнйайа Сянин мящяббятин 
вя мярщямятин изщар олунсун. Инсанлара Сянин нуруну эюстяр-
мякдя мяня кюмяк ет.    



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Демяли, артыг йад вя гяриб дейилсиниз, сиз мцгяддяслярля бирэя вятяндаш 

вя Аллащ аилясинин цзвцсцнцз. Щяварилярля пейьямбярлярин тямяли 
цзяриндя тикилмисиниз, эушядашы ися Мясищ Иса Юзцдцр. Бцтцн бина Онун 
цзяриндя бирляшяряк Ряббя аид мцгяддяс мябяд олмаг цчцн уъалыр. Сиз 
дя Рущ васитясиля Аллащын мяскяни олмаг цчцн бирликдя Мясищ цзяриндя 

тикилирсиниз.  

Ефеслиляря 2:19–22

Аллащ кимсясизляря ев гурур, ясирляри фираванлыьа чыхарыр, эцнащкарлар ися 
гуру йурдда йашайыр. 

Зябур 68:6

Гой щяр ъцр кинля бирликдя аъылыг, щиддят, гязяб, чыьырты, бющтанчылыг, 
бцсбцтцн сиздян узаг олсун. Амма бир-биринизя гаршы хейирхащ, рящимли 
олун вя Аллащ Мясищдя сизи баьышладыьы кими сиз дя бир-биринизи баьышла-

йын. 

Ефеслиляря 4:31–32

Беля ки, артыг инсанларын кялякбазлыьы иля, бизи йолдан аздырмаг цчцн 
щазырладыглары щийлялярля, ъцбяъцр тялимин кцляйи иля чалхаланан вя ора-
бура сцрцклянян кюрпя ушаглар олмайаг. Яксиня, мящяббятля щягигяти 
йериня йетиряряк бядянин Башы олан Мясищя бянзямяк цчцн щяртяряфли 

бюйцйяк. Бцтцн бядян Онунла бирляшдийи цчцн щяр буьумун кюмяйи иля 
цзвц сурятдя Она баьланыб гурулур вя щяр цзвцн ащянэдар ишлямяси иля 

бюйцйцр, мящяббятля инкишаф едир.  

Ефеслиляря 4:14–16
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ЙА РЯББ, МЯНЯ ЩЯМИШЯ СЯНИН 
СЯСИНИ ЕШИТМЯКДЯ ВЯ ИРАДЯНИ 

ЙЕРИНЯ ЙЕТИРМЯКДЯ КЮМЯК ЕТ

993-ъц илдя зялзяля нятиъясиндя Нотриъдяки (Калифор‑ 
нийа штаты) даьылмыш евимизин ятрафында ушагларымла бирэя 
эязяряк аьлайырдыг. Чцнки баша дцшцрдцк ки, яэяр биз о 

вахт бу евдя йашасайдыг, онда юля билярдик. Биз бу еви чох севир‑ 
дик вя ораны тярк етмяк истямирдик. Лакин зялзялядян бир нечя ай 
габаг биз башга штата кючдцк. Орадан кючмяк цчцн чох дуа едир вя 
дахилян бюйцк мцбаризя апарырдыг. Амма ямин идик ки, бизя истига‑ 
мят верян Рябб Юзцдцр. Орадан кючяркян щятта евимизи сатма‑ 
ьа беля маъал тапмадыг, чцнки тяъили олараг орадан кючмяк ла‑ 
зым олдуьуну щисс едирдик. Яэяр о вахт биз Аллащдан билик алараг 
Онун сясиня гулаг асмасайдыг, онда зялзялянин мяркязиндя ола‑ 
ъагдыг.  

Аллащын ирадяси бизим цчцн сыьынаъаг йеридир. Мян демяк истямирям 
ки, Калифорнийада зялзяля баш верян вахт Аллащ орадакы инсанларын 
гайьысына галмайыб. Садяъя ону билирям ки, биз Аллащын диггят 
мяркязиндя олмушуг. О вахт евимизи ня цчцн сата билмядийимизи 
сонра баша дцшдцм, чцнки евин тязя сакинляри щялак ола билярдиляр. 
Яэяр биз Аллащын ирадясини йериня йетиририкся, онда тящлцкясизликдя 
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олуруг. Яэяр Аллаща итаятли олмуругса, онда Онун мцдафиясиндян 
мящрум олуруг.

Бизим щамымыз Аллащын диггят мяркязиндя олмаг истяйирик. Буна 
эюря дя щяр щансы ъидди бир гярар — бу, истяр ишин дяйишилмяси вя йа 
йени евя кючмяси олсун, — Аллащын разылыьы олмадан гябул олун‑ 
мамалыдыр. Биз щямишя Аллащдан бизи истигамятляндирмяйи вя Юз 
ирадясини бизя ачмасыны истямялийик, бизимля баша дцшя биляъяйимиз 
тярздя данышмасыны дилямялийик. «…Саьа, йа сола аздыьыныз вахт 
арханыздан «йол будур, эедин бу йолла» дейилян сяси ешидяъяксиниз» 
(Йешайа 30:21). Мян щямишя аилямля бирэя Аллащын сясини ешитмякдя 
вя Она итаятли олмагда бизя кюмяк етмясиня эюря миннятдар 
олаъаьам.

Аллащын ирадяси щаггында дюрд щягигят 

1.	 Аллащын ирадясини йериня йетирмяк бцтцн проблемлярдян гуртул-
маьа зяманят вермир. Чятинликляримиз мювъудлуьумузун бир 
щиссясидир. Аллащ истяйир ки, чятинликляр вя бялалар ичиндя цряйи-
миз щямишя щяйатын дольунлуьу вя сцлщц иля долу олсун. Алла-
щын ирадясини вя Она мягбул ишляр эюрдцйцня ямин оланда, 
щяйатда растлашдыьын чятинликляря цстцн эялмякдя эцълц олур-
сан. Бил ки, щяйатында чятинликляр вя кядяр варса, бу, о демяк 
дейил ки, Аллащ сяни унудуб. Чцнки Рябб бу чятинликлярдян би-
зим камилляшмяйимиз цчцн истифадя едир. Аллащ тяряфиндян тярк 
олунмагла Аллащын щяйатына эюндярдийи сынаглар арасында 
бюйцк фярг вар. Бахмайараг ки, щяр ики вязиййятдя наращатчы-
лыг щисс едирсян, бири сяни щяйата, диэяри ися юлцмя апарыр, би-
риндя наращатчылыглара бахмайараг цряйиндя сцлщ олур, диэярин-
дя ися йох.

2.	 Аллащын ирадясини йериня йетирмяк асан иш дейил. Иса Мясищин щя-
йаты сцбут едир ки, Аллаща итаятли олмаг щеч дя асан мясяля де-
йил. Иса чармыха эедяркян Аллащын ирадясини йериня йетирирди. Иса 
деди: «…чцнки Юз ирадями дейил, мяни Эюндярянин ирадясини 
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йериня йетирмяк цчцн эюйлярдян енмишям» (Йящйа 6:38). О, 
йеэaня Кяс иди ки, бу сюзляри демяйя щаггы вар иди: «Мян бу 
эцн Аллащын ирадясиня табе олмаг истямирям». Лакин Иса беля 
етмяди. Бу эцн дя О, бизя ейниля бу ъцр етмякдя кюмяк 
едир.

3.	 Аллащын ирадясини йериня йетирмяк чятинликлярля бир-бириня баьлы-
дыр. Ачыг десяк, яэяр сян Аллащла ирялиляйяркян щеч бир эярэин-
лик вя наращатчылыг щисс етмирсянся, онда Аллащын ирадясиня эюря 
йашадыьын шцбщялидир. Мян юз тяърцбямдя дяфялярля ямин олму-
шам ки, Аллащын ирадясиня уйьун йашайан вя Она итаят едян кя-
син щяйатында щямишя чятинликляр вя кядяр олур. 

4.	 Биз Аллащын ирадясини дярк едяряк йериня йетирмялийик. Аллащ би-
зя Онун ирадясиня табе олуб-олмамаг сечимини верир. Бу сечи-
ми биз щяр эцн едирик. Онун ирадясини ахтарырыгмы? Ондан 
мцдриклик истяйирикми? Онун истякляриня риайят едирикми? 
«…Буна эюря дя аьылсыз олмайын, Ряббин ирадясини дярк един» 
(Ефеслиляря 5:17). Биз щяр эцн Онун ирадяси иля юз ирадямиз ара-
сында сечим едирик.  

Аллащ сянин бядянин истякляриня эюря дейил, «Онун ирадясиня эюря» 
йашамаьыны истяйир. (1 Петер 4:2). Аллащ истяйир ки, «Юзцня хош оланы 
биздя иъра етсин вя… Онун ирадясини щяйата…» кечиряк. «…сиздя 
фяалиййят эюстярян Аллащдыр, беля ки, Онун хош мярамыны щям 
истяйясиниз, щям дя буну цчцн фяалиййят эюстярясиниз» (Филиплиляря 
2:13). Аллаща дуа едирям ки, «Аллащын щяр ирадясини йериня йетиряряк 
камил вя там яминликля мющкям дайанасыныз…» (Колосселиляря 
4:12). 

Аллащын ирадясини дярк едилмяси Она миннятдарлыг етмякдян 
башлайыр: «Щяр вязиййятдя шцкцр един, чцнки бунлар Мясищ Исада олан 
сизляр цчцн Аллащын ирадясидир» (1 Салониклиляря 5:18). Гайьына 
галдыьына эюря Аллаща миннятдар ол, сонра ися щяр аддымынын 
истигамятляндирмяйини хащиш ет. Дцз йолда олдуьуна вя Аллаща мягбул 
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ишляр эюрдцйцня ямин олмаг о гядяр эюзялдир ки, бу щиссляри йашамаг 
цчцн наращатчылыг кечиртмяйя дяйяр. 

Dua
Йа Рябб, мяня «там щикмят вя рущани идракла Сянин иря-

дяни бцтцнлцкля гаврамаьым цчцн» кюмяк еля (Колосселиляря 
1:9). Сяня лайиг вя щяр шейдя мягбул олмаьа, щяр ишдя йахшы 
бящря эятирмяйимя вя Сянин йолларыны даща да дяриндян дярк 
етмяйимя кюмяк еля. Бцтцн аддымларымы истигамятляндир. Мя-
ни «дцз йола йюнялт» вя «Юз йолуну гаршымда дцзялт» (Зябур 
5:8). Сяня йахынлашдыгъа вя Сянинля мцнасибятлярими мющ-
кямляндирдикъя, мяни эялмяли олдуьум йеря апар.

Иса Мясищ Сяня дедийи кими, мян дя дейирям: «Гой мяним 
ирадям дейил, Сянин ирадян щяйатымда иъра олунсун». «Ей Ал-
лащым, Сянин ирадяни йериня йетирмяк мяня зювг верир, гану-
нун гялбимдядир» (Зябур 40:8). Сян мяним цчцн дцнйада щяр 
шейдян ваъибсян. Сянин гулун олмаг вя бцтцн гялбимля ирадя-
ни йериня йетирмяк истяйирям.

Йа Рябб, цряйимизи бирляшдир. Кюмяк еля ки, сясини айдын 
ешидя билим: «Бу, дцз йолдур. Бу йолла эет». Яэяр Сянин ира-
дяни позурамса, буну мяня эюстяр. Мцгяддяс Кяламын васи-
тясля мянимля еля тярздя даныш ки, Сяни баша дцшя билим. Щя-
йатымда мягсядиня уйьун щярякят етмядийим щяр бир сащяни 
мяня эюстяр. Яэяр щяйатмында хцсуси миссийа варса, онда ча-
ьырышымы мяня эюстяр вя она ясасян щярякят eтмяйя мяня 
кюмяк еля. Мян йалныз Сяня мягбул олан ишляр эюрмяк истя-
йирям.

Йа Рябб, билирям ки, инсан юзц юз йолуну истигамятляндиря 
билмир. Щарада олмалыйамса, буну йалныз Сян билирсян. Она эю-
ря хащиш едирям ки, аддымларымы истигамятляндир. Чцнки йолуму 
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азмаг истямирям. Мян Сяндяки мираса наил олмаг вя Сянин 
истядийин кими олмаг истяйирям. Буна эюря дя Сянин камил ира-
дяня табе олмагда мяня кюмяк еля.



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
 Мяня «Йа Рябб, Йа Рябб!» дейян щяр кяс Сямави Падшащлыьа эирмяйя-
ъяк; лакин эюйлярдя олан Атамын ирадясини йериня йетрян орайа эиряъяк.

Матта 7:21

Чцнки Аллащын ирадясини йериня йетириб вяд олунан шей алмаг цчцн сизин 
таб эятирмяйя ещтийаъыныз вар.

Ибраниляр 10:36

Яэяр Аллащын ирадяси будурса, йахшылыг етдийи цчцн язаб чякмяк пислик 
етдийи цчцн язаб чякмякдян йахшыдыр.

1 Петер 3:17

Бунун цчцн гой Аллащын ирадясиня эюря язаб чякянляр йахшылыг едяряк 
щяйатларыны Садиг олан Йарадана щяваля етсинляр.

1 Петер 4:19

Дцнйа вя ондакы ещтираслар кечиб эедир, амма Аллащын ирадясини ямял 
едян ябяди галыр.

1 Йящйа 2:17
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у йахынларда мян океанын сащилиндя уъалан чохмяртябяли 
мещманханада динъялирдим. Галдыьым отаг йухары мяртя-
бядя йерляширди вя бцтцн отагларын пянъяряси океана ачылыр-

ды. Эюзляримин юнцндя ъанланан мянзяря мяни чох щейрятлянdирирди. 
Мещманханада галдыьым илк эцнцн сящяри йухудан ойаныб, пярдя-

ляри ачыб йенидян йатаьыма узандым ки, мянзяряни сейр едяряк бязи 
фикирляри дяфтярчямя гейд едим. Галдыьым отаг йухары мяртябядя ол-
дуьу цчцн океан вя сямадан башга щеч ня эюря билмирдим. Ашаьыда-
кы чимярлийи эюрмяк цчцн гонаг отаьындан ейвана чыхыб ашаьы бахмаг 
лазым иди. 

Сяманы сейр едя-едя фикирляря далмышдым, бирдян бюйцк бир тяййа-
рянин эюзляримин юнцндян кечдийини эюрдцм. Тяййаря, санки йанымда 
иди. Нящянэ обйектин пейда олмасы мяни еля горхутмушду ки, аз гала 
цряйим дайансын. Мяни еля паника бцрцдц ки, горхудан синя нащийя-
синдя кяскин аьры щисс етдим. Бярк горхмаьымдан ялавя, юз реаксийа-
ма тяяъъцб етдим. Мян щеч вахт беля горхмамышдым. Чцнки бу, эюз-
лянилмядян олду. Щям дя мян щеч вахт тяййаряни щавада бу гядяр 
йахын эюрмямишдим. Горху, санки мяни ифлиъ етмишди. 

11 сентйабр 2001-ъи илдя баш верян щадисядян габаг мяним щеч 
аьлыма эялмязди ки, тяййаря отаьын ичиня илдырым кими эиря биляр. Лакин 
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мяним буну дярк едиб-етмямяйимдян асылы олмайараг, сян демя, 
бу, мцмкцн имиш. «Мараглыдыр», — дейя дцшцндцм, — «эюрясян, 
буна бянзяр бизи ня гядяр тящлцкя ящатя едир?» Биз пислийи щяйатымы-
за бцтцн вар-эцъц иля дахил олмайана гядяр ону щисс етмирик. Мян 
инанырам ки, бизим Сямави Атамыз дцшцндцйцмцздян дя чох гайьы-
мыза галыр. Лакин биз Аллащын мцдафиясиня ади бир шей кими бахмама-
лыйыг. Бунун цчцн биз щямишя дуа етмялийик.

Аллащ бизи Она итаят етдийимиз вя Онун ирадясини йериня йетирдийи-
миз заман горуйаъаг. Биз Аллащын ямрляриндян щяр щансыныса позан-
да, Онун мцдафясиндян мящрум олуруг. Чцнки щямин вахт Аллащын 
бизи щансы тяряфя истигамятляндирдийини ешидя билмирик. Яэяр инсанлар 
Аллащдан онлары идаря етмяйи хащиш етсяйдиляр, Онун буйурдугларына 
ямял етсяйдиляр, онда ня гядяр бялалардан узаг олардылар. Ян азы 
Онун сясиня гулаг аса билсяйдиляр. 

Йадымдадыр ки, бир дяфя гарлы щавада юз машынымла йол эедирдим. 
Щямин эцн чохлу гар йаьмышды. Дюрд йол айрыъына эялиб чатанда гыр-
мызы ишыгда машыны сахламг цчцн тормоза басдым, анъаг машын нядян-
ся дайанмады. Нятиъяdÿ мялум олду ки, мян гарла юртцлмцш бузун 
цсцня чыхмышдым. Бу йол бир нечя шоссенин кясишмяси иди, йолун щяр ики 
тяряфиндян дренаж* каналлары газылмышды. Габаьымда машынлар выйылда-
йырды. Мян идаряетмяни итрмишдим вя машыны сахлайа билмирдим. 

«Иса Мясищ, йалварырам, мяня кюмяк еля» — дейя йалвармаьа 
башладым. Чох чалышдым ки, йан-йюрядя олан дренажларын бириня дцшмя-
йим, она эюря дя кясишмянин мяркязиня эялиб чыхдым. Ятрафымдакы 
машынлар да чалышырдылар ки, идаряетмяни итирмясинляр. Бирдян цсцтмя 
йашыл бир автомобилин эялдийини эюрдцм. Индийядяк анлайа билмирям, 
неъя олду ки, онунла тоггушмадым. Йадымда галан йеэаня шей одур 
ки, мян дайанмадан дуа едирдим. Чох эцман ки, бу вязиййятя Рябб 
гарышмышды вя мяним саь галмаьым мюъцзя иди. Щямин эцн евдян 
чыхаркян Аллащдан мяни горумаьыны хащиш етдим. Яминям ки, Аллащ 
дуайа ъаваб олараг мяни горумушду. 

*  Бу мягсяд цчцн ишлядилян арх вя борулар системи 
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Щяйатын тцкдян асылы олан вязиййятлярдя сяня Сямави Атанла яла-
гядя олдуьуна вя Онун сяни эюрдцйцня ямин олмаг ваъибдир. 
Дцшдцйцм вязиййятляря охшар щадисядя бизя дярщал дуамыза ъаваб 
алмаг ваъибдир. Амма дуамыза ъаваб алаъаьымыза ямин олмаг цчцн 
биз щяр эцн дуа етмялийик. Аллащ — сянин сыьынаъаьындыр. Амма бу 
сыьынаъаг йалныз Аллащла сых цнсиййят гурдуьун вахт сянин яразин ола-
ъаг. Неъя ки, Мцгяддяс Китабда йазылыб: «Рябдян горхан там арха-
йындыр, чцнки Рябб ювладларынын пянащыдыр. Рябб горхусу щяйат гай-
наьыдыр, инсаны юлцм тялясиня дцшмякдян эери гайтарыр» (Сцлейманын 
Мясялляри 14:26-27).

Dua
Йа Рябб, йалварырам ки, горуйан яллярин даима цзярим-

дя олсун. Мяни бядбяхт щадисялярдян, хястяликлярдян вя пис-
ликдян гору. Мяним бцтцн йолларымы гору. Мяни тяййарялярдя, 
автомобиллярдя вя щяр ъцр няглиййат васитяляриндя баш верян 
тящлцкялярдян гору. Кяламында йазылан «Сяни мяним Галам, 
Хиласкарым, Сипярим вя Эцъцмсян» сюзляриня инанырам вя Ся-
ня тамамиля етибар едирям. 

Йа Рябб, Сянин мцдафиян алтында олмаг истяйирям. (бах: 
Зябур 91:1). Мяни ганадларынын алтында гору. Мяни бцдрямяйя 
вя Сянин йолундан азмаьа гойма. Мяня йол эюстярян сясиня 
щяр ан щяссас олмагда кюмяк ет. Мяни щяр йолда горуйа биля-
ъяк мяляклярини эюндяр. Гой онлар мяни ялляри цстцндя апар-
сынлар ки, айаьым бцдрямясин (Зябур 91:12). Йа Рябб, Сян 
мяним сыьынаъаьым, мяним эцъцм вя «дар эцндя кюмяк» 
едянимсян (Зябур 46:2).

Йа Рябб, миннятдарам ки, мяня «гаршы ишлянян щеч бир си-
лащ ишя йарамайаъаг» (Йешайа 54:17). Миннятдарам ки, Сян 
мяни «писин ялиня дцшмяйя» гоймурсан (Зябур 37:32–33). 
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Мяни «эюз бябяйин кими гору, гандларынын кюлэясиндя сахла» 
(Зябур 17:8). Мяни пис инсанларын ниййятиндян вя гяфил баш ве-
рян тящлцкялярдян гору. «Мяня рящм ет, ей Аллащ, мяня рящм 
ет. Ъанымы эютцрцб Сянин йанына пянащ эятирмишям. Бялалар 
кечиб-эедяняъян ганадларынын алтында сыьынаъаьам» (Зябур 
57:1). Миннятдарам ки, «архайын йатыб, йухуйа эедирям. Чцнки 
йалныз Сян йа Рябб, мяни ямин-аманлыгда йашадырсан» (Зябур 
4:8). Миннятдарам ки, мяни горумаьы вяд етмисян. Бу эцн 
елан едирям ки, Сянин бцтцн вядляриня бцтцн гялбимля етибар 
едирям.  
 
 

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 

Йа Рябб, сыьынаъаьымсан дедийин цчцн, Щагг-Таалайа сыьындыьын цчцн 
шяря дцчар олмазсан, бяла чадырындан узаг гачар.

Зябур 91:9–10

Сяня гаршы ишлянян щеч бир силащ ишя йарамайаъаг.

Йешайа 54:17

Дярин сулардан кечсян беля, Мян сянинля олаъаьам. Чайлардан кечяндя 
батмайаъагсан, одун ичиндян гачсан беля йанмайаъагсан.

Йешайа 43:2

Сяни ганадларыны алтына алар, пярляринин алтында сыьынаъагсан. Сядагяти 
галханын, сипярин олар. Ня эеъянин кабусундан, ня дя эцндцз атылан 

охдан, ня зцлмятдя доланан аьыр хястяликдян, ня дя эцнорта мящв едиъи 
гырьындан горхмазсан. Йанында мин няфяр, саьында он мин няфяр гырылса, 

сяня хятяр дяймяз.

Зябур 91:4–7

Аллащ сяня эюря мялякляря ямр едяр ки, эедяъяйин щяр йердя сяни 
горусунлар.

Зябур 91:11
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тян фясилдя йаздыьым кими мян мещманхананым ейва-
нында отуруб сащилдяки чирмяликдя баш верянляри сейр едир-
дим. Йухарыдан океанын бцтцн дайаз йерляри вя чюкякля-

ри йахшы эюрцнцрдц. Мян инсанларын океандакы дярин йерлярдян дайаз 
йерляря неъя кечдиклярини мцшащидя едирдим. Инсанлар океанда чимяр-
кян гяфилдян дяринлийя дцшцрдцляр. Бу чох эцлмяли мянзяря иди. 

О заман юзлцйцмдя дцшцндцм: яэяр мяним онларла ялагям ол-
сайды, онда онлары щяр дяфя тящлцкя барядя хябярдарлыг едя билярдим. 
Лакин онларын мянимля щеч бир ялагяси йох иди. Буна эюря мян йуха-
рыдан эюрдцклярими онлара чатдыра билмирдим. 

Яминям ки, ейни вязиййят Аллащла бизим арамызда олан мцнаси-
бятлярдя дя баш верир. Аллащ йухарындан щяр шейи даща йахшы эюрцр. 
Яэяр бизим Онунла сых цнсиййятимиз олсайды вя щямишя Аллащдан бизи 
истигамятляндирмяйимизи истясяйдик, онда О, бизи щяр ан учурумдан 
горуйарды. Лакин тяяссцфляр олсун ки, бизим Онунла беля сых ялагямиз 
йохдур, чцнки биз Онун иларячилийини ахтармырыг. Биз Ондан ня мцдри-
клик истяйир, ня дя Онун вящйляринин дяринлийиня вармырыг. Буна эюря 
дя биз тез-тез бцдряйир вя йыхылырыг. 

Мцгяддяс Кяламда биз эюрцрцк ки, Ибращим пейьямбярин гарда-
шы оьлу Лут инсани дцшцнъяйя уйараг йахшы торпаьы сечмякля щяйаты-
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нын сонунда дцшмянин тялясиня уьрады. Онун зянниъя бу торпаг  
эюзял торпаг иди. Лакин мялум олду ки, бу торпагда натямиз инсан‑ 
лар йашайыр. (бах: Йарадылыш 13:10–11; 13:13). Лут юз аьлына эюря 
гярар гябул етди, чцнки онун эюзцндя бу, доьру сечим иди. О, Алла-
щын бу барядя ня фикирляшдийини сорушмады. Сизъя, ня гядяр инсан‑ 
лар юз эюзляриндя доьру оланы сечмякля Аллащын хейир-дуаларындан 
мящрум олублар? Онлар Аллащын идарячилийини вя мцдриклийини истя-
мяйибляр. 

Сянин щяйатында да буна охшар шейля баш верибми? Яэяр биз бир 
мцддят салещ щяйат тярзи сцрцрцкся, бу, щяля демяк дейил ки, бир даща 
яввялки сящвляри етмяйяъяйик. Йахуд, яэяр Аллащ бизим хащишимизи 
щяйата кечирибся, бу щяля о демяк дейил ки, О, Юз ирадясини бу эцн 
бизя ачаъаг. Бу, йалныш фикирди. Чох эцман ки, кечян дяфя кюмяйими-
зя чатан цсцл, бу дяфя кюмяйимизя чатмайа биляр. Аллащдан даима 
идарячилик вя мцдриклик истя. 

Аллащла баьлы олан щяр ня варса йалныз рущани алямдя ачыгланыр. 
«Тябиятъя йашайан адам Аллащын рущуна аид олан шейляри гябул етмир, 
чцнки бунлары аьылсызлыг сайыр. Бунлары баша дцшя билмир, чцнки бунлар 
рущани нþгтейи-нязярдян арашдырылыр» (1 Коринфлиляря 2:14). Мцдриклийя 
малик олмайан адамын неъя аьылсыз щярякят етдийинин шащиди олмусу-
нузму? Кянардан онун щярякятляринин аьылсыз нятиъяляр веряъяйини 
эюрцрсцнцз, о ися эюря билмир. Башга инсанын ахмаьлыьы юз ахмаьлы-
ьындан даща тез эюзя чарпыр. Бах, еля буна эюря дя, биз щяр эцн Ал-
лащдан мцдриклик истямялийик. 

Мцдрик олмаг — вязиййятин дяринлийини эюрцб, ону дярк етмяк вя 
дцзэцн гярар гябул етмяк демякдир. Бу, йаланы щягигятдян айырд ет-
мяк, вязиййяти дцзэцн гиймятляндирмяк, тящлцкяни узагдан эюрмяк 
вя вахтында дцзэцн гярар гябул етмяк демякдир. Лакин буну анъаг 
Аллащ баъара биляр вя йалныз О, неъя щярякят етмяк лазым олдуьуну 
билир «Лакин О, — Щягигят Рущу эяляндя сизя щяр щягигятя йол эюс-
тяряъяк. Чцнки щеч няйи Юзцндян сюйлямяйяъяк, ня ешидирся, ону 
сюйляйяъяк вя эяляъяйи сизя билдиряъяк» (Йящйа 16:13). Мцдриклийин 
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бизи дяфялярля тящлцкядян вя писликдя горудуьуну тясяввцр беля едя 
билмярик. Эяляъякдя дя ня гядяр горуйаъаьы мялум дейил. Буна эю-
ря дя биз мцдрик олмадан йашайа билмярик. Онун цчцн дя биз ону щяр 
заман Аллащдан дилямялийик. Сян бу ъцр дуа едя билярсян: «Йа Рябб, 
щяр ишдя мяня мцдриклик бяхш еля. Щяр эцн Сянин щикмятиндя йери-
мяйя мяня кюмяк ет».

Мцдрикликдя йашамаьын он дцзэцн цсцлц

1.	 Аллащын Кяламында галмаг. «Оьлум, яэяр сюзлярими гябул  
етсян, ямрлярими горусан, гулаьыны щикмятя тяряф чевирсян, 
цряйини дярракяйя тяряф мейл етдирсян… онда Рябб горху‑ 
суну анлайарсан, Аллащы таныйарсан» (Сцлейманын Мясялляри 
2:1,2,5).

2.	 Мцдриклийи Рябдян дилямяк. «Яэяр сизлярдян бирин мцдриклийи 
чатмырса, щяр кяся сяхавятля вя мязяммят етмядян верян Ал-
лащдан дилясин вя она вериляъяк» (Йагуб 1:5). 

3.	 Щяр вязиййятдя Аллащы танымаг. «Бцтцн йолларында Ону таны, О 
сянин йолларыны дцзялдяр» (Сцлейманын Мясялляри 3:6).

4.	 Аллаща ещтирам етмяк. «Рябб горхусу щикмятин башланьыъыдыр. 
Мцгяддяси танымаг идраклы олмагдыр» (Сцлейманын Мясялляри 
9:10).

5.	 Мцдрик инсанларын мяслящятиня гулаг асмаг. «Гулаьыны ач, щик-
мятлилярин сюзлярини ешит. Цряйини мяним билийимя вер» (Сцлей-
манын Мясялляри 22:17).

6.	 Мцдриклийи щяр шейдян цстцн тутмаг. «Щикмят газан, идрак га-
зан. Сюзлярими унутма, сюзцмдян чыхма. Щикмятдян айрылма-
сан о сяни горуйар. Яэяр ону севсян, о, сяни сахлайар» (Сцлей-
манын Мясялляри 4:5–6).

7.	 Итаятли олмаг. «О, ямялисалещлярин шцуруну горуйур, камалла 
эязянляря сипяр олур» (Сцлейманын Мясялляри 2:7).

8.	 Тявязюкар олмаг. «Ловьалыг эяляндя шяряфсизлик эяляр, щикмят 
итаяткарын йанына эяляр» (Сцлейманын Мясялляри 11:2).
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9.	 Йахынларыны севмяк. «Ганмаз гоншусуна хор бахар, дярракяли 
инсан динъ дайанар» (Сцлейманын Мясялляри 11:12).

10.	 Дцнйанын дейил, Аллащын щикмятини ахтармаг. «Щаны мцдрик? 
Щаны алим? Щаны бу дюврун мащир мцбащисячиси? Мяэяр Аллащ 
бу дцнйанын мцдриклийинин аьылсызлыг олдуьуну нцмайиш етдир-
мяди? Аллащын мцдриклийиндя дцнйа юз мцдриклийи иля Аллащы 
танымадыьы цчцн Аллащ иман едянляри аьылсыз сайылан вяз васи-
тясиля хилас етмяйя разы олду… Амма сиз Аллащын сайясиндя 
Мясищ Исадасыныз. О бизим цчцн Илащи мцдриклик, салещлик, 
мцгяддяслик вя сатын алынма олду… » (1 Коринфлиляря 1:20–21; 
30).

Мцдриклийин дилямяйин 10 цсулу

1.	 Мцдрик инсан юмрцнцн узунлуьу vя, зянэинлийи иля газандыьы 
щюрмятдян зювг алар. «Онун саь ялиндя узун юмцр, сол ялиндя 
сярвят вя шяrяф вар» (Сцлейманын Мясялляри 3:16).

2.	 Мцдрик инсан юз щяйатындан разыдыр. «Онун йоллары бяйянилир, 
бцтцн йоллары ямин-амандыр» (Сцлейманын Мясялляри 3:17).

3.	 Мцдрик инсан щяйатын дольунлуьундан зювг алыр. «Она баьла-
нанлар цчцн о щяйат аьаъыдыр. Ондан мющкям йапышанлар ня 
бяхтийардыр» (Сцлейманын Мясялляри 3:18).

4.	 Мцдрик инсан тящлцкясизликдя йашайар. «О заман ращат эязяр-
сян, айагларын бцдрямяз» (Сцлейманын Мясялляри 3:23).

5.	 Мцдрик инсан истиращатдян зювг алмаьы баъарыр. «Горхусуз ра-
щат йатарсан, ширин йуху тапарсан» (Сцлейманын Мясялляри 3:-
24).

6.	 Мцдрик инсан юзцня яминдир. «Чцнки эцвяндийи Рябдир. О 
гоймаз ки, сян тяляйя дцшясян» (Сцлейманын Мясялляри 
3:26).

7.	 Мцдрик инсан щямишя мцдафия олунур. «Щикмятдян айрылмасан, 
о сяни горуйар. Яэяр ону севсян сяни сахлайар. Эедяндя ад-
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дымларын бцдрямяз, гачанда айагларын сцрцшмяз» (Сцлейманын 
Мясялляри 4:6,12).

8.	 Мцдрик инсан щяр ишдя уьур тапар. «Ону цстцн тутсан сяни уъал-
дар, яэяр она баьлансан сяни шяряфя чатдырар» (Сцлейманын Мя-
сялляри 4:8).

9.	 Мцдрик инсан писликдян гачар. «Щикмят гялбиня долар, биликдян 
кюнлцн хош олар. Идрак сяни щифз едяр, дярракя сяни горуйар. 
Щикмят сяни пислярин йолундан, сюзц мякрли адамлардан гуртa-
рар» (Сцлейманын Мясялляри 2:10–12).

10.	Мцдрик инсан билийини артырар. «Гой щикмятли гулаг асыб мцд‑ 
риклийини артырсын, дярракяли адам саьлам мяслящят алсын» (Сц‑ 
лейманын Мясялляри 1:5).

	 Аллащдан мяслящят диля

Инсанлардан мяслящят алмамышдан габаг Аллащдан мяслящят алмаг 
лазымдыр. Мян демяк истямирям ки, дцнйяви щякимин вя йа вякилин 
мяслящятляриня гулаг асмаг лазым дейил. Мян садяъя гейд етмяк ис-
тяйирям ки, инсана мцраъият етмяздян яввял Аллаща мцраъият етмяк 
лазымдыр. Инсана мцраъият етмяздян габаг Аллащдан онцн цчцн мцдри-
клик истя ки, сянинля бюлцшя билсин. Аллащдан хащиш ет ки, О, сяни Ондан 
эялмяйян бцтцн мялуматлардан вя йолундакы мюмцн олмайан ин‑ 
санлардан горусун. Бунун явязиня ятрафыны щикмятли инсанларла зян‑ 
эинляшдирсин. 

О вахт мараг цчцн мян мещманханадан ашaьы ениб океанын дайаз 
йерляринин бириня эирдим. Дайаз йердя дайанараг диггятля суйун дярин 
йерлярини ахтармаьа башладым. Билирдим ки, дайандыьын щяр тяряфдя дя-
рин йер вар вя яминликля о истигамятя аддым атдым. Лакин гяфилдян 
айаьымын алтындакы тяпяъик айаьымын алтындан гачды вя мян йыхылдым. 
Мянимля дя диэяр чимян инсанларла ейни шей баш верди. Бах беляъя,  
яминлийим боша чыхды вя мян сащиля доьру цздцм. Баша дцшдцм ки, 
инсан ня гядяр дя юз аьлына эцвянся беля, щеч вахт юзцня ямин олма-



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

156

малыдыр. Бизя щяр ишдя Аллащын щикмяти вя мяслящятляри лазымдыр, чцнки 
щягигяти билян йалныз Одур. 

Dua
Йа Рябб, йалварырам, мяня щяр бир вязиййятдя Юз мцд-

риклийини бяхш еля. Билирям ки, гызылдан чох щикмят газанмаг 
вя эцмцшц йох, идракы йыьмаг йахшыдыр (Сцлейманын Мясялля-
ри 16:16). Буна эюря дя мяня щикмятин зянэинлийини вя саьлам 
дцшцнъя бяхш еля. Миннятдарам ки, Сян «мцдрикляря щикмят, 
агилляря аьыл» верирсян (Даниел 2:21). Мцдриклийими артыр ки, щя-
йатымда йаранан щяр биз вязиййяти дцзэцн гиймятляндиря би-
лим. Мяня дцзэцн гярар гябул етмяйя юйрят.

Йа Рябб, мяня юйрят ки, мян йалныз мюмин инсанларла 
мяслящятляшим. Гой дцнйяви вя щагсыз инсаналара цз тутма-
йым. Миннятдарам ки, мяня щятта, йухуда беля билик верирсян 
вя «щяйат йолуну юйрядирсян» (бах: Зябур 16:7–11).

Йа Рябб, Сянин ямрлярини вя Мцгяддяс Кяламыны севи-
рям. Сюзляринин цзяриндя эеъя вя эцндцз дцшцнмяйя юйрят. 
Кюмяк еля ки, Сянин сюзлярини унутмайым вя онлары гялбимдя 
горуйуб сахлайа билим. Йа Рябб, билирям ки: «юз аьлына эц-
вянян ахмагдыр, щикмятля эязиб-доланан ися азад олур» 
(Сцлейманын Мясялляри 28:26). Мян юз гялбимя дейил, Сянин 
Кяламына вя мяслящятиня етибар етмяк истяйирям. Беля ки, 
щеч вахт дцшцнцлмямиш щярякятя йол вермяйим. Мяни щик-
мятли гадын еля. 

Сян Юз Кяламында вяд етмясян ки, ямялисалещлярин саьлам 
шцуруну горуйаъагсан (бах: Сцлейманын Мясялляри 2:6–7). 
Буна эюря дя мяня ямялисалещ олмаьа вя Сянин Сюзцня итаят 
етмяйя кюмяк еля. Гой щеч вахт юз эюзцмдя мцдрик эю‑ 
рцнмяйим, лакин щямишя Сянин юнцндя Аллащ горхусунда йа-
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шайым. Гой саьлам олмаьым цчцн щямишя писликдян узаг олум 
(бах: Сцлейманын Мясялляри 3:7–8). Ещтийаъ дуйдуьум щик-
мяти, билийи вя саьлам шцуру мяня бяхш еля. Бцдрямямяйим 
цчцн мяни шейтанын тялясиндян гору (бах: Сцлейманын Мясял-
ляри 2:10–13). Йа Рябб, Сян демисян ки, «щикмят вя билийин 
бцтцн хязиняляри» Сяндя эизлянмишдир (Колосселиляря 2:3). Бу 
хязиняляри ялдя етмяйя мяня кюмяк еля.   
    



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Рябб горхусу щикмятин башланьыъыдыр, мцгяддяси танымаг идраклы 
олмагдыр. Щикмятин васитясиля юмрцн-эцнцн чохалар, щяйатына илляр ялавя 

олар.

Сцлейманын Мясялляри 9:10–11

Салещин аьзындан щикмят чыхар, дили щагг сюз данышар. Чцнки Аллащын 
гануну цряйиндядир, айаглары бцдрямир.

Зябур 37:30–31

Щикмятля ев тикиляр, дярракя иля мющкямляняр. Мянзилляр билик васитясиля, 
щяр ъцр дяйярли, йахшы шейлярля долар.

Сцлейманын Мясялляри 24:3–4

Мяни чаьыр, сяня ъаваб верим, билмядийин бюйцк, дяркедилмяз шейляри 
сяня билдирим.

Йеремйа 33:3

Сян, щягигятян, идракы чаьырсан, сяс уъалдыб дярракяни сяслясян, бунлары 
эцмцш кими ахтарсан, эизли хязиня кими арасан, онда Рябб горхусуну 

анлайарсан, Аллащы таныйарсан. Чцнки Рябб щикмят верир, Онун аьзындан 
билик вя дярракя чыхыр.

Сцлейманын Мясялляри 2:3–6
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ЙА РЯББ, МЯНИ ЩЯР ЪЦР 
ПИСЛИКДЯН ГОРУ

ян Аллащымы Хиласкар кими таныйырам. Чцнки О, мяни ич-
кидян, наркотикдян, щяр ъцр горхудан, депрессийадан, 
тялашдан вя киндян азад едиб. Аллащ мяни бязи шейляр-

дян дярщал азад едирди, бязян ися бир нечя ил тяляб олунурду. Бязян 
азад олмаьым цчцн мян чох оруъ тутмалы олурдум, бязян ися азад 
олмаг цчцн Аллащын щцзуру мяним цчцн кифайят иди. Азадолма про-
сеси ня ъцр баш верирся версин, ясас одур ки, бу, щяйата кечир. Вах-
ташыры бизим щамымызын бязи шейлярдян азад олмаьа ещтийаъымыз вар. 
Чцнки рущани олмаьымыза бахмайараг, биз щяр щалда бядяндя йаша-
йырыг. Щяйатымыз ня гядяр йахшы олса да, бизим щяля дя дцшмяни‑ 
миз вар, щансы ки, ятрафымызда щяр ан пислик галасы гурмаьа чалышыр. 
Лакин Аллащ истяйир ки, бизи Ондан айыран ня варса бунлардан бизи 
азад елясин. 

Иса Мясищ бизя бу ъцр дуа етмяйи юйрядиб: «лакин бизи шярдян хилас 
ет» (бах: Матта 6:13). Яэяр бизим шярдян хилас олмаьа ещтийаъымыз 
олмасайды, онда Иса бу ямри бизя вермязди. Анъаг биз чох вахт беля 
дуа етмирик вя билдийимиз кими щярякят едирик, санки Иса Мясищ бу 
барядя щеч бир шей демяйиб. Адятян, биз еля йашайырыг ки, еля бил Иса 
Мясищин биздян ютрц бюйцк гиймят юдядийини билмирик. Иса Мясищ 
«Атамыз Аллащын ирадясиня эюря Мясищ эцнащларымыз цчцн Юзцнц фяда 
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етди ки, бизи индики шяр дюврцндян гуртарсын» (Галатийалылара 1:4). Иса 
эяляъякдя дя бизи азад етмяйя давам етмяк истяйир. 

	 Аллащ сяни азад етмяк истяйир

Сянин мадди сащядя еля бир чятин анларын олуб ки, бу вязиййятдян 
щеч вахт чыха билмяйяъяйини дцшцнмцсян? Олуб ки, щансыса хошаэял-
мямязликляр вя йа хястяликляр дяфялярля сяни тягиб едиб? Сяндя еля 
бир щисс олуб ки, наилиййятляринин щеч няйя дяймядийини щисс етмисян? 
Ня вахтса юзцндя ичкийя, наркотикя, порнографийайа вя гумара гар-
шы мейилиллик щисс етмисян? Олуб ки, яхлагсыз щяйат сяни ъялб етсин? 
Олуб ки, щансыса инсана гаршы нифрят щиссляриня галиб эяля билмями-
сян? Йа да кы, щяйатында ваъиб рол ойнайан инсанларла мцнасибятин 
йохдур? 

Бязян сяня еля эялирми ки, Аллащ сяндян узагдадыр? Сяня еля 
эялирми ки, Аллащ дуаларыны ешитмир вя онлара ъаваб вермяйяъяк? 
Цмидсизлик вя мяйуслуг сяни цстяляйирми? Олур ки, сян дяфярлярля 
ейни проблемляря, сящвляря вя вярдишляря гайыдырсан? Тез-тез юзцн‑ 
дян наразы галырсанмы? Яэяр бу суаллардан бириня гятиййятля ъаваб 
вермисянся, онда сяня шад хябярим вар: Аллащ сяни азад етмяк ис-
тяйир! О, сянин Хиласкарын олмаг истяйир! (бах: Ромалылара 11:26). 
Рябб «юлцмя апаранлары» гуртармаьы вяд едир (Сцлейманын Мясял-
ляри 24:11).

Билирсянми ки, дцшмянин олан иблис зяиф йериндян сяни йыхмаг цчцн 
силащ кими истифадя едя биляр? Чох вахт биз дцшмянин гашысында яйилирик 
вя унудуруг ки, биз щяр шейи дяйишмяк эцъцндяйик. Бязян еля 
дцшцнцрцк ки, бяхтимиз эятирмир вя йа бядбяхт олмаг алынымыза йазы-
лыб. Щягигятдя ися, шейтан бизя гаршы чыхыр. Лакин Иса Мясищ йер цзцня 
она эюря эялди ки, бизи бцтцн бу шейлярдян азад етсин. Иса ондан ютрц 
эялди ки, бизи мящв етмяк истяйян дцшмяня галиб эяля билмяйимиз 
цчцн бизя кюмяк етсин. Аллащ ясирлярин налясини ешидир (Зябур 102:-
20–21). Яэяр сян Аллаща фярйад етсян, О, сяни азад едяъяк. Чцнки 
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йазылмышдыр: «Оьул сизи азад ется, щягигятян дя азад олаъагсыныз» 
(Йящйа 8:36). Дцшмян ня гядяр эцълц олса да, Аллащ сяни азад етмяк 
цчцн бюйцк гцдрятя маликдир. 

Аллащ тякъя сяни севдийи цчцн вя сяня йазыьы эялдийи цчцн азад 
етмир. Аллащ щямчинин истяйир ки, сян Она «мцгяддяслик вя салещлик‑ 
ля» ибадят едясян. Тябии ки, биз писликдян узаг олмалыйыг. Мцгяд‑ 
дяс Кялам бу барядя беля дейир: «Ямялисалещ писликдян дюнмяк 
йолуну тутар. Йолуна диггят едян ъаныны горуйар» (Сцлейманын Мя-
сялляри 16:17). Шцбщясиз ки, биз щяйатымызда баш верян шейляря эюря 
мясулиййят дашыйырыг. Лакин ейни заманда унутмамалыйыг ки, щяйа-
тымыза шейтан да тясир едир вя биз онун щакимиййятиндян азад олма-
лыйыг. 

	 Биз неъя азадлыг ялдя едя билярик?

Аллащла тякбятяк данышаркян (бах: Зябур 72:12) вя йа рущани ин-
санла бирэя дуа едяркян (бах: Зябур 34:16), йахуд Аллащын Кяламыны 
охуйаркян (бах: Йящйа 8:31), йа да даима Аллащын щцзурунда гал-
магла азадолма баш верир. Аллащын щцзуруну сяъдя вахты даща эцълц 
щисс етмяк олур. Биз щяр дяфя Аллащы иззятляндиряндя, рущани алямдя 
няся баш верир вя пис рущи гцввяляря бюйцк зярбя ендирилир. Бу, она 
эюря баш верир ки, сянин «щямдлярин цзяриндя тахт гуран Одур» (Зя-
бур 21:4). Буна эюря дя сян Аллащын щцзуру иля долурсан «Рябб Рущ-
дур. Ряббин Рущу щарададырса, азадлыг да орададыр» (2 Коринфлиля‑ 
ря 3:17). 

Мцгяддяс Китабда йазылыб: «Рябдян горханлары Онун мяляйи 
мцдафия едяр, онлара шяряф веряр» (Зябур 34:7). Яэяр шейтан щеч 
вахт бу проблемдян гуртулмайаъаьыны гулаьына пычылдайырса, Аллащы 
шяряфляндиряряк ону рядд еля, чцнки Аллащ сянин Хиласкарындыр. Сян 
Аллащы иззятляндирдийин заман Аллащ сяни азад етмяйя башлайыр. Азад 
оландан сонра ися бу щагда башгаларына да даныш (бах: Зябур  
107:2).
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Яэяр бир даща эцнаща йол вердийини вя тяняззцл етдийини эюрцрсян-
ся, онда мяйуслуьа гапылма вя вахтыны итирмя. Яэяр кечмишиндя баш 
верянляр йенидян щяйатына гайытмаьа башлайырса, щеч бир щалда рущдан 
дцшмя. Чцнки щямин вахт сянин гялбиндя дяриндян азадолма просеси 
башлайыр. Щяйатыны Ряббя етибар ет вя О, сяни Юзц тяйин етдийи вахтда 
азад едяъякдир (бах: Зябур 31:16).

Йадда сахла ки, азад едян йалныз Рябдир вя бу, узун бир просесдир. 
«Ей гардашлар, Ряббимиз Иса Мясищ наминя сизя йалварырам: щамыныз 
щямфикир олун. Гой аранызда дястябазлыг олмасын, ейни дцшцнъядя вя 
ейни аьылда бирляшин» (1 Коринфлиляря 1:10). Аллащ щямишя башладыьы иши 
баша чатдырыр. Буна эюря дя, яэяр азадолма просеси эюзлядийиндян чох 
вахт апарырса, рущдан дцшмя. Ямин ол ки: «сиздя хейирли ишя башлайан 
Аллащ Мясищ Исанын зцщур едяъяйи эцнядяк буну баша чатдыраъаг» 
(Филипиляря 1:6).

«Салещлийин эцняш кими парламайанадяк, хиласын ишыг сачмайаня-
дяк Аллащ сакитляшмяйяъяк» (бах: Йешайа 62:1). Азад едилмя сяни 
щяр щансы бир башга мяхлуга чевирмяйяъяк. Лакин сян. Аллащын сяни 
эюрмяк истядийи тяк — аьыллы, ямин, севян, истедадлы, хейирхащ, дцшцнъ-
яли вя Аллащын эюзял гызы олараг йенидян доьулаъагсан. 

Dua
Йа Рябб, миннятдарам ки, Сян мяня «…щяр ъцр пис ямял-

дян гуртармаьа вя Юз Сямави Падшащлыьын цчцн хилас етмяйя» 
(2 Тимотей 4:18) вяд етмисян. Билилярм ки, бизим мцбаризямиз 
«гандан вя ятдян тяшкил олунанлара гаршы дейил, шяря башчы вя 
щаким оланлара, бу гаранлыг дцнйанын щюкмранларына, сямадакы 
шяр рущани гцввяляря гаршыдыр» (Ефеслиляря 6:12). Миннятдарам 
ки, Сян дцшмянляринин цзяриндя гялябя чалмысан (бах: Ефеслиля-
ря 1:22) вя «…еля юртцлц бир шей йохдур ки, ашкара чыхмайаъаг 
вя еля эизли бир шей йохдур ки, билинмяйяъяк» (Матта 10:26). 
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Йа Рябб, щямчинин билирям ки, мян дцшмянин мяня гаршы 
гурдуьу бцтцн истещкамларыны эюрмяк эцъцндя дейилям. Бу-
на эюря дя Сяня эцвяняряк цмид едирям ки, онлары мяня 
эюстяряъяксян. Миннятдарам ки, Сян «ясирляря азадлыг, корла-
ра эюзляринин ачылмасыны елан етмяк цчцн, мязлумлары сяр-
бястлийя бурахамаг цчцн, Ряббин лцтф илини бяйан етмяк» 
(Лука 4:18) цчцн эялмисян. Сянсиз мян ещтирасларымын кюляси, 
щягигяти эюря билмяйян корам, язиййят чякянлярин арасында 
галырам. Лакин Сяндя мян тамамиля азад инсанам «Бяндя-
нин цстцня цзцнцн нуруну сал, мящяббятинля мяни гуртар» 
(Зябур 31:16). 

Йа Рябб, мян билирям ки, хиласым йалныз Сяндядир. Бунун 
цчцн Сяня миннятдарам, чцнки Сян мяни «уъалардан ял узадыб 
тутдун, мяни дярин суларын ичиндян чыхартдын. Мяни гцввятли 
дцшмянимдян азад етдин, чцнки йаьыларым мяндян эцълц иди» 
(Зябур 18:16–17). Буна эюря дя Иса Мясищин мяня бяхш етди-
йи азадлыьымы горуйуб сахламаьа вя йенидян кюлялик бойунду-
руьуна дцшмямяйя кюмяк еля (бах: Галатийалылара 5:1). 

Йа Рябб, йалварирам, мяни Сяндян айры салан шейлярдян 
азад еля. Хцсусиля дя йалварырам ки, (азад олмаьа ещтийаъ дуй-
дуьун проблемин адыны чяк) азад едясян. Ъисмани тябиятимя 
уйараг щяйатымда дцшмяня йер вердийимя эюря тювбя едирям. 
Сяня итаят етмядийим вахтлары мяня эюстяр вя мяни Юз йолуна 
гайтар. Щягигятдя йеримяк цчцн мяня щикмят вер вя мяни 
Сяндян узаглашдыран шейлярин цзяриндя щюкмранлыг етмяйя кю-
мяк еля (бах: Сцлейманын Мясялляри 28:26).

Билирям ки, бядяндя йашасам да мяним эцъцм бядяндя 
дейил, чцнки «ъисмян щяйат сцрсяк дя, ъисмани тябиятя эюря 
дюйцш апармырыг. Она эюря ки, дюйцш силащларымыз ъисимдян 
дцздилян силащлар дейил, галалары даьыдан илащи гцввяйя малик 
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силащлардыр» (2 Коринфлиляря 10:3–4). Иса Мясищин Ады иля дуа 
едирям ки, щяйатымда дцшмянин гурдуьу бцтцн истещкамлары 
кюкцнядяк алт-цст олсун. Гой гаршымда олан гаранлыг ишыьа 
чеврилсин вя яйри олан йолларым щамар олсун (бах: Йешайа 
42:16). Яминям ки, мяндя хейирли ишя башлайан Аллащ Юз ишини 
баша чатдыраъаг. (бах: Филирилиляря 1:6). Тяслим олмамаг цчцн 
мяня дюзцм вер вя Сянин Сюзцндя галмагда кюмяк еля.



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Салещляр фярйад чякяндя Рябб ешидир, онлары бцтцн язаблардан азад едир.

Зябур 34:17

Дар эцндя Мяни чаьыр, Мян сяни хилас едяъяйям, сян дя Мяни 
шÿrÿфляндиряъяксян. 

Зябур 50:15

Сямави Падшащлыьын ачарларыны сяня веряъяйям. Йер цзцндя баьлайаъаьын 
щяр шей эюйлярдя баьланмыш олаъаг вя йер цзцндя ачаъаьын щяр шей 

эюйлярдя ачылмыш олаъаг. 

Матта 16:19

Юз аьлына эцвявян ахмагдыр, щикмятля эязиб-доланан азад олур.

Сцлейманын Мясялляри 28:26

Мян Рябби севдийиня эюря ону азад едяъяйям, Исмими таныдыьына эюря 
ону йцксялдяъяйям.

Зябур 91:14
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ЙА РЯББ, МЯНИ МЯНФИ 
ЕМОСИЙАЛАРДАН АЗАД ЕТ

ввялляр мяня еля эялирди ки, тялатцм, депрессийа, горху вя 
цмидсизликдя йашамаг — ади бир щалдыр. «Эюрцнцр, мян 
беляйям» — дейя юзлцйцмдя фикирляширдим. Лакин Ряббя 

иман етдикдян, Онун йоллары иля эетдикдян сонра дярк етдим ки, Алла-
ща етибар вя итаят едянляр цчцн щяр шей мцмкцндцр. Сян демя, мян-
фи емосийаларсыз да йашамаг мцмкцн имиш. Яэяр Аллащдан дилясяк, О, 
бизи мянфи емосийалардан галын, ням йорьандан гуртармыш кими азад 
едяр. Бунун цчцн ися дуа етмяк лазым эялир. 

Бязян сяня еля эялирми ки, Аллащ сяни тярк едиб? Яэяр ъавабыныз 
«щя»дирся, демяк, сиз йалгыз дейилсиниз, яслиндя чох йахшы ящатя да-
иряниз вар. Бу щиссляри няинки милйонларла инсанлар, щятта Иса Мясищин 
Юзц беля йашайыб. Юмрцнцн ян мяшяггятли анында О, щарай чякди: 
«Ели, Ели лемма шавагтани? Бу, «Ей Аллащым, Аллащым, нийя Мяни 
тярк етдин»? демякдир»» (Матта 27:46). Бизлярдян щяр биримизин 
юзцмцзц тянща вя тярк едилмиш щисс етдийимиз анлар олур. Яслиндя ися 
беля дейил. Аллащ щямишя бизимлядир вя Она цз тутдуьумуз андаъа 
бизя кюмяк етмяйя щазырдыр. Проблемин вя бядбяхтчилийин мяркя-
зиндя беля мянфи емосийалара уймамалыйыг. Биз Аллащын Кяламын‑ 
да дейилян щягигяти играр етмякля юз дуаларымызла буна гаршы дура 
билярик.
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Мянфи емосийалардан гуртулмаьын йедди ясас цсулу

1.	 Наращатчылыьы дяф ет. Щяйатда гаршымыза чыхан манеялярин ня 
дяряъядя ъидди олмасындан асылы олмайараг, йадда сахла ки, Иса 
Мясищ онлары фятщ едиб «Мяндя сцлщцнцз олсун дейя бунлары 
сизя сюйлядим. Дцнйада язиййятиниз вар, амма ъясарятли олун! 
Мян дцнйайа галиб эялдим» (Йящйа 16:33). Садяъя Аллащын 
щцзурунда галмагла наращатчылыгдан гуртулуруг «Мян дахилян 
чох наращат оларкян, тясялли веряряк мяни фярящляндирирсян» 
(Зябур 94:19). 
Тялатцм вя наращатлыг кечиртмякля гайьымыза галан Мясищя 
етибарымызы итирмиш олуруг. Лакин Она цз тутсан, мцтляг сяня Юз 
садиглийини тясдиг етмиш олар «Ня йейяъяйик, ня ичяъяйик — де-
йя ахтарыб наращат олмайын» (Лука 12:29). Аллащ дейир ки, биз 
щеч няйин гайьысыны чякмяйяк. Лакин щяр шейя эюря дуа едяк.

2.	 Гязяби дяф ет. Тез-тез гязяблянмякля щяйатымыза Аллащын хе-
йир-дуа гапысыны баьламыш олуруг. Инсанларын гязябляняряк Ал-
лащын онларын щяйатына дахил олмасына янэяллядийинин дяфярлярля 
шащиди олмушам. Гязябя йол вермякля эцнаща вя иблися гапы 
ачмыш олуруг «Гязябляняркян эцнащ ишлятмяйин. Эцняш бат-
маздан яввял гязябинизи сойудуб иблися йер вермяйин» (Ефес-
лиляря 4:26–27). 
Инсан гязяблянмякля ятрафындакы щяр шейи алт-цст едир вя няти-
ъядя ъидди сящвя йол верир «Гязябли инсан дава йарадар, кям-
щювсяля эцнащи артырар» (Сцлеманын Мясялляри 29:22). Бязи ки-
шиляр гязябляняряк щяйат йолдашларыны дюймякля, ян дящшятлиси 
ися юлдцрмякля щяйатларыны юмцрлцк пуч едирляр. Гязябляняряк 
ятрафындакы инсанларла вя аиляси иля мцнасибятлярини щеч едян вя 
беляликля дя, Аллащын онлар цчцн щазырладыьы хейир-дуалары юз 
щиккяляриня гурбан едян сайсыз-щесабсыз гадынлар вар! Йалныз 
ахмаг инсан тез юзцндян чыхар. Мцдирик ися щеч вахт щяйаты 
бащасына щирслянмяк истямяз «Гязяблянмяйя тялясмя, чцнки 
гязяб аьылсызларын цряйиндя йува салар» (Ваиз 7:9). Дуа ет ки, 
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сяня вяд едилян хейир-дуаны ялдя етмяк цчцн Рябб сяни гя-
зябдян горусун.

3.	 Наразылыьы дяф ет. Диггятини йалныз щяйатындакы мянфи шейляря 
йюнялдиб чатышмамазлар ахтармаг неъя дя асандыр. Ращатлыьын 
вя сцлщцн йохлуьу инсаны ятрафындакы диэяр инсанлар кими бяд-
бяхт едир. Щяйатда ваъиб шейлярин дяйишилмясини арзуламагда 
пис щеч ня йохдур. Лакин бу истяк бейиндян чыхмырса, онда биз 
дахили ращатлыьымызы гурбан вермиш олуруг. Щяр дяфя кядярля-
няркян щявари Пaulun сюзлярини хатырла «Ещтийаъа дцшдцйцм 
цчцн бунлары сюйлямирям, чцнки щансы шяраитдя йашасам, ондан 
разы галмаьа алышмышам. Мян мязлумлуьун да, боллуьун да ня 
олдуьуну билирям. Истяр тох, истяр аъ, истяр боллуг, истяр ещтийаъ 
ичиндя олум, щяр шяраитдя, щяр вязиййятдя разы галмаьын сиррини 
юйрянмишям. Мяня гцввят верян Мясищин кюмяйи иля щяр ишя 
эцъцм чатыр» (Филипиляря 4:11–13).  
Рябб сяня ращатлыг вяд едир: «Беляъя, Аллащын халгы цчцн щяля 
дя бир истиращят галыр» (Ибраниляря 4:9). Щяр бир вязиййятдя се‑ 
винъ, сцлщ вя ращатлыг тапмаг мцмкцндцр. Гаршына беля бир 
мягсяд гойдуьуну Аллаща билдир вя Онда кюмяк диля.

4. Пахыллыьы дяф ет. Яэяр сян бахышларыны Ряббя вя Онда оланлара 
дейил, башгаларынын малик олдугларына йюнялдирсянся, онда па-
хыллыг рущу гялбиня щаким кясиляъяк «Чцнки щарада гисганчылыг 
вя худбин ещтирас варса, орада гарышыглыг вя щяр ъцр пис ямял 
вардыр. Амма йухарыдан назил олан мцдриклик яввяла сафдыр, сон‑ 
ра да сцлщпярвярдир, мцлайимдир, итаятлидир, мярщямят вя хейир-
ли бящрялярля долудур, гярязсиздир, рийасыздыр» (Йагуб 3:16–17). 
Бу ъцр дцшцнмяня имкан вермя: «Каш ки, мяним дя онун ки-
ми сачларым олайды… цзцм онунки кими олайды… бядяним 
онунку кими олайды… эейимим онунки кими! Каш ки, мяндя 
онун истедады, баъарыьы, имканы, хейир-дуасы олайды…Каш ки, 
мяним дя онун яри кими ярим, онун ушаглары кими ушагларым 
олайды…»
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Бунун явязиня бахышларымызы Иса Мясищя йюнялдяк. Бир ан Онун 
эюзяллийи, зянэинлийи, истедады, хасиййяти, Онун кюмяйи вя 
гцдряти щагда дцшцн. Иса Мясищин сяня гойдуьу мираса эюря 
Она миннятдарлыг ет вя Она бу мирасын интизарында олдуьуну 
сюйля. 
Пахыллыг Габил Щабилин няйиняся эюз тикдийиндян сонра йаранды 
вя буна эюря дя ону юлдцрдц. Лакин етдийи бу ъинайятя эюря 
бцтцн юмрц бойу язаб чякди «Чцнки сиз щяля дя ъисманисиниз. 
Яэяр гысганълыг вя мцнагишя варса, онда сиз ъисмани дейилси-
низми? Ади инсанлар кими щяйат сцрмцрсцнцзмц?» (1 Коринфли-
ляря 3:3). Биз юмцрцмцзцн галан щиссясини бизя аид олмайан 
тамащкарлыьа эюря язаб чякмяк истямирик. Пахыллыьа эюря юдя-
дийимиз гиймят олдугъа йцксякдир «Цряйин ращатлыьы ъана щяйат 
веряр, пахыллыг ися сцмцкляри чцрцдяр» (Сцлейманын Мясялляри 
14:30). Дуа ет ки, инсанлара Аллащын севэисини щям эюстяря, щям 
дя онун щаггында шящадят едя билясян «Мящяббят сябирли, хе-
йирхащдыр. Мящяббят пахыллыг етмяз, юйцнмяз, ловьаланмаз» 
(1 Коринфлиляря 13:4). 

5.	 Депрессийаны дяф ет. Депрессийа инсанлар арасында ян эениш йа-
йылмыш мянфи вязиййятдир. Бизлярдян чоху щятта щисс етмядян 
узун мцддят депрессийада йашайырлар. Цмумиййятля, гялб сы-
хынтысы щамыйа йахшы мялумдур. Буна эюря беля щесаб олунур 
ки, сыхынтыда эязмяк ади щалдыр. Аллащы сяни сарсылмыш эюрмяк 
истямир. 
Мцгяддяс Китабда бир чох пейьямбярляря депрессийа вязиййя-
ти йахшы таныш иди «Юз ащ-налямдян безмишям, щяр эеъя аьла-
магдан дюшяйим исланыр, эюз йашларымдан йатаьым йаш олур. 
Гямдян эюзцмцн нуру сюнцб, эюзлярим дцшмянляри эюрмяк-
дян зяифляйиб» (Зябур 6:6–7). «Рцсвайчылыг гялбими гырды, эюр 
неъя бичаряйям. Чох ахтардым, щалыма йанан тапылмады, щей 
ахтардым, тясялли верян олмады» (Зябур 69:20). «Кядярдян ъа-
ным цзцлцб, Юз сюзцня эюря мяня эцъ вер» (Зябур 119:28). 
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Лакин йахшы хябяр бундан ибарятдир ки, Аллащ бизи сарсылмыш ящ-
вал-рущиййядя эюрмяк истямир. Аллащ истяйир ки, Онун севинъи 
даима цзяримиздя галсын вя депрессийа рущларыны рядд етсин «О, 
йалварышымы динляди, Рябб дуамы гябул етди!» (Зябур 6:9) Аллащ 
фярйадымызы ешидиб бизи галдырмаг вя депрессийадан чыхартмаг 
истяйир.

6.	 Кядяри дяф ет. Кядяр, туршу дярини парчаладыьы кими, гялби вя 
рущу да парчалайыр. Яэяр кядяр сяни бцрцйцбся, онда Аллащын 
хейир-дуаларындан мящрум олаъагсан «Эюрцрям ки, сяндя аъы 
зящяр вар вя щагсызлыьын ясирисян» (Щяйарилярин Ишляри 8:23). 
Яэяр щяр эцн сян дя Зябурун мцяллифи кими бу сюзляри дейирсян 
«ня вахтадяк гялбим гямли олаъаг? Кюнлцмдя щяр эцнмц гу-
бар олаъаг? Ня вахтадяк дцшмяним цстцн олаъаг?» (Зябур 
13:2), онда бу о демякдир ки, кядяр цряйиндя дярин кюк салыb 
вя хяръянэ шиши кими шахялянмяйя башлайыб. Лакин биз бцтцн бу 
пис фикирляри башûmûздан чыхарда билярик. Биз Аллащдан хащиш едя 
билярик ки, онлара мцгавимят эюстярмяк цчцн бизя кюмяк етсин 
«Диггят един ки, щеч ким Аллащын лцтфцндян мящрум олмасын, 
аранызда бир аъы кюк бюйцйцб язиййят вермясин вя бунунла бир 
чохларыны мурдар етмясин» (Ибраниляря 12:15). 
Дуа ет ки, Аллащ сяни бцтцн кядярдян азад етсин вя бунун явя-
зиндя миннятдарлыг вя сяъдя иля долдурсун. Мцгяддяс Рущдан 
хащиш ет ки, Аллащдан олмайан щяр бир шейи цряйиндян чыхарт-
сын.

7.	 Цмидсизлийи дяф ет. Цмидсизлик — бядяня вя руща тясир едяряк 
инсаны йаваш-йаваш мящв едян дцшмяндир. Лакин Аллаща эц-
вянмяйи гярара алсан, Аллащ сянин бцтцн ещтийаъларынын гайьы-
сына галаъаг вя сяни цмидсизликдян хилас едяъяк. Бизим ъаны-
мызы горумаг цчцн бир васитя мювъуддур «Яйри йол тиканлыдыр, 
орада тялялÿр вар. Ъаныны горуйан бундан узаглашар» (Сцлейма-
нын Мясялляри 22:5). Цмидсизлик гялб цчцн юлцмдцр. Ону рядд 
етмяк цчцн гярар гябул ет. Щяйатын ня гядяр кядярли олса да, 
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сян щямишя Рябдя ямин ола билярсян. Аллащдан хащиш ет ки, эя-
ляъяйин цчцн сяня цмид версин вя цряйини миннятдарлыгла дол-
дурсун. 

Мянфи емосийалар щямишя шцбщя доьурур. Аллаща инанан ин-
сан цчцн щяйаъанa сябяб вармы? Беля инсанларда гязяб, мя-
йуслуг, пахыллыг, кядяр вя цмидсизлик цчцн ясас вармы? Ялбят-
тя, щяйатымызда мцхтялиф дюврлярдя мянфи емосийаларын тясири 
алтына дцшцрцк. Буна эюря дя онлар баш галыданда щяйаъанлан-
маг лазым дейил. Лакин онлар узун мцддят ящатя етмямяли‑ 
дирляр. Беля бир анда онлары рядд еля вя юз щяйатына бурах‑ 
ма. Имкан вермя ки, онлар юз мящведиъи гцввяси иля сяня 
тясир едиб, Аллащын сянин цчцн щазырладыьы хейир-дуалары эюздян 
салсын.   

Dua
Йа Рябб, Сянин севинъиндя вя сцлщцндя йашамаьа мя-

ня кюмяк еля. Тялаша, гязябя, наращатчылыьа, пахыллыьа, депрес-
сийайа, кядяря, цмидсизлийя, тянщалыьа, горхуйа, тягсиркар вя 
бу кими щиссляря гаршы дурмаг цчцн мяня дярракя вя эцъ вер. 
Рущдан дцшдцйцм вя дящшят гялбими сарсытдыьы вахт мяни хилас 
еля (Зябур 143:4). Мян щяйатымы мянфи есмосилайара дцчар 
етмякдян имтина едирям. Билирям ки, Сян мяним цчцн даща 
эюзял шейляр щазырламысан. Мянфи емосийаларымын тясири алтына 
дцшдцйцм вахт мяня билдир. 

Сян Юз Кяламында демисян ки, биз йалныз сябир етмякля 
ъанымызы хилас едя билярик (бах: Лука 21:19). Буна эюря дя 
мяня сябир вер. «Щяр шейдян яввял юз цряйини гору, чцнки щя-
йат чешмяси одур» (Сцлейманын Мясялляри 4:23). Мяня юзцмя 
эцвянмямяйя вя юзцмц тящлцкясизликдя щисс етмяйя кюмяк 
еля. Гой диггятим йалныз Сяндя олсун. Беля ки, щамыйа Сянин 
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мящяббятини изщар едя билим. Гейдкеш олмаьыма кюмяк еля. 
Цряйими йумшалт. Башгаларына гаршы йумшаг, юзцмя ися ъидди 
йанашмаьа кюмяк еля. Гой щеч вахт унутмайым ки, севинъи-
мин мянбяйи Сянин чармыхдакы гурбанындыр.

«Мяни дцшмян тягиб етди, йеря вурду, щяйатым ялдян эетди. 
Санки лап чохдан юлянлярин бирийям, бу дцшмян мяни зцлмятя 
салды. Она эюря рущдан дцшмцшям, бу дящшят гялбими сарсытды. 
Гядим дюврляр йадыма дцшцр, Сянин бцтцн ишлярини дяриндян 
дцшцнцрям, ямяллярин барядя щей фикирляширям. Сяня сары ялля-
рими ачмышам, бир гураг торпаг кими Сянин цчцн сусамышам. 
Йа Рябб, мяня тез ъаваб вер, чцнки цряйим чякилир. Цзцнц 
мяндян эизлятмя, гойма гября дцшян инсанлара бянзяйим. 
Щяр сящяр мящяббятини мяня щисс етдир, чцнки Сяня эцвяни-
рям. Эедяъяйим йолу мяня юйрят, чцнки варлыьымы Сяня вери-
рям» (Зябур 143:3–8). Йа Рябб, миннятдарам ки, чятин аным-
да Сяни чаьыра билярям, Сян мяни ешидяряк кюмяк едирсян 
(Зябур 17:6). Гой Сяндян эялян билик цряйими севинъ вя хош-
бяхтликля долдурсун.    
 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Щеч няйин гайьысыны чякмяйин, амма щяр барядя хащишляринизи Аллаща 

дуаларла, йалварышларла, шцкцр едя-едя билдирин. Онда Аллащын аьла эялмяз 
сцлщц црякляринизи вя дцшцнъяляринизи Мясищ Исада горуйаъаг. 

Филипиляря 4:6–7

Онлар дара дцшяндя Ряббя фярйад етдиляр, Рябб онлары дярдляриндян 
гуртарды. Онларын буховларыны гопарды, зцлмятдян, гаранлыгдаn чыхарды.

Зябур 107:13–14

Ей бцтцн йорьунлар вя йцкляри аьыр оланлар, Мяним йаныма эялин, Мян 
сизя ращатлыг верярям. Мяним бойундуруьуму цзяринизя эютцрцн вя 

Мяндян юйрянин. Чцнки Мян щялим вя гялбян итаяткарам. Бунула 
ъаныныза ращатлыг тапарсыныз. Чцнки Мяним бойундуруьум ращат вя 

йцкцм йцнэцлдцр.

Матта 11:28–30

Салещляр фярйад чякяндя Рябб ешидир, онлары бцтцн язабларындан азад 
едир. Рябб гялбисыныглара йахындыр, О, рущян язилмишляри гуртарыр.

Зябур 34:17–18

Ряббя цмид баьлайанларса йени гцввят алар, ганад ачыб гартал кими 
йцксякляря учар, гачанда тагятдян дцшмязляр, йол эедиб йорулмазлар.

Йешайа 40:31
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яр дяфя тутгун щавада тяййаря иля щараса учанда, тяййа-
рянин сых гара булудларын арасындан кечиб, эцняшин парыл-
дадыьы тямиз сямайа неъя галхдыьыны эюряндя, щейран 

олурам. Лакин тез-тез унудурам ки, щятта, ян пис щавада беля эюйя 
галхмаг, сакит вя эюзял бир дцнйайа дахил олмаг мцмкцндцр. 

Бизим дахили вя рущани варлыьымыз бизя бу мянзярядя чох шей ха-
тырладыр. Бядбяхтчилик, кядяр, мцбаризя вя язаблар башымызын цсцтцнц 
гара булуд кими аланда, беля ки, артыг щеч ня эюрмцрцк, онда йцкся-
клярдя сакитлийин, сцлщцн вя нурун щюкм сцрян бир алямин мювъуд 
олдуьуна инанмаг чятин олур. Яэяр чятин анларымызда Аллащын ялиндян 
йапышсаг, онда Аллащ бизи йашадыьымыз чятин вязиййят цзяриндя йцкся-
кляря галдыраъаг вя шяхсян бизим цчцн щазырланан тящлцкясиз, исти вя 
ращат йердя мяскунлашдыраъаг.

Мяним Мцгяддяс Рущун ян чох севдийи адларындан бири дя Тясял-
ливериъидир (бах: Йящйа 14:26). Неъя ки, эцняшя юз нуруну вермяк 
цчцн йалвармаьа ещтийаъ йохдур, еляъя дя Мцгяддяс Руща да тясял-
ли вермяк цчцн йалвармаг лазым дейил. Чцнки Мцгяддяс Рущ Тясял-
линин Юзцдцр. Садяъя олараг, бизи Аллащдан айыран шейлярдян узаг 
дурмалыйыг. Биз щямишя дуада Аллащдан хащиш етмялийик ки, ян чятин 
вахтларымызда О, Юз тясяллини бизя бяхш етсин. 
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Щяр биримизин щяйатында чятин анлар олур. Аьры вя иткиляр щяйатымы-
зын бир щиссясидир. Бядбяхт щадисялярин баш вермяси цчцн щяйатымызда 
бир чох сябябляри вар. Лакин биз Аллащда галырыгса О, щяр ъцря бяд-
бяхтлийи бизим цчцн хейир-дуайа чевирмяк цчцн щямишя йанымыздадыр. 
Яэяр биз баша дцшсяк ки, изтирабларымыз бизим щяйатымызы зянэинляшди-
рир, онда бцтцн аьрылара цстцнлцк эялмякля, нятиъядя иманымызын неъя 
бюйцдцйцнц эюря биляъяйик. 

Изтирабларын щяйатымыза дахил олмасынын дюрд ясас сябяби

1.	 Аллащ Юз иззятини эюстярмяк цчцн бязя щяйатымыза чятинликляр 
бурахыр. Иса Мясищ кор доьулан инсанын йанындан кечяндя, ша-
эирдляри Ондан сорушдулар ки, бу инсанын кор олмасында эцнащ-
кар ата-анасыдыр, йохса юзц? Иса ъаваб верди: «Ня юзц эцнащ 
етди, ня дя ата-анасы. Амма Аллащын ишляри онун щяйатында 
эюрцнсцн дейя беля олду» (Йящйа 9:3). Биз чох вахт баша 
дцшмцрцк ки, беля щадисяляр бизим щяйатымызда ня цчцн баш 
верир. Яэяр биз Аллащла йашамасаг, ола билсин ки, щеч вахт бун-
ларын сябябини билмяйяъяйик. Лакин сян изтарбарынын ичиндян Ал-
лаща чаьырсан, Аллащ Юз иззятини вя гцдрятини мцтляг сяня ача-
ъагдыр. 

2.	 Аллащ чятинликярдян бизим тямизлянмяйимиз цчцн истифадя едир. 
Мцгяддяс Кялам бу барядя беля йазыр: «Беляликля, Мясищ ъис-
мян язаб чякдийиня эюря сиздя ейни дцшцнъялярля силащланын. 
Чцнки ъисмян язаб чякян эцнащдан ваз кечмишдир» (1 Петер 
4:1). Бундан мялум олур ки, чятинликляр васитясиля бизи эцнащ-
ларымыз вя тякяббцрцмцз ярийир. Аллащ она эюря щяйатымыза чя-
тинлик бурахыр ки, юз ирадямизи йериня йетирмяк цчцн йох, Аллащ 
цчцн йашамаьы юйрятсин. Ялбятдя бу, о гядяр дя асан вя хоша-
эялян дейил. Лакин Аллащ «Юз мцгяддяслийиня ортаг олаг дейя 
бизи хейримиз цчцн тярбийяляндирир» (Ибраниляря 12:10). Аллащ 
истяйир ки, ъисмани тябиятин истякляриндян азад олаг вя бизим 
цчцн ваъиб Олана, йяни Аллаща баьланаг.
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3.	 Аллащ бизи тярбийяляндирмяк цчцн щяйатымызда чятинликлярин 
олмасына иъазя верир. «Щяр тярбийя ися индики вахтда севинъ де-
йил, кядяр верян бир шей кими эюрцнцр. Амма сонрадан бу йол-
да йетишдирилянляря салещлийин динълик сямярясини щасил едир» 
(Ибраниляр 12:11). Биз щяйатымызда бящрялярин нятиъясини эюрян-
дя Аллащын бизи вердийи тярбийяйя дяйдийини баша дцшцрцк. Буна 
эюря дя Аллащ бизи тярбийя едяндя, Она мане олмамалыйыг вя 
Аллаща гаршы чыхмамалыйыг. «Сизя оьул дейиб верилян бу нясищя-
ти унутдунуз: «Оьлум, Ряббин вердийи тярбийяйя хор бахма, 
Онун мязяммятиндян рущдан дцшмя, чцнки Рябб севдийини 
тярбийяляндиряр, гябул етдийи щяр оьлу дюйяр»» (Ибраниляря 
12:5–6). 

4.	 Бязян биз дцшмянин тялясиня уьрайырыг. Сян кядярли оланда шей-
тан байрам едир, чцнки онун мягсяди сянин щяйатыны мящв ет-
мякдир. Унутма ки, чох вахт кядяринин, сыхынтынын вя гяминин 
сябябкары шейтан олур. Буна эюря дя бунун эцнащыны ня юзцн‑ 
дя, ня дя башгасында ахтар. Сянин тясяллин мющкям иманындадыр 
вя ян чятин анларда Аллаща иззят вермяйиндядир. Чцнки яэяр сян 
ян чятин вахтларда беля Аллаща иззят вермяйя башласан, Аллащ 
дцшмянини мяьлуб едяъяк вя щяйатыны тясяввцр едя билмяйяъ-
яйин гядяр дяйишяъяк. Садяъя олараг, Аллащ истяйир ки, сян 
Онун йолу иля эедясян вя мящз о заман Аллащ сяня тамамиля 
Она етибар етмяйи юйрядяъяк. 
Щяч кяс инанмаг истямир ки, чятинликляр, фаъияляр, иткиляр вя 
мяйуслуглар онларын хейринядир. Чцнки язиййят чякдийимиз за-
ман биз йалныз аьрыларымыз барядя дцшцнцрцк. Лакин бизя щяр 
ан кюмяк етмяйя щазыр олан Мцгяддяс Рущ мювъуддур. 
Мцгяддяс Китабын бязи тяръцмяляриндя Мцгяддяс Рущ Йар-
дымчы кими тяръцмя олунуб. Иса Мясищ демишди: «Мян дя Ата-
дан хащиш едяъяйям вя О, сизя башга Вясaтятчи эюндяряъяк 
ки, dаим сизинля олсун. О, щягигят Рущудур. Ону дцнйа гябул 
едя билмяз, чцнки Ону ня эюрцр, ня дя таныйыр. Сизся Ону та-
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ныйырсыныз, чцнки сизинля галыр вя дахилиниздя олаъаг» (Йящйа 
14:16–17). Ня вахт ки, биз Мцгяддяс Руща кюмяк вя тясялли 
цчцн мцраъият едирик, О, няиnkи бизя кюмяк едир, щям дя бизи 
Юзцня йахынлашдырыр. О заман биз «йаслы оланлар» кими мцка-
фатландыраъаьыг. Чцнки бизя тясялли верян Мцгяддяс Рущ олаъ-
аг (бах: Матта 5:4). 
Бир нечя ил бундан габаг дюш нащиййясиндя хярчянэ олан ряфи-
гям дцнйасыны дяйишяндя, мян чох пяришан олмушдум. Чцнки 
биз мяктяб илляриндян достлуг едирдик. Мян щеч ъцр тясяввцр 
едя билмирдим ки, бу ъцр иткини неъя йашайаъам. Ян чятини ися 
дяфн мярасиминин сящяриси эцн иди. Мян щеч ъцря аъы щягигятля 
разылаша билмирдим. Эюз йашларымы сахлайа билмирдим. Бундан 
ялавя, гуъаьымда онун сяккиз йашында оьлу галмышды, мян 
онун гейдиня галмалыйдым. О вахтлар мяним алты вя сяккиз 
йашларында ики оьлум вар иди. Аллаща дуа едирдим ки, бу аьрыдан 
мяни азад етсин вя юз нювбямдя бу ушаьа аъысыны йашамагда 
кюмяк едим. Аллаща тясялли вя кюмяк цчцн мцраъият едяндя, 
Аллащ дуаларыма щяр дяфя ъаваб верирди. Мян буну щяр эцн 
едирдим. 
Щяр дяфя сян аьрыларына цстцн эяляндя Аллащын нуру, сцлщц вя 
мярщямяти цзяриня эялир, иманын ися эцнц эцндян бюйцйцр. Ал-
лащ чятин анларында сяня тясялли веряъяк вя няиnkи сяня хейир-
дуа веряъяк, щям дя башгаларынын щалына аъымаьы юйрядяъяк. 
Яэяр сян даима Аллащын щцзурунда йашасан, онда Онун иззяти 
сяня защир олаъаг. 

Dua
Йа Рябб, щяйатымы щяр ня ъцр гаранлыг бцрцся дя, гой 

щеч вахт Сянин ябяди вя тцкянмяз ишыг олдуьуну унутмайым. 
Сян мяни йцксякликляря галдырараг ращатлыг бяхш едяъяксян. 
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Йалныз Сян иткилярдян алдыьым йараларыма шяфа вермяк вя 
лцтфцнля цряйимдяки бошлуьу долдурмаьа гадирсян. Йалныз Сян 
йа Рябб, эюз йашларымы гурутмаьа вя мяни йцкцмдян азад 
етмяк игтидарындасан. «Сяни чаьыранда мяня ъаваб вер, ей адил 
Аллащым! Дара дцшян заман мяни эенишя чыхар, лцтф едиб дуа-
ма гулаг ас!» (Зябур 4:1). 

Йа Рябб, йалварырам Сяня, дар эцнцмдя йанымда ол, чцнки 
мян чятин анларымда зяиф дейил, эцълц олмаг истяйирям. Мян 
иманда бюйцмяк вя шцбщяляря цстцн эялмяк истяйирям. Сына-
ьа чякилдийим вахт цмидими итирмяк вя мяйуслуьа гапылмаг 
истямирям. Гой емосийаларымын ящатясиндя галмайым дейя, 
Сянин щягигятиндя мющкям галым. 

Сяня миннятдарам ки, бяд хябярлярдян артыг горхмурам, 
чцнки «Ряббя эцвяндийим цчцн цряйим мющкямдир» (Зябур 
112:7). Миннятдарам ки, Сян «ъанымы юлцмдян, эюзлярими эюз 
йашымдан, айаьымы бцдрямякдян гуртардын» (Зябур 116:8). 
Миннятдарам ки, цмидля Сянин йолларыны изляйяряк «юлмяйиб 
саь галаъам, Ряббин ишлярини бяйан едяъям» (Зябур 118:17). 
Щятта яэяр «кядярдян ъаным» цзцлся беля, йалварырам «Юз 
сюзцндя мяня эцъ вер» (Зябур 119:28). 

Йа Рябб, кюмяк еля ки, щямишя вя щяр шейдя Сяня шцкцр 
едяряк Сянин щяр йердя щюкмранлыг етдийини унутмайым. Гой 
щямишя хатырлайым ки, Сян мяни сатын алмысан вя мян Сяня 
мяхсусам, бундан щеч ня ваъиб ола билмяз. Билирям: дярин 
сулардан кечсям беля, Сян мянимля олаъагсан вя чайлардан 
кечяндя батмайаъаьам. Одун ичиндян гачсам беля, йанма-
йаъаьам (бах: Йешайа 43:1–2). Бяли, йа Рябб, бу, белядир, 
чцнки Сян йахшы Аллащсан. Сян Мцгяддяс Рущуну мяня кю-
мяк етмяк вя тясялли вермяк цчцн эюндярмисян. Йалварырам, 
ей цмиди бол олан Аллащ, мяни севинъ, сцлщ вя иманла еля 
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долдур ки, «Гой цмид мянбяйи олан Аллащ иман едян сизляри 
щяр ъцр шадлыг вя сцлщля долдурсун ки, Мцгяддяс Рущун 
гцдряти иля цмидля долуб-дашасыныз» (Ромалылара 15:13). Мин-
нятдарам ки, Сян Мцгяддяс Рущуну мяня Йардымчы олараг 
эюндярмисян. Гой чятин анларымда щеч вахт буну унут‑ 
майым.   



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Севимлиляр, сизи сынамаг цчцн аранызда баш верян одлу имтащана санки 
башыныза эялян гарибя бир иш кими тяяъъцб етмяйин. Яксиня, Мясищин 

язабларына ня гядяр шярик олурсунузса, о гядяр севинин ки, Онун иззятли 
зцщурунда щядсиз севинясиниз. 

1 Петер 4:12–13

Сиз гыса бир мцддят язаб чякдикдян сонра сизи Иса Мясищдя Юзцнцн 
ябяди иззятиня чаьырмыш, щяр ъцр лцтф верян Аллащ Юзц сизи бярпа едяъяк, 

мющкямлядяъяк, гцввятляндиряъяк вя сарсылмаз тямяля отурдаъаг. 

1 Петер 5:10

Ряббя цмид баьла! Ъясарятли вя мющкям ол! Ряббя цмид баьла!

Зябур 27:14

Ня бяхтийардыр рущян йохсуллар! Чцнки Сямави Падшащлыг онларындыр. Ня 
бяхтийардыр йаслы оланлар! Чцнки онлар тясялли тапаъаг. 

Матта 5:3–4

Рябб эедиш-эялишини щифз едяр, индидян сонсуза гядяр.

Зябур 121:8
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ЙА РЯББ, ЭЦНАЩА ГАРШЫ 
ИМТАЩАНЛАРДАН ГАЛИБ 
ЧЫХМАЬЫМА КЮМЯК ЕТ

яр шейдя бяхти эятирян ъаван оьланын гяфлятян щеч нясиз 
галмасы иля разылашмасынын сябяби нядир? Мусиги сащя-
синдя фитри истедада малик олан эюзял, ъясарятли, имканлы, 

гейри-ади, аиляли вя Ряббин хейир-дуасы иля мясщ олунмуш бир киши 
таныйырдым. Щяр шейя рямян о, тякбашына юз юлкясинин дцшмяниня га-
либ эялмишди. Лакин буна бахмайараг, о, имтащана дцшяряк эцнаща 
батды. 

Эюрцнцр, падшащ Давудун бош вахты щяддиндян артыг чох иди вя о, 
лазым олан йердя дейилди. О, падшаща хас тярздя башга кишиляр кими 
мцщарибядя дюйцшмяк явязиня, юз сарайынын дамында эязишяряк гон-
шу евдя чимян гадына эюзц дцшдц. Онун ян бюйцк сящви щеч дя им-
тащана уьрамасында дейилди. Беля ки, бу, щяр биримизин башына эяля 
биляр. Лакин Давуд орадан узаглашмады вя тювбя иля Аллаща цз тутма-
ды. О, бахмаьа давам етди. Фикирляшяряк планлар гурду. Юз щяйатыны 
Аллаща щяср етмяк явязиня ещтирасларынын гялябя чалмасына имкан 
верди. Нятиъядя о, гатиля вя зинакара чеврилди. Эцнащына эюря юмрцнцн 
сонунадяк щесаб юдямяли олду, оьлунун юлцмцнц эюрмякля мин бир 
язиййятя гатлашды. 
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Иса Мясищ дя имтащанлардан гачмаьа ъящд етмирди. Лакин О, Да-
вуд кими дейил, дцзэцн мювгедя иди. Давуд ъисмани тябиятиня эюря 
щярякят етди, Иса ися яксиня. Иса Аллащын Кяламында мющкям дайанды, 
лакин Давуд ону йаддан чыхартды. Юзцмя эюря йашым вар. Вя бу илляр 
ярзиндя юз щяйатларыны ещтирасларына гурбан едян чохлу сайда киши вя 
гадынлара раст эялмишям. Мцхтялиф имтащанлар бизи изляйир. Ян чох ися 
инсанлар сексуал имтащанларын торуна дцшцрляр. Мян Аллащын онлар цчцн 
щазырладыьы хейир-дуалара вя янамлара етинасыз йанашараг, юз ещтирас-
ларынын кюлясиня чеврилмиш кифайят гядяр инсан эюрмцшям. Онлар ме-
теоритляр кими йеря дцшяряк парча-парча олублар, щалбуки бу эцн ул-
дузлар кими ишыг сача билярдиляр. Бахмайараг ки, онлар эцнащларындан 
дюняряк йенидян эюйлярдян доьулдулар, амма Аллащын яввялки мяс-
щини, эюрцнтцсцнц гайтара билмядиляр. 

Зинайа йол вермякля инсанлар юз щяйатларыны эцнащын гурбанэащына 
чевирирляр. Тябии ки, юз эцнащларындан тювбя етмякля онлар баьышлана-
ъаг вя шяфа тапаъаглар, лакин яввялки хейир-дуалары бярпа едя билмя-
йяъякляр. Давуд баьышланды вя шяфа тапды. Лакин ян дяйярли варлыьы-
ны — оьлуну итирди вя о вахтдан онун падшащлыьы йахынларынын вя язиз-
ляринин юлцмц иля мцшайият олунан бир — бирини явязляйян кядяря 
гярг олду. Аллащ яввялки кими ону севирди. Лакин эцнащ нятиъясиз гал-
мыр. Инсанлар дярк етмирляр ки, ъисмани тябиятя эцзяштя эетмякля чох 
шей итирирляр. Онларын щяйатындаки ишыг артыг яввялки тяк парламыр, чцнки 
онлар бядянин истякляринин ардынъа эедибляр.

Мяня эялян чохлу сайда мяктублардан беля нятиъя чыхарырам ки, 
киши вя гадынларын бюйцк яксяриййяти цчцн якс ъинся гаршы дцзэцн 
олмайан сексуал щявяс ъидди проблемя чеврилиб. Адятян хяйаллары эер-
чякляшдирмяк баш тутмаса да инсан фикирляриндя буну давам етдирир. 
Лакин мялум олдуьу кими эцнащлы фикирляр дя ъидди нятиъяйя сябяб ола 
биляр. Чох вахт сексуал эцнащ бу кими фикирлярля йахынлашыр: «Беля бир 
инсаны юмрцм бойу арзуламышам. Онун аиляли олмасы вя йа мяним 
ярдя олмаьым щеч бир ящямиййят дашымыр»; «Эюрцнцр бурада пис щеч 
ня йохдур, якс щалда юзцмц беля хошбяхт щисс етмяздим»; «Арзула-
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дыьым щяр шейя наил олурам»; «Щеч кяс бу щагда билмяйяъяк»; 
«Эюрцнцр, бу, алын йазысыдыр». 

Шейтана имкан вермя ки, бу кими чиркин фикирляри сяня тялгин едя-
ряк Аллащын хейир-дуасыны оьурласын. Истедадлы, аьыллы, йарашыглы бир ки-
шини йцксяк гиймятляндирмякдя пис щеч ня йохдур, лакин йаддан чы-
хартма ки, яэяр сян онунла никащда дейилсянся, онда о, сянин цчцн 
йалныз Рябдя гардаш олараг галмалыдыр. Яэяр сян щансыса бир кишийя 
гаршы юзцндя шящвят щисс едирсянся, дярщал бу истяйини Аллащ гаршысын-
да етираф етмяли вя Ондан сяни бу щиссляриндян азад етмясини дилямя-
лисян. Сонра иблися билдир ки, сян онун планыны алт-цст етмякля сяни 
мящв етмясиня вя Аллащын мирасыны оьурламасына имкан вермядин. 
Бу истещкамларын даьылмасы цчцн лазым эялярся оруъ тут вя дуа ет. 
Гялябя чалмайанадяк мцбаризяни дайандырма:«Ойаг дуруб дуа един 
ки, сынаьа дцшмяйясиниз. Рущ щявясли, ъисим ися эцъсцздцр» (Матта 
26:41). Ня гядяр чох сяня янам верилибся, бир о гядяр дцшмянин 
щцъумуна мяруз галаъагсан. Чцнки дцшмян сяндяки янамлары оьур-
ламаьа чалышыр. Онун щцъумларына щазыр ол вя Аллащын Сюзц иля она 
гаршы дур. 

Имтащан щаггында 6 ваъиб щягигят

1.	 Ким: мясищчилийи, хейирщах ямялляри, рущанилийи вя эцъляри иля 
юйцнян инсанларын ифласа неъя уьрадыгларынын шащиди олмушам. 
Лап чурума йуварланмагларына бахмайараг, щятта тювбя беля 
етмядиляр. Бу сябябдян имкан вермямялийик ки, тякяббцрцмцз 
тяняззцллцмцзя сябяб олсун.

2. Ня: щяр шей эцнаща эятириб чыхара биляр. Сексуал тяляйя дцш‑ 
мяк хцсусиля рисклидир. Имтащанын башга нювляри дя вар. Мя-
сялян, вар-дювлят, щакимиййят вя с. «Лакин щяр кяс юз ещтира-
сы иля апарылыб йолдан чыхарылараг сынаьа чякилир. Сонра ещтирас 
бойлу qaлыb эцнащ доьур. Эцнащ ися йетишяндя юлцм тюрядир. 
Ей севимли гардашларым, алданмайын» (Йагуб 1:14–16). 
Дцшмян сяни имтащана салмаг цчцн зяифлийиндян истифадя едир. 
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Ъисмани тябиятин истякляриня гаршы дурмаг цчцн Аллащдан эцъ 
истя.

3. Ня вахт: адятян, имтащан сяни гяфлятян, щеч эюзлямядийин бир 
вахтда вя аъиз олдуьун анларда йахалайыр. Яэяр сяня еля эялир-
ся ки, имтащана тякбашына синя эяля билярсян, бу заман алданма 
ещтималын вар. Йахшысы будур ки, проблеми олдуьу кими Аллаща 
дейясян, сонра ися етибар едя биляъяйин вя сянинля бирликдя ся-
нин цчцн дуа едяъяк бир адам тапасан. Цмидлянмя ки, имтащан 
бир андаъа йоха чыхаъаг. Ня вахт баш вермяйиндян асылы олма-
йараг, риск щямишя мювъуддур вя щяйатын цчцн тящлцкя гачыл-
маздыр.

4. Щарада: имтащана щяр йердя мяруз галмаг олар: мябяддя, ишдя, 
евдя, автобусда, тяййарядя. Имтащан сяни щеч эюзлямядийин 
йердя йахалайа биляр. Щарада олмаьындан асылы олмайараг, 
эцъцнц топлайûb сяни имтащана салан йердян узаглаш. Яэяр сяни 
шоколад ъялб едирся, ширниййат маьазасындан кянар эяз. Беля kи, 
ондан эялян гоху аьлыны башындан алаъаг. Яэяр щансыса киши ся-
ни башдан чыхарырса, ондан узаг дур. Яэяр бу, мцмкцн дейился, 
онунла тякликдя галма. Аьлыны башындан чыхаран щяр кясдян 
узаглаш вя истянилян ядябсиз арзуйа гаршы дурмаг цчцн Аллащ-
дан эцъ истя. 

5. Ня цчцн: дцшмян сяни она эюря иматащана чякир ки, о, Аллащын 
сянин щяйатында бюйцк иш эюряъяйиндян хябярдардыр. Иблис цмид 
едир ки, сян бир анлыг щязз цчцн щяр шейи гурбан едяъяк гядяр 
ахмаглыьа йол веряъяксян. О билир ки, етдийин эцнащ тякъя ся-
ня дейил, башгаларына да зяряр йетирир. Беляликля дя, дцшмян бир 
андаъа бир нечя мягсядиня наил олмуш олур. Еля ки, онун тя-
лясини ашкара чыхартдын, дярщал она сянин щяйатыны мящв етмя-
синя вя башгаларына зяряр вурмасына имкан вермяйяъяйини 
сюйля. 

6. Неъя: Башына эялян имтащанын неъялийиндян асылы олмайараг бир 
мягамы йадда сахла ки, бу, сяни мящв етмяк истяйян иблисин 
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ишидир. О, мцтляг сянин зяиф йерини тапаъаг, ещтийаъларыны мцяй-
йянляшдиряъяк, аъизлийиндян истифадя едяъяк вя бцтцн эцъцнц 
сяфярбяр едяъяк ки, бюйцк ямяк сярф етмядян сяни эцнаща 
сцрцклясин. Буна эюря дя зяифликляримиздян тез азад олунмаьы-
мыз вя шяхсиййят кими тякминляшмяйимиз бизим цчцн бу гядяр 
ваъибдир. Бунула да, биз, дцшмянин щяйатымыза доьру узанан 
йолларындан бирини баьламыш олуруг. 

 
Йахшысы будур, имтащана дцшмяздян габаг дуа едясян. Чцнки о, 

сяни йахаладыьы вахт онунла мцбаризя апармаг бир гядяр чятин олур. 
Иса бизя йарарлана биляъяйимиз дуа нцмуняси вериб: «Бизи сцнаьа 
чякмя, лакин бизи шярдян хилас ет. Чцнки падшащлыг, гцдрят вя иззят 
олараг Сяниндир. Амин!» (бах: Матта 6:13). Биз Исадан нцмуня 
эютцряряк Онун кими Аллащын Сюзц васитясиля дцшмяня галиб эяля 
билярик. «Мясищ азад олмаьымыз цчцн бизи азад етди. Она эюря дя 
мющкям дурун вя йенидян кюлялик бойундуруьуна табе олмайын» 
(Галатийалылара 5:1). «Чцнки Юзц сынаьа чякилиб язаб чякдийи цчцн 
сынаьа чякилянляря кюмяк едя биляр» (Ибраниляря 2:18). Буна эюря дя 
биз Аллащдан Рябб Иса Мясищин Ады иля Ондан кюмяк диляйя билярик. 

Щеч вахт дцшцнмя ки, имтащан сяндян кянар дцшяъяк. Рущани 
бюйцдцкъя шейтанын щядяфиня чеврилирсян. Яксяр инсанлар имтащана га-
либ эяля биляъяклярини дцшцндцкляри вахт Аллащдан узаг дцшцрляр. 
Мцвяггяти олараг иман едиб, имтащана мяруз галдыгда бцдряйян ин-
санлардан олма (бах: Лука 8:13). Иса шаэирдлярини «имтащана мяруз 
галмамаг цчцн» дуада сабит галмаьа чаьырды. Бу чаьырыш ейни заман-
да бизя дя аиддир. 

Имтащан Исаны щяйатынын вя хидмятинин дюнцш дюврцндя йахалады. 
Аналожи олараг сянин щяйатында да бюйцк чеврилишин эюзлянилдийи анда 
имтащана мяруз гала билярсян. Щямишя айыг ол вя йаддан чыхартма ки, 
имтащан ня гядяр эцълц олса да «сиздя олан Рущ дцнйада оландан 
цстцндцр» (1 Йящйа 4:4). Иблися галиб эялмякдян ютрц сяндя кифайят 
гядяр эцъ вар.
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Dua
Йа Рябб, иблисин тялясиня дцшмямяк цчцн мяни щям яг-

лян, щям дя рущян гцввятляндир. Мяни имтащана мяруз гойма, 
амма щийляэярдян хилас ет. Мяни щяр шейдян чох наращат едян 
(сяни имтащана салан мягамларын адыны садала). Имтащанын мя-
ня вурдуьу буховлары Иса Мясищин Исми иля дармадаьын едирям. 
Мяни имтащана чякян вя Сянин хейир-дуаларындан мящрум 
едян щяр шейя гаршы дурмаьым цчцн мяня эцъ вер. 

Дуа едирям ки, мяни ня ися етмяйя вя няйи ися демяйя 
вадар едян эизли истякляр олмасын. Йалварырам ки, щяйатмда 
ятрафымдакы инсанлардан эизлин мяни утандырыъаг щеч ня олма-
сын. Мян гаранлыьын бящрясиз ишляринин иштиракчысына чеврилмяк 
истямирям. Бунун явязиня ися шейтанын бцтцн ямяллярини ифша 
етмяйимя йардымчы ол. (бах: Ефеслиляря 5:11). Йолларымы дцзялт 
(бах: Ибраниляря 12:13) вя имкан вермя ки, дцшмян гяфлятян 
хаинъясиня мяня щцсум чяксин. 

Билирям ки, Сян «гарышыглыг дейил, сцлщ гайнаьысан» (1 Ко-
ринфлиляря 14:33). Мяни щяр бир гарышыглыгдан вя интизамсызлыг-
дан гору. «Сяня гаршы эцнащ етмяйим дейя Кяламыны гял-
бимдя горуйуб сахламышам» (бах: Зябур 119:11). Мцгяддяс 
Рущун эцъц сайясиндя эцнащын мяним цзяримдя щюкмранлыг 
етмясиня имкан вермярям вя ъисмани бядянимин истякляриня 
уймайаъам (бах: Ромалылара 6:12). Йа Рябб, мяни ешитдийи-
ня вя Сянин хейир-дуаларындан мяни узаг салаъаг имтащан-
лардан горудуьуна эюря Сяня миннятдарам (бах: Зябур 
145:18–19). Миннятдарам ки, Сян «мюминляри сынагдан неъя 
гуртармаьы, щагсызлары ися гийамя эцнцня кими ъяза алтында 
неъя сахламаьы» билирсян (бах: 2 Петер 2:9). Миннятдарм ки, 
мяни бцтцн имтащанлардан горуйурсан вя мцгяддясликдя 
сахлайырсан.    
                           



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Сынаьа дюзян адам ня бяхтийардыр! Чцнки сынагдан кечяндян сонра 

Ряббин Ону севянляря вяд етдийи щяйат чялянэини алаъаг.

Йагуб 1:12

Сиз щяр инсанын гаршылашдыьы сынагдан башга бир сынагла гаршылашмадыныз. 
Аллащ садигдир вя О, сизи эцъцнцздян артыг сынаьа чякилмяйя гоймаз. 

Сынагла йанашы бу вязиййятдян чыхыш йолу иля тямин едяъяк ки, таб эятиря 
билясиниз. 

1 Коринфлиляря 10:13

Буна эюря бу гядяр бюйцк шащидляр булуду иля ящатя олундуьумуз цчцн 
биз щяр бир йцкц вя бизи асанлыгла чашдыран эцнащы тярк едиб гаршымыздакы 
йарышда дюзцмля гачаг. Эюзцмцзц иманымызын Баниси вя Камилляшдири‑ 
ъиси олан Исайа дикяк. О, гаршысына гойулан севинъя эюря рцсвайчылыьы щеч 
сайыб чармыха чякилмяйя таб эятирди вя Аллащын тахтынын саьында отурду. 

Ибраниляря 12:1–2

Ей гардашларым, мцхтялиф сынагларла цзляшяндя буну бюйцк бир севинъ 
щесаб един. Чцнки билирсиниз ки, иманынызын сынагдан кечмяси дюзцм 

йарадыр. Дюзцм ися юз ямялини камил етсин ки, сиз йеткин вя камил 
адамлар оласыныз, щеч бир чатышмазлыьыныз олмасын. 

Йагуб 1:2–4

Буна эюря дя ким айаг цстя дурдуьуну дцшцнцрся, ещтийатлы олсун ки, 
йыхылмасын.

1 Коринфлиляря 10:12
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ЙА РЯББ,  
МЯНЯ ШЯФА ВЕР ВЯ БЯДЯНИМИН 

ГАЙЬЫСЫНА ГАЛМАЬЫ МЯНЯ ЮЙРЯТ 

ки ил бундан яввял юлцмля цзляшмишдим. Бир нечя ай гарын 
нащийясиндя кяскин аьрылардан язиййят чякирдим. Бир нечя 
йахшы тибб мяркязляриня вя мцтяхяссис щякимляря мцра-

ъият етсям дя, щеч ким мяня дягиг диагноз гойа билмирди. Вердийим 
бцтцн анализляр мяним саьлам олдуьуму эюстярирди. Щеч кяс изтираб‑ 
ларымын сябябини мцяййян едя билмирди. 

Бир эцн эеъя щеч вахт кечиртмядийим дящшятли бир щал йашадым. Еля 
билдим дахилимдя няся партлады вя баша дцшдцм ки, бу дягигя мяня 
кюмяк етмясяляр, юляъям. Щяйат йолдашым эеъя саат 3:30-да мяни 
тяъили хястяханайа чатдырды, чцнки «тяъили йардым» машыныны эюзляйя 
билмяздик. Сонра хястяханынин гябул отаьында бир нечя саат йалвара-
йалвара галдым ки, мяня мцтляг кюмяк етсинляр, йохса юляъям. Мян-
дян йеня дя дяфялярля эютцрцлян анализляри бир дя эютцрдцляр. Лакин 
йеня дя ня баш вердийини билмирдиляр. 

Щяйат йолдашым дайанмадан дуа едирди. Сонра ися хястяханайа 
баъым Сйузан вя мяним йахын Ряфигям Роза эялди. Онлар да мяним 
цчцн сяйля дуа едирдиляр. Щямчинин онлар башга инсанлардан да мяним 
цчцн дуа етмяйи хащиш етдиляр ки, щякимляр мяним хястялийимин сябя-
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бини тапа билсинляр. Мян ися йалныз бу сюзляри дейя билирдим: «Иса, мя-
ня кюмяк ет!»

Аллащдан сорушдум: «Йа Рябб, йяни мяним юлмяк вахтым ча-
тыб?» Лакин Аллащын мяня «бяли» дейя ъавабыны щисс етмядим. Аллащ 
мяня щисс етдирди ки, Онун мянимля баьлы щансыса бир мягся‑ 
ди вар. 

Хястяханайа дахил олмаьымдан сяккиз саат сонра бир ъярращ щя-
кими чаьырдылар. О, ъясартяля мяня деди: «Мян инди сизинля ня баш 
вердийини дейя билмярям. Амма зянн едирям ки, сизин аппендиси‑ 
тиниз партлайыб. Сизи тяъили олараг ямялиййата апармалыйам. Ола бил‑ 
син ки, мян сящв едирям. Щяр щалда, ня баш вердийни юйряня биля‑ 
ъяйик».

Чох эцман ки, ъярращ щаглы иди. Ямялиййатдан сонра ъярращ деди: 
«Яэяр бир саат да эеъикся иди, сиз зящярли комайа дцшя билярдиниз вя 
мян сизи хилас едя билмяйяъякдим». Баша дцшдцм ки, Аллащ мяним 
шяфам цчцн олан дуайа ъаваб верди. Щямин ъярращ-щяким ися бу ъа-
вабын бир щиссяси иди. 

Бир нечя щяфтя хястяханада галдым. Бядянимя боруъуглар тахыл-
мышды. Аьрыдан язиййят чякирдим. Беля ки, доьуш аьрылары бу аьрынын 
йанында щеч ня иди. Щятта, мцнтязям морфи ийняси бу аьрыларын гаршы-
сыны ала билмирди. 

Бир эцн отаьыма мцайиняйя эирян щякимдян сорушдум: «Ахы, бу, 
неъя баш веря билярди? Бялкя мян няся дцз етмямишям? Бялкя бу, 
витамин чох вя йа аз гябул етдийимя эюря баш вериб? Бялкя идман-
ла чох, йа да аз мяшьул олдуьума эюря беля олдум? Ахы, мян щя-
мишя сящщятими горумаьа чалышмышам. Баш верянлярдя мяним эцна-
щым вар?»

«Мяня беля щесаб едирям ки, сизин бурада эцнащыныз йохдур» — 
дейя щяким ъаваб верди. — Бу, ирси мейилликдир». 

Щяким йеня дя щаглы иди. Мяним аиля цзвлярим дя бу хястяликдян 
язиййят чякмишдиляр. Лакин мяндян фяргли олараг онлар буна эянъ йаш-
ларында мцбтала олублар. Мян еля фикирляширдим ки, щеч вахт бу хястя-
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лийи кечиртмяйяъям, чцнки артыг эянъ дейилдим. О вахт мян баша 
дцшдцм ки, ня гядяр бядянимизин гайьысына дцзэцн галсаг да, эяля-
ъяк хястялийин гаршысыны алмаг эцъцндя дейилик. Бахмайараг ки, биз 
сящщятимизин гайьысына галмаьа борълуйуг, лакин йеня дя Аллащын 
вердйи шяфайа ещтийаъымыз вар. 

	 Проблемин ики нюгтейи-нязяри

Шяфа вя саьламлыьын гайьысына галмаг ики фяргли шейлярдир. Аллаща 
шяфа цчцн мцраъият едяндя билирик ки, бу, йалныз Аллащын ишидир. Бядя-
нимизин гайьысына галмаг ися бизим боръумуздур. Щяр икиси ейни дя-
ряъядя ваъибдир. 

Аллащ билир ки, биз зяиф мяхлугуг вя щеч няйи камил шякилдя едя 
билмирик. Она эюря дя О, бизим цчцн шяфа верян Иса Мясищи эюндяр-
ди. Лакин буна бахмайараг, Аллащ бизи Онун йаратдыгларына, щямчи-
нин дя Юз Бядяниня лайигли тярздя идаря етмяйя чаьырыб. Аллащ истя-
йир ки, биз саьлам щяйат тярзи сцряк вя юз бядянимизин гайьысына 
галаг. Аллаща мягбулдур ки, биз юз бядянимизин гайьысына галаг вя 
бунунла Она иззят веряк. Чцнки бизим бядянимиз Мцгяддяс Рущун 
мябядидир.

Бир чохларымыз беля дцшцнцрцк: «Fизики эярэинликдян вя гидамдан 
башга щяр шейим Ряббя мяхсусдур. Чцнки бу, мяним ющдямя бура-
хылыб». Йа да беля дейирик: «Мяним щяйатым Аллаща мяхсусдур, бя-
дяним ися мяня. Буна эюря дя ня истяйярямся ону да едярям». Яэяр 
биз Аллаща мяхсусугса, онда щяр шей Она мянсуб олдуьу кими бизим 
бядянимиз дя Она мяхсусдур. Бядянимизин гайьысына галмаг щеч дя 
щяйатымызын айры сащяси дейил. 

Бу мясялядя дцзэцн ниййятимиз бюйцк рол ойнайыр. Йяни ки, эю-
зяллийимизин вя саьламлыьымызын горуйуб сахланмасынын ясл ниййяти 
нядир. Щяйатымызын уьурлу олмасы бизим шяхси ниййятимиздян асылыдыр. 
Яэяр биз защирян эюзял эюрцнмякдян ютрц дцзэцн гидаланыб вя ид-
ман едирикся, онда йашлашдыгъа бу ниййят юз актуаллыьыны итиряъяк. 
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Лакин биз Аллащын енержели вя саьлам хидмятчиси олмаг цчцн дцзэцн 
гидаланмаьа вя идманла мяшьул олмаьа чалышырыгса, онда давранышы-
мызын нятиъяси ябяди галаъаг вя биз щямишя формамызы сахлайа биля-
ъяйик. 

Мян тез-тез инсанлардан бу ъцр фикирляр ешидирям: «Мян бядянимин 
гайьысына галмырам, чцнки хястялик эялся, Аллащ мяня шяфа веряъяк». 
Беля дцшцнмяк чох тящлцкялидир, чцнки бюйцк хошаэялмязликляр ола 
биляр. Шейтан бизя зяряр вурмаг цчцн фцрсят ахтарыр. Бу ъцр дцшцнмя-
йимиз она кюмяк едя биляр. Биз лазымынъа саьламлыьымызын гейдиня 
галмасаг ону итиря билярик. Аллащдан хащиш ет ки, О, сянин цчцн зяряр-
ли олан шейлярдян сяни горумаьа вя сянин цчцн хейирли олан шейляри 
низамла гябул етмяйя кюмяк етсин. 

	 Шяфа верян Аллаща тохун

Бцтцн сяйляримизя бахмайараг, бязян хястялянирик. Биз щяр шейи 
дцзэцн едя билярик, анъаг юзцмцзц ъидди хястяликлярдян горуйа бил-
мярик. Бязян ися бир сыра хястяликляря дцчар олуруг. Щятта, биз еля бир 
хястялийя тутула билярик ки, онун ня дяряъядя гурбаны олаъаьымызы дярк 
етмяйя билярик. Башымыза бядбяхт щадисяляр дя эяля биляр. Аллащ бцтцн 
бунлары габагъадан билдийи цчцн бизим цчцн Иса Мясищи эюндярди. Иса-
нын инсанлара шяфа вермяси Аллащын онлара олан мярщямятидир. Мцгяд-
дяс Кялам эюстярир ки, инсанлар Иса Мясищя тохунан кими дярщал шяфа 
алырдылар. «Исанын эетдийи щяр йердя — кяндлярдя, шящярлярдя обаларда 
хястяляри эятириб мейдана гойурдулар. Хястяляр щеч олмаса Исанын пал-
тарынын ятяйиня тохунмаг цчцн йалварырдылар. Она тохунанларын щамысы 
саьалырды» (Марк 6:56). Бизм дя шяфа алмаьымыз цчцн Она тохунма-
ьымыз лазымдыр. Бу ися, Онун щцзуруна эирмяк демякдир. Аллащдан 
хащиш ет ки, сяня шяфа версин вя иман ет ки, О, буну истядийи тярздя вя 
истядийи вахтда едяъяк. Бядянин гайьысына галмагала сян Аллащла 
ямякдашлыг едирсян, чцнки сян Онун ямрляринин иърачысы, О ися сянин 
шяфа Веряниндир. 
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Dua
Йа Рябб, миннятдарам ки, Сян мяним шяфа Веряним-

сян. Язиляндя, йахуд хястя оланда кюмяк цчцн щяр заман Ся-
нин йанына эялирям. Йалварырам, мяня бу эцн шяфа вер. Хцсу-
силя дя, Сяндян хащиш едирям ки, мяни бу… (аьрыйан бядян 
цзвляринизи садалайын) йеримя шяфа вер. Мяня шяфа вер ки, Йе-
шайа пейьямбяр васитясиля сюйлянян сюз йериня йетсин: «Бизим 
хясtяликляримизи О чякди, нахошлугларымызы Юз цзяриня эютцрдц» 
(Матта 8:17). Сян мяним шяфа, баьышланма вя ябяди щяйат ала 
билмяйим цчцн изтираб чякдин. Сянин йараларынла мян шяфа тап-
дым (бах: 1 Петер 2:24). Билирям ки, саьалмаьым Сянин йаным-
да олмагдан башлайыр. Сянин щцзурунда мян Сяня тохуна би-
лярям, Сянся ъаваб олараг мяня тохунурсан. 

Йа Рябб, анъаг Сян мяним цчцн няйин йахшы, няйин пис 
олдуьуну билирсян. Буна эюря дя йалварырам, бунлары мяня ачыг‑ 
ла. Мяндян бцтцн йалныш вя файдасыз мялуматлары узаглашдыр. 
Юйрят ки, мяня зяряр веря биляъяк гидалары гябул етмяйим. 
Мян Сянсиз бунлары едя билмяйяъям, чцнки Сянсян мяним 
Йараданым вя Сяндян башга щеч кяс мяни йахшы таныйа бил-
мяз. Кюмяк еля ки, юзцмц щямишя лазымы гайдада сахлайа 
билим. Кюмяк еля ки, «бядяними мяъбурян юзцмя гул едим» 
(бах: 1 Коринфлиляря 9:27). 

Йа Рябб, Сян Юз Кяламында демисян ки: «Халгым биликсиз-
ликдян мящв олду» (Щушя 4:6). Мян биликсизликдян мящв олмаг 
истямирям. Мяни юйрят вя юйрянмяйя давам етмяйя кюмяк 
еля. Mяня дцзэцн мяслящят веря биляъяк инсанларын йанына 
апар. Сянин ямрляриня вя гайда-ганунларына риайят етмякдя 
кюмяк еля. Яэяр хястялянсям вя щякимя мцраъият етмяли ол-
сам, мяня йахшы щяким йетир ки, хястялийими дцзэцн тяйин едиб 
мяни мцалиъя едя билсин. Бунун цчцн она мцдриклик вер. Мя-
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ни ян чох наращат едян … (саьламлыьынла баьлы проблеминин 
адыны чяк). Йа Рябб, йашадыьым бу чятин анымда йанымда ол 
вя Юз ирадяни йериня йетир. Бу вязиййятдя мяня шяфа алмагда 
кюмяк еля.  

Йа Рябб, бцтцн ямялляримля Сяни иззятляндирмяк истяйи-
рям. Мяня бяхш етдийин бядяня мцдрикликля йанашмаьа кю-
мяк еля. Баьышла ки, бядяним камил олмадыьы цчцн ону тянгид 
вя мцщакимя етмишям. Буна эюря гаршында тювбя едирям. Би-
лирям ки, мяним бядяним мяндя йашайан Мцгяддяс Рущун 
мябядидир. Кюмяк еля ки, бу щягигяти бир ан олса беля унут-
майым вя Сянин мябядини паклыгда сахлайараг ону горуйа 
билим. Юз бядянимя гаршы дцзэцн ряфтар етмяйи вя онун гайьы-
сына галмаьы юйрят. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР 

Аранызда хястя олан вармы? Гой иманлылар ъямиййятинин аьсаггалларыны 
чаьыртдырсын. Онлар да Ряббин адына ону йаьла мясщ едяряк дуа етсинляр. 

Иманла едилян дуа хястяни саьалдаъаг вя Рябб ону айаьа галдыраъаг. 
Яэяр о адам эцнащ едибся, о баьышланаъаг. Беляликля, эцнащларынызы бир-

биринизя етираф един вя бир-бириниз цчцн дуа един ки, саьаласыныз. Салещ 
адамын дуасы чох эцълц вя тясирлидир. 

Йагуб 5:14–16

Йа Рябб, мяня шяфа версян, мян саьаларам. Мяни хилас етсян, мян хилас 
оларам. Чцнки щямд етдийим Сянсян.

Йеремйа 17:14

Рябб бяйан едир: «Мян сяни йеня саьалдаъаьам, йараларына шяфа веряъя-
йям. Чцнки дейирляр ки, Сион рядд едилиб, ону ахтаран йохдур».

Йеремйа 30–17

Беляликля, ня йейирсинизся, ня ичирсинизся, щяр шейи Аллащын иззяти цчцн 
един. 

1 Коринфлиляря 10:31

Билирик ки, сыьындыьымыз бу дцняйяви чадыр даьыларса, эюйлярдя Аллащын 
бизя вердийи бинамыз, ялля тикилмяйян ябяди бир евимиз вар.

2 Коринфлиляря 5:1
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 И Й И Р М И  ДЮР ДЦ НЪ Ц ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ,  
МЯНИ ГОРХУДАН АЗАД ЕТ

ир нечя ил иди ки, мян ращат душ гябул едя билмирдим. 
Чцнки «Пзихоз» адлы горхулу филмдян бязи сящняляр мя-
ни тягиб едирди. Бу кинойа щяля эянъ йашларымда бахмыш-

дым. О вахтдан душ гябул етмякдян горхурдум. Иса Мясищя иман 
етдикдян сонра бу горхудан азад олмаьыма эюря бир гардаш мяним 
цчцн дуа етди. О вахтдан душ гябул етмяк мяним цчцн бюйцк зювгя 
чеврилиб. 

Бундан ялавя, мян юлцмдян, аълыгдан, уьурсузлугдан, тяййарядя 
учмагдан, бядбяхт щадисялярдян, ийнялярдян, бычаглардан, итмякдян, 
атылмагдан, хястяликдян, травма алмагдан, гаранлыгдан, намялумлуг-
дан, инсанларын ня фикирляшдйиндян вя тянщалыгдан горхурдум. Лакин 
Аллащ бцтцн бу горхулардан мяни тамамиля азад едиб. Бу горхуларын 
бязиляриндян азад олмаг цчцн хцсуси дуа едирдим, бязиляри ися Аллащын 
мящяббяти вя ирадяси алтында олдуьум вахт кечиб эетмишди. 

Аллащ бизим горхуда йашамаьымызы истямир, чцнки Онда щеч бир 
горху йохдур. Сцлщ горхуну генерасийа едир. Киноларда эюрдцкляримиз 
вя гязетдя охудугларымыз чох вахт бизи горхудур. О ъцмлядян инсан-
ларын ямялляри вя сюзляри бизя горху тялгин едир. Дцшмян олан иблис дя 
бизи бир чох горхулара сала биляр, щямчинин эяляъяйимизи дя. Ещтийат 
едирик ки, ян чох горхдуьумуз бядбяхт щадисяляр щягигят дя башымы-



Д У А  Е Д Я Н  Г А Д Ы Н Ы Н  Э Ц Ъ Ц

196

за эяля биляр. Лакин горху бизим цзяримиздя бу ъцр сялащиййятя малик 
олмамалыдыр. 

	 Йалныш горху

Инсан йалныз бир горхуйа малик олмалыдыр, бу да Аллащ горхусу 
олмалыдыр. Бундан башга горхулар ися йаландыр. Биз Аллаща дуа етмя-
лийик ки, О, бизи Аллащ горхусунда йашамаьа юйрятсин вя бизя язиййят 
верян башга горхуларын тясири алтына дцшмяйя гоймасын. Ян чох йайыл-
мыш гохулардан бири инсан горхусудур, йяни инсанлар тяряфиндян рядд 
олунмаг горхусу. Биз дярк етмядян тез-тез бу тяляйя дцшцрцк. Буна 
эюря дя биз щямишя бу барядя инсанларын дейил, Аллащын ня дедийини 
хатырламалыйыг. Щяр щансы ишдя бяйянилмяйимиз цчцн биз инсанлара йох, 
Аллаща мцраъият етмялийик. Яэяр Аллащ цряйимиздя биринъи йердя 
олмаса, онда щямишя инсанлардан горхаъайыг. «Инсандан горхан юзцнц 
тяляйя салар, амма Ряббя эцвянян архайын йашар» (Сцлейманын Мя-
сялляри 29:25). 

Бу дцнйада горхмаг цчцн бир чох сябяб вар. Бязян бир дяфя хя-
бярляр програмына бахмаг кифайят олур ки, гялбимизи дящшят бцрцсцн. 
Щятта бизи хяйалларымыз беля горхуда биляр. Лакин Аллащ бирдяфялик би-
зи бцтцн горхулардан азад етмяк истяйир. 

Йалныш горхудан азад олмаьын дюрд дцзэцн цсулу

1.	 Дуа етмяк. Мцгяддяс Китаб бизя юйрядир ки, бир чох горхула-
рымыз мящяббятдя камил олмамаьымыздан иряли эялир. «Мящяб-
бятдя горху йохдур, яксиня, камил мящяббят горхуну говар. 
Чцнки горху ъязайа аиддир. Горхан инсан мящяббятдя камил 
дейил» (1 Йящйа 4:18). Йалныз Аллащын мящяббятини камил ад-
ландырмаг олар. Биз анъаг Аллаща чох йахын олмагла вя Онун 
мящяббяти иля долмагла Аллащын мящяббятиндя камилляшя биля-
рик. Яэяр сян мящз бу ъцр етсян, онда Аллащ сяни бцтцн горху-
лардан азад едяъяк. 
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2.	 Фикирляря нязарят етмяк. Дцнйада баш верян фялакятляр цряйими-
зя аз горху салмыр. Сян дцнайадан щансы мялуматлары гябул 
едирсян? Бялкя дя бу мялуматларын щансыса бир щиссяси сяни гор-
худур? Сянъя, буну дяйишмяк мцмкцндцрмц? Сян горхулу 
филмляр верян кинотеатрлара эедирсянми вя йа онлары телевизордан 
изляйирсянми? Яэяр ъаваб «бяли»дирся, онда бунун явязиня 
Мцгяддяс Кялам оху. Яэяр хябярляр програмлары сяни тяшвишя 
салырса, онда онлара бахма. Йох, яэяр бахырсанса, онда орадакы 
инсанлар цчцн дуа еля. Аллаща йахынлашмаг цчцн ялиндян эяляни 
еля (мясялян, илащиляр охумаг вя йа онлара гулаг асмаг олар). 
Аллащын щцзуру бцтцн горхулары йох едир.

3.	 Аллащын Сюзцндя галмаг. Чох вахт мян гоrханда Аллащын Кя-
ламыны охумаьа башлайырдым. О ан бцтцн горхулар мяни тярк 
едирди. Аллащын горхуларымыз барядя ня дедийиня гулаг асан‑ 
да ятрафымызда щяр шей дяйишмяйя башлайыр. Аллащын Сюзцнц 
уъадан играр етмяк щяр ъцр горхуйа гаршы бюйцк силащдыр. Ва-
ъиб дейил ки, мящз горху щаггында айяляр играр едясян. Алла-
щын Кяламында йазылан щяр бир айя щяр ъцр горхуну говар. 
Чцнки Аллащын Рущу Мцгяддяс Китабын щяр бир сящифясин‑ 
дядир.

4.	 Аллащ горхусунда йашамаг. Аллащы чох таныдыгъа Онун хасий-
йятини дярк етмяйя башлайырсан. Беля олан щалда сян даща чох 
Она пярястиш етмяк вя ещтирам эюстярмяк истяйирсян вя щеч бир 
щалда Ону кядярляндирмяк истямирсян. Мящз бу щиссляр биздя 
Аллащ горхусу йарадыр вя Она итаят эюстярмяйя тящрик едир. Бу 
Аллащ горхусу дахилиндя Аллаща йахынлашмаг истяйи йарадыр. Ал-
лащ горхусунда йашадыгса яввялляр сяни горхудан шейляри унут-
маьа башлайырсан. Чцнки щяр шей Онун гцдряти гаршысында солур. 
Яэяр сяндя Аллащ горхусу йашайырса, онда сян йалныз бир шей-
дян горхаъагсан, бу да Онун хейир-дуаларыны итирмяк вя щяйа-
тыны Онсуз тясяввцр етмяк демякдир. 
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	 Аллащ горхусу

Аллащ горхусунда йашайан Нущ пейьямбярин щяйаты йахшы нцму-
нядир. Онун эямини тикмякдя йеэаня сябяби Аллащ горхусу олуб. 
«Нущ щяля эюзя эюрцнмяйян шейляр барясиндя едилян хябярдарлыьа 
иман васитясиля ъидди йанашараг юз ев ящлинин хиласы цчцн эями дцзялт-
ди. О, иман васитясиля дцнйаны мцщакимя етди вя имана эюря олан 
салещлийи ирс олараг алды» (Ибраниляря 11:7). Нущ эями дцзялтдийи вахт 
инсанлар она ришхянд едирди. Лакин о, Аллаща олан иманында мющкям 
галды. Нущ инсанлара дейил, йалныз Аллаща гулаг асырды. Нятиъядя о, хи-
лас олду. «…Аллащдан горх, Онун ямрлярини йериня йетир. Бяли, инсанын 
ясас вязифяси будур» (Ваиз 12:13). Сянин хиласын да мящз бундадыр. 

Аллащ горхусунда йашамаьын йедди файдасы

1.	 Аллащын гайьысы. «Ей Ряббин мцгяддясляри, Рябдян горхун, 
Ондан горхан щеч няйя мющтаъ олмаз» (Зябур 24:9).

2.	 Аллащын мцдафияси. «Рябб горхусу инсана щяйат веряр, она шяр 
йахынлашмаз, тох йатар» (Сцлейманын Мясялляри 19:23). 

3.	 Аллащын мярщямяти. «Эюйляр йердян ня гядяр уъадырса, Ондан 
горханлара олан мящяббяти о гядяр бюйцкдцр» (Зябур 103:-
11).

4.	 Аллащын хейирхащлыьы. «Хейирхащлыьын ня гядяр бюйцкдцр! Бу‑ 
ну Сяндян горханлар цчцн сахладын. Бцтцн бяшяр ювладлары гар-
шысында Сяня пянащ эятирянляря хейирхащлыг етдин» (Зябур 
31:19). 

5.	 Аллащын сяхавятлийи. «Итаяткарлыьын вя Рябб горхусунун нятиъяси 
сярвят, шяряф вя щяйатдыр» (Сцлейманын Мясялляри 22:4).

6.	 Аллащын кюмяйи. «Ондан горханлары мурадына чатдырар, фярйад-
ларына гулаг асыб онлары гуртарар» (Зябур 145:19).

7.	 Аллащын щимайячилийи. «Инсан Рябб горхусуна эюря писликдян 
дюняр» (Сцлейманын Мясялляри 16:6).
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Аллащын Юз сирляри вар. Лакин бу о демяк дейил ки, Аллащ сяндян 
няся эизлядир. Садяъя Аллащ истяйир ки, сян юзцн Она йахынлашмагла 
сирлярини ачасан. «Рябб Ондан горханлара сиррини ачар, онлара Юз ящ-
дини юйрядяр» (Зябур 25:14). Аллащ истяйир ки, сян Она итаятли оласан, 
Онунла цнсиййят гурасан ки, сизин мцнасибятляриниз Она Юзцнц сяня 
щяср етмяйя иъазя версин вя сянин цчцн баьлы олан сирляри ачсын. Беля 
ки, яэяр О, сяня ачмаса онлары щеч вахт биля билмязсян. Яэяр сян 
сакитликдя Ону ахтарараг сясини динляйирсянся, бир эцн О, сянинля 
мцтляг данышаъаг вя бундан сонра сянин щяйатын тамамиля дяйишяъяк. 
Бу ан сянин бцтцн горхуларын йоха чыхаъаг. Аллащдан хащиш ет ки, ся-
нинля бу эцн данышсын. 

Dua
Йа Рябб, сян мяним «нурум вя гуртулушумсан, мя-

ним гцввятимсян. Мян кимдян горхум? Бир орду гаршымда 
дцзцлся беля, цряйим горхмаз» (Зябур 27:1–3). Рябб, мян 
ъясур олмаг истяйирям, чцнки билирям ки, щара эетсям дя щяр 
йердя Сян мянимлясян. (бах: Йешуа 1:9). 

Йа Рябб, дцшцнъями вя цряйими горху рущундан гору. Бу 
эцн мян… (горхдуьун шейляри садала) горхурам. Йалварырам, 
горхуларымы эютцр, явязиндя ися мяня камил мящяббят вер. 
Яэяр цряйимдя бу горху иля баьлы фикирляри дашыйырамса, онлары 
мяня эюстяр. Яэяр мян Сяндян узаглашыб бцтцн диггятими 
юзцмя ъямляйирямся, мяня дайанмаьа кюмяк еля вя эцъ вер 
ки, бцтцн диггятими юзцмя дейил, Сяня ъямляйим. Ня вахт 
горхуйа йер вердийими мяня эюстяр вя ондан азад олмаьа кю-
мяк еля. Инсанлар тяряфиндян рядд олунмаг горхусундан мяни 
азад еля, явязиндя ися Аллащ горхусу бяхш еля. 

Сянин Сюзцндя йазылыб ки, Сян инсанларын цряйиня Аллащ 
горхусу салаъаг, онларын цряйиня тясир едяъяк вя онлара йахшы-
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лыг етмякдян дюнмяйяъяксян (Йеремйа 32:40). Йалварырам, 
буну мяним цчцн дя ет. Билирям ки, Сян мяня горху рущуну 
вермямисян. Буна эюря дя ону инди рядд едирям вя хащиш еди-
рям бунун явязиня мяня мящяббят вя айдын дцшцнъя вер, 
йяни мяним цчцн щазырладыьын щяр шейи вер. «Хейирхащлыьын ня 
гядяр бюйцкдцр. Буну Сяндян горханлар цчцн сахладын» (Зя-
бур 31:20). «Буна эюря дя сарсылмаз Падшащлыьа наил олдуьум 
цчцн миннятдар олуб… мюминлик вя ещтирамла Аллаща мягбул 
тярздя Она ибадят едяъям». 

Йа Рябб, чох саь ол ки, Сян мяня бу щягигяти ачдын, беля 
ки, «Рябб горхусу инсана щяйат веряр, она шяр йахынлашмаз, 
тох йатар» (Сцлейманын Мясялляри 19:23). Цряйими Рябб гор-
хусунда бяргярар ет ки, сяня мягбул ишляр эюрцм вя шейтанын 
бцтцн планларыны алт-цст едя билим. Миннятдарам ки, Сяндян 
горхан инсан щеч вахт щеч няйя мющтаъ галмаз. 
 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян  
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

  
Чцнки Аллащ бизя горхахлыг рущу дейил, эцъ, мящяббят вя аьыллы-камаллы 

олмаг рущу вермишдир. 

2 Тимотей 1:7

Мящяббятдя горху йохдур, яксиня, камил мящяббят горхуну говар. 
Чцнки горху ъязайа аиддир, горхан инсан мящяббятдя камил дейил. 

1 Йящйа 4:18

Йа Рябб, мяня йолуну эюстяр, Сянин щягигятинля аддымлайым. Гялбими 
сямими ет, гой Сянин исминдян горхум.

Зябур 86:11

 О вахт мяни чаьыранлара ъаваб вермяйяъяйям. Сяйля ахтарсалар да, мя-
ни тапа билмяйяъякляр. Чцнки онлар билийя нифрят едирляр, Рябдян горхмаг 

истямядиляр. 

Сцлейманын Мясялляри 1:28–29

Гулаьыны щикмятя тяряф чевирсян, цряйини дярракяйя тяряф мейл етдирсян, 
сян, щягигятян, идракы чаьырсан, сяс уъалдыб дярракяни сяслясян, бунлары 
эцмцш кими ахтарсан, эизли хязиня кими арасан, онда Рябб горхусуну 

анлайарсан, Аллащы таныйарсан. 

Сцлейманын Мясялляри 2:2–5

 



202

 И Й И Р М И  БЕШИ НЪЫ  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ, СЯНЯ ХИДМЯТ ЕТДИЙИМ 
ЗАМАН ИНСАНЛАРЫН ЦРЯЙИНЯ 

ТОХУНМАГДА МЯНЯ КЮМЯК ЕТ

уа едян гадынын эцъц» китабыны йаздыьым вахтларда Мц‑ 
гяддяс Рущ мяни щеч вахт етмядийими бир дуайа йюнялд-
ти. Яввяляр щямишя Аллащдан хащиш едирдим ки, бу китабы 

йазмагда мяня кюмяк елясин. Лакин бу дяфя Мцгяддяс Рущ айдын 
шякилдя цряйимя гойду ки, Аллащдан бу китабы охуйанларын црякляриня 
тохунмаьыны хащиш едим. Бу китаба гядяр даща цч китаб йазмûшдым, 
анъаг щеч вахт бу ъцр дуа цряйимдян кечмямишди. Бу дуйьуларымы 
щяр заман дуада мяни дястякляйян дуа групумузла бюлцшдцм. Биз 
бирликдя бу китабын бцтцн дцнйайа йайылмасы вя бир чох дилляря тяръц-
мя олунмасы цчцн дуа етмяйя башладыг. Мян юзцм дя инанмырдым ки, 
бу ъцр бюйцк иши цзяримя эютцрмяк цчцн беля дуа едирям. Амма 
мян инанырдым ки, мящз беля дуа етмяйим Аллащын цряйинъядир. 

Нювбяти йедди ил ярзиндя мцхтялиф юлкялярдян китабымын башга дил-
ляря тяръцмя олунмасы цчцн мяндян рясми иъазя истядиляр. Тезликля, 
мян Франсыз, Алман, Португал, Щолланд, Маъарыстан, Корейа, Испан, 
Йапон, Щинд, Индонезийа вя Африка дилляриндя китабымын нцсхялярини 
алмаьа башладым. Щяр дяфя Аллащ дуаларыма бу ъцр мюъцзяли шякилдя 
ъаваб вердийи цчцн тяяъъцблянирдим. 

«
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Бир дяфя ялимя китабымын Чин диляня тяръцмя олунмуш нцсхяси 
дцшдц. Мян аьламаьа башладым, чцнки тясяввцр едя билмядийим бир 
щадися баш верди. Мян щеч вахт эюрмядийим Чин гадынлары щаггында 
дцшцнмяйя башладым вя тясяввцр едирдим ки, онлар мяним китабымы 
охуйуб аиляляри цчцн неъя дуа едирляр. Тябии ки, мян бцтцн дцнйаны 
долашыб охуъуларымын щамысы иля эюрцшя билмяздим. О ъцмлядян Чиня 
дя эетмяйя имканым йох иди вя чох эцман ки, ня вахтса орайа эедя 
биляъям. Лакин Аллащын мяня назил етдийи сюз орайа да эедиб чатды. 
Ола билсин ки, бу гадынлар мянимля щеч вахт эюрцшмяйяъякляр, лакин 
онлар Аллащы дяриндян таныйа биляъякляр. 

Бу, дуама неъя дя эюзял ъаваб иди! Биз достларымла бирэя бу иш 
цчцн етдийимиз илк дуамызы хатырлайырдыг. Аллащын бу дуамыза неъя эю-
зял ъаваб вердийиня эюря севинирдик. О вахтдан башлайараг, мян щяр 
нювбяти китабым цчцн беля дуа едирям: «Йа Рябб, йалварырам, еля ет 
ки, бу китаб васитясиля Сянин севэин, мярщямятин, цмидин вя щягигятин 
дцнйадакы бир чох инсанлара ачылсын». Сян дя бу ъцр дуа едя билярсян. 
Аллащ ися сянин истедадларындан бир чох инсанларын цряйиня тохунмаг 
цчцн истифадя едяъяк. Яэяр Аллащын сяня вердиклярини башгалары иля 
бюлцшмяйя щазыр олсан, онда Аллащ бу ишдя мцтляг сяня кюмяк едя-
ъяк.

Малик олдугларымызы Аллащла вя инсанларла бюлцшмяк баъарыьы щяйа-
тымызын ваъиб бир щиссясидир. Бунсуз биз щеч вахт мягсядляримизя ча-
та билмяйяъяйик. Яэяр биз вермяйи юйрянмясяк, онда шяхсиййятими-
зин бцтювлцйцнц щеч вахт щисс едя билмяйяъяйик вя ращатлыг тапмайа-
ъаьыг. Аллащын хейир-дуа мянбяйи бизим васитямизля ахмалыдыр. Ня 
вахт ки, биз малик олдуьумуз шейлярли Аллащла вя инсанларла бюлцшмя-
йя башлайырыг, онда Аллащ Юз хейир-дуалары иля дахилимизи даща чох 
долдурмаьа башлайыр. Яэяр биз бу мянбяйин гаршысыны алырыгса, онда 
щяйатымызын ахын селини кясмиш олаъаьыг. Биз щямишя Аллащдан хащиш 
етмялйик ки, бизя вермяйи юйрятсин вя бунун цчцн лазым олан эцъ 
версин. 
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	 Дуа янамы

Бир чох инсанлар мяня йазырлар ки, китабларым онлара аилялярини го-
румаьа, ушагларыны вя юзлярини хилас етмякдя онлара кюмяк едиб. 
Онлар мяня неъя миннятдар ола биляъяклярини сорушанда, мян щямишя 
ейни ъаваб верирям: «Мяним цчцн ян эюзял едя биляъяйиниз одур ки, 
мяним цчцн дуа едясиниз. Щямчинин ишляримин уьурлу олмасы, саьлам-
лыьым, аилям вя ниkащым цчцн дуа един. Аллащдан хащиш един ки, мян 
даща бир чох китаб йазым. Гой бу китаблар Аллаща йахынлашмагда ин-
санлара кюмяк етсин, Аллащ да онларын щяйатыны дяйишя билсин». Мяним 
цчцн дуадан башга даща дяйярли щядиййя йохдур. Мян инанырам ки, 
хястяханада олдуьум вахт минлярля инсанларын дуасы мяни орадан хи-
лас етди. Яэяр сян дя мяним цчцн дуа едянлярдян бирисянся, онда 
дярин миннятдарлыьымы гябул еля. Мян сизин дуаларынызы щяр заман щисс 
едирдим вя онларын сайясиндя бу эцн саламатам. 

Дуа — башгалары иля бюлцшя биляъяйимиз бюйцк бир янамдыр. Ялбят-
тя, яэяр киминся палтара, йемяйя вя йа сыьынаъаьа ещтийаъы варса, она 
кюмяк етмяк бизим боръумуздур. Лакин ейни заманда биз онлар цчцн 
юз дуаларымызы ясирэямямялийик. Чцнки мадди немятляр мцвяггяти-
дир, амма бизим дуаларымыз инсанларын щяйатыны дяйишя биляр. 

Яэяр биз башга инсанлар цчцн вясатят етмяйи юйрянмясяк, онда 
Аллащын мирасыны ала билмяйяъяйик. Бизим цмуми чаьырышымыз мящз 
бундан ибарятдир. Щамымыз бир-биримиз цчцн вясатят етмяйя чаьрылмы-
шыг. Аллащ истяйир ки, биз щяр заман бир-биримизин уьрунда ъанымызы 
фяда етмяйя щазыр олаг. 

11 сентйабр 2001-ъи илдя баш верян щадисядян сонра Нйу-Йорк, 
Пенсивални вя Вашингтонда йашайан инсанлар цчцн дярщал вясатят баш-
ланды. Бирляшмиш Штатларын щяр тяряфиндян бир чох инсанлар Нйу-Йоркда 
зяряр чякмиш инсанлара кюмяк етмяк цчцн орайа ахышдылар. Онлар ган 
вермяк цчцн узун нювбяляр тутур, юз йахынларыны итирмиш инсанлара 
мадди вясаитля кюмяк едирдиляр. Щяр кяс баъардыглары щяр шейля кю-
мяк едирди. Бцтцн бунларын щамысы дуаларн сайясиндя иди. «Ей ювлад-
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лар, сюздя вя дилдя дейил, ямялдя вя щягигятдя севяк» (1 Йящйа 
3:18). Яэяр сян Аллащы севирсянся, онда инсанлары да севяъяксян вя 
онлара кюмяк етмякдян ютрц ялиндян эяляни едяъяксян. Мящз дуа — 
бу йолун уьурлу башланьыъыдыр. 

Аллащ истяйир ки, биз верянлярдян олаг. О дейир ки, яэяр биз башга-
ларындан юз кюмяйимизи ясирэяйирикся, онда Ону севмирик. «Яэяр бир 
кяс дцнйа малына сащиб оларкян гардашыны ещтийаъ ичиндя эюрцб она 
рящми эялмирся, Аллащ мящяббяти онда неъя гала биляр?» (1 Йящйа 
3:17). «Щяр кяс юз хейрини йох, башгаларынын хейрини эцдсцн» (1 Ко-
ринфлиляря 10:24). Биз Аллащдан хидмятляримизин васитясиля инсанларын 
црякляриня тохунмаьыны истяйяндя, Аллащ цзяримизя бюйцк хейир-ду-
алар йаьдырыр. 

Dua
Йа Рябб, мяня Сянин истядийин кими хидмят етмяйи юйрят. 

Хащиш едирям, киминля бюлцшяъяйими истяйирсянся, ону мяня 
эюстяр. Инсанларын ещтийаъларыны эюря билмяйим цчцн эюзлярими 
ач. Мяндя йохсулларла бюлцшя биляъяк сяхавятли цряк йарат. Ся-
нин мяня бяхш елядийин хейир-дуалардан сямяряли истифадя ет-
мяйимя кюмяк еля. Башгалары иля бюлцшмяк цчцн мяня истяк 
вер. Кимя кюмяк ялими узатмалыйамса ону мяня эюстяр. Цря-
йими мящяббятля долдур ки, бцтцн инсанлары севмяйи баъарым 
вя буну онлара ямялляримдя эюстяря билим. Еля ет ки, мяним 
Сяня олан хидмятим инсанларын цряйиня тохунсун.

Малик олдуьум щяр шейи Сяня гурбан вермяйи мяня юйрят. 
Чцнки Сяня мяхсус оланлары Сяндян мящрум етмяк истями-
рям. Йа Рябб, билирям ки, хязиням щарада цряйим дя орада 
олаъаг (бах: Матта 6:21). Буна эюря дя гой мяним ян бюйцк 
хязиням Сяня хидмят етмяйим олсун. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 Сиз гыса бир мцддят язаб чякдикдян сонра сизи Иса Мясищля Юзцнцн 
ябяди иззятиня чаьырмыш, щяр ъцр лцтф верян Аллащ Юзц сизи бярпа едяъяк, 

мющкямляндиряъяк, гцввятляндиряъяк вя сарсылмаз тямяля отурдаъаг. 
Гцдярт ябяди олараг Онун олсун! Амин! 

1 Петер 4:10–11

Мящяббятин ня олдуьуну бундан анладыг ки, Мясищ Юз ъаныны бизим 
цчцн фяда етди. Биз дя юз ъанымызы гардашларымыз цчцн фяда етмялийик. 

1 Йящйа 3:16

Йахшылыг едяркян рущдан дцшмяйяк. Чцнки яэяр щявясдян дцшмясяк, 
вахтында бичярик. 

Галатийалылара 6:9

Аьыллы адамлар эюй гцббясинин парылтысы кими, чохуну салещлийя дюндярян-
ляр улдузлар кими ябяди вя даим парлайаъаг. 

Даниел 12:3

Доьрусуну, доьрусуну сизя дейирям: Мяня иман едян щяр кяс Мяним 
етдийим ишляри юзц дя едяъяк, щятта бунлардан да артыьыны едяъяк. Чцнки 

Мян Атанын йанына эедирям вя Мяним адымла ня дилясяниз, ону 
едяъяйям ки, Ата Оьулда иззятлянсин. Яэяр Мяним адымла Мяндян бир 

шей дилясяниз, ону едяъяйям. 

Йящйа 14:12–14
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 И Й И Р М И  А ЛТ Ы НЪЫ  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ, ГОЙ АЬЗЫМДАН ЙАЛНЫЗ 
ЩЯЙАТ ДОЛУ СЮЗЛЯР ЧЫХСЫН

н дюрд йашым оланда мян юз ряфигями гоншулугдакы оь‑ 
ланла таныш етмяк гярарына эялдим вя ону беля тягдим 
етдим: «Бу, топпуш Майкдыр». Бцтцн ушаглар ону диэяр 

Майкдан сечмяк цчцн мящз бу ъцр чаьырырды. Лакин бу кялмяни ди-
лимдян чыхардар-чыхартмаз щисс етдим ки, Майкын эюзляриня кядяр 
чюкдц. Беляликля, баша дцшдцм ки, бу лягяб щеч дя онун хошуна эял-
мир. Бу вязиййятдян чох тясирляндим, чцнки щеч ону инъитмяк истя-
мирдим. Цмумиййятля, о, мяним нязяримдя кифайят гядяр йарашыглы 
оьлан иди. Лакин билмяздим ки, онун хариъи эюрцнцшц онун цчцн бу 
гядяр аьрылы бир мясялядир. Мяним цчцн «топпуш Майк» лягяби са-
дяъя бир зарафат иди вя Майк юзц дя щеч вахт буна етираз етмирди. 
Лакин беля мялум олду ки, бу лягяб ону инъидирмиш. О вахтлар мян 
дярк етмирдим ки, цряксындыран сюзляр щямишя инсаны йаралайыр. Мян 
чашдыьымдан цзр истямяйи беля йаддан чыхартдым. Беля гарара эялдим 
ки, йахышысы будур, бу щадисяни йаддан чыхардым. Цмид едирям ки, 
ейниля Майк да буну йаддан чыхардаъаг вя щяр шей юз йолунда да-
вам едяъяк. 

Тезликля, мян бу йердян кючяси олдум вя бир даща Майкы эюря 
билмядим. Мян о щадисяни демяк олар ки, тамамиля унутмушдум вя 
йалныз цстцндян он беш ил ютяндян сонра, иманлы олдуьум вахт хатыр-
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ламаьа башладым. Аллащын гаршысында гялбимин тамамиля тямизлянмя-
си цчцн етираф етмяли вя тювбя етмяли олдуьум эцнащлары йадыма сал-
масыны истядим. Беля бир дуадан сонра хяйалларымда сюзцн щярфи мя-
насында пис ямяллярим ъанланмаьа башлады. Онларын арасында Майкла 
баьлы баш верян щямин щадися дя вар иди. Юзцмя, сюзляримя, 
дцшцнцлмямиш гяддарлыьыма вя бу сюзцн вурдуьу йарайа эюря бярк 
утандым. Мян щейрят ичиндя идим: неъя ола биляр ки, дашцрякли вя ко-
буд инсанлар тяряфиндян дяфялярля изтираб чякдийим щалда, башгасына 
гаршы беля даврана билмишдим. Аллащдан рящимсизлийимя вя дярракясиз-
лийимя эюря мяни баьышламаьыны истядим. 

Яэяр Майкы ахтарыб тапмаг вя ондан цзр истямяк мцмкцн олсай-
ды, мян буну мямнуниййятля едярдим. Тяяссцф ки, бу, мцмкцн де-
йилди. Эцнащымы йалныз Майк цчцн хейир-дуа истямякля йумаьа чалы-
шырдым. Дуа едирдим ки, мяним сюзляримин она вурдуьу йарадан гур-
тулмасы цчцн Рябб онун йаддашыны тямизлясин. 

Бурнумуз иля чянямиз арасында еля бир орган йерляшир ки, кифайят 
гядяр бизя проблемляр йашадыр. Щярдян дилимиздян еля сюзляр чыхыр ки, 
нятиъядя башгаларыны йараламыш олуруг, сонра ися дцшцнъясизлийимизин 
бящрялярини бичирик. Он беш ил яввял дедийим сюзляря эюря аьыр щесаб 
юдямяли олдум. Ня гядяр ки, сюз аьзындадыр, сян онун аьасысан, еля 
ки, аьыздан чыхды, о, сянин аьан олур. Бу заман йалныз бизя цзр истя-
мяк вя баьышланаъаьымыза цмид етмяк галыр. Дилимиздян налайиг кял-
мялярин чыхмамасы цчцн гялбимизин мящяббятля вя хейирхащ ишляр 
эюрмяк истяйи иля долу олмасы лазымдыр. «…цряк долулуьундан аьыз 
данышар» (Матта 12:34). Яэяр цряйимиз Аллащын щягигяти вя мящяббя-
ти иля долуб дашырса, онда данышыьымыз да тямиз вя црякачан олар.

Щямишя эилейлянян вя башгаларыны писляйян инсанларла щеч цнсий-
йятдя олмусунузму? Мяэяр бу, йоруъу дейил? Истянилян вахт няся бир 
налайиг сюзляр ешидя биляъяйинизи эцман етдийиниз инсанларын арасында 
олмусунузму? Беля щямсющбятлярдян дярщал узаглашмаг истяйирсиниз, 
еля дейилми? Мцгяддяс Китаб бизя буйурур: «Щяр шейи шикайятлянмя-
дян, мцбащися етмядян йериня йетирин» (Филипиляря 2:14). Щяйатымыз-
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дан эилейлянмякля биз Аллаща олан инамсызлыьымызы, Онун щяр шейи 
идаря етмясиня, гайьымыза галмасына, дуаларымыза ъаваб вермясиня 
шцбщя иля йанашдыьымызы эюстярмиш олуруг. Бу ися ондан хябяр верир 
ки, биз дуа етмирик. Инсанларла цнсиййят заманы онлара ня дяряъядя 
инаныб-инанмаьымыз бизи бир о гядяр дя инъитмир. 

Тясяввцр едяк ки, щяр дяфя дилимиздян Аллащын гцдряти иля долу 
олан, шяфгятли, тясялли, мцдрик, мящяббят вя щягигят долу сюзляр чыхыр. 
Яслиндя, бу, мцмкцндцр. Бунун цчцн эяряк Аллащдан кюмяк истя-
йяк. Яэяр сянин цряйин писликля долудурса, онда аьлына эялян щяр шей 
щаггында дяриндян дцшцнмяк пис мяшьулиййятдир. Яэяр сян щягигят 
щаггында дцшцнцрсянся, онда дилиндян чыхан щяр бир сюз сянин йахшы-
лыьына дялалят едяъяк. 

Биз щяр эцн няляр щаггында дцшцнмялийик? (бах: Филипиляря 4:8)

1.	 Щягигят олан щаггында. Яэяр сян щягиги, доьру, етибарлы, сями-
ми вя дягиг оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт йа-
лан, дцзэцн олмайан, йалныш, алдадыъы шейляр щаггында данышма-
йаъагсан. 

2.	 Ляйагятли олан щаггында. Яэяр сян эюзял, пак, яла, мцкяммял, 
мюмин оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт алчалдыъы, 
чиркин, ящямиййятсиз вя шяряфсиз шейляр щаггында данышмайа‑ 
ъагсан.

3.	 Ядалят щаггында. Яэяр сян ядалятли, мянтигли, щягиги, гануни, 
дцзэцн, няъиб оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт 
ляйагятсиз, алчалдыъы, дцшцнъясиз, ганунсуз вя ядалятсиз шейляр 
щаггында данышмайаъагсан.

4.	 Пак олан щаггында. Яэяр сян пак, айдын, гцсцрсуз, лякясиз, 
нюгсансыз оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт рязил, 
ийрянч, икращ доьуран, эцнащлы шейляр щаггында данышмайаъаг-
сан. 

5.	 Ъазибяли олан щаггында. Яэяр сян зювгверян, мцлайим, фцсцнкар 
вя эюзял оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт зювгсцз, 
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тящгирамиз, нифаг салан, мурдар, мянфур вя биабырчы шейляр щаг-
гында данышмайасан. 

6.	 Еитбарлы олан щаггында. Яэяр сян эюзял, ещтирамлы, мцсбят 
оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт мянфи, арзуолун-
маз, бядхаг вя деди-году йарадан шейляр щаггында данышма-
йаъагсан. 

7.	 Яла олан щаггында. Яэяр сян йцксяк яхлаглы, дцзэцн вя яла 
оланлар щаггында дцшцнцрсянся, онда щеч вахт яхлагсыз, гейри-
етик вя пис олан шейляр щаггында данышмайаъагсан. 

8.	 Тярифя лайиг щаггында. Яэяр сян илтифатлы, чох эюзял, тярифя ла-
йиг, дяйярли, иззятли, йцксяк оланлар щаггында дцшцнцрсянся, 
онда щеч вахт мяйуслуьа вя кядяря сябяб олаъаг мязяммят 
доьуран, писляйян, алчалдыъы шейляр щаггында данышмайаъаг-
сан. 

       

	 Мцдрик гадын данышаркян

Мцдрик гадын юз иманы щаггында данышаркян фикирлярини айдын вя 
дягиг ифадя едир. Иманымыз щаггында бизя суал вериб гулаг асмаг ар-
зусунда олан щяр кяся изащат веряндя, ваъиб сюзляр демиш олуруг. Биз 
щялимликля вя ещтирамла ъаваб вермяйи баъармалыйыг (бах: 1 Петер 
3:15) вя Аллащдан иман вя Онун щаггында дцшцнъяляримизи ъясарятля 
айдын шякилдя ифадя етмяйи истямялийик. Исаны ня цчцн Мясищ адлан-
дырдыьымызы, Мцгяддяс Рущсуз йашайа билмядийимизи, Аллаща мягбул 
щяйат йашамалы олдуьумузу башгаларына изащ етмяк цчцн Рябдян кю-
мяк истясяк, О, мцтляг бизя йардымчы олаъаг. Бундан башга, биз мя-
щяббятля вя тявязюкарлыгла данышмаьы да баъармалыйыг. Якс щалда, биз 
Аллащын Юзцня йахынлашдырмаг истядийи инсанлары Ондан узаг салмыш 
оларыг. Яэяр биздя Аллащын мящяббяти йохдурса, онда бу щагда шяща-
дят едя билмяйяъяйик вя сюзляримиз инсанлары Ряббя доьру истигамят-
ляндирмяйяъяк. Чох эцман, якс тясир баш веряъяк. 
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Мцдрик гадын данышаркян сющбят цчцн мцвафиг вахт сечир. Дин-
ляйиъийя сюзлярин мянасыны айдын шякилдя чатдырмаг цчцн яввялъя ба-
ша дцшмяк лазымдыр ки, динляйиъи бу сюзляри гябул етмяк эцъцндядир, 
йа йох. Бу ися йалныз юнъядян едилмиш дуанын сайясиндя мцмкцндцр. 
Мцгяддяс Китаб бизя данышаркян тялясмямяйи юйрядир (бах: Сцлей-
манын Мясялляри 29:6–20). Мцдрик гадын щеч вахт дцшцндцкляринин 
щамысыны дилиня эятирмир. «Ахмаг щяддини ашыб юзцндян чыхар, щик-
мятли сябирли дайанар» (Сцлейманын Мясялляри 29:11). Щятта, щаглы 
олсан беля, инсанлар сяни щямишя дцзэцн дярк етмяйя биляр. Йалныз 
Аллащ билир ки, ким ня вахт буна щазыр олаъаг. Буну сяня ачмасыны 
Ондан диля.

Мцдирик гадын данышаркян, щягигяти сюйляйир. Йалан данышмагла 
биз щям юзцмцзя, щям дя башгаларына пислик етмиш олуруг. «Буна эю-
ря йаланы кянара атын, щяр бириниз юз гоншунуза щягигяти сюйлясин, 
чцнки щамымыз ейни бядянин цзвлярийик» (Ефеслиляря 4:25). Яэяр сян 
Аллащдан мцдриклик истямядян, уйьун олмайан вахтда инсанлара онла-
рын юзляри щаггында мцяййян щягигяти сюйлясян, бюйцк йалнышлыьа йол 
вермиш оларсан. Инсанлар дягигябашы тянгид олунмаьы севмирляр. Чцнки 
бу, онлар цчцн дюзцлмяздир. Бязян сусмаьа цстцнлцк веряряк Аллащ-
дан инсанын ачыг сющбятя щазыр олдуьу вахты сяня эюстярмяйини истя-
мяк даща йахшыдыр. 

Мцдрик гадын данышаркян узунчулуьа йол вермир. Лцзумундан 
артыг данышмамаг цчцн мцдриклик лазымдыр. «Аллащын евиня эетдийин 
заман щярякятляриня диггят ет. Гулаг асмаг цчцн орайа эирмяк йах-
шы вя писин ня олдуьуну билмяйян сяфещ адамларын гурбан тягдим ет-
мясиндян йахшыдыр» (Ваиз 5:1). Мян щямишя дуа групумун цзвляриня 
хатырладырам ки, проблемляримизин мцзакирясиня сярф етдийимиз вахт 
онларын щялли цчцн етдийимиз дуа вахтындан чох олмасын. Бизим щятта 
дцшцнцлмядян данышмаьа щаггымыз чатмыр. Чцнки щяр бош сюз цчцн 
щюкм эцнцндя щесабат вермяли олаъаьыг (бах: Матта 12:36). Ъидди 
хябярдарлыгдыр. Бу вя йа диэяр вязиййятдя ня гядяр данышаъаьымыз 
барядя Аллащдан мцдриклик истямялийик. 
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Мцдрик гадын данышаркян онун дилиндян щяйат долу сюзляр чыхыр. 
Бизим кяскин, кобуд, йалан вя тякяббцрлц сюзляр ишлятмяйя ихтийа-
рымыз йохдур. Беля ки, щяр сюзцмцзя эюря мясулиййят дашыйырыг. 
Сюзляримзля щяйат йарада, йахуд ону мящв едя билярик «…Мян ъя-
миййятими бу Гайанын цзяриндя гураъаьам. Юлцляр дийарынын гапы-
лары она галиб эяля билмяйяъяк» (Матта 16:18). «Щикмятли адамын 
аьзындан лцтфкар сюзляр чыхар, лакин аьылсыз юз дили иля щялакына йол 
ачар» (Ваиз 10:12). Рябдян сяндя тямиз цряк йаратмасыны вя ону 
Мцгяддяс Рущла, илащи мящяббятля вя щягигятля долдурмасыны диля 
ки, бу мящяббят, щягигят вя шяфавериъи эцъ ейни заманда сюзляриня 
дя сирайят етсин. Щяйат дашыйан щягиги сюзляр дилиня гоймасыны Ал-
лащдан истя. 

Dua
Йа Рябб, даьыдан дейил, йарадан, мящв едян дейил, хилас 

едян сюзляр данышан инсан олмаьыма кюмяк ет. Щяр эцн цря-
йими Мцгяддяс Рущла долдур ки, Сянин мящяббятин вя хейир-
хащлыьын цряйимдян дилимя ахсын. Мяня щягиги, хейирхащ, са-
лещ, пак, илтифатлы, тярифя лайиг оланлар щаггында данышмаьы юйрят. 
«Йа Рябб, аьзымдан чыхан сюзляр, гялбимдяки дцшцнъяляр 
щцзурунда гябул олунсун. Йа Рябб, мяним Гайам вя Сатына-
ланымсан!» (Зябур 19:14). Бяд вя йалан сющбятляря сябяб 
олмагдан мяни гору. Мцгяддяс Рущ, мяни щягигятя йюнялт. 
Гой дедийим щяр шей «Аллащын Сюзц кими» сяслянсин ки, Сян 
щяр шейдя иззятлянясян (бах1 Петер 4:11). Гой дилимдян чыхан 
щяр кялмя Сянин мцгяддяслийиня вя севэиня шящадят етсин. 
«Цряйин фикирляри инсандан, дилин ъавабы ися Рябдяндир» (Сцлей-
манын Мясялляри 16:1). Щяр эцн Сянин Кяламында галмагла, 
Сянин ганунларына итаят етмякля, Сяня сяъдя етмякля вя щяр 
шейя эюря Сяня миннятдар олмагла цряйими йумшалтмаг истя-
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йирям. Цряйими мящяббятля, сцлщля вя севинъля долдур ки, 
бунлар дилимя ахсын. Щяйатдан эилейляндийим, йахуд киминся 
щаггында пис данышдыьым вахт мяни ифша ет. Мяни юйрят ки, баш-
галарыны йаралайан сюзляр данышмамаг цчцн нятиъя чыхартмаьа 
тялясмяйим, узунчулуг етмяйим. Йалварырам Сяня, лайигли 
сюзлярини дилимя гой. Ня вахт данышмаг, ня вахт ися сусмаг 
лазым олдуьуну Юзцн мяня эюстяр. Аьзымы ачдыьым вахт гой 
дилимдян щяйат долу сюзляр чыхсын. 

Мяни мцдрик, мцрцввятли, дцшцнъяли данышан гадын ет ки, 
щеч вахт дилимдян ахмаг, кобуд вя кяскин сюзляр чыхмасын. 
Цмид долу сюзляри дилимя гой ки, мяни динляйянляря Сянин га-
нунунун варлыьыны анлада билим. Гой аьзымдан чыхан щяр бир 
кялмя инсанларын Сяни даща йахшы дярк етмясиня кюмяк етсин.



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
…Ким щяйатдан кам алмаг, хош эцн эюрмяк истяйирся, гой дилини 

шярдян, аьзыны щийля данышмагдан горусун. 

1 Петер 3:10

Щикмятлинин цряйи дилиня тярбийя верир, аьзындакы мцдрик сюзляри артыг 
едир. 

Сцлейманын Мясялляри 16:23

Фягят Мясищи Рябб кими цряйиниздя мцгяддяс тутун. Дахилиниздя олан 
цмид барясиндя сиздян щесабат истяйян щяр кяся ъаваб вермяк цчцн 

щазыр олун. Амма виъданынызы тямиз тутараг буну щялимликля вя ещтирам-
ла един ки, Мясищдя сцрдцйцнцз йахшы щяйат тярзиня эюря тящгир едянляр 

сизя атдыглары бющтандан утансынлар. Яэяр Аллащын ирадяси будурса, 
йахшылыг етдийи цчцн язаб чякмяк пислик етдийи цчцн язаб чякмякдян 

йахшыдыр . 

1 Петер 3:15–17

Хош сюзляр санки пятякдя балдыр, ъана ширинлик, сцмцкляря шяфадыр. 

Сцлейманын Мясялляри 16:24

Салещ адамын дили падшащлары разы салар, онлар дцз данышаны севяр. 

Сцлейманын Мясялляри 16:13
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ЙА РЯББ, МЯНИ ДАЬЛАРЫ 
ЙЕРИНДЯН ТЯРПЯДЯ БИЛЯЪЯК 
ИМАНА МАЛИК ОЛАН ГАДЫН ЕТ 

н йашым оланда ад эцнцмдя мяня шцшяли кцряъийя бянзяr 
назик бир бойунбаьы щядиййя етмишдиляр. Кцряъийин ичиндя 
хырда хардал тохуму вар иди. О вахт дцшцндцм ки, бу хар-

дал тохумуну кцряъийин ичиня гоймаг няйя лазым? Ахы, о демяк олар 
ки щеч эюрцнмцрдц. Ушаг олдуьум цчцн бунун мянасыны баша дцшя 
билмирдим. 

Бир нечя ил кечяндян сонра бу тохумун мянасыны баша дцшдцм. 
Иса Мясищ дейир: «Чцнки сизя доьрусуну дейирям: бир хардал тохуму 
гядяр иманыныз оларса вя сиз бу даьа «бурадан орайа кюч» десяниз, 
о кючяр вя сизин цчцн мцмкцн олмайан бир шей олмаз» (Матта 17:20). 
О вахтдан мяни беля бир суал дцшцндцрцр: ня цчцн тохум беля хыр-
дадыр? Яэяр даьлары йериндян тярпятмяк цчцн бу ъцр аз иман кифа-
йятдирся, онда мяним иманым щяйатымы кюкцндян дяйишмяйя бяс 
едяр. 

Яэяр биз иманла йашайырыгса, онда Аллащ эцнбяэцн иманымызы ар-
тырыр. Мцгяддяс Китабда йазылыб: «…Аллащын она вердийи иманын юл-
чцсцня эюря…» (Ромалылара 12:3). Башланьыъ цчцн щяр биримизин 
мцяййян юлчцдя иманы вар. Лакин биз щягигятдя бюйцдцкъя, Аллащ да 
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иманымызы бюйцдцр. Башга сюзля десяк, иманла щярякят етмяк, иман-
да бюйцмяк демякдир. 

Буну дярк етсян дя, етмясян дя, щяр эцн иманла йашайырсан. Мя-
сялян, щякимя мцраъият едяндя, сян инанырсан ки, о, щяр шейи дцз едир. 
Аптекдян дярман аларкян сян формасефтя етибар едирсян ки, о, щякимин 
йаздыьы ресептя ясасян сяня лазымлы дярманлар веряъяк. Йахуд ресто-
ранда нащар едяркян инанырсан ки, орада зящярлянмяйяъяксян. (Бязи 
ресоранлар диэяр ресторанлара нисбятян даща чох етибарлыдыр). Бяс Алла-
ща эцвянмяк ня гядяр дцзэцндцр? Яэяр биз Аллащын биздян хащиш 
етдийи вахт Онун ямрляри йериня йетирмяйя щазыр олсаг, онда Аллащын 
бизим цчцн бюйцк ишляр эюрмяк истядийини щеч тясяввцр беля едя бил-
мярик. Буна эюря Аллащ бизим цчцн бязян сынаглар, аъизлик вя зяифлик 
дюврляри бурахыр. Аллащ щяйатымыза мцяййян шейляри она эюря бурахыр 
ки, бизи Юзцня йахын етсин вя диггятимизи Юзцня йюнялтсин. Мящз бе-
ля анларда биз бюйцк иманла дуа етмяйя даща чох ещтийаъ дуйуруг вя 
нятиъядя иманымыз артмаьа башлайыр. 

Иса деди: «Сизя иманыныза эюря олсун» (Матта 9:29). Яэяр бизим 
иманымыздан чох шей асылыдырса, демяли, горхмалы олдуьумуз нялярся 
вар. Амма иманымызы бюйцтмяк цчцн ялимиздя эюзял алят вар, бу да  
Аллащын Кяламыдыр. Щамыйа мялумдур ки, иман ешитмякдян йараныр. 
(бах: Ромалылара 10:17). Яэяр сян Аллащын вядляриня инанырсанса вя 
онлары тез-тез уъадан играр едирсянся, онда иманынын ня гядяр тез 
бюйцдцйцнц эюряъяксян.

О ъцмлядян бизим дуа етдийимиз вахт иманымыз бюйцйцр, чцнки 
дуа вситясиля биз Аллаща йахынлашыр вя Она тохунуруг. Бир дяфя бир 
гадын иманла Ряббя тохунуб юз-юзцня деди: «Щеч олмаса палтарына 
тохунсам, саьаларам» (Матта 9:21). Щяр дяфя биз дуада Аллаща тоху-
нанда, шяфа тапырыг, иманымыз ися бюйцйцр. 

Эцнбяэцн иманымызын артмасына ещтийаъымыз вар. Щяр биримизин 
щяйатында беля бир ан эяляъяк ки, бизя мцвяффягиййтля гайдалар ара-
сында, гялябя иля мяьлубиййят арасында, юлцмля щяйат арасында фярги 
эюрмяйя кюмяк едян иман лазым олаъаг. Она эюря дя щяр дуада има-
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нымызын мющкямлянмяси цчцн Аллащдан хащиш етмялийик. Сянин има-
нын ня гядяр зяиф олса да, Аллащ ону мющкямляндирмяйя гадирдир. 

Яэяр иманынын олдугъа зяиф олдуьуну дцшцнцрсянся, бил ки, сян 
йеня дя даьын йериндян тярпянмяси цчцн ямр едя билярсян вя Аллащ 
сянин цчцн мцмкцн олмайаны едяъякдир. Сян щяйат йолларынын дцз 
олмасы цчцн вя щяйатынын бярпа олунмасы цчцн дуа едя билярсян. Ал-
лащдан хащиш едя билярсян ки, иманыны мющкямляндириб щягигятя уйьун 
щярякят етмяйя ъясарят версин. Аллащ мцтляг сяня ъаваб веряъякдир. 

Аллащын вядляринин щяйатында иъра олунмасыны истяйярдин? Шцбщя 
етмядян бюйцк иманла дуа етмяк истярдин? Юз щяйатында вя йа башга 
инсанларын щяйатында дяйишиклик эюрмяк цчцн бюйцк иманла дуа етмяк 
истярдинми? Аллащдан хащиш ет ки, хардал тохуму гядяр иманыны эютцрцб 
ону бюйцк аьаъа чевирсин ки, иманыны юз эюзляринля эюря билясян.

Dua
Йа Рябб, иманымы мющкямляндир. Юйрят ки, «эюзля эюрц-

няня эюря дейил, имана эюря щяйат» сцрцм (2 Коринфилиляря 
5:7). Кюмяк еля ки, щягигятиндя мющкямляним вя щяр Сюзцня 
шцбщя етмядян инаным. Истямирям ки, ешидиб, амма ямял ет-
мяйян инсанлардан олум (бах: Ибраниляря 4:2). Билирям ки, 
«иман ешитмякдян, ешитмяк ися Мясищин кяламы васитясиля йа-
раныр» (Ромалылара 10:17). Щяр дяфя Мцгяддяс Кяламыны оху-
йанда вя йа ешидяндя иманымын артмасында мяня кюмяк еля. 
Юз вядлярини щяйатмда иъра едяъяйиня инанмагда кюмяк еля. 
Гой мяним гызылдан да гиймятли олан сынанмыш иманым Сяня 
иззят эятирсин (бах: 1 Петер 1:7). 

Билирям ки, «иман цмид едилянляря етибар етмяк, эюрцнмя-
йян шейляря ямин олмагдыр» (Ибраниляря 11:1). Билирям ки, мя-
ня янам кими вердийин иманла хилас олмушам (бах: Ефеслиляря 
2:8). Иманымы даща да мющкямляндир ки, дуа етдийим заман 
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бюйцк иманла дуа едим. Чцнки салещ адамын дуасы чох эцълц 
вя тясирлидир. Хястяляр цчцн дуа етдийим заман онларын шяфа 
алаъаьына инанмагда мяня кюмяк еля. Истямирям ки, ещтийаъы 
олан инсанлары эюряндя иманым зяиф олдуьуна эюря онлар цчцн 
дуа етмяйя ъясарятим чатмасын. 

Дцшмянин бцтцн йанар охларыны сюндцря билян иман галха-
нымы эютцрмяйя кюмяк еля. (бах: Ефеслиляря 6:16). Шцбщя ет-
мядян щяр заман иманла дуа етмяйи мяня юйрят. Чцнки били-
рям ки, «шцбщя едян адам кцляйин галдырдыьы вя щярякятя эя-
тирдийи дяниз дальасына бянзяйир» (Йагуб 1:6). Щямчинин били-
рям ки, шцбщя едян адам гярарсыздыр вя щеч бир йолунда сабит 
дейил вя «имана ясасланмайан щяр шей эцнащдыр» (Ромалылар 
14:23). Сянин юнцндя бцтцн шцбщялярими етираф едирям вя хащиш 
едирям ки, мяни баьышлайасан. Истямирям ки, шцбщялярим Сянин 
щяйатымда вя мяним ваистямля эюряъяйин ишляря манеяйя 
чеврилсин. Иманымы эцнбяэцн мющкямляндир ки, Сянин Адынла 
даьлары йериндян тярпядим. 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Иман олмадан Аллащы разы салмаг гейри-мцмкцндцр. Чцнки Аллаща 
йахынлашан шяхс инанмалыдыр ки, О вар вя Ону ахтаранлара мцкафат верир.

Ибраниляря 11:6

Иман едян цчцн щяр шей мцмкцндцр.

Марк 9:23

Сизя доьрусуну дейирям: яэяр бир хардал тохуму гядяр иманыныз оларса 
вя сиз бу даьа «бурадан орайа кюч» десяниз, о кючяр вя сизин цчцн 

мцмкцн олмайан щеч бир шей олмаз.

Матта 17:20

Беляликля, иманла салещ сайылдыьыныз цчцн Ряббимиз Иса Мясищ васитясиля 
Аллащла барышмыш олуруг.

Ромалылара 5:1

Буна эюря дя щал-щазырда гыса бир мцддят ъцрбяъцр сцнагларда кядяря 
дцшмяйя мяъбур олсаныз да щядсиз севинирсиниз; беля ки иманынызын 
сынагдан кечмяси Иса Мясищин зцщурунда сизя тяриф, иззят вя шяряф 
эятирсин. Бу иманыныз одла тямизлянся беля фани гызылдан даща чох 

дяйярлидир.

1 Петер 1:6–7
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у йахынларда дцнйанын уъгар эцшяляриндян бириндя исти 
вя рцтубятли иглими олан бир мяканда мябяд тясис едян 
бир пастор щаггында ешитмишям. Пастор вя онун щяйат 

йолдашы бу балаъа кяндя илк дяфя айаг басанда орада йашайанларын 
эейиминя чох тяяъъцблянмишдиляр. Беля ки, онларын эейими йалныз га-
сыг нащийялярини юртян кичик бир парчадан ибарят иди. Гадынлар гуршаьа 
гядяр чылпаг идиляр. Илк нювбядя пастор вя йолдашы гадынлар арасында 
эейим щаггында тялиматлар апарды. Пастор онлар цчцн футболка сифа‑ 
риш етди. 

Щяр бир гадын футболканы алды. Щамы щадисядян бярк тясирлянмишди 
вя щяр кяс юз щядиййясини эютцрцб ертяси эейиняъяйиня сюз веряряк 
евляриня йолланды. Ертяси эцн сящяр щамы бир арайа эялдикляри вахт пас-
тор вя йолдашы яввялкиндян даща чох тяяъъцбляндиляр: гадынлар футбол-
каларын дюш нащийясини кясмишдиляр. Бунунла да онларын дюшляри байыр-
да галмышды. 

Бу ящавалаты ешидяндя чох эцлмцшдцм. Аллащ да ейибляримизи юрт-
мяк вя Онунла мцнасибятляримизи бярпа етмякдян ютрц дайанмадан 
бизя дяфялярля бцрцнъяк верир. Бу барядя дцшцндцкъя чох тяяъъцбля-
нирям. Лакин биз юз бядянимизин чылпаглыьыны эюстяртмяк цчцн инадла 
бизя верилян юртцйцн хошумуза эялмяйян щиссясини чырыб атырыг. 
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Тяяъъцблц дейил ки, биз юзцмцзц дяйишмяк игтидарында дейилик. Биз 
щятта ня цчцн вя нядя дяйишмяли олдуьумузу беля йахшы дярк етми-
рик. Йалныз Аллащ бу кими шейлярдя эюзляримизи ача биляр. Одур ки, биз 
бунун цчцн Аллаща йалвармалыйыг: «Йа Рябб, мяни дяйиш». Мяня 
йахшы мялумдур ки, бу, ян чятин дуалардан биридир. Беля ки, башгасы 
цчцн дуа етмяк бизим цчцн даща асандыр: «Йа Рябб, ону дяйиш». 
Яэяр биз Аллаща щяйатымызда щяр шейи Онун ирадясиня эюря дяйишмяк 
цчцн сцкан веририкся, онда О, Юзц няйи неъя етмяк лазым олдуьуну 
йахшы биляъяк. 

Лакин бизи дяйишмяк эцъцндя олан дуа мювъуддур вя бундан 
горхмаьа дяймяз. Сюзцэедян dуа будур: «Йа Рябб, мяни даща чох 
Исайа бянзяр ет». Бизлярдян ким Она охшамаг истямяз ки?.. Бизлярдян 
ким щяр шейдя Онун кими олмаг истямяз ки?..

Мясищин йедди ясас хцсусиййяти

1.	 Иса Мясищ Юзц мящяббят иди. Исанын гялби инсани дцшцнъядян 
гат-гат цстцн олан мящяббятля долу иди. Бизя щеч вахт Онун 
кими дцнйанын эцнащларыны цзяримизя эютцрмяк лазым эялмя-
йяъяк. Лакин О истяйир ки, биз юз щяйатымызы башга бир шякилдя 
диэярляринин уьрунда гурбан вермяйя щазыр олаг. «Мящяббятин 
ня олдуьуну бундан анладыг ки, Мясищ Юз ъаныны бизим цчцн 
фяда етди. Биз дя юз ъанымызы гардашларымыз цчцн фяда етмяли-
йик» (1 Йящйа 3:16). Онун мящяббяти щям сянин, щям дя 
цнсиййятдя олдуьун инсанларын щяйатында мюъцзя эюстярмяйя 
гадирдир. Аллащын мящяббятини башгалары иля бюлцшдцкъя, сяндя 
эетдикъя артмаьа башлайаъаг. «Сизя йени бир ямр верирям: бир-
биринизи севин, Мян сизи севдийим кими сиз дя бир-биринизи севин» 
(Йящйа 13:34). Дуа ет ки, инсанларла цнсиййят заманы Аллащын 
мящяббятини изщар едя билясян. 

2.	 Иса Мясищ щялим иди. Бахмайараг ки, Иса каинатын Йарадыъысы иди, 
О «Юзцнц ашаьы тутду вя юлцмя гядяр — чармых цзяриндя юлц-
мя гядяр итаяткарлыг эюстярди» (Филипиляря 2:8). Онун щялимлийи-
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нин ъцзи бир щиссяси биздя олса, бу дцнйада бюйцк ишляр эюря 
билярик. Чцнки бу эцн щялимлик надир раст эялинян хцсусиййятдир. 
Лакин бу хцсусиййят бизим цчцн чох ваъибдир. Чцнки тя-
кяббцрцмцз бизя баща баша эялир «Рябб гялби тякяббцрлцляр-
дян икращ едяр, доьрудан да, онлар ъязасыз галмаз» (Сцлейма-
нын Мясялляри 16:5). «Яъялдян яввял тякяббцр эяляр, фялакят-
дян яввял ловьалыг рущу эяляр» (Сцлеймананын Мясялляри 16:-
18). Щялимлик сайясиндя ятрафындакы инсанлара бюйцк тясир эюс-
тяря билярсян. Чцнки сянин давранышын цмуми гябул олунмуш 
нормадан мисилсиз щяддя олур. Аллаща йалвар ки, сяндя щялим 
цряк йаратсын.

3.	  Иса Мясищ садиг иди. Иса щеч вахт Юз ягидясиндян дюнмяди. О, 
йер цзцндя малик олдуьу мювгейя шцбщя иля йанашмады. «Йол, 
щягигят вя щяйат Мяням. Мяним васитямля эялмяся, щеч кяс 
Атанын йанына эяля билмяз» (Йящйа 14:6). Щеч ня, щятта иблисин 
имтащанлары беля Ону сарсыда билмяди. Бу эцн Исанын бизим цчцн 
Кимлийини вя юзцмцзц дярк етмяйимиз чох ваъибдир. Йалныз бу 
щалда биз дцнйада сабит галаъыйыг. Аллаща йалвар ки, дахилян 
эцъляняряк Онун кими садиг гала биляк.

4.	  Иса Мясищ сяхавятли иди. Иса шаэирдлирини тярбийяляндирмяк цчцн 
Юзцну онлара щяср еляди ки, сонралар онлар инсанларын. «Инди ки 
Мян Рябб вя Мцяллим олдуьум щалда сизин айагларынызы йу-
дум, сиз дя бир-биринизин айагларыны йумалысыныз. Чцнки сизя 
нцмуня эюстярдим ки, Мяним сизя етдийими сиз дя бир-биринизя 
едясиниз» (Йящйа 13:14–15). Онун ян бюйцк янамы Онун щя-
йаты иди: «Сиз мящз бунун цчцн чаьырылдыныз. Чцнки Мясищ дя 
сизин цчцн язаб чякди вя сизя нцмуня олду ки, сиз дя Онун изи 
иля эедясиниз» (1 Петер 2:21). Инсанларла бюлцшяъяк щеч няйимиз 
олмаса да, Аллащ бизи долдураъаг: «Аллащ сизя щяр бир немяти 
бол-бол веря биляр. Беля ки, щяр бир шейя щямишя, щяртяряфли, ки-
файят гядяр сащиб олмагла щяр йахшы ямял цчцн бол-бол имка-
ныныз олсун» (2 Коринфлиляря 9:8). Аллаща йалвар ки, щяйатына 
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эюндярдийи инсанларла бюлцшмяк цчцн сяни Юз янамлары иля дол-
дурсун. 

5.	 Иса Мясищ Юзцнц дцнйадан айырды. Иса бу дцнйада йашаса да, 
онун бир щиссясиня чеврилмяди. О, дцнйайа тясир етмяк цчцн 
эялся дя, щеч бир щалда она охшар олмады. О, дцнйадан чох узаг 
олса да, дцнйаны юз ятрафында дяйишя билди. Бизим дя щяйатымыз-
да беля бир таразлыьын йаранмасы цчцн дуа етмяйимиз лазымдыр. 
Бир тяряфдян бцтцнлцкля бу дцнйадан тяърид ола билмярик. Диэяр 
тяряфдян ися бу дцнйайа охшайыб, онун ганунлары иля йашайа бил-
мярик. Якс щалда инсанлар бизимля дцнйа арасындакы фярги щисс 
едя билмязляр. Иса щеч вахт Юз мягсядинин эюрцнтцсцндян кя-
нар дцшмяди вя щеч вахт ябядиййяти ящямиййятсиз саймады. Биз 
дя ейниля бу хидмятя чаьрылмышыг. Дуа ет ки, ким олдуьуну, ня-
йя чаьрылдыьыны, ябядиййяти щарада кечиряъяйини унутмайасан. 

6.	 Иса Мясищ Аллаща итаялти иди. Иса Мясищин ян эюзял хцсусиййят-
ляриндян бири о иди ки, Юзц Рябб олдуьу щалда Юз ирадясиня 
уйьун щеч ня етмяди. О, Аллаща дуа едир вя Онун ямриндян 
кянара чыхмырды. Биз дя бу ъцр щярякят етмялийик: «Ким Онда 
галдыьыны дейирся, Иса Мясищин щяйат сцрдцйц кими щяйат сцрмя-
лидир» (1 Йящйа 2:6). Иса сон ана гядяр итаятли галды. Эюрясян, 
итаятлилийин бундан йцксяк щядди вармы? О, Юз вязифясини иъра 
етди, чцнки юлцмцндян вя дирилмясиндян сонра бюйцк ишлярин баш 
веряъяйиндян хябярдар иди. Биз Она бянзямяйя чаьрылмышыг 
«Эюзцмцзц иманымызын Баниси вя Камилляшдириъиси олан Исайа 
дикяк. О, гаршысына гойулан севинъя эюря рцсвайчылыьы щеч сайыб 
чармыха чякилмяйя таб эятирди вя Аллащын тахтынын саьында отур-
ду. Эцнащкарлардан Она гаршы олан бу гядяр дцшмянчилийя дю-
зян Шяхс барясиндя дцшцнцн ки, йорулуб рущдан дцшмяйясиниз» 
(Ибраниляря 12:2–3). Аллаща йалвар ки, юзнцдян имтина едиб Онун 
ирадясиня уйьун йашамаьы сяня юйрятсин. 

7.	 Иса Мясищ нур иди. Инсанлар щямишя ишыьа доьру ъан атыр. Она 
эюря дя биз истяйирик ки, онлар Ряббин нуруну биздя эюрсцнляр. 
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Иса деди «Дцнйанын нуру Мяням. Мяним ардымъа эялян щеч 
вахт гаранлыгда эязмяйяъяк, щяйат нуруна малик олаъаг» 
(Йящйа 8:12). Биз гаранлыгда йеримяк истямирик; биз Онун кими 
нурда эязмяк истяйирик. Аллаща дуа ет ки, сяни Мясищя бянзяр 
етсин. Беля ки, олдуьун щяр йердя инсанлар айаг сахлайыб «Бил-
дийин щяр шейи бизя ачыгла. Сяндя олан бу гейри-адилийин сябяби 
нядир? Сянин оланлара малик олмаг цчцн биз ня етмялийик?» де-
йя сяндян сорушсунлар. Беляликля дя сян дахилиндяки ишыьын яса-
сы щаггында онлара ачыгламыш оларсан.

Dua
Йа Рябб, мян дяйишилмяк истяйирям. Гой бу дяйишиклик 

еля бу эцндян башласын. Билирям ки, мян юзцмц дяйишдирмяк 
игтидарында дейилям. Лакин билирям ки, буну йалныз Мцгяддяс 
Рущ едя биляр. (бах: Ефеслиляря 3:16). Сяня бянзямякдя мяня 
кюмяк ет. Яминям ки, Юз зянэинлийинин гцдрятиня эюря мяним 
бцтцн ещтийаъларымын гайьысына галмаьа гадирсян (бах: Филипи-
лиляря 4:19).

Дцнйайа гарышмамаьыма, ейни заманда да она архамы 
чевриб тамамиля тяърид олунмамаьыма кюмяк ет. Щарада Ся-
ня гаршы итаятсиз олдуьуму мяня эюстяр вя истянилян щалда 
тякяббцря гаршы чыхмаьыма кюмяк ет. Гой мяндяки тявязю-
карлыг мяндя йашайан Сянин Рущуна шящадятчилик етсин. Гой 
мяндя олан мящяббятин Сянин язямятиня шящадятчилик етсин. 
Инсанлары севдийин кими мяня дя онлары о мящяббятля севмя-
йи юйрят. 

Яэяр цряйим дашлашыбса, онда ону йумшалт. Мяни идаря ет 
вя мяни истигамятляндир ки, Сяня итаятсизлийими эюря билим. Ся-
нин Иса Мясищя бянзяйян садиг, сяхавятли вя итаятли гызын 
олмаьыма кюмяк ет. Яэяр мяндя вя щяйатымда етдийин дяйи-
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шикликляря гаршы чыхырамса, щяр шейдя Сяня етибар етмякдя мя-
ня кюмяк ет. Гой Сянин нурун мяндя еля парласын ки, мяни 
таныйан щяр кяся нур ола билим. Гой мян дейил, Сян мяндя 
йашайасан (бах: Галатийалылара 2:20). Мяни Мясищя бянзяр ет 
ки, мяни эюрян инсанлар Мясищи дярк етмяк истясинляр. 

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

Артыг мян йашамырам, Мясищ мяндя йашайыр. Инди ъисмян йашадыьым 
щяйата эялинъя мяни севиб уьрумда Юзцнц фяда едян Аллащын Оьлуна 

олан иманла йашайырам.

Галатийалылара 2:20

Еля Рущ Юзц бизим рущумузла бирэя шящадят едир ки, биз Аллащын 
ювладларыйыг. Яэяр Онун ювладларыйыгса, демяли, щям дя варислярийик. 
Яэяр Мясищин иззятиня шярик олмаг цчцн Онун чякдийи язаблара шярик 

олуругса, Аллащын варисляри вя Мясищин шярики олуруг.

Ромалылара 8:16–17

Она эюря «араларындан чыхыб айрылын» Рябб беля дейир: «Мурдар шейляря 
тохунмайын»; «Мян дя сизи гябул едяъяйям». «Мян сизя Ата олаъаьам, 
сиз дя Мяним оьулларым, гызларым олаъагсыныз» Кцлли-Ихтийар Рябб беля 

дейяр.

2 Коринфлиляря 6:17–18

Амма О мяня деди: «Лцтфцм сяня кифайятдир, чцнки зяифлик оланда 
гцввя там олур». Мясищин гцввяси мяндя мяскян салсын дейя зяифликля-

римля даща чох севиня-севиня юйцняъяйям.

2 Коринфлиляря 12:9

Мяня гцввят верян Мясищин кюмяйи иля щяр ишя эцъцм чатыр.

Филипиляря 4:13
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 И Й И Р М И  ДОГГУЗ У НЪ У  ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ,  
МЯНИ КЕЧМИШИМДЯН АЗАД ЕТ

ясяввцр еля ки, сян бир мясафя йол гачыб бцтцн вар-
эцъцнля финишя биринъи чатмаг вя мцкафаты алмаьа 
чалышырсан. Лакин сяй эюстямяйиня бахмайараг, мягсядиня 

наил ола билмирсян, чцнки айагларынын бириня аьыр йцк баьландыьыны баша 
дцшцрсян. Бюйцк ъящд эюстярмяйиня бахмайараг, бу йцкц юзцнля 
дашыйырсан, анъаг йцк о гядяр аьырдыр ки, тезликля йорулуб гачышы 
дайандырмаг гярарына эялирсян. Бу йцкц юзцнля дашымаьа борълу 
олмадыьын аьлына беля эялмир, чцнки ону илляр бойу юзцнля дашыдыьына 
эюря йцк сянин бир щиссяня чеврилир. Беля ки, онсуз щяйатыны тясяввцр 
едя билмирсян. Щяр неъя олурса олсун, бу йцкдян азад олмайанадяк 
Аллащын сянин цчцн щазырладыьы мцкафаты алмагдан ютрц гачышыны давам 
едя билмирсян.

Бу мювзу сизя таныш эялир? Биз сяйля щяйат мясафямизи гачмаьа 
чалышырыг, лакин бунун цчцн лазым олан суряти йыьа билмирик, чцнки 
кечмишимизля баьлы йцкц юзцмцздян хябярсиз щяр заман юзцмцзля 
дашыйырыг. Ян писи ися одур ки, бу йцкц илляр бойу цзяримиздя 
дашыдыьымыз цчцн о, бизим бир щиссямизя чеврилир. Бязян дя, йцкц 
дашыйа билмядийимизя эюря бюйцк цмидсизлийя гапылырыг. Лакин сизя 
йахшы хябярим вар: Аллащ сяни бирдяфялик бу йцкдян азад етмяк 
истяйир. 
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Йцкцн алтына ня вахт эирмяйин ваъиб дейил, истяр бу ушаглыгда 
олсун, истярся дя дцнян. Сянин кечмишин сяня Аллащын вядляриня вя 
хейир-дуаларына наил олмагда щямишя манечилик тюрядяъяк. Она эюря 
дя Аллащ, сяни кечмишиндян азад етмяк истяйир. Щямчинин Аллащ 
кечмишдя итирилмиш вя мящв олмуш шейляри бярпа етмяк вя индики 
щяйатына мцяййян мяна вермяк истяйир. Щягигятян дя, яэяр сян 
кечмишинля йашамагда давам едирсянся, онда щеч вахт Аллащын сянин 
цчцн олан арзуларына наил ола билмяйяъяксян. Сян Иса Мясищи Рябб вя 
Хиласкар кими гябул етдийин андан йени мяхлуг олмусан. Чцнки О, 
щяйатындакы бцтцн вязиййятляри йениляйиб вя истяйир ки, сян щяр заман 
бу дяйишикликляря ясасян йашайасан. 

Бу эцн Аллащ бизя ямр едир ки, щяйатымызда баш верян кечмиш 
щадисялярдян йаддашымызы тямизляйяк. Лакин буну етмяк щеч дя асан 
дейил. Ахы, инсан юз кечмишини неъя унуда биляр? Йяни о, йаддашыны 
итирмялидир? Йохса щяр шейдян имтина етмялидир? Йа да юзцнц, санки 
щеч ня баш вермямиш кими эюстярмялидир? Бялкя, йаддашыны силдирмяк 
ямялиййатындан кечмялидир? Хейр. Садяъя олараг, кечмишимиздян 
азад олунмаьымызы дуада Рябдян истямялийик ки, индики щяйатымызда 
хошбяхт ола биляк. 

Ряббин ян мюъцзяли сирляриндян дя бири одур ки, О, няинки гялб 
йараларымызы саьалдыр, щям дя щяйатымызда баш верян фаъияли щадисяляри 
мюъцзяли шякилдя бизим хейримизя йюнялдир. Рябб тамамиля 
йаддашымызы силмир. О, гялбимизя шяфа веряряк бизи аъы хатирялярдян 
азад едир. Рябб сяня йени щяйат бяхш етмяк истяйир. Бу щяйаты еля 
севяъяксян ки, щеч вахт яввялки щяйатына гайытмаг истямяйяъяксян. 
Йаддашын еля йериндяъя галаъаг, силинян йалныз аъы хатирялярин олаъаг. 
О заман Ряббя сяни йенидян ъанландырдыьы вя шяхсиййят кими бярпа 
етдийи цчцн миннятдарлыг едяъяксян. Сонра да башга инсанларла 
йашадыьын дуйьуларыны бюлцшмяк, неъя азад вя бярпа олуб, шяфа 
тапмаьындан данышмаг истяйяъяксян ки, онлар да бунун онлар цчцн 
мцмкцн олдуьуну билсинляр.
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	 Эяляъяк сяадят хатириня

Аллащ истяйир ки, бизим кечмишимиз хидмятдяримиздя дя бизя 
кюмяк етсин. Буна эюря дя О, йаддашымызы силмир. Рябб кечмишимиз‑ 
дя олан бцтцн писликляри арадан галдырмаг вя онлары эяляъяйимиздя 
бюйцк хейир-дуалара чевирмяйя гадирдир. Сян башга инсанлара Онун 
нуруну эюстярдийин заман, О, хидмятинин тямялини мющкямлян‑ 
диряъяк.

Мящз еля буна эюря Аллащ истяйир ки, сян юз сящвляринин цзяриндя 
юйряниб, башга инсанлара Ряббин сяни аъы хатирялярдян неъя азад 
етмясиндян шящадят едясян. Рябб истяйир ки, сян юз кечмишини 
эяляъяйин цчцн пейьямбярлик кими гябул етмяйяняъян, садяъя ону 
бир китаб кими охуйасан. О истяйир ки, сян кечмишдя баш верянляри 
унудуб эяляъяйя доьру аддымлайасан (бах: Филиплиляря 3:13).

Бу эцн бир чох инсанлар юз кечмишляриндя батыб галдыглары цчцн 
онларын ня эяляъяйи вар, ня дя ки, Аллащын онлар цчцн щазырладыьы 
хейир-дуалара наил ола билирляр. Буна йахшы нцмуня рядд олунмуш 
инсанлардыр. Онлар щямишя бир даща рядд олунмагдан горхурлар. Бу 
ъцр инсанлар щамыдан юзцня гаршы пис ряфтар, сюзляриндя вя ямялляриндя 
дцшмянчилик эюзляйирляр. Буна эюря дя онлар щямишя горхаг, ясяби вя 
мяйус олурлар, тющмят ешитдикляри заман ися йара алырлар. Башга сюзля 
десяк, онларын кечиртдийи вя ян чох горхдуглары рядд олунмаг щисси 
юзляриня гаршы хошаэялмяз ряфтар йарадыр. Беляликля дя, гапалы даиря 
йараныр. 

Цряйиндя дашыдыьын йцк сяни ящатя едян инсанлара щяр ан мялумдур. 
Чцнки башымыза эялян бцтцн пис шейляр вя йа эюзлядийимиз йахшылыглар 
щяйата кечмяйяндя бу, билаваситя цзцмцздя якс олунур. Она эюря 
ятрафымыздакы инсанлар бизимля ня баш вердийини ятрафлы шякилдя 
билмясяляр дя, цзцлдцйцмцзц айдын эюрцрляр. Яэяр сян кечмишиндян 
азад олмаьыны Аллащдан дилясян, О, сяни няинки азад едяъяк, щятта, 
кечмишиндя баш верянляри Юз иззятиня чевиряъякдир. 
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	 Эерийя бахма

Яэяр сян кечмишинля айрылмаг гярарына эялмисянся, онда щеч вахт 
эерийя дюнцб онун сяни изляйиб-излямядийиня бахма. Бу, чох ваъибдир. 
Лут пейьямбярин арвады эерийя дюндц. Нятиъядя ися, о, ифлиъ олду. 
Сяни дя о ъцр агибят эюзляйя биляр. Бялкя дя, сянин ирялилямяйин бир 
гядяр лянэийир, анъаг унутма ки, йахшы гачышчы диггятини щяр ан ирялидя 
гойдуьу мягсядя йюнялдир.

Бялкя дя, сянин кечмишинля баьлы пис хатирялярин йохдур. Лакин 
буна бахмайараг, кечмишиндян азад олмаьын цчцн щямишя дуа етмяк 
ваъибдир. Беля ки, бязян кечмишимиздя баш верян йахшылыглар беля, щал-
щазыркы щяйатымызда Аллащын ишляриня янэял ола биляр. Яэяр щямишя 
кечмишдя баш верянлярля йашасаг, онда Аллащын буэцнки эцндя бизим 
цчцн ня ися етмяк истядийини эюря билмяйяъяйик. Аллащ щяр заман бизи 
йени тябягяйя галдырмаг истяйир. Аллащ бизим наил олдуьумуз шейлярля 
гане олмаьа щеч вахт изн вермяйяъяк. Лакин юзцмцзя эцвянмямялийик. 
Якс щалда, Аллаща етибар етмирик. 

Сяни ямин едя билярям ки, йашындан асылы олмайараг, Рябб сянин 
щяйатында йени ишляр эюрмяк истяйир. Аллащдан бунун ня ишляр олдуьуну 
билмяйини диля. Ряббя де ки, сян бу дцнйада гачышыны уьурла битирмяк, 
сонда да мцкафатыны алмаг вя бцтцн йцклярдян азад олмаг истяйирсян 
(бах: 1 Коринфлиляря 9:24).

Dua 
Йа Рябб, Сяня дуа едирям ки, кечмишимдян вя онун щяйа-

тыма олан тясириндян мяни азад едясян. Истяйирям ки, Сян ща-
радасанса, евим дя орада олсун. Мяни кечмишимя баьлайан вя 
Сянин хейир-дуаларыны алмагда мане олан щяр ня варса, мяни 
онлардан азад еля. Мяня кющня дцшцнъялярдян, емосийалардан 
вя пис хатирялярдян имтина етмяйя кюмяк еля (бах: Ефеслиляря 
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4:22–24). Мяни Мясищин аьлына малик ет ки, кечмишимин мяни 
щансы сащядя идаря етдийини эюря билим. 

Кинимдян ютрц кечмишимя ясир олмаг истямирям. Баьышла-
малы олдуьум инсанлары баьышламагда мяня кюмяк еля. Хцсу-
сян дя диляйирям ки, мяни... (сяни изляйян пис аъы хатиряляри бир-
бир садала) азад едясян. Мян кечмишими вя кечмишимля баьлы 
бцтцн инсанлары Сянин ялляриня верирям ки, бцтцн итирдиклярими 
бярпа едя билясян. Етдийим бцтцн пис ямялляря вя инсанларын 
мяня етдийи пис ямялляря эюря тювбя едирям. Гой бцтцн бун-
лар щеч вахт бир даща мяня язаб вермясин вя индики щяйатыма 
тясир етмясин. Язяб-язиййят эюрдцйцм эцнлярин явязиня, мя-
ня севинъ бяхш еля (бах: Зябур 90:15). Щяр шейи йенидян бярпа 
етдийиня эюря Сяня миннятдарам (бах: Вящй 21:5).

Мяня эерийя, кечмиш эцнляримя вя кющня адятляримя дейил, 
иряли бахмаьы юйрят. Билирям ки, бу эцн Сян щяйатымда йени бир 
шей етмяк истяйирсян. Чатмаг истядийим мягсядя бахмаьа 
мяня кюмяк еля вя мяни кечмишимдян азад ет ки, мяним 
цчцн щазырладыьын эяляъяйя доьру ирялиляйя билим.  



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

 
Демяли, ким Мясищдядирся, йени йарадылышдыр, кющня шейляр кечиб-эетди, 

тязя шейляр эялди.

2 Коринфлиляря 5:17

Яввялки шейляри йада салмайын, кющня щадисяляр барясиндя дцшцнмяйин. 
Будур, Мян тязя бир шей едирям, О артыг баш верир, мяэяр сиз буну баша 
дцшмцрсцнцз? Бяли, Мян чюллцкдя йол салаъаьам, гуру торпагда чайлар 

йарадаъаьам. 

Йешайа 43:18–19

Гардашлар, щесаб етмирям ки, буну тутмушам. Йалныз бир шей едирям: 
архада галанлары унудуб гаршымда олана чатмаг цчцн ъящд едирям вя 

щядяфя доьру гачырам ки, мцкафаты алым, йяни Аллащын Мясищ Исада 
йухарыйа чаьырышына наил олум. 

Филипиляря 3:13–14

Эюзлярин ирялийя бахсын, дцппядцз гаршына нязяр сал. Эетдийин йолу 
дцзялт, йолларыны сащмана сал. Ня саьа, ня дя сола дюн, айаьыны писликдян 

чяк. 

Сцлейманын Мясялляри 4:25–27

Аллащ онларын бцтцн эюз йашларыны силяъяк. Артыг юлцм олмайаъаг. Йас, 
наля вя аьры бир даща олмайаъаг. Чцнки яввялки шейляр кечиб эетди.

Вящй 21:4



233

 ОТ УЗ У НЪ У ФЯСИ Л  

ЙА РЯББ, МЯНИ, МЯНИМ ЦЧЦН 
ЩАЗЫРЛАДЫЬЫН ЙЕРЯ АПАР

яним Мясищдя олан язиз баъым, бу фясли мян сяня мяк-
туб кими йазырам. Яэяр сян юз эяляъяйин цчцн наращат-
санса, онда мян сяни рущландырмаг истяйирям. Бу мякту-

бу цмидля оху вя Аллащын сянинля данышан сясини ешит. Яслиндя, бу, 
щамымз цчцн Аллащын мцраъиятидир.

Язизим ___________________________ (хащиш едирям бура юз 
адыны йаз) Мян бу мяктубу Аллащын сянин цчцн бюйцк эяляъяк щазыр-
ладыьыны хатырлатмаг цчцн йазырам. Яминям ки, бу, белядир. Чцнки Ал-
лащ вяд едир ки, сянин цчцн ешитмядийин, эюрмядийин вя щятта тясяввцр 
етмядийин бюйцк мирас щазырлайыб (бах: 1 Корнфлиляря 2:9). Сянин аь-
лына беля эялмяз ки, неъя эюзял эяляъяйин вар. Аллащ дейир ки, яэяр 
буну дяриндян дярк едя билсяйдин, онда чякдийин «индики язаблар бизя 
защир олаъаг иззятля щеч мцгайисяйя эялмяз» (Ромалылара 8:18). Бу, 
о демякдир ки, сянин юзцн щаггында олан фикирлярин мящдуддур. 

Лакин бахмайарг ки, Аллащ цмид вя хейир-дуа долу эяляъяк вяд 
едиб, бу, юз-юзцня щяйата кечмяйяъяк. Чцнки бунун цчцн ики шей тяляб 
олунур: биринъиси, дуа етмяк, икинъиси дя Аллащын ирадясини йериня йетир-
мяк (бах: Йеремйа 29:11–12). Лакин буна эюря наращат олмаьа дяй-
мяз, чцнки яэяр сян Аллащдан хащиш етсян, О, щяр ики мясялядя сяня 
кюмяк едяъяк. Мцгяддяс Рущ мирасымызын эировудур. Мящз Мцгяд-
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дяс Рущ бизя чаьырышымызы щяйата кечиртмякдя вя Аллащла цнсиййят гуr‑ 
магда кюмяк едир (бах: Ефеслиляря 1:13–14). Унутма ки, щяр дяфя сян 
дуа едяндя вя Аллаща итаятли оланда эяляъяйин цчцн хязиня йыьырсан. 

Анъаг бизим дяйишкян, гейри-сабит олмаьымыза вя перспективляри-
мизин думанлы олмасына бахмайараг, Аллащ дяйишилмяз галыр. Яэяр 
сян йалныш тящлцкясизлик щиссляриндян азад олмусанса, бу, йахшы яла-
мятдир. Чцнки Аллащ истяйир ки, сян йалныз Онун тяряфиндян щягиги тящ-
лцкясизликля тямин олундуьуну дярк едясян. Сян юз эяляъяйини ятраф-
лы билмясян дя, инан ки, Аллащ буну йахшы билир вя сяни мцтляг лазым 
олан йеря эятиряъяк. Эяляъяйин цчцн хейир-дуа алмаьын йеэаня йолу 
бу эцн Рябля олмаьындыр.

Язиз иманлы баъым, йадда сахла ки, яэяр сян Аллащла бирэя йашайар-
санса, бу о демяк дейил ки, гаршында манеяляр олмайаъаг. Чцнки шей-
тан мцтляг бунун гайьысына галаъаг. Яэяр Аллащын эюзял планы варса, 
бил ки, шейтанын да чиркин планлары вар. Яэяр сян Аллащын йолларыны изля-
йирсянся, Она итаят, сяъдя вя дайанмадан дуа едирсянся, ямрляриня 
риайят едирсянся вя даима Онун сюзцндя галырсанса, онда шейтанын 
бцтцн планлары пуч олаъаг. Лакин ону да унутмамалыйыг ки, Аллащын 
планы мцбаризясиз щяйата кечмир. Буна эюря дя, ян чятин вахтларында 
эерийя чякилмя. Яксиня, щягигятдя гал вя бцтцн имтащанлара гаршы дур. 
Лазым оланлары щяйата кечиртмяк цчцн Аллащдан эцъ вя сябир истя. 

Юз эяляъяйини щяр эцн гязетдя охудугларына вя инсанлардан ешит-
дикляриня ясасян мцhakимя етмя. Чцнки сянин щяйатын йалныз Аллащын 
ялляриндядир. Буна эюря дя сян йалныз Аллащын сянин эяляъяйин цчцн 
ня дедийиня гулаг асмалысан. Аллащ истямир ки, сян эяляъякдя баш ве-
рян щадисяляря эюря щяйаъанланасан. О истяйир ки, сянин фикирлярин йал-
ныз Она баьлы олсун, чцнки сянин эяляъяйин мящз Аллащын Юзцдцр. 

Унутма ки, сян Аллащын севимли гызысан вя О, сяни чох севир. Ал-
лащын йоллары иля эетмякля сян эцнбяэцн Она бянзямяйя башлайаъаг-
сан (бах: 1 Йящйа 3:1–3). Аллаща эцвянмякля сянин симан эет-эедя 
дяйишяъяк «Биз щамымыз нигабсыз цздя Ряббин ещтишамыны якс етдиря-
ряк Ряббин сурятиндя дяйишилирик. Рущ олан Рябдян йаранан бу ещти-
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шам эет-эедя биздя эюрцнмяйя башлайыр» (2 Коринфлиляря 3:18). Яэяр 
сян бу ямрляри йериня йетирирсянся, Рябб сяни эетдикъя камилляшдиря-
ъяк. «Буна эюря дя защиримиз эет-эедя хараб олса да, дахилимиз эцн-
дян-эцня тязялянир» (2 Коринфлиляря 4:16). 

Яэяр щяйатнда дяйишикликляр тез баш вермирся, буна эюря кядярлян-
мя. Чцнки Аллащ сяни сябирли олмаьа юйрядир. Бизим дцнаймыз фанидир, 
Аллащ ися ябяди. Буна эюря дя, яэяр юз дуаларына истядийин вахт ъаваб 
алмырсанса, мяйус олма, чцнки дуаларына сян мцтляг ъаваб алаъагсан. 
Яэяр сян Аллаща ъан атырсанса, Онун ямрляриня риайят етмяйя чалышыр-
санса, Аллаща рущда вя щягигятдя сяъдя едирсянся, инсанлыры севиб 
юзцнц онлара щяср едирсянся, иманла дуа едиб Аллащын сюзцнц играр 
едирсянся, онда Аллащын хейир-дуалары цзяриня йаьыш кими йаьаъаг. 

Бязян дуаларымыза она эюря ъаваб алмырыг ки, биз Аллаща Онун 
биздян эюзлядийи кими аловлу дуа етмирик. Аллащ бизим цчцн бюйцк 
ишляр эюрмяйи палнлашдырыр, бу ися йалныз дуа васитясиля щяйата кечя‑ 
ъяк. Ханнанын Аллаща неъя ъошгунлугла дуа етдийини хатырлайырсанмы? 
(1 Шамуел 1:28). Аллащ она оьул вермякля онун дуасына ъаваб верди. 
Онун оьлу гейри-ади ушаг иди. Шамуел Исраиллилярин тарихиндя ян нцфуз-
лу щаким вя ян бюйцк пейьямбярлярдян бири олду. Яэяр Ханна Алла-
ща беля йаньылы дуа етмясяйди, чох эцман ки, бцтцн бунлар баш вер-
мяйяъякди. Яэяр сян дя Аллаща мцнтязям дуа етмясян, онда сянин 
щяйатында да щеч ня баш вермяйяъяк. 

Яэяр гайьылар сяни цстяляйибся вя дцшцнцрсян ки, сянин щяйатын 
щеч вахт дяйишилмяйяъяк, бил ки, бу, беля дейил. Аллащын сянин эяля‑ 
ъяйин цчцн щазырладыьы шейляри ялиндян бурахдыьыны дцшцндцйцн вя 
мяйус олдуьун щямин о анларда, бил ки, Аллащ мящз о ан сяни эяляъ-
яйин цчцн щазырлайыр. Вахт тамам оланда ися Аллащ тез щярякят етмя-
йя башлайыр. Гаршында мягсяд гойдуьун ан щеч вахт щяддиндян артыг 
ирялийя бахма. Бунун явязиндя Аллаща эцвянсян йахшы олар. Йадында 
сахла ки, «Рябб Ону чаьыран бцтцн инсанлара, Ону сидг црякдян чаьы-
ран бцтцн инсанлара йахындыр. Ондан горханлары мурадына чатдырар, фяр-
йадларына гулаг асыб онлары гуртарар» (Зябур 145:18–19). 
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Бир эцн сян Аллащла бирэя эюйлярдя олаъагсан. О заман Аллащ ся-
нин бцтцн эюз йашларыны силяъяк «Артыг юлцм олмайаъаг. Йас, наля вя 
аьры бир даща олмайаъаг, чцнки яввялки шейляр кечиб эетди» (Вящй 
21:4). Сянин мягсядин бундан ибарятдир ки, щяйатынын сонунда дейя-
сян: «Мян йахшы мцбаризя апармышам, йолуму сона чатдырдым, иманы 
сахладым. Инди салещлик таъы мяним цчцн щазыр дурур. Ядалятли Щаким 
олан Рябб гийамят эцнц ону йалныз мяня дейил, Онун щцзуруна ъан 
атанларын щамысына веряъяк» (2 Тимотей 4:7–8). Иса Мясищ демишди: 
«Гой цряйиниз тялаша дцшмясин. Аллаща иман един, Мяня дя иман 
един. Атамын евиндя чохлу мяскян вар. Яэяр олмасайды, сизя дейяр-
димми ки, сизин цчцн йер щазырламаьа эедирям? Эедиб сизин цчцн йер 
щазырлайандан сонра йеня эялиб сизи Юз йаныма эютцряъяйям ки, Мя-
ним олдуьум йердя сиз дя оласыныз» (Йящйа 14:1–3). Яэяр сян Аллащы 
севирсянся, онда Аллащ сяня Юз Сялтянятиндя йер вермяйи вяд едир. 

Бунунла беля, сянин Аллаща хидмят вя Онун Сялтянятинин иззятлян-
мяси цчцн няся етмяк истядийиня яминям. Аллащ Юзцня Она щяср 
олунан, Онун йоллары иля эедян вя Онун мягсядляриня чата билян га-
дынлар ахтарыр. Аллащ Онун Сялтяняти уьрунда юзцнц гурбан вермяйя 
щазыр олан вя «гой мяним йох, Сянин ирадян олсун» дейян гадынлар 
ахтарыр. Сян бу гадынлардан бирисян. Дуа едирям ки, сян Аллащын бцтцн 
силащлары иля силащланыб Онун «Вахтдыр» ямр етдийи анда щярякят етмя-
йя щазыр оласан. Садяъя олараг щягигятдя йашамаьа давам еля. Сянин 
эюзлямядийин анда Аллащын чаьырышыны ешиб Онун сянин цчцн ня мяг-
сяди олдуьуну баша дцшяъяксян. 

 Сянин иманлы баъын Сторми Омартиан

Dua
Йа Рябб, юз эяляъяйими Сянин ялляриня верирям вя бир даща 

эяляъяйим щагда дцшцнмяк истямирям. Мян гурдуьум план-
ларыма ясасланыб няйяся наил олмаг истямирям. Йалныз Сяня 
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эцвяняряк Сянин планларыны щяйата кечиртмяк истяйирям. Чцнки 
инанырам ки, мяним гайьыма галаъагсан. Буна эюря дя йалва-
рырам ки, мяня дюзцм вер вя мяьлуб олмаьа гойма. Сян де-
мисян ки, «Мяним адыма эюря щамы сизя нифрят едяъяк. Амма 
ахыраъан дюзян хилас олаъаг» (Матта 10:22). Кюмяк еля ки, щя-
йат йолуму йорьунлугла баша чатдырмайым вя мяним цчцн ща-
зырладыьын мцкафаты ала билим (бах: 1 Коринфлиляря 9:24). Щями-
шя айыг олмаьыма кюмяк еля, чцнки ня вахт юляъяйими билми-
рям (бах: 1 Петер 4:7). 

Билирям ки, Сян мяня сцлщ, цмид вя эюзял эяляъяк вермяк 
истяйирсян (бах: Йеремйа 29:11). Еляъя дя билирям ки, Сян мя-
ни ямялляримя эюря дейил «Юз мягсядиня вя лцтфцня эюря хилас 
едиб мцгяддяс олмаьа чаьырдын» (2 Тимотей 1:9). Мцгяддяс 
Рущ, щямишя мянимля олдуьуна вя йолумдан дюнмяйя гой-
мадыьына эюря Сяня миннятдарам. 

Йа Рябб, истяйирям Сяня чохлу бящря эятирмякдя мяня 
кюмяк едясян. Беля ки, бир чох инсанлар мяним васитямля Ся-
ни ахтарыб дярк едя билсинляр. Мян Сяня табе вя Сянин ирадяня 
уйьун олурам. Инанырам ки, лазым олан вахтда мяни йцксялдя-
ъяксян. Бцтцн проблемлярими Сянин ялляриня верирям, чцнки 
гайьыма галаъаьына инанырам. Сян мяни бцдрямяйя гоймайа-
ъагсан (бах: 1 Петер 5:6–7). Бу эцн Сянинля бирэя мяним цчцн 
щазырладыьын эяляъяйя доьру эетмякдян ютрц ялиндян тутурам.   

 



Дуаны тясирли етмяйя кюмяк едян 
МЦГЯДДЯС КИТАБДАН АЙЯЛЯР

«Чцнки сизин баряниздя олан фикирлярим Юзцм билирям» Рябб беля бяйан 
едир. «Мян сизин пислийиниз цчцн дейил, саламатлыьыныз барядя дцшцнцрям 
ки, сизя цмидли бир эяляъяк верим. Сиз Мяни чаьыраъагсыныз, эялиб Мяня 
дуа едяъяксиниз, Мян дя сизи ешидяъяйям. Мяни ахтараъагсыныз, яэяр 

бцтцн гялбинизля ахтарсаныз, тапаъагсыныз».

Йеремйа 29:11–13

Онлар Ряббин евиндя якилиб, онлар Аллащымызын щяйятиндя эюйярир. 
Гоъаланда да бар веряъякляр, тяравятли, йамйашыл галаъаглар.

Зябур 92:13–14

Чцнки яминям ки, ня юлцм, ня щяйат, ня мялякляр, ня башчылар, ня 
индики, ня дя эяляъяк шейляр, ня гцввяляр, ня уъалыг, ня дяринлик, ня дя 
башга бир мяхлуг бизи Аллащын Ряббимиз Мясищ Исада олан мящяббятин-

дян айырмаьа гадир олмайаъаг. 

Ромалылара 8:38–39

Салещлярин йолу ися дан йери тяк шяфяг сачар, нуруну артырараг эцндцзя 
говушар. 

Сцлейманын Мясялляри 4:18

Галх, ишыглан, чцнки нурун эялди, Ряббин иззяти цзяриня эялди! Будур, 
дцнйаны гаранлыг, цммятляри зцлмят бцрцйяъяк. Амма Рябб цзяриня 

нур сачаъаг, иззяти сяни ящатя едяъяк. 

Йешайа 60:1–2
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