


Cторми Oмартиан

ТА-АНА 
ДУЎАСЫНЫҢ КҮШИ



3

 А Л Ғ Ы СӨЗ  

ениң анам — дүньядағы ең əжайып ана. Ол мени бəрҳа 
қоллайды ҳəм ҳəмме нəрседе маған жəрдем бериўди қə-
лейди. Мен оған дуўа етиўлери ҳəм сүйиспеншилиги 

ушын миннетдарман. Ол мен ушын күнде дуўа етеди ҳəм бул мениң 
оқыўым ҳəм өмиримде үлкен қол лаў болып хызмет етеди деп ойлай-
ман. Оның дуўа етиўлери маған көп нəрседе өзгериўиме жəрдем 
берди ҳəм, бəлким, тек олардың арқасында мен бул дүньяда жасап 
атырған шығарман. Бир күни анамның дуўа етиўлери кəрамат  исле-
ди — мениң өмиримде ҳеш күтилмеген бир əжайып ўақыя жүз 
берди. Мениң классымда мени қорқытатуғын ҳəм мен бəрҳа оннан 
арманырақтан жүриўге ҳəрекет қылатуғын жүдə жаўыз ҳəм жаман 
бир қыз бар еди. Мен ол ҳақ қында анама айтқан ўақтымда, анам 
маған усы қыз ушын дуўа етиўди усынды. Бул пикир маған унады 
ҳəм бизлер бирге ол ушын оқыўдың ең соңғы күнлерине шекем ҳəм 
пүткил жаз даўамында ҳəр күни дуўа еттик. Ал, келеси оқыў жы-
лында кəрамат болды: бул қыз толық өзгерди ҳəм мениң ең жақсы 
досларымның бири болып қалды. Бул ўақыя мениң пүткил өмири-
ме қатты тəсир етти, себеби усыған уқсас ўақыя мениң өмиримде 
 алдын ҳеш болмаған еди.

Анамның дуўа етиўлери өз исин ислейди. Расын айтқан-
да, бəрҳа бундай бола бермейди, бирақ бизлер дуўа  етке ни-
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мизде жуўапты дəрриў алмасақ та, бəрибир олар мени қол-
лай ды. Мен Қудайға ҳəм анама миннетдарман. Рахмет саған, 
анажан.

Аманда Омартиан (13 жас).

Мен өзимниң сүйиўши ҳəм ғамхор ата-анамның дуўа етиўлери 
мени ҳақыйқаттан қорғайтуғынын тəн алыўым керек. Мениң анам 
ҳəм əкем ҳəммесин түсинеди, бирақ айырым ўақытлары жүдə күл-
кили болады. Ата-анамның ийе болған барлық əжайып қəсийет ле-
ринен, көбирек мен олардың өзим ҳəм сиңлим ушын дуўа етиўде 
турақлы болғанын қəдирлеймен. Егер мен олардың дуўаларының 
өмиримде атқарған роли ҳаққында айтыўды қəлесем, мен, бəлким, 
усы китапта анамның жазғанынан да көбирек жазатуғын шығарман. 
Соның ушын мен ата-анамның дуўа етиўиниң күшин толық сезген 
ўақтымдағы тек бир жағдайды еске аламан.

Өмиримниң пүткил он сегиз жыл даўамында ата-анам мениң 
қəўипсизлигим ушын бəрҳа дуўа етти. Мен «тынышлық» қаласы 
деп аталатуғын Лос-Анджелесте өскенлигимнен олардың дуўа етиў-
лери маған қалқан болып хызмет етти. Мектеп жылларында Қудай 
мени аўыр автомобиль апаты ўақтында қорғағанын жақсы еске ала-
ман. Бир күни азанда мен ҳəм мениң еки классласым мектепке 
 машинада қəўипсизлик белбеўин тақпай баратырғанымызда кесис-
педе басқа автомобиль менен соқлығысып кеттик. Досларымның 
бири аўыр жарақатланды, ол машинадан самаллатыў айнасы арқа-
лы ушып кеткен еди, ал басқа бала рульге урылып жүзи жарақат-
ланды. Мен артқы отырғышта отыр едим ҳəм арқамның төменги 
бөлиминдеги азғана жарақат пенен қутылдым. Бизлердиң ҳəммемиз 
набыт болыўымыз мүмкин еди, бирақ Қудай бизлерди Өзиниң 
қанаты астына алып мүриўбет көрсетти. Дəл сол ўақытта мен ата-
анамның дуўа етиўлериниң əҳмийетин сездим ҳəм бизлерге қəўип 
болған ўақытта Қудайдың өмиримизге қалай араласатуғынын ҳəм 
бизлерди қутқаратуғынын анық көрдим.



Мениң өмирим ушын ата-анамның дуў етиўде турақлылығы 
ушын мен оларға шексиз миннетдарман. Бул дуўа етиўлер мени 
қəўиптен тек қорғап қоймастан, ал мени диншил ҳəм əдиллик жо-
лында сақлады.

Бүгин, маған əлле қашан он сегиз жас толғанда, мен өмиримде 
ата-анамның дуўа етиўлери арқалы қандай да жақсы нəрсе əлбетте 
болады деп ойлайман. Мен олардың мениң тезирек үйлениўим 
ҳаққында дуўа ететуғынын билемен, бəлким, сол ўақытта олар же-
ңил дем алар.

Кристофер Омартиан (18 жас).

А Л Ғ Ы  С Ө З
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Қудайдың алдында жүрегиңди суў сыяқ лы төк, 
балаларыңның жаны ҳаққында Оған қолыңды соз…

Ерем. жасы. 2:19

 МИННЕТДАРШЫ ЛЫҚ 

Мен мына адамларға:

• Олардың өмиримди қуўанышқа толтырғаны ҳəм дуўа етиў 
ушын маған сондай көп себеплер бергени ушын қызым Аман-
 да ҳəм балам Кристоферге. 

• Кейинги жигирма жыл даўамында балаларымыз ушын дуўа 
етиўде мениң менен бирге өткерген сансыз саатлары ушын 
күйеўим Майклге.

• Оның таланты ҳəм жумыстағы бийбаҳа жəрдеми ушын, ме -
ниң оннан сиңлим ҳəм достым сыяқлы алған қоллаўы, жи-
герлендириўи, жубанышы ушын хаткерим Сьюзан Марти-
неске.

• Усы китапты жаратыўда мени руўхландырғаны ушын дос-
тым ҳəм кəсиплесим Дейвид Хазардқа (дуўа етиўши ата сыпа-
тында).

• Оның усы китаптың мəнисин терең түсингени, жəрдемге мү-
тəж болған барлық ата-аналарға сүйиспеншилиги ҳəм ғамхор-
лығы ҳəм өзиниң барлық байлықлары менен бөлисиўге таяр 
болған оның сақый жүреги ушын мениң редакторым ҳəм 
Қудайдағы қымбатлы сиңлим Эйлин Мейсонға.



• Бизлердиң улыўма исимиздеги олардың бийбаҳа үлеси ушын 
мениң талантлы редакторларым Бетти Флетчер ҳəм Джу-
дит Маркхэмге.

• «Харвест Хаус» баспаханасының хызметкерлери Боб  Хокин сүл-
кен, Боб Хокинс-кишкене, Билл Дженсенге, Джулия Маккин-
ниге ҳəм Ларен Уэйкертке Қудайдың даңқы ушын талантын 
пайдаланғаны, өзлерин — маған үмит бергени сыяқлы автор-
ларға жəрдем бериўдей жақсы иске бағышлағаны ушын.

• Мениң дуўа етиўши досларым Сьюзан Мартинеске, Роза Томп-
сонға ҳəм Ян Уиллиамсонға усы китапқа, балаларыма ҳəм ма-
ған жарылқаў алып келген көп саатлы дуўалары ушын.

• Теннеси штатына көшип өткеннен кейин мени умытпағаны 
ушын, олардың сезилерли қоллаўы ҳəм усы китапты жара-
тыў да жəрдеми ушын меннен узақта жасап атырған мениң 
дуўа етиўши сиңлилерим Дебра Голдстоунге, Памела Хартке 
ҳəм Лиза Уэлчел Коблға.

• Мени дуўа етиўге үйреткени ушын мениң руўхый əкем, пас-
тор Джек Хейфордке.

• Маған ҳақыйқый байлықты тек Қудайдан табыў мүмкин еке-
нин бəрҳа еслеткени ушын пастор Дейл Эврист ҳəм оның 
ҳаялы Джоанға.

• Туўған анасы бул дүньяны таслап кеткеннен берли мени өзи-
ниң жердеги анасы деп есаплағаны ушын мениң бағып алған 
балам Джон Дейвид Кендрикке.

• Оның он жети жыл даўамындағы садық хызмети ҳəм аналық 
жүрек ушын тил тосқынлығы жоқ екенин өзиниң пүткил 
өми ринде дəлийллегени ушын мениң экономкам Тельма Пе-
не Лопеске.

 Айырықша миннетдаршылық билдиремен.

М И Н Н Е Т Д А Р Ш Ы Л Ы Қ
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 БИРИНШИ  БАП 

ӨЗ БАЛАЛАРЫҢ УШЫН ДУЎА 
ЕТИЎДИ ҚАЛАЙ ҮЙРЕНИЎ КЕРЕК

ул дүньядағы қыйын ҳəм ең жуўапкершиликли уллы 
ислердиң бири. Ол үлкен қуўаныш ҳəм күшли жарақат 
алып келиўге уқыплы. Ҳеш нəрсе жанды усы тəризде 

байытпайды ҳəм басқа ҳеш нəрсе усы тəризде ашшы кеўил қа-
лыўдың дереги бола алмайды. Адам өмириниң ҳеш бир тараўы да, 
егер ҳəммеси жақсы болса, соншелли зор қуўаныш ҳəм руўхланыўға 
жол бермейди ҳəм əўметсизлик жағдайында олардың биреўи де 
соншелли қапашылық алып келмейди.

Балаларды тəрбиялаў!
«Тəрбиялаў» сөзиниң өзи ересек адамларда ҳəр қыйлы сезим-

лерди пайда етеди. Өзимиздиң барлық күшимизди бизлер ба ла-
ла ры мыздың тəрбиясына беремиз. Бизлер өзлеримизди жаңа əўмет-
ке ерискендей сезе баслаған ўақытта, балаларымыздың өми риниң 
жаңа басқышы бизлерге таза машқалаларды алып келеди. Гейде 
усы даўыллы теңиздеги жүзиўимиз дерлик тегис өтеди, ал гейде 
даўыл бизлерди қуўып жетеди ҳəм толқынлар төбемизге шекем 
қуйылады. Айырым ўақытлары бизлерди қапашылық қаплайды 
ҳəм бизлер не болса сол болсын-толқын бизлерди жутса-жутсын, — 
деп жеңилиўге таяр боламыз.
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Бирақ мен сизлерди жигерлендиргим келеди. Бизлер апаттың 
еркине улыўма берилмеўимиз керек. Балаларымыздың өмири шара-
яттан ғəрезли болмаўы керек.

Балаларымыз келтириўи мүмкин болған «күтилмеген саўғалары» 
ның алдында қорқыныштан қалтырап, тырнақларды тислеп ҳəм 
қол ларды сындырып ханада ашыўланып жүриўдиң кереги жоқ. 
Ҳəр бир мүйеште оларды қəўип күтип турғандай көринген ўақытта, 
балаларыңыздың өмириниң ана я мына басқышы жақынлағанынан 
қорықпаўымыз керек. Бирақ бизлер минсиз ата-ана бола алмаймыз, 
бирақ балаларымыздың өмирин ҳəзирдиң өзинде жақсы тəрепке 
өзгертиўди баслаў бизлердиң күшимизде. Баланың неше жаста еке-
ниниң əҳмийети жоқ: үш ажырасыўды басынан өткерген отыз жас-
лы ул (үшеўи де оның спиртли ишимликке қатты берилгени себе-
пли болды), бизлерге ең минсиз болып көринетуғын туўылғанына 
үш күн болған баладан кем болмаған дуўа етиўге мүтəж. Балала-
рымыз неше жаста болмасын, бизлердиң дуўа етиўлеримиз тек 
олардың ийгилиги ушын хызмет етеди. Дуўа етиўдиң мəниси бала-
ларымыздың өмирин жеке күшимиз бенен өзгертиўге ҳəрекет етиў 
емес, ал барлық дəўирдиң минсиз ата-анасы болған — Аспандағы 
Əкемизге мүрəжат етиўден ибарат. Солай етип, алға қарай жүрип 
ҳəр қəдемде, балаларымыз ушын өтиниш етиўди үйренип, бизлер 
дуўа еткенимизде Қудайға олардың өмириниң ҳəр бир майда-шүй-
деси ҳаққында айтыўымыз керек. Онда адам көз алдына келтириў 
мүмкин болмаған үлкен күш жасырынған. Соның ушын ата-ана 
 дуўа етиўиниң күшин баҳалаўы керек.

Тилекке қарсы, мениң ата-анам еликлеў ушын үлги болмады, 
анам қызба адам болды. Усындай агрессив тəрбиядан əжайып тəриз-
де азат болыўым ҳаққында мен Сторми атлы китабымда айтып бер-
дим («Харвест Хаус» баспаханасы). Кристофер туўылғаннан кейин 
айырым ўақытлары мен анамның өзин мениң менен қалай тутқан 
болса, улым менен де солай тутып атырғанымды сезип қалғаным 
ҳаққында да айтып берген едим. Мен Қудайсыз өз ата-анамыздың 

Ө З  Б А Л А Ң А…  Д У Ў А  Е Т И Ў Д И  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Н И Ў  К Е Р Е К
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қылықларын ерксиз нусқа қылып ҳəм өзлеримиз қашанлардур гү ўа-
сы болған олардың қəтелерин қайталайтуғынымызды түсиндим. 
Айырым ҳəлсиреген ўақытларда балалықтың көриниси не болып 
атырғанын түсинбесимизден алдын есимизде жарық нурдай тосат-
тан елеслейди ҳəм буның менен гүресе алмаймыз. Усындай ўақыт-
ларда бизлер балаларымызды аўыр жарақатлаўға уқыплы сөзлерди 
айтамыз. Бул бизлерде тамырласып, балаларымыздың алдында жү-
дə үлкен айып сезими менен де күшейеди. Бахтыма, менде усы 
қыйыншылықларды жеңиўге ҳəм оның қоллаўының жəрдеминде 
балама зыян келтирмей, усы машқала менен гүресе алыўға жəрдем 
берген адам болды. Бирақ, ата-аналардың ҳəммеси де усы жағдайда 
жеңимпаз болып шыға бермейди.

Бастан-ақ мен өзимди жаман ана есаплап, биринши баланың 
туўылыўынан кейин қатты қайғырдым ҳəм қапаландым. Анам ме-
нен қатнасым мени жарақатлағаны сыяқлы оны да жарақатлаўдан 
қорқатуғын едим. Мен тəрбия темасындағы үйде бар барлық ки-
тапларды оқып шықтым ҳəм масихыйлық бойынша бала тəрбиялаў 
семинарларының биреўин де қалдырмаўға ҳəрекет еттим. Мен усы 
мағлыўматлардың ҳəммесин өзлестириўге ҳəрекет еттим, бирақ бул 
жеткиликсиз болып шықты. Мени баламның руўхый, эмоцио наль 
ҳəм ақылый раўажланыўы ҳаққындағы сансыз қорқынышлар қый-
найтуғын еди, бирақ ҳəммесинен көбирек мени оның менен не жүз 
беретуғыны қыйнады. Оны урлап кетиўи, ол шөгип кетиўи, апатқа 
түсип ҳəм қатты жарақатланыўы, аўырып қалыўы, оны жолдан 
шығарыўы, зорлықтың қурбаны болыўы ямаса əпиўайы тəризде 
өлиўи мүмкин еди. Улымның келешеги ушын қорқыныш мени 
 албыратты. Мен аналық қəўетеримди басыўға қаншелли ҳəрекет 
етсем де, қəлеген исленген жынаятлар ҳаққында журнал мақаласы, 
қəлеген көк экран жаңалығы маған балам ушын жəне де үлкенирек 
қорқыныш оятты. Буннан тысқары, бизлер жынаяттың қозыўы ме-
нен «белгили» болған Лос-Анджелесте жасайтуғын едик. Бул мениң 
күшимнен жоқары еди.
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Бир күни қапаланып, мен: «Қудайым, мен басқа шыдай алмай-
ман. Мен суткасына жигирма төрт саат баламды қараўыллай  алмай-
ман. Мен руўхый тынышлыққа ийе болыўды қəлеймен. Мен не 
 ислейин?» — деп дуўа еттим.

Келеси бир неше ҳəпте даўамында Қудай Кристоферди Өзине 
тапсырыўға көндирип, мениң менен сөйлести. Балам туўылғаннан 
кейин бизлер күйеўим менен оны дуўа етиў жыйналысында Қудайға 
арнадық, бирақ Қудай бизлерден оннан да көп нəрсени қəледи. Ол 
бизлерди баламыздың өмирин Өзине толық исенип тапсырыўымыз-
ды қəледи. Бирақ бизлер баланы Қудайдың қолына берип, өзи миз-
ден баламыздың тəғдири ушын жуўапкершиликти алып таслай 
аламыз деп ойламайтуғын едик, бизлер өзимизди Қудай менен 
тығыз байланыста көриўди қəледик. Бизлер Оның бизлерге Өзиниң 
ийнин қоя алатуғынын, бизлерди үйретип ҳəм өзимизге қарағанда 
ҳəммесин жақсырақ ислей алатуғынын, ал бизлер өз тəрепимизден 
тəртиплестириўге, оқытыўға, «жас жигитти өмир жолының басын-
да үйретиўге» ҳəм «ол қартайғанда да жолдан адаспайтуғынын» 
(Нақ. мақ. 22:6-қа қараң), — билетуғын едик. Бизлер толығы менен 
Қудайға исениўимиз керек еди, себеби тек Ол баламыздың тəрбиясы 
ҳаққында ғам шеге алатуғын еди ҳəм тек ғана Ол оның өмирин те-
гис қыла алатуғын еди.

Кристофердиң өмириниң барлық тараўлары ушын дуўа етиў 
зəрүр еди. Буны аңлаған ҳалда мен егер мени балам ушын қорқы-
ныш қыйнай баслаған болса, онда бул Кристофердиң белгили бир 
дуўа етиў керек болған машқаласына Мухаддес Руўх мениң итиба-
рымды қаратып атырғанын түсиндим. Мен ол ҳаққында дуўа етке-
нимде ҳəм баламды Қудайдың қолына бергенимде, Ол мени усы 
анық тəшиўиштен азат етти. Бирақ, бул усы мүтəжлик ҳаққында 
мениң басқа дуўа етпеўимди билдирмейтуғын еди, тек ғана усы 
жүк мениң ийнимнен қандай да ўақытқа шекем алып тасланды. 
Бирақ, усы машқала жəне пайда болыўдан мен ол ҳаққында жəне 
дуўа етиўди баслайтуғын едим. Қудай маған балама ҳеш қашан 
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 жаман нəрсе болмайтуғынына ўəде берген жоқ, — тек мениң дуўа 
етиўим Кристофердиң өмиринде ҳəрекет етиўди ҳəм оны қорғаўды 
баслаған Қудайдың күшин азат етти ҳəм сол ўақытта мен ты ныш-
лыққа ийе болдым.

Сондай-ақ, мен балам ушын дуўа еткенимде Қудайдан өзим-
ниң, жеке қəлеўлеримди орынлаўын сорамаўым керек екенин түсин-
дим. Бул мениң сораған нəрсем орынланған ўақытта ҳəммемиздиң 
қа пашылықты бастан кешириўимизге алып келетуғын еди. Бəл-
ким, көпшиликке: «Қудайым, мен Сеннен Кристофер ер жеткеннен 
 кейин мениң жақсы досларымның қызына үйлениўин өтинемен», — 
деген түрдеги дуўа етиў таныс шығар (Оның ата-анасы менен туўыс-
қанласыў улыўма алғанда жаман болмас еди). Ямаса: «О, Қудайым, 
Аманданы мектепте жыллы қарсы алатуғындай исле» (Буннан ма-
ған тынышырақ болар еди). Əлбетте, бизлер усы сырлы ойларымыз-
ды сырттан ҳеш айтпаған болар едик, бирақ олар өз қəлеўлеримизди 
Қудайға айтыўға бизлерди мəжбүр етип ойымызда қалады ҳəм биз-
лерге тəсир етиўди даўам етеди. Соның ушын мен дуўа етиўдиң 
басқа түрин таңладым: «Қудайым, мени балам ушын дуўа етиўге 
үйрет. Оны Сениң ўəсиятларыңа тийкарланып тəрбиялаўды маған 
үйрет ҳəм оның өмиринде Сениң еркиң орынлансын».

Төрт ярым жылдан кейин қызым Аманда туўылғанда мен усы-
ның менен балаға кереклини өз қəлеўим менен алмастырмай бала 
ушын дуўа етиўге əлле қашан Қудай тəрепинен үйретилген едим. 
Соның ушын мен қызым ушын белсенди сорандым. Кейинги он 
еки жыл даўамында Қудайға дуўа еткенимде ең таң қаларлық түр-
де жуўап берди ҳəм бүгин мен олардың нəтийжелерин көрип 
 атырман.

Бизлер күйеўим менен балаларымызға Қудайдың ғамхорлық көр-
сетип атырғанын сеземиз, ал олар қуўаныш пенен Оны тəн алады 
ҳəм ҳүрмет етеди, себеби ата-аналар балалары ушын дуўа еткен 
ўақытта Қудайдың күши олардың өмирине киреди.
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 Дуўа етиў дегенимиз не ҳəм ол қалай 
 тəсир етеди?
Дуўа етиў — бул аспандағы мийримли ғарры адам ямаса Санта 
Клаус сыяқлы Қудайға усынылған əпиўайы қəлеўлер дизими емес. 
Дуўа етиў өмириңизде Қудайдың барлығын мойынлаўыңызды ҳəм 
Оның басқарыўын излеўиңизди талап етеди. Оның мəниси Қу дай-
дың барлығын излеўден ҳəм өз гезегинде бизлерге қəлеген қыйын-
шылықларды жеңиўге күш беретуғын Қудайдың азат болыў кү ши-
нен ибарат.

Мухаддес Китап: «Сизлерге шынын айтып турман: сизлер жер 
бетинде нени байласаңыз, сол аспанда да байланады, жəне де, сиз-
лер жер бетинде нени шешсеңиз, сол аспанда да шешиледи» (Мат-
та 18:18), — деп айтады. Қудай бизлерге жерде бийлик береди ҳəм 
бизлер усы бийликти қабыл еткенимизде Ол бизлерге Өзиниң кү-
шин де береди. Бул бизлердиң емес, ал Қудайдың күши бол ған -
лықтан, бизлер усы күшти толтыратуғын ыдыс боламыз. Бизлер 
дуўа еткенимизде, дуўаларымыз усы күш бойынша бизлердиң не 
ҳаққында дуўа ететуғынымыздың ҳəммесине жететуғын жоллар-
ды ашады, ал бизлер жеке ҳəлсизлигимизди мойынлаған ўақты мыз-
да усы күштиң тек ҳəрекет етиўине жол беремиз. Дуўа етиў арқа-
лы бизлер: «Қудайым, мен Сениң қатнасыңа ҳəм Сениң күшиңе 
мүтəжбен. Сенсиз мен ҳəлсизбен», — деп айтып Қудайдың алдында 
өзлеримизди бойсындырамыз. Бизлер дуўа етпеген ўақтымызда, 
бизде машқала жоқлығы ҳаққында айтып атырған сыяқлы бо-
ламыз.

Ийсаның атынан дуўа етиў — Қудайдың күшиниң ғəзийнесин 
ашатуғын уллы гилт: «…Сизлерге шынын, ҳақыйқатын айтаман: 
Мениң атым менен Əкемнен не сорасаңлар да сизлерге бериле-
ди» (Юхан 16:23). Ийсаның атынан дуўа етиў бизлерге душпанның 
үстинен бийлик береди ҳəм Қудай Өз Сөзинде ўəде еткенлериниң 
ҳəммесин орынлайтуғынына исениўимиз ҳаққында гүўалық етеди. 
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Қудай бизлердиң ойларымызды ҳəм мүтəжликлеримизди биледи, 
бирақ Ол бизлердиң дуўаларымызға жуўап береди, себеби бəрҳа 
ҳəм ҳəмме нəрседе Оған Ийсаның атынан исениў ҳəм бойсыныўға 
қосымша бизлерге таңлаў ҳуқықын береди.

Дуўа етиў тек ғана бизлерге емес, ал бизлердиң дуўа еткен адам-
ларымызға да тəсир етеди. Балаларымыз ушын дуўа етип, бизлер 
Қудайдан олардың өмирине кириўин, оның бир бөлеги болыўын 
ҳəм олардың ийгилигине ҳəрекет етиўин сораймыз. Бирақ бул бəрҳа 
жуўаптың тез келетуғынын билдирмейди. Айырым ўақытлары бир 
неше күн, ҳəпте, айлар ҳəм жыллар даўамында күтиўге туўра ке-
леди. Бирақ, бизлердиң дуўаларымыз ҳеш қашан пайдасыз бол-
майды. Егер бизлер дуўа етсек, буны бизлер көрсек те, көрмесек 
те, не болса да əлбетте өзгереди. Мухаддес Китап: «Солай етип, шы-
па табыўыңыз ушын, бир-бириңиздиң алдыңызда гүналарыңызды 
мойынлаңлар ҳəм бир-бириңиз ушын дуўа етиңлер. Ҳақ адамның 
дуўасы күшли тəсирге ийе» (Яқып 5:16), — деп айтады. Бизлердиң 
ҳəм балаларымыздың өмиринде жүз бериўи керек болған ҳəмме 
нəрсе тек Қудайдың ерки бойынша ҳəм Оның күшиниң ҳəреке-
ти нəтийжесинде болады. Дуўа етип, бизлер Қудай ҳəм Оның кү-
ши ушын есик ашамыз ҳəм олардың өмиримизге кириўине мирəт 
 етемиз.

 Жеке мүтəжлик дизиминен баслаң

Мен ҳəр балам ушын қурсағыма түскеннен баслап дуўа етип бас-
лағанымды айтып өтиўим керек, себеби Мухаддес Китап: «…Ол 
…ишиңдеги халқыңды жарылқаған» (Забур 147:2), — деп айтады. 
Мен дуўа етиўдиң күшине исенгеним менен бир нəрсени: Қудайға 
бизлердиң өмиримиздиң ҳəр бир бөлеги қаншелли əҳмийетли еке-
нин түсинбейтуғын едим. Тек ҳəзирги ушын дуўа етиў жетерли 
емес — келешек ҳаққында ҳəм өтмиштиң жаман ақыбетлеринен 
азат болыў ҳаққында дуўа етиў зəрүр. Даўыт патшаны қапашылық 
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қоршағанда ҳəм келешек алдындағы қорқыныш бийлеген ўақытта 
(Забур 142-қа қараң) ол: «Қəне, не болса болсын», — деп айтпады. 
Ол Қудайға өзиниң ҳəзирги ўақты, өтмиши, келешеги ҳаққында 
жал барынды. Ол ҳəмме нəрсе ҳаққында дуўа етти ҳəм бизлер де дəл 
солай ислеўимиз керек.

Мен буның ушын ҳəр бир баланың анық мүтəжлик дизими ке-
рек екенлигин түсиндим. Бул естен шықпайтуғын пикир болмады, 
себеби мен егер ҳəр бир мүтəжликке дуўа етпесем, Қудай маған 
жуўап бермейтуғынын билетуғын едим. Мен Қудайдың өзимниң 
көп санлы өтинишлеримди билетуғынына исенимли едим ҳəм сон-
лықтан тыныш едим. Бизлер пүткил шаңарағымыз бенен ҳəр жы-
лы жағыста өткеретуғын дем алыс ўақтымызда мен ҳəр күни азанда 
еле ҳəмме уйықлап атырғанда турып бир неше қымбатлы саат-
ларды өтиниш дуўаларымның баслы дизимин дүзип Қудай менен 
өткеретуғын едим. Мен океанға қарап, қолыма бир бет қағаз бенен 
қəлем услап отырып Қудайдан бир неше жылларға ҳəр бир балама 
өтинип дуўа етиў ушын өзиме даналық бериўин сорайтуғын едим. 
Себеби тек ғана Ол олардың ҳəр бириниң ҳəзирги ҳақыйқый мү-
тəжликлерин ҳəм келешек жолындағы барлық қыйыншылықларын 
билетуғын еди. Мухаддес Китап: «Ийемиз Өзинен қорқатуғын лар-
ға сырын ашады ҳəм келисимин билдиреди» (Забур 24:14), — деп 
 айтады. Егер бизлер сорасақ, Ол бизлерге көринбейтуғын нəрселерди 
ашып береди. Мениң Қудай менен қатнаста болған сол таңғы саат-
ларымда Ол маған бəрҳа жақсы нəсиятлар беретуғын еди ҳəм мен 
үйге ҳəр бир балама мүтəжлик дизимин дүзип қайтатуғын едим. 
Нəтийжеде мен бул дизимди бəрҳа толықтыратуғын едим.

Мен ҳəзирге шекем оларды сақлайман ҳəм оларды қайтадан 
көрип шыққанымда дуўаларыма жуўапларды ҳəм балаларымның 
өмириндеги өзгерислерди көргенимде, мен Қудайдың Өз Сөзине 
садықлығына жəне де исенемен.
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 Қудайдың сөзи — сизиң қуралыңыз
Балаларымыз ушын урыс əўладларда алып барылады. Биз дуўа 
 етпегенимизде, балаларымыздың душпанның қарсы отлары астын-
дағы урыс майданында қалай жүргенин сырттан гүзетип атырғандай 
боламыз. Бизлер дуўа еткенимизде болса, Қудайды оларға жəрдемге 
шақырып, олардың қасында жүремиз. Бизлер Оның Сөзлерин ду-
ўаларымызда қолланған ўақтымызда, қəлеген душпанды жеңиўге 
уқыплы күшли қуралды қолымызға аламыз.

Қудайдың сөзи «…тири ҳəм тəсирли. Ол еки жүзли қылыштан 
да өткир…» (Еврей 4:12), ол тийген нəрсениң ҳəммесине суғылып 
киреди. Қудай: «…Аўзымнан шыққан Мениң сөзим, — ол Өзиме 
нə тийжесиз қайтып келмейди, ал Маған унайтуғынды орынлайды 
ҳəм неге жиберсем, соны ислейди» (Ийшая 55:11), — деп айтады. 
Дəл соның ушын усы китаптағы ҳəр бир дуўа етиўден кейин мен 
бир неше мухаддес китаплық аятларды орналастырдым. Мен дуўа 
 етиў ге Мухаддес Жазыўдан сəйкес келетуғын аятларды қосыўдың 
қан дай əҳмийетли екенин билемен. Егер сизлер дуўа етиўдиң ўақ-
тын да өзиңизге керекли аятты еслей алмасаңыз, дуўа етиўди тоқ тат-
паң, ал билетуғын бир-еки аятты айтың ҳəм сиз қандай кəра мат-
лардың жүз бере баслайтуғынын көресиз.

Егер сиз Қудайға мүрəжат етип, Оның Сөзин оқысаңыз ҳəм егер 
сиз балаларыңыз ушын Мухаддес Руўхтың басқарыўы астында дуўа 
ететуғын болсаңыз, сизге Мухаддес Жазыўдан дуўа етиўге қосыўға 
болатуғын таза жерлер ашылады. Ҳəр бир дуўа етиўде Мухаддес 
Жазыўдың қандай да таза аятын қолланыў онша шəрт емес. Ба-
лаңыздың қандай да бир машқаласының шешилиўине дуўа етип 
атырғаныңызда бир ямаса еки аятты ядлап ҳəм оларды айтыўыңызға 
болады. Мысалы, қызымның мектебинде қыйыншылықлар болған 
ўақытта, бизлер оның менен бирге оларды жеңиў ушын дуўа еттик 
ҳəм ҳəр сапары Аманда мениң мəслəҳəтим бойынша: «Маған күш-
қуўат беретуғын Ийса Масих пенен бирге ҳəмме нəрсени ислей 
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 аламан» (Филип 4:13), — деген қатарды қайталайтуғын еди. Мен 
бир өзим дуўа еткенимде, келеси: «Əдиллер өтиниш етсе Жаратқан 
Ийе еситеди, барлық қыйыншылықлардан сизлерди қутқарып ала-
ды» (Забур 33:18), — деген аятты оқыйтуғын едим.

Дуўа еткенде Қудайдың сөзин пайдаланып, бизлер бала ла ры-
мыздың өмиринде Қудайдың ўəделериниң орынланыўына кепил 
бола аламыз. Қудайдың сөзи бизлерди алып жүреди, бизлерге Оның 
ҳақлығы ҳаққында еслетеди. Усылай етип, Ол бизлердиң жүрек ле-
римизде исенимди жаратады ҳəм бизлерге Өзиниң жүрегиндеги 
сырларды ашады. Бул бизлерге Оның сөзлерине, Оның еркине ҳəм 
өзимиздиң бийлигимизге гүманланбай исеним ҳəм умтылыўшылық 
пенен дуўа етиўге күш береди.

Шайтанға жуўап берип, Ийса оны Мухаддес Жазыўдың сөзлери 
менен əшкаралады. Мысалы, шайтан Ийсаға: «Егер маған табынсаң, 
ҳəммеси Сеники болады», — деп айтқан ўақытта, Ийса: «…Мухад-
дес Жазыўда: „Қудай — Ийеңе сыйынып, тек Оған хызмет ет“, — деп 
айтылған ғо» (Лука 4:8), — деп жуўап берди.

Ийса — бизлер ушын ҳəмме нəрседе үлги. Бизлер Оған қа раў-
ға ҳəм Оған еликлеўге шақырылғанбыз. Ол: «Сизлерге шынын, 
ҳа қыйқатын айтаман: Маған исенген адамның өзи де Мен исле-
ген  ислерди ислейди, ҳəтте, олардан да үлкенирек ислерди ислей-
ди. Себеби Мен Əкеме баратырман» (Юхан 14:12), — деп айтты. 
Сондай-ақ, Ол: «Егер сизлер Менде болып, Мениң сөзлерим сиз-
лерде болса, қəлегениңизди сораңлар, сизлерге бериледи» (Юхан 
15:7), — деп айтты. Бизлер, егер Қудайдың бизлерге Өз Сөзинде 
берген ўəсиятларына тийкарланып дуўа етсек ҳəм егер өзлеримиз-
диң Ийса Масихта ийе болған күш ҳəм бийлигимиздиң мəни-
син дурыс түсин сек, шайтанға батылырақ қарсы тура аламыз. Егер 
 бизлер…

Оған жалбарынсақ,
Оның жоллары менен жүрсек,
Оған үмит етсек,
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Оған табынып ҳəм Оның Сөзи бойынша жүрсек, бизлер балала-
рымыз ушын гүресте жеңимпаз боламыз.

Балалар ушын қашан болса да дуўа еткен ўақтыңызда, ол ушын 
пүткил өмири усыған байланыслыдай етип дуўа етиң, себеби ҳа-
қыйқатында да солай екенин есте тутың. Тек Қудайдың минсиз 
 нийети бар болып қоймастан, шайтанның да жобасы бар екенин 
есте тутың. Шайтан балаларыңызды жоқ қылыўды қəлейди ҳəм бу-
ның ушын ол қəлеген усылды: нəшебентлик, жынысый қатнас, алко-
голь, қырсық минез, бахытсыз ҳəдийсе, аўырыўларды қолланады. 
Бирақ ол бул усыллардың биреўин де қоллана алмайды, өйткени 
оның күши сизлердиң дуўа етиўиңиздиң ҳəрекети астында азаяды. 
Мухаддес Китап: «Ким дəслеп күшли адамды байлап тасламай ту-
рып, оның үйине кирип, мал-мүлкин тартып əкете алады?..» (Матта 
12:29), — деп үйретеди. Бул алдын душпанның өзин байламай ҳəм 
оны бийликтен маҳрум етпей душпанның шегарасында бир нəрсе 
ислеў мүмкин емеслигин билдиреди. Усылай етип, бизлер шай-
танның балаларымыздың өмирине кириў ҳəрекетлерине қарсы ту-
ра аламыз.

Əлбетте, егер бизлер балаларымызды ҳақыйқат жолына үйрет-
песек, егер оларды Қудайдың ўəсиятларын ҳүрмет етиўге, Қудайға 
унайтуғын шешим ислеўге үйретпесек, оларды тəртипли болыўға 
үйретпесек, егер оларды басқармасақ ҳəм бағытламасақ, шайтан 
бизлерге күшли зыян келтириўге уқыплы. Мухаддес Китап: «Бала-
ны туўры жолға салып тəрбияла, сонда қартайғанда да жолдан 
адаспайды» (Нақ. мақ. 22:6), — деп айтады. Егер бизлер ата-ананың 
усы ўазыйпасын орынламасақ, балаларымыз көтерилис шығарыўы 
ҳəм натуўры шешим ислеўи мүмкин, бул тəбийий, оларды Қу дай-
дың қорғаўынан айырады. Балаларды Қудайдың жолларына ҳəм 
Қу дайдың сөзине дурыс тəрбиялаў ҳəм үйретиў — шайтанның емес, 
ал Қудайдың нийетиниң əмелге асыўының гиреўи. Мухаддес Ки-
тап бизлерге: «…Шайтанға қарсы турыңлар, сонда ол сизлерден 
қашып кетеди» (Яқып 4:7), — деп үйретеди. Шайтанды дуўа етиў 
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менен байлаў ҳəм оның жобаларын бузыў — руўхый урыстың ажы-
ралмас бөлеги. Бизлердиң шайтанға қарсы турыўымыз балалары-
мызды азат етеди ҳəм оларға Қудайдың жолын таңлаўға мүм кин-
шилик береди.

Балаларымыздың өмирине кириўди қəлеп, шайтан оларды айып-
лаў ҳəм ҳүким етиўге бəрҳа сылтаў излейди. Бирақ ол Қудайдың 
сөзи сыяқлы қуралдың алдында бойсынады. Мухаддес Китап: «Сон-
да мен аспанда бəлент бир даўыстың былай дегенин еситтим: „Қу-
дайымыздың қутқарыўы, қүдирети, патшалығы ҳəм Масихының 
ҳүкимдарлығы енди орнады. Өйткени туўысқанларымыздың айып-
лаўшысы, оларды Қудайымыздың алдында күни-түни айыплаған 
шайтан жерге ылақтырылды“» (Аян 12:10), — деп айтады. Өзиниң 
атанақтағы өлими менен Ийса Қудайдан оларға берилген бийлик — 
шайтанның қорғанын бузыў бийлиги ҳаққында ҳеш нəрсе бил мей-
ту ғын лардың жанларын ийелеў ушын еле де жетерли күшли болы-
ўына қарамастан, жалақордың белин бузды. Дəл усы жерде дуўа 
еткенлеримиз урысқа түседи. Балаларымыз, бизлер жалахордың 
тиклеген қорғанын дуўа етиў менен бузып, Қудайдың сөзи болған 
күшли қуралды қарсы қолланыўды баслайман дегенше қəўип  астын-
да болады.

 Еситилген дуўа етиўдиң анық мысалы

Бизлердиң ибадатханамыз үлкен, ҳəм киши дуўа етиў топарларын 
шөлкемлестирди ҳəм баламыз еки жасқа толғанда бизлер күйеўим 
менен усындай топарлардың бириниң жыйналысын күнде үйде 
өтке ретуғын едик.

Бизлер əсте-ақырын мынаны түсине басладық: топардың мү тəж-
ликлери айына бир рет жыйналып оларды қамытыў ушын көплик 
етти. Сол себепли бизлер айына жəне бир рет тек дуўа етиў ушын 
жыйналыўға қарар еттик. Бул ушырасыўларда бизлер ҳəр бир мү-
тəжликке дуўа ететуғын едик, бирақ дуўа етиў мүтəжликлериниң 
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ҳəм ата-аналардың балаларына өтинишлериниң саны сондай көп 
болғанлықтан бизлерге ҳəр бир балаға дуўа етиў ушын жəне то-
лық бир күнди ажыратыўға туўра келетуғын еди. Бизлер бул хыз-
мет ти «Балаларымыздың өмири ушын өтиниў» деп атадық. Ол сон-
шелли атақлы болғанлықтан, бизлерге бəрҳа таза адамлар келетуғын 
еди. Ҳақыйқатында усы китаптың идеясы сол дуўа етиў топар-
ларында жигирма жыл алдын туўылды. Бизлердиң биргеликтеги 
дуўала рымыз дың нəтийжелери алып келген сол жемисин бизлер-
диң ҳеш қайсысымыз көз алдымызға келтире алмайтуғын едик. 
Бизлер бала ларымыз ушын өтиниўди үйренип тек Қудайға ере ту-
ғынымызды билетуғын ҳəм дуўа еткенимизде көплеген жуўап лар-
ды көрип қу ўана туғын едик (Балаларға топарлық өтиниў ушын 
дуўа етиў жый на лысын қалай шөлкемлестириў сүўретленген, «Ба-
лаларыңызға бас қа ата-аналар менен бирге дуўа етиў» қосымшасына 
қараң).

Мухаддес Китап: «…жер бетинде сизлердиң екеўиңиз келисип 
не сорасаңыз, аспандағы Əкем соны береди» (Матта 18:19), — деп 
айтады. Жəне: «Биреў мыңды қалай гүзете алар еди ҳəм екеўи қа-
раң ғылықты қуўады…» (Ныз. қайт. 32:30), — деп айтады. Балалары 
ушын Қудайдан бирге сораўға жыйналған он-он еки ата-ананың то-
пар лық дуўасының күши қаншелли уллы екенин санаў ушын уллы 
математик болыўдың кереги жоқ.

Усы китапқа эпиграф сыпатында Мухаддес Жазыўдан алған аятта 
Қудай: «Қудайдың алдында жүрегиңди суў сыяқлы төк, бала ла рың-
ның жаны ҳаққында Оған қолыңды соз…» (Ерем. жасы 2:19), — деп 
айтады. Дəл усындай — қызғанышлы, қызғын — ата-ана дуўа ети-
ўиниң қаншелли əҳмийетли екени ҳəм усы дуўа етиўге жуўапты 
күтиўде соншелли əҳмийетли екенин буннан жақсырақ айтыў мүм-
кин емес.

Кейинги жигирма жылда топарымыздың дуўа еткенине алған 
жуўаплары соншелли көп болғанлықтан, ата-аналар ҳəм балалардың 
гүўалықларынан толық китап дүзиў мүмкин еди. Олардың бирин 
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мен айрықша жақсы еслеймен, себеби бул бизлердиң топарлық ту-
рақлы өтинишимиздиң биринши нəтийжелериниң бири.

Жалғыз баслы ана Нэнси бизлерден алдын исениўши болған, 
бирақ ата-анасының ажырасыўы себепли келип шыққан кеўил қа-
лыў ҳəм аўырыўдан соң Қудайдан жүз бурған қызы Джанет ушын 
дуўа етиўимизди сорады. Бизлер Қудайдың мийриминен шыққан 
балалардың үлкен қəўипке дуўшар болатуғынын билгенлигимиз-
ден Джанетти қорғаўы ушын дуўа еттик. Бир күни түнде Джанет 
бир өзи гүзар жол бойлап машинаны басқарып киятырғанда ава-
рияға ушырады, оның машинасына үлкен тезликте қарама-қарсы 
киятырған мəс айдаўшының машинасы келип урылды. Шыпакер-
лер буны кəрамат деп атады, себеби Джанет жүдə аўыр жарақат 
алған болса да тири қалған еди.

Узақ емлениў курсынан соң Джанет физикалық ҳəм руўхый жақ-
тан толық саўалды. Бизлердиң ҳəммемиз ҳəм оның анасы өзле ри-
миздиң ол ушын өтинишимиз болмағанында сол бахытсыз ҳə дий-
седен кейин оның тири қалыўы мүмкин емеслигине исенимли едик. 
Ол əўметли турмысқа шықты, оның əжайып күйеўи ҳəм қызы бар, 
ал Джанеттиң өзи болса енди ақ кеўил масихый. Ол бизлердиң ел-
шилигимизде сегиз жыл хаткер болды ҳəм оның өмири ҳəммемизге 
ата-ана дуўа етиўиниң күши ҳаққында бəрҳа еслетеди.

 Дуўа етиўлер жуўапсыз қалған ўақытта

Дуўа етиўши ата-аналар ушын ең аўыр сынақ дуўа еткен нəрселерине 
жуўап күтиў болып табылады. Айырым ўақытлары жуўаплар тез 
келеди, бирақ көбинесе улыўма керисинше болады. Бундай жағдай-
ларда бизлер жийи қапа боламыз ҳəм Қудайға да ашыўланамыз. 
Ҳəммеси үмитсиз болып көринеди ҳəм бизлер жеңилиўге таяр бо-
ламыз. Айырым ўақытлары дуўа етиўлеримизге қарамастан, биз лер 
балаларымыздың қəтеликке жол қойып, кейин кеўил қалыўдың 
ашшы жемисин алғанын көремиз.

Ө З  Б А Л А Ң А…  Д У Ў А  Е Т И Ў Д И  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Н И Ў  К Е Р Е К
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Егер балаңыз надурыс таңлаў ислеген болса өзиңизди айыпламаң 
ҳəм дуўа етиўди тоқтатпаң. Балаңыз бенен сəўбетлесиўди даўам 
етиң ҳəм ол ушын сораның, оны Қудайдың сөзине үйретиң. Же-
ңилмең, ал керисинше, жеке ҳəм топарлық дуўа етиўде жəне де 
 көбирек күш көрсетиң. Күшке толып: «Мен гүрести енди басла-
дым», — деп айтың ҳəм усы гүрестеги қуралыңыз — бул сизиң дуўа 
етиў екенин билиң. Ҳақыйқатында бул гүрести Қудай алып барады. 
Сиз балаңыз бенен емес, ал шайтан менен гүресип атырғаныңызды 
есте тутың. Ол сизиң баслы қарсыласыңыз. Балаларыңыздың өми-
ринде өзгерислерди көремен дегенше дуўа етиўде турақлы болың.

Дуўа етиўде турақлылықтың ең тəсирли гүўалықларының бири 
Даўыттың мына: «Душпанларымның артынан қуўып жеттим, ҳəм-
ме син өлтирмегенше қайтып келмедим. Олар жеңилип, қайтадан 
тура алмады. Аяғымның астына қулады. Урысыўға маған күш-қуўат 
бердиң, душпанларды алдыма бас урғыздың» (Забур 17:38-40), — 
деген сөзлери болып табылады. Даўыт мақсетине жетемен дегенше 
дуўа етиўди тоқтатпады ҳəм бул бизлер ушын үлги. Бизлер жуўап 
аламан дегенше дуўа етиўге шақырылғанбыз.

Егер сиз балаңыз себепли өзиңизде Қудайға деген ғəзеп ҳəм 
өкпени сезсеңиз (бул сүйиўши ата-аналарда да жийи гезлеседи), 
Оған бул ҳаққында айтың. Оннан өзиңиздиң кеўил қалыўыңыз ҳəм 
қапашылығыңызды жасырмаң; өзиңизде жаман күшли сезимлерди 
усламаң. Қудай менен өзиңиздиң сырлы сезимлериңиз бенен бө ли-
сиң, өзиңизди кешириўди ҳəм енди не ислеў кереклигин көрсетиўин 
сораң. Ең баслысы: жүрегиңизде орналасқан кеўил қалыўдан қол-
ларыңыздың төмен түспеўине ҳəм дуўа етиўди тоқтатпаўға итибар 
бериң.

 «Минсиз» емес, ал «дуўа етиўши» ата-ана

Балаларымыздың өмиринде қандай да бир нəрсе келиспесе, бизлер 
өзимизди айыплы сезип, минсиз ата-ана емеслигимиз ушын өзи-
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мизди кейиймиз. Бирақ ата-ананың минсизлиги баланың өмирин 
оның ийгилиги ушын өзгерте алмайды, себеби минсиз ата-ана бол-
майды. Бизлердиң ҳеш қайсысымыз минсиз емеспиз, солай екен, 
бизлер қалай минсиз бола аламыз? Ата-ананың дуўа етиўи — мине 
бул баланың өмиринде тийкарғы рольди атқарады. Ал бала ушын 
дуўа етиў ҳəммениң қолынан келеди. Оның ата-анасы болыў шəрт 
емес; оның досты, муғаллими, кемпир апасы ямаса атасы, ажапасы, 
дайысы ямаса дайы ажапасы, қоңсысы ямаса əпиўайы жат адам бо-
лыў мүмкин — ең баслысы жүректе усы балаға деген сүйиспеншилик 
ҳəм реҳим сезиминиң болыўы. Дуўа етиўге мүтəж бала ҳаққында 
кимнен болса да еситиўге ямаса газетадан оқыўға болады. Сизлер 
ата-аналық сезимин сезетуғын ересек адам ушын да дуўа етиўиңизге 
болады.

Егер сиз ата-анасы ол ушын дуўа етпейтуғын баланы билсеңиз, 
ҳəзирдиң өзинде оның өмириндеги усы бослықты толтырып, оның 
мүтəжлигин қанаатландырыўды баслаўыңызға болады. Сиз жү ре-
гиңизге жақын болған қəлеген баланың өмирине қорған бола ала-
сыз. Тек жүрегиңниң төринен: «Қудайым, усы баланың өмири жақ-
сы тəрепке өзгериўи ушын қалай дуўа етиўди маған көрсет», — деп 
бақырыўың керек. Буннан кейин усы китапта усыныс етилген дуўа 
етиўден пайдаланың ҳəм Мухаддес Руўх сизди қаяққа алып ба ра-
туғынын гүзетиң.

Ҳəр бир баптың соңында мен сиз ушын дуўа етиўдиң үлгисин 
жайластырдым. Сиз бир ай ямаса бир ҳəпте даўамында күнде бир 
дуўадан дуўа етиўиңиз мүмкин ямаса ҳəзирги ўақытта балаңыздың 
ең өткир машқаласына итибарыңызды жəмлеп, келеси мүтəжликке 
өтиў ушын сизге белги болатуғын жеңиллениўди сеземен дегенше 
оның шешилиўи ушын дуўа етиң.

Усы дуўа етиўди мүмкин болса жийи қайталаң. Қудай: «Маған 
бəрҳа бир өтиниш пенен келе берме», — деп айтпайды. Керисинше, 
Ол бизлерге бəрҳа дуўа етиўди буйырады, бирақ дуўа етиўдеги мə-
ниссиз қайталаўларға жол қоймайды.
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Өзиңиздиң қатаң дизимди услаўға ямаса тек усы китапта кел-
тирилген дуўалар менен дуўа етиўге миннетли емес екениңизди 
би лиң. Олар сизлерге алға жүриў ушын ийтериле алыўыңызға үлги 
сыпатында усыныс етиледи. Бирақ алдын өзиңизди Қудайдың алдын-
да сөзсиз бойсындырың ҳəм Оннан Өзи көриўди қəлейтуғындай 
ылайықлы ата-ана ҳəм сораныўшы болыўыңызға жəрдем бериўин 
сораң. Мухаддес Руўх сизди басқаратуғынындай балаңыздың Му-
хаддес Руўхтың сизди дуўа етиўге шақырған мүтəжликлери ушын 
дуўа етиң. Мен сизлердиң дуўа етип алған жуўапларыңыз ҳақ қын-
дағы гүўалықларыңызды сабырсызлық пенен күтемен.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сениң алдыңда бас ийемен. Мен ба-

ламды Саған унайтуғындай етип өз күшим менен тəрбиялай 
алмайтуғынымды түсинемен. Мен Сениң жəрдемиңе мүтəж 
екенимди билемен. Мен баламды Сениң менен бирге тəр-
биялаўды қəлеймен; маған даналық бер, мени сезгир болыўға 
үйрет. Мен Сениң басқарыўыңды излеймен ҳəм өзим менен 
балама (қызыма) төгилетуғын сақый сүйиспеншилигиңе, 
Сениң күшиң ҳəм сабырлылығыңа мүтəжбен. Өзиң сүйген-
дей етип сүйиўди мағанда үйрет. Сеннен өтинемен: мени 
шыпала ҳəм азат ет, мени өзгерт ҳəм маған толық қəлиплескен 
ҳəм мақсетли адам болыўға жəрдем бер. Сениң алдыңда 
ҳақыйқат жолы менен жүриўге маған жəрдем бер. Бəрҳа 
Саған унаў ушын маған Өзиңниң ўəсиятларыңды үйрет. 
Сениң Мухаддес Руўхыңның сулыўлығы Сениң көз алдыңда 
жигерге ийе болатуғындай менде көринсин. Балам менен 
дурыс қатнаста болыўға, оны тəртиплестириўге ҳəм оқы-
тыўға мени үйрет. Мени Өзиң көриўди қəлегениңдей ана 
қыл; мени баламның өмири ушын дуўа етиўге ҳəм дурыс 



өтиниш етиўге үйрет. Қудайым, Сен Өз Сөзиңде: «Егер исе-
ним менен дуўа етсеңлер, не сорасаңлар да, ҳəммесин ала-
сызлар» (Матта 21:22), — деп айттың. Ийсаның атынан мен 
Сеннен балам ҳаққында айтқан ҳəмме нəрсеңе, ҳəм маған 
дуўа етиўге буйырып атырғанларыңа исениўим ушын исе-
нимимди беккемлеўиңди сорайман.

Ө З  Б А Л А Ң А…  Д У Ў А  Е Т И Ў Д И  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Н И Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Сизлер Мени емес, Мен сизлерди таңладым. Барып жемис берсин 
ҳəм жемиси турақлы болсын деп, сизлерди тайынладым. Солай етип, 

Мениң атым менен Əкеден не сорасаңлар да, Ол сизлерге береди».
Юхан 15:16

«Əдил адам пəк жүреди, оның балалары қандай бахытлы!»
Нақ. мақ. 20:7

«Əке Улы арқалы уллыланыўы ушын, 
Мениң атым менен не сорасаңлар да, ҳəммесин орынлайман. 

Мениң атым менен бир нəрсе сорасаңлар, Мен оны орынлайман».
Юхан 14:13-14

«Ҳəй əкелер, балаларыңыздың ашыўын келтирмеңлер. 
Оларды Ийемиздиң тəлим-тəрбиясы менен өсириңлер».

Ефес 6:4

«Қутқарылыў дуўлығасын ҳəм Қудайдың cөзи болған Мухаддес 
Руўхтың қылышын алыңлар. Ҳəр түрли тилек ҳəм жалбарыныў менен, 

Мухаддес Руўхтың басқарыўында ҳəмме ўақыт дуўа етиңлер. 
Усы мақсет пенен сергек болып, пүткил исениўшилер ушын 

табан тиреп сораңлар».
Ефес 6:17-18
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 ЕК ИНШИ БАП 

БАЛАНЫ ҚУДАЙДЫҢ ҚОЛЫНА 
ҚАЛАЙ ТАПСЫРЫЎ КЕРЕК

иринши балам туўылғаннан кейин мен ол ушын ҳəр 
күнги қəўетерлерим себепли тынышлығымнан улыўма 
айрылдым. Мен оны биреў ийтерип жибериўинен, мон-

шада шөгип кетиўинен, өлетуғын аўырыў менен аўырыўынан, оны 
аўқатландырыўды умытып кетиўимнен, оны ийт тислеп алыўынан, 
оның автомобиль апатына ушыраўынан, оны урлап кетиўинен яма-
са оның жоғалып кетиўинен қорқатуғын едим. Қудайға бойсыны-
ўды қəлеўге қарағанда үмитсизликтен мен Оған жалбарындым. Ол 
сол ўақытта маған Кристофердиң — Өзиниң бизлерге сыйы екенин 
ҳəм баламызға бизлерден де көбирек ғамхорлық ететуғынын  еслетти. 
Мениң есиме мухаддес китаплық: «Барлық ғам-тəшиўишлериңизди 
Оған тапсырыңлар…» (Петр. 1-х. 5:7), — деген ўəсият түсти.

«Қудайым, дүньяда ҳəммесинен көбирек мен балам ҳаққында 
қəўетерленемен, соның ушын мен оны Сениң қолыңа тапсыраман, 
себеби оны тек Сен дурыс тəрбиялап ҳəм оған толық қəўипсизликти 
тəмийинлей аласаң. Мен ата-аналық қыйыншылық жүгин жалғыз 
алып жүриўди қəлемеймен; мен буны Сениң менен орынлаўды қə-
леймен».

Сол мени қорқыныш қоршаған күннен баслап мен буны дуўа 
етиўдиң басланыўына хабар бериўдей қабыл етип ҳəм жүрегимде 
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тынышлық боламан дегенше дуўа ететуғын едим. Егер меннен қə-
ўетер кетпесе, мен Қудайдың тынышлығы жаныма тынышлық орна-
таман дегенше Қудайдағы сиңлилерим менен бирге дуўа ететуғын 
едим ҳəр күни мен баламды Қудайдың қолына беретуғынымды 
 айтып, Аспандағы Əкеден оған ғамхор болыўын сорайтуғын едим. 
Бул мениң ийнимдеги жүкти алатуғын еди ҳəм мен өзимди бахыт-
лы ана деп сезе баслайтуғын едим.

Мен балаларым ушын усы дуўа етиўди көп жыл оқыдым. Мен 
усы дуўа етиў менен сол, оларды биринши мəрте екшембилик иба-
датхананың топарында қалдырған таңда, күни-түни ислейтуғын 
бақша топарында бала бағыўшының қараўында қалдырғанымда, 
биринши балалар бақшасына алып барғанымда, жараларына тигис 
қойыў ушын оларды шыпакердиң ханасында қалдырғанымда, олар 
өзлериниң биринши дем алысында досларына кеткенде, сол жер-
ден похотқа барыў ушын Вашингтонға ушып кеткенинде, оларды 
кемпингке шығарып салғанымда, балам биринши мəрте шаңарақ 
автомобилиниң рулине отырғанда ҳəм ҳəр сапары ол футбол ойна-
ғанында дуўа ететуғын едим.

Жақында мен Кристоферди колледжге кетиўге атланған ўақытта 
Қудайдың қолына жəне бердим. Ол кетпестен алдын мен айралық 
ўақтын көз алдыма келтирип бир неше ай жылаған едим. Мен ол 
кеткеннен кейин пүткил өмиримиз қатты өзгеретуғынын алдын ала 
сезип турар едим. Бирақ усы ўақыядан азғана ўақыт алдын Қудай 
маған: «Демек, сизлер қуўаныш пенен шығып, тынышлық пенен 
шығарып саласыз; таўлар ҳəм төбешиклер сизлердиң алдыңызда 
қосық айтады…» (Ийшая 55:12), — деген сөзлерди ашты. Соның ме-
нен бирге Ол маған айралық азабынан кейин маған да, оларға да 
ҳəм тынышлық келетуғынын ашты. Балаларымыз өмирдиң қайсы 
басқышында болмасын, оларды Қудайдың қолына тапсыра отырып, 
жақсы қолларға берип атырғанымызды билиўимиз керек. Бизлер 
олардың жүрегинде қуўаныш ҳəм тынышлық пенен алға бара ту-
ғынын ҳəм Қудай оларға туўры жолды көрсететуғынын билемиз. 
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Дəл соны Ол бизлер ушын да ислейди. Ана ушын буннан жақсырақ 
жубаныш болыўы мүмкин бе? Дəл соның ушын бизлер сол күни 
Кристоферди университеттиң биринши курслер ушын жатақ ха на-
сына алып барған ўақтымызда, мениң жүрегимди тек Қудай ғана 
бере алатуғын қуўанышқа толтырды ҳəм маған ҳақыйқаттан таў 
ҳəм төбешиклердиң қосығын еситкендей болдым (Ийшая 55:12-қа 
қараң).

Мен балаларымды Қудайдың қолына еле көп мəрте тапсырыўы-
ма туўра келетуғынын билемен. Мен ушын олардың өмириндеги ең 
əҳмийетли ўақыя, əлбетте, олардың шаңарақ қурыўы болады. Бул 
ҳаққында ойлап отырып Қудайдан, мен өзине бала жибериўин 
сораған Анна ҳаққындағы ўақыяны еске аламан. Қудай оның дуўа 
етиўлерине жуўап берди ҳəм ол Самуелди туўды. Кейин Анна: 
«…усы бала ушын мен дуўа еттим ҳəм Қудай Өзинен сорағанымды 
орынлады; ҳəм мен оны өмириниң ақырына шекем Қудайға хыз-
мет етиў ушын беремен, ҳəм сол жерде Қудайға сыйынды» (1 Пат. 
1:27-28), — деп айтты.

Анна баласын Қудайға бағышлаўға ўəде берди ҳəм ол емшектен 
шыққаннан кейин оны руўханый Илияның қараўы астына Қудайдың 
үйине алып барды Сол тəризде ол өз ўəдесин орынлады. Бирақ қə-
ўетерлениўдиң кереги жоқ (ямаса, керисинше, үмит етиўдиң): Қудай 
сизиң балаңызды пастор ҳəм оның ҳаялының тəрбиясына ибадатха-
нада қалдырыўыңызды талап етпейди. Гəп Анна өз баласын Қудайға 
бағышлағанында, ал кейин Оның буйырғанын орынлағанында. Нə-
тийжеде Самуел усы жерде болған Қудайдың уллы пайғам бар ла-
рының бири болды.

Бизлер оларды өзлеримизге байлап ямаса оларды өз күшимиз 
бенен тəрбиялаўға ҳəрекет етип, балаларымыздың өмирине Қу дай-
дың араласыўын шеклемеўимиз керек. Егер сизлер Қудай ба ла ла-
рыңыздың өмирин басқарыўына исенимли болмасаңыз, олар ушын 
қорқыныш сизлерди қоршап алады. Тек балаларды босатып жибе-
рип, Қудайдың олар менен еркин қатнаста болыўына ҳуқық берсек 
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ғана, бизлер Қудайдың басқарыўына исенимли бола аламыз. Усыған 
ерискеннен соң ғана сиз, егер тек Оның Сөзине келискен ҳалда 
жасасаңыз, Оның жолы менен жүрип ҳəм дуўа еткениңизде Оған 
барлық тəшиўишлериңизди аша аласыз. Бизлер Қудайға үмит ети-
ўимиз керек, себеби Ол балаларымызға бизлерге қарағанда жақ-
сырақ ғамхорлық ете алады. Балаларымызды Аспандағы Əкениң 
қолына тапсырып ҳəм Оның бийлигин мойынлағанда ғана, бизлер 
ҳəм бизлердиң балаларымыз жүреклеримизде шексиз тынышлыққа 
ийе боламыз.

Бизлер ҳəмме жерге үлгере алмаймыз, бирақ Қудай үлгереди. 
Бизлер ҳəммесин көре алмаймыз, бирақ Қудай көреди. Бизлер ҳəм-
месин биле алмаймыз, бирақ Қудай биледи. Егер балаларымыз-
дың жасына қарамай оларды Қудайдың қолына тапсырсақ, бизлер 
усының менен өзлеримиздиң Оған исенимимиз ҳəм исениўимизди 
гүўалық етемиз ҳəм усылай етип олардың өмириниң өзгериўине 
биринши қəдемди таслаймыз. Балалар ушын дуўа етиў усыдан бас-
ланады.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Саған Ийсаның аты менен мүрəжат 

етемен ҳəм балам (баланың аты) Сениң қолыңа беремен. 
Мен балама (қызыма) жақсырақ нəрсени тек Сениң бере 
алатуғыныңа исенемен. Оның ҳақыйқый мүтəжликлерин 
тек Сен билесең. Мен оны Сениң ғамхорлығыңа тапсыраман 
ҳəм дуўа етиўге себеп сыпатында жүрегиме салған оның 
ҳəр бир мүтəжлиги ушын дуўа етиўге ўəде беремен. Өзим-
ниң балам ушын дуўа етиўге мени үйрет ҳəм дуўа етиўде 
мени жетелеп жүр. Балам ушын дуўа еткенимде өзимниң 
мүтəжликлеримди айтыўыма жол қойма. Сондай ет, оның 
өмиринде Сениң еркиң ҳəрекет етсин.



Мени таслап кетпегениң ҳəм маған баламды (қызымды) 
тəрбиялаўда Өзиңниң серигиң болыўыма жол бергениң 
ушын Саған миннетдарман. Адамлардың усыныс ететуғын 
исенимсиз ҳəм бəрҳа өзгеретуғын бала тəрбиялаў усылына 
сүйенбей, ал Сениң нəсиятларыңа ерип, Сениң жуўап 
ларыңды күткен ўақытта даналық ҳəм билимге ийе бола 
алатуғыным ушын Саған миннетдарман.

Қудайым, Сениң қымбатлы сыйың — балам ушын Саған 
миннетдарман. Сениң Сөзиңде өмирдеги ҳəр бир жақсы 
сый Сеннен берилгени айтылған, оған ғамхор болыўым ҳəм 
тəрбиялаўым ушын маған усы баланы бергениңди билемен. 
Бунда маған жəрдем бер. Оған қай жерде өз еркимди 
өткерип атырғанымды көрсет ҳəм баламды өмирде Өзиң 
алып жүриўиң ушын оны Сениң ғамхорлығыңның астына 
тапсырыўыма жəрдем бер. Мүмкин болған түрли қə ўип лер-
диң алдындағы қорқыныштан мени азат ет ҳəм барлығын 
Өз қолыңда услап турғаныңды билиўим арқалы маған 
қуўаныш ҳəм тынышлық бер. Мен ҳəмме нəрседе Саған 
сүйенемен ҳəм бүгин баламды (қызымды) Саған исенип 
тапсыраман, оны Сениң қолыңа беремен.
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Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Өзлериңиз жаман бола тура, 
балаларыңызға жақсы сыйлар бериўди билсеңиз, 

онда аспандағы Əкеңиз Өзинен сорағанларға қаншелли көп 
ийгиликлер береди».

Матта 7:11

«Ал Өзинен терең қорқатуғынларға Жаратқан Ийениң 
мийрими мəңги жаўылады. Өзи менен келисимин бузбайтуғын, 

буйрықларын есинде сақлайтуғын адамның келешектеги 
урпақларына да Қудайдың əдиллиги жетип турады».

Забур 102:17-18

«Олар бостан — босқа мийнет етпес,
Бахытсызлық ушын балаларын туўмас.

Себеби өзлериде, балаларыда Жаратқан Ийемиздиң жарылқаған 
халқы болар Ҳəм əўладлары олар менен бирге болар».

Ийшая 65:23

«Уллар — ийгилик Жаратқан ийеден келген. 
Балалар — Оның сыйы мийрим менен берилген».

Забур 126:3

«Ҳəì Îííàí íå ñîðàñàқ òà àëàìûç. 
Ñåáåáè áèçëåð Îíûң áóéðûқëàðûí îðûíëàï, 
Îғàí óíàéòóƒûí íəðñåëåðäè èñëåï àòûðìûç».

Юхан. 1-х. 3:22
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 ҮШИНШИ БАП 

БАЛАНЫ ЖАЎЫЗЛЫҚТАН 
ҚАЛАЙ ҚОРҒАЎ КЕРЕК

из балаларымыз ушын ең қызғын дуўа еткенимизде кө-
бинесе Қудайдан оларды қорғаўын сораймыз. Егер жү-
рек олардың жеке қəўипсизлиги ушын қəўетерлениў 

менен толы болса, онда балалардың қандай да бир машқаласын 
шешиў қыйын. Егер усы келешектиң келетуғынына исенимли бол-
масақ, бизлер олардың келешеги ушын қалай дуўа ете аламыз?

Бизлер Кристофер он жети, ал Аманда он еки жасқа толаман 
дегенше Лос-Анджелесте жасадық ҳəм усы жылларда мен олар ушын 
бəрҳа қорқатуғын едим. Сол ўақытта жынаятшылықтың дəрежеси 
турақлы өсип барар еди ҳəм жетерли дəрежеде тыныш деп есап-
ланған бизлердиң регионымыз да маған ҳеш қандай исеним бер мей-
туғын еди. Соның ушын мен усы машқала ҳаққында күнде дуўа 
еттим. Ҳақыйқатында мен олар қурсағыма түскен ўақыттан баслап 
нəрестелигинде олар менен ҳеш қандай қорқынышлы нəрсе бол-
маўы ушын балаларымның қəўипсизлигине өтиниш ете басладым. 
Олар өсе баслағанда мен Қудай оларды зорлықтан, бахытсыз ҳə дий-
селерден қорғаўы ушын дуўа еттим: «…қанатыңның астына ал. То-
пылыс ислеген жаўызлардан мени қорға, əтираптағы жанды алы-
ўшылардан сақла» (Забур 16:8-9-ға қараң).
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Аманда ҳəм Кристофер, басқа балалар сыяқлы жығылды, дизе-
лерин урды, жарақатлар алды, шыпакерге мүрəжат етип ҳəм тигис-
лер қойдырыўға туўра келген бир неше аўыр жағдайлар да болды. 
Бирақ аўыр жарақатлар оларды шетлеп өтти. Мен усы китаптың 
алғы сөзинде айтып берген жол апатына бир күни балам дус бо-
ламан дегенге шекем усылай болды. Бир күни азанда, баламды 
ҳəм қызымды мектепке шығарып салғаннан кейин — олардың ҳəр 
бири өзлериниң классласлары менен кетти — ҳəм мен үйге қайтып 
келгенимде, көпшилик ата-аналар сондай қорқатуғын телефон қо-
ңыраўы шалынды.

«Миссис Омартиан, балаңыз бенен ҳəммеси жақсы, бирақ ол 
 аўыр апатға ушырады ҳəм ҳəзир емлеўханада. Қарсы алдынан соқ-
лы ғыс жүз берди, оның үстине машинадағы үш баладан ҳеш би-
реўи қəўипсизлик белбеўин тақпаған».

Емлеўханаға жолда баратырып бизлер күйеўим менен олар 
үшеўи ушын дуўа еттик. Мен усыдан алдын көп мəрте Кристоферге 
қол қойып ҳəм Қудай оны автомобиль апатларынан қорғаўы ҳақ-
қында дуўа еткенимизди еске алдым. Мен Мухаддес Жазыўда ғы 
өзлеримиз айтқан: «…периштелерине буйрық берер, баратуғын бар-
лық жерлеринде сени қорғасын дер. Аяғыңды тасқа урып алмаўың 
ушын, олар сени қолларында көтерип алып кетеди» (Заб 90:11-12), — 
деген аятты еске түсирдим. Қудай дуўа еткенимизде жуўап береди. 
Оның ўəделери орынланады. Мен бул ҳақ қында би ле туғын едим. 
Егер Кристофер апатқа ушыраған болса, Қудай Өзи ниң периште-
лери менен оның қасында болып ҳəм оны қорғаўы керек еди. Мен 
Қудайдан қорқатуғын əдил адам ҳаққында Мухаддес Китаптың не 
айтатуғынын да еске түсирдим: «Сондай адам қəўип-қəтерден қо-
рықпайды, Ийемизге исенип жүреги екиленбейди» (Забур 111:7). 
Сонда мен неге екенин түсинбесем де тынышландым. Мениң жа-
нымда Қудайдың тынышлығы орнады.

Емлеўханаға келип, бизлер Кристофердиң апат ўақтында дизе-
синде спорт формасы салынған үлкен сумканы услап, артқы отыр-
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ғышта отырғанын билдик. Тап сол сумка алдыңғы отырғыштың 
арты на урылыўды жумсартқан көпшик болды, солай етип баламыз 
дизеси урылыў ҳəм арқасындағы жара менен қутылды. Са мал ла-
татуғын айна арқалы ылақтырылған, алдыңғы отырғышта отырған 
бала аўыр жарақат алды. Ал, рульде отырғаны рульге урылып бе-
тин қатты жаралады. Автомобиль толық пашақланған еди.

Бизлер ҳəм зыян көрген балалардың ата-аналары өзлеримиздиң 
машинадағы қəўипсизлик белбеўин тағыў ҳаққында қатаң көр сет-
пелеримизден кейин де балаларымыздың ҳеш қайсысының буны 
ислемегенине таң қалған едик. Егер олар бизлерге қулақ асқанында, 
бəлким, улыўма зыян көрмеген болар ма еди. Бирақ бизлерди өзле-
римиздиң дуўа етиўимиз арқалы балаларымыздың тири қалғаны 
қуўандырды. Бизлер ҳəммемиз балаларымыздың тири қалғаны көп 
мəрте тек Ийсаның атынан дуўа еткенимиз себепли қутқарылға-
нын билетуғын едик ҳəм бул ушын Қудайға миннетдаршылық бил-
дирдик.

Сизиң дуўа етиўиңиз балаларыңыздың кеўилсизликтен қа ша ту-
ғынына кепил бола алмайды. Əлбетте, балаларымызға аўырыўды 
бастан өткериўге туўра келеди, себеби ол — бизлердиң гүнакар 
дүньямыздың ажыралмас бөлеги. Бирақ ата-ананың дуўа етиўи ба-
лаларды жаўызлықтан қорғаўда əҳмийетли роль ойнайды, соның 
ушын егер бахытсыз ҳəдийсе жүз берсе де, балаларымыз бəрибир 
саў-саламат қалады, ал жүз берген ўақыяның ҳəммеси болса оларға 
зыян келтирмейди, ал керисинше, олардың пайдасына болады.

Дуўа етиўимиздиң тəсирлилигиниң баслы шəрти — Қудайдың 
сөзи, ол бизлерге тынышлық береди. Мен Лос-Анджелесте жаса ға-
нымызда шаңарағымды ҳəм өзимди жаўызлықтан қорғаўы ушын 
неше мəрте дуўа еткенимди санай алмайман. Ҳəр сапары Қудайдан 
шеги жоқтай болып көринетуғын зорлықтан бизлерди қорғаўын со-
рап, мен Мухаддес Жазыўдағы: «Қудайым… душпанларымнан  мени 
аман сақлап қалған, мени қарсыласларымнан жоқары қойдың, жаўыз 
адамнан мени қутқардың» (Забур 17:48-49) ҳəм «Маған мийримин 
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көрсеткени ушын, қоршалған қалада қорғағаны ушын Жаратқан Ийе 
алғыслансын» (Забур 30:22), — деген қатарларды айтатуғын едим.

Калифорнияның жəне бир апаты — бул жер қозғалысы. Ҳəр са-
пары уйықламастан алдын мен шаңарағымды олардан сақлаўын 
Қудайдан сорайтуғын едим. Мени түнниң ортасындағы күшли сил-
кинис оятып жиберди ҳəм əтирапта ҳəммеси шайқалып атырған 
ўақытта мен қорқынышта, толық қараңғылықта ояндым. Бул гүл-
дирмаманың гүлдирлисине қарағанда қорқынышлырақ шаўқым ме-
нен қосылып шықты. Бундайды умытыў мүмкин емес; бул ядымыз-
да улыўма қалады. Мен Мухаддес Жазыўдың: «Қудай — бизлердиң 
панамыз ҳəм күшимиз, аўыр ўақытта исенимли жəрдемшимиз. Сол 
себепли бизлер уўайымлап қорықпаймыз, дүньяның астан-кестени 
шықса да, таўлар теңиз туңғыйығына қуласа да» (Забур 45:2-3), — 
деген қатарлар менен пүткил шаңарағым ушын дуўа етпестен  алдын 
уйқыға жатпайтуғын едим. Мухаддес Жазыў бахытсызлықлардың 
арасында Қудайдың қорғаўын ўəде еткени менен, мен Қудайдан кө-
би регин сорайтуғын едим: «Қудайым, мен Сеннен жер силки ниўи 
болмаўын сорайман. Бирақ егер ол жүз берсе де, Сеннен өтинемен, 
сол жерде бизлер болмайық. Бирақ егер бизлердиң жер силкиниў 
болатуғын сол жерде болыўымызды сен қəлесең, Сеннен өтинемен: 
бизлерди қорғай гөр».

1994-жылы 17-январьда Нортриджде жер силкиниўи болмастан 
алдын сол жерден кеткен ўақтымызда мен Қудайдың усы дуўа еткен-
лериме жуўап бергенине исенимли болдым. Бир неше айдан кейин 
мен балаларым менен ўайранаға айналған сол жерлерде болдық 
ҳəм болған ўақыядан қорқынышқа түстик. Бизлер жасаған үй пүт-
кил лей қыйраған еди. Мениң дуўа еткенлериме жуўап берип, Қу-
дайдың мийримли қолы бизлерди сол жерден шығарып ҳəм қут қар-
ған ўақыт та Қудайдың күши ҳəм Оның мийриминиң ҳəрекетине 
таң қалған едик.

Егер бизлер жер силкиниў зонасында болғанымызда Қудай биз-
лерди басқа көпшилик адамларға Өзиниң мийримин көрсеткени 



сыяқлы қорғайтуғынына исенетуғын едим. Бахытсызлық ҳəмме жер-
де болады. Ең баслысы — Қудайға сүйениў, дуўа етиў ҳəм Оның 
жуўапларын күтиў.

Бизлер дуўа еткен ўақтымызда өмиримизде не болса да өзгереди, 
ал дуўа етпеген ўақтымызда болса ҳеш қандай өзгерис болмайды. 
Егер бизлер дуўа етпегенде балаларымыз бенен не болар еди ямаса 
болмас еди? Келиң, буның қашан болатуғынын күтпейик. Келиң, 
ҳəзирдиң өзинде дизерлейик.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам (баланың аты) ушын дуўа 

етемен ҳəм Сеннен оның дөгерегине қорғаўшы дийўал 
қурыўыңды сорайман. Оның руўхын, денесин, ақылын ҳəм 
сезимлерин ҳəр түрли жаўызлықтан қорға. Əсиресе, мен 
Сеннен оны бахытсыз ҳəдийселерден, аўырыўлардан, майып-
лылықтан ҳəм қəлеген басқа физикалық, саналық ҳəм сезим-
лик зорлықтан қорғаўыңды сорайман. Мен Сеннен өти не-
мен, баламды «апатлар өтемен дегенше Өзиңниң қа на тыңның 
астына» (Забур 56:2-қа қараң) ал. Оны мүмкин болған барлық 
душпанлық тəсирлерден, барлық сырлы қəўиплерден сақла 
ҳəм оған қарсы көтерилген барлық қуралларды күшинен 
маҳрум ет. Қудайым, түрли қəўиплерден балаларымызды 
қорғаўға берген көплеген ўəделериң ушын Саған миннет-
дарман. Балама (қызыма) Сениң мийримиңниң қатламы 
 астынан ҳеш қашан шықпаўы ушын оған Сениң еркиңе 
бойсыныў жолыңда жүриўине жəрдем бер. Қай жерде бол-
са да ҳəм не ислесе де баламды қорға. Мен Саған Ийсаның 
атынан өтинемен.

Б А Л А Н Ы  Ж А Ў Ы З Л Ы Қ Т А Н  Қ А Л А Й  Қ О Р Ғ А Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Əдил Қудайдың панасында турған адам, 
Қүдиретлиниң саясынан табады тыным. 

Мен Жаратқан Ийеге былай айтатуғын боламан: 
„Қорғаным ҳəм панам мениң, Қудайым, Саған исенемен“».

Забур 90:1-2

«Суўлардан кешип өтсең де, Мен сениң менен бирге боламан. 
Дəрьядан кесип өтсең де, батып кетпейсең. 
От ишинен жүрсең де жанып кетпейсең, 

Себеби отлар сени жандыра алмас».
Ийшая 43:2

«Саған қарсы исленген барлық қурал жарақсыз болар, 
Қазыханада саған қарсы болған ҳəр бир тилден сен үстин шығарсаң. 
Жаратқан Ийеге қуллық ететуғынлардың нəтийжеси усындай болар: 

«Олардың ақланыўы Меннен болады» — дейди Жаратқан Ийе».
Ийшая 54:17

«Сен: „Жаратқан Ийе қорғаным мениң“, — дедиң Қудиретлини 
„қорғаўшим“ деп таңладың Саған жаманлық келмейди, 

Үйиңе апат жақынламайды.
Забур 90:9-10

«Орныма жатып, тəшиўишсиз уйықлайман, 
кейин оянып тураман қайтадан,

себеби мени Жаратқан Ийе қорғайды».
Забур 3:6
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 ТӨРТИНШИ  БАП 

БАЛАҒА ОНЫҢ СҮЙИКЛИ 
ЕКЕНИН ҚАЛАЙ КӨРСЕТИЎ 

КЕРЕК

ң аўыр сынақлардан бири балаларымыздың ойларына 
шама менен төмендегише: «Ҳеш ким мени жақсы көр-
мейди», «Ҳеш ким мени баҳаламайды», «Мен ҳеш кимге 

қызық емеспен», «Мен ҳеш нəрсеге жарамайман», «Мен қатты семиз-
бен» («қатты арықпан», «қатты узынман», «жүдə кишимен»), «Мен 
ақмақпан», «Мен қатты ақыллыман» ҳ. т. б түринде көринетуғын 
ҳақыйқаттың астында жасырынатуғын өтирик кирген ўақытта, усы-
ларды басынан өткериўге туўра келеди. Усы түрдеги қəлеген өтирик 
олар 12–13 жасқа толған ўақытта балаларымыздың санасына сиңеди 
ҳəм жийи ер жеткенен кейин де, олар еле оның бийлигинде бола-
ды. Соның ушын мен балаңыздың өзин сүйикли ҳəм керекли се-
зиўи ушын дуўа етиў ҳеш қашан кеш болмаўына исенемен; ол өзин 
ең алды менен Қудайдан, кейин шаңарағынан, кейин теңлеслери 
ҳəм басқа адамлар тəрепинен сүйикли сезиўи керек. Олар жүдə 
кишкене ўақтында ямаса олардың өмириниң басқа қəлеген ўақтында 
балалар ушын дуўа етип баслаўға ҳəм пүткил өмири даўамында 
анық мүтəжлик ҳаққында дуўа етиўди даўам етиўге болады.

Бизлердиң ҳəммемизге өзлеримизди қабыл алынбағандай се-
зиўимизге туўра келген. Бизлердиң қайсы биримиз пəслетилиў, 
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уялыўды бастан өткермедик, айып сезимнен қыйналмадық, өзин ҳеш 
нəрсеге жарамайтуғындай, ҳеш кимге керек емес əўметсиздей сез-
бедик? Бизлерден қайсы биримиз дөгеректеги адамлардың ҳүким 
етиўинен ямаса бизлердиң жүрис-турысымызды қолламағанынан 
қыйналмадық? Ҳəммемиз кимнен шықса да: шаңарақ ағзасынан, 
достыңнан ямаса улыўма бийтаныс адамнан қабыл алынбаўдың не 
екенин билемиз. Биреўлер буны айтарлықтай жеңил бастан өтке-
реди, себеби жүрегиниң төринде өзин сүйикли ҳəм керекли сезе-
ди. Басқасында болса оны қабыл алмаған сол көплеген жағдайлардан 
жүрегинде терең жаралар қалады ҳəм ол дөгеректегилерден өзине 
қəлеген мақулламаўшылық қатнасты ылайықсыз қабыл ете баслай-
ды. Соның ушын дүньяда исленип атырған жаўызлықтың баслы 
себебин бир адамның басқа биреў тəрепинен қабыл алынбаўы деп 
есаплаўға болады. Усылай етип, жумыстан шыққан исши өзиниң 
алдыңғы жумыс орнына қайтады ҳəм өзиниң баслығы ҳəм алдыңғы 
кəсиплеслерин атады. Ямаса бас тартылған күйеў өзиниң ҳаялын 
урады ямаса өлтиреди. Биреў тəрепинен кемситилген ана өзиниң 
ашыўын баласынан алады. Егер адам өзин ҳеш кимге керек еместей 
сезсе, оның жүрегинде барлық жаман нəрсе ашылады, ал əти рап-
тағылардың қабыл алыўы ҳəм сүйиспеншилиги, керисинше, онда 
ең жақсы нəрселерди оятады. Өзин тасланды сезетуғын адам əти-
раптағы барлық нəрсени өзине қарсы қойылған деп есаплайды: 
қəлеген көзқараста, айыпсыз сөзде, əҳмийетсиз қылмыста қəўипти 
сезеди, тап сол ўақыттың өзинде өзин сүйикли сезетуғын адам бун-
дай жағдайда усыған уқсас ҳеш нəрсе көрмейди. Усындай адамға 
қарсы ҳеш ким улыўма ҳеш нəрсеге ийе болмаўы мүмкин, бирақ 
оның өзи ҳеш кимге керек емеслигине исенеди, ҳəм усының менен 
өзине үлкен зыян келтиреди.

Бирақ Қудайдың сүйиспеншилиги ҳəммесин өзгертиўге уқыплы. 
Қудай бизлерди сүйип ҳəм қабыл ететуғынына исеним бизлердиң 
өмиримизди улыўма өзгертеди. Қудай: «…Мен сени таңлап алдым 
ҳəм сеннен бас тартпайман…» (Ийшая 41:9), сондай-ақ: «…мəңгилик 
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сүйиспеншилик пенен Мен сени сүйдим…» (Ерем 31:3), — деп 
 айтты. Ол Өзиниң сүйиспеншилигин дəлилледи. Бул ҳаққында Му-
хаддес Китап: «Бирақ, бизлер еле гүнакар болған ўақтымызда Ма-
сих бизлер ушын өлди. Бизлерге деген сүйиспеншилигин Қудай 
усылай дəлилледи» (Рим 5:8), — деп айтады. Бирақ ең əжайыбы: 
«…өлим де, өмир де, периштелер де, ҳəкимшиликлер де, ҳəзирги 
ҳəм ке лешек заман да, күшлер де, бəлентлик те, тереңлик те, улы-
ўма жаратылған ҳеш бир нəрсе Қудайдың бизлерге Ийемиз Масих 
Ийса арқалы берген сүйиспеншилигинен бизлерди айыра алмай-
ды» (Рим 8:38-39).

Бизлер балаларымыздың усы ҳақыйқатларды түсиниўи ушын 
дуўа етиўимиз керек. Тек сол ўақытта ғана олар Қудайдың сүйис-
пеншилигин қабыл етеди, ҳəм басқа адамларды сүйиўди ҳəм түси-
ниўди үйренеди.

Ҳəр бир адамға ең алды менен дəл Қудайдың сүйиспеншили-
ги керек болғаны менен, бала биринши орында өмиринде ата-
ана сы ның сүйиспеншилигиниң барлығын (ямаса жоқлығын) қатты 
се зе ди. Нəресте оны өмириниң дəслепки ўақытларында-ақ сезеди. 
Ата-ана ның сүйиспеншилиги балаға ерте жастан Қудайдың сүйис-
пен ши ли гин билиўине мүмкиншилик береди. Сонлықтан бала ла-
ры мыздың өмириниң дəслепки күнлеринен баслап бизлер: «Қу-
дайым, баламды ҳақыйқаттан сүйиўге, Өзиң қəлегендей сүйиўге 
үйрет, ол түсине алатуғындай етип сүйиспеншиликти көрсетиўге 
үйрет», — деп дуўа етиўимиз керек. Егер балаңыз əлле қашан үлкен 
ҳəм қандай да себептен өзин керекли сезбейтуғын болса, кейинге 
қалдырмай, дуўа етиўди баслаң. Қудайдан оның жүрегин Өзиниң 
сүйиспеншилигине толтырыўын ҳəм оның жүрегин өзиңиздиң ҳəм 
басқа адамлардың сүйиспеншилигине ашыўын сораң.

Қудайдан өзиңиздиң балаңызға сүйиспеншилигиңизди көр се-
тиўди үйретиўин сораң ҳəм өтмиштеги əўметсизликлер ушын шай-
танға жаныңызды айып сезими менен қыйнаўына жол қоймаң. 
 Сизге оның тактикасы белгили болыўы керек: «Сениң балаң өзин 
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керекли сезбейди, себеби сен жаман анасаң (жаман əкесең)», «Егер 
сен бундай ҳəлсиз болмағаныңда, сен балаңа өзиңниң сүйиспен ши-
лигиңди көрсете алар едиң», «Сени ҳеш ким ҳеш қашан жақсы 
көрмеди, солай екен, сен биреўди қалай жақсы көре аласаң?». Усы 
барлық өтирик дозақтан келеди ҳəм шайтанның жобасының бир 
бөлеги болып табылады.

Егер сизди айып сезими ямаса өмирдиң қандай да бир тара-
ўындағы əўметсизлик ҳаққында еске алыўлар қыйнаса, оны Қудай-
дың қолына тапсырың, ал кейин: «Қудай мениң баламды сүйеди. 
Мен баламды жақсы көремен. Басқа адамлар мениң баламды жақсы 
көреди. Егер балам өзин сүйикли сезбесе, демек, ол душпанның 
өтиригине исенген. Бизлер шайтанның өтириги менен келисип жа-
саўдан бас тартамыз», — деп беккем айтың. Сизден үлкен қайтпаслық 
ҳəм шыдамлылық талап етилсе де, кейин шегинбең, душпанның 
өтиригине көнбең, оны Қудайдың ҳақыйқаты менен қайтарың, ал 
кейин балаңыздың жүрегине Өзиниң сүйиспеншилигин төгиўи 
ҳəм балаңыз сизиң сүйиспеншилигиңизди қабыл ете алыўы ушын 
дуўа етиң.

Дуўа етиўден тысқары, балаға деген өзиңиздиң сүйиспен ши ли-
гиңизди нəзериңизде, қол тийгизиўиңизде (бул сыйпалаў, қушақлаў, 
сүйиў болса да), қылықларыңызда, ислериңизде ҳəм сөзлериңизде 
көрсетиўге ҳəрекет етиң. Мен балаларға əсте қол тийгизип ҳəм 
оның көзине туўры қарап: «Мен сени жақсы көремен. Сен зорсаң», — 
деп айтқанымда баламның ямаса қызымның жүзи, олардың жүрис-
турысы бəрҳа өзгеретуғынын көрдим. Буны ислеп көриң ҳəм өзиңиз 
көресиз. Бəлким, алдын сиз қандай да қолайсызлықты сезиўиңиз 
мүмкин, себеби бул сиз ушын улыўма жаңа нəрсе ямаса балаңыз 
жас өспирим ямаса əлле қашан ер жеткен адам болғанлықтан, 
бəрибир уятты жеңип, усылай ислең. Егер усындай қəдемди ислеў 
сизге қыйын болса, Қудайдан буның ушын күш бериўин сораң, 
өзиңиздиң усы ҳəрекетиңиз балаңыздың ямаса қызыңыздың жү ре-
гинде жуўап табыўы ушын дуўа етиң.
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Егер сиз өзиңизде балаңызға деген сүйиспеншиликтиң жоқ 
 екенин сезсеңиз, оны Мухаддес Руўхтан сораң. Мухаддес Китап: 
«…Өйтке ни Қудай бизлерге берген Мухаддес Руўхы арқалы жү-
реклеримизди Өз сүйиспеншилигине толтырды» (Рим 5:5), — деп 
айтады. Басқа көп нəрселерден тысқары, Қудай басқа адамларға 
төгилиўи ушын сизди Өзиниң сүйиспеншилигине толтырыўды қə-
лейди. Балаңыз ушын дуўа етип, сиз тек ғана Қудайдың сүйиспен-
шилигин қабыл етип қоймастан, ал оны көп мəрте көбейтесиз, со-
лай екен ол жүрегиңиздиң шетинен төгиле баслайды.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен балам (балаңның ямаса 

қызыңның аты) өзин сүйикли ҳəм керекли сезиўи ҳаққында 
сорайман. Оның жүрегин ҳəзирдиң өзинде Өзиңниң сүйис-
пен шили гиңе толтыр ҳəм оған Өзиңниң сүйиспеншигиңниң 
қандай уллы ҳəм шексиз екенин түсиниўине жəрдем бер. 
Сениң Сөзиңде бизлерди соншелли сүйгенликтен Өзиңниң 
Жалғыз Улыңды бизлер ушын өлимге жибергениң айтылған 
(Юхан 3:16-қа қараң). Баламды жүрегинде гүман туқымын 
егиў мақсетинде изинен қалмайтуғын шайтанның түрли 
өтиригинен сақла. Ийса: «Əкениң Мени сүйгени сыяқлы, 
Мен де сизлерди сүйдим. Мениң сүйиспеншилигиме садық 
болың» (Юхан 15:9), — деп айтты. Қудайым, балам (аты) Да-
ўыт пенен бирге: «Сениң сүйиспеншилигиңди ерте таңда 
еситиўиме жол бер, Өйткени мен Саған умит етемен. Маған 
жүретуғын жолымды көрсет, Себеби барлығымды Саған бе-
ремен» (Забур 142:8), — деп айта алыўы ушын Сениң сүйис-
пеншилигиңде болыўына жəрдем бер. Оған деген Өзиңниң 
сүйиспеншилигиңниң шексиз екенин көрсет ҳəм оны қабыл 
етиўге жəрдем бер.
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Мен Сеннен өтинемен: баламды Өзиң оны сүйетуғындай 
сөзсиз сүйиўди, өзимниң оған деген сүйиспеншилигимди 
ол сезетуғындай етип көрсетиўди маған үйрет. Оны қалай 
сүйетуғыныңды билетуғындай етип оған Сениң сүйиспен-
шилигиңди қалай бериўим кереклигин көрсет. Мен ша ңа-
рағымның барлық ағзалары баламды жақсы көриўи ҳəм 
оны қандай болса сондай етип қабыл етиўин сорайман ҳəм 
балам (қызым) басқа адамлардың жигерлендириўин ҳəм 
қоллаўын тапсын. Ал, баламның өзиниң сүйикли екенине 
исеними артып атырғанда, онда басқа адамлар менен усы 
сүйиспеншиликти еркин бөлисиў қəбилетин аш. Оның 
жүреги усы сүйиспеншиликте ашылсын. Ол өзине деген 
Сениң сүйиспеншилигиңниң тереңлигин билип, оны бар 
жүреги менен қабыл етемен дегенше, оны əтираптағыларға 
Өзиңниң сүйиспеншилигиң төгилетуғын ыдыс қыл. Мен 
Сеннен Ийсаның атынан сорайман.
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Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Қóäàé áèçëåðãå äåãåí ñүéèñïåíøèëèãèí áûëàé êөðñåòòè: 
Қóäàé Өçèíèң æàëғûç Óëûí äүíüÿғà æèáåðèï, 

áèçëåðãå Îë àðқàëû өìèð áåðäè. Ìèíå, ñүéèñïåíøèëèê — óñû: 
áèçëåð Қóäàéäû åìåñ, àë Қóäàé áèçëåðäè ñүéèï, 

Өç Óëûí áèçëåðäèң ãүíàëàðûìûçäûң êåøèðèëè¢è óøûí қóðáàíëûқ 
қûëûï æèáåðäè. Ҳəé, ñүéèêëè òó¢ûñқàíëàðûì! 

Қóäàé áèçëåðäè óñûëàé ñүéãåí áîëñà, 
áèçëåð äå áèð-áèðèìèçäè ñүéè¢ãå ïàðûçëûìûç».

Юхан. 1-х. 4:9-11

«Сизлер Қудай Ийеңиз ушын мухаддес халықсыз. 
Қудай Ийеңиз сизлерди Өзиниң халқы болыўыңыз ушын, 

жер жүзиндеги пүткил халықлар арасынан сизлерди таңлады».
Мух. Ныз. қайт. 7:6

«Áèçëåð Қóäàéäûң áèçëåðãå äåãåí ñүéèñïåíøèëèãèí 
áèëåìèç ҳəì îғàí èñåíåìèç. Қóäàé — ñүéèñïåíøèëèê. 
Êèì äå êèì ñүéèñïåíøèëèê ïåíåí æàñàñà, îë Қóäàéäà, 

Қóäàé äà îíäà áîëàäû».
Юхан. 1-х. 4:16

«Áèðàқ áèçëåð Èéåìèç ñүйãåí òó¢ûñқàíëàðûìûç áîëғàí ñèçëåð 
óøûí ҳəììå ¢àқûò Қóäàéғà øүêèðëèê åòè¢ãå ïàðûçëûìûç. 

Ñåáåáè Қóäàé Ìóõàääåñ Ðó¢õ òəðåïèíåí ìóõàääåñ қûëûíû¢ûңûç 
àðқàëû ҳəì ҳàқûéқàòқà èñåíè¢èңèç àðқàëû қутқàðûëû¢ûңûç óøûí, 

ñèçëåðäè ə¢åë áàñòàí òàңëàï àëғàí åäè».
Сал. 2-х. 2:13

«Ийемиз Ийса Масихтың Əкеси — Қудайға алғыс-мақтаўлар болсын! 
Ол бизлерди Масих арқалы аспандағы ҳəр түрли руўхый жарылқаў 

менен жарылқады. Қудай Өзиниң алдында мухаддес ҳəм минсиз 
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болыўымыз ушын, Масих пенен қатнаста болған бизлерди дүнья 
жаратылмастан бурын таңлап алды. Қудай бизлерди сүйип, 

Ийса Масих арқалы Өзиниң балалары қылып асырап алыў ушын, 
алдын ала белгиледи. Бул Оның əжайып қəлеўи бойынша болды. 

Солай етип, сүйикли Улы арқалы бизлерге сыйға берген уллы 
мийрими себепли Өзине алғыс айтыўымыз ушын, 

Қудай усылай иследи».
Ефес 1:3-6
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 БЕСИНШИ БАП 

МƏҢГИЛИК КЕЛЕШЕК ИСЕНИМГЕ 
ҚАЛАЙ ИЙЕ БОЛЫЎ КЕРЕК

ң алды менен бизлер балаларымыздың Ийсаны өзим-
ниң Қутқарыўшым деп билиўин қəлеймиз. Себеби сол 
ўақытта бизлер оларға мəңгилик өмирдиң кепилленге-

нине, өлгеннен кейин олар менен аспанда ушырасатуғынымызға 
исенимли бола аламыз. Қандай əжайып үмит!

«Балаларымыз ушын өтинемиз» атлы дуўа етиў жыйналысларын-
да қатнасқан Дебби Бун ҳəм оның күйеўи Габри Деббидиң альбомы 
ушын меннен ата-аналардың ең сырлы сезимлерин балаларға аша 
алатуғындай, қосық жазып бериўимди сорады. Мен усындай қо сық-
тың текстин жаздым ҳəм оны «Ҳəммесинен алдын» деп атадым; 
күйеўим оған нама дөретти, ал Дебби оны жазып алды ҳəм енди 
оны өзиниң концертлеринде атқарып атыр. Мен усы қосықтың сөз-
лери ҳəр бир исениўши ата-ананың ойларын анық бере алатуғынын 
билемен.

Мине олар:

Көп нəрсени айтыў керек, ал алдында тек ғана қысқа өмир.
Ўақыт қандай тез өтип атыр!
Егер де бул мениң бийлигимде болғанда, өмирлик толқынлардан
қорғап, мен сени қушағымда сақлар едим.
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Мен сениң менен бəрҳа бирге бола алмайман, балам,
Бирақ мен саған бир неше сөз айта аламан.
Барлық үмит өлген ўақытта, бул сөзлер жасайды.
Ҳəммесинен алдын: Қудай сени ҳеш қашан таслап кетпейтуғын
Сол екенин есте тут.
Оған қара, себеби Ол — ҳəммесинен жоқары.
Ол сени қорғайтуғын сүйиспеншилик,
Ҳəм саған ғамхорлық ететуғын жүрек.
Егер сен қараңғы тоғайда жойтылсаң,
Ол сениң менен болады.

Ол сениң Мəңгилик Əкең,
Сен ҳеш қашан Оның қолынан түспейсең.
Ол — пүткил жердиң үстинен бийлик етиўши Сол;
себеби Ол — ҳəммесинен жоқары.
Ол — сениң қуўанышыңның булағы ҳəм қайғыңның Жубатыўшысы;
Ол — сениң қорқынышта бас ийиўиң керек болған Сол,
себеби Ол — ҳəммесинен жоқары.

Ол — сен ушын туўылғаныңнан таярланған
Патшалықтың Патшасы.
Ол сеннен бойсынған жүректи күтеди,
Себеби Ол ушын бул — ҳəммесинен жоқары.
Көп нəрсе айтыў керек ҳəм ҳəммесин айтыўға ўақыт жоқ.
Тек Қудайды сүй, себеби Ол — ҳəммесинен жоқары.

Балаларымыз бес жасқа толған ўақытта өмирине Ийсаны мирəт 
етиўге қарар етти. Бизлер оларға Қудай ҳаққында айтып беретуғын, 
оларға мухаддес китаплық ўақыяларды даўыслап оқып беретуғын, 
күнде олар менен бирге дуўа ететуғын ҳəм Қудайдың изинен жү-
риўге үйрететуғын, ибадатханаға оларды турақлы алып баратуғын 
едик. Кристофер ҳəм Аманданың жүреклери əлле қашан Ийсаны 
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қабыл етиў ушын ашық еди, бирақ бизлер ҳеш ўақытта оларға бул 
пикирди жабыстырмадық ҳəм бунда турып алмадық. Буның орны-
на бизлер Қудайдың сөзи үйрететуғын нəрселердиң олардың жү-
регине кирип ҳəм оларда Қудай менен қатнаста болыўға қəлеў кел-
тириўи ушын дуўа еттик. Бизлер бул шешимди олар шеттен ҳеш 
қандай басымсыз өзлери қабыл етиўин қəледик. Ақыр-ақыбет, усы 
ўақыт келген ўақытта Кристофер ҳəм Аманда бизлерге Ийса ҳақ-
қында сораўлар бере баслады ҳəм нəтийжеде бизлерден Ийсаны 
өзлериниң Қутқарыўшысы деп мойынлаўы ушын дуўа етиўимизди 
сорады. Бизлердиң ата-аналық жүреклеримиз баламыздың ҳəм қы-
зымыздың келешеги қутқарылғанын билиўден қуўанышқа толды.

Балаларымыздың жасы нешеде екениниң əҳмийети жоқ, себеби 
олардың қутқарылыўы ушын дуўа етиўди баслаў ҳеш қашан ерте 
ямаса кеш болмайды. Ийса: «…Саған шынын, ҳақыйқатын айтаман: 
ким де ким қайтадан туўылмаса, Қудайдың Патшалығын көре ал-
майды…» (Юхан 3:3), — деп айтты. Сондай-ақ, Ол: «Мине, Мен 
қапы алдында қағып турман. Егер ким де ким Мениң даўысымды 
еситип қапыны ашса, оның үйине киремен. Мен оның менен, ол 
Мениң менен бирге аўқат жеймиз» (Аян 3:20), — деп айтты. Бизлер 
балаларымыздың Ийсаға жүрегиниң қапысын ашыўын ҳəм усы ҳəм 
кейинги өмирде Қудайдың Патшалығына кириўин қəлеймиз. Би-
лиң: егер сизлер балаларыңыздың мəңгилик өмири ушын дуўа етпе-
сеңиз, ол келмеўи мүмкин.

Балалар Қудайға исенгеннен кейин, ата-аналар олардың Қудай 
менен ортасында сəйкес келетуғын қатнас орнаўы ушын дуўа етиўи 
керек. Неше мəрте бизлер кишкене ўақтында Қудай менен жүрген, 
ал кейин жас өспирим ямаса ер жеткеннен соң Оннан бас тартқан 
балалар ҳаққында еситкенбиз! Бизлер балаларымыздың: «…Қудай-
дың қəлеўин пүткил руўхый даналық ҳəм түсиник пенен толық 
билиўин» ҳəм «Ийемизге ылайықлы болып жасап, Оны ҳəр тəреп-
леме ырза қылып, ҳəр бир жақсы исте жемис берип ҳəм Қудайды 
билиўде өсип барыўын» (Кол. 1:9-10) қəлеймиз. Павел Колосалыдағы 
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ҳəм Тимофейде Қудайдың балалары ушын усылай дуўа етти, ал 
бизлер де балаларымыз ушын дəл солай дуўа етиўимиз керек. Қу-
дайдың өмири ҳəр биримиз ушын өзлеримиздиң бөлегимиз бо-
лыўы керек болған таза нəрсени бəрҳа таба алатуғын дерек болып 
табылады. Қудайдан Оның Мухаддес Руўхы балаларымызға түсиўи 
ҳаққында бəрҳа сораўымыз керек.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балама (қызыма) 

Сени билиўине жəрдем бер. Оның жүрегин аш ҳəм оны 
Өзиң ҳаққындағы ҳақыйқатты толық түсиниўге алып кел. 
Сен Өзиңниң Сөзиңде: «Егер сен Ийсаны „Ийем” деп аўзың 
менен ашық тəн алсаң ҳəм Қудайдың Оны өлимнен тирилт-
кенине шын жүректен исенсең, қутқарыласаң» (Рим 10:9), — 
деп айттың. Балам Сени Өзиниң Қутқарыўшысы деп атай 
алатуғын, Мухаддес Руўхқа толып ҳəм онда бəрҳа Сениң жо-
лыңды таңлап ҳəм онда жүриўди қəлеп жасаўы ушын өми-
риниң барлық тараўларында Сениң бийлигиңди мойынла-
ўына жол беретуғындай исеними болыўы ушын өтинемен. 
Балама (қызыма) өзиниң мəңгилик өмирге ҳəм ҳəзирдиң 
өзинде мол өмирге ийе болыўы ушын Ийсаның Өзиниң 
өмирин қурбан еткенине шын жүректен исениўине жəр-
дем бер. Ол айып сезиминен улыўма қутылыўы ушын 
оның барлық гүналарын Сен кеширгениңе исениўине жəр-
дем бер.

Оған жақсы жемис алып келиўине ҳəм Сениң еркиңди 
билип ҳəм ҳəмме нəрседе Саған унап, Сениң көз алдыңда 
таза болып жүриўи ушын бəрҳа Сени билиўде өсиўине 
жəрдем бер. Сен Өзиңниң Сөзиңде мениң əўладыма Өзиң-
ниң руўхыңды төгетуғыныңды айттың (Ийшая 44:3-қа қараң). 



Мен Сеннен өтинемен: Өзиңниң Мухаддес Руўхыңды ҳəзир-
диң өзинде балам (баланың аты) төк.

Қудайым, баламның мəңгилик келешеги ҳаққында мен-
нен де көбирек ғам шегип атырғаның ушын Саған миннет-
дарман. Ийсаның атынан баламның Саған ҳеш қашан гү ман-
ланбаўын ҳəм Сениң таярлап қойған жолыңнан шықпаўын 
сорайман.
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Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Əкемниң ерки — Оның Улын көрип, 
Оған исенген ҳəр бир адамның мəңгилик өмирге ийе болыўы. 

Мен оны ақырғы күни тирилтемен».
Юхан 6:40

«Áóë èñ æàқñû áîëûï, Қóòқàðû¢øûìûç Қóäàéғà óíàéäû. 
Ñåáåáè Îë ҳəììå àäàìëàðäûң қóòқàðûëû¢ûí ҳəì ҳàқûéқàòëûқòû 

áèëè¢èí қəëåéäè».

Тим. 1-х. 2:3-4

«Æəíå äå, Қóäàéäûң Óëû êåëèï, ҳàқûéқûé Қóäàéäû áèëè¢èìèç 
óøûí àқûë-îé áåðãåíèí äå áèëåìèç. Áèçëåð ҳàқûéқûé Қóäàéäà, 

ÿғíûé Îíûң Óëû Èéñà Ìàñèõòàìûç. 
Îë — ҳàқûéқûé Қóäàé ҳəì ìəңãèëèê өìèð».

Юхан. 1-х. 5:20

«Ñîë ãү¢àëûқ ìûíà¢: 
Қóäàé áèçëåðãå ìəңãèëèê өìèð áåðäè ҳəì áóë өìèð Îíûң Óëûíäà».

Юхан. 1-х. 5:11

«Мен Əкемнен сорайман ҳəм Ол сизлер менен мəңги бирге болыўы 
ушын басқа Жубатыўшыны жибереди. Ол — Ҳақыйқат Руўхы. 

Дүнья Оны қабыл ете алмайды. Өйткени Оны көрмейди де, 
танымайды да. Бирақ сизлер Оны билесизлер. 

Себеби Ол сизлер менен бирге жасайды, Ол ишиңизде болады».

Юхан 14:16-17
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 А ЛТ Ы НШЫ  БАП  

БАЛАНЫ АТА-АНАНЫ 
ҲҮРМЕТ ЕТИЎГЕ ҲƏМ 

БОЙСЫНБАЎШЫЛЫҚҚА ҚАРСЫ 
ТУРЫЎҒА ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

зиңе ҳүрметти талап етиў — бул таң қаларлы емес пе? 
Адамларға басқаларды ҳүрмет етиўи ҳаққында еслетиў 
керек пе? Аўа, егер гəп балаларымыз ҳаққында емес, ал 

жат адамлар ҳаққында болса, бул сондай, себеби оларды усыған 
үйретиў керек.

Мухаддес Китап: «Ҳəй балалар, Ийемизге тийисли болған сиз-
лер, ата-анаңызға бойсыныңлар! Себеби усылай ислегениңиз дурыс 
болады. „Ата-анаңды ҳүрметле“, — бул ўəде менен бирге берилген 
баслы буйрық. Сол ўəде болса мынадай: „Сонда сен берекет табасаң 
ҳəм жердеги өмириң узақ болады“» (Ефес 6:1-3), — деп айтады. Егер 
балаларымыз Қудайдың усы буйрығын орынламаса, олар Қудайдың 
жарылқаўынан бос қалыўға, сондай-ақ, олардың өмири қысқа бо-
лыўына тəўекел етеди. Мухаддес Китап: «Ким ата-анасына жаман 
сөз айтса, оның шырасы қараңғылықта өшип қалады» (Нақ. мақ. 
20:20), — деп ескертеди. Балаларымыздың өмирине тəсир етиў өзле-
римиздиң бийлигимизде екенин түсинип, бизлер олар ушын дуўа 
етиўге ҳəм қатаң тəртипке үйретип, оларды дурыс тəрбиялаўға мин-
нетлимиз. Бирақ бизлер жəне балаларымыздың жүрегине билдирмей 
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жайласыўға ҳəм оларды ҳақыйқат жолынан алып кетиўге уқыплы 
болған қарсылық руўхын ажырата билиўимиз ҳəм оған қарсы ту-
рыўымыз керек.

Бойсынбаў — бул ҳəрекетке келтирилген менменлик. Бойсын-
баўшылық руўхы: «Бул ҳаққында Қудайдың ҳəм басқа адамлардың 
не ойлайтуғынына қарамай мен қəлегенимди ислеўди қəлеймен», — 
деп айтады. Мухаддес Китап: «…бойсынбаўшылық сыйқыршылық 
сыяқлы гүна болып табылады» (1 Пат. 15:23), — деп үйретеди, со-
ның ушын екеўиниң де нəтийжеси Қудайды толық қабыл етпеўши-
лик болып табылады. Сол аятта «қарсылық — бутқа табыныўшы-
лық тың өзи» деп айтылады. Менменлик көтерилиске алып келеди, 
ал қарсылық адамға өзин Қудайдың алдында тəўбе етиўге ҳəм бой-
сындырыўға тосқынлық етеди. Бойсынбайтуғын адам қандай да 
бутқа табыныўы мүмкин. Егер балалар əкесин ҳəм анасын ҳүрмет 
етпесе, бул ҳəммесинен бурын олардың жүрегинде бутлардың бар 
екенин көрсетеди (бундай баланың жасы əҳмийетли емес). Бул бут-
лар дың атлары белгили: бул менменлик ҳəм өзин сүйиў. Сонлықтан 
егер балалар ата-аналарды ҳүрмет етиўге үйренбесе, олар Қудайға 
бойсынбайтуғын болады. Олар: «Мен қəлеген нəрсемди, қəлеген 
ўақытта ислеймен», — деп жəриялайды.

«Гүнаны гүнаға қосыў ушын Менсиз жыйналыс қылатуғын ул-
лар ға қайғы болады деп айтады Қудай…» (Ийшая 30:1). Бизлердиң 
дуўа етиўлеримиз менменлик ҳəм өзин ойлаў бутларын қулатыўға 
ҳəм баланың жүрегиндеги бойсынбаўшылық руўхты бойсындырыўға 
уқыплы.

Бойсынбаўдың антиподы — бойсыныў ямаса Қудайдың жолы ме-
нен жүриў. Бойсыныў адамға толық қəўипсизлик, дурыс жолда еке-
нине ҳəм дурыс ислеп атырғанына исеним береди. Мухаддес Ки тап 
бойсыныўға сый ретинде жарылқаўды, ал кери жағдайда — қараң-
ғылық ҳəм өлимди ўəде етеди. Бизлер өзлерине исенетуғын, өмири 
узақ болыў ушын өзлерин қəўипсиз сезиўи, жанында бəрҳа тыныш-
лық ҳəм рəҳəт болыўы ушын балаларымыздың Қудайдың алдында 
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бойсыныўшылықта жүриўин қəлеймиз. Ҳақыйқый бойсы ныўға дəс-
лепки қəдемлердиң бири — бул ата-анаға бойсыныўға ҳəм оларды 
ҳүрмет етиўге таярлық. Бирақ баланы буған үйретиў керек, ал оқы-
тыў барысын болса егер дуўа етсек жеңил қылыўымыз мүмкин.

Баламыз он төрт жаста болған ўақытта ол өз ханасының дийўал-
ларына өзиниң жақсы көретуғын сазенделериниң сүўрети бар афи-
шаларды жабыстырды. Бирақ усы адамлардың айырымларының 
кийимлери ҳəм турыслары олардың шығармасының намалық маз-
мунына да бизлер, ата-аналар ушын ашық кеўлимизге тийетуғын 
еди ҳəм Қудайды улыўма алғысламайтуғын еди. Бизлер Кристо-
ферден бул афишаларды дийўалдан алып таслаўын сорап ҳəм не 
ушын екенин түсиндирген ўақтымызда, ол алдын бизлердиң илти-
масымызды орынлаўды қəлемеди, бирақ кейин анық көринетуғын 
шақырық пенен бойсынды. Бираз ўақыттан кейин ол басқа, бирақ 
алдыңғысынан онша жақсы емес афишаларды жəне қыстырды. Бул 
сапары бизлер қатаңырақ болдық ҳəм қаттырақ ҳəрекет еттик — 
бизлер өзлеримиз буның ҳəммесин дийўалдан алып тасладық.

Бул Кристофер ушын аўыр ўақытлар болды. Бизлер бойсын ба-
ўшылық руўхының биринши көринислерине дус келгенимизди бил-
дик ҳəм соның ушын Мухаддес Китаптың: «Шайтанның ҳийлелерине 
қарсы тура алыў ушын, Қудайдың барлық саўыт-қуралларын тағы-
ныңлар» (Ефес 6:11), — деп буйырғанындай ҳəрекет етиўди шештик. 
Бизлер дуўа еттик ҳəм Қудайдың сөзине мүрəжат еттик, бизлер усы 
қарсылықты жеңиў ушын Қудайдың бизлерге күш бере алыўына 
исенимимизди жəрияладық. Бизлер руўхый гүрес алып бардық 
ҳəм Қудайдың жағдайды қалай өз қолына алып атырғанын гүзеттик. 
Баламыздың кейпияты өзгерди ҳəм келеси сапары ол бизлердиң 
ата-аналық талапларымызға жуўап беретуғын афишаларды қыстыр-
ды. Бул бизлердиң дуўа етиўимиздиң нəтийжесинде Қудайдың кү-
ши ниң туўры ҳəрекети болды.

Афишаға байланыслы жағдай бүгин ондай əҳмийетсиз көринеди, 
бирақ сол ўақытта бизлерге ата-ана ҳəм Қудайдың еркинен жоқары 
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турыўға ҳəрекет еткен күшли қарсылық руўхы менен дус келиўи-
мизге туўра келди. Ол өзиниң ҳуқықларында беккемлене алмастан 
бурын бизлер оған ылайықлы қарсылық көрсеттик. Бизлер усы 
гүресте Қудай ҳəм Оның Сөзи бизлердиң тəрепимизде екенин бил-
генимиз ҳəм гиреўге жүдə əҳмийетли нəрсе: баламыздың келешек-
теги мəңгилик өмири қойылғаны себепли жеңиўге миннетли едик.

Егер балаңыз əлле қашан жас өспирим ямаса ер жеткен адам 
болса ҳəм сиз оның өжет ҳəм қырсық болып атырғанын көрсеңиз, 
сиз, ата-ана сыпатында балаңызға талапшаңырақ болыўыңыз ҳəм 
өзиңизде болған күшли қурал — дуўа етиў ҳаққында умытпаўыңыз 
керек. Сиз өз балаңыз ямаса қызыңыз бенен урыспай атырғаныңызды 
есте тутың: «Өйткени урысымыз қан ҳəм еттен ибарат болған адам 
баласына қарсы емес, ал бул дүньядағы көзге көринбейтуғын ҳəким-
лерге, бийлеўшилерге, бул қараңғы заманның күшлерине ҳəм аспан-
дағы жаўыз руўхларға қарсы» (Ефес 6:12). Сиз душпан менен уры-
сып атырсыз. Бахтымызға, Ийса бизлерге «…душпанның пүткил 
күш-қүдиретин жеңиўге…» (Лука 10:19) бийлик берди. Солай екен 
қорқпаң ҳəм гүманланбаң, ал усы бийликтен пайдаланың.

Бойсынбаўшылық руўхы балаңыздың минезинде қəлеген ўақыт-
та көриниўи мүмкин, бирақ усының менен тəрбиялаўдың тəртип 
ҳəм үйретиў сыяқлы усыллары ҳаққында умытпай бизлер оны дуўа 
етиў ҳəм Қудайдың сөзи менен бойсындырыўға таяр боламыз. Ба-
лаңыздың көтерилиси сизди уялтпасын. Ийса Масих — ҳəмме нəрсе-
ниң Патшасы екенин есте тутың.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: мениң балам 

(баланың аты)да Саған бойсыныўды қəлейтуғын жүректи 
 жарат. Бул жүрекке Сениң менен, Сениң Сөзиң менен ҳəм 
дуўа етиўде Сениң даўысыңды еситип ўақыт өткериўге аса 



ҳəўеслик сал. Баламның жүрегиниң түпкиринде өсип атыр-
ған барлық сырлы бойсынбаўшылық туқымы анықланып, 
жоқ қылыныўы ушын Өзиңниң нурыңда жарқырат. Қу-
дайым, мен ҳеш қашан баламның жүрегинде менменлик, 
өзин ойлаўшылық ямаса бойсынбаўшылықтың  туўылмаўын 
сорайман. Өзиме Ийсадан берилген бийлик пенен мен ба-
ламның оларды ҳеш қашан билмеўи ҳəм усы набыт ети ў ши 
жолға ҳеш қашан аяқ баспаўы ушын «душпанның барлық 
күшин басаман» ҳəм бутқа табыныў, бойсын ба ўшы лық, 
қарсылық, ҳүрметсизлик руўхына қарсы шығаман.

Сениң Сөзиңде: «Ҳəй балалар, ҳəмме нəрседе ата-анала-
рыңыздың сөзин тыңлаңлар. Себеби бул Ийемизге унайды» 
(Колос 3:20), — деп айтылған. Мен Сеннен өтинемен: балам-
ның (қызымның) жүрегин ата-анасына қарат ҳəм оны өзиниң 
əкеси ҳəм анасын ҳүрмет етиўге, өмири узақ ҳəм жақсы бо-
лыўы ушын оларға бойсыныўға үйрет. Оның барлық ислери 
ҳəм қылықлары Саған унаўы ушын оның жүрегин Өзиңе 
қарат. Оны менменлик ҳəм бойсынбаўшылық руўхын айы-
рып билиўге ҳəм оған қарсы турып, өкиниўди ҳəм оннан 
азат болыўды излеўге үйрет. Оны ҳəр түрли гүна менен ке-
лисимге келмейтуғын қыл. Оған Сениң алдыңда бойсынған 
руўхта жүриўдиң сулыўлығын көриўине жəрдем бер.

…А Т А - А Н А Н Ы  Ҳ Ү Р М Е Т  Е Т И Ў Г Е…  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Егер қəлеп ҳəм тыңласаңыз, онда жердиң жақсы өнимин 
жейтуғын боласыз. Егер де бас тартып ҳəм қайсарлық етсеңиз, 

онда қылыш сизди жалмап жутады, себеби Қудай усылай дейди».
Ийшая 1:19-20

«Биреўлер қараңғылықта, үмитсиз жағдайда, тутқында қыйналады 
темир буғаўда, себеби Қудайдың сөзине қарсы шығып, 

мəслəҳəтин менсинбеди Əдил Қудайдың. 
Сонда Ол халқын аўыр қыйыншылыққа салды, 

олар сүрнигип қулап, ҳеш ким қолламады».
Забур 106:10-12

«Əкениң үстинен күлетуғын, анаға бойсыныўдан бас тартатуғынның 
көзлерин ғарғалар шоқыйды, бүркиттиң балалары жейди».

Нақ. мақ. 30:17

«Улым, əкеңниң нəсиятларына қулақ сал, анаңның үгитлеринен бас 
тартпа. Себеби олар басыңа сулыў таж, мойныңа маржандай».

Нақ. мақ. 1:8-9

«Бирақ Сениң халқың бойсынбады ҳəм Саған қарсы көтерилди. 
Олар Сениң нызамыңнан жүз бурды. Оларды Саған тəўбеге келиўди 
ескерткен пайғамбарларыңды өлтирди ҳəм жүдə уятсызлық иследи. 

Солай етип, оларды душпанларыңа тəслим еттиң. 
Душпанлары оларды азаплады. Олар езиўшилик астында 

Саған дад салып, нала етти. Оларды аспанда турып тыңладың ҳəм 
Уллы мийрим шəпəəтиң арқалы оларға қутқарыўшыларды жибердиң. 

Олар халықты душпанларының қолынан қутқарды».

Неҳем 9:26-27
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 ЖЕТИНШИ БАП 

ТУЎҒАН-ТУЎЫСҚАНЛАР МЕНЕН 
ЖАҚСЫ ҚАРЫМ-ҚАТНАСТЫ 

ҚАЛАЙ САҚЛАЎ КЕРЕК

ир неше жыл алдын мен ҳəм мениң сиңлим қатты уры-
сып қалдық. Ҳəммеси еки жыл даўам еткен бизлердиң 
қатнасымыздың үзилиўи менен тамам болды. Ал буның 

себеби улыўма өз-ара түсинбеўшилик болды. Өкпелер бизлерди жа-
қын адамның жанын ҳəм онда не болып атырғанын түсиниў уқып-
лылығынан айырды. Бизлер бир шаңарақта тəрбия алған бол сақ та, 
түрли дүньяда жасайтуғын едик. Буның ҳəммеси мени қатты қапа 
қылатуғын еди ҳəм мен бизлердиң жарасыўымыз ҳəм арамыздағы 
жақсы қатнас толық тикленемен дегенше дуўа етиўди тоқтатпадым. 
Мен бизлерде исениўши ҳəм дуўа етиўши ата-аналар болғанда бун-
дай урыслардың болмаўына исенемен.

Жанларымыздың душпаны ҳəммесинен көбирек душпанлықты 
жағыў ҳəм урыс туқымын егиў ушын Қудайдың орнатқан қатнасла-
рының ең орайына кириўди қəлейди. Ол өзиниң шаңарақты бузыў 
мақсетине қаншелли тез ериссе, оның ағзалары соншелли ҳəлсиз 
ҳəм нəзик болады ҳəм душпан олардың өмирин өзиниң басқарыўына 
тезирек алады. Буған қарсы жалғыз усыл — бизлердиң дуўа етиўле-
римиз. Пүткил шаңарақ ушын ҳəм барлық туўысқанлар, күйеўлер, 
ҳаяллар, балаларды қосып дуўа етип, бизлер қарым-қатнасымызды 
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бузыўда шайтанның мүмкиншиликлерин минимумға шекем азай-
тамыз.

Қызымыз туўылған ўақытта баламыз төрт жаста еди. Бастан-ақ 
мен Кристофер ҳəм Аманданың жақсы дос болыўы ушын дуўа 
 еттим ҳəм буның ушын мүмкин болған ҳəмме нəрсени иследим. 
Ҳақыйқаттан, биринши жыллары олардың дослығы сырттағы адам-
лар айтатуғындай беккем еди. Бирақ Кристофер ер жеткенлик жа-
сына келиўден ҳəммеси өзгерди. Оның таза дослары ҳəм жаңа қы зы-
ғыўшылықлары пайда болды ҳəм кишкене сиңлисине ўақты улыўма 
қалмайтуғын еди. Амандаға ажағасының теңлеслериниң ер жеткен-
лик ҳəзиллери түсиниксиз еди. Өзин керек емес сезип, ол Кристо-
ферден узақласты. Буның ҳəммеси мени қапа қылатуғын еди ҳəм 
маған судья ролин атқарыўыма туўра келди.

Бирақ əжайып күнлердиң биринде мен қəтемниң неден ибарат 
екенин түсиндим: усы ўақыялардан алдын Кристофер ҳəм Аман-
даның қатнасы əжайып екенин көрип, мен тынышланып ҳəм усы 
машқала ҳаққында дуўа етиўди тоқтатқан едим. Енди болса, өзим-
ниң қəтемди түсинип, мен жəне ол ҳаққында дуўа етиўди басла-
дым. Жағдай əсте өзгере баслады, қарсылық пəсейе баслады, олар-
дың бир-бирине деген қатнасында жыллылық пайда болды. Мен, 
егер өзим ҳəрекет етпегенимде, сиңлим екеўимиз бенен жүз берге-
ни сыяқлы улыўма ажырасыў менен тамам болатуғынына исенимге 
келдим. Балаларымның қатнасы бүгин үлгиден еле алыста болса да, 
олар бəрҳа жаңарады ҳəм беккемленеди. Ал, мен олар ҳаққында 
өмиримниң ақырына шекем дуўа етиўди даўам етемен.

Оларға ҳеш ким дуўа етпей атырғаны ушын қанша шаңарақ 
тəғдирдиң бойсыныўшылығына тасланған? Мен жүдə көп еке-
нин билемен. Шаңарақ бузылғанын ҳəм бир үйде өскен туўысқан 
адамлардың арасында ҳеш қандай улыўмалық нəрсе жоқ екенин 
түсиниў жүдə ашынарлы. Усының өз балаларымыз бенен болып 
атырғанын көриў қандай қайғылы! Бирақ бундай болыўы керек 
емес.
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Ийшая Пайғамбардың китабында Қудай кəраматлар дуўа ете-
туғын ҳəм ораза тутатуғынлардың өмиринде болатуғынын айтады: 
«…сен көплеген əўладлардың тийкарын тиклейсең…» (Ийшая 58:12). 
Қудай бизлердиң келешек əўладта руўхый бирлик сақланып қалыўы 
ушын Қудайдың ерки бойынша жаратылған шаңарақ ҳəм туўысқан-
лық байланыслардың «тиклеўшилери» болыўымызды қəлейди.

Сондай-ақ, Мухаддес Китап: «Өз ара аўызбиршиликли болыңлар: 
менменликке берилмей, басқалар пəс көретуғын адамлар менен 
қатнас жасаңлар. Өзлериңизди басқалардан ақыллы санамаңлар» 
(Рим 12:16), — деп айтады. Бизлер бойсыныў ҳəм бирлик ҳаққында 
дуўа етиўимиз зəрүр.

Ийса: «Жарастырыўшылар бахытлы! Олар Қудайдың балалары 
деп аталады» (Матта 5:9), — деп айтты. Солай екен келиң жарас-
тырыўшылар болайық: себеби бизлер усы дүньяда сондай азбыз; 
«…өзлеримизди тынышлық алып келетуғын ҳəм өз ара руўхый 
күш беретуғын ислерге бағышлайық» (Рим 14:19). Келиң кейин 
басқа туўысқанларға дуўа етиўди үйретиўимиз ушын өзлеримизге 
ҳəммесинен қəдирли болған — балаларымыз ушын дуўа етиўди 
баслайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен шаңарағымның барлық ағзаларының 

арасында жақсы қатнас сақланып қалыўы ҳаққында сорай-
ман. Бизлерди барлық жаўызлықтан сақла, өтмиштен жек 
көриўшиликти, барлық шешилмеген қарама-қарсылықты 
алып тасла. Балаларымның жүрегин Сениң сүйиспен ши-
лигиңе ҳəм шаңарақтың ҳəр бир ағзасына Сениң шексиз 
аяўшылығың менен толтыр. Оларды кешириўге үйрет. 
Əсиресе Сеннен (баланың аты) ҳəм (шаңарақ ағзасының аты) 
арасында беккем ҳəм турақлы, жақын ҳəм сүйиспеншиликли, 
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жыллы қатнас ҳаққында сорайман. Олар бəрҳа тил табыс-
сын, олардың жүрегинде ғəзеплениў ҳеш қашан орнамасын. 
Олардың қатнаслары Сениң жаратқаныңдай болып ҳеш 
қашан бузылмасын оларға бир-бирин сүйиўге, баҳалаўға 
ҳəм ҳүрмет етиўге жəрдем бер. Мен Сениң Сөзиң үйре те-
туғыны сыяқлы, олар «бир-бириңизди туўысқанлық сүйис-
пен шилик пенен шын жүректен сүйиңлер. Бир-бириңизге 
өз-ара ҳүрмет көрсетиўге тырысыңлар» (Рим 12:10) деп со-
ранаман.

Баламды туўысқанлар менен тартысларды Сениң Сө зиң-
де жазылғандай етип шешиўге үйрет. Егер олар бир-бири-
нен узақласса, Қудайым, олардың қатнасындағы усы тесикти 
жамап ҳəм оларды шыпалаўыңды сорайман. Сеннен олар-
дың қатнасығында қысым, түсинбеўшилик, тартыс, қарсы-
лыққа орын болмай олардың байланысы беккем болыўын 
сорайман. Баламды кешириўге ҳəм келисим табыўға үйрет.

Сениң Сөзиң бизлерди «…ҳəммеңиз бир нийет пенен 
бирлесиңлер. Бир-бириңизди туўысқанларша сүйиңлер. 
Қайырқом ҳəм кишипейил болыңлар» (Петр 1-х. 3:8), — деп 
үйретеди. Оны адамлар менен қатнаста болыўға «…бир-
ликти сақлаўға тырысыңлар» (Ефес 4:3) деп үйрет. Ийса 
Масихтың атынан мен Сеннен өтинемен: балам (қызым) 
барлық туўысқанларына сүйиспеншилик ҳəм аяўшылықты 
билсин ҳəм күшли арқанға уқсас түсиниўшилик ҳəм мий-
рим шаңарақтың барлық ағзаларын бирликте услап турсын.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Жарастырыўшылар бахытлы! 
Олар Қудайдың балалары деп аталады».

Матта 5:9

«Туўысқанлардың бир-бирине талпынып турғаны, қандай жақсы!»
Забур 132:1

«Сабырлылық ҳəм жубаныштың тийкары болған 
Қудайдың Өзи сизлердиң Масих Ийсадан өрнек алып, 

аўызбиришилик пенен жасаўыңызға жəрдем етсин. 
Солай етип, сизлер Ийемиз Ийса Масихтың Əкеси болған Қудайды 

биргеликте ҳəм бир аўыздан алғыслайсызлар».
Рим 15:5-6

«Егер мүмкин болса, қолыңыздан келгенше, 
барлық адамлар менен татыўлықта жасаңлар».

Рим 12:18

«Туўысқанларым! Ийемиз Ийса Масихтың атының бийлиги 
менен ескертемен: ҳəммеңиз аўызбиришиликли болыңлар. 
Араңызда бөлиниў болмай, бир ой ҳəм бир мақсет пенен 

бирлесиңлер».
Коринф 1-хаты 1:10
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 СЕГ ИЗИНШИ  БАП 

БАЛАҒА ИСЕНИЎШИ ДОСЛАР 
ТАБЫЎҒА ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ 

КЕРЕК

ен балаларымның дослары ушын бəрҳа дуўа ететуғын 
едим ҳəм көбинесе олардың дослары əжайып болатуғын 
еди. Бирақ айырым ўақытлары мен досласқанын ана 

сыпатында қуўатламайтуғын Кристофер ҳəм Аманданың дослары 
пайда болатуғын еди. Бул балалардың өзлери маған унамағаны се-
бепли емес, маған олардың балаларыма тийгизетуғын тəсири уна-
майтуғын еди. Бирақ мениң жалғыз қуралым əдеттегидей дуўа 
етиў болды. Мен баламның усындай достының я өзгериўи, я оның 
өмиринен улыўма кетиўи ушын дуўа еттим. Қəлеген жағдайда мен 
дуўаларыма бəрҳа жуўап алатуғын едим. Сол балалардың өмири 
үлкен бир машқалаға айланған да, мениң қəўетерлеримниң тийкар-
лы екенин ўақыт бир неше рет тастыйықлаған еди.

Əдетте, ата-аналар баласының ким менен дос болыўына жүдə 
қызғанышлы қатнаста болады, олар қəўипти «иштен» сезеди. Бун-
дай жағдайда Мухаддес Руўхтан жағдайды дурыс түсиниўге ҳəм 
усыған сəйкес дуўа етиўди үйретиўин сораўыңыз керек.

Өмиримиздиң ең қəўетерли дəўирлериниң бири шаңа рағы мыз-
дың Калифорния штатынан Теннесиге көшип өткенинде болды. 
Биз лер баламыз мектепти питиретуғын, ал қызымыз жаңа  жетинши 
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классқа өткен ўақытта, яғный оқыў орнын өзгертиў ушын ең кеўил-
сиз дəўирде бул қəдемди иследик. Əлбетте, сол ўақытта мектепти 
өзгертиўди қатты қəлемедим, бирақ бизлер күйеўим менен көшиў 
кереклигин көрсеткен Қудайдың еркин анық түсинген едик. Бала-
ларымыз ушын усы қəдемниң барлық аўырманлығын түсинип, мен 
бул ҳаққында көшпесимизден бир неше ай алдын дуўа еттим ҳəм 
кейин де дуўа етиўди даўам еттим: «Қудайым, балаларыма таза 
мектепте Өзиңе унамлы таза досларды табыўына жəрдем бер. Биз-
лерди усы жерге Сен алып келгениңди билемен ҳəм Сен мениң ба-
лаларымды таслап кетпейсең. Өзлериниң қарым-қатнасқа ҳəм тең-
лес лериниң арасында қабыл алыныўға талпынысында олар Сениң 
талапларыңа сəйкес келмейтуғын мораллық көринистеги досларды 
табыўын қəлемеймен. Олардың өмирине өзлери ушын үлги бола-
туғындай досларды алып кел».

Таза мектептеги биринши алты айда Кристофер ҳəм Аманда 
өзлерин жүдə жалғыз сезди, ал мен усы мүтəжлик ушын дуўа етип 
көп уйқысыз түнлерди өткердим. Мен өзимди улыўма ҳəлсиз сез-
дим. Мен ерте балалықтағы сыяқлы олардың өмирине араласып 
ҳəм өзим олар ушын досларды таңлаўды баслай алмас едим ғо! 
Бирақ егер мен усының менен шуғылланғанымда да, мен дуўа етке-
ниме Қудайдың жуўап ретинде ислегенлерин ҳеш ўақытта ислей 
алмас едим. Ақыр-ақыбет, Кристофер ҳəм Аманданың өмиринде 
ең əжайып болған дослары пайда болды. Бул сəйкеслик, ямаса əпи-
ўайы «хэппи-энд» емес еди, — ол мениң өтиниш дуўа етиўлеримниң, 
көз жасларымның ҳəм Қудайға айтылған илтимасларымның жеми-
си еди: «Қудайым, балаларыма Өзиңе унамлы болатуғын ҳəм Крис-
тофер ҳəм Аманда ушын үлги болатуғын досларды табыўына жəр-
дем бер».

Сол себепли Мухаддес Китап бизлерге: «Исенбейтуғынлар ме-
нен бирге бир мойынтырықтың астына кирмеңлер. Өйткени ҳақлық 
пенен нызамсызлықтың арасында қандай уқсаслық бар? Нур ме-
нен қараңғылықтың арасында қандай байланыс бар? Масих пенен 

…И С Е Н И Ў Ш И  Д О С  Т А Б Ы Ў Ғ А… Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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шайтанның арасында қандай келисим ҳəм исенетуғын адам менен 
исенбейтуғын адамның арасында қандай шериклик болыўы мүм-
кин» (Кор. 2-х. 6:14-15). Бул сөзлерде исенбеўши дослар менен қат-
насқа тыйым жоқ, бирақ бизлердиң жақын досларымыз тек исе-
ниўшилер болыўы мүмкинлигине көрсетпе бар. Мухаддес Китап: 
«Өз-ара келиспей екеўи бирге бара ма?» (Амос 3:3) — деп сорайды. 
Жəне: «Əлбетте, яқ, себеби „əдил адам басқаларға жол көрсетеди, 
əделетсиз болса жолдан адастырады“» (Нақ. мақ. 12:26), — деп жу-
ўап береди.

Егер балаңыздың жақын исениўши дослары болмаса, усы мүтəж-
лик ушын ҳəзирдиң өзинде дуўа етиўди баслаң! Қудайдан олардың 
исенбеўши досларының Қудайға исениўин ҳəм таза исениўши дос-
лары олардың өмирине келиўин сораң. Көбинесе ата-аналар нени 
болса да өзгертиўге ҳəм балаларын айырым адамлардың зыянлы 
тəсиринен қорғаўға өзлерин ҳəлсиз сезеди. Қудайдың күши ҳəм 
Оның Сөзиниң ҳақыйқаты бизлер тəрепте. Егер биреў балаңызды 
ҳақыйқат жолынан алып баратырған болса, қолыңызды түсирмең. 
Мухаддес Жазыў бизлерге жаман топар менен қатнастың қəўипли 
екенин көбинесе ескертеди, бул ескертиўди писент етпеўге ҳеш қан-
дай ҳуқыққа ийе емеспиз.

Балаларымыздың өмирине үлкен тəсирди еликлетиў ушын сол 
ямаса басқа өрнекти дослары көрсетеди. Солай екен, бизлер бала-
ларымыз ушын дуўа етпеўимиз мүмкин бе?

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам (баланың аты) ушын дуўа 

етемен ҳəм Сеннен үлги алыўға ылайықлы болатуғын исе-
ниўши досларды оған жибериўиңди соранаман. Балама 
теңлеслериниң көз алдында ҳүрмет алыў ушын өзиниң 
ҳүжданы менен келисиўшиликке ҳеш қашан бармаўы ушын 

А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И



досларды дурыс таңлаўға даналық бер. Маған да оның дос-
ларды таңлаўына дурыс тəсир ете алыўым ушын Мухаддес 
Руўхтан даналық бер. Мен Сеннен өтинемен: балама жаман 
тəсир ететуғын барлық адамды алып тасла ямаса усындай 
балаларды Өзиңе уқсатып өзгерт.

Сениң Сөзиңде: «Дана менен жүрген дана болады, ахмақ-
қа жолдас болған болса набыт болады» (Нақ. мақ. 13:20), — 
деп айтылған. Қудайым, баламның ахмақ пенен қатнаста 
болыўына жол қойма ҳəм оны набыт ететуғындай тəсир 
етиўши ақылсыз дослардан қорға. Усындай «достың» жо-
лында жүрмеўи ушын баламның жаны ҳеш қашан бул 
қақпанға түспеўи ушын оны Өзиңнен ҳеш нəрсеси жоқтан 
алып өт.

Егер дослары таслап кеткен болса, оны жубат ҳəм Өзиң-
дей, яғный, Сен жаратқандай болып ең қупыя сырлары ме-
нен бөлисе алатуғындай таза дослар бер. Оны өзиниң өмири 
менен Сени алғысламайтуғынлар менен қатнасқа ийте ре ту-
ғын жалғызлық ҳəм өзин пəс баҳалаўдан азат ет.

Мен Сеннен Ийса Масихтың атынан өтинемен: оған 
ҳақыйқый дослықтың мəнисин аш, оны басқа адам ушын 
өмириниң ақырына шекем ҳақыйқый, садық дос болыўға 
үйрет. Балам бəрҳа Сениң атыңды алғыслайтуғын дослық 
қатнасларды орнататуғын болсын.

…И С Е Н И Ў Ш И  Д О С  Т А Б Ы Ў Ғ А… Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Əдалатсыздың жолларына аяқ баспа, 
жаўызлар жолынан жүрме».

Нақ. мақ 4:14

«Бирақ, өзин исениўши туўысқаныңызбан деп атап турып, 
бузық, нəпсиқаў, бутпараз, жалахор, мəскүнем ямаса тонаўшы 

болған адам менен қатнас жасамаўыңызды, ҳəтте, 
сондай адам менен бирге аўқат та жемеўиңизди 

жазған едим».
Кор. 1-х. 5:11

«Улым, Жаратқан Ийеге ҳəм патшаға хурмет корсет, 
Топалаңшыларға ҳеш қашан бирлеспе. 

Өйткени олар күтилмегенде апат алып келер, Ким биледи, 
апат жиберетуғынын Жаратқан Ийе ме, маса патша ма?»

Нақ. мақ. 24:21-22

«Ашыўшақ адам менен дос болма, 
Сабырсыз адам менен жолдас болма. 

Болмаса, өзиң соларға еликлеп, Түсип қаларсаң дузаққа».
Нақ. мақ 22:24-25

«Қудайсызлар кеңесине бармайтуғын, 
гүнакарлар жолы менен жүрмейтуғын, 

мазақ қылыўшылар менен бирге отырмайтуғын…»
Забур 1:1
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 ТО Ғ ЫЗЫНШЫ БАП 

БАЛАНЫ ПҮТКИЛ ЖҮРЕГИ 
МЕНЕН ҚУДАЙДЫ ИЗЛЕЎГЕ 

ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

азеталарда жас адамлардың қандай урлық ислеўи, то-
наўы, өлтириўи, олардың жынысый байланысларда па-
рықсызлығын, түсинбейтуғыны ҳаққында оқып, олар-

дың я Қудайдың алдында қорқынышы, я Оның жолларын дурыс 
түсинбеўин, я Қудайды пүткил жүреги менен излеўди қəлемеўин 
көрмеў мүмкин емес. Олардың айырымлары масихый шаңа рақ-
лардан шыққан ҳəм Масихты өзиниң Қутқарыўшысы деп билген, 
бирақ Қудайдың қорқынышында тəрбияланбағанына ҳəм Оның бар-
лы ғын излеўге үйретилмегени себепли олар өз денесиниң қə леўле-
рине толық берилди.

Қудайдың алдында қорқыныш бизлердиң пүткил жүрегимиз 
бенен Қудайды сүйип ҳəм ҳүрмет етиўимиз кереклигин, Қудайдың 
алдында бийлик ҳəм уллылық пенен күшти сезиўди нəзерде тута-
ды. Қудайдан қорқыўдың тийкарында адамның өмириниң Қудайсыз 
ҳеш нəрсеге турмайтуғынын түсиниў ҳəм бизлерге қапашылық ҳеш 
ўақытта келмейтуғынын ўəде ететуғын Оның сүйиспеншилигине 
миннетдаршылық жатыр. Қудайдан қорқыў өзинде жанның ашлы-
ғын, яғный, Қудайға қол тийгизиўге, Оған жақын болыўға талпы-
нысты нəзерде тутады.
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Əтирапымызда балаларымызды Қудайдан басқа жаққа бура ту-
ғын сондай көп нəрселер бар. Шайтан ҳəр бир балаға жақынлап, 
оны азғырады ҳəм не ислейтуғынын — бала оның қарамағына «тү-
сиўин» гүзетеди. Бирақ балаларымызды Қудайдың жолларына 
үйрет кенимизде бизлер тəрбиялап, тəртиплестиремиз.

…оларға Мухаддес Жазыўды оқыған ўақтымызда,
…оларды дуўа етиўге, ҳақыйқат Қудайда екенине ҳəм Ол ўəде 

еткенин орынлайтуғынына исениўге үйреткен, ўақтымызда
…оларға исениўши досларды таңлаўға жəрдем берген ўақы ты-

мызда,
…оларға Қудай менен жүриў шаршатпай ҳəм азатлықты шекле-

мей, қуўаныш ҳəм сезимниң толықлығын беретуғынын көрсеткен 
ўақтымызда,

…олар менен бирге олардың барлық мүтəжликлери ушын дуўа 
еткенимизде,

олардың жүрегинде руўхый ашлық оянады ҳəм Қудайды билиў-
ди қəлеў пайда болады.

Балалар Қудай ҳəм Оның менен байланыслы ҳəмме нəрсе өмирде 
үлкен артықмашылық болып табылатуғынын түсингенинде, олар 
денениң емес, ал Қудайдың басшылығы астында жасаўды баслай-
ды; олар Оның жолларын, Оның Сөзин ҳəм Оның барлығын изле ў-
ди баслайды; олар Оның аты алдында қорқынышқа ийе болады 
ҳəм олардың өмири узақ ҳəм əўметли болады. Себеби «Ийемизден 
қорқыў өмирге өмир қосады, əдалатсыздың өмири болса қысқарады» 
(Нақ. мақ. 10:27), — деп айтылған.

Калифорниядан Теннессиге көшкен ўақытта бизлер күйеўим ме-
нен бирге биринши орында Қудайдан жақсы жаслар топары бар 
ибадатхананы көрсетиўин сорадық. Бизлер дуўаларымызға жуўап 
алдық, нəтийжеде балаларымыз таза ибадатхананың жаслар топа-
рына аңсат араласты, сол жерде садық дослар таба алды ҳəм Қудайда 
исенимде өсиўди даўам етти. Қудайдың сөзин белсенди үйре те-
туғын, Оның барлығын сезетуғын ҳəм Қудайдың басқа балалары 
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менен Оның қуўанышын бөлисиўге мүмкиншилиги бар ибадат-
хананы табыў қандай əҳмийетли! Бул қатнастың балалардың Қудай-
ды ҳəм Оның менен байланыслы ҳəмме нəрсени излеўге қəлеўин 
күшейтиўи себепли де жүдə əҳмийетли.

Балаңызда Қудайдың алдында қорқыныш, Оған ҳəм Оның Сө-
зине исеним жасаўы ушын ол пүткил жүреги менен Оның жүзин 
излеўге үйрениўи ушын келешекке қалдырмай ҳəзирдиң өзинде 
дуўа етиўди баслаң. Буннан балаңыздың тəғдири — балаңыз (қы-
зыңыз) өзиниң денеси менен бəрҳа гүресте бола ма ямаса Мухаддес 
Руўхқа толып ҳəм Қудайдың жарылқаўына ийе болып жасай ма 
екенине байланыслы. «Оннан қорқатуғынларда кемтарлық жоқ» (За-
бур 33:10-қа қараң) болатуғынын есте тутың. Бул ушын дуўа етиўди 
баслаў ҳеш ўақытта ерте емес, соның ушын кейинге қалдырмаң ҳəм 
басқа ўақытты күтпең.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен баламның жүрегинде бəрҳа Саған 

деген талпыныс жасаўын сорайман. Ол Сениң барлығыңды 
бəрҳа излесин, Сениң менен бирге дуўа етип, алғыс айтып 
ҳəм табыныўда ўақыт өткерсин. Оған Сениң Сөзиңниң 
ҳақыйқатын билиўди қəлеў ҳəм Сениң ўəсиятларыңа ҳəм 
Сениң жолларыңа деген сүйиспеншилик сал. Оны Сениң 
Руўхыңның басқарыўы астында исеним менен жасаўға ҳəм 
Сениң буйрықларыңды орынлаўға бəрҳа таяр болыўға 
үйрет. Балам барлық қоллап-қуўатлаў ҳəм руўхый жаңарыўға 
Саған мүрəжат ететуғындай Сениң Мухаддес Руўхыңа толы 
болсын.

Балам Сениң ўəсиятларыңды орынлаўдан ҳеш қашан бас 
тартпаўы ҳəм Саған жеркенишли барлық əдалатсыз жол-
лардан бас тартыўы ушын соранаман. Саған ҳəм Сениң 

Б А Л А Н Ы… Қ У Д А Й Д Ы  И З Л Е Ў Г Е  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К
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жолларыңа деген ҳүрмети ҳəм сүйиспеншилиги оның өми-
рин, ислерин ҳəм өмирде ислеўине туўра келетуғын ҳəр бир 
қəдемин нурландырсын. Оны өзиниң қылмысларының ақы-
бетлерине жуўапкершиликти алыўға ҳəм дене бойынша 
өмир бир ғана жемис — өлимди алып келетуғынын били-
ўге үйрет. Ол ҳеш қашан өзиниң көз алдында дана болма-
сын, бирақ: «…Қудайдан қорқ, жаўызлықтан жүзиңди бур» 
(Нақ. мақ. 3:7), — деген ўəсиятты есте тутсын.

Мен оның бəрҳа исенимли, жуўапкершиликли, мийрим-
ли, ашық, сүйиспеншиликли ҳəм сақый адам болыўын со-
райман. Оны түрли менменлик, ериншеклик, бийпəрўалы-
лық, өзин ойлаўшылық ҳəм дене қумарлықларынан азат ет; 
оған Өзиңнен болған ҳəмме нəрсеге бəрҳа «аўа» деп айта-
туғын ҳəм денеден болған ҳəмме нəрсеге «яқ» деп айтатуғын 
бойсынған руўх бер. Оған өзиниң көз қарасларында беккем 
турыўға күш бер.

Мен баламның Сениң Сөзиңниң ҳақыйқаты, табыныўда, 
дуўа етиўде ҳəм үйренўде, Мухаддес Руўхтың күши менен 
руўхланып жасайтуғын масихый ибадатхананың белсенди 
ағзасы болыўды бəрҳа қəлеўин сорайман. Ол Сениң Сөзиңди 
үйренип атырған ўақытта өмирде Сениң ўəсиятларыңның 
ҳақыйқый екенин түсинип жүриўи ушын Өзиңниң ны-
замыңды оның санасына ҳəм жүрегине жаз. Ол дуўа етиўди 
үйренип атырғанда, сондай-ақ, Сениң еркиңди түсиниўди 
де үйренсин. Оның Сениң менен қатнасы шын жүректен, 
қызғын, терең болсын. Оның жүрегинде Мухаддес Руўхтың 
оты ҳəм Саған, Сеннен болған ҳəмме нəрсеге таўсылмайтуғын 
талпыныс бəрҳа жанып турсын.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Ҳақлыққа мүтəж болғанлар бахытлы! 
Қудай оларды толық қанаатландырады».

Матта 5:6

«Ийемизден қорқыў — өмир булағы, ол өлимнен қорқады».
Нақ. мақ 14:27

«Қудай алдында жасаў ушын, Мухаддес Нызам арқалы 
мен Мухаддес Нызам алдында өлгенмен. Мен Масих пенен бирге 

атанақ ағашқа шегеленгенмен. Енди жасап атырған мен емес, 
ал менде Масих жасап атыр. Ҳəзир денеде жасап атырған өмиримде, 

мени сүйген ҳəм мен ушын Өзин қурбан еткен Қудайдың Улына 
деген исенимим менен жасап атырман».

Галат 2:19-20

«Ийемиздиң жобаларын орынлап, 
шын жүректен Оған бет бурғанлар бахытлы».

Забур 118:2

«Ийем, мени ҳақ жолыңа бағытла. 
Сениң ҳақыйқатыңа сай жүргим келеди, 

жүрегимди тек Сени қəдирлеў ушын беккемле. Қудай Ийем, 
Өзиңди шын жүректен мақтайман, 
Сениң атыңды мəңги алғыслайман».

Забур 85:11-12
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 ОНЫНШЫ БАП 

БАЛАҒА ӨЗИНИҢ 
БАҒЫШЛАНЫЎЫН ТҮСИНИЎИНЕ 

ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ КЕРЕК

ен механик болып ислеў ушын үлкен компанияда көп 
төленетуғын инженерлик жумысын қалдырған бир 
адам ды билемен. Ол буны дүньяда ҳəммесинен көбирек 

автомобиль оңлаўды жақсы көргени себепли иследи. Ол тек қала-
дағы жақсы механик болып қоймады; ең баслысы — ол өзиниң 
мүмкиншилигин раўажландырды. Мен əўметли бизнесмен болыў-
ды жобаластырғанлықтан пастор болыўға Қудайдың шақырығына 
бойсынбаған басқа адамды билемен. Нəтийжеде ол ажырасыўдың 
ақыбетинен шаңарағын жоғалтты, кишкене баласының өлимин бас-
тан өткерди ҳəм оның пүткил өмири таўсылмайтуғын жоғалтыў 
ҳəм кеўил қалыў дизимине айланды. Оның дуўа етиўши анасы 
ямаса əкеси болғанында ямаса оған өмирде ол ушын Қудайдың бел-
гилегенин түсиниўге жəрдем беретуғын басқа бир адам болғанында 
ҳəммеси басқаша болған болар еди.

Қудайдың бизлерди қандай етип ойлағаны ҳаққында түсиникке 
ийе болмай, бизлер ҳақыйқатында болмағандай болыўға ҳəрекет 
етемиз ямаса жəне биреў болыўға талпынамыз, бирақ буның ҳəм-
меси көбинесе кеўил қалыў, пəслетилиў ҳəм өзиниң толықсызлығын 
сезиў менен тамамланады. Буған тастыйықлаўды бизлер өзиниң 
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жумысын, олардың күткенин ақламайтуғын өмирин жек көриўши 
ересек адамлардың өмиринен табамыз. Бундай адамның келеси: 
«Ҳеш нəрсеге жарамайман. Бул мен ушын емес. Мен басқа нəрсе 
менен шуғылланыўым керек», — деген өтирикке қандай да ўақыт 
исенетуғынына гүманланбасақ та болады. Бəлким, усындай адам-
ларға ҳеш ким, ҳеш қашан олардың Қудайдан берилген күш ҳəм 
талантына ийе екенин түсиндирмеген шығар. Олардың өзлериниң 
бағышланыўын ҳəзирге шекем билмеўи анық.

Өмирдиң мəниси бизлерге Қудайдың басқарыўын сорап, ал  кейин 
Оның буйрықларын орынлаған ўақтымызда ашылады. Еремия пай-
ғам бар Израиль халқын жаўызлықтан жүз бурыўға шақырды, би-
рақ адамлар оны тыңлаўдан бас тартты. Ақыр-ақыбет, Қудай: «Мен 
Яҳудеяға ҳəм Ерусалимниң барлық турғынларына олардан алған 
бар лық жаўызлықты келтиремен, себеби Мен оларға айттым, ал 
олар тыңламады, оларды шақырдым, ал олар жуўап бермеди» (Ерем 
35:17), — деп айтты. Егер бизлер Қудайдың даўысын еситпесек, биз-
лерге бахытсызлықлар келеди. Бирақ бизлер дуўа ете аламыз ҳəм 
балаларымыздың Қудайдың даўысын еситиўин сорай аламыз ҳəм 
сонда қайғы оларды шетлеп өтеди.

Шайтанның жақсы көретуғын жас адамларға қарсы қолланатуғын 
бир усылы бар: өзиниң толықсызлығын көриў ушын, Қудай жарат-
паған басқа биреў болыўды қəлеў ушын оларды өзлерин басқалар 
менен салыстырыўға оятады. Өзлерин дослары менен салыстырып, 
жас қызлар олардың шашлары сулыўырақ екенин ҳəм олардың 
 кейинги модада кийингенин ҳəм қымбатырақ үйлерде жасайту ғы-
нын, мектепте жас адамларда үлкен əўметке ийе екенин ҳəм жақсы 
оқыйтуғынын көреди. Өзиниң теңлеслерине қарап жас өспиримлер 
олардың өзинен жоқарырақ, физикалық жақтан күшлирек, сыртқы 
пишини сулыўырақ, екенин, олардың көп дослары барлығын, олар-
дағы нəрселер қымбатырақ ҳəм сулыўырақ ҳəм олар улыўма уқыплы 
ҳəм талантлы екенин табады. Усындай өзин басқалар менен бəр-
ҳа салыстырыў ҳəм салыстырыўдың нəтийжесиндеги өсип атырған 

…Б А Ғ Ы Ш Л А Н Ы Ў Ы Н  Т Ү С И Н И Ў И Н Е…  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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өзин пəс баҳалаў баланың санасына үлкен зыян келтиреди. Мен 
еле жас өспиримлик жасына жетпеген, өзин жек көретуғын ҳəм 
басқа биреўге уқсаўды əрман ететуғын көплеген балаларды биле-
мен. Өзин Қудайдың жаратылысы сыпатында баҳалаўдың ҳəм Қу-
дайдың берген қəбилетин максимал раўажландырыўдың орнына, 
олар бар күши менен басқаша болыўға ҳəрекет етеди, яғный, өзле-
рине ҳеш қашан қанаатланыў алып келмейтуғын нəрсени ислейди. 
Бирақ бизлердиң дуўа етиўлеримиз душпанның усы жобаларын 
бузыўға ҳəм балаларымызға өзин ҳəм келешегин ҳақыйқый нурда 
көриўге жəрдем бериўге уқыплы.

Балаларым еле жүдə кишкене ўақытында, мен Қудайдан күйе ўи-
миз екеўимизге олардың сыйларын ҳəм талантларын ашыўын со-
рай басладым. Мен Қудайдан балаларымды оқытыў ҳəм тəрбиялаўға 
даналық ҳəм олардың қəбилетлерин Қудайдан белгиленгенди орын-
лаўға жəрдем бериў ушын раўажландырыўын сорадым. Мен Крис-
тофер ҳəм Амандаға өзлериниң жетискенликлерин баҳалаўға ҳəм 
кемшиликлеринде тоқтамаўға жəрдем бериўде өзимниң шақыры-
лы ўымды көрдим. Балаларым ер жеткенлик жасына өткенде бул 
тапсырма көринерли аўырласқанлықтан, ол мениң дуўа етиўим 
ушын турақлы тақырып болды.

Бирақ мен ушын ең əҳмийетлиси балама ҳəм қызыма Қудай 
 менен қарым-қатнасын жақынырақ орнатыўға жəрдем бериў еди, 
өйткени тек усы жағдайда олар Қудайдың нийетин түсиниўи мүм-
кин еди. Мен, егер олар баста Қудайдың Ким екенин билмесе, өзин-
өзи дурыс түсине алмайтуғынын билетуғын едим.

Мухаддес Китапта Қудай балаларымызға Мухаддес Руўхты тө-
гиўге ўəде береди ҳəм: «Суўлардың ағысындағы тал сыяқлы шөп-
лердиң арасында өседи. Биреў: „мен Қудайдыкимен“ деп айта-
ды… ал басқасы қолы менен: „мен Қудайдыкимен“ деп жазады…» 
(Ийшая 44:4-5), — деп айтады. Қудайға исенетуғын адамлар өзле ри-
ниң ким екенин биледи. Олар Оның Мухаддес Руўхына толы бо-
лады ҳəм Қудайға тийисли екенин билетуғын болады. Сиз: «Мен 
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Қудайға тийислимен», — деген сөзлерди исенимли айтатуғын қə-
леген баланың жүзинде қуўанышты көресиз. Балаңызды бахытлы 
көриўди қəлейсиз бе? Онда дуўа етиўди баслаң.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балам (баланың 

аты) бүгинниң өзинде Мухаддес Руўхыңды төк ҳəм оны 
Өзиң ойлағандай болыўға ҳəм Өзиң шақырғаныңды ислеўге 
ақ пəтияңды бер. Қудайым, Сениң Сөзиңде: «…ким қандай 
жағдайда шақырылған болса, Қудай алдында сол жағдайда 
қалсын» (Кор. 1-х. 7:24), — деп айтылған. Балам Сениң Сөзиң 
бойынша Өзиң белгилеген арналыўдан ҳеш қашан шетле-
месин. Қудайым, баламның өмирин бузыўға, оннан Сениң 
сыйларыңды урлаўға, оны Өзиң қойған жолыңда бийабы-
рай етиўге талпынып атырған шайтанның жобаларын буз. 
Балам Сеннен басқа ҳеш кимниң изинен бармасын, бирақ 
өзи адамларды Аспан Патшалығына алып келсин. Оған 
өзиниң Ийсада ийе болған бийлигин түсиниўге, бирақ 
усының менен жүрегинде Саған бойсыныўды сақлаўына 
ҳəм Сени тыңлаўына жəрдем бер. Мухаддес Руўхтың жеми-
си болған сүйиспеншилик, қуўаныш, тынышлық, сабыр лы-
лық, мийримлилик, қайырқомлық, садықлық, мүлəйим ли-
лик ҳəм өзин тутып билиў (Галат 5:22-ге қараң) онда ҳəр 
күни өссин. Мениң балам (қызым) өзинде бəрҳа Сениң 
образыңды көрсин, ал өзин болса Сениң қолыңдағы қу-
рал деп есапласын ҳəм өмирдиң ҳақыйқый мəниси Сен-
де қу ралғанын билсин. Оны Өзиң белгилеген арналыўға 
сəйкес мақсетлерди өзиниң алдына қойыўды үйрет. Оны 
өзине өтмиштен емес, ал Саған уқсап келешектен қараўға 
үйрет. Балам өзиниң өмириндеги Сениң нийетиң өзинде 

…Б А Ғ Ы Ш Л А Н Ы Ў Ы Н  Т Ү С И Н И Ў И Н Е…  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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жақсылықты, тыныш келешек ҳəм үмитти (Ерем 29:11-ге 
қараң) қурайтуғынын беккем билсин. Оны Сенде келешекке 
деген үмитти көриўди ҳəм Сени «…бизлерди ислеген исле-
римиз себепли емес, ал Өз мақсети ҳəм мийрими менен 
қутқарып, мухаддес болып жасаўға шақырды. Бул мийрим-
ди Ол бизлерге дүнья жаратылмастан бурын Масих Ийса 
арқалы берген…», — деп билиўге (Тим. 2-х. 1:9) ҳəм оны 
Өзиң ким қылып жаратқан болсаң, бəрҳа сол болып қалыўға 
ҳəм күнде руўхый беккемлениўге үйрет.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Áèðàқ ñèçëåð Қóäàé òəðåïèíåí òàңëàíғàí àäàìëàð, Ïàòøàíûң 
ðó¢õàíиéëеðи, ìóõàääåñ ìèëëåò ҳəì Қóäàéғà òèéèñëè õàëûқñûç. 

Ñèçëåð өçëåðèңèçäè қàðàңғûëûқòàí Өçèíèң əæàéûï íóðûíà øàқûðғàí 
Қóäàéäûң òàң қàëàðëûқ èñëåðèí æəðèÿëà¢ óøûí òàңëàíäûңëàð».

Петр. 1-х. 2:9

«Мухаддес Жазыўда айтылғандай: «Көз көрип, қулақ еситпеген,
Адамның ойына кирип те шықпаған нəрселерди, 

Қудай Өзин сүйетуғынлар ушын таярлап қойыпты».

Кор. 1-х. 2:9

«Ñîíëûқòàí, ҳəé òó¢ûñқàíëàðûì, Қóäàéäûң ñèçëåðäè øàқûðғàíû 
ҳəì òàңëàï àëғàíû ҳàқûéқàò åêåíèí êөðñåòè¢ óøûí, 

åëå äå êүø-ғàéðàò ñàëûңëàð. Óñûëàé èñëåñåңèç, 
ҳåø қàøàí ñүðíèêïåéñèç».

Петр. 2-х. 1:10

«Қудай Өзин сүйетуғынларға, яғный Оның қəлеўи бойынша 
таңланғанларға ҳəмме нəрсени жақсылық қылып хызмет 

ететуғынын билемиз. Өйткени Қудай Өзи бурыннан таңлаған 
адамларының Улына уқсаўы ушын, оларды алдын ала белгиледи. 

Солай етип, Қудай Өз Улының көп туўысқанлар арасында туңғыш 
болыўы ушын усылай иследи. Қудай Өзи алдын ала белгилеген 

адамларын шақырды, шақырған адамларын ақлады, 
ал ақлаған адамларын уллылыққа еристирди».

Рим 8:28-30

«Тур, жарқыра, себеби Нурың келди, 
Жаратқан Ийениң нуры үстиңе түсти».

Ийшая 60:1
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 ОН БИРИНШИ БАП 

БАЛАҒА ӨТИРИКТЕН БАС 
ТАРТЫП, ҲАҚЫЙҚАТҚА ЕРИП 

ЖҮРИЎДИ ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ 
КЕРЕК

излердиң шаңарағымызда балаларымыз жақсы биле ту-
ғын қағыйда бар: егер айырым қылмысларға жаза жүдə 
қатаң болмаса да, бирақ өтирик ушын жаза бəрҳа қатаң 

ҳəм оннан қаша алмайсаң. Бизлер өтирикти қылмыслардың жа-
маны деп есаплаймыз, себеби барлық гүналардың тамыры сонда. 
Қəлеген жынаят кимниң болса да өтирикке исенгенинен ямаса өзи 
алданғанынан басланады. Өтириктиң ең ҳийлесиз ақлаўы (мысалы, 
«Егер мен өтирик айтпасам, қəлегенимди алмайман») басқа жаўыз-
лық қа жол ашады.

Қызымыз еле кишкене болған ўақтында өзиниң мақсетине ери-
сиў ушын «кишкене ҳийлелерди» қолланыўға ҳəрекет ететуғын еди. 
Бирақ, ол тез арада буны ислеў керек емеслигин, себеби усы ҳийле-
ниң жазасы олардың артықмашылықларынан жоқары екенин түси-
нетуғын еди. Ал, баламыз бул бойынша «майдаланбады», егер ол 
өтирик сөйлесе, көлемирек етип алдайтуғын еди.

Кристофер жети жасар ўақтында, бир күни ол өзиниң жорасы 
Стивен менен оның үйиниң қарсы алдында бейсбол ойнап атыр 
еди. Топ үлкен айнасына келип түсти, гүрсилди еситилди ҳəм Сти-
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вен ниң анасы үйинен жуўырып шықты. «Буны ким иследи?», — деп 
сорады ол. «Мен емес», — деп жуўап берди Стивен. «Мен емес», — 
деп айтты Кристофер. «Стивен, сен топты айнаға тийгизбедим деп 
тастыйықлап атырсаң ба?» — деп даўам етти ол. «Аўа, буны мен 
ислемегенимди тастыйықлайман», — деп айтты баласы. «Кристо-
фер, топ пенен айнаны сен сындырдың ба?» — деп ол мениң балама 
мүрəжат етти. «Егер сиз буны мен ислегенимди көрген болсаңыз, 
онда бул солай, егер яқ болса, демек, буны мен ислемедим», — деп 
Кристофер жай-парахат жуўап берди. «Мен буны көрмедим», — 
деп айтты Стивенниң анасы. «Демек, мен айыплы емеспен», —  деген 
жуўап болды.

Ол бизлерге қоңыраў қылып ҳəм болған ўақыяны айтып бер-
генинде, бизлер баламыз өтирик айтсам ҳеш ким билмейди деп 
шешпестен алдын араласыўымыз кереклигин түсиндик.

«„Кристофер, ҳəммеси қалай болғанын көрген биреў бар. Бəл-
ким, сен өзиң ҳəммесин айтып берерсең?“, — деп мен балам мойын-
лап ҳəм өкиниўин қəлеп айттым. Ол басын төменге түсирди ҳəм: 
„Яқшы, мен сындырдым“, — деп айтты. Буннан кейин бизлер өти-
рик ҳақ қында Қудайдың сөзи не айтатуғынын узақ сөйлестик. „Шай-
тан — баслы өтирикши ҳəм барлық жаўызлық өтириктен басла-
нады. Адам лар өтирик өмиримизди жеңиллетеди деп ойлайды, 
бирақ ҳа қый қа тында керисинше болады. Ал бул өтирикти айтып, 
сен шайтан менен байланысқа түсетуғының себепли болады. Ҳəр 
сапары сен өтирик сөйлегениңде, сен оған жүрегиңде азғана орын 
бересең. Сен қаншелли көп алдасаң, шайтанның өтирик руўхы 
сениң жүрегиңди соншелли тез басып алады ҳəм бир күни сен усы 
өтирик ағысын тоқтата алмайтуғыныңды көресең. Мухаддес Китап: 
„Өтирик пенен байлық табатуғынлар суў сыяқлы шығып кететуғын, 
өзиниң өлимин излейди“ (Нақ. мақ. 21:6). Басқа сөз бенен, сен 
өтириктиң жəрдеми менен бир нəрсеге ийе боламан деп ойлайсаң, 
бирақ ҳақыйқатында сен тек өз өмириңди бузасаң. Ҳақыйқатты 
айтқан жақсы. Өзиңниң өтиригиңе алған жазаң нəтийжеде сениң 

Б А Л А Ғ А  Ө Т И Р И К Т Е Н  Б А С  Т А Р Т Ы ЎД Ы… Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К
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өтиригиңниң нəтийжесине қарағанда, сен ушын үлкен жарылқаўға 
айланады. Себеби Мухаддес Китап бизлерге: „Өтирик гүўалық жа-
засыз қалмайды, өтирик сөйлеўши болса қашып қутыла алмайды“ 
(Нақ. мақ. 19:5).

Бир неше ўақыт өткеннен кейин Кристофер меннен сол күни 
өзин ким көргенин сорады. «Қудай, Ол сени көрди. Мен Оннан сен 
ҳəм сиңлиң ҳаққында барлық ҳақыйқатты өзиме ашыўын бəрҳа со-
райман. Ол — Ҳақыйқат Руўхы, түсинесең бе?» — деп мен жуўап 
бердим. «Бирақ бул əдалатсызлық», — деп айтты Кристофер. Бирақ, 
соннан берли ол өтиригин бəрҳа мойынлайтуғын болды. «Мен бул 
ҳаққында саған Қудай ашпастан алдын өзим айтқаным жақсы деп 
ойладым», — деп ол ҳəр сапары айтатуғын болды.

Балалардың улыўма алдамаўы мүмкин емес. Мəселе олардың 
өти рик айтатуғынында ямаса айтпайтуғынында емес, ал өтирик 
олардың əдети ҳəм өмир дəрежеси болыўында. Ал, истиң барысы 
бизлердиң буған қатнасымызға байланыслы. Егер бизлер балаға 
Қудайдың өтирик ҳаққында не айтатуғынын түсиндирмесек, олар 
буның қаншелли жаман екенин билмейтуғын болады; егер бизлер 
олардың өтиригине көзимизди жумсақ, олар өтирик айтыўға бола-
ды деп шешеди. Егер бизлер усы машқала ушын ҳəзир дуўа етпе-
сек, ўақыттың өтиўи менен бизлер жүдə ашшы жемисти аламыз.

Мухаддес Китап шайтан ҳаққында мынаны айтады: «Сизлер өз 
əкеңиз шайтаннансыз, сизлер оның тилеклерин орынлаўды қəлей-
сиз лер. Ол бастан-ақ адам өлтириўши еди. Ол ҳақыйқат тəрепинде 
турмаған, өйткени онда ҳақыйқатлық жоқ. Ол өтирик сөйлеген 
ўақытта, өз тəбиятына тəн сөйлейди. Себеби ол өтирикши ҳəм өти-
риктиң əкеси» (Юхан 8:44). Өтириктиң əкеси ким екенин би лип, 
бизлер балаларымыздың жүрегинде оның туқымы қалай өсип атыр-
ғанына тыныш қарап тура алмаймыз.

Өтириктиң барлық руўхы баланың, сондай-ақ жеке өзлеримиздиң 
жүрегимизден жоқ қылыныўы ушын дуўа етиң. Айырым ўақытла  
ры ата-аналар өтирикке жазаны жеңиллетеди, себеби өзлери де 

А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И
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сондай гүна ислейди. Бизлер балаларымызға үлги болыўымыз ушын 
өтириктен бас тартыўымыз ҳəм ҳақыйқат жолына ериўимиз керек. 
Бизлер елши Юхан менен бирге: «Сениң балаларыңның ара сындағы 
гейбиреўлериниң Əкемизден алған буйрық бойынша ҳа қый қат жо-
лы менен жүргенин билип, қатты қуўандым» (Юхан. 2-х. 1:4), — деп 
айтыўды қəлеймиз. Бизлер балаларымыздың өтириктиң əкеси ме-
нен байланысқа түсиўин қəлемеймиз: бизлер бала лары мыз дың нур-
дың Əкеси менен бирге болыўын қəлеймиз (Яқып 1:17-қа қараң).

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балам (баланың 

аты) Өзиңниң ҳақыйқат Руўхыңа толтыр. Онда ҳақыйқатты 
сүйиўши ҳəм оның изинен ериўши, душпан менен бай-
ланыстың белгиси сыпатындағы барлық өтириклерден бас 
тартатуғын жүректи жарат. Оны айтқан ямаса ойлаған өти-
риги арқалы өмирине киретуғын өлим руўхына деген бар-
лық қумарлықтан азат ет. Оған өтириктиң оның жүрегинде 
өзи менен албыраў, өлим ҳəм Қудайдан алып кететуғын 
шайтан киретуғын қапыны ашатуғынын көрсет. Оны барлық 
өтирик руўхынан азат ет. Мен баламның ҳеш қашан өти-
риктиң жəрдеминде шайтаннан соқыр болып ямаса алдан-
бай Қудайдың ҳақыйқатын бəрҳа анық түсиниўи ушын, со-
ранаман.

Мен Сеннен балам (қызым) барлық сырлы нəрсе ерте ме, 
кеш пе ашылатуғынын билип, ҳеш қашан, ҳеш нəрсени жа-
сырмаўын соранаман. Бундай болмаған жағдайда ол өтирик 
өзине зыян келтирмеўи ушын оны тəўбеге алып келетуғын 
қайғы ҳəм аўырықты көрсин. Мени балама өтириктиң не-
гизин таўып түсиндириўге ҳəм усы билгенлерин өмиринде 
қолланыўға оған жəрдем бериўге үйрет. Сениң Сөзиңде: 

Б А Л А Ғ А  Ө Т И Р И К Т Е Н  Б А С  Т А Р Т Ы ЎД Ы… Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К



«Бирақ Ол, яғный Ҳақыйқат Руўхы келгенде, сизлерди толық 
ҳақыйқатқа қарай жетелейди…» (Юхан 16:13), — деп айтыл-
ған. Сениң ҳақыйқат Руўхың баламды (қызымды) барлық 
ҳақыйқатқа үйретсин, ол ҳеш ўақытта өтирикши болмасын, 
ал ҳақыйқат Руўхына ериўши иштен мақсетли адам болсын.

А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Өтирикши тил Ийемизге жеркенишли, 
ҳақыйқат пенен жумыс ислейтуғынлар болса Оған унайды»

Нақ. мақ 12:22

«Қайғыдан жаным үзилип кетежақ. 
Сөзиң бойынша маған күш-қуўат бер».

Забур 118:28-29

«Мəңгилик сүйиспеншиликти улыўма таслама. 
Мойныңа маржан қылып тағып ал, жүрегиңниң төрине жазып қой. 

Қудай ҳəм адамлардан мийрим, қоллаўды тап».
Нақ. мақ 3:3-4

«Ñîë àäàì øàéòàííûң êүøè ìåíåí êåëèï, ҳəð òүðëè қүäèðåò, 
æàëғàí áåëãèëåð ìåíåí òàң қàëàðëûқ íəðñåëåðäè ҳəì íàáûò 

áîëàòóғûíëàðäû àëäà¢øû ҳəð òүðëè æàìàíëûқëàðäû êөðñåòåäè. 
Өéòêåíè îëàð өçëåðèíèң қóòқàðûëû¢û óøûí ҳàқûéқàòëûқòû 

ñүéè¢äåí áàñ òàðòқàíëûқòàí, íàáûò áîëàäû».

Сал. 2-х. 2:9-10

«Егер Мени сүйсеңлер, Мениң буйрықларымды орынлайсызлар. 
Мен Əкемнен сорайман ҳəм Ол сизлер менен мəңги бирге болыўы 

ушын басқа Жубатыўшыны жибереди. Ол — Ҳақыйқат Руўхы. 
Дүнья Оны қабыл ете алмайды. Өйткени Оны көрмейди де, 

танымайды да. Бирақ сизлер Оны билесизлер. 
Себеби Ол сизлер менен бирге жасайды, 

Ол ишиңизде болады».
Юхан 14:15-17
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 ОН  ЕК ИНШИ  БАП 

БАЛАНЫҢ ДЕН САЎЛЫҒЫ ҲƏМ 
ШЫПАЛАНЫЎЫ ҲАҚҚЫНДА 

ҚАЛАЙ СОРАЎ КЕРЕК

ызым төрт жасар ўақытында шыпакерлер онда аўыр 
көз кеселлигин тапты, олар операция ислеймиз деп ту-
рып алды ҳəм операциядан кейин ол қалың линзалы 

көз əйнекти өмириниң ақырына шекем тағыўына туўра келетуғынын 
айтты.

«Қудайым, Сен қызым ушын усындай тəғдирди таярлап қойдың 
ба? Бул мениң жүрегимде тынышлық жоқлығы ҳəм бəрҳа бул ҳақ-
қын да тəшиўишленгенимнен бе?» — деп мен дуўа еткенимизде Қу-
дайға мүрəжат еттим.

Күйеўим менен бирге бизлер Аманданың шыпаланыўы ушын 
дуўа еттик. Бизлер Қудайдан керек болған жағдайда бизлерге жəр-
дем бере алатуғын басқа шыпакерди көрсетиўин сорадық. Келеси 
күни бизлерге Аманданың аўырыўы ҳаққында ҳеш нəрсе бил мей ту-
ғын, бирақ усы тараўдың Лос-Анджелестеги балалар емлеўха на сын-
дағы жақсы тəжирийбели врач ҳаққында мағлыўматқа ийе болған 
бир танысымыз қоңыраў қылды.

Мен Аманданы усы шыпакерге алып бардым. Жақсылап көрик-
тен өткеннен кейин ол бизлерге əжайып жаңалықты айтты: биз лер-
диң машқаламызды линзалар шеше алатуғын екен, ал операция 
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болса улыўма зəрүр емес болып шықты. Сол ўақытта бизлердиң 
қандай жеңиллениўди бастан өткергенимизди көз алдыңызға кел-
тире алсаңыз еди! Бизлер таярлық пенен Аманданы усы шыпакерге 
исендик, бирақ ол ушын дуўа етиўди де тоқтатпадық.

Сегиз жыл даўамында Аманда қатаң медициналық қадағалаў 
астында контакт линзаларын тағып жүрди. Əлбетте, оларды ҳəр 
күни азанда кийип ҳəм ҳəр күни кеште шешиў қатты шаршататуғын 
жумыс болды. Ол оларды жоғалтқанда, оларды излеп неше мəрте 
мектептиң спорт майданшасына жуўырыўыма туўра келди! Бирақ 
бизлер буның ҳəммесинен өттик ҳəм турақлы көриклердиң бири-
нен кейин шыпакердиң: «Саған енди контакт линзаларда, операция 
да керек емес. Сениң көзлериң толық орнында!», — деп айтқан 
күнине жеттик. Бизлер бахытлы едик ҳəм Қудайға Оның басқарыўы 
ҳəм дуўа еткенлеримизге жуўаплары ушын миннетдаршылық бил-
дирдик.

Балаларымыз не менен болса да — аязлаў, грипп — аўырған яма-
са жарақат алған ўақытта, бизлер бəрҳа дуўа ететуғын едик ҳəм 
Қудай бизлерди бəрҳа еситетуғын еди. Керек болғанда бизлер шы-
пакерлерге мүрəжат еттик, себеби Қудай шыпакерлер арқалы да 
шыпалайды. Бирақ Мухаддес Китап: «Араңызда аўырыў адам бар 
ма? Ол исениўшилер жəмəəтиниң ақсақалларын шақырсын. Олар 
Ийемиз Ийсаның аты менен оны май менен сылап, ол ушын дуўа 
етсин. Исеним менен етилген дуўа аўырыўға шыпа береди ҳəм 
Ийемиз оны аяққа турғызады. Егер ол гүна ислеген болса, гүнасы 
кешириледи» (Яқып 5:14-15), — деп айтады. Бəрҳа дуўа етиўден бас-
лаў керек ҳəм тек кейин зəрүр болса шыпакерге мүрəжат етиў ке-
рек, ал шыпаланыў алып болып оған гүманланбаў керек.

Баламыз китаптың басында айтып берген автомобиль апатына 
түскен ўақытта, оның арқасы ҳəм дизеси қатты урылған еди. Бизлер 
оның шыпаланыўы ушын, соның менен бир ўақытта емлеўханада 
толық медицианлық көрик ҳаққында ғам шегип тез дуўа етиўди бас-
ладық. Бизлер оның толық шыпаланыўы ушын дуўа етиўди даўам 

Б А Л А Н Ы Ң  Д Е Н  С А Ў Л Ы Ғ Ы… Ҳ А Қ Қ Ы Н Д А  Қ А Л А Й  С О Р А Ў  К Е Р Е К



А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И

88

еттик, себеби арқадағы ҳəм аяқларындағы аўырыўлар оның өмирин 
бузыўын улыўма қəлемедик. Бизлерге келтирилген зыянға компен-
сация ҳаққында сораўды шешиў ушын апатқа айыплы айдаўшының 
қамсызландырыў компаниясынан қоңыраў қылған ўақытта, мен то-
саттан Мухаддес Жазыўдан: «Мен саған пластырь қояман ҳəм сени 
жараларыңнан шыпалайман…» (Ерем 30:17), — деген бир аятты 
анық еситтим. Мен баламның саў-саламат екенине, ал өзлеримиздиң 
компенсациядан улыўма бас тартыўымыз кереклигине исенимли 
едим. Қудай меннен: «Саған ақша керек пе ямаса шыпаланыў ма» — 
деп сорап атырғандай еди.

«Маған шыпаланыў керек Қудайым, Саған миннетдарман», — 
деп мен екиленбей жуўап бердим.

Қамсызландырыў төлемин алыўға келисиў исеними азлықты бил-
дирмейди. Бирақ усы жағдайда бизлер компенсациядан бас тартып 
дурыс иследик. Қудай аўырыўды бизлердиң дуўа етиўлеримиз бо-
йынша шыпалаған ўақытта, бизлер өзлеримизди шыпаланыў бол-
мағандай тутпаўымыз керек.

Мухаддес Китап шыпаланыў ўəдесин мол қылады. Даўыт: «Жа-
ным Жаратқан Ийени алғысла. Оның барлық жақсылық-ларын 
умыт па. Ол барлық гүналарымды кеширип, дəртле римниң ҳəмме-
син шы па лады» (Забур 102:2-3), — деп айтты. Ийса гүна лары мызды 
ке ши ретуғын ҳəм денемизди шыпалайтуғын биз лердиң Ийемиз 
болыўды қəлейди. Келиң, усындай мүтəжлик пайда болмастан 
алдын балаларымыздың денсаўлығы ҳəм шыпаланыўы ҳаққында Оннан 
сорайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, Сен Өзиңниң Сөзиңде бизлерге бир-

бири миздиң шыпаланыўымыз ҳаққында дуўа етиўди буй-
ыр дың ҳəм мен баламның шыпаланыўы ҳəм денсаўлығы 



ҳаққында дуўа етемен. Мен Сеннен оның өмирин ҳеш қан-
дай сырқаў ҳəм ҳеш қандай аўырыў бузбаўын соранаман. 
Оны түрли аўырыўдан қорғаўыңды Сеннен соранаман. 
Сениң Сөзиңде: «…Өзиниң Сөзин жиберди… ҳəм оларды өз 
қəбирлеринен қутқарды» (Забур 106:20), — деп айтылған. 
Баламның (қызымның) денесиниң қайсы бөлиминде  аўырыў 
жасырынбасын, Қудайым, Сеннен өтинемен: оған Өзиңниң 
қолыңды тийгиз ҳəм шыпала, балама (қызыма) толық шы-
паланыў бер.

Оны аўырыў ҳəм жарақаттан сақла. Айрықша мен Сен-
нен (белгиленген мүшениң аты) шыпаланыўы ҳаққында со-
ранаман. Егер бизлер шыпакерге барыўымыз керек болса, 
бизлерге исениўимиз мүмкин болған тəжирийбелини көр-
сет ҳəм оған даналық ҳəм шыпаланыўдың жолларына ҳəм 
усылларына улыўма билим бер.

Қудайым, бизлердиң қутқарылыўымыз ушын азап шек-
ке ниң ҳəм бизлер ушын өлгениң ушын Саған миннетдар-
ман. Мен Өзиңниң Сөзиңде исенетуғынларға шыпаланыў 
ҳаққында берген ўəдеңди орынлаўыңды Сеннен сорайман. 
Мен балама толық шыпаланыў ҳəм беккем ден саўлық 
бериўиңди күтемен.

Б А Л А Н Ы Ң  Д Е Н  С А Ў Л Ы Ғ Ы… Ҳ А Қ Қ Ы Н Д А  Қ А Л А Й  С О Р А Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Бирақ бизлердиң гүналарымыз ушын Оның денеси жарақатланды, 
бизлердиң нызамсызлығымыз ушын азап шекти, 

тынышлығымыз ушын керекли жаза, Оған берилди. 
Бизлер Оның жаралары арқалы шыпа алдық».

Ийшая 53:5

«Ñîëàé åòèï, øûïà òàáû¢ûңûç óøûí, áèð-áèðèңèçäèң àëäûңûçäà 
ãүíàëàðûңûçäû ìîéûíëàңëàð ҳəì áèð-áèðèңèç óøûí äó¢à åòèңëåð. 

Ҳàқ àäàìíûң äó¢àñû æүäə êүøëè òəñèðãå èéå».

Яқып 5:16

«Бирақ сизлер, Мениң атымды ҳүрмет етиўшилер ушын нурлары 
менен шыпа беретуғын əдиллик қуяшы туўылады. 

Сизлер қорадан шыққан бузаў сыяқлы ойнақлайсызлар».
Малах 4:2

«Өйтêåíè Қóäàé ñèçëåðäè óñû óøûí øàқûðäû. 
Ìàñèõòûң Өçè ñèçëåð óøûí àçàï øåãèï, 

Îíûң èçèíåí æүðè¢èңèç óøûí өðíåê êөðñåòòè. 
Áèçëåðäèң ãүíà óøûí өëèï, ҳақ áîëûï æàñà¢ûìûç óøûí, 
Îë ãүнàëàðûìûçäû àòàíàқ àғàøòà Өç äåíåñèíå æүêëåäè. 

Îíûң æàðàқàòëàðû àðқàëû øûïà òàïòûңûç».

Петр. 1-х. 2:21, 24

«Сизлердиң нурыңыз таң сыяқлы ағаражақ,
Дəрҳал шыпа аласызлар. Ҳақлығыңыз алдыңыздан жүрежақ,

Ийемиздиң даңқы сени жетелейди».

Ийшая 58:8
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 ОН ҮШИНШИ  БАП 

БАЛАҒА ӨЗИНИҢ ДЕНЕСИНЕ 
ҒАМХОРЛЫҚ ЕТИЎДИ ҚАЛАЙ 

ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

гер бизлердиң балаларымызды усы консерваланған ҳəм 
тəбийий емес азық-аўқат дүньясында бир өзин қал дыр-
сақ, онда олар натуўры азықланады. Бизлердиң жейту-

ғын көплеген аўқатларымыз, көп мəрте тазаланған, оларға сондай 
көп нəрсе қосылған ҳəм усындай азықтың азықлық баҳалығы ҳақ-
қында гəп болыўы да мүмкин болғанында олардан көп нəрсе алын-
ған. Бирақ балаларды бул тəшиўишлендирмейди. Оларға усындай 
аўқат унайды, себеби ол көз тартатуғын, жағымлы ийисли ҳəм дəми 
жақсы, оған қосымша жəне ҳəмме жерде дағазаланса, жумыс орын-
ланды деп айтыўға болады. Ал, егер күйеўиңиз, мысалы, мениң 
Майклимдей усындай азықларды жақсы көрип ҳəм өзи ҳəм бала-
лары ушын оларды үйге бəрҳа алып келетуғын болса, онда сизиң 
өмириңиз қатты қыйынласады. Бир күни үйге қайтып, əкесиниң 
қараўына қалдырылған тоғыз айлық баламның шийшесинде кола 
ишимлигин көрген ўақтымда таң қалғаным есимде. Мен сол ўақыт-
та усы жағдайдағы қутқарылыўым тек дуўа етиў бола алатуғынын 
түсиндим.

Мен шаңарағымды саламат азыққа үйретиў ҳəм балаларды дурыс 
аўқатланыўға əдетлендириў ушын мүмкин болған ҳəмме нəр се ни 
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иследим. Мен олар менен тартысыўға ҳəм не болса да өзимниң ҳақ-
лы ғымда турыўға таяр едим.

«Буған тақат ете алмайман. Тек бизиң үйде дурыслы аўқат жоқ»-
деди балам жеркенишли даўыс пенен оған қосылып қызым да кө-
зинде жас пенен: «Бизлердиң аўқатымыз сондай пайдалы, ҳəттеки 
кеўлимиз айныйды»-деди.

«Дəстурханы толған жəнжелли үйден, бир тислем қатты наны 
бар тыныш үй жақсырақ» (Нақ. мақ. 17:1) екенине исенетуғын едим, 
мен өзимди тутыўға ҳəм сезимлердиң еркине берилмеўге ҳəрекет 
ете туғын едим. Оларға бул ҳаққында еслетиў ушын егер олардың 
қасында бəрҳа болмасам, мен балаларымды дурыс аўқатланыўға 
исен дире алмайтуғынымды түсинетуғын едим. Дуўа етиў арқалы ҳə-
рекет ететуғын тек Қудайдың күши жағдайды өзгерте алатуғын еди.

Дерлик барлық адамлар денесине дурыс қараў мəселесинде қый-
ын шылыққа дус келеди. Өзимниң ден саўлық ҳаққындағы китапла-
рым ҳəм өзим ислеген дене шынығыўларымның видеокурсы арқалы 
мен терең қайғы ҳəм қапашылыққа түскен, усы машқала менен 
қатты тəшиўишленген көплеген сандағы адамлар менен таныстым. 
Егер балаларымызды дуўа етип қолламасақ, оларды бағытламасақ, 
өмиринде усындай машқалалары болмаўы ушын оларға дурыс əдет-
лерди түсиндирмесек ҳəм əдетлендирмесек, бизлер балаларымызға 
жүдə жаман хызмет көрсеткен боламыз.

Егер балаларыңыз еле кишкене болса, дуўа еткениңизде олар 
жақсы азық ҳəм дене шынығыўын жақсы көриўи ҳəм денесине ду-
рыс қараўға үйрениўин сорап баслаң. Керисинше жағдайда жас 
өспиримлик жасында оларда жаман əдетлер болыўы мүмкин ҳəм 
сол ўақытта бир нəрсени өзгертиўге кеш болады. Буған жас өспи-
римлик ҳəм талабалық жасындағы қызлар ҳəм балалардың қалай 
аўқатланатуғынына қарап исениўге болады. Солай екен, кеш бол-
мастан дуўа етиўди баслаң.

Егер балаларыңыз əлле қашан ер жеткен адамлар болса, жəне де 
белгиленбеген ўақытқа дуўа етиўди қалдырмаң. Ҳəдден зыят иштей 
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менен ямаса, керисинше, оның жоқлығынан қыйналатуғын көпле-
ген жас ҳаялларға тек ғана өз денесиниң қəлеўине қарсы емес, ал 
руў хый гүрести алып барыўға туўра келеди. Бахытсызлық олардың 
көпшилигиниң Қудайдың тəлиминиң көзқарасы менен улыўма туў-
ры келмейтуғын ҳəм өмирди шөлкемлестириўдиң қудайлық қа ғый-
даларына қарсы болған зыят азықланыў əдетине қул болғанында. 
Мен усындай аўырыў менен азап шегип атырған көплеген ҳаялларды 
билемен. Дуўа етиўши ата-анаға ийе болыў несип етпегенлери көби-
несе өзлериниң үстинен жеңиске ерискенин гүўалық етеди. Усын-
дай əўметли болмаған басқалары болса, аўыр жағдайда болады.

Балаңыз денесине дурыс ғамхорлық етиўи ушын оған Мухаддес 
Руўхтың басқарыўы ҳəм күши керек. Сизиң дуўа етиўлериңиз оған 
жеңилис, қапашылық ҳəм депрессиядан қашыўға жəрдем береди. 
Сиз ушын өз ўақтында ҳеш ким дуўа етпегенине өкинбейсиз бе? 
Мен өкинемен.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам (қызым) ушын дуўа етемен ҳəм

Сеннен өтинемен: оған күшли аўқат пенен аўқатланыўға 
қəлеў сал. Мен өмири даўамында ол өзинде өмирди емес, ал 
өлимди алып келетуғын жарамсыз азық-аўқатты аўқатланыў 
ушын пайдаланыўға көп мəрте азғырылыўды бастан өтке-
ретуғынын билемен. Оған өзине нениң жақсы, нениң зыян 
екенин түсиниўине жəрдем бер; оған жақсы азық пенен 
аўқатланыўға қəлеў бер ҳəм сапасыздан аўлақ қыл.

Сеннен өтинемен: баламды түрли баланс дүзилмеген 
диета ларға қызығыўдан сақла. Өзиме Ийса Масихта берил-
ген бийлик пенен (Лука 10:19-қа қараң) мен ол ушын со-
ранаман ҳəм барлық жаман əдетлерге, барлық аўқатқа қу-
мар лықтан, барлық ҳəдден тыс аўқатланыўдан, барлық аш 
қалыўдан ҳəм күнделикли азықланбаўға «яқ» деп айтаман.
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Қудайым, Сен Өз Сөзиңде: «…ҳақыйқатты билип ала-
сызлар, ҳақыйқат сизлерди азат қылады» (Юхан 8:32), — деп 
айттың. Балама зыянлы əдетлерден азат болыўы ушын қа-
лай жасаў кереклиги ҳаққында ҳақыйқатты аш. Мен дурыс 
аўқатланыўды қəлеў менен бирге оған физикалық шынығыў 
менен күнде шуғылланыўға, көп таза суў ишиўге ҳəм өми-
риндеги барлық ашыў менен Сениң ўəсиятларыңа ерип 
жеңиўге қəлеў бериўиң ҳаққында сорайман. Қəлеген аўыр 
жағдайда ол Саған: «Қудайым, мени Өзиңниң жолларыңа 
үйрет…» (Забур 26:11), — деген сөзлер менен мүрəжат етсин. 
Оған өзиниң денеси — Сениң Мухаддес Руўхыңның ибадат-
ханасы екенин аш.

Мен балам (қызым) Сен берген денесин қəдирлеўи, сақ-
лаўы ҳəм оған ғамхорлық етиўин соранаман. Ол өзиниң де-
несине күтə аўыр қатнаста болмасын, ол өзин жəмийетлик 
ойдың ҳəм қабыл етиўдиң тəсири астында изертлемесин. 
Мен балам қандай да заманагөй дəрежеге ериўге мəжбүр 
ететуғын жəмийетлик журналлар, көк экран ҳəм кинолардың 
келтиретуғын азғырылыўларынан толығы менен азат болы-
ўын соранаман. Ол: «Мениң көзлерим албыраўшылықты 
көрмеўи ушын алдын ал» (Забур 118:37), — деп айтсын. 
Оған ҳақыйқый көркемлиликтиң өзинде жасап атырған Му-
хаддес Руўхтың сулыўлығынан ибарат екенин көрсет. Ол 
ҳақыйқый сулыўлылықтың булағы — Қудайды сүйиўши 
жүректе екенин билсин.

Ол өзиниң саламат өмир тəризи ҳəм физикалық көркем-
лилик ҳаққында көзқарасын Сениң тəлимиңниң тийкарын-
да дүзсин. Оған өзиниң денесине Мухаддес Руўхтың ибадат-
ханасы сыпатында ғамхор болыўға күшли қəлеў бер.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Денеңиздиң өзлериңиз Қудайдан алған ҳəм сизлерде жасап атырған 
Мухаддес Руўхтың ибадатханасы екенлигин билмейсизлер ме? 

Сизлер өзиңизге тийисли емессиз. Өйткени Қудай бийбаҳа төлем 
төлеп, сизлерди сатып алды. Сонлықтан да, 

өз денеңиз бенен Қудайды алғыслаңлар».
Кор. 1-х. 6:19-20

«Егер ким де ким Қудайдың ибадатханасын бузса, 
оны Қудай урады. Өйткени Қудайдың ибадатханасы — 

мухаддес ҳəм сол ибадатхана сизлерсиз».
Кор. 1-х. 3:17

«Солай етип, ҳəй туўысқанларым, Қудайдың мийрим-шəпəəти 
ҳақы сизлерге жалбарынаман: өзлериңизди Қудайға унайтуғын 

мухаддес ҳəм тири қурбанлық қылып, Оған бағышлаңлар. 
Бул сизлердиң Қудай алдындағы ылайықлы хызметиңиз болады».

Рим 12:1

«Ийемиз Ийса Масихтың сизлерди басқарыўына жол қойыңлар 
ҳəм гүнакар тəбиятыңыздың жаман қəлеўлерине бойсынбаңлар».

Рим 13:14

«Солай етип, жесеңиз де, ишсеңиз де, не нəрсени ислесеңиз де, 
ҳəмме нəрсени Қудайдың даңққа бөлениўи ушын ислеңлер».

Кор. 1-х. 10:31
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 ОН  ТӨРТ ИНШИ БАП  

БАЛАДА ҚУДАЙДЫ БИЛИЎГЕ ҲƏМ 
ҮЙРЕНИЎГЕ ҚƏЛЕЎДИ ҚАЛАЙ 

ОЯТЫЎ КЕРЕК

ениң мектеп жылларым өзим ушын оқыў жеңил болға-
ны менен аўыр психологиялық сынақ болды. Сол себеп-
тен мен балаларымның мектептеги əўмети ушын ҳеш 

ўақытта дуўа етпедим. Усылай балаларымыздың биринде дис лек-
сияға* диагноз қойыламан дегенше болды. Баламыз айрықша зейин-
ли ҳəм жүдə уқыплы болғанлықтан, оның оқыўында машқала пай-
да болыўы мүмкин деген ой мениң басыма ҳеш ўақытта келмеген 
еди. Күйеўимиз екеўимиз ушын балаларымыздың мектептеги оқыў 
барысы бəрҳа таўсылмайтуғын гүрес болғанлықтан, солай болса да 
оның оқыўдағы машқаласы бизлер ушын анық ҳəм медициналық 
тексериўден тастыйықланған сол күнге шекем баламызға не болып 
атырғанын түсинбейтуғын едик. Усының менен бизлерге көп ҳəлси-
реўди бастан өткериўимизге туўра келгенине қарамастан, бизлердиң 
қоллаўымыз бəрҳа дуўа етиў болды. Күйеўим, мен ҳəм бизлердиң 
исениўши досларымыз баламыздың толық шыпаланыўы ҳəм Қу-
дай бизлерге жубаныш жибериўи ҳəм бизлерди баламыздың усы 

* Дислексия — оқыў шынығыўына ийе болыў уқыбының бузылыўы. — 
Аўд. ескертиўи.
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айрықша көринисин көриўди үйрениўимиз ушын дуўа етиўди да-
ўам еттик.

Бизлердиң ҳəммемиз неде болса да минсиз емеспиз. Бахтымыз-
ға, Қудай бизлердиң кемшиликлеримиздиң орнын Өзиниң күши 
менен толтырады. Мухаддес Жазыў: «Бизлер хызметимизди уқыплы 
болғанымыз себепли атқарып атырмыз, демекши емеспен. Бизлер-
деги бар уқып өзимизден шықпаған, ал Қудайдан берилген» (Кор. 
2-х. 3:5), — деп айтады. Бул ўəде орынланды: Қудай балаларымызға 
мектепти əўметли тамамлаўға жəрдем берди, ал бизлер усы жыл-
лардың ишинде ҳақыйқый билимди ҳəм даналықты бизлерге Қудай 
беретуғынына исендик.

Мухаддес Китап бизлерди Қудайды билиў Оның ҳəм Оның жол-
ларының алдында ҳүрметтен басланатуғынына үйретеди. Егер биз-
лер Оның сөзлерине қулақ ассақ ҳəм Оның ўəсиятларын жүрегимизде 
сақласақ, егер бизлер Оның жолларын дурыс түсиниўге ҳəрекет 
 етсек ҳəм Оннан бундай жəрдем сорасақ, егер жасырылған ғəзийнени 
излейтуғынымыздай сабырсызлық пенен даналықты излесек, биз-
лер Қудайды билемиз (Нақ. мақ. 2:1-12-қа қараң). Ал Қудайды би-
лиў қандай шексиз! Ол бизлерди жаўызлықтан қорғайтуғын қал-
қанға уқсас болғанлықтан сондай үлкен.

Баланың оқыўға уқыбы ҳəм оның билимге талпынысы оның 
тəбийий қəсийети болып табылмайды. Соның ушын бизлер сол еле 
қурсағымызда болған ўақытта да баламыз ушын дуўа ете аламыз: 
«Қудайым, усы бала күшли ақыл ҳəм саў-саламат денениң минсиз 
бирлигинде Сеннен тоқып шығарылсын, ал Сен оның мəңгилик 
Устазы бол». Бул ҳаққында дуўа етиўди қаншелли ерте басласақ, 
соншелли жақсы. Балаңыздың неше жаста екениниң əҳмийети жоқ, 
сизиң дуўаларыңыз оның өмиринде жүдə көп нəрсени үзил-кесил 
өзгертиўге уқыплы.

…Қ У Д А Й Д Ы  Б И Л И Ў Г Е… Қ А Л А Й  О Я Т Ы Ў  К Е Р Е К
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Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам Сениң ҳəм Сениң жолларың-

ның алдында терең ҳүрмет сезиўин соранаман. Ол Сениң 
сөзиңди ғəзийне сыпатында жүрегинде сақласын ҳəм гүмис 
ямаса алтынды излегендей етип билим ҳəм даналықты из-
лесин. Оған таза ақыл, руўхый билим ҳəм оқыўға уқыплылық 
бер. Оған оқыўға, билимге ийе болыўға ҳəм ислеп билиўге 
қəлеў бер, бунда оған қуўаныш яр болсын. Бирақ ең баслы-
сы, мен баламның Сеннен үйрениўин соранаман, себеби 
Сениң Сөзиңде балаларымыздың Сеннен үйренген ўақтында 
жүреклеринде тынышлыққа ийе болатуғыны айтылған. Му-
хаддес Жазыўда: «Ийемизден қорқыў — пүткил билимлер-
диң басы, даналық ҳəм нəсиятты жек көрген болса ахмақ» 
(Нақ. мақ. 1:7), — деп жəриялайды. Балам ҳеш қашан оқы-
ўдан бас тартатуғын ахмақ болмасын, бирақ Саған мүтəж 
болған билими ушын мүрəжат етсин.

Мен балам (баланың аты) ата-анасының даналығын ҳүр-
мет етиўин ҳəм олардан үйрениўди қəлеўин ҳəм оның 
өмирине Өзиң алып келген устазлардан үйрениўди қəлеўин 
соранаман. Қудайым, олар бəрҳа исениўши ҳəм баламды 
жақсылыққа үйретиўге уқыплы Қудайдан қорқатуғын адам-
лар болыўы ушын оларды қорға. Ол оның өмиринде Сениң 
жолыңнан балаларды алып кететуғын ҳəм өзиниң устазлық 
ўазыйпасын орынламайтуғын муғаллим болмасын. Балам 
(баланың аты) олар менен қарым-қатнасы бəрҳа жақсы бо-
лыўы ушын муғаллимлер менен жақсы болыўға үйрет. Оған 
мектепте барлық сабақлар бойынша үлгериўине жəрдем 
бер. Оқыў ол ушын аўыр гүрес ҳəм қыйыншылықты жеңиўге 
айланбаўы ушын оның билимге деген жолындағы барлық 
тосқынлықларды алып тасла. Оған таза ақыл, жақсы еслеп 



қалыўға яд бер ҳəм баламды (қызымды) өзиниң оқыў ба-
рысын ақыл менен шөлкемлестириўге үйрет. Ол уқыплы 
оқыўшы болсын.

Мен балама Сениң Сөзиң бойынша: «Жүрегиңди нə сият-
қа, қулақларыңды болса дана сөзлерге аш» (Нақ. мақ. 23:12) 
ҳəм «Ийемиздиң Өзи саған ҳəммесин түсиндирсин» (Тим. 
2-х. 2:7), — деп айтаман. Қудайым, оған Сени ҳəм Сениң 
Сөзиңди билиўден қуўаныш сезиўине жəрдем бер.

…Қ У Д А Й Д Ы  Б И Л И Ў Г Е… Қ А Л А Й  О Я Т Ы Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Барлық балаларыңды Мен, Ийең оқытаман, 
Уллы тынышлық олардики болады».

Ийшая 54:13

«Дана адам тыңлайды ҳəм билимин асырады, 
Ақыллы адам дана мəслəҳəтлерди табадых».

Нақ. мақ. 1:5

«Халқым билимсизликтен, набыт болып атыр. 
Сизлер билимнен бас тартқаныңыз ушын, 

Мен де „Маған руўханийлик хызмет етпейсең“, — деп, 
сеннен ўаз кешемен. Сен Қудайдың нызамын умытқаның сыяқлы, 

Мен де балаларыңды умытаман».
Осия 4:6

«Жол-жобаларымды қатты усла, қойып жиберме, 
оларды қорға, себеби олар өмириң».

Нақ. мақ. 4:13

«Улым, нəсиятларымды қабыл қылып, 
буйрықларымды жүрегиңде сақла. Даналыққа қулақ асып, 

жүрегиңди ойыңа ашсаң, билимге шөллеген, 
даналыққа шөллеген болсаң, оны гүмис излегендей излесең, 

жасырын ғəзийне излегендей излесең, 
Ийемизден қорқыў не екенин түсинесең. 

Қудай Ким екенин билесең».
Нақ. мақ. 2:1-5
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 ОН БЕСИНШИ  БАП 

БАЛАНЫҢ ҚƏБИЛЕТЛЕРИН ҲƏМ 
ТАЛАНТЛАРЫН ҚАЛАЙ БИЛИЎ 

КЕРЕК — ҚУДАЙДЫҢ СЫЙЛАРЫ

алаларымыз туўылыўдан кейин дəрриў мен Қудайдан 
оларға берген талантларын ашыўын ҳəм оларға жақсы-
рақ түрде өзлериниң қəбилетлерин Қудайдың даңқы 

ушын раўажландырыўға жəрдем бериўин сораўды да басладым. 
Балаларымыз еле кишкене болған ўақтында, олардың намаға уқыбы 
анық болды ҳəм мен Қудайдан күйеўимиз екеўимизге балалары-
мыз дың талантлары «жерге көмилмеўи» ушын не ислеўимиз ке рек-
лигин көрсетиўин сорадық.

Кристофер төрт жаста болған ўақытта бизлер оны фортепиано-
да ойнаўға үйретиўди шештик, ол усыған қəбилетин көрсеткен еди. 
Бирақ бир неше жылдан кейин ол өзиниң нама менен шуғыл ла-
ныўына қызығыўшылығын жоғалтты. Сол ўақытта Қудай маған ба-
ламның талантын «көмиўге» ҳуқықым жоқ екенине түсиник берди. 
Сонлықтан мен алты жасар балама ҳəр бир музыка сабағы ушын 
25 цент төлеўге шешим қабыл еттим. Бул шешим маған Мухаддес 
Руўх тан келгени анық, себеби соннан берли мен Кристоферден он 
еки жасқа толған күнине шекем фортепиано сабағы бойынша  бирде 
бир наразылықты еситпедим. Сол ўақытта мен оның көптен берли 



А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И

102

əрман еткен урып шертилетуғын саз əсбапларында, ойнаўды үйре-
ниўи кереклигин сездим. Бул сапары маған баламнан музыка са-
бақларына дыққат аўдарыўын сораўыма туўра келди; ҳəммеси ке-
рисинше болды!

Енди Кристофер электрон клавишлерде, уратуғын ҳəм бас ги-
тарада ойнайды, бирақ өзиниң қосықларына наманы ол ҳəзирге 
шекем фортепианода жаратады. Фортепианода ол аранжировканы 
да ислейди. Оқытыўшылар оның намалық əўметлерин, сөзсиз Қу-
дай дың ерки бойынша болған балалығындағы сабақларда алған усы 
инструментти терең билиўи менен түсиндиреди.

Мухаддес Руўхтың басшылығын мен, сондай-ақ, қызымыздың 
вокал қəбилетин раўажландырған ўақтымызда да сездим. Душпан 
балаларымыздың талантларын өзин алғыслаў ушын ямаса олардың 
Қудайдың даңқына қолланылыўына тосқынлық етиў ушын талпы-
натуғыны себепли бизлер усы машқала ҳаққында дуўа етиўимиз 
керек. Балаларымыздың қəбилетиниң жетилисиўи ҳаққында дуўа 
бизлерден сабырлылықты талап етеди, себеби бул мақсетке тез же-
тилмейди.

Балаларымның өмиринде оларды заманагөй музыка искусство-
сы өзиниң барлық ылайықсыз сыртқы атрибутлары — кийимлери, 
айырым сазенделердиң турмыс тəризи өзине қатты тартқан дəўир-
лер де (12–14 жас) болды. Мен ҳəм күйеўим өзлеримиздиң гүрести 
балаларымыз бенен емес, ал шайтан менен алып барып атырға-
нымызды билетуғын едик, бирақ бизлер сондай-ақ өзлеримиз диң 
олар дың қызығыўшылығы бойынша əҳмийетли сөзлеримизди ай-
тыў ға ҳəм рухсат етилген шегараны белгилейтуғын қағыйдаларды 
орна тыўға миннетли екенимизди де билетуғын едик. Бул бизлердиң 
балаларымызға заманагөй наманы тыңлаўды улыўма қадаған етке-
нимизди билдирмейди; бизлер олардың ислеп атырғанлары «Қу-
дай дың даңққа бөлениўи ушын» (Кор. 1-х. 10:31-қа қараң) ислениўи 
ке реклигин, себеби оларды буған Қудай шақырғанын билетуғын 
едик.
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Бизлер балаларымыздың көзлерин дүньялық ҳəўеслерден жүз 
бу рып ҳəм өзлери ушын Қудайдан белгиленген бағышланыўына қа-
раўы ушын дуўа еттик. Бизлер Қудайдан балаларымыз кириўи ке-
рек болған барлық қапылар ашық болыўы ҳəм кирмеўи керек бол-
ған барлық қапылар жабық болыўы ҳаққында сорадық. Көп мəрте 
бизлер өзлеримиздиң дуўаларымызға жуўаплар алдық. Мысалы, 
бир күни Кристоферди түрли намалық топарларында бир неше 
гастрол сапарында қатнасыўға мирəт етти. Бизлер, күйеўимиз еке-
ўимиздиң жүрегимизде тынышлық жоқ еди ҳəм бизлер баламыздың 
усы ҳəрекетиниң дурыслығына гүманландық. Ол 18 жасқа толған 
ўақытта, оны қосық жазыўға, масихый намаға арналған даўыс жа-
зыў компаниясы — «Sparrow Records» ушын аранжировка ислеўге 
мирəт етти ҳəм сол жерде алғыс-мақтаў гимнлери альбомын шығар-
мақшы болды. Бул сапары бизлер күйеўим менен бирге буның Қу-
дай дың даңқы ушын Кристофердиң намалық талантын қолланыў 
мүмкиншилиги ҳаққында дуўаларымызға Қудайдан жуўап ре тинде 
усы усыныстың келгенин анық билдик. Бирақ буның менен бизлер 
дуўа етиўди тоқтатпадық. Бизлер музыка бизнесиниң сахна артын-
дағы өмирин жақсы билемиз ҳəм сол ўақытта бизлер гастрольлық 
өмирдиң жас масихый ушын ҳəўес ҳəм азғырылыўдың келтиретуғын 
қəўип-қəтерин анық түсинген едик. Соның ушын бүгинги күнде де 
бизлер Кристофердиң Қудайдан алған талантына садық қалыўы 
ҳəм усы талантын Оны алғыслаў ушын қолланыўы ҳаққында дуўа 
етиўди даўам етип атырмыз.

Қудай сизиң балаңызға қандай сый ҳəм талантларды берди? Сиз-
лер оларды көрмегениңиз бенен, олар ҳəр бир адамда бар, себе-
би «Ҳəр бир адамның Қудайдан алған сыйы бар…» (Кор. 1-х. 7:7). 
Айырым ўақытлары ата-ананың дуўалары олардың көриниўине жəр-
дем береди.

Қудай сизге балаңыздың əжайып келешегиниң сырын ашқанда, 
ол келиўи ушын сүйиспеншилик пенен дуўа етиң. Мухаддес Ки-
тап: «Өзисине шебер адамды көрдиң бе? Ол əпиўайы адамларға 

…Қ Ə Б И Л Е Т  Ҳ Ə М  Т А Л А Н Т Л А Р Ы Н  Қ А Л А Й  Б И Л И Ў  К Е Р Е К…
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емес, ал патшаға хызмет етеди» (Нақ. мақ. 22:29), — деп айтады. Қу-
дайдан балаңызға аспаннан берилген талантларын раўажлан ды ры-
ўына жəрдем сораң ҳəм балаңызға (қызыңызға) өзиниң усы дүньяда 
уллы арналыўы бар екенин түсиндириң.

Ҳəр бир баланың таланты бар ҳəм бизлер оның өз ўақтында ашы-
лыўы, раўажланыўы ҳəм Қудайдың даңқы көбейиўи ҳəм қолланыўы 
ушын дуўа етиўимиз керек.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Саған баламның сыйлары ҳəм та-

лантлары ҳаққындағы өтиниш пенен келемен. Мен Сен нен 
өти немен: оларды көриўге ҳəм Сениң даңқың ушын қол-
ланыўға жəрдем бер. Маған ҳəм балама (қызыма) оның сый-
ларын аш ҳəм оларды раўажландырыў ушын анық не ислеў 
кереклигин көрсет. Усы сыйларды Өзиң көрсеткен бағдар-
да ҳəм Өзиң белгилеген ўақытта раўажландырыўға жəр-
дем бер.

Сениң Сөзиң бизлерге «берген мийрими бойынша» (Рим 
12:6-қа қараң) берилген түрли талантларды көрсетиўди буйы-
рады. Балам өзиниң уқыпларын — Сениң сыйларың екенин 
түсинген ўақытта ғана, ҳеш нəрсе: қорқыныш та, сапасы тө-
мен комплекс те, өзине исенбеўшилик те — Сениң даңқың 
ушын оларды қолланыўға тосқынлық ете алмасын. Ол Сени 
еситсин ҳəм ўақтын өзиниң бағышланыўын излеўге сарп 
етпеў ямаса өмирдиң мəнисин улыўма жоғалтпаў ушын не-
ге шақырылған болса, соны орынласын. Оның таланты босқа 
кетпесин ямаса Қудайым, Сениң даңқың болмаған нəрселерге 
қолланбасын.

Мен Сеннен өтинемен: оған өмириниң баслы иси неде еке-
нин аш ҳəм онда жетилисиўге жəрдем бер. Оның қолы ның 



исин жарылқа, жақсы көретуғын иси менен өмирде пул та-
быў уқыбын бер.

Сениң Сөзиңде: «Саўға ийесине ҳəмме есиклерди ашады, 
үлкен адамның алдына алып барады»* (Нақ. мақ. 18:16), — 
деп айтылған. Оның мийнетин адамлар ылайықлы баҳа ла-
сын. Бирақ ҳəммесинен көбирек Өзиң жарылқаған баламның 
сый ҳəм талантларының Сениң даңқыңа жоқары дəрежеде 
хызмет етиўи ҳаққында соранаман.

* Рус синодал Мухаддес Китапта: «Адамдағы саўға оған кеңликти береди 
ҳəм оны төреликке шекем алып барады». — Ред. ескертиўи.

…Қ Ə Б И Л Е Т  Ҳ Ə М  Т А Л А Н Т Л А Р Ы Н  Қ А Л А Й  Б И Л И Ў  К Е Р Е К…



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Себеби Қудай Өзиниң сыйларын қайтарып алып, 
шақырығын бийкарламайды».

Рим 11:29

«Бирақ Қудай ҳəр биримизге Масихтың сақыйлығына муўапық 
Өз мийримин сыйға берди».

Ефес 4:7

«Ҳəð áèðèңèç æàқñû õûçìåòøè ñûïàòûíäà, Қóäàéäûң ñèçëåðãå 
ìèéðèìëèëèê ïåíåí áåðãåí ҳəð òүðëè ðó¢õûé ñûéëàðûí қîëëàíà 

îòûðûï, áèð-áèðèңèçãå õûçìåò åòèңëåð».

Петр. 1-х. 4:10

«Ҳəð қàíäàé æàқñû ҳəì ìèíñèç ñûé æîқàðûäàí, 
íóðëàð Əêåñè áîëғàí Қóäàéäàí êåëåäè. 

Îíäà ҳåø қàíäàé өçãåðèñ ÿìàñà өçãåðè¢øè êөëåңêå æîқ».

Яқып 1:17

«Қудайдың Масих Ийса арқалы сизлерге берген мийрими себепли, 
сизлер ушын Қудайыма бəрқулла шүкирлик билдиремен. 

Өйткени сизлер Масих пенен қатнас жасағанлықтан, 
ҳəр тəреплеме бай болдыңлар. Əсиресе, Қудайдың сөзин айтыўда 

шешен ҳəм ҳəр қыйлы билимге ийе болдыңлар. 
Бизлердиң Масих Ийса ҳаққында гүўалығымыз сизлердиң 

өмириңизде усылай тастыйықланды. Солай етип, сизлер ҳеш қандай 
руўхый сыйдан кемшилик көрмей, Масихтың қайта келиўин 

интизарлық пенен күтесизлер».
Кор. 1-х. 1:4-7



107

 ОН А ЛТЫНШЫ БАП 

ӨМИР СӨЗЛЕРИН АЙТЫЎДЫ 
БАЛАҒА ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

ир күни мен баламның мектептен келип, бир неше 
əдеп сиз сөзлерди айтқанын еситтим. «Бул жаман сөзлер. 
Егер булай ислемеў кереклигин билсең, қалай сен олар-

ды айта алдың?» — дедим мен оған. «Бизлерде мектепте ҳəмме усы-
лай сөйлейди», — деп жуўап берди балам. «Егер басқалар жаман 
ислесе, сен де солар сыяқлы ислейсең бе?» — деп сорадым мен. 
 Кейин мен Қудай менен ушыраспастан алдын қолланған ҳəм Му-
хаддес Руўх пенен тазаланған бир неше қысқа бақырыс сөзлерин 
тосаттан айттым.

Балам маған көзинде қорқыныш көриниси менен қарады ҳəм: 
«Апа! Сен не айтып турсаң!» — деп бақырды. «Бирақ басқалары да 
солай ислейди ғо. Саған буны меннен еситиў унамай ма?» — деп 
жуўап бердим. «Бул жаман», — деген жуўап болды. «Билесең бе, 
мен қəлесем усындай тилде сөйлей аламан, бирақ мен буны қəле-
меймен. Мениң сөзлерим сени, сениң руўхыңды хорлады. Сен усын-
дай сөзлерди айтқаныңда, олар мениң руўхымды хорлайды. Биз-
лерден усындай сөзлерди еситип Мухаддес Руўхтың не сезетуғынын 
көз алдыңа келтир. Бизлерде таңлаў бар: Мухаддес Руўхты аўзымыз 
бенен хорлаў ямаса Оны алғыслаў. Қудай бизлерди қəлеген жағдайда 
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сүйеди, бирақ бириншисинен бизлер жарылқаў, ал екиншисинде 
кеўил қалыўды аламыз», — деп даўам еттим.

Соннан берли мен ер жеткенлик жасына өтемен дегенше Крис-
тоферден жаман сөзлерди бир мəрте де еситпедим. Сол күни биз-
лер диң ортамызда жəне сəўбет болды, мен оның буны ҳəзирги 
күнге шекем есте тутатуғынына исенемен.

Мен өзим қолланған тəрбиялаў усылымның кимди болса да таң 
қалдыра алатуғынын түсинемен. Ол мени де таң қалдырды ҳəм мен 
Қудайдан өзимди сол сөзлерди айтқан ўақтымда өзиме жабысқан 
патаслықтан тазалаўын сорадым. Бирақ олар басымнан ҳеш шық-
пады. Мен оларды тек олардың бузыўшы күшин көрсетиў ушын 
айтқан едим. Мен кимге болса да усы усылды қолланыўды ҳеш 
мəслəҳəт етпеймен, мен сөзлеримизде қуралған сол күшти тек анық 
көрсетиў ушын келтирдим.

Бизлер дөгерегимиздеги дүньяны өзлеримиз жаратамыз. Биз лер-
диң сөзлеримиз күшке ийе ҳəм солай екен, олар я өмир, я өлим 
алып келиўи мүмкин. Мухаддес Китап бир сөзлердиң өмиримизде 
үлкен машқалалар ҳəм кеўилсизликлерди туўдыратуғынын, ал бас-
қа лары бизлерди олардан қорғайтуғынын ескертеди. Сөзлер биз-
лердиң өмиримизди қутқара алады. Мухаддес Жазыў: «Ким тилин 
тыйып жүрсе, жанын қорғайды, Ал тилине ерк бергенлер бəлеге 
ушырайды» (Нақ. мақ. 13:3), — деп ескертеди. Бизлер Қудайдан өзле-
римиздиң ҳəм балаларымыздың аўзын қорғаўын сораўымыз керек.

Усындай Қудайға жеркенишли, «Менде жақсы нəрсе жоқ», «Ме-
ниң өлгеним жақсы», «Өмир қорқынышлы», «Адамлар жаман», «Мен 
ҳеш нəрсеге жарамайман» деген сөзлер шығатуғын жүректиң Му-
хаддес Руўхқа толмағанын, ал оның қараңғылыққа оралғанын көрсе-
теди. Бул егер сиз өзиңиздиң сөзиңизди қадағалаўды үйренбесеңиз, 
балаңыздың өмириндеги барлық жаўызлықтың тамыры болатуғын 
шайтанның тимирискениўшиликлери болып табылады.

Мухаддес Китап, егер бизлер Қудайдың изине ерсек, өзлеримиз 
ойламай айтқан ҳəр бир сөзимизге жуўапкершиликти алатуғыны-
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мызды айтады. Қатаң төлем жердеги өмирде бизлерге жийи келе-
ди. Мен ерктиң күши менен аңсат гүресиўге болатуғын нəрсе ушын 
сондай қымбат төлемниң кереги жоқ деп ойлайман. Өзлеримизди 
аўызларымыз бенен бизлер өзимиздиң дөгерегимизде сүйиспен ши-
лик, қуўаныш ҳəм тынышлық таратыўымыз ямаса, керисинше, қар-
сылық егип, жеркениш келтире аламыз.

Бизлер балаларымыздың аўызлары өмир сөзлерин айтқанын қə-
леймиз. Əлбетте, бул олардың жаман сөзлерин жасырыўы керекли-
гин билдирмейди. Тек олардың сөйлей алатуғын сөзлери оларды 
Қудайды түсиниўге, тəўбе етиўге ҳəм Оның алдында бузыў ушын 
емес, ал шыпаланыў ушын бойсыныўға алып келиўи керек.

Балаларымыздың аўзынан шығатуғын сөзлер олардың өзлери-
не, дөгерегиндегилерге ҳəм олардың өмир жағдайына кери тəсир 
етсе, бизлер онда өмир сөзлерин ала алыўы ушын оларды Қудай-
дың сөзине бағытлаўға миннетлимиз. Сөзди өзгертиўдиң ең дурыс 
усылы — жүректи өзгертиў, себеби «адамның кеўли неге толып тас-
са, аўзынан сол шығады-ғо» (Матта 12:34-қа қараң). Мухаддес Руўх-
қа ҳəм Қудайдың сөзиниң ҳақыйқатына толы жүректен оларды айт-
қан ҳəм оларды еситетуғын адамға өмир алып келетуғын Қу дайға 
унам лы сөзлер шығады. Бизлердиң дуўаларымыз дəл усыдан басла-
ныўы керек.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам (баланың аты) Сени алғыс-

лайтуғын сөзлерди айтыўды қəлеўин сорайман. Аўзынан 
өлимниң емес, ал өмирдиң сөзлери шығатуғындай етип 
оның жүрегин Мухаддес Руўхқа ҳəм Өзиңниң ҳақыйқатыңа 
толтыр. Бос, жаман, жаўыз, қапа қылатуғын, ойсыз ямаса 
зулым сөзлерди айтыўға түрли азғырылыў оның руўхына 
айып болсын ҳəм тəўбеге алып келсин. Мен жеркенишли, 
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патас сөзлер оған жеркенишли болыўын сорайман ҳəм егер 
қашан болса да оның тилинен усындай сөзлер шықса, онда 
олар батпақта өсетуғын толқынсаққа уқсасын ҳəм оған жер-
кенишли болсын. Балама (қызыма) ҳеш қандай ойланбаған 
ямаса жеңил ойлы сөзлер аўзынан шықпаўы ушын өзиниң 
сөзин қадағалап үйрениўине жəрдем бер.

Баламды (қызымды) өзиниң тили қоятуғын торларынан 
сақла. Сен Өзиңниң Сөзиңде: «Аўзын ҳəм тилин сақлаған, 
өз жанын тəшиўишлерден сақлайды» (Нақ. мақ. 21:23), — 
деп ўəде бересең. Оны өз тилин сақлаўға үйрет ҳəм оны 
түрли бахытсызлықтан қорға. Сениң Сөзиңде: «Өлим де, 
өмир де тилдиң бийлигинде, биреўин сүйген мийўесин 
жейди» (Нақ. мақ. 18:21), — деп айтылған. Балама қəлеген 
жағдайда адамларға қалай ҳəм қашан сөйлеў кереклигин 
түсиниўине жəрдем бер. Ол үмит, шыпаланыў, жигерлен-
дириў ҳəм өмир сөзлерин бəрҳа сөйлесин ҳəм əдепсиз сөз-
лерди ҳеш қашан қолланбасын.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Мениң аўзымдағы сөзлерим ҳəм ишимдеги ойларым, Қудайым, 
Саған унамлы болсын. Сен жар тастай беккем Қорғанымсаң ҳəм 

Қутқарыўшымсаң, Қудайым».
Забур 18:15

«Жақсы адам кеўлиндеги жақсы ғəзийнесинен жақсылық шығарады, 
ал жаман адам кеўлиндеги жаман ғəзийнесинен жаманлық шығарады».

Матта 12:35

«Сизлерге айтатуғыным мынаў: 
адамлар айтқан ҳəр бир бос сөзи ушын, ҳүким шығарылатуғын 

қыямет-қайым күнинде жуўап бериўлери шəрт. 
Өйткени сен өз сөзлериң менен ақланасаң да, 

өз сөзлериң ушын айыпланасаң да».
Матта 12:36-37

«Жағымлы сөз балдай, жанға рəҳəт, сүйеклерге шыпалы».
Нақ. мақ. 16:24

«Ойламастан айтылған сөз қылыштай суғылады, 
дананың гəплери болса шыпа береди».

Нақ. мақ. 12:18
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 ОН ЖЕТИНШИ БАП 

МУХАДДЕСЛИККЕ ТАЛПЫНЫЎДЫ 
БАЛАДА ҚАЛАЙ ОЯТЫЎ КЕРЕК

азалықта ҳəм мухаддесликте жасаўға үйретилген ба ла-
лардың жүзлери жарық, бахытлы ҳəм ҳайран қала ту-
ғындай сулыў болады. Мухаддес Китап: «Жас баланы 

минез-қулқынан, туўры — пəклигин исинен билиўге болады» (Нақ. 
мақ. 20:11), — деп айтады. Бизлер балаларымыздың диншил болы-
ўын ҳəм өзиниң əдеп-икрамлық тазалығы себепли сырттан сулыў 
болыўын қəлеймиз. Бирақ бул өз-өзинен болмайды. Буған үйре-
тиў керек. Балаларды Қудайдың таза жолларына үйретиў ҳəм олар 
ушын Қудайға садықлықта үлги болыў бизлердиң қолымыздан кел-
гени менен, солай болса да ҳақыйқый устаз тек Мухаддес Руўх бола 
алады. Мухаддеслик Қудайға сүйиспеншиликтен басланады. Мухад-
дес Китап бизлердиң ҳəр биримизге: «…өзиңди таза тут» (Тим. 1-х. 
5:22-ге қараң), — деген ўəсият береди. Бул көрсетпени орынлаў қə-
леген адамға, əсиресе балаға қыйын. Оны тек Қудайға, Оның нызам-
ларына ҳəм Мухаддес Руўхтың күшине толық бойсыныў шəртинде 
орынлаўға болады.

Бизлер көшип өткен ўақтымызда баламыз мектепти тамамлап 
атыр еди ҳəм оған таза коллективке үйренисиў қыйын болған еди, 
бул жас өспирим ушын, терең исениўшиге де аўыр сынақ болды. 
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Бул кишкене масихый мектеп еди. Биринши ҳəпте даўамында Крис-
то фер барлық классласлары менен танысты. Олардың улыўма айла-
насында бир Сенди деген жигит айырылып турды, ол əжайып 
спорт смен, жақсы оқыйтуғын еди ҳəм оны түрли жетискенликлери 
ушын көп сыйлықлаған екен. Бирақ Сендидиң ең əҳмийетли бел ги-
си оның сөзлери ҳəм ислериниң Қудайдың алдындағы терең ҳүр ме-
тин ҳəм Оның ўəсиятларына ҳүрметин көрсетиўи еди.

Бир күни барлық балалар азанғы аўқатқа бирге жыйналғанда 
бир уятсыз ҳəзилди айтып жиберди ҳəм Сендиден басқа ҳəммеси 
күлди. Балам басқалар менен бирге күлгенин мойынлады. «Мен та-
задан келгенмен ҳəм мен басқа планеталы болып көриниўди қəле-
медим», — деп усы ўақыя ҳаққында үйде айтып берип атырып ол 
ақланды.

Тез арада Кристофер Сендидиң əдепсиз ҳəзиллерге ҳеш ўақытта 
күлмейтуғынын, шекпейтуғынын, ишпейтуғынын ҳəм урыспайту-
ғы нын көрди. Бирақ, буған қарамастан ҳəмме оны жақсы көретуғын 
ҳəм ҳүрмет ететуғын еди.

Бир күни, үйге ата-аналар жыйналысынан қайтып, мен Крис то-
ферге сол жерде танысқан бир əжайып ҳаял ҳаққында айтып  бер-
дим. «Ол топардан улыўма қалай болса да бирден айырылып  турды. 
Онда сонша жақсылық, жыллылық ҳəм сүйиспеншилик бар — 
ҳақыйқый Қудайдың адамы, буған қоса оның əжайып ҳəзил сезими 
бар. Маған оның менен сөйлесиў соншелли жеңил болған лықтан, 
енди маған оның менен толық мəңгиликтен таныс болға нымдай 
түйилип атыр», — дедим мен. Сол ҳаялды сүўретлеп берге нимде, 
Кристофер: «Бул Сендидиң анасы ғо», — деп бақырып жиберди.

«Əлбетте, қалай мен дəрриў билмедим! Сендидиң ата-анасы тек 
усындай — руўхый күшли, терең исениўши ҳəм дуўа ететуғын бо-
лыўы мүмкин. Балалар шараяттың ерки бойынша Сенди сыяқлы 
болмайды, оларды тəрбиялаў керек», — деп жуўап бердим.

Пүткил оқыў жылы даўамында бизлер усы əжайып шаңарақты 
гүзеттик ҳəм оның ҳəр бир ағзасының айрықша жеккелик екенин 
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көрдик. Не ушын? Себеби олардың өмириниң тийкарында ажы-
ралыў ямаса тəсир қалдырыўға талпыныў емес, ал Қудайды терең 
ҳүр мет етиў ҳəм Оның жолларында — мухаддеслик ҳəм тазалық 
жолында жүриўди қəлеў жатыр.

Балам сол мектепте енди оқымайды ҳəм бизлер Сендидиң ша-
ңарағы менен басқа қатнаспаймыз, себеби бизлердиң өмирлик жол-
ларымыз айырылып кетти, бирақ бизлер оны ҳеш ўақытта умыт-
паймыз. Олардың үлгиси бизлерди жоқарырақ мақсетлерге талпы-
ныўға мəжбүр етти, бизлердиң əдеп-икрамлық дəрежемиз жоқары 
бо лы ўына себепши болды ҳəм бизлерди минсизликти баҳалаўға 
үйретти.

Келиң, балаларымыз динге берилген өмирди жақсы көриўи ушын, 
ол оларды магнит сыяқлы тартыўы, оларды биреў жаман қылмысқа 
ийтерип атырғанда ҳəр сапары, сол ўақыттың өзинде душпанды 
таныўы ҳəм азғырылыўды жеңиўи ушын дуўа етейик. «Себеби Қу-
дай бизлерди ҳарам болып жасаў ушын емес, ал мухаддес болып 
жасаў ушын шақырды» (Сал. 1-х. 4:7), — деп жазылған. Қудайдың 
ўəсиятлары бойынша өмир өзинде пүткил адамзаттың жеккели-
гиниң тазалығын ҳəм пүтинлигин нəзерде тутады. Əдеп-икрамлы-
лық — ҳақыйқый мухаддесликтиң тийкары. Диншил ликке талпына-
ту ғын ҳəм Қудайды излейтуғын балалар бəрҳа жарылқанған ҳəм 
өмирлик күшке толған болады.

Сенди — Мухаддес Жазыўдағы: «Жассаң деп, өзиңди ҳеш кимниң 
кемситиўине жол қойма. Керисинше, сөйлеген сөзиң, жасаў тəризиң, 
сүйиспеншилигиң, исенимиң ҳəм пəклигиң менен исениўшилерге 
өрнек бол» (Тим. 1-х. 4:12), — деген сөзлердиң əмелге асыўы. Мухад-
деслик ҳəм тазалық жолы бойынша жүретуғын балалардан басқа 
əжайып ҳеш нəрсе жоқ. Келиң, балаларымыз олардың арасында бо-
лыўы ушын дуўа етейик.



Äyy~a emèy~
Қудайым, усы дуўада мен Сеннен балам (баланың 

аты) жүрегин Саған деген сүйиспеншилик пенен толты-
рыўыңды соранаман. Оның Саған деген талпынысы қызғын 
болсын. Оны Өзиңниң ўəсиятларыңды ҳүрмет етиўге ҳəм 
олардың өзиниң ийгилиги ушын берилгенин түсиниўге 
үйрет. Олар егер Сениң еркиңе бойсынбаса өмириниң 
əўметли болмайтуғынын билсин. Гүна өмирине кире алма-
ўы ушын ол Сениң тəлимлериңе кирсин. Ол Масихқа уқсаўы 
ушын жаўызлықтан, патаслықтан, жаман ойлардан, əдепсиз 
сөзлерден ҳəм əдалатсыз ислерден бас тартып, тазалық ҳəм 
мухаддесликтиң күшин сезсин. Қудайым, ол Сени излесин.

Сен Өз Сөзиңде: «Пəк кеўиллилер бахытлы! Олар Қу-
дайды көреди» (Матта 5:8), — деп айттың. Таза жүрегинен 
шығатуғын динге берилип жасаўды қəлеўи баламның бар-
лық ислеринде ҳəм оның сыртқы көринисинде сəўлеленсин. 
Оның кийими, шаш түрмеги, бетиниң көриниси, сыртқы 
көриниси толығы менен оның Сениң алдыңда ҳүрметли ҳəм 
Қудайым, Сени алғыслаўды қəлеўи ҳаққында гүўалық етсин.

Егер балам (қызым) қашан болса да мухаддеслик жолы-
нан шықса, оны тəўбеге алып кел ҳəм оның жүрегин ҳəм 
өмирин тазала. Баламды динге берилген өмир жарылқаў 
ҳəм уллы сый — Сени көриўге алып келетуғынын түсиниўге 
үйрет.

М У Х А Д Д Е С Л И К К Е  Т А Л П Ы Н Ы Ў Д Ы…  Қ А Л А Й  О Я Т Ы Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Ийемиздиң таўына кимге шығыўға болады, мухаддес орнында 
кимниң турыўына болады? Тек қолы менен жүреги таза жанға болады, 

ҳеш қандай бутқа табынып, өтирик сөйлемейтуғынға болады. 
Усындай жанды Жаратқан Ийе жарылқайды. 

Қутқарыўшы Қудай оны мийрими менен ақлайды».
Забур 23:3-5

«Үлкен бир үéäå òåê àëòûí ҳəì ãүìèñ ûäûñëàð åìåñ, àë àғàø ҳəì 
ûëàé ûäûñëàð äà áàð. Îëàðäûң áèðå¢ëåðè ñûéëû, àë áèðå¢ëåðè 

ñûéñûç èñ óøûí қîëëàíûëàäû. Ñîëàé åòèï, åãåð êèì äå êèì өçèí 
æàìàíëûқëàðäàí òàçàëàñà, îíäà îë ñûéëû, ìóõàääåñ қûëûíғàí, 

õîæàéûíûíà ïàéäàëû ҳəì ҳəð áèð æàқñû èñêå òàéûí ûäûñ áîëàäû».

Тим. 2-х. 2:20-21

«Ìåíäåãè æåìèñ áåðìåéòóғûí ҳəð áèð øàқàíû Îë êåñèï òàñëàéäû. 
Æåìèñ áåðåòóғûí ҳəð áèð øàқàíû æəíå äå êөáèðåê æåìèñ áåðñèí 

äåï, ïóòàï òàçàëàéäû».

Юхан 15:2

«Ол жерде бир үлкен жол болажақ, Сол жол «Мухаддес жол» 
деп аталажақ, Оннан напəк адамлар жүрмейтуғын болар. 

Бул жол қутқарылатуғынлардың жолыдур. Усы жолдан жүриўшилер, 
тəжирийбесиз болса да, адаспайды. Арыслан ол жерде болмас, 
Жыртқыш ҳайўан сол жолдан өтпейди, Олар болмас ол жерде. 
Ал қутқарылғанлар жүретуғын болар сол жолда. Ийемиздиң 

қутқарылыўы қайтып келеди қуўанышлы бақырыслар менен олар 
Сионға барады. Жүзлеринде шексиз қуўаныш болады, Олар шадлық 

ҳəм қуўаныш табады, Қайғы ҳəм гүрсиниў олардан алыслайды».
Ийшая 35:8-10

«Сондай əўлад бар, өзиниң нəзеринде пəк, 
бирақ жаманлығынан тазаланбаған».

Нақ. мақ. 30:12
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 ОН  СЕГ ИЗИНШИ  БАП 

БАЛАЛАР ХАНАСЫН ҚАЛАЙ 
ҚОРҒАЎ КЕРЕК

алам он бир жасқа толған ўақытта, тосаттан ҳеш қандай 
көринетуғын себепсиз оны түнги қорқынышлар гүзете 
баслады. Ол қорқыныш фильмлерин көрмейтуғын еди 

ҳəм сол ўақытта оның менен ҳеш қандай сырлы нəрселер бол май-
туғын еди. Бизлер бул ҳаққында бир неше мəрте Кристофер менен 
бирге дуўа еттик, бирақ қорқынышлы түслер оннан кетпеди.

Бир күни азанда мен Қудайдан усы көринистиң себебин ашы-
ўын сорадым, мен баламның ханасында жүриўге қатты қəлеўди сез-
дим. «Қудайым, егер Кристофердиң ханасында сол жерде болмаўы 
керек нəрсе бар болса, оны маған көрсет», — деп сорадым. Сол 
ўақыт та аяқларымның өзлери мени компьютердиң қасында ойын-
лары бар диск жатырған столға алып барды. Мен биринши қолыма 
түскен, ибадатханадағы досларының биринен Кристофер ўақытшаға 
сорап алған дискти алдым. Дисктиң қутысы балалардың қызық 
ўақыялы ойынларының қəлеген қутысы сыяқлы улыўма айыпсыз 
көринди. Оны ашып, мен алдын қызық ҳеш нəрсе көрмедим, бирақ 
кейин оның атында жеркенишли шайтанның белгисин көрген көр-
сетпени таптым. Мен таң қалған едим, бирақ: «Қудайым, Саған 
миннетдарман», — деп айттым ҳəм дискти баламның ханасынан тез 
алып шықтым.
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Егер ойын балама тийисли болғанында мен екиленбестен оны 
жоқ қылған болар едим, бирақ сол жағдайда мен оның ийесиниң 
ата-анасына қоңыраў қылдым ҳəм өзимниң ашылысым ҳаққында 
айтып бердим. Олар меннен кем таң қалмады, себеби бул ҳаққында 
олар да ҳеш нəрсе билмейтуғын еди. Кристофер мектептен қайтып 
келген ўақытта мен өзимниң тапқан нəрсем ҳаққында айтып бер-
дим. Ол бул көрсетпени еле ақырына шекем оқымағанын ҳəм онда 
не бар екенин билмегенин айтты. Ол бул ойынды қайтарып бери-
ўди екиленбестен шешти.

Сол күни кеште бизлер күйеўим менен баламның ханасын ийис 
май менен майладық ҳəм дуўа етип Қудайдан оны тазалаўын со ра-
дық. Бизлер Мухаддес Китаптың: «…ҳəм мəдений төгиннен мойын-
ты рық түседи» (Ийшая 10:27), — деген сөзлерин есте туттық. Му-
хаддес Китапта көбинесе адамларды майлаў ҳаққында айтылғаны 
менен, бəрибир онда жарық етиў мақсетинде турақ жайларды май-
лаў сүўретленген эпизодлар бар. Мысалы: «Соңынан майлайтуғын 
зəйтүн майын алып, шатырды ҳəм оның ишиндеги барлық буйым-
ларын майлап, мухаддес қыл» (Шығыў 40:9). Өзимиздиң алды мызда 
душпанның барлық мойынтырығын бузыў ҳəм баламыздың хана-
сын түрли жаман нəрседен тазалаў мақ се тин қойып, бизлер қа пы-
ның тесиклерин майладық ҳəм Қудайдан болмаған ҳəмме нəр се 
оннан қуўылыўы ушын ханаға Мухаддес Руўхты мирəт еттик.

Бизлердиң дурыс ислегенимиздиң гүўалығы, олар ҳеш ўақытта 
болмағандай Кристофердиң түнги қорқынышларының толық тоқ-
таўы болды.

Ҳəр бир үй, балаларымыздың ханалары ўақты-ўақты айрықша 
тазаланыўға мүтəж. Мухаддес Китап, егер бизлер үйимизге қандай 
да жаман нəрсе алып келсек, соның менен оны бузатуғынымыз ҳақ-
қында айтады. Турақ жайды майлаўды профилактикалық мақсетте 
ўақты-ўақты өткериў керек, бирақ егер сиз балаңыздың жүрис-ту-
рысында жаман өзгерислерди көрген болсаңыз: ол қорқақ ямаса 
əдепсиз, ашыўшақ, ямаса түнерген, өзинде жабылған, өзин алып 
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баратуғын болса, ямаса оны қорқынышлар қыйнаса, онда айырым 
ўақытлары ҳəммеси жақсы тəрепке өзгериўи ушын баланың ха-
насында дуўа етиў жетерли болады. Масихый қосықларды, алғыс 
гимн ле рин айтыў ҳəм табыныў жүдə жақсы тəсир етеди. Мен усы-
дан кейин балаларымда жақсы өзгерислерди көргенимди гүўалық 
етемен.

Мен он алты жаслы баласын алкоголь, нəшебентлик ҳəм оккульт-
ли ғəрезлиликке тартқан шайтанға қарсы аўыр урысты алып бары-
ўына туўра келген бир ерли-зайыплы менен таныспан: ол мектепте 
болғанда, ата-аналары оның ханасында гимн табыныўларын айта ту-
ғын, Мухаддес Жазыўдан үзиндилер жазылған кассеталарды қоя ту-
ғын еди. Нəтийжеде бойсынбаўшылық руўхы сындырылды ҳəм 
бала жəне тыныш ҳəм Қудайдан қорқатуғын болды.

Балаңыздың ханасында дуўа еткен ўақтыңызда Қудайды алғы сла-
майтуғын ҳəмме нəрсени алып таслаң: афишалар, китаплар, жур нал-
лар, картиналар, сүўретлер, ойынлар, кийим — ғыйбатшылықтың 
қə ле ген белгилерин қурайтуғын алкоголь ямаса нəше бентлик пенен 
байланыслы нəрселер. Усының менен балаға өзиңиздиң ҳəре ке ти-
ңиздиң мəнисин ҳəм буған Қудайдың қандай қатнаста екенин, бул 
ҳаққында Өзиниң Сөзинде не айтатуғынын сүйиспеншилик ҳəм са-
бырлылық пенен түсиндириўди умытпаң. Егер мүмкин болса бала-
ға барлық ылайықсыз нəрселерди өзи алып таслаўын усыныс етиң. 
Балаға оның ханасын Қудайды хорлайтуғын барлық нəрседен тазалаў 
оның өзиниң тынышлығы ҳəм оның Қудайдың жарылқаўын алыўы 
ушын керек екенин түсиндириң. Кейин балалар ханасында дуўа 
етиң ҳəм Қудайдан оны тазалаўын сораң. Мен усындай дуўа лар дың 
нəтийжесинде жүз берген əжайып өзгерислердиң гүўасы болдым.

Оларда ҳеш қандай ырым жоқ, керисинше, оларда сиз үйиңиз, 
балаңыз ҳəм оның пүткил өмири Қудайға бағышланғанын тас тыйық-
лайсыз. Сиз: «…мен ҳəм мениң үйим Қудайға хызмет етемиз» (Ешуа 
24:15), — деп жəриялаўыңыз керек. Бул үйиңиз жарықланғанын ҳəм 
Қудайдың даңқы ушын белгиленгенин билдиреди.

Б А Л А Л А Р  Х А Н А С Ы Н  Қ А Л А Й  Қ О Р Ғ А Ў  К Е Р Е К
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Келиң, зəрүрлик пайда болмастан алдын балаларымыздың хана-
сының тазаланыўы ҳаққында дуўа етиўди баслайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, Сениң Мухаддес Руўхыңды балам (қызым) 

жасайтуғын ханаға мирəт етемен. Сен аспан ҳəм жердиң 
Қудайысаң ҳəм мен Сени усы турақ жайдың Ийеси деп жə-
риялайман. Оны Өзиңниң нурың менен жарқырат. Балам-
ның ханасына кириўди қəлейтуғын барлық қараңғылықты 
қуў, бул жерде қорқыныш, қапашылық, ашыў, гүман, тол-
қын ланыў, қарсылық ҳəм жек көриўшилик руўхына орын 
болмасын (балаңыздың минезиндеги басқа жаман көри нис-
лерди атаң). Мен усы ханаға Қудайым, Өзиңнен болмаған 
барлық нəрсеге кириў жабық болыўын соранаман. Егер бул 
жерде орны болмаған қандай да нəрсе бар болса, Қудайым, 
оның бул жерден алып тасланыўы ушын буны маған көрсет.

Баламның (қызымның) ханасын оған жаўызлық ҳеш қан-
дай тақылетте кире алмаўы ушын Өзиңниң қорғаўшы 
дийўалың менен қорша. Бул турақ жайды Өзиңниң сүйис-
пеншилигиң, тынышлығың ҳəм қуўанышың менен толтыр. 
Баламның аўзына Даўыттың: «Таза жүрек пенен сарайымда 
жүремен. Ҳарам нəрселерге ҳеш көз салмайман…» (Забур 
100:2-3), — деген сөзлерин салыўыңды сорайман. Қудайым, 
Сеннен өтинемен: баламның ханасын Өзиңниң даңқың ме-
нен жарық қылынған таза жер қыл.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Үйиңизге оңбаған нəрселерди алып бармаң болмаса сизлер де сол 
нəрселер сыяқлы жоқ боласызлар. Олардан жүз бурып, жек көр, 

себеби олар жоқ қылынады».
Мух. Ныз. қайт. 7:26

«Жуўынып, пəклениңлер. Жаўызлық ислегениңизди Мен көрмейин. 
Жаўызлық ислеўден бас тартың».

Ийшая 1:16

«Солай етип, сүйикли туўысқанларым, 
усындай ўəделерге ийе болғанымыз себепли, 

денемизди ҳəм руўхымызды ипласлайтуғын ҳəр бир нəрседен 
өзлеримизди тазалайық. Қудайдан қорқып жасап, 

минсиз мухаддесликке жетилисип барайық».
Кор. 2-х. 7:1

«О, Қудай, реҳим ет маған, Уллы мийрим-шəпəəтиң арқалы,
Нызамсыз ислеримди жуўып тасла, Сансыз мийримиң менен,

Нызамсыз ислеримди жуўып, гүналарымнан пəкле мени».
Забур 50:3-4

«Əдалатсыздың үйи Ийемиздиң ғарғысына, 
əдил адамның үйи болса берекетке толады».

Нақ. мақ. 3:33
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 ОН ТО Ғ ЫЗЫНШЫ БАП 

ҚОРҚЫНЫШТАН АЗАТ БОЛЫЎҒА 
БАЛАҒА ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ 

КЕРЕК

орқыныш мени балалықтан баслап гүзетти, себеби ме-
ни психи калық қызба ана тəрбиялады. Оның жарым ес 
минези ҳəм агрессив жүрис-турысы мени бəрҳа  стрессте 

услап туратуғын еди. Үлкейгенимнен соң мен Масихқа келгенимде, 
қорқыныштың ҳақыйқый себебин билиўди ҳəм оның менен гү ре-
сиўди үйрендим. Мен балаларым ушын руўхый гүресте де сол 
усыл ды таңладым.

Лос-Анджелесте бизлерге жер силкиниў, өрт, суў тасқыны, көше 
тəртипсизлиги ҳəм жынаятшылықтың күшейиўин бастан өткери ўи-
миз ге туўра келди. Сол шараятларда қорқыныш əлбетте, егер биз-
лер оған берилсек өмиримизди аңсат қатыра алатуғын еди. Бирақ 
бизлердиң оған қарсы қуралымыз Қудайдың қорғаўы ҳаққында ту-
рақлы дуўамыз болды. Мен балаларымның көзинде қорқынышты 
көриўден-ақ, бизлер пүткил шаңарағымыз бенен дуўа етип, Мухад-
дес Китапты оқып, алғыс айтыўды баслайтуғын едик. Сол жерлерден 
көшип, бизлер азғана болса да тынышландық, бирақ буған қа ра мас-
тан бизлер сол ўақытта алған сабақларымызды ҳəм олардан ең бас-
лы сын — минсиз Қудайдың сүйиспеншилиги ҳəр бир адамның жү-
региндеги барлық қорқынышты қуўыўға күшли екенин умыт падық.
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Қудайдың бизлерди сақлап ҳəм қорғаўға уқыплы екенине исе ниў-
ди тоқтатқан ўақтымызда қорқыныш бизлерди бийлейди. Қорқы-
ныш балаларды аңсат қул қылады, себеби олар нениң ҳақыйқат, ал 
нениң өтирик екенин еле айырып билмейди. Бизлер сүйиспеншилик, 
қоллаў, жубаныш сөзлерин айтып, оларға жəрдем бере аламыз. Би-
рақ қорқыныштан азат болыўдың жалғыз дурыс усылы Қудайдың 
сөзин исеним менен ҳəм Оның сүйиспеншилиги, күши ушын Қу-
дайға алғыс жəрияланатуғын дуўа етиў қалады.

Ийса шəкиртлери менен теңизде болғанда ҳəм даўыл көтерил ген-
де, Ол олардың қорқынышларына: «…Неге буншама қорқасызлар, 
ҳəй, исеними азлар?» (Матта 8:26), — деген сөзлер менен жуўап берди.

Ийса бизлердиң Өзиниң шəкиртлери сыяқлы: егер бизлер ме-
нен сол жерде Ол болса, өмиримиздиң кемеси шөкпейтуғынына 
исениўимизди қəлейди.

Бирақ, айырым ўақытлары қорқыныш жүдə аўыр қыйыншылық 
болыўы ҳəм баланың жанын ҳеш қандай шаралар ҳəм ҳеш қандай 
сөзлер жəрдем бере алмайтуғындай етип қысыўы мүмкин. Бул ба-
ла ның изинен қорқыныш руўхы жүргенин билдиреди. Бирақ Му-
хаддес Китап қорқыныш руўхының Қудайдан емес, ал жанымыздың 
душпанынан келетуғынын анық айтады.

Ата-аналар қорқыныш руўхына қарсы шығыўға Ийса Масихта 
бийлик ҳəм күшке ийе. Қорқыныш бизлердиң үстимизден бийлик-
ке ийе емес, бирақ бизлер барлық душпанлық күштиң үстинен бий-
ликке ийемиз (Лука 10:19-қа қараң). Буған ҳеш гүманланбаң. Егер 
узақ ўақыт даўамында сизлер тынышлыққа ийе бола алмасаңыз, 
бир неше терең исенетуғын масихыйлардан өзиңиз бенен бирге 
 дуўа етиўин сораң. Себеби қай жерде еки ямаса үш исениўши 
Ийемиз диң атынан жыйналса, Ол сөзсиз олардың арасында болады 
(Матта 18:20-қа қараң). Қорқыныш руўхы Ийемиз болған жерде бо-
ла алмайды.

Ийса бизлер менен болғанлықтан, балаларымыз қорқынышта 
жа саўға келисим бермеўи керек.

Қ О Р Қ Ы Н Ы Ш Т А Н  А З А Т  Б О Л Ы Ў Ғ А…  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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Äyy~a emèy~
Қудайым, Сениң Сөзиңде: «Жаратқан Ийеге сыйын-

дым, Ол маған жуўап берди ҳəм мени қорқынышларымнан 
азат етти» (Забур 33:5), — деп айтылған. Мени еситип 
турғаныңа исенип, мен бүгин Сени излеўди қəлеймен. Мен 
балам (баланың аты) жутып жибериўге қорқытып атырған 
қорқыныштан азат етиўиңди сорайман. «Өйткени Қудай 
бизлерге қорқақлық руўхын емес, ал күш, сүйиспеншилик 
ҳəм салдамлылық руўхын берди»* (Тим. 2-х. 1:7), — деп 
жазылған. Баламды (қызымды) Өзиңниң сүйиспеншилигиңе 
толтыр ҳəм оның жүрегинен қорқыныш ҳəм гүманды қуўып 
шығар. Ол қорқыныш ҳəм қəўетерден азат ететуғын Сениң 
барлығыңды сезсин. Баламды ҳəмме нəрседе Саған сүйениўге 
үйрет. Шайтанның ҳəм өтириктиң бар екенин билиўи ушын 
оған анық ақыл бер.

Қорқыныш тийкарлы болған ўақытта оған даналық бер, 
қорға ҳəм Өзиңе қарат. Балама өзиниң қорқынышларына 
көзин жумбай, ал олар ҳаққында дуўа етип Саған айтып 
ҳəм олардан азат болыўды сораўды үйрет. Мен усындай 
жағдайда Сениң сүйиспеншилигиң оның өмирине кириўин 
ҳəм оннан барлық қорқыныш руўхын шығарыўыңды сора-
наман. Ол Сениң сөзиңди жүрегине қабыл етсин ҳəм оның 
жанында исеним беккемленсин.

Қудайым, бизлерди түрли қорқыныштан азат етиўге 
берген ўəдең ушын Саған миннетдарман. Ийсаның атынан 
бүгинниң өзинде баламның түрли қорқыныштан азат болы-
ўын соранаман.

* Рус синодал Мухаддес Китапта: «…бизлерге қорқыныш руўхын емес, 
ал күш, сүйиспеншилик ҳəм пəклик руўхын берди». — Ред. ескертиўи.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Ийем, Сениң ийгилигиң қандай мол, Өзиңди қəдирлеп, 
паналайтуғынлар ушын соны сақлап, халықтың алдында бересең».

Забур 30:30

«Қорықпа, өйткени Мен сениң менен биргемен, уялма, 
себеби Мен сениң Қудайыңман. Мен саған күш ҳəм жəрдем беремен. 

Əдил қолларым менен саған қалхан боламан».
Ийшая 41:10

«Сениң Өзиниң қанаты менен жаўып алады, 
усылай өмириң қəўип-қəтерсиз болады. Қорғанатуғын қалқаның — 

Оның ҳақыйқаты. Түнде сен қара түнек қорқыныштан, 
күндиз қорқпайсаң душпанның оқларынан. 

Сескенбейсең түнги аўырыўлардан ҳəм тал түсте басыңа 
түскен апаттан».

Забур 90:4-6

«Жаратқан Ийем — нурым, қорғаўшым мениң, 
кимнен мен қорқаман усылай болса?»

Забур 26:1

«Өлим азабы мени қоршады, нызамсызлық тасқыны көмип таслады. 
Əжелдиң шынжыры мени орады, өлимниң торы шынжырлап таслады. 

Қатты қыйналып, Жаратқан Ийеге сыйындым, 
жəрдем сорап Қудайыма жалындым. 

Мухаддес орнынан Ол еситти, 
өтинишим Оның алдына барды».

Забур 17:5-7
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 Ж И Г ИРМ А Л А НШЫ БАП  

БАЛАДА ДУРЫС ОЙЛАЎ 
ҚƏБИЛЕТИН РАЎАЖЛАНДЫРЫЎҒА 

ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ КЕРЕК

айтан балаңыздың санасын ийелеў ушын ҳəмме нəрсени 
ислейди. Бирақ, бахтыңызға, сизлерде оған қарсы соққы 
бериў ушын бийлик бар. Егер балаңыз еле кишкене бол-

са, сизлер оның нени көретуғынын, тыңлайтуғынын, оқыйтуғынын 
қадағалай аласыз. Бирақ, сизиң ең баслы күшиңиз дуўа етиўден 
қуралған. Соның ушын, егер балаңыз əлле қашан ер жеткен ҳəм 
күнде сизиң қасыңызда болмаса, сизлер оның санасы бəрҳа таза ҳəм 
анық болыўы ушын дуўа ете аласыз.

Бизлер Ийсаны өмиримизге мирəт етип ҳəм Мухаддес Руўхқа 
толған ўақтымызда, бизлер басқа көплеген жарылқаўлардан тысқары 
туўры ақыл — басқа ҳеш қандай ҳəм ҳеш жерде алыў мүмкин бол-
маған сыйды аламыз. Бул бизлерге Масихтың ақылы берилгенин 
билдиреди. Мухаддес Китап: «Масих Ийсада болған мына киши-
пейилликке сизлер де ийе болыңлар»* (Филип 2:5), — деп айтады. 
Бизлер дүньяның азғырылыўларына Масих бизлерди басқарыўды 

* Рус синодал Мухаддес Китапта: «Себеби сизлерде Масих Ийсада болған 
сезимлер болыўы керек…». — Аўд. ескертиўи.
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баслағанда, ал бизлердиң өз ақылымыз Оған бойсыныўда ҳəр бир 
ойымызды тутқынға алыўымыздан жаңарған ўақытта қарсы тура 
аламыз.

Мениң анам ерте жаслығынан 67 жастағы өлимине шекем өмир 
бойы психикалық кеселлениў менен қыйналды. Мен елеслер дүнья-
сында жасаў ҳəм өзиңниң ойыңды басқара алмаўдың не екенин өз 
көзим менен көрдим. Мен бүгинги күнде де бул ҳаққында еслесем 
жүрегим суўлайды. Қудайға исенип, мен өзим, де балаларым да 
усыған уқсас нəрсени бастан өткермеўимиз ушын дуўа ете басла-
дым. Қəўетер ўақытларында мен: «…Қудай бизлерге қорқыныш руў-
хын емес, ал күш, сүйиспеншилик ҳəм салдамлылық руўхын бер-
ди»* (Тим. 2-х. 1:7), — деп қайталайтуғын едим.

«Қудай бизлерге анық ақыл берди. Ол сондай анық ақылды ба-
лама ҳəм қызыма да берди. Азырағына мен ҳеш қашан келиспей-
мен», — деп көп мəрте қайталайтуғын едим.

Психикалық аўырыўлар бəрҳа нəсилден-нəсилге бериле бермей-
ди. Қудай балаларымызға психикалық аўырыўдан қыйналыўды яма-
са сезимлик қызба болыўды белгилемеди.

Ақылдың жағдайы баслы түрде оның ийесиниң не ҳаққында 
ойлайтуғыны менен белгиленеди. Егер оның басы бос, дүньялық 
машқалаларға толы болса, онда оның ойлары шатасқан болады ҳəм 
өзиниң сезимлери үстинен басқарыўды жоғалтады; егер адам Қудай-
дан болғанлар ҳаққында — əсиресе Оның Сөзи ҳаққында ойласа, 
онда оның ақылы бəрҳа анық болып қалады, ал жүрегинде болса 
тынышлық орнайды. Мухаддес Китап: «…Қудай тəртипсизлик Қу-
дайы емес, ал тынышлық Қудайы» (Кор. 1-х. 14:33), — деп айтады. 
Бизлердиң ата-ана сыпатындағы биринши ўазыйпамыз Қудайдың 
сөзи балаларымыздың басында жасаўынан ибарат, сонда олардың 
ақылы бəрҳа жарық болады, ал бизлердиң қорқынышымыз болса 
жоқ болады.

* 112-беттеги ескертиўге қараң.

…О Й Л А Ў  Қ Ə Б И Л Е Т И Н  Қ А Л А Й  Р А Ў А Ж Л А Н Д Ы Р Ы Ў…  К Е Р Е К
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Қудай бизлерге туўры ойлаў уқыбын берди. Солай екен, бизлер 
азына қанаатланыўды қəлеймиз бе? Келиң, Қудайдан дəл усы сый-
ды сорайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, бизлерге если ақылды ўəде еткениң ушын 

Саған миннетдарман. Мен Сеннен балам (баланың аты) 
анық, дурыс, майысқақ, өткир, қызғаншақ ақыл бериўиңди 
соранаман. Баламның басында ақылы ҳеш қандай қыйын-
шылық пенен аўырласпаўы ушын ҳеш қандай астан-кестен, 
қайғылы, жаман ойларға орын болмаўы ҳаққында сорана-
ман. Оған барлық ўақытта анық пикирлеў бер. Оны анық 
шешимлер қабыллаўға, түсиниў керек нəрсени түсиниўге 
ҳəм ең баслысына кеўил бөлиўге үйрет. Егер баламда қандай 
да мий исиниң бузылыўы ямаса функциялық патология 
бар болса, мен шыпаланыўды Ийсаның атынан соранаман. 
Ол: «Ой-пикирлериңизди ҳəм руўхыңызды жаңалап» (Ефес 
4:23) ҳəм «Масихтың ақыл ойына» (Кор. 1-х. 2:16-ға қараң) 
ийе қылсын.

Мен оның Қудайды пүткил жүреги менен сүйиўин, оның 
басында шайтанның өтиригине орын болмаўын соранаман. 
Сениң Сөзиң оның жүрегинде беккемленсин ҳəм оның ойы 
таза, мүлəйим, адамгершиликли, мақтайтуғын нəрсеге тол-
тырылсын (Фил. 4:8-қа қараң). Ол өзиниң санасына киретуғын 
ҳəмме нəрсениң өзиниң бөлеги болатуғынын түсиниўди 
үйренсин ҳəм ол көрген ҳəм еситкенлериниң ҳəммесин 
жақсылап өлшесин.

Сениң Сөзиңде «ол Саған табынғаны себепли руўхы бек-
кем ди Сен минсиз дүньяда сақлайтуғының» (Ийшая 26:3), — 
айтылған.



Ол бəрҳа анық пикирлейтуғын ҳəм салмақлы болыўы 
ушын баламның Саған ҳəм Сениң Сөзиңе деген исениминиң 
күн сайын өсиўи ҳаққында сорайман.

…О Й Л А Ў  Қ Ə Б И Л Е Т И Н  Қ А Л А Й  Р А Ў А Ж Л А Н Д Ы Р Ы Ў…  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Бул дүньяның адамларына еликлемеңлер. Ал Қудайдың 
ой-пикирлериңизди жаңалап, Оның сизлерди толық өзгертиўине 
жол қойыңлар. Сонда сизлер Қудайдың жақсы ҳəм минсиз еркин, 

яғный Оған нениң унайтуғынын айырып билесизлер».
Рим 12:2

«Ҳåø íəðñåäåí òəøè¢èø øåêïåңëåð. Àë ҳəììå íəðñå óøûí 
Қóäàéғà äó¢à åòèï ҳəì æàëáàðûíûï, ҳəð áèð òèëåãèңèçäè Îғàí 

øүêèðëèê ïåíåí áèëäèðèңëåð. Ñîíäà, ҳəð қàíäàé àқûë-îéäàí çûÿò 
áîëғàí Қóäàéäûң òûíûøëûғû Ìàñèõ Èéñà àðқàëû êå¢èëëåðèңèçäè 

ҳəì îé-ïèêèðëåðèңèçäè қîðғàéäû».

Фил. 4:6-7

«Бизлердиң урысымыздың қураллары дүньяға тийисли қураллар емес, 
ал душпанның беккем қорғанларын қыйрататуғын Қудайдың 

қүдиретине ийе болған қураллар. Сол қураллар менен сандырақ 
сөзлерди ҳəм Қудайды билиўге тосқынлық қылатуғын ҳəр қандай 

менменликти жоқ қыламыз, Масихқа бойсынбайтуғын ҳəр бир 
ой-пикирди Масихқа тутқын етип бойсындырамыз».

Кор. 2-х. 10:4-5

«Гүнакар тəбият басқаратуғын ой-пикирлер өлимге, ал Мухаддес Руўх 
басқаратуғын ой-пикирлер өмирге ҳəм тынышлыққа еристиреди».

Рим 8:6

«Сонлықтан мен усыны айтып, сизлерди Ийемиздиң атынан 
ескертемен: буннан былай, бутқа табыныўшы миллетлердиң 
адамлары сыяқлы, бос ой-қыялларға берилип жасамаңлар. 

Олардың сана-сезимлери топырланып, 
ишиндеги наданлық ҳəм жүреклериндеги қаталлық себепли, 

Қудайдан берилген өмирге жат болған».
Ефес 4:17-18
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 Ж И Г ИРМ А  БИРИНШИ  БАП  

ҚУДАЙДА ҚУЎАНЫШ ТАБЫЎЫ 
УШЫН БАЛАҒА ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ 

БЕРИЎ КЕРЕК

ир күни маған жас өспирим қыз келди, ол жүдə қайғы-
лы еди. Бир саат жылап, оны өзин өлтириў ҳаққында 
ойға алып барған өзиниң, қайғылы өмири, қорқынышлы 

қапашылығы ҳаққында маған айтып берди. Мен оны тыңлап бо-
лып, бизлер бирге оны езип атырған барлық бахытсызлықлар ҳəм 
қəўетерлер ҳаққында дуўа еттик ҳəм мен Қудайдан оған «күлдиң 
орнына… безеўлер, көз жастың орнына жағымлы қуўаныш, муңлы 
руўхтың орнына жақсы кийим» (Ийшая 61:3-қа қараң), — бериўин 
сорадым.

Бизлер дуўа етиўди тамамлағанымызда, мен оның жүзиндеги 
өзге риске таң қалдым. Муңлы ҳəм қайғылы көринис жарқыраған 
ҳəм тынышланған сулыўлыққа алмасты. Қуўаныш руўхы оның жү-
регине кирди ҳəм мениң алдымдағы енди улыўма басқа адам еди. 
Соннан берли усы қыз гүлленди, оның көп дослары пайда болды.

Бахытқа қарсы, көпшилик жас өспиримлер депрессиядан азап 
шегеди. Бирақ ҳəммесинен жаманы, ол балаларымызды ересек лик 
өмиринде де гүзетеди. Ол оларға жақсы жасаўға ҳəм жумыс исле ўге 
кесент етип, олардың адамлар менен қатнасын буғып, ден саўлығын 
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төменлетип ҳəм олардың Қудай менен қатнасына да тəсир етип ке-
лип кетеди.

Бирақ бундай болмаўы керек. Адамның өтмиши қандай болма-
сын, ол депрессияға түспеўи керек ямаса барлық ўақыт жаман кей-
пиятта болмаўы керек. Балаңызға қайғы, қапашылыққа түсиўине, 
аўыр минезли адам болыўына жол қоймаң. Сизиң дуўаларыңыз 
оны шыпаласын.

Қандай адам өзинде жаман сезимлерди сақлайтуғыны, ал ким-
ниң жүрегинде қуўаныш руўхы патшалық ететуғыны дəрриў көри-
неди. Əсиресе, бул балаларда көринеди, себеби олар еле үлкенлер 
сыяқлы өзиниң сезимлерин жасырыўды үйренбеген.

Балаңызға дыққат пенен қараң: оның жүзинде сиз көбинесе қан-
дай көринисти көресиз? Тынышлық, бахыт, қуўаныш көресиз бе? 
Ямаса қапашылық, қанаатланбаўшылық, руўхы түскенлик, ғəзеп, 
қайғы ма? Балаңыз ямаса қызыңыз өзиниң қапашылығының себе-
бин түсиндире алмайтуғындай бола ма? Балаңыз ушын түнерген 
ҳəм қайғылы кейпият əдет болмастан алдын араласың. Жаман сезим-
лер, егер бизлер олар қуўаныш руўхы менен жеңилиўи ҳақ қын да 
дуўаларымыз бенен қарсы шықпасақ, оларды толық бийлеп алады.

Балаңыздың Қудайдан қуўанышқа толыўы ҳаққында дуўала ры-
ңыз дың оны басқа адамлардың қайғыларына бийпəрўа қылыўынан 
ҳеш қашан қорқпаң. Бундай болмайды, себеби Қудайда қуўаныш 
өмирлик жағдайлардан ғəрезли емес, себеби оның дереги Қудайдың 
жүзин билиўде ҳəм Оның бизлер мүтəж болған нəрсе лердиң ҳəм-
меси екенин түсиниўде.

Мен балаңыз ҳеш қандай жаман сезимлерди ҳəм руўхый аўырыў-
ларды бастан өткермеўи керек деп айтыўды қəлемеймен. Мен жа-
ман сезимлер оларды басқармаўы кереклигин, айтып атырман се-
бе би Ол «Өзиниң халқын қуўанышта, Өзиниң таңлағанларын шад-
лық та алып шықты…» (Забур 104:43). Сол сыяқлы, егер бизлер 
Оннан бул ҳаққында сорасақ, Ол бизлердиң балаларымызды да 
алып шығады.



…Қ У Ў А Н Ы Ш  Т А Б Ы Ў  У Ш Ы Н…  Қ А Л А Й  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў  К Е Р Е К

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен балама Өзиңниң қуўаны-

шыңды бериўиңди соранаман. Оның жүрегиндеги исеним 
ҳəзирдиң өзинде өссин ҳəм ол Сеннен қуўаныштың барлық 
толықлығын билсин. Оған ҳақыйқый бахытты тек Өзиң 
беретуғыныңды түсиниўге жəрдем бер.

Егер жаман күшли сезимлер оны шаршата басласа, оны 
Өзиңниң сүйиспеншилигиң менен қорша. Ол Мухаддес 
Жазыўдағы: «Ийемиз жаратты бул күнди бизге, шадланып 
қуўанайық усы күнде» (Забур 117:24), — деген қатарларды 
еске түсирсин. Баламды қапашылық, депрессия, жалғызлық, 
кеўил қалыў, ғəзеп ямаса жек көриўшиликтен қутқар. Ол 
жаман күшли сезимлерге ҳеш қашан берилмесин. Ол өзи-
ниң жүрегинде: «Сонда мен Жаратқан Ийеге шадланаман, 
мени қутқарғанына қуўанаман» (Забур 34:9), — деп айтсын.

Қудайым, баламның бастан өткерип атырған барлық жа-
ман күшли сезимлериниң Сениң тəлимлериңе қарсы еке-
нин билемен. Баламның жүрегиндеги Өзиңниң Сөзиңди 
беккемле ҳəм оның исеними ҳəр күни өссин. Оны Өзиңниң 
сүйиспеншилигиңе исениўге, бүгин ҳəм бəрҳа Сенде қу-
ўаныш таўып, руўхый беккемлениўге үйрет.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Мен Əкемниң буйрықларын орынлап, 
Оның сүйиспеншилигине садық болғанымдай, 

сизлер де егер Мениң буйрықларымды орынласаңлар, 
Мениң сүйиспеншилигиме садық боласызлар. 

Буларды сизлерге Мениң қуўанышым сизлерде болыўы ушын 
ҳəм қуўанышыңыз толы болыўы ушын айттым».

Юхан 15:10-11

«Ҳақыйқый өмир жолын маған көрсетесең, көз алдыңда қуўанышқа 
бөлейсең, оң жағыңда мəңги ийгилик бересең».

Забур 15:11

«Үмиттиң тийкары болған Қудай Мухаддес Руўхтың күши 
менен үмитке толып тасыўыңыз ушын, кеўиллериңизди 

исенимиңиз арқалы қуўаныш ҳəм тынышлыққа толтырсын».
Рим 15:13

«Cебеби Оның ғəзеби тез, Оның мийрим-шəпəəти мəңгиге болар.
Көз жасларыңыз бир түн ағар. Бирақ, таңда қуўанышқа толасызлар».

Забур 29:6

«Уллы шадлықта боларман мен Ийемде, 
Қудайым менен мениң жүрегим қуўанады. 

Себеби Ол мени қутқарылыў əдил кийими менен кийиндирди. 
Күйеў келиншегине таж кийдиргени сыяқлы мени жасандырды».

Ийшая 61:10
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 Ж И Г ИРМ А  ЕК И НШИ  БАП  

ӨТМИШТИҢ ҚАРҒЫСЫН ҚАЛАЙ 
БУЗЫЎ КЕРЕК

əммеге бизлердиң сыртқы көринисимиздиң сызықларын 
ата-анамыздан мийрас етип алатуғынымыз белгили, мы-
салы, ананың көзлери ямаса əкениң мурны, ямаса кем-

пир апаның шашының реңи. Бирақ сизлер бизлердиң жəне ата-
аналарымыздың минезиниң айрықшалықларының мийрасхорлары 
екенимизди билесиз бе, мысалы, жаман минез, қызғаныш, кеши-
риўди билмеў, өзин сүйиў ҳəм менменлик, өтирикке бейимлилик, 
деп рессия сыяқлылар? Усы ҳəм басқа руўхый тамырға ийе сыпат-
лар ата-аналардан балаларға ҳəм ақлықларға берилиўи мүмкин. 
Айырым шаңарақлардың тарийхынан бир неше əўладтың бирдей 
машқалаға дус келетуғынынан көриўге болады, мысалы, шаңарақта 
беккем қатнасларды қурыўды билмеў, ерли-зайыплылық опасызлық, 
алкоголизм, нəшебентлик, суицид ямаса депрессияға бейимлилик 
сыяқлы. Адамлар: «Не ислеў керек, мен усындай болып туўылған-
ман», — деп ақланыўға ҳəрекет етеди.

Балаларымыздың тəғдирине ата-аналардың тəсир етиўине тийис-
ли Мухаддес Китап Қудай «балаларды əкелериниң гүналары ушын 
үшинши ҳəм төртинши əўладқа шекем» (Шығыў 20:5-қа қараң) жа-
залайтуғынын айтады. Бул аятта Қудайды жақсы көрмейтуғын адам-
лар ҳаққында айтылады. Солай болса да, исениўши ата-аналар да 
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ең аўыр тақылетте олардың балаларында көринбеўи мүмкин бол ма-
ған гүна жолын таңлаўы мүмкин.

Мухаддес Китап: «…ким де ким Масих пенен байланысқа ийе 
болса, ол — жаңа жаратылыс» (Кор. 2-х. 5:17), — деп айтады. Бирақ, 
бул Ийсаға келип, бизлер гүна ислеўге уқыпсыз боламыз дегенди 
билдирмейди: бул бизлердиң гүнаның ақыбетинен, яғный, өлимнен 
азат болғанымызды билдиреди ҳəм бизлерге азғырылыўға қарсы 
турыўға күш беретуғынын билдиреди. Буған қарамастан, күнде биз-
лер: усы еркинлик ҳəм күште жасаўды ямаса жасамаўды таң лаймыз.

Мухаддес Китап бизлерге сондай-ақ: «…беккем турыңлар, өзлери-
ңизге қайтадан қуллық мойынтырығын салыўға жол қоймаңлар» 
(Галат 5:1), — деп айтады. Егер бизлер енди гүнаның қуллығынан 
азат болсақ, онда не ушын Мухаддес Китап бизлерге усы қəўип 
ҳаққында ескертеди? Жуўап мынадай: Ийсаның бизлерди азат етке-
нине қарамай, бизлер таңлаўға ҳəм гүнаға қайтыўға ерклимиз.

Гəп бизлердиң азғырылғанымызда айырым ўақытлары денениң 
қəлеўлерине берилиўимизде ҳəм ислемеўимиз керек нəрсени исле-
ўимизде. Жийи бизлер шаңарақтың жаман дəстүрлерин сақлаймыз 
ҳəм оларды өзлеримиздиң балаларымызға беремиз. Бəрҳа əўладтан 
берилетуғын физикалық қəсийетлерден айырмашылықлы гүнаға 
бейимлилик бизлердиң ата-аналарымыздан бойсынып қабыл алы-
ўға миннетли болған мийрас болып табылмайды. Не ушын? Себе-
би гүнаға бейимлилик өзинде шайтанның өтиригин ҳақыйқат деп 
қабыл алыўға сөзсиз келисиўди нəзерде тутады. Душпан бизлерге 
бизлердиң Масихта улыўма жаңа жаратылыс екенимизди ҳəм ата-
бабаларымыздың гүналарынан азат емеслигимизди исендириўди 
қə лейди. Шайтан исениўшини, егер оның əкеси ямаса атасы арақхор 
ямаса жақтырмаўшы, ҳаялына манипуляция ислейтуғын, ямаса жа-
қынларының үстинен күлетуғын ямаса жалатай болған болса, онда 
ол да сондай болатуғынына, себеби усы жаман қəсийетлер оның ту-
қымнан-туқымға өтетуғын белги екенине исендиреди. Бирақ ҳа қый-
қатында бизлер егер қəлесек, шаңарақтың гүналы дəстүри менен 
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байланысты дуўа етиў ҳəм Мухаддес Руўхтың күши менен үзе ала-
мыз. Ал егер бизлер кемшиликлеримиздиң балаларымызда айна-
дағы сыяқлы сəўлеленетуғынын көрсек, онда бизлердиң ўазыйпа-
мыз олардың жаман мийрастан азат болыўы ҳаққында дуўа етиў.

«Егер Қудай бизлерди Өзиниң мийрими менен қутқарған, ал Му-
хаддес Руўх бизлерди тазалап ҳəм жаңарытқан болса ҳəм бизлер 
Ийсаның қаны менен ақланған болсақ, онда не ушын мен еле гүна-
ны жеңе алмайман?» — деп мен өзимниң руўхый устазымнан бир 
неше жыл алдын сорадым: «Бул еки себеп бойынша болады: я гүна 
тəўбе етилмеген, я сиз оны билип турып иследиңиз», — деп жуўап 
берди ол. «Мен ҳəзирге шекем шаңарағымның айырым ағзаларын 
өзим менен қашанлардур болған нəрсе ушын кешире алмайман. 
Бирақ мен бул гүнаны мойынладым ҳəм оған өкиндим. Не ушын 
мен оны улыўма жеңе алмайман?», — дедим мен.

«Сизиң анаңыз кешириўди билмейтуғын адам болды, солай ма?», — 
деп сорады устаз. «Аўа, бул солай. Оның шаңарақтың дерлик барлық 
ағзаларына өкпеси бар еди. Соның ушын ол ҳəммесинен узақласты. 
Сол себептен оның дослары да болмады? Ол ең кишкене қылмыс-
ларды да кешириўди қəлемегени ушын ҳəммесин өзинен узақлас-
тыр ды». «Сиз қашан болса да анаңыздан усы — кешириўди билмеў 
қəсийетин мийрас ете алыўыңыз мүмкинлигин ҳəм ол сизиң мине-
зиңиздиң белгиси болғанын ойлап көрдиңиз бе? Балалар ата-ана ла-
рының қəсийетлерин мийрас етеди», — деп айтты ол.

Мен өзимниң ҳəрекетлеримди тек анық мəнис басқара алады деп 
ҳеш ўақытта ойламаған едим. Мениң шешимлериме ҳəм кешири-
ўди үйрене алмаўыма бир нəрсе тəсир етиўин даўам етти. Мен бул 
ҳаққында қаншелли көп ойласам, соншелли жийи ата-аналарымның 
кекшил болған ўақыттағы ўақыялары есиме түсетуғын еди. Дерлик 
барлық шаңарақлар өзлериниң тарийхының қандай да басқышында 
жаўызлық ўақыясына дус болады ҳəм туўысқанлық байланыстың 
үзилиўине жол қоймаў ушын көбинесе оларды көрмеўге ҳəрекет 
етеди.

Ө Т М И Ш Т И Ң  Қ А Р Ғ Ы С Ы Н  Қ А Л А Й  Б У З Ы Ў  К Е Р Е К
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«Мен буның өзимди ақламайтуғынын билемен, бирақ мен ша ңа-
рақ ағзаларымның қандай кекшил екенин көремен, олар бир-бирин 
кешириўди билмейди. Бирақ ҳəммесинен көбирек мен усы белгини 
балаларым мийрас етиўинен қорқаман. Мен олардың қандай да қыл-
мысларын бир-бирине көбинесе кеширмейтуғынын көремен. Мени 
өзим ҳəм күйеўим усы өмирден кеткенимизден кейин балалары-
мыз бир-бирине жат болады деген ой қорқытады. Мен балаларым 
ушын усы гүнадан азат болыўым кереклигин түсинемен», — деп 
мойынладым.

Сол күни бизлер устазым менен бирге кешириўди билмеў гүна-
сы бизлердиң шаңарақлық белгимиз сыпатында əўладтан əўладқа 
берилмеўин, ал Мухаддес Руўхтың күши менен тоқтатылыўы ҳақ-
қында дуўа еттик. Мен Мухаддес Жазыўдан өзимниң Масихта жаңа 
жаратылыс екеним ҳəм өтмиштеги гүналы дəстүрлер ҳəм əдетлерге 
келисип жасамаўым кереклиги айтылатуғын аятты айттым. Бул 
мен ушын ашылыс болды ҳəм мен кешириўди қəлемеўимди ол 
пайда болған сол ўақытта, егер керек болса саат сайын мойынлаўға 
шешим қабылладым.

Тəўбе етип, дуўа етип, өкинип кешириўди билмеў гүнасынан 
қаншелли көп азат болған сайын, мен балаларымның азат болыўы 
қалай исленип атырғанын соншелли анық көрдим, себеби олардың 
қарым-қатнасы көринетуғындай жақсыланды. Əлбетте, олардың ке-
шириўди қəлеўи тек маған емес, ал олардың өзлерине де байланыс-
лы. Кешириў ямаса кеширмеў — бул олардың өзлериниң шешими. 
Бирақ, олар өзлериниң алдында кешириўди билиў үлгисин көрсе, 
оларды дурыс шешим қабыл етиўге алып барады.

Ата-аналарда баланың минезин өзгертиўге ең тəсирли усыл бар — 
өзиниң минезин өзгертиўди баслаў, өзиндеги гүнаны мойынлаў ме-
нен басланған ҳəммесинен жақсырақ. Егер гүна ўақты — ўақты 
 исленсе, онда жүдə тез арада ол өзиниң орнын беккемлейди. Мыса-
лы, өтирик — гүна. Қайталанған өтирик келеси өтирикке жол аша-
ды ҳəм тез арада жағдай улыўма басқарыўдан шығады. Ямаса жəне 
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бир мысал: өлиўди қəлеў де гүна. Адам: «Мен өлиўди қəлеймен», — 
деген гəпти қайталаған ўақытта, тез арада оған өзин өлтириў ҳаққын-
да ой ере баслаған болып шығады.

Егер сиз гүна ислегениңизди ямаса Қудайдың жолынан шыққаны-
ңызды түсинсеңиз, онда Қудайдың алдында тез тəўбе етиң, Оған 
өзиңиздиң гүнаңызды ашың ҳəм: «Қудайым, мен Сениң басқары-
ўыңды соранаман, маған өмиримди өзгертиўге жəрдем бер», — деп 
айтып, өзиңизди кешириўин сораң.

Кейин өзиңиздиң ҳəм балаларыңыздың үстинен бийликке ийе 
болған ата-аналарыңыздың ҳəм олардың ата-аналарының гүнасын 
атаң ҳəм бул ҳаққында дуўа етиң. Мухаддес Китап: «Мухаддес Руўх-
тың Өзи бизлердиң руўхымыз бенен бирликте Қудайдың балалары 
екенлигимиз ҳаққында гүўалық береди. Егер бизлер Қудайдың ба-
лалары болсақ, онда мийрасқа ийе боламыз. Масих пенен бирге 
уллыланыў ушын, Оның менен бирге азап шексек, онда бизлер Ма-
сих пенен бирге мийрасқа шерик болған Қудайдың мийрасхорла-
рымыз» (Рим 8:16-17), — деп айтады. Бизлер шаңарақтың гүнала-
рының емес, ал Қудайдың мийрасхорлары болғымыз келеди. Ийса 
Масихтың атына бизлер шаңарақтың ҳəр қандай гүнасынан азат 
бола аламыз ҳəм Мухаддес Руўхтың күши менен оны балалары-
мыздың өмирине киргизбеўимиз мүмкин. Егер сиз шаңарағыңыз-
дағы жоқары əўладының гүналарынан сизиң балаларыңыздың азап 
шегиўин қəлемесеңиз, ҳəзирдиң өзинде дуўа етиўди баслаң.

Äyy~a emèy~
Қудайым, Сен Өз Сөзиңде жақсы адам өзиниң 

ақлықларына мийрас қалдыратуғынын айттың (Нақ. мақ. 
13:22-қа қараң). Мен балаларыма қалдырып атырған мий-
расымның Сениң алдыңда əдил ҳəм таза өмир ушын сый 
болыўын сорайман. Мен гүналарымды Сениң алдыңда 
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 мойынлайман ҳəм кеширим менен шыпаланыў сорайман, 
себеби Сениң Сөзиңде: «Егер гүналарымызды мойынласақ, 
садық ҳəм ҳақ Қудай гүналарымызды кеширип, бизлерди 
ҳəр қандай жаманлықтан тазалайды» (Юх. 1-х. 1:9), — деп 
айтылған. Мен гүналарыма тəўбе етип ҳəм оған өкинген 
ўақтымда баламның усы гүнаны меннен мийрас етиў мүм-
кин шилиги айтарлықтай пəсейетуғынын билемен.

Ийса бизлерге: «Минекей, Мен сизлерге жыланлар ме-
нен шаянларды аяқ асты қылып, душанның пүткил күш-
қүдиретин жеңиўге бийлик бердим. Сизлерге ҳеш нəрсе 
зыянын тийгизе алмайды» (Лука 10:19), — деп айтты. Егер 
шайтан мениң өмиримде бар гүнаны ислеўге балам (ба-
ланың аты) мəжбүр етиўди қəлесе, мен Ийса Масихта өзиме 
берилген күш ҳəм бийлик пенен оның жобаларын бузаман. 
Əсиресе мен (балаңызды сақлаўды қəлеген шаңарақ ағза ла-
рыңызға тəн кемшиликтиң аты) ҳаққында соранаман. Қу-
дайым, мен Сеннен болмаған ҳəмме нəрседен бас тартаман.

Бизлерди өтмишимиздеги гүнамыздан азат етиўге кел ге-
ниң ушын Ийса Саған миннетдарман. Бизлер олардан ғəрез-
ли болыўдан бас тартамыз. Аспандағы Əке «…бизлерди 
нурдағы мухаддеслердиң мийрасына шерик болыўға…» 
(Кол. 1:12-қа қараң) шақырғаның ушын Саған миннетдар-
ман, Сен бизлерди қараңғылықтың бийлигинен азат еттиң. 
Балам (қызым) өзиниң туўысқанларынан минездиң жаман 
белгилерин мийрас етпеўи, ал Сениң: «…Əкемнен жарыл-
қанғанлар, дүнья жаратылғаннан бери сизлер ушын таяр-
лап қойылған Патшалықты мийрас етип алыңлар» (Матта 
25:34), — деген буйрығың бойынша ислеўин соранаман. 
 Ийса Сенде өтмиш тамамланып ҳəм жаңа өмир басла на-
туғыны ушын Саған миннетдарман.
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Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Масих бизлерди еркин өмир сүриўимиз ушын азат қылды. 
Сонлықтан, беккем турыңлар, өзлериңизге қайтадан қуллық 

мойынтырығын салыўға жол қоймаңлар».
Галат 5:1

«Èéåìèç Èéñà Ìàñèõòûң Əêåñè — Қóäàéғà àëғûñëàð áîëñûí! 
Ñåáåáè Îë Өçèíèң øåêñèç ìèéðèì-øəïəəòè ìåíåí áèçëåðäè 

æàңàäàí òó¢ûëäûðäû. Ñîíëûқòàí, Èéñà Ìàñèõòûң өëèìíåí òèðèëè¢è 
àðқàëû áèçëåðãå æîғàëìàéòóғûí үìèò áåðäè ҳəì øèðèìåéòóғûí, 

ïəê ҳəì åñêèðìåéòóғûí áèð ìèéðàñқà åðèñòèðäè. 
Óñû ìèéðàñ ñèçëåð óøûí àñïàíäà ñàқëà¢ëû òóð. 

Çàìàííûң àқûðûíäà àÿí áîëû¢ғà òàÿð òóðғàí қóòқàðûëû¢ғà 
åðèñè¢èңèç óøûí, ñèçëåð èñåíèìèңèç àðқàëû Қóäàéäûң 

қүäèðåòè ìåíåí қîðғàëìàқòàñûç».

Петр. 1-х. 1:3-5

«Қудай Ийениң Руўхы Мениң үстимдедур. 
Өйткени Ол Мени жарлыларға Хош Хабарды жеткериўим ушын, 

жүреги езилгенлерге жубаныш бериўим ушын, тутқынларға 
азатлықты, зиндандағыларға қутқарылыўды ўаз етиўим ушын, 

Мени майлады».
Ийшая 61:1

«Солай етип, ким де ким Масих пенен байланысқа ийе болса, 
ол — жаңа жаратылыс. Ески нəрселер өтип кетти, минекей, 

енди ҳəммеси жаңа болды».
Кор. 2-х. 5:17

«Ñåáåáè áèð ¢àқûòëàðû áèçëåð äå àқûëñûç, қóëàқ àñïàéòóғûí, 
àäàñқàí, ҳəð òүðëè æàìàí ҳə¢åñëåð ìåíåí ҳəçëèêëåðäèң қóëû áîëғàí, 

æàìàíëûқ ҳəì êүíøèëëèê ïåíåí æàñàғàí, áàñқàëàð áèçëåðäè ҳəì 
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áèçëåð äå áèð-áèðèìèçäè æåê êөðãåí àäàìëàð åäèê. 
Áèðàқ, Қóòқàðû¢øûìûç Қóäàé Өç ìèéðèìèí ҳəì àäàìғà äåãåí 
ñүéèñïåíøèëèãèí àøûқ êөðñåòêåíäå, Îë áèçëåðäè қûëғàí ҳàқ 

èñëåðèìèç ñåáåïëè åìåñ, àë Өç ìèéðèì-øəïəəòè ìåíåí қóòқàðäû. 
Áèçëåðäè Ìóõàääåñ Ðó¢õû àðқàëû ãүíàäàí òàçàëàï, 

қàéòàäàí òó¢ûëäûðäû ҳəì æàңàëàäû. Îíûң ìèéðèìè ìåíåí àқëàíûï, 
өçëåðèìèç үìèò åòêåí ìəңãèëèê өìèðäèң ìèéðàñõîðëàðû 
áîëû¢ûìûç óøûí, Îë Ìóõàääåñ Ðó¢õûí Қóòқàðû¢øûìûç 

Èéñà Ìàñèõ àðқàëû ìîë-ìîë åòèï æà¢äûðäû».

Тит 3:3-7
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 Ж И Г ИРМ А  Ү ШИ НШИ  БАП  

АЛКОГОЛЬ, НƏШЕБЕНТЛИК ҲƏМ 
БАСҚА ДА ҒƏРЕЗЛИЛИКЛЕРДИҢ 

ТҮРЛЕРИНЕ ҚАЛАЙ ҚАРСЫ 
ТУРЫЎ КЕРЕК

айтан балаларымызды аўлайды ҳəм оларды бизлерден 
урлаў ушын ҳəмме нəрсени ислейди. Алкоголь, нə ше-
бентлик ҳəм ғəрезлиликтиң басқа түрлери — мине олар-

ды өзи көрсетпейтуғынындай соншелли күшли. Бахтымызға, биз-
лерде оларға қарсы турыўға жəрдем беретуғын бизлердиң қоллаўы-
мыз, дуўамыз ҳəм мəслəҳəтлеримиз бар. Бир тəрептен, балалардың 
келешеги, оларға алкоголь ҳəм нəшебентлик қумарлығы тиймеўи 
ушын дуўа етиўди баслаўға ҳеш ўақытта ерте емес, себеби усы 
қақпанға ерте жаста болса да түсиў жүдə аңсат. Басқа тəрептен, усы 
мүтəжликлер ушын дуўа етиўди баслаў ҳеш ўақытта кеш емес, се-
беби адам өмириниң қəлеген басқышында азғырылыўға түсиўи 
мүмкин. Мен елиў жасқа толғанда арақхор болған бир ер адамды 
билемен. Ол спиртли ишимликке қумарлығы бар екенинен ҳеш 
ўақытта бас тартпайтуғын еди, бирақ ол бир күни күшли ишимли-
клер берилген отырыспақта боламан дегенше усы ҳəлсизликке бе-
рилмеген еди. Ол азырақ ишти, ал үйине келгеннен кейин тоқтай 
алмады. Бəлким, ол ушын соранатуғын оның дуўа етиўши анасы 
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ямаса дуўа етиўши əкеси, ямаса дуўа етиў топарында дослары бол-
ған да ҳеш қашан бундай болмаған болар ма еди.

Мен Қудайды алғыслайтуғын масихый сазенделердиң азғы ры-
лыў ға берилгенин ҳəм алкоголик ҳəм нəшебент болғанын өзим  көр-
дим. Усындай адамлар руўхый гүрестиң алдыңғы шегарасында тура-
ды ҳəм душпаннан жеңилген болып шықпағанша көбинесе қəўипти 
көрмейди. Олар өзинен шайтан ушын жеңил олжаны көрсетеди 
ҳəм олардың өмири тек дуўа етиў менен қорғалмағаны себепли 
ғана оның торларына тез түседи. Олардың айырымлары гүнаның 
жолына өз ерки менен түсетуғынын тəн алыў керек болса да, бəри-
бир олардың көпшилиги əдил өмир сүриўди қəлейди. Усы апаттың 
себебин денениң даўысы ҳəм шайтанның топылыслары ҳақыйқа-
тында бизлер ойлағанымызға қарағанда күшлирек екенинен изле-
ўимиз керек. Ҳəр биримизде болатуғын ҳəлсизлик ўақытларында, 
адам ойлай алмайтуғын қылмысты ислеўи мүмкин. Тек дуўа етиў 
арқалы ҳəрекет ететуғын Қудайдың күши ҳəммесин өзгерте алады.

Егер балаңызда ямаса қызыңызда усындай машқала əлле қашан 
бар болса, егер шайтан олардың өмиринде өзине қандай да орынды 
басып алған болса, Қудайда ким екениңизди билип, екиленбестен 
оның менен урысқа түсиң ҳəм жойтылғанды қайтарың. Сизиң бала-
ларыңыз шайтанға емес, ал сизге тийисли ҳəм сиз олар ушын Қудай-
дың тахтының алдында сорана аласыз. Сизде күш ҳəм бийлик бар. 
Шайтанда болса олар жоқ. Оның усыллары белгили: өтирик ҳəм 
алдаў. Өмириңизде, балаңыздың өмирин қосып ҳəмме нəрсениң 
Ийеси болған Қутқарыўшыңыз Ийса Масихтан алған күш пенен 
шайтанның өтиригин əшкаралаң.

Мухаддес Китап: «…жесеңиз де, ишсеңиз де, не нəрсени исле се-
ңиз де, ҳəмме нəрсени Қудайдың даңққа бөлениўи ушын ислең лер» 
(Кор. 1-х. 10:31), — деп айтады. Келиң, балаларымыз өзлерине ғам-
хор лық етиўи ҳəм олардың барлық қылмыслары Қудайды алғыс-
лаўды қəлеў менен дəлиллениўи ушын дуўа етейик.



…Ғ Ə Р Е З Л И Л И К Л Е Р Д И Ң  Т Ү Р Л Е Р И Н Е… Қ А Р С Ы  Т У Р Ы Ў…

Äyy~a emèy~
Қудайым, балам (баланың аты) түрли ғəрезлилик- 

тен — əсиресе алкоголь ҳəм нəшебентликтен азат болыўы 
ҳаққында өтинемен. Оны беккемле, оны Өзиңе қарат ҳəм 
ҳəмме нəрседе Саған сүйениўге үйрет. Оған жүриўи керек 
болған жолды көрсет ҳəм оған өзин сақлап Саған хызмет 
ететуғынын ашып бер.

Қудайым, мен Сеннен өтинемен: баламды алкаголь яма-
са нəшебентликке үйретип, набыт етиўге ҳəрекет етип 
атырған шайтанның барлық жобаларын буз ҳəм балам 
(қызым) оларға ҳеш қандай қызығыўшылық сезбесин. Сениң 
Сөзиңде: «Сондай жол бар, адамға туўры болып көринеди, 
бирақ ақыры өлимге алып барады» (Нақ. мақ. 16:25), — деп 
айтылған. Оған өтирикти билиўди үйрет ҳəм оған өлим 
алып келетуғын ҳəмме нəрсеге «яқ» ҳəм Қудайдан болған 
ҳəм өмир алып келетуғын ҳəмме нəрсеге «аўа» деп айтыўға 
күш бер. Оны қəлеген азғырылыўда ҳақыйқатты көриўге 
үйрет ҳəм жаўызлықтан ҳəм шайтанның қойған торларынан 
қорға. Ол бəрҳа өмирди таңласын ҳəм бул дүньядағы ҳəмме 
нəрсе тек Сеннен ғəрезли екенин түсинсин.

Ийсаның атынан мен балам өз денесин Сениң даңқың 
ушын тазалықта сақлаўы ҳаққында соранаман.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Өйткени егер гүнакар тəбиятыңыздың жетелеўи менен жүрсеңиз, 
өлесиз. Ал гүнакар тəбиятыңыздың жаман ислеринен 

Мухаддес Руўхтың күши менен толық ўаз кешсеңиз, жасайсыз».
Рим 8:13

«Қайғыны жүрегиңнен шығарып тасла, 
жаўызлықты өз денеңнен узақластыр. Өйткени балалықта, 

жаслық та мəниссиздур».
Ўазшы 11:10

«Сизлердиң алдыңызға өмир ҳəм өлимди,
берекетҳəм лəнетти қойғаныма, бүгин, 

жер ҳəм аспанды сизлерге қарсы гүўа етип қояман. 
Өмирди таңлаңлар, сонда сизлерде, балаларыңыз да жасайсызлар».

Мух. Ныз. қайт. 30:19

«Əдилдиң əдиллиги жубаныш береди, 
сатқын болса жаман нийетлери себепли тутылады».

Нақ. мақ. 11:6

«Сонлықтан, егер Ул сизлерди азат қылса, 
ҳақыйқаттан азат боласызлар».

Юхан 8:36
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 Ж И Г ИРМ А  ТӨР Т И НШИ БАП  

БАЛАҒА ПƏКЛИКТИ БАҲАЛАЎДЫ 
ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

излердиң балаларымызды аңлып жүретуғын ең қорқы-
ныш лы бахытсызлықлардың — қəўипли жарақатлар, 
өлим ҳəм мəңгилик дозақтың қатарында — жынысый 

қатнас гүнасы турыпты. Не ушын? Себеби оның ақыбетлери өзи 
ҳаққында ата-аналардың ҳəм балалардың пүткил өмири даўа мында 
билдиреди. «Аборт», «некеден тысқары жынысый қатнас», «неке ҳа-
дал лығын бузыў», «гомосексуализм», «тери кеселликлери», «СПИД» — 
мине қəлеген ата-ананың қорқыныштан жүреги суўлайтуғын машқа-
лалар жыйнағы. Ал бүгинги күнде бул ҳақыйқаттан да өмир ҳəм 
өлим машқаласына айланды. Жынысый қатнаслық бузықшылықтың 
изсиз өтпейтуғыны ҳəммеге белгили. Бирақ бизлерди балалары мыз-
дың тек физикалық ден саўлығы тəшўишлендирмейди. Мухаддес 
Китап «…жаныңызға ҳəр қашан қарсы туратуғын денениң жаман 
қəлеўлеринен қашыңлар» (Петр. 1-х. 2:11), — деп шақырады. Жыны-
сый қатнас гүнасының ақыбети жанды набыт етеди.

Бул машқала ҳаққында мен балам ҳəм қызым жүдə кишкене 
ўақтынан дуўа етиўди басладым ҳəм бүгинги күни де бул ҳаққын-
да тынбай дуўа етиўди даўам етип атырман. Мен балаларымның 
СПИДтен өлиўин ямаса Кристофер ҳəм Аманда нызамлы некеге 
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түспестен алдын ақлықларым пайда болыўын қəлемеймен. Бун-
нан тысқары, мен олардың Қудайды тыңламаўын ҳəм өзлериниң 
арналыўын орынламаўын қəлемеймен. Мен денениң қəлеўлерин қа-
наат ландырыў ушын адам Қудайдың барлығынан, тынышлығынан, 
жа рылқаўынан ҳəм қуўанышынан бас тарта алатуғынын билемен. 
Буның қуны жүдə үлкен.

Баланы Қудайдың жолларына үйретпеўге болмайтуғыны сыяқлы, 
бала жас өспирим болған ўақытқа шекем дуўа етиў ушын күтиў 
ямаса кейинге қалдырыўға болмайды. Дуўа етиўди ҳəзирдиң өзинде 
баслаў керек. Бүгинги күнде душпанның торына түсиў айрықша 
жеңил: балаларыңыздың изинен ҳəмме жерде ашық афишалар, ки-
нодағы ҳəм дағазалардағы сахналар, журналлардағы ашық сүўретлер 
жүреди. Баланың жаны турақлы бораған оқтың астында болады 
ҳəм бизлер азғырылыў оларды шетлеп өтеди деп ойлап, алдана-
мыз. Балалар ата-аналарының өтиниш дуўаларына мүтəж. Егер ба-
лаңыз ямаса қызыңыз гүнаның набыт етиўши тəсири астына əлле 
қашан түскен болса да, гүнаны мойынлап ҳəм тəўбе етиўге, кеши-
рим алып ҳəм шыпаланыўға ҳеш ўақытта кеш емес.

Мухаддес Китап: «Ким өзине үмит етсе, ол ақмақ, Ал ким да на-
лық пенен жүрсе, ол аман болады» (Нақ. мақ. 28:26), — деп айтады. 
Бизлер балаларымыз өзлериниң турақлы сезимлерине емес, ал Қу-
дайға исениўи ушын, олар даналықта жүрип ҳəм қəўипли қақпан-
лар дан қашыўы ушын, олар Қудайдың ўəсиятлары буйыра ту ғы нын-
дай ислеўи ушын дуўа етиўимиз керек.

Жынысый өмирдиң тазалығы — үйрениўди ерте жастан баслаў 
керек болған Қудайдың жолларының бири. Балаңыздың неше жас-
та екениниң — ол нəресте ме ямаса жас өспирим бе ямаса ол əлле 
қашан отызда ма, ол абырайлы жигит ямаса əлле қашан жынысый 
қатнас тəжирийбесине ийе ме əҳмийети жоқ, — бəрибир оның жы-
нысый өмириниң ҳəзир ҳəм бəрҳа таза болыўы ҳаққында дуўа етиң.
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Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балама (қызыма) 

өзиниң жынысый өмирин ақырғы күнине шекем тазалықта 
сақлаўға жəрдем бер. Оған əдил өмир сүриўге қəлеў бер, 
пəклик оның жеккелигиниң бөлеги ҳəм жүрис-турысының 
тийкары болсын. Оған қарама-қарсы жыныс пенен қатна сын-
да бəрҳа Сениң ўəсиятларыңды басшылыққа алыўға ҳəм 
Өзиңнен болмаған ҳəмме нəрседен бас тартыўына жəрдем 
бер. Оның көзин Сениң Сөзиңниң ҳақыйқатына аш ҳəм оған 
некеден тысқары жынысый қатнас ҳеш қашан жарылқаў 
алып келмейтуғынын, бундай қатнаслар минсиз емеслигин 
ҳəм ҳақыйқый мухаббат ушын тийкар бола алмайтуғынын 
түсиниўге жəрдем бер. Оның жаны ҳеш қашан жынысый 
қатнас гүнасының нəтийжелеринен зыян көрмесин.

Мен баламның (қызымның) өмиринде некеден алдын 
жынысый қатнас ҳəм күйеўинен басқа ҳеш ким менен жы-
нысый қатнаста болмаўын, гомосексуализм оған ҳеш қашан 
тиймеўин соранаман. Баламды жаман нийетли адам менен 
қатнастан қорға ямаса усындай адамды оның өмиринен қуў. 
Оны түрли зорлықтан сақла. Оның көзин усы пүткил 
дүньяға сиңген бузықшылық руўхынан сақла ҳəм ол Сениң: 
«…Дүньяның досты болыўды қəлеген адам өзин Қудайға 
душпан қылады» (Яқып 4:4), — деген алдын алыўыңды бил-
син. Ол бəрҳа Саған унаўға талпынсын ҳəм неке ҳадаллығын 
бузыў гүнасын ҳеш қашан ислемесин. Оның жанын дене қу-
марлығынан қутқар. Мухаддес Руўх қəўип жағдайында қосы-
латуғын сигнал қоңыраўына уқсап баламды өзиниң жүрис-
турысында Сениң көз алдыңда рухсат етилген шегараға 
жақынлағаны ҳаққында ескертсин.



Сениң Сөзиңде: «Сынаўға шыдаған адам бахытлы! Өйтке-
ни ол сынаўдан өткеннен соң, Қудайдың Өзин сүйетуғынларға 
ўəде еткен өмир тажын алады» (Яқып 1:12), — деп айтылған. 
Баламды азғырып атырғанда оған жəрдем бер ҳəм оған 
ҳақыйқатта беккем турыўға ҳəм дене қəлеўлерине «яқ» деп 
айтыўға күш бер. Оны беккемле ҳəм ақырында мəңгилик 
өмир тажын алыўы ушын əдил өмир сүриўге үйрет.

А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Қóäàéäûң åðêè — ñèçëåðäèң ìóõàääåñ áîëû¢ûңûçäàí èáàðàò. 
ßғíûé, Îë ñèçëåðäèң æûíûñûé áóçûқøûëûқòàí à¢ëàқ æүðè¢èңèçäè, 
ҳəð áèðèңèçäèң өç äåíåñèí қəäèðëåï, ìóõàääåñ қûëûï ñàқëà¢ûí…»

Сал. 1-х. 4:3-5

«Бузықшылықтан аўлақ болыңлар! Адамның ислейтуғын 
басқа барлық гүналары денесиниң сыртында исленеди. 

Ал бузықшылық ислеген адам өз денесине қарсы гүна ислейди».
Кор. 1-х. 6:18

«„Аўқат қарын ушын, ал қарын аўқат ушын жаратылған“, — 
дейсизлер. Деген менен, Қудай екеўин де жоқ қылады. 

Бирақ, дене бузықшылық ушын емес, ал Ийемиз ушын жаратылған. 
Ийемиз де денемизге ғамхорлық қылады».

Кор. 1-х. 6:13

«Сизлердиң басыңызға ҳəмме адамлардың басына түсетуғын 
сынақлардан басқа сынақлар түскен жоқ. Қудай садық, 

Ол күшиңизден артық сынақларға түсиўиңизге жол қоймайды. 
Сынақларға шыдаўыңыз ушын, Ол сынақлар менен бирликте 

олардан шығыў жолын да береди».
Кор. 1-х. 10:13

«Áèðàқ ҳəð êèì өçèíèң æàìàí қəëå¢ëåðèíå áåðèëèï, 
àëäàíûï àçғûðûëàäû. Êåéèí ñîë қəëå¢ ҳəìëåäàð áîëûï, 
ãүíàíû òó¢àäû. Àë ãүíà æåòèëèñèï, өëèìäè òó¢àäû».

Яқып 1:14-15
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 Ж И Г ИРМ А  БЕСИНШИ  БАП  

БАЛАҒА ҚУДАЙДЫҢ ӨЗИНЕ 
АРНАҒАН ӨМИРЛИК ЖОЛДАСЫН 
ТАБЫЎҒА ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ 

КЕРЕК

алаларымыз туўылғаннан кейин тез арада мен олардың 
келешектеги өмирлик жолдаслары ҳаққында дуўа ети-
ўди басладым. Мен бүгин де бул ҳаққында дуўа етемен 

ҳəм олардың неке тойы болатуғын күнине шекем дуўа етемен. Усы-
ның менен бирге мен оларда ажырасыў қəлеўи ҳеш ўақытта пайда 
болмаўы ушын дуўа етемен. Бəлким, кимге болса да бул дуўа ети-
ўлер ўақтынан бурын болып көриниўи мүмкин, бирақ бул ондай 
емес. Ийсаны жүрегине қабыл етиў шешиминен кейин үйлениў 
ямаса турмысқа шығыў шешими балаларыңыз ушын ең əҳмийет-
ли болып табылады, себеби тап сол, усы қəдемниң олардың шаңа-
рақ ағзаларының өмирине тəсири ҳаққында айтпағанда, олардың 
кейинги пүткил өмирин белгилейди. Надурыс шешим барлық жа-
қын ларына аўырық келтириўи мүмкин. Балаңыз ушын жақсырақ 
өмир лик жолдас ким болатуғынын тек Қудай билетуғын болған-
лықтан, онда, сөзсиз, усы мəселе бойынша жақсырақ мəслəҳəтши 
тек Ол  бола алады ҳəм тек Оның пикири дурыс ҳəм ақырғы бола 
алады.
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Мен əўметсиз некелерди, өмирлик жолдасының турпайылы ғын, 
некелик опасызлықты, қайталанған некелерди бастан өткерген, жүдə 
кеш неке қурған (бала туўылыўы ушын) ямаса жалғызлықтан қый-
налып атырған танысларым ҳаққында ойлағанымда, мен олардың 
биреўиниң де келешектеги өмирлик жолдасы ҳəм олардың шаңа-
рағы ушын дуўа ететуғын ата-аналары болмаған деген шешимге 
келемен. Басқа тəрептен, мен некелерин идеал деп атаўға болатуғын 
ҳəм жоқарыда санап өтилген бахытсызлықлардың биреўине де тий-
меген жубайларды билемен. Бунда таң қалатуғын ҳеш нəрсе жоқ, 
себеби қашанлардур олар ушын ата-аналары дуўа еткенин ямаса 
олардың өзлери келешектеги өмирлик жолдасы ушын Қудай ма-
қуллаған, дурыс шешим қабыл еткенине исенимде боламан деген-
ше өзлери дуўа еткен. Бул қарама-қарсы жыныс пенен қатнасында 
жеңил ойлы болмаған, Қудайдың бузықшылықтан бас тартыў ўəсия-
тын итибарсыз қалдырмаған адамлар. Олар өзлери ушын Қудайдың 
таярлап қойған келешектеги өмирлик жолдасы ушын өзлерин таза 
сақлады ҳəм мол жарылқанды.

Мениң гүзетиўлерим ҳəм жеке тəжирийбем егер, əлбетте, биз-
лер бул ҳаққында Өзиниң бийлиги менен екеўин мəңгиге қосатуғын 
Биреўге дуўа етсек, некелик байланыслардың аспанда қурыла туғы-
нына мени исендиреди.

Салтанатлы тойлар бахытлы некеге кепил бола алмайды. Оны 
бериўге тек Қудай күшли. Мухаддес Китап: «Адамның жүрегинде 
нийет көп, бирақ тек Ийемиздиң айтқаны əмелге асады» (Нақ. мақ. 
19:21), — деп айтады. Күйеў менен келиншекти дурыс жолға шаңарақ 
ҳəм неке сораўлары бойынша мəслəҳəтшилер емес, ал Қудай  Ийемиз 
күйеў ҳəм келешектеги дурыс жолға бағытлайды. Жас ерли-зайып-
лылар тек егер мəслəҳəт сорап Қудайға мүрəжат етсе ҳəм Оның 
ўəсият ларының изинен жүрсе бахытқа ерисе алады. Ал бизлердиң 
дуўаларымыз балаларымызды Қудайды излеў жолында тастыйық-
лайды ҳəм олардың өзлериниң сезимлер ҳəм қəлеўлери бойынша 
жүриўине жол қоймайды.

… Ө М И Р Л И К  Ж О Л Д А С Ы Н  Т А Б Ы Ў Ғ А… Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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Мухаддес Руўх некени беккемлейди; ажырасыў руўхы оны буза-
ды. Қудайдың Руўхы балаларымызды бағытлаўы ҳəм олардың келе-
шегин белгилеўи ҳаққында дуўа етиўимиз керек.

Егер балаңыз ямаса қызыңыз əлле қашан некеде болса, ерли-
зайып лылардың «бир ой ҳəм бир мақсет пенен бирлесиўи» (Ко-
ринф 1-хаты 1:10) ушын дуўа етиң, себеби «…өз-ара қарсы болып 
бөлинген ҳəр бир қала ямаса үй қулайды» (Матта 12:25-қа қараң). 
Олардың үйинде олардың қатнасына «сына қағыўға» уқыплы ажы-
расыў руўхы болмаўы ушын дуўа етиң. Егер балаңыз ямаса қызыңыз 
əлле қашан ажырасыўда болса, бузылған ҳəмме нəрсе тиклениўи 
ушын ҳəм олардың өмиринде ажырасыў ҳаққында ойға енди орын 
болмаўы ушын дуўа етиң.

Балаңыздың жасынан ғəрезсиз оның некеси ҳаққында дуўа етиң. 
Ажырасыў өмирдиң ана я мына дəўиринде əдетли ис ҳəм ҳəмме 
ушын қəўип көрсетеди. Келиң, оған бирге қарсы турайық ҳəм өзле-
римизди ҳəм балаларымызды Қудайдың Улы Ийса Масихтың Му-
хаддес Руўхының күши менен қорғайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен (егер Сен балама тек некесиз 

қалыўды белгилемеген болсаң) оған (баланың аты) минсиз 
зайып жибериўиңди соранаман. Оған үлгили ҳаял (үлгили 
күйеў) жибер ҳəм баламды (қызымды) усы адамға дурыс қат-
наста болыўға үйрет. Мен өмирлик жолдасты таңлаў ўақты 
келгенде балам Саған бойсыныўшы болыўын сорайман. Ол 
бул шешимди өзиниң денесиниң қəлеўи менен емес, ал 
Сениң Сөзиңниң тийкарында қабыл етсин. Ол Саған пүткил 
жүреги менен исенсин ҳəм өз ақылына сүйенбесин, пүткил 
жолларында «оның жолларын» (Нақ. мақ. 3:5-6-ға қараң) тек 
Сен бағытлаўың ушын Сени билсин.
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Баламның зайыбы болыў жазылған адам жақсы ҳəм Се-
ниң ўəсиятларыңа еретуғын болсын. Ол баламды бахыт лы 
қылсын; балама (қызыма) əпиўайы сүйиспеншилик пенен 
өзи ушын белгилеп қойғаныңа сүйиспеншиликтиң ара сын-
дағы айырмашылықты көриўине жəрдем бер. Егер ол не -
ке қурыўы керек емес адамға қызыққан болса, Қудайым, 
Сеннен өтинемен бул қатнасларды буз. Егер орайда Сен 
бол ма саң, ҳеш қандай неке тигине тура алмайтуғынын тү -
си ниўге жəрдем бер. Егер Сен некелик байланысты жарыл-
қа ма саң, ҳеш қим оны жарылқамайды, себеби Сениң Сөзиң-
де: «Үйди Жаратқан Ийе қурмаса, қуры ўшылар бийкарға 
мийнет етер» (Забур 126:1), — деп айтылған. Мен Сеннен 
өтинемен: бахытлы шаңарақтың тийкары болатуғын неке -
ни қур.

Балам (қызым) өзиниң таңлаўын ислеп ҳəм өзин неке 
байланысы менен байлаўды шешкен ўақытта, Қудайым, ба-
ламның (қызымның) таңлаған Сениң адамың, Сениң садық 
қулың, Сени сүйиўши ҳəм маған қыз (ямаса бала) болыўы 
мүмкин болған Сениң жолларыңнан жүретуғын ҳəм пүткил 
шаңарақ ушын жарылқаў болыўын мен Сеннен өтинемен. 
Баламның некеси өмириндеги жалғызы болсын. Оның не-
келик өмиринде я ақыл, я руўхый, я физикалық зорлыққа 
орын болмасын, бирақ оның шаңарағы бөлиниў руўхына 
ғəрезли емес ақыл, руўхый ҳəм физикалық бирликке бирик-
кен болсын. Мен ерли-зайыплыларды урыстырыўға ҳəрекет 
ететуғын ажырасыў, тартыс, өзинен кешиў руўхынан балам 
(қызым) азат болыўын соранаман. Олардың ҳəр бирине неке 
садықлығын сақлаўға күшли қəлеў сал ҳəм оны бузыўды 
қəлейтуғын ҳəммесин алып тасла.

Баламның таңлағаны өмириниң ақырына шекем оның жал-
ғыз зайыбы ҳəм садық досты болсын. Олардың қатнас ла рында 

… Ө М И Р Л И К  Ж О Л Д А С Ы Н  Т А Б Ы Ў Ғ А… Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў…
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өмириниң ақырына шекем бир-бирине деген са дық лық, 
жыллылық, түсиниў, кеширим, өз-ара қоллаў, ғамхор лық 
ҳəм сүйиспеншилик патшалық етсин.
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Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Бирақ жаратылыстың басында, Қудай адамларды еркек ҳəм 
ҳаял қылып жаратқан. Сонлықтан, ер адам ата-анасын қалдырып, 

өз ҳаялына қосылады ҳəм екеўи бир дене болады. Солай етип, 
олар енди еки емес, ал бир дене болады. Сол себепли, 

Қудай қосқанларды адам ажыратпасын, — деди».
Марк 10:6-9

«Ҳəììåңèç íåêåãå ҳүðìåò ïåíåí қàðàңëàð. 
Íåêåңèçäèң òөñåãè ãүíà ìåíåí áûëғàíáàñûí. 

Ñåáåáè Қóäàé áóçûқøûëûқ èñëåãåíëåðäè ҳəì íåêå ҳàäàëëûғûí 
áóçғàíëàðäû ҳүêèì åòåäè».

Еврей 13:4

«Ийса оларға: – Ким де ким өз ҳаялы менен ажырасып, 
басқа ҳаял алса, ол ҳаялына болған неке ҳадаллығын бузған болады».

Марк 10:11

«Қатын тапқан бахыт таўып, Ийемиздиң жарылқаўына ийе болады».

Нақ. мақ. 18:22

«Басқа да исленген бир исиңиз бар: сизлер Ийениң қурбанлық 
шалынатуғын орнын көз жаслар менен жуўдыңлар. 

Дад салып, жылап атырсызлар. Себеби Ийе алып келген 
қурбанлықларыңызға артық итибар бермей қойды. Сизлер: 

«не ушын?»-деп сорайсызлар. Себеби Жаратқан Ийе сен ҳəм жас 
изиңнен киятырған ҳаялың арасында гүўа. Өйткениол өмирлик 

жолдасың, яғный некели ҳаялың болса да сен оған қыянет еттиң. 
Жаратқан Ийе сизлерди бир дене ҳəм руўх етип жаратпадыма? 

Не ушын бир қылды? Себеби Ол Өзине сай бир нəсил излеп атыр еди. 
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Соның ушын абайлы болыңлар, ҳеш бириңиз жас изиңизден 
киятырған ҳаялыңызға қыянет етпеңлер. Израилдың Қудай Ийеси: 

«Мен ажырасыў дегеннен жеркенемен»-деди: Жəне де: 
«Мен адамлардың зорлықты өзине кийим етип алғанын жек 

көремен» — деди Қүдиретли Ийе. Соның ушын абайлы болыңлар 
ҳəм қыянет етпеңлер».

Малах 2:13-16
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 Ж И Г ИРМ А  А ЛТ Ы НШЫ  БАП  

КЕШИРИМ БЕРИЎДИ БАЛАҒА 
ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

аған балаларым алдында бир нəрсе ушын кеширим со-
раўға туўра келсе, мен олардан: «Мен сени кеширдим», — 
деген жуўапты бəрҳа күтетуғынымды айтаман. Мен олар-

дан усы сөзлерди айтыўын оған қатты мүтəж болғаным себепли 
емес, ал буған олардың кешириўди билмеўден толық азат болыўға 
мүтəжлиги себепли сорайман. Сол сыяқлы, балаларым урысып, ал 
кейин жарасқан ўақытта мен олардан бир-бирине: «Мен сени ке-
ширдим», — деп айтыўын сорайман. Егер олар сол ўақытта бир-
бирине еле ғəзепте болса да, мен бул сөзлердиң олардың жанына 
тəсир ететуғынын билемен. Əлбетте, егер «мен сени кеширдим» де-
ген сөзлер оның жүрегинен шықса жақсы болар еди, бирақ егер 
оларда еле шын кеўиллилик жоқ болса, улыўма ҳеш нəрсе айтпай, 
ал тек кешириўди қəлеўдиң өз-өзинен келиўин күтиўдиң орнына, 
бəрибир оларды айтқан жақсы.

«Кешириў — бул сизиң таңлаўыңыз. Басқаларды кеширмей, сиз-
лер өмириңизге ана ямаса мына түрде өлимниң кириўине жол 
қоясыз. Адамды кешириў ушын оған дуўа етиўди баслаў ҳəммесинен 
жақсырақ. Алдын бул жеңил болмай-ақ қойсын, бирақ, кешириўди 
шешип ҳəм кешириўди баслап, бизлер дуўаларымызға мүтəж бол-
ған жəне де көбирек машқаланы көре баслаймыз ҳəм жүрегимиз 
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кеўлимизге тийген адамға көбирек мейил болады», — деп мен Крис-
тофер ҳəм Амандаға түсиндиремен.

Мен басқалардан кеширимди күтетуғын көплеген шаңарақларды 
билемен. Олар кешириўди қəлемейди; олар өзлериниң қашан ке-
шириўди қəлейтуғынын күтеди. Нəтийжеде усындай шаңарақ ағза-
ла рының арасында қарсылық пайда болады ҳəм сақланып қалады; 
олар бир-бири ҳаққында жаман гəплер айтады, ал айырым ўақыт-
ла ры жыллар бойы қатнаспайды. Бир-бириниң кеўлине қараўшылық 
ҳəм жыллы сезимлердиң жоқлығынан олардың барлық сөзлери ҳəм 
ислери ҳəрекеттиң еркинлиги берилген жаўызлық руўхына сиңген. 
Шаңарақтың айырым ағзалары кекшил болғанлықтан, пүткил ша-
ңарақ азап шегеди.

Бала тек ата-анасын ҳүрмет етип қоймастан (бул ушын оған 
пүткил өмири жарылқанған болыўы ўəде етилген), ал оларды өзи 
менен, бəлким, аўыр ақыбетлер алып келген қəте ҳəм алжасыўлары 
ушын кешириўи керек шығар. Олар əжапаларын ҳəм əжағаларын, 
жеңгесин ҳəм дайысын, кемпир апасын ҳəм атасын, досларын ҳəм 
душпанларын ҳəм өзин өзи кешириўи керек, буның бəринде биз-
лер оларды қоллаўға миннетлимиз. Егер бизлер балаларымызға ке-
шириўди үйретпесек, бизлер олардың өмирине жаўызлықтың ҳəм 
келешектеги апатлардың тырнағын қалаған боламыз.

Балаларымыз өз жүреклерин жибите алыўы ушын, бизлер олар-
ды тек ғана кешириў ҳəм дуўа етиўге үйретпеўимиз керек. Егер биз-
лер олардың адамларды сүйиўди үйрениўин ҳақыйқаттан қə ле сек, 
бизлер өзимизди өзимиз кеширип билиўимиз керек. Бизлер ийни-
мизде қандай жүкти алып жүргенимизди түсинбей турып, кек шил-
лик, ғəзеплениў аңсат ғана өмиримиздиң бир бөлегине айланады.

Мен, ақыр-ақыбет, басқа адамды кешириў оның қылмысын ақла-
ўды нəзерде тутпайтуғынын, ал мени азат ететуғынын түсинген 
ўақтымда, адамларды кешириў мен ушын аңсатырақ болды. Мен 
басқаны кеширип атырып, оған: «Сениң ислегениң бир жөнли», — 
деген түсиникти берип атырман деп бəрҳа ойлайтуғын едим. Бирақ 
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бул улыўма ондай емес. Кеширип атырып, бизлер Қудайдың əдил-
лигине исенимимизди тастыйықлаймыз. Қудайға: «Əке, мен усы 
адам ның жаўызлығы мениң жанымды бийлеп алыўын басқа қəле-
мей мен», — деп айтып, мен ҳақыйқатты Қудай билетуғынын мойын-
лайман ҳəм Оған Судья болыўға жол беремен, себеби тек Ол болған 
ўақыя ҳаққында барлық ҳақыйқатты биледи.

Мухаддес Китап: «…Қудай ҳақлық Қудайы: Оған үмит еткенниң 
бəршеси бахытлы!» (Ийшая 30:18), — деп айтады. Қудайға өзимиздиң 
кешириўди билмейтуғынымызды мойынлай отырып, бизлер Оның 
жарылқаўын аламыз ҳəм еркин боламыз ҳəм Қудайдың ҳəрекет ете 
баслаўын тыныш күте аламыз. Бул соған турарлық емес пе? Бул 
өмиримизге аўырыўлар ҳəм азапларға жол ашып өз жанымызды 
қаталлық қамақханасында услап турыўдан жақсырақ емес пе?

Өзин сабаған əкени ул қалай кешире алады? Өзиниң қызын 
өлтирген мəс айдаўшыны ана қалай кешире алады? Өзиниң үстинен 
зорлық ислеген дайысын жас қыз қалай кешире алады? Өзине мий-
римли болмағанға қалай мийримли бола алады? Егер бул адамлар 
Қудайға исенбесе, Оның толық кеширимин түсинип ҳəм қабыл 
 алмаса, ҳеш қандай кешире алмайды. Өзинде өмир ҳəм бизлердиң 
пүткил барлығымыздың толық жаңарыўын алып келетуғын шеклен-
беген ҳəм шəртсиз кеширимди Қудайдан алған ўақтымызда басы-
мыздан өтетуғын жеңиллениў ҳəм көзимизден ағатуғын қуўаныш 
жаслары менен ҳеш нəрсе тең келе алмайды. Павел: «…мен өзимди 
усы мақсетке жеттим деп есапламайман. Тек ғана изде қалғанларды 
естен шығарып, алдындағыларға умтылып атырман. Қудайдың сыйы-
на, Оның Масих Ийса арқалы шақырған аспандағы өмирине ери-
сиў ушын, мен белгиленген мақсетке жетиўге тырысып атырман» 
(Филип 3:13-14), — деп айтты.

Егер өтмишке байланған болып қалсақ, бизлер өзимиз ушын Қу-
дайдың таярлаған өмири менен жасай алмаймыз. Ийса: «Мийрим-
шəпəəтлилер бахытлы! Олар мийрим-шəпəəт алады» (Матта 5:7), — 
деп айтты. Келиң балаларымыз ушын — олар адамларға мийримли 

К Е Ш И Р И М  Б Е Р И Ў Д И  Б А Л А Ғ А  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К
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болыўы ушын ҳəм өзлерине деген Қудайдың мийримин сезиўге ҳеш 
нəрсе тосқынлық етпеўи ушын дуўа етейик. Келиң, олар қəлеген 
қолайлы жағдайда адамға: «Мен сени кеширдим», — деп айта  алыўы 
ушын, өкпениң ғəзеби оның Қудай менен ортасында дийўал болма-
ўы ҳəм бизлердиң дуўаларымызға тосқынлық етпеўи ушын дуўа 
етейик. Бизлерде сизлер менен усы дийўалды бузыўға ўақтымыз 
жоқ; бизлерде дуўа етиўимиз керек болған машқалалар жүдə көп.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балама (қызыма) 

кешириўди үйрет. Басқаларды кешириў аңсат болыўы ушын 
оған гүналарын кеширгениңниң барлық тереңлигин көрсет. 
Басқаларды өзиниң сезим ҳəм күшли сезимлери тийкарын-
да емес, ал Сениң буйырғаныңдай оны кешириўге үйрет. 
Оған кеширип атырып адамның қылмысын ақламайтуғынын, 
ал өзи азат болатуғынын ашып бер. Оған ҳəр биримиз ту-
ўралы тек Өзиң пүткил ҳақыйқатты билетуғыныңды, со ның 
ушын ҳүким етиўге ҳақысы жоқ екенин түсиниўине жəр-
дем бер.

Қудайым, Сениң Сөзиңде: «Туўысқанын сүйген адам нур-
да жасайды ҳəм онда сүрнигиўге себеп болмайды. Би рақ, 
туўысқанын жек көриўши қараңғылықта болады. Ол қа-
раңғы лықта жүрип, қаяққа баратырғанын билмейди. Өйтке-
ни қараңғылық оның көзлерин соқыр еткен» (Юхан. 1-х. 
2:10-11), — деп айтылған. Маған қашан кекшил ҳəм жаўыз 
бол ғанымды көрсет, себеби мен бундай болыўды қəлемеймен. 
Мен баратырған жолымды анық көриўди қəлей мен. Соны 
мен балам ушын да соранаман: ол бəрҳа кеширим ҳəм 
сүйиспеншилик нурында жүрсин. Оған барлық шаңарақ 
ағзаларын, досларын ҳəм басқаларды кешириўине жəрдем 



бер. Сениң мийрасыңды ала алыўы ушын оны өтмиштиң 
буғаўынан азат болыўға үйрет. Оның жүрегинде қайғы, 
жақтырмаўшылық ямаса ғəзеп жасырыныўына жол қойма, 
усы сезимлердиң ҳəммеси пайда болғаннан баслап оны 
Саған ашып айтыўға үйрет.

Мен Сеннен баламды өзиниң алдыңғы қəте ҳəм əўмет сиз-
ликлери ушын өзин өзи кешириўге үйретиўиңди сорана-
ман, усы жерде ҳəм өзиниң өмиринде жүз берип атырған 
барлық жаманлықларға Қудайым ҳеш қашан Сени айыпла-
масын. Өзиң үйреткениңдей мен оның өзиниң душпанларын 
сүйип, өзин ғарғағанларды жарылқап, өзин жек көри ўши-
лерге қайырхом болып, қапа қылыўшылар ҳəм қуўдалаўшы-
лар ушын дуўа етиўи ҳаққында соранаман (Матта 5:44-45-ге 
қараң). Ийсаның атынан мен балам өзиниң барлық гүна ла-
рын кеширгениңди түсинип ҳəм буны түсиниўден қуўаныш-
қа толып жасаўы ушын соранаман.

К Е Ш И Р И М  Б Е Р И Ў Д И  Б А Л А Ғ А  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Жек көриўшилик пенен бирликте ҳəр бир жаман нийет, ашыў, 
ғəзеп, бақырыс ҳəм өсек сизлерден узақ болсын. 

Ал бир-бириңизге мийирман ҳəм жан ашыр болыңлар. 
Қудай сизлерди Масих арқалы кеширгениндей, 

сизлер де бир-бириңизди кешириңлер».
Ефес 4:31-32

«Егер сизлерге гүна ислегенлерди кеширсеңлер, 
аспандағы Əкеңиз де сизлерди кеширеди. 

Ал егер, сизлерге гүна ислегенлерди кеширмесеңлер, 
Əкеңиз де гүналарыңызды кеширмейди».

Матта 6:14-15

«Патша қəҳəрленип, өзине берилетуғын қарыздың бəрин 
төлеп болмағанша, оны жазалаўшылардың қолына тапсырыпты. 

Егер сизлердиң ҳəр бириңиз туўысқаныңыздың гүнасын шын 
кеўлиңизден кеширмесеңлер, Мениң аспандағы Əкем 

де сизлерге солай ислейди, — деди».
Матта 18:34-35

«Адамның ақылы ашыўын тыяды, 
гүнаны кешириў оған даңқ келтиреди».

Нақ. мақ. 19:11

«Дуўа етип турғаныңызда, биреўге өкпели болсаңыз, 
оны кешириң, сонда аспандағы Əкеңиз де сизлердиң 

гүналарыңызды кеширеди, — деди».

Марк 11:25
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 Ж И Г ИРМ А  Ж ЕТ И НШИ  БАП  

БАЛАҒА ТƏЎБЕ ЕТИЎДИҢ 
ЗƏРҮРЛИГИН ТҮСИНИЎИНЕ 

ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ КЕРЕК

из оларға өзлериниң қылмысларын мойынлап, оларға 
тəўбе етип ҳəм кеширим алыўды тек үйретпегени се-
бепли сезимниң аўырлығы астында жасайтуғын бала-

ларды қашан болса да көрдиңиз бе? Бул балалардың жүзлери айы-
плаўдан азат болған балалардың жүзлерине қарағанда ондай жарық 
ҳəм тыныш емес. Мухаддес Китап: «Жаратқан Ийеге сыйынып көз 
тиккенлер жайнайды, олар шадланып, ҳеш уятқа қалмайды» ( Забур 
33:6), — деп айтады. Өзлериниң қəтелерин мойынлайтуғын, олар ға 
өкинетуғын ҳəм өзгериўди қəлейтуғын балалар сырттан да улыўма 
басқаша көринеди ҳəм өзлериниң гүналарын жасыратуғын ҳəм өзге-
риўди қəлемейтуғын теңлеслерине уқсас емес.

Гүналарыңды мойынлаў ҳəм тəўбе етиў — балаларымыз орын-
лаўды үйрениўи керек болған еки өмирлик қағыйда, себеби тəўбе 
етилмеген гүна олардың Қудай менен ортасында дийўал орнатады. 
«Гүнадан жеркениў ҳəм оны ҳеш ўақытта қайталамаўға шешим қа-
был етиўди» билдиретуғын тəўбе етиў, егер балаңыз келеси: «Мен 
буны иследим. Мен буған өкинемен ҳəм буны қайталаўды қəлемей-
мен», — деген сөзлерди айтқан жағдайда болады. Тəўбе етилмеген 
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гүна балаңызды қуллықта услап турады ҳəм бул оның жүзинде, ми-
незинде ҳəм қылықларында көринетуғын болады.

Қулақ аспайтуғын Израильге мүрəжат етип, Қудай: «Сол жерде 
өзиңизди ҳарамлаған жолларыңыз ҳəм барлық ислериңиз ҳаққында 
еске түсириң ҳəм ислеген барлық жаўызлықларыңыз ушын өзиңизге 
өзиңиз ғəзеплениң» (Езекиел 20:43), — деп айтты. Тəўбе етилмеген 
гүна ушын өзимизге усындай жеркеништи бизлер бастан өткеремиз 
ҳəм көбинесе бул бизлердиң өзимизди пəс баҳалаўымызда көринеди. 
Сапасы төменлилик ҳəм айып сезими балалардың жүрегине тамыр 
жайып, егер тек бизлер, ата-аналар оларға гүналарын тəўбе етип 
ҳəм оларға өкиниўди үйретпесек, олардың өмирин бузыўы мүмкин.

Мен өзлериниң қылмысларын мойынламастан алдын айып ис-
легенин бəрҳа балаларымның жүзлеринен көретуғын едим. Кейин 
олар маған өзиниң гүнасын жасырыў өзлери ушын қандай аўыр 
сынақ болғанын, оны өзинде алып жүриўдиң қандай аўыр болғаны 
ҳаққында айтып беретуғын еди.

«Бул Қудайдан билиўим керек нəрселердиң ҳəммесин маған ашы-
ўын сорағаным себепли ҳəм Мухаддес Руўхтың сизлер натуўры 
ислегениңизди бəрҳа маған айтатуғыны себепли», — деп балалары-
ма айтатуғын едим.

Баланың таза көзлериниң муңласып атырғанын көриўден-ақ, мен 
сол ўақытта Қудайдан олардың түрли сырлы гүнасын ашыўын со-
райтуғын едим. Мойынлаў, тəўбе етиў ҳəм сəйкес келетуғын жа-
задан кейин Кристофер ҳəм Аманда улыўма басқаша: аўыр жүк 
ийнинен түскендей көринетуғын еди. Гүна жанды уўлайды, ал тəўбе 
етилмеген гүна адамды төмен шөктиреди, оның образын бузады 
ҳəм муңластырады. Тəўбе етилген гүна ҳəм бойсынған жүрек өмир-
ге нур, исенимлилик ҳəм еркинлик алып келеди.

Идеал балалар жоқ болғанлықтан, бизлер Қудайдан аўыр нəтий-
желерге алып келместен алдын шара қолланыўымыз ушын, бала-
ның жүрегинде жасырынған түрли сырлы гүнаны бизлерге көрсе-
тиўин сораўымыз керек. Буның ҳəммесин Қудай ислейди, «себеби 
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Ол жүректиң сырларын биледи» (Забур 43:22-қа қараң). Бизлердиң 
ҳəммемиз ҳаялларын уратуғын, балаларын қысатуғын ямаса тоқта ў-
сыз «кеўилли» өмирди алып баратуғын «жағымлы ҳəм əдепли» ер 
адамлар ҳаққында еситтик. Бəлким усындай ер адамның жүреги 
тəўбе етилмеген гүнаны сақлағанына исенимли шығарсыз. Бала ла-
рыңыздың жүрегиндеги қəлеген сырлы гүна өзи менен ең қəлеме-
ген нəтийжелерди алып келиўине гүманланбасақ та болады. Оны 
ашы ў дың ўақты келди. «Ислеген барлық гүналарыңызды өзлери ңиз-
ден бийкар етиң ҳəм өзиңизге таза жүрек ҳəм таза руўх жаратың; 
ҳəм Израиль үйи сизлерге өлиўдиң не кереги бар» (Езекиел 19:31). 
Қу дайдан кейин ол ушын денениң ямаса жанның саўлығы менен 
тө леўге туўра келмеўи ушын өзиңиздиң жүрегиңиздеги ямаса ба ла-
ңыз дың жүрегиндеги түрли тəўбе етилмеген гүнаны шыға рыўын 
сораң.

Гүна өлимге алып барады. Тəўбе етиў өмирге алып барады. Биз-
лер гүналарымызды Қудайдың көзин ашыў ушын мойынламай-
мыз — Ол онысыз да ҳəммесин биледи. Тəўбе етиў — бул бизлердиң 
тазаланыўға ҳəм ҳəммесин бастан баслаўға имканиятымыз. Балала-
рымыз буған бизлерден кем мүтəж емес.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен өтинемен: балам (баланың 

аты) өзиниң қəтелерин мойынлаўға таяр болған жүректи 
жарат. Кеширим ҳəм тазаланыў алыўы ушын оны оларға 
шын жүректен өкиниўге үйрет. Сениң ўəсиятларыңның же-
ке өз ийгилиги ушын берилгенин ҳəм Сениң оннан күткен 
гүналарға тəўбе етиў ҳəм оларға өкиниўдиң өзиниң өми ри-
ниң мөлшери болыўы кереклигин түсиниўине жəрдем бер. 
Ол Даўыт пенен бирге: «Мени əдалатсызлығымнан қутқарып, 
гүналарымнан биротала тазарт. ‹…› Қудайым, жүрегимди 
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тазарт, руўхымды беккем қылып, жаңарт. Мени қасыңнан 
қуўып шығарма. Мухаддес Руўхыңды меннен алма. Мени 
қутқарғаныңа жəне қуўанып, азғырылмайтуғын беккем ру-
ўхты бер» (Забур 50:4, 12-14), — деп айта алыўы ушын 
баламның жүрегине Өзиңниң алдыңда ҳақыйқатта жүриўге 
қəлеў сал.

Қудайым, балам тəўбе етип, өкинип ҳəм кеширилиўи 
ушын барлық сырлы гүналарды ашып бер. Сениң Сөзиңде: 
«Əдалатсызлығы жиберилген ҳəм гүналары жабылғанлар 
бахытлы» (Забур 31:1), — деп айтылған. Балам гүнасын ҳеш 
ўақытта жасырмаўы, ал шын жүректен тəўбе етиўге бəрҳа 
таяр болыўы ушын өтинемен. Ол Саған мүрəжат етип: 
«Қəўипли жолдаман ба, сынап көрип, мəңгилик өмирдиң 
жолы менен жүргизе гөр» (Забур 138:24), — деп айтсын. 
Оның айып ҳəм ҳүким етиў сезиминиң аўырлығы астында 
ҳеш қашан жасаўына туўра келмесин, Қудайым ол Сениң 
өзин Масихта кеширгениңди түсинип таза ҳүждан менен 
жасасын. Мен оны жүреги бəрҳа Саған қаратылыўы ҳəм 
жүзи бəрҳа қуўанышлы болыўы ҳаққында соранаман.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Ҳəé, ñүéèêëè òó¢ûñқàíëàðûì, åãåð êå¢ëèìèç áèçëåðäè àéûïëàìàñà, 
îíäà Қóäàéäûң àëäûíäà áàòûð áîëàìûç ҳəì Îííàí íå ñîðàñàқ òà 

àëàìûç. Ñåáåáè áèçëåð Îíûң áóéðûқëàðûí îðûíëàï, 
Îғàí óíàéòóғûí íəðñåëåðäè èñëåï àòûðìûç».

Юхан. 1-х. 3:21-22

«Нəпəк адам өз жолынан наҳақ адам өз ой-пикирлеринен 
бас кешсин Ийеге тəўбе етсин, ол мийрим шəпəəт көрсетсин 

Қудайымызға келсин, себеби Оның мийрими мол».
Ийшая 55:7

«Соның ушын ҳəй Израил халқы, сизлерди, ҳəр бириңизди 
тутқан жолыңызға қарап ҳүким етемен — дейди, Қудай Ийе. 

Тəўбе етиң! Барлық қылмысларыңыздан бас тартың! 
Гүнəңыз сизлерди сүрниктириўине жол қоймаңлар».

Езекиел 18:30

«Өзиниң гүнасын жасырған жеңиске ериспейди, 
оларды тəн алып, ўаз кешкен жарылқаў табады».

Нақ. мақ. 28:13

«Ñîëàé åòèï, òə¢áå åòèңëåð ҳəì ãүíàëàðûңûçäûң æó¢ûëû¢û 
óøûí Қóäàéғà қàéòûңëàð. Ñîíäà Æàðàòқàí Èéåìèç ñèçëåðãå 
ðəҳəòëåíè¢ ¢àқûòëàðûí áåðåäè ҳəì ñèçëåð óøûí àëäûí àëà 

òàéûíëàíғàí Ìàñèõòû, ÿғíûé Èéñàíû æèáåðåäè».

Елш. 3:19-20
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ДУШПАННЫҢ ҚОРҒАНЛАРЫН 
ҚАЛАЙ БУЗЫЎ КЕРЕК

изге балаңыздың жағдайы ямаса жүрис-турысында сиз-
ди жүдə қəўетерлендирген ҳəм тəшиўишлендирген, би-
рақ усы қəўетердиң себебин түсине алмаған қандай да 

нəрсени сезиўге туўра келди ме? Егер усындай болған болса, өзи-
ңизге Қудайдан салынған тəбийий сезимниң даўысына қулақ салың 
ҳəм болып атырғанның себебин Оннан сораң. Бизлерде болып атыр-
ған ҳəмме нəрсе ҳаққында билетуғын ҳəм өзимиз даналық ҳəм ашы-
лыс сорай алатуғын əлемниң Жаратыўшысы менен байланыс бар.

Балаларымыздың жүзинде айып көринисин көрген, бирақ оның 
неден шыққанын түсинбеген ўақтыңыз болды ма? Басқаша айтқанда, 
гəп қандай да қылмыс ҳаққында кетип атырғанын, бирақ өзиңизде 
дəлийл жоқлығын сиз сезиндиңиз. Бундай жағдайларда мен бəрҳа 
Қудайға: «„Қудайым! Саған ашық жаман ислерим, Сеннен жасырын 
емес ислеген гүналарым“ (Забур 68:6). Маған балам менен не болып 
атырғанын ашып бер», — деп дуўа ететуғын едим. Жəне де ҳəр сапа-
ры Қудай маған денениң шақырыўы бойынша исленген гүнаны көр-
се тетуғын еди. Усылай балаларымның бири мен жеўге рухсат бер-
меген азықты өзиниң ханасына жасырын алып баратуғын еди. Басқа 
сапары қəлеген нəтийжесине жетиў ушын балалар өтирикке барды. 
Ҳəр бир жағдайда гүналар мениң дуўаларымнан кейин ашылды.
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Мен балаларыма анасын ямаса əкесин алдаўға ҳəрекет етиўдиң 
кереги жоқ екенин бəрҳа ескертетуғын едим, себеби Қудай бəрибир 
оларға ҳақыйқатты көрсетеди. Тез арада мениң сөзлеримниң ду-
рыслы ғына олардың көзлери жетти.

Мен бир ўақыяны жақсы еслеймен. Бул Аманда жети жаста бол-
ған ўақытта жүз берген еди. Күнде азанғы аўқаттан кейин шыпаке-
ри миздиң көрсетпеси бойынша мен оған витаминлер: үш кишкене 
дражже беретуғын едим. Əдетте, мен олардың оның тарелкасының 
қасына ыдысқа қоятуғын едим. Алдын ол қыңырлық қылды ҳəм 
оларды қабыллаўды қəлемеди, бирақ кейин тынышланды ҳəм оның 
барлық қарсылықлары ҳəм наразылықлары тоқтады. Бирақ усы 
ўақыт тың барлығында мени Аманданың жүрис-турысында бир нəр-
се тəшиўишлендирди, мен надурыслықты сездим, бирақ тə шиў-
ишим ниң себебин айта алмайтуғын едим.

Мен Қудайға: «Қудайым, маған Аманданың өмиринде көрмей 
атырған, бирақ көриўим керек болған нəрсени көрсет», — деп мүрə-
жат еттим.

Келеси бир неше күнлер ишинде дерлик ҳеш нəрсе жүз берме-
ди ҳəм мен бул ҳаққында онша ойланбадым, себеби көшиў ушын 
нəрселеримди жыйнаў менен бəнт едим. Үлкен нəрселерди алып 
ке тиў ушын жүкшилер келген сол күни бизлер балалар отыр ғыш-
ларынан көпшиклерди шешиўди басладық. Мине, Аманданың отыр-
ғы шының көпшигиниң астында мен жигирма алты дражже тап-
тым. Мен өз көзлериме исене алмадым. Күйеўиме тапқан нəрсемди 
көрсеттим ҳəм бизлер бирге күлкимизди услап тура алмадық, би-
рақ бизлер өзлеримизди қызымыз бенен əҳмийетли сəўбет күтип 
турғанын түсинетуғын едик.

Бизлер жəне бес көпшикти шештик ҳəм өзимиздиң қатты таң 
қалыўымызға олардың төртеўиниң астынан усындай домалақлардан 
жəне жигирма ямаса отызын таптық. Амандадан ең узақ турған 
отырғыш ғана «таза» болып шықты. Бул сапары бизлер күлкиден 
домалап қалдық.

Д У Ш П А Н Н Ы Ң  Қ О Р Ғ А Н Л А Р Ы Н  Қ А Л А Й  Б У З Ы Ў  К Е Р Е К
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Аманда мектептен келген ўақытта, ол бизлердиң қатаң түрле ри-
мизди көрди. Столда оның алдында бетине шекем витаминлер тол-
тырылған кесе ҳəм суўы бар кесе қойылды. Оған төмендегилер 
қатты айтылды: егер ол буны бирден жеўди қəлемесе, оған буның 
нени аңлататуғынын түсиндириўине туўра келеди.

Бул ўақыя қызық ҳəм онша əҳмийетли еместей көриниўи мүм-
кин, бирақ егер бул ҳийле ашылмай қалғанда ол үлкенирек өти рик-
ке ҳəм өтирик баланың өмири ушын əдет боламан дегенше өсиўи 
мүмкин еди. Мен Қудайға үлкенирек нəрсе болмастан алдын усын-
дай нəрселерди ашқаны ушын миннетдарман.

Балаңыз бенен оңлы емес нəрсе болып атырғанын сезген ўақты-
ңызда, оның ерси ҳалатының себеби, əлбетте жасырын гүна бол-
маўы мүмкин, машқала оның бир нəрседен қорқыўынан ямаса бир 
нəрсе оған азап берип атырғанынан ибарат болыўы мүмкин. Бəл-
ким, ол қапашылықта ямаса албыраўшылықта, қызғанышты сезип 
атырған, өзин ойлаў ямаса менменликтиң бийлигиниң астында шы-
ғар. Анық табыў улыўма мүмкин емес; ҳəммесинен жақсысы бул 
ҳаққында Қудайдан сораў. Егер усы ўақытта сизде жағдайға анық 
түсиник болмаса да, бəрибир дуўа етиң. Ийса бизлерге усындай 
жағдайларда дуўа етиў ушын: «Бизлердиң азғырылыўымызға жол 
қоймай, шайтаннан қутқара гөр» (Матта 6:13), — деген сөзлерди 
қалдырды. Айырым ўақытлары бизлерден айрықша терең түси-
ниўши лик талап етилмейди; бизлер балаларымыздың өмирин Өзи-
ниң Руўхының күши менен жарық етиўин ҳəм оларды жаўызлықтан 
сақлаўын сорап, тек Қудайға дуўа етиўимиз керек. Баслысы — усы 
ўақытқа кеўил бериў.

Бүгин егер балаңыздың жүрис-турысы сизге улыўма жөнли кө-
рин гени менен, дуўа етиў ҳəрекетли ҳəм тəсирли усыл болып қа-
ла береди. Балаға жаман нəрседе бəрҳа гүманланыў жарамайды; 
олар дың əтирапында өмирине кириў ушын қолайлы жағдайды кү-
тип жүрген олардың жанының душпанына гүманланыўымыз  керек. 
Қу дайдың сөзи: «Сақ ҳəм сергек болыңлар. Душпаныңыз шайтан 
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 кимди жутсам екен деп, ақырған арысландай болып гезип жүр» 
(Петр. 1-х. 5:8), — деп ескертеди. Келеси: «Оған қарсы турың» деген 
аят бизлерге ҳəрекет етиў ушын анық көрсетпе береди. Келиң дуўа 
етейик.

Äyy~a emèy~
Қудайым, мен балам (баланың аты) ушын сорана-

ман ҳəм Сеннен өтинемен: оны Өзиңе унамайтуғын, оның 
өмиринде гүнаның таянышы болыўы мүмкин болған бар-
лық нəрседен азат ет. Егер оның неден азат болыўы керекли-
гин мен билмесем, онда Сен билесең. Ийсаның аты менен 
мен оны шыпалаўыңды сорайман. Мен «Бизлер дүньяда жа-
сап атырған болсақ та, дүньяның жолы менен урыспаймыз. 
Бизлердиң урысымыздың қураллары дүньяға тийисли қу-
рал лар емес, ал душпанның беккем қорғанларын қыйра-
татуғын Қудайдың қүдиретине ийе болған қураллар. Сол 
қураллар менен сандырақ сөзлерди ҳəм Қудайды билиўге 
тосқынлық қылатуғын ҳəр қандай менменликти жоқ қы ла-
мыз, Масихқа тутқын етип бойсындырамыз» (Кор. 2-х. 10:3-5) 
билемен.

Маған балам менен қатнас ушын даналық бер. Мен шай-
танның əсте-ақырын ҳəрекет ететуғынын билемен, соның 
ушын Қудайым мен Саған сүйенемен ҳəм билиўим керек 
болған нəрсени маған ашыўыңды соранаман. Мен балам 
ушын албыраў, қəўетер ямаса толқынланыўды бастан өтке-
рип атырғанымда мени дуўа етиўге үйрет. Маған өзимнен 
жасырын ҳəмме нəрсени көрсет ҳəм барлық сырлы нəрсе 
ашылады. Егер мен бир нəрсени ислеўим керек болса, не 
ислеўимди көрсет. Баламды тəрбиялаўда маған жəрдем бе-
рип атырғаның ушын Саған миннетдарман.



А Т А - А Н А  Д У Ў А С Ы Н Ы Ң  К Ү Ш И

Қудайым, бүгин мен балам (қызым, баланың аты) Сениң 
қолыңа берип атырман ҳəм өтинемен: оны бағытла, қорға 
ҳəм оған өмиринде өзиниң орнын беккемлеўге ҳəрекет етип 
атырған гүнаны көрсет. Жүрегинде өзиниң қорғанын тик-
леўди қəлейтуғын шайтан менен урыс алып барыўға оған 
күш бер. Керек ўақытта бəрҳа Саған барыўы ҳəм Сенде тая-
ныш ҳəм пана излеўи ушын баламды душпанның жақын-
лағанын сезиўге үйрет. Ол Саған: «…тазарта гөр, Қудайым, 
сырлы гүнамнан» (Забур 18:13), — деген сөзлер менен мүрə-
жат етсин.

Мен Сениң Сөзиң бойынша: «Ийемиз мени ҳəр қандай 
жаманлықтан қутқарады ҳəм Өзиниң Аспан Патшалығына 
аман-есен апарады. Оған мəңгиге алғыс-мақтаўлар болсын» 
(Тим. 2-х. 4:18) деп жəриялайман.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Саған Аспан Патшалығының гилтлерин беремен. 
Сен жер бетинде нени байласаң, сол аспанда да байланады, 

жəне де, сен жер бетинде нени шешсең, 
сол аспанда да шешиледи, — деп жуўап берди».

Матта 16:19

«Солай етип, олардан қорқпаңлар. Өйткени ашылмайтуғын ҳеш 
қандай сыр, билинбейтуғын ҳеш қандай жасырын нəрсе жоқ».

Матта 10:26

«Əдалатсыз əлбетте жазасыз қалмайды, 
əдил адамның болса əўладлары да жубаныш табады».

Нақ. мақ. 11:21

«Қыйналғанларға Жаратқан Ийе пана болады, 
қыйын жағдайда қорған болып турады».

Забур 9:10

«Мени шақыр, Мен саған жуўап берейин, сен билмейтуғын уллы, 
ақылға сыймас затларды саған билдирейин».

Еремия 33:3
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 Ж И Г ИРМ А  ТО Ғ ЫЗЫНШЫ  БАП  

ДАНАЛЫҚҚА ИЙЕ БОЛЫЎДЫ 
БАЛАҒА ҚАЛАЙ ҮЙРЕТИЎ КЕРЕК

ийтаныстың машинасына миниў керек емеслигин балам 
биле ме? Қəўипли болғаны ушын терең суў сақ ла ғыш-
тың қасында ойнаў керек емеслигин не? Нəше бент лик-

ти татып көриўди усыныс етип атырған теңлеслерине балам ямаса 
қызым «яқ» деп айта ала ма? Көшени кесип өтиўден алдын ол оңға 
ҳəм шепке қараўды умыта ма? Өзине улыўма туўра кел мейту ғын 
қызға балам маған турмысқа шық деген усыныс ислей ме? Балала-
рым шетлеп өте алмайтуғын қəўипти сезе ала ма? Бала лары ңыздың 
əўмети ҳəм қəўипсизлиги көбинесе тек өзлери қабыл ете алатуғын 
шешимлерге байланыслы. Бирақ усы шешимлердиң нə тий желери 
ҳаққында ой қəлеген ата-ананы қорқынышқа алып келиўи мүмкин.

Егер олар даналық, ҳақыйқатты өтириктен айырып билиў ҳəм Қу-
дайдың даўысын еситиў сыяқлы сыйларға ийе болмаса, бизлер ба-
лаларымыз қабыл ететуғын шешимлердиң дурыслығына исе ним ли 
бола алмаймыз. Усы жарылқаўларға ийе болыўдың жалғыз усылы-
бул усы жарылқаўларды бериўи ҳаққында илтимас пенен Қудайға 
мүрəжат етиў. Мухаддес Китап бизлерге: «Егер араңыздағы бири-
ңиз диң даналығы кем болса, ҳəммеге сақыйлық пенен, айыпламай 
беретуғын Қудайдан сорасын. Қудай оған береди» (Яқып 1:5), — деп 
айтады.



177

Сизде қашан болса да өмириңиздиң жағдайларын Қудай басқа-
рып атырғандай сезим болды ма? Мысалы, сизлер бир қараўдан 
өзиңизге таң қаларлы көринген шешимди қабыл еттиңиз, бирақ 
нəтийжеде ол дурыс болып шығады. Бəлким, бир күни сиз свето-
фор сизге жол бергенде шепке бурмаған шығарсыз? Бирақ онда сиз 
қызыл реңде сизге қарсы киятырған автомобиль менен дүгискен 
болар едиңиз. Сиз дурыс иследиңиз, бирақ бунда сизиң хызметиңиз 
жоқ. Айырым адамлар буны сəйкес келиў деп атайды, мен болсам 
бунда Қудайдың өнерин көрип турман.

Бизлер балаларымыз ақыллы ҳəм дана болыўын қəлеймиз, се-
беби ер жетип, олар өмиринде көплеген əҳмийетли шешимлерди 
қа был етиўи керек болады. Усылай, орта мектепти питкергеннен 
кейин балам анық шешим қабыллаўы керек еди, мен жалғыз оты-
рып, демимди жутып: «Қудайым, оған даналық ҳəм Өзиңниң анық 
басқарыўыңды бер», — деп ол ушын дуўа етип отырдым. Қудай усы 
сораўға жуўап берди ҳəм бүгин бизлер сол ҳəрекеттиң ҳақыйқый 
себебин тек Қудай билсе де, сол ўақытта Кристофер қабыл еткен 
шешимниң дурыслығына исенемиз.

Сулайманның нақыл-мақал китабында: «Дана перзент əкесине 
қуўаныш, жаман перзент болса анасына қайғы алып келеди» (Нақ. 
мақ. 10:1), — деп анық көрсетилген. Ҳақыйқаттан да, баласы даналық 
пенен ислейтуғынның əкесинен басқа ким үлкен мақтанышты сезе 
алады ҳəм баласы өзин ақмақ сыяқлы тутатуғынның анасынан бас-
қа ким көбирек қапа болады ҳəм азап шегеди? Сулайманның нақыл-
мақаллары бизлерге: егер бизлер ғəзийнени излегендей, «ақылға 
өти нип» ҳəм «оны излесек», онда Қудай ҳаққында билимди алату-
ғы нымызды үйретеди (Нақ. мақ. 2:3-5-қа қараң). Мен өзлеримиз 
мүтəж болған барлық мағлыўматлар ҳəм барлық даналық Қудайда 
жəмленгенине исенемен. Келиң, Қудайға өтиниш дуўалары менен 
мүрəжəт етейик ҳəм өзимизди бахытсызлықлардан қəўип сиз лен-
дирейик.

Д А Н А Л Ы Қ Қ А  И Й Е  Б О Л Ы Ў Д Ы…  Қ А Л А Й  Ү Й Р Е Т И Ў  К Е Р Е К
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Äyy~a emèy~
Қудайым, мен Сеннен балам (баланың аты) дана-

лық, жақсыны жаманлықтан айырып билиўди бериўиңди 
соранаман. Оны өзиниң жеке көзқарасларынан бийғəрез 
Саған исениўге ҳəм өзиниң барлық ислеринде Сени көриўге 
үйрет (Нақ. мақ. 3:5-қа қараң). Оны жақсы ҳəм жаманды 
айырыўға ҳəм: «Мине жол, оннан жүриң» (Ийшая 30:21-қа 
қараң), — деп айтатуғын Мухаддес Руўхтың даўысын еси-
тиўге үйрет. Мен оның даналықты ҳəм Сениң Сөзиң бойын-
ша узақ өмир, байлық, ҳүрмет, əўмет, қуўаныш, қанаатланыў 
ҳəм бахыт алып келетуғын ақылды қабыл етиўинен оның 
өмирлик бахты ғəрезли екенин билемен. Мен буның ҳəммеси 
Сениң жарылқаўың сыпатында оның өмирине келиўин 
қəлеймен.

Сениң Сөзиңде: «Даналықтың басы — Ийемизден қор-
қыў, Қудайды билиў — ақыл…» (Нақ. мақ. 9:10), — деп 
айтылған. Сениң уллылығыңның алдындағы саў қорқыныш 
ҳəм Сени билиў оның өмири қурылатуғын тырнақ болсын. 
Шешим қабыллаўдан алдын ол қəтелеспеўи ушын бəрҳа 
Саған мүрəжат етсин. Оған ақылдың ҳəм билимниң барлық 
ғəзийнеси Өзиңде жасырынғаны ҳəм бул ҳаққында Өзиңнен 
сорағанымызда қалыс беретуғының ҳаққындағы ҳақыйқатты 
ашып бер. Қудайым, ол даналықты Сеннен излесин. Сеннен 
илтимас: ол тынышлық ҳəм өмир жолында жүриўи ушын 
балама сорағанларын молынан төк.



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Əдил адам əкесиниң басын аспанға көтереди, 
дана перзент оны қуўанышлы қылады. Ата-анаң сеннен 

қуўанышлы болсын, саған өмир берген анаң шад болсын».
Нақ. мақ. 23:24-25

«Даналықтың басы усы, дана бол, бар-жоғыңды берип болса 
да ақыл ал. Даналықты жоқары баҳала, Ол сени мəртебели қылады.

Даналықты өз қушағыңа алсаң, Ол сени ҳүрметлейди».
Нақ. мақ. 4:7-8

«Жаратқан Ийениң нызамы минсиз, ол жанка күш береди, 
Жаратқан Ийениң аяны исенимли, 
Ол əпиўайы адамды дана қылады».

Забур 18:8

«Даналық жүрегиңе кирип барғанда, Жағыңа жағымлы болар билим. 
Сонда ақыллылық ҳəм түсиниўшилик, Сени қорған жүреди. 

Булар сени жаман жолдан, 
Жалған сөйлеўшилердиң сөзлеринен сақлайды».

Нақ. мақ. 2:10-12

«Даналыққа ерискен, ақылды тапқан қандай бахытлы! 
Себеби оның үлеси гүмистен, пайдасы болса алтыннан 

да жоқары. Ол қымбат баҳалы таслардан да қымбат. 
Сен қəлеген нəрселердиң биреўи де Оған тең келе алмайды. 

Оның оң қолында узақ өмир, шеп қолында болса байлық 
ҳəм даңқ бар. Жолы — шадлық жол, барлық соқпақлары тыныш. 

Даналық оны услап турғанлар ушын өмир тереги сыяқлы, 
оны сақлағанлар болса бахытлы».

Нақ. мақ. 3:13-18
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 ОТ ЫЗЫНШЫ БАП 

БАЛАҒА ИСЕНИМДЕ ӨСИЎГЕ 
ҚАЛАЙ ЖƏРДЕМ БЕРИЎ КЕРЕК

ен жас өспиримлердиң ата-аналарынан: «Мениң балам-
ды ҳеш нəрсе қызықтырмайды», «мениң қызым жоғалған 
сыяқлы ҳеш қандай мақсетсиз үйде гезип жүреди», «ме-

ниң баламды мектептен қуўып жибереди, ал оған болса бəри бир-
дей көринеди», «мениң қызым өмирге қызығыўшылығын улыўма 
жоғалтты», — деген сөзлерди көп еситтим. Усы жағдайлардың ҳəр 
биринде балалар өмирдиң мəнисин билмегенликтен азап шегип, 
олар оны Қудайға ҳəм Қудайдың сөзине исенбегени себепли көр-
мейтуғын еди.

Исеними жоқ балаларға жасаў қыйын. Оларда жақсы тəрепке 
өзгериўге үмит жоқ, олар өзиниң арналыўын билмейди. «Қызық 
ҳəдийсени» излеп көше бойынша жүреди ҳəм əдетте оларды таба-
ды. Исенбеўши балалар өзлерин усындай исенимге ийе емес бала-
лардың топарында өткереди. Бул аўыр балалар деп аталатуғынлар-
дың машқаласы. Олар Ийсаның өзлери менен өлгенин (Рим 5:8-қа 
қа раң), өзлериниң сүйиўши Қудайдың балалары екенин (Юхан 1:12-қа 
қа раң), өзлеринде айрықша мақсет ҳəм шақырық бар екенин (Ко-
ринф 1-хаты 7:22-қа қараң), өзлериниң келешеги əжайып екенин 
(Коринф 1-хаты 2:9) билмейди, себеби олар ҳəммесин ислей алады 
(Рим 8:37-қа қараң). Олар «исенетуғын адамға ҳəмме нəрсе мүмкин» 
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екенин (Марк 9:23) ҳəм өзлериниң келешеги өзинде қандай да əжайып 
нəрсени ишинде сақлайтуғынын билмейди. Бул балалар тек өзлери-
ниң кемшиликлерин, өзлериниң əўметсизликлерин ҳəм жəне үлкен-
лердиң күнделикли қарсылығын көреди. Соның ушын олардың 
өмирден кеўли қалған ҳəм олар ҳеш нəрсени қəлемейди.

Бирақ өзиниң сапасы кемлигин түсинип исенимниң жоқлығы 
ҳаққында гүўалық етиўи шəрт емес. Бирақ, өзин зыянлы сезип, адам 
Қудай да Өзиниң мүмкиншиликлеринде шекленгенлигин ерксиз 
ойлай баслайды ҳəм сол ўақытта адамның исеними ҳəлсирейди. 
Ал, егер балалар жалғыз, исенимли, өзгермейтуғын ҳəм уллы өмир 
Булағына исенбесе, онда олар қалай өзлерине қəўипли ҳəм турақсыз 
көринетуғын өзлериниң келешегине исенимли бола алады?

Енди, бир баланы өсирип ҳəм оны ер жеткенлик өмирге шы ға-
рып, мен ата-анасының үйин таслап кетип баратырғанда балалардың 
өзлери менен алып кететуғын жалғыз нəрсеси исеним болып табы-
латуғынын түсинемен. Егер бизлер балаларымыздың Қудайға ҳəм 
Оның Сөзине исеними беккем екенине, олардың жүрегинде Қу дай-
дың сүйиспеншилиги жасайтуғынына исенимли болсақ, бизлер ты-
ныш бола аламыз, себеби олар туўры жолдан баратыр ҳəм оларды 
мəңгилик өмир күтип турыпты. Буған жетиў ушын оларға көп 
нəрседе дуўаларымыз жəрдем береди.

Ийсаны күнде көрген, Оны еситкен ҳəм Оның жақсы ислериниң 
гүўалары болған елшилер, солай болса да Оннан: «…Исенимимиз-
ди арттыр» (Лука 17:5), — деп сорады. Бизлер балаларымыз ушын 
дуўа етип соранған ўақтымызда бул ҳаққында сорай аламыз.

Сизлер менен бизлерге қарағанда көбирек кəраматлар көрген 
израиллилерге олардың исенимсизлиги себепли ўəде етилген жер-
ге кириўге рухсат етилмеди (Еврей 3:19-қа қараң). Бизлер Қудайдың 
олар ушын таярлаған мийрасын балаларымызға алыўға олардың 
ҳəлсиз исеними тосқынлық етиўин қəлемеймиз. Бизлер оларды олар-
дың жүрегинде исеним туқымын егетуғын Қудайдың сөзине үйрете 
аламыз ҳəм оның өсиўи ушын дуўа ете аламыз.

Б А Л А Ғ А  И С Е Н И М Д Е  Ө С И Ў Г Е  Қ А Л А Й  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў  К Е Р Е К
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Исениўши балалар өзлериниң исенбеўши теңлеслеринен айыры-
лып турады: олар келешекке өзлерине исенимлирек, мақсетлирек, 
олар бахытлырақ, хош кеўиллирек ҳəм адамларға ашығырақ қа рай-
ды. Исенимде беккем адамның баслы қəсийетлериниң бири бери-
ўди билиў, басқалар менен тек ақшаларды ҳəм материаллық баҳа-
лықларды ғана емес, ал өзиниң ўақтын ҳəм сүйиспеншилигин де 
бөлисиўди билиў болып табылады. Ол қоллап-қуўатлаўға аўыр ўақыт-
ларда жəрдем бериўге бəрҳа таяр. Исениўши адам Қудайдың сүйис-
пеншилигине толы ҳəм басқа адамлар менен оны бөлисиўге мүм-
кин шилик излейди.

Мухаддес Китап: «Солай етип, мына үш нəрсе мəңгиге қалады: 
исеним, үмит ҳəм сүйиспеншилик. Бирақ, булардың ең баслысы — 
сүйиспеншилик» (Кор. 1-х. 13:13), — деп айтады. Аспанда бизлерден 
исеним талап етилмейди, себеби бизлер ҳəммесин көзимиз бенен 
көремиз. Үмит те сол жерде керек емес, себеби бизлердиң үмит  еткен 
барлық нəрсемиз ҳақыйқат болады. Тек сүйиспеншилик та ўсыл май-
ды ҳəм мəңги даўам етеди, себеби Қудай сүйиспеншилик, ал Ол 
мəңги. Соның ушын бизлердиң қандай уллы нəрселерди ислейту-
ғынымыз ҳəм басқаларға қанша бере алатуғынымыздың əҳмийе ти 
жоқ — егер сүйиспеншиликсиз исленип атырса, буның ҳəммеси 
пайдасыз. «Егер мен пүткил мал-мүлкимди жарлыларға үлестирип 
берсем, ҳəтте, өзимди қурбан етип, денемди отқа жағыўға тапсыр-
сам да, бирақ сүйиспеншилигим болмаса, буннан маған ҳеш қандай 
пайда жоқ» (Коринф 1-хаты 13:3). Сүйиспеншилик пенен исленген 
ислеримиз мəңгиликте қалады ҳəм олар ушын сый — өмир тажы.

Сүйиспеншилик — уллы баҳалылық. Ол дəл исеним менен бас-
ланса да, исенимге қарағанда көбирек. Соның ушын бизлер балала-
рымыз исенимде өсип атырып, Қудайдың қолында қурал болыўы 
ушын дуўа етемиз. Əдетте адамлар басқалар менен бөлисиўди қə-
лемейди, себеби зыянда қалыўға, өзлерине жетпеўинен де қорқады. 
Басқа себеп, олардың жүрегинде адамларға деген Қудайдың сүйис-
пен шилиги жоқ екенинен ибарат. Келиң, балаларымыз сүйис пен-



183

ши лигин бөлисиўди үйрениўи, бирақ буны тек Қудайға исеним ме-
нен, даналық пенен, Мухаддес Руўхтың басқарыўы астында ислеўи 
ушын дуўа етейик. Егер олар усы қағыйдаға ерсе, олардың өмири 
сөзсиз Қудайдың жарылқаўына толады.

Бизлер балаларымыз ушын қызғын ҳəм шын жүректен дуўа 
 еткен ўақтымызда, өзлеримиздиң дуўа етиўге, азат болыўға, жаңа-
рыўға мүтəж екенимизди жийи сеземиз. Егер бизлердиң өзлеримиз 
қапашылықты умытпасақ, балаларымыздың кешириўди үйрениўи 
ушын дуўаларымыз тəсирли болыўы мүмкин бе? Егер бизлер өзле-
римиз жүрегимизде тəўбе етилмеген гүнаны сақласақ, олардың 
өки ниўди үйрениўи ушын дуўа етиўге күшти қай жерден аламыз? 
Егер өзлеримиз гүман менен гүресип атырсақ, Қудайдан балала ры-
мыз дың исенимин көбейтиўин қалай сорай аламыз? Егер өзлеримиз 
мийримли болыўды билмесек, оларды адамларды сүйиўге үйрете 
аламыз ба? Мени де усы гүманлар қыйнайды, бирақ мен дуўа ети-
ўди тоқтатпайман. Мен Қудайға бойсынған жүрек пенен келемен, 
өзимде тапқан жаман нəрсени мойынлайман ҳəм Оннан жəрдем со-
райман.

Егер сиз исенимиңиз ҳəлсиз екенин сезсеңиз, Қудайға буны 
мойын лаң ҳəм усы баптың ақырында жайласқан өзиң ушын дуўа 
менен, ал кейин болса балаңыз ушын дуўа етиң. Мухаддес Китап: 
«…исеним менен исленбеген ҳəр бир ис — гүна» (Рим 14:23), — деп 
айтады. Егер бизлер гүманлансақ, онда бизлердиң Қудайға бойсын-
бағанымыз; егер бизлер исенсек, онда бизлер бойсыныўда жүремиз. 
Гүман Қудайдың уллылығына исенимсизликтен пайда болады. Өзи-
ңиздиң ҳəлсиз исенимиңизди сизиң Қудай менен ортаңызда дий ўал 
тиклеўине жол бермең. Жақсысы ол сизиң Қудайға тез өзиңиздиң 
исенимиңизди ҳəм балаңыздың исенимин көбейтиўин сорап мүрə-
жат етиўге сылтаў болсын.

Усы китаптың дуўа етиў сериясын тамамлап атырсақ та, мен бу-
ны балаларымыздың мүтəжликлерин сорап дуўа етиўдиң таза жол-
ларын Қудай көрсететуғын дуўа етиў хызметиңиздиң тек  басланыўы 
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деп есаплайман. Дуўа етиўши əке ямаса дуўа етиўши ана сыпа-
тында ийе болған күшиңиздиң Қудайдан берилгенин, ал сизиң 
дуўала рыңыз Қудайдың ерки орынланыўы ушын усы күшти азат 
етиўин есте тутың. Бул күш сизге бəрҳа қол жетерли; оның аўысы-
ғы ҳеш қашан таўсылмайды, ал жалғыз тосқынлық тек Қудайдың 
əлбетте жуўап беретуғынына исенимиңиздиң ҳəлсизлигинде бо-
лыўы мүм кин. Бирақ, усы жағдайда да Қудайдың жарылқаўы биз-
лерде бар болған сол қышқыл туқымына уқсас кишкене исеним де, 
оннан үлке нирек нəрсе өсиўи ушын жетерли болатуғынында ҳəре-
кет етеди.

Келиң, басқа ата-аналар менен дуўада бирлесейик ҳəм: «Биз лер-
диң дуўада егилген исенимимиздиң туқымы балаларымыздың жү-
реклери өмир алып келсин ҳəм Қудайға қараған үлкен адамлар 
болып өсиўине жəрдем берсин», — деп айтайық.

Äyy~a emèy~
Қудайым, Сениң Сөзиңде ҳəр бир адам ушын «исе-

ним өлшеми» (Рим 12:3-қа қараң) белгиленгени айтылған. 
Мен Сеннен өтинемен: баламның жүрегинде өсирген исе-
нимиңди көбейт. Сениң Сөзиңниң ҳақыйқаты оның жүрегин 
беккемлесин ҳəм ҳəр күни оны бағытласын. Өзгериў ушын 
Сениң басқарыўыңды излеген ўақтында ҳəр сапары Саған 
исениўге оның үйрениўине жəрдем бер. Саған исениў, исен-
беўди өзлеримиз шешетуғынымызды мен билемен. Өзиниң 
үмити Сенде екенине исеним менен ол бəрҳа Саған мүрə-
жат етиўин соранаман. Оның исеними «…үмит етилген 
нəрсе лердиң əмелге асатуғынына ҳəм көринбейтуғын зат-
лардың бар екенине гүмансыз исениў» (Еврей 11:1-қа қараң) 
болсын. Мен Сеннен өтинемен: оны шараяттың ҳəм əўмет-
сиз лик лердиң үстинен көтеретуғын ҳəм ҳəмме нəрсе өзине 



жақ сылыққа (Рим 8:28-қа қараң) болыўында исенимин бек-
кемлей алатуғын сондай исеним бер.

Балам (қызым, баланың аты) Сениң менен байланыс 
өмиринде ҳəммесинен де əҳмийетли екенине беккем исен-
син. Ол сырттан ҳеш қандай басымсыз өз қəлеўи менен 
Саған келсин. Бул дүньяны тəрк еткен ўақтымда баламның 
исеними «…тайсалмай беккем туратуғын ҳəм Ийемиздиң 
хызметинде бəрқулла ғайратлы болып» (Кор. 1-х. 15:58-қа 
қараң) қалыўына жетерли күшли исенимли болыўды қə-
леймен.

Балам исенимде жүрип, басқа адамларға төгилетуғын 
Сениң сүйиспеншилигиңе толы жүрекке, Сениң ўəсиятыңа 
тийкарланып басқалар менен бөлисиўге таяр жүрекке ийе 
болыўын сорайман. Оған сүйиспеншиликти ким менен бол-
са да бөлисип ҳеш нəрсе жоғалтпайтуғынын, ал тек жəне де 
көбирек алатуғынын ашып бер. Балам «шайтанның барлық 
отлы оқларын өшириўге» уқыплы «исеним қалқанын» (Ефес 
6:16-қа қараң) қолына алыўын, ол: «Маған күш-қуўат берип 
қойған Ийемиз Масих Ийсаға миннетдаршылық билдире-
мен. Себеби Ол мени садық деп есаплап, Өз хызметине та-
йынлады» (Тимофей 1-хаты 1:12), — деп айтып, исенимде 
беккем турыўын соранаман. Усының ҳəммеси ҳаққында мен 
Ийса Масихтың атынан сорайман.

Б А Л А Ғ А  И С Е Н И М Д Е  Ө С И Ў Г Е  Қ А Л А Й  Ж Ə Р Д Е М  Б Е Р И Ў  К Е Р Е К



Сениң дуўаңды ҳəрекетке келтириўге жəрдем беретуғын
МУХАДДЕС КИТАПЛЫҚ АЯТЛАР

«Èñåíèì áîëìàñà, Қóäàéғà óíà¢ ìүìêèí åìåñ. 
Өéòêåíè êèì äå êèì Қóäàéғà æàқûíëàìàқøû áîëñà, 

Îíûң áàð åêåíèíå ҳəì Îíûң Өçèí èçëåãåíëåðäè 
ñûéëûқëàéòóғûíûíà èñåíè¢è òèéèñ».

Еврей 11:6

«Сонлықтан да сизлерге айтатуғыным: 
дуўа еткениңизде нени сорасаңлар да, алғаныңызға исениң, 

сонда ол сизлерге бериледи».
Марк 11:24

«Ийса оларға: — Исенимиңиз аз болғанлықтан. 
Мен сизлерге шынын айтып турман: егер исенимиңиз қышқыл 

туқымындай ғана болса да, бул таўға: „Усы жерден ана жерге көш!“ 
десеңлер, ол көшеди. Сизлердиң қолыңыздан келмейтуғын ҳеш нəрсе 

болмайды, — деди».
Матта 17:20

«Áèðàқ ҳåø ãүìàíëàíáàñòàí, èñåíèì ìåíåí ñîðàñûí. 
Өéòêåíè ãүìàíëàíғàí àäàì ñàìàë ìåíåí øàéқàòûëûï, 

òûíûøñûçëàíғàí òåңèç òîëқûíûíà óқñàéäû. 
Өçèíèң ïүòêèë æîëëàðûíäà òóðàқñûç áîëғàí áóíäàé åêè îéëû àäàì 

Èéåìèçäåí áèð íəðñå àëàìàí, äåï îéëàìàñûí».

Яқып 1:6-8

«Солай екен, жақсылық ислеўден жалықпаңлар. 
Егер ҳəлсизленип қалмасақ, ўақты келгенде жемисин орып аламыз. 

Сонлықтан, мүмкиншилигимиз бар екен, ҳəмме адамға, əсиресе, 
исениўши туўысқанларымызға жақсылық ислейик».

Галат 6:9-10
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 ҚОСЫ МША 

БАЛАЛАРЫҢЫЗ УШЫН БАСҚА 
АТА-АНАЛАР МЕНЕН 

БИРГЕ ДУЎА ЕТИҢ

алаларымыз ушын коллективли сораныў мақсетинде 
дуўа етиўди шөлкемлестириўге ислеген бир неше ҳəре-
кет леримнен кейин, мен усындай түрдеги хызметти 

өткериў қандай əҳмийетли екенлигин ақыр-ақыбет түсиндим. Мен 
усындай ҳəр бир хызметтиң тəртиби ең дəслеп жигирмалаған бала-
ның илтимасларынан ибарат болыўы кереклигин түсиндим, себеби 
ҳəр бир баланың мүтəжликлерин көрип шығыўға 20–30 минут ке-
тетуғын еди. Жигирма балаға дуўа етиў ушын алты саат талап 
етилетуғын еди. Ата-аналарға балалардың өзлерин қалай сабырлы 
тутыўын айтпағанда, өзиниң көп санлы ўақтын қурбан етиўге  туўра 
келетуғын еди. Соның ушын, бизлер усындай ушырасыўларды жы-
лына еки мəрте, шемби күнлериниң биринде ямаса байрамларда 
өткериўди шештик.

Бизлер өзлеримиздиң дуўа етиў жыйналысларымызды саат 2-ден 
баслап, кейин 5-тен 5.30-ға шекем тəнепис, кейин болса дуўа етиў 
кешки 8.30-ға шекем даўам ететуғын еди. Айырым ўақытлары биз-
лер өзлеримиз бенен аўқат алып келетуғын едик, ал айырым ўақыт-
ла ры оны үйге буйыратуғын едик. Бизлер үлкенлер дуўа етип атыр-
ған ўақытта жас өспиримлерден балаларға қараўын сорайтуғын едик.
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Бир шаңарақтың барлық балаларына бирден дуўа етиў керек 
емес болып шықты, себеби пүткил шаңарақ буннан кейин үйине 
қайтыўды баслайтуғын еди. Бизлер тек өзлери ушын дуўа етиўге 
келген, ал кейин кеткен ямаса, жəне де жаманы сорап дуўа етиў 
ушын баласын алып келип, ал кейин оны алып кетиўге келген 
жағдайлар менен келиспейтуғын едик. Бизлер бир мəрте өзиниң 
жумыста бəнтлигинен жыйналыста бола алмаған жалғыз-ананың 
усындай илтимасына жуўап бердик. Усындай жыйналысларда бар-
лық ата-аналар пүткил ўақыт даўамында барлық балалар ушын 
 дуўа етиўи керек еди. Адамлар бундай жағдайда өзлериниң усыған 
таяр екенин ойланып көриўи ҳəм шешиўи талап етилетуғынын 
 алдыннан билиўи керек.

Бизлер бəрҳа өзлеримиздиң ҳəрекетлеримиздиң избе-излигин 
анықлаўымыз ушын барлық шаңарақлардың дизимин дүзиўден бас-
лаймыз. Кейин бизлер орнатылған тəртипте алдын ҳəр бир шаңа-
рақтың тунғышлары, ал кейин барлық кишкенелерге дуўа етемиз.

Бизлер бəрҳа дуўа етиўди ата-аналар өзлериниң барлық қə ўе-
терлерин ашық айта алыўы ушын ҳəм ата-анасының пикири бо-
йынша баласы ямаса қызы еситпеўи керек болған баласының қан-
дай да анық мүтəжлиги ҳаққында айтып бериўи ушын баланың 
жоқлы ғында баслаймыз. Усы бала ушын дуўа етиўде бизлер Қу-
дайдан оның ден саўлығын беккемлеўин, оны қорғаўын, оның қыл-
мысла рын басқарыўын, оған өзиниң қəбилетлерин ҳəм талантларын 
раўаж лан дырыўға жəрдем бериўин ҳəм баланың ата-анасының еске 
алған оның машқаласына ең əдепли түрде жантасыўымызды со-
раймыз.

Мысалы, бир ана баласының айырым досларының оған жаман 
тəсир етип атырғанынан қатты қəўетерли еди. Бизлер бала жоқ 
ўақыт та дуўа еткен ўақтымызда баланың анық дослары ушын со-
ран дық. Бизлер бала бар ўақытта дуўа еткенимизде, Қудайдан оның 
досларының Қудайдың изинен еретуғынларын, Оған қарсы тура-
туғын лардан ажыратыўды үйретиўин сорандық. Бундай жағдайда 



əдеплилик көрсетиў ҳəм балаға өзин айыпсыз, емес, ал сүйикли се-
зиўине жол бериў жүдə əҳмийетли.

Усы жыллар даўамында бизлер бирге дуўа еткен шаңарақлар 
бүгинги күнде де балаларының өмирине биргеликтеги дуўа еткен-
леримиздиң күшли тəсири ҳаққында ҳəм сол дуўа етиўлерине көп-
леген жуўап алғанлары ҳаққында айтады. Өзлерин керекли ҳəм 
сүйикли сезген сол жыйналысларды балалар да қуўаныш пенен  еске 
алады. Ата-аналар өзлериниң ата-анасының үйинен узақта жасайту-
ғын ер жеткен балалары ушын дуўа етиўимизди сораған жағдайлар 
да болды. Бул ата-аналар да бизлердиң дуўа етиўимиздиң нəтийже-
синде келтирилген жақсы жемис ҳаққында гүўалық ететуғын еди.

Неше өмир қутқарылғанын ҳəм қутқарыла алатуғынын ким би-
леди, ана яки мына образда тек ата-аналардың дуўа етиў ушын бир-
ге жыйналатуғыны себепли ме? Усындай дуўа ететуғын топарларды 
шөлкемлестириўге сизлер де асығың. Буған зəрүрлик жоқары ҳəм 
егер сизлер шешим қабыл етсеңиз, адамлар əлбетте сизге келеди.

…Б А С Қ А  А Т А - А Н А Л А Р  М Е Н Е Н  Б И Р Г Е  Д У Ў А  Е Т И Ң
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