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ИЗЬОРИ МИННАТДОРЦ

Ман аз муьаррири худ Кристи Боулер миннатдорам, ки дар 
сари эжодиёти ман заьмати зиёд кашид. Инчунин ба Аделина 
Гриффит, Жим Винсент, Дейв Девит ва Эд ван дер Маас барои 
маслиьатьо ва к=маке, ки дар эжод кардани ин китоб ба ман расон-
данд, миннатдории махсус баён кардан мехоьам. Мутташакирам 
аз Терри ван Роон барои ороиши китоб, аз Эндрю Жастер барои 
саьифабандиаш ва аз Кевин Миллер, ки фасли «Савольо» ва «Ва-
зифаьо»-ро тайёр кард. 

Ба фарзандонам Данника, Сара ва Жошуа 
бахшида мешавад, ки бо ёрии оньо ман фаьми-
дам, ки падар будан машщулияти шавыовар аст.  

Оньо ьаёти маро бо хурсандиву ханда пур 
карданд.



ПЕШГУФТОР

«Исо к=даконро д=ст медорад, ьамаи к=дакони жаьонро». Ин 
суруд ьаыиыатан рост аст.

Дуруст аст, ки «оньо дар назари Худованд ыимматбахо ьастанд». 
Пас, тасаввур карда метавонед, ки ваыте яке аз ин хурдакакон бо 
чашмони софу бещубор ба Худо нигоь карда дуо мекунад, яъне бо + 
гап мезанад, чц шодие дили Худои меьрубонро пур мекунад. Худо-
ванд ьатман аз дуои р=ьонии пуртажриба дида, ки имонаш дар асл 
суст аст, дуои самими масеьии хурдро зудтар мешунавад.

Инчунин, дар ьолате, ки к=дакон аз р=и тарбияи гирифтаашон, 
ба вужуд доштани Худованд аьамият намедиьанд, дар бораи му-
ьаббат ва ьузури + дар ьаёташон ьеж чиз намедонанд, ьаргиз ба 
хазинаи имкониятьо ва раьми бепоёни + надаромадаанд, он гоь 
Худованд чц ыадар щамгин мешавад.

Ман медонам, ки дуо чц аьамияти калон ва ыуввате дорад. Дуо 
асоси ьаёти ман ва хизмати ману Билл* буд, то он даме ки мо 
соли 1951 «Campus Crusade for Christ» (Ташкилоти умумижаьо-
нии хушхабарпаьнкунии донишж=ён) ташкил додем, инчунин то 
он даме, ки ман «Women Today International»-ро ташкил додам. 
Ваыте ки ман н=ь сол раиси комитети «National Day of Prayer Task 
Force» будам, ки оньо барои шафоати гур=ьц дар ьудуди тамоми 
Амрико жамъомадьои дуохонц ташкил медоданд, дар давоми ин 
сольо ман ыувввати ьайратангези дуоро дидам.

Бо марьамати Худованд имр=зьо «Campus Crusade for Christ» 
зиёда аз 16 ьазор коргарон ва 200 ьазор мавъизачиёни ихтиёрии 
ом=хташуда бо ёрдамчиьояшон иборат аст, ки оньо дар зиёда аз 
172 давлатьои дунё кор мекунанд. Мо беист дуо мекунем ва соле 
ду маротиба коргарони мо аз ьар г=шаву канори дунё барои дуои 
якжоя, ки як р=зи дароз давом медиьад, жамъ мешаванд. Щайр аз ин, 
мо боз дар ьаракати умумижаьонии р=загирц ва дуо фаъолона иш-
тирок мекунем. Бо ыуввати «National Day of Prayеr Task Force» мо 

* Д-р Уилям Р. Брайт — шавьари Вонетт Брайт.
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дуоьои ьазорьо одамонро дар тамоми мамлакатамон бо ьамдигар 
мувофиы мекунем.

Худованд ба ман ижозат дод шоьиди он шавам, ки чц тавр хеле 
бисёр дуоьои щайриоддии одамони баландмансаб жавоб ёфтанд. 
Хушбахтона, Худо дуоьои оньоро шунида, ба оньо жавоб дод. Вале 
ьеж яке аз ин дуоьо мисли дуоьои фарзандон ва набераьои ман, ки 
дар бащалам нишаста ё дар наздам истода дуо мекарданд, самимц, 
таъсирбахш ва бошавы набуд.

Азбаски оньо к=дак буданд, дар бораи душвориьои имр=за ва 
баьсу мунозираьои динц ьеж чиз намедонистанд ва душвориьои 
ьаёти калонсолон низ оньоро ташвиш намедоданд. Оньо ба наза-
рияьо шавыманд набуданд. Оньо фаыат ба он чц дар ьаыиыат буд 
шавы доштанд. Оньо аниы медонистанд, ки Худо ьаст, Исо оньоро 
д=ст медорад ва барои оньо жон додааст. Акнун, ваыте ки оньо бо 
+ гап мезананд, + бодиыыат оньоро г=ш мекунад.

Самимият. Ьаыиыат. Имон. Натижаьо. Бале, мо калонсолон, ки 
машщули тарзи зебои суханрониамон ьастем, аз к=дакон ёд гириф-
танамон лозим, «зеро Подшоьии Худо аз они оньост».

Агар мо к=даконро ба роьи ростц насиьат кунем, дар бораи 
Худо дониш ом=зонем ва +ро пайравц карданро ёд диьем, масъ-
улияти аз ьама муьимеро дар жаьон ижро карда ьисоб мешавем. 
Яке аз вазифаьои бузургтарин дар жараёни тарбияи к=дакон ин ёд 
додани дуо ба оньо аст. Дуои к=даки имондор жаьон ва худи ьаёти 
к=дакро тащйир дода метавонад.

Дар китоби худ «Тарзи ёд додани дуо ба к=дакон» Рик Осборн 
кори жиддие карда, моьирона принсипьои муьими назариявиро бо 
маслиьатьои ыиммати амалц пайваст намудааст.

Ман боварц дорам, ки Худо дуоьои хонандагонро шунида, ин 
китобро барои ивазшавии ьаёти р=ьии к=дакон истифода бурда, 
оньоро ба роьи ростц равона мекунад, ки аз ин роь, чц тавре, 
ки Худо дар Каломи Худ ваъда медиьад, оньо «дур намешаванд» 
(ниг.: Масальо 22:6).

Худованд мунтазири дуоьои шумост.

Вонетт Брайт,
Асосгузори ташкилоти «Women Today International»

Пешгуфтор





ЫИСМИ 1

ТАЙЁР ШУДЕМ!

Мо аз р=и одат ба дуо ьамчун ба як чизи беаьамият на-
зар мекунем, лекин мувофиыи Каломи Худо вай бояд асоси 
ьаёти мо шавад.

Бисёр ваыт мо дар калонсолагц дуохониро ёд мегирем, то 
ки ба воситаи он чизеро дар ьаёти худ тащйир диьем. Аммо 
Худо мехоьад, ки мо дуохониро аз хурдсолц ом=зем ва аз 
аввал ба таври дуруст дуо кунем.

Писари хурдакак, ки ана мана 6 сола мешуд, дар жойгаьи 
худ хобида дар бораи кордчаи кисагц орзу мекард. + бо ч=бу 
тахта кор карданро ом=хтан мехост. + андеша мекард, ки чц 
тавр ба рафиыаш, ки писарчаи маъюб аст, як жуфт асо месо-
зад, то вай бо бачаьои дигар бозц карда тавонад.

Барои ноьияьои дурдасти жануби мамлакат ин давраи 
душвори зиндагц буд. Дар жойгаьи худ, дар кулбаи хурде 
дар бешаи партофташуда хоб карда, писарак мефаьмид, ки 
орзуяш ижро намешавад. Вале ваыте дар фикри ьамаи ин буд, 
ки Падари Осмониро, ки ба вай кордчаи кисагц дода мета-
вонад, ба ёд овард. Аз ин сабаб = ба Худо дуо карда хоьиш 
намуд, ки ин хоьишашро ижро намояд. Ьамон шаб писарак 
дар хоб як тарбузи ыисман х=рдашударо дар буттазори жу-
воримакка дид. Он чизе, ки аз даруни тарбуз намоён мешуд, 
жавоби дуояш буд, яъне кордчаи кисагц бо дастакц сиёь.

Бо баромадани офтоб писарча аз панжарае гузашта аз саь-
ро рост ба жое равон шуд, ки дар хобаш дида буд. Ба ьамон 
жой давида омада = буттазори жуворимаккаю тарбуз ва корд-
чаро бо дастакц сиёь дид! Писарак инро ьамчун м=ъжиза 
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ьисоб накард, балки медонист, ки Падари Осмонц таньо 
ба дуояш жавоб дод. Бо Худо с=ьбат кардан ва аз + ьикмату 
к=мак пурсидан кори табиию оддц шуд. 

Ана ьамин писарак Жорж Вашингтон Карвер буд. + ба воя 
расида биохимик (мутахассиси соьаи селексия) — и машьур 
гардид ва маьсули меьнати = жаьонро тащйир доданд. 

(Дар бораи = дар хотимаи ыисми аввал наыл шудааст). 
Аммо ьамон муносибатеро, ки дар к=дакиаш Жорж нисбат ба 
кордчаи дастакаш сиёьи кисагц дошт, баъдан ьам хоксорона 
ва бо миннатдорц ба Худо = ба дастовардьои худ менигарист. 
Ба воситаи воыеа бо кордча = фаьмид, ки Худованд ба дуоьо 
жавоб медиьад. Аз ин зиёдтар, маьз ьамон ваыт = бо Худо 
с=ьбат карданро ёд гирифт. 

Агар фарзандони мо дуог=иро ом=занд, оньо айнан мисли 
Жорж Карвер дар бораи Худои вафодоре, ки щами оньоро 
мех=рад, мефаьманд. Дар ыисми яккуми ин китоб гуфта ме-
шавад, ки мо калонсолон чц тавр бояд тайёр шавем, то ки 
баъд ба фарзандони худ ёд дода тавонем. Дар ин жо маънидод 
карда мешавад, ки чаро фарзандонро ба дуог=ц таълим додан 
лозим аст. Ьамчунин дар бораи он имтиёзе, ки дуо медиьад, 
гуфта мешавад. 

Барои ом=зишро бештар фоиданок гардондан дар ьар 
боб савол ва вазифаьои муайн барои фикру мулоьиза на-
мудан пешниьод карда мешаванд. Шумо метавонед оньоро 
ьамроьи фарзандононатон ижро намоед. Ба щайр аз ин дар 
охири ьар як боб мавз=ъьои дуог=ц ьастанд, ки эьтимол, 
оньо барои шумо шавыоваранд ва ьамчунин намунаи дуо 
барои фарзандонатон жойгир карда шудаанд.

                 



БОБИ 1

БЕЬТАРИНРО  
БА ФАРЗАНДОНИ  

ХУД ДОДАН   





Фарзандонро ба мактаб фиристода, ба маконе, ки оньо 
дониши нахуст дар бораи жаьон пайдо мекунанд, мо тан ьо 
ыадами аввалин ба шоьроьи зиндагии оньо мемонем. Мо 
хоьонем, ки фарзандони мо хушбахт бошанд, аз ин сабаб мо 
боварии комил доштан мехоьем, ки ьар чц аз дастамон ояд 
барояшон кунем. 

Мо ба оньо шинокунц, велосипедронц, конкирониро ме-
ом=зонем. Мо бо саросемагц оньоро ба махфильои бейсбол, 
футбол, чавгонбозц (хоккей) ё баскетбол дохил мекунем ва 
дар фасли тобистон бошад, ба лагерьо мефиристем. Шумо 
ба фарзандони худ пешниьод карда метавонед, ки дар мак-
табьои мусиыц таьсил намуда маълумот гиранд, масалан: 
ом=зиши сурудхонц, навохтани фортепяно, щижжак, гитара, 
агар талаб намоянд наыоразанц. Фарзандонатон агар хоьанд, 
(ё агар шумо хоьед) бо раыс, балет, гимнастика, дорбозц, жа-
ьиш болои батут машщул шуда метавонанд. Шумо оньоро ба 
студияи театрц, маьфили саьнавц, ба синфи санъати актёрц 
ва ьатто моделц аъзо мегардонед. Ва баъдтар шумо к=мак 
мерасонед, ки оньо маьорату пешаи худро истифода бурда 
як шахсе дар жамъият шаванд.

Баъзеи падару модарон муаллимони иловагиро киро кар-
да, фарзандони худро пас аз дарсьои мактабц ба курсьои 
ом=зиши забоньои хорижц медиьанд, дар р=зьои истироьат 

Ним соати дуо ьар субьу шом ба рафтору 
шуур ва ташаккулёбии роьи ьаёти мо таъси-
ри бениьоят калон расонда метавонад. 

П. Т. Форсит
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бошад, ба мактабьои бегоьир=зц ва ба махфильо дохил ме-
кунанд, ьамчунин бачаьои худро ба мактабьои тобистона 
мефиристанд. Падару модарон ьамаи ин корро на бо сабаби 
аз дарс ыафомондани фарзандашон мекунанд, балки к=мак 
кардан мехоьанд, ки оньо дар ьама жо аввал шаванд.

Мумкин ба ин руйхати к=шишу ьаракатьои падару мо-
дарон, ки номбар кардем, табассум мекунед, вале ба ьамаи 
ин, яъне ба синфьою таьсильо дохилкардан, ташрифи кон-
сертьои симфонц ва яккахонц, машыкуниьо, бозиьои вар-
зишц, имтиьодиьиьо ваыти пурыиммат сарф мешавад. Мо 
мехоьем, ки фарзандонамон пурра ыобилияту маьорати ху-
дро инкишоф диьанд. Мо китобьое мехарем, ки мавз=ъьои 
гуногун оиди таълим додани рафтору одоб, тарзьои тасав-
вуроти неку бад, тарбияи одобу ахлоыи намунавц ва к=ма-
красонц барои пайдо кардани боварц ба худ ва щайраро дар 
бар мегиранд. Китобьое ьастанд, ки ба фарзандони мо чц 
гуна идора кардани пул ва чц тавр ба даст овардани муваф-
фаыиятро меом=зонанд. Чунин китобьо имконият медиьанд, 
ки оньо шахсияти худро пайдо кунанд, асосьои бизнес ва 
саънати суханрондан дар пеши мардумро таълим медиьанд 
ва барои сиёсатмадор шудан ёрц мерасонанд. (Ман ьан=з ин 
хел китобро надидам, лекин ба фикрам он ба ыарибц пайдо 
мешавад).

Инак, аз чц сабаб мо ьамаи инро мекунем? Аз сабаби он 
ки мо фарзанонамонро д=ст медорем ва чизи аз ьама беьта-
ринро барояшон хоьонем. Ьамин тавр ьам бояд бошад.              

АЗ ЬАМА ЧИЗИ БЕЬТАРИНЕ, КИ МО БА 

ФАРЗАНДОНИ ХУД ДОДА МЕТАВОНЕМ, ДУО АСТ

Тамоми одату тажрибаи ба дастовардашуда хеле муьи-
манд, вале як чизи аз ин ьам муьимтаре ьаст, ки асоси ьаёти 
мост, чизе, ки ьаыиыатан фарзандони моро ба имтиьоньою 
санжишьои оянда омода мекунад. Ин дуо мебошад.

Боре Исо ба китобдонону фарисиён таъкид кард, ки оньо 
боэьтиётона ыонуньоро ижро намуда, аькоми Худованд, яъне 
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«Наздики худро д=ст бидор»-ро 
фаром=ш карданд. Исо ба оньо 
нагуфт, ки барои додани даьяк 
вазифадор нестанд, + мегуфт, ки 
диыыати оньо дар чизи нодуруст 
аст. Ин суханонро ба шароити 
мо, яъне ба ьамаи он корьое, ки 
мо барои фарзандонамон меку-
нем, нисбат додан мумкин аст. Албатта, ижрои вазифаьои 
гуногун, гирифтани маълумоти иловагц, оньоро беьтар ба 
ьаёт омода месозанд, лекин бо вужуди ин, агар аьамияти 
ёд додани дуог=иро бо ьамаи он имтиёзьое, ки муносибат 
бо Худо медиьад баробар кунем, он гоь ин фаыат даьяк аз 
«тундмаззаьо»-и мо мешавад.

Дуог=иро ом=зонда, мо ьаыиыатан оньоро ба ьаёт тайёр 
мекунем ва ьар чизи лозимро медиьем, то ки оньо ба ьар 
ьолате, ки дар оянда дучор мешаванд далерона истодагарц 
намоянд. Баробари ом=зондани дуо, мо ба оньо инчунин 
муносибат кардан бо Офарандаи худ, бо Падару Устод ва 
бо Шахсе, ки оньоро ьатто зиёдтар аз тасаввуроти мо д=ст 
медорад, ёд медиьем.

Дуог=иро ом=зонида мо оньоро бо Падари Осмонц шинос 
мекунем. Бо Падаре, ки бо оньо чизи аз ьама баьтаринро 
хоьон аст ва медонад, ки барои оньо чц хуб аст. + ыувват ва 
воситаи додани онро дорад. Исо ыобилияти моро, ки ба фар-
зандонамон чизе медиьем, бо ыобилияти Худо муыоиса кар-
да мег=яд: «Пас агар шумо, ки шарир ьастед, ба фарзандони 
худ додани инъомьои некро медонед, пас Падари шумо, ки 
дар осмон аст, ба оньое, ки аз + металабанд, сад маротиба 
зиёдтар чизьои нек хоьад дод» (Мат. 7:11).

Ба ыарибц дар Донишгоьи аыидаи жамъиятии Гэллап таф-
тиш гузаронида шуд, натижаи он дар мажаллаи «Pirenting» 
чоп гардид. Мувофиыи он маълум гашт, ки 65 фоизи падару 
модарон бо фарзандони худ пеш аз х=роки нисфир=зц ва 
пеш аз хоб дуо мекунанд*. Ин маънои онро дорад, ки мо 
ьамчун волидайн аьамияти дуоро мефаьмем ва к=шиш ме-

Ба фарзандони худ  
дуог=иро ом=зонда, шумо 
дар ьаыиыат оньоро ба 
ьаёт омода месозед ва 
ьама он чизи лозимро 
медиьед, то ки оньо 
нотарсона ояндаи худро 
пешвоз гиранд.
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кунем, ки ьамроьи фарзандон дуо хонем (яъне дуохониро ба 
к=дакон одатц гардонем).

Гарчанде, ки дар аввал пеш аз хоб ва пеш аз х=роки нис-
фир=зц дуохондан хуб бошад, дар давоми дигар соатьо низ 
ба фарзандон ом=зонидани дуохонц лозим аст. 

Фикр кунед:
1. Дуо дар ьаёти оилавии шумо чц гуна аьамият дорад? 

Дар муносибатьои шумо бо фарзандон чц?

2. Ба фарзандони худ чиро хоьонед? Барои ин чизьоро ба 
даст овардан ом=зиши дуо чц тавр к=мак мерасонад? 

ФОИДАИ ДАРСЬОИ ДУО

Духтарони худро ба мактаби мусиыц ба синфи щижжак 
дода, мо бо занам дар навбати аввал дар бораи фоидаи 
ин дарсьо фикр кардем: дар аввал, ом=зиши навохтани 
асбоби мусиыц дар синну соли жавонц ба духтаракон осон 
мешавад, дуюмаш, дарсьо барои оньо шавыовар мешаванд 
ва оньо дар соьаи мусиыц дониш пайдо карда метавонанд, 
сеюмаш, барои худро ба тартиб даровардан к=мак мера-
сонад.

Ьар як падару модар муваффаыиёти фарзандони худро 
дидан мехоьад. Ьамаи мо афсонаи «Золушка»-ро д=ст медо-
рем. + духтараки оддц, камбащал, вале зебою меьрубонест, 
ки бисёр ваыт дар хонаи падараш =ро озор медоданд. Духта-
рак ба таври ажиб аз ьамаи нохушиьо халос шуда, дар ыасри 
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шоь зиндагц мекунад. Чунин афсонаьо ба монанди «Рум-
пелштилсхен», «Шоьзода ва ыашшоы» ва филмьои тасви-
рии диснец «Духтари зебо ва Ьайвони даьшатовар», «Парии 
обц» ва «Алладин» ин мавз=ъро давом медиьанд.

Ин ьикояьо ба ьаыиыат наздиканд. Зеро Шоь ба фарзан-
дони мо даъватномаеро ба осмон, ба Подшоьц додааст, ки 
аз ыасри хеле зебои афсонавц ьам зеботар аст. Дар ин жо ьар 
кас аъзои оилаи Худо мегардад. Аммо Худованд на фаыат ба 
ташриф овардан даъват мекунад. Балки + пешниьод мена-
мояд, ки дар назди +, Худои Тавоно, ки ьама чиро медонад, 
нишаста ьамрьаш с=ьбат кунем ва +ро дарк намоем. + ба мо 
пешниьод мекунад, ки аъзоёни баробарьуыуыи оилаи + ша-
вем ва аз имтиёзьое, ки ьамчун фарзандони + дорем, ьаловат 
барем. К=дакон пеш аз он, ки ба осмон оянд, ба Подшоьии 
Худо дохил шуда метавонанд, зеро ьама чиз дар ин жо, дар 
р=и замин ощоз меёбад.

Исо гуфт: «К=даконро бигзоред, ки назди Ман оянд ва ба 
оньо монеъ нашавед, зеро Малакути Худо ба чунин касон 
тааллуы дорад» (Мары. 10:14).

Ьамаи моро ба Подшоьии Худ таклиф намуда, Худованд 
даъват мекунад, ки +ро дарк намоем ва ба ьузури + бовар 
кунем. Порчаьои зеринро аз Навиштажоти Муыаддас хонед:

Ва шумо Маро хоьед хонд ва омада, пеши Ман дуо хоьед гуфт 
ва Ман шуморо ижобат хоьам намуд. Ва маро хоьед жуст ва 
пайдо хоьед кард, ба шарте, ки бо тамоми дили худ Маро жу-
стуж= намоед. Ва Ман барои шумо ёфт хоьам шуд, — мег=яд 
Худованд...

Ирмиё 29:12-14

Исо дар жавоби вай гуфт: Ьар кц Маро д=ст дорад, каломи 
Маро риоя хоьад кард; ва Падари Ман вайро д=ст хоьад дошт 
ва Мо назди вай омада, бо вай маскан хоьем гирифт (Юь. 14; 
ниг. инчунин ба Ирм. 24:7 ва Яъы. 4:8).

Ьангоме, ки мо ба к=дакон на фаыат дуог=иро ёд медиьем, 
балки оньоро тайёр мекунем, ки оньо дуоро ьамчун асоси 
ьаёти худ эътироф кунанд, мо барояшон ьамаи бахшоишьо 
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ва имтиёзьои олц, яъне вох=рц бо Худо ва д=стц бо +ро, ки 
дар ин ьаёт пайдо кардан мумкин аст, месупорем. 

Дуоро аз ьамон нуытаи назаре, ки дарси мусиыиро дида 
баромадем, мебинем. Чц гуна афзалиятро ьаёти масеьие, ки 
дуо ыисми ьаёташ мебошад, ба фарзандон медиьад? Афза-
лияти калонро! Оньо аз имтиёзи муносибат бо Падар жорц 
мешаванд. Дар Китоби Муыаддас, Каломи Худо ин неъматьо 
кушоду равшан тасвир шудаанд: ин ьаёти ботинии боз ьам 
комил, ривожу равнаы ва барору комёбц дар кор аст.

1. Ьаёти боз ьам комили ботинц
Ваыте ки мо ба фарзандон ду-

охониро таълим медиьем, оньо 
хурсандии бузургро дарк меку-
нанду онро аз сарашон мегуза-
ронанд. Шодц ва осоиштагие, ки 
Худо ба дильои оньо мегузорад, 
ыиматтар аз ьар чизест, ки мо ба 

оньо пешниьод карда метавонем. Зеро Худо аз мо дида ьа-
маваыт к=даконро мешунавад ва ба оньо мадад мерасонад. 
+ ваъда дод, ки моро дар осоиштагии комил нигоь медорад 
(ниг. ба Иш.26:3). + ваъда дод, ки мо дар ьузури + шодц ме-
кунем, ин шодиест, ки ьар як тарсро меронад (ниг. ба Заб. 
20:7-8), ва мо барои шодц кардан сабабьо пайдо хоьем кард 
(ниг. ба Заб. 104:3).

Ду муаллифи Аьди Нав ьолати шахси дуог=йро тасвир 
мекунад:

То кунун ба исми Ман чизе талаб накардаед; талаб кунед, то 
бигиред ва шодии шумо комил гардад. 

Юь. 16:24

Ьеж щам нах=ред, аммо ьамеша дар дуо ва илтимос бо шукргу-
зорц хоьишьои худро ба Худо ошкор намоед. Ва осоиштагии 
Худо, ки аз ьар хирад болотар аст, дильои шумо ва фикрьои 
шуморо дар Исои Масеь нигоь хоьад дошт.

Фил. 4:6-7

Ваыте, ки мо дуог=иро 
ба фарзандонамон мео-
м=зем, оньо дар бораи 
хурсандии бузурге,  
ки худашон ьис карда  
метавонанд, мефаьманд.
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 2. Инкишофи шахсият
Ьамаи падару модарон мехоьанд, ки фарзандонашон чун 

шахсият инкишоф ёбад. Мо мехоьем, ки писарону духтаро-
намон дар шинохтани Худо пешравц дошта бошанд, боьик-
маттар шаванд ва тамоми пуррагии Худоро ба худ гиранд. 
Дар дуо фарзандони мо инро пайдо карда метавонанд:

...Агар донишро даъват намоц ва овози худро ба с=и хирад ба-
ланд кунц; ва мисли нуыра орзу кунц ва мисли ганжьо жустуж= 
намоц, — Он гоь худотарсиро хоьц ёфт, зеро ки Худованд 
ьикмат мебахшад: дониш ва хирад аз даьони +ст.

Мас. 2:3-6

...Муьаббати Масеь, ки аз идрок болотар аст, то ки бо тамоми 
пуррагии Худо пур шавед (Эфс. 3:19, инчунин ниг. ба Заб. 
118:26, Ирм. 33:3).

3. Ыувват ва мардонагц   
Баъзан тарси фарзандони мо бароямон беасос менамо-

янд, вале ба ин эътибор бояд дод. Бо мурури замон, ки к=-
даконамон калон шуда наврас мешаванд ва калонсол меша-
ванд, тарс аз ьаёти оньо дур намешавад, балки намуди дигар 
мегирад. Аммо, агар фарзандони мо дуо карданро ёд гиранд, 
он гоь натарсида бо жасо-рат бо мушкилиьои ьаёт р= ба р= 
мешаванд. Дар Навиштажот дар бораи жавобьое, ки мо ба 
дуоьои худ мегирем, гуфта мешаванд:

Ман Худовандро жустам ва + маро шунид ва аз ьамаи хатарьо-
ям маро халосц дод. Касоне ки с=и + нигоь карданд, мунаввар 
гардиданд ва чеьраьояшон хижил нашуд. (Заб. 33:5–6;)

Дар р=зе, ки Туро хондам, маро шунидц, ыувватро дар жонам 
афзун кардц. (Заб. 137:3, инчунин ниг. ба 1 Ваы. 16:11, Нав. 
3:57 ва Аъм. 4:31)

4. Муьофизат ва халосц аз бадц
Дар жаьони имр=за бисёр проблемаьое ьастанд, ки барои 

фарзандони мо хатар шуда метавонанд. Масалан, шумораи 
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зиёди жиноят ва наъшамандц. Ьамеша хатаре ьаст, ки к=да-
ки мо зери таъсири бад меафтад. Бо дуо мо ва фарзандона-
мон худро аз бадц муьофизат карда метавонем: 

Ваыте ки одилон фарёд мекашанд, Худованд оньоро шунида, аз 
ьамаи тангиьояшон халосц медиьад (Заб. 33:18, инчунин ниг. 
ба Заб. 21:5 ва Мат. 6:13).

5. Роьбарияти Худо
Худо мехоьад, ки мо ва фарзандонамон ба + мурожиат 

карда, хоьиш кунем, ки моро роьбарц кунад. Худо нисбат ба 
ьар яки мо нияти Худро дорад ва ваъда медиьад, ки агар +ро 
хоьиш кунем, онро ижро мекунад:

Худои Таолоро мехонам, Худоро, ки ьама чизро барои ман 
муьайё месозад. (Заб. 56:3, инчунин ниг. ба Мас. 3:4–6 ва 
Яъы. 1:5)

6. Щамхорц
Фарзандони мо ба Падари Осмонии меьрубон дуо меку-

нанд, ки + ьам хоьиш ва ьам шароит барои ижро намудани 
эьтиёжоти оньо (ва мо) дорад. 

Ягона чизе, ки аз мо талаб карда мешавад — ин аз Ху-
дованд хоьиш кардан аст, ки ба мо щамхорц кунад. Исо ба 
пайравони Худ гуфта буд, ки агар писар ьуыуы дошта бошад, 
ки аз падари заминии худ нон ва дигар т=ьфаьои некро би-
хоьад, пас «чанд маротиба зиёдтар Падари Осмонии шумо 
барои касоне, ки аз + талаб мекунанд, некц медиьад» (ниг. 
ба: Мат. 7:9–11).

Дар Аьди Нав порчаьое ьастанд, ки меьрубонии Падари 
моро тасвир мекунанд, ки + ба ж=яндагони Худ щамхорц 
мекунад:

Аз ин р=, щамхорц накунед ва наг=ед: «Чц бих=рем?» ё «Чц би-
н=шем?» ё «Чц бип=шем?», чунки халыьо дар жустуж=и ьамаи 
ин чизьо мебошанд, лекин Падари шумо, ки дар осмон аст, 
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медонад, ки шумо ба ьамаи ин чизьо эьтиёж доред. Аммо аввал 
Подшоьии Худо ва адолати +ро биж=ед ва ьамаи ин чизьо ба 
шумо ба таври илова дода хоьад шуд.

Мат. 6:31–33

Он Худое, ки Писари Худро дарещ надоштааст, балки +ро ба-
рои ьамаи мо таслим кардааст, чц гуна бо якжоягии + ьама 
чизро ба мо намебахшад?

Рум. 8:32

7. Ижрошавии хоьишьо
Боз як имтиёзе, ки дуо ба мо медиьад — ин ижрои хоьиш-

ьои мебошад. 

Дар Худованд тасаллц хоьц ёфт ва + муроди дилатро ба ту 
ато хоьад кард (Заб. 36:4, инчунин ниг. ба Заб. 20:3 ва Мас. 
10:24)

8. Мадад ва р=ьбаландц
Ба воситаи дуо фарзандони мо имконият доранд, ки дар 

ьаёти ьарр=за мадад ёбанд ва р=ьбаланд гарданд. Худо мо-
нанди Падари меьрубон арзи дили оньоро г=ш мекунад ва 
тасаллц мебахшад. Инчунин, ваыте ки дар дуо фарзандони 
мо ба + мурожиат мекунанд, + ба оньо баракатьои Худро 
мефиристад:

Бинобар ин бо журъат ба тахти файз наздик оем, то ки марьамат 
ба даст оварем ва барои мадади саридарваыт файз ёбем. (Ибр. 
4:16, инчунин ниг. ба Заб. 9:38)

9. Пешравц ва муваффаыият
Оыибат Худо оньоеро, ки +ро иззат мекунанд, сарбаланд 

ва сарфароз мегардонад:

Зеро ки на аз машриы нажот меояд ва на аз мащриб ва на аз би-
ёбони к=ьсор, балки Худо довар аст: якеро сарнагун мекунад, 
дигареро сарафроз мегардонад. (Заб. 74:7–8, инчунин ниг. ба 
1 Подш. 2:7)
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Дар ьузури Худованд фур=тан бошед ва + шуморо сарафроз 
хоьад кард. 

Яъы. 4:10

Агар ман ба шумо мегуфтам, ки: «Ман ьамон роьи тар-
бияи к=даконро медонам, ки оньо ьаёти бои маънавц дошта 
бошанду, ьамчун шаьсият инкишоф ёбанд ва хислаташон 
божуръату ыавц гардад, то ки аз бадц дур шуда тавонанд ва 
фалокатьоро набинанд», оё шумо ин роьи тарбияро фаьми-
дан мехостед? Агар ин роь ба фарзандони шумо ёрц диьад, 
ки маысад ва муроди зиндагиашонро пайдо кунанд (ин айнан 
он чц ба оньо лозим аст ва шояд зиёд ьам бошад), к=мак 
кунад, ки инсони пуршарафу боифтихор шаванд, оё ин роьи 
тарбияро донистан мехостед?

Ин роьи хеле оддист — ба фарзандони худ дуо карданро 
ёд диьед.

БАРОИ ДУО ОФАРИДАШУДА

Агар мо ба ощози таърихи инсоният 
баргардем, мебинем, ки дар ьаёти ин-
сон дуо ва муносибат бо Худо ьамеша 
жои марказиро ишщол мекардад. Одам 

ва Ьаво ба воситаи с=ьбат кардан бо Худо, яъне дуо хондан 
муносибати худро бо Худованд зич мекарданд. Ба мо маълум 
аст, ки барои оньо дар бощ ьамроьи Худо ваыт гузаронидан 
одат буд. Оньо овози шиносро шунида, ьузури Худоро ме-
шинохтанд ва барои оньо щалатц набуд, ки Худо бо оньо 
гап мезад (ниг. ба: Ьастц 3:8–10). Вале аз р=зе, ки одамон 
гуноь карданд ва фаыат фикри худро мекардагц шуданд, ин 
муносибат бо Худо шикаст ёфт. Ьол он, ки Худо моро ба-
рои муносибат кардан бо Худаш офаридааст. Мо барои дуо 
кардан офарида шудаем. Бинобар ин, гарчи аз сабаби гуноь 
муносибати мо бо Худо канда шуда бошад ьам, дар ыаъри 
диламон мо то ьол талаботи дуо карданро ьис мекунем.

Дуо — ин маьфумест, ки дар ьар замон ба ьамаи халыьо 
маълум буд. Аз ыадимулайём то имр=з ба мо нишонаьои он 

Одам барои имон 
кардан ба Худо 
офарида шудааст.
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расидаанд, ки ьамаи одамон дар бораи дуо тасаввуроти ху-
дро доштанд ва дуо мекарданд**.

Имр=зьо дар бобати дуо бисёр баьсу мунозираьо барпо 
мешаванд. Дар шумораи 24-уми мажалаи «Time» аз моьи 
июни соли 1996 маыолае бо номи «Имон ва саломатц» чоп 
шуда буд, ки дар саьифаи аввали он мажала як расм ба ин 
маыола наыш ёфта буд. Дар сарсухани ин маыола чунин су-
ханон навишта шуда буданд: «Оё дуо, имон ва р=ьоният 
дар ьаыиыат саломатии моро беьтар гардонда метавонанд? 
Натижаьои щайричашмдошти олимон, ки миыдори он бе-
ист меафзояд, мег=янд, ки беьтар гардонда метавонанд». 
Дар маыола натижаьои баъзе аз ин тадыиыотьо оварда шуда 
буданд. Олимон таъсири динро дар ьаёти мо тадыиы кар-
да, ба хулосае омаданд, ки агар одам ба Худо бовар кунад, 
ба калисо равад ва дуо кунад, ьаёташ беьтар мешавад***. 
Имр=зьо зиёдтар ва зиёдтар одамон боварц ьосил карда ис-
тодаанд, ки дуо дар ьаёти одам мавыеи хеле муьимеро ишщол 
мекунад! 

Герберт Бенсон аз Гарвард, муаллифи осорьои зиёд доир 
ба тадыиыоти таъсири имон ба саломитии инсон, боз як са-
баби дигареро меоварад, ки чаро зиёдтар ва зиёдтар одамон 
дуоро таькурсии ьаёти худ ьисоб мекунад: дар асл мо барои 
бовар кардан офарида шудаем. «Одамон... бо Худо пайваст 
ьастанд»****. Худо зану мардро барои он офарид, ки оньо 
бо + ва + бо оньо муносибат кунанд. Вазифаи дуо аз аввал 
ьамин буд.

Ьамаи жонварьои дунё барои хизмати инсон офарида шу-
даанд, аммо инсон барои фарзанди Худо будан ва муьаббати 
+ро ыабул кардан офарида шудааст. 

Баракати бузургтарини мо
Исо гуфтааст, ки ду фармони аз ьама муьим д=ст дошта-

ни Худованд ва одами наздики худ ьастанд (ниг. ба: Мат. 
22:37–40). Ба мо маълум аст, ки Худо муьаббат аст, пас, + 
ьеж худпарастц надорад, пас, ьар чц Худо талаб мекунад на 
барои Худ, балки барои фоидаи мо талаб мекунад. Аз ин 
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бармеояд, ки фармоишьои муьимтарини Худоро ижро кар-
да, мо баракатьои калонтаринро насиб мегардем.

Баракати калонтарин барои мо бояд дар имон калон шу-
дан ва муносибати зичтар бо Худованд, Падар ва Офарандаи 
мо доштан ьисоб шавад. Дуюм баракати калонтарине, ки 
Худованд ба мо медиьад ин муносибати хуб бо одамони гир-
ду атрофамон доштан аст. Ин ду чизи муьим дар зиндагии мо 
аст, ки ба воситаи он мо маысадамонро ижро карда метаво-
нем. Чизьои дигар аьамияти дуюминдаража доранд.

Ба ьаыиыат будани ин ьолат иырор шуда ва ба эътибор 
гирифта, ки ьамаи жузъи жаьони мо бо ьам пайваст ьастанд, 
ба чунин хулоса омадан мумкин: Худо жаьони моро чунон 
офарид, ки тамоми мавжудоти зинда ин ду маысадро ба даст 
оварад, яъне к=шиш кунад, ки ин баракатьои бузургро соьиб 
шаванд.

Ьамаи тадыиыотьои ьозираи илмц ва тиббц ьаыиыат бу-
дани ин ьолатро гаштаю баргашта тасдиы мекунанд. Ваыте 
ки мо аз р=и он ыоидаьое, ки Худо моро офаридааст, яъне 
ба Худованд имон оварда ва бо дигарон жангу щурбат накар-
да зиндагц мекунем, он гоь саломатии мо беьтар мешавад, 
умрамон дарозтар мегардад ва мо аз ьаёт лаззат бурда мета-
вонем.

Ваыте ки Худо ьар як ыисми вужуди моро ва олами гирду 
атрофамонро меофарид, + ьамин тавр кард, ки ьама чиз 
якдигарро пур кунад ва дар ижроиши он маысадьое, ки дар 
пеши мо гузошта шуда буданд, мувофиыат кунанд. Инро бо 
мошин шарь додан мумкин. Мошин бо маысади он сохта 
мешавад, одам бароьат аз як жо ба жои дигар ьаракат карда 
тавонад. Ьар ыисми мошин барои ьамин маысад хизмат ме-
кунад ва бо ыисмьои дигари мошин ьамкорц мекунад. Айнан 
ьамин тавр ьамаи элементьои табиат, ки моро иьота меку-
над ва алалхусус ьар элементи организми мо ба маысадьои 
Худованд мувофиыат мекунанд. Мо дуо мекунем, ки дар на-
тижа ором мешавем ва ба дили мо оромц меояд.

Ба фарзандон ёд додани дуо монанди он аст, ки мо калид-
ьои ьаётро ба оньо супорем. Агар мо дуоро ёд надиьем, он 
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гоь оньо дар ихтиёри худ мошини хуб дошта, ки барои ьара-
кати бароьати оньо сохта шудааст, пиёда роь мегарданд, 
чунки калиди мошинро надоранд.

Фарзандони мо низ мисли мо барои дуо офарида шуда-
анд. Исо ьамаи моро даъват мекунад, ки баракати аз ьама бу-
зургтарини ин жаьонро соьиб шавем, ки ин баракат бо Худо 
муносибат кардан аст. Барои одамоне, ки бо Худо муносибат 
доранд, ьеж чизи имконнопазир вужуд надорад. 

· Дуо ниятьои дили Худоро бароямон мекушояд.
· Дуо муьаббати Худоро ба мо нишон медиьад.
· Дуо ба мо роьро с=и ьаыиыат ва ьикмат мекушояд.
· Дуо ба мо ёрдам медиьад, ки бо ьаёти фаровон зин-

дагц кунем.
· Дуо хурсандц ва осоиштагц меоварад.
· Дар дуо мо ьаётамонро ба Худованд мебахшем ва аз 

+ роьбариро талаб мекунем.
· Дуо ба мо ыувват медиьад, ки ба васваса истодагарц 

намоем ва аз бадц дур шавем.
· Дуо ба мо ёрдам медиьад, ки аз душвориьо раьо ёбем 

ва мушкилиьоро ьал кунем.
· Дуо ьаёти моро тащийр медиьад, чунки файзи Худо-

ванд бар мо рехта мешавад.
· Ба воситаи дуо хоьишьои ьарр=заи мо ижро мешаванд.
· Дуо м=ъжизаьо мекунад.
· Дуо барои ижрошавии хоьишьои дили мо роь меку-

шояд.

ДУО МАЫСАДИ ЯГОНА НЕСТ

Акнун ман ин суханонро гуфтан мехоьам: худи дуо ин 
маысад ва ё ягон одате нест, ки мо дар ыатори дигар одатьо 
ба фарзандонамон ёд медиьем, то ки барояшон ин ом=хта 
шавад. Дар асл ьамааш баръакс аст. Дуо ин як чизи иловагц 
барои ьаёт нест, балки асоси ьаётамон аст. Ин аз ьама му-
ьимтарин чизест, ки мо ба фарзандонамон бояд ёд диьем.
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Инчунин агар мо ба фарзандонамон чанд соат дар зону 
истоданро ёд диьем ва мажбур кунем, ки оятьои аз Китоби 
Муыаддас аз ёд кардаашонро такрор кунанд ва р=ихати «хо-
ьишьои» ьарр=заашонро ба Худованд пешкаш кунанд, он 
гоь мо оньоро аз он афзалиятьои дуо, ки болотар номбар 
кардем, маьрум месозем. Соатьои дароз ба зону истодан ва 
хоьишьои зиёд аз Худо кардан ьан=з дуо ьисоб намешавад. 
Ба фарзандон ёд додани дуо кардан чунин маъно дорад, ки 
оньо бо Худованд муносибат карданро ёд гиранд ва ьузури 
+ро жуста, ба + наздик шаванд. Маьз дуо ё беьтараш г=ем 
бо Худованд муносибатро мустаькам кардан ин афзалиятро 
мебахшад.

Дуо ин маысади мо нест. Ин на фаыат роьи ба даст овар-
дани ьамаи неъматьои заминист. Дуо ин дарвозаьо ба с=и 
муьаббати Худо аст.

Савольо ва вазифаьо
1. Панж усулеро номбар кунед, ки ба воситаи оньо дуоро 

дар маркази ьаёти оилаатон гузошта метавонед. 

2. Кадом шароитьо — масалан, зиёд будани кор, нодуруст 
гузоштани муьимии вазифаьо ё мушкилиьои моллц — ха-
лал мерасонанд, ки дуо жои марказии ьаёти оилаи шуморо 
ишщол кунад?

Дар дуо ба Худованд ьамаи ин мушкилиьоро биг=ед ва 
хоьиш кунед ёрдам диьад, ки дар ьамин сохти р=згоратон 
барои дуо бештар ваыт пайдо карда тавонед. 
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Мавз=ъьои дуо
· Худовандро барои хурсандие, ки ьангоми муносибат 

бо Вай ьис мекунед, шукргузорц кунед.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки ёрдам диьад, то ба фарзан-

донатон чизи беьтаринро дода тавонед. 
·	Аз + хоьиш кунед ба шумо ёд диьад, ки зиёдтар ба 

тарбияи р=ьонии оилаатон диыыат дода тавонед.

  Дуои к=дак
Намунаи дуо, ки фарзандони шумо истифода бурда та-

вонанд.
«Миннатдорам аз Ту, эй Худованд, ки Падари Осмонии 

ман шудан мехоьц ва ба ман щамхорц карда, ба ман ьикмат-
ро ёд медиьц. Илтимос, ба ман ёрдам деь ба ту итоат карда 
тавонам. Инчунин, илтимос мекунам, дуо карданро ба ман 
ёд деь. Дар номи Исои Масеь, омин».

* «The Parenting Poll Parenting», December\January 1996, 123.
** Плотар, таърихчц ва муаллифи шарььои ьол дар Юнони ыадим ин 

тавр гуфтааст: «Дар ин жаьон сафар карда, шояд мо шаьрьои бе девор ва 
бе достоньо, бе сарват, бе пул, бе мактаб ва бе театрьоро мебинед, вале 
ьеж ваыт шумо шаьри бе ибодатхона, бе жои дуохонц ва щайра намебинед» 
С. L. Sulzberger, Go Gentile into the Good Night (Englewood Cliffs, N. J.: 
Prentice-Hall, 1976), 24.
*** Claudia Wallis, «Faith &Healing» Тime, 24, June 1996, 61.

**** Wallis, Time, 24 June 1996, 61.
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Исо ба замин бо маысади он омад, ки мо муьаббати 
Худоро фаьмем ва дар амал дида тавонем. Исо ба мо нишон 
дод, ки дили Худоро чц шод мегардонад.

ИСО ДАР БОРАИ К+ДАКОН ЧЦ ГУФТААСТ

Ваыте ки ьодисаи ба щазаб омадани Исоро ба хотир мео-
варед, шумо шояд чунин ьолатро тасаввур мекунед, ки Исо 
аз арщамчин тозиёна сохта савдогарон ва пуливазкунанда-
гонро аз Хонаи Худо пеш мекунад (ниг. ба Юь. 2:14–16). 
Баъд дигар воыеа ба хотиратон меояд, ки Исо дур=ягц ва 
к=рии р=ьонии фарисиёнро фош мекунад. Вале дар Китоби 
Муыаддас боз як мавриди дигаре тасвир шудааст, ки Исо 
хашмгин мегардад. Ин маротиба +ро муносибати назарно-
гирона нисбати к=дакон ба щазаб меоварад. Мо суханони 
Исоро, ки «Подшоьии Худоро ьамчун к=дакон бояд ыабул 
кунед» гуфтааст, гаштаю баргашта такрор карда, ыайд меку-
нем, ки ин суханонро + ба мо, яъне ба калонсолон гуфтааст. 
Ин аыидаи муьим аст, вале асосц нест:

К=даконро назди + меоварданд, то ки оньоро ламс кунад, ле-
кин шогирдон ба оварандагон монеъ мешуданд. Чун Исо дид, 
дарщазаб шуда, гуфт: «К=даконро бигзоред, ки назди Ман оянд 
ва ба оньо монеъ нашавед, зеро Подшоьии Худо ба чунин касон 

Худоё! Ту маро аз хурдсолиам таълим додац 
ва то ьол корьои ажоиби Туро ьикоят меку-
нам. Ва маро, эй Худо, то ваыти пирц ва м=й-
сафедц низ тарк накун, то даме ки бозуи Туро 
ба ин насл ва ыудрати Туро ба ьамаи ояндагон 
ьикоят кунам. 

Заб. 70:17–18
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тааллуы дорад. Ба ростц ба шумо мег=ям: ьар ки Подшоьии 
Худоро монанди к=дак ыабул накунад, ба он дохил намешавад. 
Ва оньоро ба ощ=ш кашид ва даст бар оньо ниьода, дуои хайр 
кард.

Мары. 10:13–16

Исо ва шогирдони + дар бораи Подшоьии Худо мавъ-
иза мекарданд. Ьамин ваыт касе аз байни мардум к=шиш 
кард, ки к=даконро ба Исо наздик оварад, то ки + оньоро 
баракат диьад. Эьтимол, шогирдон он одамонро сарзаниш 
карда гуфтанд: «Магар намебинед, ки Устод банд аст? + бо 
кори муьим машщул аст, охир + калонсолонро таълим дода 
истодааст ва барои к=дакон ваыт надорад». Ваыте ки Исо 
мащалро шунида сабаби онро фаьмид, ба щазаб омад. + шояд 
на аз рафтори шогирдонаш, балки аз сабаби муносибати на-
зарногиронаи оньо нисбати к=дакон хашмгин гашта буд.

Бо муьаббат нисбати к=дакон
Худо Худро аз к=дакон дур 

намегирад (ниг. ба Мары. 10:14) 
ва мунтазири он нест, ки оньо 
кай калон шуда, боаылтар мегар-
данд ё дар жамъият ягон мансаби 
баландро соьим мешаванд. Ху-

дованд одамизодро бо нияти он офарид, ки одамон аз хурд-
солц сар карда бо + муносибат дошта бошанд.

Натижаьои пурсише, ки Донишгоьи Гэллап мунтазам ме-
гузаронад, нишон доданд, ки 85 фоизи ба Исо имоноварда-
гон то синни 18 солагц имон оварда буданд. Доктор Жеймс 
Добсон, психологи номц ва маъруф, муаллиф ва роьбари 
барномаи радио «Дар маркази диыыат — оила», чунин 
ме-нависад: «...дар ьаёти к=дакон давраи к=тоь аст, ки 
оньо барои таълимоти динц гирифтан кушода мебошанд. 
Дар ьа-мин давра фаьмиши баду хуб ташкил меёбад ва 
муносибати оньо бо Худованд мустаькамтар шудан 
мегирад»*. Дар Ки-тоби Муыаддас гуфта шудааст: 
«Бачаро дар саршавии роьаш 

Худованд одамизодро 
бо нияти он офарид, ки 
одамон аз хурдсолц сар 
карда бо + муносибат 
дошта бошанд. 
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насиьат кун: он гоь пир шавад ьам, аз он дур намешавад» 
(Мас. 22:6). 

Исо медонист, ки Худо ьангоми моро офариданаш, муай-
ян намуд, ки мо +ро шиносем ва аз + таълим гирем. Ьамаи 
ин аллакай аз р=зи таваллуди мо амал мекунад. Мащзи суха-
нони Исо, ки ба пайровонаш гуфт, чунин буд: «Мо ба одамон 
дар бораи Подшоьии Худо наыл карда таълим медиьем. Вале 
ьамин ки шогирдони беьтарин меоянд, шумо ба оньо роь 
намедиьед. Ин нодуруст аст!» + бо суханонаш: «Ба ростц ба 
шумо мег=ям: ьар ки Подшоьии Худоро монанди к=дак ыа-
бул накунад, ба он дохил намешавад» (Мары. 10:15) пайра-
вонашро бовар кунонда тавонист. К=дакон дар шинохтани 
Каломи Худо хеле хуб ьастанд, бинобар ин, агар одамони 
калонсол ба к=дакон монанд нашаванд, ба Подшоьии Худо 
даромада наметавонанд.

Исо медонист, ки Худо одамонро барои он офарид, ки ьа-
н=з дар хурдсолц назди + оянд ва шинохтани +ро сар кунанд. 
Аз ин р=, агар ба к=даконе, ки зуд меранжанд ё озор дидаанд, 
мувофиыи талаботи Худованд рафтор накунем, ба оньо за-
рари калон мерасонем. Пас, Худо дар бораи одамоне, ки ин 
фармони +ро риоя намекунад, чц аыида дорад? Нигоь кунед, 
ки Исои Масеь ьиссиёташро дар Хушхабари Матто (18:5-6) 
бо чц суханон баён мекунад. Гордон Далби дар китоби худ 
«Fight Like a Man» ин суханонро ба тарзи ажиб шарь меди-
ьад: «Бешубьа, Исо сарзаниши аз ьама сахтро барои оньое 
нигоь доштааст, ки имони к=даконро нисбати + нест меку-
нанд. Чунин одамон на фаыат берун аз киштц бояд монанд, 
балки оньоро щары кардан лозим аст, ва на дар як жои камоб, 
балки дар «ыаъри баьр», инчунин ба гардани оньо на санги 
оддц, балки санги осиё овехтан лозим аст»**.

Маротибаи дигар Исо дар бораи к=дакон чунин гуфтааст:

Ба Кафарнаьум омад; чун дар хона буд, аз оньо пурсид: «Дар 
роь бо якдигар дар чц хусус муьокима мекардед?» Оньо хом=ш 
монданд, чунки дар роь бо якдигар муьокима мекарданд, ки 
кист бузургтар. + нишаста, он дувоздаьро наздаш Хонд ва ба 
оньо гуфт: «Ьар ки мехоьад аввалин бошад, охирин ва хизмат-
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гори ьама шавад». Пас к=дакеро гирифта, дар миёни оньо ба 
по гузошт ва дар ощ=ш кашида, ба оньо гуфт: «Ьар ки яке аз 
ин гунна к=даконро ба исми Ман ыабул кунад, вай Маро ыабул 
мекунад; ва ьар ки Маро ыабул кунад, вай на Маро балки Фи-
ристандаи Маро ыабул мекунад». 

Мары. 9:33–37

Исо ба шогирдонаш фаьмонд, ки агар касе аввалин дар 
байни одамон шудан хоьад, бояд ба одамон хизмат кунад. 
Баъд к=дакро ба дасташ гирифта гуфт: «Агар шумо дар Под-
шоьии Ман аввалин шудан хоьед, к=даконро ыабул кунед! 
[ба оньо хизмат кунед, оньоро таълим диьед ва д=ст доред, 
ьамроьашон зиёдтар ваыт гузаронед]».

Исо ьама тарафа ба к=дакон хизмат мекард. + оньоро 
баракат дода, барояшон дуо мекард. + шогирдонашро низ 
даъват мекард, ки ба к=дакон хизмат кунанд. + фаыат як ма-
ротиба ба к=дакон ижозат дод, ки ба + ёрдам диьанд, ьамон 
ваыте ки дар биёбон «чор ьазор одамонро, щайр аз занону 
к=дакон» сер кунонд. Дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, 
ки дар байни пайравони Исо к=дакон ьам будан ва оньо на-
сиьатьои +ро г=ш мекарданд. Исо оньоро шифо мебахшид, 
зинда мекард, ба дастонаш гирифта ба Подшоьии Худ даъват 
мекард. + моро низ айнан ба чунин рафтор даъват мекунад. 
Барои амаьияти калони ин хизматро ба шогирдон фаьмон-
дан, Исо ьар роььоро истифода мебурд.

Андеша кунед
Такрори Шариат. 6:6–9-ро хонед. Маслиьати дар ин пор-

ча додашударо шумо дар ьаёти оилаи худ чц тавр истифода 
бурда метавонед? Нисбат ба ьар к=дак? Масалан, дар ваыти 
харид кардан ё ба имтиьоньо таёрц дидани фарзандатон, 
шумо ба оньо чц тавр дарс дар бораи бовафо будани Худоро 
таълим дода метавонед? 
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ДАРСЬОЕ, КИ АЗ АЙЁМИ К+ДАКИИ  

ИСОИ МАСЕЬ ОМ+ХТАН МУМКИН АСТ

  Ибораи муносибати бевосита нисбат ба муносибати 
одам бо Худо ин тавр маънидод карда мешавад, ки одам аз 
Исои Масеь т=ьфаи нажотро гирифт ва масеьц гашт. Дар 
асл, ваыте ки одам аз Исои Масеь т=ьфаи нажотро мегирад, 
ин даъватномаи расмц ба с=и муносибат бо Худо аст. Му-
носибати бевосита бо Худованд ин маысаду мароми тамоми 
ьаёт аст. Албатта, ба ин маысад асосан ба воситаи дуо раси-
дан мумкин. 

Биёед, барои фаьмидани он, ки Исо аз фарзандони мо 
чц рафторро мунтазир аст, аз намунаи ьаёти Исо мебинем, 
махсусан аз он маълумоте, ки дар бораи хурдсолии + ба мо 
маълум аст.

Ьикмати к=дак
Ваыте ки Исо дувоздаьсола шуд, падару модараш аз р=и 

одат +ро ьамроьашон ба иди Фись ба Ерусалим бурданд. 
«Ьангоме ки баъд аз итмоми айёми ид гашта мерафтанд, 
Исои Наврас дар Ерусалим монд; ва инро Юсуф ва модари 
Исо пайхас нарафтанд» (Луы. 2:43). Марям ва Юсуф диданд, 
ки Писар ьамроьашон нест, барои жустуж=и + ба Ерусалим 
баргаштанд. «Баъд аз се р=з +ро дар Хонаи Худо ёфтанд, 
ки дар миёни муаллимон нишаста, суханони оньоро г=ш 
мекард ва ба оньо савол медод. Ва ьамаи оньое, ки суханони 
+ро мешуниданд, аз аыли + ва аз жавобьои + мутаажжаб ме-
шуданд» (Луы. 2:46–47).

Баъ аз се р=з падару модари Исо +ро дар байни муаллимон 
нишаста ёфтанд. Давоми ин се р=з чц р=й дода буд? Дар ваыти 
жашнгирии иди Фись Хонаи Худо дар шаьри Ерусалим ода-
тан аз зиёраткунандагон пур мешуд, ки аз ьар кунжу канори 
империяи Рум меомаданд. Одамони зиёд Навиштажотро чу-
ыуртар ом=хтан мехостанд. Муаллимон бошанд, бо маысаде 
жамъ мешуданд, ки ба шунавандагони сипосгузор таълимоти 
худро оиди имон, ва фаьмиши худро оиди Каломи Худо баён 
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кунанд. Оньо махсус барои г=ш 
кардани навраси дувоздаьсола ва 
бо + с=ьбат кардан ьаргиз жамъ 
намешуданд. Бинобар ин бешу-
бьа гуфтан мумкин, ки падару 
модари Исо шоьиди чунин ьоди-

сае шуданд, ки баландарин нуытаи инкишофи таърих ьисоб 
мешуд. Жавобьои Исо, эьтимол, он ыадар ьайратовар буданд, 
ки дар давоми се р=з + оьиста-оьиста, вале бехато диыыати 
шунавандагонро ба даст овард. Маълум аст, ки ьамаи муал-
лимон шавыманди Исо гаштанд ва шояд он одамон низ, ки 
ба шунидани оньо меомаданд. 

Агар к=дак ба Худо дуо кунад ва пеши пойьои + нишаста 
таълим гирад, он гоь = бо жавобьояш ьатто калонсолонро, ки 
аз р=и меъёрьои умумц хирадманд ва доно ьисоб мешаванд, 
ба ьайрат оварда метавонад. 

Дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст: «Чунки жаьолати 
Худо аз ьикмати одамон пурьикматтар аст ва нотавонии 
Худо аз ыуввати одамон тавонотар аст» (1 Ы=р. 1:25). Ваыте, 
ки фарзандони мо муносибатьояшонро бо Худо ощоз меку-
нанд, мо (ва дигарон) дар оньо тащйиротьоро мебинем. 

Исо, ьангоми калонсол шуданаш ана чц гуфтааст (ажиб, 
оё Исо ин лаьза он се р=зи дар Хонаи Худо гузарондаашро 
ба хотир намеовард?): «Туро, эй Падар, эй Худованди осмон 
ва  замин, ситоиш мекунам, ки ин чизьоро аз хирадмандон 
ва оыилон пиньон доштц ва ба к=дакон ошкор кардц; оре, эй 
Падар! Зеро ки хости неки Ту чунин буд!» (Луы. 10:21).

Мисли к=дакон ом=хтан
Дар Китоби Масальо омадааст, ки худотарсц — аввали 

ьикмат аст. К=дакон аыли худро сарчашмаи ьикмат ьисоб 
намекунанд. Аммо калон шуда, мо к=шиш мекунем, ки му-
стаыилан ыарор кунем, ки чц дуруст асту чц нодуруст ва 
оыибат фикр мекунем, ки мо нишонаи адолат ьастем. Вале 
Худо ыарор кардааст, ки мо аз хурдсолц бояд аз + таълим ги-
рем. Баробари калон шудан ва дониши нав пайдо кардан, мо 

Ваыте, ки к=дакони мо 
муносибатьояшонро бо 
Худо ощоз мекунанд, мо 
(ва атрофиён) дар оньо 
тащйиротьоро мебинем. 
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бояд талаб кардани роьнамоии 
Худовандро давом диьем. Агар 
моро дар хурдсолц аз Худо та-
лаб кардани ьикматро ёд надода 
бошанд, пас, мо бо он донише, 
ки дорем, «дармемонем» ва саб-
зиши р=ьонии мо бозмеистад. 
Чц хуб аст, ки мо имконият до-
рем к=дакони худро с=и Худо равона кунем, то оньо аз + таъ-
лим гиранд! Чц хуб аст, ки мо к=дакони худро тайёр карда 
метавонем, ки оньо то охири умрашон аз Худованд таълим 
гирифтанро давом дода тавонанд!

Агар мо айёми хурдсолии Исоро, пеш ва баъд аз зиёрат 
кардани Хонаи Худо, дида бароем, мебинем, ки ьарчанд + 
Писари Худо буд, ба ьар ьол Худо барои + низ ыарор карда 
буд, ки мисли к=дакони дигар дар бораи Худо дониш пайдо 
кунад ва бо Худо муносибаташро мустаькам намояд. Исо на 
ьамчун яке аз шахсиятьои Сегонагии Худо, балки ьамчун 
к=даке, ки назди Худо овардаанд, аз Худо таълим мегирифт 
ва дар бораи + дониш пайдо мекард: «К=дак калон шуда, 
 р=ьаш ыавц мегашт ва аз ьикмат пур мешуд ва файзи 
Худо бар + буд. ...Исо дар ьикмат ва дар камол ва дар 
илтифот назди Худо ва одамон тараыыц мекард» (Луы. 
2:40, 52). Аз ин жо дар бораи к=дакии Исо ва инкишофи 
р=ьониаш чунин хулоса баровардан мумкин:

· Исо «аз ьикмат пур мешуд», яъне + насиьати падару
модарашро г=ш карда ва аз р=и фармони Худо Таврот-
ро ом=хта, дониш пайдо мекард.

· Исо «дар камол тараыыц мекард», яъне жисман дар на-
тижаи нишондоди табиц ва х=роки хуб тараыыц меёфт.

· Исо «дар муьаббати Худо тараыыц меёфт», яъне ба
Худо дуо карда ва хости +ро ижро карда р=ьан инки-
шоф меёфт.

· Исо «дар муьаббати одамон тараыыц меёфт», яъне дар
байни одамон зиндагц карда, мисли оньо ба ибодатхона

Худованд ба мо ьан=з 
айёми к=дакц аз + ом=х-
танро пешакц муайян 
карда буд. Ба воя расида 
ва донишьои нав ом=х-
та, мо бояд ьамеша аз + 
роьбарц пурсем.
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мерафт, ва ба оньо хизмат кардан ва оньоро д=ст дош-
танро ёд мегирифт. 

Исо ба замин на фаыат барои Навиштажотро баён кардан 
ва бо Худо чунон с=ьбат кардан омадааст, ки г=ё ьаыыу ьу-
ыуыьои махсус дошта бошад. Дар ьама чиз + ба мо монанд 
буд, бинобар ин Исо мисли мо ва мо мисли Исо ьисоб шуда 
метавонем. Масеь монанди мо буд, аз ин р= + низ ба озмоиш 
дучор мешуд ва азобьоро аз сар мегузаронд. (ниг. ба: Ибр. 
2:17–18, 5:8–9). Ба монанди ьар к=даки дигар Исо мувофиыи 
наышаи комили Худо ба воя мерасид, таьсил мекард ва ба 
падару модари Худ иззату эьтиром нишон медод. 

Мо медонем, ки калимаи «масеьц» маънои «ба Масеь 
монанд будан»-ро дорад. Бинобар ин ьамчун масеьиёни ка-
лонсол дар масъалаи хизмат ба Худо, ижро кардани вази-
фаьо дар пеши Худо ва щайра мо бояд аз Исои Масеь ибрат 
гирем. Вале масеьиёни к=дак ба кц бояд монанд шаванд? 
Ба Исо, ки айёмии к=дакиаш дар боби дуюми Инжили Луыо 
навишта шудааст! + ьам к=дак буд ва ба к=дакон намунаи 
ибрат шуд. 

Исо мисли ьар яки мо к=дак буд ва баробари калон шудан 
+ муносибати Худро бо Худо ьамчун бо Падар, Муаллим ва 
Д=сти Худ мустаькам мекард. + мисли к=дакони дигар калон 
мешуд ва нисбат ба Падару Офарандаи худ иззату ьурмат 
дошт. Исо Навиштажотро ом=ьта, хости Худоро ижро карда 
ва аз ьама муьимтар дуоро ёд гирифта, р=ьан калон мешуд. 
Фарзандони мо низ ьамаи инро карда метавонад.

Исо К=даки аввалин дар р=и замин буд, ки он тарбияи 
дурустеро гирифт, ки Худо бар калонсолон муайян намуда 
буд: агар падару модари Ыобил ва Ьобил ьам Худовандро 
пайравц мекарданд, фарзандонашон тарбияи дурустро меги-
рифтанд. Кц будан ва кц шудани Исо аз тарзи тарбия додани 
Марям ва Юсуф бисёр вобаста буд. Исо фаыат он чизьоеро 
ёд мегирифт, ки аз р=и наышаи Худо моро нажот дода ме-
тавонист. Бинобар ин, чандин сол пеш аз таваллуди Исо, 
Худо Иброьимро интихоб карда, =ро ьамин тавр тайёр кард, 
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ки ба фарзандони худ бо роьи Худованд зиндагц карданро 
ёд дода тавонад (ниг.: Ьастц 18:19). Кисми асосии наышаи 
Худо ин буд: ваыте ки Исо ба замин омад, падару модараш 
аллакай медонистанд, ки Писари Худоро чц тавр бояд тар-
бия кунанд.                   

ДАРСЬОЕ, КИ АЗ ЬАЁТИ ПАДАРУ МОДАРИ  

ИСО ОМ+ХТАН МУМКИН АСТ

Кам касон фикр мекарданд, ки Марям ва Юсуф чц ыадар  
истеъдод доштанд ва худфидоц карда буданд. Мо баъзан фикр 
мекунем, ки Писареро мисли Исо тарбия кардан кори бени-
ьоят осон аст. Оньо Исоро фаыат мех=ронданд ва + калон 
шуда, чунин Устод гашт, ки одамонро ба ларза меовард. 

Шумо хато мекунед! Албатта, агар Худо мехост, ьамааш 
айнан ьамин тавр мешуд, вале барои нажоти мо шуда, Худо 
наышаи дигареро пеш гирифт. 

Барои Марям ва Юсуф ьам ифтихори бузург ва ьам масъ-
улияти бениьоят калон дода шуда буд, ки Писари Худоро бо 
роье, ки + бояд зиндагц мекард, таълим бидиьанд. Худованд 
Марям ва Юсуфро интихоб ва тайёр кард (мисли, ки р=зе 
Иброьим ва Сороро интихоб ва тайёр карда буд), ки Писари 
Худоро мувофиыи аькомьои + тарбия кунанд. 

Фаришта назди Марям омада гуфт, ки пеш аз шавьар 
карданаш ьомиладор мешавад. Дар он замон барои ин кор 
заньоро сангборон мекарданд. Вале Марям чунин жавоб дод: 
«Ана, ман бандаи Худованд ьастам, бигзор аз р=и сухано-
нат барои ман ижро шавад» (Луыо 1:38). Баъдтар, ки Марям 
назди Элишобаъ рафт, вай суруде хонд, ки бисёр матньои 
Аьди Ыадимро дошт. Аз ин хулоса бароварда мешавад, ки 
Марям Навиштажоти Муыаддасро хеле хуб медонист (ниг.: 
Луы. 1:46–55).

Юсуф ба фармони Худо итоат карда, Марями ьомиладор-
ро ыабул кард, ьарчанд, ки Марям аз вай ьомила нашуда буд. 
Юсуф розц шуд, ки Писари Худоро писархонд карда писари 
худ номад.
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Ваыте ки Юсуфу Марям хости 
Худоро ижро мекарданд, мажбур 
буданд, ки аз як жо ба жои дигар 
к=чанд. Ба ьаёти оньо нигоь кар-
да, дидан мумкин, ки оньо барои 
писанд будан ба Худованд ьар чц 

аз дасташон меомад, мекарданд. Оньо бандаьои бовафо ва 
содиыи Худованд буданд ва Худо оньоро барои тарбия кар-
дани Писари Ягонаи Худ интихоб кард, то ки Писари + тар-
бияи дуруст бигирад, яъне ваыте ки падару модар ьамроьи 
Худо тарбия мекунанд. Айнан ьамин тавр Маряму Юсуф 
тарбия медоданд.

Китоби Муыаддас хизмати Масеьро чун шахси дуохон 
тасвир мекунад. Исо Худаш гуфт, ки ьар сухан ва амали + 
ин сухан ва амали Худо аст, ки ба воситаи дуо Исоро роь-
барц ва роьнамоц мекунад. Исо ьамеша барои дуо кардан ба 
биёбон мерафт. Исо муносибати Худро бо Худо аз ьама чиз 
ыимматтар меьисобид. Ьарчанд, ки Исо чун яке аз шахсияти 
Сегона ьамеша бо Худо алоыа дошт, вале барои нажоти мо 
шуда, мисли инсон муносибатьои Худро бо Падари Осмонц 
аз хурдсолц тараыыц медод. 

Мо ьам ба фарзандони худ чунин дуохониро ёд дода ме-
тавонем, ки оньо аз Исо ибрат гирифта, бо Худо муносиба-
ташонро тараыыц диьанд. Ьамин тавр мо фарзандони худро 
тайёр карда метавонем, ки оньо ьамон шахсе бишаванд, 
ки Худо барояшон муйян кардааст ва ьама чизеро, ки Худо 
ба оньо ёд додан мехоьад, ёд гиранд ва ьар баракатеро, ки 
Падари Осмонии меьрубон барояшон тайёр кардааст, биги-
ранд. Агар фарзандони мо дуо карданро ёд гиранд, пас дар 
ьаёти оньо Худо ва ыувваи + амал мекунад.

Аммо агар шумо бештар ва бештар хоьиш дошта бошед, 
ки к=дакони худро тамоми ваыт бо зону истода бубинед, он 
гоь ба хотир биёред, ки Исо бачаи оддц буд. Набояд фаро-
м=ш кард, ки + дар жамъият зиндагц мекард. Дар яке аз пор-
чаьое, ки дар боло дида баромадем, гуфта мешавад, ки Исо 
«дар муьаббати Худо ва одамон тараыыц меёфт». Эьтимол + 

Ьузур доштани дуо дар 
ьаёти фарзандон — ин 
ьузур доштани Худо ва 
ыудрати + дар ьаёти  
оньо мебошад.
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ьамроьи падараш, ки дуредгар буд, кор мекард. Исо меьнат 
мекард, мех=рд, хоб мекард. + аъзои оилаи оддц буд ва мисли 
к=дакони дигар калон мешуд. 

Ваыте, ки Маряму Юсуф розц шуданд, ки Исо, Писари 
Худоро, ончуноне, ки ба оньо фармуда шуда буд, тарбия ди-
ьанд, заминаро тайёр карданд, ки Худо ба жараёни тарбияи 
к=дакон тащйирот дароварад. Худованд гаштаю баргашта ба 
воситаи Исои Масеь ба мо дар тарбияи фарзандонамон ёр-
дам медиьад, то ки оньо ьамон тавре тарбия ёбанд, ки Худо 
пеш аз гуноь кардани Одам ва Ьаво, муайян карда буд. Маря-
му Юсуф ба Худованд таваккал карда ва ьамроьи Худованд 
Писари +ро тарбия дода, бо ин барои ьамаи падару модарон 
ва к=даконе, ки ба Масеь имон овардан мехоьанд, роь назди 
Худо кушоданд. 

Худо тайёр аст ва инчунин мехохад ва метавонад, ки худи 
ьозир ба хонаи шумо даромада аз дасти фарзандонатон ги-
рад ва ба оньо таълим додан, барояшон щамхорц кардан ва 
ба Худ оньоро наздик карданро сар кунад. + инчунин тайёр 
аст, ки моро тащйир диьад, ба мо ьикмат, муьаббат, ыувват ва 
ыобилият диьад, ки вазифаьои ьарр=заи худро дар тарбияи 
фарзандон ижро карда тавонем. Он гоь мо на ба ыувват ва ьаы 
будани худ таваккал карда амал мекунем, балки ба муьаббат, 
марьамат ва бовафоии Худо таваккал мекунем. 

Мо ьам мисли к=дакон сар хам карда метавонем аз Худо 
хоьиш кунем, ки моро таълим диьад ва дигаргун созад, ба мо 
ёрдам диьад, ки боадолат рафтор кунем. Мо, падару модарон 
таньо нестем, балки ьар р=з ьикмат, муьаббат ва щамхории 
+ро дида метавонем. 

Худо фарзандони моро д=ст медорад. + дар муьорибаи 
бузургтарини таърихи инсоният мубориза бурда, щалаба кард 
ва душмани жоньои одамонро мащлуб сохт! Худованд ба ьар 
к=дак роьи шинохтани муьаббат ва маысади Худро пешни-
ьод мекунад. К=даке, ки дуо карданро ёд мегирад ва муно-
сибати худро бо Худованд зич мекунад, ьаыиыатан бо ьаёти 
фаровон зиндагц мекунад ва ьар жиьати ьаётро дарк меку-
над. + бо ьамон ьаёте зиндагц мекунад, ки аз р=и маысади 
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Худо бояд зиндагц кунад, яъне бо ьаёти пурра ва «фаровон». 
Айнан ьамон тавр, ки Исо эълон карда буд: «Ман барои он 
омадам, ки оньо ьаёт дошта бошанд ва ьаёти фаровон» (Юь. 
10:10).

БА ХУДО ТАВАККАЛ КАРДАНРО ОМ+ХТАН

Мешавад, ки бисёр дуоьои мо бе жавоб мемонанд. Саба-
баш фаыат дар он аст, ки имони мо суст аст ва барои ьамин 
мо аз Худованд мадад намепурсем. Ьавворц Яъыуб р=ирост 
гуфта буд, ки «Надоред, чунки намепурсед» (Яъы. 4:2).

Ьавворц менависад, ки сабаби ба даст наовардани хо-
ьишамон дар он аст, ки дуо намекунем. Вале ваыте ки ме-
пурсем «намегирем, чунки барои некц намепурсем, балки 
барои ыонеъ гардондани ьавасьои худ мепурсем» (Яъы. 4:3). 
Бо дигар суханон, г=ё мо медонем, ки барои мо чц нек аст. 
Дар натижа мо барои ижро шудани хости худ дуо мекунем. 
«Ана ман чиро мехоьам, ва ана ин тавр ижро шудани онро 
мехоьам».

Яъыуб нагуфтааст, ки мо дуо карда, чизи зарурц ё хоьи-
шамонро гирифта наметавонем, инчунин = нагуфтааст, ки 
мо фаыат барои дигарон дуо кунем. Маысади Яъыуб ин аст, 
ки дуои ьаыиыц ин пурра ба Худо таваккал кардан аст. Дуо 
ин воситаи бо Худо с=ьбат кардан, муносибати худро бо + 
зич кардан ва ба + таваккал карданро ёд гирифтан аст. Худо 
мехоьад, ки мо ба Вай таваккал кунем, ьузури +ро ж=ем, аз 
+ таълим гирем, наышаьои +ро фаьмида тавонем ва барака-
тьои +ро ыабул кунем. 

Ба муьаббати Худо таваккал кардан
Худо муьаббат аст. Муьаббат бошад ьиссиётест, ки ман-

фиати худро намеж=яд. Бинобар ин ьар он чц Худо аз мо та-
лаб мекунад ё моро тайёр мекунад, баро фоидаи мост. Вале 
агар мо дар роьи худ якравц кунем, намефаьмем, ки ба во-
ситаи дуо ва ба Худо таваккал кардан чц гуна имкониятьои 
бузург ба мо дода мешаванд. Ин мисли он аст, ки мо назди 
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корчаллони аз ьама лаёыатманд 
омада, ьамаи пульоямонро ба = 
медиьему мег=ем, ки бо оньо чц 
бояд бикунад, вале фикру аыидаи 
=ро оид ба он ьатто намепурсем. 

Яъыуб дар номаи худ менави-
сад: «Назди Худованд сархам ку-
нед ва + шуморо сарбаланд хоьад 
кард» (Яъы. 4:10).

Бо калимаи «сархам кунед» ьавворц ана ин чизро дар на-
зар дошт: дигар фикр накунед, ки чц бароятон нек буданро 
медонед; талаб кардани хоьиши худро бас кунед, ба хости 
Худо тобеъ шавед. Бигзор Худо бароятон щамхорц кунад, 
шуморо нашъунамо диьад, ба шумо ьикмату дониш бахшад, 
чунки шумо мефаьмед, ки Худо шуморо д=ст медорад. Он 
гоь + шуморо сарбаланд мекунад. Худованд шуморо баракат 
медиьад, бароятон щамхорц мекунад, ва чизи эьтиёж дошта-
атонро ба шумо медиьад. + шуморо ьамон тавр одаме меку-
над, ки шумо бояд бошед, яъне ьамон тавре, ки + шуморо 
офаридааст.

Ваыте ки шумо дуо мекунед нишон медиьед, ки хоьиши 
фаьмидани хости Худо ва ба он итоат карданро доред: яъне 
шумо боварц доред, ки ниятьои Худованд нисбат ба шумо 
барои фоидаатон аст.

Дар Китоби Муыаддас дар бораи чизьои хубе гуфта ме-
шавад, ки оньоро Худованд ба мо ва фарзандони мо додан 
мехоьад ва агар мо дуо кунему ба + ьаёти худро бахшида, 
ба фарзандонамон низ ьаминро ёд диьем, + на фаыат дода 
метавонад, балки хоьиши бисёр дорад, ки чизьои некро ба 
мо диьад. Худо эълон мекунад:

«Зеро фаыат Ман медонам, ки барои шумо чц ният дорам... 
ният барои некц ва на бадц, то ки ба шумо оянда ва умед бах-
шам. Ва Маро мехонед ва мераведу ба Ман дуо мекунед ва Ман 
шуморо мешунавам; Маро меж=ед ва пайдо мекунед, агар аз 
таьти дил биж=ед».

Ирм. 29:11–13

Ваыте ки шумо дуо 
мекунед, нишон медиьед, 
ки хоьиши фаьмидани 
хости Худо ва ба он 
итоат карданро доред: 
яъне шумо боварц доред, 
ки ниятьои Худованд 
нисбат ба шумо барои 
фоидаатон аст.
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(Заб. 39:5, 85:5 ва Эфс. 3:20 бихонед, ки дар он жо боз ни-
ятьои дигари Худоро дар бораи ниятьои неки Худо ва ижро 
карда тавонистанаш мебинед).

Ба дуо жавоб гирифтан: нишонаи афзоиш 
ёфтан дар имон 
Агар фарзандони мо на фаыат жисман, балки р=ьан ьам ка-

лон мешаванд, Худо ьамаи ваъдаьои ажоиби Худро дар ьаёти 
оньо ижро кардан мехоьад. + ба мо аниы нишон медиьад, ки 
агар ба хости + итоат кунем, метавонем донем, ки + ба хо-
ьишьои муайяни мо жавоб медиьад ва муьаббаташро нишон 
медиьад. Аммо аьамият диьед, ки ьамаи ин вобаста бо муно-
сибати мо бо Худованд гуфта мешаванд, ки бояд онро тараыыц 
диьем ва фаыат ба Худованд таваккал карданро ёд гирем.

Агар дар Ман бимонед ва суханони Ман дар шумо бимонанд, 
он гоь ьар чц хоьиш бикунед, бароятон дода хоьад шуд (Юь. 
15:7; ниг. инчунин Юь. 14:13–14,15:16,16:23–24).

Маьбубонам! Агар диламон моро маькум накунад, он гоь журъ-
ат дорем, ки назди Худо биёем ва ьар чц бипурсем, аз + меги-
рем, чунки аькомьои +ро риоя мекунем ва кори писандидаи 
+ро мекунем. Аькоми Вай ин аст, ки ба номи Писари + Исои 
Масеь бовар кунем ва якдигарро чц тавре ки + фармон додаст, 
д=ст бидорем.

1 Юь. 3:21–23

Ана чц гуна журъат мо дар назди + дорем, ки ваыте чизе аз р=и 
хости + талаб мекунем, + моро мешунавад. Ва агар донем, ки 
+ моро дар ьар чц хоьиш мекунем, мешунавад, он гоь медонем, 
ки он чц хоьиш мекунем аз + мегирем.

1 Юь. 5:14–15

Дар охирин порча Юьанно айнан суханони Яъыубро мег=-
яд: Худо фаыат дар он сурат ба дуои мо жавоб медиьад, ки чизи 
хохиш мекардаамон на бо хости мо, балки бо хости Худо 
мувофиыат мекунад. Пас, барои ижро кардани хости Худо мо 
чц тавр бояд дуо кунем? Мо бояд ду ыоидаро риоя кунем.
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Якум, хости Худо дар Китоби Муыаддас бароямон кушо-
да мешавад. Аз ин р=, ьар чц дар Китоби Муыаддас чизи хуб 
ьисоб намешавад, мо ижроиши онро аз Худо хоьиш карда 
наметавонем ё талаб кардани чизе, ки ба аькомьои Худо му-
холифат мекунад, зидди хости Худост. Масалан: дар Китоби 
Муыаддас гуфта шудааст, ки «Худо муьаббат аст» ва Худо 
талаб мекунад, ки одамони наздики худро д=ст дорем. Бино-
бар ин аз Худо хоьиш кардани он, ки ба одами бад медидаа-
мон осеб расонад, бефоида аст. Щайр аз ин, мувофиыи иродаи 
Худо мо дар дуо бояд бештар дар бораи ба Худо таваккал 
карданамон г=ем ва на дар бораи хоьиши худ. Ду дуоеро дида 
мебароем, ки дар оньо ыонеъ гардондани айнан як эьтиёж аз 
Худо хоьиш карда мешавад. Дар кадоми аз оньо бештар дар 
бораи таваккал ба Худо гуфта мешавад?

«Худованд, ман мошинамро шикастам, акнун ба ман наваш 
лозим аст. Илтимос мекунам, ки хоьиши маро ижро кунц».

«Худованд, Ту медонц, ки ман имр=з мошинамро шика-
стам. Хоьиш мекунам, ба ман хирад деь ва бифаьмон, ки 
акнун чц бояд кунам».

Дуюм, ниятьои Худо нек ьастанд. Дар он муносибате, 
ки мо Худованд дорем, дуо аз ьама бештар намуди с=ьбату 
мулоыотро дорад. Дар дуо мо ьаёти худро, яъне фикрьои 
худ, ташвиши зиндагц ва р=згорамонро ба дастони Худои 
раьмдил мегузорем. Мо ба + таваккал мекунем ва + дар на-
вбати Худ моро таълим медиьаду тарбия мекунад, бароямон 
щамхорию муьофизат мекунад. Мо аз + мепурсем, ки чц 
кор карданамонро бароямон нишон диьад, моро роьбарц 
кунад, то ки мо ба + монанд шуда тавонем. Инчунин аз + 
хоьиш мекунем, ки барои худотарс шуданамон ва сохтани 
муносибатьои зич бо Падари мо, Худои меьрубону бовафо 
ёрдам диьад. 

Муьаббати Худо
Бисёр оятьои пуртаъсире, ки дар бораи он мег=янд, ки 

Худо ьар чц талаб мекунем медиьад, аз тарафи ьавворц 
Юьанно навишта шудаанд. Юьанно худро «шогирде, ки =ро 
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Исо д=ст медошт» меномид (ниг.: Юь. 21:7, 20). Ман фикр 
намекунам, ки Юьанно г=ё ьисоб мекард, ки Исо ёздаь шо-
гирдони дигарро д=ст намедошт, ё аз Юьанно дида камтар 
д=ст медошт. Шояд Юьанно муьаббати Исоро дида, бештар 
боварц ьосил мекард, ки Худо =ро ва ьамаи моро бисёр 
д=ст медорад. Азбаски Юьанно медонист, ки Исо вайро д=ст 
медорад, бинобар ин барояш бовар кардан, ки Худованд ба 
дуои = жавоб медиьад, душвор набуд. 

Мо мехоьем, ки фарзандони мо низ ин чизро бидонанд: 
Худо оньоро д=ст медорад.

Ваыте ки мо ба фарзандони худ ёд додани дуо хонданро 
сар мекунем, оньо якбора «дар имонашон боыувват» наме-
шаванд. Муносибати худро бо Худованд бояд инкишоф дод. 
Мо ин амалро тезонда наметавонем. Мо фаыат фарзандона-
монро роьнамоц карда, таълим дода ва р=ьбаланд карда ме-
тавонем. Беьтарин роьи ёд додани дуо ба к=дакон ин аст, ки 
мо ба оньо ёрдам медиьем, ки кц будани Худоро бифаьманд 
ва шиносанд. Диыыати оньоро ба он чиз жалб кардан лозим 
аст, ки Худо ба дуоьо оньо жавоб медиьад, то оньо бубинанд, 
ки Худованд оньоро д=ст медорад. Агар к=дакон фаьманд, 
ки Худо ба оньо щамхорц мекунад, он гоь мо муваффаы ме-
шавем, ки оньо тамоми ьаёти худро бо ташвишу хоьишу 
мушкилиьояшон ба дасти Худованд супорида метавонанд. 
Чц ыадар, ки фарзандони мо дар бораи муьаббати Худо ва 
ьислати + бештар фаьманд, ьамон ыадар имонашон ба Ху-
дованд зиёдтар мешавад. Ваыте ки оньо мефаьманд, ки Ху-
дованд чц ыадар оньоро д=ст медорад, оньо мисли Юьанно 
ьар р=з ыувват, щамхорц ва муьаббати Худоро ьис мекунанд. 
Аммо чунин муносибатро бо Худованд фаыат дуои пурж=шу 
хур=ш таъмин карда метавонад.

Фикр кунед
1. Дар кадом соьаьои ьаётатон ба Худо таваккал кардани 

шумо душвор аст? Кор? Никоь? Онро бинависед.
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2. Шумо чц кор карда метавонед, то ки дар ин соьаьо 
бештар ба Худо таваккал кунед?

3. Он тажрибаеро, ки шумо дар натижаи кардани ин муш-
килц ба даст меоваред, чц тавр дар ваыти ёд додани дуохонц 
ба фарзандонатон истифода бурда метавонед? Чанд вариант-
ьоро пешниьод кунед.   

4. Барои фаьмидани хости Худо нисбат ба он соьаьои ьа-
ётатон, ки дар он ба Худованд таваккал карданатон душвор 
аст, чц ёрдам дода метавонад? Шумо чц тавр ба фарзандони 
худ шинохтани хости Худоро ёд дода метавонед?

5. Тасвир кунед, ки бо кадом тарз шумо фарзандони худро 
бовар кунонда метавонед, ки Худо оньоро д=ст медорад.

ИМОНИ К+ДАК

Ьамчун намунаи хуб барои нишон додани он ки дар асоси 
дуои пурж=шухур=ш муносибати мо бо Худованд зич меша-
вад, ьаёти ьамон бачае аст, ки дар ыисми аввал мо гуфтем, ки 
номаш Жорж Вашингтон Карвер аст (1864–1943). Вай щулом  
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буд ва баъд аз марги падару модараш аз соьиби худ тарбия 
 мегирифт. Баъд аз чанд сол, ки ыарори озодшавии щуломон 
эълон карда шуд, вай дар сини дувоздаьсолагц ба мактаб 
рафт. Дар асоси ьаёти дуохонии = боварц ба ыуввати дуо буд. 

Дар соли 1885 Жорж мактаби олиро хатм кард. Баъд соли 
1894 вай даражаи бакалаврро дар соьаи илми аграрц гирифт 
ва соли 1896 даражаи магистри илмьо дар коллежи Аграрии 
иолоти Айова. + аввалин америкоии сиёьп=ст буд, ки унвон-
ьои илмц гирифт ва дар мактаби олц кор мекард. Баъдтар 
Жорж Карвер даъвати сардори факултети донишгоьи агра-
рии Таскиги дар иолоти Алабама шуданро ыабул кард.

Дар заминьои хожагии Жануб, ки аз киштукории ьарсо-
лаи пахта камыувват шуда буданд, Карвер чормащзи зериза-
минц ва картошкаи ширин кошт, ки дар натижа на фаыат 
ьосили фаровон щундошт, балки ьосилнокии заминро низ 
барыарор кард. 

Деьыонон дар киштукори чормащзи зерзаминц ва картош-
каи ширин он ыадар пеш рафтанд, ки бозорьо пур мешудан-
ду жойьои нави фур=ш пайдо намешуд. Карвер аз р=и одати 
худ бо ин мушкилиаш ба Худованд мурожиат кард. Жорж аз 
Худованд хоьиш кард, ки барояш чц тавр истифода бурда-
ни чормащзи зерзаминиро нишон диьад. Баъд аз тажрибаьои 
зиёд оыибат Жорж ьамон як усулро истифода бурда, сесад 
навъ маьсулот аз чормащзи зерзаминц ва яксаду ьaæдаь маь-
сулот аз картошкаи ширин ба даст овард, аз он жумла 
равщан-ьои тиббц, рангьо, н=шокии обшавии ыаьва, орд, 
равщан, резина, уксус, ширеш барои маркаьои почта, пору 
ва бисёр чизьои дигар.

Жорж Вашингтон Карвер наыл мекард, ки пеш аз тачриба 
гузарондан, ьамеша ба Худованд мурожиат карда, мепурсид, 
ки чц бояд бикунад. + мегуфт: «Кашфиётьо мисли он, ки 
Худованд чизеро ошкор мекунад, ошкор мешуданд. Худи 
фикр ва усули истеьсоли маьсулоти нав якбора ба сарам 
меомаданд»***

Дар натижаи фаъолияти Карвер хожагии ыишлоы эьё 
гашт, баробари он иытисодиёти Жануб низ. Пеш аз Карвер 
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касе чормащзи зерзаминиро ьамчун маьсулоти аграрц ьи-
соб намекард. Соли 1940 чормащзи зерзаминц дар истеьсоли 
хожагии ыишлоы дар Жануб жои 
дуюмро ишщол кард.

Номбар кардани комёбиьои 
Карверро мо боз зиёд давом дода 
метавонем. Вай дар тамоми жа-
ьон машьур гашта буд. Давлат-
дорони ьорижц низ аз = маслиьат мегирифтанд. Генри Форд 
бо вай ьамкорц мекард ва президентьо Калвин Кулиж ва 
Франклин Д. Рузвелт бо вай вомех=рданд. + соьиби бисёр 
орденьо ва мукафотьо гашта буд. Томас Эдисон, мисли би-
сёри дигарон барояш кор бо маоши $100 000 дар як сол 
пешниьод карда буд. Карвер ин пешниьодро рад карда, ьеж 
ваыт донишгоьи Таскигиро тарк накард, зеро ьис мекард, ки 
Худо дар ьамин донишгоь истодани вайро мехоьад. 

Соли 1944 Конгресси ИМА ыарор кард, ки 5-уми январ 
Р=зи Жорж Вашингтон Карвер ьисоб шавад. Соли 1953 Кон-
гресс ижозат ба гузоштани ьайкал ба хотири = дод ва ин ьай-
кал дар жои ьамон хожагие, ки Жорж калон шуда, аввалин бор 
аз сидыи дил ба Худованд мурожиат карда буд, гузошта шуд. 

Жорж Вашингтон Карвер мегуфт: «Ягона асос барои ьаёти 
фаровон ва ьаыиыц ин муносибатьои шахсц бо Офарандаи 
тамоми мавжудот аст. Бо Худованд муносибат дошта бошед, 
бо + с=ьбат кунед ва ба + ижозат диьед, ки зиндагиатонро 
роьбарц кунад. Баъзе одамон аз барои он, ки фаыат дар фи-
кри худ буданд, ьеж лаззати ьаёти ьаыиыиро начашиданд. 
Агар шумо хоьед, ки аз майда чуйдаьои ин зиндагц баланд-
тар шавед, бояд бо Офарандаи худ муносибат сохтанро сар 
кунед».****

Вазифа: «китоби имон»
1. Ьамроьи фарзандони худ «китоби имон» ё «мажалаи 

дуоьо» эжод кунед. Инро бо ду тарз карда мешавад. 
Тарзи аввал: як дафтари рахдор харед ва муыоваашро 

бо расмьои аз мажалаьо гирифта, ё расмьои бачагона оро 

«Ягона асос барои ьаёти 
фаровон ва ьаыиыц ин 
муносибатьои шахсц 
бо Офарандаи тамоми 
мавжудот аст».
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диьед. Баъд саьифаьояшро ба чанд ыисмьо таысим кунед, 
ки дар оньо фарзандонатон санаи р=з, мундарижаи к=тоьи 
дуояшон ва жавоби дуояшонро бо санааш менависанд. Онро 
ин тавр тартиб додан мумкин:

Сана:  Дуои ман: 

Сана:  Дуои ман: 

Тарзи дуюм: шумо худатон аз кощазьои ранга китобчае 
сохта метавонед ва онро бо ягон наышу нигор оро медиьед. 
Баъд вараыьо гирифта бо андозаи китобчаатон ыатъ кунед ва 
бо степлер пайваст кунед ё бо ресмоньои щафс бид=зед. Агар 
лозим ояд, канорьои вараыьоро бо ыайчц баробар кунед. 
Баъд дар вараыьо рахьо кашед. 

2. Баъд аз он ки «китоби имон»-и шумо тайёр мешавад, 
дар он жо дуои аввалини духтаратон-ро (писаратонро) бина-
висед. Ьар бегоь, пеш аз хобондани бачаатон, шумо ба китоб 
дуоьои навро нависта ё дуоьои пештараро хонда метавонед. 
Баъд, ваыте, ки Худо жавоб медиьад, жавоби дуо ва санаи 
онро бинависед. Ба зудц бачаьои шумо соьиби навиштаьое 
мешаванд, ки ба бовафоии Худованд шаьодат медиьанд, то 
оньоро сольои дароз нигоь доранд. Ин тарзи хуби хотирра-
сон кардани муьаббат ва щамхории Худо мебошад.

Савольо ва вазифаьо
1. Охирин дафъа шумо кай ба дуои худ жавоб гирифта 

будед?
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Р=йхати дуоьоро, ки Худованд ба наздикц жавоб дода буд, 
тартиб диьед ва ин р=йхатро ба фарзандонатон нишон ди-
ьед. Ин ба дильои оньо боварц мебахшад, ки Худо ьатман 
ба дуоьои оньо низ жавоб медиьад. Бигзор к=даконатон низ 
р=йхати хоьишьояшонро, ки аз Худованд пурсида буданд, 
тартиб диьанд.

2. Дар ин боб шумо дар бораи к=дакон ва дуо чц чизи нав 
ёд гирифтед?

3. Чц тавр муносибати шумо нисбати фарзандон ва дуо ба 
тарзи ёд додани дуохонц ба фарзандонатон таъсир мекунад.

4. Дар тарбияи фарзандонатон кадом порчаьои ьаёти Ма-
рям ва Юсуф бароятон намунаи ибрат шуда метавонад? Ва 
чц тавр?
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5. Баъзе чизьоро аз наыли он, ки чц тавр Исои наврас 
ба Хонаи Худо рафта буд, бачаьо фаьмида ва бо тажриба-
ьои ьаёти худ монанд карда метавонанд. Он савольое, ки 
баъд аз наыли ин ьодисаьо аз порчаи Китоби Муыаддас дода 
шудаанд, ба шумо ёрц медиьанд, ки маьз дар бораи ьамон 
лаьзаьои ин наыл с=ьбат кунед, ки фарзандонатон оньоро бо 
лаьзаьои ьаёти худ монанд карда тавонанд.

Ьар сол падару модари + барои иди Фись ба Ерусалим 
мерафтанд. Инчунин ваыте ки + дувоздаьсола буд, оньо аз 
р=и таомули ид ба Ерусалим омаданд ва ьангоме ки баъд аз 
итмоми айёми ид гашта мерафтанд, Исои Наврас дар Еруса-
лим монд; ва инро Юсуф ва модари + пайхас нарафтанд. Ба 
гумони он ки + бо аьли ыофила меояд; ва як р=з роь паймуда, 
дар миёни хушон ва ошноён ба жустуж=и + шур=ъ карданд 
ва чун наёфтанд, барои кофта ёфтани + ба Ерусалим бар-
гаштанд. 

Баъд аз се р=з +ро дар Хонаи Худо ёфтанд, ки дар миёни 
муаллимон нишаста, суханони оньоро г=ш мекард ва ба оньо 
савол медод. Ва ьамаи оньое ки суханони +ро мешуниданд, 
аз аыли + ва аз жавобьои + мутаажжиб мешуданд. Чун +ро 
диданд, дар ьайрат монданд ва модари + ба + гуфт: «Эй фар-
зандам! Чаро Ту бо мо чунин рафтор кардц? Инак, падарат 
ва ман хеле щусса х=рда, Туро жустуж= кардем». Ба оньо гуфт: 
«Чаро Маро жустуж= кардед? Магар намедонистед, ки Ман 
бояд дар ьамон жое бошам, ки ба Падарам тааллуы дорад?» 
Вале оньо ба суханоне, ки + гуфт, сарфаьм нарафтанд. Ва 
+ бо оньо равона шуда, ба Носира омад ва дар итоати оньо 
буд. Ва модари + ьамаи ин суханонро дар дили худ нигоь 
медошт. (Луы. 2:41–51)

· Ба фикри шумо, ваыте ки Исо ба ин сафар мебаро-
мад, чц ьис мекард?

· Дар ьаёти шумо ьамин тавр мешуд, ки шумо ьамро-
ьи падару модаратон ба жои намехостаатон мераф-
тед?
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· Ба фикри шумо, ваыте ки падару модари Исо +ро гум 
карданд, дар чц ьолат буданд?

· Шумо ягон бор гум шудаед ё не? Агар гум шуда бо-
шед, дар чц ьолат будед?

· Муаллимон ва одамони дигаре, ки дар Хонаи Худо 
буданд, дар бораи Исо чц фикр мекарданд?

· Шумо фикр намекунед, ки Исо барои шинохтани Худо 
ьан=з хурд буд? Нуытаи назари худро баён кунед.

· Чаро Исо ба Марям гуф, ки + дар хонаи Падари Худ 
аст?

· Шояд падару модари Исо +ро ьамон ваыт нафаьми-
данд. Шумо ба ёдатон оварда метавонед, ки кадом 
ваыт падару модаратон шуморо намефаьмиданд? Он 
лаьза чц ьис мекардед?

· Ба фикри шумо чаро Исо дар ьикмат ва муьаббати 
Худо ва одамон тараыыц меёфт?

· Барои бештар боьикмат шудан ва бо ьаёти писан-
дидаи Худо ва одамон зиндагц кардан шумо чц кор 
карда метавонед?

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки барои шумо имконияти ба 

фарзандонатон дар борааш наыл карданро медиьад.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо ёрдам диьад, то 

дар дуо ва ьаёт самимц монед.
· Хоьиш кунед, ки ба шумо ёрдам диьад, то барои фар-

зандонатон намунаи хуби ибрат бошед.
· Худоро шукр кунед, ки дуоьои шуморо мешунавад.
· Фикр кунед, ки ба фарзандонатон дар ьалли кадом  

мушкилц ба Худованд таваккал карданашон душвор аст.  
Хоьиш кунед, ки Худо имони оньоро ыувват диьад.

· Фикр кунед, ки ба шумо дар ьалли кадом мушкилц ба 
Худованд таваккал кардан душвор аст. Онро бинави-
сед ва дар дуо ин мушкилиьоро ба Худованд биг=ед. 
Биг=ед, ки ба + таваккал мекунед ва барои щамхори-
аш миннатдоред.
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Дуои к=дак
Намунаьои дуо, ки фарзанди шумо аз он истифода карда 

метавонад.
«Падари Осмонц, шукр мекунам, ки ту мехоьц, ки ман бо 

ту гап занам. Раьмат, ки ман ьамеша ба Ту таваккал карда 
метавонам. Хоьиш мекунам ба ман ёрц деь, ки инро ьеж ваыт 
аз ёдам набарорам. Падар, маро 

 азоб медиьад. Илтимос, инро 
Худат ьал кун. Миннатдорам, ки ьама ваыт аз ту ёрдам пур-
сида метавонам. Дар номи Исои Масеь, омин».

  «Падар, ман хурсандам, ки Ту бо ман гап задан мехоьц. 
Ин бисёр хуб аст, ки ман ьамаи ьиссиёт ва саргузаштамро ба 
Ту гуфта метавонам. Хоьиш мекунам ба ман ьамон дуоро ёд 
деь, ки Исо дар хурдиаш дуо мекард. Дар номи Исои Масеь, 
омин».

* Жеймс Добсон. Жавобьои кофц. СПб.: Мирт, 2000. С. 233.
** Gordon Dalbey. Fight Like a Man (Wheaton, III.: Tyndile, 1995), 205.

*** B. Miller. Gorge Washington Carver, God’s Ebony Scientist (Grand 
Rapids: Zondervan, 1943).
**** Дар ьамон жо.



ЫИСМИ 2

ДИ´´АТ!

Аз сабаби ыомати худ, ки ыариб ду метр буд, бача калон 
менамуд. Вай хароб ва каме ночобук буд, ьамон тавре, ки 
дар синни балощатрасц бачаьо одатан ьастанд. Бо вужуди он, 
бача китфьои васеъ дошт ва боыувват буд, чунки аз ьамон 
р=зе, ки ыобилияти олоти меьнат бардоштанро пайдо кард, 
бо меьнати вазнини жисмонц машщул шуда буд. Вай хуш-
сират набуд ва р=и жиддиашро м=йьои сиёьи парешон оро 
медоданд. Ба чеьраи безеб нигоь накарда, вай ситорагарм 
менамуд, чунки боаыл ва бениьоят одамд=ст буд.

Вай аз хондан дида бештар кор мекард, вале дониши ав-
валаро ба ьар ьол гирифта буд. Бача соьиби фаыат якчанд 
китоб буд, аз жумла китобьои «Саргузашти мусофир» ва Ки-
тоби Муыаддас. Монанди ьаёти мусофир, ыаьрамони асосии 
асар, зиндагц =ро бо Азимжуссаи Ноумедц дучор мекард, 
назди Ыалъаи Шубьа меовард, аз Ботлоыи Щаму щусса мегу-
заронд. Дар ьаёти ин бача аз ьодисаьои хурсандиовар дида, 
бештар ьодисаьои щамовар пур буд. 

Аз р=зе, ки вай худро мешинохт, дуо ин ьамон воситае 
барояш буд, ки дар ьар ьолати ночорц истифода мебурд. 
Аммо имони ин бача, саъю к=шиш, ростыавлц, устуворц ва 
албатта, дуоьои =, ки дар лаьзаьои душвори ьаёташ ба Ху-
дованд мекард, вайро ба ьодисаьои бузурги таърихц тайёр 
карданд ва на фаыат тайёр карданд, балки боз асос шуданд, 
ки ин ьодисаьо р=й диьанд. Аммо пеш аз он ки = ин корьоро 
бикунад ва насльои оянда оньоро корьои бузург номанд, за-
рурати ба гардан гирифтани масъулияти аз ьама калон ва аз 
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азобу даьшатьо гузарондани одамони дигар сабаб шуд, то = 
бифаьмад, ки бе дуо ьеж кор карда намешавад. Авраам Лин-
колн, шонздаьум президенти ИМА ва сардори артиш дар 
замони жанги дохилии кишвар, дуоро асоси тамоми ьаёти 
худ ьисоб мекард. 

Ом=хтани лаьзаьои тащйирдиьандаи ьаёти Линколн дар 
фаьмидани он, ки мо чун жамоат кц ьастем, к=мак карда 
метавонад, вале бештар шавы мебахшад, ки ин лаьзаьои ьа-
ёташро мо аз назари таъсири дуо ба ьаёти одам биом=зем. 
Дар охири ыисми дуюм мо дар бораи имоне, ки Линколн ба 
ыуввати дуо дошт, наыл мекунем. 

Аынун дида мебароем, ки барои ёд додани дуо хондан ба 
к=дакон, аз чц бояд сар кунем. 

Дар ыисми дуюми ин китоб роьи ом=зиши дуо ба к=да-
кон дида баромада мешавад. Дар ыисми сеюм мо дар бораи 
ьамаи хусусиятьои дуо возеътар гап мезанем, аз намудьои 
дуо ва тарзи дуо кардан сар карда бо чц тавр Худо ба дуоьои 
мо жавоб медиьад, тамом мекунем. Эьтимол, ыисми дуюми 
китоби мо аз ьама муьимтар аст, чунки (чц тавре ки баъдтар 
мебинем) тарзи ом=зиши дуохонц ба к=дакон ба натижаьои 
ин ом=зиш таъсир мерасонад.

                         



БОБИ 3

ДУО КАРДАН Ё  
ДУОРО ХОНДАН?





Ьамаи падару модарон муаллим ьастанд. Фарзандони 
мо моро мушоьида мекунанд, ба мо таылид мекунанд ва аз 
мо ёд мегиранд. Тарзи таълимдиьии мо натижаи онро муайян 
месозад. Тарзи таълимдиьии мо аз чц вобаста аст? Аз он во-
баста аст, ки мо таълимотьои асосиро, ки заминаи жараёни 
таълимдиьц мебошад, чц тавр мефаьмем.

ЧЦ ТАВР ЖАЬОНБИНЦ БА ТАРЗИ  

ТАЪЛИМДИЬЦ ТАЪСИР МЕКУНАД

Агар к=тоь карда баён кунем, аыидаьои асосии ьаёти мо, 
чизьое, ки мо ба оньо бовар мекунем ва он муносибате, ки 
мо нисбат ба ьаёт дорем — ьамаи ин (щайр аз чизьои ди-
гар) ба тарзи дуохониро ба к=дакон таълимдиьии мо таъсир 
мерасонад ва тарзи таълимдиьии мо натижаьои таълимро 
муайян мекунанд. 

Муносибати мо ба айёми к=дакц 
Барои мисоли он, ки чц тавр жаьонбинии мо ба тарзи 

таълимдиьии мо таъсир мекунад, мо масъалаи бозиьои ба-
чагонаро истифода мебарем. Бисёр падару модарон бова- 
рии ыатъц доранд, ки дар ьаёти к=дакон миыдори бозиьо бо 
оьиста-оьиста зиёд шудани вазифаьо бояд мувофиыат  кунад. 

Байни дуо кардан ва дуоро хондан фарыи ка-
лон аст. 

Муаллифи номаълум
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Дар натижа мо к=шиш мекунем, ки ьам бозц бошаду ьам 
вазифаьо. Вале баъзан ваыт мо ба к=даконамон мег=ем: «То 
хурд ьастед, бозию хурсандц кунед», ва маысади гапамон ин 
аст, ки айёми к=дакц набояд бо ташвиши р=згор тира гардад. 
Бо ин суханон мо ба к=дакон мефаьмонем, ки ьаёти одамони 
калон пур аз мушкилию душвориьо аст. Агар мо худамон ьа-
ётро ьамин ранг ьисоб кунем, пас, бо ьамин тарзи фикрронц 
мо к=даконро тарбия медиьем ва натижаьои ба он мувофиы 
мегирем, яъне к=дакони мо калон шудан намехоьанд, аз ги-
рифтани масъулият метарсанд ва фаыат бозию ваыти хуш 
гузаронданро д=ст медоранд.

Ман боварц дорам, ки Худо барои одам ьам дар хурдсолц 
ва ьам дар калонсолц ваыти хуш гузаронданро ба наыша 
гирифтааст. Худо мехоьад, ки одам аз синни хурдсолц ёд 
гирифтани ьисси масъулиятро сар кунад ва оьиста-оьиста, 
баробари калон шуданаш вазифаьои зиёдтарро ижро кунад. 
Айёми к=дакц бояд на фаыат аз бозию хурсандц, ва инчунин 
на фаыат аз кору дарс ва тарбия иборат бошад. Ин бояд ваыти 
тайёрц ва таълимдиьии бо тадриж бошад, чунки дар хурд-
солц одам бояд ьамон тавр сохтани ьаёташро ёд гирад, ки 
он ьамоьанг бошад, яъне ьам аз вазифаьо ва ьам аз хурсандц 
иборат бошад. Ин жараёни беохир аст ва то охири умр давом 
медиьад.

Чц тавр муносибати мо ба айёми к=дакц ба 
жараёни таълимдиьии дуохонц ба к=дакон 
таъсир мерасонад
Агар мо бо аыдаии дар боло оварадшуда розц бошем, он 

гоь тарзи к=даконро таълимдиьии мо бомувозинат мешавад. 
Он гоь мо намег=ем, ки «Бигзор фарзандони мо аз айёми 
к=дакц лаззат баранд. Дуохониро бошад, калон шуда ьам ёд 
мегиранд». Мо инчунин фарзандони худро ба роботьои дуо-
хон мубаддал намесозем, ки чашмонашонро п=шида, бисёр 
суханони дурустро гуфта метавонанд. На муносибати аввал, 
ва на дуюм ба мо он ьамоьангиро, ки Худо дар ьаёти мо ди-
дан мехоьад, намебахшад.
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Барои он к=даконе, ки падару модарашон таълим додани 
дуохониро ба сольои оянда гузоштанд, то к=дакон калон 
шаванд, ба Худо ва раьму шафыати бепоёни + бовар карда-
нашон душвор мешавад. Аммо оньое, ки аз хурдсолц таьти 
тарбияи сахту жиддц калон мешуданд ва дар ьаёташон ьа-
меша аыидаи «бояд фаыат ьамин тавр бошад» амал мекард, 
хоьиши дуо карданро гум карда метавонанд. 

Дуо ба ьаёти к=дак ба таври табиц бояд дохил шавад. 
Бори дигар такрор мекунам, ки к=дакон барои дуо кардан 
офарида шудаанд. Баробари он ки оньо дар имонашон ка-
лон мешаванд, дуоьояшон низ «инкишоф» меёбанд. Муно-
сибат бо Худованд мисли ьар муносибати дигар бо тадриж 
инкишоф меёбад. Инро ба эътибор гирифта, мо дар тарзи 
таълимдиьии дуохонц ба к=дакон усули мувозинат ва инки-
шофи бо тадрижро риоя мекунем. 

ФАЬМИДАНИ ЬАЫИЫАТЬОЕ,  

КИ БА МУНОСИБАТЬОИ МО БО ХУДОВАНД 

АЛОЫА ДОРАНД

Ваыте ки мо тарзи ба к=дакон таълим додани дуохониро 
муьокима мекунем, бояд ба як саволи душвор жавоб ёбем, 
ки ин савол чунин аст: оё мо ба фарзандони худ сохтани 
муносибатьои зич бо Худоро ёд дода метавонем ё не? Аз-
баски ин савол ба соьаи ьиссиёт тааллуы дорад, бинобар 
ин бо формулаьо ва ыоидаьои холц ба он жавоб дода на-
мешавад.

Щайр аз ин, дар ин муносибат тарафи Худованд низ ьаст, 
ки + ьам хосту ирода, «жадвал» ва корьои Худро дорад. 
Оё мо мажбур карда метавонем, ки фарзандони мо Худоро 
д=ст доранд? Оё мо Худоро мажбур карда метавонем, ки ба 
ьиссиётьои фарзандони мо ба тавре, ки мо мехоьем жавоб 
диьад? Агар дар дили мо ба ин монанд шубьаьо вужуд до-
шта бошанд, он гоь ьатман ба он тарзе, ки мо ба к=дакон 
дуохониро таълим медиьем таъсир мерасонад ва ьамаи саъю 
к=шишьои моро барбод медиьанд. 
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Инак, мо албатта, хоьишу ыарорьои дили фарзандона-
монро идора карда наметавонем, инчунин мо ба Худо фар-
мон дода низ наметавонем, ки чц кор ва кадом ваыт бояд 
кунад. Бо вужуди он, Худо моро бовар мекунонад, ки + бо 
фарзандони мо муносибати зич доштан мехоьад ва хоьиш 
дорад, ки мо ба сохтан ва инкишоф додани ин муносибатьо 
ба фарзандонамон к=мак кунем. Ана ин чор ьаыиыате, ки ба 
муносибати одам бо Худованд алоыа доранд:

1. Муносибати одам бо Худованд тамоми умри одам 
инкишоф меёбанд. Чц тавре, ки мо дар ыисми ав-
вали ин китоб аллакай гуфтем, дар маркази ьаёти 
фарзандони мо муносибати инкишоф ёфтаистодаи 

оньо бо Худо мебошад. Худо 
чунин муносибатьоро ба наы-
ша гирифтааст ва ин муносибат 
хости Худо аст. 
2. Дар жараёни пойдор карда-
ни муносибати к=дакон бо Худо 
падару модари оньо иштирок 
мекунанд. Аз р=и наышаи Худо 
падару модар бояд дар инкишо-
фи жисмонц, шуурц ва р=ьонии 

к=даконашон ьамкорц кунанд. Ваыте Худованд ба 
д=ши мо ин масъулиятро гузошт, + дар назар на-
дошт, ки мо ба ьикмати худ такя карда онро худамон 
ижро мекунем, балки дар ьамкорц бо Худованд ижро 
мекунем. Аз ин жо мо мефаьмем, ки дар ижроиши ин 
вазифаи асосц Худо моро дастгирц кардан мехоьад 
ва ьамеша ба ёрдами мо тайёр аст.

3. Мо бояд р=ьан калон шавем. Аз р=и наышаи Худо 
к=дакон оьиста-оьиста дар имон калон шаванд, боы-
увват мегарданд. Агар оньо оьиста-оьиста дар имон 
калон шаванд, он гоь беьтар мефаьманд, ки маыса-
ди ьаёташон чист ва оыибат ба кадом маысад Худо 
оньоро офарида бошад, ьамон шахс мешаванд. Дар 

Агар дар дили мо ба ин 
монанд шубьаьо вужуд 
дошта бошанд, он гоь 
ьатман ба он тарзе, ки 
мо ба к=дакон дуохониро 
таълим медиьем таъсир 
мерасонад ва ьамаи саъю 
к=шишьои моро барбод 
медиьанд.
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китоби Масальо гуфта шудааст: «Бачаро дар сар-
шавии роьаш насиьат кун: он гоь пир шавад ьам, 
аз он дур намешавад» (Мас. 22:6). Дар ьар ыадами 
ин жараён Худо бо фарзандони мо кор мекунад ва 
оньоро ба Худ наздик мекунад, бинобар ин мо ором 
шуда метавонем. Аммо ба к=дакон + ыобилияти ба 
худ гирифтани дониш ва р=ьан калон шуданро до-
дааст.

4. Хости Худо дар Навиштажоти Муыаддас барои мо 
кушода мешавад. Мо медонем, ки: Худо дар Каломи 
Худ ба мо маслиьат ва дастурьо додааст, то ки мо 
ба фарзандони худ дуо хонданро ёд дода тавонем, 
оньо бошанд муносибати худро бо Худованд инки-
шоф дода тавонанд, айнан ьамон тавре ки Худо ба 
мо дастур барои сохтани муносибатьои дигар бо 
одамони гуногун додааст, масалан муносибатьои 
оилавц. Худо бо мо бозц намекунад. Агар + барои 
к=маки мо ва фарзандонамон, то +ро бишносем, 
дастур ва ыоидаьо диьад, пас + аз р=и бовафо буда-
наш оньоро медиьад. Худо бо мо ьамкорц кардан 
мехоьад. 

Агар мо бо аыл ва дили худ ин чор ьаыиыатро бифаьмем, 
он гоь он ьатман дар тарзи таълим додани мо инъикос ме-
ёбад. Агар мо донем, ки худи жа-
раёни таълим додани дуохонц ба 
к=дакон ва натижаьои он ба хости 
Худо мувофиыат мекунад ва инчу-
нин донем, ки Худи Худованд ьамроьи мо кор мекунад, то 
ки ин натижаьоро ба даст оварем, он гоь имони мо боыувват 
мешавад ва дили моро оромц фаро мегирад. Падару мода-
ронро бо тренерони даражаи жаьонц монанд кардан мумкин 
аст. Оньо низ дар натижаьои баланди шогирдонашон боварц 
доранд, зеро медонанд, ки варзишгарони жавон ыобилиятьои 
калон доранд, худи тренерон бошанд, соьиби ьамаи манбаъ-
ьои зарурц ьастанд. Боварц ба он, ки жараёни таълимдиьц 

Тамоми ьаёти мо ба 
дуо бахшида мешавад.
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мувофиыи ирода ва наышаи Худо аст, ба мо к=мак мекунад, 
ки вазифаи худро бо сабру тоыат, бо имону хурсандц ижро 
кунем. Чунин муносибат ба кор натижаьои хуб мебахшад: 
фарзандони мо Худоро д=ст хоьанд дошт, +ро бештар ме-
шиносанд ва муносибат бо Худоро чизи асосии ьаёташон 
ьисоб мекунанд. Яъне мо фарзандонеро тарбия мекунем, ки 
дуо карда метавонанд.

ДАР ЁД ДОРЕД, КИ ДУО ВОСИТАИ  

МУНОСИБАТ АСТ

Ба тарзи таълимдиьц ва натижаьои таълимоти мо ин-
чунин фаьмиши мо оид ба худи мавьуми дуо таъсир ме-
расонад. Дар ёд дошта бошед, ки: аввалан, дуо — воситаи 
с=ьбат кардан бо Худо барои сохтани муносибатьои зич 
мебошад, баъдан, муносибат бо Худо — асоси ьаёти мо 
аст. Агар мо ин ду ьолатро ьамчун ьаыиыати тащйирнаё-
банда ьисоб кунем, ин дар муносибати мо бо к=дакон низ 
инъикос меёбад. Он гоь на фаыат ыисми ьаёти мо, ки пеш 
аз хоб, дар сари дастархон ё дар ваытьои душворц, балки 
тамоми зиндагиамон ба дуо бахшида мешавад. Инчунин  
маысади дуо кардан на ба даст овардани ягон мадад ё неъмат  
аз Худованд, балки пойдор кардани муносибатьои зич бо 
Худо мешавад. 

Дар ин сурат мо ба фарзандонамон дуои самимц ва с=ь-
бат аз сидыи дил бо Худоро ёд медиьем. Мо ба оньо дуоеро 
ёд намедиьем, ки ьар бегоь фаыат барои он мехонанад, ки 
баъдан «мо дуо кардем» гуфта тавонанд. Щайр аз он, мо дар 
шинохтани Масеь низ калон мешавем, чунки бо Худо ьам-
с=ьбат шуда, мо ьикмати +ро пайдо мекунем ва +ро хоьиш 
мекунем, ки ьаётамонро роьбарц кунад, моро таълим ва та-
щйир диьад.

Дар поён мо баъзе усульои асосии таълимдиьии дуо ба 
к=даконро дида мебароем, ки оньо дар ижро кардани вазифа 
ба шумо ёрц мерасонанд ва дар худи жараёни таълимдиьц ба 
шумо ва фарзандонатон шодц мебахшад.
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Савольо
1. Агар сухан дар бораи таълимдиьии дуо ба к=дакон 

меравад, байни жаьонбинц ва тарзи таълимдиьию натижаьои 
он чц гуна алоыа ьаст?

2. Барои шумо чиро тащйир додан душвортар аст: жаьон-
бинц ё тарзи таълимдиьии дуо ба к=даконро? Чаро?

Ин ьолатро шумо чц тавр тащйир дода метавонед?

3. Чц тавр надоштани фаьмиши кофц оид ба худи мавьу-
ми дуо дар тарзе, ки шумо дуоро ба к=дакон таъли медиьед, 
инъикос ёфта метавонад?

Мавз=ъьои дуо
· Ба Худо барои ьар чизе, ки + ба шумо таълим меди-

ьад, миннатдорц кунед.
· Ильом талабед, то фикрьои наве пайдо карда тавонед, 

ки ба шумо дар таълим додани дуо ба фарзандонатон 
к=мак мекунанд.
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Дуои к=дак
«Падари мо, шукр мекунам, ки Ту маро мешунавц. Хо-

ьиш мекунам, ба ман ёрц расон, ки Туро беьтар шиносам. 
Раьмат, ки Ту маро д=ст медорц ва Д=сти ман ьастц. Дар 
номи Исои Масеь, омин».

                     



БОБИ 4

БИГЗОР ДУО  
ОДДЦ ВА САМИМЦ  

МОНАД





Ман дар синни 18-солагц Масеьро Нажотдиьандаи 
худ ыабул кардам. Ман аз Худо хоьиш кардам, ки гуноььо-
ямро бахшида, ьаёти маро роьбарц кунад. Ин ыарори ман 
ьаётамро ыатъиян тащйир дод ва аз он ваыт сар карда, ман 
фаыат як маысад доштам, ки Навиштажоти Муыаддасро био-
м=зам, дар бораи Худо ьар чц дониста мешавад, бидонам. 
Ман дар ьамаи мажлисьо, ибодат, дарсьои ом=зиши Китоби 
Муыаддас, мажлисьои дуохонц иштирок мекардам. Ман дар 
ьафтае щайр аз ду мажлиси ибодати р=зи якшанбе боз панж, 
ьатто шаш бор ба мажлисьо мерафтам.

Ьамон ваыт ман дуо карданро д=ст доштам. Ба ман аз 
хурдсолц дуо карданро ёд дода буданд ва дар хотир дорам, 
ки чц тавр бо суханони худам ба Худо дуо мекардам, агар 
аз чизе хафа бошам, гиря ьам мекардам. Аммо, акнун ман 
ба таври дигар дуо мекардам. Ман ба дуоьои дигарон бо-
диыыат г=ш медодам. Ман китобьо мехондам, савольо ме-
додам. Баъд аз чанд ваыт ман усто (ба назари худам) дар 
соьаи дуохонц шудам. Ваыте дар мажлисьо дуо мекардам, 
он баёнотьоеро, ки дар дуои дигарон мешунидам, истифода 
мебурдам. Барои ьар ьолат ман баёнотьои мувофиы тайёр 
карда будам. 

Дар таньоц ман як-ду соат дуо мекардам. Ман фикр ме-
кардам, ки дуоьо ва оятьои «дуруст»-ро аз Китоби Муыаддас 

Одам дуо мекард ва дар аввал фикр дошт, 
ки дуо кардан, ин гап задан аст. Вале баъд 
вай бештару бештар хом=ш мешуд, то оыибат 
фаьмид, ки дуо — ин г=ш кардан аст. 

Сёрен Кьеркегор
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медонам, ки барои мажлисьои ибодат, мажлисьои дуохонц, 
барои т=йьо, идьои оилавц, яъне барои ьар вазъияти ьаётц 
дуруст оянд. Ман саьару шом дуо мекардам. Ман боварц 
пайдо кардан мехостам, ки фариштаьои Худо шайтону р=-
ььои бадро танг намуда, кори худро анжом медиьанд. Ман 
аз Китоби Муыаддас оятьои заруриро иытибос оварда, барои 
роьбарони калисо ва арбобони сиёсц дуоьои «дуруст» ме-
хондам, то ки оньо тащйирот ба вужуд оваранд. Ман барои 
чизьои гуногун дуо мекардам, як чизро манъ мекардам, ба 
чизи дигар ижозат медодам. Инчунин дар охири ьар дуои худ 
ман эътирофи «дуруст» мекардам. Оыибат, ман худро ьам-
чун як роботи дуохон дидам. 

ЫОЛИБЬО, СУХАНОНИ АЗЁДШУДА ВА 

КАЛИМАЬОИ «СЕЬРНОК»

Р=зе, баъд аз якчанд сол, дар яке 
аз мажлисьо ман суханони воизеро 
г=ш мекардам. Вай аз мавз=и худ дур 
шуда, як фикреро гуфт, ки маро ба 

даражае дар ьайрат монд, ки то охири он мажлис ьеж калимаи 
дигарро намешунидам. Воиз гуфт, ки барои бисёри масеьи-
ён дуо ин мажм=и калимаьо шудааст, аммо дар асл оньо «то-
рикиро меыапанд». Баъд вай чанд ибораьои дуоро ба мисол 
оварда пурсид: «Чаро ьангоми дуо кардан мо ин ибораьоро 
ба забон мегирем? Магар оньо «сеьрнок» ьастанд ва тащйи-
рот оварда метавонанд?» Баъд вай гуфт, ки чунин ьолатро 
тасаввур кунем:

«Меьмонони шумо шаб дар хонаатон мемонанд. Дар 
нисфи шаб шуморо щалощулаи даьшатовар бедор мекунад. 
Мебел ва чарощьои шумо меафтанд, одамон пойк=бц меку-
нанд. Шумо аз хонаи хоби худ баромада мебинед, ки меь-
мононатон бо халтаьои калон дар даст дар тамоми хонаа-
тон давида гаштаанд ва ьама чизи пеши роьашон истодаро 
шикаста вайрон мекунанд. Агар ба саволи шумо оньо жавоб 
медоданд, ки торикиро ыапидан мехоьанд, шумо чц кор ме-

Дар дуои ьаыиыц мо 
талаб не, балки  
таваккал мекунем.
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кардед? Эьтимол шумо маслиьат медодед, ки чарощро дар-
гиронанд». 

Ьамон р=з ман фаьмидам, ки ман беихтиёр бовар мекар-
дам, ки агар дар ваыти зарурц, ба таври «дуруст» дуо кунам, 
он гоь механизми даркории осмонро ба ьаракат меоварам ва 
дарьои осмонро барои гирифтани жавоби дуои худ мекушо-
ям. Ин дуоьо ба ман намегузоштанд, ки Худоро бишносам, 
мушкилиьои худро ба + биг=ям, ьаётамро ба дасташ супорам 
ё дарду эьсосотьои одамони дигарро ба + наыл кунам, чунки 
дуоьои ман аз баёнотьои азёдшуда иборат буданд ва фаыат як 
маысад доштанд, ки натижаи дилхоьамро ба даст биёрам.

Дуо кардан — ин бо Худо с=ьбат кардан, ба иродаи + то-
беъ шудан, ба + мушкилц ва хоьишьои худро гуфтан аст. Дар 
дуои ьаыиыц мо талаб намекунем, балки ба Худо таваккал 
мекунем. Мо ба с=и Худо ьар гуна суханони «дуруст» наме-
партоем, балки барои гирифтани муьаббат ва раьму шафыа-
таш назди + меоем. Мо к=шиш намекунем, ки бо ибораьои 
«сеьрноки» беохир дар девор с=рохе кунем ва баъд мунтазир 
шавем, ки Худо хоьишьои моро ижро мекунад. Дар асл мо 
Худоро г=ш мекунем, бо + с=ьбат мекунем, ьамаи ьиссиёт ва 
ташвишьои худро мег=ем. Инчунин на фаыат мег=ем, балки 
г=ш ьам мекунем. 

Давоми чанд моь баъд аз он, ки ман он воизро г=ш кар-
дам, саьар бедор шуда, дар дуо хом=ш меистодам, зеро на-
медонистам, ки дар бораи чц ва чц тавр дуо кунам. Баъдтар 
ман ба Худо дар бораи ьиссиёти воыеаьои зиндагиам наыл 
мекардам ва дар бораи чизьои гуногун савольо медодам. 
Пас, боз хом=ш истода, дар бораи Худо ё он ьодисае, ки 
ба + наыл мекардам, андеша менамудам. Дар натижаи чу-
нин дуоьо ман дар дили худ оромц пайдо мекардам. Чанд 
ваыт гузашт, ва ман хирадмандтар гаштам, чунки дар ьузури 
Худованд хом=ш истода, андеша мекардам, ва ба сари ман 
фикрьое меомаданд, ки ба ыабул кардани ыарорьои дуруст 
ёрц мерасонданд. 

Пештар ман дуоьои «дуруст» хонда метавонистам, аммо 
акнун ман дуо карданро ёд гирифта будам.
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 ДУОИ ЬАЫИЫЦ ОДДЦ АСТ ВА  

АЗ ДИЛ БАРМЕОЯД

Ин аыидаи муьим дар таълимдиьии дуо ба к=дакон аст. 
К=дакон бо осонц ьар гуна ибораьо ва баёнотьоро аз худ ме-
кунанд. Мо ба оньо дуои дурудароз ва бощайрат карданро ёд 
дода метавонем, ки дар дуояшон суханону ибораьои дуруст 
истифода баранд. Он гоь дуои оньо ба ьар одам таассуроти 
калон мебахшад. Вале бо ин корамон мо ба к=дакон халал 
мерасонем, ки дуои ьаыиыиро ёд гиранд. Оньо бо бозии су-
ханронц он ыадар саргарм мешаванд, ки маънои бо Худо 
муносибат карданро аз назарашон дур мекунанд. Мо ба к=-
дакон бояд ёд диьем, ки аз дил гап зананд ва дар дуо суха-
нони худашонро истифода баранд ва ба Худо он чизьое- ро, 
ки худашон аз сар мегузаронанд ё ба чц шавы доранд, наыл 
кунанд. Мо ба фарзандонамон ёд дода метавонем, ки ба Худо 
на фаыат он чизьоеро г=янд, ки жавоби «ьа» ё «не»-и Худоро 
ва амал кардани +ро талаб мекунад. Балки ба к=дакон г=ед, 
ки оньо дар ваыти дуохонц баъзан ьамту хом=ш истода анде-
ша карда метавонанд.

Дуо бояд оддц бошад! Дуои к=дак ва суханони истифода 
мебурдааш бояд барои худи вай фаьмо бошанд ва ьиссиёти 
=ро инъикос кунанд. Беьтар мешавад, ки к=дакон ду хо-
ьишро фаьмида дар дуо биг=янду рафта хоб кунанд, аз он 
ки муьитро бо баёнотьое, ки мазмунашро намефаьманд, ба 
ларза меоваранд. 

Бо вужуди ин дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки 
барои баъзе м=ьтожиьои худ мо бояд беисту пайваста дуои 
ьатмц кунем. Бинобар ин, мо он дуоьоеро, ки дар Китоби 
Муыаддас пешниьод шудаанд, бояд ба фарзандонамон ёд 
диьем. Вале мо бояд муносибати ростыавл ва самими фар-
зандонамонро бо Худо дастгирц кунем, то ки он дуоьои ьат-
миро низ оньо фаьмида г=янд. 

Агар маро пурсед, ман оыибат ба тарзи ьаёти дуохонии 
оддц баргаштам. Ман дар бораи м=ьтожиьо ва одамоне, ки 
барояшон бояд дуо кунам, дуо мекунам, вале акнун дили ман 
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барои Худо кушода аст. Ман 
+ро г=ш мекунам, ба + дар бо-
раи мушкилиьои аниые, ки маро 
нороьат мекунанд, мег=ям, дар 
бораи одамон, ягон ьодиса бо 
Худованд мисли бо як д=стам 
с=ьбат мекунам, ки аз дасти + 
мадад дида метавонам. Ман бо 
суханони худ дуо мекунам ва 
ьар дуоям аз дуои пештара фары мекунад. Дуо ьар дафъа 
бояд гуногун бошад. Охир, дуо ин як ьиссиёти ьаяжоновар 
аст, яъне вох=рц бо Худованд.

Баъдтар мо боз гуфта мегузарем, ки барои к=дакони хурд 
шояд аз ёд кардани дуоьо ва оятьои Китоби Муыаддас фои-
даовар аст. Он дуоьое, ки дар Китоби Муыаддас оварда шу-
даанд, аз шахсони дуохон гирифта шуда буданд, бинобар ин 
ба ьаёти дуохонии к=дакон обуранг дода метавонанд. Аммо 
чизи асосц — ин муносибати бевосита бо Худои меьрубон 
ва пурыувватамон аст, ки моро мешунавад, ба мо щамхорц 
мекунад ва бо мо муносибат кардан мехоьад. Дуоьое, ки 
к=дакон аз ёд мекунанд фаыат ьамчун илова ба дуои асосиа-
шон шуда метавонад. Агар мо шитоб кунем, яъне ба к=дакон 
чизьоеро ёд диьем, ки оньо маънояшро намефаьманд, он 
гоь хатаре аст, ки оньоро ба роботьои хурди дуохон табдил 
медиьем. 

Аз р=и гуфтаьои Исо — к=дакон барои муносибат кар-
дан бо Худо офарида шудаанд. Мо наметавонем ба оньо 
шакльои муйаяни дуохониро ёд дода, умедвор шавем, ки бо 
Худо муносибат карданро баъд аз калон шуданашон худа-
шон ёд мегиранд. Ба оньо аввалан бо Худо с=ьбат карданро 
ёд диьед.

Фикр кунед
1. Кадом ыолибьо, ибораьои ёзёдшуда ё калимаьои «сеьр-

нок» дар муносибати шумо бо Худо халал мерасонанд? 
Оньоро номбар кунед. 

Агар мо пеш-пеши 
ыатора шитоб кунем, 
яъне ба к=дакон чизьоеро 
ёд диьем, ки оньо 
маънояшро намефаьманд, 
он гоь хатаре аст, ки 
оньоро ба роботьои хурди 
дуохон табдил медиьем. 
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Барои аз оньо халос шудан шумо чц кор карда метаво-
нед?

2. Кадом ыолибьо, ибораьои азёдшуда ё калимаьои «сеь-
рнок» дар муносибати к=дакони шумо бо Худо халал мера-
сонанд?

Барои аз оньо халос шудани к=даконатон шумо ба оньо 
чц тавр ёрдам дода метавонед?

БО ФАРЗАНДОНИ ХУД ЬАМЫАДАМ БОШЕД

Боре, ваыте ки писарам дусола буд, ман аз р=и одат барои 
дуо кардан ьамроьаш ба курсц нишастам. Бо либосе, ки дар 
тан дошт ва к=рпаи печондашуда вай ба як кул=лаи серпаш-
ми хурдакак монанд буд. Ман дар болои курсц бароьат ни-
шаста, писарамро ба бащалам гирифтам. Баъд дар бораи оян-
дааш, муносибати = бо Худо ва инкишоф ёфтани хислаташ 
дуо мекардам. Тамоми ваыти дуо карданам, ба навозишьои 
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ман нигоь накарда, вай дар даруни к=рпа, мисли гурбае, ки 
ба сачоыи тар печонда шуда бошад, печутоб мех=рд.  

Ман аз дуохонц бозистода к=шиш кардам ба писарам 
фаьмонда диьам, ки бояд ором нишаста дуо кардани маро 
г=ш кунад. Ваыте ман гуфтам, ки аз номи вай ба Худо дуо ме-
кунам, як фикр ба сарам омад. Ман фаьмидам, ки дар асл аз 
номи вай дуо намекунам, дуои нодуруст мекардам, чунки дуо 
ман дуое буд, ки = намефаьмид, ва ман на дар бораи чизьое 
дуо мекардам, ки писарам шояд дуо мекард, балки ман барои 
вай дуои худро мекардам.

Мо боз бароьат нишастем ва ман дар бораи чизьое дуо 
кардам, ки ба дили писарам наздик буд: «Худовандо, ба Жо-
шуа ёрдам деь, ки писари калон шавад ва истифода бурдани 
тубакро ёд гирад! Дар номи Исои Масеь, омин». Ман дар 
бораи чизе дуо кардам, ки писарам шавыманд ва дар ьамон 
лаьза барояш зарур буд. Ман бо суханони оддц, оьиста-оьи-
ста дуо кардам ва пеш аз он, ки диыыати вай парешон шавад, 
дуоямро ба поён расондам. Аз он лаьза сар карда барои пи-
сарам аз печутоб шудан дида дуо кардан шавыовартар шуд.

Фары надорад, ки фарзанди шумо чандсола аст. Шумо ьа-
меша метавонед бо тарзи барояш фаьмо дуо кунед. Мо бояд 
оддц ва оьиста-оьиста дуо кунем. То он даме, ки ман худро 
ба жои писарам гузошта дуоро барояш фаьмо накардам, дуо 
барои вай нодаркор буд.

Вазифа: р=йхати м=ьтожиьои к=дак
Шумо дар бораи кадом мушкилии фарзандатон, ки ьал- 

ли таъжилц талаб мекунад, ба Худованд дар дуо гуфта ме-
тавонед — бе ёрии касе ьожаташро карда натавонистан ё 
бо ьамсинфонаш муносибати соз карда натавонистан? Бо 
 к=дакатон дар бораи мушкилиьояш с=ьбат карда, ьамон 
лаьза р=йхати мушкилиьояшро (мушкилиьои =ро, на худро) 
нависед. 
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Баъд дар давоми ьафтаи оянда ба ин р=йхат нигоь кунед. 
Ин имкониятро истифода бурда, ба фарзандонатон нишон 
диьед, ки Худо щами ыонеъ гардондани ьамаи эьтиёжи моро 
мех=рад. 

АЗ ЧИЗИ АСОСЦ САР КУНЕД

Пеш аз сар кардани дуохонц бо фарзандонатон, ба оньо 
фаьмондан лозим, ки мо чц кор мекунем ва чаро мо ин корро 
мекунем.

К=шиш кунед, ки дуоьои шумо оддц бошанд: мо дар бо-
раи ьар чц, ки бошад, ьар ваыт, ки бошад ва дар ьар жо, ки 
бошад бо суханони худ дуо карда метавонем.

Барои осонтар ба фарзандон фаьмондани он, ки чц тавр 
ва дар бораи чц бояд дуо кунанд, ин тавр гуфтан мумкин: «Бо 
Худо айнан ьамон тавр гап занед, ки бо ман гап мезанед. Ва-
ыте ки шумо чизе мехоьед, аз ман мепурсед. Ваыте ки аз чизе 
хафа мешавед, пеши ман омада ьамаашро гуфта медиьед, то 
ки ман ьамаро ьал карда, шуморо ором кунам. Агар шуморо 
хафа кунам, ба ман мег=ед, агар ёрдам лозим бошад, он гоь 
ёрдам мепурсед ва агар чизеро нафаьмед, аз ман хоьиш ме-
кунед, ки фаьмонда диьам».

Дуо ьам ьамин тавр оддц бояд бошад.
Худо фарзандони моро бештар аз он, ки мо оньоро д=ст 

медорем, д=ст медорад, чунки + Падари абадии оньост. Са-
баби дуохонии мо дар ин аст: 

Худо муьаббат аст, + моро офаридааст, то ки моро д=ст 
дорад ва ба мо щамхорц кунад. + бо мо гап задан мехоьад, то 
мо +ро бештар шиносем. Худо мехоьад, ки мо ба + таваккал 
кунем, чунки + ба мо ьикмат ва дониш дода, барои мо щам-
хорц карда, м=ьтожиьои моро ыонеъ гардонда ва ьаёти моро 
роьбарц карда метавонад. Ьамаи инро Худованд ба хотири 
он мекунад, ки дар замин ьаёти мо он ыадаре, ки дар замин 
мешавад хуб бошад.
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  Ба фарзандонатон бо су-
ханони оддц фаьмонда диьед, 
ки барои чц мо бояд дуо кунем: 
Худо шуморо д=ст медорад ва 
мехоьад, ки шумо ба + дуо ку-
неду ба + таваккал кунед, то + 
ба шумо муьаббати Худро нишон дода тавонад ва шуморо 
хушбахт созад.

Савольо
1. Чц тавр мо дуоьои худ ва фарзандонамонро мураккаб 

месозем?

2. Биг=ед, ки шумо чц тавр дуоьои худро соддатар карда 
метавонед?

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки + барои тарбияи фарзандона-

тон ба шумо ьама чизи заруриро медиьад.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки дили шуморо тафтиш кар-

да, ба шумо нишон диьад, ки кадом шакльои дуо-
хонц, ибораьо, тарзьои дуохонц, образьо, ьиссиётьои 
бардур=щ ба шумо халал мерасонанд, то ба Худо наз-
дик шавед. Ин мушкилиьоро ба Худованд супоред ва 
хоьиш кунед, ки шуморо аз ин чизьо озод кунад.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки чашмони шуморо бикушояд 
ва шумо дида тавонед, ки ба к=дакони шумо чц халал 
мерасонад, ки бо Худо муносибат кунанд ва чц тавр 

Мо дар бораи ьар чц, ки 
бошад, ьар ваыт, ки бошад 
ва дар ьар жо, ки бошад 
бо суханони худ дуо карда 
метавонем.
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шумо дар ьалли ин мушкилиьо ба к=даконатон ёрдам 
дода метавонед.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, ба ман ёрдам деь, ки писари (духтари)  

нащз бошам. Шукр мекунам, ки Ту ба ман   
 ва   

ёд медиьц. Барои падару модарам Туро шукр мекунам ва 
барои ьама чизе, ки бароям мекунц. Дар номи Исои Масеь, 
омин».



БОБИ 5

БИГЗОР ДУО  
МАШЩУЛИЯТИ  

РОЬАТБАХШ ВА  
ОДАТЦ ГАРДАД





Ваыте ки Исо д=сти худ Лаъзорро аз марг зинда мекард, 
ин тавр дуо кард: «Эй Падар! Туро шукр мекунам, ки сухани 
Маро шунидц; ва Ман медонистам, ки ьамеша сухани Маро 
мешунавц; лекин барои мардуме, ки дар ин жо истодаанд, 
гуфтам, то имон оваранд, ки Ту Маро фиристодац» (Юь. 
11:41–42).

Ин дуои оддц буд, вале натижаи ьайратовар дод. Дуо кар-
дан маънои онро надорад, ки ту худро хоксору фур=тан ни-
шон доданц мешавц, то ки Худо туро шунавад. Яке за нуысон-
ьое, ки Исо ба он бештар нафрат дошт, дур=ягц буд. Худо 
намехоьад, ки мо намоиш ба + нишон доданц шуда, дар як 
лаьза ба шахсе мубаддал гардем (яъне вонамуд кунем), ки аз 
назари мо ба Худо писанд меояд. 

  Худо моро д=ст медорад ва моро беьтар медонад, аз он, 
ки мо худро медонем. + мехоьад, ки мо ьастии ьаыиыии худ-
ро пиньон накарда, ба наздаш оем. Дуруст аст, ки + Худост 
ва мо бояд бо тамоми иззату эьтиром ба + наздик шавем, +ро 
ьурмат кунем, вале мо айнан мисли фарзандони мо, ки нис-
бат ба мо иззату ьурмат нишон медиьанд, бояд муносибат 
ба Худо кунем, яъне самимона, бе намоишкорц ва эьтирому 
муьаббати худро ьам бо сухан ва ьам бо рафторамон нишон 
диьем. Худо талаб намекунад, ки ьангоми дуо карданамон 
шахси дигар шавем (яъне тарзи суханронц ва одатьоямонро 

Баъзан мо... он ыадар бо чизьои майда-чуйда 
саргарм мешавем, ки дар натижа чизи асоси- 
ро аз ёд мебарорем: дуо ин ид аст. К=дак ме-
ояд, то ки бо Падари меьрубонаш ваыт гуза-
ронад, — ана ин мазмуни ьаыиыии дуо аст. 

Стив Браун
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тащйир диьем), г=ё мо ба мулоыот бо шоьзодаи англис омада 
бошем. Чц тавре, ки шумо намехоьед, ки фарзандони шумо 
наздатон омада таъзим кунанд ва шуморо «таысирам» хонда, 
чашмашонро ба замин д=занду бо суханони зебо гап зананд. 
Шумо афзалтар медонистед, ки дар рафтори оньо ьам му-
ьаббат ва ьам иззату ьурматро бубинед. 

Шумо мехоьед, ки фарзандонатон бо шумо самимц бо-
шанд ва озодона с=ьбат кунанд, инчунин шумо мехоьед, ки 
оньо ба шумо эьтиром нишон дода, дар ёд дошта бошанд, 
ки шумо кц ьастед, кц калон аст ва шумо барои оньо чц кор 
кардаед. Худо низ аз мо айнан ьаминро мунтазир аст.

Ьангоми ёд додани дуохонц ба фарзандонамон, мо бояд 
ьамин чизьоро аниыу равшан ба оньо фаьмонем. Агар дар 
ваыти дуо мо овозамонро паст карда, бо забони ыадимаи асри 
14 сухан г=ем, он гоь фарзандон рафтори моро щалатц ьисоб 
мекунанд. Бо ин рафтор мо оньоро боз ба фикре тела меди-
ьем, ки г=ё Худо бениьояд дур аст ва мехоьад, ки барои ба + 
писанд омадан одамон як роли муайянеро бозц кунанд. Агар 
к=дакон фикр кунанд, ки дар назди Худои щалатц ва щайри-
оддц бояд худро шахси дигар вонамуд кунанд, он гоь оньо бо 
Худо муносибатьои боварибахш сохта наметавонанд. Инчу-
нин мо ёд дода наметавонем, ки: «Агар шумо аз Худо хафа 
бошед, ба + ьаминро р=ирост биг=ед. Ба р=яш дод занед. + 
шуморо мефаьмад». Агар мо ин тавр ёд диьем, оньо ьурмат 
кардани Худоро ёд намегиранд. Албатта, мо бояд бо Худо 
самимц бошем, вале ба ьар ьол бояд иззату эьтиромашро ба 
жо биёрем.

БОВАРЦ — НИШОНАИ ЬУРМАТ АСТ

Барои муыоиса ба шумо жавоби Марям ва Закарё, падари 
Яьёи Таъмиддиьандаро, ки ба суханони фариштаи аз жони-
би Худованд фиристодашуда, Жаброил, дода буданд пешни-
ьод мекунам.

Закарё ба фаришта гуфт: «Инро аз р=и чц бидонам? Зеро ки 
ман пир ьастам, зани ман низ ба пиронсолагц расидааст». Фа-
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ришта дар жавоби = гуфт: «Ман Жаброил ьастам, ки ба ьузури 
Худо меистам ва фиристода шудаам барои он ки бо ту сухан 
ронам ва ин хабари хушро ба ту бирасонам. Ва инак, забонат 
лол шуда, то р=зи ба амал омадани ин ту имконияти гап задан 
нахоьц дошт, аз барои он ки ба суханони ман, ки дар ваыти худ 
ба ижро хоьанд расид, имон наовардц».       

Луы. 1:18–20

Марям ба фаришта гуфт: «Ин чц гуна мешавад, дар сурате, 
ки ман бокира ьастам?» Фаришта дар жавоби вай гуфт: «Р=ьи 
Муыаддас бар ту хоьад омад ва ыуввати Ьаыыи Таоло бар ту соя 
хоьад афканд; бинобар ин он мавлуди Муыаддас ьам Писари 
Худо номида хоьад шуд».

Луы. 1:34–35

Дар назари аввал менамояд, ки Марям ва Закарё як савол 
доданд. Аммо дар асл ин тавр набуд. Саволи Закарё уму-
ман савол набуд, балки баёнот буд: «Ьой, ту бояд инро ба 
ман исбот кунц. Ту аз синну соли 
ман бохабар ьастц, ки бар зидди 
гуфтаьои ту ьастанд!» Закарё фа-
ром=ш кард, ки фаришта аз номи 
Кц сухан мегуфт. Марям бошад, бо 
дили хоксор хабарро г=ш кард ва 
ба ьаыиыат будани он шубьа накард, балки дар бораи баъзе 
чизьои ноаниы саволи оддц дод ва ба саволаш жавоб гирифт. 
Закарё бошад ыариб н=ь моь лол монд. Аз р=и жавобьои 
Жаброил мо дида метавонем, ки савольои Марям ва Закарё 
аз якдигар фары мекарданд. Муносибати ьурмату эьтиром-
ро на суханон, балки рафтор нишон медиьад. Дар ин ьол, 
ьурмат нисбат ба Худованд аз р=и даражаи боварц ба ыуввату 
ростыавлии Худо, яъне бо даражаи имон чен карда мешавад. 
Саволи Закарё беьурматиро нишон дод. Аммо саволи Ма-
рям кунжковц ва ьайратро нишон дод.

Ман беьтар мешуморам, ки фарзандонам маро ьурмат ку-
нанд ва бинобар ин бо ман бо муьаббату эьтиром гап зананд. 
Ман намехоьам, ки ба суханони ман оньо «Дуруст, падар» 
жавоб диьанд, вале дар дили худ маро эьтиром накунанд ва 

Муносибати ьурмату 
эьтиромро на суханон, 
балки рафтор нишон 
медиьад. 
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аз аыибам суханони пасту баланд дар бораам г=янд. Ваыте 
ки мо бо овози эьтиромона гап мезанем, вале ба муьаббати 
Худо ва хоьишу ыобилияти ба мо мадад расонданаш шубьа 
мекунем, мисле Закарё рафтор мекунем, яъне айнан ьамон 
беьурматиро нисбат ба Худо нишон медиьем. 

Бинобар ин мо ба фарзандони худ бояд ёд диьем, ки Ху-
доро аз таьти дил ва нафаыат бо суханон эьтиром кунанд! 
Мо ба оньо ёд доданамон лозим аст, ки бо Худо самимц 
буда, бо суханони худ бо + гап зананд. Худованд мехоьад, 
ки к=дакон +ро иззату ьурмат кунанд ва фаьманд, ки + кист 
ва чц кор карда метавонад. + мехоьад, ки оньо бештар ба + 
боварц карда тавонанд, чунки он ваыт + ба оньо муьаббати 
Худро нишон дода метавонад.

 
Фикр кунед
Чц тавр шумо усульои махсус истифода набурда, ба фар-

зандони худ ьурмату эьтиром кардани Худоро ёд дода мета-
вонед? Бо рафтори худ? Бо интихоб кардани тарзи ахлоы? 
Чанд роььои онро тасвир кунед. 

ВАЗИФАЬО ФОРАМ БУДА МЕТАВОНАНД

Боре, барои «шаби хуш» гуфтан ба хонаи духтарам даро-
мада, дидам, ки = як асаре мехонад. 

— Ту аллакай дуо кардц? — пурсидам ман.
— Не, падар. Ман мефаьмам, ки ин корро кардан лозим 

аст, вале хондани Китоби Муыаддас ва дуо кардан мисли 
хондани асар шавыовар нест.

Фарзандони мо бояд фаьманд, ки муносибат бо Худо ва 
шинохтани +ро мо бо ваыти хушгузаронц муыоиса карда 



85Бигзор дуо машщулияти роьатбахш ва одатц гардад

 наметавонем, ва на аз р=и чц ыадар ыаноатманд шуданамон 
баьо медиьем. Ба мактаб рафта дарс хондан на ьама ваыт 
шавыовар аст, аммо агар мо инро накунем, ыобилиятьои мо 
маьдуд мешаванд. Баъзе ваыт ман мажбур мешавам ба фар-
зандонам г=ям, ки: «Ман медонам, ки х=роки фоидаоварро 
х=рдан на ьамеша мисли яхмосу ыанд х=рдан форам аст, 
аммо агар х=роки шумо дуруст набошад, шумо касал ме-
шавед ва аз ьаёт пурра лаззат бурда наметавонед. Ваыти бо 
Худо муносибат кардан ьам ин ыисми дуруст ва фоидаовари 
ьаёт аст».

Айнан ьамин чизро ман ба духтарам ьам гуфтам. Баъд 
илова кардам: «Баъзе вазифаьои худро мо барои фоидаи ху-
дамон ижро мекунем. Ту саьар метавонц либосатро нап=шц, 
чунки ин дилгиркунанда аст, ки ба он аьамият диьц, вале 
ман боварц дорам, ки бо либоси шабонаат ба мактаб рафтан 
ба ту душвортар мешавад».

Мо бояд бисёр эьтиёт бошем, ки к=даконамон чунин та-
ассурот пайдо накунанд, ки г=ё дуо ин як расму оин аст, 
ки пеш аз хоб онро ижро кардан 
лозим аст ё одаме, ки пок шудан 
мехоьад, дуо мекунад. Мо ба к=-
даконамон бояд фаьмонем, ки 
дуо ин яке аз ыисмьои асосц ва 
беьад муьими ьаёти оньо мебо-
шад. Инчунин, мо ьатман бояд 
оньоро бовар кунонем, ки дуо ин т=ьфаи калонтарин аст: 
ваыте ки мо дуо мекунем имконият пайдо мекунем, ки Худо-
ро шиносем ва аз тарафи Худо дастгирц дошта бошем. Фар-
зандони мо ьатман бояд бифаьманд, ки муносибати жиддц 
ба дуо ин калид барои кушодани дар ба ьаёти хушбахту 
фаровон дар замин ва инчунин дар абадият аст. Мо барои 
шинохтани Худо, ыабул кардани муьаббати +, р=ьан калон 
шудану таьти роьбарии + зиндагц кардан офарида шудаем. 
Агар ин таькурсц дар ьаёти мо набошад, он гоь мо ьамчун 
шахс худро пурра изьор карда наметавонем, аз лаззати ьаёт 
баьра бурда наметавонем ва ягон чизи аьамиятнок карда 

Агар мо бояд карами 
брокколи х=рем, ин  
маъно надорад, ки мо ба 
он каме аз сиркои па-
нирц зада наметавонем.
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наметавонем. Дуо ин як санги оддие нест, ки барои сохтани 
ьаётамон даркор бошад, ин санги асосии таькурсц аст. Ьар 
касе ки ьаёташро дар асоси чизи дигар месозад, монанди он 
аст, ки дар болои хок месозад. 

Агар мо ба фарзандонамон инро хотиррасон карда ис-
тем ва ёрдам диьем, ки диыыаташон ба ьамин фикр жалб 
карда шавад, он гоь оньо зарурат ва сабаби дуо карданро 
мефаьманд. Мо бо мисольои соддаву барояшон фаьмо бояд 
бифаьмонем, ки дуо ин чизи аз ьама муьим ва асосц аст. 
«Даника, дуо ин асоси асосьост. Ьаётро бе дуо ва муносибат 
бо Худо сохтан баробари он аст, ки тамоми ьаёт щайр аз ыанд 
ьеж чиз нах=рц. Ин баробари он аст, ки ьеж ваыт ьаммом на-
кунц, дарс нахонц ва либос нап=шц».

Агар фарзандони мо ин чизро фаьмида бошанд, ваыти он 
расидааст, ки ба жараёни таълимдиьц гуногунрангц дарорем, 
то ки таълимот шавыовартар ва форамтар гардад. Агар мо 
бояд карами брокколи х=рем ин маъно надорад, ки мо ба он 
каме аз сиркои панирц зада наметавонем. Агар шумо либо-
си зебо дошта бошед, саьарц либосп=шц форамтар мегар-
дад. Инчунин агар муаллимон дарсьои худро шавыовартару 
жалбкунанда карда тавонанд, талабаьо бо иштиёыи бештар 
ба мактаб мераванд. Худо намехоьад, ки мо дуоро ба як 
дарси дилгиркунанда табдил диьем. Албатта, маысади дуо 
аз хурсанду ыаноатманд шудан баландтар аст, вале таълим-
диьии дуохонц ва худи дуо метавонанд, ки лаззатбахш ва 
шодибахш бошанд. Ьангоми таълим додани дуо ба фарзан-
донамон мо дарсьои худро ьам шавыовар ва ьам пурмазмун 
гузаронда метавонем. 

Ана чанд маслиьате, ки чц тавр жараёни таълимдиьии 
дуоро шавыовартар карда метавонед.

1. К=даконатонро саргарми дуо созед 
Бигзор интихоб кардани мавз=ъ ва ваыти дуо барои шумо 

кори шавыовар ва шодибахш гардад. Ваыте шумо «Биёед 
дуо мекунем» ё «Ваыти дуо расидааст» мег=ед, бигзор овози 
шумо нарм ва форам садо диьад. Дуо ин т=ьфаи калон ва на 
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вазифаи вазнин аст. С=ьбат бо Худованд ин пучу холц гап 
задан нест, ин с=ьбати дилчаспу шавыовар аст. 

Агар фарзандонатон ба шумо г=ш надиьанду нороьатии 
худро нишон диьанд, худро аз даст надиьед ва абрувони худ-
ро чин карда оньоро мажбур накунед. Ба жои ин бо табассум 
ба оньо хотиррасон кунед, ки Худо оньоро д=ст медорад 
ва бо оньо с=ьбат кардан мехоьад. Оньоро ба дуо кардан 
мажбур насозед, балки биг=ед: «Имр=з ман дуо мекунам». 
Пас, содда ва к=тоь дуо карда оньоро ба ощ=ш кашед ва ба 
машщулияти худ баргардед.

2. Ьаёти дуохонии худро рангоранг кунед
Шояд шумо аз р=и жадвали р=затон дуо мекунед. Ьар як 

тартибот, ваыте ки бемаысад такрор мешавад, дилгиркунан-
да мешавад. Бигзор ин мисли бори вазнин ба шумо нашавад. 
Аз дилгирц худро озод карда, тартиби р=затонро вайрон на-
кунед, чунки жадвали р=з к=даконро ба интизом медарорад 
ва ёрдам медиьад, ки оньо бештар ба худ боварц пайдо карда 
тавонанд. Беьтар мешавад, ки ба тартиби р=затон ягон на-
вигарие дохил кунед.

Ьамеша ягон чизи навро ба наыша гиред. Баъзе ваыт дуо-
ьои фарзандонатонро худатон биг=ед. Ману занам р=зьои 
якшанбе, ки фарзандонамон дер аз хоб мехезанд ё ваыте ки 
оньо монда мешаванд, ьамин тавр мекунем. Ваыте ки мо 
к=дакони мондашударо ба дуо кардан мажбур намекунем, 
балки худамон ба жои оньо дуои оньоро мекунем, он гоь мо 
ба к=дакон имконияти нороьатц нишон доданро намедиьем. 
Инчунин ваыте мо дуо мекунем, имконияти хуб дорем, ки 
худамон барояшон намунаи ибрат шавем.

Ана боз як маслиьат. Ба жои бо ьар к=дакатон як ба як дуо 
кардан, к=шиш кунед, ки оньоро жамъ карда, мажлиси дуо-
хонц гузаронед. Дар хужраьои гуногун ё дар ьолати гуногуни 
баданатон дуо кунед. Агар дар оилаи шумо суруд хонданро 
д=ст доранд, якчанд сурудьои мадьия ва аз забур бихонед. 
Ьамроь дуоьои шукргузорц гузаронед, ки дар он ба Худо 
барои баракатьои ба шумо мефиристодааш миннатдорц ва 
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ьамду санно мег=ед. Ьаёти дуохониатонро обуранг диьед, он 
гоь дар муносибататон бо Худо на шумо, ва на фарзандона-
тон дилтанг намешавед, ыаноатманд мегардед ва шумо р=ьан 
ба воя расиданро давом медиьед.

3. Ба фарзандонатон дар бораи муьаббати 
Худо биг=ед
Ьамеша ба фарзандонатон хотиррасон кунед, ки Худо 

оньоро чц ыадар д=ст медорад ва бо оньо гап задан мехо-
ьад. Бигзор барои шумо ыоида шавад, ки пеш аз дуо кардан 

ба фарзандонатон г=ед, ки Худо 
оньоро д=ст медорад ва оньоро 
шунидан мехоьад, ба оньо мадад 
расондан ва щамхорц кардан мехо-
ьад. Ба ьар як к=дакатон биг=ед: 
«Худо туро сахт д=ст медорад».

Дар дили к=дак боварц пай-
до кунонандан, ки Худо =ро д=ст 
медорад ончунон муьим аст, ки 
шумо ба муьаббат доштани худ 

нисбат ба = бовар мекунонед. Ваыте ки к=дак мефаьмад, ки 
муьаббати Худо ьаргиз тащйир намеёбад, дар дилаш хоьиш 
пайдо мешавад, ки Худоро бештар шиносад. Щайр аз ин, 
боварц ба он, ки Худо оньоро д=ст медорад, имонашонро 
боыувват мекунад ва оньо хоьиши бо Падари меьрубони худ 
с=ьбат карданро пайдо мекунанд.

4. Фарзандони худро р=ьбаланд кунед
Аьамият надорад, ки к=дакони шумо аз кадом давраи таъ-

лимот мегузаранд, оньоро барои муваффаыиятьои ба даст 
овардаашон р=ьбаланд ва таъриф кунед. Баъд аз дуоро хонда 
шуданашон ба оньо г=ед, ки чц тавр хуб оньо дуо мекунанд. 
Ваыте ки оньо дар бораи дуо чизи наверо ёд мегиранд, яъне 
ба зинаи дигар мегузаранд, оньоро таъриф кунед. Ваыте ки 
фарзандони шумо журъат нишон дода бо тарзи худ дуо ме-

Ьаёти дуохониатон-
ро обуранг диьед, он 
гоь дар муносибататон 
бо Худо на шумо на 
фарзандонатон дилтанг 
намешавед, ыаноатманд 
мегардед ва шумо р=ьан 
ба воя расиданро давом 
медиьед.
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кунанд, нуытаи назари худро нисбат ба ин рафторашон баён 
кунед.

Масалан, агар оньо барои рафиыонашон дуо кунанд, ба 
оньо г=ед, ки барои рафиыон дуо кардан кори хуб аст, ва 
Худо д=ст медорад, ваыте ки мо барои дигарон дуо мекунем. 
Агар оньо аз Худо ьикмату хирад талаб кунанд, гуфта диьед, 
ки Сулаймон низ ьамин чизьоро талаб карда буд ва чц тавре, 
ки Худо бисёр шод шуда буд, шумо низ аз оньо шод ьастед. 
Ьатто агар бояд оньоро ислоь кунед, аввал жиьатьои хуби 
оньоро биг=ед, баъдан бо овози нарму латиф ислоь кунед, 
инчунин фаьмонед, ки оньо ьан=з ёд гирифта истодаанд 
ва р=зе хуб ёд мегиранд. Агар дар жараёни таълимдиьц мо 
фарзандонамонро р=ьбаланд мекунем ва диыыатамонро ба 
муваффаыиятьои оньо ва ба нобарории корашон жалб меку-
нем, он гоь натижаьои беьтар ба даст меоварем.

5. Дуо сарчашмаи тасаллц аст
Бигзор дуо сарчашмаи хурсандц, баракат ва тасаллц ба-

роятон шавад. Худо як ыозии бераьм ва золим нест, ки ьама 
чизро назорат карда, барои ьар хатогц жазо медиьад. + ьар 
ыадами моро назорат карда намеистад. Худоро мисли мили-
са тасвир накунед, ки г=ё Вай назоратчии к=дакон аст, ьан-
гоме ки падару модарон ягон кори оньоро намебинанд. Худо 
намехоьад, ки мо фаыат аз барои он, ки + моро мебинад, хуб 
рафтор кунем. Исо гуфтааст, ки чизи бадро фикр кардан ал-
лакай гуноь аст, ьатто агар шумо дар асл он корро накунед 
(ниг.: Мат. 5:27–28). Худо мехоьад, ки мо аз р=и муьаббат ва 
ба + таваккал карда ва фаьмида, ки + моро д=ст медорад, ва 
фаыат дар фикри фоидаи мо аст, хосташро ижро кунем. Мо 
набояд Худоро ба мураббия, ки ба рафтору кирдори фарзан-
дони мо назорат мекунад, табдил диьем. 

Ба жои ин мо к=даконамонро бояд бовар кунонем, ки 
Худо нек аст. Дар ин кор ба мо дуо ёрц мерасонад. Ваыте ки 
ягон воыеаи хуб р=й медиьад, зуд бояд Худоро барои некиаш 
шукргузорц кунем. Ваыте ки фарзандони моро чизе нороьат 
месозад, мо ин имкониятро низ барои дуо кардан истифода 
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бурда метавонем. Ьамин тавр к=даконамон мефаьманд, ки 
на фаыат пеш аз хоб ва на фаыат дар хона, балки дар ьар 

шароит ва дар ьар жо дуо карда 
мешавад. 

Ваыте ки мо бо фаразандона-
мон ьамроь дуо карда, ба Худо 
ягон воыеаи хуби дар ьаёти оньо 
р=йдодаро наыл мекунем, бо ин 

нишон медиьем, ки он чц моро ба ьаяжон меоварад, Худоро 
низ ба ьайяжон меоварад. Агар оньоро чизе хафа ё щамгин 
сохта бошад, мо оньоро ба бащаламон гирифта дар дуо аз 
Худо хоьиш карда метавонем, ки оньоро таскин диьад ва 
мушкилиашонро ьал кунад. Мо ба Худо бояд ижозат диьем, 
ки тасаллидиьандаи фарзандонамон шавад. (Фарзандонамон 
бояд фаьманд, ки тасаллц аз Худо нисбат аз суханони мо, 
мисли «Биё туро як ба ощ=шам гирам, ьамааш нащз мешавад», 
аьамияти калонтар дорад.)

6. Ба фарзандонатон хотиррасон кунед,  
ки дуо — ин т=ьфаи бузург аст
Дар ьар фурсати мусоид мо ба фарзандонамон бояд хо-

тиррасон кунем, ки дуо кардан чц ыадар роьатбахш аст ва 
ин т=ьфаи бузург мебошад. Мо бояд фаьмонем, ки чаро дуо 
мекунем ва ыайд кунем, ки маънои дуо кардан чист. Ьамин 
тавр мо дар оньо хоьиши дуо карданро дастгирц мекунем.

Худо фаразандони моро д=ст медорад ва мехоьад, ки 
оньо +ро шиносанд. + ба оньо зиндагц карданро ёд дода, 
ьаёти оньоро роьбарц намудан ва барояшон щамхорц кардан 
мехоьад. Ьамон тавре, ки Худованд барои мо щамхорц кар-
дан мехоьад, + инчунин ба фарзандони мо муьаббати Худро 
нишон додан мехоьад, то ки ьаёти оньо мувоффиыи наышаи 
+ хуб ва хушбахт бошад.

Дуо барои к=дак с=ьбати шавыовар бо Худованд шуда 
метавонад, ки шахсияти =ро инъикос мекунад. Бо вужуди ин, 
к=дак бояд эьтироми худро ба Худо гум накунад. Мо ба фар-
зандонамон бояд ёд диьем, ки дуо ин вазифа аст, вале баро-

Мо набояд Худоро ба 
мураббия, ки ба рафтору 
кирдори фарзандони мо 
назорат мекунад, табдил 
диьем.
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бари ин т=ьфаи бузург ва кори шодибахш мебошад. Ьамон 
ыадаре, ки к=дакон дар имонашон калон мешавад, бештару 
бештар ьузури Худоро дар ьаёти худ ьис мекунанд, жаво-
бьои Худоро мефаьманд ва аз с=ьбат бо Худо ва натижаьои 
дуояшон лаззат мебаранд. Оньо дуо карданро д=ст хоьанд 
дошт, аммо пеш аз ин мо бо саъю к=шиш бояд ба оньо дуо 
карданро ёд диьем ва баробари таълим додан мо дар оньо 
тасаввуротро дар бораи Худо месозем.

 
Савольо
1. Биг=ед, ки фарзандони шумо пеш аз хоб бо чц кор маш-

щул мешаванд, масалан: дандоньояшонро меш=янд, либоси 
хобиашонро меп=шанд ва дуо мекунанд. Шумо ин тартиби 
ьарр=заро чц тавр тащйир дода метавонед, то ки фарзандона-
тонро ба дуо бештар шавыманд созед? 

2. Шумо барои ба фарзандони худ нишон додан, ки Худо 
оньоро д=ст медорад, чц кор карда метавонед? Р=йхати ин 
корьоро бинависед ва ьар ьафта яке аз оньоро ижро кунед.

3. Чашматонро п=шида Худоро тасаввур кунед. Дар та-
факкури шумо кадом симоьо пайдо мешаванд? Пирамар-
ди нек? Судяи золим? Падари меьрубон? Кадом хислатьои 
Худо бештар бароятон намудор мегардад?
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Ба фикри шумо, оё тасаввуроти шумо дар бораи Худо ба 
тарзи дуо кардану дар бораи чц дуо кардани шумо таъсир 
мерасонад ё не?

Вазифа: Шумо Худоро чц тавр тасаввур 
мекунед?
Ьамроьи фарзандони худ ба саволи 3-ум жавоб диьед. 

Оньо Худоро чц хел тасаввур мекунанд?

Бигзор ьар яки оньо тасаввуроти худро бикашад. Ин расм-
ьоро ьамроь муьокима кунед. Ин расмьо байни худ чц мо-
нандц ва чц фарыият доранд?

Имкониятро истифода бурда дар бораи тасаввуроти но-
дуруст ва манфие, ки дар фикри фарзандонатон дар бораи 
Худо пайдо шуда метавонанд, с=ьбат кунед. 

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки ьуыуыи бо + с=ьбат карданро 

ба шумо додааст.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки барои наздиктар шинохта-

ни + ба шумо ёрдам диьад.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки ьамаи тасаввуроти ноду-

рустро дар бораи шахсияти + аз шумо дур кунад, то 
оньо дар дуохонц ба шумо ва фарзандонатон халал 
нарасонанд. 
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Дуои к=дак
«Худовандо, шукр мекунам Туро, ки ба ман Худро ошкор 

мекунц. Илтимос, ба ман нишон деь, ки дар ьаыиыат Ту чц 
гуна ьастц. Ба ман ёрц расон, ки Туро бештар шиносам. Дар 
номи Исои Масеь, омин».





БОБИ 6

ЬАРАКАТ  
БА ПЕШ





Ваыте ки мо ба к=дакон дуо карданро ёд медиьем, як 
фикри асосие ьаст, ки аз назарамон набояд дур кунем: мо 
набояд шитоб кунем. Жараёни калоншавц дар имон камаш 
чор элементьои асосиро дар бар мегирад. Ва ба ьамаи оньо 
баробар аьамият додан лозим аст. Агар мо ба якеаш бештар 
аьамият диьем, ба тамоми жараёни калоншавии к=дакон ха-
лал мерасонем. Албатта, фаыат аз дасти Худо меояд, ки к=дак 
дар ьар чор жараён баробар инкишоф ёбад, аммо мо, падару 
модарон бо иштироки худ дар жараёни калоншавии р=ьонии 
к=даконамон ба оньо халал намерасонем, балки бештар ёрц 
мерасонем. Дар хотир дошта бош, ки инкишоф додани муно-
сибат бо Худо ва калоншавии р=ьонц ин жараёни якумра аст.

Дар поён он чор жараёни асосц номбар шудаанд, ки фар-
зандони мо бояд инкишоф ёбанд:

1. Дуо. Ин жараён худи дуоро дар бар мегирад. К=да-
кон дуоьои гуногунро ёд мегиранд. Оньо дар бораи 
чизьое, ки дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки 
дуо кунем, инчунин дар бораи м=ьтожиьову эьтиёжо-
ти худ дуо карданро ёд мегиранд.

2. Муносибат бо Худо. Ин жараён аз чизьо зерин иборат 
аст: к=дакон дар ваыти дуо кардан шунидани Худоро 
ва беист дуо карданро ёд мегиранд. К=дакон хоьиши 

Бе дуо одам мисли дарахти бе реша аст. 

Папаи Пий XII
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бо Худо гап задану +ро д=ст доштан ва ьузури +ро 
жустанро пайдо мекунанд. Оньо бо хондану ом=хта-
ни Китоби Муыаддас наздиктар шинохтани Худоро 
сар мекунанд.

3. Инкишофи шахсият. Инкишофи шахсият чунин чиз-
ьоро дар назар дорад, ки к=дакон боьикматтар шуда 
ва хислаташонро комилтар гардонда, зиндагии му-
вофиыи хости Худо ба сар мебаранд. Дар дуоьо ва 
муносибатьои оньо бо дигарон мо зиёдтар самараьои 
Р=ьи Муыаддасро мебинем, ки ин «муьаббат, хур-
сандц, осоиштагц, сабру тоыат, файз ва раьму шаф-
ыат, хоксорц, имон ва худидоракунц» ьастанд. Ин 
самараьоро Павлус дар Нома ба Щалотиён номбар 
кардааст (ниг.: Щал. 5:22–23).

4. Дар имон калон шудан. К=дакон ба Худо таваккал 
карданро ёд мегиранд. Оньо ёд мегиранд, ки аз Худо 
чизеро пиньон накунанд. Оньо бо Худо гап мезананд 
ва пурра ба + итоат мекунанд. Оньо дидани корьои 
Худоро дар ьаёти худ, ва ба муьаббату иродаи неки 
+ таваккал карданро ёд мегиранд.

МУЬИМ АСТ, КИ ШИТОБ НАКУНЕМ

Фарзандони мо бояд дар ин чор жараён баробар инки-
шоф ёбанд, то ки р=ьан калон шаванду, инчунин дар ьар 
соьаи дигари ьаёташон баракат ёфта тавонанд. Агар шумо 
ба фарзандонатон дуо карданро ёд диьеду элементьои дига-
ри дуохониро беэътибор монед, он гоь дуои оньо анъанавц 
мешаванд, оньо аз р=и одат дуо мекунанд ва шумо ба му-
родатон намерасед. Аммо агар к=дакон фаыат муносибати 
д=стона бо Худоро ёд гиранду дар дигар жараёньо инкишоф 
наёбанд, он гоь оньо тартибу интизомро ёд намегиранд ва 
чц тавр дар имон калон шуданро намефаьманд. Агар мо та-
моми диыыатамонро фаыат ба инкишофи шахсияташон жалб 
кунем, он гоь фарзандони мо дур=я ва худпараст мешаванд, 
ки таньо бо такмил додани худашон машщул мешаванд. Агар 
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дар соьаьои дигар низ инкишоф 
наёбанд, дар имон низ ьеж калон 
шуда наметавонанд.

Таньо инкишофи баробар дар 
ьар ин соьа натижаьои заруриро 
мебахшад.

Чунин жараёни инкишоф ба назарамон мушкил наму-
данаш мумкин, вале дар асл ин тавр нест. Худо моро ба 
инкишоф дар ьар ин чор соьа таъин намудааст ва + Худ 
масъулияти инкишофи моро мебарад. Умуман, вазифаи асо-
сии мо — ин ба фарзандонамон ёд додани он аст, ки аз Худо 
хоьиш карда тавонанд, ки тарзи дуо хонданро ба оньо ёд 
диьад. Мо ба фарзандонамон маслиьат дода метавонем, ки 
оньо ба Худованд монанди ин дуо мурожиат кунанд: «Худоё, 
ман каме бо Ту гап задан мехоьам. Дар дуое, ки ман ба Ту 
мекунам, ба ман ёрц намекунц?» Баъд, пеш аз сар кардани 
дуохонц бигзор чанд сония мунтазир истанд. Эьтимол, дар 
аввал ьаёти дуохонии фарзандонатон тащйир намеёбад, вале 
оыибат ин хоьиши оньо таъсири калон мерасонад.

Шаьри Рум дар як р=з сохта нашудааст. Ьангоми таълим 
додани дуо ба к=дакон мо бояд оьиста-оьиста оньоро аз як 
зина ба зинаи дигар гузаронем. Баробари ин лозим аст, ки 
дар амалиёти худ пайдарьам бошем ва ьис кунем, ки чц тавр 
зуд оньо дарсьоро ёд мегиранд. Баъзан мо фикр мекунем, 
ки к=дакон ьама чизро якбора бояд фаьманд. Лекин девори 
мустаькамро беьтар, ки саросема нашуда, хишт болои хишт 
монда бисозем, аз он ки деворро тез сохта, баъд барои му-
стаькам кардани он бештар ваыт сарф кунем.

Баъдан чанд маслиьатьои амалц дода мешаванд, ки чц 
тавр мувофиыи хислату ыобилияти ом=зиши к=дак шумо ин-
кишофи устувор ва давомдорро муваффаы шуда метавонед.

РОЬБАРИИ ХУДОВАНД

Мо ба фарзандонамон гуфтанамон лозим аст, ки Худо 
ьама чизро идора мекунад ва мехоьад, ки имони фарзандо-

Вазифаи асосии мо —  
ин ба фарзандонамон ёд 
додани он аст, ки аз  
Худо хоьиш карда таво-
нанд, ки тарзи дуо хон-
данро ба оньо ёд диьад.
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намон ба Масеь калон шавад. Ба худ ьам хотиррасон кардан 
муьим аст, ки Худо жараёни таълиму тарбияро идора ме- 
кунад.

Дар давоми чандин сольо ман аз барои хоьиши р=ьан ка-
лон шудан, ьар р=з бощайрат бо ом=хтани Китоби Муыаддас 
ва дуохонц машщул мешудам. Т=ли ьафтаьо ва моььо ман 
мисли як механизм амал мекардам. Баъд диыыатамро дигар 
чизьо ба худ кашиданд, ва ом=зиши Китоби Муыаддас ва ду-
охониьои ьарр=заам бас шуданд. Ваыте ки чунин ьолат р=й 
дод, аз худам нафратам омад ва ман аз Худо бахшиш 
пурси-дам: «Ман дар ьаыиыат инро мехостам, Худованд, 
вале...» Ман ьамеша ягон баьона меёфтам. Мазмуни 
ьамаи сабабьое, ки ман доштам чунин буд: «Худовандо, 
ман мехоьам, ки бо Ту с=ьбат кунам, вале барои ин ваыт 
ёфта наметавонам».

Боре, ман боз худро аз барои ин азоб дода, баьонаи сафед 
кардани худро межустам, ки дар пеши назарам тасвири ани-
ыи ьолати ьаыиыц пайдо шуд: ман аз зина поён мефароям, 
ки аз дар бароям ва дар поёни зина Худоро мебинам, ки 
нишаста мунтазири бо ман с=ьбат кардан аст. Аммо ман +ро 
дида мег=ям: «Афс=с, ки ман хеле банд ьастам ва бо Ту имр=з 
вох=рда наметавонам». Инро гуфта аз дар берун мебароям.

Дар ин тасвир ду чиз маро ба ьайрат овард. Якум ин, ки 
агар дар жои Худо д=стам, хешам ё ьамкорам мебуд, ман ьеж 
ваыт ин тавр рафтор намекардам. Дуюм, ман фаьмидам, ки 
гап дар сари роьбарият аст. Ман ба худ савол додам: «Кц 
киро роьбарц мекунад?» Агар ман ьамеша шуморо барои 
дидор даъват кунам, бо шумо ваыт гузарондан хоьам, аммо 
шумо ьамеша банд бошеду суханону ташрифи маро бе аьа-
мият монед, пас, аз ьардуямон кц калонтар аст? Албатта, 
шумо! Ман на фаыат аз Офарандаи тамоми дунё дур шудам, 
балки инчунин ыарор кардам, ки кадом ваыт бо + с=ьбат 
кунам.

Он гоь ман ин тавр дуо мекардагц шудам: «Худовандо, 
бубахш, ки ман ба жои Ту ыарор мебарорам. Ту роьбар ьастц. 
Ту Падар ва Офарандаи ман ьастц. Ман писари Ту ьастам. 
Падарам, оё метавонц барои ман ваыт ёфта, ьамин тавр кунц, 
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ки муносибати ман бо Ту наздиктар шавад. Ёрдам деь, ки 
ман ьамеша барои муносибат кардан бо Ту пайдо кардани 
ваытро ёд гирам. Падар, ман медонам, ки Ту Худат инро ме-
хоьц ва умедворам, ки ту тамоми ин ьолатро таьти назорати 
Худ мегирц». 

Аз ьамин ваыт сар карда ьаёти дуохонии ман шакли беш-
тар ботартиб ва ором гирифт. Ьар р=з дуо карда, ман аз Худо 
мепурсидам, ки оё + бароям ваыт пайдо мекунад ва оё ман 
метавонам як соат бо + муносибат кунам. Агар ягон воыеаи 
ногувор р=й диьаду ман саьар дуо карда натавонам, худро 
маькум намекунам ва аз Худо ьам бахшиш намепурсам (чун-
ки агар ин корро кунам ба назар мерасад, ки ман ваыти дуоро 
муайян месозам). Ба жои ин, ман иырор мешавам, ки Худо 
роьбар аст ва аз + хоьиш мекунам, ки барои муносибати мо 
ваыт пайдо кунад. Ыариб ьама ваыт Худо барои ман ваыт жудо 
мекард. Як р=з ман дар ваыти муыарраркардаам дуо карда 
натавонистам ва мошинам аз сабаби бисёрии мошиньо дар 
роь дармонда буд. Ман бекор нишаста, чашмам ба 
Китоби Муыаддас афтод, ки дар аыиби мошинам буд... 
Дафъаи ди-гар дар нисфи шаб ьеж хобам набурд ва ман 
фаьмидам, ки ин ваыт барои муносибат кардан бо 
Худованд буд. Ин ваытьои дуохонц бисёр болаззат 
буданд, чун ман мефаьмидам, ки оньоро Худо муыаррар 
кардааст ва бо ман вох=рц ташкил кардааст!

Мо бояд назарамонро ба Худованд нигаронем ва +ро хо-
ьиш кунем, ки ба мо ёрдам диьад, то дар соьаи муыаррар 
кардани ваыти дуохонц ва муносибат бо + ба иродаи + итоат 
карда тавонем. Мо инчунин бояд ба + ижозат диьем, ки фар-
зандони моро ба Худ наздик кунад. Ин маъно надорад, ки мо 
масъулияти таълим додани к=даконамон, ба оньо аьамият 
додану ба интизом дароварданро аз гарданамон мепартоем. 
Балки мо щаму ташвиши фарзандонамонро намех=рем ва дар 
жое, ки лозим нест, амал намекунем. Мо нисбат ба фарзандо-
намон метавонем хавотир нашавем, чунки медонем, ки Худо 
оньоро бештар аз он ки мо д=ст медорем, д=ст медорад ва 
ьама ваыт ьамроьи оньо ьаст. Агар мо ьамчун падару модар 
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ьамаи он чиро, ки Худо ба мо амр кардааст, ижро карда, ба 
+ таваккал кунем, он гоь + дар навбати Худ ьамаи ваъдаьои 
Худро ижро мекунад. 

Мо бояд ба фарзандони худ ижозат диьем, ки дар имона-
шон мувофиыи ьиссиёташон, жаьонбиниашон, инкишофу 
хоьишьояшон оьиста-оьиста калон шаванд. Агар саъю к=-
шиши мо мисли муборизаи шаддид намуд гирад, он гоь мо 
бояд бозистода, дар дуо аз Худо ьикмат талаб кунем. Баъд 
саъю к=шиши худро пасттар карда, роьи дили к=дакамонро 
ёбем. +ро хушьол созем ва аз аввал сар кунем.

Фикр кунед
1. Ваыт ёфта дар бораи ьаёти дуохонии худ фикр кунед. 

Дар он жо кц роьбар аст: шумо ё Худо? Шумо дар ин бора чц 
гуфта метавонед? 

Агар роьбари ьаёти дуохониатон худатон бошед, пас ба-
рои онро ба дасти Худованд супоридан шумо чц кор карда 
метавонед?

2. Ьоло кадом «муборизаьои шадид» бо фарзандонатон 
доред?

3. Агар ьангоми тарбия додани фарзандонатон шумо бо 
оньо забон як карда натавонед, ба фикратон дили оньоро чц 
ба ташвиш оварда метавонад?
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4. Шумо бо кадом роь бо фарзандони худ наздик шуда 
метавонед? Бо кадом тарз ин «муборизаро» бас карда, жа-
раёни тарбияро барои фарзандонатон бароьаттар карда ме-
тавонед? Ыобилияти эжодкориатонро истифода баред. Ин 
жараёни тарбияро барои худ ьам бароьат созед.

ДУО ЧИЗИ ШАХСЦ АСТ

Мо ьамаи фарзандони худро д=ст медорем, вале ьар па-
дару модар розц мешавад, ки ьар к=дак бемисл аст ва бо ьар 
яки он муносибатьои махсусе сохта мешаванд, ки ба якди-
гар монанд нестанд. Муносибатьои мо на фаыат аз хислати 
 к=дак вобаста аст, балки аз хислату хосиятьои мо низ, би-
нобар ин дар муносибати к=дакон мо бо ьар яки он гуногун 
рафтор мекунем. Худо низ ьамин тавр аст.

+ ьамаи моро д=ст медорад. + касеро кам, касеро бештар 
д=ст дошта наметавонад. Аммо ба ьар фарзанди Худ, вобаста 
аз хислату муносибате, ки фарзандаш бо + дорад, + ба таври 
гуногун жавоб медиьад ва Худро ошкор мегардонад. Имкон-
нопазир аст, ки Худо ду одами тамоман якхелро офарад, 
ьамин тавр имконнопазир аст, ки Худо бо ду одами гуногун 
якхел муносибат кунад.

Ва ин ажоиб аст! Чц тавре, ки шоь Довуд нависта буд, 
Худо ьар к=дакро дар шиками модараш сохта, ьар яки онро 
«ажоиб офаридааст» (ниг.: Заб. 138:13–14). Ба ьар одам Худо  
баробар медиьад, вале як хел намедиьад.

Агар сухан дар бораи фарзандони мо равад, ин нишон 
медиьад, ки ьар яки оньо ба таври махсус офарида шудааст. 
Худо ба ьар к=дак имконият додааст, ки бо + муносибати бе-
мисл созад. Бинобар ин жараёни таълимдиьии дуо ба к=дак, 
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ки ба сохтани чунин муносибатьои бемисл к=мак мекунад, 
бо ьар к=дак ьар хел аст. 

Дар ин жо чанд маслиьатьое дода шудаанд, ки ба шумо 
ёрц медиьанд усульои тарбияи худро мувофиыи хосият ва 
талаботи ьар к=дакатон сохта тавонед.

1. Ба фарзандони худ дар бораи Худо ва дуо наыл ку-
нед, баъд оньоро бо диыыат г=ш кунед. Ваыти холие 
пайдо кунед, ки шумо ба корьои дигар машщул на-
шуда, таньо бо фарзандатон шуда метавонед. Вале 
аз ьама беьтар мешавад, ки ьангоми ба шумо муро-
жиат кардани фарзандатон шумо барояш ваыт дош- 
та бошед. Бодиыыат г=ш кардани фарзандону ба су-
ханоне, ки оньо дар бораи дуо ва жараёни таъли-
моти он мег=янд, жавоб додан роьи беьтарин барои 
боварц ьосил кардан аст, ки шумо методи дуруст 
истифода бурда истодаед. К=шиш кунед, ки маыса-
ди савольои оньоро бифаьмед. Баъд ба оньо жавоб 
диьед ва ьаракат карда бифаьмед, ки фарзандони 
шуморо чц ба ташвиш меоварад. Боэьтиёт бошед, 
чунки шумо барои дар ваыташ дуо кардану машщули 
жараёни таълимдиьц шуда, тарсу шубьаи к=даконро 
беэътибор монда метавонед ё оньоро водор месозед, 
ки аз дуо кардан р=й гардонанд. Беьтараш бо фар-
зандатон гапзанон кунеду чизьои намефаьмидаашон-
ро фаьмонед ё ьамроьашон жавоби савольояшонро 
дар Китоби Муыаддас ж=ед. Аз ьама муьимаш, ки бо 
фарзандатон с=ьбат карда, диыыати =ро ба Худо жалб 
кунед, то ки ба Худо тарсу шубьаьои худро биг=яд 
ва мадад талаб кунад. Ьатман дуруст аст, ки нигоь 
доштани муносибатьои зич байни падару модар ва 
к=дак, муносибатьои зичи к=дакро бо Худо нигоь 
медорад.

2. Г=ш диьед, ки фарзандонатон чц тавр дуо мекунанд 
ва дар дуо чц хоьиш мекунанд. Баъзеьо бо овози 
баланд дуо карданро д=ст медоранд. Дигарон бо ово-
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зи паст ё дар даруни дил дуо 
кардан мехоьанд. Баъзеьо та-
моми дуоро тез мехонанд, г=ё 
касе оньоро таъыиб мекарда 
бошад, дигарон бошанд, суха-
нашонро ьеж ба охир расонда наметавонанд. Баъзе-
ьо фаыат барои хешу наздиконашон дуо мекунанд, 
аммо барои дигарон ин хеле душвор ба назар намуда 
метавонад. Аз ьама асосаш, ки мо дуои к=даконро 
ба ягон намунаи муайяни дуохонц «надарорем». Г=ш 
диьед, ки оньо ба чц бештар диыыат медиьанд ва аз 
р=и ин хосиятьои махсуси оньо жараёни таълимди-
ьии худро бисозед. 

 Барои чизьое, ки оньо хуб мекунанд, таъриф кунед 
ва дар он чизьое, ки оньо ьан=з ёд нагирифтаанд, 
оьиста ба оньо ёрдам кунед. Дар ёд дошта бошед, ки 
ба ьар к=дак тарзи таълимоти шахсц лозим аст.

3. Дар ёд дошта бошед, ки Худо намудьои гуногуни 
шахсиятьоро офаридааст ва ба ьар одам истеъдоди 
гуногун додааст. Ваыте ки мо фары кардани намуд-
ьои гуногуни шахсиятьоро ёд мегирем, он гоь мо ме-
тоди таълимоту тарбияи худро мувофиыи хислатьои 
хоси к=дакамон тащйир дода метавонем, чунки тарзи 
фикрронц ва амали =ро мефаьмем. Китобьои хуб 
оид ба ин масъала ба фаьмидани хислати к=дакамон 
ва дидани истеъдодьои = ба мо к=мак карда метаво-
нанд. ( Ду китоби хуб ьастанд: Cynthia Ulrich Tobias 
«The Way They Learn: How to Dis-cover and Teach 
to Your Child’s Strengths»; Gary and Norma Smalley 
«The Treasure Tree, John and Cindy Trent»). Вале дар 
ёд дошта бошед: мо набояд аз р=и он категорияьои 
ноаниые, ки психологон пешниьод мекунанд, фар-
зандони худро «ба намудьо жудо кунем» ва хислати 
оньоро муайян созем. Ьар к=дак бемисл аст. Ба ин 
категорияьо мо фаыат барои фаьмидани жиьатьои 
асосии шахсияти = мурожиат мекунем.

Дар ёд дошта бошед, 
ки ба ьар к=дак тар-
зи таълимоти шахсц 
лозим аст.
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4. Дар ёд дошта бошед, ки суръати инкишофи к=дакон 
гуногун мешаванд. Калоншавии к=дакон дар имон ва 
инкишофи оньо бояд методи таълимот ва аз як зина 
ба зинаи дигар гузаштанро муайян созанд. 

Ба ьар к=дак Худо муайян кардааст, ки жои махсус ва яго-
наи худро дар назди + ва Подшоьии + ишщол кунад. Вазифаи 
мо дар тарбия ва таълимоти фарзандонамон аз он иборат аст, 
ки ба оньо дар пайдо кардани жои худро ёрдам диьем. Дар 
ыисми сеюми китоб мо ба шумо дар бораи зинаьои таълим-
диьии дуо ба к=дакон наыл мекунем ва маслиьатьое меди-
ьем, ки бо ёрии оньо шумо к=дакатонро аз як зина ба зинаи 
дигар гузаронда метавонед. Вале мо набояд роь диьем, ки 
гузариши к=дакро аз зина ба зина суръати инкишоф муайян 
кунад.                        

МУЫАРРАР КАРДАНИ МАЫСАД

Жараёни таълимот ва тарбия бояд маысад дошта бошад. 
Ин маысад инчунин мукофоти меьнати шумо мешавад. Агар 

фарзандони мо дарси фортепиано 
гиранд, маълум, ки маысади чунин 
таълимот ёд гирифтани навохта-
ни фортепиано аст. Ин беаылона 
мешавад, ки фарзандонатонро ба 

ом=зиши мусиыц фиристеду маысади дарсьоро ба оньо на-
г=ед. Тасаввур кунед, ки фарзандони шумо ьеж ваыт навох-
тани фортепианоро нашунидаанд ва намедонанд, ки он ба-
рои чц вужуд дорад. Акнун бошад, оньоро мажбур мекунанд, 
ки назди ин асбоби мусиыц нишаста даст ба клавишаьои 
он бизананд. То фарзандатон нафаьмад, ки фортепиано ин 
асбоби мусиыц аст ва нашунавад, ки бо он чц гуна оьанги 
зебо навохта мешавад ва наг=ед, ки маысади дарсьои оньо 
ёд гирифтани навохтани фортепиано аст, ин амали бефоида 
мешавад. Акнун к=дак медонад, ки барои чц дарсьои фор-
тепианоро мегирад. Ьамин тавр мо ба фарзандонамон бояд 

Мо бояд ба фарзандо-
намон ижозат диьем, 
ки маысади дуоро 
фаьманд.
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фаьмонем, ки маысади (фоидаи) дуо чист, ва бо ин дарсьою 
машыьо мо чиро ба даст овардан мехоьем, яъне ьаёти бока-
моли дуохониро. 

Дар дуое, ки Исо ваыти таоми шом пеш аз иди Фись карда 
буд, + маысади асосии ьаёти моро муайян сохт ва инчунин он 
фоидаеро, ки мо аз ба даст овардани маысадамон мебинем, 
нишон дод: «Ьаёти абадц ин аст, ки Туро, ки Худои ягонаи 
ьаыиыц ьастц ва Исои Масеьро, ки фиристодац, бишносанд» 
(Юь. 17:3).

Маълум аст, ки маысади асосии дуо ва инчунин маысадии 
олидаражаи ьаёти фарзандони мо — ин сохтани муносибати 
зич бо Падари Осмонии худ аст. Дуо ин воситаи муносибат 
аст, ки ба оньо дар сохтани муносибати зич бо Худо ёрц 
мерасонад. Ин муносибат бисёр бартариьо дорад. 

Методьо ва худи ьаёти мо бояд намунаи ибрат шавад, 
то к=дак дида тавонад, ки муносибати зич бо Худо чц гуна 
ьастанд ва чц фоида меоваранд. Ин барои к=дакон к=мак ме-
кунад, то фаьманд, ки бо кадом маысад мо оньоро таълим ме-
диьем. Ваыте ки оньо инро фаьмида ьавасманд мешаванд, он 
гоь дар имон калон шудани оньо як кори табиц мешавад. 

Биёед мебинем, ки бо кадом роь мо к=даконро ба сохтани 
муносибати зич бо Худованд ьавасманд карда метавонем.

1. Д=сти беьтарин
Дар аввал, ба к=дакон дар фаьмидани он ки Худо Д=сти 

беьтарини оньо шудан мехоьад, ёрц мерасонем. Фарзандо-
ни мо мехоьанд, ки д=стони зиёд дошта бошанд ва Худо 
д=сти беьтарини оньо шудан мехоьад. Ин маысадро ин тавр 
фаьмондан мумкин: «Худо шуморо бисёр нащз мебинад. + бо 
шумо муносибати махсус доштан мехоьад, ки аз муносибат 
бо фарзандони дигараш фары мекунад. Д=стии мустаькам 
оьиста-оьиста, р=з ба р=з пойдор мешавад. Худо мехоьад, 
ки шумо ьар р=з ба наздаш омада хоьиши ёрц барои беьтар 
шинохтани + кунед.

Агар мо ин корро кунем, он гоь хоьиши калон барои ваыт 
гузарондан бо Худо пайдо мекунем. Дуо яке аз машщулияти 



Чц тавр ба фарзандон дуо карданро бояд ом=хт108

д=стдоштаи мо мешавад, ки мо барояш ваыт жудо мекунем, 
то ба Худованд дар бораи ьама чиз наыл кунем. Чц ыадар 
зиёдтар мо бо Худо ваыт гузаронем, ьамон ыадар + ба мо наз-
диктар мешавад ва дуо ьамон хизматеро, ки дар асл дорад, 
барои мо мекунад, яъне мо бо Д=сти беьтарин ва Падари худ 
вомех=рем». 

Ьамин тавр дуоро ба фарзандонамон тасвир карда, ба 
оньо нишон медиьем, ки дуо монолог нест, ки фаыат як 
нафар гап мезанаду =ро касе намешунавад. Балки дуо ин 
с=ьбати ду тараф аст. Ваыте ки к=дакон мег=янд, ки «Чаро 
мо Худоро намебинем?», дар жавоб ба оньо г=ед, ки Худо аз 
мо пиньон намешавад ва ьарчанд +ро бо чашмамон набинем 
ьам, бо диламон дар дуо дида метавонем. 

2. Ьамон тавре бош, ки шуда метавонц
Худо мехоьад, ки мо мувофиыи шиори Ыувваьои Низо-

мии ИМА, «ьамон тавре бошем, ки шуда метавонем». Ваыте, 
ки шумо ба фарзандони худ дар бораи маысади дуо мег=ед, 
барояшон он ыобилиятьои оньоро хотиррасон кунед, ки 
оньоро аз к=дакони дигар фары мекунонанд. Шумо ин тавр 
гуфта метавонед: «Худо ьамаро гуногун офаридааст ва ба ту 
низ ыобилият ва истеъдодьои гуногун додааст. Худо барои 
ьаёти ту як наышае дорад ва аз р=и ин наыша ту ыобилият ва 
истеъдодьои худро ба кор бурда метавонц. Агар мо аз Худо-
ванд хоьиш кунем, ки ьикмати Худро диьад ва зиндагц кар-
данро ёд диьаду ба р=ьан калоншавиамон к=мак кунад, он 
гоь мо бо Р=ьи Муыаддаси + пур мешавем ва таьти роьбарии 
+ зиндагиамонро сар мекунем. Ваыте ки мо аз Худо роьбарц 
кардани ьаётамонро хоьиш мекунем ва к=шиш карда, фар-
моньои +ро риоя мекунем, мо хушбахт мешавем».

3. Ьаёти хушбахтона
Маысади асосие, ки ьар одам ба он расидан мехоьад (ва 

ьар к=дак бо ин розц мешавад), — ин ьаёти хушбахтона 
аст. Худо низ чунин маысад дорад: + ба мо хушбахтие т=ьфа 
кардан мехоьад, ки дар асоси муносибати бевосита бо + 
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бошад. Шумо дар баён кардани ин маысад калимаи д=стдош-
таи наврасон «олижаноб»-ро истифода бурда метавонед. Ин 
тавр сар кунед: «Худо олижаноб аст. + ьама чизро медонад 
ва ьама чизу ьама касро дар як ваыт мебинад. + ояндаро 
медонад ва барояш ьеж чизи имконнопазир нест. + дар ьама 
чиз ба ту ёрдам додан мехоьад. + мехоьад, ки ту умри дарозу 
хушбахт бинц. + ба ту ьикмат дода, мадад додан мехоьад. + 
хоьиш дорад, ки дар ьаёти ту роьбарц кунад ва ба ту дар ьар 
ьолат дуруст рафтор карданро ёд диьад. 

Худо ба одам ижозати дуо кардан, яъне бо + ьар р=з гап 
задан, аз + ьама чиз ьохиш кардан, ба + таваккал карданро 
додааст, то ки одам аз Худо ёрдам гирифта тавонаду хушбахт 
бошад. Худо мехоьад, ки мо ба + ьама чизро наыл кунем: ьар 
чц бо мо р=й медиьад, ьар чц ьис кунем ва дар бораи ьар чц 
фикр мекунем, то ки + ба мо мадад дода тавонад ва муьаб-
баташро нисбат ба мо нишон диьад. Чц ыадар бештар мо дуо 
кунем, ьамон ыадар бештар + ба мо ёрдам медиьад».

Ба фарзандатон хотиррасон кунед, ки дар ин жаьон ьеж 
чизи комили беайб ва бенуысон нест. Худо гуфтааст, ки мо 
бо мушкилиьо ва мусибатьо дучор мешавем. Вале агар мо 
дуо карда тавонем, Худо ба мо ёрдам медиьад, ки аз ьар душ-
ворц гузарем ва ьама чизро ба фоидаи мо мегардонад.

4. Муносибатьои хуб бо одамон
Исо гуфтааст, ки дар ьаёт аз ьама чизи асосц ин Худо ва 

одамони наздики худро д=ст доштан аст. Ваыте ки мо аз Худо 
хоьиш мекунем, ки барои д=ст 
дош та тавонистани д=стону хешо-
намон ба мо ёрц диьад ва барои 
 дигарон дуо карданро сар мекунем, 
яъне дар аввал на м=ьтожиьои ху-
дро, балки м=ьтожиьои дигаронро 
аз Худованд талаб кунем, инчунин 
хоьиш кунем, ки моро аз худпарастц озод кунад, он гоь 
чизьои ажоиб р=й медиьанд: одамон моро д=ст медоштагц 
ва мефаьмидагц мешаванд, ьаёти худамон бошад, беьтар 

Маысади дуоьоямон ба 
он неъматьое монан-
данд, ки дар натижаи 
муносибат бо Худо ба 
даст меоварем. Хамин 
тавр ьам ьаст!
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мегардад. Мо ва фарзандонамон фаыат он ваыт одамонро дар 
ьаыиыат д=ст дошта метавонем, ки агар Худоро шиносем ва 
ба + ижозат диьем, ки моро таълиму тащйир диьад.

Ьамаи инро шумо ба фарзандонатон ин тавр фаьмон-
да метавонед: «Шумо мехоьед, ки к=дакони дигар бо шумо 
хуб муносибат кунанду шуморо фаьманд? Ваыте ки шумо 
Худоро беьтар мефаьмед ва муьаббаташро ьис мекунед, он 
гоь худатон д=ст доштанро ёд мегиред ва ин ба шумо ёрдам 
медиьад, ки бо бачаьои ьамсинну солатон муносибати хуб 
дошта бошед. Дар натижа шумо соьиби д=стони хуб меша-
вед. Баъдтар, ки шумо дар бораи хонадоршавиатон фикр 
мекунед, шумо мефаьмед, ки кадом хислатьо одамро шавьар 
ё зани хуб мекунанд. 

Шумо бо одамони дигар хушмуомилагцро ва д=ст дошта-
ни ьамаи ьамкоронатонро ёд мегиред; ба калисо ьамроьи 
оньое, ки наздики шумо зиндагц мекунанд, равед ва оыибат 
шахси баобр= мешавед, ки шуморо ыадр мекунанд ва д=ст 
медоранд, мефаьманд ва дастгирц мекунанд. Ьамаи ин фа-
ыат дар сурате р=й медиьад, ки мо Худоро беьтар шиносем, 
ьамеша аз + хоьиш кунем, ки барои д=ст дошта тавонистани 
дигарон, бо одамон муносибати хуб нигоь доштан ба мо ёрц 
диьад, ва ба дигарон низ мадад диьад».

Маысади дуоьоямон ба он неъматьое монанданд, ки дар 
натижаи муносибат бо Худо ба даст меоварем. ²амин тавр 
ьам ьаст! Маысади дуо ин неъмат гирифтан аст. Ваыте ки 
 к=дакон ин маысадьо ва неъматьоро беьтар мефаьманд, оньо 
мефаьманд, ки дуо чц натижа мебахшад. Он гоь хоьиши ба 
даст овардани чунин натижаьо оньоро фаро мегирад.

Савольо ва вазифаьо
1. Он чор жараёни инкишофи р=ьонии фарзанди худро, 

ки дар аввали ин боб гуфта гузаштем, ба ёд биёред. Фар-
зандони шумо дар ин жараёньо чц тавр инкишоф меёбанд? 
Кадом жараёньо диыыати махсусро талаб мекунанд?
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2. Номьои ьамаи фарзандони худро нависед. Таьти ьар 
ном панж хосияти фарзандатонро, ки =ро аз к=дакони дигар 
фары мекунонад, номбар карда нависед.

Чц тавр донистани ин хосиятьои фарзандатон ба шумо 
барои зиёд гардондани майлу ращбати = нисбат ба дуо ёрдам 
дода метавонад?

3. Бо суханони худ маысадьои дуоро баён кунед.

Оньоро бо маысадьое, ки дар ин боб оварда шудаанд, 
муыоиса кунед.
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Аз фарзандонатон пурсед, ки оньо дар бораи маысадьои 
дуо чц фикрьо доранд. Кадом тасаввуроти оньо дар бораи 
маысадьои дуо бо тасаввуроти муаллифи ин китоб ё бо та-
саввуроти шумо мунанд асту кадомаш фары мекунад?

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки ьар фарзанди шумо бемисл аст.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки барои муаллими вафодори 

фарзандонатон шудан ба шумо мадад диьад.
· Аз Худо ьикмат, сабру тоыат, дониш ва ёрдамеро, ки 

ба шумо барои фарзандонатонро назди Худо овардан 
лозим ьастанд, хоьиш кунед.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, шукр мекунам Туро, ки маро бемисл 

офаридац. Ба ман аз таьти дил самимона дуо карданро ёд 
деь. Дар номи Исои Масеь, омин».



БОБИ 7       

ПАДАРУ  
МОДАР — НАМУНА  

БАРОИ ИБРАТ





Як пагоьц духтари калониам, ки он ваыт ьафтсола буд, 
аз дигар р=зьо барваыттар хеста дид, ки ман чц тавр дуо ме-
кардам. Вай ба зону истода, сарашро ба синаи ман гузошт. 
Ман бо хушьолц салом дода, =ро сахт ба ощ=шам кашидам ва 
баъд гуфтам, ки агар хоьад метавонад ьамроьам истад, вале 
ман бояд дуоямро ба охир расонам. Ман бо овози баланд 
дуо мекардам, вай бошад, ором нишаста, ба ман г=ш медод. 
Ыариб як ьафта ьар саьар ьамин тавр давом медод. Ва дар 
ьаёти = тащйироти муьим р=й доданд! Вай барои ёд гирифта-
ни дуохонц бештар саъю к=шиш мекардагц шуд.

Фарзандон моро мушоьида мекунанд ва рафтори мо аз 
суханону насиьатьои мо дида бисёртар таассурот мебахшад. 
Зарбулмасали «Овози рафтори ту аз овози суханонат ба-
ландтар аст» хусусан дар тарбияи к=дакон дуруст меояд.

Ба к=дакон гирифтани баъзе маълумотьои назарц, мисли 
«чц кор кардан даркор аст», «чц тавр кардан лозим», «чц 
ваыт, дар кужо ва чаро кардан лозим аст» кифоят намекунад, 
ба оньо дар амал истифода бурдани донишьои гирифтаа-
шонро нишон додан лозим аст ва бояд ёрдам кард, ки баъд 
оньо худ амал кунанд. «Ьаётро дар ьаракат» дида, к=дакон 
мефаьманд, ки он ыонун ыоидаьоеро, ки барояшон ёд меди-
ьанд, дар амал чц тавр истифода бурда метавонанд. Ьангоми 
тарбияи к=дак намунаи ибрат шудан аз он жиьат аьамияти 

Ман барои дуоьоям таньо дар майдони бозии 
голф жавоб намегирифтам. 

Билли Грем
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калон дорад, ки к=дак тажриба пайдо мекунад ва ьаёти дуо-
хониаш бойтар мегардад: агар мо г=ем, ки ягон чиз дар ьаёти 
= хеле муьим аст, он гоь ьамон чиз дар ьаёти худамон низ 
бояд муьим бошад.

Ваыте ки мо худамон, падару модарон намунаи ибрат ме-
шавем, бо ин мо насиьат мекунем ва Худовандро нишон 
медиьем. Натарсед. Барои тарбия карда тавонистани фар-
зандони хушахлоы комил шудан лозим нест. Дар асл барои 
бонатижа таълим дода тавонистан Худоро ьамчун роьбари 
ьаёти худ шинохтан лозим аст. Агар шумо худро беайбу 
нуысон ба фарзандатон нишон доданц шавед, натижаи баръ-
аксро мебинед, чунки фарзандонамон хуб мефаьманд, ки мо 
ин гуна нестем. (Ин масъаларо мо дар боби 9 ботафсил дида 
мебароем).

Дар ваыти таълим додани фарзандонамон мо бояд ба се 
чиз диыыат диьем: аввалан, мо бояд намунаи дуохониро ба 
оньо нишон диьем; дуюм, мо бояд ба оньо нишон диьем, 
ки муносибати дуруст ба дуо чц гуна аст; сеюм, барои чц 
бояд ба дуо таваккал кунем. Биёед ьар сеи онро дида ме-
бароем. 

НИШОН ДОДАНИ НАМУНАИ ЬАЁТИ ПУРДУО

Мо ба фарзандонамон бояд ижозат диьем, ки тарзи дуохо-
нии моро мушоьида кунанд. Агар мо фаыат дар он мавридьо 
зиёд дуо кунем, ки дар наздамон касе набошад, ё дар даруни 
диламон дуо кунем, то фарзандонамон нафаьманд, ки дар 
бораи чц дуо мекунем, шояд ин барои мо фоида диьад, вале 
барои фарзандонамон, ки ьан=з дуохониро ёд мегиранд, ьеж 
фоида намебахшад. Барои фарзандонатон шуда шумо бояд 
аз одатьои пештараатон даст кашед ё аыаллан ба оньо бояд 
биг=ед, ки бо чц кор машщул ьастед.

Самимц бошед
Ьаёти дуохонии худро аз фарзандонатон пиньон накунед. 

Ьаракат карда жадвали ваыти дуохониатонро ьамин тавр со-
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зед, ки фарзандони шумо аыаллан баъзеи дуоьои шуморо 
шунида тавонанд. Агар ин ба шумо муяссар нашавад, он 
гоь ьангоми дар бораи дуо с=ьбат карданатон ба оньо наыл 
кунед, ки шумо чц тавр дуо мекунед. Ба ьар як фарзандатон 
алоьида г=ед, ки имр=з барояш дуо кардед. Вай ьис мекунад, 
ки шумо =ро д=ст медоред ва худро даркор эьсос мекунад, 
шумо бошед, ба воситаи ин ьаёти дуохонии худро ба вай 
наыл мекунед.

Агар фарзандони шумо ба таври кофц калон бошанду 
худашонро бо чизе машщул карда тавонанд, он гоь оньо ме-
фаьманд, ки ьангоми дуо карданатон на бояд ба шумо халал 
расонанд ва инчунин мефаьманд, ки агар шумо дар паси 
дари ьужраи кориатон нопадид шавед, дар он жо чизе р=й 
медиьад, ки падарашон машщули-
яти асосии ьаёташ ьисоб мекунад. 
Аммо оньоро ба муддати дароз та-
ньо намонед, то оньо зиы шуда, 
худро таньо ьис накунанд. Дар он 
соатьое, ки одатан бо фарзандонатон бояд гузаронед, дуо 
накунед. Ин натижаьои баръакс дода метавонад ва фарзан-
донатон ба дуо нафрат пайдо мекунанд, чунки аз барои дуо 
шумо аз оньо жудо мешавед. Беьтар аст, ки шумо жадвали 
р=затонро ьамин тавр созед, ки ваыти муносибати шумо бо 
фарзандонатон пеш ё баъд аз дуохониатон бошад, он гоь 
оньо худро партофташуда ьис намекунанд. Оньо ба дуохо-
ниатон халал намерасонанд, чунки медонанд, ки кадом ваыт 
шумо ба назди оньо меоед.

Дар ьаёти босуръати имр=заамон барои пайдо кардани 
ваыт, ки ьамроьи фарзандон дуо кунем, душвор аст. Ьар 
як падару модар зарурати дар таньоц дуо карданро дорад 
ва ьар падару модар дар ин соьаи устоди фарзандаш шуда 
метавонад. Барои ьал кардани ин масъала падару модарон 
бояд жадвали навбат созанд. Якеаш бо кори хона ва фарзан-
дон машщул мешавад, дигараш дар ин ваыт метавонад рафта 
дуо кунад ва баръакс. Шумо набояд фикр кунед, ки ьамсари 
шумо дар давоми р=зи корц метавонад барои дуохонц ваыт 

Фарзандони шумо бояд 
донанд, ки шумо бо 
Худо муносибат доред.
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пайдо кунад ё баръакс дар хона бо фарзандон монда, ягон 
иложе карда ваыт барои дуохонц пайдо мекунад.

Агар шумо хонадор нашуда бошед, муьим аст, ки ыоидаи 
ыатъц дошта бошед, ки ба дуохониатон халал нарасонанд. 
Фарзандон низ бояд донанд, ки шумо бо Худо с=ьбат меку-
нед ва дар ин ваыт набояд ба шумо халал расонанд, фаыат 
агар ягон ьодисаи щайричашмдошт р=й надиьад. Бо сабру 
тоыат, вале сахтгир бошед. Агар фарзандонатон дуоятонро 
буранд, босабру тоыат ба сухани оньо г=ш диьед. Баъд ба 
оньо ыоидаро хотиррасон кунеду масъалаашонро ьал накар-
да (агар масъалаи оньо таъжилц набошад), оньоро аз ьужраа-
тон гуселонед. Ьаракат кунед, ки дар чунин ьолатьо сарбру 
тоыататонро аз даст надиьед ва оньоро жанг накунед, чунки 
ин ба оыибатьои нохуш оварда расонда метавонад. Тасаввур 
кунед, ки шумо саьари якшанбе бо мошинатон ба калисо 
меравед ва ба мошини дигаре, ки суст ьаракат мекунад, раф-
та мерасед. Баъд аз он пеш гузашта, аз тирезаи мошинатон 
саратонро бароварда дод мезанед: «Ту чи намебинц, ки ман 
ба калисо саросема ьастам?» Ба назар хандаовар менамояд, 
аммо он хашме, ки шумо ьангоми ба дуоятон халал расонда-
ни фарзандонатон пайдо мекунед, айнан ьамин гуна натижа 
мебахшад. 

Инчунин аз ёд набароред, ки агар к=дакатон дар ваыти 
дуо хондани шумо хоьад, ки дар дастони шумо ором би-
шинад, ин имконияти муносиб барои нишон додани тарзи 
дуо ба вай мебошад. Ба к=дакатон г=ед, ки вай бояд хом=ш 
шинад ва агар рафтанц шавад, ьар ваыт, ки хоьад рафта ме-
тавонад. Аммо агар якбора чанд фарзандатон дар дастони 
шумо шиштан хоьанд, оньоро навбат кунед. (Агар дар назди 
к=дак боз к=дакони дигар бошанд, ба вай бодиыыат шудан 
душвор мегардад.) Фарзандони калонатон шояд хоьиши 
ьамроьи шумо дуо карданро пайдо кунанд. Дар чунин ьо-
латьо ьамроьашон дуо накунед, чунки имконияти бо Худо 
таньо буданро аз даст медиьед. Беьтараш ба оньо ижозат 
диьед, ки дар ьужраатон бошанду бо овози паст дуои худро 
хонанд.
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Собитыадам бошед
Дар ьар коре, ки шумо мекунед, ьамеша бояд намуна 

бошед. Агар ба шумо пайваста амал кардан душвор бошад, 
он гоь ин маслиьатьо ба шумо ёрц мерасонанд, ки одати 
дуохонии худро инкишоф диьед. Щайр аз ин, агар к=дакон ба 
ьаёти дуохонии шумо ьамроь шаванд, дар ьар дуохонц шумо 
р=ьбаланд мешавед. Барои пайваста амал карданатон ьеж 
чиз мисли саволи фарзандатон, ки «Чаро дуо намекунц?» 
мег=яд, ёрц расонда наметавонад. Ин ажоиб аст.  Шумо бо 
фарзандонатон бояд якдигарро дар масъалаьои р=ьонц даст-
гирц кунед. 

Агар мо пайваста дуо карда натавонем, ки ин ьолат баъ-
зе ваыт бо ьама р=й доданаш мумкинаст, бояд аз Худованд 
ёрц талаб кунем ва имконият диьем, ки моро роьбарц ку-
над. Дар ин сурат мо ба к=даконамон фаьмонда метавонем 
(оньо ьатман ин ьолатро пайхас 
мекунанд), ки мо гумроь шудем, 
лекин дуо мехонем ва бовар меку-
нем, ки Худо ёрц мерасонад ва мо 
ваыти дуохониро аз даст намеди-
ьем. (Мо бояд жадвали р=зро дида 
бароем. Сабаби дар ваыташ дуо 
карда натавонистанамон шояд дар он аст, ки мо барои дуо 
ваыти нодуруст интихоб кардем). Ьар ьолате, ки набошад, 
мо набояд худро сафед кунем! Ваыте ки мо ба к=дакон мег=-
ем: «Ман ьоло банд ьастам, ки дуо хонам» ё «Ман ба калисо 
ё ба одамон ёрц расондам» ва ба ин монанд баьона ёбем, он 
гоь нишон медиьем, ки г=ё чизьо ё корьои муьим-тар аз дуо-
хонц аст, бинобар ин дуохониро як тараф гузоштан мумкин. 
Агар мо к=даконро ин тавр тарбия диьем, оньо низ барои 
дуо нахондан ьамеша баьона пайдо мекунанд. Дуо аз х=рок 
х=рдан, хоб кардан ва либос п=шидан кори муьимтар бояд 
бошад. Дар ин се чиз мо метавонем зиёд сухан наг=ем, чунки 
ьама мефаьмад, ки чаро ба мо х=рок х=рдан, хоб кардан ва 
либос п=шидан лозим аст. Мо бояд муайян кунем, ки чц гуна 

Барои устувор мондани 
шумо, чизе аз саволи 
к=дакатон — «Чаро дуо 
накардц?» дида беьтар 
ёрц дода наметавонад. 
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афзалият мебинем, агар ьамеша дуо кунем ва ба к=дакон 
фаьмонем, ки агар ьаёти дуохонц надошта бошанд, чиро аз 
даст медиьанд. 

Эжод кунед
Ба к=дакон намунаи ьаёти дуохониро нишон дода, на 

фаыат дуохонии ьарр=заи саьару шом, балки дуоьои давоми 
р=з карда шударо ёд додан даркор. Боре ман бо к=дакони 
худ дар мошин мерафтам ва чизе р=й дод, ки ман барои он 
дуо кардан хостам. Ман дар дилам дуо кардам. Ьамин лаьза 
ба сарам фикре омад: «Чц тавр к=дакони ман дар давоми 
р=з бо Худо дар бораи камбудиьо ва мушкилиьои худ дуо ва 
с=ьбат кунанд, дар сурате ки дар ьаёти падару модарашон ин 
корро набинанд ва нашунаванд?» Ба жои хом=ш дуоро давом 
додан, ман ба фарзандонам таассуротамро гуфта, пешниьод 
кардам, ки якжоя дуо хонем. Баъд ман к=тоь дуо кардам ва ба 
с=ьбати пештараамон баргаштем. 

К=дакон бисёр шод шуданд, ки падарашон дар кори му-
ьим аз оньо к=мак пурсид. 

Аз ьамон р=з мо фарзандонамонро бовар мекунондем, 
ки дуо бояд худ аз худ р=й диьад, на ба таври мажбурц. Дар 
аввал дуо кардан душвор менамояд, лекин чунин дарсьо ба 
фарзандонамон ёрц мерасонанд, то оньо бифаьманд, ки дуо 
таькурсии ьаёт аст ва дар кадом ьолате, ки набошед, ёрц 
мерасонад. 

Агар мо фаыат дар ваыти муайян дуо кунем, он гоь чунин 
таассурот пайдо кардан мумкин, ки дуо кардан — ин як 
амали беваытест, ки мо ягон корро карда шуда, боз баракати 
Худоро барои он талаб мекунем. Фаьмидани он, ки дуоро 
дар давоми р=з хондан лозим аст, ба к=дакон дар фаьмидани 
чц будани дуо ёрдам медиьад.

Ин хеле муьим аст, чунки к=дакон фаыат щами ьозираро 
мех=ранд. Дар охири р=з оньоро мажбур кардан, ки эьтиёжи 
дигарон ва мушкилиьои р=зонаи худро ба ёд оранд, душвор 
аст. К=дакон бояд дар лаьзаи м=ьтожц дуо карданро ом=-
занд.  
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МУНОСИБАТИ ДУРУСТ НИСБАТ  

БА ДУО НИШОН ДИЬЕД

Агар мо ьамеша барои ягон чиз ыувватамонро сарф ку-
нем, ьамон чизро ба фарзандонамон ёд додан осон аст. Аммо 
таълим фаыат аз насиьат додан иборат нест. Мо бояд дар 
пеши худ маысад монда чизеро таълим диьем, ва худамон 
низ чизи таълим медодаамонро ижро кунем. Инчунин мо дар 
давоми р=з ьар даыиыа ин корро мекунем. Назорат кардани 
он чизьое, ки мо берун аз наыша ба к=дакон чц ёд медиьем 
душвортар аст, вале ин хеле муьим аст. 

Кирдор ё жавоби мо ба ягон чиз аниы нишон медиьад, ки 
дар асл мо ба чц бовар мекунем. Ба назар менамояд, ки г=ё 
дар дохили к=дакони мо системаи назорат жойгир шудааст, 
ки рафтори моро ьисоб карда, ба оньо ьиссиёти ьаыиыии 
моро нишон медиьад.

Агар барои мо дуо хондан на хурсандц, балки заьмати 
калон бошад, пас мо бояд аз Худо хохиш кунем, ки аз дуо 
ьаловат бурда, д=ст доштани дуоро ба мо ёд диьад. Дуо озо-
дии моро маьдуд намекунад, балки воситаи зарурест барои 
нигоь доштани интизом дар ьаёти худ. Дуо дар ьаёти мо 
бузургтарин хурсандц ва баракат аст.

Агар муносибати мо ба дуо тащйир ёбад ва мо бисёртар 
онро д=ст дорем, он гоь ин муьаббатро мо бояд ба фарзан-
донамон низ супорем. Якчанд маслиьат, ки дар ин масъала 
ёрц мерасонанд.

1. Барои муносибат кардан бо Худо ваыт жудо кунед. 
Агар мо ьама ваыт бо Худованд муносибат кунем, 
дар худамон, дар ьиссиёт ва рафторамон ьатман 
тащйирот ба вужуд меояд. Муаллифи Забур мег=яд, 
ки мо дар ьузури Худо аз хурсандц пур мешавем 
(ниг. ба: Заб. 15:11; 20:7). Ваыте ки мо дар дуо бо 
хоьишьои худ ба Худо мурожиат мекунем, он гоь 
«осоиштагии Худо, ки аз ьар фаьмиши мо болотар 
аст, дил ва фикрьои шуморо дар Исои Масеь нигоь 
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хоьад дошт» (ниг. ба: Фил. 4:6–7). Шумо дар ьаёти 
худ тащйиротро мебинед ва к=даконатон низ оньоро 
пайхас мекунанд. Шумо аз ин истифода бурда, 
к=дакони худро шавыманд карда метавонед, ки бо 
Худованд муносибат кунанд. 

2. Ьиссиётьои худро наыл кунед. Баъд аз дуо ба к=-
дакони худ наыл кунед, ки дар ваыти муносибат бо 
Худо чц ьис кардед ва чц фаьмидед. Шумо ба оньо 
наыл карда метавонед, ки кадом душвориьои худро 
ба Худо гуфтед, кадом сирри дилатонро ба + холц 
кардед. Инчунин г=ед, ки чц гуна хурсандц дилатон-
ро пур кард, зеро шумо медонед, ки Худо щамхори 
шумост. Шумо ба к=даконатон гуфта метавонед, ки 
дар ваыти дуо карданатон чц гуна осоиштагц шу-
моро фаро гирифт.

3. Барои ёд додани дуо ба фарзандатон ваыти муносиб 
пайдо кунед. Барои чунин с=ьбат муьим аст, ки ваы-
ти муносибро гиред. Агар шумо ба к=дакатон биг=ед, 
ки дар ваыти дуо бо Худованд с=ьбат карда чц ыадар 
ваыти хуб доштед ва бинобар ин х=роки нисфир=зи-
ро пухта натавонистед, ин ьолат натижаи мусбц на-
медиьад, ьарчанд шумо дар ьаыиыат дуои хуб дошта 
бошед ьам. Аниы, ки дуо муьим аст, вале баъзе ваыт 
мо одатьоро вайрон карда, дар асл намефаьмем, ки 
барои фарзандони мо чц муьим аст. Аммо агар шумо 
ин ыоидаро аз худ кунед, он гоь аз нигоьи фарзан-
донатон фаьмида метавонед, ки оё ин ваыти дуруст 
аст барои чунин с=ьбат ё не. Агар ваыти нодуруст 
бошад, беьтар мешавад, ки ин с=ьбататонро ба ваыти 
муносибтар гузаронед.

 Ваыти муносиб барои наыл кардани дуое, ки шумо-
ро ба ьаяжон овардааст, пеш аз дуохонии бегоьир=зц 
аст. Дар ин ваыт к=дакон ба муьокима кардани чу-
нин мавз=ъ тайёр ьастанд. Акнун, ки сухан дар бораи 
дуои бегоьир=зц рафт, хотиррасон кардан муьим аст, 
ки шумо ба ьужраи к=дакон бо табъи хира ё бо ьола-
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ти мондашуда ва бо хоьиши дуоро зудтар гузарондан 
надароед. Агар шумо ьис кунед, ки ьолатон айнан ьа-
мин тавр аст, беьтараш ьамсаратонро хоьиш кунед, 
ки шуморо иваз кунад. (Аммо нагузоред, ки фарзан-
донатон баьси шуморо оид ба гузарондани дуо биш-
наванд, чунки оньо шуморо нодуруст мефаьманд). Ё 
ба худ хотиррасон кунед, ки кори мекардаатон чц 
ыадар муьим аст ва аз Худованд мадад талаб карда, 
ыуввати охиринатонро жамъ намоед, то аз он соате, 
ки ьамроьи к=даконатон дуо мекунед, роьат баред.

4. Аз имконият истифода баред. Ваыте ки фарзандатон 
аз шумо хоьиш мекунад, ки ьамроьаш барои ягон 
мушкилц дуо кунед, вайро таъриф кунеду бо шодц 
талабашро ыонеъ гардонед. Мумкин шумо машщули 
ягон кор ё монда шуда бошед, вале ваыте ки к=дак 
худаш дуо кардан мехоьад, ваыти аз ьама муносиб 
барои дуо кардан ва дар бораи дуо таълим додан аст. 
Дар ин лаьза = барои ёд гирифтан хуб тайёр аст!

5. Жашньо ташкил кунед. Ваыте ки шумо барои дуои 
яке аз аъзои оилаатон ё ба дуои умумии оилаатон 
жавоб мегиред, онро, кам бошад ьам, жашн гиред. Ба 
Худованд миннатдории худро баён кунед, сипас бо 
ягон тарз онро жашн гиред: ягон таоми д=стдошта-
атонро тайёр кунед, ё ба сайр бароед, ё ба фарзан-
датон ижозат диьед, ки д=стони худро жамъ намуда, 
ьамроьи оньо хурсандц кунанд. Ьар дафъае, ки шумо 
аз =ьдаи ижрои ягон вазифа мебароед, бояд мукофот 
гиред. Жавоби дуо — ин мукофоти дуо аст ва агар 
шумо онро жашн гиред, ин ьодиса дар ёди к=дакон 
бисёр хуб наыш мебандад. Мукофот аз душворие, ки 
ьангоми ижрои вазифа дучор шуданд, бояд баландтар 
бошад.

Фикр кунед
1. Барои ёд додани дуо шумо ба к=даконатон чц гуна на-

мунаи ибрат ьастед?
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Агар шумо дар ьаыиыат шахси божуръат бошед, ин савол-
ро ба худи фарзандонатон диьед. Шумо чц жавоб гирифтед? 
Оё чунин жавобьоро шумо шунидан мехостед?

2. Шумо барои намунаи хуби ибрат ба оньо шудан чц кор 
карда метавонед? Биг=ед, ки фарзандони шумо боре ьам дуо 
хондани шуморо дидаанд, ё шумо фаыат бо дари маькам дуо 
мекунед?

3. Ьамроьи фарзандонатон як ба як номбар кунед, ки 
одатан барои дуо нахондан чц гуна баьонаьои бежо мекобед. 
Ин баьонаж=иро масхара карда, ба ин ьолатон бихандед ва 
баъд даь сабаби муьим будани дуоро номбар кунед.

ЗАРУРАТИ БА ДУО ТАКЯ КАРДАНРО  

НИШОН ДИЬЕД

Мо ба к=дакон бояд ижозат диьем, ки ба ьаёти дуохони-
амон дароянд! Барои ба даст овардани ин маысад, мо ме-
тавонем дар бораи дуоьои ижрошуда наыл кунем, ваытьои 
дуохонии оилавц ташкил диьем, ба оньо имконият диьем, 
ки рафтори моро дар ваытьои душворц назорат кунанд.
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Ьикояьо дар бораи дуоьое, ки ижро шуданд
Фарзандони ман мисли к=дакони дигар г=ш кардани ьи-

кояьоро д=ст медоранд. Боре ман ба оньо воыеаи ьаыиыиро 
наыл кардам, ки чц тавр аз Худо 
бист доллар хоьиш кардам ва Ху-
до ба таври м=ъжиза ин пулро ба 
ман дод. Ба к=дакон ин воыеа хеле 
маъыул шуд ва оньо аз ман хоьиш 
карданд, ки боз воыеаьои монанди инро наыл кунам. Дар на-
тижа мо воыеаьои ьаыиыиро дар бораи жавоб ёфтани дуоьо 
жамъ мекардагц шудем. Ин ьикояьо воситаи беьтарин барои 
ёд додани дуо шуданд ва баробари ин к=дакон хушхол мешу-
данд. Акнун ьикояьои д=стдоштаи оилаи мо ин наыльо дар 
бораи дуоьое аст, ки Худо ба оньо жавоб додааст. 

Ба фарзандонатон ьаёти гузаштаи худро наыл кунед: 
шумо чц тавр зиндагц мекардед, аз тажрибаи ьаётатон чц 
гуна дарсьо гирифтаед, ин ыисми аз ьама муьими устод аст. 
Роьи беьтарин барои фарзандонатонро ба роьи ростц роь-
намоц кардан — ин бо мисольои шахсии худ наыл кардани 
он дуоьоест, ки жавоб ёфтаанд. Ин имконият медиьад, ки 
ьаёти дуохонии худро барои к=дакатон кушода диьед ва аз 
р=и тажрибаи ьаёти худ таълим диьед.

Аввалин маротиба шумо барои чц дуо кардаед? Аввалин 
(ё аз ьама натижаовар) жавоби дуои шумо чц гуна буд? Шумо 
дуо карданро чц тавр ом=хтед? Оё пайваста дуо кардан барои 
шумо душвор буд ё не? Оё шумо ягон маротиба ьузури Худо-
ро ьис карда будед? Оё Худо дар жавоби дуои шумо бароятон 
ьикмат дода буд, ки роьи ьалли мушкилиатонро бифаьмед? 
Оё барои дигарон дуо карда, натижаи дуоьоятонро дидаед? 
Барои боварии шумо, ки дуо ва муносибат кардан бо Худо 
таькурсии ьаёти мо аст, чц сабаб шуд? Жавобьои самими 
шумо ба ин савольои муьим ба фарзандони шумо ёрц ме-
расонанд, ки амалиёти Р=ьи Муыаддасро дар ьаёти падару 
модарашон бинанд.

Д=ст ва муьаррири ман наыл кард, ки чц тавр ба назди 
Худо омад: «Як ваытьо ки ман жавон будам, дар назди мис-

К=дакон бояд амал 
кардани Р=ьи Муыад-
дасро дар ьаёти падару 
модари худ бинанд.
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сияи мо низои байни ыабилаьо ба вужуд омад ва падарамро, 
ки миссионер буд, хоьиш карданд, ки барои овардани ми-
лиса равад. Ваыте ки вай аз роьи танг бо мошини «Фолксва-
ген»-и худ поён мешуд, яке аз жанговарон ба с=и падарам 
найза парронд. Он найза дар резини байни тиреза ва дари 
мошин дармонд. Аз ьудуди низоъ баромада, падарам аз мо-
шинаш берун шуд ва найзаро аз мошин бароварда гирифт. 
Баъдтар мо фаьмидем, ки айнан ьамон ваыте ки падарам аз 
байни жанговарони ыабилаьо мегузашт, бобоям, ки дар Ка-
нада мезист, ьис кард, ки бояд барои падарам дуо кунад. + 
ба зону истода дуо хонд ва дар ьамин ваыт Худо падарамро 
халос кард. Албатта, мо боварц ьосил кардем, ки Худо ба 
дуоьои мо жавоб медиьад!».

Тартиб додани р=йхати ьикояьо дар бораи дуоьои шуни-
да шуда — фикри хуб аст. Ьодисаьои муьимро к=тоь бина-
висед. Баъд ин навиштаьоятонро дар ваыти с=ьбат бо к=да-
конатон истифода баред. 

Пас аз наыл кардани чанд воыеаьое, ки дар он Худо ба дуо 
жавоб додааст, ьодисаьои ажоиб р=й медиьанд. Фарзандони 
шумо худашон мехоьанд, ки ба ин монанд саргузашт дошта 
бо-шанд, ва сипас дар бораи он наыл кунанд! Ваыте ки оньо дар 
бораи чизе наыл карда метавонанд, хеле хурсанд мешаванд.

Ьикояьо дар бораи дуоьое, ки Худо ьан=з 
жавоб надодааст
Ваыте, ки шумо фарзандонатонро бо давраи ояндаи ьа-

ёти дуохониатон шинос мекунед, ба оньо воыеаьоеро дар 
бораи дуоьои ьан=з жавоб наёфтаатон наыл кунед. Як шаб 
ман худро бениьоят р=ьафтода ьис кардам (вале, ба ьар ьол 
мондагц ыувватамро барои дуо хондан жамъ кардам), ьамин 
ваыт яке аз духтаронам хоьиш кард, ки ман дар бораи дуои 
жавоб шуда наыл кунам. Зиёд фикр накарда, ман ба вай гуф-
там, ки барояш ягон ьикояи нав надорам, чунки ьамон ваыт 
ман мунтазири жавоби Худо ба дуоям будам. 

Ьамин, ки ман ба вай ин суханамро гуфтам, якбора ба 
сарам як саволе омад: «Чц мешавад, ки агар ман ба вай наыл 
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кунам, ки ьоло дар ьаётам чц р=й дода истодааст ва шаьодат 
диьам, ки ман ба Худованд таваккал менамоям?» Албатта, 
шубьа низ зуд ба дилам омад: «Чц мешавад агар...?» Аммо 
ман чанд маротиба «Хайр, чц мешавад!» гуфта ин шубьа-
ро аз худ дур кардам. Худо м=ьтожи он нест, ки ман +ро 
муьофизат кунам. Агар ман дар ин ьолат ба Худо таваккал 
карда тавониста бошам, пас ба духтарам ьам имконият дода 
метавонам, ки аз мушкилии ман бохабар шавад. Ьатто агар 
оыибат лозим ояд, ки ба вай биг=ям, ки Худо на ьамеша му-
вофиыи хости мо мекунад.

Ьамон тавр ьам шуд, ки пеш аз фикрьоямро тамом кар-
данам, духтарам хоьиш кард, ки ьикояи дуои ьан=з жавоб-
наёфтаамро наыл кунам. Ин ьикоя дар бораи пул буд ва дар 
муддати чанд ьафта Худованд мушкилиьои маро ьал кард. 
+ ьамин тавр ьал кард, ки м=ъжизаи + аниыу равшан буд. 
Духтарам, ки аз мушкилиьои ман хабар дошт, аз жавоби дуои 
ман ба ьайрат афтода буд.

Фарзандон бояд донанд, ки мо дар бораи чц дуо меку-
нем. Муьим аст, ки мо оньоро аз ьамаи масъалаьои ьаёти 
дуохониамон огоь созем ва хоьиш кунем, ки оньо барои мо 
дуо кунанд. Баъд лозим аст, ки ба оньо хабарьои натижаьои 
дуоьоямонро биг=ем.

Фикр кунед
Ьар як масеьц аыаллан як ьодисае наыл карда метавонад, 

ки чц тавр Худо ба дуояш жавоб дод, ё ба ьаёташ бо м=ъжизае 
дахолат кардааст. Ин кадом ьодиса? Ба дастатон дафтар ва 
ыа-лам гирифта ба сари миз шинед ва аз Худо хоьиш кунед, 
ки ин ьодисаьоро ба ёдатон оварад. Лаьзаьои асосии ьар 
ьодисаро бинависед:

Сана: 

Шароит: 
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Фикр ва дуоьои ман: 

Оятьо аз Китоби Муыаддас, ки бан к=мак карданд: 

Жавоби Худо: 

Натижаьои ба даст овардашуда: 

Чц тавр ман тажрибаи гирифтаамро дар жараёни таълимди-
ьии дуо ба фарзандонам истифода бурда метавонам: 

Ьамин, ки шумо ба тартиб додани ьикояьои дуоьои жа-
вобёфтаатон сар мекунед, лаьзаьои муносибе пайдо кунед, 
ки ин ьикояьоро ба фарзандонатон наыл кунед. Масалан, 
агар фарзандони шумо аз чизе ба ташвиш оянд, ба оньо наыл 
кунед, ки р=зе шумо ьам дар вазъияти вазнин будед, вале ба 
Худованд таваккал кардед. Баъд наыл кунед, ки ин чц тавр 
дар ьал кардани вазъиятатон к=мак кард ва Худо вафодори-
ашро исбот кард.
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Мажлисьои дуохонии оилавц
Ташкил додани мажлиси дуохонии оилавц ин ьам яке аз 

роььое ьаст, ки мо фарзандонамонро ба ьаёти дуохонии худ 
шарик карда, ьамин тавр дуо карданро ёд дода метавонем. 
Ваыте ки воыеаьои оилавц р=й медиьанд, масалан, к=чидан, 
харидани мошини нав ё интихоб кардани калисо, он гоь мо 
ьамроь жамъ шуда, ин ьолатро муьокима ва ьамаи м=ьто-
жиьоямонро нависта метавонем. Баъд ьамаи мо ьамроь дуо 
карда, к=мак ва роьбарияти Худоро пурсида метавонем. Мо 
бо тамоми оилаамон назди Худо истода, +ро барои шунида-
ни дуоьо ва жавоб доданаш шукргузорц карда метавонем. 

Дар дуо содда ва камсухан бошед. Баъд ба ьамаи аъзоёни 
оилаатон хабар додани воыеаьои ояндаро фаром=ш наку-
нед. Ваыте ки Худо ба дуои шумо жавоб медиьад, ьамроь 
ба + миннатдорц баён карда, ин ьодисаро ьамчун ид ыайд 
кунед.

Вазифа: дуоьои оилавц ва китоби жавобьои дуоьо
Кадом ьодисаьо ё вазъиятьо барои ташкил кардани маж-

лисьои дуохонии оилавц сабаб шуда метавонанд? Ин саба-
бьоро номбар карда, бо фарзандони худ муьокима кунед.

Шояд, шумо хоьиш пайдо мекунед, ки як китоб ё дафта-
ри дуоьои оилавиро тартиб диьед, ки барои мушоьида кар-
дани мавз=ъьои дуоьоятон ба шумо ёрдам медиьад. Бубинед, 
ки бароятон чц беьтар аст. Шояд шумо барои навистани 
дуоьоятон вараычаьо, тахтаи махсус ё боз ягон чизи дигар 
истифода мебаред. Ьар дафъае, ки ба дуоятон жавоб мегиред 
«шабнишинии шукргузорц» ыайд кунед. Пайваста ьамроьи 
оилаатон дуо кунед ва дуоьои пештараатонро низ такрор 
кунед. Он гоь мебинед, ки бо ьар жавоби Худованд ба дуои 
шумо тамоми оилаатонро шавыи зиёдтар фаро мегирад. 
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Ыабул кардани «т=бьои тобдода»
Беьтарин имконият барои ба фарзандон нишон додани 

намунаи такя ба дуо он р=зьое мебошанд, ки бо ьодисаьои 
нохуш ва щайричашмдошт дучор мешавем. Дар чунин маври-
дьое, ки ба назари мо «замин сахту осмон баланд», ва Худо 
бошад, ба дуоьои мо жавоб намедиьад менамояд, фарзандон 
ьаёти моро бодиыыат мушоьида мекунанд. Дар ин ваытьо 
оньо бояд бинанд, ки мо дуо мекунему р=ьафтода намеша-
вем. Имони мо ва инчунин имони оньо санжида мешавад. 
Ин суханони ман сабаби баьс шуда метавонанд, вале аз ьама 
фурсати муносиб барои ба фарзандон нишон додан, ки ба 
Худо таваккал кардан хеле муьим аст — ин маьз дар ьамон 
ваыте аст, ки ба Худо таваккал кардан ба назар щайриимкон 
менамояд. 

Дар чунин р=зьои мушкил имони шумо усули самарабах-
ши таълимот мегардад.

Дар лаьзаьои вазнини ьаётамон суханони ьаввориён Яъы-
уб ва Петрус моро дастгирц мекунанд:

Эй бародарони ман, ваыте ки ба озмоишьои гуногун дучор ме-
шавед, инро барои худ шодии бузург ьисоб кунед, чун медонед, 
ки имтиьони имони шумо сабрро ба вужуд меоварад ва сабр 
бояд амали комил дошта бошад, то ки шумо комил ва солим 
буда, ьеж камбудие надошта бошед. 

Яъы. 1:2–4

Дар ин бора шодц кунед, дар сурате ки ьоло, агар лозим шаад, 
аз озмоишьои гуногун андаке анд=ьгин мешавед. Имони шумо 
аз тилло, ки бо вужуди озмуда шуданаш дар оташ ьам фонц 
мебошад, гаронбаьотар аст. Ин имон аз имтиьон мегузарад ва 
барои ьамд ва шавкат ва жалол дар ваыти зоьиршавии Исои 
Масеь холис ба миён ояд.

1 Пет. 1:6–7

Боре, якчанд сол пеш, ки ману занам нав нашриёти худро 
сар карда будем, ба ьолати душвор дар соьаи маблащ афто-
дем. Мо чц кор карданамонро надониста, мушкилиамонро 
ба Худо гуфтем. Мо дуо карда, мунтазир будем, ки Худо 
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м=ьтожии моро ьал мекунад. 
Маблаще, ки мо зарурат доштем 
бениьоят калон буду м=ьлаташ 
к=тоь. Инак, ваыти супоридани 
он маблащ ьам наздик омад. Р=зи 
дигар соати ьашти саьар мо бояд 
он маблащро медоштем. Ьар чц 
аз дастам меомад, ман карда будам, акнун фаыат мунтазир 
шуда метавонистему халос. Тамоми р=з, ьамин ки р=ьаф-
тодагиву маъюсц дили маро фаро гирифтан мехост, ман ба 
Худо мурожиат карда, оромц меёфтам. Ман ба Худо тавак-
кал карданро афзалтар медонистам, ьарчанд ки оыибати дар 
ваыт насупоридани ин маблащ бароямон на он ыадар хуб буд. 
Ман тасаввур мекардам, ки маблащи бароямон зарур ё ба 
воситаи почта меояд ё худи хаткашон оньоро меорад. Ман 
ыарор кардам, ки пульо соати панжи бегоь, дар охири соати 
корц ба мо оварда мешаванд. Соати шонздаьу панжоь даыиыа 
ман дуо карданро бас карда, р=ьафтода шудам. Агар шикоя-
ту щур-щурьои маро, ки «Чаро ин бо ман мешавад?», «Вой бар 
ьоли ман!» ва «Худо Ту кужо ьастц?» мегуфтам, дуо ьисоб 
карда шавад, пас ман ьамин тавр дуо мекардам. Баъд аз даь 
даыиыа, расо соати панж дари мо занг зад. Ман ба тарафи дар 
парида рафтам. Нафаре, ки ба ман ьеж ваыт почта намеовард, 
бароям як лифофа овард. Дар он лифофа чеки пулц айнан бо 
ьамон маблаще буд, ки барои ьал кардани мушкилц ва баъзе 
м=ьтожиьои дигарамон кифоягц мекард. 

Ман аз худам шарм доштам. Худо аз р=и муьаббаташ 
маро бахшид. Беыарории маро + ба баракат табдил дод. Аз 
ьамон р=з сар карда, ьар дафъа, ки ман дар мунтазири жавоби 
Худо мешудам, ыувват пайдо мекардам, ки р=ьафтода наша-
вам, зеро медонистам, ки Худо бовафо аст ва жавоби + баъд 
аз «даь даыиыа» меояд.

Як зарбулмасали кадимро ёдовар шудан ба маврид аст: 
«Агар ьаёт ба ту лим= пешниьод кунад, аз он лимонад тайёр 
кун». Агар мо ба ьеж чиз нигоь накарда имконияти ба Худо 
таваккал карданро дошта бошем, пас, биёед, ба + таваккал 

Фарзандони мо бодиы ыат 
ьаёти моро мушоьида 
мекунанд. Оньо бояд 
бинанд, ки мо р=ьафто-
да нашуда, дуо карданро 
давом медиьем.
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мекунем. Фарзандони мо моро мушоьида мекунанд ва дар 
лаьзаьои душвори ьаётамон агар аз Худо дур нашавем, ба 
Худо жалол оварда метавонем. Ваыте ки мо ба фарзандон дар 
ваыти санжишьо ва нохушиьои гуногуни ьаёт дуруст рафтор 
карданро ёд медиьем, он гоь оньо натарсида бо ьама чизе, 
ки дар ьаёт р=й медиьад, дучор мешаванд. Санжишьое, ки 
ба д=ши мо меоянд, барои ин имконияти бениьоят хуберо 
муьайё месозанд!

Савольо
Бо кадом нохушиьо дар оянда фарзандони шумо дучор 

шуда метавонанд? Аз дарсьои шумо дар бораи он ки чц тавр 
дуо кардан лозим аст ба фарзандони шумо барои аз мушки-
лиьои оянда гузаштан чц беьтар ёрдам дода метавонад?

Мавз=ъьои дуо
· Баъзе жавобьои дуоьои худро, ки дар чанд моььои 

охир гирифта будед, ба ёд оварда, Худоро барои бо-
вафоиаш шукр кунед.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо ёрдам диьад, то 
ба фарзандонатон намунаи рафтори мусбц нисбат ба 
дуоро нишон дода тавонед.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо ёрдам диьад, то 
пеш аз ыарор кардан шумо аз + маслиьат пурсиданро 
фаром=ш накунед.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки роьи чц тавр ба фарзандо-
натон ёд додани с=ьбати самимона бо Худо карданро 
нишон диьад.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, илтимос, ба ман ёрдам деь, ки дар ваыт-

ьои вазнин ё ваыте, ки ба ман ёрдам лозим аст, ба ту мурожиат 
карданро аз ёдам набарорам. Дар номи Исои Масеь, омин»



БОБИ 8       

К+ШИШИ БА  
ХУДО МОНАНД  

ШУДАНРО  
КУНЕД





Ваыте ки мо ба к=дакон дуохонданро дар асоси наму-
наи ьаёти худ таълим медиьем, самараи бештаре мебинем. 
Роьи дигаре барои таълимоти самарабахш — ин ба Худо 
монанд шудан аст. Агар шумо к=шиши бештар ба Худо мо-
нанд шуданро кунед, он гоь ба фарзандатон ёрц медиьед, ки 
беьтар Худоро бишносад ва мащзи дуоро бифаьмад. Ьоло 
фаьмонда медиьам.

Фарзандони мо Худоро дида наметавонанд, вале оньо 
моро мебинанд. Мо мег=ем, ки Худо Падари Осмонии 
оньост, + ба падарони дигар монанд аст. 

Дар аввал фарзандонатон чц гуна будани Худоро аз он ме-
бинанд, ки шумо чц гуна ьастед. Худо Худро Падари мо ме-
номад ва моро ба сурат ва шабоьати Худ офаридааст. Яъне, 
мо =ьдадор ьастем, ки бо фарзандонамон айнан ьамон тавре 
рафтор кунем, ки Худо дар жои мо бо оньо рафтор мекарда 
бошад, то ки оньо тасаввуроти дуруст дар бораи + пайдо 
карда тавонанд. Мо оинае шуда метавонем, ки Худованди 
дар дохиламон бударо инъикос мекунад.

Худо мехоьад, ки фарзандони мо ба + ва Писари +, Исои 
Масеь монанд бошанд. Аммо хости Худост, ки на фаыат + 
ва Исо барои фарзандонамон намунаи ибрат шаванд, балки 
оньо дар он мисоле, ки мо ибрат медиьем, ба Худо монанд 
шаванд.

Дуо барои шумо —  ин рул ё чархи эьтиётц аст?

Корри тен Боом
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Саъю к=шиши ба Худо монанд шуданро карда, мо ба 
фарзандон ьамон таре хизмат карда метавонем, ки Худо ба 
оньо хизмат мекунад ва ьамон тавре оньоро д=ст дошта ме-
тавонем, ки фаыат Худо оньоро д=ст дошта метавонад.

НАМУНАИ ХИЗМАТИ ХУДО

Худо чун хизматгор
Пеш аз сар кардани таоми шоми охирин Масеь шогир-

дони дар болохона жамъшударо сахт ба ьайрат овард. Вай аз 
сари дастархон хеста, жомаашро кашиду сачоыро ба миёнаш 
баста ба шустани пойьои шогирдонаш даромад. Шогирдо-
наш тамоми р=з бо кафшьояшон дар роььои чангу щубордор 
роь гашта буданд ва ьатман пойьояшон чиркин шуда бу-
данд. Одатан хизматгороне, ки мавыеи пастаринро доштанд, 
пойьоро мешустанд. Азбаски оньо хизматгор надоштанд, 
шогирдон худашон метавонистанд пойьояшонро ш=янд ё 
аыаллан ба Устодашон пешниьод карда метавонистанд, ки 
пойьои +ро биш=янд. Оньо суханони Исоро, ки гуфта буд: 
«Бузургтарини шумо хизматгори шумо бошад, зеро ьар кц 
худро баланд кунад, паст гардад ва ьар кц худро паст гирад, 
сарбаланд гардад» (Мат. 23:11–12) дертар фаьмиданд. 

Шогирдон баьс мекарданд, ки дар Подшоьии Масеь кц 
жои баландтарро ишщол мекунад. Шустани пойьо, ьатто агар 
ин пойьои Устодашон бошад, маънои онро дошт, ки оньо 
дар байни ьамаи ьозирбудагон пастарин ьастанд. Лекин Исо 
барои диыыати шогирдонашро ба суханони Худ жалб кардан, 
Худро «паст» гирифт. Шустани пойьои шогирдонашро ба 
охир расонда, + аз оньо пурсид, ки оё маънои кори +ро 
фаьмиданд ё не. «Агар Ман, ки Устод ва Худованд ьастам, 
пойьои шуморо шуста бошам, шумо ьам бояд пойьои якди-
гарро биш=ед» (ниг.: Юь. 13:13–14).

Бо ин кораш Исо нишон дод, ки шахси мансабдор бояд 
айнан мисли + рафтор кунад. Масеь м=ьтоживу хоьишьо 
ва нек=аьволии моро аз маысадьои Худ болотар мегузорад. 
Тамоми ьаёти заминиаш + ба Худо ва одамон хизмат мекард, 
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баъд ихтиёран жонашро фидо кард, то ки одам ьаёти абадц 
пайдо карда тавонанд.

Ман боварц дорам, ки шогирдон фикр мекарданд, ки 
оньо бояд ба Исо хизмат кунанд, зеро одамон ьамеша ба 
одамони бузург хизмат мекунанд! Оньо шояд фикр мекар-
данд, ки Исо ьалыро бо маысади машьур ва бузург шудан 
ва ьукмронии Худро дар р=и замин пойдор кардан таълим 
медоду шифо мебахшид. Вале ьар амали Масеь, ьар соати 
дуои +, ьар соати таълимоти +, ьар изьори муьаббаташ, ьар 
м=ъжизаи кардааш дар асл хизматгузории + ба шогирдон ва 
оньое, ки дар оянда бояд шогирдонаш мешуданд, буд. 

Масеь ьеж корро барои манфиати Худ намекард. Ьамчун 
роьбари ьаыиыц ва шахси ьаыиыатан бузург + Худро пурра 
барои хизмати дигарон бахшида буд.

Ана ба ьамин чиз ьангоми шустани пойьои шогирдонаш 
Исо диыыати оньоро жалб кардан мехост. Баъд ба оньо низ 
фармон дод, ки ьамин тавр рафтор кунанд.

Худо муьаббат аст. Худо на аз барои Худ, балки аз ба-
рои мо заминро офарид, Писари Ягонаи Худро ыурбон кард 
ва бо сабру тоыати беохир ьаракат мекунад, ки одамро ба 
роьи ростц баргардонад. Суханони Худо «Ман Худои шумо 
мешавам» чунин маъно доранд: «Ман шуморо д=ст хоьам 
дошт, бароятон щамхорц мекунам. Ман шуморо баракат ме-
диьам ва ба шумо хизмат мекунам».

Падару модарон чун хизматгор
«Щулом бузургтар аз хожаи 

худ нест» (ниг.: Юь. 13:16). Мо, 
пайравони Масеь низ бояд хиз-
мат кунем. Ваыте ки Худо моро 
падару модар гардонд, + моро 
хизматгорон барои насли оянда кард. Баробари ьукми па-
дару модарц Худо ба =ьдаи мо инчунин ьамон вазифаьоеро 
мегузорад, ки ба =ьдаи Худаш гирифтааст, яъне: бешарту 
шароит д=ст доштани оньоеро, ки таьти масъулияти мо гу-
зошта шудаанд, ба оньо щамхорц ва хизмат кардан. Чц ыадар, 

Ваыте ки Худо моро 
падару модар гардонд, 
+ моро хизматгор барои 
насли оянда кард.
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ки шумо бештар ба оньое хизмат мекунед, ки тахти ьукми 
шумо ьастанд, ьамон ыадар камтар шумо дар фикри м=ьтожц 
ва хоьишьои худ мешавед, ьамон ыадар шумо хоьишу м=ь-
тожиьои оньоро баландтар мегузоред. 

Мо бояд ба фарзандонамон ьамон тавр Худоро нишон 
диьем, то оньо бинанд, ки + оньоро д=ст медорад, барояшон 
щамхорц ва хизмат мекунад. Агар мо оньоро ба фикре такон 
диьем, ки одами ьукмдор ба ьеж кас хизмат карданаш лозим 
нест, баръакс дигарон бояд ба вай хизмат кунанд, дар ин 
сурат оё фарзандони мо муьаббати Худо ва хоьиши ба оньо 
хизмат кардани +ро фаьмида ва ыабул карда метавонанд? Бо 
амалиёти худ мо бояд нишон диьем, ки он, ки аввал аст (яъне 
худаш худро аввал гузоштааст) дар охир мешавад, аммо он 
ки, дар охир аст (яъне худаш худро охир гузоштааст), авва-
лин мешавад.

Ин фикрро бояд бештар ба он касоне фаьмонд, ки ьар 
дафъа аз суханони ман, ки «Худо ба мо хизмат кардан ме-
хоьад» мег=ям, хижолат мекашанд. Мо дар оламе калон шу-
даем, ки хизматгор инсони паст ьисоб мешавад ва бояд ба 
шахсони бузург хизмат кунад. Вале Исо чунин фикрро рад 
кард ва бо таълимоту ьаёташ нишон дод, ки ин нодуруст 
аст. Кори аз ьама бузургтаре, ки шумо карда метавонед, ин 
хизмат ва щамхорц кардан ба одамони наздики худ ва оньоро 
д=ст доштан аст. Хизмат ин роь ба с=и муносибатьои хуб, 
с=и муьаббат ва худи ьаёт аст. Худо ьамин тавр ьама муыар-
рар кардааст. 

Худо мехоьад, ки мо ба +, ки Падари меьрубону щамхор 
аст ва ба фарзандонаш хизмат мекунаду дар ивазаш ьеж чиз 
барои манфиати Худ талаб намекунад, монанд шавем. + фа-
ыат аз мо он чизеро талаб мекунад, ки оыибат ба худамон 
фоида меоварад. Ьар наышае, ки + мекашад ва ьар коре, ки 
мекунад барои манфиати мо аст.

Агар мо аз фарзандонамон ижрои ягон корро хоьиш ку-
нем, бояд на аз р=и танбалии худ, балки барои ягон чиз ба 
оньо ёд додан хоьиш кунем. Мо ба оньо на барои он маълу-
мот медиьем, ки оньо аз душвориьо гузашта тавониста ьаёти 
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моро осон кунанд, балки барои 
он, ки ба ьаёти оянда тайёр ша-
ванд. Ваыте ки фарзандонамон 
аз мо чизе хоьиш мекунанд, 
жавоби мо набояд аз р=и хоьи-
шьои худамон шавад, балки аз 
р=и манфиатьо ва м=ьтожиьои оньо бошад. Агар хоьем, ки 
ба фарзандонамон Худоро ьамчун Падари меьрубон, ки ба 
дуоьои оньо жавоб медиьад, нишон диьем, мо пеш аз жавоб 
додан ба оньо бояд ба худ савол диьем: «Ба-рои оньо чц 
фоида дорад?» Агар мо, падару модарон ьамчун хизматго-
рон ьаёти худро барои фарзандонамон бахшем, натижаьои 
ьайратовар ба даст меоварем. 

Баъзе ваыт фарзандонамон мехоьанд, ки ба тащйир додани 
жавоби аз мо гирифтаашон моро розц кунонанд. Барои чц? 
Чунки оньо медонанд, ки чц дуруст ва ьаы аст. Дар ьаыиыат 
дар 99% ьолатьое, ки мо жавобьои худро тащйир медодем, 
жавобьои аввалаамон нодуруст буданд, чунки амали мо дар 
асоси фоидаи фарзандонамон намуд, яъне мо ьамчун хиз-
матгорон амал намекардем.

Бо вужуди он, ваыти он аст, ки мо усули мувозинатро ба 
ёд оварем. Ваыте ки шумо барои фарзандонатон ьаётатонро 
мебахшед, ба Масеь таылид мекунед ва ба оньо ёд медиьед, 
ки нисбат ба дигарон оньо низ ьамин тавр рафтор кунанд: 
«Дар тарси Худо мутеи якдигар шавед» (ниг.: Эфс. 5:21).

Фикр кунед
1. Фикр кунед, ки бо кадом сабабьо хизмат кардан баро-

ятон душвор шуда метавонад. Масалан, шояд шумо худро 
ночиз ьис мекунед, г=ё ба дигарон хизмат кардан шуморо аз 
оньо пасттар нишон медиьад. Ё шояд шумо фикр мекунед, 
ки ин обр=ю эътибори шуморо дар назди фарзандонатон 
мерезонад? Нависед, ки кадом фикру аыидаьо ба шумо халал 
мерасо-нанд, ки ба фарзандонатон хизмат кунед. 

Хизмат — ин роь ба с=и 
муносибатьои хуб, с=и 
муьаббат ва худи ьаёт аст. 
Ьаёти ьаыиыц — ин хиз-
мат ба дигарон аст.
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2. Барои ьал кардани ин масъала ва ба Масеь монанд шу-
дан шумо чц кор карда метавонед? Шумо дар асоси фикру 
аыида ва одатьои худ чц тавр амал мекунед? Барои тащйир 
додани оньо шумо чц кор карда метавонед?

НАМУНАИ МУЬАББАТИ ХУДО

Дар боби 13-уми Номаи Якуми ьавворц Павлус ба Ы=-
ринтиён («Боб дар бораи муьаббат») фикрьои хуб навишта 
шудаанд. Оятьои ин бобро (1 Ы=р. 13:4–8) дар нишонаьову 
хатьо бисёр менависанд, оньоро дар т=йьои ар=сц ва маь-
фильои донишгоььо ва щайра гаштаю баргашта иытибос ме-
оваранд. Оньоро он ыадар зиёд ба забон мегиранд, ки таас-
суроте пайдо мешавад, ки г=ё оньо шеърьои зебо ьастанд ва 
фаром=ш мешавад, ки оньо маслиьатьои амалц ьастанд. Бо 
вужуди ин, панж оят аз ин боб нишон медиьанд, ки мувофиыи 
фармони Худо мо чц тавр бояд д=ст дорем. Барои таассуроти 
бештар бахшидан ин оятьо ба сатрьо таысим шудаанд:

Муьаббат пуртоыат ва бошафыат аст,
муьаббат ьасад намебарад, муьаббат бо худ намеболад,
мащрур намешавад, бадкирдорц намекунад,
фоидаи худро намеж=яд, ба хашм намеояд,
ба дил кина намегирад, аз зулм шод намешавад, балки аз ростц 
хурсанд мешавад;
ьама чизро р=п=ш мекунад, ба ьама чиз боварц дорад, ба ьама 
чиз умед мебандад, 
ба ьама чиз тоб меоварад.
Муьаббат ьаргиз хотима нахоьад ёфт.

1 Ы=р. 13:4–8

Р=зе ин оятьоро гаштаю баргашта хонда ва андеша карда, 
ки оньоро дар амал чц тавр ижро кунам, ман чизеро пайхас 



141К=шиши ба Худо монанд шуданро кунед

кардам, ки барои фаьмидани ин оятьо ба ман ёрдам дод. 
(Ман намедонам, ки дар забони аслии юнонц ва таълимоти 
ыабулшуда то чц андоза ин нуытаи назари ман оид ба ис-
тифода бурдани амалии ин оятьо тасдиы мегардад, бинобар 
ин бигзор гуфтаьои зеринро на ьамчун таълимот, балки як 
фикри жолиб ьисоб кунем). Ман боварии ыатъц дорам, ки 
ьамаи хислатьои муьаббат, ки дар ин оятьо оварда шудаанд, 
бо якдигар алоыаманд ьастанд.

Муьаббат пуртоыат ва бошафыат аст
Ба жуфти аввали хосиятьои муьаббат нигоь мекунем. Са-

бру тоыат — ин сифат, аммо шафыат нишон додан — ин амал 
аст. Маълум аст, ки агар мо сабру тоыатамонро аз даст диьем, 
мо хашмгин мешавем. Аз ьаёти худам дидам, ваыте ки аз 
дасти к=дакон ё ягон вазъиятьои зиндагц сабру тоыатам адо 
мешавад, ман бо овози пурхашм суханони ыабеь мег=ям. 

Як бегоь табъам хира буд ва ман диыыатамро ьеж ба дуо 
жалб карда наметавонистам, ва ба духтарам ьеж сабру тоыат 
надоштам. Ман сард бо вай гап зада, аз наздаш рафтам. Аз 
ьужраи духтарам баромада, ман фаьмидам, ки ба духтарам 
фаьмондан мехоьам, ки чц ыадар Падари Осмонц =ро д=ст 
медорад, вале худам, падари заминц, бераьмона рафтор кар-
дам. Магар ин мухолифат нест? Ман боз ба ьужраи духтарам 
баргаштам. Дар назди кати духтарам ба зону истода, аз вай 
узр пурсидам. Баъд ваыти зиёдтар дар наздаш истода, бо маы-
сади нишон додани намунаи муьаббати Худо, ба суханонаш 
бодиыыат шудам.

Муьаббат ьасад намебарад, муьаббат бо худ 
намеболад 
Сарчашмаи ьасад ин нобоварц ба ыобилиятьои худ ва 

худпарастц шуда метавонанд. Жиьати дигари ьасад ин таъ-
рифж=ц ва к=шиши худро аз дигарон беьтар нишон додан 
аст. Мо, падару модарон бояд бениьоят боэьтиёт бошем 
ва аз сабаби ьисси нобоварц ба ыувваю ыобилияти худ, на-
бояд фарзандони худро паст занем, мо набояд оньоро бо 
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худ ё к=дакони дигар муыоиса кунем. «Ту фикр мекунц, 
ки ьаётат душвор аст! Аммо ваыте ки ман хурд будам, 
роьи дарозро дар барфи баланд бо ыутии ыощазин ба жои 
пойафзол тай мекардам, то ки ба мактаб равам!» Чунин 
таъна к=дакро ба пешравц водор намекунад, балки =ро 
паст мезананд.

Муьаббат мащрур намешавад ва бадкирдорц 
намекунад
Щурур ба сари мо фикреро меорад, ки г=ё аз дигарон дида 

мо беьтар ьастем. Ваыте ки мо худро аз дигарон баландтар 
ьисоб мекунем, муносибати 
мо дащал ва беэьтиромона ме-
шавад. Агар мо ба дигарон гап 
гардонем, бояд тафтиш кунем, 
ки мабодо мащрур нашуда бо-
шем. Агар мо бинем, ки фар-
зандонамон мисли мо бофаро-
сот ва боистеъдод нестанд, мо 

бо оньо дурушт муносибат карда метавонем ва суханони 
пасту баланд гуфт хафа кунонда метавонем. «Наход ьамин-
ро ьам нафаьмц?», «То кай ба ту инро фаьмонам?» «Ту чц, 
беаыл ьастц?»

Мо бояд худро хоксор бошем ва бо муьаббат фарзандо-
намонро тарбия кунем. Инчунин бояд аз ёд набарорем, ки 
худамон ьан=з ёд гирифта истодаем. Мо ба фарзандонамон 
бояд Худоро нишон диьем, ки моро д=ст медорад, р=ьбаланд 
мекунад, ьарчанд мо ьатто ыатраеро аз он чц, ки Худо медо-
над, намедонем. 

Муьаббат фоидаи худро намеж=яд  
ва ба хашм намеояд
Яке аз устодони р=ьонии ман дар мавъизаи худ гуфта буд, 

ки решаи щазаб худпарастц аст. Мо аз барои он ба хашм мео-
ем, ки хоьишьои мо ё ижро намешаванд, ё дар он ваыте ки мо 

Мо ба фарзандонамон 
бояд Худоро нишон диьем, 
ки моро д=ст медорад, 
р=ьбаланд мекунад, 
ьарчанд мо ьатто ыатраеро 
аз он чц, ки Худо медонад, 
намедонем.
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мехоьем, ижро намешаванд. Агар касе ё чизе ба ижрошавии 
наышаьои мо халал расонад, мо ба хашм меоем. Ьамин, ки 
дар дили мо хашм бардошта мешавад, мо зуд бояд ба худ са-
вол диьем, ки оё ба шахсияти худ зиёд банд нашудаем, магар 
беьтар нест, ки дар бораи м=ьтожиьо, хоьишьо ва наышаьои 
дигарон фикр кунем.

Мавридьое мешаванд, ки баъд аз фаьмондану огоь кар-
дан низ к=дакон корьоеро, ки бар зиёни худашон аст, меку-
нанд. 

Дар чунин ьолатьо мо метавонем ба хашм оем, чунки дар 
бораи худ фикр намекунем. Ин хашм на аз сабаби худпара-
стии мо, балки аз сабаби муьаббати мо нисбат ба фарзан-
донамон аланга мегирад. Бо вужуди он, дар бисёр ьолатьои 
хашми мо нисбат ба фарзандонамон, сабаби онро жустуж= 
карда, мебинем, ки он дар худпарастист. Дар чунин сурат 
бозистода диыыати худро бояд ба объекти муьаббат ва щам-
хориамон, яъне фарзандонамон гардонем.

Муьаббат аз зулм шод намешавад, балки аз 
ростц хурсанд мешавад
Ьар маротиба, ки мо дар ьаёти ягон шахс хатогиро би-

нем, онро дар ёд нигоь медорем ва баъд дар ьар фурсати му-
соид онро хотиррасон мекунем, то диыыати атрофиёнро ба 
он жалб кунем. Ин нишон медиьад, ки мо аз зулм (бадц) шод 
мешавем. Ин хатои одам дар дасти мо ба асбоби хуб барои 
ьукмронц кардан дар ьаёти он одам ва таъсир кардан ба вай 
табдил мегардад. 

  Аммо муьаббат, баръакс ба ростц хурсандц мекунад. Он 
одамро р=ьбаланд мекунад. Он одами хатокардаро таълим 
медиьад, ба ислоь карда, такрор накардани он хато к=мак 
мекунад. Инчунин муьаббат ба корьои дурусти одам низ аьа-
мият медиьад ва ба жои таъна кардани хатогиаш водор ме-
созад, ки одам пешравц дошта бошад. Мо, ьамчун устодони 
фарзандонамон ба оньо бояд нишон диьем, ки Худо ьамеша 
мебахшад, моро р=ьбаланд мекунад, ки ба нобарории кора-
мон нигоь накарда, пеш равем.
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Муьаббат ьаргиз хотима нахоьад ёфт 
Чор баёноти зерин хулосаи «Боб дар бораи муьаббат» 

ьастанд ва гуфтаьои болоро жамъбаст мекунанд.
«Муьаббат ьама чизро р=п=ш мекунад, ба ьама чиз боварц 

дорад, ба ьама чиз умед мебандад, ба ьама чиз тоб меоварад». 
Дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки Худо муьаббат аст. 
+ ьамеша ьама чизро р=п=ш мекунад (яъне муьофизат ва 
дастгирц мекунад). Вай ьамеша ба мо бовар мекунад (дар бо-
раи мо фикрьои нек дорад ва бовар мекунад, ки мо одилона 
рафтор мекунем). + ьамеша умед мебандад. Ин маънои онро 
дорад, ки боварии + ба мо ьеж ваыт гум намешавад. Инчунин 
Худо ба ьама чиз тоб меоварад. Новобаста аз ьеж чиз Худо 
моро ьеч ваыт намепартояд ва нисбат ба мо муьаббат дошта-
ну щамхорц карданро бас намекунад. 

Мо ьамчун, падару модар, ваыте ки хатогиьои фарзан-
донамонро р=п=ш мекунем, оньоро муьофизат ва дастгирц 
мекунем, бо ин Худоро нишон медиьем. Мо дар бораи оньо 

бояд фикрьои нек дошта бошем 
ва боварц дошта бошем, ки оньо 
дуруст рафтор мекунанд. Мо ьа-
меша ба оньо умед мебандем ва аз 
оньо умед намеканем. Муьаббати 
мо бояд ьама ваыт дар амал бошад. 

Ва новобаста аз ьеж чиз мо тарбия кардану таълим додани 
оньо ва ба оньо щамхорц карданро бас намекунем. 

Оыибат муьаббат ьамеша щалаба мекунад. «Муьаббат 
ьаргиз хотима нахоьад ёфт», — дар Навиштажот ьамин тавр 
гуфта шудааст. Ман оилаьоеро дида будам, ки тамоми ди-
ыыаташон ба интизоми сахти р=ьонц жалб шуда буд, вале 
муьаббат намерасид. Инчунин оилаьоеро дида будам, ки ин-
тизоми р=ьонц намерасид, вале муьаббаташон кам намешуд. 
Он оилаьое, ки ба фарзандон пеш аз ьама д=ст доштани 
одамонро ёд медоданд, оилаьои мустаькам ва иттифоы бу-
данд. Аммо мувафаыыияти зиёдро мо бештар дар он оилаьое 
медидам, ки дар он жо фарзандонро д=ст медоштанд, щам-
хорона дуо карданро ба оньо ёд медоданд. Чунин оилаьо 

Ваыте ки мо монанди 
Худо шуда, мисли  
+ д=ст медорем, он гоь  
натижаьои беьтаринро  
ба даст меоварем.
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пур аз файзи Худованд буданд. Дар Китоби Муыаддас гуфта 
шудааст, ки имон бо муьаббат амал мекунад (ниг.: Щал. 5:6). 
Ьавворц Юьанно низ эълон мекунад: «Агар касе г=яд, ки 
“Ман Худоро д=ст медорам”, вале аз бародари худ нафтар 
кунад, вай дур=щг=й аст» (1 Юь. 4:20).

Мо бо ьаёти худамон ба фарзандонамон бояд Худоро 
нишон диьем. Нишон диьем, ки Худо бе ягон шарту шароит 
д=ст медорад, ба мо ьамеша щамхорц мекунад, моро таълиму 
тарбия медиьад ва ба ром кардани хоьишьои нафсониамон 
ба мо ёрдам медиьад ва ьар коре, ки + мекунад, барои фои-
даи мо мекунад.

Худо муьаббат аст. Муьаббат ьаргиз хотима нахоьад ёфт. 
Ваыте ки мо монанди Худо шуда, мисли + д=ст медорем, он 
гоь натижаьои беьтаринро ба даст меоварем.

Савольо
Шумо ба фарзандони худ чц тавр хизмат карда метаво-

нед? Панж мисол оваред. Р=йхати ин хизматьоро тартиб дода 
ба р=зьои ьафта таысим кунед.

Вазифа: таывим (календар)
Барои фарзандони худ таывими махсус тартиб диьед. Дар 

он таывим шумо чанд моь пешакц бояд ыайд кунед, ки барои 
ба фарзандонатон нишон додани муьаббати Худо чц кор 
карда метавонед. Ин таывим ин тавр сохта мешавад: таы-
вимеро бихаред, ки ба фикратон ба фарзандонатон маъыул 
мешавад. Дар он идьои оилавиро мисли р=зьои таваллуд, 
р=зьои таътил, солгириьо ва щайра ыайд кунед. Дар ьар моь 
ду р=зи махсусро ыайд кунед. Баъд фикр карда, бинед, ки дар 
ьар як ин р=з шумо чц тавр ба фарзандонатон хизмат карда, 
муьаббататонро нишон дода метавонед. Шумо ягон чора-
бинии махсусро ба наыша гирифта метавонед ё ягон т=ьфа 
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барояшон кунед, ягон иде ташкил кунед, ки оньо бетоыатона 
мунтазираш шаванд. Ин ьатто с=ьбати оддц як ба як бо фар-
зандонатон шуда метавонад. Он таывимро ба фарзандона-
тон т=ьфа кунед, бигзор онро дар жои намоён овехта, донанд, 
ки ьар моь барояшон чц тайёр мешавад.

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки дар Исои Масеь + ба мо му-

ьаббати ьаыиыиро нишон дод.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо д=ст доштани фа-

зандонатон ва ба оньо хизмат карданро ёд диьад.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо к=мак кунад, то 

дар ьар кору суханатон шумо ба фарзандонатон му-
ьаббати худро нишон дода тавонед.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, барои падару модарам Туро шукр ме-

кунам. Аз Ту хоьиш мекунам, ки ба падару модарам ёрц деь, 
то оньо ба ман дар бораи Ту наыл кунанд ва Туро нишон 
диьанд. Дар номи Исои Масеь, омин».



БОБИ 9

ХАЙРУ  
БАРАКАТИ  

ЬАЙРАТАНГЕЗ





Каме болотар ман ба шумо гуфта будам, ки агар ьис 
кунед, ки г=ё ин китоб аз шумо бисёр чиз талаб мекунад, р=-
ьафтода нашавед. Акнун, ки шумо порчаи зиёди ыисми дую-
ми ин китобро хондед, ба саратон фикре омаданаш мумкин: 
«Ин Рик ба ман мег=яд, ки ман комил бошам, намунаи ибрат 
бошам, фарзандонамро д=ст дорам, дар ьаёти дуохониашон 
таълим диьам ва ьамаи ин то р=зи душанбеи оянда ижро 
шавад. Ьо, шояд боз мехоьад, ки баъзе мушкилиьои сиёсии 
жаьонро ьал кунам». Албатта, то р=зи душанбеи оянда ьеж 
каси мо комил шуда наметавонем, ва тарбияи р=ьонц инро 
дар назар ьам надорад. 

Ман ба шумо як роьеро пешниьод кардан мехоьам, ки 
ман худам ба он таваккал мекунам. Бе ин роь ман аз =ьдаи 
вазифаи падар баромада наметавонистам. Ин тарбия аз р=и 
файз аст, яъне тарбия аз р=и марьамати Худо.

КОРЬОИ ХУДОВАНД

Барои фаьмидани маънои тарбия аз р=и файз ё барои ни-
шон додани ыувваи файзи Худованд дар тарбияи фарзандони 
худотарс, яке аз жиьатьои тажрибаи аввалаи масеьии маро 
дида мебароем. Ваыте ки ман масеьц шудам, фаыат дар мунта-
зири он будам, ки мажлиси дуохонии навбатц кай мешавад. 

Худованди азиз, барои бархестан ба ман к=-
мак кун, зеро ман худам фаыат афтида мета-
вонам. 

Зарбулмасали яьудц
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Як шахси нек маро «аскари р=ьонц» номида буд. Ман 
бисёр саъйю к=шиш мекардам, ки ба Худо писанд оям, кор-
ьои дуруст кунам ва комил гардам, ки дар натижа агар ба 
хатогии хурд ьам роь диьам, худро зиёд сарзаниш мекардам. 
Ьолатам то даражае омада мерасид, ки аз ьама чиз даст ме-
кашидам. Ман ба таслим шудан тайёр будам. Баъд ба дастам 
китоби Эндрю Мюррей афтод. Маротибаи дигар ман ма-
заммату сарзанишиши худро бас кардам, ва ба хондани ин 
китоб даромадам.

Ьангоми хондан диыыатамро суханон аз Нома ба Филип-
пиён ба худ жалб кард: «Зеро ки Худованд дар шумо, бо ьус-
ни таважж=ьи Худ, ьам хоьиш ва ьам амалро ба вужуд меова-
рад» (Фил. 2:13). Ин оят маро ба ьайрат овард ва дар вужудам 
ьама чиз г=ё дод зада мегуфт: «Рик наметавонад, ки дар худ 
аввал хоьиши ижро кардани иродаи Худоро ба вужуд оварад 

ва баъд ба ижро кардани он худро 
мажбур кунад. Ин корро Худо ме-
кунад. Ин кори Худо аст».

Ыалъаи ман шикаст ва ман аз 
фаьмидани он, ки то чц андоза ба 
ыувваи худам таваккал мекардам, 
ваыти дароз гиря мекардам. Исо на 

фаыат барои ьал кардани масъалаи гуноь жон дод, балки ин-
чунин барои он, ки мо аз нав муносибатьои хуб бо Худо до-
шта бошем, ки + моро д=ст медорад, ьамроьамон меьнат ме-
кунад ва ба ьаётамон роьбарц мекунад ва бо муьаббат моро 
ба инкишофи р=ьонц водор месозад, то мо ьамон тавре, ки 
+ моро офаридааст, шавем. Мо таслим намешавем, балки 
худро ба дасти Худо месупорем. Мо ба пеш ьаракат карда, на 
ба ыувваи худ таваккал мекунем, балки ба роьнамоии Худо 
ва Писари + Исои Масеь итоат мекунем. Ваыте ки мо дар 
назди Худо сар хам мекунем ва ьаёти худ ва инкишофи р=ьо-
ниамонро ба дасти + месупорем, + бо муьаббат ба воситаи 
Р=ьи Муыаддас дильо ва жоньои моро тащйир медиьад.

Баъд аз ин воыеа ман дар Китоби Муыаддас оятьои дига-
реро низ пайдо кардам, ки дар ьаёти ман роьбарц кардани 

Ваыте ки мо дар назди 
Худо сар хам мекунем, 
+ бо муьаббат дильо 
ва жоньои моро тащйир 
медиьад.
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Худоро тасдиы менамуданд. Ин жо фаыат ыисми хурди он 
чист, ки ман пайдо кардам.

Бигзор [Худо] шуморо дар ьар кори нек барои ижрои иродаи 
+ комил гардонад ва он чц ба + писандида бошад, дар шумо 
ба василаи Исои Масеь ба амал оварад, ки +ро то абад жалол 
бод! Омин. 

Ибр. 13:21

Худи Худои осоиштагц бигзор шуморо ба куллц пок гардонад 
ва р=ьу жону жисми шуморо дар ваыти омадани Худованди мо 
Исои Масеь комилан беайб нигоь дорад. Даъваткунандаи шумо 
бовафо аст ва инро низ ба амал меоварад.

1 Тасл. 5:23–24

Ва дили тоза ба шумо хоьам дод два р=ьи тоза андаруни шумо 
хоьам ниьод ва дили сангинро аз жисми шумо дур хоьам кард ва 
дили г=штин ба шумо хоьам бахшид. Ва р=ьи Худро андаруни 
шумо хоьам ниьод ва шуморо водор хоьам намуд, ки бар тибыи 
фароизи Ман рафтор кунед ва дастурьои Маро риоя намоед 
ва ба жо оваред (Ьиз. 36:26–27; инчунин ниг. 1 Ы=р. 15:10 ва 
Фил. 1:6).

Худо Худаш моро роьбарц мекунад ва тащйироти зарури-
ро, то ки мо бо роььои + рафта ва баракатьои +ро гирифта 
тавонем, ба вужуд меоварад. Аз мо фаыат ьамин чиз талаб 
карда мешавад, ки ба + таваккал кунем ва назди + сар хам 
кунем, то ба пеш рафта тавонем. Мо бояд барои он соьаьои 
ьаётамон, ки к=маки + лозим аст, аз + роьбариашро хоьиш 
кунем. Тарбияи фарзандон низ ба чунин соьаьо дохил ме-
шавад. Худованд ба мо ьикмат медиьад, то мо ьамон гуна 
падару модари мувофиыи хости + шавем. 

Фикр кунед
1. Дар бораи оятьои оварда шуда фикр кунед (шумо оят-

ьои дигарро низ жустуж= карда метавонед). Дар кадом соьа-
ьои ьаётатон дониш дар бораи он, ки Худо шуморо роьбарц 
мекунад, аз ташвишьову хавотирц озод мекунад?
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2. Дар кадом ьолатьо шумо аниы мебинед, ки ьамчун па-
дар ё модар ьаыиыатан м=ьтожи файзи Худованд ьастед? Бо 
кадом тарз шумо метавонед, ки аз он мамонияте, ки дар сари 
роьи гирифтани файзи Худованд меистад, озод шавед? 

3. Шумо чц тавр ба Худованд бештар боварц карда мета-
вонед? Оё шумо медонед, ки дар назди Худо чц тавр сар хам 
карда ва бо мувафаыыият ба пеш рафта метавонед?

ТАРБИЯ АЗ Р=И ФАЙЗИ ХУДОВАНД

Фарзандони мо ажиб офарида шудаанд, ьар яки оньо офа-
риниши бемисли Худованд ьастанд. Ьамаи оньо тожи офа-
риниши Худо мебошанд. Сохти оньо чунон мураккаб аст, 
ки олимон, психологон ва духтурон ба кушодани банди му-
аммои ьамаи сирру асрори сохт ва амал кардани организми 
к=дакон ьатто наздик ьам нашудаанд. Агар инро донем, он 
гоь тарсидан лозим нест, ки Худо моро дар тарбияи фарзан-
донамон бе к=маку ьикмати Худ мемонад. Чц тавр мо фикр 
карда метавонем, ки г=ё дар бораи тарбияи к=дакон чизеро 
медонем?

Худо моро роьбарц мекунад
Худо мехоьад, ки мо аз + хоьиш кунем, то моро падару 

модарони хуб созад. + мехоьад, ки ба мо ьикмат диьад ва р=з 
аз р=з ба ижро кардани ин вазифаамон ба мо к=мак кунад. Мо 
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комил намешавем, вале ваыте ки Худо бо мо роьбарц меку-
над ва мо ба файзи + таваккал мекунем, + хатогиьои моро 
ислоь карда, ьама чизро ба фоидаи мо мегардонад. 

Вазифаи аз ьама асосии мо, ьамчун тарбиягарон ин аст, 
ки к=даконро ба Худованд наздик кунем ва ба оньо дуо кар-
данро ёд диьем. Дар ижрои ин вазифа мо аз Худо ьикмат ва 
к=мак талаб карданамон лозим аст, то ки + моро насиьат 
карда тавонад. Ба мо барои р=ьан калон шудан, одамони хуб 
ва муаллимони меьрубон шудан ва барои фарзандонамон 
ыурбон карда тавонистани ьаётамон, ёрии Худо зарур аст. 
Умедворам, ки ин ба назар суханони баланд наменамоянд, 
чунки ьамаи ин ьаыиыати ьаёти мост. Душвор нест, ки ба 
Худо ьар р=з чунин суханонро г=ем: «Ман худам инро карда 
наметавонам. Ту гуфта будц, ки маро роьбарц мекунц ва 
маро водор месозц, ки аз паи Ту равам ва иродаи Туро ижро 
кунам. Ёрдам деь, ки фарзандонамро мувофиыи фармоньои 
Ту тарбия кунам». Ваыте ки шумо ба ьолате гирифтор ме-
шавед, ки ьалли онро намедонед, беыарор нашавед, балки аз 
Худо мадад ва ьикмат талаб кунед.

Боз як вазъияти хуб он аст, ки Худо моро на фаыат дар он 
мавриде, ки дуо мекунем ё ба фаздандонамон дуо карданро 
ёд медиьем, роьнамоц мекунад. + ьар даыиыа, дар ьар жое, 
ки мо, падару модарон набошем, ба фарзандони мо щамхорц 
мекунад. Ин ба плакати рекламавц монанд аст, ки дар тасви-
раш як одам истироьат карда меистад ва навишта шудааст: 
«Ман плитаи газамро тоза мекунам». Мо метавонем боварии 
ыавц дошта бошем, ки Худо ьатто дар он мавридьое, ки мо 
бо фарзандонамон машщул нестем (баъзан маьз дар ьамин 
мавридьо), дар ьаёти оньо ьузур дорад.

Раьмдил бошед ва аз нишон додани жиьатьои 
сусти худ натарсед
Боз як эзоь оиди «тарбия аз р=и файз»: ьар касе, ки ьа-

ыиыатан ьамчун масеьц р=ьан калон мешавад, аз р=и марьа-
мати Худо калон мешавад. Бинобар ин касе, ки аз р=и файзи 
Худованд калон мешавад, нисбат ба дигарон раьмдил меша-
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вад. Чунки вай мефаьмад, ки на бо к=шишьои худ дар имон 
устувор мешаваду ба пеш ьаракат мекунад. (Бе к=маки Худо 
ман ьеж ваыт муборизаро бар зидди худ бас намекардам.) Ба 
фарзандони худ раьмдил шавед, чц тавре, ки Падари Осмо-
нии мо нисбат ба мо раьмдил аст.

Худро комил нишон доданро к=шиш накунед. К=дакон 
намегузоранд, ки оньоро фиреб диьанд. Дар файз калон 
шавед ва аз фарзандонатон пиньон накунед, ки худи шумо 
низ р=ьан калон шуда истодаед. Бигзор оньо бубинанд, 
ки шумо чц ыадар саъю к=шиш мекунед ва Худо барои ща-
лаба кардани шумо чц ыадар мадад мерасонад. Аз нишон 
додани жиьатьои сусти худ натарсед. Ваыте ки дар дуо 
ьамроьи фарзандонатон ьастед, ба зону истода, аз Худо-
ванд бахшиш пурсед, хоьиш кунед, ки + шуморо тащйир 
диьад ва устувор гардонад, то ки падару модари хуб шуда 
тавонед.

То ки ьаёти дуохонии фарзандонамон бомувафаыият ша-
вад, то ки оньо бо Худованд муносибат карда тавонанд, оньо 
бояд ба марьамати Худо таваккал карданро ёд гиранд. Ба 
оньо лозим аст, ки аз Худо хоьиш кунанд, то оньоро таълим 
ва тащйир диьад ва аз ьама муьимтар ба шиноьтани + ёрдам 
диьад. Аммо ин чизьоро оньо аз ьаёти мо дида ёд гирифта 
метавонанд. Оньо бояд бинанд, ки мо, падару модарон низ 
чц тавр ба Худо таваккал мекунем ва дар имонамон ыавц 
мегардем, чц тавр хато карда, баъд оьиста-оьиста ислоь ме-
шавем.

Дар файзи Худованд ба воя расед ва аз фарзандонатон 
р=ьан калон шудани худро пиньон накунед.

Афзалияти нокомилц
Он насли исроилиёне, ки Худо оньоро якрав ва гардан-

шах номид, оньое, ки дар биёбон мурданд, наслеро тарбия 
кард, ки баъдан Канъон, замини ваъдашударо забт кард. 
Шояд насли нав беьтарин аз ьама насльое буд, ки дар Кито-
би Муыаддас тасвир ёфтааст. Ин насл Худоро д=ст медошт ва 
+ро пайравц мекард, бо вужуди ин, оньо насли бадкоронро 
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тарбия карданд, ки аз р=и гуфтаьои Китоби Муыаддас худо-
тарсц надошт ва ба бутьои канъонц сажда мекард. 

Чаро? Магар мавьуми «падару модари худотарс» бо мав-
ьуми «фарзандони худотарс» баробар нест? Не. Нобароба-
рии ин ду мавьум бо натижаи калоншавц дар имон муайян 
мегардад. Ьарчанд, ки исроилиёни насли аввал якрав ва гар-
даншах буданд, оньо ёд гирифта тащйир меёфтанд. Ьангоми 
хато карданашон оньо аз Худо бахшиш ва мадад пурсиданро 
ёд мегирифтанд. Фарзандонашон ьамроьи оньо дар биёбон 
мегаштанд. Оньо хатогиьои падару модаронашон, м=ъжи-
заьои Худованд ва жазоьои Худоро медиданд. Имони оньо 
якжоя бо имони падару модарашон калон мешуд ва оыибат 
оньо ба Худо хизмат карданро ёд гирифтанд. 

Дар замини ваъдашуда оньо ьаёти ором ва фаровон дош-
танд. Оньо бо мушкилиьои пештара дучор намешуданд ва 
дигар он м=ъжизаю жазоьои гуноььоро намедиданд. Дар на-
тижа оньо ба фарзандонашон ьамроьи худ р=ьан калон шу-
данро ёд надоданд. 

Агар мо нокомил бошем, метавонем хурсанд бошем, чун-
ки вазифаи мураббияи фарзандонро хуб ижро карда метаво-
нем, то ки оньо худотарс шаванд.

ДУОЬОИ ЛИНКОЛН

Дар аввали ыисми дуюм мо дар бораи Авраам Линколн 
зикр кардем, ки гуфта буд, ки дуо ин пояи ьаёти =ст. Шарьи 
ьоли =ро хонда, шумо мебинед, ки = дуоро воситаи охирин 
мекард. Жавони ыоматбаланд, боыувват дар байни шиносони 
худ бисёр машьур буд, вай хушьол, ьозиржавоб буд ва ьар 
гуна ьикояьоро он чуноне, ки касе наметавонист, наыл ме-
кард. + коргари ьалолкор буд. + мактаби ьуыуышиносиро 
тамом карда, ба пастию баландии ьаёт, ьолатьои душвор ва 
пастравиьо нигоь накарда, ба с=и маысадаш ьаракат мекард. 
Вале баъд аз президенти ИМА интихоб шуданаш ба гардани 
Линколн масъулияти калон гузошта шуд, ки тамоми мамла-
каташро аз жанги дохилц барорад, = дар суханони худ дар 
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пеши мардуму с=ьбатьои шахсц дар бораи дуо, иырор мешуд, 
ки норасогии ыувват ва ьикмати худро мебинад. 

  Р=зе президент Линколн гуфт:

«Ман зуд ба фикре расидам, ки бе ёрдами бевоситаи Парварди-
гор ыуввати ман ба ягон кор кифоя намерасад. Ман бисёр ваыт 
мехостам, ки аз он ки будам, бештар худотарс шавам. Аз барои 
мушкилиьое, ки дар пеши ьукуматдориам истода буданд, ба 
щайр аз ба Худо таваккал кардану бовар кардан, ки + ьама кор-
ро ба ьаыыи адолат ьал мекунад, дигар чораеро намедидам».

Маротибаи дигар вай ба духтуре, ки ба Линколн барои 
ба аскарони мажр=щ щамхорц карданаш изьори миннатдорц 
мекард, чунин жавоб дод:

«Як шаб, ки борон меборид, хобам ьеж намеомад. Маро ьолати 
аскарон ва баьрнавардони мажр=ь нороьат месохт, жароьатьои 
оньо дили маро пора-пора мекард ва ман аз Худо хоьиш кар-
дам, ки ба ман роьи ба оньо к=мак карданро нишон диьад. Баъд 
аз дуои ман Худо ба ман наышаи сохтани ш=ъбаи санитариро 
нишон дод ва он айнан ьамон тавре, ки Худованд ьамон шаб 
ба ман нишон дода буд, сохта шуд. Духтур, маро не, Падари 
Осмонии некро шукр г=ед»*.

Баъд аз муьориба назди Геттисберг аз Авраам Линколн 
пурсиданд, ки аз кужо = боварц дошт, ки ин муьориба бо му-
ваффаыият анжом меёбад. + каме таъхир карда, жавоб дод:

Хуб, ман ьамаи воыеаро наыл мекунам. Дар лаьзаи муьими му-
ьориба, ки ба назар г=ё ьама бесаранжом шуданд ва касе гуфта 
наметавонист, ки муьориба бо чц анжом меёбад, ман аз ваз-
нинии ьолатамон парешонхотир шуда, ба ьужраам даромада, 
дарро аз ыафоям бастам. Дар он жо назди Худои пурыудрат ба 
зону истода, бо тамоми вужудам барои щалаба назди Геттисберг 
дуо кардам. Ман ба Худо гуфтам, ки ин жанги + аст ва кори мо 
ин кори + аст. Аммо агар ин дафъа мисли муьорибаьои назди 
Фредериксберг ё Чэнслорсвилл мащлуб шавем, тоб оварда на-
метавонем. Баъд ман ба Худованд ыавл додам, ки агар бо аска-
рони мо назди Геттисберг бошад, ман бо + мебошам. Пас аз ин 
дуо (баён карда наметавонам, ки чц тавр) дили маро як оромии 
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ширине фаро гирифт ва ман медонистам, ки Худои пурыудрат 
тамоми корро ба дасти Худ мегирад ва натижаи муьориба назди 
Геттисберг бомуваффаыият мешавад. Барои ьамин ман дигар 
ташвиш намекашидам **.

Авраам Линколн бештару бештар ба дуо такя мекард ва 
дар назди мардум низ ба ин иырор мешуд. Вай дар замони аз 
ьама вазнинтарин ба тамоми мамлакат роьбарц мекард ва ин 
корро аз барои он карда тавонист, чун фаьмид, ки пояи ьаёт 
дуо аст, ва агар дар дуо бо Худо иттифоы нашавем, ьеж кори 
боаьамияте карда наметавонем. 

Савольо
1. Дар чц шумо комил нестед?

Шумо, барои ба фарзандонатон нишон додани амали 
файзи Худованд, чц тавр камбудиьои худро ислоь карда ме-
тавонед?

2. Фарзандони шумо бо кадом мушкилиьо дучор меша-
ванд? Баъзе мушкилиьоеро, ки фарзандонатон дар давоми 
ьафтаи охирин ё ду ьафтаи охирин наыл карданд, ыайд 
кунед.

3. Шумо барои ёрдам додан дар ьал кардани ин мушкили-
ьо чц тавр тажрибаи худро истифода бурда метавонед?
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Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр г=ед, ки ьамеша барои мадад дар тарбия 

фарзандонатон ба + мурожиат карда метавонед.
· Фикр кунед, ки дар кадом ьолатьо ба шумо, ьамчун 

падару модарон роьнамоии Худо лозим аст. Аз Худо 
ьикмат талабед, то бидонед, ки дар чунин ьолатьо чц 
тавр бояд рафтор кунед.

· Ба Худованд дар бораи щалабаьо, пастравиьо, фикру 
андешаьо, суханон ва корьоятон наыл кунед. Хоьиш 
кунед, ки ьамаи инро + барои жалоли Худ истифода 
барад.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо ва фарзандонатон 
файзи Худро бидиьад ва шуморо ба Худ наздик кунад.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, Туро барои падару модарам шукр ме-

кунам. Ёрдам деь, ки ман нисбат ба оньо ва оньо нисбат ба 
ман бо сабру тоыат бошанд. Шукр мекунам Туро, ки ба ман 
падару модареро додац, ки маро д=ст медоранд ва барои ьал 
кардани мушкилиьоям ба ман ёрдам медиьанд. Дар номи 
Исои Масеь, омин».

                                                   

* Emmanuel Hertz. comp., Lincoln Talks (New York: Halcyon, 1941), 
576.

** William J. Wolf, The Almost Chosen People: A Study of the Religion 
of Abraham Lincoln, New York: Doubleday, 1959), 125.
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САР КАРДЕМ!

Бо хоьиши шинохтани Худо як воиз зиёд дуо мекард, 
ьамеша Китоби Муыаддасро хонда меом=хт ва ба дониши 
муьимтарин омада расид, ки ин боварии ыатъц ба он аст, 
ки Худо ба дуо жавоб медиьад. Вай дида буд, ки Худо бисёр 
маротиба м=ьтожиьояшро ьал мекард ва пойьои =ро равона 
карда, таълим ва тащйир медод. Вай ба Худои зинда таваккал 
мекард ва ба + хизмат мекард, барои ьамин ба дуоьои худ 
жавоб мегирифт. 

Р=зе = навист: «Ман фикр кардам, ки бояд ба Калисои 
Масеь бо он бахшоиши файзе, ки + ба ман додааст, яъне ба 
ваъдаьои Худо пурра таваккал кардан, хизмат кунам»*.

Ба воситаи дуо = дар имон калонтар мешуд. Ваыте ки ди-
гарон шубьа мекарданд, вай умед мебаст. Ьангоме, ки вай бо 
одамоне, ки давраи мушкили ьаёташонро аз сар мегузарон-
данд, с=ьбат мекард, хоь оньо коргари оддц, хоь тижоратчц 
ё олим бошад, вай доимо оньоро ба дуо кардану ба Худо 
таваккал кардан ва мунтазири мадади Худо шудан водор ме-
кард. Бисёр ваыт одамон шубьа карда, аз таваккал кардан 
ба Худо метарсиданд. Он воиз дар бораи ин чунин мегуфт: 
«Маълум буд, ки одамон Худоро ьамчун Худои зинда ьисоб 
намекарданд. Ин бисёр ваыт маро азоб медод ва ман бисёр 
мехостам, ки ягон кор бикунам, то ба ьамаи фарзандони 
Худо нишон диьам, ки Худо ьатто дар замони мо касони ба 
+ таваккал мекардаро таньо намемонад»**.

Ин одам дар бораи ижро шудани як наышаи бениьоят ка-
лон, ки ьам ба масеьиён ва ьам щайримасеьиён зинда будани 
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Худо ва ба дуоьо жавоб медодани +ро хотиррасон мекард, 
дуо хонданро сар кард.

Ин воиз на пул ва на воситаи дигар барои ижро кардани 
ин наыша дошт. Аммо вай як ыарори диловаронае гирифт, ки 
ба щайр аз Худо ба касе дар бораи м=ьтожиьое, ки вобаста аз 
ин наыша дошт, намег=яд ва аз касе щайр аз Худо чизе талаб 
намекунад. Худо бошад, ьамеша ба дуоьои вай жавоб медод 
ва ба ижрошавии наышаьояш ёрдам медод.

Он чц Худо аз р=и дуоьои Жорж Мюллер кард, ьазорьо 
одамонеро, ки дар бораи вай хондаанд ё шунидаанд, р=ьба-
ланд сохт, то ба Худо таваккал кунанд.

Имони фарзандони мо низ устувор шуда метавонад. Ду-
оьои пайваста барои мустаькам кардани имони оньо ёрдам 
медиьад, ки дар натижа оньо Худои зинда ва роьнамоии +ро 
мебинанд. Дар ин ыисми жамъбастц мо ба шумо дар таълим 
додани дуои ьарр=за ба фарзандатон ёрц медиьем. Дар ин 
жо маслиьатьои амалц ва вазифаьо пешниьод мешаванд, ки 
барои ижрои ин масъулият ба шумо к=мак мекунанд. Вале 
мо ба шумо як системаи комил ва жавобьо ба ьар савольо 
пешниьод намекунем. Ьар ьолат ва ьар к=дак бемисл аст, 
бинобар ин фаыат Худо жавоби ба шумо лозимро дода мета-
вонад. Дар бобьои оянда ба шумо мег=янд, ки шумо барои 
калон шудани имони фарзандони худ ва мустаькам гаштани 
муносибати оньо бо Худо ёрдам дода метавонед. 

* A.C. Brooks, comp., Answers to Prayer: From George Mueller’s Narra-
tives (Chicago: Moody, n.d.), 8.

** Ibid.
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ДАР ДУО  
ИНКИШОФ  

ЁФТАН





Жаьони зиндагии мо мураккаб аст ва барои ьальои 
содда жое нест. Ана барои ьамин дар бораи роььои баро-
мадан аз ьолатьои гуногун бисёр баьсу мунозира мекунанд. 
Шаьрвандон, сиёсатмадорон ва иытисодчиёни амрикоц ьеж 
ба як фикр омада наметавонанд, ки оё даромад ва харжи бю-
жет баробар шуда метавонад ва агар шавад, чц гуна онро му-
ваффаы шуда метавонанд. Одамони Канада баьс мекунанд, 
ки оё худмухториро ба фаронсазабонони Квебек диьанд ё 
не. Жомеашиносон баьс мекунанд, ки оё метавонанд падару 
модарони коргар бо фарзандони худ кам ваыт гузаронанду 
жуброни норасогии онро бо бештар диыыат додан ба фар-
зандон супоранд: баъзеьо «мешавад» мег=янд, вале бисёр 
касон «намешавад» мег=янд*.

Ваыте, ки мо ба фарзандонамон дуо карданро ёд медиьем, 
бояд эьтиёт шавем, ки дар ьар ьолат жавобьои якхела надиьем. 
Жараёни тарбия ва ом=зиши дуо барои ьар к=дак бемисл аст. 
Барои ьамин ьар ьолат ьалли махсусро талаб мекунад ва ьа-
маи оньоро мо дар саьифаьои ин китоб номбар карда намета-
вонем. Вале таскин меёбем, ки фикрьои ин жо оварда шударо 
мо на аз сарварони жумьур, олимон, психологон ё диндорон, 
балки аз падару модарони оддц гирифтаем, ки дуо мекунанду 
бовар мекунанд, ки барои бо муваффаыият ижро кардани ин 
вазифаи душвор Худо ба оньо ьикмат ва ыувват мебахшад.

Дуо Худоро не, балки касеро, ки дуо мекунад, 
тащйир медиьад.

Сёрен Кьеркегор 
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Ьамин тавр, дар ин ыисми жамъбастц мо масъалаьои аз 
ьама муьимро дида мебароем ва ба шумо базаи ажоиби маъ-
лумотьоро пешкаш мекунем, ки шумо ба он такя карда та-
вонед. Бо вужуди ин, шумо, ьамчун падару модарон пурра 
аз Худо вобаста ьастед ва пеш аз ьама аз + бояд ьикмат ва 

мадад талаб кунед. 
Ана, боз як огоьц оид ба 

методи таълим: дар ёд дошта 
бошед, ки к=даконро мажбур 

кардан мумкин нест. Ьар як к=дак бемисл аст ва барои сох-
тани муносибати махсуси худ бо Худованд офарида шудааст, 
ки ин муносибат аз худи жараёни таълимот муьимтар аст. 
Агар шумо яке аз маслиьатьои дар ин ыисми китоб пешни-
ьодшударо истифода бурда бошеду он ба шумо ёрдам надод, 
пас, ьамту дуо карда, ягон ьалли дигари онро пайдо кунед. 
Аммо таълим доданро ыатъ накунед! Дар ёд дошта бошед, ки 
Худованд ба мадади шумо ьама ваыт тайёр аст. 

ЫОБИЛИЯТИ ДУО КАРДАНРО ЧЦ ТАВР  

ТАРАЫЫЦ ДОДАН ЛОЗИМ АСТ

К=дак ыобилияти ижро кардани ьар кор ва ьар чизро 
оьиста-оьиста ёд мегирад. Ваыте ки фарзандонамон хурд 
ьастанд, мо ба оньо чизьои оддц ёд медиьем ва умедвор ме-
шавем, ки ьангоми калон шудан оньо ба жаьони калонсолон 
хуб тайёр шуда медароянд ва жои худро дар жомеа пайдо 
карда метавонанд. 

Жараёни таълимдиьии дуо низ истисно нест. Дар аввал 
мо ба к=дакон чизьои оддц, масалан, к=тоь дуо карданро 
ёд медиьем, баъд ёрдам медиьем, ки р=ьан калон шуда, то 
ваыти ба балощат расиданашон дар ьаёти дуохонц ба камолот 
мерасанд. Ваыте ки мо маысади охиринро ба даст овардан 
мехоьем, бояд маысадьои хурдро ьам дар назди худ гузорем, 
то ки аз роьамон нагардем. Аз як маысади хурд ба дигараш 
гузаштанро мо зинаьои инкишофи р=ьонц номида метаво-
нем, ки фарзандонамон бо он боло мебароянд.

К=дак ыобилияти ижро кар-
дани ьар кор ва ьар чизро 
оьиста-оьиста ёд мегирад.
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Албатта, мо доимо бояд дар ёд дошта бошем, ки гузариш 
аз як зина ба зинаи дигар на бояд суръати инкишофи к=дакро 
муыаррар созад. Бештар инкишофи р=ьонц бояд гузаришро 
аз як зина ба зинаи дигар муыаррар кунад, чунки жараёни 
таълими дуо барои ьар к=дак махсус аст ва онро тезонда на-
мешавад.

САМУИЛ ВА ИСО

Давраьои маъмулии инкишофи р=ьониро мо дар ьаёти 
Самуил мушоьида карда метавонем. Самуил яке аз хизмат-
чиёни бузурги Худо, пайщамбар буд, ки дар борааш дар Ки-
тоби Муыаддас навишта шудааст, ки = натарсида ьаыиыа-
ти Худоро эълон мекард ва ьама фармоньои Худоро ижро 
мекард. Дар Китоби Муыаддас айёми к=дакии на он ыадар 
бисёр одамон наыл шудааст, аммо дар бораи хурдии Самуил 
навишта шудааст. Дуюм шахсе, ки мо дар бораи хурдсолиаш 
аз Китоби Муыаддас каму беш таассурот пайдо мекунем, 
Исо аст. Муыоиса кардани хурдсолагии ин ду бачаьо ажиб аст.

1. Модари Самуил, Ьанно пеш аз таваллуд шудани Са-
муил, =ро ба Худо бахшид, то ки писарашро Худи 
Худо барои Худ тарбия кунад. Пеш аз он ки Исо 
таваллуд шавад, Худо +ро ба мо бахшид, то ки мо 
+ро дар жаьонамон барои худ калон кунем.

2. Ваыте ки Самуил ба дунё омад, модараш ба Худо 
суруди ьамду сано хонд. Ваыте ки Марям бо Исо ьо-
миладор шуд, суруди монанд ба суруди ьамду санои 
Ьанно ба Худо хонд. Марям ьатто баъзе чизьоро аз 
суруди Ьанно гирифта буд. 

3. Ьар дуи ин бача аз жониби Худо хирад гирифта бу-
данд ва ьар дуяш Худоро шод мегардонданд. Оятьои 
1 Подш. 2:26 ва Луы. 2:52-ро муыоиса кунед

4. Лаьзаи тащйиротц дар ьаёти дуохонии ьардуяшон ьа-
н=з дар давраи бачагиашон р=й дода буд. Ваыте ки 
Самуил таырибан дувоздаьсола буд дар Хонаи Худо 
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бо вай Худи Худо гап зад. Ин лаьза муносибати =ро 
бо Худо пурра тащйир дод. Ваыте ки Исо дувоздаьсо-
ла шуд, он се р=зе, ки + дар Хонаи Худо гузаронд, 
лаьзаи тащйирдиьанда дар муносибати + бо Худо 
гашт. Оыибат, ки падару модараш Исоро ёфтанд, + 
ба саволи Марям чунин жавоб дод: «Чаро Маро жус-
туж= кардед? Магар намедонистед, ки Ман бояд дар 
ьамон жое бошам, ки ба Падарам тааллуы дорад?» 
(Луы. 2:49). Ьарчанд Исо мисли пештара ба падару 
модари заминии Худ итоат мекард, аммо роли асосии  
тарбияи + ба масъулияти Худо гузашта шуда буд. 

Эьтимол, Марям ба намунае эьтиёж дошт, то ки аз р=и он 
Писари Худоро ьамон тавр тарбия карда тавонад, ки Худо 
ваъдаи ба Иброьим додаашро ижро мекард. Самуил ьамон 
намуна буд. Шояд вай барои мо низ намуна аст.

ДАВРАЬОИ ИНКИШОФИ САМУИЛ

Дар Китоби Муыаддас шаш воыеа дар бораи хурдсолии 
Самуил наыл шудаанд, ки давраьои гуногуни инкишофи ьам 
жисмц ва ьам р=ьонии =ро тасвир мекунанд. Ин шаш давраьо 
чун намуна барои тарбияи фарзандонамон, аз р=зи таваллуди 
оньо сар карда то ваыти ба камолоти р=ьонц расидаашон, 
ба мо хизмат карда метавонанд. Имони фарзандони мо ба 
монанди имони Самуил калон мешавад, яъне оьиста-оьиста, 
бинобар ин жараёни таълимдиьии дуо ба оньо бо ин давра-
ьои инкишофашон бояд мувофиыат кунанд.

Лекин пеш аз ьама мо аз Ьанно ибрат гирифта бояд фар-
зандони худро ба дасти Худо супорем. Мо ба жои оньо чунин 
ыарорро гирифта наметавонем, аммо ваыте ки оньоро ба 
Худо месупорем мо ыарорро аз номи худ мегирем. Ба Худо 
бахшидани фарзандон (инро дар ьар синну соли оньо кардан 
мумкин) ин фаыат дуо кардан нест, балки чунин маъно до-
рад, ки мо худро вазифадор мекунем, ки аз дастамон омадагц 
корро мекунем, то ки оньоро таълим дода ба Худо итоат кар-
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данро ёд диьем. Инчунин ин маъно медиьад, ки мо =ьдадорц 
ба худ мегирем, ки (бо ёрии Худо) ба фарзандонамон он 
тарзи зиндагиро ёд медиьем, ки дар марказаш Исо мешавад, 
ва ёрц мерасонем, ки бо Худо муносибатьои наздик созанд.

1. Щамхорц кардан ва х=рондан (ниг.: 1 Подш. 
1:10–23)
Ьанно то сесола шудани Самуил ба = шири худро медод. 

Дар ин муддат вай ба фарзандаш бо меьру навозиш щамхорц 
мекард. Дар он замон занони Шарыи Наздик к=даконашонро 
то се сол ё зиёдтар шир медоданд. (Сабаб дар он буд, ки дар 
ьавои гарми оньо шири дигар зуд вайрон мешуд.)

Агар аз Ьанно ибрат гирем, пас, се соли аввал ба к=дак бо 
нозу навозиш щамхорц кардан лозим аст. Ьаёти к=дакро ба 
дасти Худо супоридан маъно надорад, ки шумо =ро ба ьоли 
худаш партофта мемонед. +ро х=ронда ва п=шонда, барояш 
щамхорц нишон диьед. Аз р=зе, 
ки шумо ьомиладор шуданатон-
ро фаьмидед ва то аыаллан сесола 
шуданаш барои к=дакатон к=тоь 
ва содда дуо кунед, то вай фаь-
мад, ки Худо =ро д=ст медорад ва 
барояш щамхорц мекунад. Ба вай 
ёд додани ьаыиыатьои оддиро аз Китоби Муыаддас сар ку-
нед, яъне ба вай «шири поки калом»-ро (1 Пет. 2:2) диьед. 
Ана ин ьаыиыатьо: 1) Худо туро д=ст медорад; 2) ьама чизро 
Худо офарид; 3) Худо ба мо щамхорц мекунад, 4) дуо —  
ин с=ьбат кардан бо Худо аст.

Фикр кунед
Фикр кунед, ки ин чор ьаыиыатро шумо ба фарзандона-

тон чц тавр фаьмонда метавонед (новобаста аз синну сола-
шон). Шумо чц тавр ба оньо муьаббати Худоро нишон дода 
ё хотиррасон карда метавонед? Шумо чц тавр ба фарзандо-
натон дар бораи ыуввати Худо ва амали он дар ьаёти оньо ва 

Се соли аввал ба к=дак 
бо нозу назокат щамхорц 
кардан лозим аст. Ьаёти 
к=дакро ба дасти Худо 
супорида =ро таньо 
намонед.
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дар бораи хоьиши с=ьбат кардани Худо бо оньо хотиррасон 
карда метавонед?

2. Шиносоц бо Худо (ниг.: 1 Подш. 1:24–28)
Ьанно Самуилро аз шир бароварда, =ро барои зиндагц 

кардан ба Хонаи Худо бурд:

То охири умраш =ро ба Худованд ва хизмати + мебахшам.
1 Подш. 1:28

Шояд ыарори Ьанно ыатъц ба назар намояд, вале аз ьама 
чизи муьим аст, ки вай писари худро ба Худо бахшид.

Дар давраи дуюм, ки аз чор то шашсолагии к=дакро дар 
бар мегирад, мо бояд фаъолона ба = фармоньои Худоро ёд 
диьем ва ёрдц диьем, ки = худро ба Худо башхида тавонад. 

Дар аввали ин давра пеш аз хоб ё ьар ваыте ки к=дакон 
хоьиш пайдо мекунад мо бояд ьамроьашон дуо кунем (ьа-
мон тавре дуо кунед, ки оньо барояшон дуо кардани моро 
фаьманд) ё бигзор оньо дуои оддиро аз паси мо такрор ку-
нанд. Дар охири ин давра оньо бояд оддц дуо карданро ёд 
гиранд.

Дар таълими дуо ба фарзандатон саросема нашавед, ки аз 
як намуди дуо ба намуди дигар гузаред. Аввал боварц ьосил 
кунед, ки вай чизи зиёдро ёд гирифтан мехоьад, баъд ба 
зинаи дигари таълимот гузаред. Масалан, ваыте ки давраи 
он мерасад, ки фарзандатон бояд на ьамту дуои шуморо г=ш 
кунад, балки аз паси шумо такрор кунад ё аллакай такрор 
накунаду худаш дуо кунад, он гоь дар давоми чанд бегоь бо 
навбат бо намудьои гуногуни дуо кунед.

Пеш аз дуоро сар кардан аз к=дакатон пурсед, ки бо Худо 
дар бораи чц гап задан мехоьад. Пурсед, ки дар дуо вай чц 
гуфтан мехоьад ва инчунин ёрдам дода, г=ед, ки бо Худо дар 
бораи чц с=ьбат карда метавонад: дар бораи ягон воыеъаьои 
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р=з ё дар бораи чизьое, ки ьоло шавыманд аст, ё дар бораи 
ягон ьодисаьои махсус, дар бораи м=ьтожц ё хоьишьояш, 
дар бораи д=стонаш ё хешонаш, ки ба дуо эьтиёж доранд. 
Инчунин вай Худоро барои он ьодисаьои хубе шукр карда 
метавонад, ки дар давоми р=з бо вай р=й медиьанд. Ин барои 
фаьмидани к=дак ёрц медиьад, ки дар бораи чц ва чц тавр 
дуо бояд кунад, аммо аз ьама чизи муьиме, ки ба к=дак бояд 
ёд дод — ин ба Худо шукргузорц кардан ва ба + таваккал 
намудан. 

Аз ьама чизи асосие, ки к=дак дар ин давра бояд ёд гирад 
ин аст, ки Худо ва дуо дар ьаёти мо кадом жойро ишщол ме-
кунад ва маысади дуо дар чист. Вай бояд фаьмад, ки дуоро 
ьар р=з ва то охири умр кардан лозим аст ва инчунин бояд 
бидонад, ки Худо ба мо ижозати шинохтани +, ва аз жониби 
+ гирифтани меьру навозиш ва мададро медиьад. Дар ин 
давра к=дакон бояд панж ьаыиыатро ёд гиранд:

1. Худо дуоьои моро мешунавад.
2. Худо Д=сти мо шудан мехоьад.
3. Худо мег=яд, ки мо ьар р=з фикру м=ьтожиьоямонро 

ба + наыл кунем.
4. Дуо аьамияти калон дорад.
5. Худо мехоьад, ки мо барои дигарон низ дуо кунем.

Ваыте ки ба фарзандонатон ин ьаыиыатьоро ёд медиьед, 
ьаракат кунед, ки бо оньо мулоим гап занед ва ба тавре гап 
занед, ки оньо ба шунидани шумо ьавасманд бошанд. Аммо 
дуру дароз гап назанед. Дар бораи чизьое, ки оньоро ташвиш 
медиьад, дуо кунед. Ба оньо оьиста масъалаьои жиддиро 
нишон диьед. Агар фарзанди шумо ьангоми дуо жунбида ис-
таду чашмонашро кушода, ьушаш ба ьар чиз банд мешавад, 
вайро водор созед, ки диыыаташро жамъ кунад. Вай бояд 
жиддц бошад.

3. Щамхории Худо (ниг.: 1 Подш. 2:18–21)
Аз ин порча, ки дар бораи айёми бачагии Самуил наыл 

мекунад, мо мебинем, ки Самуил бо ьама чизи зарурц таъмин  
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шуда буд, чунки модараш ьар сол ба вай либос барои хиз-
маташ дар Хонаи Худо д=хта меовард. Р=ьониён замини худ 
надоштанд, ки даромад дошта бошанду аз ьисоби он зиндагц 
кунанд. Ьиссаи оньо ба Худованд хизмат кардан буд. Аммо 
дар чанд оятьои болотар сухан дар бораи писарони бадкори 
Элц меравад. Ба жои таваккал кардан ба Худо, оньо фармон-
ьои Худоро вайрон карда ва халыи Худоро щорат намуда, 
худашон х=рокашонро ба даст меоварданд. 

Дар охири ин порча гуфта шудааст: «Самуили наврас дар 
ьузури Худованд калон мешуд» (ниг.: 1 Подш. 2:21). Самуил 
фаьмид, ки Худо барояш щамхорц мекунад. Фарзанди шумо 
бояд донад, ки агар имонаш калонтар шаваду вай фармоньои 
Худоро риоя кунад, Худо барояш щамхорц мекунад, м=ьто-
жиьояшро ыонеъ мегардонад ва ба дуоьояш жавоб медиьад. 
Дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки мо Худоро д=ст 
медорем, чунки + аввал моро д=ст дошт.

Дар давраи сеюм, яъне дар синни аз ьафт то н=ьсолагц, 
бачаьо бояд бинанд, ки Худо оньоро д=ст медорад ва бароя-
шон щамхорц мекунад. Маьз дар ьамин ваыт оньо бояд наы-
льои шуморо дар бораи он, ки Худо ба дуоьо жавоб медиьад, 
г=ш кунанд ва ба жамъ кардани наыльои худ бояд сар кунанд. 
Оньо барои гирифтани жавобьои аниы аз Худованд, бояд дар 
дуо чизьои аниы талаб кунанд. Дар ин давра бача аллакай 
мустаыилона дуо мекунад, вале таьти роьбарию дастгирц ва 
ёрдами шумо. Вай бояд хоьишьо ва м=ьтожиьои худро дида 
баромада тавонад ва аз Худо талаб кардани ёрдам ва щамхо-
риро ёд гирад.

Ваыте ки шумо ба фарзандонатон дар дуо кардан ёрдам 
додан хоьед, ин ду маслиьат ба шумо фоида меоварад. 

Маслиьати якум: ба фарзандонатон пешниьод кунед, ки 
ба таври щайриоддц дуо кунанд. Дар назар дуое дошта шуда-
аст, ки аз р=и бозии пинг-понг сохта мешавад. Аввал фар-
зандатон худаш барои м=ьтожиьояш дуо мекунад, баъд шумо 
барои вай дуо мекунед, баъд боз вай дуо мекунад ва щайра. 

Маслиьати дуюм: ботафсил муьокима кунед, ки дар бо-
раи чц дуо кардан лозим аст. Нишаста, бо фарзандатон дар 
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бораи воыеаьои р=змара с=ьбат кунед. Пурсед, ки вайро чц 
ба ташвиш меорад, вай чц мехоьад, чц барояш лозим аст. 
Ьамин тавр шумо р=йхати он 
 чизьоеро, ки бояд ба Худованд 
дар дуо наыл кунед, тартиб дода 
метавонед. 

Маьз дар ьамин давра шумо 
бояд ба фарзандонатон ба Худо 
таваккал карданро ом=зонед. Барои ин ба фарзандонатон 
дар бораи хислати Худо наыл кардан ва дар оньо боварц 
пайдо кунондан лозим аст, ки Худо оньоро д=ст медорад ва 
барои щамхорц кардан ба оньо тайёр аст. Дар ин кор ба шумо 
оятьои мувофиы аз Китоби Муыаддас ёрц расонда метаво-
нанд, ки оньоро ьамроьи фарзандонатон ьар бегоь хонда 
метавонед. (Масалан, Заб. 36:25; Иш. 26:3; Юь. 16:24.) Щайр 
аз ин, ба фарзандатон барои фаьмидани жавобьои Худо ба 
дуоьои оньо ва барои тартиб додани наыльо дар бораи дуо-
ьои жавобёфта ёрдам диьед ва бо ин шумо имони оньоро низ 
боыувват мекунед.

4. Инкишофи шахсият (ниг.: 1 Подш. 2:22–26)
Дар боби дуюми китоби Якуми Подшоьон мо дар бо-

раи мухолифати байни Элц ва писаронаш мехонем, ки дар 
асоси рафтори писаронаш ва овозаи бад дар бораи оньо 
ба вужуд омад. Оньо падарашонро г=ш намекарданд. Дар 
бораи Самуил бошад, суханони хуб гуфта мешаванд: «Ва-
лекин Самуили наврас торафт калон шуда, ьам дар наза-
ри Худованд ва ьам дар назари мардум илтифот меёфт»  
(1 Подш. 2:26).

Дар давраи чорум (таырибан дар синни 10–11-солагц) 
фарзандони мо бояд дуо кардан ва ба иродаи Худо итоат 
карданро ёд гиранд. Оньо бояд бифаьманд, ки Худо ба оньо 
ьикмат додану оньоро роьбарц намудан ва дар пайдо кар-
дани жои худ дар жамъият ёрц додан мехоьад. Дар ин давра 
бачаьо бояд барои инкишофии р=ьонии худ дуо карданро 
ёд гиранд. Дар ин синну сол ба оньо донистан муьим аст, ки 

Дар синни аз ьафт то 
н=ьсолагц бачаьо бояд 
бинанд, ки Худо оньоро 
д=ст медорад ва бароя-
шон щамхорц мекунад.
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Китоби Муыаддас дар бораи чц гуна рафтор кардани мо, ва 
дархости Худо аз мо, чц мег=яд.

Дар ин давра фарзандонамон ба дуои мустаыил кардан 
ьаракат мекунанд. Ба шумо мисли пештара дар назди оньо 
шуданатон лозим аст, то дар ваыти зарурц ба оньо ёрдам 
дода тавонед ва ба пайваста дуо кардан водор созед. Аммо 
доимо ин корро накунед, баъзе ваыт ва фаыат дар аввал инро 
бикунед, то ба дуо ягон ранге бахшед ва дар ваыти зарурц ба 
фарзандонатон ёрц ьам расонда тавонед. 

Дар ин давра низ мисли пештара дар назди кати хоби 
бачаатон нишаста дар бораи дуо бо вай гап задании шумо 
муьим аст. Ба вай дар бораи ьаёти дуохонии худ наыл кунед; 
дар бо-раи дар имон калон шуданатон наыл кунед; дар бораи 
чизьое, ки ёд гирифтед ё ёд гирифта истодаед; пурсед, ки 

дар ьаёти бачаатон ьоло чц р=й 
дода истодааст. Шумо =ро роь-
намоц карда метавонед, ки = 
дар бораи чц бояд дуо кунад ва 
чц тавр бояд дуо кунад. Ваыте 
ки фарзандатон мустаыил дуо 
карданро сар мекунад, шояд 

вай мехоьад, ки шумо дар наздаш нишаста, дуояшро г=ш 
кунед. Ё, эьтимол, вай дуои оддиро бо овози баланд хонда, 
баъд дар бораи ягон чиз дар даруни дилаш дуо кардан хоьад. 
Олижаноб. Фарзандатон бо Худо муносибат кардан ва ба + 
дар бораи он чизьо гуфтанро ёд мегирад, ки ба каси дигар 
дар бораи оньо гуфтан намехоьад. Оыибат фарзанди шумо 
мехоьад, ки шумо =ро таньо гузоред, то ки вай мустаыил дуо 
карда тавонад. 

Дар ин давра ба фарзандатон дидани инкишофи худро ёд 
диьед. Ьеж ваыт таныид карда наг=ед: «Беьтар мешуд, ки ту 
дар бораи тащйир ёфтани хислати (хатогиьои) худ дуо ме-
кардц». Ба таври д=стона вайро дастгирц кунед, дар бораи он 
жиьатьои хубе, ки шумо дар хислати = мебинед, барояш г=ед 
ва барои дар имон калон шуданаш таъриф кунед. Набояд 
бачаро пеш аз хоб барои мустаыилона дуо кардан фиристод. 

Дар синни 10–11-солагц 
ба бачаьо донистан муьим 
аст, ки Китоби Муыаддас 
дар бораи чц гуна рафтор 
кардани мо ва дархости 
Худо аз мо чц мег=яд.
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Дар ин давра дуои пеш аз хоб ваыти хуби муносибат барои 
худатон ва фарзандатон мешавад. Дуои умумиро беэътибор 
мондан ба натижаьои щамангез оварда расонда метавонад.

Фикр кунед
Нависед, ки агар фарзандатонро р=ьбаланд карданц ша-

вед, барояш чц мег=ед. Дар кадом соьаьои ьаёташ шумо 
инкишофро мебинед? Дар бораи ин ба вай биг=ед.

5. Муносибат, роьбарц ва итоат  
(ниг.: 1 Подш. 2:27–3:18)
Дар ин порча як хизматчии Худо эълон мекунад, ки Худо 

писарони Элиро барои рафтори бадашон дар Хонаи Худо ва 
худи Элиро, барои ьеж чора надидан ва жилави писаронаш-
ро накашидан, жазо медиьад. Сабаб дар ин буд: писарони 
Элц ба имконияти бо Худо наздик будану +ро шинохтан 
назарногирона рафтор мекарданд. Оньо фармоньо ва роь-
барияти Худоро ыадр намекарданд, ыонуньои Худоро ижро 
намекарданд ва кори бад карда, бо ин ба иродаи Худо зид 
мебаромаданд.

Баъдтар боз як шаьодат дар бораи инкишофи р=ьонии 
Самуил оварда мешавад (1 Подш. 3:1–18). Дар ин порча 
гуфта мешавад, ки чц тавр Самуили хурд овози Худоро ме-
шунавад. + се бор овози Худоро шунида, фикр кард, ки Элц 
=ро садо мекунад ва назди Элц омада мепурсид, ки чаро =ро 
садо кард. Дар дафъаи сеюм Элц фаьмид, ки бачаро Кц садо 
мекунад ва ба Самуил гуфт, ки агар боз ин садоро шунавад 
ин тавр жавоб диьад: «Эй Худованд, биг=й, зеро ки бандаат 
мешунавад» (1 Подш. 3:9). Самуил ьамин тавр амал кард 
ва Худованд барояш гуфт, ки бо Элц ва писарони = чц р=й 
медиьад. Саьарии барваыт Самуил вазифаьои одатии худро 
ижро мекард. Ваыте Элц хоьиш кард, ки суханони шаб Худо 
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гуфтаро биг=яд, бача ба тарси худ нигоь накарда ьамаашро 
наыл кард. 

Мухолифат дар ин жо маълум мегардад. Самуил баръакси 
писарони Элц, имконияти шинохтани Худо ва дар ьузури + 
буданро ыадр мекард. + ьаёти худро ба иродаи Худо тобеъ 
кардан мехост ва ба Худо итоат мекард.

Наыл дар бораи айёми бачагии Самуил бо чунин суханон 
ба охир мерасад (ки ин =ро ва инчунин моро ба давраи ша-
шум, яъне камолоти р=ьонц оварда мерасонад):

Ва Самуил калон мешуд; ва Худованд бо = буд ва аз ьамаи 
суханонаш чизе зоеъ намерафт. Ва тамоми Исроил, аз Дон то 
Беэр-Шобаъ, донистанд, ки Худованд Самуилро набии бова-
фоии Худ ёфтааст. Ва Худованд боз дар Шил= зоьир шудан 
гирифт, чунон ки Худованд дар Шил= бо каломи Худованд 
бар Самуил зоьир шуд. Ва каломи Самуил ба тамоми 
Исроил расид...

1 Подш. 3:19–4:1

Ваыте, ки фарзандони мо ба синни наврасц мерасанд, 
оньо бояд донанд, ки чизьои зерин барояшон зарур аст: 

1. Худоро жустуж= кардан ва аз + хоьиш кардан, ки
барои шинохтани + ва донистани Каломаш, барои
ёд гирифтани муносибат кардан бо + барояшон ёрц
диьад.

2. Ба Худо ьаёти худро бахшидан, аз + ьикмат ва роь-
барият (барои ба даст овардани маысади охирин ва
дар ьалли мушкилиьои муьим) хоьиш кардан.

3. Аз Худо хоьиш кардан, ки ба оньо ыобилияти дар
ьама чиз ба + итоат кардану +ро пайравц карданро
диьад.

Дониш дар бораи зарурати дуои пайваста, яъне дуоьо дар 
давоми тамоми р=з, бояд дар ьамаи давраьои таълимот ыайд 
карда шавад, вале дар давраи панжум таълим додани ин на-
муди дуо вазифаи асосии падару модар ьисоб мешавад. Агар 
фарзандони навраси шумо ба Худо дар бораи ьамаи ьоди-
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саьои р=зашон зуд наыл карданро ёд нагирифта бошанд, он 
гоь дуои бегоьир=зц ва умуман худи дуо ыиммати худро ба-
рояшон гум мекунад. Агар дар давоми тамоми р=з шумо як 
дафъа ьам Худоро ба ёд наоварда бошед, пас дар ваыти дуои 
бегоь бо Худо самимц с=ьбат кардан бароятон щайриимкон 
мешавад. Дар асоси ьаёти мо муносибат бо Худо бояд бошад, 
ин пойдеворест, ки дар болояш ьама чиз сохта мешавад ва аз 
он ьама чиз сар мезанад. Бинобар ин ваыти пеш аз хоб барои 
шумо ва фарзандонатон дигар «майдони машыкунц» ьисоб 
намешавад. Шумо фарзандони худро роьбарц мекунед ва 
ьар р=з, ьар даыиыа, яъне то охири умрашон ба оньо ёрдам 
медиьед. 

6. Камолоти р=ьонц (ниг.: 1 Подш. 3:20–21)
Ин шаьодати охирин дар бораи ьаёти Самуил ба замони 

камолоти жисмонц ва р=ьонии = тааллуы дорад. Самуил ди-
гар дар Хонаи Худо, ки дар он жо фаыат бо Элц ва падару 
модараш муносибат дошт, зиндагц намекард. + акнун дар 
байни исроилиён зиндагц мекард. «Ва тамоми Исроил, аз 
Дон то Беэр-Шобаъ, донистанд, ки Худованд Самуилро на-
бии бовафоии Худ ёфтааст. <...> Каломи Самуил ба 
тамоми Исроил расид... (1 Подш. 3:20–4:1).

Дар ин давраи жамъбастц фарзандони мо ба камолоти 
р=ьонц мерасанд, яъне хости Худоро ижро мекунанд, овози 
+ро г=ш мекунанд, бо + муносибат мекунанд ва ьаёти оньо 
бомазмун мешавад.

Ваыте ки фарзандонатон бо мушкилц дучор мешавад,  
ба оньо к=мак кунед, бо суханоне, ки р=ьбаланд карда ме-
тавонанд, оньоро дастгирц кунед. Ин имкониятьоро исти-
фода бурда бо фарзандонатон с=ьбат кунед (ьамон тавре 
ки пештар мекардед), наыл кунед, ки чц тавр Худо ба ягон 
дуои шумо жавоб дода буд, назарашонро ба Худованд жалб 
кунеду ба оньо ёрии худро пешниьод карда, ьамроьашон 
дуо кунед.

Агар бачаьо давраи аввали таълими дуоро гузашта бо-
шанд, он гоь оньо тайёр шудаанд, ки давраьои панжу ша-
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шумро ьам гузаранд. Оньо мефаьманд, ки Худо оньоро д=ст 
медорад ва барояшон фаыат чизи беьтарини офаридаашро 
мехоьад, оньоро роьбарц мекунад, барояшон щамхорц меку-
над ва ба дуоьояшон жавоб медиьад. Оньо боварц ьосил ме-
кунанд, ки оньо тащйир ёфта метавонанд, Масеьро бештар 
шинохта ва дар ин дониш калонтар шуда метавонанд ва та-
моми ыобилиятьои Худо ба оньо додаро истифода мебаранд. 
Содда карда г=ем, агар мо ба фарзандонамон дуо карданро 
пайдарьам ёд дода бошем, он гоь оньо ба давраи жамъбастц, 
яъне ба дастрас кардани ьолати камолоти р=ьонц сад фоиз 
тайёр ьастанд.

Эьтимол, синни фарзандони бисёре аз хонандагон калон 
аст, ки сатьи инкишофи р=ьониашон бо синну солашон му-
вофиыат намекунад. Ьеж гап не. Синну сол аьамият надорад. 
Масалан, дар бораи тараыыиёти р=ьонии худ фикр карда, ба 
ёдам зинаьои зерини инкишофи р=ьониам меояд, ки ьама-
ашро дар жавониам аз сар гузарондам:

1. Фаьмидам, ки Худо маро д=ст медорад.
2. Фаьмидам, ки дуо кардан зарур аст ва ба ёд гириф-

тани дуо кардан даромадам.
3. Ыабул кардани муьаббати Худоро ёд гирифтам, фаь-

мидам, ки Худо ба дуоьои ман жавоб медиьад ва эь-
тиёжоти маро ыонеъ мегардонад. 

4. Фаьмидам, ки Худо аз ман мехоьад, ки ба + монанд 
шавам ва + ба ман дар тащйир ёфтан ва р=ьан калон 
шуданам ёрц медиьад. 

5. Инкишоф додани муносибати худро бо Худо сар 
кардам. Фаьмидам, ки Худо наыша дорад ва жустуж= 
кардани ьузури +ро сар кардам.

6. Ба Каломи + ва роьбарияташ итоат карданро ёд ги-
рифтам.

Жараёни таълимоти дуо ба к=дакон аз шиносоц бо муьаб-
бати Худо сар мешавад, баъдтар бачаьо шунидани Худо ва 
бо + муносибат карданро ёд мегиранд, пас ижро кардани хо-
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сти +ро ёд мегиранд. Новобаста аз синну соли фарзандатон, 
ба вай дуо хонданро аз наыл дар бораи муьаббати Худо сар 
кунед ва оьиста-оьиста ба пеш равед. Эьтимол, бачаьои син-
ну солашон калонтар дар дуохонц 
зудтар инкишоф ёбанд. Аммо на-
зорат кардани онро, ки фарзандо-
натон дар кадом зина ьастанду ва 
чц тавр Худо оньоро роьбарц ме-
кунад, фаром=ш накунед. Шумо 
мажбур карда наметавонед, ки ин-
кишофи р=ьонии фарзандонатон 
ба инкишофи жисмониашон мувофиыат кунад. Шумо бояд 
мушоьида кунед, ки оньо дар шинохтани Худованд чц тавр 
пешравц доранд ва оньоро аз як зина ба зинаи дигар гуза-
ронед. 

Агар шумо ба фарзандонатон дуо хонданро дар синни 
ба болищ расиданашон таълим медода бошед, он гоь эьти-
мол шумо намехоьед, ки ьамаи он дастуротеро, ки дар ин 
китоб оид ба дуои якжоя бо фарзандон дода шудааст, риоя 
кунед. Масалан, ба фарзанди чордаьсолаи шумо дуо дар асо-
си принсипи бозии тениси р=и миз маъыул намешавад. Оньо 
шояд хоьиши худашон ин китобро хонданро пайдо кунанд. 
Дар ёд дошта бошед, ки бачаьоро мажбур кардан мумкин 
нест, хусусан агар сухан дар бораи наврасон равад. Худо ьеж 
касро шитоб намедиьад ва мажбур намекунад, балки бо му-
ьаббат одамро ба назди Худ жалб мекунад. Ьамон ыадар, ки 
одам худаш ба муносибат бо Худо майл дорад, ьамон ыадар 
Худо бештар =ро ба Худ жалб мекунад. Аз ьама кори беьта-
рин он аст, ки ба навраси худ воыеъаьое аз ьаёти худ наыл ку-
нед, ки дар зинаи чоруми инкишофи р=ьонц буданатон р=й 
дода буданд. Ин кори шумо =ро д=стона дастгирц мекунад ва 
р=ьбаланд месозад. 

Жазои гуноь марг аст, аммо агар фарзандони шумо мисли 
Самуил р=ьан инкишоф ёбанд, оньо соьиби ьаёти абадц 
мешаванд.

Новобаста аз синну 
соли фарзандатон, ба 
вай дуо хонданро аз 
наыл дар бораи муьаб-
бати Худо сар кунед ва 
оьиста-оьиста ба пеш 
равед.
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Вазифа: зинаьои инкишофи р=ьонц ва дуо
Як вараыи ыощаз гирифта, дар ыисми болои он ьамаи но-

мьои фарзандонатонро нависед. Баъд нависед, ки ба назари 
шумо ьар яки = дар кадом зинаи р=ьонц мебошад. Ьар яки 
= дар он зинае, ки ьаст, дар бораи дуо чц бояд ёд гирад? Дар 
бораи Худо чц бояд ёд гирад? Барои ин чизьоро ёд гирифта-
нашон шумо чц тавр ёрдам карда метавонед?

Савольо
Дар кадом зинаи инкишофи р=ьонц фарзанди шумо ьоло 

ьаст ва дар кадом зина шумо =ро дидан мехостед?

Бинависед, ки ба фарзандатон бо чц ёрдам дода метавонед, 
то = ба зинаи дигари инкишофи р=ьонц гузашта тавонад.

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки шумо ва фарзандонатон ьар 

р=з дар дуо ба + наздик шуда метавонед.
· Аз Худо хоьиш кунед, то ба шумо нишон диьад, ки 

барои ба камолот расидани фарзандонатон шумо ба 
оньо бо чц ёрдам дода метавонед.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки имони фарзандонатонро 
устувор гардонад ва дар оньо хоьиши бештар шинох-
тани +ро бедор кунад.
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Дуои к=дак
«Падари Осмонии азиз, ман Туро беьтар шинохтан ме-

хоьам. Илтимос, ба ман нишон деь, ки Туро чц тавр беьтар 
шинохта метавонам. Ёрц деь, ки ман бисёртар бо Ту ваыт 
гузаронда тавонам. Дар номи Исои Масеь, омин».

* “The Myth of Quality Time”, Newsweek, 12 May 1997, 62-68.





БОБИ 11

ШИНОСОЦ  
БО ХУДО





Ду шарьи дуои Худовандро дида мебароем (ниг.: Мат. 
6:9–13). Ин ду шарь нишон медиьанд, ки бо тарзи гуногун 
Кц будани Худоро фаьмидан мумкин. Мисоли оварда шуда 
исбот мекунад, ки аз р=и дуоьои мо ва он чизьое, ки мо аз 
дуо гирифтан мехоьем, дидан мумкин, ки мо ва фарзандони 
мо дар ьаыиыат ба чц гуна Худо бовар мекунем.

«Падари комил ва меьрубони мо, ки дар осмон ьастц —  
дар жои равшанц ва хурсандц, — жое, ки хушбахтц ьукм-
фармост ва щаму бадц нест. Номи Ту муыаддас бод, зеро 
ьар инсон бояд бузургии Туро бубинад. Подшоьии Ту, ки 
Подшоьии ьаыиыат ва некц аст, бигзор ба замин биёяд ва 
одамон озод шуда, халыи д=стдоштаи ту гашта тавонанд. 
Бигзор иродаи Ту ижро шавад, то ки одамон дар ин замин бо 
сульи комил зиндагц карда тавонанд ва мисли он одамоне, 
ки дар осмон ьастанду монанди Ту мебошанд ва ягдигарро 
д=ст доранду аз неъматьои Ту баьраманд ьастанд, дар замин 
низ хушбахт шаванд. Аз Ту хоьиш мекунам м=ьтожиьои 
ьарр=заи моро ыонеъ гардон, ьамон тавре, ки Ту ьамеша ба 
таври ажиб ыонеъ мегардонц. Гуноььо ва камбудиьои моро 
бубахш, чунки Ту ба мо ыобилияти дар имон калон шудан-
ро медиьц ва инчунин барои он, ки мо низ оньоеро, ки ту  
ба ьаётамон меоварц, д=ст медорем ва хатогиьояшонро 
ме-бахшем...»

Агар ьаёти мо мувофиыи он наышае, ки Худо 
барои мо дорад, набошад, сабабаш дар он аст, 
ки мо ба муьаббат, ыувват ва ижрошавии ваъ-
даьои Худо бовар намекунем. 

Эндрю Мюррей
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«Эй Падари Осмонии мо, ки ьама чизро мебинц. Номи 
Ту муыаддас аст ва Туро шинохтан имконнопазир аст. Биг-
зор Подшоьии Ту биёяд, то ьамаи оньое, ки ба Ту итоат 
накардаанд, нобуд гарданд. Бигзор иродаи Ту ба ьар як на-

фари р=и замин мажбуран талыин 
карда шавад, то, ки ьама комил 
гарданд. Ризыу р=зии ьарр=заамон 
деь, ки мо аз гуруснагц намирем. 
(Ман хоьишьои худро ба Ту бор 
кардан намехоьам.) Гуноьоямро 
бубахш (Худо накунад, ки ман ба 

д=зах равам), ьамон тавре, ки ман гуноььои ин 
гуноькорони нафратоварро мебахшам...» 

Мо бояд ба фарзандонамон нишон диьем, ки Худо чц 
гуна аст ва барои оньо + ба чц корьо тайёр аст. Агар оньо 
бовар накунанд, ки Худо оньоро д=ст медорад, ё агар фикр 
кунанд, ки Худо оньоро мушоьида мекунад оё оньо умедво-
рии Худоро амалц мегардонанд ё не, он гоь дуоьои оньо бе-
фоида ьастанд. Фарзандонамон бо Худо муносибат кардан-
ро ёд намегиранд ва натижаьои мусбатро низ ба даст оварда 
наметавонанд. Оньоро мо бояд ёд диьем, ки Худо нек аст ва 
аз р=и иродаи некаш + амал мекунад.

Худо моро барои он офарид, ки мо бо + муносибат кунем. 
Ваыте ки фарзандонамон дар ьаыиыат мефаьманд, ки Худо 
чц гуна аст ва барои оньо чц кор кардан мехоьад, он гоь 
барояшон мушкил намешавад, ки бо + муносибат кунанд 
ва ьамон тавре дуо кунанд, ки ба дуояшон жавоби Худоро 
гиранд.

Ба фарзандонатон панж ьаыиыати зеринро дар бораи 
Худо фаьмонда диьед ва ин ба инкишофи р=ьонияшон 
к=мак мекунад. Дар ин боб маслиьатьое дода мешаванд, 
ки шумо оньоро истифода бурда метавонед, то ба фарзан-
донатон дар фаьмидани ин ьаыиыатьо ёрц диьед. Инчунин 
оятьои Китоби Муыаддас оварда мешаванд, ки оньоро 
ьамроьи фарзандонатон хонда ё ьатто аз ёд карда мета-
вонед.

Фарзандони мо аз 
ьамон лаьзае, ки худро 
медонанд, бояд дар 
бораи Худо дониши 
азалц пайдо кунанд.
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1. ХУДО — ОФАРАНДАИ АБАДЦ АСТ

Ин жо чанд савольое оварда мешаванд, ки бачаьо одатан 
дар бораи Худо медиьанд: Худоро кц офарид? + аз кужо 
омадааст? Худо ба кц монанд аст? + д=ст дорад ё тамоман 
таньост?

Фарзандони мо аз ьамон лаьзае, ки худро медонанд, бояд 
дар бораи Худо дониши азалц пайдо кунанд. Ана он чизьое, 
ки оньо бояд донанд:

· Худо ьама чизи аён ва ноаёнро офаридааст.
· Таньо як Худо вужуд дорад. + пурыудрат аст. + ьама 

чизро медонад ва дар ьама жо ьузур дорад. 
· Худоро касе наофаридааст. +ро касе таваллуд на-

кардааст. Худо ваытро офарид ва ба одам ыобилияти 
эжодкориро дод. Худо ба ьама чиз аввал ва охиратро 
муыаррар кард. Мо фикр мекунем, ки ьама чиз бояд 
аввалу охир дошта бошад, чунки Худо аввал ва охира-
ти жаьони моро муыаррар кардааст. Вале Худи Худо 
аз офариниши Худ бузургтар аст.

 Маслиьатьо
Ваыте ки мо ба фарзандонамон дар бораи Кц будани 

Худо мефаьмонем, аз ьама муьимтар ин аст, ки барои фаь-
мидани он хислатьои Худо барояшон к=мак кунем, ки дарк 
кардани оньо душвор ьастанд. Ваыте шумо ба фарзандон 
мефаьмонед, ки Худо ьамеша вужуд дошт, ьама чизро ме-
донад, аз =ьдаи ьар кор мебарояд ва дар як ваыт дар ьама 
жо шуда метавонад, барои ин шумо муыоисаро истифода 
баред.

Ман к=шишьоямонро, ки барои шинохтани Худо меку-
нем бо амали ду мушчаьои хурд муыоиса карданро д=ст ме-
дорам. Оньо дар ыутии шишагин нишаста бо якдигар баьс 
мекунанд, ки оё берун аз ин ыутц ьаыиыатан ягон чиз вужуд 
дорад ё не. Аз ыафои деворьои ыутц оньо ба чизьои дигар 
даст расонда наметавонанд ва дар натижаи ин оньо хулоса 
мебароранд, ки чизьои медидаашон ьаыиыц нестанд, балки 
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як расме мебошанд. Оньо на маълумоти кофц доранд ва на 
ыобилияти ба он маълумот сарфаьм рафтанашонро доранд. 
Аммо ин маъно надорад, ки берун аз ыутц чизе вужуд надо-
рад. (Шумо ба жои мушчаьо ягон ьайвончаьои дигаре, ки дар 
хонаатон доред, истифода бурда метавонед.)

Ваыте шумо ба фарзандон фаьмондан мехоьед, ки Худо 
дар як ваыт дар ьама жо шуда метавонад, ьама чизьои р=й-
медодаро медонад, дар як ваыт ьамаи дуоьоро шунида мета-
вонад, ба фарзандонатон ба мушчаьое ишора кунед, ки дар 
ыутии нишастаанд. Ьар к=дакро Худо бемисл офаридааст, 
вале ыобилиятьои вай маьдуд ьастанд. Худованд ба инсон 
ыобилият надодааст, ки дар як ваыт дар чанд жо шуда таво-
над, инчунин дигар маьдудиятьо низ гузоштааст. 

Дар Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки Худо ьама чизро 
медонад ва дар ьама жо дар як ваыт ьузур дорад. Барои Худо 
чизи имконнопазир вужуд надорад. Ваыте Худо шуморо мео-
фарид, ьаы надод, ки дар як ваыт дар чанд жой шуда тавонед 
ва муайян кард, ки фаыат он чизьоеро донед, ки ба шумо ёд 
медиьанд ва вазифаьои муайянро ижро кунед. Бинобар ин 
Худоро бо худ муыоиса кардан беаылист. Агар ыобилиятьои 
мо маьдуд бошад ин маъно надорад, ки ыобилиятьои Худо 
низ маьдуд ьастанд. 

Агар дар бораи ыобилияти инсонии дарк кардани сиру ас-
рори мавжудот мулоьиза кунем, он гоь моро бо ьамон муш-
чаьои дар ыуттц буда монанд кардан мумкин. Дар Китоби 
Муыаддас гуфта мешавад, ки мо ьатто тасаввур карда на-
метавонем, ки Худо барои мо дар он дунё чц тайёр кардааст. 
Аммо то он дунё рафтанамон Худо хост, ки ыобилиятьои 
моро маьдуд кунад.

Оятьои асосц аз Китоби Муыаддас
Ба шумо оятьои асосц аз Китоби Муыаддас пешниьод 

мекунем, ки фарзандонатон оньоро хонда (ва аз ёд карда) 
метавонанд. Ин оятьо ба оньо барои фаьмидани он, ки Худо 
дар ьама жо дар як ваыт ьузур дорад, аз =ьдаи ьамаи кор ме-
барояд ва ьама чизро медонад, к=мак мекунанд.
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Аз Р=ьи Ту кужо равам? Ва аз ьузури Ту кужо гурезам? Агар ба 
осмон бароям, он жо Ту ьастц ва агар дар г=р бистар андозам, он 
жо низ Ту ьастц. Агар больои шафаы субьро гирифта, дар аысои 
баьр сокин шавам, дар он жо низ дасти Ту маро ьидоят хоьад 
намуд ва ямини Ту маро дастгирц хоьад кард (Заб. 138:7–10; 
ниг.: Ирм. 23:23–24).

Ё Худоё Худовандо! Инак, Ту осмон ва заминро бо ыуввати 
бузурги Худ ва бо бозуи т=лонии Худ ба вужуд овардц; барои Ту 
чизи мушкиле нест (Ирм. 32:17; ниг.: Айюб 42:2 ва Луы. 1:37).

Худованди мо бузург аст ва пурыувват; хиради + беьадду канор 
аст (Заб. 146:5; ниг.: Заб. 43:22, Иш. 46:10).

Жавоби к=дакон ба Офаранда
  Се ьаыиыат: 1) таньо як Худо вужуд дорад; 2) Худо - Офа-

ранда ва Соьиби тамоми мавжудот аст; 3) + абадц аст, барои 
+ на аввал ва на охир вужуд дорад — ана ин асоси тасавву-
роти оддц дар бораи Худо мебошад. Мо бояд фаьмем, ки 
бачаьо таньо ба воситаи муносибат кардан бо Исои Масеь 
бо Худо шинос шуда метавонанд. Бачаьо аллакай дар синни 
сесолагц метавонанд Исои Масеьро чун Нажотдиьанда ыа-
бул кунанд. Дар ин жо чанд маслиьатьо оварда мешаванд, ки 
барои бо Худо шинос кардани фарзандатон шумо истифода 
бурда метавонед.

1. Ба фарзандатон ьикояро дар 
бораи ьаёт, марг ва аз нав эьё 
шудани Исои Масеь хонед.

2. Ба вай ояти Юь. 3:16-ро хонед 
ва баъдан фаьмонед, ки каси 
беайб ва бенуысон нест, ьамаи 
мо ягон ваытьо нодуруст рафтор 
мекунем. «Ин гуноь ном дорад, гуноь бошад халал 
мерасонад, ки мо фарзандони Худо номида шавем. 
Жазои гуноь марг ва жудоц аз Худо аст. Аммо Худо 
ба замин Писари Ягонаи Худро фиристод, то ки + 
дар р=и салиб ба жои гуноььои мо жон диьад. Исо 

Бачаьо аллакай 
дар синни сесолагц 
метавонанд Исои 
Масеьро чун 
Нажоткор ыабул 
кунанд.
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ба ивази жои мо мурд. Инак, агар мо аз Худо хоьиш 
кунем, ки гуноььои моро бубахшад, чунки Исо аз ба-
рои оньо аллакай мурда буд, Худо мебахшад. + моро 
фарзандони Худ мекунад». 

3. Аз фарзандатон пурсед, ки оё худи ьозир аз Худо 
бахшиши гуноььояшро пурсидан ва фарзанди Худо 
шудан намехоьад. Ваыте ки «худи ьозир» мег=ед, ба 
ьар ьол ба фарзандатон ьуыуы медиьед, ки агар ба 
тавба кардан ьан=з тайёр набошад, ин корро маро-
тибаи дигар кунад. Агар жавоби вай «не» бошад, ин 
ьикояро маротибаи дигар боз хонед. Худо вайро бо 
Р=ьи Муыаддасаш пур мекунад. Аммо агар фарзан-
датон розц шавад, бигзор ин тавр дуо кунад: «Ху-
дованд, ман медонам, ки корьои нодуруст ва ганда 
мекардам. Ман аз корьоям афс=с мех=рам. Ман ме-
донам, ки Исо аз барои гуноььои ман мурд ва аз нав 
эьё шуд. Ман медонам, ки + Худои ьама чиз аст. Аз 
гуноьам гузар, Худо. Ёрдам деь, ки ба Ту таваккал 
карданро ёд гирам, Туро г=ш кунам ва ьама ваыт кор-
ьои ду рустро интихоб кунам. Раьмат, ки Ту маро 
д=ст медорц ва маро фарзанди Худ кардц. Ба номи 
Исои Масеь, омин».

Баъд ьамроьи фарзандатон хурсандц кунед. «Ба шумо 
мег=ям, ки дар миёни фариштагони Худо барои як гуноь-
коре, ки тавба мекунад, ьамин тавр шодц мешавад» (Луы. 
15:10). Дар осмон хурсандц мекунанд. Шумо ьам хурсандц 
кунед. «Р=зи аз боло таваллуд шудани» фарзандатонро, ки 
акнун фарзанди Худо шуд, ыайд кунед (ниг.: Юь. 1:12).

Фикр кунед
1. Барои чц ба фарзандатон донистани он, ки Худо Офа-

ранда аст, муьим мебошад?
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2. Ыабул кардани ин ьаыиыат чц тавр ба ьаёти ьарр=заи 
фарзандатон таъсир расонда метавонад?

2. ХУДО МОРО Д+СТ МЕДОРАД

Ояти бисёр машьур аз Юьанно 
3:16 ин тавр сар мешавад: «Зеро Худо 
жаьонро чунон д=ст дошт, ки Писари 
Ягонаи Худро дод...» + аз р=и муьаббат ин корро кард. Д=ст 
доштан, яъне додан аст. Ьавворц Павлус гуфтааст, ки Ху-
дои меьрубон саховатманд будан мехоьад: «Он Худое, ки 
Писари Худро дарещ надоштааст, балки +ро барои ьамаи 
мо таслим кардааст, чц гуна бо якжоягии + ьама чизро ба 
мо намебахшад?» (Рум. 8:32). Ваыте мо ба фарзандонамон 
мег=ем, ки Худо муьаббат аст ва оньоро д=ст медорад, ба-
робари ин бояд ба оньо к=мак кунем, то маънои ьаыиыии ин 
суханонро фаьманд, яъне ки Худо на фаыат нисбат ба оньо 
хуб муносибат мекунад, балки барои оньо саховатманд аст. 
+ инчунин мехоьад, ки оньо низ мисли Худо саховатманд 
бошанд. (ниг.: 1 Юь. 3:16–18). 

Фарзандони мо бояд донанд, ки ьамон Худо, ки муьаббат 
аст, оньоро зиёдтар аз он, ки оньо тасаввур карда метаво-
нанд, сахт д=ст медорад, ьеж ваыт аз к=мак кардан барояшон 
монда намешавад ва дар мадад «не» намег=яд. Ваыте ки Худо 
«Ман туро д=ст медорам» мег=яд, калимаи «д=ст медорам» 
бештар амал карданро мефаьмонад.

Маслиьатьо
Ба фарзандатон ьама ваыт дар бораи муьаббати Худо хо-

тиррасон кунед. Пеш ва баъд аз дуо барояш г=ед, ки Худо =ро 
д=ст медорад. Баъд г=ед, ки аз барои муьаббаташ Худо ба вай 
чц кор мекунад (к=шиш кунед, ки гуфтаьои худро бо он чи-
зьое, ки бачаатон ба наздикц дуо карда буд, пайват намоед):

Д=ст доштан, яъне 
додан аст.



Чц тавр ба фарзандон дуо карданро бояд ом=хт190

«Худо туро д=ст медорад, барои ьамин дуоьоятро мешу-
навад ва ба оньо жавоб медиьад. Вай медонад, ки ту ду-
чарха мехоьц».
«Худо туро д=ст медорад, барои ьамин дар ьал кардани 
мушкилиьоят ба ту ёрдам додан мехоьад: масалан, ёрдам 
медиьад, ки ту бо д=сти худ оштц шавц».
«Худо туро д=ст медорад ва мехоьад, ки ту хушбахт бошц».

Агар хоьед, ки фарзандонатон ёд гиранд, ки муьаббат 
ин амал аст, ба оньо додани «т=ьфаьои муьаббат»-ро сар 
кунед. Ин ягон т=ьфаьои ногаьонц шуда метавонанд, ки бо 
муьаббат таыдим карда мешаванд. Ыарор кунед, ки кадом 
ваыт ба аъзоёни оилаатон «т=ьфаьои муьаббат» медиьед, 
вале ба худашон чизе наг=ед. Фарзандонатон дар ин кор ба 
шумо к=мак карда метавонанд. Ин кор ба оньо ёд медиьад, 
ки муьаббатро бо ягон амал нишон додан лозим аст, ва ин-
чунин оньо мефаьманд, ки чц ыадар одам хурсанд мешавад 
агар барои дигарон щамхорц кунад ва бинад, ки дигарон =ро 
чц ыадар д=ст медоранд.

Дар Китоби Муыаддас гуфта мешавад, ки Худо ба мо 
бештар аз он чц талаб мекунем ва ё ьатто фикр карда мета-
вонем, медиьад. Бисёр ваыт Худо моро бо жавобьои Худ ба 
ьайрат меоварад. Дар чунин мавридьо мо гуфта метавонем, 
ки Худо ба мо «т=ьфаи муьаббаташ»-ро таыдим кард.

Оятьои асосц аз Китоби Муыаддас
Ин оят дар бораи муьаббати Худо нисбат ба мо шаьодат 

медиьад: 

«Бубинед, ки Падар ба мо чц гуна муьаббате ато намудааст, то 
ки мо фарзандони Худо номида шавем ва чунин ьастем» (1 Юь. 
3:1; инчунин ниг. Рум. 8:32 ва 1 Юь. 4:16).

3. ХУДО РАЬМДИЛ ВА НЕК АСТ

Мо аз тарафи Худо файзу баракат мегирем, новобаста аз 
он ки лоиыи он ьастем ё не. Ваыте мо мег=ем, ки Худо раьм-
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дил ва нек аст, мо дар назар дорем, ки ьатто агар мо сазовор 
набошем ьам, + ба дуоьои мо жавоб медиьад ва муьтожиьои 
моро ыонеъ мегардонад. + аз барои муьаббате, ки нисбат 
ба мо дорад, ин корро мекунад. + ба мо ёрдам додан мехо-
ьад, зеро хоьиши + ьамин аст. Аз р=и раьмдилиаш + моро 
жазо намедиьад, ьарчанд ки мо сазовори он ьастем (чунки 
гуноькорем). Аз барои раьмдилиаш мо «бо журъат ба тахти 
файз наздик меоем, то ки марьамат ба даст оварем ва барои 
мадади саридарваыт файз ёбем». (Ибр. 4:16)

Ьар касе, ки дар имон калон шудан ва ба дуоьои худ жа-
воб гирифтан мехоьад, бояд донад, ки Худо бениьоят раьм-
дил аст. Баъзан мо фикр мекунем, ки Худо моро аз барои хуб 
буданамон ё д=стдорони + буданамон мешунавад. Ё баръакс: 
мо аз Худо пурсидани ягон чизро ё ба + таваккал карданро 
метарсем, чунки на он ыадар хуб ьастем ё Худо аз мо норозц 
аст. Худо моро водор месозад, ки ба комил шудан ва некц 
кардан саъю к=шиш кунем. Аммо дар Исои Масеь + д=сти 
мост. + довар нест, ки дар майдони варзиши бо асбоби со-
ниясанж нишаста, натижаьои моро баьо медода бошад. 

Ваыте, ки мо (ё фарзандони мо) бо дуо ба Худо мурожиат 
карда, аз + чизе талаб мекунем, набояд ба корьои неки худ ё 
муваффаыиятьоямон такя кунем. Худо ба мо имконияти бо 
Худ муносибат карданро барои он додааст, ки моро шунидан 
мехоьад ва новобаста аз сатьи инкишофи р=ьониамон, аз 
даражаи худыадркуниамон ва чизьои муваффаы шудаамон ба 
мо жавоб додан мехоьад. Жавоб додани + аз меьру шавкаташ 
вобаста аст ва на аз кормандиьои мо. Бинобар ин мо ьамеша 
далерона ба + мурожиат карда ва аз + мадад гирифта метаво-
нем. Мо чизеро сазовор нашудаем, вале Худо ба талабгорони 
Худ раьму шавкат нишон додан мехоьад. Ьамон тавре, ки 
дар Нома ба Ибриён навишта шудааст, ки мо «бо журъат ба 
тахти файз наздик оем, то ки марьамат ба даст оварем ва 
барои мадади саридарваыт файз ёбем» (Ибр. 4:16;).

Агар бачаьо инро фаьманд, он гоь барояшон осон меша-
вад, ки Худоро ьамчун Д=сти худ шиносанд, ки бо муьаббат 
ба инкишоф ёфтани оньо ёрдам медиьад ва донанд, ки + До-
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вар нест, ки аз бачаьо беайбу бенуысон буданашонро талаб 
карда, ьар хатогии оньоро сахт жазо медиьад.

Маслиьатьо
Дар оилаатон р=зи «раьму шафыатро» муыаррар кунед. 

Ягон р=зро интихоб карда, ьамон р=з ба фарзандонатон фаь-
монда диьед, ки ин калимаьои «раьму шафыат» чц маъно 
доранд. Г=ед, ки дар ьамон р=з ьама чизро аз р=и муьаббат 
мекунед ва на аз р=и «сазовор ьастц — сазовор нестц». Агар 
шумо маслиьати моро ижро кунед, бароятон ин шавыовар ва 
хурсандибахш мешавад. Аз ьамаи аъзоёни оилаатон хоьиш 
кунед, ки ба якдигар раьму шафыат нишон диьанд. Яъне, агар 
фарзандатон аз шумо чизе хоьиш кунад (аз имконият берун 
набаромада) шумо аз р=и ду аыида бояд ба вай жавоб диьед: 
1) Оё ман имконият дорам, ки хоьиши вайро ыонеъ гардонам 
ё не? 2) Оё ин ба вай фоида дорад ё не? Дар айни ьол, ьеж 
фары надорад, ки = сазовори ижрошавии хоьишаш ьаст ё не, 
вазифаи хонагиашро кард ё не, ьужраашро ба тартиб овард 
ё не. Инчунин, агар шумо аз фарзанди худ бароятон ижро 
кардани ягон корро хоьиш кунед, ьеж баьона монанди «Ман 
ба наздики инро карда будам» ё «Имр=з навбати ман нест», ё 
«Ман кардани инро бад мебинам» ыабул намешавад. + фаыат 
«Хуб шудааст» жавоб дода метавонаду бас. 

Чунин р=зро худи бачаьо ьам ташкил карда метавонанд. 
Эьтимол, дар аввал оньо якдигарро бо хоьишьояшон «тир-
паронц» кунанд, вале баъдтар ьама чиз жо ба жо мешавад. 
Хоьиши оньо бо суханони «ба ман раьму шафыат нишон 
деь» бояд сар шавад.

Ташкил кардани р=зи «раьму шафыат» имконияти хуб 
мебахшад, ки ба фарзандонамон дар бораи раьму шафыати 
Худо хотиррасон кунем ва баробари ин боз ба дигарон раьму 
шафыат нишон доданро ба оньо ёд медиьем, чунки Худованд 
аз оньо (ва аз мо низ) ьамин чизро талаб мекунад. Ба худ як 
оиларо тасаввур кунед, ки ьама аз р=и муьаббат, аз барои 
он, ки ыарори нисбат ба якдигар бо раьму шафыат буданро 
карданд ба якдигарашон ёрдам мерасонанд.
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Оятьои асосц аз Китоби Муыаддас
Дар ин жо чанд оятьои олижаноб оварда шудаанд, ки дар 

бораи раьму шафыати Худо ба мо хотиррасон мекунанд:

Пас, раьмдил бошед, чунон ки Падари шумо раьим аст (Луы. 
6:36; инчунин ниг. Ибр. 4:16).

Г=ши Худро, эй Худои ман, хам намо ва бишнав ва чашмони 
Худро бикшо ва бар вайронаьои мо ва бар шаьре, ки ба исми 
Ту хонда шудааст, бингар; зеро ки мо на ба сабаби адолати 
худ, балки ба сабаби марьаматьои зиёди Ту тазарр=ъьои худро 
пеши пои Ту меандозем (Дон. 9:18).

4. ХУДО ВАФОДОР АСТ

Одамони бовафо устувор, дилпур ва соьиби эътиыод ме-
бошанд. Мо бовар карда метавонем, ки чунин одамон ваъ-
даьои худро ижро мекунанд. Ваыте ки дар Китоби Муыаддас 
гуфта мешавад, ки Худо бовафо аст, як фикр бештар ыайд 
мешавад, ки + пурра боваринок аст. Пас, мо ба + таваккал 
карда метавонем, ки дар Исои Масеь Худованд ваъдаьои ба 
мо додаашро ижро мекунад. 

Ваыте, ки мо ба назди Худо бо хоьишьои худ меоем, бояд 
дар ёд дошта бошем, ки + вафодор аст ва таваккал кунем, 
ки + м=ьтожиьои моро беэътибор 
намемонад. Мо набояд роь диьем, 
ки фарзандони мо ба назди Худо 
бо фикри он, ки Худо метавонад 
ба оньо жавоб диьад ё надиьад, 
биёянд. Зеро чунин тасаввурот 
дар бораи Худо ба вафодории Ху-
дованд зид мебарояд. Агар мо аз 
Худо ижро кардани хоьишамонро 
талаб кунем, вале шубьа кунем, ки + моро мешунавад, он гоь 
мунтазири жавоб шудан низ лозим нест.

Агар касе аз шумо аз ьикмат камц дошта бошад, бигзор талаб 
кунад аз Худое, ки ба ьама бо саховат ва бе сарзаниш ато ме-

Ваыте ки мо ба назди 
Худо бо хоьишьои 
худ меоем, бояд дар 
ёд дошта бошем, ки + 
вафодор аст ва таваккал 
кунем, ки + м=ьтожиьои 
моро беэътибор 
намемонад.
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намояд, — ва ба вай ато хоьад шуд. Валекин бигзор бо имон 
талаб кунад ва ьеж шакку шубьа надошта бошад, чунки шаккок 
ба мавжи баьр монанд аст, ки аз шамол баланд шуда, жавлон 
мекунад: бигзор чунин кас гумон накунад, ки аз Худованд чизе 
ба даст хоьад овард. Шахси дудила дар ьамаи роььои худ но-
устувор аст.

Яъы. 1:5–8

Яъыуб моро аз шубьа кардан огоь месозад. Дар асл, су-
ханони = чунин маъно доранд: «Он касе, ки дуоро лотерея 
фикр мекунад (яъне ки бой доданаш ьам мумкин), бигзор 
мунтазир ба гирифтани жавоб ба дуои худ нашавад». Чаро? 
Чунки вай боварц надорад! Шубьаи вай ьамон монеаест, ки 
ба сабаби он Худо ба дуояш жавоб дода наметавонад. Агар 
мо ба фарзандонамон роь диьем, ки фикри нодуруст кунанд, 
г=ё Худо метавонад жавоб диьад ва метавонад жавоб надиьад, 
он гоь Худо ба оньо жавоб намедиьад ва оньо ьар хоьиши 
дуо карданро гум мекунанд. Фарзандонамон бояд донанд, 
ки Худо бовафо аст. Ба Вай мо метавонем ва бояд таваккал 
кунем.

Оё мешавад, ки мо ба дуои худ жавоби манфц гирем? 
Оре, мешавад. Оё мешавад, ки мо ба дуоямон чц гуна жавоб 
гирифтанамонро намедонем? Оре, мешавад. Оё мешавад, ки 
мо ыатъц медонем, ки Худо ба дуои мо мусбц жавоб медиьад? 
Оре, мешавад. Аммо чц тавр мо ба фарзандони худ ёд дода 
метавонем, ки ин фарыиятьоро дида тавонанд?

Маслиьатьо
  Се намуди дуо вужуд дорад:

1. Дуоьое, ки Худо ба оньо «не» жавоб медиьад. Шумо 
бояд фарзандони худро огоь кунед, ки оньо чунин 
дуоьоро накунанд. Худо дар Каломи Худ ба мо гуфта-
аст, ки ьастанд он чизьое, ки мо набояд аз + хоьиш 
кунем. Мо аз Худо чизьоеро, ки бар зидди хосту хис-
латаш аст, хоьиш карда наметавонем. Мисол, агар мо 
дар дуо аз Худо хоьиш кунем, ки нафареро, ки фар-
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занди моро озор дод, танбеьашро диьад, Худо ба чу-
нин дуо жавоб намедиьад. Инчунин агар мо ба иродаи 
Худо итоат накунем ва таваккал накунем, ки + барои 
мо щамхорц мекунад, Худо низ ба дуоьои мо манфц 
жавоб хоьад дод (ниг.: Яъы. 4:1–3; 1 Юь. 5:14–15).

2. Дуоьое, ки Худо ба оньо «ьа» жавоб медиьад. Ин 
ьамон дуоьое мебошанд, ки мо аз Худо он чиро та-
лаб мекунем, ки + Худаш ба мо ваъда додааст. Аммо 
ин дуоро ба дуои «ваъда интихоб карда, ижрошавии 
онро талаб кун» табдил надиьед, ки г=ё фаыат аз 
барои он, ки Худо ваъда додааст, он ьатман бояд зуд 
ижро шавад, яъне мо аз Худо ижро кардани хоьи-
ши моро талаб мекунем. Зеро дар чунин намуди дуо 
хосиятьои муносибати мо бо Худованд ва меьрубон 
будани + ба эътибор гирифта намешаванд.

  Фарыи ин ду намуд дуоро бо мисольои зерин тасвир 
кардан мумкин. Шумо вазифадор ьастед, ки фарзан-
дони худро х=ронед ва оньо инро медонанд. Шумо  
аз р=и меьру муьаббате, ки нисбат ба оньо доред, 
аз дастатон омадаро мекунед, то оньо сер бошанд. 
Акнун, агар фарзанди шумо панж даыиыа пеш аз тао-
ми шом омада г=яд: «Ьой, кужост таоми ман? Шумо 
вазифадор ьастед, ки маро х=ронед, ман гурусна ьа-
стам», баъд таомашро х=рда, ба тарафи шумо ьатто 
нигоь накарда, ношукрона аз сари дастархон хеста 
биравад, дар ин ьолат чц ьис мекунед? Маротибаи 
оянда мумкин ба вай лащмони фаыат дар об ж=шонда-
шударо медиьеду халос. Албатта, шумо вазифадор 
ьастед, ки фарзандонатонро х=ронед, вале аз сабаби 
оньоро д=ст доштанатон шумо ба оньо х=роки бо-
мазза тайёр мекунед ва оньоро солиму хушбахт ди-
дан мехоьед. Шояд шумо инчунин мехоьед, ки муно-
сибататон бо оньо беьтар гардад. Агар фарзандони 
шумо ба жои ношукрона талаб кардан, миннатдории 
худро ба шумо баён кунанд, ба беьтаршавии муноси-
бататон ёрц мерасонад. 
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 Албатта мо метавонем бовар кунем, ки Худо ба дуо-
ьои муайяни мо жавоби мусбат медиьад ва бояд ба 
фарзандонамон ба бовафоии Худо таваккал карданро 
ёд диьем, чунки Худо моро д=ст медорад ва нисбат 
ба мо раьмдил аст. + муносибатьоеро, ки мо бо +  
месозем, ба назар гирифта, хоьишьои моро ижро ме-
кунад. Дуо ин савдогарц нест, балки тарзи сохтани 
муносибатьост. 

 Чизьое ьастанд, ки Худо аз р=и файзу марьамати Худ 
додани онро ба мо ваъда додааст, агар аз + хоьиш 
кунем. Ба ин чизьо ьикмат (ниг.: Яъы. 1:5), инкишо-
фи р=ьонц (ниг.: 1 Ы=р. 1:8–9; 1 Тасл. 5:23–24), даст-
гирц дар озмоишьо (ниг.: 1 Ы=р. 10:13) ва муьофизат 
аз шайтон (ниг.: 2 Тасл. 3:3) дохил мешаванд.

 Тамоми Аьди Навро ьамчун шаьодатнома дар бо-
раи файзу баракат ва ваъдаьои Худо хондан лозим 
аст. Ьар ваъдаи Худо, ки дар саьифаьои Навиштажот 
омадаанд, мавз=и дуо шуда метавонад, ки ба чунин 
дуо Худо «ьа» жавоб медиьад. Аз ин р=, Худо аз 
мо як чиз талаб мекунад, ки мувофиыи ваъдааш дуо 
кунед, зеро онро Худо ьатмат ижро хоьад кард. Мо 
бояд аз + барои саховатманд шудан, д=ст доштан, бо 

д=стон, ьамкорон ва ьамсинфо-
намон сульу осоиштагц доштан, 
барои пуртоыат ва меьрубон бу-
дан, ба жамоати калисо пайваст 

шудан ёрдам талаб кунем. Ба ьамаи чунин дуоьо 
Худо мусбц жавоб медиьад, чунки ин дуоьо бо иро-
даи +, ки дар Китоби Муыаддас ошкор мешавад, му-
вофиыат мекунад. 

 Бисёри аз ин дуоьоро маротибаи зиёд такрор кардан 
лозим аст, чунки ижрошавии ваъдаьои муайян рави-
ши дароз аст: масалан, дуо барои гирифтани ьикмат. 
Аз ьама муьим барои фарзандони мо донистани он 
аст, ки Худо дар ваыташ ба дуоьои оньо жавоб меди-
ьад, эьтимол, ьатто на ьамон тавре, ки оньо умед-

Дуо ин савдогарц нест, 
балки тарзи сохтани 
муносибатьост. 
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воранд. Худо вафодор аст, бинобар ин ьатман жавоб 
медиьад.

3. Дуоьое, ки ба он Худо ьам мусбц ва ьам манфц жа-
воб дода метавонад. Мо ба Худо  чунин дуоьоро кар-
да метавонем, вале оньо он ыадар хусусц ьастанд, 
ки дар Китоби Муыаддас дар бораашон чизе аниы 
гуфта нашудааст. Дар Навиштажоти Муыаддас гуфта 
шудааст, ки «Ьар чц хоьиш кунед, ба шумо дода хо-
ьад шуд», ин чц маъно дорад? Магар ин гуфтаьо ба 
дуоьое, ки ьоло зикр кардем, тааллуы надоранд? Дар 
жавоб ьам «ьа» ва ьам «не» гуфтан мумкин. 

 Матни ин оят ва дигар жойьои Навиштажоти Муыад-
дас, ки оид ба ин масъала сухан мег=яд, муайян ме-
кунад, ки суханони «ьар чц хоьиш кунед» чиро дар 
назар дорад. Масалан, дар бобьои 14–16-и Инжили 
Юьанно дар бораи муносибатьои наве, ки имондо-
рон бо Худо Падар, Писар ва Р=ьи Муыаддас доранд, 
навишта шудааст. Барои ин муносибатьоро сохтан 
муьаббат ва файзи Худоро ыабул кардан ва аз + 
роьнамоц хоьиш кардан, инчунин ба воситаи Р=ьи 
Муыаддас, ки дар мо зиндагц мекунад, бо + муноси-
бат кардан лозим аст. Чизи дигаре, ки лозим аст —  
ин ба иродаи Худо тобеъ шудан, ба Худо таваккал 
карданро ёд гирифтан ва фармоишьои +ро ижро кар-
дан. «На шумо Маро баргузидаед, балки Ман шумо-
ро баргузидаам ва шуморо таъин кардам, ки шумо 
биравед ва мева оваред ва меваи шумо бимонад, то 
ки ьар чц аз Падар ба исми Ман талаб кунед, ба 
шумо ато кунад» (Юь. 15:16–17). 

 Яъне гуфтан мумкин, ки ибораи «ьар чц хоьиш ку-
нед» дар он маврид амалц мегардад, ки мо дар назди 
Худо сар хам мекунем, ба + итоат карда, ба муьабба-
таш бовар мекунем ва барои +ро Падари Худ ьисоб 
кардан тайёр ьастем. «Ва журъате, ки мо ба ьузури 
+ дорем, дар он аст, ки агар мо мувофиыи иродаи  
+ чизеро талаб кунем, + моро мешунавад. Ва агар 
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донем, ки + моро дар ьар чц талаб кунем мешунавад, 
онро низ медонем, ки он чц аз + талаб кардаем, ме-
ёбем» (1 Ин. 5:14–15;). Юьанно як шарт мегузорад: 
«агар аз р=и иродаи + хоьиш кунем». Ин суханон ал-
батта ба он дуоьое тааллуы доранд, ки Худо ба оньо 
розигии худро медиьад, вале инчунин ба оньое, ки 
Худованд ё жавоби мусбц ё манфц дода метавонад. 
Суханони «ьар чц хоьиш кунем» нишон медиьанд, 

ки Худо аз мо ба + таваккал кар-
данамонро мехоьад, то ки ба + 
дар бораи ьамаи мушкилиьоямон 
наыл кунем. Инчунин оньо нишон 
медиьанд, ки Худо ният дорад, ки 
ба дуоьои мо мусбц жавоб диьад 
ва мушкилиьоямонро ба фоидаи 

мо ьал кунад. Лекин ин фоида баъзе ваыт на чизи 
талаб кардамон мебошад.

 Ьар дуои мо ба хости Худо бояд мувофиыат кунад. 
Мо бояд ба Худо ва ьикмати + бовар кунем. Агар 
ьамааш ьамин тавр шавад, он гоь ьамаи корьоямон 
барор меёбанд, чунки Худованд ба мо некц мехоьад 
ва + медонад, ки барои мо чц нек аст, мо на ьама 
ваыт инро медонем. Ба дуоьои к=дакон, ки Худо ё 
жавоби мусбц ё манфц дода метавонад, дуоьо барои 
чизьои нав, ки к=дакон ба даст овардан мехоьанд, 
дуоьо барои мавыеи муайян дар мактаб ва калисо, 
дуоьо дар бораи машщулияти нав ё дар бораи лагере, 
ки оньо рафтан мехоьанд, дохил шуда метавонанд. 

 Бигзор фарзандони мо бо Худо с=ьбат карда, дар бо-
раи ьамаи он чизьое, ки оньоро нороьат месозад, 
дар бораи чизьое, ки оньо фикр мекунанд ё орзу 
мекунанд, наыл кунанд. Баъд оньо бояд биг=янд, ки 
ба Худо таваккал мекунанд ва мехоьанд, ки Худи 
Худо ыарор кунад, ки барояшон чц фоида мебахшад. 
Оньо дар ыабул кардани ягон ыарор аз Худо ьирад 
хоьиш карда метавонанд. Ваыте ки к=дакон дуо ме-

Ибораи «ьар чц хоьиш 
кунед» дар он маврид 
амалц мегардад, ки мо 
дар назди Худо сар 
хам мекунем ва ба + 
итоат мекунем.
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кунанд ва намедонанд, ки оё Худо ба хоьиши оньоро 
ижро мекунад ё не, вале оньо дониста метавонанд, 
ки Худо оньоро роьнамоц мекунад ва ьамаи корьоя-
шонро хуб анжом медиьад. Пас, фары надорад, ки + 
ин корро чц тавр анжом медиьад. 

Оятьои асосц аз Китоби Муыаддас
Оятьои зерин аз Китоби Муыаддас нишон медиьанд, ки 

Худо бовафо аст:

Худованд дар ьамаи тариыьои Худ одил аст ва дар тамоми аъ-
моли Худ пур аз эьсон аст.

Заб. 144:17

...Ва эътирофи умеди худро собитыадамона нигоь дорем, зеро 
ки Ваъдадиьанда амин (бовафо) аст (Ибр. 10:23; инчунин ниг. 
Ибр. 11:1).

5. ХУДО САЗОВОРИ БОВАРЦ АСТ

Агар мо ба шахс боварц намоем, ин маънои онро дорад, 
ки мо ин шахсро бисёр хуб мешиносем ва барои ьамин ба 
вай боварц дорем. Эьтимол, яке аз суханони беьтарине, ки 
ьамкорон ба якдигар гуфта метавонанд ин «ман ба ту боварц 
дорам» аст. Агар бовафоц дар амал намоён гардад, бовари-
бахш будан бештар дар хосияти хислат ифода меёбад. Худо 
сазовор аст, ки мо пурра ба + боварц карда тавонем. Мо 
тамоми ьаёти худро, чизьои аз ьама бароямон ыиматро ба 
дасти + супорида метавонем, чун медонем, ки + моро ьеж 
ваыт маъюс ва ноумед намекунонад. 

Мо ба фарзандонамон бояд ёд диьем, ки ьама чизро ба 
Худо боварц карда тавонанд: гузаштаашон, ьозираашон, 
ояндаашон ва худашонро. Ьар р=з оньоро ба чунин дуо во-
дор кардан лозим аст: «Худовандо, ман худамро пурра ба 
дасти Ту месупорам. Аз Ту хоьиш мекунам ба ман ёрдам 
кун, ки шахси мувофиыи хости Ту шавам ва маро ба он жое 
равона кун, ки ба фикрат ман ьамон жо бояд бошам».
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Агар фарзандони мо ёд гиранд, ки Худо сазоворц боварц 
аст ва ба + таваккал карда тавонанд, он гоь дар дильои оньо 
шодц ва осоиштагц ьукмронц мекунанд ва оньо зиндагии 
пур аз умед ба сар мебаранд (ниг.: Рум. 15:13). Асоси муно-
сибатьои мо бо Худованд ин такя кардан ба + аст, ки дар 
натижа + барои мо щамхорц мекунаду ьаёти моро муьофизат 
менамояд. Дониш дар бораи он, ки Худо бовафо ва нек аст, 
бачаьоро дар ваыти мунтазири жавоби дуо шуданашон ыувват 
мебахшад.

Маслиьатьо
Оятьои асосиро аз Китоби Муыаддас (ё ьар ояти дига-

реро, ки шумо аз Китоби Муыаддас дар бораи ба боварц 
сазовор будани Худо пайдо мекунед) ба вараые навишта, дар 
жои намоён овезед. Ьар саьар ин оятьоро ба фарзандонатон 
такрор ба такрор бихонед ва маънои оньоро барояшон фаь-
монед. Ин ба шумо (ва фарзандонатон) хотиррасон мекунад, 
ки Худо м=ьтожиьоятонро фаром=ш накардааст ва баъд аз 
чанд ваыт ин оятьои Навиштажотро шумо (ва фарзандона-
тон) аз ёд мекунед!

Оятьои асосц аз Китоби Муыаддас
Дили шумо музтариб нашавад; ба Худо имон оваред, ба Ман 
низ имон оваред.

Юь. 14:1

Ьар кц ба + имон оварад, хижил нахоьад шуд.
Рум. 10:11

Бо тамоми дили худ ба Худованд таваккал намо ва ба хиради 
худ такя накун. Дар ьамаи тариыьои худ +ро дарк намо ва + 
роььои туро ьамвор хоьад кард. 

Мас. 3:5–6

Фикр кунед
1. Ба ёд оваред, ки дафъаи охирин шумо ба фарзандо-

натон дар бораи Худо чц гуфта будед. Ьангоми дар бораи 
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Худо гап заданатон диыыати оньоро ба чц жалб мекардед? Оё 
диыыати оньоро ба пурмеьру муьаббат будани Худо, одил ва 
моро д=ст доштанаш жалб кардед? 

2. Дар бораи кадом хосиятьои хислати Худо шумо ба 
фарзандонатон дар навбати аввал наыл мекардед? 

Дар жамъбаст ба фарзандонатон биг=ед: «Худо нек аст. + 
бо муьаббат ва вафодориаш шуморо ба ьайрат оварда мета-
вонад». Баъд ин оят фарзандони шуморо дар ваыти мунта-
зири жавоби дуо шуданашон дастгирц мекунад: «+ро, ки бо 
ыуввате, ки дар мо амал мекунад, ыодир аст аз ьар он чц мо 
мехоьем ё фикр мекунем, беандоза зиёдтар бикунад» (Эфс. 
3:20). Ин оятро ба кощази щафс навишта ба жои намоён ове-
зед. Ваыте ки фарзандатон онро мехонад, ба ьайрат меояд!

Вазифа: «сандуычаи боварц»
Як «сандуычаи боварц» созед. Ягон ыуттии пойафзолро 

гирифта, ьамроьи фарзандонатон онро ранг дода оро диьед, 
то ки он ба сандуычаи зебо монанд шавад. Ыаламьо ва вара-
ыьои хурди ыощазро гиред. Ба ду гур=ь таысим шуда, бина-
висед, ки ьалли кадом масъалаьоро ба Худо бовар мекунед. 
Бинед, ки бисёртар масъальоро кц менависад. Баъд, ваыте 
ки ягон фарзандатон бо мушкилц дучор мешавад, он мушки-
лиро дар р=и кощаз нависед ва барои ьалли он дуо карда, он 
кощазро ба «сандуычаи боварц» андозед. Агар фарзандатон 
боз дар бораи ин мушкилц ташвиш кашад, ба ёдаш «сандуы-
ча»-ро оваред ва ильом бахшед, ки ба Худо бовариашро гум 
накунад, инчунин ьамроьаш дар дуо ба Худо шукргузорц 
кунед, ки ба + таваккал карда метавонем.
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Савольо
1. Шумо одатан ба савольои фарзандонатон дар бораи 

Худо ва дуо аз кужо жавоб меж=ед?

2. Фарзандони шумо дар бораи Худо чц гуна савольоро 
бештар медиьанд? Даь саволи аз ьама одатии оньоро бина-
висед 

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки Худро ба мо ошкор мекунад.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки бароятон ба саволи фарзан-

донатон содда ва фаьмо жавоб доданро ёд диьад.

Дуои к=дак
«Худованди азиз, ман хеле бисёр савольо дорам. Туро 

шукр мекунам, ки ба ман имконият медиьц, ки Туро шино-
сам. Аз Ту хоьиш мекунам, ба ман ёрдам деь, ки ба савольои 
худ жавоб ёфта тавонам. Дар номи Исои Масеь, омин».
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Бачаьо зудбоваранд. Оньо бо осонц бовар мекунанд, 
ки Худо ба дуоьои оньо жавоб медиьад. Аммо мо бояд ин 
бовариро дастгирц намоем ва дар роьи пайравц кардани Ху-
дованд ба оньо ыувват бахшем. Барои ин мо аз ьаёти худ 
мисольое оварда метавонем, ки исбот мекунанд, ки Худо 
моро мешунавад ва ба ёрдами мо тайёр аст.

ИМОН ВА ШУБЬА

Пеш аз он, ки мо шубьаьои фарзандонамонро муьокима 
кунем, бояд дар бораи шубьаьои худамон бояд гап занем. 
Баъзан фарзандони мо аз мо дида бештар тайёр ьастанд, ки 
ба Худо боварц кунанд. Дар ин сурат фикри аввале, ки ба 
сарамон мезанад, чунин аст: «Агар ьеж чиз р=й надиьад-чц? 
Агар Худо жавоб надиьад-чц? Он гоь фарзандонам р=ьаф-
тода ва маъюс мешаванд ва дигар дуо кардан ва Худоро ши-
нохтан намехоьанд!»

Ором шавед. Агар шумо ин тарсеро, ки ьамаи моро фаро 
мегирад, щалаба накунед, он гоь фарзандони шумо дар оыибат 
мунтазири ба дуояшон гирифтани жавобьои Худованд наме-
шаванд. Дар натижа дуоьои оньо дуоьои расмц мешаванд.

Ваыте ки шубьа дар дили шумо жой гирифтан мехоьад, 
дар дуо ба Худо г=ед, ки ба шумо имон овардан душвор аст. 

Худовандо, ба мо к=мак кун, ки жавобьои Туро 
ыабул карда тавонем. Ьамин тавр кун, ки мо 
ьеж ваыт шакку шубьа накарда бовар кунем, ки 
Ту моро мешунавц ва жавобьои Ту ба дуоьои 
мо ьамеша дуруст ва даыиы ьастанд. Бигзор 
жавобьои Ту дар дили мо шубьаро ба вужуд 
наоваранд. Ьамин тавр кун, ки мо бо шодц 
гуфта тавонем, ки аз тарафи Ту жавоби дуруст 
ва даыиыро ба дуо худ гирифтем. Омин.

Мартин Лютер
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Аз + хоьиш кунед, ки шуморо аз шубьаьо озод кунад ва 
барояш ижозат диьед, ки шуморо ором кунад, яъне Китоби 
Муыаддасро кушоед, то ки имонатон ыувват гирад. Дар ьаёти 
ьамаи мо ваытьое меоянд, ки мо ташвиш мекашем, шубьаьо 
моро фаро мегиранд ва дар натижа мо беыарор мегардем. Мо 
ё ба ыудрати Худо шубьа карда, дар диламон тарсро роь ме-
диьем, ё пеши Худо омада, дар бораи ьиссиёти худ ба + наыл 

мекунем ва ыарор мекунем, ки 
ба + бовариамонро аз даст на-
медиьем ва хоьиш мекунем, ки 
к=мак кунад, то аз шубьаьо раьо 
шавем.

Имони он марде, ки ба Исо 
бо хоьиши писарашро аз р=ььои 

нопок ва табларза озод кардан мурожиат карда буд, суст буд: 
«Лекин агар метавонц, ба мо раьм кун ва ёрц расон». Исо 
ба вай гуфт: «Агар имон оварда тавонц, барои имондор ьама 
чиз имконпазир аст». Дарьол падари к=дак фарёд зада, ги-
рякунон гуфт: «Имон меоварам, эй Худованд! Ба беимонии 
ман мадад кун» (ниг.: Мары. 9:22–24). Вай содиыона дар наз-
ди Исо ба шубьаьои худ иырор шуда, дар асл ин тавр гуфт: 
«Ман бовар мекунам, ман ыарори имон оварданро кардам, 
вале шубьа маро ором намегузорад. Оё Ту метавонц ба ман 
ёрц расонц, ки аз оньо озод шавам?» Дар жавоб Исо писари 
он мардро шифо дод.

Исо гуфтааст, ки агар имони мо мисли «донаи хардал» 
хурд бошад ьам, мо бо он к=ььоро к=чонда метавонем (ниг.: 
Мат. 17:20). Имон ин як чизи сеьрноке нест, ки мо онро дар 
ягон «шиша»-и жони худ то ваыти тайёр шуданаш мепазем. 
Имон - ин интихоб аст. Падари бачаи девона зиёд кардани 
имонашро талаб накард, балки аввал ыарор кард, ки имон 
меоварад, баъд аз Исо мадад барои аз шубьа озод шудан та-
лаб кард. Имони ин мард суст, шояд мисли «донаи хардал» 
буд, вале он дар ьар сурат натижаи ьайратовар дод.

Аз шубьа кардан шарм накунед. Шубьа ин чизи оддц аст. 
Вале онро бо дуо щалаба кунед. Ба «сардор ва анжомдиьандаи 

Имон ин як чизи сеьрно-
ке нест, ки мо онро дар 
ягон «шиша»-и жони худ 
то ваыти тайёр шуданаш 
мепазем. Имон — ин 
интихоб аст.
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имон, ба Исо» нигоь кунед. (ниг.: Ибр.12:2). Дар ёд дошта 
бошед, ки Худо ба дильои мо имон гузоштааст, то ки мо 
шубьа накарда, яыин донем, ки + ьатман ба ёрдами мо мео-
яд. Интихоб дар дасти мост. Мо ыарор мекунем, ки ба Худо 
бовар кунем ва ба раьму шавкати Худо мурожиат намоем, то 
ки + шубьаьои моро пароканда кунад, чц тавре, ки шамол 
абрьои сиёьро пароканда мекунад.

Фикр кунед
1. Дар кадом ьолатьо имони шумо ба Худо озмуда меша-

вад? Чаро?

Дар чунин ьолатьо барои щалаба кардан ба шумо чц ёрц 
медиьад?

2. Дар кадом ьолатьо имони фарзандатон ба Худо озмуда 
мешавад?

Оё фарзандони шумо аз озмоишьои якхела мегузаранд? 
Чаро «ьа» ё чаро «не»?

3. Шумо ба фарзандонатон барои щалаба кардани ин ьо-
латьо чц тавр ёрц дода метавонед?
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«ШАРТЬО» БАРОИ ГИРИФТАНИ ЖАВОБИ ДУО

Ьамаи мо шунидаем, ки агар ба дуои худ жавоб гирифтанц 
бошем, бояд шартьои муайянро ижро кунем. Аммо агар Худо 
ба одаме, ки дар дуо ба + мурожиат мекунад, амр кунад, ки 
фаыат ба марьамату файзи Худо ва на ба амалу кормандиьои 
худ таваккал кунад, сухан дар бораи кадом шартьо меравад? 
Магар ин ду ыоида ба якдигар мухолифат намекунанд?

Саволи хуб аст. Албатта ба назар мухолифат мекунанд. 
Аммо он чизьое, ки мо баъзан чун шарт ьисоб мекунем, дар 
асл ташкилкунандаи инкишофи р=ьонц ва муносибатьои мо 
бо Худо мебошад. 

1. Хости Худо
Ваыте ки Худо хости Худро мег=яд, он ьеж ваыт зидди Ка-

ломи+ намешавад. Ва инчунин, бешубьа ниятьои Худо зид-
ди жавоби дуоьои мо нест, ки файзу шафыати +ро нишон ме-
диьад. Худо мехоьад, ки ба мо ьама чизи беьтаринро диьад 
ва файзу баракатьояшро аз болои сарамон резад. Жавобьои 
+ бо ниятьои дилаш мухолифат намекунанд! Худо ин тавр 
нест, ки ногаьон ба мо «не» жавоб додан мехоьаду фаыат аз 
барои ьамин ягон чизи барои мо фоидаоварро аз мо дарещ 
медорад. Не, + ьеж чизро дарещ намедорад, чунки + муьаббат 
аст ва фаыат фоидаи моро, беьбудии моро фикр мекунад. 
Бинобар ин хости Худо шарте нест, ки моро муьдуд созад, 
балки изьори муьаббати +ст.

2. Имон ва таваккал
Имону таваккал кардан — ин шартьое нест, ки оньоро 

ижро кардан лозим бошад, балки ыонуни Худо аст ва аз р=и 
оньо + ьама чизро мувофиыи табиати Худ, на ин, ки аз раф-
тори ьамеша тащйирёбандаи мо ижро мекунад. Файз, на ин, 
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ки ыонун. Имон ва таваккал ин шарте нест, ки моро маьдуд 
созад, балки роьи аниы ба с=и файзи бепоёни Худост.

3. Рафтор ва инкишофи мо дар Масеь
Бисёр одамон фикр мекунанд, ки тажрибаи масеьиёна 

пайдо карда ва масеьиёни ба камолрасида шуда, мо ба дуо-
ьои худ бештар жавобьои мусбц мегирем. Г=ё р=ьан ба камол 
расидан кафолати «муваффаыият ёфтани» дуоьои мо меша-
вад. Аз як жиьат ин дуруст ва аз дигар жиьат нодуруст аст.

Ин баёнот аз он жиьат нодуруст аст, ки Худо ба камолоти 
р=ьонии фарзандони мо нигоь накарда, мувофиыи имони 
оньо нисбат ба файзаш ва на аз мувофиыи рафторашон ба 
дуоьои оньо жавоб медиьад. Аммо ин баёнот аз он жиьат ду-
руст аст, ки Худоро бештар шинохта, фарзандони мо р=ьан 
ба камол мерасанд ва ьаёти дуохониашон бештар муваффа-
ыият пайдо мекунад. Аслан, мащзи ьаёти масеьц ин такмил 
додани муносибати мо бо Худо 
аст, то ки + Падари Осмонии мо 
гардад ва мо ба + ижозат диьем, 
ки барои мо щамхорц кунаду дар 
инкишофи р=ьониамон ба мо 
к=мак кунад. То мо ба даражаи 
он намуд шахсе, ки Худо аз ав-
вал барои мо наыша кардааст, нарасем, к=маки + ба мо зарур 
аст. Ваыте ки мо на ба худ, балки ба Худо таваккал мекунем, 
он гоь ба дуоьои худ бештар жавобьои мусбц мегирем. 

Инкишофи р=ьонии фарзандонамонро бо сабзиши да-
рахтони бощ муыоиса кардан мумкин. Ба сабзиши дарахтон 
бисёр сабабьо таъсир мекунанд. Барои хуб сабзиданашон 
замини ьосилхез, оксиген, об, элементьои ыувватбахш ва 
нури офтоб лозим аст. Он гоь шоху баргьояш пайдо меша-
ванд ва оыибат гул карда бор меоварад. Инсон — офарини-
ши аз ьама мураккаб аз байни дигар офаринишьои Худо аст. 
Агар ьамаи шартьои зарурц ижро шаванд, он гоь ьар ьиссаи 
вужуди мо мувофиыи тартибе, ки Худо муыаррар кардааст, 
мешукуфад. Ман намедонам, ки ин чц тавр р=й медиьад, 

Агар ьамаи шартьои 
зарурц ижро шаванд, он 
гоь ьар ьиссаи вужуди 
мо мувофиыи тартибе, ки 
Худо муыаррар кардааст, 
мешукуфад.
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вале Худо моро ьамин тавр офаридааст, ки мо оьиста-оьис-
та дар ьар соьаи ьаётамон баробар инкишоф меёбем. Маса-
лан, ваыте мефаьмем, ки гуноььои мо бахшида шудаанд, мо 
мефаьмем, ки чц тавр дигаронро бояд бахшем.

То чц андоза мо Худоро шиносем, то ба он андоза бештару 
бештар ба + таваккал мекунем. Инчунин беьтар мефаьмем, 
ки чц гуна шудани моро Худо мехоьад ва кадом рафторро аз 
мо мунтазир мебошад. Ин бошад, моро низ тащйир медиьад 
ва мо аз Худо чизьои аз пештара дида дигарро мунтазир ме-
шавем. Чунин аст тарзи инкишофи р=ьонц.

Содда карда г=ем, имони мо баробари он калон мешавад, 
ки мо муносибати худро бо Худо устувор мегардонем ва дар 
ьамаи соьаьои ьаёти масеьии худ инкишоф ёфтанамонро 
мебинем. Ана чунин равиши корро Худо барои фоидаи мо 
муыаррар кардааст. Фикр накунед, ки мо масеьиёни нек ьа-
стем ва корьои нек мекунем, бинобар ин Худо ба дуоьои мо 
жавоб медиьад. + бовафо аст ва фарзандони моро д=ст медо-
рад. Бори дигар такрор мекунам, ки инкишофи р=ьонц ин 
шарте нест, ки моро маьдуд месозад. Р=ьан ба камол расида, 
мо чуыуртар файзу муьаббати Худоро мешиносем. 

4. Ба гуноь иырор шудан
Ваыте ки бачаьо гуноь меку-

нанд, ба оньо ваъдаи хуби Худо-
ро хотиррасон кардан лозим аст: 
«Агар мо гуноььои худро эъти-
роф кунем, + амин ва одил аст, ки 
гуноььои моро биомурзад ва моро 
аз ьар ноинсофц пок намояд» (1 
Юь. 1:9).

Мо оьиста-оьиста дар имон калон мешавем. Агар фар-
зандони мо ягон гуноь кунанд, ба оньо фаьмондан лозим аст, 
ки кори кардаашон нодуруст буд ва акнун ба бахшида шудан 
эьтиёж доранд. Оньо бояд дар дуо аз Худо бахшиш пурсанд. 
Аммо на аз барои он, ки Худо аз оньо ыаьр кардааст, бах-
шиш пурсанд, балки аз барои он, ки Худо аз р=и хоьиш, ки 

Ьангоме, ки оньо дуо 
карданро ёд мегиранд 
ва имонашон дар 
жараёни инкишоф аст, 
рафтори нодурусти 
оньо ба гирифтани 
жавоб ба дуояшон халал 
намерасонанд.
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ба оньо беьтарин чизьоро додан мехоьад, барои ислоь шуда-
нашон ба оньо ьикмат ва ыувват дода, ёрц медиьад. + мисли 
тренер аст, ки агар варзишгаронаш дар бозц боз ба хатогц 
роь диьанд, мег=яд: «Ьамааш хуб. Шумо бозингарони хуб 
ьастед. Ман шумо ёрц медиьам, ки маротибаи оянда щалаба 
кунед». Мо ьаргиз набояд фарзандони худро мажбур созем, 
ки аз Худо бахшиш пурсанд. Худо аз фарзандонамон ыаьр 
намекунад, балки мехоьад, ки дар инкишофи р=ьонии оньо 
барояшон ёрц диьад.

Худо медонад, ки мо беайбу бенуысон шуда наметавонем. 
Ьамчун падару модар мо аз фарзандони худ талаб карда на-
метавонем, ки оньо ба ьар як айби хурд ё барои ьамаи гуно-
ььое, ки дар оянда карда метавонанд, бахшиш пурсанд. Дар 
натижа таассуроти оньо дар бораи жараёни калон шудани 
имонашон шакли нодуруст мегирад ва Худо дар назари оньо 
ба жои Падари меьрубон шудан, Довари сахтгир менамояд. 
Ьамаи мо медонем, ки Р=ьи Муыаддаси дар дохиламон буда 
ьудудьои заруриро мегузорад ва ваыте ки мо аз он ьудуд ме-
гузарем, инро ьис мекунем ва мефаьмем, ки бояд бо Худо 
оштц шавем. Ьамин чизро мо ба фарзандонамон низ бояд 
ёд диьем.

Бале, агар мо гуноь карда, ба он иырор нашавем, балки 
корьои нодурустамонро давом диьем, ба худ мамонияти му-
носибат кардан бо Худоро месозем, вале ба фарзандони мо 
ин дахл надорад. Ьангоме, ки оньо дуо карданро ёд мегиранд 
ва имонашон дар жараёни инкишоф аст, рафтори нодурусти 
оньо ба гирифтани жавоб ба дуояшон халал намерасонанд.

5. Бахшидани гуноььои дигарон
Ваыте ки мо аз Худо бахшиш мепурсем, мо мефаьмем, ки 

бояд «шарти» дигареро боз ижро кунем, то ба дуоямон жавоб 
гирифта тавонем. Ин шарт бахшидани гуноььои дигарон 
аст. Бо вужуди ин, Худо ба дуоьои мо аз р=и файзу марьамати 
Худ жавоб медиьад.

Худо раьмдил аст, ьатто агар мо сазовори бахшиш набо-
шем, + моро мебахшад. (Ин файз аст.) + талаб мекунад, ки 
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мо низ оньоеро, ки бо сухан ё кирдор моро хафа кардаанд, 
бахшем ва бо ин нишон диьем, ки ин ьакикати +ро фаьми-
даем. Мо озордиьандагони худро на аз барои он мебахшем, 
ки оньо сазовор ьастанд, балки ба сабаби он, ки мо низ мис-
ли Падари Осмонии худ раьмдил ьастем.

Агар фарзандони шумо оньоеро, ки ба назарашон озор 
доданд, бахшида натавонанд, эьтимол чц будани раьмдилц 
ва бахшишро нафаьмидаанд. Агар инро нафаьмида бошанд, 
пас ваыте, ки аз Худо бахшиши гуноьашонро мепурсанд, 
оньо фикр мекунанд, ки умуман бачаьои хуб ьастанд ва 
сазовори бахшишанд. Аммо кассе сазовори бахшиш нест. 
Инчунин мо набояд аз касоне, ки моро хафа мекунанд, сазо-
вори бахшиш шуданро талаб кунем. 

Албатта, ваыте ки шумо ба фарзандатон мег=ед, ки вай 
озордиьандаи худро бояд бахшад, вай норозц шуда гуфта 
метавонад: «Лекин вай аз ман бахшиш напурсид. Вай ьат-
то фикр намекунад, ки маро хафа кардааст! Вай мег=яд, 
ки ин айби ман аст!» Ба фарзандатон фаьмонда диьед, ки 
ин аьамият надорад. Д=стон (ва душманони) мо набояд 
барои аз тарафи мо бахшида шудан, саъю к=шиш кунанд. 
Охир, мо худамон сазовори бахшиш шуда наметавонем. Ба 
фарзандонатон гуфтани чунин суханонро ёд диьед: «Худо-
вандо, ман озордиьандаи худро мебахшам. Ба мо ёрц деь, 
ки оштц шавем ва аз р=и хости Ту бо якдигар муносибат 
кунем».

Исо аниыу равшан мег=яд: «Зеро, агар шумо ба мардум 
хатоьошонро бибахшед, Падари шумо, ки дар осмон аст, ба 
шумо низ хоьад бахшид; ва агар шумо ба мардум набахшед, 
Падари шумо низ хатоьои шуморо ба шумо нахоьад бах-
шид» (Мат. 6:14–15).

Аммо ин «шарт», мисли шартьои дигар, барои гириф-
тани жавоб ба дуоямон, ба он далеле, ки Худо нисбат ба мо 
раьмдил аст, мухолифат намекунад. Бахшидани гуноььои 
дигарон — ин рафторест, ки мо жавобан ба файзи Худованд, 
ба амал меоварем. Дар ьаыиыат ьам дар маркази тамоми ьа-
ёти мо, аз он жумла дуоьоямон, Худо меистад.
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Фикр кунед
1. Он чизьоеро, ки шумо хондед, ба эътибор гирифта, би-

г=ед, ки барои ба дуоьои худ жавоби Худоро гирифтан кадом 
«шартьо»-ро бояд ижро кард?

2. Ба ёд биёред, ки кадом ваыт Худо ба дуои шумо на он 
тавре, ки шумо мехостед жавоб дода буд. Аз ин ьодиса шумо 
чц гуна дарс гирифтед? Агар Худо айнан ьамон тавре, ки 
шумо аз + хоьиш карда будед, ижро мекард, чц мешуд?

3. Барои ба фарзандонатон фаьмондани он, ки Худо ба 
дуо чц тавр жавоб медиьад, ин тажрибаатонро бо кадом тарз 
истифода бурда метавонед?

БО САБРУ ТОЫАТ МУНТАЗИР ШУДАНИ ЖАВОБ

Албатта, дар бисёр мавридьо фарзандони шумо мефаь-
манд, ки баъд аз дуо бо як мижа заданашон жавоб намегиранд. 
Лекин одатан бачаьо агар донанд, ки ана-мана чизи орзу 
кардаашонро бояд гиранд, бетоыат мешаванд. Ман боварии 
комил дорам, ки чунин рафтори оньо на аз барои бетоыат 
будани оньо аст, балки аз барои он, ки оньо дарк намеку-
нанд, ки барои ижро шудани хости оньо чц ыадар ваыт лозим 
мешавад.
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Сабру тоыат нишонаи боварц аст ва ьамеша имонро ьам-
роьц мекунад. Чц тавре, ки муаллифи Нома ба Ибриён ыайд 
кардааст: «То ки шумо танбал нашавед, балки ба касоне таы-
лид кунед, ки ба василаи имон ва пурсабрц ворисц ваъдаьо 
мегарданд» (Ибр. 6:12).

Ьайратовар аст, вале барои бисёр бачаьо мушкил нест, 
ки баъд аз дуо ьалли ьамаи мушкилиаашонро ба Худо бовар 
кунонанд. Аммо калонтар шуда оньо се ьаыиыатеро бояд 
аз худ кунанд, ки барои сабру тоыат нишон додан ба оньо 
к=мак мекунанд:

1. Жавоб ваыт талаб мекунад
Ьарчанд, ки Худо дар ьар ваыт бо ьар тарз ба дуои шумо 

жавоб дода тавонад ьам, одатан жавоби + дар як силсилаи 
воыеаьо зоьир мешавад. Ваыте ки фарзанди шумо аз + хо-
ьиш мекунад, ки ба хонданаш ёрц кунад, жавоб эьтимол 
дар чунин зоьир мешавад: вай бештар бодиыыат мегардад, 
зеьнаш тезтар мешавад, хоьиши хондан пайдо мекунад ва 
щайра. Жавоб ба дуо барои аробаи дучарха дар он мешавад, 
ки фарзандатон дарси пасандоз кардани пулро мегирад ва 
имкониятьои пул кор карданро пайдо мекунад. Ьатто агар 
аробаро ба р=зи таваллудаш т=ьфа кунанд, Худо барои жавоб 
додан ба воситаи одамон амал мекунад, ки оньо бояд ыарори 
пул сарф карда харидани аробаро мекунанд. Инчунин, бача 
т=ьфаи худро аз р=зи таваллудаш чанд моь гузашта, гирифта 
метавонад. 

Ягон саьар дар ваыти ноништа ба фарзандатон ширинии 
д=стдоштаашро ваъда диьед. Агар вай пурсад, ки кай ин ши-
риниро мегирад, г=ед, ки босабру токат шавад. Ба вай г=ед: 
«Ман ваъда додам ва ваъдаамро ижро мекунам». Аммо наг=-
ед, ки кай ижро мекунед. Агар шавад, то бегоь =ро мунтазир 
кунонед, баъд ьамаи маводи даркориро тайёр кунед. Шири-
ниро пухта, як тараф монед ва бо ягон кори дигар машщул 
шавед. Баъд дар лаьзаи охирин, ки фарзандатон аллакай хоб 
рафтанц мешавад, =ро ба пешатон хонда шириниро барояш 
диьед.
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Ьангоми шириниро х=рданаш, 
ин ьодисаро бо дуо муыоиса кунед. 
Ваыте ки мо аз Худо чизе хоьиш ме-
кунем, + моро мешунавад ва жавоб 
медиьад. Аммо барои жавоб чанд 
ваыте лозим меояд. Аммо чц тавре, ки бо ширинц р=й дод, 
ьамон тавр бо дуо низ мешавад: ьамон ваыте ки шумо ба 
фарзандатон шириниро ваъда додед, гуфтан мумкин, ки = 
ьамон лаьза онро ба даст овард. Гап фаыат дар ваыт аст. Ба 
фарзандатон аз худ кардани ин дарс душвор намешавад, ва 
дар ваыти мунтазири жавоби дуо будан, босабру тоыат будан 
барояш осонтар мегардад.

2. Худо ваыти аз ьама беьтаринро интихоб 
мекунад
Агар ба фарзандонатон ин тавр фаьмонед, маъыул ме-

шавад: «Худо ьамаро д=ст медорад, + ьама чизро медонад 
ва дар як лаьза ьамаи хоьишьои моро ижро карда метаво-
над. Ваыте ки Худо ба дуои як одам жавоб медиьад, + медо-
над ва ба назар мегирад, ки оыибатьои жавоби + ба ьамаи 
одамон дар ьар жо, дар замони ьозира ва оянда чц гуна 
мешавад. Худованд ьар р=з миллиардьо дуоро г=ш мекунад. 
Аммо барои Худо дар як ваыт ьамаи ин ьисобьоро карда 
ыарор баровардан ё муайян намудан, ки ба дуои ягон нафар 
чц тавр жавоб диьад ва жавоби + ба дигарон чц таъсир ме-
расонад, мушкил нест. Ыобилиятьо ва имкониятьои Худо 
маьдуд нестанд».

Ин тасвири бузург таассуроти бачагонаро ба ьайрат ме-
оварад. Баъд ба фарзандонатон як ьаыиыати оддиро хотир-
расон кунед: одатан Худо бо равиши одии воыеаьо ба мо 
жавоб медиьад. Дар хулоса оньоро бовар кунонед, ки Худо 
боьикмат аст: «Худо ьисоб карда, жавоби аз ьама беьтарин-
ро тайёр кардааст, ки онро дар ваыти аз ьама бароят дуруст 
медиьад. Эьтимол ин дар он ваыте ки ту фикр мекунц, р=й 
намедиьад. Аммо бовар кун, ки он дар ваыти лозим р=й ме-
диьад».

Сабру тоыат нишонаи 
боварц аст ва ьаме-
ша имонро ьамроьц 
мекунад.
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3. Мо бояд ьеж ваыт таслим нашавем
Р=зе Уинстон Черчиллро хоьиш карданд, ки дар назди 

хатмкунандагони донишгоь баромад кунад. Ьама ба шуни-
дани суханьои таъсирбахш ва ьаяжоновар тайёр шуданд. Ва 
сарвазир ба саьна баромада гуфт: «Ьеж гоь, ьеж гоь, ьеж гоь 
таслим нашавед!». Инро гуфта рафт.

Фарзандони мо (ва худи мо) дуо хонданро ьеж ваыт набояд 
бас кунем. Худо ьеж як дуои моро аз ёд намебарорад ва ё аз 
назараш дур намекунад. Мавридьое мешуданд, ки чизи дуо 
кардагиам тамоман аз ёдам мерафт, аммо баъд аз чанд сольо 

жавоби ин дуои пештараамро ме-
гирифтам. Жавобро гирифта дуоям 
ба ёдам меомад. Баъзан пул айнан 
ьамон ваыт ба дастам меомад, ки 
ман оньоро барои ба даст оварда-
ни он чц пештар дуо карда будам, 
истифода бурда метавонистам.

Ьолатьое мешуданд, ки Худо хоьиши маро баъд аз чанд 
соли дуо карданам ижро мекард. Ваыте ки ман барои ин ё он 
эьтиёжам дуо мекардам, фикр мекардам, ки ин чиз ана ьозир 
ба ман лозим аст. Аммо жавобашро баъд аз гузаштани чанд 
сол гирифта, ман он дуои пештараамро ба ёд меовардам ва 
ба аыиб, ба ьамон ваыти дуо карданам нигоь карда, мефаьми-
дам, ки дар он замон ман ба гирифтани жавоби + ьан=з тайёр 
набудам. Худо барои фоидаи мо шуда ьама чизро ба эътибор 
мегирад, ки дар натижаи жавоби + дар ьаёти мо ва дар ьаёти 
одамони дигарон чц р=й дода метавонад. Агар писари шумо 
дар синни дувоздаьсолагц мошинрониро ёд гирифтан хоьад, 
шумо ба вай розигц намедиьед, балки мег=ед: «Ту ьоло ба ин 
тайёр нестц. Калон шуда, мошинрониро ёд мегирц».

Ба фарзандонатон ёд диьед, ки ьал кардани ьамаи муш-
килиьояшонро ба Худо супоранд. Ба оньо фаьмонед, ки 
Худо ьама чизро ба эътибор мегирад ва ьама чизро ьисобу 
китоб карда, ба амал кардан медарояд. Ба оньо г=ед, ки 
дуоро бо шинондани донаьо монанд кардан мумкин: шумо 
ьоло мекоред, вале майсааш дар оянда мебарояд. Хоьиши 

Дуоро бо шинондани 
донаьо монанд кардан 
мумкин: шумо ьоло 
мекоред, вале майсааш 
дар оянда мебарояд.
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зуд гирифтани жавоб аз Худо набояд бачаьоро то он даражае 
фаро гирад, ки дар натижа оньо ба бовафо будани Худо шуб-
ьа карда, бо роьи худ ба ижрои хоьишашон сар кунанд. Дар 
оньо хоьишеро пайдо кунонед, ки ба Худо наздик шаванд, 
тамоми ьаёташонро ба дасти + супоранд ва ба + имконият 
диьанд, ки ьамаи хоьишьояшонро ижро кунад. + ьама ваыт 
ьама чизро бо тарзи беьтарин мекунад ва дар ваыти аз ьама 
мувофиы. Аз ёд набароред, ки маысади дуо — ин муносибат 
кардан бо Падари Осмонц аст ва на фармоиш додан ба +. 

Фикр кунед
Ьоло фарзандони шумо барои чц дуо мекунанд?

Бо оньо дар бораи ин с=ьбат кунед ва барояшон ёрдам 
диьед, то бубинанд, ки оё чизи дуо мекардаашон бо хости 
Худо, ки дар Китоби Муыаддас омадааст, мувофиыат ме-
кунад ё не. Оньо дуои худро барои бештар ба хости Худо 
мувофиыат кардан чц тавр тащйир дода метавонанд?

ИМТИЬОНИ ИМОНИ МО

Дар Китоби Муыаддас аниы гуфта шудааст, ки Худо бо-
вафо аст, ки + дуоьои моро мешнавад ва ба оньо жавоб 
медиьад, инчунин барои инкишофи р=ьонии мо ба мо ёрц 
медиьад. Лекин дар ягон жои Китоби Муыаддас гуфта на-
шудааст, ки ьаёти мо осон ва бещам мешавад. Ьатто агар мо 
бо Худо муносибатамонро тараыыц диьем, бо тарзи дуруст 
зиндагц кунем, ба ьар ьол мо дар ин жаьони пур аз гуноь ва 
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«ифлосц» зиндагц мекунем. Мо фарзандонамонро бояд ба 
он ваыте тайёр кунем, ки имонашон имтиьон карда мешавад. 
Худо мег=яд, ки чунин имтиьоньо меоянд. Яъыуб дар номаи 
худ менависад, ки бисёр ваыт Худо саркунандаи ин имтиьон-
ьо аст (вале + барои мо ьеж бадц намехоьад ва мо инро дар 
боби оянда дида муьокима мекунем):

Эй бародарони ман, ваыте ки ба озмоишьои гуногун дучор ме-
шавед, инро барои худ шодии бузург ьисоб кунед, чун медонед, 
ки имтиьони имони шумо сабрро ба вужуд меоварад ва сабр 
бояд амали комил дошта бошад, то ки шумо комил ва солим 
буда, ьеж камбудие надошта бошед.

Яъы. 1:2–4

Ман ба фарзандони худ ьикояьои ажоибро дар бораи ба 
дуоьои худ дар он ваытьое ки наздики ноумед шуданам буд, 
жавобьои Худоро гирифтанамро наыл мекардам. Баъзе дарс-
ьои зиндагии хеле жиддц, ки ман ьангоми инкишоф ёфтани 
шахсиятам гирифтаам, бо чунин воыеаьо вобаста буданд. 
Худо моро ба имтиьон дучор мекунад, чунки + аз р=и гуф-
таьои Яъыуб мехоьад, ки «то ки шумо комил ва солим буда, 
ьеж камбудие надошта бошед» (Яъы. 1:4).

Роьи хуби фаьмондани ин фикр ба бачаьо ин аст, ки 
дар тасаввуроти оньо «чархуфалаки амрикои»-ро тасвир 
кунед. «Шумо дар назди оньо меистед. Баъд хоьиши сахт 
барои ба он савор шуданро пайдо мекунед. Оыибат, ки ба 
он савор шудед, дилатон сахт ба тапиш медарояд ва шумо 
тайёр ьастед, ки аз тарс дод занед. Аммо шумо медонед, ки 
бехатар ьастед ва боз ба замин пойьои худро мемонед ва аз 
ин дониш ором мешавед». Ба фарзандонатон фаьмонед, ки 
ваыте Худо имони моро имтиьон мекунад, ин мисли «чар-
хуфалаки амрикоц» аст, зеро дар охир мо сиьату солим 
мемонем.

Оё ин маънои онро дорад, ки дар лаьзаьои душворц мо ба 
Худо дар бораи мушкилиьоямон набояд г=ем, зеро медонем, 
ки оньо ба хубц анжом меёбанд? Не, баръакс дар ьамин ваыт 
мо фаъолона бояд бо Худо муносибат кунем, чунки м=ьтожи 
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ьикмат, роьнамоц, ыувват, мадади + ьастем ва таньо + ин 
абрьои шубьаро аз мо дур карда метавонад. Худо моро ба-
рои он имтиьон мекунад, ки моро таълим додан, дар имон 
боыувват кардан ва ба Худ наздик кунондан мехоьад. (Ба 
фарзандонатон метавонед аз 1 Петрус 1:7 хонед.) Инчунин, 
дар ваыти имтиьон дуо накардан айнан ьамон хатареро до-
рад, ки дар ваыти савори «чархуфалаки амрикоц» буданатон 
хобатон барад. 

Агар к=дак инро нафаьмад, метавонад ноумед гашта, 
фикр кунад, ки Худо ба вай щамхорц намекунад, ба дуоьояш 
жавоб додан ва =ро дастгирц кардан намехоьад. К=мак кунед, 
то фарзандатон бифаьмад, ки Худо барои фоидаи худи = 
имонашро имтиьон мекунад. Бигзор писар ё духтари шумо 
инро ьеж ваыт аз ёдаш набарорад. Шояд ьодисаи аз ьама 
ьаяжоновар дар бораи он, ки Худо чц тавр ба дуои = жавоб 
медиьад, баъд аз зинаи ояндаи «чархуфалаки амрикоц» р=й 
медиьад.

ВАЫТЕ КИ ФАРЗАНДОНИ МО НАМЕФАЬМАНД, 

КИ ЧАРО БА САРАШОН ИМТИЬОНЬО МЕОЯНД

Ьавворц Павлус дар ьудуди империяи Рум бисёр сафар 
карда буд. Чанд маротиба = ба ин ё он шаьр барои мавъиза 
кардани Хушхабари Исо рафта наметавонист. Як маротиба 
шайтон ба = халал расонд (ниг.: 1 Тасл. 2:18); маротибаи 
дигар =ро Р=ьи Муыаддас боздошт (ниг.: Аъм. 16:16), маври-
дьое мешуданд, ки вай аз барои обу ьавои бад ба жои муыар-
рар кардааш рафта наметавонист.

Павлус медонист ва боварии комил дошт, ки ьама чиз 
дар дасти Худост ва ьар чц Худованд мекунад барои фоидаи 
Павлус аст. «Дар баробари ин медонем, ки ба д=стдорони 
Худо, ки мувофиыи пешбинии + даъват шудаанд, ьама чиз 
бар нафъашон ёрдам медиьад» (Рум. 8:28).

Ба фарзанди шумо ьама чизро фаьмидан лозим нест. 
Ьарчанд, ки Худо ыудрати бепоён дорад ва ьама чизро муво-
фиыи маысадьои Худ ижро мекунад, ба ьар ьол дар Китоби 
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Муыаддас бисёр далельое оварда мешаванд, ки Худо масъу-
лияти ьамаи мушкилиьои ьаёти моро надорад. (Ваыте ки мо 
ангушти поямонро захмдор мекунем, магар мег=ем, ки инро 

Худо кард?)
Бинобар ин мо набояд дар 

мусибатьои ьаётамон зуд Худо-
ро айбдор кунем, чунки маыса-
ди Худо фаыат барои мо чизьои 
беьтаринро додан аст. Аммо ман 
намег=ям, ки ба фарзандонатон 

г=ед, г=ё ьама чизе, ки ба оньо маъыул аст, аз тарафи Худост 
ва он чц маъыул нест аз тарафи шайтон аст. Он гоь бисёр 
чизьои монанди кадую карам ба р=йхати нодуруст дохил ме-
шаванд. Ман дар назар дорам, ки агар шумо дуруст будани 
тахминьои худро аниы надонед (ва шумо аниы намедонед), 
пас ьар маротибае, ки бо ягон мусибат дар ьаётатон дучор 
мешавед ва сабаби оньро фаьмонда натавонед, тамоми ба-
лоро ба сари Худо напартоед. 

Агар гурбаи д=стдоштаи бачаатон зери мошин монда бо-
шад, беьтараш ба бачаатон биг=ед, ки сабаби р=й додани 
ин воыеаро намедонед ва ьамроьаш дуо кунед, ки Худо =ро 
ором кунад (ё, эьтимол, ба ёфтани дигар гурба ёрдам диьад). 
Ба фарзандатон ин тавр наг=ед: «Мумкин ба Худо гурбаи 
ту даркор шуда бошад», ё «Дар ин ьаёт ьеж чиз ьамту р=й 
намедиьад. Мумкин мо ягон чиз ёд гирифтанамон даркор 
бошад». Агар шумо барои дарс додан гурбаи д=стдоштаи 
фарзандатонро кушта натавонед, пас наход Худо ин корро 
карда тавонад? Агар шумо чизеро нафаьмед, Худоро айбдор 
накунед, балки фарзандатонро ба назди Худо равона кунед, 
то ки аз + ёрдам ва ьикмат бигирад. Барои Худо мушкили-
ьои ьалнашаванда вужуд надорад. 

Ьан=з, ки фарзандамон хурд ьастанд, мо бояд оньоро ёд 
диьем, ки оньо набояд саъю к=шиши фаьмидани ьама чизро 
кунанд. Ьикояи оянда ба оньо ёрц медиьад, ки ьатто агар 
ьамаи роььои Худоро нафаьманд ьам ниятьои дили +ро 
фаьманд. (Ин ьамту мисол аст, ыонуни масеьиён нест).

Агар шумо барои дарс 
додан гурбаи д=стдоштаи 
фарзандатонро кушта 
натавонед, пас наход 
Худо ин корро карда 
тавонад?
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Тасаввур кунед, ки фарзанди шумо к=ьнавард аст ва та-
моми ьаёташ аз баромадан ба ыуллаьои к=ь иборат аст. Худо 
устоди варзиш аст ва ьамроьи = ба к=ь мебарояд. Устод ба 
= ба боло баромаданро ёд медиьад ва дар ин роь ба тарафи 
ыулла ба вай ёрдам медиьад. Ба фарзандатон г=ед: «Маы-
сади боло баромадан фаыат ба ыулла расидан нест (фикр 
накун, ки Худо туро бардошта ба ыулла мегузорад). Маысад 
ин аст, ки ту к=ьнаварди хуб ва шахси боыувват шавц. Худо 
туро мажбур намекунад, ки афтида гарданатро шиканц. + 
инчунин сангьоро ба болои сарат намеафтонад. Дар лаьзаи 
мушкилц ьам туро таньо намегузорад.

Оё дар ин роь ба сари ту санг афтида метавонад? Ьа, ме-
тавонад. Магар Худо барои чизе ба ту ёд доданц шуда туро 
дар хатар мемонад? Не! Оё Вай туро нажот намедиьад ва ба 
роьи дуруст боз намегузорад? Албатта, нажот медиьад ва ба 
роьи дуруст мегузорад!

Акнун, ки ту ба жои мушкили роьи худ мерасц ва фикр 
мекунц, ки аз =ьдаи он намебароц, магар Худо туро гирифта 
ба сатьи дигар мегузаронад? Не! (Агар ту г=ц, ки риёзиёт 
барои ту душвор аст, бинобар ин ту футбол бозц мекунц, 
магар Худо дарс доданро бас карда, ба ту ижозат медиьад, 
ки дарсьои +ро беэътибор монц? Не!). + ба ту ьикмат ме-
диьад, дастгирц мекунад ва ыувват мебахшад, то аз ьамаи 
мушкилиьо гузашта ба зинаи дигар бароц? Дуруст! Агар ба 
к=ь баромадан имконнопазир бошад, магар + ба ту ба таври 
м=ъжизаовар к=мак мекунад? Ьатман. + бо маысади муайян 
туро бо роьи мушкил мебарад, то, ки туро ёд диьад, боыувват 
кунад ва ба ыуллаьои баландтар тайёр кунад? Дуруст! + ба ту 
осоиштагц ва хурсандц медиьад, дастгирц мекунад, туро таъ-
риф мекунад, ьамаи тарсьои дар роьат пайдо мешударо дур 
мекунад? Дуруст. + ба ту ёрдам дода, бо х=рок, чизьои барои 
ба к=ь баромадан зарурц туро таъмин мекунад? Мекунад!»

Ба фарзандатон фаьмонед, ки ба ыуллаи к=ь бисёр пай-
раьаьо мебаранд, лекин Худо барояшон як роьро мекушояд, 
ки бо он роь рафта, оньо дар ин ьаёт жои худро пайдо карда, 
одамони хуб шуда метавонанд. «Оё ту бо ин роье меравц, 
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ки Худо тайёр кардааст ва медо-
над, ки дар он сангьои хатарнок 
нестанд, ки ба сарат афтанд? Эь-
тимол, меравц! Худованд лоиыи 
боварии мо аст».

Ба фарзандатон оятьои Китоби Муыаддасро хотиррасон 
кунед, ки он жо гуфта шудааст, ки дар мусибатьо мо мета-
вонем хурсандц кунем, чунки дар мусибатьо сабру тоыат, 
тажриба ва умеде, ки хижолат намекунонад, ба вужуд меоянд 
(ниг.: Рум. 5:3–5).

МАСЛИЬАТЬО ВА ЁРДАМ

Одатан Худо, ьангоми ба дуои бача жавоб медиьад, ба вай 
имконият, ыобилият ё ьикмат медиьад, ки мушкилиашро ху-
даш ьал карда тавонад. Масалан, агар бача барои ягон чизи 
моддц дуо кунад, Худо ба вай имконият медиьад, ки пули 
заруриро кор карда, чизи хостаашро харад. Агар бача барои 
оштц шудан дуо кунад, шояд лозим меояд, ки д=сташро ёфта, 
ьамаи мушкилиьояшонро ьамроь муьокима кунанд. 

Агар бачаатон аз Худо чизи аниыро пурсад, ьамроьаш 
дуо кунед. Бигзор вай аз Худо пурсад, ки барои ба маысадаш 
расидан худаш чц кор карда метавонад. Баъд, пеш аз давом 
додани дуо, бача бояд камтар хом=ш истода, дар бораи ин 
фикр кунад. Бо бачаатон имкониятьои гуногуни ьалли муш-
килиьояшро муьокима кунед. Баъд ба бачаатон маслиьат 
диьед, ки ба Худо дар бораи он саъю к=шишьои худаш, ки 
барои ижро кардани хоьишаш мекунад, наыл кунад. Баро-
бари он, ки бачаатон ба маысади худ наздиктар мешавад, 
Худо аз тарафи Худ меьнат мекунад, ки хоьиши бача ижро 
шавад.

Ваыте, ки шумо ба фарзандонатон мунтазир шудани жа-
воби дуоьояшонро ёд медиьед, яке аз масъалаьои асосие, 
ки шумо бояд ба он аьамият диьед, масъалаи вафодорц аст. 
Шиори оилаи мо чунин аст: «Агар ман «ьа» г=ям, ин маъ-
нои онро дорад, ки ман ваъдаамро ижро мекунам. Агар ман 

Ба фарзандонатон г=ед, 
ки оньо набояд саъю 
к=шиши фаьмидани 
ьама чизро кунанд. 
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нисбат ба ту вафодор бошам, пас ту ба ман такя карда мета-
вонц» Ин ыариб мисли бозц шудааст, чунки фарзандони мо 
медонанд, ки агар аз мо розигц гиранд, ки оньоро бо худ ягон 
жо мебарем ё барояшон чизе т=ьфа мекунем, оньо аллакай 
медонанд, ки ин ьатман мешавад. Ваыте ки фарзандатон 
мебинад, ки шумо ьамеша дар ыавлатон меистед, он гоь ба 
Худо таваккал карданаш осон мешавад. 

Аз ьама бодиыыат дар ьалли он хоьиши бачаатон бошед, 
ки ба Худо наыл кардааст. Худованд бисёр ваыт ба дуоьои 
фарзандони шумо ба воситаи шумо жавоб медиьад. Вале 
фикр накунед, ки + ьамеша шуморо истифода мекунад. 
Худо ба ин эьтиёж надорад. Дуо карда, ба амал кардан шитоб 
накунед, балки аввал боварии ыатъц ьосил кунед, ки бо ха-
ридани ягон чиз ё ижро кардани ягон кор барои фарзандатон 
шумо дуруст рафтор мекунед.  

Агар шумо фикр кунед, ки Худо ба воситаи шумо ба дуои 
фарзандатон жавоб медиьад, пас ба бачаатон г=ед, ки дар 
бораи ин чиз бисёр дуо кардед ва Худованд бисёр ваыт барои 
ба дуои бачаьо жавоб додан падару модарашонро истифода 
мебарад. Падару модар вазифадор ьастанд, ки ба фарзандо-
нашон щамхорц кунанд ва эьтиёжи оньоро ыонеъ гардонанд. 
Аммо агар шумо ба дуруст будани хулосаи худ боварц надо-
шта бошед, саросема нашавед. Шояд Худо муьаббати Худро 
ба фарзанди шумо бо тарзи дигар нишон додан мехоьад.

Бозиьое, ки мо ба шумо пешниьод мекунем, ёрдам меди-
ьад, ки боварии бача ба он, ки Худо ба дуояш жавоб медиьад, 
мустаькам гардад.

Бозц: «шикорчиёни ганж» ва «ж=яндагон»
1. Ба бачаьоятон бозии «ж=яндагон»-ро ёд диьед. Ба-

чаьо бисёр ваыт чизеро хоьиш мекунанд, вале баъд 
он аз ёдашон меравад. Агар аз ёдашон наравад ьам, 
оньо вобастагиро байни дуои худ ва жавоби он дида 
наметавонанд. Асосан ин бо бачаьои хурдсол р=й 
медиьад. Ба фарзандатон чизи дуо кардаашро хо-
тиррасон кунед ва ваыте ки онро ба даст меоварад, 
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нишон диьед, ки ин жавоби Худо буд. Дида бароед, 
ки чц тавр Худованд хоьиши вайро ижро кард. Ба 
фарзандатон биг=ед, ки жавоби дуояш ин ьамон ьи-
кояе ьаст, ки вай онро нависта ё ба дигарон наыл 
карда метавонад. Бачаьо метвонанд китоби худро 
бо ьикояьои дуоьои жавобёфтаашон тартиб диьанд. 
Барояшон дафтари зебо харед (ё «китоби имон»-ро 
истифода баред, ки дар борааш дар боби дуюм гуфта 
гузаштем) ва бигзор оньо жавобьои дуоьои худро ба 
он нависанд. Ба оньо шукр кардани Худоро хотир-
расон кунед.

2. Ба бачаьоятон бозии «шикорчиёни ганж»-ро ёд ди-
ьед. Ягон шириниро дар хонаатон пиньон кунед. Боз 
як одами калонро хоьиш кунед, ки ба бозии шумо 
шарик шавад. Вай набояд жои «ганжи» пиньонкар-
дашударо донад. Акнун ба фарзандонатон дар бораи 
«ганж» г=ед. Барои ёфтани он ганж оньо ба ьарду 
одамони калон савольое дода метавонанд, ки жаво-
баш ё «ьа» ё «не» бошад. Дар равиши бозц, дуюм 
одами калон бояд жавобьои ноаниы диьад, мисли: 
«Ман аниы ба ту гуфта наметавонам» ё «Намедо-
нам, ки чц тавр ба ту ёрдам кунам». Баъд аз чанд 
ваыт маълум мешавад, ки фаыат яке аз калоньо жои 
«ганж»-ро медонад.

3. Ваыте ки «ганж» ёфт мешавад ва бачаьо мазза карда 
онро мех=ранд, ба оньо фаьмонда г=ед: ба назар ме-
намояд, ки ба орзуи маысадамон чанд роььо ьастанд, 
вале Худо ягона касест, ки дар ьаыиыат медонад, ки 
барои мо чц беьтар аст ва онро ба мо дода метаво-
над. Аз фарзандатон пурсед: «Чаро барои ба даст 
овардани хоьишамон ваыт сарф кунем? Худоро би-
ж=й ва + ба ту ьама чизро медиьад». 

Савольо
1. Ваыте мо мег=ем, ки Худо имони моро имтиьон меку-

над, мо чиро дар назар дорем?
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Чаро + ин корро мекунад?

2. Яке аз имтиьоншавии имони худро, ки ба наздикц р=й 
дода буд, тасвир кунед. Чц тавр Худо имони шуморо имти-
ьон мекард? Шумо барои худ чц гуна дарс гирифтед? Шумо 
барои устувор гардондани имони фарзандони худ ин тажри-
баатонро чц тавр истифода бурда метавонед?

Мавз=ъьои дуо
· Худоро шукр кунед, ки ба шумо ыудрати Худро, ки 

бар ьар ьолати ьаётии шумо дорад, нишон медиьад.
· Худоро шукр кунед, ки дар ьар ьолати мушкил + 

ьама чизи заруриро барои пайдо кардани ьалли ин 
ьолат ба шумо медиьад.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки имони шуморо мустаькам 
кунад ва ба шумо нишон диьад, ки барои мустаькам 
кардани имони фарзандатон шумо чц кор карда мета-
вонед.



Чц тавр ба фарзандон дуо карданро бояд ом=хт226

Дуои к=дак
«Худовандо, шукр мекунам Туро, ки ту ьар р=з ба ман 

ёрдам медиьц. Ба ман ёрц деь, то бовар кунам, ки ту роьи 
ба ьамаи дуоьои ман жавоби беьтарин доданро медонц. Дар 
номи Исои Масеь, омин».

                       



БОБИ 13

ТАЪЛИМ  
ДОДАНИ БАЪЗЕ  

НОЗУКИЬОИ  
ДУО





Мо, падару модарон, на таньо сарпарастони фарзан-
донамон бояд бошем, ки оньоро калон карда, то мустаыил 
шуданашон муьофизат мекунем. Мо устодони оньо ьастем, 
ки ба оньо на фаыат ыонуну ыоидаьоро таълим медиьем, 
балки дар амал истифода бурдани дониши назариявиро низ 
ёд медиьем. Ин ба дуо низ тааллуы дорад. Чанд масъалаьоро 
дида мебароем.

ДУОРО ЧЦ ТАВР САР КАРДАН ВА БА ОХИР 

РАСОНДАН ЛОЗИМ

Ваыте ки Масеь ба шогирдонаш ёд медод, ки баъд аз мар-
гу эьёаш оньо чц тавр бояд зиндагц кунанд, + ба оньо гуфт, 
ки ба Худо дар номи + мурожиат кунанд (ниг.: Юь. 15:16; 
16:23–24, 26–27). Дар бораи тарзи дуо кардани Павлус мо 
дар Номаьои = ба Эфс=сиён (ниг.: Эфс. 1:17) ва Ы=лассиён 
(ниг.: Ы=л. 1:3) хонда метавонем. Ьарчанд ыисми зиёди На-
виштажот моро таълим медиьад, ки ба Худо Падар мурожиат 
кунем, дар баъзе жойьои он боз гуфта шудааст, ки ба Писари 
+ низ мурожиат кунем.

Исо Худо аст. + Худо Падар нест, вале яке аз шахсиятьои 
Сегонагии Муыаддас мебошад. Бинобар ин ваыте ки фарзан-
дони мо ба Исо мурожиат мекунанд, оньо айнан ба ьамон як 

Дуо — ин саыич барои парьезгорон нест, 
фикр накунед, ки чц ыадар онро дароз карда 
метавонед.

Лайонел Блу
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Худо мурожиат мекунанд. Лекин бо маысади он, ки оньо чц 
будани дуо ва тарзи дуо карданро ёд гиранд, беьтар мешавад, 
ки ба оньо мувофиыи намунаьо аз Китоби Муыаддас тарзи 
сар кардан ва ба охир расондани дуоро ёд диьем.

Дар ин жо сухан дар бораи се элементи асосии дуо мера-
вад: 1) мо дуоро бо мурожиат кардан ба Худо сар мекунем: 
«Эй Падари мо»; 2) баъд номи Писари Худоро, ки ба воситаи 
+ Худо дуои моро мешунавад, бояд зикр кунем: «Дар номи 
Исо»; 3) дар охири дуо мо «Омин» мег=ем. Ин се элементьои 
асосц мавз=и якчанд дарсьои жиддц ьастанд, ки бачаьо бояд 
оньоро аз худ кунанд.

1. Мурожиат
Ьар маротибае, ки бачаьо ба Худо ьамчун ба Падар муро-

жиат мекунанд, дар тасаввуроти худ симои падари заминии 
худро мебинанд. Худо мехоьад, 
ки оньо ба + ьамчун ба Падар 
мурожиат кунанд ва ьангоме, 
ки дар дуо наздаш меоянд, ба 
ёд оранд, ки + оньоро офари-
дааст ва оньоро д=ст медораду 
тайёр аст барояшон щамхорц 
кунад. Мурожиат тамоми дуоро 
муайян месозад. Дуои бачаьо-
ро Падари Осмонии меьрубон 

ва щамхор г=ш мекунад, ки мехоьад бо оньо с=ьбат кунад, 
таълимашон диьад, дар ьаёташон роьбарц кунад ва ба оньо 
ьикмат диьад. 

Фарзандонатонро ёд диьед, ки ьар дуои худро бо мурожи-
ат кардан ба Падари Осмонц сар кунанд ва барояшон фаьмо-
нед, ки ин чц маъно дорад. Ваыте ки бача калимаи «духтури 
дандон»-ро мешунавад, вай мефаьмад, ки назди кц рафта 
истодааст ва ин одам барояш чц кор мекунад ва бо чц маы-
сад мекунад. Ваыте ки бача калимаи «Падар»-ро таллафуз 
мекунад дар тасаввуроташ бояд образи Ьамон Шахсе, ки 
вай мурожиат мекунад, пайдо шавад. Фарзандатонро водор 

Худо мехоьад, ки бачаьо 
ба + ьамчун ба Падар 
мурожиат кунанд ва 
ьангоме, ки дар дуо 
наздаш меоянд, ба ёд 
оранд, ки + оньоро 
офаридааст ва оньоро 
д=ст медорад, ва тайёр аст 
барояшон щамхорц кунад.
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созед, ки ба Худо мурожиат карданашро бо номбар кардани 
сифатьои хислати + васеъ гардонад. Ьар сари ваыт худатон 
низ ин корро кунед, то ба бачааатон намуна шавад. Масалан 
г=ед: «Падари Осмонии азизу меьрубон ва пурыудрат, ки ба 
ман щамхорц мекунц». 

Оё мо ьар дуоро бо мурожиат кардан ба Худо бояд сар 
кунем? Магар мо наметавонем, ки роьравон бо Худо гап 
занем? Охир + дар ьама жо моро мешунавад ва медонад, ки 
мо бо + с=ьбат крада истодаем, магар ьамин тавр не? Дуруст 
аст. Албатта, шумо бо Худо оддц с=ьбат карда метавонед. 
Лекин, ваыте ки ба фарзандонамон муносибати дуруст бо 
одамон карданро ёд медиьем, мо мехоьем, ки насли мо аниы 
ва равшан фикрьояшонро баён кунанд ва баробари ин нис-
бат ба ьамс=ьбаташон иззату эьтиром нишон диьанд, бино-
бар ин мо бояд оньоро бовар кунонем, ки ьар дафъа дуоро 
бо мурожиат ба Худо сар кунанд. Ваыте ки бачаьо ба Худо 
мурожиат мекунанд, оньо диыыаташонро жамъ мекунанд ва 
иззату эьтироми худро ба Худо нишон медиьанд. Он гоь 
оньо мефаьманд, ки як ьадде ьаст, ки фикронии оньоро аз 
он чц оньо ба Худо гуфтан мехоьанд, жудо мекунад.

2. Зикр кардани номи Исо
Мо метавонем бешубьа донем, ки Худо дуои моро мешу-

навад, чунки Исо гуноььои моро ба Худ гирифта, алоыаро 
байни мо ва Худо барыарор намуд. Аммо ба мо лозим нест, 
ки ьар маротиба ба дуои худ калимаьои «бо номи Исо»-ро 
бо маысади шунида шудани дуоямон илова кунем. Агар дуо 
бе ин калимаьо бошад, Худо онро «пастсифат» ьисоб наме-
кунад. Ваыте ки мо фарзандони Худо мешавем, байни мо ва 
Падари Осмониамон алоыа сохта мешавад, зеро Исо барои 
мо жон дод ва мо ыурбонии +ро ыабул кардем, яъне алоыа 
бо Худо аз барои Исо, «дар номи Исо» сохта мешавад. Яъне 
гуфтан мумкин, ки ба мо гирифтани ижозатнома барои назди 
Падари Осмонц омадан лозим нест. Мо аллакай ьуыуы пайдо 
кардем, ки аз барои Исо, ки як маротиба ва то абад ыарзи 
гуноььои моро супоридааст, ба назди Худо биёем.
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Вале, ба ьар ьол, ман боварц дорам, ки бачаьо ба дуоьои 
худ калимаьои «дар номи Исо»-ро бояд илова кунанд. Ваыте 
ки мо ба оньо маънои ин суханонро мефаьмонем, ба оньо 
чизьои зеринро хотиррасон мекунем:

1. Файзи Худовандро. Мо метавонем дуо карда, бова-
рии комил дошта бошем, ки Худо моро д=ст медо-
рад, вале на ба сабабе, ки мо инро лоиы шудаем, 
балки аз барои он, ки Исо ба жои мо мурда буд. 
Суханони «дар номи Исо» файзи ба мо т=ьфашударо 
ба ёд меоваранд.

2. Худо дуоро мешунавад ва жавоб медиьад. Ба Худо 
ьеж чиз халал расонда наметавонад, ки дуоьои моро 
шунида, ба оньо жавоб диьад. Ьеж чиз! Номи Исо, аз 
р=и шаьодати Навиштажот, «аз ьар ном болотар аст» 
(Фил. 2:9).

3. Хости Худоро. Мо наметавонем, ки дар номи Исо 
чизеро хоьиш кунем, ки ба хоьиши Худи Исо ва 
инчунин хости Худо зид бошад.

 Худо ьамаи суханони дуои моро мешунавад, онро 
аз назар мегузаронад ва мувофиыи хости Худ амал 
мекунад. 

Ин се ьаыиыатро хуб ёд гирифта, бачаьо ьангоми талаф-
фуз кардани «дар номи Исо» ьамеша оньоро ба хотирашон 
меоваранд. Ин суханон ба ёди мо меоваранд, ки аз барои 
Исо мо медонем, ки Худо моро д=ст медорад, дуоьои моро 
мешунавад ва ба оньо жавоб медиьад. Мо медонем, ки барои 
+ чизи имконнопазире вужуд надорад ва ьеж ыувват +ро аз 
шунидан ва ба мо жавоб додан боздошта наметавонад. Мо 
медонем, ки + аз ьама чиз бохабар аст ва ба мо мувофиыи 
ниятьои Худ, ки ба фоидаи мо ьастанд, жавоб медиьад. 

3.Жамъбаст
Ва акнун дар бораи калимаи жамъбастии «омин». Маъ-

нои ин калима «бигзор ьамин тавр шавад» ё «бигзор ин ижро 
шавад», «ин мувофиыи ваъдаьои Худост» мебошад*. Магар 
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лозим аст, ки дар охири дуо «омин» г=ем, фаыат барои он, 
ки дуоямон назди Худо «фиристода» шавад, мисле, ки мо 
бо компютер хат мефиристонем ва барои фиристода шуда-
наш калимаи «фиристодан»-ро пахш мекунем? Не. Калимаи 
«омин» ьамчун ыисми дуо маысади жиддц дорад.

Якум, он к=мак мекунад, ки бодиыыат шавем. Инчунин 
ёрц медиьад с=ьбатеро, ки бо Худо мекунем, аз с=ьбатьо бо 
одамони дигар ё аз фикрьои шахсиамон жудо кунад. Бачаьо 
медонанд, ки то «омин» гуфта нашавад, диыыати оньо бояд 
ба Худо жалб карда шавад.

Дуюм, ва ин муьим аст, ки бо гуфтани «омин» мо имони 
худро ба Худо, ба он ки + моро аллакай шунид ва ба дуоямон 
жавоб медиьад, эълон мекунем. Ваыте ки шумо ба бачаьо 
мефаьмонед, ки чаро мо «омин» мег=ем, ба оньо ёд диьед, 
ки дуоьои худро бо ибораьои васеътар ба охир расонанд (ё 
худатон ин корро кунед): «Худованд, Туро шукр мекунам, 
ки дуоьои маро мешунавц ва ба оньо жавоб медиьц. Ман ме-
донам, ки дар бораи ьама чизе, ки ман ба Ту гуфтам, Ту му-
вофиыи хости Худ щамхорц мекунц!» Соддатар карда г=ем, 
«омин» ьамеша дар охири дуо хотиррасон мекунад, ки Худо 
моро шунид ва жавоб медиьад.

ОМЕХТАНИ МУТАНОСИБИ ЭЛЕМЕНТЬОИ 

ГУФТУГ+И РАСМЦ ВА С+ЬБАТИ Д+СТОНА ДАР ДУО

Д=стон метавонанд байни худ д=стона ва расмц гуфтуг= 
кунанд:

1. «С=ьбати хизматц». Дар гуфтуг=и хизматц мо тарафи 
кории муносибатьоямонро муьокима мекунем. Агар, 
масалан, муносибатьои худамонро бо фарзандонамон 
дида бароем, мо, ьамчун падару модар бояд назорат 
кунем, ки оньо вазифаи муайяни хонагц, корьои хо-
нагиро ижро мекунанд ё не, ва инчунин м=ьтожиьои 
моддии оньо ва щайраро муьокима мекунем. 

2. «С=ьбати д=стона». Дар с=ьбати д=стона мо оид ба 
ьар мавз=ъ с=ьбат карда метавонем: дар бораи ьола-
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тамон, чизьои д=стдоштаамон, дар бораи фикрьоя-
мон. Чунин намуди муносибат ёрдам медиьад, ки мо 
якдигарро беьтар шиносем, саргузаштьои худро ба 
якдигар наыл кунем ва ваыти хуб гузаронем. 

Дар бораи дуо низ айнан ьамин чизро гуфтан мумкин. Дар 
Китоби Муыаддас гуфта шудааст, ки кадом мавз=ъьоро мо 
ва фарзандонамон ьама ваыт бояд бо Худо муьокима кунем, 
яъне бо + гуфтуг=и расмц дошта бошем. Лекин Худо наме-
хоьад, ки фарзандони мо фаыат ьамин намуд муносибатро 
дошта бошанд. Худо мехоьад, ки оньо бо + муносибати 
д=стона низ инкишоф диьанд, дар бораи ьиссиётьои худ ва 
хоьишьои худ барояш г=янд ва аз + пурсанд, ки оньоро чц 
гуна дидан мехоьад.

Ба фарзандони худ ёд додани он, ки с=ьбат бо Худо ьам 
расмц ва ьам д=стона шуда метавонад, хеле муьим аст. С=ь-
бати расмц бо Худо доштан — ин маънои дуоьо ё оятьои 
аз Китоби Муыаддас аз ёд кардаро фаьмида ба + гуфтанро 
дорад.

Дар Китоби Муыаддас мо даъват мешавем, ки барои ода-
мони ьуыуматдор дуо кунем, бинобар ин мо бояд фарзандо-
ни худро водор созем, ки барои мо, муаллимон, коргарони 
ыонун, барои роьбарон ва щайра дуо кунанд. Дуо барои му-
аллимон ьатто бетащйир монда метавонад. Ба ин роь додан 
мумкин, мисли он, ки айни ьамон с=ьбати байни муаллим 
ва талаба бисёр маротиба такрор ёфта метавонад: «Ба ман 
жавоб медиьед?». Муаллим мепурсад: «Ту вазифаи хонаги-
атро ижро кардц?». «Не, баъдтар мекунам». «Илтимос, аввал 
вазифаи хонагиатро ижро кун, ана баъд рав». Чунин с=ьбати 
корц ё таырибан ба ин монанд метавонад бисёр маротиба 
такрор ёбад. Лекин дуо набояд фаыат ьамин тавр бошад. Ва-
ыте, ки фарзандон калонтар шуда бо одамони гуногун муно-
сибат карданро сар мекунанд, он гоь мефаьманд, ки бо касе 
озодона муносибат кардан ин яъне ихтиёран ба ьар мавз=ъ 
с=ьбат кардан аст. 

Ьангоме, ки ба фарзандонатон зарурати ьам с=ьбати 
расмц ва ьам д=стона бо Худо доштанро мефаьмонед, ьам-
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чун мисол муносибати байни 
одамонро оред. Агар барои ба 
бача ёд додани омехта тавони-
стани ин элементьои с=ьбати 
расмц ва д=стона дар дуо шумо 
худатон аввал бо вай дар бораи ягон коратон с=ьбатро сар 
карда баъд оьиста суханро ба с=ьбати д=стона тащйир диьед, 
ин роьи хубтари таълимдиьц мешавад. Дар хулоса ба вай 
нишон диьед, ки с=ьбати расмц аз д=стона чц фары дорад ва 
инро ба дуо низ дахлдор кунед.

Фикр кунед
1. Тарзи дуохонии шумо бештар ба с=ьбати расмц ё д=-

стона монанд аст?

Дар давоми ьафта дафтари дуохонии ьарр=заатонро таш-
кил диьед ва назорат карда бинед, ки чанд маротиба дуоьои 
шумо «расмц» буданд ва чанд маротиба дуоьои шумо ьамчун 
ваыти хушгузаронц бо Худо буд, ки аз с=ьбат бо + баьра бур-
дед. Чц гуна натижаьо гирифтед?

Бо кадом тарз шумо дар дуоьои худ омехта кардани эле-
ментьои с=ьбати расмц ва д=стонаро ёд гирифта метаво-
нед?

Бачаьо бояд дар ёд дошта 
бошанд, ки с=ьбат бо 
Худо расмц ва д=стона 
шуда метавонад.
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2. Ваыте ки шумо бо фарзандони худ дуо мекунед, ба чц 
бештар шумо диыыататонро жалб кардан мехоьед ва ба чц 
фарзандонатон?

Барои ьаёти дуохонии фарзандони худро ьамоьанг кар-
дан шумо чц чораьо дида метавонед?

ДУОЬОИ АЗ ЁДКАРДАШУДА

Маысади дуо кардан ьеж ваыт набояд ин бошад, ки дуо 
дуру дароз гардад ё суханони зебо гуфта шаванд; ба воситаи 
дуо мо бо Падари Осмониамон с=ьбат карданро ёд меги-
рем, ба + таваккал кардану аз + жавоб ыабул карданро ёд 
мегирем. Дуоьои аз ёдкардашуда метавонанд намунаи хуб 
ва ильомбахш, инчунин воситаи таълими дуо шаванд. Вале 
боэьтиёт бошед. Ьангоми гуфтани дуоьои аз ёдкардашуда 
мо бо васвасаи он дучор шуда метавонем, ки бо забон дуо 
мекунему ьушамон дар фикри дигар чиз мешавад. Пеш аз 
он, ки фарзандатон аз ёд кардани ягон дуоро сар мекунад, 
маънои онро барояш фаьмонда диьед. Боварц ьосил кунед, 
ки оньо суханони шуморо фаьмиданд. Оньоро водор созед, 
ки дуоро оьиста, ва ба суханони дуо мегуфтаашон аьамият 
дода хонанд. Бигзор дар охири дуо суханони худашонро ьам 
илова кунанд, масалан г=янд: «Ман ьаыиыатан ьамин тавр 
фикр мекунам, Худованд!» 

Дар ьаёти дуохонии фарзандонатон дуоьои аз ёдшуда на-
бояд мавыеи муьимро ишщол кунанд. Баъд аз он, ки к=дак 
дуои аз ёд кардаашро мег=яд, водор созед, ки = боз бо суха-
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нони худ низ дуо кунад. Бисё-
ри бачаьо он ыадар ыобилияти 
бодиыыат шуданро надоранд, 
ки маънои дуоьои аз ёдкарда-
ашонро чуыур бифаьманд ва 
оньоро бо имон г=янд. Таньо аз ёд кардани дуоьо дар ёд 
гирифтани с=ьбатьои самимона бо Худо кардан ёрдам дода 
наметавонад.

АЗ ТАКРОРШАВИЬО ДУР БОШЕД

Ьар бача ьаракат мекунад, ки як дуоеро тартиб диьад, ки 
ьам ба худаш ва ьам ба шумо маъыул бошаду онро ьар р=з  
такрор кунад. + чунин фикр мекунад: «Агар ьамин дуо ду-
руст бошад, пас дуои дигар чц лозим?»

Ана ду ыоидае, ки дар ёд доштан лозим аст: ба худ ижозат 
надиьед, ки хашмгин шавед ва ба фарзандонатон нагузоред, 
ки дар як дуо бозистанд. Бори дигар мег=ям: ба худ ижозат 
надиьед, ки хашмгин шавед ва ба фарзандонатон нагузоред, 
ки дар як дуо бозистанд. (Бубахшед, аз такрор кардан худ-
дорц карда натавонистам). 

Ьан=з, ки фарзандонатон хурд ьастанд амал карданро сар 
кунед. Ба оньо ёрдам диьед, ки ьар бегоь дар дуои худ ягон 
хоьиши навро аз р=и м=ьтожии р=зи гузашта илова кунанд. 
Бо оньо ьодисаьову мушкилиьои р=зи гузашта ва наышаьои 
 ояндаашонро муьокима кунед, баъд муайян кунед, ки оньо 
хоьиши барои чц дуо карданро доранд. Ба оньо наыл кунед, ки 
Худо ба ьал кардани мушкилиьои оньо ёрц расонда метавонад 
ва оньо чц тавр дуо карда метавонанд. Ваыте ки фарзандона-
тон камтар калон мешаванд, ба оньо намудьои дигари дуоро 
ёд диьед ва г=ед, ки боз дар бораи чц оньо ба Худо наыл карда 
метавонанд. Инро то он ваыте давом диьед, ки дуо барои муш-
килиашон, аз дуои ьар р=з такрор мекардаашон дарозтар ша-
вад. Дар ягон зина шумо мебинед, ки фарзандонатон фаьми-
даанд: дуо — ин жараён аст ва шумораи хоьишьое, ки такрор 
меёбанд, то ба сетои аз ьама д=стдоштаашон рафта мерасад.

Дуоьои аз ёдкардашуда 
метавонанд намунаи хуб ва 
ильомбахш, инчунин воси-
таи таълими дуо шаванд.
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ЬОЛАТЬОИ БАДАН ДАР ДУОХОНЦ 

Савол чунин аст — оё ба зону истодан лозим аст ё не. 
Дар Китоби Муыаддас мисольои бисёр ьолатьои гуногуни 
дуохонц омадаанд. Аммо аниы дар бораи ьолати бадан дар 
ваыти дуо чизе навишта нашудааст. Эьтимол ин аз намуди 
дуо ва ьолати табъи дуохонанда вобаста аст. Ваыте ки М=со 
мунтазири щазаби Худо буд ё ба марьамати Худованд эьти-

ёж дошт, р=й ба замин мекард. Довуд 
ьангоми эълон кардани файзи неки 
Худо ва ьамду сано хонданаш раыс 
мекард. Илёс ва пайщамбарони дигар 
ьангоми дуо карданашон дар ьузури 
одамони бисёр аз жояшон бармехе-

станд, шояд бо маысаде, ки ьамаи иштирокчиёни дуо суха-
нони оньоро шунида тавонанд. Маротибаи дигаре, ки Илёс 
аз Худо борон хоьиш мекард, вай дар болои замин нишаста, 
сарашро хам карда буд. Барои дуо амалкунанда шуданаш, 
диыыати калон жалб кардан лозим ва шояд чунин ьолати 
бадан ба пайщамбар к=мак мекард, ки диыыаташро жамъ ку-
над. Ьолатьои бадан дар дуо дуруст ё нодуруст ьисоб шуда 
наметавонанд.

Пеш аз он, ки ба бачаьо дар бораи ьолатьои бадан дар 
дуохонц наыл кунем, се саволи зеринро бояд дида бароем: 
эьтиром, диыыат додан ва забони бадан. Боз ьам дуоро бо 
с=ьбати байни одамон муыоиса мекунем: фарзандонамон 
мефаьманд, ки ьангоми бо мо с=ьбат карданашон мо аз оньо 
мунтазири он ьастем, ки иззату эьтироми моро ба жо ова-
ранд. Эьтиромро оньо бо чунин шарт ба мо нишон дода 
метавонанд, ки ба ьар тараф нажунбида моро бодиыыат г=ш 
кунанд. Ваыте, ки дар бораи диыыат додан мег=ем чунин чиз-
ро дар назар дорем: агар фарзандонамон машщули бозц бо 
бозичаьояшон ьастанду бо кунжи чашмашон телевизор та-
мошо кунанд, гумон аст, ки оньо ба суханони мо аьамият 
дода истодаанд. Забони бадан бошад, ваыте ки мо бо фар-
зандамон жиддц гап мезанем вай набояд ба ягон чиз такя 

Ьолати бадан дар 
ваыти дуо аз намуди 
дуо ва табъи дуохон 
вобаста аст.
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карда ё р=яшро ба тарафи дигар гардонда истад. Фаьмо аст, 
ки бачаьо бо ьолати баданашон ба одамони гирду атроф чц 
ьиссу ьолат доштаашонро нишон медиьанд. Ьамин, ки фар-
зандонатон инро мефаьманд, ба оньо ёрц диьед, то ором дар 
як жо истода нишон додани иззату ьурматро ёд гиранд. Ба 
оньо фаьмонед, ки бо чашмони п=шида дар ваыти дуо бодиы-
ыат будан осонтар мешавад, ва вобаста аз он, ки оньо чц ьис 
мекунанд, ьолати баданашонро тащйир дода метавонанд.

Агар шумо пеш аз хоб дуо мекарда бошед, эьтимол фар-
зандатон дар р=и каташ дароз кашидан мехоьад. Аммо агар 
чашмонаш ба п=шида шудан наздик бошанд ижозат надиьед, 
ки дароз кашад. Хоьиш кунед, ки вай ба лаби кат шинад ё ба 
зону истад. Ана чанд маслиьатьое, ки бо истифода бурдани 
оньо шумо ба фарзандатон ёрц дода метавонед, ки дар ваыти 
дуо диыыаташро жалб карда тавонад.

· Агар фарзандатон одат дошта бошад, ки пеш аз хоб 
чизе х=рад, он гоь зуд баъд аз дуо вайро ба сари дас-
тархон даъват кунед. Ваыте мефаьмад, ки ширинии 
болаззат мунтазираш аст, зудтар диыыаташро жалб ме-
кунаду ба дуо шур=ъ менамояд.

· Агар фарзандатон беыарор жунбида истад, барояш 
г=ед, ки баъд аз дуо ьамроьаш бозц мекунед, аммо 
ьоло бояд ором истода дуо кунад. Агар дар ваыти дуо-
хонц жунбида истад, мунтазири ором шуданаш шавед 
ва баъд аз ором шуданаш дуо хонданро аз нав сар 
кунед. 

· Ьамаи бозича ва чизьоеро, ки ьуши бачаро парешон 
мекунад, дур кунед. Агар вай хафа шавад, фаьмонед, 
ки ьангоми бо касе с=ьбат кардан ором истода бо-
диыыат будан муьим аст. Ваъда диьед, ки ьамаи бо-
зичаьояшро баъд аз тамом шудани дуо баргардонда 
медиьед. 

· Фарзандатонро шавыманд нигоь доред! Агар вай диы-
ыаташро жалб карда натавонад, к=тоь дуо кунед. Дар 
бораи чизе, ки =ро ба ташвиш меоварад, дуо кунед. 
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Баъд =ро барои дар ваыти дуо хондан (дар давоми ин 
сц сония) бодиыыат буданаш таъриф кунед. Мароти-
баи дигар, ки дуо мекунед, дар ёд дошта бошед, ки ба 
бачаатон диыыаташро жалб кардан мушкил аст.

· Баъзе ваыт ьангоми дуо хондан вобаста аз шароит 
ьолати баданро тащйир диьед. Агар шумо дар бощ дуо 
карданц бошед, к=дакатонро ьамроьи худ гиред. Агар 
шумо д=ст дошта бошед, ки дар сари миз бо ыалам дар 
даст дуо кунед, бигзор фарзандатон низ айнан ьамин 
тавр карда бинад. Агар шумо аз Худо чизе аниыро хо-
ьиш карданц бошед, маслиьат медиьам, ки ьамроьи 
писаратон (духтаратон) ба зону истед. (Аммо ваыте 
ки ба фарзандатон аз Худо бахшиш пурсиданро ёд 
медиьед, мажбур накунед, ки ба зону истад. Чунки дар 
оянда вай ба зону истоданро ьамчун як чизи шармсор 
ьисоб мекунад. Диыыати бачаьоро ба муьаббати Худо 
ва ба нияти +, ки ба ислоьшавии оньо к=мак кардан 
мехоьад, жалб кардан лозим аст. Аз оньо фаыат дуои 
к=тоьи «Худованд, бубахш» даркор асту бас. Баъд 
оньоро таъриф карда, ба ощ=шатон кашед.) 

ДУОИ ХОМ+Ш ВА БО ОВОЗИ БАЛАНД

Дар Китоби Муыаддас мисольои дуоьои беовоз ва инчу-
нин дуоьо бо овози баланд оварда шудаанд. Маълум аст, ки 
агар як гур=ь одамон дуо кунанд, бо овози баланд дуо кар-
дан лозим аст. Ваыте ки шумо ьамроьи фарзандони худ дуо 
мекунед ва ба оньо дуо карданро ёд медиьед, дуо бо овози 
баланд ягона тарзи ыобили ыабул аст, чунки дуои фарзанда-
тонро нашунида, ба вай ёрц дода наметавонед. Аммо, баъзан 
к=дак намехоьад, ки шумо ягон дуои вайро шунавед. Дар ин 
ьолат ба вай ижозат диьед, ки дар даруни дилаш дуо кунад, 
вале бигзор шуморо аз ваыти тамом кардани дуояш огоь созад. 

Ваыте ки к=дак калонтар шуда, бо тарзи худ дуо карданро 
сар мекунад, эьтимол, = хоьиш пайдо мекунад, ки дар даруни 
дилаш дуо кунад. Аммо агар барои = ьушашро жамъ карда 
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дуо кардан душвор бошад, вайро ба гап дароварда г=ед, ки бо 
овози баланд дуо кунад, ьатто агар овозашро баз=р шунида 
ьам шавад.

ДУОИ К+ДАК ЧЦ ЫАДАР ДАРОЗ БОЯД БОШАД?

Фары надорад, ки к=дак чц ыадар дароз дуо мекунад. Исо 
ба мо ёд додааст, ки сергап набошем ва фикр накунем, ки аз 
барои суханони зиёдамон Худо моро мешунавад. Агар шумо 
барои дуои худро дароз нишон додан, ки ба назаратон ьа-
мон ыадар дуо бояд т=л кашад, баъзе ибораьо ё дуоьои аз ёд 
кардаатонро такрор ба такрор г=ед, ин дигар дуо нест, балки 
лаыыиданц аст. Агар дар дуо шумо маысад гузошта бошед, ки 
дуоятонро т=лонц кунед ва дуру дароз давом диьед, бидонед, 
ки шумо беьуда ваыт сарф мекунед.

Аммо агар мо кам-кам ба фарзадонамон дар бораи он 
чизьое дуо карданро ёд диьем, ки дар Китоби Муыаддас 
навишта шудааст ва дар оньо майлу ращбати шинохтани Ху-
доро инкишоф диьем, он гоь ваыти дуои оньо мувофиыи он 
чизьое, ки ба гуфтанаш зарурат доранд, дарозтар мешавад. 
Чц ыадар, ки одам бештар Худоро шиносад, ьамон ыадар 
бештар дар дуо ваыт мегузаронад.

Саъю к=шиш кардан, ки дуо аз ним соат то як соат дароз-
тар карда шавад, нияти хуб аст. Фарзандони мо бояд донанд, 
ки ба чц саъю к=шиш мекунанд, вале оньо фаыат дар сурате 
ба ин маысад мерасанд, ки зиёдтар дар бораи дуо дониш пай-
до кунанд ва дуо карданро д=ст доранд. Бинобар ин, бигзор 
ин жараёни инкишоф то он ваыте ки зарур аст давом диьад.

ДУОИ ПЕШ АЗ ТАОМ ВА ДУО БО ДИГАРОН

Ваыте, ки к=дак аввалин бор ьамроьи одамони дигар дуо 
мекунад, беьтар мешавад, ки инро дар хонаи худ кунад. Зи-
наи аввал — ин дидан ва шунидан аст, ки шумо бо наздико-
ни худ чц тавр дуо мекунед. Дар зинаи дигар кифоя аст, ки 
к=дак дар ваыти муыаррар нашуда ьамроьи шумо дуо кунад. 



Чц тавр ба фарзандон дуо карданро бояд ом=хт242

Ваыте ки фарзандонатон каме дуо карданро ёд мегиранд ва 
дар сари дастархон дуо кардан хоьанд, ба оньо ижозати дуо 
карданро диьед. Ин имконияти хуб аст, ки ба к=дак ьамроьи 
одамони дигар дуо карданро ёд диьем. Ьангоме, ки фарзан-
донатон ьан=з хурд ьастанд, дуоьои умумц бояд содда бо-
шанд, то ки фарзандонатон ьамроьи шумо иштирок кар-да, 
онро фаьмида ва ёд гирифта тавонанд.

Ваыте ки к=дак бори аввал дуо мекунад, бигзоред, ки дуои 
к=тоь кунад, агар = ьатто дуои шуморо такрор кунад. Ьамон 
замон вайро таъриф карда, дастгирц кунед. Дар ьузури меь-
монон к=дакатонро ба дуо кардан мажбур насозед. Ьамту 
пурсед, ки оё дуо кардан мехоьад ё не. Агар розц нашавад, 
ьеж гап не. Барои фаьмидани сабаби норозигиаш, баъдтар бо 
худаш таньо монда, ьамроьаш гап занед ва =ро р=ьбаланд ку-
нед. Агар к=дак ьамроьи дигарон дуо карданро нав сар карда 
бошад, лозим нест, ки дар назди меьмонон дуо карданро аз 
вай хоьиш кунед. 

Агар шумо фикр кунед, ки ваыти он расидааст, ки к=да-
катон ба зинаи дигар гузарад ва дар ьузури меьмонон дуо ку-
над, он гоь пешакц ьамроьаш дар бораи ин гапзанон кунед, 
то ки дар назди дигарон вай дасту по нах=рад. Ваыте ки яке 
аз фарзандонатон дар сари дастархон дуо карданро сар карда 
бошад, р=ьбаланд кунед, ки дафъаьои дигар дуояшро каме 
дигаргун созад ва аз Худо ижро кардани баъзе аз м=ьтожиьои 
оилавиро низ хоьиш кунад.

Дар ваыти бо овози баланд дар ьузури дигарон дуо кар-
дан, одам беихтиёр зуд аз чизи асоси диыыаташро канда, дар 
фикри тарзи баёни дуояш мешавад. Ба фарзандонатон ёрц 
диьед, ки аз ин чиз озод шуда тавонанд ва пеш аз сар кардани 
дуохонц бо овози баланд аз Худо хоьиш кунанд, ки ба дуо 
карданашон ёрц диьад ва инчунин барояшон г=ед, ки дуои 
пеш аз таом ин як расму оин нест. Оньо бояд боварц дошта 
бошанд, ки Худо оньоро мешунавад ва ба дуоьои оньо жавоб 
медиьад.

Ваыте ки фарзандон бо дигарон дуо карданро сар меку-
над, оньо фарыи байни дуои шахсц ва дуои умумиро бояд до-
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нанд. Дар дуоьои умумц дар бо-
раи м=ьтожиьои ьамон гур=ь дуо 
мекунанд. Дар дуои шахсц шумо 
дар бораи чизьое, ки барои ху-
датон муьим аст, мег=ед. Лозим 
нест, ки дар дуои пеш аз таом ьа-
маи м=ьтожиьои оилаатонро номбар кунед. Ин дуо бояд к=-
тоь бошад ва барои таом шукргузориву баракат талабидану 
ягон м=ьтожии таъжилиро дар бар гирад. Баъд х=рданро сар 
кунед. Агар шумо дуои дароз хонеду фарзандонатон гурусна 
бошанд, диыыати оньо парешон шуда ьеж чиз ёд намегиранд, 
чунки фаыат дар фикри як чиз мешаванд, ки зудтар х=ранд. 
Дар ваыти мажлисьои дуохонц, ки дар он жо як нафар дуо ме-
кунад, дигарон бояд диыыаташонро ба дуои вай жалб кунанд, 
ки г=ё худашон дуо мекарда бошанд ва бо гуфтаьояш бояд 
розц шаванд.

Агар шумо ыарор дода бошед, ки ба дуо ьамаи аъзоёни 
оилаатонро жамъ карда барои ягон мушкилии оилавиатон 
дуо кунед, инро он ваыт пешниьод намоед, ки ьар яки оньо 
дар ьалли ин мушкилц ьавасманд бошанд. Шумо он ваыт 
оилаатонро ба дуохонии умумц жамъ карда метавонед, агар 
барои ин ягон сабаби махсус дошта бошед, ки ба пешниьоди 
шумо мувофиыат кунад. Фурсати беьтарин барои ин ваыти 
пеш аз хоб аст. Якум, фарзандонатон аллакай медонанд, ки 
пеш аз хоб бояд дуо кунанд, дуюм, ин як тащйироти тоза ба 
тартиби ьарр=заи ьаётатон меоварад. Агар шумо мехоьед, 
ки пайваста дуохониьои оилавц гузаронед, он гоь онро ьаф-
тае як маротиба пеш аз хоб гузаронед. Ё ваыти махсус, ки 
барои ьамаи аъзоёни оила мувофиы бошад, муайян кунед. 
Соати дуохонии оилавиатонро пешакц ба наыша гиред, то 
ки ьама онро донад.

Дуохониьои оилавц бояд к=тоь бошанд. Дар ёд дошта 
бошед, ки к=дакон диыыати худро ба як чиз ваыти дароз жалб 
карда наметавонанд. К=шиш кунед, ки ин соати дуохониро 
шавыовар созед. Масалан, баъд аз дуо ба ьама яхмос диьед. 
Боварц ьосил кунед, ки чунин дуо натижаьои мусбц медиьад. 

Ваыте, ки к=дак аввалин 
бор ьамроьи одамони 
дигар дуо мекунад, 
беьтар мешавад, ки инро 
дар хонаи худ кунад.
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Таълим додани оньое, ки ёд гирифтану дар амал истифода 
бурдани донишро мехоьанд, осонтар аст. 

Мо бояд ба фарзандонамон бо маысади муайян дар гур=ьи 
одамон дуо карданро ёд диьем. Агар оньо дар байни масе-
ьиён калон шуда истода бошанд, эьтимол, даъват мешаванд 
ё худашон эьтиёжи роьбари кардани мажлисьои дуохониро 
мебинанд. Оньро ба ин тайёр кунед.

Савольо
1. Маротибаи аввал ба шумо дуо карданро чц тавр ёд до-

данд?

Оё ин усули таълим натижабахш буд? Чаро «ьа» ё чаро «не».

2. Аз ьамон лаьзае, ки шумо масеьц шудед, то имр=з дар 
ьаёти дуохониатон кадом тащйирот омадааст? Оё он бештар 
маънидор шуд? Бештар боинтизом шуд? Чаро?

Мавз=ъьои дуо
· Худоро барои хурсандц аз муносибати ьарр=за бо + 

шукр кунед.
· Аз + к=мак хоьиш кунед, ки ьаёти худро ба + бахши-

да тавонед ва дар дуо иродаи +ро фаьмида тавонед, 
на ин ки ижрошавии хости худро хоьиш кунед.
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· Аз Худо к=мак хоьиш кунед, ки ба фарзандонатон 
нишон дода тавонед, ки чц тавр оньо дар дуо ьам 
элементьои с=ьбати расмц ва ьам д=стона дошта та-
вонанд.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, шукр мекунам Туро, ки ьар р=з бо Ту 

муносибат карда метавонам. Ба ман суханони дурустро ёд 
деь, ки дар ваыти дуохонц бояд истифода барам. Дар номи 
Исои Масеь, омин».

* J. D. Douglas and Merrill C. Tenney, eds. New International Dictionary 
of the Bible, rev. ed. (Grand Rapids, Mich: Zondervan, 1988), s.v. “amen”.





БОБИ 14

ДАР БОРАИ  
ЧЦ БОЯД  
ДУО КАРД





К=дакон бояд донанд, ки оньо бо Худо дар бораи ьама 
чиз, дар ьар ваыт ва дар ьар жо гап зада метавонанд. Аммо чиз-
ьое ьастанд, ки аз р=и фармони Худо мо оньоро дар дуоьои 
худ набояд фаром=ш кунем. Масалан, мо бояд барои ьуку-
матдорон дуо кунем. «Пас, дар навбати аввал хоьишмандам, 
ки дуоьо, илимосьо, тазарр=ъьо ва шукронаьо ба жо оварем 
барои ьамаи одамон, барои подшоьон ва барои ьамаи ьу-
куматдорон, то ки ором ва сокит, бо камоли пар-ьезгорц ва 
покц умр гузаронем» (1 Тим. 2:1–2).

Ваыте ки мо ба к=дакон дар бораи чизьое, ки дар борааш 
бояд дуо кунем, мефаьмонем ва намудьои гуногуни дуоро 
тасвир мекунем набояд калимаьои дурударози мушкилро ис-
тифода барем. Агар мо дар бораи дуо бо калимаьои махсуси 
динц гап занем ва дуоьоро ба намудьо ва навъьо таысим 
мекунем, беихтиёран дар сари фарзандонамон фикре пайдо 
мешавад, ки ёд гирифтани дуо мисли ёд гирифтани забони 
хорижц душвор аст. Он гоь мо ба фарзандонамон халал ме-
расонем, ки дуо карданро ёд гиранд.

Барои фаьмондан ба фарзандонамон, ки оньо дар бораи 
чц дуо карда метавонанд, мо с=ьбати оньоро, ки бо мо ме-
кунанд бо с=ьбати оньо, ки бо Худо мекунанд монанд карда 
метавонем. Чц тавре, ки мо дар с=ьбат бо якдигар дар бораи 
масъалаьои гуногун мег=ем, ьамон тавр дар дуо низ мо ба 

Дар жаьон ьодисаьои бениьоят бисёр аз р=и 
дуоьои имондорон р=и медиьад, ьатто беш-
тар аз он, ки мо гумон мекунем.

Лорд Теннисон
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Худо дар бораи чизьои гу-
ногун наыл мекунем. Ваыте 
ки к=дакон бо мо с=ьбат ме-
кунанд, он чц ба оньо лозим 
аст аз мо мепурсанд ва инчу-
нин ба мо мег=янд, ки чиро 
намехоьанд. Мо дар бораи 

чизьое гап мезанем, ки ьамаи моро жалб мекунад: дар бораи 
ягон чорабиниьо ё идьои дарпешистода, дар бораи м=ьто-
жиьо ва мушкилиьои дигарон, дар бораи чц тавр ба оньо 
ёрдам дода тавонистанамон, дар бораи мавз=ъьои имон ва 
барои зиёд шудани имондорон мо чц кор карда метавонем. 
Мо бо фарзандонамон дар бораи хонишу муваффаыиятьои 
оньо гап мезанем, муносибатьои якдигарамонро муьокима 
мекунем, аз якдигар бахшиш мепурсем ё миннатдорц баён 
мекунем, дар бораи интихоботьо с=ьбат мекунем.

Ьамаи инро мо с=ьбат меномем ва онро ба намудьо ва 
шакльо таысим намекунем. К=дакон бо Худо низ дар бораи 
ьамаи ин чизьо гуфта метавонанд.

ДУОИ ХУДОВАНД: НАМУНАИ ДУО

Дар дуои Худованд ьамаи он масъалаьое, ки мо бояд ба-
рояшон дуо кунем, оварда шудаанд (ниг.: Мат. 6:9–13). Исо 
ин дуоро ба шогирдонаш ьамчун асоси дуо ва намунаи муно-
сибат ба дуо пешниьод кард. Ана, шарьи к=тоьи маънои ьар 
мисраи дуо, айнан ьамон тавре, ки он дар Китоби Муыаддас 
оварда шудааст.

«Эй Падари мо, ки дар осмонц!» Ьамин тавр Исо дар бо-
раи имконияти с=ьбат кардан бо Падари Осмонц мег=яд. Мо 
метавонем бо + с=ьбат кунем ва +ро шиносем.

«Номи Ту муыаддас бод». Мо бояд Худовандро барои ьа-
стиаш ва кори кардааш ьамду сано хонем. Ба к=дакон содда 
карда биг=ед, ки мо бояд Худовандро шукр кунем. 

«Подшоьии Ту биёяд». Ин дуо на дар бораи омадани ду-
юмбораи Масеь, балки дар бораи боыувваттар шудани Ка-

Барои фаьмондан ба фар-
зандонамон, ки дар бораи чц 
оньо дуо карда метавонанд, 
мо с=ьбати оньоро, ки бо мо 
мекунанд бо с=ьбати оньо, 
ки бо Худо мекунанд, монанд 
карда метавонем.
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лисо аст. Мо бояд дар бораи паьн шудани хабари хуш ва 
устувор шудани тамоми Калисо, инчунин барои имони ьар 
як масеьц дар алоьидагц дуо кунем.

«Иродаи Ту, чунон ки дар осмон аст, дар замин ьам ба 
амал ояд». Боз ьам ин дуо дар бораи олами оянда нест, балки 
дар бораи ба иродаи Худо тобеъ гардондани ьаёти худамон 
ва жаьони гирду атрофамон аст. Мо бояд барои оньое, ки 
дар роьбарият ьастанд ва барои воыеаьои ьозира дуо кунем 
(ниг.: 1Тим. 2:1–2).

«Ризыу р=зии моро имр=з ба мо бидеь». Мо аз Худо хо-
ьиш мекунем, ки ба мо щамхорц кунад ва м=ьтожиьои моро 
ыонеъ гардонад. Мо ьама чизро, яъне ьамаи мушкилиьои 
худ, хоьишу саргузаштамонро ба дасти Худо супорем. 

«Ва ыарзьои моро бубахш». Бо калимаи «ыарзьо» гуно-
ььои калон не, балки камбудиьои хислати мо ифода шуда-
анд. Мо бояд таьти роьбарии Р=ьи Муыаддас бо Худо дар 
бораи дар имон калон шуданамон с=ьбат кунем.

«Чунон ки мо низ ба ыарздорони худ мебахшем». Мо 
барои дигарон дуо мекунем. На таньо барои оньое дуо меку-
нем, ки моро ранжондаанд, балки барои ьамаи оньо низ, ки 
мисли мо бо нобарории кор дучор мешаванд.

«Ва моро ба озмоиш дучор накун, балки моро аз иблис 
раьоц деь». Мо Худоро хоьиш мекунем, ки моро роьнамоц 
кунад, муьофизат намояд, ьикмат диьад, дастур диьад ва 
роьбарц кунад. Мо бояд дуо кунем, ки бо роььои Худо, ва на 
бо роььои шайтон равем. 

«Зеро ки Подшоьц ва ыувват ва жалол то абад аз они Туст. 
Омин». Худо ыудрат ва ыувват дорад, ки иродаи Худро ижро 
карда ба дуои мо жавоб диьад. + сазовори боварц аст ва мо 
набояд ба ижрошавии иродаи + халал расонем. Дар тасдиыи 
он, ки Худо дуои моро мешунавад ва ба он жавоб медиьад, 
мо «омин» мег=ем.

Хоьишу миннатдорц
Ьамаи инро шумо чц тавр ба фарзанди худ ёд дода мета-

вонед? Таълим доданро аз р=зьои аввали ьаёташ сар кунед, 
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ва чц ыадар ваыт барои дарсьои шуморо фаьмидан ба к=дак 
лозим бошад, ьамон ыадар барояш ваыт диьед. Пеш аз ьама 
ба вай нишон диьед, ки дуоро чц тавр сар кардан ва баъд чц 
тавр тамом кардан лозим аст. Баъдан бигзор дар байни ка-
лимаьои «Эй Падари Осмонц» ва «омин» вай шукргузории 
худ (ин тариыи бачагонаи ибораи «Номи Ту муыаддас бод» 
мешавад) ва хоьиши худро дарорад (ин тариыи бачагонаи 
ибораи «Ризыу р=зии моро имр=з ба мо бидеь» мешавад) ё 
бигзор дар бораи мушкилиьою м=ьтожиьои худ наыл кунад. 
К=дак метавонад ба Худованд барои ьодисаьои хурсанде, ки 
дар ьаёташ р=й додаанд, раьмат г=яд ва баъд метавонад аз 
Худованд ду-се хоьишьои ьозираашро талаб карда, хоьиш 
кунад, ки дар ыабул ыардани ыарорьои жиддц дар оянда ба 
вай ёрц диьад. 

Инак, дуои к=даке, ки акнун дуо карданро ёд мегирад, 
метавонад чунин бошад: «Эй Падари Осмонц, ман туро д=ст 
медорам. Раьмат барои яхмос. Раьмат, ки Ту барои ман щам-
хорц мекунц. Аз Ту хоьиш мекунам, ки р=зи таваллуди ман 
хурсанд гузарад. Ту ба ман рондани аробаи дучархаро ёд ме-
диьц? Раьмат, ки Ту маро д=ст медорц ва ба дуои ман жавоб 
медиьц. Дар номи Исои Масеь, омин».

Дуоьои дигар — тарзьои дуои Худованд
Аз р=и зарурат боз хоьишьои дигарро илова кардан мум-

кин аст. Ба таври дигар гуфтан мумкин, ки агар ьоло шумо ба 
к=дакатон фаьмонед, ки вай бояд аз Худо бахшиш пурсад ва 
бовар кунад, ки Худо ба вай ёрц медиьад, бегоьи ьамон р=з ба 
дуо хоьиш илова кардан лозим аст, ки бо с=ьбати саьар кар-
даатон ьаммазмун бошад. Ин варианти хоьиши бачагона ба 
жои «Ва ыарзьои моро бубахш» мешавад, ё к=дакатон хоьиш 
карда метавонад, ки Худо барои ислоьшудани камбудиьояш 
ёрц диьад, то вай шахси мутобиыи хости Худо шавад. Сипас, 
дуоро бо ин тарз васеътар карда мешавад: «Худовандо, ба 
ман ёрдам деь, ки нисбат ба бародарам меьрубон шавам. 
К=мак кун, ки аз р=и хости Ту рафтор кунам ва он гоь ман 
медонам, ки рафторам дуруст мешавад». Дар ёд дошта бо-
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шед, ки дар дуо ьамеша м=ьтожиьои ьалталабро гуфтан ло-
зим аст. Агар ьоло шумо ба к=дакатон ростыавлиро таълим 
диьед, пас бегоьии ьамон р=з ба Худованд бо чунин хоьиш 
мурожиат кардан лозим аст: «Худованд, ба ман хотиррасон 
карда ист, ки ман ьамеша бояд ьаыиыатро г=ям».

  Ин жо боз дуоьои дигаре оварда шудаанд, ки к=дак муво-
фиыи калоншуданаш оньоро гуфта метавонад:

· Дуоьо дар бораи Калисо (тариыи бачагона дар ивази 
«Подшоьии Ту биёяд»). Ин дуо дар бораи ижро шу-
дани хости Худо дар соьаьои гуногуни ьаёт мебошад. 
Ин дуоьо барои миссионерон, ки к=дакон бо оньо 
вох=рдаанд ё дар бораашон шунидаанд, шуда мета-
вонанд; дуоьо барои хешу табор ё рафиыонашон, ки 
ьан=з масеьц нашудаанд; дуоьо барои Калисо, ки та-
вонад ба шумораи зиёди одамон ёрдам кунад.

· Дуоьо барои сардорону роьбарон (тариыи бачагона 
дар ивази «Иродаи Ту, чунон ки дар осмон аст, дар 
замин ьам ба амал ояд»). Ин дуоьоро к=дакон барои 
касоне мекунанд, ки ба оньо бояд итоат кунанд: барои 
падару модарашон, муаллимони мактаб ва калисо, па-
расторашон. Ваыте ки к=дакон калонтар мешаванд ба 
дуои оньо раиси жумьур ва мавз=и ватанро низ илова 
кунед.

· Дуоьо барои бародарону хоьарон, ьешон, д=стон, ши-
носон (тариыи бачагона дар ивази «Чунон ки мо низ 
ба ыарздорони худ мебахшем»). 

· Дуоьо дар бораи роьбарц кардани Худо (тариыи ба-
чагона дар ивази «Ва моро ба озмоиш дучор накун, 
балки моро аз иблис раьоц деь»). Ин дуоьо дар бораи 
он аст, ки Худо ба мо ьикмат бахшад ва дар ьолатьои 
муыаррарц ва инчунин махсус, ки к=дакатон дучор 
мешавад, моро роьнамоц кунад. Дуоьо дар бораи он, 
ки Худо ба к=дакатон дар фаьмидани ниятьои Худо 
ёрдам диьад. Дуоьо дар бораи шинохтани Каломи 
Худо ва ижро кардани фармоньои +.
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Баъзеи ин дуоьо к=мак мекунад, то фарзанди шумо аз 
хурдсолц фаьмад, ки хости Худо ин аст, ки вай ба Худо та-
ваккал ва итоат кунад. Агар дуоьои к=даки шумо фаыат аз 
талаб кардани хоьишьо бошад, = бо фикре калон мешавад, 
ки дуо ин мисли ба мащоза рафтан аст. Мо, падару модарон 
вазифадор ьастем, ки ба фарзандонамон ьамеша хотиррасон 
кунем, ки оньо бояд ба Худованд таваккал кунанд, ьаёти 
худро ба дасти + супоранд ва пайрави + бошанд. Мо ба 
фарзандонамон гуфтанамон лозим аст, ки барои нажоти бе-
имонон шуда, оньо бояд кори худро ьамчун аъзои Тани Ма-
сеь ва ьамчун аскарони артиши + ижро кунанд. Ба к=дакон 
дар бораи ьамаи ин чизьо дуо карданро ёд диьед ва оньо бо 

ьаёти бароьат зиндагц мекунанд, 
инчунин дар бораи Худо, дар бораи 
худашон ва маысади ьаёташон та-
саввуроти дуруст пайдо мешавад.

Аммо дар хотиратон бошад, ки 
ин наышаро бо жидду жаьди аз ьад 

зиёд татбиы кардан лозим нест. Онро ьамчун роьнамо ис-
тифода бурда, назорат кунед, ки к=даконатон дар бораи м=ь-
тожиьои ьалталабашон дуо кунанд ва самимц, бе сохтакорц 
монанд. Наышаи дуохониро фаьмонда дода, оьиста-оьиста 
аз он дур шавед, то ки диыыати к=дак ба муносибати озодона 
бо Худои зинда жалб бошад. Шумо ба к=дакатон ёрц карда, 
гуфта метавонед, ки боз дар бораи чц = дуо карда метавонад. 
Вале фаром=ш накунед, вай зарурат надорад, ки ьар бегоь 
дар дуо ьамаи хоьишьо ва шукргузориьоро, ки шумо ьам-
роьаш гуфта будед, такрор кунад. Дуои беьтарин он аст, ки 
таньо ба як мушкилц бахшида мешавад.

Одатан к=даки шумо барои ьал шудани якчанд масъа-
лаьои алоьида дуо мекунад. Ин ьам хуб аст. Беьтар аст, ки 
дуои вай к=тоь ва бомазмун, ва на дарозу бемазмун бошад. 
Ба вай к=мак кунед, ки дар дуо маънои ьамаи м=ьтожиьоро 
фаьмида номбар кунад. Ба вай ижозат диьед, ки дар бораи чц 
дуо карданро худаш ыарор кунад. Айнан ьамон хоьишьоро 
такрор ба такрор наг=ед, вагарна ба дили к=дакатон мезанад. 

Бештар аьамият 
диьед, ки к=дакатон 
муносибати озодона 
бо Худои зинда дошта 
бошад. 
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Водор кунед, ки вай пеш равад ва ьангоме ки мавз=ъьои нав 
барои дуо пайдо мекунад, =ро таъриф кунед. 

Шеър дар бораи дуои бачагона
Ин шеър, ки «Ман дар бораи чц дуо мекунам» ном дорад, 

аз чанд «тариыьои бачагона» аз мавз=ъьои дуои Худованд 
иборат аст ва бо ьамон тартибе, ки дар дуои Худованд аст, 
дар ин шеър низ омадааст. Вале ин тариыьо барои бачагон 
фаьмотар аст. Ин шеър ба к=дак ёрц медиьад, ки дар бораи 
чц дуо хонданашро дар ёд дошта бошад. Шумо ин шеърро 
ба к=дакатон гуфта метавонед ва сипас, ьар бегоь пеш аз сар 
кардани дуохонц аз р=и «р=йхататон» шеърро такрор карда 
метавонед. Ин шеърро бо ьиссиёт бихонед, то ки к=дакатон 
завыманд гардад. (Ин шеър на ба ьамаи к=дакон ёрц медиьад. 
Чц тавре, ки пештар гуфтем, муносибати ьар к=дак бо Худо-
ванд гуногун сохта мешавад.)

Ман дар бораи чц дуо мекунам
Ваыте ба забон гирам дуоро
Бикунам ьамеша шукри Худоро.
Диьам баракат низ Калисоро,
Дуои хайр кунам ьукумати моро.
Аз Худо кунам орзуямро талаб,
Дар Масеь гардам ыавц ва боыувват.
Аз дилу жон бо вужуди муьаббат
Бар одамони дигар кунам шафоат.
Хоьиш намоям як умр аз Худованд,
Ки ыадамьоям аз роьаш берун нашаванд.
Имон дорам, Худо маро мешунавад
Ва дуоямро бе жавоб намемонад.
Дуо кардам дар номи Масеь Худованд
Бигзор гуфтаьоям ьамин тавр шаванд!
Омин.

Мумкин касе аз к=дакон ин шеърро аз худ карда, ьамчун 
намуна барои сохтани дуои худ истифода бурдан мехоьад. 
Фарзандонатонро р=ьбаланд кунед, ки ьар бегоь ба дуояшон  
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хоьишьои шахсиашонро илова кунанд. Водор кунед, ки 
ьангоми ба Худо наыл кардани мушкилиашон бо Худо мисли 
д=ст, озодона гап зананд. 

БАРОИ КАСОНЕ, КИ КАЛОНТАР ЬАСТАНД

Барои к=даконе, ки ин шеърро «гузаштаанд», намунаи 
дуои шабонаро пешниьод мекунем. Он ьам дар асоси на-
ышаи дуои Худованд ва ин шеъри бачагона тартиб дода шу-
дааст. 

«Падари мо, ман Туро д=ст медорам. Ман Туро бештару 
бештар шинохтан мехоьам. Ту ьамеша ба ман меьрубонц 
мекунц.

Барои оилаамон ва он сафаре, ки мо рафтан мехоьем, 
Туро шукр мекунам. Моро дар паноьат нигоь дор ва ёрдам 
деь, ки ваытро бо хурсандц гузаронем. (Ин жо аз наыша каме 
дур мешавем, чунки фарзанди шумо Худоро барои сафар 
шукр мекунад; хуб аст, ки вай барои чизе, ки Худо ьан=з на-
кардааст, ба + миннатдорц баён мекунад).

Барои калисоамон Туро шукр мекунам. Ёрц деь, ки гур=-
ьи жавонон р=зи жумъа нащз баромад карда тавонад. Ба ман 
биг=, ки чц тавр ман пул кор карда метавонам, ки дар моьи 
оянда барои ьадя ба миссионерон дода тавонам. Худованд ба 
муаллими мо ьикмат деь, ки ваыте ьамсинфонамон боз жанг 
мекунанд, чц тавр дуруст рафтор карданро донад. Ба падару 
модарам дар ваыти иштироки интихобот хирад деь. 

Худованд, ман бозичаамро шикастам. Дар ёфтани одаме, 
ки онро таъмир карда метавонад ёрц деь. Ё шояд ман бози-
чаи нав ба даст оварда метавонам? Ягон коре кун, ки ман боз 
бо Тамми бозц карда тавонам. Ёрц деь, ки ба кори контро-
лии фардо хуб тайёрц дида тавонам. 

Шукр мекунам Туро, Худованд, ки дар хониш ва дар 
имон калон шуданам ба ман ёрц мерасонц. Ман медонам, 
ки нисбат ба бародарам бояд меьрубонтар шавам. Хоьиш 
мекунам, ки инро ба ёдам оварда истц. Ёрц деь, ки Китоби 
Муыаддасро беьтар фаьмам. 
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Худовандо, ба падари Тамми кори нав лозим аст. Ба вай 
ёрц деь, ки онро ёбад. Метавонц ба Жозеф ёрц диьц, ки бо 
муаллим баьсу мунозира карда, =ро озор надиьад?

Ман бо роьи Ту рафтан мехо-
ьам, чунки ин роьи беьтарин аст. 
Ман духтур шудан мехоьам, вале 
ту наышаи Худро дорц. Ёрц деь, 
ки наышаи туро фаьмида тавонам 
ва интихоби дуруст кунам. Шукр 
мекунам, ки Ту дуоьои маро мешунавц ва жавоб медиьц. Аз 
ёдам набарояд, шукр мекунам, ки Ту ба дуои ман дар бораи 
Мелисса жавоб додц. Дар номи Исои Масеь, омин».

ИМОНИ ЖОРЖ МЮЛЛЕР

Дар аввали ин ыисм мо дар бораи имони Жорж Мюллер 
гуфта гузаштем. Соли 1853 дар Аврупо шумораи зиёди к=да-
кони сащира буданд ва дар сащирахонаьо ба ьамаи оньо жой 
намерасид. Мюллер боварц дошт, ки агар одамони оддц ва 
бечорагон мисли =, ба Худо дуо карда, барои сохтани сащира-
хонаьои нав маблащ гиранд, он гоь имони фарзандони Худо 
устувор мегардад.

Баъдтар вай дар бораи дуоьои худ ин тавр мегуфт:

Албатта, ман аз р=и хоьиши дилам амал кардам ва орзу доштам, 
ки Худо барои нек=аьволии к=дакони бечораи бе падару модар 
маро истифода барад. Бо ёрдами + ман ин к=даконро ба ьаёти 
болищ тайёр кардан мехостам. Ман ният доштам, ки оньоро бо 
ьисси худотарсц тарбия кунам, вале маысади асосии кори ман 
ш=ьрату жалол додани Худо буд (ва ьаст). Сащирагон фаыат ба 
хотири дуоьои мо ва боварие, ки раьму шавкати Худо бепоён аст, 
бо ьама чизи зарурц таъмин шуда буданд. На ман ва на ьеж ьамко-
рам аз ьеж як инсон ёрдам напурсидем ва бо ьамин исбот кардем, 
ки Худо бовафо асту, пештара барин ба дуоьо жавоб медиьад*.

Ваыте ки Мюллер аз паи ин кораш шуд, = щайр аз боварц 
ьеж чизи дигар надошт. + маош гирифтан нахост ва аз касе 
як тин ьам талаб накардааст. Дар т=ли тамоми умраш аз 

К=даконро р=ьбаланд 
кунед, ки ьар бегоь  
ба дуоьои худ боз хо-
ьишьои шахсии худро 
илова кунанд.
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 дастони = ьашт миллион доллар гузашта буд, дар он замон 
ин маблащи бениьоят калон буд. Мюллер бой набуд, вале дар 
муддати к=тоь тавонист панж сащирахона барпо кунад. Дар 
соли 1870 дар сащирахонаьо дусад ьазор к=дакон зиндагц 
мекарданд. Ин одам ьеж ваыт ыарз намегирифт, балки боварц 
дошт, ки Худо эьтиёжи сащираьо ва шахсии вайро ыонеъ 
мегардонад.

Ьикояьо дар бораи сащирахонаьои Мюллер, ки дар ваы-
таш ёриро аз жониби одамоне, ки аз м=ьтожии оньо бехабар 
буданд, мегирифтанд, имони моро ыувват дода метавонанд. 
Худо ьеж ваыт Жорж Мюллерро бе мадад намемонд. Мюл-
лер ба Худо на фаыат щами пульо ва м=ьтожиьои моддиро 
супорида буд, балки боз аз Худованд хоьиш мекард, ки ба 

сащирахона к=даконро равона со-
зад, коргаронро диьад, тамоми 
кори сащирахонаро ташкил кунад, 
то ки ба к=дакон маълумоти ьам 
р=ьонц ва ьам дунявц дода шавад. 
Сатьи дониш дар сащирахонаьо 
чунон баланд буд, ки Мюллерро 

боз айбдор карданд, ки = камбащалонро баланд бардошта, 
корхонаьои ангиштсангбарориро аз ыувваи корц маьрум 
сохт. Ьар як донишж= дар сащирахона ягон касбу ьунарро 
ёд мегирифт ва ьангоми аз сащирахона баромаданаш соьиби 
жои кор буд. Соли 1880 Жорж Мюллер на фаыат сащирахона-
ьо дошт, балки боз ьафтоду ду мактабро идора мекард, ки 
дар Инглистон, Итолиё, Испаниё ва Амрикои Жанубц жой-
гир буданд ва ьафт ьазор нафар шогирд доштанд. Ташкило-
ти = ьар ьафта садьо ьазор вараыаьо ва Китоби Муыаддас 
нашр мекард. Ба воситаи ижрошавии фикрьои ажиби = дар 
Инглистон ва давлатьои дигар даььо ьазорьо одамон масеьц 
гаштанд. 

Оре, дуои к=дакон ва муносибати оньо бо Худо имона-
шонро боыувват мекунад ва ьаёташонро тащйир медиьад. 
Жорж Мюллер ба одамон нишон додан мехост, ки Худованд 
зинда аст ва ба дуоьо жавоб медиьад, ки + бовафост ва ба + 

Дуои к=дакон ва ба 
Худо мурожиат карда-
нашон имони оньоро 
боыувват мекунад ва 
ьаёташонро тащйир 
медиьад.
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таваккал бояд намуд. Инро Жорж Мюллер бо ьаёт ва дуоьо-
яш исбот кард. Аз ьама муьим аст, ки фарзандони мо дуоро 
таькурсии ьаёти худ гардонанд.

Дар давоми сольои зиёд Авраам Линколн дуоро ьамчун 
воситаи охирин истифода мебурд. Аммо баъд аз фаьмидани 
он, ки дуо бояд дар асоси ьаётамон бошад, Худо =ро ва дуо-
ьои =ро истифода бурда, ба амрикоиён мадад расонд, ки за-
моньои сахтарини давлаташонро аз сар гузаронда тавонанд. 
Ьамин тавр Жорж Вашингтон Карвер фаыат ба сабаби он, 
ки аз хурдсолц медонист, ки муносибат бо Худованд ояндаи 
моро, кц будан, чц шуданамонро муайян месозад, муваффа-
ыиятьои бузургро ба даст оварда тавонист. 

Ман дуо мекунам, ки шумо барои фарзандони худ мисли 
Жорж Мюллер шавед, то ки бо ьаёти худ маысад ва имко-
ниятьои дуоро нишон дода тавонед. Ман умедворам, ки 
новобаста аз ьолати ьозираатон, Худованд шуморо ба ьо-
лате меорад, ки дуо асоси ьаётатон мегардад ва ягона такя-
гоьатон мешавад, чц тавре, ки дар ьаёти Авраам Линколн 
буд. Инчунин дуо мекунам, ки ьангоми ба фарзандонатон 
таълим додани дуохонц Худо ба шумо ва фарзандонатон 
роьбарц намояд, то ки оньо мисли Жорж Вашингтон Карвер 
бо Худо муносибат карда, ьаёти бо муваффаыият дошта 
бошанд.

Савольо
1. Чц тавр дуо ба с=ьбат монанд аст? Дуо аз с=ьбат бо чц 

фары мекунад?

2. Ба шумо чц бисёртар маъыул аст: дуои аз ёд шударо 
гуфтан ё бо суханони худ дуо кардан?
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Шумо дар бораи фарзандони худ чц гуфта метавонед? 
Оньо чц тавр дуо мекунанд?

3. Шумо дуои ьамроьи к=дакон мехондаро чц тавр та-
щйир дода метавонед, то оньо боз ьам беьтар ва натижаовар 
гарданд? 

4. Ба фикри шумо дар кадом ьолатьо дуоьои тайёрро ис-
тифода бурда мешавад?

Дар кадом ьолатьо бо Худованд с=ьбати озод кардан 
мумкин?

Принсипьои асосии ьаёти дуохонц 
· Бо Худо на фаыат дар ваыти пайдо шудани ягон душ-

ворц, балки ьар р=з с=ьбат кунед.
· Ьангоми дуохонц, дар хотир доред, ки Худо кист ва 

табиати + чц гуна аст. (Масалан, аз + хоьиш накунед, 
ки хасисц кунад!)

· Барои он чизьое, ки Китоби Муыаддас ба мо амр ме-
кунад, дуо кунед.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки ьангоми ба дуои мо жавоб до-
данаш на хости моро, балки хости Худро ижро кунад. 
Ба + бовар кунед, чунки + аз мо дида зиёдтар медонад!
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· Ба худ савол диьед, ки имонатон чц гуна аст. Агар 
он суст бошад, аз Худо боыувват кардани онро талаб 
кунед.

· Шукр кардани Худоро фаром=ш накунед. Худо дуо-
ьои шукронаро д=ст медорад.

· Таслим нашавед. Новобаста аз ьеж чиз дуо кунед. 
Худо ьамеша амал мекунад, ьатто ваыте, ки мо инро 
намебинем.

Фаром=ш накунед
· Байни шумо ва Худо гуноь истода метавонад. Дар 

ваыти дуо ба ьамаи гуноььое, ки кардед, иырор шуда, 
бахшиш пурсед.

· Одамонеро, ки шуморо ранжондаанд, бахшед. Аз 
Худо хоьиш кунед, ки дар ин ба шумо ёрдам диьад. + 
медонад, ки ин кор чц хел душвор аст.

Мавз=ъьо барои дуо
· Барои ьама чизе, ки шумо ьангоми хондани ин китоб 

ёд гирифтед, ба Худо миннатдорц баён кунед.
· Аз Худо хоьиш кунед, ки барои дар ьаёти дуохонии 

худ ва к=даконатон татбиы кардани дониши гирифта-
атон ба шумо ёрдам диьад.

· Аз Худо хоьиш кунед, ки ба шумо ва к=даконатон ёд 
додани дуоро давом диьад.

Дуои к=дак
«Падари Осмонц, раьмат, ки Ту ба ман дуо карданро ёд 

медиьц. Раьмат ба Ту барои одамоне, ки дар ин китоб дуоьо-
ро навистаанд ва ман оньоро ьамчун мисол истифода бурда 
метавонам. Ёрдам деь, ки ваыти калон шуданам нащзтар дуо 
карда тавонам. Дар номи Исои Масеь, омин».

* George Mueller, Answer to Prayer (Chicago: Moody, n. d.), 10.
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