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 С А РСУ ХАН  

ар бораи нико[и бисёрсолаам бо Сторми гуфта истода, 
ман баъзан [азл мекунам: «Ин 25 сол аз [ама сол[ои ху-
шбахттарин барои ман ва бадбахттарин барои ў бу-
данд». Баъд аз чоряк асри [аёти оилавии мо дар гумон 

аст, ки ягон па[лўи шахсияти мураккаби ман барои Сторми ни[он 
монда бошад. Ў [ама чизро: тантанаи маро, афтидан[ои маро, мубо-
риза, тарс ва рў[афтодаги[ои маро медид. E тамоми далел[оро до-
шт, ки ба мукаммал будани ман [амчун шав[ар, [амчун падар ва 
[амчун навозанда шуб[а орад. E медид, ки чи тавр ман аз Худо хафа 
мешудам, ваrте ки E [ама хо[иш[ои маро бо талаби аввал иxро на-
мекард; e мeъxизаи Худоро, ваrте ки E аз сари нав аз хокистар чизи 
тилло ба вуxуд меовард, медид. {ар як rадам дар ин ро[ бо дуо[ои e 
монда мешуд. Ин китоб дар асоси таxриба[ои таи чанд сол xамъовар-
даи Сторми навишта шудааст. Ман ба худ тасаввур карда наметаво-
нам, ки бе дуо[ои e барои ман, [аёти ман чb гуна мебуд. Дуои e ба 
ман тасалло ва [исси бехатарb мебахшад, инчунин ба иxро кардани 
а[ди Худо — барои якдигар дуо кардан, ёрb мерасонад. Ман ба худ, 
uайр аз доимо барои e дуо кардан, ро[и дигареро барои дарк намуда-
ни му[аббати [аrиrb нисбати шав[ар, тасаввур карда наметавонам. 
Ин бахшоиши бе[амто ба e ёрb меди[ад, ки хуш будани баракат ва 
файзи Худоро э[сос намояд.

Сторми, ман туро дeст медорам.
Шав[ари ту Майкл, ки иrтидор ва баракати

дуои туро [ис намудааст
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Ин китобро ман бо му[аббат ба шав[ари худ Майкл, 
ки ба ман, аз талаб[ои дар дуо кардаам, нисбатан 
зиёд додааст, мебахшам. Мо [ар ду иrтидори дуоро 
дарк намудем.

 МИННАТДОРӢ  

Сипосгузории махсуси ман:

•	 Ба котиба ва ёрдамчии бе[амтои ман Сюзан Мартинес, ки 
rисми зиёди кор[оро барои тайёр намудани ин китоб ба зим-
маи худ гирифт. Му[аббати хо[арона, дeстии садоrатмандо-
на ва дуоггузори[ои ту, дар [амбастb бо сало[иятнокb ва фи-
докории пурра ба кори умумии мо, барои ман мукофоти бе-
ба[о шуданд.

•	 Ба дугона[оям, ки [амро[и ман дуо мекарданд, ва мисли ман 
фа[миданд, ки аз ба[ри худ гузашта барои шав[ар дар назди 
Худо дуо[ои ашколуд намудан, чb rадар за[матро талаб ме-
кунад. Бе дуо[ои самимии шумо ба Худованд ин китоб мум-
кин тамоман ба вуxуд намеомад. Ман абадb шуморо дар ди-
ли худ чун ганxи беба[о ниго[ медорам.

•	 Ба духтарам Менди ва писарам Крис барои му[аббаташон 
нисбати мо, волидайни шумо, ба он ниго[ накарда, ки муно-
сибат[ои мо на [ама ваrт хуб буданд. Ман аз муноrиша[ои 
мо, ки дар [узури шумо рeй медод, ва ин то он ваrте буд, ки мо 
бо Майкл бартарии дуо карданро, пеш аз мустаrилона [ал 
намудани мушкили[о, дарк намудем, афсeс мехeрам. Ман 
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барои он дуо мекунам, ки шумо [ар он чиз[ои хуберо, ки мо 
омeхтем, дар муносибат[ои оилавиатон истифода баред.

•	 Ба писари нави мо Xон Дейвид Кендрик барои он, ки ту маро 
мисли модари аслии худ rабул намудb, ваrте ки волидайни 
ту аллакай аз дунё гузашта буданд. Ту барои мо он чизе шудb, 
ки мо [ама сол[ои гузашта мe[тоx будем, вале инро то он 
ваrте, ки ту ба [аёти мо ворид нашудb, намедонистем.

•	 Ба шeбон Xек Хейфорд ва зани e Анна, ба шeбон Дейл Эврист 
ва зани e Xоан, барои он, ки шумо дуокуниро ба ман омeхтед 
ва сирри нико[и [аrиrиро ошкор намудед.

•	 Ба тамоми кормандони нашриёти «Харвест Хаус»: Боб 
Хокинси калонb, Боб Хокинси хурдb, Билл Xенсен, Xули 
Маккинни, Тереза Эвенсон, Бетти Флетчер ва Лари Уэйкерт 
— барои иштироки фаъолона ва са[ми бузурги шумо барои 
тайёр намудани ин китоб. {амаи шумо шодии rалби ман ме-
бошед, вале ман миннатдории махсуси худро ба ро[бари ин 
нашр — Кэролин Маккриди баён мекунам. Барои ёрb ва 
дастгирb аз шумо миннатдорам.

•	 Ба ношири худ Холи Хэлверсон, ки eро ман барои ма[орати 
касбb ва зе[ни тезаш мепазирам.

•	 Ба Том ва Пэтти Бруссо, Майкл ва Терри Хериттон, Ян ва 
Дейв Уиллиамсон, ва инчунин ба Дейв ва Приссилла Навар-
ро барои са[ми шумо, барои он, ки бо таxрибаи [аётии худ ба 
ман кeмак расондед ва дар амал нишон додед, ки rудрати за-
вxаи дуогeй дар чb мебошад.

М И Н Н А Т Д О Р Ӣ
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Зани соле[аро кист, ки тавонад биёбад? Ба[ои 
вай аз xаво[ир гаронтар аст. Шав[ари вай аз 
вай дилпур аст ва uанимати e камb нахо[ад кард. 
Вай тамоми айёми умри худ ба e некb мекунад, 
ва на бадb.

Мас. 31:10-12

 ҚУД РАТИ  ДУО  

еш аз [ама ман мехо[ам иброз дорам, ки rудрати дуои 
занро [амчун воситаи барrарорсозии назорат аз бо-
лои мард дида баромадан мумкин нест, ва мехо[ам ту-

ро ого[ кунам, ки бо умеди бардурeu худро фирефта насозb! Дар 
асл [ама чb баръакс аст. Rудрати дуо аз он иборат аст, ки ту бояд 
аз ба[ри худ гузарb, аз [ар гуна эътироз[о ва имконият[ои худ 
даст кашb, бояд пурра ба тавоноии Худо, ки rодир аст туро, 
шав[ари туро, тамоми [аёти шумо ва, албатта заношeии шуморо 
дигаргун созад, таслим шавb. Ин rудрат барои он дода намеша-
вад, ки оrибат барои [айвони беxила rамчини ромкунb шавb. 
Балки барои он дода мешавад, ки воситаи мунтазам э[ёшавии ни-
ко[ гардад, ки тан[о метавонад ба шарофати дуои зане ба амал 
ояд, ки xа[д мекунад дуруст рафтор намояд, ва на балки тан[о [аr 
бошад, ва нисбат аз гирифтан, бештар фидо кунад. Тан[о [амин 
тавр аз Худо хо[иш карда метавонb, ки ба хотири файзу барака-
таш, ки дар оrибат бар манфиати ту хо[ад буд, ба [аёти шав[арат 
ворид шавад.

Ваrте ки мо бо Майкл хонадор шудем ва байни мо муноrиша[о 
ба амал меомаданд, дуо дар фикри ман дар xои охир меистод. Беш 
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аз ин, дар он ман умеди охирини худро медидам. Ман усул[ои аз 
[ама гуногунро истифода бурдам: ман xанxол мекардам, ба[с ме-
кардам, илтиxо менамудам, uамамро пин[он мекардам ва, албатта, 
воситаи аз [ама маълум — лаб фурe бастанро истифода бурдам. Ба-
рои фа[мидани он, ки ма[з ба шарофати дуо мо метавонем аз [ар 
гуна ро[[ои нохуш даст кашем, ваrт лозим буд.

Имрeз, ваrте ки ту ин китобро мехонb, мо бо Майкл аллакай 
беш аз чоряк аср хонадор [астем. Ин xуз аз мeъxиза чизи дигаре 
нест, ва дар ин ягон зарра хизмати мо нест — [амаи ин ба шарофа-
ти Худо мебошад, ки ба дуо[о xавоб меди[ад. Метавонам иrрор 
шавам, ки [атто баъди сол[ои зиёд ман омeхтани инро давом ме-
ди[ам, ва ин тамоман осон нест. Бигзор ман имрeз низ, мисли пеш, 
хато мекунам, вале ман бо боварb гуфта метавонам, ки дуо амал 
мекунад.

Мутассифона, ман то он ла[зае, ки барои кeдакони худ дуо 
карданро сар накардам, барои шав[ари худ дуруст дуо карда на-
метавонистам. Ваrте ки ман аз Худо барои дуо[ои нисбати он[о 
кардаам xавоб[ои xиддb ва аниrро гирифтам, rарор додам, ки бо 
xидду xа[д ва гарму xeшон барои e низ дуо мекунам. Вале ман зуд 
дарёфтам, ки дуо кардан барои фарзандон хеле осонтар аст. Аз рe-
зи таваллуд инxониб мо дар [аёти он[о иштирок мекунем, ва аз 
дилу xон ба[ри он[о тамоми хуши[оро орзe менамоем. Вале дуо 
кардан барои шав[ар осон нест, махсусан агар талхи[ои [аёти 
оиладориро чашида бошb. Шав[ар метавонад бо бепарвоb ва 
беа[амиятии худ туро та[rир намояд, e метавонад даuал бошад ва 
бени[оят туро ба uазаб орад. E метавонад суханоне гeяд, ки дили 
туро чун сeзан сeрох мекунанд, ва [ар боре, ки ту барои e дуо ме-
кунb, [ис мекунb, ки чb тавр ин захм ба дард меояд. Яrин аст, ки ту 
то он даме, ки аз ин «сeзани» дар дил буда халос нашавb, намета-
вонb дили худро ба Худо, чb тавре, ки ба E маъrул аст, ошкор 
созb.

Дуо барои шав[ар аз дуо барои кeдак фарr мекунад (гарчанде, 
ки он[о монанд мебошанд), чунки ту модари шав[ари худ нестb. 

Қ УД РА Т И  Д У О
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Мо ба фарзандони худ rудрати амр дорем, ки Худованд ба мо до
дааст, вале ба мо rудрат аз болои шав[арони худ дода нашудааст. 
Вале мо «rудрат дорем, ки тамоми rуввати душманро поймол ку-
нем…» (ниг. Луr. 10-19) ва бо дуо[ои худ наrша[ои душманро 
вайрон созем. Мушкили[ои зиёде, ки дар [аёти оилавb ба 
вуxуд меоянд, дар амал як rисми наrшаи душман мебошад, ки ме-
хо[ад ин муносибат[оро тамоман вайрон созад. Вале мо гуфта ме-
тавонем:

•	 Ман касеро ё чизеро намегузорам, ки [аёти маро вайрон ку-
над.

•	 Ман ниго[ карда намеистам, ки чb хел шав[ари маро аз ро[и 
[аrиrат мебароранд.

•	 Ваrте ки байни мо девори ноайён пайдо шудан мегирад, ман 
бепарво ниго[ карда намеистам.

•	 Ман намегузорам, ки занги бегонагb ва якдигарнафа[мb, ё 
ин ки интихоби нодурусти мо муносибат[ои моро хeрда, он 
чизеро, ки мо якxоя мехо[ем бунёд кунем, вайрон созад.

•	 Ман ба дард ва хо[иши набахшидан, ки моро ба xудошавb 
тела меди[анд, итоат намекунам.

Мо метавонем ба [ар як таъсири манфb ба нико[амон муrоби-
лат кунем ва боварb дошта бошем, ки Худо ба хотири исми Худ ба 
мо rувват меди[ад, ки онро ниго[ дорем.

Исо гуфт: «…он чи шумо бар замин бандед, дар осмон баста 
хо[ад шуд; ва он чи дар бар замин кушоед, дар осмон кушода 
хо[ад шуд» (Мат. 18:18), барои [амин ту ро[и мудофиа намудани 
нико[и худро дорb. Ту rудрат дорb, ки бо номи Исо бадиро боз-
дошта, ба некb ро[ кушоb. Дар дуо ту метавонb ба Худо дар бораи 
[амаи он чизе, ки шав[ари туро аз зиндагии комил боз медорад, 
наrл кунb: майпарастb, ме[нати миёншикан, танбалb, рe[афтода-
гb, сустиродагb, бемуросогb, [исси [амешагии изтироб, тарс ё но-
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барории давомнок — ва барои аз [амаи ин чиз халос шудани e дуо 
кунb.

	 Барои маҳкум намудани никоҳи Худ  
	 саросема нашав…
{озир ман метавонам аз рeи виxдон иrрор шавам, ки як ваrт[о 
дар бораи он фикр мекардам, ки ману шав[арам бояд ало[ида 
зиндагb кунем ва, мумкин [атто, xудо шавем. Имрeз ин rарор ба-
рои ман номаrбул аст, чунки на ро[и якум ва на ро[и дуюмро ман 
воситаи бе[тарин барои [ал намудани мушкили[ои нико[и бад-
бахт намешуморам. Ман медонам, ки Худо дар бораи xудошавb 
чb мегeяд; медонам, ки ин ро[ ба E хуш нест ва Eро сахт меранxо-
над, ва ман, камтар аз [ама чиз дар дунё мехо[ам заррае Худован-
дро озор ди[ам. Вале ба ман инчунин [исси ноумедb, ки метаво-
над [ама гуна rобилияти дуруст хулоса бароварданро нобуд 
месозад, маълум аст. Ман он дараxаи ноумедиро, ки одамро водор 
месозад аз [ар гуна кeшиши дуруст рафтор кардан даст кашад, 
чашидаам. Ба ман чунин чуrури[ои тан[оb шинос аст, ки дар он 
дил мехо[ад ба назди [ар касе, ки даруни он нигариста туро би-
над, шитобад. Ман чунин дарди тоrатфарсоро аз сар гузаронда-
ам, ки тарси аз он мурдан маро маxбур кард ягона воситаи дастра-
си зинда мондан — аз сарчашмаи ин дард халос шуданро xeям. 
Ман медонам, ки ноумедb чb гуна амал[оро ба xо меорад, ваrте 
ту мефа[мb, ки оянда надорb. Ба ман рeз аз рeз чунон фишори 
[иссиёт[ои манфиро аз сар гузаронидан муяссар гардид, ки uайр 
аз xудошавb дигар [еx чиз ба ман сабукии дилхо[ро ваъда карда 
наметавонист.

Масъалаи [алталаби аз [ама бузурги нико[и мо бадxа[лии шав
[арам буд. Ягона [адафи uазаби e ману фарзандонам будем. Аз су-
хан[ои e [ама чиз дар даруни ман печида сард мегашт. Ман гуфта 
наметавонам, ки бегуно[ будам — тамоман баръакс. Ман боварb 

Қ УД РА Т И  Д У О
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доштам, ки на камтар аз аз вай гуна[кор [астам, вале ман намедо-
нистам, ки [амаи инро чb тавр исло[ намоям. Ман пайваста ба Ху-
до дуо мекардам, ки табиати шав[ари маро нарм гардонад, eро ба 
андозае фурeтан, бештар [алим ва ором гардонад, вале ягон дигар-
гуниро намедидам. Наход Худо маро нашунида бошад? Ман [атто 
шуб[а пайдо кардам: магар E нисбат ба зан дида ба шав[ар зиёдтар 
лутфу мар[амат надорад?

Баъд аз чанд соли чунин [аёт боре ман бо гиря ба Худо муро-
xиат намудам: «Падар, ман дигар ин тавр зиндагb карда намета-
вонам. Ман медонам, ки муносибати Ту нисбати xудошавb чb гу-
на аст, вале ман дигар бо ин одам дар як хона зиндагb карда наме-
тавонам. Ба ман ёрb де[, Худованд». Ман соат[ои дароз дар рeи 
бистари хоб Китоби Муrаддас дар даст менишастам ва бо хо[иши 
сахте мубориза мебурдам, ки кeдаконро гираму баромада равам. 
Медонам, ки Худо фиuони дили маро шунида ба ман имкон дод, 
то аниrу равшан бубинам, ки [аёти ман баъд аз xудошавb чb гуна 
хо[ад буд, ва аз болои он масъала[ое фикр кунам, ки дар [аёти 
ман пайдо мешаванд: чb тавр барои зиндагb пул кор мекунам ва 
кeдаконро чb тавр тарбия менамоям, кадоме аз дeстонам бо ман 
мемонад ва аз [ама да[шатовараш — xудошавb чb тавр ба вазъи-
яти рe[ии писару духтарам таъсир мекунад. Манзара аз [ад зиёд 
да[шатангез буд. Агар ман баромада равам, э[тимол [олам 
бе[тар мешавад, вале арзиши ин чизе мегардад, ки ба ман азиз аст. 
Ман медонистам, ки Худо барои ман ва Майкл ро[и дигареро 
тайёр кардааст.

Ваrте, ки ман дар бораи ояндаи худ фикр мекардам, Худо ба ман 
кушод, ки агар ман бо ихтиёри худ [аёти худро дар назди тахти E 
гузорам, агар аз нияти xудошавb аз шав[арам даст кашам ва тамо-
ми э[тиёxот[ои худро ба E бовар кунам, E меомeзад, ки чb тавр ман 
[аёти худро барои дуокунb барои Майкл бубахшам. E ба ман ни-
шон меди[ад, ки чb тавр барои шав[ар дуо кардан даркор аст, ва 
дар он ваrте, ки ман дуо мекунам, E нико[и моро барrарор месозад 
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ва баракат[ои Худро ба [ардуи мо мерезад. {ар дуи мо бе[тар ме-
гардем, агар аз ин якxоя гузарем, на ало[ида. Худованд ба ман ни-
шон дод, ки Майкл ма[кам дар доми гузаштаи худ баста шудааст, 
ва ин ба e имкони дигар шуданро намеди[ад. Вале агар ман ба ин 
розb шавам, E ният дошт, ки маро чун яроrи озодшавии шав[арам 
истифода барад. Розb шудан хеле дардовар ва вазнин буд, ва ман 
бисёр гиря кардам, вале ваrте ки ба як rарор омадам, дар дили ман 
бори нахуст дар давоми ин сол[ои зиёд умеде пайдо шуд.

Ман [ар рeз барои Майкл дуо карданро сар кардам — чуноне, 
ки пеш аз ин [еx го[ ин хел дуо намекардам. Вале [ар боре, ки дуо 
мекардам, ба ман лозим меомад, ки аз нуrсон[ои дили худ тавба 
кунам. Ман дидам, ки дарду озори ман то чb андоза бузург аст. Ман 
намехо[ам барои e дуо кунам. Ман намехо[ам аз Худо хо[иш ку-
нам, ки eро баракат ди[ад. Ман мехо[ам, ки Худо барrвор дили eро 
пора сохта, сангдилиашро фош созад, — фикр мекардам ман. Ман 
такрор мекардам: «Худоё, ман барои бахшида натавонистани 
шав[ари худ иrрор мешавам. Ра[мдилиро ба ман омeз».

Ман о[иста-о[иста дигаргуншавии [ардуямонро [ис кардан 
гирифтам. Ваrте ки Майкл аз uазаб дар мегирифт, ман ба xои, он ки 
[арваrта оташин шавам, барои e дуо мекардам. Ман аз Худо хо[иш 
кардам, ки ба ман сабаби rа[ру uазаби eро нишон ди[ад. Ва E ни-
шон дод. Ман пурсидам, ки барои таuйир додани вазъият ман чb 
кор карда метавонам. Ва E ба ман омeхт. Хашм[ои e камтар ва да-
вомнокии он[о кeто[муддат гаштанд. {ар рeз ба шарофати дуо-
кунb ягон чизи мусбат ба амал меомад. Ва имрeз мо [анeз аз камо-
лот дур [астем, вале мо ро[и дуру дарозеро тай кардем. Ин ро[ 
душвор буд, вале ман боварb дорам, ки барои бо ро[и Худо рафтан 
rуввату тавоноb зарур аст, зеро ин ягона ро[ барои наxоти оила 
аст.

Rудрати дуои зан барои шав[ар нисбат аз дуои модари e зиёд-
тар аст (маро бубахшед, модар). Бешeб[а, аз дуои модар, ки барои 
писари худ мекунад, чизи зeртаре нест, вале мард, [ангоме ки хо
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надор мешавад, волидайни худро тарк карда, бо зани худ як тан ме
гардад (ниг. ба Мат. 19:5). Акнун он[о як дастае мебошанд, ки бо яго-
нагии рe[b мутта[ид шудаанд. Тавоноии иттифоrи зану шав[ар 
дар назари Худо чандин маротиба аз тавоноии он[о бидуни оила 
зиёдтар аст. Сабаби ин дар он аст, ки [амсаронро Рe[и Муrаддас, 
ки дуои он[оро тавоно мегардонад, мутта[ид мекунад.

Бинобар ин дуо накардан мумкин нест: охир чизи бисёреро бой 
додан мумкин аст. Оё шумо ба худ тасаввур карда метавонед, ки 
тан[о барои як rисми баданатон дуо кунед? Агар як тараф аз [имоя 
ва дастгирb ма[рум бошад ва вайрон шавад, пас, тарафи дигари ба-
данро низ [амин rисмат интизор аст. Худи [аминро дар бораи ту ва 
шав[арат гуфтан мумкин аст. {ар [одисае, ки бо e рeй ди[ад, бо ту 
низ рeй меди[ад ва аз ин ра[оb ёфтан uайриимкон аст.

Ягонагии рe[ии мо [амчун зану шав[ар ба мо rувваеро 
меди[ад, ки ба душмани мо, ки усул[ои нави вайрон кардани ни-
ко[и моро фикр карда мебарояд, маъrул нест. Вай кeшиш меку-
над, ки моро бо [ар гуна усул, мисли ба худ ба[ои паст додан, uу-
рур, хо[иши [амеша [аr будан, шиносои[ои номатлуб ё ин, ки ба 
[авас[ои нодаркории худ чашм пeшидан, биозмояд. Вай ба ту 
дурeu[ои мисли: «{еx чиз таuйир намеёбад», «Аздусар аз дасти ту 
[еx кор намеояд», «Умеде барои оштишавb нест», «Ту метавони-
стb бо дигаре хушбахт бошb» гуфтан мегирад. То ин, ки туро ба 
худ бовар кунонад, e бисёр боисрор мешавад, зеро медонад: [амин, 
ки ту ба e бовар кардb — нико[и ту бар[ам хо[ад хeрд. Агар ту ба 
rисми зиёди ин дурeu бовар кунb, нисбати [аrиrати Худо сангдил 
мегардb.

Дар [ар як нико[и вайроншуда, камаш, як тараф зидди Худо 
аст. Худро сангдил намуда, ту rобилияти бо чашмони Худо дидани 
[олатро гум мекунb. Ваrте ки нико[и мо нобарор бошад, мо барои 
илоx ёфтан, аз тамоми имконият[о истифода мебарем, аммо тамо-
ми манзараро пурра дида наметавонем. Мо [амаи он чиро, ки рeякb 
аст, rабул мекунем, вале хости Худо аз мо пeшида мемонад. Бо 
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вуxуди ин, [ангоме ки мо дуо мекунем, дил[ои мо ба Худо рe овар-
да, нарм мешаванд, чашмонамон кушода мегарданд. Мо умед пай-
до мекунем, зеро бовар мекунем, ки Худованд дар нико[и мо он 
чизеро, ки шикаста вайрон шуда буд, барrарор мекунад: «Ва барои 
сол[ое ки малах, елеr ва [асил ва гозом… хeрдааст, ба шумо подош 
хо[ам дод» (Юил. 2:25). Мо метавонем ба E бовар кунем ва аз E 
хо[иш кунем, ки моро аз дард ва [исси ноумедb халос кунад, дил[ои 
моро аз бера[мb шифо ди[ад ва ба мо бахшиданро омeзад. Мо ме-
тавонем ба rудрати Худо, ки аз хокистар му[аббатро аз нав ба 
вуxуд меоварад, бовар кунем.

Дар ёд доред, ваrте Марями Маxдалия дар рeзи сеюми баъди 
маслубшавии Исо ба назди rабр омад ва Eро бо rудрати Худо э[ё-
шуда ёфт, чb rадар дилаш шод шуд? Чb метавонад аз хурсандие, ки 
аз дидани э[ёшавии мурда тамоми вуxуду xони одамро фаро ме-
гирад, пурзeртар бошад! Rудрате, ки Исоро э[ё кард, rодир аст 
имрeз оилаи шуморо э[ё созад ва онро бо [аёти нав пур кунад. «Ху-
до Худовандро бо rуввати Худ э[ё кард, моро низ э[ё хо[ад кард» 
(1 Reр. 6:14). Rудрати дигаре нест, ки ин корро иxро карда тавонад. 
Вале ин тан[о дар он [олат мумкин аст, ки дили ту пурра сeи Худо 
равон бошад, ва ту тайёр бошb ро[и душвори интизории э[ёшавии 
му[аббатро тай намоb. Зеро ро[ ба сeи хурсандb аз байни дард ме-
гузарад.

Ту худат бояд таrдири нико[и худро [ал кунb ва гeb, ки тайёрb 
он чизеро, ки дар [аrиrат барои барrароршавии он лозим аст, ба 
кор барb. Ту бояд бовар кунb: ма[з он чизе, ки дар нико[и ту бо 
дарду алам, бепарвоb ва маuрурb вайрон карда шуда буд, метаво-
над барrарор шавад. Ту бояд бовар кунb: [ар як фоxиаи [аёти ту, 
ки туро фаро гирифтааст, — таxовуз, марги кeдак, хиёнати шав[ар, 
камбаuалb, гум кардани шахси наздик, бемории вазнин ё [одисаи 
нохуш — метавонад неши марговари худро гум кунад. Ту бояд бо-
вар кунb: [ар он чизе, ки туро аз шав[арат xудо мекунад — ме[нати 
аз [ад зиёд, мастигарb, нашъамандb ё рe[афтодагb — [амаи ин 
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бартараф карда мешавад. Ту бояд донb: чb гуна бадбахтие, ки 
о[иста ва хиёнаткорона ба муносибат[ои ту ва шав[арат надаро-
яд, ба чизе, ки шумо гирифтор нашавед — мансаби баланд, ор-
зу[ои худ, uамхорb дар бораи кeдакон ё хо[иш[ои худпарасто-
на, — аз e[даи [амаи ин баромадан мумкин аст. Ту бояд бовар 
кунb: Худо ба rадри кифоя тавоно аст, ки инро, [атто зиёда аз ин-
ро, иxро кунад.

Агар боре са[ар ту аз хоб бедор шавb ва [ис кунb, ки шав[ари 
дар па[лeят хоб буда ба ту одами бегона гаштааст; агар ту нафрати 
ни[ониро [ис кунb, ки [амаи тор[ои алоrаи рe[ии байни шуморо 
меканад, агар ту бинb, ки rатра-rатра му[аббат ва умед нобуд ме-
гарданд; агар муносибат[ои байни шумо пур аз дарду алам ва rа[ру 
uазаб аст ва [ар рeз тан[о рe[афтодагиро меафзояд; агар [ар як су-
хани гуфташуда муносибати байни шуморо боз [ам вайронтар ме-
кунад ва онро монеаи пурзeр мегардонад, ки шуморо аз якдигар 
дур месозад, — агар [амаи ин дар [аёти шумо ба амал меояд, бовар 
кун: ин бо хости Худо нест. Худованд мехо[ад [амаи монеа[ои бай-
ни ту ва шав[аратро вайрон кунад ва нико[и шуморо барrарор со-
зад. E метавонад захм[ои туро шифо дода ба дили ту му[аббатро xо 
ди[ад. {еx кас ва [еx чиз, uайр аз E, rудрати кардани ин корро на-
дорад.

Вале ту бояд ба таври rатъb гeb: «Худовандо, ман дар бораи он 
дуо мекунам, ки ин муноrиша анxом ёбад, ва девори душмании 
байни ману шав[арам бардошта шавад. Моро аз дарду алам ва на-
фрате, ки бо он мо худро му[офизат кардан мехо[ем, халос кун. Ба 
мо бахшиданро омeз. Бо лабони мо гап зан, то ки дар суханони мо 
му[аббати Ту, осудагии Ту бошад. Ин монеаро бартараф кун ва мо-
ро биёмeз, ки бо ро[и Ту равем. Моро аз uофилие, ки дар он [астем, 
барор; ба мо [аrиrати Худро кушо, то ин ки мо шифо ёфта тавонем 
ва чи хеле, ки Ту онро мехо[b, барои [аёти нав э[ё шавем».

Шитоб накун, ки нико[и худро бефоида [исобb ва аз Худо 
шав[ари дигар наталаб. E rодир аст, ки аз шав[ари [озираи ту офа-
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ридаи наверо дар Масе[ созад. Занон ва шав[арон на барои он офа-
рида шудаанд, ки ба якдигар бегона, дар нико[и мурда ё аз якдигар 
xудо зиндагb кунанд, ба та[rир дучор ва xудо шаванд. Rудрати Ху-
до тарафдори мост. Мо наметавонем нико[и худро ба таrдир [аво-
ла созем, мо бояд барои он мубориза барем, чунки мо умед дорем. 
Агар Худо дар па[лeи ту бошад, пас дар [аёти ту [еx чизе нест, ки аз 
хокистар э[ё гардида натавонад. {атто [иссиёт[ои шахсии ту.

	 Ман чӣ? Ман ҳам ба дуо мӯҳтоҷ ҳастам
Албатта, [ангоми ба дуо шурeъ кардан, ту фикри онро мекунb, ки 
шав[ари ту низ, чи хеле ки ту барои e дуо мекунb, бароят дуо хо[ад 
кард. {ар rадаре, ки ин ба ту олиxаноб намояд [ам, фирефта на-
шав. Дуо барои шав[ар аз тарафи ту, ин амали зо[ирсозии му
[аббати фидокорона ва бетамаъ мебошад. Ту бояд ба ин rурбонb 
тайёр бошb ва барои e бо тамоми [астии худ дуо кунb, гарчанде им-
конпазир аст, ки e [еx го[ барои ту дуо намекунад, чунон ки ту ба-
рои e мекунb. Э[тимол, e тамоман дар бораи ту дуо намекунад. Ту 
метавонb аз вай хо[иш кунb ва дар ин бора дуо кунb, вале ту наме-
тавонb инро аз шав[ар талаб намоb. Аммо ин ташвиши ту нест, 
балки аз Худо аст. Бинобар ин eро аз ин масъулият озод намо. Агар 
вай барои ту дуо накунад, ин бохти вай аст, на аз ту. Бе[будии ту аз 
дуо[ои e не, балки аз муносибат[ои ту бо Худованд вобаста аст. 
Дар [аrиrат, зан[о низ ба дуо э[тиёx доранд. Вале ман ба он боварb 
дорам, ки мо набояд ба ёрии шав[арони худ умед бандем. Дар 
[аrиrат умед бастан ба он, ки шав[ари ту шарики дуокунии ту ме-
шавад, маънои худро бо хаёли пуч таскин додан дорад.

Ман фа[мидам, ки воситаи аз [ама пурсамари наxоти нико[и мо 
ин дуогeии дастгиронаи занони дигар буд, ки ман [ар [афта бо он[о 
дуо мекардам. Ман боварb дорам, ки ин ба [ар як нико[ мусоид ме-
бошад. Агар ту якчанд занони сидrан имондорро ёфта тавонb, ки 
ба он[о пурра бовар мекунb ва сирри дили худро кушода метавонb, 
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барои дуокунии [ар[афтаина ваrт xудо намо. Ин [аёти туро таuйир 
меди[ад. Ин маънои онро надорад, ки ту бояд ба [ама тафсилоти 
[аёти шахсии шав[ари худро наrл кунb — не, вазифаи ту дар он аст, 
ки аз Худо хо[иш намоb дили туро исло[ кунад, ба ту завxаи хуб 
буданро омeзад, то ки бо ягон кас бори дили худро бо [ам дида ба-
рои шав[ари худ баракат[ои Худоро талаб карда тавонb.

Бешуб[а, агар мушкилии ту бени[оят xиддb бошад, ва ту аз дилу 
xон ба дугона[ои худ, ки якxоя бо ту дуо мекунанд бовар кунb, ан-
деша накарда, ба он[о дили худро холb намо. Ман дидаам, ки бисёр 
оила[о тан[о барои он xудо мешуданд, ки uурур ё тарс он[оро на-
мегузошт, ки ба касе дар бораи мушкили[ои худ гап зананд, ба касе, 
ки метавонист дар бораи он[о дуо кунад. Он[о осуда[олии сохтаро 
намоиш меди[анд, ва [амаи боре шикаст мехурад. Дар ин xо хусу-
сияти махфb доштани масъаларо, ки ту ба дугона[ои худ ошкор ме-
созb, дар ёд доштан зарур аст, вале ба [еx ваx[ нико[и худро аз рeи 
беxуръ — атb ва дудилагb аз эътибор соrит кардан лозим нест. Агар 
шарики дуогeи ту сирро ниго[ дошта натавонад, каси дигареро ёб, 
ки дорои хирадмандии бузург, ме[рубонb ва камолоти рe[онb бо-
шад.

{атто [ангоми набудани дастгирb аз тарафи дигар одамон ё 
шав[ар, дуои самими ту самара[ои нек меорад. Пеш аз он, ки ту ба-
рои дуо[ои худ xавоб мегирb, баракати Худо, тан[о барои он, ки ту 
дуо мекунb, барои он, ки дар [узури Худо мебошb, ба сари ту мере-
зад, аз ин xо бошад таuйирот[ои дар пеш истода сарчашма ме-
гиранд.

	 Барои дуо кардан саросема нашав
Худро дар xустуxeи ро[[ои гуногуни дуои [имоятгарона барои 
шав[ари худ ба [ар тараф мазан. Инро дар як рeз, дар як [афта ва ё 
дар як мо[ кардан имконнопазир аст. Ба тавсия[ои дар ин китоб до-
дашуда гeш андоз ва баъд он чуноне, ки Рe[улrудс туро водор ме-
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созад, дуо кун. Дар [олат[ои махсусан душвор, ваrте ки шикасти 
rатъb зарур аст, ба ёрии ту рeза омада метавонад, ки rудрат дорад 
дуои туро самараноктар гардонад. Дуо[ое, ки аз Навишта[ои 
Муrаддас асос ёфтаанд, дорои rудрати бузург мебошанд. Дар охи-
ри [ар як боб иrтибос[оро аз Китоби Муrаддас меёбb.

Аз [ама асосиаш — пуртоrат будан лозим аст. Барои ба дуо[о 
xавоб гирифтан ваrт талаб мешавад, ва чи rадаре, ки зарари зиёд 
ба нико[и ту расонда шуда бошад, [амон rадар зиёдтар. Дар инти
зории шифоди[ии Худо пуртоrат ва исроркор бош. Дар хотир дор, 
ки ту ва шав[арат одамони нокомил мебошед, ва Комил тан[о Ху-
дованд аст. Ба Худо [амчун ба сарчашмаи мукаммалшавии [амаи 
э[тиёxот[ои нико[и худ нигар ва барои он, ки шифоёбии шумо чb 
хел ба амал меояд, майна об накун. Вазифаи ту — дуо кардан; ба 
дуо[о Худо xавоб хо[ад дод. {амаашро ба дасти E супор.

Қ УД РА Т И  Д У О
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 БОБИ ЯКУМ 

ТУ БА ШАВҲАР БАРОМАДӢ

арои зане, ки барои шав[ари худ дуо мекунад, аз мунта-
зам ваrт xудо кардан барои дуо, дили пок доштан 
му[имтар аст. Агар ту хо[b, ки дуо[ои ту самари нек 

оранд, дили ту дар назди Худо бояд пок бошад. Бинобар ин, дуо 
кардан барои шав[ар бояд аз дуо барои зани e оuоз шавад. Агар ту 
гирифтори rа[р, uазаб, фикр[ои пургуно[ бошb, шав[ари худро 
бахшида натавонb, — [атто агар [амаи ин асос дошта бошад 
[ам, — ба ту барои дуо[ои худ xавоб гирифтан хеле мушкил меша-
вад. Вале агар бо дили кушода дар назди Худо барои [амаи нуr
сон[ои худ тавба карда, дуокуниро давом ди[b, ту таuйирот[ои rа-
тъиро дар нико[и худ мебинb. Баъзан зан[о иrтидори дуо[ояшонро 
худашон суст мекунанд, чунки аз самими rалб дуо намекунанд. Ба 
ман ваrт лозим шуд, ки инро фа[мам.

	 Дуои дӯстдоштаи ман, ки аз се калима 
	 иборат буд
Ман барои он таассуф мехeрам, ки аз худи ибтидои [аёти оилавиа-
мон барои шав[арам [амеша дуо намекардам. Ба [ар [ол, инро он 
тавре, ки дар ин китоб тавсия намудаам, накардам. Бале, ман дуо 
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мекардам. Дуо[ои ман кeто[ буданд: «Eро [имоя намо, Худованд». 
Он[о бени[оят аниr буданд: «Нико[и моро наxот де[», вале бештар 
он[о дар се калимаи дeстдоштаи ман иборат буданд: «Eро дигар 
кун, Худованд».

Ваrте ки мо нав хонадор шудем, ман имондори xавон будам, ки 
аз банди пургуно[и [аёти пештара ра[о ёфта будам, вале [анeз чизе 
дар бораи rудрати ра[окунанда ва барrароркунандаи Худо наме-
донистам. Ман фикр мекардам, ки ба одами ба камолот наздик ба 
шав[ар баромадаам ва баъзе норасоги[ои e дар назари ман бо xо-
зибиаш пур мегаштанд. Бо мурури ваrт, он чизеро, ки ман дилрабо 
мепиндоштам, маро ба uазаб меовардагb шуд, манзараи камолот ба 
як хаёли пуч табдил ёфт. Ман rарор додам: агар он чизе, ки дар 
Майкл маро оташин мекард, нобуд шавад, ба ман кифоя аст, ва он 
ваrт [ама чиз дигар мешавад.

Ба ман якчанд сол лозим шуд, ки фа[мам: шав[ари ман умуман 
ба аrидаи доштаи ман дар бораи марди баркамол монанд шудан 
намехо[ад. Боз якчанд соли дигар лозим шуд, ки фа[мам: ман уму-
ман rудрати таuйир додани вайро надорам. Фа[мидани баъзе 
чиз[оро ман тан[о [амон ваrте сар кардам, ки ба Худо бо изти-
роб[ои худ рe овардам. Бо вуxуди ин, [ама чиз на он хеле, ки ман ба 
худ тасаввур мекардам, ба амал омаданд. Маълум гашт, ки аввал 
[узури Худоро ман [ис кардам, ва ман ба таuйирёбb сар кардам. 
Пеш аз он, ки Худо шав[ари маро таuйир дода тавонад, дили ман 
бояд нарм гардад. Маро лозим буд, дидани [одиса[оро тавре омe-
зам, ки Худованд онро медид.

О[иста-о[иста ман фа[мидам, ки агар дили худро бо диrrат на-
омeзам, наметавонам аз самими rалб барои шав[арам дуо кунам. 
Агар дар дили ман осоиш ва му[аббат набошад, ман ба назди Худо 
омада, аз E барои дуо[ои худ xавобро интизор шуда наметавонам. 
Ман наметавонистам бо дуои дeстдоштаи худ дуо кунам, дар умrи 
дили худ медонистам, ки Худо аз ман дуои дигари ба E маrбулро, 
ки иборат аз се калима аст, интизор мебошад: «Маро дигар кун, Ху-
дованд».

Т У  Б А  Ш А В Ҳ А Р  Б А Р О М А Д Ӣ
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	 Кӣ дигар шавад?.. Ман?!
Ман мехо[ам ту фа[мb: ваrте ки ту барои шав[арат дуо мекунb, 
махсусан бо умеди таuйирёбии e, ту, албатта, таuйирот[ои муайя-
неро дар e интизор мешавb, аммо интизор набош, ки аввал e таuйир 
меёбад. Дар ин xо лозим аст, ки ту якум таuйир ёбb. Агар [ангоми 
шунидани ин суханон дар дили ту uазаб xeш занад, чb тавре, ки ин 
бо ман шуда буд, чунин мегeb: «Як даrиrа! Охир, на ман ба таuйи
рот[о э[тиёx дорам!» Вале Худо он чизеро мебинад, ки мо намеби-
нем. E медонад, ки мо ба кадом дигаргуни[о э[тиёx дорем. Ба E 
ваrти зиёде лозим нест, то дар мо он чизеро ёбад, ки ба иродаи 
муrаддаси E мухолифат менамояд. E мехо[ад, ки мо дар дили худ 
гуно[ карданро бас кунем, зеро гуно[ моро аз E xудо мекунад ва мо 
барои дуо[ои худ xавоб намегирем. «Агар дар дили худ талбисро 
медидам, Худованд маро намешунид» (Заб. 65:18). Худо мехо[ад ди-
л[ои моро пок ва бекина бинад, то мо тавонем ба таври дуруст xа-
воб[ои Eро ба дуо[ои худ фа[мем.

Ин талабот[оро иxро кардан осон нест, махсусан агар гуно[и 
шав[ари ту он аст, ки ба ту даuалb мекунад, туро [урмат намекунад, 
ба сухан[ои ту беэътиноb менамояд, ба ту вафодор нест ва ё [атто 
зeрb мекунад. Вале Худо ме[исобад, ки кинаxeb, uазаб, нафрат, ди-
лсузb ба худ ва ташнаи rасос будан аз дигар гуно[[о дида, камтар 
нест. Аз [амаи он[о тавба кун, ва аз Худо хо[иш намо, ки туро аз 
[амаи ин чиз[ои ба E нохуш ра[оb ди[ад. Яке аз бахшиш[ои бузур-
ге, ки ту метавонb ба шав[ари худ пешкаш намоb — устувории бо-
тинии ту мебошад. Усули аз [ама пуртаъсир барои таuйир додани 
e — таuйирёбии шахсии ту мебошад.

Бесаранxом нашав — дар аввал ман низ муrобили ин будам. {ар 
боре, ки муносибат — [ои мо бо Худованд чигил мешуданд, байни 
ман ва E тахминан чунин сe[бат ба миён меомад:

—	 Худованд, Ту мебинb, ки шав[ари ман чb гуна аст?
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—	 Ту худатро мебинb, ки чb гуна [астb?
—	 Падар, Ту гуфтан мехо[b, ки ман бояд аз ягон чb таuйир 

ёбам?
—	 Аз бисёр чb. Ту тайёр [астb, ки шунавb аз чb?
—	 Шояд, [а.
—	 Ваrте ки ба ин тайёр мешавb, ба Ман бигe.
—	 Вале барои чb ман, Худованд? Охир ба таuйирёбb шав[ари 

ман э[тиёx дорад.
—	 Му[имаш дар он нест, ки кb ба таuйирёбb э[тиёx дорад. 

Му[им он аст, ки кb мехо[ад таuйир ёбад.
—	 Вале, Падар, ин беадолатb аст.
—	 Ман [еx го[ нагуфтам, ки [аёт боадолат аст; Ман гуфтам, ки 

Ман одил [астам.
—	 Охир, ман…
—	 Касе бояд хо[ад, ки якум шавад.
—	 Охир…
—	 Нико[и худро ниго[ доштан барои ту то чb андоза му

[им аст?
—	 Бени[оят му[им аст. Ро[[ои дигар ба ман лозим нестанд.
—	 Бисёр хуб. Набошад биё аз ту сар мекунем.
—	 Худованд, ба ман ёрb де[, ки бо ин аrида розb шавам.
—	 Инро ту бояд [ал кунb.
—	 Оё ман барои шав[аре, ки барои ман дуо намекунад, дуо ку-

нам?
—	 Албатта.
—	 Охир ин… Майлаш, майлаш, ман дар хотир дорам: [аёт беа-

долат аст. Ту адолат [астb!
(Ризогии хомeшона аз осмон.)
— Ман сар хам мекунам. Шурeъ намо. О[, ин чb хел дарднок 

мешавад! Ди… Дигар кун… Наход ман инро гуфта истодаам! (О[и 
чуrур.)

— Маро дигар кун, Худованд.

Т У  Б А  Ш А В Ҳ А Р  Б А Р О М А Д Ӣ
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Дарднок аст? Оре! Эътироф кардани он, ки ту бояд таuйир ёбb, 
[амеша дарднок аст. Хусусан агар ту боварb дошта бошb, ки одами 
дигар бояд таuйир ёбад.

Вале ба воситаи ин дард ту ба [аёти нав мерасb. {ар як ро[и ди-
гар аз ин дида камтар нест, самари он бошад бегуфтугe марги умед, 
муносибат[ои байни[амдигарb, нико[ ва оила мебошад.

Худо rудрат дорад, ки нико[и аз [ама мурдаро э[ё намояд, вале 
ин меарзад, ки худро назди E фурeтан намуда розb шавb, ки аз рeи 
rонун[ои E — rонун[ои бахшоиш, некeb ва му[аббат, зиндагb на-
моb. Ин маънои онро дорад, ки бо гузаштаи худ ва бо дард[ои [аёти 
гузашта хайрухуш намоb; ин маънои розb шудан ва дар ба[с бой 
доданро дорад, то ки дар набарди бузург uолиб гардb. Ман на-
мегeям, ки ту бояд дар бораи rадру rиммат, [иссиёт[ои шахсb ва 
андеша[ои худ фаромeш кунb, ва хомeшона ба [уxум[ои шав[ари 
худсар тоrат кунb. Худо аз ту инро талаб намекунад (агар ту гириф
тори хатари зeроварии xисмониву рe[b гардb, фавран аз хона ба 
xои бехатари дигаре рав ва барои ёрb муроxиат намо). Ва дар муд-
дати он ваrте ки шав[ари ту масли[ати зарурии равоншиносро ме-
гирад, барои вай дуо кун. Итоаткорb як чизест, ки аз дили ту тамо-
ман ихтиёрb мебарояд. Исо гуфта буд: «…{ар ки xони худро дар 
ро[и Ман барбод ди[ад, онро нига[дорb хо[ад кард» (Мат. 10:39). 
{аёти худро rурбон кардан — ту бояд инро бо хо[иши дили худ ба 
xо орb, зеро инро аз ту талаб кардан имконнопазир аст. Муносиба-
т[ои байни ту ва Худованд чb гуна бояд бошанд? Тан[о ин гуна: 
«Падар, бигзор чуноне шавад, ки ту мехо[b. Инро ба ман биомeз». 
Ин маънои онро хо[ад дошт, ки ту ба инкор кардани худ, ки пештар 
будb, тайёрb ва мегeb: «Худованд, маро дигар кун».

	 Забони муқаддаси муҳаббат
Ваrте ки мо дар бораи одами дигар дуо мекунем, дар дили мо як 
чизи [айратоваре шуда мегузарад. Сангдилb бар[ам мехeрад. Мо 
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аз дард баланд шудан ва бахшиданро меомeзем; дар ни[оят, мо 
[атто одамеро, ки барояш дуо мекунем, дecт медорем. Ин мeъxизаи 
[аrиrb аст! Ин барои он ба вуxуд меояд, ки дар дуо мо [узури Худо-
ро [ис мекунем, ва E моро бо Рe[и му[аббат пур мекунад. Ваrте ки 
барои шав[арат дуо мекунb, дар дили ту му[аббати Худо нисбати e 
зиёд мешавад. Ва на тан[о ин — ту мебинb, ки дар дили e нисбати 
ту му[аббат пайдо мешавад, лекин e [атто намедонад, ки ту дар бо-
раи e дуо мекунb. Ин барои он ба амал меояд, ки дуо забони бузур-
ги му[аббат мебошад. Он ба мо дастрас нест. Ман зан[оеро дидам, 
ки нисбати шав[арони худ дар дилашон заррае му[аббат на-
доштанд, ва он[о бо мурури ваrт [ангоми дуокунb, дар худ ин [ис-
сиётро кушоданд. Баъзан ваrт он[о дигаргуни[оро дар худ [атто 
баъди якум дуои самимb [ис кардаанд.

Ба Худо дар бораи шав[ари худ гуфтан маънои ба xо овардани 
амали му[аббатро дорад. Дуо му[аббатро тавлид месозад; му[а-
ббат ба дуо[ои оянда водор мекунад, ки дар навбати худ му[абба-
тро пурзeр месозад. {атто агар маrсад[ои дуои ту манфиатпа-
растона бошанд [ам, бо мурури ваrт дигар мешаванд. Ту мебинb, 
ки дар муошират бо шав[ар пуртоrат шудаb; ту мушо[ида ме-
кунb, ки чb тавр сабаб[ои пешина барои xангу xанxол бар[ам 
мехeранд, ва чb хел ба шумо муяссар мегардад, ки ба [алли масъа-
ла[ои ба[снок низоъ[оро паси сар карда бо ро[и осоиштагb наз-
дик мешавед. Ту нишона[ои намоёни барrароршавии нико[и ху-
дро мебинb.

Ваrте ки алоrа[ои рe[ии мо rатъ мегарданд, [ама чиз дар мо 
бар[ам мехeрад. Исо гуфт: «…{ар салтанате, ки бар зидди худ аз 
[ам xудо шавад, рe ба харобb меоварад; ва [ар ша[р ё хонае ки бар 
зидди худ аз [ам xудо шавад, устувор истода наметавонад» (Мат. 
12:25). Дуо мутта[ид месозад, [атто агар шумо бо шав[аратон 
якxоя дуо накунед [ам. Ман дидаам, ки чb тавр дар натиxаи дуо 
дар муносибат[ои ману Майкл шиддати сахттарин бар[ам хeрд. 
{атто саволи оддии додаи ту ба шав[ар: «Чb хел ман барои ту дуо 
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кунам?» метавонад душманиро аз байн бардорад ва дар 
муносибат[ои шумо му[аббат ва бовариро оварад. Одатан 
Майкл, онро шунида, бозмеистод ва ба ман хеле муфассал xавоб 
медод, [ол он, ки дар [олати дигар аз e сухане интизор шудан но-
мумкин буд. Ба ман маълум аст, ки [атто шав[арони беимон, 
ваrте, ки ин саволро аз [амсарони худ мешуниданд, ба он xавоб 
медоданд.

Гап дар сари он аст, ки [амчун зан ва шав[ар, дар [аёт мо бо 
ро[[ои гуногун рафта наметавонем, чунки мо як тан [астем. Мо ме-
хо[ем тамоми умр якxоя бошем; мо му[аббати самимиро то охири 
умрамон мехо[ем. Инро ба мо тан[о дуо тe[фа карда метавонад, 
чунки тан[о он бо забони муrаддаси му[аббат сухан меронад.

	 Ӯ ба ман нафратовар аст — пас чӣ тавр ман  
	 барои ӯ дуо карда метавонам?
Оё ту ягон ваrт нисбати шав[ари худ ба андозае дар rа[р шуда 
будb, ки [атто фикр дар бораи барои e дуо кардан туро ба шeр мео-
вард? Ман шуда будам. Ваrте ки дили ту лабрези uазаб ё озор аст, 
барои шахси дигар дуо кардан хеле душвор аст. Вале Худованд аз 
мо ма[з [аминро интизор аст. Агар E ба мо фармудааст, ки барои 
душманони худ дуо кунем, пас бо чи rадар кeшиш мо бояд барои 
одаме дуо кунем, ки аз рeи гуфта[ои Каломи Худо бо e як тан [ас-
тем, ва дар назар дошта шудааст, ки дeсташ медорем? Вале чb тавр 
аз хо[иши танrид кардан халос шавем ва бахшиданро омeзем?

Аввалин коре, ки кардан даркор — ин дар назди Худо комилан 
бовиxдон будан зарур аст. То ин, ки монеаро, ба мисли хо[иши на-
бахшидан, нобуд кунем, мо бояд ба Худованд [иссиёт[ои худро са-
мимона кушоем. Моро лозим нест, ки чизеро ба[ри E орову торо 
ди[ем, зеро E [аrиrатро медонад. E тан[о мехо[ад бубинад, ки оё 
мо шарт[ои Eро rабул мекунем, ва оё мо тайёр [астем, ки назди E 
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тавба кунем ва беитоатии худро эътироф кунем. Тан[о дар чунин 
[олат Худованд метавонад ба мо таъсир расонад.

Агар ту аз шав[арат дар uазаб шавb, дар ин бора ба Худо гeй. Ин 
дардро нагузор мисли варами саратон, ки рeз аз рeз калон мешавад, 
инкишоф ёбад. Нагeй, ки «Ман мехо[ам бо [аёти худ зиндагb ку-
нам, e бигзор бо [аёти худ». Барои мустаrил будан аз якдигар мо 
бояд нархи гарон супорем. «Лекин дар Худованд на мард бе зан аст, 
на зан бе мард аст» (1 Reр. 11:11).

Ба xои ин бигeй: «Худованд, ман тамоман намехо[ам, ки барои 
ин одам дуо кунам. Ман ба uазаб, [исси дард ва кинаxeии худ ва ба 
он иrрор мешавам, ки аз шав[ари худ ноумед гаштаам, ва дилам аз 
e монда нисбаташ бера[м шудааст. Маро бубахш ва дар назди Худ 
ба ман дили тоза ва рe[и пок ато фармо. Ба ман ёрb де[, ки бо e ба 
таври нав муносибат карданро биомeзам. Ба ман дили хурсанд, 
дeстдор ва бахшоянда де[, ки сeи e нигарон шавад. Ба e хатоги[о-
яшро кушо ва ёрb де[, ки он[оро иrрор шуда исло[ кунад. Eро бо 
ро[и тавбакунb ва ра[оёбb бубар. Ба ман ёрb де[ ба нафрати рe[b 
ва xисмонии худ, ки сабаби он — бахшида натавонистани ман аст, 
uолиб оям. Моро биомeз, ки аз якдигар бахшиш пурсида тавонем. 
Агар аз чашмони ман ягон чизи му[им пин[он монда бошад, онро 
ба ман кушо ва ёрb де[, ки онро фа[мам. Чигилb ва нофа[мои[оро, 
ки ба муносибат[ои мо халал мерасонад, бартараф намо. Агар 
рафтори яке аз моро дигар кардан лозим шавад, ман умедворам, ки 
Ту чb гуна ба xо овардани инро ба мо меомeзb. Аз як тараф, ман дар 
паси uазаби худ пин[он мешавам, чунки онро одилона ме[исобам, 
вале аз тарафи дигар — мехо[ам тавре рафтор кунам, ки маrбули 
Ту бошад, Падар. Ман тамоми [иссиёт[ои худро назди Ту мекушо-
ям. Му[аббати маро ба шав[арам э[ё кун. Ба ман ёрb де[ сухан[ое 
ёбам, ки [олатро исло[ карда тавонанд».

Агар ту дар худ rувват [ис кунb, ин таxрибаи хурдро гузарон ва 
натиxаашро интизор шав. Барои шав[арат [ар рeз муддати мо[ дуо 
кун. Яке аз дуо[ои дар охири [ар як боби ин китоб xойдодаро бихон. 
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{ар рeз як бобро интихоб намо. Аз Худо хо[иш намо, ки баракати 
Худро ба шав[арат бирезад ва [ар дуи шуморо бо му[аббати Худ 
пур созад. Мушо[ида кун, ки дили ту нисбати e нарм шуда истода-
аст, ва муносибати шав[арат нисбати ту дигар гаштааст? Бин, ма-
гар муносибат[ои шумо бе[тар, ботамкинтар нашудаанд? Агар чу-
нин дуо кардан барои ту бо мушкилb муяссар гардад, кeшиш кун, 
ки вазъиятро аз нуrтаи назари Худо фа[мb; ба шав[ари худ бо чаш-
мони Худо ниго[ кун — на [амчун ба шав[ари худ, балки [амчун ба 
фарзанди Худо, ки Худованд дeст медорад. Ин метавонад барои ту 
кашфиёти бузурге гардад. Агар ягон кас аз ту хо[иш кунад, ки ба-
рои фарзанди e дуо кунb, ту рад намекунb, [амин тавр не? Инак, 
[озир инро Худо хо[иш мекунад.

	 «Хомӯш бош ва дуо кун»
«{ар кор ваrту соат дорад» — мегeяд Китоби Муrаддас. Ин су-
хан[о бевосита ба муносибат[ои оилавb дахл доранд. {аст ваrти 
гап задан, ва [аст ваrти хомeш истодан, ва хушбахт аст он марде, 
ки [амсараш ин ду ма[фумро фарr карда метавонад. {ар касе, ки 
[атто каме таxрибаи [аётb дошта бошад медонад, ки чиз[ое [аст, 
ки дар бораи он[о хомeш будан бе[тар аст. {амсарон имконият[ои 
фаровон доранд, ки якдигарро ранxонанд ва ба якдигар озор[ои 
зиёд расонанд. Ба [еx гуна узрхо[и[о ниго[ накарда, сухани гуфта-
шударо баргардондан мумкин нест. Он[оро тан[о бахшидан мум-
кин аст, ва ин на [амеша осон аст. Сухан[ои мо ба иxроиши иродаи 
Худо метавонанд халал расонанд, барои [амин баъзан ваrт хомeш 
шуда дуо кардан лозим аст.

Ваrте, ки мо бо Майкл хонадор шудем, ман камгап будам ва 
агар байни мо дар ягон кор созиш намешуд, ман хомeш буданро 
афзалтар медонистам. Ман барои нишон додани [иссиёт[ои худ 
шитоб намекардам. Баъди таваллуди фарзанди аввалинамон ман 
овоз баровардам ва овози ба rадри кофb баланд. Вале [ар rадар, 
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ки ман баландтар аrида ва эътироз[ои худро «овоз» медодам, [а
мон rадар зиддияти шав[арам зиёд мешуд, ва [амон rадар зиёд-
тар мо муноrиша мекардем. Сухан[ои ман на тан[о таuйироте на-
меоварданд, балки бештар натиxа[ои манфb медоданд. Ба ман 
сол[ои зиёд лозим шуд он чизеро фа[мам, ки миллион[о занон 
аср[ои аср меомeхтанд: шав[арро «ба xон расондан» лозим нест. 
Ин бефоида аст! Танrид асар надорад. Чун rоида, сe[бати муrар-
рарb низ натиxаи дилхо[ро намеди[ад. Ман дарёфтам, ки дар ин 
[олат воситаи ягонаи таuйирнопазири босамар — ин дуо мебо-
шад. Кафолати муваффаrият дар он аст, ки дар дуо ту бо Худо 
муошират мекунb ва ёрии Eро мегирb. Ту ба назди E бо иштибо[, 
[оли бад, маrсади ноинсофона ва андеша[ои бад меоb, вале, ваrте 
ки дуо мекунb, Худо [ар он чизеро, ки ба нияти E зид аст, ба ту 
ошкор месозад.

Шав[ари маро ба иxрои коре, ки дилаш намехо[ад, маxбур кар-
дан имкон надорад. Бо вуxуди ин, агар e кореро, ки бар хилофи 
хо[ишаш буд, иxро намояд, мо, наздикони e, бояд пардохти онро 
ди[ем. Агар ман бисёр хо[ам, ки eро ба кардани ягон кор маxбур 
созам, ман дар ин бора то он даме дуо мекунам, ки осоиштагb дар 
дили ман [укмфармо нагардад, ва тан[о баъди ин ман ба шав[арам 
бо хо[иши аниr муроxиат менамоям. Баъзан Худо нуrтаи назари 
маро оиди ин масъала таuйир меди[ад ё ро[[ои дигари [алли инро 
нишон меди[ад, ва дар он ваrт ман хомeш мешавам ва дигар ба ин 
масъала барнамегардам. Агар ман бисёр хо[ам, ки ягон чизро гeям, 
ман ба да[он кушодан шитоб намекунам — ман ба Худо барои 
ро[намоии E муроxиат менамоям.

Вале барои омeхтани ин ба ман ваrти зиёде лозим шуд. {амааш 
аз он сар шуд, ки боре ман ояти зеринро хондам: «Зистан дар зами-
ни бодия бе[ аз зистан бо зани ситезакор ва хашмгин» (Мас. 21:19). 
Аз чb бошад, ки ин маро музтариб гардонд.

«Охир, Худованд, — муроxиат кардам ман ба Худо, — набошад 
ин оятро чb хел фа[мем: «Мазаммати ошкор бе[ аз му[аббати 
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пин[онb» (Мас. 27:5)? Магар занон шав[арони худро [ангоми [аr 
набудан, бояд фош насозанд?»

Худо xавоб дод: «Барои [ар чиз замоне [аст, ва барои [ар кор 
дар та[ти осмон ваrте аст… ваrте барои хомeш мондан, ва ваrте 
барои сухан рондан (ба Воиз 3:1, 7 ниг.). Бадии кор дар он аст, ки ту 
инчунин намедонb, кай ва чb кор бикунb, ва ту инро бо му[аббат ба 
xо оварда наметавонb»

«Хуб, Худованд, — гуфтам ман. — Ба ман нишон де[, кай сухан 
гeям, ва кай хомeш шуда дуо кунам».

Имконият хеле ба зудb фаро расид. Ман дар хона гурe[и дуоку-
нии занона ташкил додам, ва натиxаи дуо[ои мо то андозае хуб бу-
данд, ки ман ба шав[арам пешкаш кардам, ки ба намунаи ман пай-
равb намуда, гурe[и дуокунии мардона таъсис ди[ад. Вале e дар ин 
бора шунидан [ам нахост.

«Ман барои ин ваrт надорам» — ана ибораи тайёр, ки бо он e аз 
ман халос мешуд.

{ар rадаре, ки ман дар ин бора ба вай мегуфтам, [амон rадар 
вай ба uазаб меомад. Вале аз Худо панди «Хомeш бош ва дуо кун»-
ро гирифта, rарор додам, ки бо ин ро[ равам: дар ин мавзeъ гап за-
данро бас карда дуокуниро сар кардам. Ман инчунин аз гурe[и 
дуогeи худ хо[иш намудам, ки якxоя бо ман дуо кунанд. Зиёда аз ду 
сол паси сар шуд, ва инак боре Майкл ба ман гуфт, ки ният дорад 
гурe[и дуокунии мардонаро ташкил кунад. Аз [амон ваrт ин гурe[ 
вуxуд дорад, ва e [атто намедонад, ки ман дар ин бора дуо карда 
будам. Бигзор ин зуд ба амал наомада бошад, чb тавре, ки ман ме-
хостам, вале аздусар ин ба амал омад. Гуфтан лозим аст, ки инти-
зорb пур аз осоиштагb буд, ва агар ман ба Худо гeш дода хомeш 
буданро намеомeхтам, ин тавр намешуд.

Чb тавре, ки аз Китоби Муrаддас маълум аст, малика Эстер, 
пеш аз он, ки таваккал карда ба шав[аршо[и худ бо илтимоси хеле 
му[им наздик шавад, дуо кард, рeза дошт ва ро[намоии Худоро ин-
тизор шуд. E медонист, ки чизи бисёре ба марра монда шудааст. E 
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ба утоrи шав[араш фарёдкунон давида надаромад: «Дeстони ту — 
хоинанд, он[о мехо[анд моро нобуд созанд!» Не, e дуо мекард, то 
он даме, ки Худо дили шав[арашро тайёр кард, ва бо му[аббат ба 
вай хизмат мекард. Агар мо дар чунин [олат[о аз Худо ёрb пурсем, 
E [амеша ба мо суханони лозимиро мегeяд. Аз [ама асосb — ваrт 
аст.

Ман одамонеро медонам, ки сухан[ои сахт ва баъзан [алокато-
вари худро дар бораи дигар одамон [аr бароварда, ин тавр мефа[-
монанд: «Ман тан[о росташро гуфтам». Вале Китоби Муrаддас 
мегeяд: «абла[ тамоми хашми худро берун меоварад, вале хирад
манд охируламр онро сокит мекунад» (Мас. 29:11). Пас, [ар гуна 
из[ори беисти [иссиёт[о ва фикр[ои худ беаrлист. Бовиxдон ва са-
мимb будан асло маънои кушоду равшан шар[ додани [амаи [ола-
т[ои [аётиро надорад; дар айни замон дар хотир доштан лозим аст, 
ки ин метавонад дигар одамонро захмдор намояд. {арчанд сами-
мият шарти [атмии нико[и хушбахтона мебошад, танrиди рафто-
ри нодурусти шав[ар на тан[о нофорам, балки бефоида низ мебо-
шад, зеро [аrиrати [олро дар бораи e намекушояд. Тамоми [аrиrат 
дар ро[намоии Худо мебошад ва ба E рафтори шав[ари ту, чуноне, 
ки ба ту менамояд, он rадар масъалаи мушкил нест. Вазифаи мо он 
нест, ки шав[арони худро маxбур созем чуноне рафтор намоянд, ки 
мо мехо[ем, балки дар он аст, ки он[оро ба Худо наздик созем ва ба 
E имкон ди[ем, ки ба он[о таъсир расонад.

Туро зарур аст фарr кардани онро омeзb, ки чb хуб аст ва чb бад. 
Агар асос[ои ту ба [еx кадоми ин дараxа[о рост наоянд, кeшиш 
кун, ки фикратро дар дилат ниго[ дорb ё дар бораи ин масъала дуо 
кун, то ки баъд имконият дошта бошb оромона [амаи xузъиёт[ои 
вазъияти ба амал омадаро му[окима намоb. Китоби Муrаддас 
таълим меди[ад: «Бо да[они худ шитоб накун, ва бигзор дили ту ба 
гуфтани сухане дар [узури Худо телба нашавад; зеро ки Худо дар 
осмон аст, вале ту дар замин [астb; бинобар ин бигзор суханони ту 
кам бошад» (Воиз 5:1). Ваrте [аст, ки гeш кардан даркор, вале 
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масли[ат додан даркор нест; дастгирb кардан даркор, вале танrиди 
асоснок кардан даркор нест.

Ман ба [еx ваx[ туро як мавxудоти безабон мубаддал шудан 
[идоят намекунам, ки наметавониста бошад зидди хо[иш[ои шав
[ар сухане бигeяд. Ин чунин нест. Дар [ар [олат ту [уrуr дорb рeи-
рост дар бораи муносибат[ои худ бигeb, фикр ва [иссиёт[ои худро 
баён намоb. Вале як маротиба, ки гуфтb, хирадмандиро пеша кун, 
шав[арро ба а[воли худаш мон, ба e фишор наор, [ол он, ки кор бо 
моxаро наанxомидааст.

Агар бо вуxуди ин лозим шуморb, ки ба шав[ар суханони ба
рояш ногуворро гeb, аз Худо ёрb пурс. Аз Худо хо[иш кун, ки ба ту 
дар интихоби ла[заи мувофиr ёрb расонад, ваrте ки гeш[ои шав[а-
ри ту барои гeш кардан кушодаанд. Ман медонам, ки худдорb кар-
дан мушкил аст ваrте ки суханон аз ту xорb мегарданд; вале [ар-
чанд душвор [ам бошад, бе[тараш ба Худо имкон додан даркор 
аст, ки суханони туро бишнавад, то ки E бо Рe[и Худ дили туро пур 
созад. Ин осон нест, махсусан агар бо шав[ар муошират кардани ту 
мушкил бошад, ва [ар як сухан туро озор ди[ад. Ман афсeс мехeрам, 
ки дар ибтидои [аёти оилавиамон пеш аз оне, ки дар мавзeи барои 
шав[арам нофорам сe[бат сар кунам, дуо карда наметавонистам. 
Сухан[ои ман бисёр ваrт дар Майкл аксуламали душманонаро 
бармеангехт, ки боиси сели сухан[ои бадrа[рона мешуд, ки мо ба 
якдигар мегуфтем, ва сипас аз он[о пушаймон мешудем. {амаи та-
клиф[ои маро e [амчун сeиrасд ба «ман»-и шахсии худ ва [амчун 
фишороварb барои иxрои ягон кор медид, [арчанд ман ният[ои аз 
[ама нек ва uамхории манфиат[ои eро доштам. Вале фа[миши ин 
ба e бояд аз Худо ато мешуд.

Ваrте ки мо аз Худо rувват мегирем, он ваrт моро лозим нест, ки 
чизеро бо сухан[ои худ исбот намоем, «зеро ки Малакути Худо на 
дар сухан, балки дар rувват аст» (ба 1 Reр. 4:20 ниг.). Амалро су-
хан[о иxро намекунанд, балки ро[намои он[о rудрати Худост. Ту 
аз он [айрон мешавb, ки сухан[ои ту чb rадар rудрат доранд, агар 
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пеш аз оне, ки он[оро ба забон орb, дуо кунb. Ту агар хомeш будан-
ро омeзb ва ба Худо амал карданро рухсат ди[b, таuйирот[ои 
[аrиrиро дар [аёти худ дида, [айрон мешавb.

	 Имондор ё беимон
Агар шав[ари ту имондор набошад, ту нафа[мида наметавонb, ки 
баъди бенатиxа баромадани кeшиш[ои аввалаи ту, кeшиш[ои 
такрории ту барои бо e дар бораи Худованд сe[бат кардан бо чb ме-
анxоманд. Албатта дар ин бора гуфтан лозим аст, вале агар вай кар, 
ба сухан[ои ту бепарво бошад, ё ин сухан[о uазаби вайро оранд, 
кeшиш[ои худро як тараф гузошта дуокуниро сар кардан даркор 
аст. Китоби Муrаддас таълим меди[ад, ки зан метавонад аз шав[а-
раш [ама чизро бе сухан доро гардад, зеро он чизе, ки e дар зани худ 
мебинад, баландтар аз он аст, ки e аз зан мешунавад. Дар Китоби 
Муrаддас дар бораи мардоне наrл карда мешавад, ки «ба воситаи 
рафтори занон бе калом тобеъ гарданд» (ба 1 Пет. 3:1 ниг.).

Худо тасдиr мекунад, ки E ба чизи [анeз вуxуд надошта тавре 
ниго[ мекунад, ки гeё он аллакай вучуд дошта бошад. Ту ба наму-
наи E пайравb карда метавонb, тан[о арз кардан лозим: «Ман вона-
муд кардан намехо[ам, вале дар бораи чизе хо[ам гуфт, ки [анeз 
дар [аёти шав[арам нест, ба монанди он, ки гeё он аллакай буд. 
{атто агар e имондор [ам набошад, ман барояш [амчун барои 
имондор дуо хо[ам кард». Албатта, ба маxбур кардани ягон кор 
бар хилофи хо[ишаш ту rудрат надорb, вале ту rудрат дорb дар бо-
раи он дуо карда, ки овози E дар дили шав[арат ро[ ёбад, ро[ро 
барои rувваи Худо кушоb. А[амият надорад, ки барои имон овар-
дани шав[арат ба Худо ту чанд ваrт дуо мекунb — бигзор барои ин 
тамоми [аёт сарф шавад — аз [ама му[имаш ваrт бе[уда намера-
вад. Ба он ниго[ накарда, ки шав[ари ту ба Худо бовар мекунад ё 
не, метавонb [амеша барои e дуо[ои дар ин китоб пешкаш шударо 
хонда дуо кунb ва xавоб[ои [айратоварро аз боло интизор бошb.
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	 Хонаи худро обод карда
Чb rадаре, ки ту худро озод [ис накунb, дониста мон, ки ваrте зав
xа шудb, ба дeши ту [амеша ду вазифа бор мегардад: хона ва фарза-
ндон. {атто агар ту кор кунb, ва шав[арат кор[ои рeзгорро бурда 
бо фарзандон машuул шавад [ам, аздусар тан[о ба ту бовар карда 
шудааст, ки хонаи худро истиrоматго[и осоиштагb, оромb ва [ам-
фикрb гардонb, то ки он сарчашмаи навсозии [аёт ва му[аббат ба-
рои оилаи ту гардад. Ва uайр аз ин, ту бояд боз ша[ватангез xолиб 
бошb, хeрок[ои болаззат тайёр карда тавонb, модари хуб ва наму-
наи солимии xисмонb, рe[b ва рe[онb бошb. Барои бештари занон 
ин бени[оят вазнин аст. Вале тарафи дигари масъала низ [аст — ту-
ро лозим нест, ки худат тан[о ин борро бардорb, чунки метавонb аз 
Худо ёрb пурсb.

Аз Худо хо[иш намо, то туро омeзад, ки хонаи худро он тавре 
обод кунb, ки он барои оилаи ту ба истиrоматго[и осмонb монанд 
бошад, ки дар он сели муошират[ои зинда xорb аст. Аз Худо хо[иш 
намо, ки ба ту дар [ама чb ёрb расонад: то ин, ки дар хона тозагb 
бошад, либос[о шустагb бошад, ошхона ботартиб, амбор ва ях-
дон[о пур, xога[ uундошта шуда бошанд. {амаи ин ба андозае 
муrаррарb аст, ки бегуфтугe шав[ари ту ба кор[ои [аррeзаи ту [ат-
то а[амият намеди[ад, ва ту аз вай [ар рeз (ё умуман ягон ваrт) 
таъриф намешунавb, вале e зуд набудани яке аз лавозимот[ои зару-
риро аз рeйхати муrаррарb мефа[мад. Шав[ари ман метавонад 
мо[[ои дароз ба xевон ниго[ накунад, то ин ки аз он чароu ё гулдон-
ро гирад, вале агар ин корро кунад, чароu ё гулдон бояд дар он xо 
бошанд. Бего[b аз кор ба хона дер баргашта, e [уrуr дорад интизор 
бошад, ки дар хона нон [аст, ва ман [ама кори аз дастам меомадаро 
мекунам, ки чунин бошад. Ман аз Худо хо[иш мекунам, ки ба ман 
омeзонад хонаи худро чунон обод кунам, ки шав[арам ба он бо rа-
ноатмандb баргардад ва тавонад дeстонашро ба ме[монb даъват 
кунад. Барои ин шарт нест, ки асбобу анxоми фаровон дошта бошb, 
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ё барои ороиши хона ороишгарро таклиф кунb. Хонаи аввалаи ман 
хурдакак буд ва бо мебели ниго[ дошташуда оро ёфта буд, ки ман 
онро аз фурeшго[ харида будам. Ман [амро[и дугонаам девор[оро 
ранг кардам, кeшиш кардам, ки хонаи худро зебо гардонам. Барои 
ин каме [авас ва xидду xа[д лозим аст.

Барои он, ки хонаи ту барои тамоми оила хонаи [аrиrb гардад, 
ба шав[ар имкон додан лозим аст, ки сардори оила гардад, ва худ 
дили он бош. {ам ин, ва [ам он будан хеле душвор аст. Худо мардро 
новобаста аз он, ки ба ин сазовор [аст ё не, барои ин наrш рост мео-
яд ё не, сарвари оила гузоштааст. Хости Худо чунин аст. Ин маъно 
надорад, ки маrоми яке аз [амсарон аз дигараш боло аст. Он[о ба-
робаранд. Агар шав[ари ту [уrуrи сарвариро дошта бошад, ба вай 
рухсат де[, ки [амон бошад; агар ту даъват шудаb, ки дили оила 
бошb, тамоми xидду xа[датро ба кор бар, ки [амон бошb, [атто 
агар ту як худат оиларо таъмин намоb. Бигзор ин сарчашмаи мубо-
риза барои бартарb доштан дар байни шумо бар[ам хeрад.

Гап дар он нест, ки кадоми шумо кор мекунад, ва кадоме бо 
кор[ои рeзгор банд аст, балки дар он аст, ки ин ду наrш: сарвари 
хона ва дили он, ба фа[миши мо чb гуна мувофиrат менамояд. Як 
ваrт[о шав[ари маро лозим омада буд, ки муддати [афта[о хоxа-
гиро идора кунад ва бо кeдакон машuул шавад, зеро ман ба на-
виштани китоб банд будам, ки бояд дар ваrти муrарраршуда ба 
анxом мерасондам. Бо вуxуди ин, ман [еx го[ ба худ имкон намедо-
дам, ки ба сарвари оила будани e сeиrасд кунам ва [уrуr[ои eро 
[амчун сарвари оила ма[дуд намоям. Баъзан маро лозим меомад, 
ки кор кунам, то e тавонад истиро[ат кунад. Ин барои бисёр оила[о 
масъалаи нозук мебошад, ва аз [ама бе[тараш дар ин [олат дар бо-
раи он дуо кардан лозим аст, ки [амо[ангb байни муносибат[ои за-
ну шав[ар — сарвари оила ва дили он, ма[фуз монад.

Ниго[ доштани тартибот дар хона маънои комилb дар [ама чиз 
ва набудани масъала[ои [алталабро надорад, — ин маънои онро 
дорад, ки вазъият дар хонаи шумо зери назорат мебошад. Агар шу-

Т У  Б А  Ш А В Ҳ А Р  Б А Р О М А Д Ӣ



Қ УД РА Т И  З А В Ҷ А И  Д У О Г Ӯ Й

34

мо [ар ду якxоя бисёр кор кунед, то ки оиларо таъмин кунед, вази-
фа[ои хонагb низ бояд байни шумо таrсим карда шуда бошанд. 
Агар шав[ар дар ин иштирок кардан нахо[ад, бе[тараш каме пул 
сарф карда хизматгорзанеро киро намоед, ба xои он, ки баъд ба ха-
роxот[ои калони моддb, xудошавb, пул додан барои хизмат[ои 
рe[шинос, равоншинос, ё духтури табобаткунанда, ё [атто бюрои 
дафнкунb гирифтор шавед. Аз Худо ро[намоияшро дар ин кор 
хо[иш кун.

{ама чиз[ои дар боло гуфташуда ба бадани ту, ба дили ту ва ба 
рe[и ту тааллуr доранд, зеро он[о диrrати махсус ва uамхории туро 
талаб менамоянд. Боре ман аз радио «ток-шоу» шунидам, ки дар он 
як зан ба рe[шиноси маш[ур дар он бора шикоят кард, ки шав[а-
раш дигар дар e дилрабоиро намебинад. Баранда аз e пурсид: «Шу-
мо барои он, ки дилрабо бошед, чb кор мекунед?» Зан xавобе дода 
натавонист. Гап дар сари он аст, ки дилрабоb худ аз худ пайдо на-
мешавад. {атто занони аз [ама олиxаноб xидду xа[ди зиёдеро ба 
харx додаанд, ки xозибанокии худро ниго[ доранд. Малика Эстер 
яке аз занони зеботарини мамлакати худ буд, вале e, пеш аз он, ки 
ба [узури шо[ ояд, як соли пурра тайёрb дид.

{ар кадоми мо низ бояд аз худ пурсем: «Ман барои он, ки ба 
шав[ар дилрабо бошам, чb кор мекунам?» Оё ман озода [астам? Оё 
атр[ои ман хушбeянд? Оё ман организми худро дар [олати хуб, ва 
барои ниго[ доштани xавонb мунтазам ба машr[ои xисмонb 
машuул мешавам? Оё ман пар[ез мекунам, то ки намуд ва коршоя-
миамро ниго[ дорам? Оё ман ба таври замонавb либос мепeшам ё 
не? Ва аз [ама асосb: оё ман [ар рeз дар тан[оb бо Худо ваrт мегуза-
ронам? Ман кафолат меди[ам: [ар чb бештар ту ваrтатро бо Худо 
гузаронb, симои ту [амон rадар мунаввар мегардад. «Латофат на-
зарфиреб ва [усну xамол [еxу пуч аст; зане ки аз Худованд метар-
сад, сазовори ситоиш аст» (Мас. 31:30).

Ту набояд ба худ, ба саломатии худ ва ояндаи худ бепарвоёна 
муносибат намоb. Дар ин ягон зарра худпарастb нест. Ба ин а[амият 
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надодан худпарстb аст. Аз Худо хо[иш кун ба ту нишон ди[ад, ки 
инро чb хел ба xо оварb. Хо[иш намо, ки Рe[улrудс дар ту ва дар 
хонаи ту зиндагb кунад.

	 Аз фиреби назар раҳоӣ меёбем
Боре, баъди тeямон, шав[арам ба xои кор занг зада аз ман хо[иш 
кард, ки барои хeроки шом хeроки дeстдоштаи e — мурuбирён 
тайёр кунам. Ман ба маuоза рафта, [ама чиз[ои заруриро харидам 
ва он чиро, ки e мехост, тайёр кардам. Аммо ба хона даромада, e аз 
назди дар гуфт: «Аз чb бошад, ки имрeз дилам мурuбирён намехо-
[ад, мехо[ам гeшти кeфтаи гeсола хeрам». Шумо [иссиёт[ои маро 
дар ин ла[за тасаввур карда метавонед? Ва ин кор як бору ду бор 
набуд. Ман [атто [исобамро гум мекунам, ки чанд маротиба 
Майкл ваъда додаст, ки [ангоми таоми шом дар хона мешавад, ва-
ле баъди да[ даrиrа, ки хeроки шом дар рeи дастархон меистод, за-
нг мезад то бигeяд, ки кораш дер давом хо[ад кард ва бо [амкорон 
дар ягон xо хeроки шом мехeрад. Дар ни[ояти кор ман фа[мидам, 
ки асабонb шудан, ранxидан ва xанxол кардан бефоида аст — аз ин 
боз [ам бадтар мешавад. E ба му[офизат ва [аr баровардани худ 
сар мекард. Ва маро дар он айбдор месохт, ки ман дар кадом [олат 
будани eро намефа[мам. Ман фа[мидам, ки барои [ар дуи мо хуб 
мебуд, ки ман эътироз[ои худро дида мебаромадам. Аз [амон ваrт 
инxониб ман ба назар гирифтани шавrу [аваси Майклро бас кар-
дам ва тан[о барои худ ва кeдакон хeрок тайёр мекардам, ва агар e 
ба мо [амро[ мешуд, ин барои мо [одисаи хуш буд, агар не, ман бо 
ин созиш мекардам.

Ман аз e[даи кор баромаданро ёд гирифтам: ваrте ки ман аз 
шав[ар меранxидам, ба худ дар бораи сифат[ои мусбии e ёдовар 
мешудам. Ман ба ёд меовардам, ки чандин маротиба e дар кор[ои 
душвори хона ва ошхона ёрb додаст. E шав[ари вафодор аст ва 
ягон маротиба ба ман имконият надодааст, ки ба ин шуб[а намоям. 
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E имондор аст ва ба калисо меравад: Китоби Муrаддас мехонад ва 
дуо мекунад; дорои аrида[ои баланди ахлоrb мебошад. E ману кe-
даконро дeст медорад; бо истеъдоди худ Худоро xалол меди[ад. E 
дилпур оиларо таъмин мекунад. {ама чиз метавонист аз ин [ам 
бадтар шавад, аз ин рe барои он, ки e ба хeроки шом омадааст ё не, 
uур-uур кардан намеарзад.

Ман фикр мекунам, ки метавонистам ба зани xавоне, ки ба шав
[ар мебарояд, масли[ат дода ёрb расонам, ки e аз рeйхати дуруда-
рози талабот[о, ки бо он ба [аёти оилавb rадам мени[ад, озод гар-
дад, то ки баъд, агар дарёбад, ки шав[араш [атто ният надорад, ки 
мувофиrи ин рeйхат зиндагb кунад, рe[афтода нашавад. Бешуб[а, 
як rатор ла[за[ои асосb аст, ки асоси нико[ро ташкил меди[анд ва 
он[о бояд то ба он даромадан му[окима карда шаванд: масъала[ои 
молиявb, суuурта, бовиxдонb, ме[рубонb, аrида[ои ахлоrb, ягона-
гии xисмонb ва рe[b дар му[аббат. Агар нико[и шумо аз [амаи ин 
ма[рум бошад, ту [уrуr дорb, ки онро талаб кунb; агар [еx чиз 
таuйир наёбад, метавонb дар ин бора дуо кунb. Вале дар хусусият ту 
[уrуrи маxбур кардан надорb, ки одам ба [амаи тасаввурот[ои ту 
xавобгe бошад. Тоб овардан ба фишор ва ба xо овардани [амаи 
хо[иш[ои ту барои мард тоrатфарсост. Ба xои ин дар дуо [амаи 
проблема[ои худро ба Худо кушо ва аз E xавоб[оро интизор шав. 
Кeшиши аз болои шав[арон барrарор кардани назорат ва ба он[о 
талабот[ои сершумори худро пешкаш карда, мо асабb мешавем ва 
аз он[о дилхунук мегардем, ваrте аён мешавад, ки он[о rудрат на-
доранд ба талабот[ои мо xавобгe бошанд, [арчанд дар ин айби бе-
воситаи мост. Аз [ама мушкили[ои зиёд дар нико[и ман [амон 
ваrте ба амал омаданд, ки умед[ои аз Майкл доштаи ман ва та-
саввурот[ои ман дар бораи он, ки e бояд чb гуна бошад, амалb на-
гаштанд.

Аз бисёр тасаввурот[ои хаёлии худ халос шав. {амаи кeшиш[ои 
ту дар бораи таuйир додани шав[ар ва [ама кeшиш[ои e оиди ба ту 
маrбул будан бебарор ва ба шумо uайр аз ноумедb чизи дигар наме-
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оранд. Бе[тараш аз Худо хо[иш кун, ки шав[аратро чb хеле, ки ба E 
маrбул аст, таuйир ди[ад, зеро E инро ни[оят хуб мекунад, охир 
«…{ар он чи Худо кардааст, то абад хо[ад монд; чизе бар он илова 
намудан аз он кам кардан мумкин нест…» (Воиз 3:14). Шав[ари ху-
дро чи хеле, ки [аст, [амон хел rабул кун, барои комил гаштани e 
дуо намо. Ваrте дар e таuйирот[оро мебинb, бидон, ки [амин хел 
амали rувваи Худо зо[ир мегардад. «Тан[о дар Худо ором ёб, эй 
xонам! Зеро ки умедам аз Eст» (Заб. 61:6). Умед[ои аз [ама калони 
худро на ба шав[ар, балки ба Худо банд.

	 Эҳтироми зарурӣ
Rайд кардан аxиб аст, ки Худо аз шав[ар талаб мекунад зани худро 
дeст дорад ва аз зан бошад — шав[ари худро [урмат кунад: «Пас, 
бигузор [ар яке аз шумо зани худро мисли худ дeст дорад ва зан аз 
шав[ари худ битарсад» (Эфс. 5:33). Ман боварb дорам, ки ягон зан 
мардеро дeст надошта ба шав[ар намебарояд, вале бисёр ваrт, чан-
де пас аз тeй e [урмат кардани шав[ари худро бас мекунад. Чун 
rоида [урмат накардан rабл аз бар[ам хeрдани му[аббат ба вуreъ 
меояд ва баъзан ин барои мард хеле дардовар аст — зиёдтар аз он, 
ки мо фикр мекунем.

Оrибати гумкунии [урмат ба шав[ар метавонад хеле xиддb бо-
шад. Микал, зани шо[ Довуд, дид, ки чи хел шав[ари e, [ангоми 
даровардани сандуrи Худованд, аз хурсандb дар назди Худованд 
ва дар пеши назари тамоми халr дар либоси оддb раrс кард. Микал 
на тан[о хурсандии шав[арашро бо [ам надид, балки бо нафрат ба 
e ниго[ кард (ба 2 Подш 6:16 ниг.). E ба xои он, ки [одисаро бо чаш-
мони Худованд бубинад, шо[ро ма[кум кард. E барои бе[урматb 
нисбати шав[ар нархи гарон дод: Худо eро xазо дод ва e то дами 
марг фарзанд надошт. Ман боварb дорам, ки ба шав[ари худ э[ти-
роми заруриро ба xо наоварда, мо на тан[о ба нико[и худ зарар ме-
орем, балки худро аз [аёти нав ма[рум месозем.
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Боз як мисоли дигар меорам. Малика Ваштb аз фармони шав
[ари худ, ки мехост малика дар зебоии шо[онаи худ ба базм [озир 
шавад, зеро ба ме[монон [аловат бахшиданb буд, сар тофт. E ин 
корро накард, [арчанд медонист, ки бо ин кораш шав[арро хор ме-
дорад: «Вале Ваштии малика бо амре, ки подшо[ ба воситаи хоxа-
сароён фармуда буд, нахост биёяд ва подшо[ баuоят хашмгин шуда, 
uазабаш андаруни e аланга зад…» (ба Эст. 1:12 ниг.). Дар натиxа 
Ваштb маrоми шо[онаи худро аз даст дод. E на тан[о обрeи шо[, 
яъне шав[ари худро резонд, балки нисбати ме[монон бе[урматb 
нишон дод. Агар зан хо[ад, ки маrоми маликагии худро дар дили 
шав[ар ниго[ дорад ва нахо[ад, ки оила ва дeстони eро ранxонад, 
набояд шав[ари худро хор дорад ( [атто агар шав[ар, ба аrидаи e, 
ба ин сазовор набошад). Охир пардохти ин нарх бени[оят баланд 
аст.

Агар ба [ар [ол ин бо ту рeй дод, ва ту нисбати шав[ар бе[урма-
тb зо[ир сохтb, зуд аз гуно[и худ дар назди Худованд тавба кун. 
Бигe: «Худованд, ман эътироф мекунам, ки шав[ари худро он тав
ре, ки дар Каломи Ту навишта шудааст, rадр намекунам. Дар дили 
ман деворест, ки ман онро [амчун воситаи му[офизат аз дард ба-
ланд кардам. Вале ман мехо[ам, ки он ба[ри шифоёбии дили ман 
вайрон гардад. Ман аз он пушаймонам, ки шав[арамро он rадар 
[урмат намекардам ва эътироф мекунам, ки муносибати бе[ур
матонаи ман нисбати e ва суханони тезу тунди ман ба e, гуно[ ба 
муrобили Туст. Дили маро аз [амаи он чизе, ки ба му[аббати 
[аrиrb халал мерасонад, озод кун ва xои онро му[аббате гирад, ки 
Ту ба ман додан мехо[b. Девори сангинро аз дили ман бардор ва ба 
ман нишон де[, ки чи тавр шав[арамро [урмат кунам, то ки ба Ту 
маrбул бошам. Худовандо, ба ман диле де[, ки нисбати e пур аз 
му[аббати Ту бошад ва ёрb де[, ки eро бо чашмони Ту бубинам».

Чунин дуо ба ту имкон меди[ад, ки иrтидори шав[аратро бу
бинb ва ба камбуди[ои e чашм пeшb, ту сухан[оеро ёд мегирb, ки 
барои e дастгирb мегарданд ва нико[и шуморо бо [аёти нав пур ме-
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созад. Агар [амеша ба тараф[ои манфb диrrат ди[ем, му[аббат ме-
мирад; му[аббат он ваrт инкишоф меёбад, ки кeшиш кунем фаrат 
тараф[ои хуби онро бинем. Агар дар rафаси синаи ту диле, ки дар 
он Худо зиндагb мекунад, мезанад, диле, ки пур аз му[аббат ба 
шав[ар аст, ту ба [амаи ин бо чашмони нав назар хо[b кард. Баъзан 
ба ту рафтори шав[ар, маrсади рафтор[ои e ва [иссиёт[ояш нофа[-
мо мешаванд, вале Худо ба ту хирадмандb дода, ёрb меди[ад, ки 
вазъиятро дар [олати [аrиrb бинb. Аз Худо хо[иш намо, ки ба ту 
ин rобилиятро тe[фа намояд.

Ваrте ки ту дар бораи худ — чун зани шав[ардор — дуо ме-
кунb, намунаи зани хуби каломиро дар хотир дор. Китоби Муrад-
дас мегeяд, ки зани хуб оиди хона uамхорb мекунад ва онро идора 
мекунад; e хирадмандона пулро саришта мекунад ва дуруст онро 
кор мефармояд. E [амеша ба саломатb ва намуди зо[ирии худ 
назорат мекунад, бо xидду xа[д ме[нат мекунад, касби хубро до-
рост, бисёр чиз[о аз дасташ меояд ва [амеша дар бораи оянда 
uамхорb менамояд. E [амеша обрeи шав[ари худро ниго[ медо-
рад. E пурзeр, ба худ боварb дорад, порсо аст ва аз пирb наметар-
сад. Суханони e бо ме[рубонb ва хирадмандb фарr мекунанд. E 
коргурез набуда, [амеша аз паи кор[ои рeзгор мебошад. Шав[ар 
ва фарзандон eро таъриф мекунанд. E ба зебогии зо[ирb умед на-
мебандад ва медонад, ки тарс дар назди Худо — ороиши бе[тари-
ни e мебошад. E ба кор[ои шав[ар ёрb мерасонад ва бо зиндагии 
пурxeшу хурeш умр ба сар мебарад, ва ин бе[ аз сухан[о аст (ба 
Мас. 31 ниг.).

Ана симои зани [айратовар — он зане, ки метавонад тан[о зери 
[омигии Худо ва итоаткории пурра ба E чунин гардад. Ва тоxи 
[амаи ин шаън[о дар он аст, ки шав[ар метавонад ба зани худ бо-
вар кунад, зеро ки «вай тамоми айёми умри худ ба e некb мекунад, 
ва на бадb» (ба Мас. 31:12 ниг.). Ман медонам, ки «некии» аз [ама 
бузурге, ки зан метавонад ба шав[ар бикунад, дуо[ои e мебошад. 
Инак, дуо мекунем?
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Dyo
Худованд, ба ман ёрb де[, ки завxаи хуб гардам. 

Ман медонам, ки инро бе ёрии Ту карда наметавонам. 
Маро аз худпарастb, беrарорb ва бадrа[рb ра[оb де[ 
ва он[оро ба некeb, фидокорb ва пуртоrатии мутеъко-
рона табдил де[. Маро аз одат[ои бад ва табъи нохуш, 
аз суханони даuал ва хо[иши худму[офизаткунb 
ра[оb де[, ба ман некeкорb, вафодорb, мар[амат, ва 
[алимb биде[ ва маро биомeз, ки э[сосотамро ниго[ 
дошта тавонам. Дили маро аз бера[мb шифо биде[ ва 
девори душманиро аз байни ману шав[арам бо rу-
вваи бузурги ва[йи Худ бардор. Ба ман дили нав де[ 
ва дар он му[аббат, осоиштагb ва хурсандb ато намо 
(ба Uал. 5:22). Ман наметавонам аз e[даи хусусият[ои 
бади хислатам бароям, тан[о Ту метавонb маро 
таuйир ди[b.

Гуно[[ои дили маро нишон де[, махсусан нисбати 
шав[арам. Ман барои он бахшиш мепурсам, ки eро 
таври зарурb дeст намедоштам ва [урмат намекар-
дам; барои он бахшиш мепурсам, ки аз e ба uазаб мео-
мадам, eро танrид мекардам ва кинаxe будам. Ба ман 
ёрb де[, ки аз озор, rа[ру uазаб ва дилмондагb ра[оb 
ёбам ва eро чуноне бахшида тавонам, ки тан[о Ту 
бахшида метавонb — пурра, бе ёдоваршавb дар бо-
раи гузашта. Чуноне кун, ки ман тавонам нико[и ху-
дро шифо ди[ам ва ба он осоиштагb орам. Байни ма-
ну шав[арам муоширати дурустро барrарор кун ва 
моро аз бегонашавb наxот де[; моро аз пойга[и даре, 
ки дар паси он xудоb сар мешавад, дур кун.
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Ба ман ёрb де[ ёрдамчb ва дeсти шав[арам гардам. 
Ба ман ёрb де[ хонаамро xои осоиштагb ва оромb гар-
донам, ки шав[арам [амеша ба ин xо бо хурсандb 
баргардад. Маро биомeз, ки барои худ uамхорb карда 
тавонам, то ки барои e диrrатxалбкунанда монам. Ба 
ман ёрb де[, ки пур аз rувват, аз xи[ати зе[нb, рe[b ва 
рe[онb зани бой гардам. Ба ман ёрb де[ зане гардам, 
ки e тавонад бо ман, [амчун бо завxа, фахр кунад.

Ман [амаи умед[ои худро назди салиби Ту мео-
рам. Ман шав[арамро аз масъулияти rонеъ гардонда-
ни он талабот[оям озод менамоям, ки тан[о Ту мета-
вонb rонеъ гардонb. Ба ман ёрb де[, ки eро чуноне ки 
[аст, [амон хел rабул намоям ва кeшиши таuйир до-
дани eро накунам. Ман мефа[мам, ки e наметавонад 
одами тамоман дигар шавад, вале дар айни замон, ба 
таuйирот[ои мeъxизаоваре дар e умед мебандам, ки 
тан[о Ту офарида метавонb. Eро тавре таuйир де[, ки 
ба манфиаташ бошад. Ман пурра эътироф мекунам, 
ки [еx кадоми мо комил нестем ва [еx го[ он буда на-
метавонем. Тан[о Ту, Худованд, комил [астb, ва ман 
умед дорам, ки Ту ба мо ёрb мерасонb ба комилb наз-
дик шавем. Ба ман биомeз, ки барои шав[арам дуо ку-
нам ва забони дуои маро забони му[аббат гардон. 
Агар му[аббати мо мурда бошад, онро э[ё кун. Ба 
ман нишон де[, ки му[аббати [аrиrb вуxуд дорад ва 
чунон зо[ирсозии онро биёмeз, ки шав[ари ман таво-
над онро дарк кунад. Байни мо ягонагиро офар, ки мо 
дар [ама кор розигb дошта бошем (ба Ом. 3:3 ниг.). Би-
гзор Худои сабру тасаллb «Моро таrвият ди[ад, ки 
бо [амдигар, мутобиrи Исои Масе[, [амфикр бо-
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шем» (ба Рум. 15:5 ниг.). Чуноне кун, ки мо аъзои як 
даста гардем ва ба якдигар раrобат кардан ё барои 
истиrлолият мубориза бурданро бас кунем, моро 
биомeз, ки хато[о ва заифи[ои якдигарро мушо[ида 
накарда, ба[ри манфиат[ои бузурги иттифоrи оила-
вии мо якxоя ме[нат кунем. Моро биомeз, ки ба 
осоиштагb xа[д кунем ва такяго[и якдигар бошем (ба 
Рум. 14:19 ниг.). Бигзор «мо дар як рe[ ва дар як фикр» 
мутта[ид бошем (ба 1 Reр. 1:10 ниг.).

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки садоrати мо ба 
Ту ва ба якдигар рeз аз рeз афзояд. Ба шав[ари ман 
ёрb расон, ки мувофиrи амри ту сарвари оила гардад. 
Маро биомeз, ки eро дастгирb намоям ва [урмат ку-
нам ва ба e дар иxрои вазифаи сарвари оила будан ма-
дад кунам. Ба ман ёрb расон, ки хо[иш[ои дили eро 
фа[мам ва фикри eро бо [ам бинам. Xидду xа[д ва 
талабот[ои eро ба ман кушо. Ба ман масъала[ои им-
конпазирро то пайдошавиашон нишон де[. Ба нико[и 
мо рe[и [аётро бубахш.

Худованд, маро одами дигар гардон. Ба ман био
мeз, ки ба [аёт ба таври нав, зиндадилона нигарам. 
Муносибат[ои маро бо одаме, ки Ту ба ман ба сифати 
шав[ар додаb, нав гардон. Ба ман биомeз, ки ба e бо 
чашмони дигар нигарам, дили маро бо му[аббати 
нав, бо [иссиёт[ои нав, ва хо[иш[ои нав пур кун. Чу-
ноне кун, ки ман махлуrи нави Худо ва завxаи арзан-
да гардам.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Бинобар ин ба шумо мегeям: [ар чb дар дуо хо[иш мекунед,  
яrин бидонед, ки онро пайдо хо[ед кард, — ва ба шумо ато хо[ад 

шуд. Ва [ангоме ки дар дуо меистед, агар аз касе ранxу озоре 
кашида бошед, гуно[и вайро авф намоед, то ки Падари шумо 

низ, ки дар осмон аст, гуно[[ои шуморо биомурзад.

Марr. 11:24-25

…Балки ба якдигар ме[рубон ва дилсeз бошед ва якдигарро  
авф намоед, чунон ки Худо низ моро дар Масе[ авф намудааст.

Эфс. 4:32

Биталабед, ба шумо дода хо[ад шуд; биxeед, хо[ед ёфт;  
дарро бикeбед, он ба рeятон кушода хо[ад шуд;  

зеро [ар кb биталабад, мегирад, ва [ар кb биxeяд, меёбад,  
ва [ар кb дарро бикeбад, он ба рeяш кушода мешавад.

Мат. 7:7-8

Хона бо [икмат бино меёбад ва бо хирад барrарор мегардад.  
Ва бо дониш [уxра[о аз [ар навъ молу мулки гаронба[о ва  

дилпазир пур мешавад.

Мас. 24:3-4

Ва мо некb карда, ноумед нашавем;  
зеро ки дар ваrташ хо[ем даравид, агар сустb накунем.

Uал. 6:9
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 БОБИ ДУЮМ 

КОРИ Ӯ

илл rариб, ки кор намекунад. E бо камоли майл [алли 
масъала[ои молиявии оиларо ба дeши зани худ Ким 
партофт, ва худаш дар ин ваrт ба орзe[о дода шуд. Вале 

бадии кор дар он аст, ки Ким аз бардоштани бори молиявии оила 
дар тан[оb хурсандиро намебинад, дар ваrте, ки Билл аллакай [аб-
да[ сол аст наrша[ои бенатиxа мекашад. Ман боварb дорам, ки дар 
асоси бефаъолиятии Билл тарс меистад: e метарсад, ки агар кори 
дилхо[ашро наёбад, eро лозим меояд, ки тамоми умр бо кори бад-
медидааш машuул шавад.

Стивен худро дар кор rариб то мурдан азоб меди[ад. E на исти
ро[атро медонад, на rаноатмандb аз натиxа[ои кори худро, e кам 
дар хона мешавад, ва кeдакон-наврасони e бошанд, калон меша-
ванд. E «мисли барзагов» на барои он кор мекунад, ки зарур аст, 
балки барои он, ки метарсад: агар рeзе шавад, ки e корро бас кунад, 
одамон нисбати e э[тиромро rать мекунанд, ва он ваrт e [урмату 
э[тиромро нисбат ба худ гум мекунад.

Мо [одиса[ои мухолифи муносибат[ои мардонро нисбати кори 
худ овардем — ин, аз як тараф, бо сабаби худпарастb, тарс, боварb 
надоштан ба худ, рe[афтодагb ва тарс аз оянда кeшиши аз он сар-
кашb кардан аст. Дар бораи танбалон Худо чунин гуфтааст: «Дар-
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воза бар ошиrмаъшуrаш мегардад, вале ко[ил дар бистараш» 
(Мас. 26:14). Ё: «…Серхобb жандапeш мегардонад» (ба Мас. 23:21 
ниг.). Ва боз: «Ро[и ко[ил монанди хорбаст аст…» (ба Мас. 15:19 
ниг.), ва инчунин: «{арисии ко[ил eро мекушад, чунки даст[ои e 
кор кардан намехо[анд» (ба Мас. 21:25 ниг.). Ба таври дигар гeем, 
одами танбал [еx ваrт ба чизе ноил намегардад, [еx ваrт чизе ба 
даст намеорад, ро[аш пурхор хо[ад буд ва дар ни[оят eро ба [ало-
кат мебарад.

Тарафи дигар — то дами охирин гирифтори кор будан аст. Дар 
бораи ин одамон Худо гуфтааст: «Чунин аст тариrи [ар касе ки ба 
чизи дигарон тамаъ кунад: он чиз xони тасарруфкунандаи худро 
мегирад» (ба Мас. 1:19 ниг.); «Вале ман ба [амаи кор[ои худ, ки 
даст[оям карда буд, ва ба ме[нате ки дар карданаш машаrrат ка-
шида будам, назар андохтам, — ва инак, [ама [еxу пуч ва бод пай-
мудан аст, ва дар та[ти офтоб суде надорад!» (Воиз 2:11). Аз ин 
бармеояд, ки ме[нати мутаассибона одамро мурдадил мегардонад 
ва [аёти eро аз маънb ма[рум месозад.

На тариrи якум, на тариrи дуюм одамро хушбахт, ва [аёти eро 
пурмазмун намегардонанд. Тан[о бо ёрии Худо ро[и бе[таринро 
ёфта, [аёти сифатан навро сар кардан мумкин аст.

Сабабе, ки одамро маxбур месозад ба ин ё он [олат афтад, боз 
[амон аст — тарс. Гап дар сари он аст, ки худро ба кори худ монанд 
кардан ба мардон хос аст. E ба он э[тиёx дорад, ки eро rадр кунанд, 
e мехо[ад худро uолиб [ис кунад. Ва воситаи ба даст овардани ин 
маrсад[оро чун rоида e дар кори худ мебинад. Eро пешомади ноба-
рор будан ба [арос меандозад. Агар e кори аз rобилияти худ паст-
тарро иxро кунад, ин eро паст мезанад; агар натиxаи кор[ои худро 
набинад, ин eро рe[афтода мекунад, ва e ношоямии худро [ис ме
кунад.

Худо медонад, ки барои мардон кор меъёри rаноатмандии [аёт 
мебошад. E гуфт, ки «Ва агар [ар одам… аз [ар ме[нати худ некb 
бинад, — ин низ атои Худост» (Воиз 3:13). Масъалаи rаноатманд 

К О Р И  Ў
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нагаштани шав[ар аз кори худ он rадар аз худи кор вобаста набуда, 
дар он аст, ки оё ин кор барои вай ягон маъно дорад ё не. Марде, ки 
дар кори худ ягон маъниеро намебинад, рeзе дармеёбад, ки коре, ки 
ба он якчанд сол тамоми rуввати худро барои подоши ночиз дода-
аст, дар назараш оянда надорад — ба [ар [ол намеарзад, ки e ба он 
[аёти худро бахшад. Агар мард солхeрда бошад, дар сараш ин фи-
кр[о омаданаш мумкин аст: «Ту ба касе даркор нестb. Туро метаво-
над дилхо[ кас иваз намояд. Ту аллакай rодир нестb, ки кор[ои 
пештар мекардаатро ба xо орb. Ту барои ягон чизро ёд гирифтан 
хеле пир [астb. Ту беилоxb». Ин [олат барои мардон хеле хатарнок 
буда метавонад.

Гэри, падараш, ва бобояш оиди молия проблемаи якхела дош
танд. {ар кадоми он[о хеле дер дар бораи он фикр карданд, ки бо 
он[о чb шуда мегузарад. Он[о таваккалкунон дар бораи маънои 
он фикр накарда, кори худро иваз мекарданд. Он[о [амеша дар 
фронти молиявb мубориза мебурданд. Волидони он[о [еx го[ дар 
бораи он дуо намекарданд, ки истеъдод[ои фарзандони он[о ку-
шода ва талаб карда шаванд, то ки баракат[ои Худо ба он[о резад, 
то ки тамоми дар[о ба рeи он[о кушода гарданд, то ки он[о вази-
фа[ои худро ба xо оварда тавонанд. Чуноне, ки маълум мешавад, 
таърих дар он xое, ки дахолати Худо вуxуд надорад, такрор ме
шавад.

Ман одамонеро мушо[ида мекунам, ки падару модаронашон 
фаъолона барои он[о дуо мекунанд, дар xустуxeи коре, ки он[оро 
rаноатманд мегардонад, бомуваффаrияттаранд. Э[тимол, ибти-
дои мартабаи он[о мушкил мегардад, вале он[о маrсадро медо-
нанд ва таъиноти худро мефа[манд ва ма[з ин ба он[о ёрb меди[ад, 
ки бо ро[и дуруст раванд. Рe[афтодагb ва талхкомb, ки ба дигар 
одамон хуб ошно [астанд, ба он[о дахл намекунад. Дар байни па-
дару модароне, ки [аёти фарзандонашонро ба наrша медароранд, 
камашон кeшиш мекунанд, ки фикри Худоро фа[манд. Ваrте ки 
[аёти кeдак ба тасодуф таваккал карда шавад, дар он ваrт даву uеx 
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дар xустуxeи касаба сар мешавад, ки uайр аз рe[афтодагb, шуб[а ва 
пушаймонb чизи дигаре намеорад. Агар [аёти шав[ари ту ма[з 
[амин хел сар шуда бошад, дуо[ои ту метавонад онро таuйир ди[ад.

Агар шав[ари ту аз дуо[ои волидайн ма[рум шуда бошад, ту ме-
тавонb онро исло[ намоb. Ту метавонb дар бораи он дуо кунb, ки 
чашмони e кушода гарданд ва e тавонад фикри Худо ва ро[еро би-
над, ки Худо ба e нишон меди[ад. Дуо[ои ту ба шав[ар ёрb мерасо-
над, ки худро новобаста аз он, ки ба чb кор машuул аст, одами за-
рурb ва беба[о [ис кунад. Ту метавонb eро ба он бовар кунонb, ки 
Худо ба e ма[орат ва истеъдод додааст ва дар оянда барои e як чизи 
[айратовар тайёр намудааст. Баъди ин ба Худо дуо кун, ки E ба 
шав[арат дар дидан ва фа[мидани имконият[ои нав ёрb расонад, 
ки аз он[о [еx як одам ма[рум карда наметавонад. Бо дуо[ои худ ту 
метавонb ро[и eро сангфарш намоb.

Агар мансаби шав[ари ту бо муваффаrият бошад [ам, дар бо-
раи он дуо кардан даркор аст, ки [ама чиз дар кор[ои e бо хости 
Худо ба xо оянд, дар он ваrт [ама чb хуб мешавад. Шав[ари ман 
барои суруд[о о[анг месозад ва продюсери мусиrавb аст. E маро-
тиба[ои зиёд ба ман гуфтааст, ки дуо[ои ман eро му[офизат наму-
даанд ва ёрb додаанд, ки аз [амкорb бо мизоxони дилнокаш кано-
раxeb намояд. Ба e [еx го[ лозим наомадааст, ки бо мизоxони но-
шуд, «вазнин» ва бадхашм сару кор гирад, агар хусусият[ои ин 
тиxоратро ба назар гирем, инро мeъxизаи асосb номидан мумкин 
аст. Ман [амеша дар бораи он дуо мекунам, ки Худо ба назди e ода-
мони хубро биёрад ва аз наздаш он касонеро дур созад, ки метаво-
нанд ба e нохушb оранд. Агар дуо[ои мо rудрат надошта бошанд, 
ки мансаби шав[аронамонро rатъиян беuубор гардонанд, он[о rу-
драт доранд, ки rадре корашонро сабук кунанд ва он[оро аз бисёр 
масъала[ои нодаркор озод созанд.

Агар шав[ари ту — ме[натrарин бошад, дар бораи он uамхорb 
намо, ки e баъзан истиро[ат ва дилхушb кунад, муддате чанд eро аз 
масъала[ои молиявии оила озод намо. Мардон ба истиро[ат э[тиёx 

К О Р И  Ў
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доранд. Бе ин он[о метавонанд «дар кор адо» шаванд ва дар назди 
васваса[ои гуногун беrувват гарданд. Дуо[ои ту ба шав[ар ёрb ме-
расонанд фа[мад, ки маънои [аёт дар кор набуда, балки дар пай-
равb ба Худо мебошад. Биёед дар бораи он дуо мекунем, ки шав[а-
рони мо ин мувозинатро ёбанд.

Dyo
Худованд, ман дар бораи он дуо мекунам, ки Ту

кори шав[ари маро баракат ди[b. Бигзор он ба e на 
тан[о муваффаrият ва равнаrи молиявb, балки rано-
атмандии бузург низ биёрад. Агар ягон чиз дар кори e 
бо фикри комили Ту рост наояд, инро ба e кушо. Ба e 
нишон де[, ки дар чb хато мекунад ва eро ба ро[и ду-
руст равона кун. Ба e ёрb расон, ки rувват гирад, ди-
дани ояндаро омeзад ва аз камфаъолиятb ва танбалb 
ра[оb ёбад. Бигзор e аз барои тарс, худпарастb ва 
тарси масъулият шуда [еx го[ аз кор саркашb наку-
над. Ва инчунин ба e нишон де[, ки e набояд ба[ри ба 
дигарон хуш омадан, ба кор ueтта занад. Бигзор e [еx 
го[ аз он чизе, ки Ту барояш тe[фа кардаb, бештар 
талаб накунад. Ба e биомeз, ки аз муваффаrият[ои 
худ шодb кунад ва барои ба даст овардани аз ин [ам 
зиёд кeшиш накунад. Ба e ёрb расон, ки комёб гардад, 
вале аз [ама гуна маxбуркунb ва фишор дар ро[и му-
ваффаrият озод намо.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки Ту Худованди 
кори e бошb, то ки e [ама корро бо Ту кунад. Ба e дар 
ба даст овардани боварb ба он бахшоиш[ое, ки Ту ба 
e додаb, мадад кун, то ки e тавонад xустуxe кунад, 
ёбад ва бошарафона кори худро ба xо орад. Барои e 
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дар[ои ояндаро, ки касе аз одамон онро ма[кам кар-
да наметавонад, кушо. Малака[ои касбии eро зиёд 
кун ва ба e ёрb де[, ки [ар сол онро мукаммал гардо-
над. Ба ман нишон де[, ки бо чb ман метавонам ба e 
лозим бошам.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки кори e [амеша-
гb, аxиб ва барояш дилкаш бошад ва сазовор пардохт 
карда шавад. Бигзор e [амеша ба а[коми: «Xидду 
xа[дро суст накунед; рe[и пур[арорат дошта бошед; 
Худовандро бандагb намоед» (Рум. 12:11), содиr бо-
шад. Бигзор e ба дарахти дар назди xeй[ои оби [аёти 
Ту шинонда шуда, ки меваи худро дар мавсимаш ме-
ди[ад, монанд бошад. Ба e мадад кун, ки зери фишо-
ри шароит[о хам нашавад, балки дар рe[ устувор 
гардад ва пурбарор бошад (ба Заб. 1:3 ниг.).

К О Р И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Оё шахси дар кори худ чобукро дидаb?  
Вай назди подшо[он меистад; назди сафилон меистад.

Мас. 22:29

Барои сарват uун кардан за[мат накаш;  
тадбирсози[ои худро тарк намо.  

Оё мехо[b чашмони худро ба он бидeзb,  
ва [ол он ки он uоиб шудааст?  

Зеро ки он барои худ бол[о месозад ва мисли  
уrоб ба осмон парида меравад.

Мас. 23:4-5

Ба одам чb фоида дорад, ки агар вай тамоми дунёро ба даст  
оварад ва ба xони худ зиён расонад?  

Ё ки одамизод ба ивази xони худ фидияе меди[ад?

Мат. 16:26

Аз боиси ко[илb саrф фурe меравад, ва [ангоме ки даст[оро  
дар баuал зада нишинанд, боми хона чак-чак мечакад.

Воиз 10:18

Бигзор [усни таваxxe[и Худованд Худои мо бар мо бошад!  
Ва амали даст[ои моро бар мо таrвият намо;  

ва амали даст[ои моро таrвият намо.

Заб. 89:17
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 БОБИ СЕЮМ 

МАБЛАҒҲОИ Ӯ

уваффаrияти тамоми [аёти шав[ари ту ба андозаи зиёд 
аз муносибати e ба пул вобаста аст. Дили e сахb аст ё 
хасис? E барои дигарон хурсандb карда метавонад, ё 

eро [асад азоб меди[ад? Пул барои e чb [исоб меёбад — баракат ё 
лаънат? E маблаu[ои худро чb тавр идора мекунад — боаrл ё бе-
аrлона? Дар байни шумо дар масъалаи молиявb [амфикрb [укм
фармо аст ё шумо [амеша дар [олати xангb [астед? {еx чиз дар ни-
ко[ мисли xанxол барои пул ё норасоии он ва rарз[ои калон бори 
гарон буда наметавонад. Тан[о агар дарк кунем, ки [амаи он чизе, 
ки дорем, мо бо хости Худо доро гаштаем, ва тан[о он ваrте, ки мо 
Eро даъват менамоем, ки Худованди [ама чизи доштаи мо гар-
дад — [амон ваrт мо метавонем аз масъала[ои ба пул вобастагb 
дошта ё набудани он[о халос шавем.

{арчанд шав[ари ман пули бад кор намекард, тиxорати e аз рeи 
аrидаи «го[ пури пур, го[ холии холb» бунёд ёфта буд. Боре бe[рон 
як соли дароз давом кард ва [амаи мо инро [ис кардем. {атто шир-
кат[ое, ки аз мо rарздор буданд, бо сабаби надоштани пули наrд ба 
мо ягон танга дода наметавонистанд. Ин замона[ои аз [ама душвор 
буд, ва агар мо ба Худо умед намебастем ва ба E [амаи масъала[ои 
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молиявиамонро бовар намекардем, аз ин [ам бадтар шуданаш мум-
кин буд. Моро тан[о он тасаллb медод, ки мо ба Худо гeш кардем 
ва ба калисо да[як[ои худро додем. «Тамоми ушрро ба хазина — 
хона биёред, то ки дар хонаи Ман хeроке бошад, ва бо ин Маро им-
ти[он намоед, мегeяд Худованди лашкар[о, ки оё Ман равзан[ои 
осмонро барои шумо намекушоям, ва баракати аз [ад зиёде бар шу-
мо фурe намерезам?» — мегeяд Худованд (Мал. 3:10). Мо инчунин 
ба амри ба бенавоён ва э[тиёxмандон садаrа кардан содиr будем: 
«Хушо касе ки ба бенавоён эътибор меди[ад! Дар рeзи мусибат Ху-
дованд eро ра[о хо[ад кард» (Заб. 40:2). Мо дар [аrиrат Худоро 
меxeстем. Мо бовар мекардем, ки ба E, чун ба сарчашмаи [аёт бо-
вар карда ва ба а[ком[ои E пайравb намуда, дорои баракат[ои E 
мегардем. Ва ба [ар чизе, ки мо э[тиёx дорем, E ба мо меди[ад. 
{амин тавр [ам шуд.

Бисёр масъала[ои молиявb метавонанд [ал гарданд, агар масъа-
ла[оро ба Худо бовар кунем ва иродаи Eро ба xо орем. Ин маънои 
онро дорад, ки биди[b, ваrте, ки E амр мекунад. Худованд ба касо-
не, ки иродаи Eро иxро мекунанд, ра[оb, му[офизат, баракат ва 
[аёти навро ваъда меди[ад. Дар [олати акс моро лозим меояд, ки 
хориро бичашем, ки аз паси худ нодориро меорад: «Касе ки гeши 
худро аз фиuони бенаво баста бошад, худаш низ фарёд занад, фа
рёдрас намеёбад (Мас. 21:13). Хасисb туро аз ма[орати шодb кар-
дан аз чизи доштаат ма[рум месозад, ва ин ба бисёр мушкили[ои 
[аётb оварда мерасонад.

Бешуб[а, одамони давлатманде [астанд, ки фа[миши онро на-
доранд, ки садаrа кардан чb маъно дорад, вале агар ба [аёти он[о 
бодиrrат назар андозем, дидан мумкин аст, ки он[о аз бисёр бара-
кат[ои Худо ма[руманд: аз маrсаднокии ботинb, аз му[офизат, му
[аббат, оромии рe[b, саломатb ва [исси пуррагии [аёт, — ва он[о 
сабаби инро намефа[манд. Он[о боигарии худро ма[фeз медоранд, 
вале ма[орати аз он хурсандb карданро гум мекунанд; ва [амаи ин 
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аз он аст, ки он[о як чизро намедонанд — калид ба [аёти [аrиrb 
дарки Худованд ва рафтан бо ро[[ои E мебошад. Ва ин онро дар 
назар дорад, ки бо боварии пурра — ваrти худ, rувваи худ, му[а-
ббат, ма[орат ва маблаu[ои худро ба ихтиёри Худо пешкаш кардан 
лозим аст.

Дар бораи он дуо кун, ки шав[ари ту ин калиди [аётро ёбад, иро-
даи Худоро фа[мад, фа[мад, ки Худо чи тавр мехо[ад, ки e маб
лаu[ои худро саришта намояд. Дар бораи он дуо кун, ки e дили са-
хие ба даст орад, ки ба дигарон [ам дода тавонад, бо чизи доштааш 
rаноат кунад ва аз ин бештар талаб накунад. Ман намегeям, ки кe-
шиши бештар пул кор кардан бад аст — айнан баръакс. Мард бояд 
барои кори худ подоши сазовор гирад ва зани e бояд дар ин бора 
дуо кунад. Ме[нати якхелаи вазнини бе[олкунанда бо [амсафаро-
ни [амешаи худ — дард, uазабнокb, бемори[о ва [асад, ки дар на-
тиxа ба камбаuалb оварда мерасонад — ба одам сазовор буда наме-
тавонад. Дар [ар [олат дуо кун, ки борони баракат ба сари шав[а-
рат резад ва ин баракат[о тан[о аз Худо бошанд. «Баракати 
Худованд сарватманд мекунад, ва uаму uуссае бо худ намеоварад» 
(Мас. 10:22).

Яrинан, на [амаи мушкили[ои молиявии мо бо дуо [ал мегар-
данд, зеро баъзан Худо душвори[ои пулиро бо маrсади он истифо-
да мебарад, ки диrrати моро ба ягон чиз xалб намояд, ё чизеро ба 
мо омeзад. Бо вуxуди ин, шуб[а накун — дуо[ои ту шав[аратро аз 
мубориза[ои нодаркор ва шикаст[ои дардовар му[офизат меку-
над. Худо мехо[ад, ки дил[ои итоаткор, сипосгузор ва оли[им-
мат-ро баракат ди[ад, ки ганxи худро дар Худо мебинанд. «Зеро 
[ар xо ки ганxи шумост, дили шумо низ дар он xо хо[ад буд» (Мат. 
6:21). Худо мехо[ад, ки шав[ари ту ганxи худро на дар пул, балки 
дар E ёбад.

М А Б Л А Ғ Ҳ О И  Ў
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Dyo
Худованд, ман [амаи маблаu[оямонро ба Ту месупо-
рам. Худованди он[о бош ва он[оро барои ба дасто-
варии маrсад[ои Худ истифода бар. Ба [ар дуи мо 
биомeз, ки бахшоиш[ои Туро дуруст саришта карда 
тавонем, ба мо ёрb де[, ки дар хароxоти пул [амфикр 
бошем. Ман дар бораи он дуо мекунам, ки мо аз бори 
вазнини rарз халос бошем. Ба мо нишон де[, ки дар 
куxо ва кай нодуруст рафтор намудаем, ва ба мо хи-
радмандb омeз; [амаи он чизи вайроншударо бар
rарор намо ва ба мо ро[ нишон де[. Ба ман омeз, ки 
хирадмандона дар uанb гардондани боигариамон 
иштирок намоям. Бигзор мо [амеша дар хотир дошта 
бошем, ки [ар он чизе, ки мо дорем, ба Ту тааллуr до-
рад ва [амеша барои ин аз Ту миннатдор бошем.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки e (номи шав[ар) 
чb тавре, ки Ту дар Каломат ба мо амр кардаb, ба Ту 
ва ба дигарон хайрхо[она rурбонb карданро омeзад. 
Барои ро[барии молиявb ба e хирадмандb де[ ва 
омeз, ки оrилона пулро сарф намояд ва хирадмандо-
на ояндаи худро ба наrша гирад. Ман аз Ту хо[иш ме-
кунам: ба e дар ёфтани чизи асосb байни хароxоти бе-
аrлона ва хасисb ёрb биде[. Бигзор кори e [амеша хуб 
пардохт карда шавад, пул[ои e дар xояш бошанд, он
[оро надузданд ва бе[уда сарф карда нашаванд. Он
[оро афзун гардон ва бигзор ме[нати e [амеша фоида 
биёрад. Ман дуо мекунам, ки шав[ари ман аз масъа
лаи молиявb азоб накашад, балки пеш аз [ама талаб-
гори Малакути Ту бошад, ва донад, ки [амаи чиз[ои 
зарурb ба e ба таври илова дода мешаванд (ба Луr. 
12:31 ниг.).



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Ва шумо дар xустуxeи он набошед, ки чb бихeред ё чb бипeшед, 
ва аз uам осуда бошед, чунки rавм[ои xа[он дар xустуxeи [амаи 
ин чиз[о мебошанд; лекин Падари шумо медонад, ки шумо ба ин 

чиз[о э[тиёx доред; балки Малакути Худоро биталабед, ва 
[амаи ин барои шумо илова хо[ад шуд.

Луr. 12: 29-31

Зеро, чун Худо eро ба шодмонии дили e машuул мекунад,  
кас фаромeш мекунад, ки айёми умраш бисёр нест.

Воиз 5:19

Касе ки ба мискин ёрдам ди[ад, мe[тоxb нахо[ад кашид,  
вале касе ки чашмони худро пeшонад,  

ба лаънати бисёр дучор хо[ад шуд.

Мас. 28:27

Xавон будам ва [оло пир шудаам, ва одилеро надидаам,  
ки партофта шуда бошад, ва наслаш нон мепурсида бошанд.

Заб. 36:25

Ва Худои ман [ар э[тиёxи шуморо ба [асби сарвати xалоли  
Худ дар Исои Масе[ пур хо[ад кард.

Фил. 4:19
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 БОБИ ЧОРУМ 

ҲАЁТИ МАҲРАМОНАИ Ӯ

ар ин китоб дар бораи таркибди[анда[ои асоситарини 
[аёти мардон гуфта мешавад. Ман фикр мекунам, ки 
агар мо шав[арони худро дар он со[а[ои [аёташон, ки 

а[амияти бузурги xамъиятb доранд, хушбахт карда тавонем, беш-
тар комёб мешавем, агар ба дигар тараф[ои ма[рамонатари [аёти 
он[о рe орем.

Баъд аз бист соли муоширатам бо заноне, ки якxоя бо он[о дар 
бораи нико[[ои нобарори мо[иятан холb ва мурда, аз му[ориба
[ои доимb барои бартарb доштан дуо мекардам, ман дидаам, ки ба-
рои занон муносибат[ои ишrb арзиши кам доранд. Гуфтан мумкин 
нест, ки он[о дар бораи ин тарафи нико[и худ фикр намекарда бо-
шанд, одатан дар [аёти он[о чунон кор[ои му[имтар вуxуд доранд, 
ки аз он[о uамхории доимиро талаб менамоянд: тарбияи кeдакон, 
кор, масъала[ои пулb, кор[ои рeзгор, бемории назди — кон ва 
раrобат бо шав[ар, — ки ша[ват дар охири ин рeйхати дуру дароз 
мемонад. Баъзе занон [афта[о, мо[[о ва [атто сол[о бо ин ё он са-
баб бо шав[арони худ муносибат[ои ма[рамона надоранд. Ва ваrте 
ки нико[ бар[ам мехeрад, он[о хеле [айрон мешаванд. {атто агар 
занро чунин [олати кор пурра rонеъ гардонад [ам, дар [аёти ма[ра-
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монаи e шав[ар метавонад худро дар ин со[аи му[им ма[дудкарда-
шуда [исобад.

Барои занон ша[ват усули зо[ирсозии [усни таваxxe[ ва му
[аббати худ ба мард мебошад. Зан наметавонад бо марде ме[рубон 
бошад, ки eро меранxонад, озор мерасонад, маъюсb меорад ва [еx 
гуна дастгирb намекунад, бо кb зан худро нодаркор ва тан[о [ис 
мекунад. Вале барои мардон ша[ват як чизи тамоман зарурb мебо-
шад. Агар мард инро нагирад, [исси биноb ва шунавоии e заиф ме-
гардад, ва зе[ну [иссиёт[ои e [ассосии худро гум мекунанд. Агар ин 
манбаи [аёти e инкор карда шавад, e шунидани зани худ ва фа[ми-
дани хо[иш[ои дили eро бас мекунад. Дар зан[о бошад, [амааш 
баръакс аст. Ша[ват метавонад мунтазир шавад,то он даме, ки мо 
масъала[ои му[имро [ал накунем- фикр мекунанд он[о. Агар 
ша[ват пеш аз ин биёяд, дар [аrиrат имконият[ои [алли ин масъа-
ла[о ба андозае баланд мегарданд.

Ана барои чb дар муносибат[ои зану шав[ариатон ба ша[ват 
xои зарурb додан лозим аст. Му[им нест, ки барои ин кор шароит
[ои мусоид [аст ё не, ту ба ин хо[иш дорb ё надорb — фа[мидан ва 
rонеъ гардондани э[тиёxот[ои шав[ари худ му[им аст, агар ту 
хо[b, ки бо шав[арат муносибат[ои хуб дошта бошb. Мардонро 
ма[з дар ин со[аи [аёт, ки аз дигаронаш дида, хеле нозуктар аст, 
сарсон кардан, паст задан, беяроr гардондан, маxбур кардани он, 
ки худро ношоям [ис кунанд, хеле осон аст.

Масъала[ои муносибат[ои ша[вонb аз он сабаб хеле хос мебо-
шанд, ки мардон ва занон нуrтаи назари Худоро ба ин чиз пурра 
намефа[манд. Вале Китоби Муrаддас дар ин бора тамоман аниr 
мегeяд: «Завxа бар xисми худ ихтиёрдор нест, балки аз они шав[ар 
аст; [амчунин шав[ар бар xисми худ ихтиёрдор нест, балки аз они 
завxа аст. Аз якдигар канорагирb накунед, магар ба муддате, бо 
ризогии [ар ду, то ки ба рeзаву дуо шуuл кунед ва аз нав якxоя ша-
вед, то ки шайтон шуморо, ба сабаби худдорb карда натавониста-
натон, ба васваса наандозад» (1 Reр. 7:4-5). Ша[ват дар нико[ 
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таъиноти Худост. Мунтазам аз муошироти ма[рамона канора
xeb кардан нодуруст аст. Истисно метавонад рeза, дуо ва беморb 
гардад.

Дар нико[ бадан[ои мо ба мо тааллуr надоранд; мо e[дадор [ас-
тем, ки ба якдигар диrrати xисмонb ди[ем. Суръати алоrа[ои 
ша[вонb аз талабот[ои каси дигар вобаста аст, на аз мо. Агар муно-
сибат[ои ту ба ша[ват rатъиян аз рeи талабот[ои ту ва хо[иш[ои 
ту муайян карда шавад, пас ту нуrтаи назари Худоро оиди ин 
масъала намефа[мb. E мегeяд, ки бадан[ои мо бояд ба каси дигар 
хурсандb бахшанд. Табиат чунон офаридааст, ки ша[ват барои 
мард [атмист ва ваrте ки e зан мегирад, занаш барои rаноатманд 
гардондани ин талабот xавобгар аст. Агар зан ба масъулияти худ 
беэътиноb кунад, дар муносибат[ои байни[амдигарb бисёр чиз[о 
аз байн мераванд. Ва мо дар назди васваса[ои гуногун оxиз мемо-
нем, ки он[о аз оне, ки мо ба худ тасаввур мекунем, хатарноктар 
мебошанд. Ин метавонад бо [ар кас рeй ди[ад, аз ин рe тарафи 
ма[рамонаи [аёти заношeии ту ва шав[арат ба дуо э[тиёx дорад. 
Аз [ама бе[тараш дуокуниро пеш аз он, ки масъала[о пайдо меша-
ванд, сар кардан лозим аст.

Агар шав[ари ту нисбат ба оне, ки ту мехо[b, ба ша[ват зуд-зуд 
мешuул шудан хо[ад, дуо кун, ки Худо ба ту ёрb расонад, ки дар ин 
масъала таuйир ёбb. Аз рeи таxрибаи шахсb медонам, ки аз [ама 
мушкили[ои бузург дар [аёти ма[рамонаи [амсарон дар даврае ба 
амал меоянд, ки кeдакони он[о хурд [астанд ва диrrату uамхории 
зиёдро талаб мекунанд. Дар он ваrте ки ни[оят он[оро мехобонb, 
бени[оят хаста мешавb ва фаrат дар бораи як чиз орзe мекунb — 
тезтар хоб кардан, дар он ваrте ки шав[ари ту барои шаб наrша[ои 
дигаре дорад. Ту ё метавонb rатъиян кeшиш[ои eро рад карда би-
гeb: «Дар ин бора фаромeш кун. Ман хаста шудам», ё ба e дар бо-
раи а[волат бигeb, ки ба ин e худаш xавоб хо[ад дод: «{еx гап не. 
Истиро[ат кун», ё норозигии худро нисбати рафтори e rатъиян 
зо[ир созb, ки дар e [исси гуно[корb ё хашмгиниро ба амал меорад. 
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Вале ман ро[и чорумро ёфтам, ки нисбати номбаршуда[о бе[тар 
менамояд. Бин, шояд он барои ту ба кор ояд.

Ваrте ки шав[арат ба ту орзeяшро мегeяд, чашмонатро бозb на-
дорон ва о[ накаш, балки ба xои ин бигeй: «Хуб, ба ман понзда[ 
(бист ё зиёдтар) даrиrа ваrт де[». Дар ин муддат кeшиш кун, ки ху-
датро боз [ам дилработар гардонb, масалан, оббозb кун, ба бада-
нат равuан[ои хушбe бимол ё атр[ои дeстдоштаи eро пош (ин 
атр[оро махсус барои чунин рeз[о э[тиёт намо), мeй[оятро шона 
кун, каме орову торо кардан зарар надорад, то ин, ки рeят тару тоза 
бошад. Либоси тагро, ки дар он e туро дилработар мебинад, пeш, 
ва дар бораи камбуди[ои худ фикр накун — e ба ин ягон диrrате 
намеди[ад. Яктаки тунукеро пeшидан мумкин аст, ки он[оро пана[ 
мекунад. Дар айни [ол ба Худо дуо намо, ки ба ту rувват ди[ад ва 
дили туро ба шав[ар моил гардонад. Ваrте ки ту дар назди шав[а-
рат [озир мешавb, e ба таври гуворо [айрон мегардад ва ба он бо-
вар мекунад, ки бе[уда интизор нашудааст. Ваrте мебинb, ки чb гу-
на шарики хуб буда метавонb, аз худ [айрон мешавb ва ба худ 
маъrул шуда, баъди он [арду хушбахтона хоб мекунед. Ин сарфи 
начандон ваrти зиёд барои нико[и шумо баракати бузург мегар-
дад.

Вале баъзан баръакс шудан низ мумкин аст, ваrте ки зан аз на-
зари шав[ар дур мемонад. Сабаб дар он аст, ки e нисбати зан 
шавrу [авасро гум кардааст, э[тимол аз xи[ати xисмонb, зе[нb ё 
[иссиётb. Вале агар мард тавонад, ки мо[[ои дароз бе ша[ват зин-
дагb кунад, маълум мешавад, ки кор[ои e ба xо нестанд. Ё e аз но-
тобии xисмонb азоб мекашад, ё eро нобарорb, маъюсb ё рe[афто-
дагb азоб меди[анд. Дар ин xо дуо ёрb дода метавонад: он масъа
ларо мекушояд ва ро[[ои [алли онро нишон меди[ад. Дар [олати 
зарурb барои ёрии касбb муроxиат кардан мумкин аст. Ин аз бар-
по кардани xудошавb ва оrибати барrарорсозии саломатии за-
рардида ё асаби вайроншуда дида, арзон ва осон аст. Ин бемори[о 
[амеша ба [алокати нико[ [амсафаранд. Ба uазаб, алам, [аrирb 
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имкон наде[, ки ба ту [укмрон гарданд. Кeшиш кун, ки [амеша 
солим ва дилрабо бошb. Агар uамхорb ба худ ва ба бадани худ ба 
ту хурсандb наорад, инро ба[ри шав[арат ба xо биёр. Либос[ои 
дeстдоштаи вайро пeш, ороиши мeй[оятро иваз кун, eро бо симои 
нав [айрон кун. {амеша нав ва мароrангез бош. Хуллас, бефаъо-
лият набош.

Беэътиноb нисбати ша[ват дар нико[ оrибат[ои бади хатарнок 
дорад. Инро дар хотир дор. Ба таrвим ниго[ кун ва танаффус[ои 
тeлониро дар муошират[ои xисмониатон ро[ наде[. Агар чунин 
давра[о тeл кашанд, аз Худо хо[иш намо, ки сабабашро ба ту ни-
шон ди[ад ва кeшиш намо, ки вазъиятро таuйир ди[b. Ва дар хотир 
дор: дар бораи тозагии ша[ват дуо кардан [еx го[ дер нест; [ар он 
чизе, ки дар гузашта бо шумо шуда буд — акнун [еx а[амияте надо-
рад. Баъзан мушкили[о дар ин со[а бинобар сабаби таxрибаи 
ша[вонb доштани [амсарон то нико[ ба амал меоянд. Дар бораи он 
дуо кун, ки аз ин хотира[о озод шавb. Шумо он ваrте тоза мегар-
дед, ки дили шумо барои [аrиrат кушода гардад. Ва [амаи ин аз дуо 
сар мешавад. Ба ин бахшоиши Худо ва дуо барои ин со[аи му[ими 
[аёти худ беэътиноb накун.

Dyo
Худованд, [аёти ма[рамонаи шав[ари маро баракат 

де[ ва онро бо rувваи нав пур кун. {ар он чизеро, ки 
вайрон шуда буд, барrарор намо ва [ар он чизеро, ки 
ба мувозинат э[тиёx дорад, ба мувозинат биёр. Моро 
аз бепарвоb, дилмондагb, норозигb аз якдигар, даву 
uеx[о, кинагирb ва бетарафb му[офизат намо. Ба мо 
ёрb де[, ки барои якдигар ваrт ёбем, бо якдигар сами-
мона ва кушоду равшан муошират намоем ва ба 
э[тиёxот[ои якдигар бодиrrат бошем.



Бигзор муносибат[ои ша[вонии мо аз [ама xи[ат 
пок бошанд, [еx гуна ша[ват[ои бад моро ба васваса 
наандозад. Моро аз бори хато[ои [аёти гузашта ра
[оb де[, фикр[ои моро аз оrибат[ои [амагуна таxри-
ба[ои ша[вонb, ки то нико[и мо xой доштанд, пок 
кун. Моро аз [ар гуна васваса[о, [ар имконияти хиё
нат[ои заношeb э[тиёт намо; ба мо ёрb де[ «аз зино 
пар[ез кунем», то ки [ар яки мо «битавонад бадани 
худро дар покb ва шариф ниго[ дорад» (ба Тасл. 4:3-4 
ниг.). Ман дар бораи он дуо мекунам, ки мо тан[о хо
[они якдигар бошем, на каси дигар. Ба ман омeз, ки 
дилрабо ва дилхо[ бошам, ба шав[арам хуш омадан-
ро омeз, то ки e rаноатмандиро аз каси дигар на-
хо[ад.

Ман мефа[мам, ки ша[ват xи[ати асосии хизмати 
ман ба шав[арам мебошад. Ба ман ёрb расон, ки онро 
[амчун воситаи идоракунb ба маrсад[ои худпарасто-
на истифода набарам. Худованд, ман ин со[аи му[и-
ми нико[амонро ба Ту бовар мекунам. Чуноне кун, ки 
ману шав[арам [амеша ба якдигар маъrул бошем ва 
[ар яки мо [амеша дар якдигар чизи наверо ёбем. Ин 
со[аи [аёти моро чунон кун, ки дидани он ба Ту 
маrбул аст.

Ҳ А Ё Т И  М А Ҳ РА М О Н А И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Аз зино бигрезед. {ар гуно[е ки одамизод мекунад, аз xисм  
берун аст, лекин зинокор бар зидди xисми худаш гуно[ мекунад. 
Оё намедонед, ки xисм[ои шумо маъбади Рe[улrудс аст, ки Он 
дар шумо сокин аст, ва Онро шумо аз Худо ёфтаед ва шумо аз 

они худатон нестед? Зеро ки шумо ба нархи гарон харида 
шудаед. Пас, дар xисм[ои худ ва дар xон[ои худ Худоро [амду 

сано кунед, ки он[о ба Худо тааллуr доранд.

1 Reр. 6:18-20

Лекин xисм на барои зино, балки барои Худованд аст,  
ва Худованд барои xисм аст.

1 Reр. 6:13

Обро аз чуrурии худ бинeш, оберо, ки аз чо[и худат xорист. 
Чашма[оят фаро рехта, берун хо[анд рафт, ба сони xeй[ои  

об дар кeча[о; он[о тан[о ба ту тааллуr хо[анд дошт, ва на ба 
бегонагон бо ту. Чашми ту муборак хо[ад буд; ва аз зани 

xавонии худ шод бош, ки мисли uизоли ша[ватангез ва о[уи 
ме[рафрeз аст; пистон[ои вай [амеша ба ту лаззат хо[ад 

бахшид;  
доимо саргарми му[аббати вай хо[b буд.

Мас. 5: 15-19
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 БОБИ ПАНҶУМ 

МЕҲРУБОНИҲОИ Ӯ

ом ва Пэтти аллакай якчанд сол инxониб хонадор бу-
данд, ваrте ки Пэтти rарор дод бо e дар бораи набуда-
ни ме[рубонb дар муносибат[ои e нисбати худ xиддb 

сe[бат кунад. Том аз [ама xи[ат шав[ари олиxаноб буд; ва [аёти 
ма[рамонаи он[о олиxаноб буданд, вале дар дигар муносибат[о на 
самимият буду, на ме[рубонb. Гуфтан мумкин нест, ки Том зани 
худро дeст намедошт — баръакс, e Петтиро мепарастид. Сабаб дар 
он аст, ки e дар кeдакb аз ме[рубонb ма[рум шуда буд, аз ин рe на-
медонист, ки чb тавр му[аббати худро ба завxааш зо[ир созад. Пэт-
ти худро гуна[кор [ис мекард ва намехост шав[ари худро ранxонад 
ва ба e озор расонад, ва азбаски худаш дар кeдакb самимияту 
ме[рубониро надида буд, он барояш дар [аёти оилавb хеле зарур 
буд. {ар боре, ки Пэтти оиди ин ба шав[ар эътироз мекард, шав[ар 
кeшиш мекард, ки исло[ шавад, вале ба зудb [амааш чун пештара 
мегардид, ва ин [ардуи он[оро сахт uамгин месохт. Дар ни[ояти 
кор Пэтти умедро аз даст дода, рe[афтодагиро [ис кард. E ба худ 
тасаввур карда наметавонист, ки минбаъд чи хел бе самимият ва 
ме[рубонb зиндагb мекарда бошад, вале дар e [еx умеди таuйир до-
дани Том намонда буд.
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Ни[оят, тоrати бардоштани ин дардро накарда, Пэтти дар бо-
раи ин масъалаи худ ба гурe[и дуокунb гуфт ва хо[иш кард, ки ба-
рои e дуо кунанд. Хо[арони гурe[ аз рeи виxдон [ар [афта дуо кар-
данд ва Пэтти [ис кард, ки Рe[и Худо ба [аёти e ворид шуд. E ба 
Петти зарурати дуруст хeрок хeрдан ва бо машr[ои xисмонb маш
uул шуданро нишон дод, яъне ба он чизе, ки e [амеша онро инкор 
мекард. Ба панд[ои Худо гeш дода ва ба он[о пайравb намуда, e 
худро бе[тар [ис намуд ва фа[мид, ки e ба муносибати ме[рубоно-
наи шав[ар лоиr аст. Eро лозим буд, ки аз [исси гуна[корb барои 
хо[иши худ озод гардад, чунки Худо низ инро барои e хо[он буд. Ба 
зуддb Пэтти [ис кард, ки Худо eро барои сe[бати нав бо Том водор 
месозад, вале ин маротиба [ама чиз бояд зери ро[намоии Рe[ул
rудс ба амал меомад, азбаски e ва дeстонаш барои таuйироти мeъ
xизаовар дар муносибат[ои Том нисбати e дуо карда буданд.

«Барои ин сe[бат маро лозим омад, ки тамоми xасорати худро 
ба ёрb даъват намоям, — баъдтар e ба ман наrл кард. — Ман метар-
сидам, ки он бо xудошавb ба охир мерасад. {ама чиз аз [ад гузашта 
буд, ки исло[ кардани вазъият имконнопазир менамуд. Вале Худо 
дар ин ла[за ба ман суханони зарурии му[аббатро нишон дод ва ин 
сe[бат ибтидои таuйирот[ои мeъxизаовар дар нико[и мо гардид».

«{ама чиз он ваrте ки — ба хотир меовард Том, — Пэтти ба ман 
гуфт: «Азизам, чb тавр як одами наxиб мисли ту, боэътибор, он ка-
се, ки ман дeст медорам, ва он касе, ки ман ба e бовар мекунам — 
метавонад нисбати ман чунин бепарво бошад?» таuйир ёфт».

«Суханони ман eро рe[баланд карданд — наrл мекард Пэтти, — 
ба e умед бахшиданд ва бовар кунонданд, ки меарзад як бори дигар 
санxида бинад».

Ин маротиба Том ба таври дигар рафтор намуд. E дар ин бора 
ба дeстонаш аз гурe[и дуокунb наrл кард, ва он[о [амон замон ба 
хо[иши e xавоб доданд. Он[о rарор доданд, ки eро на тан[о дар 
дуо дастгирb намоянд, балки инчунин масли[ат доданд, ки ба Пэт-
ти [ар рeз дар ин ё он шакл ме[рубонb зо[ир созад.
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«Ман инро хуш пазируфтам, зеро бисёр мехостам, ки таuйир 
ёбам, — гуфт Том. — Ман Пэттиро дeст медорам ва намехо[ам eро 
озор ди[ам. Ман мехостам таuйир ёбам ва медонистам, ки ин тан[о 
зери ро[намоии Рe[улrудс имконпазир аст».

{ар рeз ягон кас аз гурe[и дуокунb занг зада аз Том мепурсид: 
«Ту имрeз чb кор кардb, ки Пэтти ин uамхориро дар [аrrи худ [ис 
карда бошад?» Он[о инчунин ба e ёдовар мешуданд, ки чb хел 
ме[рубонии худро зо[ир созад ва тавсия доданд, ки го[-го[ аз Пэт-
ти пурсад: «Хайр, кор[ои ман чb хел рафта истодаанд?» Ин [ама бе 
иштироки Рe[улrудс метавонист бе[ад хастакунанда намояд, вале 
азбаски Том бо омодагb худро ба ихтиёри Худованд супорида буд, 
ин дар e хашмгиниро бедор намесохт.

«Акнун, ба хона омада, e аввал маро ба оueш гирифта бeса меку-
над, — хабар дод ба ман Пэтти бо табассуми дурахшон. — Баъди 
панx оueши аввал ман худро одами нав [ис кардам».

Мушкилии Том ва Пэтти — ягона нестанд. Одамони зиёд, [атто 
сидrан ба Исо додашуда, дар нико[и мурда, ки аз самимият ва ме[
рубонb ма[рум мебошад, зиндагb мекунанд. Вале бештари занон ба 
ин [олат тоrат мекунанд ва шикоят надоранд, зеро шав[арон он[о-
ро дар [олат[ои боrимонда rаноатманд мекунанд. Вале ба муно
сибат[ои оилавb Худо ин тавр ниго[ намекунад: «Бигзор шав[ар 
вазифаи заношeиро нисбат ба зани худ ба xо оварад; [амчунин за-
вxа нисбат ба шав[ари худ» (1 Reр. 7:3). «{аст, „ваrт барои оueш-
кашb“ — мегeяд Китоби Муrаддас» (ба Воиз 3:5 ниг.). Ин он ваrте 
фаро мерасад, ки ту нико[ мебандb. Зо[ирсозии ме[рубонb барои 
мардон а[амияти аввалиндараxа надорад, зеро дар фа[миши он[о 
ша[ват ва ме[рубонb ин як ма[фум аст; вале занон ба ме[рубо-
ни[ои шав[ар талаботи сахтро [ис мекунанд. Агар дар нико[и ту 
ин набошад, дуо кун, ки rудрати Рe[улrудс муносибат[ои зано-
шeии шуморо таuйир ди[ад.

М Е Ҳ Р У Б О Н И Ҳ О И  Ў
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Dyo
Худованд, ман дар бораи он дуо мекунам, ки дар 

муносибат[ои ман бо шав[арам [амеша ме[рубонb 
бошад. Ба мо ёрb де[, ки аз худдонамb, танбалb озод 
шавем ва ба мо кушоду равшан ба [амдигар му[абба-
ти худро из[ор намуданро ёд де[. Ба мо биомeз, ки чb 
тавр ману шав[арам нишон ди[ем, ки якдигарро дeст 
медорем ва rадр менамоем. {ар рeз ба мо хотиррасон 
намо, ки ба якдигар ме[рубонb намоем ва диrrат 
ди[ем. Ба мо ёрb де[, ки аз дилхунукb, бепарвоb ва 
дамдуздb ра[оb ёбем; ба мо ба якдигар бахшидани 
му[аббат ва гармиро омeз ва омeз, ки аз якдигар ба 
ваxд биёем. {ар он чизе, ки ба таuйирёбии мо ва ин-
кишофи рe[ониамон халал мерасонад, несту нобуд 
кун. Агар яке аз мо нисбати дигар ме[рубонтар бо-
шад, мувозинатро дар иттифоrи мо барrарор намо.

Агар муносибат[ои сарди мо нисбати якдигар ба 
кeдаконамон ва муносибат[ои он[о ба нико[, ё нисба-
ти мо [амчун [амсарон таъсири манфb расонда бо-
шад, ба мо ёрb де[, ки исло[ шавем, то ин ки барои 
он[о намунаи хуб гардем. Ба мо омeз, ки далерона ха-
то[ои худро эътироф намоем ва хо[иши таuйир дода-
ни [аёти худро из[ор кунем.

Бигзор даву uеx ва серкорb ба мо сабаби аз даст до-
дани шавrу завr нисбати якдигар нагардад, бигзор 
мо [еx го[ якдигарро [амчун як чизи бегуфтугe ву
xуддошта rабул накунем; бигзор зо[ирсозии ме[ру-
бонb ба якдигар барои мо бори гарон нагардад. Чу-
нон кун, ки ин усули ифодаи му[аббат нико[и моро 
муста[кам гардонад. Ман дар бораи он дуо мекунам, 



ки [амеша мо «якдигарро бо бeсаи му[аббат салом 
гeем» (ба 1 Пет. 5:14 ниг.). Ман медонам, ки тан[о rу-
вваи Рe[улrудс метавонад таuйирот[оеро ба амал 
оварад, ки ба озмоиш[ои ваrт тоб оварда метавонанд. 
Ман дар [ама чиз ба ту таваккал мекунам ва аз Ту 
хо[иш мекунам: ба мо ёрb де[, то ки зану шав[аре гар-
дем, ки дидани он ба Ту маrбул бошад.

М Е Ҳ Р У Б О Н И Ҳ О И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Пас, агар тасаллое дар Масе[ бошад, агар хушнeдии му[аббат 
бошад, агар алоrаи рe[ бошад, агар мар[амат ва дилсeзb бошад, 

— пас, шодии маро пурра кунед, ба тавре ки дорои як фикр 
бошед, дорои як му[аббат буда, якдил ва [амфикр бошед…

Фил. 2:1-2

{амин тавр бояд шав[арон занони зудро мисли xисми худ дeст 
доранд; он ки зани худро дeст медошта бошад, худро дeст 

медорад. Зеро ки [еx кас [аргиз xисми худро бад намебинад, 
балки онро uизо меди[ад ва гарм мекунад, чунон ки Худованд 

Калисоро…

Эфс. 5:28-29

Ва [ар яке на тан[о дар бораи худаш,  
балки дар бораи дигарон низ uамхорb намояд.

Фил. 2:4

Дасти чапаш дар таги сари ман аст,  
ва дасти росташ маро ба оueш мекашад.

Сур. Сур. 2:6

{еx кас нафъи худро толиб набошад, балки нафъи дигаронро.

1 Reр. 10:24



69

 БОБИ ШАШУМ 

ВАСВАСАҲОИ Ӯ

з рeзи аввали нико[амон ман аз Худованд хо[иш кар-
дам, ки ман ва Майклро аз [ар гуна васваса[о му[офи-
зат намояд. Ман намедонам, ки ин натиxаи дуо буд, ё 

он, ки мо [амеша кeшиш мекардем, ки худро дар покb ниго[ дорем, 
аммо ба якдигар [еx го[ сабаби шуб[а карданро надодем. Ва [ар чи 
[ам набошад, ман боварb дорам: дар ин кор наrши калонро на xид-
ду xа[ди инсонии мо бозидааст, балки Худо нико[и моро му[офи-
зат намудааст, [арчанд, ки [ам ин ва [ам он зарур аст.

Ман якчанд xуфти [амсаронро медонам, ки дар [аёти он[о зино 
xой дошт, вале бо шарофати хо[иши дуо кардани зан ва хо[иши 
шав[ар дар кушодани дили худ ба Худо дар таuйирёбb ва ниго[ 
доштани нико[и худ, ин иттифоrи [амсарон вуxуд доранд ва мешу-
куфанд. Чунин мeъxизаро тан[о дуои дили мутеъ якxоя бо rувваи 
таuйирди[андаи Рe[улrудс rудрати офаридан дорад.

Шав[ари яке аз дугона[ои ман пеш аз он, ки аз [ам xудо шаванд, 
маротиба[ои зиёд ба e хиёнат карда буд, ва [ар маротиба бо яке аз 
дугона[ои бе[тарини e. Ман мепурсидам, ки дар интихоби «дeс
тон» e чиро ба ро[барb мегирад, вале ман ягон маротиба аз e дар 
бораи он напурсидаам, ки дили e то чb андоза ба Худо содиr аст ва 
худи e то чb андоза ба дуо xиддb рафтор мекунад. Ман медонам, ки 
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e дуо мекард. Вале диле, ки хо[иши шунидани овози Рe[улrудсро 
надорад, [арчанд дар борааш дуо накунанд, таuйир наме ёбад.

Васваса[о моро дар [ама xо дунболагирb мекунанд ва онро фи-
кр кардан беаrлb мебуд, ки шав[арони мо аз ин ё он намуди васваса 
эмин дошта шудаанд. Китоби Муrаддас мегeяд: «…чашмони одам 
сер намешаванд» (ба Мас. 27:20 ниг.). Агар ин дуруст бошад, он 
ваrт имконият[ои васваса [аrиrианд ва мо бояд [амеша [ушёр бо-
шем. Баъзе[о ба васвасаи араr, маводи мухаддир афтодаанд, баъ-
зе[о ташнаи пул ва [окимият [астанд, сеюмин бошад бо пурхeрb ва 
ба расм[ои бе[аёона шавr доштан гуно[ мекунанд. Душман xой[ои 
нозуки моро медонад ва дом мегузорад. Гап дар он нест, ки дар 
ро[и мо дом[о [астанд ё не, балки дар он аст, ки [ангоми бо он[о рe 
ба рe шудан мо чb тавр рафтор менамоем. Ман дар чунин [олат як 
воситаро тавсия мекунам — дуоро. Э[тимол дуо одамро аз рафто-
ре, ки аллакай иxрои онро rарор додаст, ниго[ дошта наметавонад, 
вале он метавонад овози васвасакорро паст кунад ва муrовиматро 
бар зидди [уxум[ои e пурзeр гардонад. Он метавонад ба одам ро[и 
дурусти интихобро нишон ди[ад.

Китоби Муrаддас мегeяд, ки Худо моро васваса намекунад, мо-
ро хо[иш[ои мо ба васваса меандозанд. Ма[з он[о моро ба гуно[ 
мебаранд ва дар натиxа нобуд месозанд. Вале «Хушо касе ки дар 
озмоиш вафодор мемонад, зеро ваrте ки вай имти[он меди[ад, тоxи 
[аётро, ки Худованд ба дeстдорони худ ваъда кардааст, ба даст 
хо[ад овард» (Яъr. 1:12). Ба Худо лозим аст, ки мо аз озмоиш[о гу-
зарем, зеро E мехо[ад моро баракат ди[ад. Бо вуxуди ин E мехо[ад 
донад, оё мо ба E ба андозае бовар мекунем, ки ро[и Eро интихоб 
менамоем, на ро[и хо[иш[ои xисми худро. E [амеша ба мо ро[и 
баромадро нишон меди[ад, тан[о агар аз дилу xон Eро xeё бошем 
ва ба E барои ёрb муроxиат намоем.

Дуокуниро пеш аз он, ки нохуши[о сар мезананд, сар кардан 
лозим аст. Исо ба шогирдони Худ амр намуд, ки дуо кунанд, «то ба 
озмоиш[о наафтанд» (ба Луr. 22:40 ниг.), бодиrrат бошанд, зеро 
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ки «Рe[ бардам аст, лекин xисм нотавон» (ба Марr. 14:38 ниг.). 
Агар шав[ари ту давраи му[ориба бо васваса[оро аз сар мегузаро-
над, дуо кун, то ки дeстони имондори [аrиrb пайдо кунад, ки бо 
он[о тавонад [амаи инро бо [ам бинад ва дуо[ои он[о барои e 
дастгирии калон шаванд. Иrроршавии самимb дар назди Худо ва 
дигар имондорон, чун [еx чизи дигар, метавонад rуввати васваса-
ро ни[оят заиф гардонад. Муттаасифона, бисёрии мардон бо дили 
нохо[ам дар бораи ба васваса гирифтор шуданашон наrл меку-
нанд ва бо [амин худро аз имконияти аз он[о му[офизат кардан 
ма[рум месозанд.

Агар бо вуxуди ин баъди [амаи дуо[о шав[ари ту ба васваса 
гирифтор шуда бошад, худро гуна[гор надон, чунки rарорро e rа-
бул кардааст. E интихоб кардааст ва бо ро[и xисм рафтааст, на бо 
ро[и рe[: «Вале ман мегeям: бар тибrи Рe[ рафтор кунед, ва шумо 
[авас[ои xисмро ба амал нахо[ед овард; зеро ки xисм хилофи Рe[ро 
хо[он аст, ва Рe[ — хилофи xисмро: он[о зидди якдигаранд, ба 
тавре ки шумо он чи мехостед, намекунед» (Uал. 5:16-17). Барои 
шав[ар дуо карданро бас накун. Чанд маротибае, ки e ба васваса 
гирифтор нашавад, дар хотир дор, ки Худо медонад чb тавр eро 
наxот ди[ад ва ту бо хости Худо метавонb ба шав[ари худ дар ёфта-
ни ин ро[и наxот ёрb расонb. Агар нико[и ту аз ин [уxум озод бо-
шад, Худоро шукргузорb кун ва дар бораи он дуо кун, ки [еx чиз 
таuйир наёбад.

Dyo
Худованд, ман ба Ту дар бораи он дуо мекунам, ки 

Ту ба шав[ари ман rувват ди[b, ки ба [ама гуна васва-
са[ое, ки дар ро[и e [астанд, истодагарb карда таво-
над. Eро аз фикр[ои нолоиr ра[оb де[, ки он[о ната-
вонанд дили eро ба даст оранд ва дар рафтор[ояш 

В А С В А С А Ҳ О И  Ў
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амалb нагарданд. Eро ба васваса наандоз, eро аз 
кор[ои бад, мисли зино, сурат[ои ша[ватовар, маво-
ди мухаддир, араrхeрb, пурхeрb ва rиморбозb ра[оb 
де[. Махсусан eро аз (номи аниrи васваса) му[офизат 
намо. Рe[и eро дар он со[ае муста[кам намо, ки заиф 
аст. Ба e rувват де[, ки [амаи мушкили[ои [аётиро, 
ки ба rалъаи дастнорас монанд [астанд, бартараф на-
мояд. Бигзор e бигeяд: «Пеши назари худ чизи rа-
бе[ро нахо[ам гузошт; аз амали гумро[он нафрат до-
рам: ба ман нахо[ад часпид» (Заб. 100:3).

Падар, Ту гуфтаb: «Касе ки бар рe[и худ [оким 
нест, мисли ша[ри вайронаи бе[исор аст» (Мас. 25: 
28). Ман дар бораи он дуо мекунам, ки eро (номи 
шав[ар) rувваи бадb аз по наафтонад, балки rувваи 
Ту му[офизат намояд, Худованд. Гирди e девори 
му[офизаткунанда бардор, Худованд. Eро бо Рe[и 
Худ пур кун ва [ар он чизе, ки аз Ту нест, бадар кун. 
Rувваи иродаи eро муста[кам кун ва муrобилият на-
муданро ба [ар он чизе, ки барои e васваса аст, 
биомeз. Бигзор e «аз бадb нафрат кунад» ва «ба некb 
бичаспад» (ба Рум. 12:9 ниг.). Eро аз васваса[о му[о-
физат намо, ба e мардонагb де[, ки ба он[о истода-
гарb намояд, ба биомeз, ки тибrи Рe[ рафтор намояд, 
на тибrи xисм.
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Дар озмоиш бигзор [еx кас набояд бигeяд: «Маро Худо 
меозмояд»; чунки Худо бо бадb озмуда намешавад ва худаш [еx 
касро намеозмояд, балки [ар кас саргарм ва фирефтаи [аваси 

худ гардида, ба озмоиш дучор мешавад; баъд [авас, [омила 
шуда, гуно[ро ба дунё меоварад, ва гуно[, ки ба амал омад, 

мамотро ба вуxуд меоварад.
Яъr. 1:13-15

Озмоише ки ба сари шумо омадааст, xуз озмоише оддии инсонb 
чизи дигаре нест; ва Худо амин аст, ва E намегузорад, ки шумо 

берун аз rуввати худ озмуда шавед, балки дар баробари озмоиш 
сабукb [ам меди[ад, то ки шумо тоб оварда тавонед.

1 Reр. 10:13

Мисли ин ки рeзона бошад, боодобона рафтор кунем: на бо 
айёшb ва мастигарb, на бо ша[ватпарастb ва фисrу фуxур, на бо 

низоъ ва [асад; балки Худованди мо Исои Масе[ро дар бар 
кунед ва дар бораи [авас[ои ша[вонии xисм uамхорb нанамоед.

Рум. 13:13-14

Лекин он[ое ки мехо[анд сарватдор шаванд, гирифтори озмоиш 
ва дом ва бисёр [авас[ои беаrлона ва зарарнок мешаванд, ки 

он[о мардумро дар хонавайронb ва [алокат меueтонанд…
1 Тим. 6:9

Кор[ои xисм маълум аст, ки ин[ост: фисr, зино, нопокb,  
фуxур, бутпарастb, xодугарb, адоват, хархаша, [асад, хашм,  

xидол, ихтилофот, бидъат[о, нафрат, rатл[о, бадмастb,  
бетартибb ва монанди ин; шуморо пешакb ого[ менамоям,  

чунон ки пештар [ам ого[ намудаам, ки кунандагони чунин 
кор[о Малакути Худоро мерос нахо[анд гирифт.

Uал. 5:19-21
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 БОБИ ҲАФТУМ 

ШУБҲАҲОИ Ӯ

ештар ман пай дар пай дигар шудани авзои шав[а-
рамро дар хусусият[ои артистии миxози e медидам. 
Медонед, ки одами эxодкор чи гуна мешавад: баъзан e 

хурсанд ва беuам аст, ва баъзан uамгину рe[афтода. Ваrте ки 
шав[арам uамгин мегашт, eро фикр дар бораи он фаро мегирифт, 
ки аз дасташ [еx кор намеояд, ночиз аст, e rодир нест, ки аз e[даи 
кори худ барояд. Барои чунин фикр кардан асос[ои [аrиrb набу-
данд, вале чунин фикр[о [атто дар ла[за[ои аз [ама пурсамар ва 
бомуваффаrияти эxодии e ба сараш меомаданд. Ман дар[ол на-
фа[мидам, ки маро лозим нест, ки шуб[а[ои eро азоб медодаро ба 
табиати e мансуб донам ва бигeям: «Хайр, e [амин хел аст». Ман 
инчунин фа[мидам, ки Майкл набояд дар му[ориба бо фикр[ои 
uамгинаш тан[о бошад. Агар ману e як чизи бутун бошем, пас [ар 
гуна [уxум ба e ин [уxум ба ман низ аст, ва ман метавонистам бо 
боварb бигeям: «Шав[ари ман овози Худоро намешунавад — ин 
овози душман аст. Ман тамошо карда намеистам, ки чи тавр ду-
шман шав[ари маро азоб меди[ад ва [аёти моро вайрон месозад».

Ман rарор додам, ки таxрибаи шахсии худро гузаронам ва «ба 
дасиса[ои иблис муrобилат намоям» (ба Эфс. 6:11 ниг.). Чb тавре, 
ки набошад, Китоби Муrаддас ба мо мефармояд, ки «дар [ар ваrт 
дар Рe[ бо [ар дуо ва илтимос… босабот буда, [амеша дар бораи 
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[амаи муrаддасон илтимос кунед» (ба Эфс. 6:18). Бешуб[а дар зери 
маф[уми «[амаи муrаддасон» гурe[и одамонро фа[мидан лозим 
аст, на тавсифи ахлоrиашонро, ва шав[ари ман ба ин гурe[ дохил 
аст. Баъди [омигии чандинмо[а дар бораи e ман аз натиxаи он ба 
[айрат афтодам: Майкл идора кардани анбe[и фикр[ои худро ёд 
гирифт, зиёда аз ин, бо шарофати дуо наrша[ои душман пеш аз оне, 
ки амалb гарданд, вайрон мешуданд. {ар rадаре, ки шав[арам зуд-
зуд xавоби дуо[ои маро медид, [амон rадар бе[тар пайдоиши 
дурeuро мефа[мид, ки фикр[ои eро пур месохтанд, ва [амон rадар 
камтар мехост ба он[о бовар кунад.

Бо лексия[о сайри мамлакат карда, ман бо занони табаrа[ои гу-
ногуни xамъият бисёр сe[бат кардам ва аз он [айрон гаштам, ки то 
чи андоза ин масъала му[им мебошад. Мо[иятан он ба миxоз ё ша-
роит[ои [аёти шав[арони он[о боваста набуд, азбаски [ар кадоми 
он[о бо шуб[а[ои якхела фаро гирифта шуда буданд. Ни[оят ман 
дарк кардам, ки [амаи мардон душмане доранд, ки кeшиш мекунад 
он чизеро нобуд созад, ки Худо барои он[о тайёр намудааст. Ба за-
н[о низ [амон душман [уxум мекунад, вале дар баъзе [олат[о мар-
дон заифb зо[ир месозанд. {атто марди аз [ама пурзeр метавонад 
дар зери бори масъала[о заиф ва нотавон гардад, рe[афтода шавад, 
ё бо ро[е равад, ки eро аз Худо дур месозад. E на [амеша дом[ои 
душманро дида метавонад, ки eро бовар мекунонад, ки нохуши[ои 
дар [аёти e ба амаломада рафънопазиранд. Дар сари e фикр[ои 
«ноилоxb», «[амааш бад», «ин шикаст аст», «имконнопазир», 
«[амааш тамом» ва «барои чb кeшиш кунам?» пайдо мешаванд. Зан 
метавонад дар бораи он дуо кунад, ки шав[араш фарr кардани 
дурeuро аз [аrиrат ёд гирад ва ба xои ин дурeu e суханони: «умед», 
«шукуфоb», «имконият», «муваффаrият» ва «ибтидои нав»-ро шу-
навад — ва донад, ки он[о аз Худо мебошанд.

Каломи Худо ва [амду сано ба Худо — ана ду яроrи пурзeр 
муrобили дурeu[ои иблис, ки ба аrли шав[ари ту [уxум мекунад. 
«Зеро ки Каломи Худо зинда ва таъсирбахш ва аз [ар шамшери ду-
дама тезтар аст: ва то ба [адди xудо кардани xон ва рe[, буuум[о ва 

Ш У Б Ҳ А Ҳ О И  Ў
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илик[о рафта мерасад, ва андеша ва ният[ои дилро месанxад» 
(Ибр. 4:12). Ваrте, ки ту суханони Худоро мегeb, ту ба дидани ду
рeuе шурeъ менамоb, ки аз ин суханон rудрати худро гум мекунанд. 
Агар шав[ари ту rудрат надошта бошад, ки инро мустаrилона ку-
над, ту метавонb Каломи Худоро дар дуо барои e баён кунb ва ту 
натиxа[ои мусбиро хо[b дид. Ман маротиба[ои зиёд чунин кардам 
ва шав[арам метавонад дар бораи таuйирот[ои бо e ба амал омада 
ша[одат ди[ад. Ман [амеша ба Майкл дар бораи он ёдовар меша-
вам, ки Худо ба e на рe[и тарс, балки rувват ва му[аббат ва аrли 
солим ди[ад (ба 2 Тим. 1:7 ниг.). Ман ба e мегeям, ки ман дар бораи 
он дуо мекунам, ки аrли солим eро тарк накунад.

{амду сано ба Худо низ яроrи пурзeр мебошад. Ваrте ки мо ба E 
[амду сано мехонем, дар [узури E меистем, ва дар [узури E мо 
шифо меёбем ва [аёти мо дигаргун мешавад. «Агарчb он[о Худоро 
шинохта бошанд, Eро чун Худо ситоиш накарданд ва шукр нагу-
фтанд, балки хаёлоти он[о ботил, ва дили бефаросаташон тира 
шуд…» (Рум. 1:21.). Агар ту хо[b, ки фикр[ои uамангез шав[ари ту-
ро фаро нагиранд, ба Худо барои саломатb ва тозагии аrли e [амду 
сано хон ва дар он ваrт e фа[мо ва аниr сусти[ои худро мебинад ва 
аз e[даи он[о мебарояд.

Афсурда[олb, андe[, uазаб, тарс, бегонашавb, тан[оb, асабb шу-
дан, заифb дар назди васваса[о, касали[ои гуногуни асаб — [амаи 
ин бемори[о дар майнаи одам ба амал меоянд. Агар ту идора кар-
дани фикр[ои худро наомeзb, он[о [аёти туро идора хо[анд намуд. 
Аз ин рe Худо моро меомeзад, ки [амаи фикр[ои худро чун [аrиrат 
rабул накунем. «Тамоми рeз Ман даст[ои Худро сeи rавми сарка-
ше дароз мекардам, ки аз паи фикр[ои худ бо ро[и нодуруст ме-
рафтанд» (Иш. 65:2). E мехо[ад, ки фикр[ои E — фикр[ои мо гар-
данд, то ки мо «фикр[ои Масе[ро» дошта бошем (ба 1 Reр. 2:16 
ниг.). Биёед дар бораи он дуо мекунем, ки шав[арони мо фикр[ои 
Масе[ро дошта бошанд ва [ар як фикри худро ба итоаткорb ба Ху-
до мутеъ гардонанд. Кадоме аз мо ба ин э[тиёx надорад?
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Dyo
Худованд, ман аз Ту хо[иш мекунам, ки аrли шав-

[ари маро му[офизат намоb. Eро аз дурeu[ои иблис 
му[офизат намо ва чуноне, ки Ту [укм кардаb, биомeз 
овози Туро аз [амаи дигар овоз[о фарr карда таво-
над, ва [амаи фикр[ои худро дар итоаткорb ба Ту 
мутеъ гардонад. Чуноне кун, ки e ташнаи Каломи Ту 
ва [аrиrати Ту бошад ва тавонад фикр[ои нодуру-
стро фарr кунад. Ба e rудрат де[, ки ба дурeu истода-
гарb карда тавонад. Ба e ёдовар шав, ки у аrли Ма-
се[ро дорад. Агар душман шав[ари маро безобита 
созад, ман душманро бо rувваи Рe[улrудс меронам, 
ки rудрат дорад аrли шав[ари маро тоза кунад. Худо-
ванд, Ту ба ман rудрати «поймол кардани …тамоми 
rувваи душман»-ро додаb (ба Луr. 10:19 ниг.). Бо ин 
rудрат ман [амаи рe[[ои бардурeuро аз [аёти шав[а-
ри худ меронам. Ман медонам, ки Худо ба e (номи 
шав[ар) аrли солим ва рeъёи аниrи [аёташро додаст. 
Бигзор eро [еx го[ фикр[ои нопок, пургуно[ ва ман-
фb uамгин насозанд, вале бигзор аrли e нав гардад, то 
ки тавонад дар бораи иродаи неки писандида ва ко-
мили Худо башорат ди[ад (ба Рум. 12:2 ниг.).

Ба e ёрb де[, ки «…дар Худованд ва дар тавоноии 
rудрати E нерeманд шавад» (ба Эфс. 6:10 ниг.), дар бо-
раи [еx чиз uам нахeрад, аммо [амеша дар дуо ва илти-
мос бо шукргузорb хо[иш[ои худро ба Ту ошкор со-
зад, то ки rудрати Ту, ки аз [ар хирад волотар аст, дил 
ва фикр[ои eро дар Исои Масе[ нига[ дорад (ба Фил. 
4:6-7 ниг.). Ва ни[оят, бигзор e [амеша дар бораи он, ки 
чb рост аст, ва боинсоф аст, ва пок аст, ва хушоянд аст, 
ва шоёни та[син аст, фикр кунад (ба Фил. 4:8 ниг.).

Ш У Б Ҳ А Ҳ О И  Ў
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ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Зеро ки мо, агарчи дар xисм зиндагb мекунем,  
ба [асби xисм намеxангем; зеро асли[аи xанги мо xисмонb нест, 
балки назди Худо боиrтидор аст барои хароб кардани rалъа[о;  
мо дасиса[о ва [ар баландгириро, ки бар зидди дониши Худо  

rиём мекунанд, сарнагун месозем ва [ар фикрро ба итоати  
Масе[ асир мекунем.

2 Reр. 10:3-5

Фикр[ои xисмонb мамот аст,  
аммо фикр[ои рe[онb — [аёт ва сул[у осоиштагb.

Рум. 8:6

Лекин дар андоми худ rонуни дигаре мебинам, ки он ба 
муrобилb rонуни хиради ман меxангад ва маро асири он rонуни 

гуно[ мегардонад, ки дар андоми ман мавxуд аст.

Рум. 7:23

Худоро ба воситаи Худованди мо Исои Масе[ шукр мегeям.  
Пас, ман бо хиради худ шариати Худоро бандагb мекунам,  

вале бо xисми худ rонуни гуно[ро.

Рум. 7:25

Ва Худованд Худои худро бо тамоми дили ту ва бо тамоми  
xони ту ва бо тамоми rуввати ту дeст бидор…

Марr. 12:30
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 БОБИ ҲАШТУМ 

ТАРСҲОИ Ӯ

исёр чиз[о дар ин xа[он моро ба тарс меоварад, ва тан
[о одами девона инро инкор мекунад. Аммо ваrте, ки 
тарс моро фаро мегирад, мо асири он мегардем. Бисёр-

тар мардон тeъмаи осони тарс мегарданд, зеро он[оро ин савол[о 
азоб меди[анд: «Ного[…?». «Раваду пули ба rадри кофb кор карда 
натавонам?»; «раваду нога[он бо зану фарзандонам ягон [одиса 
шавад?»; «раваду бизнеси ман бар[ам хeрад»; «раваду ман падари 
хуб шуда натавонам»; «агар ман маслуr гардам ва оиларо таъмин 
карда натавонам?»; «раваду ягон кас мавrеи маро танг кунад, ё ба 
ман та[дид намояд?»; «раваду ман ба садамаи автомобилb дучор 
шавам?»; «мабодо ман бимирам, бо наздикони ман чb мешавад?». 
Тарс метавонад ба одам uолиб ояд (ба Заб. 47:7 ниг.), ва eро нобуд 
созад (ба Заб. 77:33 ниг.). Агар одамро «тарси [ароси азим фаро 
гирифта бошад» (ба Луr. 8:57 ниг.), алоrаро бо Худо аз даст меди[ад 
ва иродаи неки Eро намебинад.

Дар соли дуюми хонадориамон ману Майкл якxоя бо шeбона-
мон Xек Хейфорд, зани e Анна ва гурe[и начандон калони калисо 
ба сайё[ати Италиё, Юнон ва Исроил рафтем. Майкл [амеша бо 
дили нохо[ам сайё[ат мекард ва дар аснои ба Юнон расиданамон e 
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аллакай дар [олати стресс буд. Боре бего[b, баъди якчанд рeз[ои аз 
[ад зиёд хастакунанда e айнан ба зора даромад:

— Ман дигар наметавонам. Ман дигар дар ин xо буда намета
вонам.

— Ту аз чb метарсb? — пурсидам ман.
— Ба ман чунин менамояд, ки агар зуд ба хона барнагардам, 

[аётам бар[ам мехeрад.
Ба дерии шаб ниго[ накарда, ман ба шeбон Xек занг зада хабар 

расондам, ки мо паго[b ба хона меравем. Э[тимол, e аллакай дар 
xога[ буд, вале [амон замон гуфт:

— Ман [озир ба назди шумо меоям.
Ваrте ки e омад, Майкл ба e [амаашро кушоду равшан гуфт. Xек 

eро ба оueш гирифта гуфт, ки eро Падари Осмонb бо чи хел му[а-
ббати бузург дeст медорад.

— Ту фарзанди Худо [астb, — гуфт e. — Ваrте, ки ту дар [узури 
Падари бузург ва дeстдор мабошb, аз чизе тарсиданат лозим нест.

Шeбон Xек барои Майкл дар бораи он дуо кард, ки Майкл таво-
над ин му[аббати осмониро дарк намояд. Ва ба таври оддb зо[ир-
шавии мар[амати Худо ба Майкл кашфиёти бузург гардид. Бо ша-
рофати он e тавонист аз e[даи тарс[ои худ барояд ва бо гурe[ то 
охири сайё[ат монд. Ва хуб, ки чунин шуд: дар Ерусалим ман [оми-
ладор шудам ва баъд аз нe[ мо[ писарамон Кристофер таваллуд 
шуд, ва ин айнан дар рeзи таваллуди шeбон Xек ба амал омад. Агар 
мо ба тарс[о рухсат нади[ем, ки моро идора кунанд, чиз[ои олиxа-
нобе бо мо шуда мегузарад.

Байни як фикри ба [арос меоварда, ки ба сарат омада туро 
маxбур месозад, ки барои [алли ягон масъалаи аниr дуо кунb, ва 
[исси хастакунандаи тарс, ки иродаи туро фалаx мегардонад, фарr 
[аст. Ту албатта тарафдори он [астb, ки дили шав[ари ту аз 
Рe[улrудс пур бошад, вале ваrте, ки eро рe[и вайронкунандаи тарс 
фаро мегирад, ту дахолат накарда наметавонb. «…Лекин ба шумо 
нишон меди[ам, ки аз кb тарсидан лозим аст: аз E [аросон бошед, 
ки баъд аз куштан rодир аст ба дeзах андозад; оре, ба шумо мегeям, 
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ки аз E тарсед» (Луr. 12:5). Ягона тарсе, ки мо бояд дошта бошем, — 
тарс дар назди Худо мебошад.

Агар ту тарси Худовандро дошта бошb, Худо ваъда меди[ад, ки 
туро аз душманон ра[о мекунад (ба 4 Подш. 17:39 ниг.), туро аз бадb 
ниго[ медорад (ба Мас. 16:6 ниг.), чашми Худро аз ту намеканад (ба 
Заб. 32:18 ниг.), мар[амати Худро ба ту зо[ир месозад (ба Луr. 1:50 
ниг.), ба ту боигарb ва шe[рат меди[ад (ба Мас. 22:4 ниг.), туро бо 
[ама чизи зарурии [аёт таъмин мекунад (ба Заб. 33:10 ниг.), а[ди Ху-
дро ба ту мекушояд (ба Заб. 24:14 ниг.), фарзандон ва набера[ои ту-
ро баракат меди[ад (ба Заб. 102:18 ниг.), ба ту умедвории муста[кам 
тe[фа менамояд ( ба Мас. 14:26 ниг.), [аёти туро осоишта мегардо-
над (ба Мас. 19:23), умри туро дароз мекунад (ба Мас. 10:27 ниг.) ва 
хо[иш[ои дили туро ба xо меорад (ба Заб. 144:19 ниг.). Дигар чb 
хостан мумкин аст? Дуо кун, ки му[аббати пурбаракат ва комили 
Худо шав[ари туро и[ота кунад ва аз [амаи тарс[о озод намояд.

Dyo
Худованд, Ту дар Каломи Худ гуфтb, ки «Дар му-

[аббат [аросе нест, балки му[аббати комил [аросро 
бадар меронад, чунки [арос азоб дорад, ва касе ки 
ме[аросад, дар му[аббат комил нест» (1 Ю[. 4:18). 
Ман аз Ту хо[иш менамоям, ки шав[ари маро дар 
му[аббат нисбати Худ муста[кам намо, то [еx гуна 
тарс аз болои e [окимият надошта бошад. Ман медо-
нам, ки Ту ба e на рe[и тарс, балки rудрат, му[аббат 
ва аrли солим додаb (ба 2 Тим. 1:7 ниг.). Бо номи Исои 
Масе[ ман дар бораи он дуо мекунам, ки тарс дигар 
eро идора накунад. Бигзор Каломи Ту ба [ар як 
[уxайраи вуxуди e дохил шавад ва eро бовар куно-
над, ки му[аббати Ту аз [ар чизе, ки бо e рeй дода ме-

Т А Р С Ҳ О И  Ў



Қ УД РА Т И  З А В Ҷ А И  Д У О Г Ӯ Й

82

тавонад, беандоза бузург аст, ва [еx чиз наметавонад 
eро аз ин му[аббат ма[рум созад.

Ман аз Ту хо[иш мекунам: ба e ёрb расон, ки дар 
Ту Падареро бубинад, ки му[аббати E [еx го[ фиреб 
намеди[ад, ба тавоноии E [еx чиз баробар шуда наме-
тавонад, ва дар [узури E аз чизе тарсиданаш лозим 
нест. Eро аз тарси нобуд созанда ра[оb де[ ва бо тарси 
дигар, бо тарси Худованд пур кун (ба Ирм. 32:40 ниг.). 
Ба e ро[и Худатро нишон де[, Худованд. Ба e ёрb де[, 
ки «дар ростии Ту рафтор намояд». Дили eро 
муста[кам намо, то ки фаrат «аз тарси исми Ту» пур 
бошад (ба Заб. 85:11 ниг.). Бигзор e дар назди одамон 
тарсе надошта бошад, то ки e тавонад бо боварb ва 
далерона бигeяд: «Худованд мададгори ман аст, ва 
[аросон нахо[ам шуд: одамизод ба ман чb метавонад 
бикунад? (Ибр. 13:6) Чb rадар фаровон аст ме[рубо-
ни[ои Ту, ки барои тарсгорони Худ ниго[ доштаb…» 
(ба Заб. 30:20 ниг.).

Ман ба e (номи шав[ар) мегeям: «…Rавb бошед! 
Натарсед! Инак, Худои шумо бо интиrом меояд, бо 
подоши ило[ии Худ меояд: E омада, шуморо наxот 
хо[ад дод» (Иш. 35:4). «Бар адолат асос хо[b ёфт; аз 
ситам дур хо[b буд, зеро ки нахо[b тарсид, ва аз да[-
шат, — зеро ки он ба ту наздик нахо[ад шуд» (Иш. 
54:14). «Аз во[имаи шабона нахо[b тарсид, ва аз тире 
ки рeзона мепарад; ва аз вабое ки дар торикb rадамгу-
зор аст, ва аз тоуне ки дар нимирeзb талаф мекунад» 
(Заб. 90:5-6). Бигзор туро «Рe[и Худованд, рe[и [ик-
мат ва хирад, рe[и машварат ва rудрат, рe[и шинох-
тани Худованд» фаро гирад, ва бигзор ту бо рe[и «Ху-
дотарсb» (Иш. 11:2-3) пур гардb».



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Фариштаи Худованд дар гирду пеши тарсгорони  
E [озир аст ва он[оро халосb меди[ад.

Заб. 33:8

Худовандро талабидам, ва маро иxобат намуд,  
ва аз [амаи бим[оям маро халосb дод.

Заб. 33:5

Дар водии зулмот ро[ равам [ам, аз бадb наметарсам,  
чунки Ту бо ман [астb; асо ва чeбдасти Ту маро тасаллb 

меди[ад.

Заб. 22:4

Натарс, зеро ки Ман бо ту [астам; наларз, зеро ки Ман Худои ту 
[астам: Ман туро таrвият хо[ам намуд, ва туро ёварb хо[ам дод, 

ва туро бо ямини адолати Худ дастгирb хо[ам кард.

Иш. 41:10

Худованд нури ман ва наxоти ман аст: аз кb тарсон бошам?  
Худованд исте[коми xони ман аст: аз кb [аросон бошам?

Заб. 26:1
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 БОБИ НӮҲУМ 

МАҚСАДҲОИ Ӯ

ар кадоми мо маrсад дорем. Тан[о барои [амин мо зин-
дагb мекунем. Ин вазифаи мо, таъиноти мо аст. Асосан 
мо барои он вуxуд дорем, ки Худоро xалол ди[ем ва 

иродаи Eро ба xо орем. Чb тавр мо онро дар [аёт татбиr менамо-
ем — ин кори шахсии [ар кадоми мо мебошад. Шав[ари туро лозим 
аст, ки маrсади мавxудияти худро бидонад; фа[мад, ки [аёти e — 
тасодуфb нест, ва e дар рeи замин мувофиrи як маrсади муайян 
зиндагb мекунад. E бояд боварb дошта бошад, ки бо маrсади му-
айян офарида шудааст. Ва агар e таъиноти худро фа[мад ва ба он 
коре, ки даъват шудааст, машuул шавад, он касе мегардад, ки [амон 
буданаш лозим аст, ва дар он ваrт e сарчашмаи хушкнашавандаи 
[аётро меёбад. Ва ин туро хушбахт мегардонад.

Яке аз [аrиrат[ои асосие, ки ман дар давоми чоряк асри [аёти 
заношeиямон аз худ кардам, ин аст, ки зан набояд ба шав[ар фи-
шор оварад, маxбур кунад, ки [амон шавад ё ягон хели дигар, — e 
тан[о метавонад дуо кунад, ки шав[ар [амон каси мехостагии e 
шавад. Аз дасти зан дуокунb меояд, то ки Худо аз e як чизи тан[о 
ба Худ маrбулро биофарад. Вале шав[ар ин гуна мегардад ё не, 
тан[о аз худи e вобаста аст, аз он, ки розb мешавад, ки дили худро 
ба Худо кушояд ва даъвати осмониро, ки ба e нигаронида шуда-
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аст шунавад, оё овозеро мешунавад, ки «ба даъвати муrаддас хон-
дааст, на бар тибrи аъмоли мо, балки бар [исби таъиноти Худ ва 
ба [асби он файзе, ки ба мо аз азал дар Исои Масе[ ато шудааст…» 
(2 Тим. 1:9). Шав[ари ту вориси Масе[ гардидааст, «мувофиrи 
таъиноти E пешакb муайян шуда будааст…» (ба Эфс. 1:11 ниг.). Ва 
ту даъват шудаb барои он дуо кунb, ки e ин даъвати Худоро шуна-
вад ва [амаи кор[ои худро rатъиян мувофиrи ният[ои Худо ба xо 
орад.

Агар одам мувофиrи а[ком[ои Худо зиндагb накунад, [амеша 
айён аст: ту безобитагии eро [ис мекунb. Ту [ис мекунb, ки 
бо e ягон гап шудааст, [арчанд аниr гуфта наметавонb, ки чb. 
Агар дар па[лeи ту одами иxрокунандаи таъиноти худ бошад, ту 
дар e фа[миши чуrури даъвати худ, дилпурb ва rатъияти 
ботиниро мебинb. Вале шав[ари ту чb хел зиндагb мекунад? Оё 
туро бесаранxом мекунад, ки e дар [аёт бемаrсад ва маъюс сар-
гардон мегардад? Агар [а, пас дуо кун: «Худованд, шав[ари маро 
аз ин вазъият барор, маrсад[ои Худро ба e кушо, ва пешомад[ои 
навро нишон де[».

Ин дуо кафолат намеди[ад, ки шароити [аёти шав[ари ту зуд 
таuйир меёбанд. Чунин шуданаш мумкин аст, вале бештар чизи 
дигаре ба амал меояд — xидду xа[ди e таuйир меёбанд. Ман Дей-
вид ном дeсте дорам. E сол[ои зиёдест, ки дар заводи тайёрасозb 
кор мекунад. Овози Худоро шунида e даъвати ба e нигаронида 
шударо фа[мид — ба наврасони гарданшах аз оила[ои камбизоат 
ёрb расондан. E инчунин фа[мид, ки бар замми ин e набояд кори 
худро тарк кунад. Маоши e кофb буд, ки оиларо таъмин намояд. 
Ва маълум шуд, ки дар ихтиёраш [амон rадар ваrте мемонд, ки 
барои кори нав кифоят мекунад. Дейвид барои чунин оила[о хe
рок[ои бепул, барои наврасони [уrуrи иxтимоb надошта кон-
серт[о, барои наxотнаёфтагон гурe[[ои масе[b ва [атто байни 
гурe[[ои раrобаткунандаи криминалb гуфтушунид[о ташкил ме-
кард. E [амаи кори аз дасташ меомадагиро мекард, то ки дар ин 
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ша[ри якдигарро аз душманb поракунанда, осоиштагиро барrа-
рор созад. Ин кори бени[оят душвор аст, вале он [аёти eро бо маз-
мун пур месозад. E медонад, ки барои чb зиндагb мекунад ва инро 
дар па[лeи e буда [ис накардан номумкин аст. Зо[иран e аз [ама 
оддb, он rадар марди пурзeр нест, вале e — рe[онии бузург ва бо 
rуввати Рe[улrудс пур аст. Приссила, завxаи Дейвид, дар бораи 
даъвати шав[араш медонад ва ба e бо [ар кори аз дасташ меома-
дагb ёрb мерасонад.

Ба [ар коре, ки Худо шав[ари туро даъват накунад, маънои 
[аёти туро E дар он мебинад, ки ту шав[ари худро дастгирb намоb 
ва дар кор[ояш иштирок кунb — бигзор ба воситаи дуо, ё суханони 
рe[баландкунанда, ё бо ягон ро[и дигар. Барои баъзе занон ин маъ-
нои барпо кардани [узуру [аловати хонагb, тарбияи фарзандон, 
дуои [амешагb барои дастгирии шав[арро дорад. Занони дигар бо-
шанд, метавонанд шарикони шав[арони худ гарданд, ё ёрдамчии 
фаъоли он[о бошанд. Дар [ар [олат Худо туро дар имконияти 
зо[ирсозии худ [амчун шахсият инкор намекунад. Худо дар ин кор 
ба ту наrши аниrеро меди[ад, ки он дар [амо[ангии пурра бо маrо-
ми шав[арат вобаста аст ва бо таъиноти e мухолифат намекунад. 
Худо наметавонад офарандаи бетартиби[о, бесарусомони[о, му-
ноrиша[о ва шароит[ои барои шумо номуносиб бошад. Худо ба 
[ама кор ваrти Худашро муайян менамояд. {ар кадоми мо метаво-
нем маrоми худро тан[о он ваrте ба xо орем, ки Худованд муrар-
рар намудааст.

Агар шав[ари ту ба сeи маrсади Худо дар наздаш гузошта 
[аракат кунад, метавони боварb дошта бошb, ки душман дар e 
шинондани тухми шуб[а кашолкорb намекунад-махсусан агар e 
[анeз манзараи аниrи муваффаrият[ои ояндаи худро намебинад. 
Дуо[ои ту ба шав[арат ёрb мерасонанд, ки аз асорати шуб[а[о 
озод гардад, ба e ёрb мерасонанд, ки Худоро шунавад ва меомeза-
нд, ки дар ро[и Худо устувор бошад. Он[о [аёти eро пурмазмун 
мегардонанд.
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Dyo
Худованд, ман дар бораи он дуо мекунам, ки e (но-

ми шав[ар) даъвати Туро аниr шунавад. Ба e ёрb де[, 
[амоне гардад, ки дар Масе[ аст, ва ба e маrсади бу-
зурги [аёти eро нишон де[. Бигзор аrли e аз фа[ми-
ши умеде равшан гардад, ки ба e даъвати Ту меди[ад 
(ба Эфс. 1:18 ниг.).

Худованд, ваrте ки Ту моро даъват менамоb, ба мо 
rудрат меди[b. Шав[ари маро биомeз, ки мувофиrи 
маrоми худ сазовор зиндагb кунад ва одами Худо гар-
дад, ки Ту он гуна будани eро таъин кардаb. Дар бо-
раи ин таъинот ба e [амеша ёдовар шав ва ба e рухсат 
наде[, ки аз маrсади гузоштаи Ту саркашb намояд ва 
нагузор, ки ба чиз[ои дигар мароr зо[ир кунад. {ама 
гуна шуб[а[оро бар[ам де[, то ин ки он[о натавонанд 
eро uулом гардонанд. Ба e биомeз, ки аз шароит[ои 
мавxуда боло бошад ва маrсадеро бинад, ки ба[ри он 
Ту eро офаридаb. Ба e сабр де[, ки ваrти таъинкардаи 
Туро интизор шуда тавонад. Ман дар бораи он дуо 
мекунам, ки хо[иш[ои дили e аз иродаи Ту xудо на-
шаванд. Бигзор e [амеша ро[намоии Туро xeё бошад 
ва бигзор дили e зиракона [ар як сухани Туро rабул 
намояд.

М А Қ С А Д Ҳ О И  Ў
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…{ар кас лаёrати ба худ хосе аз Худо дорад, яке ин тавр,  
дигаре ба таври дигар.

1 Reр. 7:7

Бигзор [ар кас дар он [олате ки Худо eро насиб кардааст,  
ва [ар кас дар он вазъе ки Худованд eро даъват намудааст, 

бимонад.

1 Reр. 7:17

Барои [амин [ам мо [амеша барои шумо дуо мегeем,  
то ки Худои мо шуморо сазовори даъваташ гардонад ва [ар  

сало[диди некb ва кори имонро бо rуввати Худ ба амал 
оварад…

2 Тас. 1:11

То ки Худои Исои Масе[и Худованди мо,  
Падари xалол рe[и [икмат ва ва[йро барои шинохтани  

E ба шумо ато намояд. Ва чашмони дили шуморо равшан созад, 
то шумо бидонед, ки умеди даъвати E аз чb иборат аст,  

ва сарвати xалоли мероси E барои муrаддасон чb гуна аст.  
Ва бузургии rудрати E дар мо, ки имон дорем,  

чb гуна аз [ад берун аст. Он rудрат аз рeи  
амали rуввати азими Eст.

Эфс. 1:17-19

Бигзор муроди дилатро ба ту ато фармояд ва [амаи  
наrша[оятро ба иxро расонад.

Заб. 19:5
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ҚАРОРҲОИ Ӯ

оре шав[ари ман ба ман чизе нагуфта барои бастани 
шартнома оиди додугирифт ба гуфтугузор сар кард. 
Ман дар ин бора он ваrте шунидам, ки кор аллакай ба 

авxи аълояш мерафт. Аз [амон ваrт ман оромиро аз даст додам. 
Дар [аrиrат фикр олиxаноб ва наrша[ои Майкл хуб буданд, вале 
ман аз [исси изтироб ва безобитагb халос шуда наметавонистам. 
Ва [ар rадаре, ки бештар дуо мекардам, [амон rадар зиёдтар ин 
[иссиёт ба ман мечаспид. Ваrте ки дар ин бора ба шав[арам наrл 
кардам, e дар xавоби ман тан[о гуфт: «Ту бовар надорb, ки ман rо-
билият дорам rарори дуруст барорам». Бо ин суханон e ба ман фа[-
монд, ки нияти давом додани корро дорад ва намехо[ад, ки касе ба 
e халал расонад.

Ягона коре, ки ба ман монд, ин дуо кардан буд. Боз ва боз ман ба 
Худо муроxиат мекардам: «Худованд, ба ман нишон де[, ки дар чb 
хато мекунам. Ман мехо[ам, ки [ама кор[ои Майкл барор гиранд, 
охир аrидаи e хуб аст. Вале агар фа[миш маро фиреб нади[ад, ба e 
хато[ояшро нишон де[, то тавонад дар ваrти лозим раванди баста-
ни а[дро боздорад. Ба e [аrиrатро кушо, ва бигзор додугирифт 
баргузор нагардад».
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Соати 11-и паго[b, пеш аз имзокунии шартнома, чашмони Майкл 
ного[ кушода шуданд ва e як rатор xузъиёт[оро, ки бар фои
даи тарафи дигар буд, дид. Худованд ба e [аrиrатро кушод ва 
шартнома баста нашуд. {ар rадаре, ки ба Майкл эътирофи хато
[ояш мушкил набошад, e хурсанд буд, ки ба нохуши[о гирифтор 
нагашт.

Баъди чанд муддат, дар болои ин китоб кор карда истода, ман аз 
шав[арам пурсидам, ки оё e ягон хел таъсири дуо[ои маро [ис кар-
дааст ё не, e дар мадди аввал гуфт, ки дуо[о ба e ёрb додаанд, ки ин-
тихоби дуруст кунанд. «Ваrте ки rабули rарори xиддb фаро мера-
сид, ва ман бояд интихоб мекардам, дуо[ои ту чашмони маро меку-
шоданд ва маро аз бастани шартномаи шуб[аовар, ки нохуши[ои 
зиёд оварда метавонистанд, му[офизат намуданд».

Мо бояд дар хотир дорем, ки [амаи мардон ба [аr будани 
худ боварb доранд: «{ар ро[и одам дар назари вай рост аст…» 
(Мас. 21:2). Вале тан[о Худо метавонад ба мо хирадмандb ва rо-
билияти фарrкунии [аrиrатро аз дурeu биди[ад, агар мо 
албатта инро аз E хо[иш кунем. Хирадмандb муваффаrият мео-
рад (ба Воиз 10:10 ниг.), ва таълим меди[ад, ки таxрибаи бегонаро 
ба назар гирем (ба Мас. 15:31 ниг.). Мо мехо[ем шав[арони худро 
хирадманд бинем.

Чи тавре, ки маълум аст, зидмаънои хирадмандb беаrлb аст. Ки-
тоби Муrаддас беаrлро чун одаме ба rалам меди[ад, ки «ба худ 
умед мебандад» (ба Мас. 28:26 ниг.), аз «суханони оrилона нафрат 
дорад» (ба Мас. 23:9.), гeш кардан намехо[ад, балки кeшиш меку-
над «дили худро зо[ир созад» (ба Мас. 18:2 ниг). Бо суханони дигар, 
бо он[о сe[бат кардан душвор аст, он[о [амеша ба xангу xанxол 
моиланд (ба Мас. 20:3 ниг.); дар xавоби кeшиши ба e фа[мондан, ба 
uазаб меояд (ба Мас. 14:16 ниг.). Шахси бефаросат наметавонад, ки 
оrилона оrибат[ои рафтор[ои худро бубинад, аз ин рe интихоби 
дуруст карда наметавонад. Агар шав[ари ту ин гуна бошад, дуо 
кун, ки хирадманд гардад.
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Агар шав[ари ту тан[о баъзан беаrлb кунад, кeшиш накун eро 
фош кунb. Китоби Муrаддас мегeяд: «Ибтидои [икмат — тарси 
Худованд аст ва шинохтани Rуддус — хирад аст» (Мас. 9:10). Ин ба 
он ишора менамояд, ки ту аз чb бояд сар кунb, — ту бояд пеш аз 
[ама дар бораи он дуо кунb, ки тарси Худованд дар дили шав[арат 
зиндагb кунад ва дар бораи он, ки e бо Худо машварат карданро ёд 
гирад: «Хушо марде ки ба машварати шарирон намеравад…» (ба 
Заб. 1:1 ниг.). Агар ту [амеша дар бораи он дуо кунb, ки шав[ари ту 
хирадманд бошад ва Худоро шунавад ва гeш кунад, он ваrт агар 
rарори нодурустро [ам rабул кунад, дар дили ту осоиштагb [укм-
фармо мегардад, барои он, ки ту rарзи худро ба xо овардаb ва ме-
донb, ки Худованд дар оrибат [амаашро ба баракат табдил ме-
ди[ад.

{аёти мо аз бисёр xи[ат аз rарор[ое, ки шав[аронамон rабул 
мекунанд, вобатагb доранд. {амин тариr, биёед оrил шавем ва дар 
он хусус дуо кунем, ки интихоби он[о [амеша дуруст бошад.

Dyo
Худованд, дили шав[ари маро аз тарси Худованд 

пур кун ва eро омeз, ки rарор[ои дуруст rабул кунад. 
Бигзор дили e ба Ту майл намояд ва ташнаи [аrиrа-
т[ои Ту бошад. Eро омeз, ки а[ком[ои Туро пайравb 
карда рафтор намояд, ва интихобе кунад, ки ба иро-
даи Ту мувофиrат намояд, ва eро аз амал[ои ноду-
руст му[офизат намо. Ба e хирадмандb ато намо, то 
ки e хато[ои худро дида тавонад ва аз он[о канораxeb 
кунад. Чашмони eро кушо, то ки оrибати рафтор[ои 
худро дида тавонад.

Ман дуо мекунам, ки шав[ари ман панд[ои пор-
соёнро гeш ди[ад ва тайёр бошад, ки ёд гирад ва 

Қ А Р О Р Ҳ О И  Ў
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таuйир ёбад. Бигузор e [еx го[ дурeuи осиёнро гeш 
нади[ад, балки тан[о таълимоти Туро афзал донад. 
Ман медонам, ки: «Дар дили одам фикр[о бисёр аст, 
вале фаrат наrши Худованд ба амал меояд» (Мас. 
19:21). Eро [атто дар хоб (ба Заб. 15:7 ниг.) ва са[арb 
панд де[, то ки e аз рeи [аrиrат рафтор намояд ва 
даъвати xисмро пайравb накунад. Худованд, ман ме-
донам, ки пеши назари Ту «[икмати ин xа[он xа[олат 
аст» (ба 1 Reр. 3:19 ниг.). Бигзор e [еx го[ ба ин васваса 
дода нашавад, бигзор чашмони e [амеша ба сeи Ту 
нигаронида шуда бошад, ва гeш[ояш [амеша Туро 
шунаванд.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Хирадманд бишнавад,  
ва дониш биафзояд; ва оrил тадбирсоз гардад.

Мас. 1:5

Дар назари худат хирадманд набош,  
аз Худованд битарс, ва аз бадb дур шав.

Мас. 3:7

Худотарсb ибтидои дониш аст;  
беаrлон аз [икмат ва наси[ат нафрат доранд.

Мас. 1:7

Он го[ маро хо[анд хонд, ва ман иxобат нахо[ам кард;  
аз суб[идам xустуxe хо[анд кард ва маро нахо[анд ёфт.  

Азбаски он[о ба дониш адоват доштанд ва Худотарсиро 
интихоб накарданд, машварати маро напазируфтанд,  

аз [амаи мазаммат[ои ман нафрат карданд.

Мас. 1:28-30

Одаме ки аз ро[и хирад дур шуда бошад,  
дар xамоати мурдагон сокин мешавад.

Мас. 21:16
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ав[ари ман сол[ои дароз ба саломатии худ мароr зо[ир 
намекард. Ман якчанд маротиба оиди ин ба e масли
[ат[о додам, сe[бат[ои гуногунмазмун гузаронидам, 

дар xой[ои намоён маrола[ои махсуси маxалла[оро гузоштам, аз 
e зор карда гиря кардам, ки бевазан шудан намехо[ам. Вале [ама-
аш бефоида буд — чашмони e маро намедиданд ва гeш[ояш наме-
шуниданд. Аммо боре ба сари ман фикри олиxанобе омад: агар 
дуо ба дигар со[а[ои [аёти e таъсир кунад, барои чb дар ин бетаъ-
сир бошад? Ман rарор додам, ки ба кори одатии худ «хомeш бу-
дан ва дуо кардан» бармегардам ва аз Худо хо[иш намудам, ки дар 
Майкл хо[иши мунтазам бо машr[ои xисмонb машuул шуданро 
бедор созад. Якчанд мо[[ои дуокунb [еx натиxае наоварданд, ва-
ле боре паго[b ман овозеро шунидам, ки аз [уxраи дигар ба гeш 
мерасид, ва ба он назар карда аз [айрат шах шудам: шав[арам дар 
асбоби спортb машr мекард. Ман дар он ваrт ба e чизе нагуфтам. 
Аз [амон ваrт инxониб e машr мекунад ва [афтае се маротиба 
гантел мебардорад. Баъдтар, ваrте ки e гуфт, ки худашро хубтар 
[ис мекунад ва афсeс мехeрад, ки ин корро пештар накардааст, rа-
риб буд, ки аз да[онам барояд: «Ман ба ту гуфта будамку», вале 
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зуд худдорb кардам. То имрeз Майкл намедонад, ки ин мeъxизаро 
дуои ман офарид.

Ба саломатии шав[ар, новобаста аз синну сол ва [олати xисмо-
нии e, чун ба як чизи худ ба худ вуxуд дошта ниго[ кардан лозим 
нест. Дуо кун, ки e барои худ uамхорb карданро омeзад, ва ваrте 
ки e бемор мешавад, барои шифоёбиаш дуо кун. Ман чандин ма-
ротиба барои дуо[оям оиди шифоёбb xавоб гирифтаам ва шо[иди 
шифоёбии одамони зиёде [астам, ва ман дигар шуб[а надорам, ки 
Худованд имрeз[о низ, мисли замон[ои rадим, шифо меди[ад, ва 
инчунин дар оянда низ шифо хо[ад дод. Ман боварb дорам, ки 
Худо бо ин гуфта[о: «…Ман Худованди шифобахши ту [астам» 
(ба Хур. 15:26 ниг.) — ма[з [аминро дар назар дошт. Ман ба имо-
ни Ирмиё [амро[ мешавам, ки гуфт: «Маро эй Худованд шифо би-
де[, ва ман шифо хо[ам ёфт» (ба Ирм. 17: 14 ниг.). Ман ба ин ваъда 
бовар мекунам: «…Xаро[ат[ои туро шифо хо[ам дод…» (ба Ирм. 
30:17 ниг.).

Исо «Заъф[ои моро гирифт ва бемори[ои моро бардошт» (Мат. 
8:17); E ба шогирдони Худ «rудрат дод то ки… [ар беморb ва бето-
биро шифо ди[анд» (ба Мат. 10:1 ниг.). E гуфт: «…Ин аломат [ам
ро[и имондорон хо[ад буд… Даст бар беморон ни[анд, он[о шифо 
ёбанд» (ба Марr. 16:17-18 ниг.). Ман фикр дорам, ки Худо бо мар[а-
мати бузурги Худ нисбати мо дар [ама замон шифо меди[ад; ягона 
чизе, ки метавонад ба шифоёбb халал расонад — шуб[а[ои мо ме-
бошанд (ба Мат. 9:22 ниг.).

Шав[арам ба ман гуфт, ки бештар аз [ама таъсири дуо[ои маро 
дар миёнаи сол[ои 80-ум [ис карда буд ваrте ки духтурон дар 
e якчанд xой[ои сахтшударо ёфтанд, ки ба аrидаи он[о саратон бу-
данаш аз э[тимол дур набуд. Таxзия гузаронда шуд. Рeз[ои интизо-
рии xавоби он барои Майкл озмоиши аз [ама вазнинтарин гарди-
данд, вале дуо[ои ман, аз рeи иrрори e, то он ла[зае, ки e табиати 
бад надоштани варам[оро фа[мид, ба e rувват бахшиданд. Он[оро 
буриданд ва дигар чизе eро uам намедод.

С А Л О М А Т И И  Ў
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Дар хотир доштан зарур аст, ки новобаста ба дуо[о ва имони мо, 
анxоми кор ва ваrти шифоёбb дар ихтиёри Худо мебошад. Гуфта 
шудааст, ки «ваrте барои шифо додан» [аст (ба Воиз 3:3 ниг.). Агар 
ту дуо кунb, вале чизе таuйир наёбад, худро маломат накун, зеро 
Худо баъзан бемори[ои xисмониро ба кор мебарад, то одамро маx
бур созад, ки Eро гeш кунад. Дуокуниро давом де[, вале дар хотир 
дор, ки ба гуфтани сухани охирин Худо [уrуr дорад.

Айнан [амин чиз он ваrте, ки мо дар бораи наxоти ягон xон дуо 
мекунем, ба амал меояд, зеро муrаррар кардани муддати мавxу
дияти одам дар рeи замин ба мо дода нашудааст. Китоби Муrаддас 
мегeяд, ки «ваrте барои мурдан» [аст (Воиз 3:2 ниг.), ва ба мо дода 
нашудааст [ал кунем, ки ин ваrт кай меояд. Ин аз Худост. Мо тан[о 
бояд ба ин гардан ди[ем. Мо метавонем дуо кунем, вале E бояд [ал 
кунад. Мо вазифадорем, ки хомeш ин [уrуrи Eро эътироф кунем. 
Барои саломатии шав[ар дуо кун, вале [уrуrи Худоро дар [ал кар-
дани натиxаи кор эътироф намо.

Dyo
Худованд, ман аз Ту хо[иш дорам, бо дасти шифо-

бахши Худ eро (номи шав[ар) ламс кун. Бигзор тамо-
ми узв[ои бадани e мувофиrи хости Ту саломат бо-
шанд. {ар он чизе, ки вайрон шуда буд, барrарор на-
мо, eро аз [ар гуна бемори[о шифо биде[ ва аз [ар 
гуна норасои[о халос кун. Саломатии eро тавре мус
та[кам кун, ки e тавонад бомуваффаrият кори худро 
ба xо орад; бигзор хоби e бофароuат бошад, то ки 
[амеша бо табъи болида ва rувваи нав бедор шавад. 
Ба e саломатb ва дили пурrувват биде[.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки e [амеша хо[и-
ши дар бораи бадани худ uамхорb кардан, дуруст хe



рок хeрдан, мунтазам ба машr[ои xисмонb машuул 
шуданро дошта бошад, ва аз [амаи чизи зарарнок дар 
канор бошад. Ёрb де[ фа[мад, ки бадани e маъбади 
Худо аст, ки e вазифадор аст онро [ифз намояд (ба 1 
Reр. 3:16 ниг.). Ман барои он дуо мекунам, ки e xисми 
худро [амчун rурбонии зинда, муrаддас ва писанди-
даи Ту таrдим кунад (ба Рум. 12:1 ниг.).

{ангоми бемори[ояш ман аз Ту хо[иш мекунам, 
ки eро дастгирb намо ва шифо де[. Eро бо хурсандии 
Худ пур кун ва rувват де[. Махсусан ман дар бораи 
(номи масъалаи аниr) дуо мекунам. Бигзор e дар Ту 
чунон имонеро ба даст орад, ки бигeяд: «Худовандо, 
Худои ман! Сeи Ту истиuоса бурдам, ва маро шифо 
додb» (Заб. 29:3). Аз Ту миннатдорам Падар, зеро 
Ту — шифокори ман [астb». Ман дар он хусус дуо ме-
кунам, ки шав[ари ман умри дарози хушбахтона би-
над ва, ваrте ки соати марги e фаро мерасад, бигзор 
дили e аз осоиш пур бошад ва марг осон, бе xонканb 
ва бе азоб бошад. Аз Ту миннатдор [астам, Худованд, 
ки Ту eро ба иrоматго[и Худ rабул мекунb, вале биг-
зор ин дар соати аз тарафи Ту таъинкардашуда ба 
амал ояд, ва на даrиrае пештар.

С А Л О М А Т И И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Эй xонам, Худовандро муборак бихон  
ва [амаи неки[ои Eро фаромeш накун. E [амаи гуно[[оятро 

меомурзад; [амаи касали[оятро шифо мебахшад.

Заб. 102:2-3

Вале дар тангии худ сeи Худованд фиuон карданд;  
он[оро аз мусибат[ошон наxот дод. Каломи Худро фиристод,  

ва он[оро шифо бахшид ва он[оро аз гeр[ошон халос кард.

Заб. 106:19-20

…Дуои туро шунидам, ашк[ои туро дидам.  
Инак, Ман туро шифо хо[ам дод…

4 Подш. 20:5

Он го[ нури ту мисли шафаr xило хо[ад дод,  
ва шифои ту ба зудb фаро хо[ад расид,  

ва адолати ту пешопеши ту хо[ад рафт, ва xалоли  
Худованд соrаи ту хо[ад буд.

Иш. 58:8

Инак, Ман ба он мар[ам ва даво хо[ам бахшид,  
ва он[оро шифо хо[ам дод, ва фаровонии осоиштагb  

ва ростиро ба он[о зо[ир хо[ам сохт.

Ирм. 33:6
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 БОБИ ДУВОЗДАҲУМ 

БЕХАТАРИИ Ӯ

андин маротиба мо rисса[о дар бораи он шунидаем, ки 
чb хел xанговарон дар ла[за[ои аз [ама хатарнокта
рин дар майдон[ои набард ба таври мeъxизаовар наxот 

ёфтаанд ва тан[о баъд фа[мидаанд, ки наздиконашон дар он ла[за 
барои он[о дуо кардаанд. Шав[арони мо [ар рeз «дар майдони на-
бард» мебошанд. Хатар он[оро аз [ар тараф и[ота кардааст. Тан[о 
Худованд медонад, ки чb гуна дом[ои [алокатоварро душман ба-
рои он[о дар шакли садама[о, бемори[о ва зeровари[о тайёр наму-
дааст. Амалан xое намондааст, ки он[о гирифтори бадбахти[о на-
гарданд, [атто хона[ои худамон дар худ хатар ни[он доранд. Худо 
гуфт: «Шарир одилро поида мегардад, ва дар паи куштани eст; ле-
кин Худованд eро ба дасти вай намесупорад…» (Заб. 36:32-33). E 
ваъда меди[ад, ки барои «умедворони Худ» сипар мегардад (ба 
Мас. 30:5 ниг.). E инчунин метавонад барои шав[арони мо низ си-
пар бошад, зеро мо бо имон барои он[о дуо мекунем, ва имони мо 
ба Худо, ба му[офизатгари мо, пурзeр аст.

Ваrте ки шав[арам бо фарзандонам бо мошин ба ягон xо ра-
ванд, ман [амеша барои бехатарии он[о дуо мекунам. Вале боре 
паго[b, баъди он, ки Майкл писари хурдиамонро ба мактаб бурд, 
занги телефон садо дод. «Мо худи [озир ба садамаи автомобилb 
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гирифтор шудем, — хабар дод шав[арам, — вале мо си[ату саломат 
[астем».

Ман [амон замон ба xои садама ра[сипор шудам, ва Худоро ба-
рои он шукр мегуфтам, ки азизони маро мувофиrи хо[иш[ои ман, 
ки якчанд сол боз мепурсам, му[офизат намудааст. Ба он xо расида 
аз дидани мошин, аниrтараш, аз он чизе, ки монда буд, ба [айрат 
афтодам. Мошинчаи варзишии Майклро, ки [еx го[ ба ман боварb 
намебахшид, мошини боркаши калон маxаr карда ба девори му[о-
физатии бетонии канори ро[ партофта буд. Таъмир кардани он им-
коннопазир буд. Инро баъдтар ширкати суuурта низ тасдиr кард. 
Ман медонистам, ки чb тавонистааст Майкл ва писарчаамонро дар 
ин садамаи да[шатнок му[офизат кунад — дасти му[офизаткунан-
даи Худо. Тамоми бадани шав[арам ва писарам аз доu[ои кабуд ва 
харошида[о пур буданд, вале зарб[о метавонистанд аз ин [ам xид-
дитар бошанд, ё умуман мурдани он[о мумкин буд. Ман пурра бо-
варb дорам, ки Худо ба дуо[ои ман xавоб дод ва наздикони маро 
му[офизат намуд (ман инчунин умед мебандам, ки дуо[ои ман ба 
шав[арам таъсир мекунад ва e аз харидани боз як чунин автомоби-
ли варзишb даст мекашад).

Занони гурe[и дуокунии мо мунтазам оиди шав[арони худ ба-
рои бехатарии он[о дар парвоз[ои [авоияшон, сайё[ат[о бо авто-
мобил, дар xои кор ва [атто дар кeча[о дуо мекунанд. Мо дар дуо 
хатар[ои аниrро ном намебарем — мо тан[о дуо мекунем, ки Худо-
ванд шав[арони моро аз [ар гуна бадb ниго[дорb намояд. Худо-
ванд ваъда меди[ад, ки «…ба фариштагони Худ дар бораи ту амр 
хо[ам дод, ки туро дар [амаи ро[[оят ниго[дорb кунанд. Туро дар 
каф[ои худ бардошта хо[над бурд, ки мабодо пои худро бар санге 
бизанb…» (Заб. 90:11-12).

Вале бадбахти[о рeй меди[анд, [атто бо одамони имондор низ, 
ва [амеша нога[он ва uайричашмдошт. Аз ин рe барои шав[ари худ 
[амеша дуо кун, зеро намедонb, ки кай, дар куxо ва дар кадом «май-
дони набард» ба e дуо[ои ту даркор мешаванд. Ва агар ягон чиз рeй 
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ди[ад [ам, ту худро бо он тасалло меди[b, ки Худоро даъват наму-
даb, ки ба авxи ин [одиса ворид шавад.

Dyo
Худованд, ман аз ту дар он бора илтиxо мекунам, 

ки Ту eро (номи шав[ар) аз [ар гуна бадбахти[о, сада-
ма[о, бемори[о ва [уxум[ои бад му[офизат намоb. 
Eро аз хатар[о дар автомобил ва дар тайёра му[офи-
зат намо ва аз зeроварb ва дасиса[ои одамони бад 
[ифз кун. Ба [ар куxое e наравад, rадам[ои eро аз ба-
дb ниго[ дор. Rадам[ои eро дар ро[и Худ rоим гар-
дон, то ки пой[ояш налаuxад (ба Заб. 16:5 ниг.) ва агар 
ин ба амал ояд, eро бо мар[амати Худ дастгирb намо 
(ба Заб. 93:18 ниг.). Ба e хирадмандb де[, ки хатарро 
фарr кунад ва барои бо ро[и бехатар рафтанаш ёрb 
де[ (ба Мас. 3:21, 23 ниг.). Сахра, сипар ва rалъаи e 
бош (ба Заб. 17:2-3 ниг.). Eро ба зери бол[ои Худ бигир 
(ба Заб. 90:4 ниг.), кe[пора, пано[го[ ва наxоти e бош, 
то ки фурe наравад (ба Заб. 61:7 ниг.). Ман бораи он 
илтиxо мекунам, ки бадбахтb ба e наздик нашавад (ба 
Заб. 90:7 ниг.). Eро аз душмане, ки мехо[ад eро нобуд 
созад, пано[ кун (ба Заб. 102:4 ниг.), «баромадан ва 
омадани eро» аз [оло то абад ниго[дорb кун (ба Заб. 
120:8 ниг.).

Б Е Х А Т А Р И И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Он ки дар пано[го[и {аrrи Таоло нишастааст,  
дар сояи Rодири Бечун хо[ад буд. Дар [аrrи Худованд мегeям: 

«E пано[го[и ман аст ва rалъаи ман; Худои ман аст,  
ки ба E таваккал мекунам».

Заб. 90:1-2

Зеро ки маро дар рeзи тира дар хаймаи  
Худ пин[он хо[ад дошт, дар пано[и хирго[и Худ руст  

хо[ад кард, бар кe[пора баланд хо[ад бардошт.

Заб. 26:5

Дар води зулмот ро[ равам [ам, аз бадb наметарсам,  
чунки Ту бо ман [астb; асо ва чeбдасти Ту маро тасаллb 

меди[ад.

Заб. 22:4

Худованд сахраи ман аст, ва rалъаи ман,  
ва ра[окунандаи ман; Худои ман кe[пораи ман аст;  

ба E пано[ мебарам; E сипари ман аст, ва шохи наxоти ман,  
ва пано[го[и ман. Худовандро мамдe[ хо[ам хонд,  

ва аз душманонам наxот хо[ам ёфт.

Заб. 17:3-4

Э[сон[ои аxоиби Худро бинамо, эй Наxотди[андаи пано[барон  
аз он[ое ки бар зидди ямини Ту rиём мекунанд.  
{амчун гав[араки чашм маро ниго[бонb намо;  

дар сояи бол[ои Худ маро пин[он бикун.

Заб. 16:7-8
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 БОБИ СЕНЗДАҲУМ 

ОЗМОИШҲОИ Ӯ

ама давра[ои мушкил доранд, ва бигзор ин туро ба 
ташвиш наандозад. Баъзан дуо[ои мо ба мо ёрb меди
[анд, ки аз нохуши[о дурb xeем ва баъзан не. Rисми 

зиёди он аз муносибат[ои мо ба он вобаста аст, ки бо мо чb шуда 
мегузарад. Агар rа[ру uазаб ва озор дил[ои моро пур кунад, агар 
мо [амеша шикоят кунем ва Худоро дар нохуши[оямон айбдор ку
нем, кор[оямон хеле баданд. Вале агар озмоиш[оро аз сар гузаро
нида, Худоро шукргузорb кунем ва [амду сано хонем, дар он ваrт 
E ваъда меди[ад, ки андe[[ои моро ба манфиати мо мубаддал 
мегардонад. «Эй бародарони ман, ваrте ки ба озмоиш[ои гуногун 
дучор мешавед, инро барои худ шодии бузург [исоб кунед, чун 
медонед, ки имти[они имони шумо сабрро ба вуxуд меоварад» 
(Яъr. 1:2-3).

Э[тимол дорад, ки дуо[ои зан дар ин давра наметавонанд ва
зъияти ба амаломадаро дар [аёти шав[ар таuйир ди[анд, ки аз сар 
гузарондани он[о ба e насиб гардидааст. Зеро агар дар [аёти мо 
азоб[о умуман намебуданд, ба худ тасаввур кардан мумкин аст, ки 
чb тавр мо разил, хунсард ва махлуrони гарданшах буда метавони-
стем. Вале дуои ту ба [ар [ол ба шав[ар ёрb дода метавонад, ки му-
носибат[ои некхо[онаро ниго[ дорад, ба дили e осоиштагиро орад 
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ва ба e ёрb меди[ад, ки пуртоrат ва шукргузор бошад — ва ба [амин 
тариr, eро аз оrибат[ои rарори нодуруст rабулкардааш эмин ме-
дорад.

Дугонаи ман Xенро лозим омад, ки аз озмоиши муд[ише гуза-
рад: шав[ари e Дейв, баъди газидани тортанаки за[рдор, муддати 
зиёде дар мувозина байни [аёту марг буд. Ин барои [ар дуи он[о 
давраи аз [ама мушкил буд, ки зиёда аз як сол давом кард ва дар да-
воми он Дейвро лозим омад бо як rатор мушкили[ое, ки яке паси 
дигар меомаданд, мубориза барад. {амаи кор боз аз он xи[ат муш-
кил буд, ки [амсарон ба наздикb ба иёлоти нав кeчида аз наздикон 
ва дeстон дур афтода буданд. Бо сабаби пардохти калони муолиxаи 
тиббb вазъияти молиявиашон мушкил гардид. Магар [амаи ин 
кофb набуд, ки дар uазаб шавb? Вале он[о, дар Худо сарчашмаи rу-
вваи худро дида, дуо кардан ва [амду саро хонданро rатъ намекар-
данд.

Дар [олати стресси доимb, бо чашмони ашколуд, Xен гарму xe-
шон дуо мекард, ки Дейв дар ин му[ориба рe[афтода нашавад ва 
дар рe[ rавb гардида, истодагарb намояд. Худо он[оро дастгирb 
намуд, Дейв шифо ёфт ва баъд он[о ба Худо самари зиёд оварданд. 
Имрeз[о он[о [арду дар калисои худ хизмат мекунанд ва се фарзан-
ди он[о одамони сидrан имондор мебошанд ва бо истеъдоди наxи-
би худ Худоро xалол меди[анд. {аёти он[о ша[одати мар[амати 
Худо мебошад ва ман боварb дорам, озмоише, ки лозим омад он[о 
аз сар гузаронанд, ба хусусият[ои хислат ва xа[онбинии он[о таъ-
сири калон расонидааст.

Оё мо инро [ис мекунем ё не, аммо ваrте ки ба Худо хизмат меку-
нем, му[аббати E моро [атто дар ла[за[ои аз [ама uамгин, тан[оb 
ва вазнин и[ота мекунад. E [амеша дар па[лeи мо мебошад, ваrте, 
ки кор[ои мо хуб нестанд; [амин, ки дуо кунем ва аз E пано[ xeем, 
баракат ва некb меди[ад: «Дар баробари ин мо медонем, ки ба дeст-
дорони Худо, ки мувофиrи пешбинии E даъват шудаанд, [ама чиз 
бар нафъашон ёрдам меди[ад» (Рум. 8:28). Ба E хуш аст, ки мо 
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азоб[оро аз сар гузаронида, назди E мутеъ бошем, то ки мо «ман»-и 
маuрур ва озодамонро мутеъ гардонем; E мехо[ад моро одамони 
[аrиrии Худо — азобкашанда, пуртоrат, рe[ан rавb, xалоли Eро 
афзункунанда бинад. E азоб[оро ба мо барои он равона мекунад, 
ки мо ба му[аббати E, дар [ар мушкилb барои ёрb додан тайёр бу-
дани Eро бовар кунем.

Ман бо боварb гуфта метавонам, ки [ама он азоб[ое, ки аз он 
лозим омад бо Майкл якxоя гузарем, ба uаму андe[, дард, саргаран-
гb ва нофа[мии мо ниго[ накарда, моро ба Худо наздик карданд. 
Ва ваrте ки давра[ои мушкил фаро мерасид, мо ба Худо самимона 
дуо мекардем ва мушо[ида мекардем, ки чи хел имони мо бузург 
шудааст, чи хел мо дар ро[и Худо дар рe[ rавb гаштаем. Ва ваrте, 
ки мо дуруст рафтор мекардем, му[аббати байни[амдигарии мо 
муста[кам мегардид.

Агар шав[ари ту давраи озмоишро аз сар гузаронад, rарзи худ
ро ба xо биёр — барои e дуо кун, вале бори eро ба дeши худ нагир. 
Ба он ниго[ накарда, ки хо[иши сахти бо [ам дидани азоб[ои eро 
дорb, кeшиш накун, ки rисме аз бори азоб[оро бардорb, зеро ин 
рe[и шав[ари туро суст мегардонад ва ба e [исси шикастро мео-
рад. Uайр аз ин, Худо намехо[ад ба иxроиши иродаи E монеъ 
шавb, кeшиш кунb, ки xои Рe[улrудсро бо худ иваз намоb. {ар-
чанд дидани азоб[ои шав[арат барои ту мушкил бошад [ам, [уrуr 
надорb, ки ба раванди [одиса[о дахолат кунb. Дуо кардан, рe[ба-
ланд сохтан ва дастгирии e — ана вазифаи ту, зеро Худо ба мо оз-
моиш[оро барои маrсад[ои Худ мефиристад, ва ту набояд садди 
ро[и E гардb.

Агар шав[ари ту мушкилоти молиявb, беморb, бохт, аздастди
[ии кор, бe[рони оилавиро аз сар гузаронад; агар нохуши[ои зиёд 
дошта бошад, агар [аёти e бо талхии шиддати муносибат[ои бай-
ни[амдигарb бо одамон за[ролуд мегашта бошад — дар он ваrт аз 
Рe[улrудс хо[иш намо, ки ба [аёти e ворид шавад ва онро таuйир 
ди[ад. Диrrати eро ба маrсади бузурги ваъдаи Худо xалб намо: ба 

О З М О И Ш Ҳ О И  Ў
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e дар бораи он ёдовар шав, ки азоб[ои мо дар муrоиса бо xалоли 
Худо, ки онро мо ба даст меорем, [еx аст, агар мо [амаи озмоиш[о-
ро, ки Худо ба мо равон месозад, сазовор аз сар гузаронем. «Зеро, 
ба аrидаи ман, азобу уrубат[ои замони [озира назар ба он xалоле 
ки дар мо зо[ир хо[ад шуд, [еx аст» (Рум. 8:18). Eро бо суханони зе-
бои [авворb Павлус дастгирb намо: «{амааш аз дастам меояд, бо 
мадади Масе[, ки моро rувват мебахшад» (Фил. 4:13).

Дуо кун, ки имони шав[арат ба Худо муста[кам бошад ва e ба 
он шуб[а карда натавонад, ки на азоб[ои [озира, на озмоиш[ои 
минбаъда eро аз му[аббати Худо ма[рум сохта наметавонанд. «Зе-
ро ман мeътаrидам, ки на мамот, на [аёт, на фариштагон, на маб-
даъ[о, на rувва[о, на [озира, на оянда, на баландb, на умr, на [ар 
гуна махлуrи дигар моро аз му[аббати Худо, ки дар Худованди мо 
Исои Масе[ аст, xудо карда наметавонад» (Рум. 8:38-39). Ва агар 
[еx чиз eро аз му[аббати Худо ма[рум карда натавонад, пас [ар rа-
дар мушкил [ам набошад, дар e [амеша умедворие [аст.

Азоб[о [амчун оташи тозакунанда ва оби поккунанда амал ме-
кунанд. Ту охир намехо[b, ки шав[ари ту дар он[о сeзад ё uарr ша-
вад; ту мехо[b eро тоза ва навшуда бинb, зеро «…[ар кb то охир са-
бр кунад, наxот хо[ад ёфт» (Мат. 24:13). Шав[ари ту бояд хо[иши 
rатъии дар имон истодагарb карданро дошта бошад, ва интизори 
xавоби Худо барои дуо[ои худ бошад, ки он[о eро аз забонаи ота-
ши сeзонанда ва аз умrи гирдоб[ои [аросовар наxот меди[анд.

Dyo
Худованд, тан[о Ту тамоми умrи азоб[ои шав[ари 

маро медонb. Ман тан[о ошкорсозии зо[ирии онро 
мебинам, аммо Ту тамоми вазнинии бореро, ки e ба 
дeши худ мегирад, мебинb. Ман медонам, ту моро ме-
озмоb ва ман намехо[ам ба иxроиши иродаи Ту мо-
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неъ шавам; ман тан[о мехо[ам, ки шав[арам дар ин 
набард uолиб барояд.

Худовандо, Ту — пано[го[ ва rуввати мо, ёри 
[аrиrb дар танги[о [астb (ба Заб. 46:2 ниг.). Ту ба мо 
имкон додb, ки «бо xуръат ба тахти файз наздик оем, 
то ки мар[амат ба даст оварем ва барои мадади сари-
ваrтb файз ёбем» (ба Ибр. 4:16 ниг.). Ва ман ба тахти 
Ту бо он хо[иш наздик мешавам, ки ба шав[ари ман 
баракат[ои худатро ба серb резb. Рe[и eро барои му[о-
риба устувор гардон ва ба e сабурb де[. Бигзор e [аме-
ша дар [ама кор ба Ту умед бандад (ба Заб. 36:1-4 ниг.). 
Ба e ёрb де[, ки ба [еx чиз ниго[ накарда, устувор ва 
далер бошад. Ба e ёрb де[, ки [ама ваrт «аз умедворb 
тасалло ёбад, дар мусибат пуртоrат бошад» ва [амеша 
дуо кунад (ба Рум. 12:12 ниг.). Ба e мадад расон, ки 
ро[и [аёташро тай кунад ва рe[афтода нагардад, зеро 
Ту гуфтb: «…Одил [афт маротиба афтад [ам мехе-
зад…» (Мас. 24:16). Бигзор e [амеша дар хотир дорад, 
ки «Худованд rадам[ои мардро барrарор мекунад, ва 
ба ро[и вай таваxxe[ менамояд…» (Заб. 36:23).

Ман дар бораи он илтиxо мекунам, ки e ба Ту умед 
бандад ва ба он бовар кунад, ки Ту сипари e мегардb 
«то даме ки фалокат[о бигзаранд» (ба Заб. 56:2 ниг.); то, 
ки e xавоб[ои Туро интизор шуда тавонад, чунки «уме-
дворони Худованд rуввати тоза пайдо мекунанд, мис-
ли уrобон бол меафшонанд, медаванд ва бемаxол наме-
гарданд, ва rадам мезананд ва хаста намешаванд» (ба 
Иш. 40:31 ниг.). Ман дар бораи он хо[иш мекунам, ки e 
дар Ту rувват гирад, то ки Ту муроxиат[ои eро шунавb 
ва eро аз [ама фалокат[о наxот ди[b (ба Заб. 33:7 ниг.).

О З М О И Ш Ҳ О И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Дар ин бора шодb кунед, дар сурате,  
ки [оло агар лозим шавад, аз озмоиш[ои гуногун андаке 

андe[гин мешавед. Имони шумо аз тилло, ки бо вуxуди озмуда 
шуданаш дар оташ [ам фонb мебошад, гаронба[отар аст.  
Ин имон аз имти[он мегузарад ва барои [амд ва шавкат  

ва xалол дар ваrти зу[ури Исои Масе[  
холис ба миён меояд.

1 Пет. 1:6-7

Бори дилатро ба Худованд парто,  
ва E ба ту uамхорb хо[ад кард. E [аргиз нахо[ад гузошт,  

ки одил фурe uалтад.

Заб. 54:23

Ман сeи Худо мехонам, ва Худованд маро наxот хо[ад дод. 
Шомго[ ва суб[ ва нимирeзb шиква ва нолиш менамоям,  

ва E овози маро хо[ад шунид.

Заб. 54:17-18

Ту бар сари ман бисёр танги[о ва сахти[о овардаb,  
лекин боз маро зинда хо[b кард, ва аз варта[ои замин  

боз маро берун хо[b овард. Бузургии маро афзун хо[b кард,  
ва боз маро тасаллb хо[b дод.

Заб. 70:20-21
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 БОБИ ЧОРДАҲУМ 

МЕЪЁРҲОИ АХЛОҚИИ Ӯ

имои [аrиrии инсон [амон ваrте айён мегардад, ки 
агар боварb дошта бошад, ки касе аз rафои e назорат 
намекунад. Сухан дар бораи меъёр[ои ахлоrb меравад, 

ки ба [еx гуна шароит[о, ки дар атроф чb шуда мегузарад, ниго[ 
накарда, ошкор сохтан мумкин нест. Риоя намудани меъёр[ои ах
лоrb — маънои бо одамон чунон рафтор карданро дорад, ки мехо-
[ед бо шумо ин гуна рафтор кунанд.

Сухани одами ахлоrан маrсаднок [амеша маъно дорад. E сухан-
бозb намекунад, то ки ният[ои [аrиrии худро ни[он дорад; агар e 
«[а» гeяд, пас он «[а» аст, агар «не» гeяд, пас «не», зеро «он чb зиёда 
аз ин бошад, аз иблис аст» (ба Мат. 5:37 ниг.). Ин одам дурeябозb 
намекунад, ки ба касе маrбул бошад, зеро маrсади e — аз рeи 
[аrиrат рафтор карда ба Худо маrбул будан аст. Дар xамъият ма
rоми баланд доштан мумкин аст, вале дар назари Худо мо бояд ху-
дро [еx шуморем (ба Луr. 16:15 ниг.).

Одами хушахлоr «rасам мехeрад ва rасамаш бар зарари худаш 
бошад [ам, онро таuйир нади[ад» (ба Заб. 14:4 ниг.). E [амеша дар 
сухани худ мемонад, гарчи аз ин зарар бинад [ам. {атто дар [олат
[ои барои e ногувор шуб[ накарда дар аrидаи худ устувор мемонад. 
Барои e [аrиrат дар xои аввал меистад ва шумо метавонед ба бо-
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виxдонии бечуну чарои e бовар кунед. «Касе, ки бо тариrи рост ра-
вон аст, дар амният равон аст…» (Мас. 10:9), чунки асос[ои ах
лоrиаш eро му[офизат менамоянд ва e дар [узури Худо меистад (ба 
Заб. 40:13 ниг.).

Ман метавонам шав[ари худамро айнан чунин одам номам, зе-
ро маротиба[ои зиёд бо зарурати интихоби ахлоrb кардан рe ба рe 
гашта e ба он чизе содиr монд, ки [аrиrат мешуморид. Ва ин баъзан 
ба e хеле гарон меафтид. Ман [амеша дар бораи он дуо мекунам, ки 
e одилона рафтор намояд, вале на барои он, ки гeё бе дуо[ои ман e 
чунин рафтор карда наметавониста бошад. (Ман боварb дорам, ки 
бе [омигии ман [ам e худро таuйир намеди[ад), балки барои он, ки 
он[о барои e [амеша дар ла[за[ои душвор дастгирb буданд ва ёрb 
медоданд, ки ба таври сазовор аз [ар гуна вазъият барояд. Китоби 
Муrаддас мегeяд: «Одил дар беайбии худ рафтор мекунад; хушо 
писарони e баъд аз e!» (Мас. 20:7). Фарзандони мо [атто инро дарк 
накарда [атман аз падари худ мероси бузургеро мегиранд: меъёр[ои 
баланди ахлоrро. Он[о баракатеро мерос мегиранд, ки дар он маr-
саднокии симои ахлоrb ни[он аст. Ман [амеша барои он дуо меку-
нам, ки он[о дар навбати худ фарзандони худро омeзанд, ки «ша-
рафро аз хурдb ниго[ доранд».

Покии ахлоr дар дил тавлид меёбад. Барои одами ботинан маr
саднок шудан пеш аз [ама инро хостан лозим аст. Чунин rарор ме-
тавонад тан[о шахсан ва тамоман ихтиёрb бошад, бо вуxуди ин, ту 
метавонb шав[ари худро бо дуо дастгирb кунb. Ба e дар истодагарb 
ба [уxум[ои душман ёрb ди[b, ки мехо[ад eро кeр созад, аз ро[ ба-
рорад ва бо [ар гуна восита[о eро аз rабули ин rарор дур созад. 
Вале [атто баъди он, ки шав[ари ту интихоби дуруст мекунад, бадb 
васваса карданро давом меди[ад, ва дар он ваrт дуо — [ои ту барои 
e аз шуб[а ва калавиш[о сипар мегарданд ва ба e rувват меди[анд, 
ки бо ро[и [аrиrат равад, [атто дар он ваrте ки дар тан[оb бо худ 
бошад.
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Dyo
Худованд, ман аз Ту хо[иш мекунам: ба шав[ари 

ман мадад расон, ки одами ахлоrан маrсаднок гар-
дад, чуноне, ки бояд мувофиrи амри Ту бошад; ба e 
rувват де[, ки дар ваrте, ки «[а» гуфтан даркор бо-
шад, «[а» гeяд, ва дар xое, ки «не», «не». Ба e кeмак 
кун, ки дар аrидаи худ устувор бошад ва дар зери фи-
шори ин xа[он хам нашавад ва ба он касоне монанд 
набошад, ки «…[амеша таълим мегиранд, вале [ар-
гиз ба дониши ростb расида наметавонанд» (2 Тим. 
3:7). Бигзор e бо Рe[и [аrиrат, ки диrrаташро ба ово-
зи хирадмандb xалб менамояд ва eро дар ро[[ои Ту 
устувор мекунад, пур гардад.

Ба e мадад расон, ки одами аз рeи [аrиrат зиндагb 
мекарда шавад. Ба e кeмак кун, ки [амеша дар Рe[и 
[аrиrати Ту бошад (ба Ю[. 16:13 ниг.). Ба e мадад кун, 
ки дар бораи [аrиrат башорат ди[ад, то ки [ангоми 
андe[[о rувват дошта бошад он[оро аз сар гузаро-
над. Ба e биомeз, ки далерона хато[ои худро эътироф 
намояд, зеро Ту гуфтb: «Агар гeем, ки мо гуно[е надо-
рем, — худамонро фиреб меди[ем, ва дар мо ростb 
нест. Агар мо гуно[[ои худро эътироф кунем, E амин 
ва одил аст, ки гуно[[ои моро биомурзад ва моро аз 
[ар ноинсофb пок намояд» (1 Ю[. 1:8-9). Eро аз [ар гу-
на фиреб му[офизат намо ва дилашро аз [ар гуна 
дурeu гардон. Бигзор «э[сон ва ростb eро тарк на
кунад: он[оро бар гардани вай бибанд, бар лав[аи ди-
ли вай бинавис», то ки e «дар назари Худо ва одамон 
таваxxe[» пайдо кунад (ба Мас. 3:3-4 ниг.).

М Е Ъ Ё Р Ҳ О И  А Х Л О Қ И И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Бенавое ки бо ро[и рости худ равон аст,  
бе[ аз каxраве ки сарватдор бошад.

Мас. 28:6

Беайбии ростдилон он[оро ро[намоb мекунад,  
вале каxравии хоинон он[оро ба [алокат мерасонад.

Мас. 11:3

…Маро, эй Худованд,  
аз рeи адолатам ва аз рeи беайбиам доварb намо.

Заб. 7:9

Маро дар доварb [имоят намо,  
эй Худованд, зеро ки ман дар беайбии худ  

рафтор кардам, ва ба Худованд таваккал намудаам,  
пас пешпо нахо[ам хeрд.

Заб. 25:1

Бигзор беайбb ва росткорb нига[бони ман бошанд,  
зеро ки ба Ту умед мебандам.

Заб. 24:21
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 БОБИ ПОНЗДАҲУМ 

НЕКНОМИИ Ӯ

ар айёми алоrа[ои баландсуръат ва восита[ои ахбори 
умум чунин як чизи нозукро, ба монанди номи нек, ни
го[ доштан осон нест. Барои он, ки [аёти одам вайрон 

гардад, кофист, ки e ба xои нодаркор ва дар ваrти нодаркор афтад.
Ба некномb сабукфикрона муносибат кардан лозим нест. «Номи 

нек бе[ аз равuани атрафшон» (ба Воиз 7:1 ниг.). Онро rадр ва му[о-
физат кардан даркор аст. Одаме, ки некномии худро rадр намеку-
над, метавонад аз боварb ба худ ма[рум шавад. Некномии мо мета-
вонад аз рафтор[ои нодурусти мо, аз амал[ои одамоне, ки бо он[о 
муошират менамоем, ё аз суханони бад ё беэ[тиётонае, ки дар [аrrи 
мо гуфта мешаванд, ко[иш ёбанд. Вале фа[мост, ки дар [ар кадоми 
ин [олат[о бадb амал мекунад. Rарори судb, ки ба фоидаи шумо 
нест, мавxи uайбат[о, муносибати манфb, маrолаи бади рeзнома, 
«бадномкунии» понзда[ даrиrаина — [амаи ин метавонад дар [ар 
ла[за [ар он чизеро, ки ту тамоми [аёт барпо кардаb, барбод ди[ад. 
Ягона ро[и аз ин канораxeb кардан — дуокунb мебошад.

Шав[ари маро лозим омад, ки давра[ои мушкилеро аз сар гуза-
ронад, ваrте ки суханони e ё шинос[ояш дар рeзнома[о то ба андозаи 
фа[миданашаванда нодуруст нашр мешуданд. Хатари ин гуна тe[-
матро фа[мида, мо ба шахсоне занг мезадем, ки ба ин маrола алоrа-
манд буданд, то [аrиrатро гап занем. Албатта, мо ба [амаи он[о занг 
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зада натавонистем ва дуо мекардем, ки xидду xа[ди мо кофb бошад 
ва Худо ба [амаи ин хотима ди[ад. Баъд маълум мешуд, ки xанxоли 
фикр карда баромадашуда худ аз худ дар як ё ду рeз хомeш мешуд. 
Вале [амаи ин метавонист моро ба коми худ кашад. Ман боварb до-
рам: моро rувваи Худо xавобан ба дуо[ои мо му[офизат намуд.

Китоби Муrаддас мегeяд, ки шав[ари зани соле[а — со[ибэ[ти-
ром аст, e «назди дарвоза[о маш[ур аст, ваrте ки бо пирони сар
замин менишинад» (ба Мас. 31:23 ниг.). Вале [амеша ин тавр аст? 
Оё ба шав[ари зани соле[а [амеша некномb кафолат дода меша-
вад? Ё ин, ки зан ба ин ягон алоrае дорад? Дар [аrиrат, марде, ки 
занаш ба а[ком[ои Худо пайравb мекунад, лоиrи э[тироми бузург 
аст, вале ман боварb дорам, ки дуо[ои e барои барпо кардан ва ни-
го[ доштани номи неки шав[ар муносибати бевосита дорад.

Ту набояд дар бораи некномии шав[ари худ дуокуниро бас ку
нb, вале дар хотир дор, ки e шахси озод мебошад. Агар e ба ро[на
моии Рe[улrудс беа[амият бошад, метавонад беитоатb зо[ир созад 
ва ба мусибат гирифтор шавад. Агар бо e чунин [олат[о тез-тез рeй 
ди[ад, агар некномии e доuдор шуда бошад, аз Худо барои таuйирё
бии ин вазъият ва мубаддал гардидани он ба манфиати шав[ари 
худ хо[иш кун, зеро Худо пурrудрат аст ва ин корро мекунад.

Dyo
Худованд, ман дар бораи он дуо мекунам, ки некно-

мии шав[ари ман доuдор нагардад. Ман медонам, ки 
аrида[о дар бораи одам бисёр ваrт «аз рeи таърифи 
e» ташаккул меёбанд (ба Мас. 27:21 ниг.), ва ман мехо-
[ам, ки одамон eро [урмат кунанд ва дар бораи e су-
ханони нек гeянд. Ту дар Каломи Худ гуфтb, ки «лаъ
нати но[аr ба нишон намерасад» (ба Мас. 26:2 ниг.). 
Ман дар бораи он дуо мекунам, ки [еx кас [еx го[ асо-
се надошта бошад, ки дар бораи e сухани бад гeяд. 
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Eро аз [ар гуна даъво ва кор[ои судb му[офизат на-
мо. Худованд, eро аз бадхо[он ра[оb де[. Eро аз ду-
шманонаш нига[бон бош (ба Заб. 58:2 ниг.). Касоне-
ро манъ кун, ки eро ба муноrиша мекашанд (ба Заб. 
34:1 ниг.). Мо ба Ту умед мебандем, Худованд. {аргиз 
мо хиxил нахо[ем шуд (ба Заб. 70:1 ниг.). «Агар Худо 
тарафгири мо бошад, зидди мо кист?» (Рум. 8:31.).

Ту гуфтb, ки «Наметавонад дарахти нек меваи бад 
оварад, ва дарахти бад — меваи нек. {ар дарахте, ки 
меваи нек намеоварад, бурида дар оташ андохта ме-
шавад». (Мат. 7:18-19).

Ман дар он хусус дуо мекунам, ки шав[ари ман 
самара[ои неки порсоиро орад, то ки одамон кор[ои 
хуби eро бинанд. Бигзор самара[ои бовиxдонb, сазо-
вор будан, итоаткории e eро дар [амаи кор[ояш пу-
штибонb кунанд, то ки некномии e ко[иш наёбад.

Eро аз душманон му[офизат намо, аз масли[ати 
шарирон э[тиёт кун ва аз доме, ки барояш гузошта-
анд, берун ор (ба Заб. 30:5 ниг.), eро аз бадb, тe[мат ва 
uайбат ниго[ дор. Ба лабоне, ки ба e тe[мат мекунанд, 
бо оташи поккунандаи Худ таъсир расон. Бигзор ай-
би он[о ошкор шавад, хиxил ва шарманда шаванд, 
бадхо[онаш rафо гарданд ва расво шаванд (ба Заб. 
39:15 ниг.). Бигзор e ба Ту бовар кунад, ва аз одамоне, 
ки ба e бадb кардан мехо[анд, натарсад (ба Заб. 55:12 
ниг.). Зеро Ту гуфтb, ки умедворони Ту шарманда на-
хо[анд шуд (ба Рум. 10:11 ниг.). Eро ро[намоb кун, 
ро[бар шав, такяго[ ва пано[го[аш бош. Худованд, 
бигзор нури e дар назди мардум тобад, то ки аъмоли 
неки eро дида, Туро xалол ди[анд (ба Мат. 5:16 ниг.).

Н Е К Н О М И И  Ў
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Маро аз rасди бадкешон пин[он бикун, ва аз [аё[уи 
бадкирдорон, ки забони худро мисли шамшер тез кардаанд, 

тир[ои худ — суханони талхро ба зе[ овардаанд, то ки аз 
каминго[и худ ба беайбе биандозанд…

Заб. 63:3-5

Худовандо! Ман хиxил нахо[ам шуд,  
чунки Туро хондаам; лекин шарирон хиxил хо[анд шуд,  
дар дeзах лаб фурe хо[анд баст. Забон[ои дурeuгeй лол  

хо[анд шуд, ки бо uурур ва тамасхур дар [аrrи  
одил бадгeb мекунанд.

Заб. 30:18-19

Хушо шумо, ваrте ки шуморо ба хотири Ман дашном ди[анд  
ва таъrиб намоянд ва барно[аr [ар навъ uайбат кунанд.  
Шод ва хуш[ол бошед, чунки мукофоти шумо дар осмон  
бузург аст: зеро ки анбиёи пеш аз шуморо низ [амин тавр  

таъrиб мекарданд.

Мат. 5:11-12

Барои xанxол хезондан шитоб накун, зеро дар охири он,  
ваrте ки туро ёри ту расво кунад, чb кор мекунb?  

Xанxоли худро бо ёри худ бикун, вале сирри шахси дигарро 
ошкор накун: мабодо касе бишнавад, туро мазаммат намояд,  

ва бe[тони ту бимонад.

Мас. 25:8-10

Кb баргузидагони Худоро айбдор мекунад? Оё Худое ки  
сафедкунанда аст? Кb ма[кум мекунад? Оё Масе[е ки мурдааст 

ва боз э[ё шудааст? Оё E ки ба ямини Худо нишастааст?  
Оё E, ки дар [аrrи мо шафоат мекунад?

Рум. 8:33-34



117

 БОБИ ШОНЗДАҲУМ 

АФЗАЛИЯТҲОИ Ӯ

ардон на [амеша дар бораи он тасаввуроти аниr до-
ранд, ки дар [аёти худ чиро бояд дар xои аввал гузо-
ранд. Вале [ар як зан мехо[ад дар рeйхати чиз[ои rим-

мати шав[ар xои аввалро ишuол намояд, албатта баъд аз Худо. 
Аммо ман фа[мидам, ки барои зане, ки чунин орзу мекунад, дар 
[аёташ xои аввалро бояд Худо ва [амсараш ишuол намояд. Ба тав-
ри дигар гeем, агар ту хо[b, ки шав[ар туро аз [ама боло донад — 
аз кори худ, аз фарзандон, дeстон ва дигар кор[ояш, — ту бояд ни-
сбати e айнан ин гуна рафтор кунb. Агар Худо ва шав[ар дар 
меъёри арзиш[ои ту xои лозимиро ишuол накунанд, он ваrт аз 
э[тимол дур аст, ки шав[ари ту Худо ва туро дар [аёти худ арзиш
[ои асосb шуморад.

Ман медонам: ваrте ки дар оила кeдакони хурд пайдо меша-
ванд, ба ту дар хотир гирифтани он мушкил мегардад, ки барои ту 
дар xои аввал чb бояд истад. Он[о uамхории [амешагиро талаб ме-
кунанд, ва [еx кас uайр аз ту наметавонад [амаи э[тиёxоти он[оро 
rонеъ гардонад. Ни[оят, шав[арат одами калонсол аст ва метаво-
над дар бораи худ uамхорb намояд. Агар кeдакон набошанд, дар он 
ваrт боз як тeда чиз[ои дигаре пайдо мешаванд, ки метавонанд та-
моми диrrати туро ба худ кашанд: кор, хона, дeстон, наrша[о ва 
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шуuл[о. Хеле мушкил аст, ки дар байни [амаи ин кор[о шав[ари 
худро дар охири номгeй[о нагузорb, ва ё илоxе кунb, ки e инро [ис 
накунад.

Хушбахтона, маф[уми «афзалият» бо миrдори ваrте ки ба он 
сарф кардаем, алоrаманд нест. Вагарна одам, ки [афтаи кориаш 
чил соатро ташкил меди[ад, ногузир дармеёфт, ки Худо барои e 
баъди кор дар xои дуюм меистад, агар, ки e камаш [ашт соат [ар 
рeз дуо накунад. Uайр аз ин, дар гумон аст, ки ба шав[ар ва кeдак як 
хел uамхорb кардан мумкин бошад, зеро дар ин [олат мо аз [аrrи 
кeдак мезадем. Ва агар шав[арро гирем, гап дар он нест, ки ту ба-
рои e чb rадар ваrт xудо мекунb, балки дар он аст, ки оё ту имкони-
яти онро меёбb, ки e [ис кунад, ки ту eро rадр мекунb.

Саломи ме[рубононаи паго[b, табассуми латиф ва оueши ме[
рубонона ба e нишон меди[анд, ки e барои ту то чb андоза му[им 
аст. Ту метавонb пурсb: «Ман имрeз барои ту чb кор карда метаво-
нам?» (ва албатта хо[иши eро ба xо овардан лозим аст). Бигзор e 
донад, ки ту барои e дуо мекунb. Ва мароr зо[ир намо, ки аз рeи хо
[иши e аниr барои чb дуо карда метавонb.

Xобаxогузории афзалият[о бевосита бо xойгиршавии он[о дар 
дили ту алоrаманд мебошанд. Ваrти худро чунон ба наrша гириф
тан доркор аст, ки бо шав[арат дар тан[оb буда тавонb: бигзор ин 
мулоrот бошад; шабе, ки берун аз хона аст; таоми шоми роман-
тикb, ё ин, ки шом бидуни [узури кeдакон ва дeстон. Ин шав[арро 
бовар мекунонад, ки e дар дили ту xои му[имро ишuол мекунад. 
Агар ту хо[b, ки шав[арат туро бештар дeст дорад, ту худ бояд eро 
сахттар дeст дорb. Ва агар ту дар ин бора дуо кунb, ин [атман ба 
амал меояд.

Вале агар ваrт ва rуввати ту барои uамхории зарурb ба шав[ар 
нарасад, ва ту вазифа[ои худро [амчун зан ба xо оварда натавонb, 
аз Худо хо[иш кун, ки туро бо Рe[улrудс пур созад; ро[барии Eро 
xeё бош ва E ба ту ёрb меди[ад, ки афзалият[оро дуруст xо ба xо 
гузорb. Агар дар xадвали [аррeзаи ту ваrт барои муошират бо Ху-
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А Ф З А Л И Я Т Ҳ О И  Ў

до ба наrша гирифта нашуда бошад, то ки аз E rувват гирb, систе-
маи арзиш[ои худро аз нав дида баро ва тартиби рeзро таuйир де[, 
зеро пешинааш ба [еx чиз кор намеояд.

Дар коре, ки шав[ари ман машuул аст, мушо[ида кардан мум-
кин аст, ки баъзан одамон зуд ба rуллаи муваффаrият мебароянд. 
Вале дар он xо он[оро [ирси муваффаrияти бештар, [укмронии 
бештар, боигарии бештар поида меистад. Агар ин одамон дар бо-
раи xони худ uамхорb накунанд, агар ихтиёрро ба uурури худ ди
[анд, он[о ногузир ба доме, ки барои он[о гузошта шудааст, меаф
танд ва аз Худо, аз оила, аз калисо ва аз дeстон [амчун аз як чизи 
манфур даст мекашанд. Ваrте ки ин «ситора[о»-и баландпарвоз ба 
замин меафтанд, афтиданашон чандон мулоим нахо[ад буд. Мо 
намехо[ем, ки чизе ба [амин монанд бо шав[арони мо рeй ди[ад. 
Дар бораи он дуо кун, ки шав[арат дар [аёти худ дар xои аввал — 
Худоро, дар xои дуюм — туро, ва дар xои сеюм — фарзандонро 
гузорад. Дар ин [олат [ама чизе, ки дар [аёти e шуда мегузарад, 
боrимонда афзалият[ои e бо тартиби дуруст xо ба xо гузошта 
хо[анд шуд ва дар оянда [ар дуи шуморо хушбахтии бузург инти-
зор аст.

Dyo
Худованд, ман Туро Худованди [аёти худ эълон 

мекунам. Ба ман ёрb де[, ки пеш аз [ама Туро xeям. 
Ба ман омeз, ки шав[арро аз кeдакон, кор, оила, дeс
тон ва кор[ои гуногун ва манфиат[оям боло гузорам, 
то ки e муносибати маро [ис кунад ва донад, ки e ба-
рои ман чb арзише дорад. Он xаро[ат[оеро, ки ман ба 
e бо он расонидаам, ки дар пурарзиш буданаш барои 
ман шуб[а кунад, шифо де[. Xобаxогузории афзали-
ят[оро ба ман биомeз, то ки [ама чиз[ои бемаъно, бе-
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фоида ва [алокатовар аз ман дур шаванд ва ваrти ма-
ро нагиранд.

Ман дар бораи он хо[иш мекунам, ки шав[ари ман 
донад, ки дар [аёташ чиро дар xои аввал гузорад. Ху-
дованд ва {окими дили e бош. Худованд, eро биомeз, 
то ваrти худро чунон ба наrша гирад, ки [ар рeз таво-
над дар тан[оb бо Ту сe[бат намояд. Андеша[ои Худро 
ба e кушо, нишон де[, ки хизматгузорb ба Ту бояд ба-
рои e а[амияти аввалиндараxа дошта бошад. Ба e хи-
радмандb де[, ки ман ва кeдаконро аз мартаба, дeстон 
ва дигар шуuл[о боло гузорад. Бигзор e пеш аз [ама 
Туро xалол ди[ад ва ба Ту итоат намояд, зеро дар он 
ваrт дар [аёти e [ама кор[о ботартиб хо[анд буд.
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Аммо аввал Малакути Худо  
ва адолати Eро биxeед, ва [амаи ин чиз[о  
ба шумо ба таври илова дода хо[ад шуд.

Мат. 6:33

Ва [ар яке на тан[о дар бораи худаш,  
балки дар бораи дигарон низ uамхорb намояд.

Фил. 2:4

{еx кас ба ду оuо хизмат карда наметавонад:  
зеро ки ё аз яке нафрат карда, дигареро дeст хо[ад дошт,  

ё ба яке часпида, дигареро хор хо[ад дид.  
Шумо наметавонед ба Худо ва ба мамуно хизмат кунед.

Мат. 6:24

Боз Малакути Осмон монанди тоxирест,  
ки марворид[ои хуб меxeст, ва чун як марвориди гаронба[о ёфт, 

рафта, [ар чи дошт, фурeхт ва онро харид.

Мат. 13:45-46

…Ба Худованд Худои худ саxда кун ва тан[о Eро ибодат намо.

Мат. 4:10
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 БОБИ ҲАБДАҲУМ 

МУНОСИБАТҲОИ Ӯ БО ОДАМОН

ан[оb хубb надорад. {амаи мо ба муоширати одамони 
хуб э[тиёx дорем, зеро ин ба мо ёрb меди[ад, ки дар 
ро[и [аrиrат истодагарb намоем. Ба [ар як оила фоида 

дорад, ки камаш бо ду оилаи дар [аrиrат имондор муошират дош
та бошанд, зеро ин дeстb ба кас rувваи нав меди[ад ва [аётро бой 
мегардонад. Алоrа бо чунин одамон моро дар имонамон устувор 
мегардонад, ба [аёти мо осоиштагb меорад ва онро аз маънb пур 
месозад, ва инчунин ёрb меди[ад, ки дар ла[за[ои мушкил rарор
[ои дуруст rабул намоем. Таъсири мусбии дeстb бо одамони имон-
дор барои иттифоrи заношeb фоидаовар аст.

Ман дар хотир дорам, ки боре дeстонамон ману шав[арамро ба 
хeроки шом ба хонаашон таклиф карданд, вале пеш аз рафтан ману 
Майкл сахт xанxол кардем ва даме, ки мо мерафтем, дар мошин 
хомeшии том [укмфармо буд. Ман он ла[за тан[о дар бораи як чиз 
фикр мекардам: дар бораи он, ки чb хел тамоми бего[ шинем, то ки 
табъи со[ибхона[оро хира насозем. Вале [амин, ки ба хонаи он[о 
расидем, [амон замон [ис намудем, ки гармb, му[аббат ва баракати 
[узури Худо чи хел ба фикр ва [иссиёт[ои мо ворид мешаванд, ва 
дере нагузашта мо дар бораи ин [одисаи uамангез аллакай фаро
мeш карда, сe[бат карда механдидем. Дар он хона вазъияти муrар-
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рарии шабнишинb [ис карда намешуд — мо [ис кардем, ки дар хо-
наи он[о хурсандии Худо аст, ки ба ману Майкл ин тавр пурфайз 
таъсир кард.

Бисёр ваrт [олат[ои баръакс мешуданд, ки дeстон ба хонаи мо 
сахт xанxол карда меомаданд, ва аз ин xо бо дили ором мерафтанд. 
Боре, дeстони мо, зану шав[ар, [атто ба мо занг зада гуфтанд, ки 
вохeрb э[тимол барпо нагардад, зеро байни он[о худи [озир 
xанxоли сахт шудааст. Ман xавоб додам, ки ман он[оро хеле хуб 
мефа[мам, зеро ки чунин [одиса байни мо низ шуда буд ва дидани 
он[о барои мо хеле гуворо мебуд, [атто агар он[о тамоми шаб 
хомeш нишинанд. «Uайр аз ин шуморо лозим аст, ки хeрок 
хeред, — давом додам ман. — Агар хо[ед, дар сари дастархон аз 
якдигар дур шинед». Баъди сухан[ои начандон дароз он[о ба ома-
дан розb шуданд, ва он шом хеле олиxаноб гузашт. Дар охир мо 
барои ин [одиса хандидем ва он[о аз дасти якдигар дошта ба хона-
ашон рафтанд.

Вохeрb бо одамони имондор, бо касоне, ки Худоро дeст медо-
ранд, ба таври тасодуфb ба амал намеояд. Дуо кардан лозим аст, ки 
чунин одамон дар [аётамон вохeранд. Ва бо он[о шинос шуда, дар 
бораи бо он[о дeст шудан, ва дар бораи он, ки [амаи чиз[ои бад ба 
муносибат[ои шумо зарар нарасонанд, дуо кардан лозим аст. Ки-
тоби Муrаддас моро меомeзад «зери юuи бегона бо якxоягии беи-
монон сар хам накунед» (ба 2 Reр. 6:14 ниг.). Ин маънои онро надо-
рад, ки мо бояд аз алоrа бо uайримасе[иён канораxeb кунем, вале 
мо наметавонем бо он[ое, ки Худоро намедонанд ва намешино-
санд, муносибат[ои наздик дошта бошем, зеро ин оrибати бад до-
рад. «Одил ба ёри худ ро[ нишон меди[ад, вале ро[и шарирон он[о-
ро дар иштибо[ меандозад» (Мас. 12:26). Ма[з барои [амин дошта-
ни гурe[и хонагb ин rадар му[им мебошад, то ки дар он xо бо 
[амфикрони худ вохeрда тавонем. Дар бораи он uамхорb намоед, 
ки дар и[отаи одамони сазовор бошед, ки дили он[о ба Худо нига-
ронида шуда бошанд.

М У Н О С И Б А Т Ҳ О И  Ў  Б О  О Д А М О Н
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Дуо кун, ки шав[арат дeстони имондор пайдо кунад, агар ин гу-
на дeстон пайдо шаванд, ба муоширати он[о монеъ нашав, зеро он 
барои боодобшавии шав[арат ёрb мерасонад. «О[ан о[анро тез ме-
кунад, [амчунин одам симои ёри худро пардоз меди[ад» (Мас. 
27:17), ва дeстони хуб ба таври мусбb ба e таъсир мерасонанд. «Рав
uан ва атр дилро шод мекунад, ва ширинии ёр аз машварати xо-
нист» (Мас. 27:9). Албатта дар ягон чиз мувозина вайрон шавад, 
дар бораи барrароршавии он дуо кун.

Ваrте, ки кeдакони мо таваллуд шуданд, Майкл шабу рeз кор 
мекард, ва рeз[ои истиро[атиашро ё дар голфклуб, ё дар майдон-
чаи бейсбол, ё дар варзишго[ бо дeстонаш бо бозии футбол мегуза-
ронд. Ба [амаи шикоят[о ва эътироз[ои ман ниго[ накарда, [еx чиз 
таuйир намеёфт, то он даме, ки ман ба дуокунии он сар накардам, ки 
Худо шав[ари маро моил гардонад, ки e диrrати худро ба оила ра-
вон кунад. Худо кори аз ин [ам зиёдтаре кард, ки таuйирот[ои ба 
амаломада аз чашмдошт[ои ман бештар буданд.

Мардон дар муrоиса бо занон одатан дeстони наздик кам до-
ранд, зеро [ама ваrт бо касби худ банд [астанд ва чун rоида кe-
шиш намекунанд, ки дeстон пайдо кунанд. Дар ин xо дуо метаво-
над хеле ёрb расонад. {атто агар шав[ари ту имондор набошад, 
метавонb дуо кунb, ки e дeстони имондор пайдо кунад. Шав[ари 
дугонаи наздики ман Худовандро намешинохт, вале мо мароти-
ба[ои зиёд дар бораи он дуо кардем, ки e бо [амкасбони имондо
ронаш муоширатро сар кунад. Худо чунон кард, ки ин мард ба 
«и[отаи» одамони Худо афтод, ва ин боиси шодии умумии мо 
гардид.

Оиди [ама алоrа ва вохeри[ои шав[арат: бо падару модар, ба-
родарону хо[арон, холаву таuо[ояш, писархола[ояш, [амкоронаш 
ва [амсоя[о дуо кун. Дар бораи он дуо кун, ки [еx го[ муоширати e 
бо ягон кас бо кинаxeb ва ташнаи rассос будан тира нагардад. Розb 
шав, ки дидани шав[аре, ки аз озор ба ягон кас азоб мекашад — 
тамошои ногуворест.



125

Dyo
Худованд, ман дар бораи он илтиxо мекунам, ки 

(номи шав[ар) дeстони хуби имондор дошта бошад, 
ки тавонад дили худро ба он[о кушояд, ва дeстони e 
аrли расо дошта бошанд ва тайёр бошанд, ки ба e на 
хушомадгeb, балки [аrиrатро гeянд (ба Мат. 28:23 
ниг.). Ба e хирадмандb де[, биомeз, ки одамонро фарr 
кунад ва аз касони фосиr худро канор гирад (ба 1 Reр. 
5:13 ниг.). Бартарии дeстиро бо одамони имондор ба e 
нишон де[, ва чуноне кун, ки бо он[о будан барои e 
хуш бошад. Ба мо шиносоиро бо оила[ои имондор 
тe[фа кун, ки бо он[о мо тавонем муносибат[ои 
дeстона барrарор намоем.

Ман дар бораи он илтиxо менамоям, ки шав[ари 
ман бо [ар як аъзои оила, бо [амсоя[о, бо шиносон ва 
[амкасбонаш муносибати хуб дошта бошад. Имрeз 
ман махсусан дар бораи муносибат[ои e бо (номи он 
шахс) дуо мекунам. Бигзор он[о хайрхо[она муноси-
бат кунанд ва аз гуногунаrидагb дар муоширати як-
дигар канораxeb намоянд. Бигзор дар он xое, ки xан
xол xой дошт, сул[у сало[ ояд. Бигзор [амааш бо ро[и 
осоиштагb [ал шавад.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки шав[арам пада-
ру модарашро э[тиром намояд, то ки умри e дароз ва 
пурбаракат бошад (ба Хур. 20:12 ниг.). Ба e бахшидан-
ро ва ба [еx кас uазаб надоштанро омeз. Худованд, Ту 
гуфтb, ки «касе ки ба бародари худ нафрат дорад, вай 
дар зулмот аст, ва дар зулмот мегардад, ва намедонад, 
ки куxо меравад, чунки зулмот чашмонашро кeр кар-
дааст» (1 Ю[. 2:11). Ман илтиxо мекунам, ки шав[ари 
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ман [еx го[ аз uазаб кeр нагардад ва бахшида таво-
над. Бигзор e касеро бад набинад ва касеро ма[кум 
накунад, ва дар хотир дошта бошад, ки «[амаи мо пе-
ши курсии доварии Худо [озир хо[ем шуд» (ба Рум. 
14:10 ниг.). Ба e дeст доштани душман, баракат додани 
лаънаткунандагони худ, ба бадбинонаш хубb кардан, 
ва барои нафраткунандагон ва таъrибкунандагонаш 
дуо карданро омeз (ба Мат. 5:44 ниг.). Ман аз Ту хо[иш 
мекунам: ба ман ёрb де[, ки [амеша дeсти бе[тарини e 
гардам, ва дeстии мо муста[кам шавад, ва бигзор e 
низ дeсти [аrиrb буданро омeзад.
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Ва диrrат кунем, ки якдигарро ба му[аббат ва аъмоли нек  
барангезонем, ва xамъомади худро тарк накунем, чунон ки баъзе  

касонро таомул шудааст, балки якдигарро наси[ат ди[ем, ва 
бештар ба rадри он ки шумо наздик шудани он рeзро мебинед.

Ибр. 10:24-25

Пас, [ангоме ки rурбонии худро назди rурбонго[ меоварb, ва 
дар он xо ба хотират ояд, ки бародарат аз ту норозист, rурбонии 

худро дар он xо назди rурбонго[ бимон, ва рафта, аввал бо 
бародари худ мувосо кун, ва баъд омада, rурбонии худро 

таrдим кун.

Мат. 5:23-24

Аммо агар дар нур мегашта бошем, чунон ки E дар нур аст,  
бо якдигар мушоракат дорем…

1 Ю[. 1:7

Ба худ назорат кунед. Агар бародарат ба ту гуно[ кунад,  
ба e гап зада фа[мон, ва агар тавба кунад, ту eро авф намо;  

ва агар рeзе [афт карат ба ту гуно[ кунад, ва рeзе [афт карат 
руxeъ намуда, гeяд: «Тавба кардам», — eро авф намо.

Луr. 17:3-4

Ба шумо [укми тозае меди[ам, ки якдигарро дeст доред; чунон 
ки Ман шуморо дeст доштам, шумо низ якдигарро дeст доред.  
Аз рeи [амин [ама хо[анд донист, ки шогирдони Ман [астед,  

агар якдигарро дeст доред.

Ю[. 13:34-35
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 БОБИ ҲАЖДАҲУМ 

ПАДАР БУДАНИ Ӯ

аrте ки ман аз Майкл пурсидам, ки e беш аз [ама аз чb 
метарсад, e rоил шуд, ки нисбат аз [ама чиз[ои дигар 
дида, e метарсад, ки аз e[даи вазифаи худ [амчун падар 

баромада наметавонад. «Ба ман чунин менамояд, ки ин тарс бисёр 
мардонро дунболагирb менамояд, — гуфт e. — Мо он rадар ба кори 
худ банд [астем, ки худро дар назди кeдакон гуна[кор [ис мекунем. 
Мо метарсем, ки аз e[даи вазифа[ои падарb намебароем, ё хеле бад 
ба xо меорем. Зиёда аз ин, бо наврасон муошират кардан мушкил-
тар аст: мо метарсем, ки бо он[о забон як карда наметавонем, зеро 
дар назари он[о аз замона аrибмонда [исоб меёбем».

Из[ороти шав[арам ба ман таъсир кард ва ман rарор додам дар 
бораи он дуо кунам, ки e падари хуб гардад. Ман дидам, ки бо ша-
рофати дуо[ои ман e таuйир ёфт, дар муошират бо кeдакон пур-
тоrаттар ва дар наrши падарии худ дилпуртар шуд. E худро дар 
и[отаи он[о пурра озод [ис кардан ва аз муошират бо он[о хурсан-
дb карданро ёд гирифт. Дар ла[за[ое, ки додани сабаr[ои ахлоrb ё 
из[ори хирадмондона лозим меомад, eро [исси нохуши заифb азоб 
намедод. Имрeз[о Майкл мефа[мад, ки камбудии кeдакон на [аме-
ша ша[одати нокомилии e [амчун падар мебошад.

Фикр дар бораи номукаммалb ва ношоямb [амчун падар бисёр 
мардонро маxбур месозад «таслим шаванд» ва алоrа карданро бо 
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кeдакон партоянд. Он[о камфаъолият шуда аз кeдакони худ дур 
мешаванд. Ин махсусан барои мардоне вазнин аст, ки аллакай дар 
ягон со[аи [аёти худ шикаст хeрдаанд. Дар зан[о низ баъзан [исси 
номукаммалb [амчун модар пайдо мешавад, вале ягон нафари он
[о, бо истиснои [одисаи ноилоxb, кeдакони худро фаромeш наме-
кунанд ва намепартоянд. Сабаби ин дар он аст, ки мо [анeз аз дав-
раи [омиладорb муста[кам бо кeдакони худ пайваст [астем: он[о-
ро дар батни худ мебардорем; дар тифлиашон ниго[убин мекунем; 
он[оро бо ро[и [аёт мебарем; тарбия мекунем, чунон сахт дeст ме-
дорем, ки [исси ягонагb бо он[о моро тамоми [аёт ро[намоb меку-
нанд. Падарон аз чунин имконият ма[руманд ва аз ин рe бисёр ваrт 
худро бегона [ис карда фикр мекунанд, ки бо кeдакони худ як забон 
ёфта наметавонанд. Ва агар мард, uайр аз ин, аз паго[ бо бего[ бо 
кор ва бо касби худ машuул бошад, дар он ваrт наrши e [амчун па-
дар дар [аёти кeдакон rариб, ки [ис карда намешавад. Ва дар ин xо 
ба мадади мо дуо[ои мо омада метавонанд.

Оё дар [аёти ту чунин шудааст, ки баъди дуо[ои ягон кас ту фа[-
мида бошb, ки чb кор кардан лозим аст, ё rарори дуруст rабул кар-
да бошb? Бо ман маротиба[ои зиёд ин рeй додааст. Ман боварb до-
рам: ин бо мардони мо [ам ба амал меояд, агар мо дар бораи он дуо 
кунем, ки он[о падарони хуб гарданд. Дуо[ои мо ба он[о ёрb ме-
ди[анд, ки шуб[а[оро бартараф созанд, бори масъулиятро бардо-
ранд, фа[миши аниrро дар наrши падарии худ ба даст оранд ва ди-
ли худро ба Рe[улrудс кушоянд, ки ба он[о таълим меди[ад, ки аз 
e[даи мушкили[ои барои [ар як падару модар шинос бароянд.

Шав[ари ман як [одисаро ба хотир меорад, ки он ваrт дуо[ои 
ман ба e тарзи амали аниrро нишон додаст. Писари [афтсолаи мо 
Крис дурeu гуфт. Мо хостем eро маxбур созем, ки rоил шавад ва 
тавба кунад, вале намедонистем, ки онро чb тавр ба xо орем. Майкл 
хост адабашро ди[ад ва аз ман хо[иш кард, ки дуо кунам. Ваrте, ки 
ман дуо мекардам, e аниr дид, ки чb тавр рафтор кардан лозим аст. 
Дар пеши назари писарамон e секунxа, расми иблис, расми Худо ва 
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расми Крисро гирифта, дар [ар кунxи секунxа xой дод. Баъд Майкл 
маrсади иблис ва нияти Худоро шар[ дод. E бо тафсил нишон дод, 
ки ин ро[и дурeu, ки e интихоб кардааст, барои Крис чb гуна хатар-
нок аст, зеро он ба сeи шайтон мебарад, ва ин маънои онро дорад, 
ки — аз Худо дуртар ва дуртар. Ин тасвир ба бача то он андоза таъ-
сир намуд, ки e гиря карда, ва самимона афсeс хeрда ба фиребаш 
иrрор шуд. Майкл гуфт, ки бе фа[миши аниrи амал[ои худ, ки Ху-
до ба e тe[фа намуд, наметавонист дари дили писарамонро кeбад.

Намунаи бе[тарин барои мардоне, ки мехо[анд падари хуб ша-
ванд, намунаи Падари Осмонb мебошад. {ар rадар ваrти бештар-
ро дар муошират бо Худо, ба шабо[ати E даромада гузаронад, [а
мон rадар пурсамартар ба фарзандони худ таъсир расонда метаво-
над. E дили падарона мегирад, зеро дили Падари худро мебинад, 
вале ин осон нест, махсусан агар шав[ари ту бо падари заминии худ 
муносибати хуб надошта бошад. Муносибат[ои байни[амдигарии 
мардон бо падарони худ бисёр ваrт ба муносибат[ои e бо Худо ак-
си худро мегузорад. Агар падар ягон ваrт eро партофта бошад, дар 
e тарс мемонад, ки Худо eро мепартояд; агар падар нисбати e бе-
парво буд ва дар борааш uамхорb намекард, e метавонад аз Худо 
дар бепарвоb нисбати худ гумонбар шавад; агар e ба му[аббати па-
дари худ шуб[а карда бошад, e ба му[аббати Падари осмонb шуб[а 
мекунад; агар e ба падари заминии худ uазаб дошта бошад, e мета-
вонад айнан [амин хел [исси душманиро нисбати Худо э[сос на
мояд. {одиса[ои [аёти гузашта, ки бо падари e вобаста буданд, 
садди ро[и шав[ари ту ба Худо ва му[аббати e гарданд, ва ин 
наметавонад дар муносибат[ои e бо фарзандон инъикос нагардад.

Дар бораи он дуо кун, ки шав[ари ту му[аббати Падари осмони-
ро дарк кунад ва аз [ар гумро[и[о ва тасаввурот[ои нодурусте, ки 
аrлу дили eро пур месозанд, ра[оb ёбад. Аз Худо хо[иш намо xа-
ро[атеро, ки ба шав[ари ту падараш расонидааст ва он сабаби ран
xидани e аз Худо гардидааст, шифо ди[ад. Китоби Муrаддас ме
гeяд: «Касе ки падару модари худро дашном ди[ад, чароuаш дар 
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торикии зулмот хомeш мешавад» (Мас. 20:20). Мард то он даме, ки 
падари худро аз самими rалб набахшад, наметавонад падари хуб 
гардад. Ва му[им нест, ки падари e дар rайди [аёт [аст ё не, — му
[им он аст, ки дар дили e чb шуда мегузарад. Дар бораи он дуо кун, 
ки муносибати e бо падари заминb таuйир ёбад, то ин, ки чизе ба 
инкишофи муносибат[ои e бо Падари Осмонb халал нарасонад.

Мардон баъзан му[им будани наrши худро дар [аёти фарзандон 
намефа[манд ва ба худ тан[о [амчун ба сарчашмаи некeа[волии 
моддии он[о ниго[ мекунанд. Вале дар [аrиrат таъсири падарро ба 
[аёти фарзандон ба[о додан имконнопазир аст. Аз муносибати e бо 
фарзандон вобаста аст, ки он[о кадом ро[ро интихоб менамоянд: 
ро[и хубиро ё бадиро. Аз ин [аёти e вобаста аст: охир, агар e аз e[-
даи наrши худ [амчун падар баромада натавонад, [исси муфлисии 
шахсb [амеша eро дунболагирb мекунад. Агар e падари хуб шуда 
тавонад, ин меъёри му[имтарини муваффаrияти [аёти e мегардад.

Dyo
Худованд, шав[ари маро биомeз, ки падари хуб 

бошад. {ар он чизе, ки ба иродаи ту мувофиrат наме-
кунад, исло[ намо, xаро[ат[ои дили eро шифо де[ ва 
мадад кун, ки падари худро бахшида тавонад. Ба e кe-
мак кун, ки маrсад[ои Туро фа[мад ва дар дили e таш-
нагии дарки Худро [амчун Падари Осмонb xо кун. 
Eро ба Худ xалб кун, то ки e ваrти бештарашро дар 
муошират бо Ту гузаронад, ба шабо[ати Ту дарояд, ва 
дар Ту Падари пур аз дилсeзb ва му[аббатро нисбати 
худ бинад. Бигзор дили eро чунин му[аббат нисбати 
фарзандон пур созад. Чуноне, ки Ту инро мекунb, eро 
биомeз, ки дилсeзb зо[ир созад, ва довари доно гардад, 
фарзандони худро дар ро[и [аrиrат [идоят намояд. Ба 
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вай биомeз, ки ба намунаи Ту пайравb намояд: аз кe-
дакон итоаткориро талаб кунад, бо касони тавбакар-
да нармдилона рафтор намояд, агар он[о гуно[ ку-
нанд, тавонад он[оро xазо ди[ад. Ба e [аrиrатро дар 
бораи он кушо, ки он касе, ки писари худро дeст медо-
рад, eро одилона xазо меди[ад (ба Мас. 13:24 ниг.). 
Бигзор e ин rоидаро ба хотир гирад, ки «кeдаконро 
ба хашм наорад… балки он[оро дар таълимот ва на-
си[ати Худованд тарбия намояд» (ба Эфс. 6:4 ниг.). 
Ман дар бораи он илтиxо мекунам, ки ман ва шав[а-
рам дар талабот[оямон нисбати фарзандон якдил бо-
шем, то ки дар байни мо оиди тарбияи фарзандон му-
холифат набошад.

Бо кeдакон муошират карданро ба e омeз, то ин, ки 
падари бера[м, дилсард, даuал, дамдузд, бефаъолият, 
норизо, суст ва бепарво набошад. Ба e кeмак кун па-
дари дeстдоранда, дилсeз, ме[рубон, тавоно,ба амал
[ои худ мeътаrид, дилпур, хушгуфтор, бофа[м ва 
пуртоrат гардад. Бигзор симои e [амчун падар ба кe-
дакон [урмату э[тиромро илrо кунад, то ки умри 
он[о дарозу пурбаракoт бошад.

Худованд, ман медонам, ки кeдакон боигарии рe[о
нии моро ба мерос гиранд; аз ин рe, бигзор [ар он чизе, 
ки он[о аз падар мерос мегиранд, тe[фаи Рe[улrудс — 
бахшоиши фаровони хирадмандb бошад. Ба шав[ари 
ман кeмак кун, ки намунаи итоаткории а[ком[ои Ту 
гардад, бигзор кeдакон ба e хурсандb бахшанд ва биг-
зор e xа[д кунад, ки он[оро дар ро[и Ту устувор гар-
донад. E мехо[ад падари хуб бошад, ва ман аз Ту ил-
тиxо менамоям, ки ин хо[иши дили eро ба xо ор.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Тоxи пирон писарони писаронанд,  
ва xалолати писарон — падару модари он[о.

Мас. 17:6

Зеро ки Худованд [ар киро дeст дорад, варо мазаммат мекунад,  
ва ба вай, монанди падар ба писараш, таваxxe[ менамояд.

Мас. 3:12

Падари шахси одил хурсандb мекунад,  
ва касе ки хирадмандро ба дунё овардааст,  

аз вай шод мешавад.

Мас. 23:24

Писари худро таъдиб намо, ва e боиси оромиши ту мегардад,  
ва xони туро [аловат мебахшад.

Мас. 29:17

Ва Падари шумо хо[ам буд,  
ва шумо писарон ва духтарони Ман хо[ед буд,  

мегeяд Худованди Rодири Мутлаr.

2 Reр. 6:18
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 БОБИ НУЗДАҲУМ 

ГУЗАШТАИ Ӯ

ар синни нузда[солагb Майклро лозим омад, ки [аяxо-
ни фавrулоддаи асабро аз сар гузаронад. E он ваrт до-
нишxeи коллеx буд, эxод мекард, мусиrb меофарид, дар 

клуб[ои та[xоb рeзона ва бего[и[о пианино ва наrора менавохт. 
{аёти e бо як усули девонавор мегузашт; e кам хоб мекард, rуввааш 
зуд заиф гардид — саломатиаш сахт зарар дид. Духтури оилавb та-
клиф кард, ки eро дар таббобатго[и ма[аллии бемори[ои рe[b xой 
кунанд, то ки дар он xо rувваташро барrарор намояд. Баъдтар мо-
дари e ба ман наrл кард, ки e ва духтур аз ин rарорашон пушаймон 
шуда буданд, вале он ваrт он[о дар [олати саргарангии пурра бу-
данд ва чb кор карданро намедонистанд. Барои Майкл ин ду [аф
таи «барrарорсозb» яке аз таассурот[ои да[шатовари [аёташ гар-
дид. Чиз[ои дар он xо дидааш eро сахт хароб кард ва фикр[ои 
[аросоварро оиди ма[кумшуда буданаш бедор сохт. {ангоме, ки ба 
коллеx баргашт, eро ба xадвали сабукгардондашудаи машuулият
[о гузаронданд, вале тарс eро тарк накард.

Дар давоми [аёти оилавии мо Майкл маротиба[ои зиёд сахт 
монда шуда ба [олат[ое афтод, ки стресс[ои онваrтаро ба хотир 
меовард. Хотира[ои дар овони xавонb аз сар гузарондааш eро 
ором намегузoштанд; дар майнааш суханони та[дидмекарда садо 
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медоданд: «Ту [еx го[ аз ин халос шуда наметавонb. Ту [аётатро 
дар беморхона[ои рe[b ба охир мерасонb». Дар чунин давра[о, чb 
тавре, ки худи e наrл мекунад, беш аз [ама ба e дуо[ои ман лозим 
буданд. Ман [амеша дар бораи он дуо мекардам, ки e [аrиrатро, ки 
eро озод мекунад, фа[мад (ба Ю[. 8:32 ниг.). Ман аз Худо илтиxо 
мекардам, ки eро аз гузаштааш ра[оb ди[ад. Ин равиши дуру даро-
зе буд, вале ба андозаи он, ки ман дуо мекардам, ягон чиз таuйир 
меёфт.

Мо набояд бо гузашта зиндагb кунем, балки аз он бояд сабаr[о 
гирем. Мо бояд «он чиро, ки дар rафост, аз хотир бароварда» ва «ба 
пеш [аракат карда», «сeи маrсаде, ки фарxоми uолибонаи даъвати 
Худост аз арши аъло дар Исои Масе[ „нигаронида шавем“» (ба 
Фил. 3:13-14 ниг.). Худо — Кафоратди[анда ва Шифоди[андаи 
мост, ва мо бояд ба E рухсат ди[ем, ки барои мо [ам ин ва [ам он 
бошад. E метавонад гузаштаро кафорат ди[ад ва гумшударо барrа-
рор созад. E метавонад барои зиён[ои кашидаи мо xуброн ди[ад 
(ба Заб. 89:15 ниг). Аз мо тан[о ба он бовар кардан талаб карда ме-
шавад, ки E ин корро мекунад. Агар мо ба гузаштаи худ сахт час-
пем, [еx ваrт наметавонем ба сeи ояндае [аракат намоем, ки Худо 
барои мо тайёр кардааст.

Гузаштаи шав[ари ту на тан[о ба худи e, балки ба насли e низ 
таъсир мерасонад. Кeдакони мо аз мо на тан[о ранги мeю чашмон-
ро мерос мегиранд, балки ба он[о бори гарони бемори[о ва стрес-
с[ои мо, ки дар натиxаи xудошави[о, uазаб[о, изтироб[о, афсурда
[оли[о ва тарс[ои мо пайдо мешаванд, зам мегардад. Ва на тан[о 
ин. Мо аз ин бор халос шуда аз он[о кeдакони худро ра[о месозем. 
{амеша ба гузашта рe оварда, мо на тан[о имконияти дарки онро 
аз даст меди[ем, ки Худо дар оянда барои мо чиро тайёр намудааст, 
балки кeдакони мо низ аз ин имконият ма[рум мегарданд.

Шояд [одиса[ои [аёти гузаштаи шав[ари ту, ки ин rадар сахт ба 
[аёти [озираи e таъсир мерасонад, дар кeдакиаш ба амал омада бо
шанд. {амаи он чиз[ои баде, ки дар кeдакиамон ба амал омадаанд, 

Г У З А Ш Т А И  Ў
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ва [амаи он чиз[ои хубе, ки он ваrт ба амал наомадаанд, ба [аёти 
[озираи мо таъсир мерасонанд. Суханони ногувор, лаrаб[ои та[rи
ромезе, ки ба кeдак хешу таборон ё [амсолонаш «тe[фа мекунанд» 
(монанди «фарбе[», «каллакаду», «девона», «кундзе[н», «бадафт», 
«чалла», «ноrисулаrл» ва u.) ба аrл ва [олати рe[ии e таъсир мера-
сонад. Таъсири он[оро e дар синну соли наврасb низ [ис хо[ад кард. 
Агар мо rуввати аз худ дур кардани ин бори гузаштаро надошта 
бошем, бояд дар ин бора дуо кунем, зеро одам набояд бо ин тамоми 
[аёт муросо кунад.

Худо мегeяд, ки мо метавонем аз E дар бораи ра[оёбb хо[иш ку-
нем. Агар мо бо ро[и E равем, [аrиrати Eро эълон кунем, ин ра
[оёбии дилхо[ро аз гузаштаи худ ба даст меорем. Вале ин на [аме-
ша зуд ба амал меояд, зеро дараxа[ои муайяни ра[оёбb аз таъсири 
[аёти пешина вуxуд дорад. Ана шав[ари ту фикр кард, ки аз гузаш
та ра[о ёфтааст, вале нога[он он бармегардад, ва [ама чиз аз сари 
нав сар мешавад. Ба e ёрb де[, ки рe[афтода нашавад. Агар e дар 
[аёт [амrадами Худо бошад, дар он ваrт Худованд eро ба ин ё он 
дараxаи баландтари озодb мебарад, ва дар ин xо дуо[ои ту ба 
шав[арат хеле ёрb мерасонанд.

Ра[оёбb аз гузашта метавонад хеле зуд ба амал ояд ва метавонад 
равиши дуру дароз бошад, ки мувофиrи маrсади Худо мунтазам ба 
xо ояд. Ту дар ин xо чорчeбаи ваrтро муrаррар карда наметавонb; 
ту барои он даъват шудаb, ки пуртоrатона [ар rадаре, ки лозим ша-
вад, дуо кунb, то ки шав[ари ту зери назорат гирифтани садо[о аз 
гузаштаро омeзад ва дигар ба он[о гeш нади[ад.

Dyo
Худованд, ман аз ту дар бораи ра[оёбии пурраи 

(номи шав[ар) аз гузаштаи худ илтиxо менамоям. 
Шав[ари маро аз бори хато[ое, ки e дар гузашта кар-



дааст ра[оb де[; ба e кeмак кун, ки ба [аёти пештара 
ба таври нав ниго[ кунад ва аrли eро нав гардон (ба 
Эфс. 4:22-23 ниг.). Бигзор e фа[мад, ки Ту — Офаран-
даи [ама чиз[ои нав [астb (ба Ва[й 21:5 ниг.). Бигзор 
Рe[улrудс ба e ро[и навро нишон ди[ад, ба таври нав 
ба таxрибаи манфии худ муносибат карданро омeзад. 
Ба e хиради Масе[ро де[, то ки овози Туро аз дигар 
овоз[ои [аёти гузашта аниr фарr карда тавонад. Ва, 
ваrте ки он[оро шунавад, бигзор хезад ва бо [аrиrа-
ти Каломи Ту маxбур созад, ки хомeш шаванд. Дили 
eро бо дилсeзb ва му[аббат пур кун, то ки рe[афтода-
гb, ташнаи rассос будан ва озор eро тарк кунанд. Биг-
зор [аёти гузаштаи e барояш сабаr гардад ва барои 
[аёти [озирааш таъсир накунад. Илтиxо менамоям: 
eро аз [ар як ёдоваршави[ои бад ра[оb де[, бигзор 
он[о дигар ба e таъсир нарасонанд. Дилшикастагии 
eро шифо де[ (ба Заб. 146:3 ниг.), рe[и eро муста[кам 
намо (ба Заб. 22:3 ниг.), eро аз бори вазнини ёддо-
шт[ои [аёти гузашта ра[оb де[, то ки e бо [аёти пе-
шина зиндагb накунад, балки аз он сабаr гирифтанро 
омeзад. Eро ба ояндае, ки Ту барои e тайёр намудаb, 
ро[намо шав.

Г У З А Ш Т А И  Ў
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ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Аммо ваrоеи пешинаро ба хотир наоваред,  
ва ба мeъxизоти rадимb диrrат нади[ед. Инак,  

Ман чизи наве месозам, ки он ал[ол ба зу[ур меояд.  
Магар аз он воrиф нестед? Ба яrин, ро[е дар бодия,  

ва на[р[о дар биёбон ба вуxуд овардаам.

Иш. 43:18-19

Пас, касе ки дар Масе[ аст, махлуrи навест;  
чиз[ои rадима газаштааст, ва инак [ама чиз нав шудааст.

2 Reр. 5:17

Пас рафтори пештараи одами кe[анро,  
ки дар ша[авоти дилфиреб фосид мешавад, аз худ дур кунед,  

ва хиради шумо бояд дар Рe[ тоза шавад, ва одами навро,  
ки ба шабо[ати Худо дар адолат ва rудсияти ростb офарида  

шудааст, дар бар кунед.

Эфc. 4:22-24

Бинобар ин мо ноумед намешавем, ва агар одами зо[ирb дар  
мо фано шавад, одами ботинb рeз ба рeз нав мешавад.

2 Reр. 5:16

Ва Худо [ар ашкро аз чашмони он[о пок хо[ад кард,  
ва мамот дигар нахо[ад буд; ва гиря ва фиuон ва дард дигар  

нахо[ад буд; зеро он чи пештар буд, гузашт.

Ва[й 21:4
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 БОБИ БИСТУМ 

ҲОЛАТИ Ӯ

а кb маъrул аст бо одаме муошират намояд, ки [амеша 
табъи хира дорад? {аёт бе он [ам мушкил аст, ки боз 
[амеша шикоят[ои ягон касро шунавb. Ман мардеро 

медонам, ки [амеша аз [ама чиз норизо аст, [атто агар [ама кор[о 
хуб бошанд. E [амеша ба [ама чиз ва [ама кас пур аз кина аст. 
{атто агар e хабари хушро шунавад [ам, аздусар сабаби шиква 
карданро меёбад. Мутаассифона, асоси ин рафтор [анeз дар ово-
ни кeдакb бунёд меёбад. Э[тимол [еx кас ба ин одам аз [аёт хур-
сандb карданро наомeхтааст ва e одат кардааст, ки дар [ама чиз 
бадиро бинад. Вале ба гузаштаи худ имконияти ба [аёти [озира 
таъсир карданро дода, e интихоби худро мекунад. Аз ин рe на e 
хушбахт буда метавонад, на атрофиёнаш. Кb мехо[ад, ки ин гуна 
бошад ё дар па[лeи чунин одам зиндагb кунад?

Ба ман ин масъала хеле хуб шинос аст, ва ман бо боварb гуфта 
метавонам, ки барои одами феъли бад дошта дуо кардан чb маъно 
дорад. Барои он, ки аз табъи нохуши ягон кас асабонb нашавам ва 
барои ин одам дуо кунам, ба ман ваrти зиёде лозим шуд. Бо ву
xуди ин, чунин xидду xа[д[о [амеша натиxаи дилхо[ меоранд, ва 
ман дар ма[орати барои дигарон илтимос кардани худ комил 
гаштанро давом меди[ам. {ар бор дар дуо хо[иш намуда, ки рe[и 
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хурсандb ба дили ин одам дарояд, ман таuйирот[ои назаррасро 
медидам, илова бар ин муносибати ман низ нисбати ин одам 
таuйир меёфт.

Одам аз сабаби якравb ва хо[иши rабул кардани му[аббати Ху-
доро надоштан бадrа[р, номе[рубон ва бадкина мегардад. Китоби 
Муrаддас мегeяд, ки мо бо хо[иши худ ин [иссиётро ба дили худ 
ро[ меди[ем (ба Заб. 100:4 ниг.); худамон дил[оямонро сахт карда 
аз му[аббати Худо ма[кам мешавем (ба Мас. 28:14 ниг.). Мо худа-
мон кайфияти худро интихоб менамоем; худамон [ал мекунем, ки 
му[аббати Худоро rабул кунем ё не, ва худамон rарор меди[ем, ки 
бо [исси миннатдорb ба Худо пур гардем ё не.

Агар шав[ар [амеша табъи хира дошта бошад, ин метавонад 
[атто нико[и бомуваффаrиятро вайрон созад, ва нико[и бебарор 
аз ин тамоман тоrатфарсо мегардад. Одати манфb назар кардан 
ба [одиса[о rудрат дорад, ки тамоми [аётро вайрон созад. Бегуф
тугe, ту наметавонb иродаи шав[ари худро идора намоb, вале ту 
метавонb дар бораи он дуо кунb, ки он мувофиrи иродаи Худо бо-
шад. Дар бораи тоза гаштани дили e дуо намо, зеро Китоби 
Муrаддас ваъда меди[ад, ки тан[о покдилон Худоро мебинанд 
(ба Мат. 5:8 ниг.); дар бораи он дуо кун, ки дили e шод гардад ва 
рeи e аз хурсандb равшан шавад (ба Мас. 15:13 ниг.). Вале кадоме 
аз мо намехо[ад, ки шав[ари худро дар [узури Худо хурсанд ва 
хушбахт бинад? Дар бораи он дуо кун, ки дили e бо [амду сано, 
миннатдорb, му[аббат ва хурсандb пур гардад, зеро «шахси нек аз 
ганxинаи нек чизи нек берун меорад» (ба Мат. 12:35 ниг.). {атто 
агар дар аввал таuйирот[о калон набошанд, дили шав[ар аз 
дуо[ои ту нарм мегардад, илова бар ин, бе[тар шудани [олати 
eро интизор шуда, ту дармеёбb, ки [олати шахсии ту низ бе[тар 
мегардад.



141

Dyo
Худованд, имрeз eро (номи шав[ар) бо му[аббат ва 

осоиштагии худ пур соз. Бигзор дар дили e осоишта-
гb [укмфармо бошад ва e аз [аёти худ rаноатманд бо-
шад, зеро бар тибrи Рe[ рафтор мекунад, на бар ти-
бrи xисм. Ба e омeз, ки дар пеши назари Ту «андаруни 
хонаи худ бо ростии дили худ рафтор кунад» (ба Заб. 
100:2 ниг.). Ба e нури Рe[и Худро бирез. Дили eро бо 
некeb ва пурсабрb пур соз. Ба шав[ари ман кeмак 
кун, ки аз e[даи бартараф кардани худпарастb ва uа-
заб барояд. Ба e биомeз, ки ба [ама чиз тоб орад, «ба 
[ама чиз бовар кунад, ва ба [ама чиз умед бандад» 
(1 Reр. 13:7). Eро аз uазаб, изтироб, безобитагb, мубо-
ризаи ботинb ва фишор[о ра[оb де[, то ки рe[и e зери 
бори андe[ хароб нагардад (ба Мас. 15:13 ниг.), ва ди-
ли e аз шодb лабрез бошад (ба Мас. 15:15 ниг.). Ба e 
Рe[и хурсандb ато намо, то ки ба мeйсафеди маъюс ва 
шиквакунанда монанд нагардад. Eро аз [аяxон ра[оb 
де[ ва ба e хо[иш де[, ки Туро барои [ама чиз шукргу-
зорb намояд, то ки дар дилаш осоиштагb бошад. Биг-
зор e гeяд: «Ман ёд гирифтам, ки бо чизи доштаам 
rаноат намоям» (ба Фил. 4:11 ниг.). Имрeз ман ба e 
(номи шав[ар) бо ин суханон муроxиат мекунам: «Ху-
до туро баракат ди[ад ва нига[бонb намояд! Бигзор 
Худованд бо Рe[и Худ ба ту партав афканад ва туро 
мар[амат намояд! Бигзор Худованд рeи Худро сeи ту 
гардонад ва саломатb бахшад!» (Ад. 6:24-26).

Ҳ О Л А Т И  Ў
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{еx uам нахeред, аммо [амеша дар дуо  
ва илтимос бо шукргузорb хо[иш[ои худро  

ба Худо ошкор намоед, — ва осоиштагии Худо,  
ки аз [ар хирад болотар аст, дил[ои шумо ва фикр[ои шуморо 

дар Исои Масе[ ниго[ хо[ад дошт.

Фил. 4:6-7

{амаи xиноят[ои худро,  
ки ба амал овардаед, аз худ дур андозед, ва дили тоза  

ва рe[и тозае барои худ ба вуxуд оваред…

{из. 18:31

Касе ки бар рe[и худ [оким нест,  
мисли ша[ри вайронаи бе[исор аст.

Мас. 25:28

Агар бахшоиши нубувват дошта бошам,  
ва тамоми асрорро донам,  

ва дорои [ар гуна дониш ва тамоми имон бошам,  
ба тавре ки кe[[оро кeчонида тавонам,  

лекин му[аббат надошта бошам, — ман [еx [астам.

Reр. 13:2

Ба дарвоза[ои E бо шукрона биёед,  
ба са[н[ои E бо [амду сано; Eро [амд гeед, 

 исми Eро муборак хонед.

Заб. 99:4
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 БОБИ БИСТУ ЯКУМ 

НИКОҲИ Ӯ

о ба шав[ар баромадан ман беш аз [ама метарсидам, ки 
шав[ари ояндаи ман мутаассиби варзиш хо[ад буд. 
{атто андешаи он маро ба да[шат меовард ва [исси на-

фратро бедор мекард, ки маро лозим меояд тамоми умр бо одаме 
зиндагb кунам, ки рeзи дароз дар рeи диван дароз кашида пулт дар 
даст бозии футбол, бейсбол ё баскетболро тамошо мекунад. Дар 
ибтидо, ваrте, ки ману Майкл нав шинос шуда будем, он чизе, ки 
маро ба Майкл xалб намуд, ин бефарrии пурраи e ба варзиш буд. 
Ба назар чунин менамуд, ки ин мавзeъ eро тамоман ба ваxд намео-
рад ва [атто дилгир мекунад, метавонед [олати маро ба худ та-
саввур намоед, ваrте ки баъди якчанд соли тeямон e нохост ба му-
таассиби [аrиrии варзиш мубаддал гашт. Агар дастаи «Чикаго 
Беарз» бозиро мебохт, тамоми оила бояд [амро[и e мотам меги
рифт, вале агар «Кабз» uалаба ба даст меовард, e моро бо доду фа
рёди хурсандонаи девонавораш кар мекард. Eро тамошои баъзеи 
ин бози[о rаноатманд намегардонд — eро лозим буд, ки [ар як бо-
зиро тамошо кунад. E мухлиси бефаъолият набуд — e майка[ои 
тамuаи «Беарз», кeло[и тамuаи «Кабз» дошта мепeшид ва байни 
он[о пора мешуд. Ман кeшиш мекардам, ки [амро[аш ба бози[о 
равам, вале маълум гашт, ки аз ин бози[о дида маро бештар «[от-
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дог[о» ба ваxд меоранд, ва тамошои якxояи барнома[ои спортb ба-
рои ман шиканxаи [аrиrb гаштанд. {ама мавxудоти ман аз он ба 
шeр меомад, ки шав[арам мусобиrа[ои спортиро аз муошират бо 
оила дида, афзалтар медонад.

Таuйирот[о фаrат баъди якчанд сол сар шуданд, ваrте ки ман 
барои нико[амон дуо карданро сар кардам. Бо сабаби ба ман но-
маълум Худо мароrи Майклро аз спорт, ки дар ин бора ман мепур-
сидам, пурра бар[ам надод, ба xои он E дили маро аз осоиштагb 
пур сохт ва муносибати маро ба ин масъала таuйир дод. Худо моро 
омeхт, ки созиш кунем: ман Майклро маxбур намекунам, ки аз там-
ошои барнома[ои спортb ва бози[о даст кашад, ва e аз ман талаб 
намекунад, ки ба он чизе, ки маро xалб намекунад, мароr зо[ир со-
зам; ман eро барои маккории боодобонааш барои он, ки e дар бо-
раи мухлисиаш то тeй хомeш буд, ма[кум намекунам; ва e xавобан 
ба ин маро дар [еx кор ма[кум намекунад. {амаи ин барои муноси-
бат[ои оилавb э[тимол xузъb намоянд, вале дар асл ин чиз[о аз би-
сёр xи[ат ояндаи нико[и шумо — устувор мондан ё бар[ам хeрдани 
онро муайян мекунад.

Дар бораи [амаи со[а[ои [аёти якxояамон дуо карда, мо ба пур-
рагb xудошавиро чун воситаи [алли масъала[ои худ истисно меку-
нем, аз ин рe мо ба xи[ат[ои му[ими нико[и худ, [атто агар он[о ба 
мо чунин нанамоянд, ва мо таъсири бевоситаи он[оро ба [аёти худ 
набинем [ам, набояд беэътиноb кунем. Аз рeз[ои аввали хонадо-
риамон ман дар бораи он дуо мекардам, ки ба талоr ва хиёнат дар 
[аётамон xой набошад. Гап дар сари он аст, ки чизе ба ин монанд 
дар таърихи оилаи мо xой надошт, вале маданияти мо ба аrида[ои 
xудошавb ва зино ueтидааст, ва дар баъзе доира[о ин умуман як 
зо[иршавии муrаррарb ба шумор меравад. Ман дуо мекардам, ки 
Худо нико[и моро аз чунин фалокат[о ниго[ дорад, ва E, содиr бу-
да, ба дуо[ои ман xавоб медод.

Нико[ [амон ваrт устувор мемонад, ки ду шахс ба якдигар ваъда 
меди[анд, ки ба [еx чиз ниго[ накарда, муносибат[ои худро ниго[ 
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медоранд. Вале бисёр [олат[ое мешаванд, ки [амсари оянда шари-
ки худро мувофиrи табъ ме[исобад, ва мо[ияти нико[ро ба худ но-
дуруст тасаввур мекунад, дар натиxаи ин рeбарeшавb бо [аrиrат 
хеле бера[мона мегардад. Ма[з дар чунин давра[о «[окимияти» за
ношeb дар худ xудо мешавад. Туро зарур аст [амеша дар бораи он 
дуо кунb, ки [ар як гумро[ии шумо нисбат ба якдигар ошкоро бо-
шад, то ки [амаи «зиддият[о» дар [аёти якxояи шумо ба созиш оянд 
ва шумо якxоя тавонед дар рe[и ягонагb, [амфикрb ва якдигар-
фа[мb rавb гардед. Дар бораи он дуо кун, ки нико[и ту иттифоrи ду 
одам бошад, ки бо номи Худо бо [ам пайвастаанд, зеро дар он ваrт 
Худованд «дар байни шумо» хо[ад буд (ба Мат. 18:19-20 ниг.). Дар 
бораи он дуо кун, ки [еx кадоме аз шумо дар [аёти якxояатон таxри-
баи нико[и пешинаи худро истифода набарад (агар ин тавр бошад), 
то ки бо гузашта [амаи алоrа[о, хуб бошанд ё бад, xисмb бошанд ё 
рe[онb, канда шуда бошанд. Ба гузашта такя карда, ба пеш, ба оян-
да [аракат кардан имконнопазир аст.

Оиди нико[и худ ба васваса наафт, [ар rадаре, ки он ба ту хуб 
намояд, зеро гуфта шудааст: «…[ар ки гумон мекунад, ки рост исто
дааст, э[тиёт кунад, ки наафтад» (ба 1 Reр. 10:12 ниг.). Дар бораи 
му[офизат шудани нико[и худ аз одамон ва шароит[ое, ки ба вай-
роншавии он та[дид менамояд, хо[иш намо. Аз Худо хо[иш намо, 
ки бо [ар восита[о нико[и шуморо ниго[ дорад, [атто агар барои 
ин лозим шавад яке аз шуморо, ки фикри xудошавb дорад, бо барr 
занад. Дуо кун, ки Худо [аёти оилавии туро сарчашмаи хурсандb ва 
[аёт гардонад, то ки он ба масъулияти дилгиркунанда ва вазнин му-
баддал нагардад.

Dyo
Худованд, ман аз Ту илтиxо мекунам: нико[и моро 

аз [ар он чизе, ки онро заиф мегардонад ё вайрон ме-
кунад, эмин дор. Онро аз зо[ирсозии худпарастии мо, 

Н И К О Ҳ И  Ў
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бетарафb, аз наrша ва ният[ои бади дигар одамон ва 
аз хатар[о му[офизат кун. Бигзор моро [еx го[ фи-
кр[о дар бораи xудошавb ё хиёнат дунболагирb наку-
нанд — на имрeз ва на дар оянда. Моро аз хотира[ои 
ногувор дар бораи муносибат[ои пештараамон ра[оb 
де[, моро аз гузаштаамон халос кун, ва омeз, ки якди-
гарро оrилона ва холисона ба[о ди[ем. Дил[ои моро 
аз рашк ва сабаб[ои он — ба[оди[ии паст, тоза намо. 
Бигзор [ар як [авас[ои хатарнок: алкогол, маводи му-
хаддир ва rимор моро сарфи назар намояд.

Моро бо тор[ои дeстb, вафодорb, оли[имматb ва 
якдигарфа[мb бипайванд: ношудb, душманb, ноко-
милиро аз мо дур кун. Ба мо кeмак кун, ки барои як-
дигар ваrт ёбем, нико[и худро парвариш кунем ва 
нав созем, ва [амеша дар бораи он дар хотир дошта 
бошем, ки барои чb бо [ам пайваст шудаем. Ман дар 
бораи он дуо мекунам, ки e (номи шав[ар) пеш аз [ама 
Туро, Худованд, талаб кунад, то ки дилбастагии e ба 
ман, ба [еx гуна шикаст[о ниго[ накарда, муста[кам 
бошад. Ман илтиxо мекунам, ки му[аббати байни
[амдигарии мо рeз аз рeз афзун гардад ва нико[и мо 
барои фарзандонамон намунаи ибрат гардад, ва он[о 
[еx го[ дар [аёти худ ба xудошавb розb нашаванд.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Ду нафар аз як нафар бе[таранд,  
чунки барои он[о аз ме[наташон музди хубе пайдост.  

Зеро ки агар яке афтад, дигаре аз он[о  
рафиrи худро бармехезонад. Валекин вой бар [оли одами тан[о, 

ваrте ки e афтад, ва касе набошад, ки eро бархезонад!

Воиз 4:9-10

Ва оё он[оро Худои Ягона, ки [ам xисм ва [ам рe[ ба E тааллуr 
дорад, наофаридааст? Ва Он Ягона чиро хо[он аст? Насли 

Худоро хо[он аст. Пас, рe[и худро ниго[дорb намоед, ва зин[ор 
касе дар [аrrи завxаи xавонии худ хиёнат накунад.

Мал. 2:15

Бигузор нико[ аз [ар xи[ат [алол бошад, ва xойхоби он беайб; 
зеро ки зинокорон ва фосиrонро Худо доварb хо[ад кард.

Ибр. 13:4

{амчунин, агар ду нафар бихобанд, гарм мешаванд,  
вале як нафар чb гуна гарм шавад?

Воиз 4:11

Ба он[ое, ки нико[ кардаанд, на ман фармоиш меди[ам,  
балки Худованд: завxа аз шав[араш набарояд, —  

ва агар барояд, бояд муxаррад бимонад, ё ки бо шав[араш  
оштb шавад, — ва шав[араш завxаашро талоr нади[ад.

1 Reр. 7:10-11
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 БОБИ БИСТУ ДУЮМ 

ҲИССИЁТҲОИ Ӯ

он оилаи худро бо «чeбдасти uазаб» идора мекард. 
{амаи наздиконаш аз uазаби e тарсида, rариб ки нeг-
нeги пой мегаштанд ва кeшиш мекарданд, ки [амаи та-

лабот[ояшро ба xо оранд. Он[о инро на аз рeи му[аббат, балки аз 
тарс ба xо меоварданд. {амаи ин аз он ваrте ба таuйирёбb сар кард, 
ки завxаи e, Xенни, фа[мид, ки набояд ба ин тоrат кунад ва, зиёда 
аз ин, ин [олат ба Худо маrбул нест: «Бо хашмгин ёр машав, ва бо 
шахси тундмиxоз алоrа накун: мабодо ро[[ои eро ёд гирb ва xони 
худро ба дом оварb» (Мас. 22:24-25).

Xенни фа[мид, ки одамро дeст дошта, ва гуно[и eро ма[кум 
карда мешавад, ва e барои Дон дар тан[оb ва дар гурe[и хонагb ба 
дуокунb сар кард. E дар бораи нарм шудани ахлоr ва аз Рe[улrудс 
пур гаштани Дон дуо мекард. Дуо[ои e на тан[о чашмони Донро ба 
рафтор[ояш кушоданд, балки ба e ёрb доданд, ки rувват ва мардо-
нагb пайдо кунад, то ки таuйир ёбад. «Инъоми ни[онb хашмро фурe 
мешинонад…» (Мас. 21:14). Аз [ама «яроrи махфb»-и пурсамари 
зан ба муrобили uазаби шав[ар — дуои e мебошад.

Шав[ари Мерилин, Чад, аз афсурда[олии доимb азоб мека
шид. Ба зиндадилии табиатb ниго[ накарда, Мерилин низ ба зери 
таъсири [иссиёт[ои манфии e афтода, ба маъюсb гирифтор мешуд. 
Вале дар бораи ба озмоиш[о гирифтор шудани шо[ Довудро хон-



149

да, e чиз[ои монандро байни [иссиёт[ои e ва [иссиёт[ои шав[ари 
худ дид: «…зеро ки xонам аз мусибат[о сер гардидааст, ва [аётам ба 
гeристон наздик шудааст. Аз фурeравандагони гeр [исоб шудаам, 
мисли марде гардидаам, ки маxол надошта бошад» (Заб. 87:4-5). 
«Аз боиси беаrлии ман xаро[ат[оям бадбeй шудааст, фасод карда-
аст, бисёр хамидаrомат ва сархам шудаам, тамоми рeз тирарe шуда 
мегардам» (Заб. 37:6-7).

Мерилин дид, ки ба ин рe[афтодагии сахт ниго[ накарда, Довуд 
ба Худованд умед мебаст ва тавонист, ки аз e[даи бадбахти[ои худ 
барояд: «Худовандо! Xонамро аз дeзах баровардb, маро зинда кар-
дb, то ки ба rабр фурeд наоям» (Заб. 29:4). «Ба э[сони Ту шодb ва 
хурсандb мекунам, чунки мусибати маро дидаb, uусса[ои xонамро 
донистаb» (Заб. 30:8). «Ба xонам наздик шуда, онро халос кун…» 
(Заб. 68:19). E фа[мид, ки Худо ба Чад [амдардb мекунад ва ин фа[-
миш ба дили e тухми умед кошт, ки дуо[ои e калиди ра[оёбии шав
[ар аз афсурда[олb мегардад.

Мерилин ба Чад гуфт, ки rарор додааст барои e дуо кунад ва 
хо[иш намуд, ки дар бораи [иссиёт[ои худ наrл намояд. Аз рeз[ои 
авали дуокунb он[о мушо[ида карданд, ки [ар маротибае, ки дуо са-
до меди[ад, табъи e бе[тар мегардад. Ба зудb таъсири дуо то андозае 
равшан гашт, ки Чад дигар онро инкор карда наметавонист ва ба 
дуои занаш [амро[ гардид. Аз [амон ваrт инxониб кор[ои e рe ба 
бе[будb оварданд. Имрeз[о афсурда[олии e тамоман кам шудааст, 
ва e аз пештара дида, зудтар худро ба даст мегирад. Мерилин ва Чад 
rарор доданд, ки ба[ри шифоёбии пурраи Чад ба Худо бовар кунанд.

Uазаб ва афсурда[олb — ин фаrат ду бемории [иссиётb аз ном
гeи дуру дарозе мебошад, ки метавонанд мардро азоб ди[анд. Ода-
тан сабаби ин дар он аст, ки мардон одат кардаанд, ки табиати бади 
худро исло[нопазир [исобанд. Вале дар асл ин одат метавонад 
бар[ам дода шавад. Онро дида, ки чb тавр [иссиёт[о шав[ари туро 
идора мекунанд, беамал набош, — охир дуои ту — кафорати ра
[оёбии ояндаи e aст.

Ҳ И С С И Ё Т Ҳ О И  Ў
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Dyo
Худованд, Ту гуфтb, ки ваrте мо ба Ту умед бандем, 

Ту xон[ои моро ра[оb меди[b (ба Заб. 33:23 ниг.). Ман 
дар бораи он илтиxо менамоям, ки e (номи шав[ар) ба 
он бовар кунад, ки Ту метавонb eро аз [иссиёт[ои 
манфb ра[оb ди[b. Бигзор e аз афсурда[олb, uазаб, 
изтироб, тарс ва фикр дар бораи худкушb ра[оb ёбад. 
Махсусан ман дар бораи (со[аи махсуси uамхорb) 
хо[иш мекунам. Шав[ари маро аз муошират бо ода-
моне, ки ба e таъсири бад мерасонанд, ра[оb де[ (ба 
Заб. 39:5 ниг.). Ман медонам, ки тан[о Ту rудрати 
ра[окунb ва шифоди[иро дорb, вале маро [амчун 
яроrи ра[оёбии e истифода бар. Ба ман омeз, ба му[о-
рибаи e дахолат накунам, ва ба xои ин рафтор[ои eро 
дуруст фа[мам ва eро рe[баланд созам.

Ба шав[ари ман кeмак кун, ки бо ман ва бо дeсто-
наш uам[ои аз [ама сахтро бо [ам бинад. Бигзор 
ваrте ки гиряаш меояд, гиря карданро омeзад, на 
балки дар худ баста гардад. Ба e хандидан ва ба 
чиз[ои xиддb бо шeхтабъb рафтор карданро биомeз. 
Ба e биомeз, ки аз шароит[ои [аётb боло истад ва чb 
гуна [иссиёт[ое, ки eро фаро нагиранд, [амеша ба Ту 
бовар кунад. Ба e пуртоrатиро биомeз, зеро бо пур-
тоrатb xони худро ра[онидан мумкин аст (ба Луr. 
21:19 ниг.). Ба e «равuани хурсандb» бимол (ба Иш. 
61:3 ниг.), ва eро бо Рe[и Худ пур соз ва имрeз ба e та-
бъи хуш ато фармо.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Касе ки аз худаш дилпур бошад, абла[ аст,  
вале касе ки бо хирад рафтор кунад, ра[о хо[ад шуд.

Мас. 28:26

Инак, чашми Худованд бар тарсгорони Eст,  
бар он[оест, ки ба э[сони E умедворанд,  

то ки xони он[оро аз мурдан халос кунад…

Заб. 32:18-19

Ба Худованд басёр умед бастам, ва E сeи ман рe овард,  
ва истиuосаи маро шунид; ва маро аз чо[и [алокат,  

аз ботлоrи пурлой берун овард, ва пой[оямро бар сахрае гузошт, 
rадам[оямро муста[кам гардонд. Ва суруди наве дар да[онам 
гузошт, — [амду санои Худои моро. Бисёр касон инро дида,  

тарсон хо[анд шуд ва ба Худованд таваккал хо[анд кард.

Заб. 39:2-4

Xонамро rувват мебахшад,  
ба хотири исми Худ маро ба ро[[ои адолат равона мекунад.

Заб. 22:3

Худованд xони бандагони Худро ра[о хо[ад кард,  
ва [еx кас аз пано[барандагони E ма[кум нахо[анд шуд.

Заб. 33:23
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 БОБИ БИСТУ СЕЮМ 

ГАШТИ Ӯ

алимаи «гаштан» ро[[ои гуногунро дар назар дорад, 
ки бо он одам дар [аёт мегардад, ба кадом самт [аракат 
мекунад, ба сeи кадом маrсад, ва чb гуна меравад. 

Одам ро[и худро [ар рeз интихоб менамояд. Тан[о як ро[ eро ба 
пеш мебарад, дигаронаш — ба rафо. Муносибати e бo атрофиён, 
муносибати одамон бo e, ва [атто намуди зо[ирии e аз он вобаста 
аст, ки e кадом ро[ро интихоб мекунад. Ман мушо[ида кардам, ки 
одамони пеш тамоман диrrат xалбнакунанда ва [атто зо[иран ди-
лнокаш, баъди он, ки ба а[ком[ои Худо пайравb кардаанд, то ба ан-
дозаи шинохтанашаванда таuйир ёфтаанд. Ба андозаи он, ки Кало-
ми E [арчb чуrуртар ба он[о таъсир мекард, рe[и он[о аз боигарии 
тозагb ва дарки ботинии ро[и нави худ мешукуфт. Ин ба он[о rу-
вват медод, зеро он[о таъиноти худро медонистанд. Он[о аллакай 
тамоман одамони дигар буданд — на тан[о диrrатxалбкунанда, 
балки ба таври раднопазир дилкаш.

Китоби Муrаддас дар бораи ро[[ое, ки одам меравад, бисёр 
мегeяд. Мо даъват шудаем дар назди Худо дар покии ахлоr, зеро 
«касони ро[равро E аз некeb ма[рум нахо[ад кард» (ба Заб. 83:12 
ниг.); дар хирадмандb, зеро «рострав ра[о меёбад» (Мас. 28:18); 
дар покдилb, зеро «касе ки бо тариrи рост равон аст, дар амният 
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равон аст…» (ба Мас. 10:9 ниг.) «гардем»; бо одамони порсо, зеро 
«хушо касе ки ба машварати шарирон намеравад» (ба Заб. 1:1 
ниг.), ва одамони хирадманд муошират xeем, зеро «касе бо хирад-
мандон гардад, хирадманд мешавад» (ба Мас. 13:20 ниг.); дар ито-
аткорb бошем, зеро «хушо [ар тарсгори Худованд, ки бо ро[и E 
меравад!» (Заб. 127:1). Вале аз [ама му[имаш он аст, ки мо бо ро[и 
пар[езкорb равем. «Ва дар он xо шо[ро[е ва xоддае хо[ад буд, ва 
он ро[и муrаддас номида хо[ад шуд; наxисе аз он нахо[ад гузашт; 
балки он барои он[о хо[ад буд, ва [ар кb бо ин ро[ равад, xо[ил 
[ам бошад, гумро[ нахо[ад шуд» (Иш. 35:8). Аз [ама чизи аxоиб 
дар рафтан бо ро[и муrаддас дар он аст, ки мо пешпо хeрда наме-
афтем.

Бен, шав[ари Дебра, имондори [аrиrb аст, тамоман ба одами 
нодон монанд нест, вале e ба як корхонаи шуб[аовар миrдори ка-
лони пулро гузаронида, рафтори беаrлона содир кард. Дар натиxа 
[амаи пул[оро аз даст дод, ва илова бар ин боз хароxот[ои иловагb 
низ зам гаштанд. Ин [одиса метавонист пурра бе[дошти молиявии 
он[о, ва [атто саломатb ва нико[и он[оро низ вайрон кунад, вале 
бо шарофати он, ки Бен дар ро[и итоаткорb ва муrаддасb дар назди 
Худо устувор буд, Худо ба он[о ра[м кард. Рафтори беаrлонае, ки e 
бо Худо масли[ат накарда ба xо овард, боиси нохуши[ои зиёд гар-
дид, вале хушбахтона ба [алокат оварда нарасонд.

Исо гуфта буд, ки тан[о як ро[и дуруст вуxуд дорад, ки бо он ба 
назди Худо омадан мумкин аст: «Ман ро[ [астам» (ба Ю[. 14:6 
ниг.). Ро[ сeи мамот васеъ ва [амвор аст, ва бисёри[о онро интихоб 
мекунанд, вале «…танг аст он дар ва душвор аст он ро[е, ки сeи [аёт 
мебарад, ва ёбандагони он кам [астанд» (Мат. 7:14). Дар бораи он 
дуо кун, ки шав[ари ту онро ёбад; ро[намоии Рe[улrудсро хо[иш 
намо. Дар бораи он дуо кун, ки шав[ари ту дар ро[и Худо бо имон 
ба Каломи Худо истодагарb намояд, ва дар ин кор ба e итоаткорb 
ва тавбаи самимb барои [ар як рафтори худ, ки e ба муrобили иро-
даи Худо кардааст, ёрb ди[ад. Имон ва итоаткорb eро дар ин ро[и 

Г А Ш Т И  Ў
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муrаддас ниго[ медоранд, ва агар e на бар тибrи xисм, балки бар 
тибrи рe[ зиндагb кунад, аз ин ро[ намегардад.

Худо мехо[ад, ки шав[ари ту тибrи рe[ рафтор намояд (ба Uал. 
5:25 ниг.), то ки e дар [аёт бо Худованд якxоя rадам занад ва дар 
[ама кор ба E монанд гардад. Одаме, ки бо ро[и Худо меравад, — 
хурсандb барои атрофиён аст.

Dyo
«Ман, эй Худовандо, медонам, ки ро[и одам дар 

ихтиёри e нест, ва касе ки ро[ меравад, rадам[ои ху-
дро наметавонад [идоят намояд» (Ирм. 10:23). Аз ин 
рe ман аз Ту, Худованд, илтиxо менамоям, ки Ту rа-
дам[ои шав[ари маро ро[намоb кунb. Ро[и eро бо 
нури Худ мунаввар соз, ро[[ои Худро ба e биомeз, 
дар [аrиrати Худ рафтанро биомeз. Ман илтиxо ме-
намоям, ки rадам[ои e дар ро[и Ту устуворона бо-
шанд, дар e гуруснагии ру[b ва ташнагии Каломи Ту 
камол ёбад. Бигзор [узури Ту барои e хурсандb бо-
шад, ки e [еx го[ xeстани онро бас накунад. Eро бо 
ро[[ои Худ бар, ва [ар боре, ки e аз [аrиrат[ои Ту сар 
тобад, ба тавба даъват намо. Ба e [ар як хато[oи мах-
фиашро кушо, ки ба e барои дар назди Ту дар порсоb 
гаштанаш халал мерасонанд. Бигзор ваrте ки e rо-
нун[ои Туро вайрон мекунад, виxдонаш eро азоб 
ди[ад. Ба e дили нав офар ва ба рe[и порсоии нав би-
де[. Eро тарк накун ва «Рe[улrудси Худро аз вай на-
гир» (Заб. 50:12-13).

Худованд, Ту гуфтb, ки касоне, ки бар [асби xисм 
зиндагb мекунанд, ба Ту маrбул буда наметавонанд 
(ба Рум. 8:8 ниг.). Аз ин рe ман дар бораи он дуо меку-



нам, ки E (номи шав[ар) бар тибrи рe[ рафтор кунад, 
на бар тибrи xисм, ва бо ин худро аз «ро[и золим» ни-
го[ дорад. Бигзор e бар тибrи рe[ рафтор намуда, са-
мара[ои Рe[ро биёрад, ки он[о му[аббат, шодмонb, 
осоиштагb, пурсабрb ва мар[амат мебошанд (ба Uал. 
5:22-23 ниг.). Eро дар ро[и пок устувор гардон, то ки e 
дар [аёт тан[о бо [амин ро[ равад.

Г А Ш Т И  Ў
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Пас, ман, ки дар Худованд бандb [астам, аз шумо хо[ишмандам, 
ки муносиби маrоме ки ба он хонда шудаед, рафтор кунед,  
бо тамоми мулоимат ва фурeтанb ва пурсабрb якдигарро  

дар му[аббат та[аммул намоед.

Эфс. 4:1-2

Касе ки бо ро[и сидrу вафо равон аст ва аз рeи ростb сухан 
меронад, касе ки аз [ирси истисмор нафрат дорад, даст[ои худро  
аз гирифтани ришва ниго[ медоранд, гeши худро аз шунидани 
суханони оид ба хунрезb мебандад ва чашмони худро аз дидани 

шарорат мепeшад, — вай дар баланди[о сокин хо[ад шуд;  
сахра[ои дастнорас пано[го[и вай хо[ад буд; нони вай дода  

хо[ад шуд; оби вай таъмин хо[ад буд.

Иш. 33:15-16

Пас, эй ма[бубонам, дар сурате ки чунин ваъда[о дорем,  
худамонро аз [ар гуна наxосати xисм ва рe[ тоза карда,  

rудсияти худро дар тарси Худо мукаммал намоем.

2 Reр. 7:1

Худовандо! Кист, ки дар хаймаи Ту иrомат намояд?  
Кист, ки дар кe[и муrаддаси Ту сокин шавад?  

Касе ки дар рафтораш беайб бошад, ва аз рeи адолат амал 
кунад, ва дар дили худ ростгeй бошад.

Заб. 14:1-2

Чашмонам бар аминони замин аст,  
то ки [амнишини ман шаванд; касе ки бо ро[и комил  

равон бошад, хизмати маро хо[ад кард.

Заб. 100:6
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 БОБИ БИСТУ ЧОРУМ 

СУХАНОНИ Ӯ

ё шуморо муяссар гаштааст, бо одаме вохeред, ки бисёр 
гап мезанад ва кам кор мекунад? Мардони зиёде [ас
танд, ки бо наrша[ои худ бисёр лоф мезананд, вале кe-

шиш намекунанд, ки он[оро амалb гардонанд. Мо[иятан ин гуна 
одамон дар як xо меистанд: «Зеро ки хоб дидан аз шуuли бисёр пай-
до мешавад ва овози абла[ аз сухани бисёр» (Воиз 5:2). Бо гуф
тан[ои пайваста ба даст овардани маrсад[ои худ имконнопазир 
аст, ба xои он дар бораи он[о дуо карда барои амалb гаштани он[о 
дар [аёт ягон кореро кардан лозим аст.

Шумо ягон маротиба бо одаме [амсe[бат гардидаед, ки худро 
назорат намекунад, даuалb мекунад ва суханони rабе[ мегeяд? Ода
мони ин шахсро гeш мекарда худро норо[ат [ис мекунанд ва кe
шиш мекунанд, ки зудтар аз [узури e халос шаванд. «{ар гуна куду
рат ва rа[р, ва uазаб, ва фарёд, ва бадгeb аз шумо бо [ар навъ шаро
рат дур шавад» (Эфс. 4:31). Фа[мост, ки баракати Худо касонеро 
сарфи назар менамояд, ки аз да[они он[о суханони бад мебарояд.

Оё шумо одамеро медонед, ки [амеша шикоят кунад? {ар коре, 
ки нашавад, e тан[о чиз[ои бадро мебинад. Вале гуфта шудааст: 
«{ар корро бе шиква ва шуб[а ба xо оваред, то ки бенуrсон ва пок, 
фарзандони беайби Худо бошед дар миёни насли саркаш ва фо-
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сид…» (ба Фил. 2:14-15). Суханони манфb оrибат[ои манфb мео-
ранд, ва касоне, ки [амеша онро ба забон меоранд, аз умр кам бар
хeрдор мегарданд.

Оё шумо бо одаме вохeрдаед, ки ба гуфта[ои худ бемуло[иза аст 
ва дар бораи маънии суханони худ кам андеша мекунад? E суханон
ро сабукфикрона ва беэ[тиётона, дар тарозуи аrл барнакашида гап 
мезанад. «Дили одил барои xавоб додан фикру хаёл мекунад, вале 
да[они шарирон бади[оро ифода менамоянд» (Маc. 15:28). «Оё 
шахсеро дидаb, ки дар cухан гуфтан шитоб мекунад? Умед аз абла[, 
назар ба вай, бештар аст» (Мас. 29:20). Ба одаме, ки дар бораи оrи-
бат[ои суханони гуфтааш андеша намекунад, гарон меафтад.

Оё шумо одамеро дидаед, ки бо суханони худ ба дили шахси ди-
гар ноумедb ва изтироби дардоварро xой мекунад, хо[ e [амсар бо-
шад, хо[ кeдак ва ё хо[ [амкор? «Мамот ва [аёт дар дасти забон аст, 
ва дeстдорони он меваи онро мехeранд» (Мас. 18:21). Чунин одам 
пеш аз [ама [аёти худро нобуд месозад.

Суханони гуфтаи мо метавонанд моро [ам сафед ва [ам ма[кум 
кунанд (ба Мат. 12:37 ниг.); он[о ба мо ё хурсандb (ба Мас. 15:23 
ниг.), ва ё бешарафb меоранд (ба Мат. 15:11 ниг.). Суханони мо ода-
ми дигарро рe[баланд ё музтариб мекунанд (ба Мас. 15:4 ниг.). 
Оrибат[ои суханони мо метавонанд то андозае xиддb бошанд, ки 
rудрат доранд моро ё [амсe[батони моро нобуд созанд ё наxот 
ди[анд (ба Мас. 13:3 ниг.).

{ар як одами сухангe интихоб мекунад ва дар [олати интихоби 
дуруст eро мукофот интизор аст: «Касе ки да[они худ ва забони ху-
дро ниго[ дорад, xони худро аз мусибат[о му[офизат мекунад» 
(Мас. 21:23). Ба суханони шав[ари худ, ба он чизе, ки «аз да[онаш 
мебарояд» гeш де[, зеро он ба ту дар бораи [олати рe[ии e мегeяд: 
«Зеро ки забон аз пурии дил сухан мегeяд» (ба Мат. 12:34 ниг.). Агар 
шав[ари ту [амеша шикоят кунад, аз [ама чиз норозb бошад, агар e 
нисбати худ ё дигарон суханони беаrлона ё [алокатовар гeяд, агар 
eро [иссиёт[ои rа[ру uазаб пур созад, барои e дуо кун, дуо кун, ки 
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Рe[улrудс дили eро пок созад, бо му[аббат, осоиштагb ва хурсан-
дии Худ пур кунад ва ба лабони e калима[ои нави [аётро гузорад.

Dyo
Худованд, ман аз Ту илтиxо мекунам, ки Рe[и му-

rаддаси Ту лабони шав[ари маро му[офизат намояд. 
Бигзор лабони e тан[о [икматро баён созанд. Eро аз 
хо[иши шикоят ва uур-uур кардан ра[оb де[; лабони 
eро аз суханони баде пок соз, ки [ама чиро дар атрофи 
e вайрон месозанд. Ба e кeмак кун, ки ботамкиниро 
омeзад, то ин ки суханони худро ба манфиати Ту назо-
рат кунад. Дар Каломи Ту гуфта шудааст, ки одаме, ки 
лабони худро аз бадb ва дурeu ниго[ медорад бо даро-
зумрb rадр карда мешавад (ба Заб. 33:13-14 ниг.). Инро 
ба e биомeз. Eро бо му[аббати Худ чунон пур кун, ки 
аз пурии он аз забони e тан[о суханони [аёт ва бунёд-
корb резанд. Айнан [аминро низ дар дили ман xой кун.

Бигзор Рe[и Ту дар суханоне, ки мо мегeем, [укм
ронb кунанд: бигзор ин суханон ба муносибат[ои 
байни[амдигарии мо ёрb расонанд ва [еx го[ моро 
озор нади[анд. Ба мо ифодаи э[тиромро нисбати як-
дигар биомeз, ва ба якдигар гуфтани суханонеро 
омeз, ки муста[кам месозанд, рe[баланд мекунанд? 
ба ошкорбаёнb водор месозад ва ба розигии тарафайн 
меоранд. Худованд, Ту дар Каломи Худ гуфтb, ки агар 
ду нафар бo номи Ту xамъ шаванд, Ту «дар байни 
он[о» хо[b буд ва ман илтиxо менамоям: [амеша дар 
байни мо бош, то ки мо [арду байни худ розигии тара-
файнро дошта бошем. Бигзор суханони дили мо ва 
андеша[ои дили мо «писандидаи Ту бошад», Худо-
ванд, Кафоратди[анда ва Rалъаи мо (ба Заб. 18:16).

С У Х А Н О Н И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

{еx сухани rабе[е аз да[онатон набарояд, балки фаrат сухани 
нек, ки дар ваrти э[тиёxот барои обод кардан бошад,  

то ки ба шунавандагонаш файз бахшад.

Эфс. 4:29

Лекин ба шумо мегeям, ки мардум барои [ар сухани ботиле  
ки мегeянд, дар рeзи доварb xавоб хо[анд дод…

Мат. 12:36

Кист он шахсе ки [аётро хо[он аст, ва айёмро дeст медорад,  
то ки некeb бубинад? Забонатро аз бадb ниго[ дор,  

ва лаб[оятро аз гуфтори макромез.

Заб. 33:13-14

Суханони да[они хирадманд хуш аст,  
вале лаб[ои абла[ худи eро фурe мебарад.

Воиз 10:12

Лекин [ар он чb аз да[он мебарояд, аз дил пайдо мешавад;  
ва ин чиз[о одамро палид мегардонад…

Мат. 15:18
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 БОБИ БИСТУ ПАНҶУМ 

ТАВБАИ Ӯ

юзан якчанд сол дар бораи он дуо мекард, ки шав[араш 
Xерри аз маводи мухаддир даст кашад, вале боз ва боз 
eро машuули ин кор медид. {ар бор e тавба мекард, аф-

сeс мехeрд, вале ба а[ди худ вафо намекард. Сюзан дар бораи он 
дуокуниро бас намекард, ки шав[араш самимона тавба кунад ва ин 
тавба пурра [аёти eро таuйир ди[ад ва ба ро[и дигар ро[намоb ку-
над. Муттаасифона, пеш аз он, ки Xерри ба Худо рe овард, eро ло-
зим омад, ки аз E якчанд сабаr[ои xиддb гирад. Дар натиxа ба тав-
ри rатъb тамоми [аёти Xерри таuйир ёфт. Имрeз[о Xерри тамоман 
одами дигар аст. E якxоя бо занаш Сюзан дар хизмати Худо буда, 
ба одамон ёрb меди[ад, ки бо ин беморb мубориза баранд. Сюзан, 
[амчун зани имондор, мунтазам аз Худо хо[иш мекард, ки шав[а-
рашро ба тавба биёрад.

{амаи одамон хато мекунанд, вале гап дар ин нест. {ама гап дар 
он аст, ки имрeз[о одамон эътирофи гуно[[ои худро аз ёд баровар
даанд. Ин монанди эпидемия аст, ки ба тамоми xа[он па[н шудааст. 
Дар Китоби Муrаддас гуфта шудааст: «Агар мо гуно[[ои худро 
эътироф кунем, E амин ва одил аст, ки гуно[[ои моро биомурзад, ва 
моро аз [ар ноинсофb пок созад» (1 Ю[. 1:9). Вале агар мо аз раф
тор[ои нодурусти худ тавба кардан нахо[ем, ин ба амал намеояд.
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Мувофиrи маrсади Худо, раванди таuйирот[ои рафтори мо аз 
се rадам иборат аст: якум, дар назди Худо тавба кардан зарур аст, 
яъне хатои худро эътироф кардан; дуюм, тавба кардан, яъне аз 
рафтори кардамон афсeс хeрдан; сеюм, бахшиш пурсидан, яъне аз 
гуно[[ои худ пок гаштан. Агар мо [атто ба яктои ин rадам rудрат 
надошта бошем, пас решаи масъалаамонро бояд дар uурури худ 
xeем. Одаме, ки uурури худро дар назди Худо ва дигар одамон 
мутеъ карда наметавонад, хато[ои худро эътироф карда натавонад, 
[аёти худро мушкил мегардонад. «Оё шахсеро дидаb, ки дар назари 
худаш хирадманд аст? Умед аз абла[, назар ба вай бештар аст» 
(Мас. 26:12).

Э[тимол, ба шав[ари ту эътирофи гуно[[ояш душвор бошад? 
Ва шояд e аз он касе бошад, ки дар як рeз бист маротиба «бубахш» 
мегeяд, вале рафтораш таuйир намеёбад? Чb хеле, ки набошад, яго-
на коре, ки бояд e кунад, — ин тавба аст. Тавбаи самимb онро дар 
назар дорад, ки шумо ин рафтори фосиrонаро дигар такрор наме-
кунед. Тан[о Худо метавонад ба мо кушояд, ки мо дар чb гуно[ кар-
даем ва чb тавр ин гуно[амонро шeем: «…ме[рубонии Худо туро ба 
ро[и тавба [идоят менамояд» (Рум. 2:4). Тавбакардагон мар[амати 
Худоро ба даст меоранд ва мо вазифадорем аз Худо хо[иш намоем, 
ки шав[арони мо ин мар[амати Eро ба даст оранд.

Бисёр мардон rурбонии uурури шахсb, эътироф карда натаво
нистани хато[ои худ ва аз он[о тавба карда натавонистан, гарди
даанд. Мо [амеша дар ин бора аз рeзнома[о хонда, ба ин мeътаrид 
мегардем. Гуно[и кафоратнаёфта нест намегардад. {амчун варами 
саратон калон мешавад ва дилро мехeрад. Дар бораи он дуо кун, ки 
шав[ари ту гуно[и худро бинад, ва дар назди Худо тавба кунад, ва 
баъд аз кори кардааш пушаймон гашта, дигар [еx го[ онро такрор 
накунад. Худо намехо[ад, ки «касе нобуд шавад, балки [ама ба 
тавба рe оваранд» (ба 2 Пет. 3:9 ниг.) Чунин дуо метавонад ба ода-
ме, ки барояш дуо мекунанд, бори гарон гардад, вале Худо [озир ба 
e гуно[ашро кушояд хубтар аз он аст, ки баъд ин одамро лозим ояд, 
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ки оrибат[ои хато[ои худро «чашад». Дар ни[ояти кор шав[ари ту 
агар инро нагeяд [ам, аз ту барои дуо[оят миннатдор хо[ад буд.

Dyo
Худованд, ман аз Ту илтиxо мекунам, ки ба шав-

[ари ман [ама хато[ои [аёташро кушоb, зеро «[еx 
чизи ни[оне нест, ки ошкор нагардад, ва [еx чизи мах-
фие нест, ки маълум нашавад» (Мат. 10:26).

Eро аз [ар гуно[[ои махфb пок соз, ва бигузор e 
рафтори нодуруст карда, [амон замон аз он тавба ку-
над (ба Заб. 18:13 ниг.). Ба e биомeз, ки хато[ои худро 
эътироф намояд, чашмони eро кушо, ки [аrиrат[ои 
Туро бинад, ва гeш[ои eро воз кун, ки овози Туро 
бишнавад. Бигзор e дар назди Ту тавба кунад. Агар 
eро насиби азоб кашидан бошад, бигзор он азоби ди-
ли сарнагуншуда бошад, на азобе, ки сабабаш таъси-
ри душман, ки ба xони e бo воситаи гуно[и кафорат-
наёфта ворид шудааст. Худованд, ман медонам, ки 
«моrабли xалол фурeтанист» (ба Мас. 15:33 ниг.). Аз 
дили e uурурро бадар рон, ки дар эътирофи хато[ояш 
халал мерасонад, ва ба дилаш итоаткорb де[, то ки e 
ба xалоли ваъдакардаи Ту дохил шавад.

Т А В Б А И  Ў
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Эй ма[бубон! Агар дили мо моро ма[кум накунад,  
мо ба [узури Худо xуръат дорем, ва [арчb талаб кунем,  
аз E меёбем, чунки а[коми Eро риоят мекунем ва он чb  

ба [узури E маrбул аст, ба амал меоварем.

1 Ю[. 3:21-22

Касе ки xиноят[ои худро пин[он дорад, муваффаrият намеёбад; 
Вале касе ки иrрор шавад, ва он[оро тарк кунад,  

сазовори ра[м мегардад.

Мас. 28:13

Маро эй Худо, тафтиш намо ва диламро бишнос;  
маро бисанx ва андеша[оямро бидон, ва бубин ки оё ро[ам  

каx аст? Ва маро ба ро[и некe андоз.

Заб. 138:23-24

Ваrте хомeш будам, устухон[оям аз фиuони [аррeзаи ман 
мепeсид, зеро ки рeзу шаб дасти Ту ба ман фишор меовард;  

илики ман ба хушкии тобистон мубаддал шудааст.  
Хато[оямро ба Ту маълум кардам, ва гуно[[оямро пин[он  
надоштаам; гуфтам: «Ба xиноят[оям пеши Худованд иrрор 

мешавам», ва Ту айби хатоямро афв кардаb.

Заб. 31:3-5

Лекин бандаи Худованд набояд xанxол кунад,  
балки бо [ама ме[рубон, омeзгор ва сабур бошад, бо фурeтанb 

мухолифонро наси[ат ди[ад, ки шояд Худо ато фармояд, ки он[о 
тавба карда, ба дониши ростb бирасанд ва аз доми иблис ра[оb 

ёбанд, ки вай он[оро асири иродаи худ гардондааст.

2 Тим. 2:24-26



165

 БОБИ БИСТУ ШАШУМ 

РАҲОЁБИИ Ӯ

елисса аз шавrи беандозаи шав[араш ба алкогол бе-
ни[оят дар ташвиш буд. Марк дар маънои аслии ин ка-
лима майзада набуд, вале дар e нишона[ои аниrи ин 

беморb мушо[ида карда мешуд, [ол он, ки ин падари e майзадаи 
[аrиrb буд. Мелисса дар бораи он дуо мекард, ки фарзандонашон 
ин нуrсонро ба мерос нагиранд. E аз Худо хо[иш мекард, ки он[оро 
[атто аз хурдтарин нишона[ои майзадагb эмин дорад. Шав[а
ри e майзада нашуд, ва имрeз[о фарзандони он[о ба нeшоки[ои 
спиртb ягон мароr зо[ир наменамоянд. Мелисса дид, ки чb хел Ху-
до дар xавоби дуо[ояш фарзандони eро аз ин беморb му[офизат 
намуд.

Баъди тeй Стефани фа[мид, ки шав[араш Xейсон бо гуно[и зи-
нокорb му[орибаи ботинb мебарад. Гуфтан мумкин нест, ки e за-
вxаи худро дeст намедошт, вале e [еx наметавонист, ки бо [аёти 
муxаррадии худ xудо шавад, ваrте ки e ба алоrа[ои худ дуруст сар-
фа[м намерафт, ва акнун наметавонист, ки аз e[даи ша[вати xис-
монии худ барояд. Стефани дид, ки шав[араш ба кадом вобастагb 
афтодааст, ва барои e дуокуниро сар намуд. Азбаски Xейсон худ 
ташнаи ра[оёбb аз ин [уxум буд, маrсади умумии он[о хеле ба зудb 
ба даст омад.
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{ар кадоми мо ба ра[оёбb аз одат[ои баде э[тиёx дорем, ки ме-
тавонанд моро uулом гардонанд. Худо дар ин бора медонад. Агар 
мо ба E э[тиёx намедоштем, магар Исо назди мо [амчун Наxоткор 
меомад? Барои чb E моро омeзонд, ки: «Моро аз иблис ра[оb де[» 
(ба Мат. 6:13 ниг.) гуфта дуо кунем? Барои чb E ваъда кард, ки мо-
ро аз васваса (ба 2 Пет. 2:9 ниг.), аз одамони бад (ба Заб. 139:2 ниг.), 
аз хо[иш[ои [алокатовар (Мас. 24:11), аз [амаи андe[[оямон (ба 
Заб. 33:18 ниг.) ва аз марг (ба 2 Reр. 1:10 ниг.), наxот меди[ад? Ма-
гар на барои он, ки E мехо[ад ба мо ёрb ди[ад? E тайёр аст, ки ин 
корро кунад ва мехо[ад, ки ин корро кунад, ба мо тан[о лозим аст, 
ки аз E дар ин бора хо[иш намоем. E гуфт: «Ва дар рeзи тангb маро 
бихон; туро халосb хо[ам дод, ва ту Маро мад[ хо[b кард» (Заб. 
49:15).

Магар он моро тасалло намеди[ад, ки дар чанголи о[анини мар-
говари шароит[ои хатарнок буда, азоб[оро аз сар гузаронда 
истода, мо метавонем ба он боварb дошта бошем, ки Худо э[тиё
xот[ои моро мебинад ва илтиxо[ои моро барои ра[оёбb мешуна-
вад: «Зеро ки E аз афрози муrаддаси Худ мушо[ида кардааст: Худо
ванд аз осмон ба замин назар андохтааст, барои он ки о[у нолаи 
бандиро бишнавад, ма[кумони мамотро аз банд озод кунад» (Заб. 
101:20-21)? Магар донистани он [айратовар нест, ки аз гирдоби 
беилоxи[о ва рe[афтодаги[о дасти Худо моро мебарорад ва наxот 
меди[ад (ба Заб. 24:15 ниг.)? Кадоми мо ба ин э[тиёx надорем?

{атто агар шав[ари ту rудрат надошта бошад, ки э[тиёxоти ху-
дро эътироф намояд, ба e ёрb де[, зеро баъзе мардон ба рe[афтода-
гии [аrиrb меафтанд ва дуои зан метавонад айнан [амон яроrе гар-
дад, ки барои ра[оёбии e даркор аст. Ту метавонb аз Ра[окунанда 
илтиxо намоb, ки шав[аратро аз [ама вобастаги[о ра[оb ди[ад. Ту 
метавонb устуворона ба душман, ки мехо[ад ро[[ои шав[ари туро 
ма[кам бандад ва eро побанд созад, муrобилият кунb. {авворb мо-
ро панд меди[ад: «…дар озодие ки Масе[ моро барои он озод кар-
дааст, устувор истед ва аз нав гирифтори юuи uуломb нашавед» (ба 
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Uал. 5:1 ниг.). Усули аз [ама пурсамари истодагарb кардан, ки ба 
ман маълум аст, ин як чиз аст — дар бар кардани зире[и куллии Ху-
дованд, ва инро ман, барои худ ва шав[арам дуокунон, мекунам. 
Ана дуои ман:

Dyo
Худованд, Ту гуфтb, ки агар дар рeзи тангb Туро 

бихонем, моро халосb меди[b (ба Заб. 49:15 ниг.). Ман 
[оло Туро мехонам ва аз Ту хо[иш мекунам, ки шав[а-
ри маро аз [ар он чизе, ки eро побанд менамояд (номи 
васваса) ра[оb де[. Ба мадади e биё ва кe[пора, па-
но[го[ ва rалъаи e бош (ба Заб. 30:3 ниг.) ва eро аз 
дасти душман халосb де[ (ба Заб. 30:16 ниг.).

Ба e ёрb де[, ки бедодгари[оро дар худ бинад ва аз 
Ту ёрb пурсад. Агар ба e ра[оb [амон замон, баъди 
дуокунb наояд, ба e кeмак кун, ки рe[афтода нашавад 
ва боварb де[, ки Ту дар [аёти e кори некро cар кардаb 
ва онро ба анxом хо[b расонд (ба Фил. 1:6 ниг.). Ба 
шав[ари ман кeмак кун ба он бовар кунад, ки Ту, Ху-
дованд, rудрат дорb, ки шароит[ои аз [ама беилоxро 
таuйир ди[b.

Ба e ёрb де[ фа[мад, ки «муборизаи мо на бар зид-
ди хун ва xисм аст, балки бар зидди сарварон, бар 
зидди [укуматдорон, ва бар зидди фармонравоёни ин 
олами зулмот аст, бар зидди rувва[ои рe[ии шарорат, 
ки дар афлок аст» (ба Эфс. 6:12). Ман дар бораи он ил-
тиxо мекунам, ки шав[ари ман дар Худованд rавb 
гардад ва зире[и куллии Худоро дар бар карда, ба 
васваса[ои иблис дар рeзи бад мухолифат намояд. Ба 
e ёрb де[, ки ба ростb камар баста, xавшани адолатро 

РА Ҳ О Ё Б И И  Ў
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дар бар карда, пойафзоли омодагиро барои додани 
башорати осоиштагb бар пои худ пeшида, сипари 
имонро бигирад, ки бо он [амаи тир[ои тафсони ша-
рирро хомeш карда метавонад, ва дар сар хeди наxот
ро гузорад, ва бо шамшери Рe[, ки Каломи Худост, 
мусалла[ шавад, ва ба e ёрb де[, ки монда нашуда 
[амеша бахшиш пурсад (ба Эфс. 6:13-18 ниг.).
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Худованд — сахраи ман аст, ва rалъаи ман, ва ра[окунандаи 
ман, Худои ман кe[пораи ман аст; — ба E пано[ мебарам;  
E сипари ман аст, ва шохи наxоти ман, ва пано[го[и ман.  

Худовандро мамдe[ хо[ам хонд,  
ва аз душманонам наxот хо[ам ёфт.

Заб. 17:3-4

Азбаски ба Ман ихлос бастааст, eро ра[оb хо[ам дод,  
eро таrвият хо[ам кард, чунки исми Маро шинохтааст.

Заб. 90:14

Аз афроз дасти ёрb дароз карда, маро баргирифт,  
аз об[ои бисёр маро берун кашид; аз душмани пурзeрам ва аз 

бадхо[онам, ки аз ман тавонотар буданд, маро халос кард.  
Дар рeзи мусибатам бар ман пешдастb карданд, валекин 

Худованд муттакои ман буд. Ва маро ба вусъатобод баровард, 
маро ра[о кард, зеро ки [усни таваxxe[и E бар ман аст.

Заб. 17:17-20

…Зеро ки xонамро аз мамот халосb додаb;  
оё пой[оямро аз лаuxидан ниго[ нахо[b дошт,  
то ки дар нури [аёт пеши Худованд ро[ равам?

Заб. 55:17

…Рe[и Худованд бар Ман аст; зеро ки E Маро  
тад[ин намудааст, то ки ба мискинон башорат ди[ам,  

ва Маро фиристодааст, то ки шикастадилонро шифо бахшам, 
озодиро ба асирон ва биноиро ба кeрон мавъиза намоям, 

мазлумонро озод кунам…

Луr. 4:18
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 БОБИ БИСТУ ҲАФТУМ 

ИТОАТКОРИИ Ӯ

иза аз он дар ташвиш буд, ки шав[араш Xонатан дар 
имон чун e камол намеёфт. Дар он ваrте ки муносибат
[ои Лиза рeз аз рeз бо Худо муста[кам мешуд, муноси-

бат[ои шав[араш заифтар мегаштанд. «Карахтии рe[онb»-и e Ли-
заро ноумед мекард, зеро e [амеша дар бораи инкишофи рe[онии 
якxоя ва иштироки якxоя дар ин со[аи му[ими [аёт орзe мекард. Ба 
e маъrул набуд, ки дар оила наrши «мошини боркаши рe[онb»-ро 
бозад. Вале Xонатан [амаи кушиш[ои eро дар бораи сe[бат кардан 
дар ин мавзeъ пешгирb менамуд. E худро бо он [аr мебаровард, ки 
аз сабаби серкорb e ваrт намеёбад, ки бо Худо муошират кунад ва 
Каломи Худоро хонад. Uайр аз ин, e бисёр ваrт дар охири [афта ба 
сафар[ои хизматb мерафт ва [амро[и оилааш ба калисо рафта на-
метавонист.

Вале беш аз [ама Лизаро он ба ташвиш меандохт, ки Xонатан 
оиди ин масъала парвое намекард. Ин то он ваrте давом кард, ки 
дар xои кори e душвори[о пайдо нагаштанд, зеро ба e муяссар на-
мегашт, ки аз e[даи вазифаи худ бомуваффаrият барояд. Ба андозаи 
он, ки [олати e [арчb бештар ба стресс наздик мешуд, мадораш 
хушк мегардид ва бардоштани ин бор ба e мушкилтар мешуд. Лиза 
медонист: агар Xонатан алоrаро байни муоширати [аррeза бо Ху-
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до ва ба дасто варии rувваи рe[ониро медид, [аёти e рe ба бе[будb 
меовард. E боз онро медонист, ки шав[араш намехо[ад уро гeш ку-
над.

{атто фа[мида, ки Худо Xонатанро ба итоаткорb даъват мена-
мояд, Лиза rарор дод, ки хомeш бошад ва ба xои бо шав[ар муно
rиша кардан, [аррeз аз Худо хо[иш мекард, ки шав[араш бо Рe[и 
Худо пур гардад. {амин тавр якчанд мо[[о дар дуокунb бе ягон хел 
таuйирот[ои назаррас то он ваrте гузаштанд, ки боре паго[b Xона-
тан оромона гуфт: «Ман имрeз ба офис каме барваrттар меравам. 
Мехо[ам то саршавии кор дар тан[оb бо Худо бошам».

Лиза хомeшона Худоро шукр гуфт.
Аз [амон ваrт инxониб, uайр аз баъзе истисно[о, Xонатан ба кор 

аз [арваrта дида, барваrттар мерафт, то ки ба хондани Китоби 
Муrаддас ва дуо кардан фурсат ёбад. Ин ду сол пеш буд, ва имрeз 
итоаткории e ба а[ком[ои Худо ба дигар тараф[ои [аёташ низ таъ-
сир мерасонад: e бо машr[ои xисмонb машuул аст, дуруст хeрок 
мехeрад, вазни зиёдатии худро партофтаст, ки пештар дар ин бора 
тан[о орзe карда метавонист, ва ба пурра дар мавrеи нави [аётиаш 
устувор гашт. Кb, uайр аз Худо, метавонист ин корро кунад?

Агар бинb, ки шав[арат бо ро[и нодуруст меравад, оё лозим аст, 
ки ба e дар ин бора бигeb? Агар [а, пас чb тавр ва кай? Таxрибаи 
шахсии ман мегeяд, ки аз [ама дуруст мебуд, аввал дар бораи ин 
масъала ба Худо гeем ва бигзор E [амаи инро дар тарозуи Худ бар-
кашад. Э[тимол, E туро мисли Лиза ба ором будан ва дуо кардан 
даъват мекунад; шояд ба ту зарурати дар ин бора бо шав[арат сe[
бат карданро нишон ди[ад, албатта, агар пеш аз сe[бат бо шав[а-
рат, дуо кунb, дар он ваrт шав[ари ту шояд дар суханони ту овози 
Худоро мешунавад. Шав[арро «ба xон расондан» даркор нест — 
дар чунин [олат хомeш будан бе[тар аст, зеро вазъият аз ин [ам 
бадтар мешавад. Дар бораи он дуо кун, ки чашмони e кушода ша-
ванд ва [аrиrатро бубинанд, то ки тавба[ои e аз масли[ату тавси-
я[ои ту дида, чизи бисёртареро ба e кушояд. Ту метавонb eро рe[ба-
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ланд созb, ки дуруст рафтор намояд ва дар бораи он дуо кунb, ки 
[амаи а[ком[ои Худоро пайравb намояд, вале тан[о Худо метаво-
над ба e таъcири [алкунандаро расонад.

{еx як одам бе омeхтани итоаткорb наметавонад ба бара
кат[ое, ки Худо барои e му[айё намудааст, [уrуr пайдо кунад. Исо, 
ки [амеша фикр[ои Худоро тамоман фа[мо ифода мекард, гуфт: 
«Лекин агар мехо[b дохили [аёт шавb, а[комро ниго[ дор» (Мат. 
19:17). E медонист, ки [еx чиз ба одам, uайр аз боварb доштан 
ба он, ки e ба Худо итоаткор аст ва чизи ба E маrбулро 
мекунад, осоиштагb ва боварb бахшида наметавонад. Каломи Ху-
до ба шав[ари ту мар[амат ваъда менамояд, агар e ба а[д ва 
ро[[ои E cодиr бошад (ба Заб. 24:6-10 ниг.); он ба e осоиштагb 
(ба Заб. 36:37 ниг.), хушбахтb (ба Мас. 29:18 ниг.), фаровонb (ба Мас. 
21:5 ниг.), баракaт (ба Луr. 11:28 ниг.) ва [аёт (ба Мас. 21:21 ниг.) 
ваъда мекунад. Беитоатb ба оrибат[ои бад оварда мерасонад (ба 
Мас. 15:10 ниг.); дуо[ои шахси беитоат ношунида мемонанд (ба 
Мас. 28:9 ниг.), ва худи e аз [аёти xовидонb дар Малакути Худо 
ма[рум мегардад (ба 1 Reр. 6:9 ниг.).

Итоаткор будан маънои на тан[о иродаи Худоро иxро кардан, 
балки амр[ои муайяни Худоро иxро кардан аст. Масалан, агар Ху-
до ба шав[ари ту истиро[ат кардан фармояд, вале e гeш накунад, 
ин беитоатист. Агар Худо фармояд, ки ягон корро монад, вале 
шав[ари ту аз рeи хости худ рафтор карданро давом ди[ад, ин беи-
тоатист. Агар Худо амр кунад, ки e ба дигар xо кeчад, вале e иxро 
намекунад, ин [ам беитоатист.

Вале одаме, ки амр[ои Худоро иxро мекунад, хонаи худро дар 
рeи санг месозад. Ва ваrте ки ба хонаи e борон[о меборанд ва тунд-
бод[о мевазанд, хонаи e фурe намеравад (ба Мат. 7:24-27 ниг.). Ту 
охир намехо[b, ки хонае, ки шав[ари ту сохтааст, аз сабаби беитоа-
тb фурe равад. Ту на устод ва на назоратчии шав[ари худ [астb, ва-
ле ту метавонb баъди он, ки розигии Худоро мегирb, барои e дуо 
кунb.
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Вале, агар ба [еx чиз ниго[ накарда, табиати саркаши шав[арат 
ба хонаи шумо бадбахтb орад, бидон, ки Худо итоаткории туро 
rадр мекунад ва ба марги ту ро[ намеди[ад. E ба сари ту баракат
[ои Худро мерезад ва талафот[ои туро подош меди[ад. Тан[о дуо-
куниро дар бораи он давом де[, ки шав[арат гeш кардани Худоро 
бас накунад, то ки [амеша [ам rувват, [ам xасорат, ва [ам хо[иши 
бо иродаи Худо рафтор карданро дошта бошад.

Dyo
Худованд, Ту дар Каломи Худ гуфтb, ки касонеро 

намешунавb, ки дар дил[ои худ талбисро доранд (ба 
Заб. 65:18 ниг.). Илтиxои маро шунав ва ба ман нишон 
де[, ки дар назди Ту ва дар назди шав[арам дар чb гу-
но[ кардам. Ба ман нишон де[, ки оё ман ба rадри 
кофb eро дeст медорам, оё ман нисбати e кина мевар-
зам ё не, оё ман ончунон хизмат мекунам, ки Ту ба за-
нон фармудb? Ба ман бигe Худованд, ки ман ва [аёти 
ман ба Ту маrбул аст ё не? Ман аз гуно[[ои худ дар 
назди Ту тавба мекунам ва бахшиши Туро хо[онам.

Ман аз Ту илтиxо менамоям, ки ба e (номи шав[ар) 
хо[иши бо а[ком[ои Ту зиндагb кардан ва бо ро[и Ту 
рафтанро биди[b. Маrсад[ои Худро ба e бикушо ва 
аз [аёти e [ар он чизеро, ки аз Ту нест, дур кун. Бигзор 
[ар як фикр ва рафтори eро Ту ро[барb кунb. Eро ба 
аъмоли нек водор соз, бад гуфтанро дар бораи одамон 
манъ кун, ба e бо [ама пуртоrат ва [алим, ва намунаи 
итоаткорb буданро биомeз (ба Тит. 3:1-2 ниг.). Ба e 
фа[мидани му[имии ботамкинb ва итоаткориро био
мeз. Eро аз рeи адолаташ ва «мувофиrи покии дасто-
наш» подош биде[ (ба Заб. 17:21 ниг.). Худованд, ба e 
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ро[[ои Худро нишон де[, ба e бо ро[[ои Ту рафтанро 
биомeз, зеро Ту Худои наxоти E [астb (ба Заб. 24:4-5 
ниг).

Бигзор e Туро [амду сано хонад, зеро ваrте, ки мо 
Туро xалол меди[ем, [аёти мо аз маъно пур мегардад 
ва таuйир меёбад, ва мо аз Ту rувват мегирем, ки аз 
рeи амри Ту рафтор намоем, ва ба ту итоат намоем. 
Ба шав[ари ман диле де[, ки хо[иши иxро кардани 
иродаи Туро дошта бошад, ва бигзор он бо осоишта-
гие пур гардад, ки тан[о дар натиxаи итоати пурра ба 
а[ком[ои Ту ба даст меояд.

Қ УД РА Т И  З А Н И  Д У О Г Ў Й



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Эй писарам! Таълими маро фаромeш накун,  
ва бигзор дили ту а[коми маро ма[фуз дорад, зеро ки дарозии  

айём ва сол[ои [аёт ва осоиштагиро барои ту афзун хо[анд кард.  
Бигзор э[сон ва ростb туро тарк накунанд: он[оро бар гардани 

 худ бибанд, ва бар лав[и дили худ бинавис.

Мас. 1:1-3

На [ар касе ки ба Ман: «Худовандо! Худовандо!» мегeяд,  
ба Малакути Осмон дохил хо[ад шуд, балки он касе ки иродаи 

Падари Маро, ки дар осмон аст, ба xо меорад.

Мат. 7:21

Касе ки гeши худро аз шунидани шариат дур кунад,  
дуои вай низ зишт аст.

Мас. 28:9

…Овози маро бишнавед, ва Ман Худои шумо хо[ам буд,  
ва шумо rавми Ман хо[ед буд; ва ба [ар ро[е ки ба шумо аср 

фармоям, биравед, то ки барои шумо хуб бошад.

Ирм. 7:23
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 БОБИ БИСТУ ҲАШТУМ 

ХУДБАҲОДИҲИИ Ӯ

арои чb баъзе одамони болаёrату со[ибистеъдод бисёр 
ваrт ба «дар[ои баста» ва сарпечи[о рe ба рe мегар-
данд, дар он ваrте ки одамони лаёrати камтар дошта 

дар [амаи со[а[ои [аёти худ муваффаrият ба даст меоранд? Чунин 
менамояд, ки ин тамоман одилона нест. Албатта, дар бораи омили 
ваrт фаромeш кардан лозим нест. Худо барои [ама кор ваrти Худро 
xудо намудааст; E бо тадриx моро ба он тайёр мекунад, ки Худ он-
ро барои мо тайёр намудааст. Агар мо маrсад[ои Худоро бинем ва 
ин rоидаи тиллоиро дар хотир дошта бошем, метавонем оромона 
иxроиши наrша[ои Eро интизор шавем.

Боз дар бораи як омили му[ими дигар — дар бораи худба[оди
[иамон дар хотир доштан лозим аст. Одамеро, ки худба[оди[ии 
паст дорад, [амеша шуб[а[о оиди рафтор ва муносибат[ои e бо ди
гар одамон азоб меди[анд. Ба худ боварb надоштани e ба муносибати 
e ба худ, бо дeстон ва [амкорон, ва [атто ба одамони ношинос таъ-
сир мерасонад. Ба рад шудан розb гашта, e чунин мегардад.

{ангоми xустуxeи баромадго[ аз кeчаи сарбастаи [аёт Дэн 
рe[афтода шуд: e намедонист, ки худ кист, ба чb rобилият дорад, 
ва умуман, ба ягон кор rобилият дорад ё не. Азоби аз [ад зиёди 
рe[ияш муносибати eро бо занаш Синди хеле тезу тунд кард. {ар 
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rадаре, ки e мехост ба шав[араш ёрb расонад, шав[араш ба e гeш 
намедод, зеро чунин ме[исобид, ки занаш ба бечорагb ва аз e[даи 
вазъият баромада натавонистанаш писханд мезанад. Аз ин рe Дэн 
rатъиян [амаи таклиф[ои eро рад менамуд, вале e кeшиш[ои бена-
тиxаашро такрор мекард, ки шав[арро бовар кунонад. {ар rадаре, 
ки Синди фаъолтар кeшиш мекард, ки ба шав[ар таъсир расонад, 
[амон rадар Дэн аз e дур мешуд ва ни[оят, дар ла[заи тамоман нои-
лоxb аз e пурра дур шуд.

Фа[мост, ки чунин муносибат[о метавонистанд бо xудошавb 
анxоманд, вале Синди фа[мид, ки набояд бо шав[ар мубориза ба-
рад, балки бояд барои e дуо кунад. E аз Худованд хо[иш кард баро-
яш нишон ди[ад, ки бо Дэн чb рeй меди[ад, ва сабаби душмании 
шав[арашро, ки ба хо[иши самимии ёрb додан ниго[ накарда, ба 
занаш дошт, нишон ди[ад. Худо ба e нишон дод, ки сабаби низои 
он[о дар нокоми[ои Дэн мебошад, ки аз падари як умр бебарораш 
ба мерос гирифтааст. Вале сарчашмаи ин дард чb гуна набошад, 
Синди бовар мекард, ки Худо rудрат дорад шав[ари eро таuйир 
ди[ад.

E rарор дод то он даме дуо кунад, ки Худо занxиреро, ки Дэнро 
завлона задaаст, пора созад ва шав[арашро чb тавре, ки ба худаш 
маrбул аст, таuйир ди[ад. E аз Худо хо[иш кард, ки ба Дэн дар фа[-
миши он ёрb расонад, ки e фарзанди Худо аст. E инчу нин аз Худо 
хо[иш кард, ки ба e омeзонад, ки бо Дэн бар [асби рe[ сe[бат ку-
над, на бар [асби xисм, то ки e сухан[ои занашро на [амчун танrид, 
балки [амчун рe[баландкунb [исобад.

Xавоб[ои аввалинро ба дуо[ои худ Синдb тан[о баъди якчанд 
мо[ гирифт, вале он[о таuйирот[ои куллb буданд. Дэн дар симои 
завxаи худ иттифоrчиро дид. Он[о барои он, ки якxоя амал кунанд, 
ба [амфикрb омаданд ва xанxолро бас карданд. E тез-тез ба калисо 
рафтан ва чуrуртар фа[мидани Китоби Муrаддасро ёд гирифта, ба 
хондани он сар кард. Тадриxан e дар худ яке аз фарзандони дeстдо-
ри Худоро дид ва ба худ [амчун ба «масоле[и бебарори эволютсия» 
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ниго[ намуданро бас кард. {ар rадаре, ки худба[оди[ии e баланд-
тар мешуд, ва [ар rадаре, ки Дэн маrоми [аrиrии худро мефа[мид, 
[амон rадар дар назари худ пурарзиштар мегашт. {айратовар нест, 
ки ба e дар[ои имконият[ои нав кушода мешуданд. E [ис кард, ки 
мувваффаrият ва эътиборе, ки онро дер боз орзe мекард, насибаш 
мегарданд.

Агар шав[ари туро лозим бошад, ки муносибаташро нисбати 
худ таuйир ди[ад, сабрро пеша кун. Яку якбора меъёр[ои сол[ои 
зиёд шахшударо шикастан номумкин аст. Вале ту метавонb ба ёрии 
Худо умед бандb, ки rудрат дорад душманеро шикаст ди[ад, ки ба 
шав[ари ту фикр[ои бархаторо бо маrсади халал додани e барои 
шунидани [аrиrати Худо талrин мекунад. Ту мебинb, ки ба андо-
заи шафоатхо[иат Худо ба ту сабаб[ои аниrи мушкили[ои шав[а-
ратро нишон меди[ад. Яъне дар рафти дуо[оят E ба ту меомeзад, ки 
чb тавр дуо кардан даркор аст.

Ман боварb дорам, ки фарорасии бe[ронро дар синни миёнаи 
[аёти мардон ба воситаи ин дуои аниr пешгирb кардан мумкин аст. 
Бо синни 50-солагb расидани мард [амаи «чиркини»-[ое, ки дар дили 
e сол[ои зиёд xамъ шуда буданд, бо маxрои за[рнок xорb мегарданд. 
Гeё сарбанди ноайён, ки пештар он[оро ниго[ медошт, вобаста ба 
синну сол тамоман заиф гардида бошад. Агар он канда шавад, мета-
вонад худи eро хеле дур барад. Оё e дар ин давраи мушкил истода-
гарb карда метавонад ё не — ин аз он вобаста аст, ки оё e дар Худо-
ванд устувор шуда метавонад, ва оё дар худ симои Eро мебинад ё не.

Худо Моро даъват мекунад, ки дар мадди аввал ба E муроxиат 
намоем — Eро xeем, а[ком[ои Eро ба xо орем, Eро дар xои аввал 
ва такаббур[ои худро дар xои дуюм гузорем. Ваrте ки мо бо Худо 
мепайвандем, E ба ро[барb кардани [аёти мо сар мекунад: E ба мо 
ро[ нишон меди[ад, ва маро тан[о он мемонад, ки Eро пайравb на-
моем. Ваrте, ки мо ба E менигарем, шeълаи xалоли E дар мо инъи-
кос меёбад, ва симои E дар мо наrш мебандад. Ва, ваrте ки бо дилу 
xон ба Худо хизмат менамоем, худро гум мекунем, ва дар он ваrт 



179

ра[оии [аrиrиро ба даст меорем. Мо ин ра[оёбиро ба шав[арони 
худ орзe мекунем.

Шав[ари ту то он ваrте ки табиати Худоро нафа[мад, худро дар 
партави [аrиrат дида наметавонад. Дар дуо хо[иш кун, ки ба шав
[ари ту [аrиrат дар бораи худи e кушода шавад.

Dyo
Худованд, ман дар бораи он илтиxо мекунам, ки e 

(номи шав[ар) бинад, ки бо шабо[ати Ту офарида шу
дааст. Ба e кeмак кун, ки арзиши худро дар назари Ту 
фа[мад ва ба талабот[ои Ту xавобгe бошад. Бигзор e 
истеъдод[оеро, ки Ту барояш тe[фа кардаb, бинад ва 
он[оро сазовор ба[о ди[ад. Бигзор e худро бо чашмо-
ни Ту бубинад ва фа[мад, ки «eро аз фариштагон фа
rат андак кам кардаb; ва тоxи xалол ва шавкат бар 
сари e гузоштаb; eро бар аъмоли даст[ои Худ [укм-
фармо кардаb; [ама чизро зери пои e гузоштаb…» 
(Заб. 8:6-7). Бигзор [амаи овоз[ое, ки дар гeши e суха-
нони манфурро пичиррос мезананд, хомeш гарданд; 
бигзор гeш[ои e кушода гарданд, то овози Туро шу-
навад, ки мегeяд, ки на комилии e гарави муваффаrи-
ят[ояш мебошад, балки комилии Ту.

Ба e нишон де[, ки e «сурат ва xалоли Худост» (ба 
1 Reр. 11:7 ниг.), ки e «сари [ар сарварb ва [укуматдо-
рист» (Rул. 2:10). Ба e нишон де[, ки Ту eро rабул ме-
намоb ва инкор намекунb, ва бигзор ин дониш ба ди-
ли e осоиш ва бехатарb орад. Eро аз худта[лилкунии 
барзиёдатb озод кун, то ки шуб[а[о дилашро асир на-
гардонанд. Бигзор e Туро чb тавре, ки [астb, бинад, 
бигзор дили e акси симои Масе[ро дошта бошад.

Х УД Б А Ҳ О Д И Ҳ И И  Ў
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ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Зеро [ар киро, ки E пешакb шинохтааст, он[оро низ пешакb  
муайян кардааст, ки ба сурати Писараш монанд шаванд,  
то ки E дар миёни бародарони бисёр нахустзода бошад.

Рум. 8:29

Аммо [амаи мо, бо рeи кушода, мисли он ки дар оина бошад,  
ба xалоли Худованд нигариста, ба [амон сурат аз xалол ба xалол 

табдил меёбем, ва ин аз Худованд, яъне аз Рe[ аст.

2 Reр. 3:18

Ба якдигар дурeu нагeед, дар [олате ки одами кe[наро бо аъмоли 
вай аз худ дур кардаед ва одами навро дар бар кардаед,  

ки вай дар дониш ба шабо[ати Офаринандаи худ нав мешавад…

Reл. 3:9-10

Зеро, касе ки каломро мешунаваду иxро намекунад,  
ба шахсе монанд аст, ки тар[и рeяшро дар оина мебинад:  
ба че[раи худ ниго[ карду рафт, ва дар[ол фаромeш кард,  

ки он чb гуна аст. Аммо касе ки ба шариати комил,  
ба шариати озодb диrrат мекунад ва дар он устувор мемонад,  

дар [олате ки на шунавандаи фаромeшхотир, балки иxрокунан  
даи кор мебошад, — хушо он кас дар амали худ.

Яъr. 1:23-25

Бархез, мунаввар шав, зеро ки нури ту омадааст,  
ва xалоли Худованд бар ту тулeъ намудааст.

Иш. 60:1
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 БОБИ БИСТУ НӮҲУМ 

ИМОНИ Ӯ

а ман [амеша шунидани одаме, ки исбот мекунад, ки e 
ба [еx чиз боварb надорад, хандаовар аст. Ман медо-
нам, ки ин дурeu аст. {ама одамон бо имон зиндагb ме-

кунанд, тан[о имонашон гуногун аст. Ба духтур муроxиат намуда, 
шумо мехо[ед ба дурустии ташхиси мондаи e бовар кунед; дар до-
рухона шумо ресептро пешкаш карда, ба он чизе, ки дар он на-
вишта шудааст, бовар мекунед; дар тарабхона хeрок хeрда, ба ода-
мони ба шумо хизмат карда, ва ба он, ки ба шумо за[р намеди[анд, 
бовар мекунед (дуруст аст, ки баъзе тарабхона[о аз дигар[ояш беш-
тар боварибахшанд). {ар кас ба [ар чиз бовар мекунад; ба [ар кас 
Худо «ба андозаи имон насиб» кардааст (ба Рум. 21:3 ниг).

Мо худ интихоб менамоем, ки ба чb бовар кунем. Баъзеи одамон 
ба худашон бовар мекунанд, дигарон ба [укумат, сеюмин — ба ба-
дb, чорумин боз ба ягон чизи дигар, вале баъзе[о ба Худо бовар ме-
кунанд. Аз [амаи одамони ба ман шинос тан[о як зан ба [еx чиз бо-
вар намекард, вале e [аёти худро дар беморхонаи касали[ои рe[b 
ба охир расонд, зеро аз аrл бегона шуд. Бе имон зиндагb кардан 
имконнопазир аст.

Бе имон инчунин мурдан низ имконнопазир аст. Аз имони мо 
ояндаи мо баъди аз [аёт гузаштан вобаста аст. Агар шумо ба Исо 
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имон дошта бошед, метавонед барои ояндаи худ ташвиш накашед, 
зеро «…Рe[и он ки Исоро аз мурдагон э[ё кард… xисм[ои миран-
даи шуморо низ бо Рe[и Худ, ки дар шумо сокин аст, зинда хо[ад 
кард» (ба Рум. 8:11 ниг.). Ба таври дигар гeем, агар Рe[е, ки Исоро 
аз мурдагон э[ё кардааст, дар ту зиндагb кунад, E туро айнан мисли 
Масе[ э[ё мегардонад. Боварb доштан ба ояндаи худ тарзи [аёти 
[озираамонро муайян менамояд; боварb доштан ба [аёти абадии 
оянда дар [аёти заминии мо боварb мебахшад.

Чи гуна фикри [айратовар! Кeронро шифо дода Исо ба он[о ме-
гуфт: «Мувофиrи имонатон ба шумо бишавад» (ба Мат. 9:29 ниг.). 
Оё дар ту хо[иши аз нав дида баромадани муносибат[оят нисбати 
имонат ба Худо пайдо намешавад? Агар, ки [а, ин хуб аст, дар чу-
нин [олат мо rудрат дорем, ки каму беш ба рафти [аёти худ таъсир 
расонем. {аёти мо наметавонад [аволаи таrдир бошад; ояндаи мо 
аз рeи имонамон муайян мегардад.

{ар кадоми моро баъзан шуб[а[о фаро мегирад. {атто Исо 
пурсид, ки чаро Худо Падар Eро тарк кард. Ин маънои онро надо-
рад, ки E дар мавxудияти Худо, ё дар rобилияти ба ёрии E омадан 
шуб[а мекарда бошад. E интизор набуд, ки тарк карда мешавад. 
Одатан мо ба вуxуди Худо ё ба он, ки E метавонад ба мо ёрb расо-
над, шуб[а намекунем, вале мо ба он шуб[а мекунем, ки E мехо[ад 
фавран ба [аёти мо мудохила намояд. Албатта, E бени[оят банд 
аст, то ки ба масъала[ои ман машuул шавад — фикр мекунем мо. 
Вале дар асл ин тавр нест.

Оё шав[ари туро чунин шуб[а[о фаро мегиранд? Агар [а, дар он 
ваrт дуои ту барои муста[кам гардонидани имони e метавонанд 
дар [аёти e табаддулоти rатъиро ба амал орад. {атто агар e Худо-
вандро надонад, ту метавонb дар бораи он дуо кунb, ки дар дили e 
имон пайдо шавад ва рe[и e ором гардад. Дар [аёти шав[ари ту 
чизе нест, ки онро бо имон ба Худо бартараф карда нашавад. Исо 
гуфта буд, ки [ар як касе, ки ба E имон дорад, «аз батни вай на[р[ои 
оби [аёт xорb хо[ад шуд» (ба Ю[. 7:38 ниг.). Худи як [амин кифоя 
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аст, ки [ама дард[ои дерина, изтироб, тарс, рe[афтодагb, ноилоxb, 
ноумедb, шуб[а[оро «бишeяд». Инак, биё дуо мекунем.

Dyo
Худованд, ман аз Ту хо[иш мекунам, ки имони eро 

(номи шав[ар) ба Ту худи [амин рeз муста[кам намо. 
Ба e кeмак кун, ки бештар ба Каломи Ту, ба ваъда[ои 
Ту, ба ро[[ои Ту ва ба rудрати Ту бовар кунад. Бигзор 
e ташнаи сe[бат кардан бо Ту ва шунидани овози Ту 
бошад. Ба e биомeз, ки на тан[о аз пурсидани ягон 
чиз аз Ту, балки аз [узури Ту [аловат барад. Бигзор e 
Туро xустуxe намояд, бигзор дар [ама чиз ба Ту умед 
бандад, аз rафои Ту равад, Туро дар xои аввал гузо-
рад ва Туро дар [амаи кор[ояш бинад. Худоё, Ту гу-
фтb, ки «имон аз шунидани вазъ аст ва шунидани 
вазъ ба воситаи Каломи Худост» (ба Рум. 10:17 ниг.). 
Рe[у xони eро бо Каломи Худ чунон пур кун, то e бо-
вар кунад, ки бо Ту дилхо[ мушкили[оро бартараф 
месозад (ба Мат. 19:26 ниг.). Ба e боварии rатъb де[, 
ки Ту ваъдаи додаатро ба xо меорb (ба Рум. 4:21 ниг.). 
Бигзор имонаш сипари e гардад; бигзор он дар [аёташ 
чунон амал кунад, ки e тавонад кe[ро кeчонад. Дар 
Каломи Ту гуфта шудааст: «…одил ба воситаи имон 
хо[ад зист» (ба Рум. 1:17 ниг.). Ман барои он дуо меку-
нам, ки [аёти пур аз имони e ба Ту маrбул бошад. Би-
гзор e шуб[а накунад, ки «чb rадар фаровон аст ме[
рубонии Ту, ки барои тарсгорони Худ ниго[ доштаb 
ва барои пано[барони Худ пеши назари банbодам ба 
амал овардаb» (ба Заб. 30:20 ниг.).

И М О Н И  Ў



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Валекин бигзор бо имон талаб кунад  
ва [еx шакку шуб[а надошта бошад, чунки шаккок  

ба мавxи ба[р монанд аст, ки аз шамол баланд шуда  
xавлон мекунад: бигзор чунин кас гумон накунад,  

ки аз Худованд чизе ба даст хо[ад овард.  
Шахси дудила дар [амаи ро[[ои худ ноустувор аст.

Яъr. 1:6-8

…{ар коре ки мувофиrи имон нест, гуно[ аст.

Рум. 14:23

…Агар ба андозаи донаи хардале имон дошта бошед  
ва ба ин кe[ бигeед: «Аз ин xо ба он xо кeч кун»,  

он кeч хо[ад кард; ва [еx чиз барои шумо  
uайриимкон нахо[ад буд…

Мат. 17:20

Ман бо Масе[ маслуб шудаам.  
Ва акнун на ман зиндагb мекунам, балки Масе[ дар  

ман зиндагb мекунад. Ва ин ки [оло дар xисм зандагb  
мекунам, ин яъне бо имон ба Писари Худо зиндагb  

мекунам, ки E маро дeст дошт ва Худро барои ман таслим кард.

Uал. 2:20

Пас, мо бо имон сафед шуда, бо Худо ба воситаи  
Худованди мо Исои Масе[ сул[у осоиштагb дорем…

Рум. 5:1
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 БОБИ СИЮМ 

ОЯНДАИ Ӯ

дам бояд маънb ва маrсади мавxудияти худро донад. Бе 
ин мо дар [аёт чун ро[гумзадагон сарсон мегардем, 
[аёт барои мо бемаънb менамояд, ва мо о[иста-о[иста 

нобуд мешавем. «Бе ва[й rавм беrайд мешавад…» (Мас. 29:18).
Ояндаи худро фа[мидан маънои онро надорад, ки муфассал [о

диса[ои ояндаи [аёти худро донb. Ин xо, аниrтараш, он дар назар 
дошта шудааст, ки ту таъиноти худро медонb ва ба он бовар ме-
кунb, ки ояндаи ту олиxаноб аст.

Вале на [амаи одамон дорои чунин ва[й [астанд. Гуфтан мум-
кин аст, ки касоне, ки онро доро нестанд, о[иста-о[иста мемиранд. 
Вале касоне, ки дорои он [астанд, баъзан онро гум мекунанд. {атто 
одами рe[ан комил хаста мешавад, рe[афтода мешавад, аз Худо 
дур мешавад, аломат[оро гум мекунад, фа[миши худ ва фа[миши 
ояндаи худро rатъ мекунад. E метавонад маrсади [аrиrии [аёти ху-
дро гум кунад, ба изтироб ва ноилоxb афтад. Умедвориро аз даст 
дода, [аrиrатро дар бораи худ фаромeш ва дуруст фа[мидани мав
rеи худро rатъ карда, одам ба бовар кардани дурeu[о дар бораи 
ояндаи худ сар мекунад. «Rавми Ман аз камии дониш нобуд шуда-
анд…» ({уш. 4:6).
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Худо ба мо амр мекунад, ки ба суханони козибон гeш нади[ем, 
зеро он[о «Рeъёи дили худро баён менамоянд, на он чиро, ки аз 
да[они Худо бошад» (ба Ирм. 23:16 ниг.). {ама фикр[о дар бораи 
оянда, ки умедворb ва хурсандb надоранд — аз Худо нестанд (ба 
Ирм. 29.11 ниг.). Вале Худо метавонад умедвори[ои гумкардашу-
даро барrарор созад ва гумшударо баргардонад. Rудрати E ко-
фист, ки ба дурeu ва рe[афтодагb uалаба кунад ва ба ояндаи ваъда-
шуда боварb бахшад. Воситаи ба дастоварии ин маrсад — дуо ме-
бошад.

Шав[арам ба ман гуфт, ки амали дуо[ои маро махсусан [ангоми 
аз Лос-Анxелос ба Нэшвилл кeчиданамон аниr дидааст. Дар он 
ваrт xудоb аз одамони ба мо азиз ва [ама чизро аз нав сар кардан, 
ба мо хеле мушкил буд. Дар бораи он нагуфта, ки мо он ваrт ба Ху-
до бештар бовар карданро омeхтем, чиз[ои аз [ад зиёд ба марра 
монда шуда буд. Мо намедонистем, ки минбаъд бо мо чb хо[ад шуд, 
вале мо боварb доштем, ки бо амри Худо амал менамоем, ва бовар 
мекардем, ки зери ро[намоии E мо дар бехатарb хо[ем буд. Ман 
барои Майкл дуо мекардам, ки e ба ояндае, ки Худо барояш додаст, 
умедвор шуданро гум накунад. Ваrте ки e аз сабаби шароити ному-
соид зиракиро аз даст медод, дуо[ои ман, аз рeи эътирофи e, ёрb 
мерасонданд, ки онро боз ба даст орад.

Мо бояд дар хотир дошта бошем, ки Худо-Падар васиятномаи 
Худро тартиб дода, дороии Худро баробар байни фарзандони Худ 
таrсим намудааст. {ар он чизе, ки ба E тааллуr дорад, аз они мост, 
зеро мо «ворисони Худо ва [амирсони Масе[ [астем…» (ба Рум. 
8:17 ниг.). Ман нусхаи ин васиятномаро хондаам ва медонам, ки мо 
[атто ба худ онро тасаввур карда наметавонем, ки Худо барои мо 
чиро ма[фeз доштааст: «…Он чиро, ки чашме надидааст, гeше на-
шунидааст ва ба дили инсон наомадааст, Худо барои дeстдорони 
Худ му[айё намудааст» (ба 1 Reр. 2:9 ниг.). E ваъда меди[ад, ки «бе-
айбон мероси некe пайдо мекунанд» (ба Мас. 28:10 ниг.). E на тан[о 
ваъда меди[ад, ки [ама чиз[ои заруриро дар ин [аёт меди[ад, вале 
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мегeяд, ки rисми аз [ама пурrиммати мероси осмонb моро баъди 
марг интизор аст. Дар он xое, ки мо якxоя бо Худованд [астем, ди-
гар ба мо на э[тиёxот [аст, на хо[иш[ои бе[уда.

Агар диrrати шав[ари ту ба даву uеx[ои [аррeза банд бошад, 
агар e ояндаи худро дида натавонад, дуо[ои ту ба e ёрb мерасонанд, 
ки чашмони худро сeи осмон нигаронад. Он[о ба e мекушоянд, ки 
ояндаи e дар дасти Худо, ва [аёти e ро[ ба сeи ин оянда аст. «Оё на-
медонед, ки давандагони майдони мусобиrа [ама медаванд, аммо 
фаrат як нафар мукофот мегирад? {амин тавр бидавед, то ки со[и-
би он гардед» (1 Reр. 9:24). Магар ту мехо[b, ки шав[ари ту дар 
[аёт бо ро[намоии фикр[ои худ зиндагb кунад ва дар натиxа дар 
охири ро[ аз мукофоти худ ма[рум гардад? Не, ту мехо[b, ки e ба 
[ама чиз[о бо чашми Худо ниго[ кунад.

Худо намехо[ад, ки мо ояндаи худро донем, вале E мехо[ад, ки 
мо Eро донем. E мехо[ад, ки мо ба E бовар кунем, моро rадам ба 
rадам ба оянда мебарад. Ва барои он, ки мо дасти Худоро бубинем, 
моро зарур аст, ки пеш аз гузоштани rадами навбатb [узури eро xeё 
шавем. «…Толибони Худованд онро [амеша мефа[манд» (Мас. 
28:5). Барои он, ки xавоби Eро шунавем, моро лозим аст, ки [ар чи 
бештар ба E наздиктар шавем. Худованд [аёти моро аз маъно пур 
месозад, аз ин рe дуо кун, ки шав[арат диrrати худро ба E равона 
кунад ва аз E xавоб[оро интизор бошад, зеро ваrте, ки Худо бо 
мост, мо ба ояндаи худ боварb дорем.

Dyo
Худованд, аз Ту хо[иш менамоям, ки ба e (номи 

шав[ар) кeмак кунb, ки таъиноти худро дуруст фа[-
мад. Ба e ёрb де[ бинад, ки Ту тан[о ба e хубиро мехо-
[b, мехо[b ба e «ояндаи нек ва умедворb» бахшb (ба 
Ирм. 29:11 ниг.). Маrсад[ои Худро ба e кушо, хирад-

О Я Н Д А И  Ў
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мандb ва нуrтасанxb биде[, то ки e лоиr бошад дар 
[аёт бо Ту rадам занад, ва аз [ама xи[ат ба Ту писанд 
ояд, дар [ар кори нек самар оварда, дар дониши Ту 
нашъунамо ёбад (ба Reл. 1:9-10 ниг.). Бигзор Рe[ул
rудс eро пеш барад ва аз [ар гуна шуб[а[о ва тарс[о 
ра[оb ди[ад. Ба e биомeз, ки дар Ту [ар рeз муста[кам 
гардад, то онро дониста, ки «он чb барои одамон uай-
риимкон аст, барои Худо имконпазир аст» (ба Луr. 
18:27 ниг.), ба Ту [амаи орзe ва хо[иш[ояшро кушояд. 
Ба e маrcад[ои Худро кушо ва он гуна зиндагb кар-
данро биомeз, ки [аёти e дар оянда пурарзиш бошад.

Ман дар бораи он дуо мекунам, ки e тамоми умр ба 
Ту бо xидду xа[д хизмат кунад. Ба e дар дидани маr-
сади [аёташ кeмак кун ва ба оянда умедворb де[, ки 
«мисли лангари боэътимод ва муста[кам аст» (ба 
Ибр. 6:19 ниг.). Ба e «муроди дилашро ато фармо» (ба 
Заб. 20:3 ниг.), «ва мероси тарсгорони исми Худро» (ба 
Заб. 60:6 ниг.) де[. Eро дар хонаи Худ бишинон, то ки 
дар са[на[ои Ту шукуфад, тару тоза буда, дар пирb 
низ бор орад (ба Заб. 91:14-15 ниг.). Ва ваrте, ки ин за-
минро тарк карданаш лозим ояд, то ки бо Ту пайван-
дад, бигзор имони e ба [аёти абадb ин гузаришро бо 
маром, беозор гардонад, то ки ин бо хурсандb ва 
осоиштагb рeй ди[ад. Ва то он рeз бигзор шав[ари 
ман ба он боварb дошта бошад, ки ояндае, ки Ту баро-
яш тайёр намудаb, хеле аxиб мебошад.



ОЯТҲО АЗ КАЛОМ, 
ки қудрат доранд дуои туро пуртаъсиртар гардонанд

Зеро фикр[ое, ки Ман дар бораи шумо дорам,  
Ман медонам, — мегeяд Худованд, —  

фикр[ое ки ба осоиштагb оид аст, на ба бадb,  
то ки ба шумо ояндаи нек ва умедворb бубахшам.

Ирм. 29:11

Ба беайб назар андоз ва росткорро бубин, зеро ки оянда ба 
шахси сул[xe тааллуr дорад. Ва xинояткорон аз як сар ма[в 

хо[анд шуд; фарxоми шарирон нест шудан аст.

Заб. 36:37-38

Он[ое ки дар хонаи Худованд шинонда шудаанд,  
дар са[н[ои Худои мо хо[анд шукуфт.  

Дар пирb низ бор хо[анд овард, обдор ва тару тоза хо[анд буд,  
то баён кунанд, ки Худованд росткор аст;  

E кe[пораи ман аст ва дар E [еx ноинсофb нест.

Заб. 91:14-16

Як чизро аз Худованд пурсидаам, ва онро хо[ам талабид,  
то ки тамоми айёми умри худ дар хонаи Худованд сокин бошам, 

шавкати Худовандро мушо[ида намудаам…

Заб. 24:4

Ва барои ояндаи ту умеде [аст…

Ирм. 31:17
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