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Одам ва �авво амри Худоро и
ро карданд?  
Ё ин ки он�о аз итоати Худо саркашӣ намуданд?
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Ба хотир меорем
Аз офарида�ои Худо дар бо� кӣ аз �ама маккор буд?
Худо ба одамон чӣ гуна амр дод?
Одам ва �авво интихоби дуруст карданд ё не?
Баъд аз бо� ронда шудан, бо Одам ва �авво чӣ рӯй дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Гуфта де�, ки ба Худо итоаткор будан чӣ маъно до-
рад. (Чизи дигар касро бе и+озат нагирифтан ва 
дурӯ� нагуфтан; нек буда дар бораи офарида�ои Ху-
до �амхорӣ кардан; Ба /оида�ое, ки волидайн му/ар-
рар намудаанд, риоя кардан.) Дар оилаи ту чӣ гуна 
/оида�о ву+уд доранд?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар доирачаи аз /о�аз буридашуда рӯи �амгин ва 
дар дигараш рӯи хурсандро тасвир намо ва байни 
он�о /аламро часпон. �ар бего�ӣ, пеш аз хоб, дар 
бораи итоаткории худ ба Худо на/л бикун. Дар ав-
вал �олат�оеро гуфта де�, ки дар давоми рӯз ту ба 
Худо итоат накардӣ, ва доирачаро бо рӯи �амгин ни-
шон де�. Баъд �олат�оеро бигӯй, ки ту ба Худо гӯш 
додӣ, ва доирачаро бо рӯи хурсанд нишон де�.

Ва�те ки мо барои худ итоат намуданро ба  
Худо интихоб мекунем, Ӯ моро нига�бон  

мешавад ва �аёти моро хушбахт мегардонад!

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки Ту ба мо интихоби 
дуруст кардан — ба Ту итоат намуданро ёрӣ меди�ӣ. 
Туро барои амр�ои некат, ки моро аз �ар гуна бадӣ 
ниго� медоранд, шукр мегӯем. Ба номи Исо. Омин. 



  

Нӯ� ба Худо итоат намуд ва киштиро сохт? Ё ин ки  
вай !арор дод мисли дигар одамон рафтор кунад?











Ба хотир меорем
Барои чӣ Худо тан�о ба Нӯ� ва оилаи вай ра�м намуд?
Нӯ� чӣ гуна интихоб кард?
Ин интихоб дуруст буд ё не?
Худо дар осмон чиро ба рамзи он, ки дигар заминро 
зери об намекунад, нишон дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Худо ба ту оила дод, то ки ягон хатар ба �аёти ту 
та�дид накунад, то ки ту �ангоми сармо хунук нахӯрӣ 
ва �ангоми борон тар нашавӣ. Ва/те ки ту �ангоми 
�авои бад ба берун мебароӣ, волидайн аз ту чӣ гуна 
либоспӯширо талаб мекунанд? Мумкин дар оилаи ра-
фи/они ту дигар намуд /оида�о, на мисли /оида�ои 
оилаи ту, бошанд. Оё ту �амеша волидайни худро гӯш 
мекунӣ? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар назди худ �ама �айвонча�ои бозичагии худро 
шинон ва ба худ тасаввур намо, ки ту Нӯ�, ва кати 
хоби ту — киштии сохтаи ӯ мебошед. Ту мехостӣ, ки 
мисли Нӯ�, иродаи Худоро ба +о биёрӣ, ё мехостӣ 
мисли он одамоне бошӣ, ки барои ба Худо ма/бул 
будан �аракат намекунанд?

Ба Худо итоат кардан маънои онро дошта  
метавонад, ки мо аз кардани он кор�ое, ки одамони  

моро и�ота карда мекунанд, даст мекашем.

Дуо мекунем
Худованд, чӣ хушбахтист, ки мо интихоби дуруст кар-
да метавонем — ба Ту итоаткор будан, �атто ва/те ки 
одамони дигар ин тавр рафтор намекунанд.
Ба Ту шукр мегӯем, ки моро дар �ар гуна �аво му�о-
физат мекунӣ. Ба номи Исо. Омин. 



  

Оё одамон дарк намуданд, ки Худо  
ба �ама чӣ ро�барӣ мекунад?  

Ё он�о хостанд ба Худо баробар шаванд?











Ба хотир меорем
Одамон бур+ро барои чӣ бино мекарданд?
Сохтмончиёни Бобил интихоби дуруст карданд ё не?
Худо сохтмони бур+ро чӣ гуна манъ кард?
Одамон аз Бобил ба ку+о рафтанд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Дар оилаи ту кӣ аз �ама калон ба �исоб меравад?
Дар мактаб чӣ? Ва/те ки мо калонсолонро гӯш на-
мекунем, чӣ рӯй меди�ад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Барои бозича�ои худ (ё �айвон�ои хонагиатон) ягон 
хубие бикун. Баъд аз он�о хо�иш намо, ки ягон 
хо�иши туро и+ро кунанд. Агар он�о ба ту итоат ку-
нанд, ту чӣ гуна �иссиёт�оро э�сос мекунӣ? Агар 
он�о туро гӯш накунанд, чӣ? (Агар ту ин корро бо 
бозича�оят кардӣ, тасаввур намо, ки он�о итоатко-
ранд ё не.)

Худо ба �ама чиз ро�барӣ мекунад, ва Ӯ медонад  
ки барои мо чӣ бе�тар мешавад!

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де� интихоби дуруст кунем ва 
�амеша ба Ту и+озат ди�ем, ки �аёти моро ро�барӣ 
намоӣ. Ба номи Исо. Омин.



   

Ибро�им амри Худоро оиди ба мамлакати  
дигар рафтан и
ро намуд?  

Ё ин ки вай !арор дод дар 
ои пешинааш монад?
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Ба хотир меорем
Оё дар хайма зиндагӣ кардан ба Ибро�им маъкул буд?
Худо ба вай чӣ амр кард?
Ибро�им интихоби дуруст намуд ё не?
Худо Ибро�имро чӣ гуна баракат дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту чӣ тавр фа�мида метавонӣ, ки Худо ба +ои дигар 
кӯчидани оилаи туро мехо�ад ё не? Хонаи пешинаи 
худро тарк намуда шумо бо худ чиро мегиред? Ху-
до �амеша бо шумо хо�ад буд, чӣ тавре ки Ӯ бо 
Ибро�им буд!

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар бораи он, ки чӣ тавр оилаи шумо ба дигар +о  
кӯчида буд, на/л бикун. Ё дар бораи он, ки ту �анго-
ми рафтани рафи/онат чиро �ис мекунӣ? Сурат�оеро, 
ки дар он�о хонаи пешинаи шумо акс ёфтаанд, тамо-
шо бикун ва гӯй, ки шумо бо худ ба +ои нав кадом 
чиз�оятонро гирифтед? Худо дар бораи шумо чӣ гу-
на �амхорӣ намуд?

Худо барои рафтан ба он �о, ки Ӯ моро мебарад,  
ба мо барои �арор �абул кардан ёрӣ меди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, чӣ хуб аст, ки Ту �амро�и мо �астӣ, �атто 
он ва/те ки мо ба +ои дигар мекӯчем. Ба мо ёрӣ де� аз 
/афои Ту, ку+ое ки Ту моро набарӣ, равем.
Ба номи Исо. Омин.



    

Ибро�им ба Лӯт и
озат дод, ки барои  
худ замини бе�таринро интихоб кунад?  

Ё ин ки вай 
ои бе�таринро ба худаш гирифт?







Ба хотир меорем
Кӣ �амро�и Ибро�им ба замини нав рафт?
Барои чӣ ба Лӯт /исми ин замин лозим буд?
Ибро�им интихоби дуруст намуд ё не?
Баъд аз он, ки Лӯт аз назди вай рафт, Ибро�им чӣ кор 
кард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Агар инро Худо мехост, ту бо дигарон кадом 
чиз�оятро бо �ам дида метавонистӣ? �ар рӯз албатта 
Худоро барои тӯ�фа�ои додааш шукргузорӣ намо.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
>иссаи каломиро дар бораи Ибро�им на/л кун ва ин 
на/лро бо овози гов, буз ва гӯсфандон ранг де�. То 
он +ое расида, ки Ибро�им интихоби дуруст меку-
над, албатта овози хурсандона барор.

Ва�те ки мо, мисли Ибро�им, чиз�ои Худо ба мо додаро  
бо дигар одамон бо �ам мебинем, Худо хурсанд мешавад.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де� интихоб кунем, ки чиз�ои 
Ту ба мо додаро бо дигар одамон бо �ам бинем. Мо 
мехо�ем �ама кори аз дастамон меомадаро бикунем, 
то ин ки дигар одамон он чизеро, ки надоранд, со�иб 
шаванд. Ба номи Исо. Омин. 



 

Соро боварӣ дошт, ки Худо ваъдаи  
худро и
ро мекунад? Ё ин ки вай фикр мекард,  

ки Худо чизи имконнопазирро ваъда намуд?



-





Ба хотир меорем
Ибро�им ва Соро бояд кадом ваъдаи Худоро дар хотир 
ниго� медоштанд?
Барои чӣ ба Соро мушкил буд, ки ба Худо бовар кунад?
Соро интихоби дуруст намуд ё не?
Ба кӯдаки таваллудшуда чӣ ном ни�оданд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Одамон ба ту чӣ гуна ваъда�о меди�анд? Ту бовар 
мекунӣ, ки он�о ваъда�ояшонро и+ро мекунанд? Ба-
рои чӣ �а ё барои чӣ не? Худо ваъда меди�ад, ки ту-
ро дӯст медорад ва нига�бон мешавад. Ту метавонӣ 
ба Ӯ бовар кунӣ? Барои чӣ �а ё барои чӣ не?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Якчанд далели онро биёр, ки Худо ваъдаи туро дӯст 
дошта нига�бон будани туро и+ро мекунад. Сурати 
худро бо он /иёфаи рӯй, ки дар ту мешавад, ва/те ки 
Худо ваъдаи додаашро и+ро мекунад, тасвир намо. 

 

Имон доштан ба и�ро шудани ваъда�ои  
Худо �амеша хушбахтӣ меорад.

Дуо мекунем
Худованд, ва/те ки мо ваъда�ои Туро интизор меша-
вем, ба мо то/ат омӯз. Ба мо ёрӣ де� бовар кунем, ки 
�ама ваъда�ои додаи Ту и+ро мешаванд. Ба номи Исо. 
Омин.



 

Оё Эсов дар оянда ро�бари !авми худ шудан  
мехост? Ё ин ки вай тан�о дар бораи он фикр мекард,  

ки барояш �озир ва дар ин 
о лозим буд?











Ба хотир меорем
Яъ/уб аз Эсов чӣ хо�иш намуд?
Барои чӣ Эсов нахустзодагии худро ба бародараш дод?
Эсов интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Оё ту ягон маротиба хо�иши то/атфарсоро барои 
кардани ягон кор �ис намуда будӣ? Мумкин ту як 
/уттӣ конфетро хӯрдӣ. Ё ба +ои он, ки ба хона равӣ, 
ва/те ки калонсолон фармуда буданд, бо рафи/ат 
бозӣ кардӣ. Баъд аз ин чӣ рӯй медод?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Фикр кун, ки чӣ кор кардан дуруст мебуд: ба мо-
дарат ёрӣ ди�ӣ ё да�алӣ кунӣ; хӯрок хурӣ ё косаи 
хӯрокро аз худ дур карда телевизор тамошо кунӣ; 
�ар рӯз хондани /исса�ои каломиро ба на/ша гирӣ ё 
аз ин на/ша даст кашӣ.

Oн чизе, ки мо �озир интихоб мекунем, �аёти  
моро дар оянда та%йир дода метавонад.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки �ама ва/т он чизеро 
и+ро кунем, ки барои мо му�имтар аст. Ба мо ёрӣ де� 
�амеша дар хотир дорем, ки аз �ама му�им — ин хиз-
мати Туро интихоб карда Туро дӯст доштан мебошад. 
Ба номи Исо. Омин.



 

Яъ!уб ба падараш рост гуфт?
Ё ин ки вай падарашро фиреб дод?
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Ба хотир меорем
Яъ/уб падари худро чӣ тавр фиреб кард?
Барои интихоби нодурусташ бо Эсов чӣ рӯй дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Байни дурӯ�, дурӯ� ба�ри ра�оӣ ёфтан, �арза ва 
му�обот чӣ гуна фар/ аст?
Ту метавонӣ �олат�оеро ба хотир биёрӣ, ки рост гуф-
тан барои ту мушкил буд? Ва/те ки ту дурӯ� мегӯӣ —  
дурӯ� ба�ри ра�оӣ ёфтан ё ягон му�обот, чӣ рӯй ме-
ди�ад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Аз росткун+а�о ро�и дароз, ки бо он Яъ/уб аз баро-
дараш Эсов мегурехт, бисоз. Худро дар +ои Яъ/уб 
тасаввур намо ва на/л кун, ки ту аз хонаатон дуртар 
ва дуртар шуда чиро �ис мекунӣ.

Рост гуфтан, аз дурӯ% гуфтан, �амеша бе�тар аст.

Дуо мекунем
Худованд, моро барои он �олат�ое, ки дурӯ� мегуф-
тем, бубахш. Туро барои бахшиш ва му�аббат нисбати 
мо шукргузор �астем. Ба номи Исо. Омин.
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Оё Эсов Яъ!убро бахшид?
Ё ин ки вай бад дидани бародарашро давом медод?
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Ба хотир меорем
Барои чӣ Яъ/уб аз баргаштан ба хона метарсид? 
Эсов, ва/те ки Яъ/убро дид, чӣ гуна рафтор намуд?
Эсов интихоби дуруст намуд ё не?
Бародарон аз як+оя шудан хурсанд буданд ё не?
Ту чӣ гуна дар бораи ин фа�мидӣ?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ла�за�оеро ба хотир биёр, ва/те ки яке аз аъзои 
оилаи ту мехост, ки вайро дигар аъзоён бахшанд. 
Ба вай бахшишро дастрас кардан осон буд ё не? То 
оштишавӣ ва баъди он �ама чӣ �ис мекарданд? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ расми махлу/и бадафтро тасвир намо. Он 
нишонаи норозигӣ хо�ад буд. Ва/те ки ягон кас дар 
оилаи ту ба �азаб меояд, ба вай ин расмро де�. Мум-
кин аст, ки одам, ин гуна махлу/и бадафтро дида, �а-
забашро фаромӯш мекунад! Бовар кун, ки бахшидан 
ва аз норозигӣ халос шудан чӣ /адар бе�тар аст. 

Бахшидан, аз норозигӣ из�ор кардан, �амеша бе�тар аст.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де� дигар одамонро, �атто агар 
ки он�о моро хафа ё фиреб мекунанд, бахшида таво-
нем. Бо номи Исо. Омин.



 

Бародарон ба Юсуф муносибати хуб мекарданд?
Ё ин ки он�о бо вай бера�мона рафтор карданд?
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Ба хотир меорем
Бародарон ба либоси нави Юсуф чӣ гуна муносибат кар- 
данд?
Дар бораи хоби бародари хурдиашон фа�мида, он�о 
чиро �ис намуданд?
Бародарон ба Юсуф чӣ гуна +азо доданд?
Он�о интихоби дуруст карданд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Чӣ туро ма+бур месозад, ки ба бародаронат, �о�аро-
нат ё рафи/онат �асад барӣ? Ту аз ин �иссиёт, �ол 
он ки туро пурра фаро нагирифтааст, чӣ тавр халос 
шуда метавонӣ? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Вара/ро бо он ранг�ое, ки дар либоси Юсуф буд, 
ранга бикун. �ангоми ранга кардан дар бораи он 
андеша намо, ки бо одамон нек рафтор кардан чӣ 
маъно дорад. Сипас ба одаме, ки он чизеро, ки ту 
мехо�ӣ, дорад, ягон некие бикун.

Худо мехо�ад, ки мо аз он чизе, ки дорем,  
хурсанд бошем ва ба дигарон �асад набарем.

Дуо мекунем
Худованд, моро биомӯз, ки бо дигар одамон нек бо-
шем. Ба мо ёрӣ де� барои он�о хурсанд бошем, �атто 
агар ки он�о он чизеро дошта бошанд, ки мо доштан 
мехостем. Бо номи Исо. Омин.



 

Юсуф ба Худо таваккал намуд?  
Ё ин ки вай ба нияти Худо шӯб�а мекард?











Ба хотир меорем
Ва/те ки дар зиндон менишаст, �олати Юсуф чӣ гуна буд?
Чаро /арори аз зиндон бо /уввати худ баромадани 
Юсуф нодуруст мебуд?
Юсуф ба фиръавн ва тамоми мисриён чӣ гуна ёрӣ дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ба ту лозим омада буд, ки барои дуои худ +авобро 
дуру дароз интизор шавӣ? Мумкин ту интизор 
будӣ, ки +авобро зуд мегирӣ. Ту мисли Юсуф буда 
метавонӣ? Ту, мисли вай, ба Худо бовар карда инти-
зор шуда метавонӣ? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Худро дар �айси муаллим, духтур, ошпаз ё дуредгар 
тасаввур намо. Ва/те ки ту ба воя мерасӣ, Худо ба ту 
ёрӣ меди�ад фа�мӣ, ки Ӯ ба ту бо кадом кор маш�ул 
шуданатро раво дидааст.

)авоби Худоро интизор шудан —  
�амеша �арори дуруст аст.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки ба дуо�ои мо дар 
ва/ти муайян намудаи Худ, +авоб меди�ӣ. Ба Ту барои 
на/ша�оят нисбати мо шукр мегӯем. Бо мо бош, ва/те 
ки мо интизор мешавем, ки кай Ту ба мо чӣ гуна раф-
тор карданро мекушоӣ. Бо номи Исо. Омин. 



 

Юсуф дар бораи он хубие, ки дар �аёти  
вай рӯй дода буд, андеша мекард?

Ё ин ки вай тан�о бадиро дар хотир дошт?
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Ба хотир меорем
Бародарони Юсуф барои чӣ ба Миср омаданд?
Ва/те ки он�оро дид, Юсуф дар бораи кадом бадии ба-
родарон ба хотир овард?
Юсуф тан�о бадиеро, ки бародаронаш ба вай карда бу-
данд, дар хотир дошт?
Юсуф интихоби дуруст намуд ё не?
Чӣ тавр Худо бадиро дар �аёти Юсуф ба некӣ табдил дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Чӣ гуна �олат�ои вазнин барои оилаи ту ба некӣ таб- 
дил ёфта буданд? Ва/те ки ту тан�о дар бораи чиз�ои 
бад фикр мекунӣ, �олати ту чӣ гуна мешавад?
Ва/те ту мебинӣ, ки ин бадӣ ба некӣ овард, он чӣ 
гуна та�йир меёбад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
>иссаеро тасвир намо, ки аз ягон �одиса�ои бад о�оз 
ёбад. Баъд онро бо �одиса�ои хуб ан+ом де�.

*атто агар ягон бадие рӯй ди�ад, мо бояд боварӣ  
дошта бошем, ки Худо нисбати мо ният�ои нек дорад.

Дуо мекунем
Худованд, ва/те ки ягон нохушӣ рӯй меди�ад, ба мо 
ёрӣ де�, ки рӯ�афтода нашавем. Ба мо ёрӣ де� бовар 
кунем, ки ту бадиро ба некӣ табдил дода метавонӣ. Бо 
номи Исо. Омин.
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Оё Марям ба бародари хурдакакаш ёрӣ дод?
Ё ин ки вай ба хонаашон гурехт?
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Ба хотир меорем
Барои чӣ модар барои писари хурдакаки худ сабад бофт?
Чӣ тавр апаи калонӣ ба бародари хурдиаш ёрӣ расонд?
Марям интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту аз кадом имконият�о истифода мебарӣ, то ки ба 
оилаи худ ёрӣ ди�ӣ? �одисахое мешаванд, ки ту, 
ба +ои он ки ёрӣ ди�ӣ, гурехтан мехо�ӣ? Дар ин 
ла�за�о ту бояд чӣ кор кунӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ба рӯи об вара/и калонро гузор, то тасаввур карда 
тавонӣ, ки сабад бо Мусои хурдакак чӣ тавр дар рӯи 
об истода буд. Сипас бо ёрии калонсолон рӯйхати 
/оида�ои рафтори бехатариро дар рӯи об тартиб де�. 
Ту метавонӣ ба �ама риоя намудани ин /оида�оро 
хотиррасон кунӣ!

Мо метавонем аз Худо хо�иш намоем, ки ба мо нишон 
ди�ад, ки чӣ тавр ба дигар одамон ёрӣ расонда метавонем.

Дуо мекунем
Худованд, мо мехо�ем �ама кори аз дастамон меома-
даро кунем, то ки ба дигар одамон фоидаовар бошем. 
Ба мо нишон де�, ки чӣ тавр мо метавонем �ар рӯз ба 
оилаи худ ёрӣ ди�ем. Бо номи Исо. Омин.



  

Мусо Ба Худо итоат кард? Ё ин ки вай ба  
он чизе, ки Худо гуфт, бетараф монд?



82









Ба хотир меорем
Худо аз Мусо чиро хо�иш кард?
Мусо, барои он ки фармони Худоро и+ро накунад, чӣ 
ба�она�оро истифода бурд?
Мусо интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту метавонӣ чунин +оеро ба хотир орӣ, ки ба он +о 
рафтан намехо�ӣ? Ба Худо на/л кун, ки ту ин ла�за 
чиро �ис мекунӣ. Сипас аз Ӯ хо�иш кун, ки ба ту ёрӣ 
ди�ад, чӣ тавре ки боре ба Мусо ёрӣ дода буд.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
�ангоми сафари навбати дар мошин дар бораи он 
фикр намо, ки Худо �амро�и ту аст. Дар �ар истго�и ба  
на/ша гирифташуда ту метавонӣ бигӯӣ: «Худо �ам-
ро�и мо дар ин +о мебошад (дар бонк, китобхона, 
ма�оза ва �.)».

Худо ба мо ёрӣ меди�ад он чизеро и�ро кунем,  
ки Ӯ аз мо мехо�ад.

Дуо мекунем
Худованд, баъзан ба мо чунон душвор аст он чизеро, 
ки Ту аз мо мехо�ӣ, и+ро кунем. Ба мо +уръат де�, ки 
фармон�ои Туро и+ро кунем, ва боварӣ ба онро де�, 
ки Ту бо мо �ама ва/т ва дар �ама +о мебошӣ. Бо номи 
Исо. Омин. 
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Фиръавн ба тавонии Худо бовар мекард?
Ё ин ки вай ба пури!тидории Худо бовар намекард?



88







Ба хотир меорем
Худо аз фиръавн чӣ мехост?
Худо ба Миср чӣ гуна бадбахти�оро фиристод?
Фиръавн интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту бовар дорӣ, ки Худо со�иби /удрати бепоён аст? 
Аз хотир набарор, Ӯ онро истифода мебарад, ки ба 
ёрии ту ояд. На/л бикун, ки Худо ба ту чӣ гуна ёрӣ 
мерасонад, ва/те ки ту беморӣ, �олат бад аст, ё 
ва/те ки раъду бар/ мешавад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ходисахои табиатро, ки вайронӣ оварда метавонанд, 
номбар кун (раъду бар/, замин+унбӣ, тӯфон ва �.). 
Донистани он, ки дар ин ла�за�о Худо �амро�и мо 
мебошад, чӣ гуна оромӣ мебахшад! Ӯ бо мост, �амон 
тавре, ки як ва/т�о бо хал/и Худ дар Миср буд.

Мо метавонем боварии �атъӣ дошта бошем,  
ки Худо пур�удрат аст ва моро дӯст медорад!

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де� ба Ту ва ба пур/удратии Ту 
бовар кунем. Ту моро дӯст медорӣ, ва мо низ Туро дӯст 
медорем. Бо номи Исо. Омин.



Хал!и Худо боварӣ дошт, ки бо Худо озод  
карда мешавад? Ё ин ки вай гумон дошт,  

ки Худо наметавонад вайро аз Миср барорад?









Ба хотир меорем
Худо хал/и Худро аз фариштаи марг чӣ гуна на+от дод?
Хал/ ба Худо бовар карда ба Ӯ гӯш дод?
Хал/и Худо интихоби дуруст кард ё не?
Он шаб фиръавн ба Мусо чӣ гуфт?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Худо моро аз �ар гуна бади�о на+от дода метавонад. 
Ӯ моро аз гуно� халос карда метавонад. Бо ёрии Ху-
до ту аз чӣ мехостӣ халос шавӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Нони бе хамиртурушро чаш, ки онро фатир мено-
манд. Аз замона�ои фис�и аввал фатир �амеша дар 
дастархон�ои я�удиён +ой дорад. Ин ба он�о — ва 
ба мо низ — ёдрас мешавад бовар дошта бошем, ки 
на+от дар Худо аст.

Мо метавонем ба Худо итоаткор бошем ва ба Ӯ бовар кунем, 
зеро Ӯ мехо�ад моро аз �ар гуна бадӣ на�от ди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки моро аз �ар бадӣ 
халос мекунӣ. Миннатдории мо ба Ту, ки Исоро фирис-
тодӣ, то ки моро аз гуно��оямон на+от ди�ад, чӣ гуна 
бузург аст. Бо номи Исо. Омин.



    

Хал!и Худо боварӣ дошт, ки Мусо он�оро аз  
мобайни ба�р мегузаронад? Ё ин ки одамон гумон 
доштанд, ки Худо ба Мусо ёрӣ дода наметавонад?















Ба хотир меорем
Сутуни абр ва оташ ба хал/и Худо чӣ гуна ёрӣ медод?
Барои чӣ хал/ тарсид?
Хал/и Худо интихоби дуруст кард ё не?
Барои чӣ Мусо сарвари хуб буд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Барои он ки ту фа�мӣ, ки Худо аз ту чӣ мехо�ад, дар  
кадом �олат�о ёрии Худо лозим аст? (Ва/те ки ман 
ба �олати вазнин афтидам, ва/те ки маро касе хафа 
кард, ва/те ки ман беморам ва �.). Чӣ фикр дорӣ, боз 
кӣ ба ту гуфта метавонад, ки чӣ кор карда метавонӣ? 
(Волидайн, муаллимон, шубони калисо, масе�иёни 
дигар.)

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Болишт, кӯрпа ва сачо/�оро ба як тӯдаи калон +амъ 
кун ва аз байни он�о ро� кушо. Аз ин «ро�» зуд гу-
зар, мисли он, ки хал/и Худо бо хушкӣ аз мобайни 
ба�р гузашт.

Мо метавонем ба одамоне, ки Худоро  
дӯст медоранд, бовар кунем, ва ба он�о и�озат  

ди�ем, ки моро ро�барӣ намоянд.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки Ту �амаи �одиса�ои 
рӯй медодаро ро�барӣ мекунӣ! Ба Ту шукр мегӯем, ки 
Ту ба одамоне, ки моро ро�барӣ мекунанд, мегӯӣ, ки 
�ангоми ба мо ёрӣ лозим шудан чӣ кор кунанд. Бо но-
ми Исо. Омин.



  

Мусо а�ком�ои Худоро гӯш кард?  
Ё ин ки вай дар бораи он�о чизеро донистан нахост?







Ба хотир меорем
Барои чӣ Худо хост ба хал/и Худ а�ком�оро ди�ад?
Барои чӣ Худо хост, ки ин а�ком�оро Мусо гӯш кунад?
Мусо интихоби дуруст кард ё не?
А�ком�ои Худо чандто буданд?
Ту метавонӣ як ё якчандтои он�оро номбар кунӣ? 

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Як-ду а�комро интихоб намо ва бигӯй, ки барои чӣ, 
он�оро и+ро карда, ту хушбахт хо�ӣ буд.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ «Худо ва якдигарро дӯст доред!» навис ва 
онро дар болои дар ма�кам бикун. Ва/те ки барои 
даромадан ё баромадан дарро мекушоӣ, ин суханон-
ро бо овоз такрор бикун. Он�о хеле му�иманд. Агар 
ту он�оро на тан�о ба забон гирӣ, балки дар амал 
истифода барӣ, �амаи ин да� а�комро и+ро карда 
метавонӣ.

И�ро кардани а�ком�ои Худо моро хушбахт мекунад!

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки ба мо а�ком�ои неки 
Худро додӣ. Он�о моро му�офизат мекунанд ва ёрӣ 
меди�анд, ки бо одамон ва бо Ту дар амонӣ зиндагӣ 
кунем. Ба мо ёрӣ де�, ки �амеша интихоби дуруст ку-
нем ва а�ком�ои Туро ба +о орем. Бо номи Исо. Омин.



  

�орун, ва!те ки бо дигарон баргаштани Мусоро
интизор буд, а�ком�ои Худоро и
ро мекард?

Ё ин ки вай он�оро вайрон кард?











Ба хотир меорем
Барои чӣ одамон /арор доданд, ки ба он�о худои ди-
гар лозим аст?
�орун интихоби дуруст кард ё не?
Одамон бо гӯсолаи тиллоӣ, ки �орун сохт, чӣ кор карданд?
Худо аз хал/и Худ дар �азаб буд, вале ба хо�иши Мусо 
гӯш дода, чӣ кор кард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Бигӯй, ки ту киро ё чиро интизорӣ мекашӣ (духтури 
дандонро, кассири ма�озаро, ба хона баргаштани па-
дар ё модаратро, +авоби Худоро ба дуо�ои худ). Ту 
ба он, ки �ангоми интизор шудан суруд�ои масе�ӣ 
хонӣ ё ки оят�ои каломиро такрор намоӣ, чӣ гуна 
муносибат дорӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
�ангоми интизорӣ ту метавонӣ бозиеро, ки «Саймон 
гуфт» ном дорад, бикунӣ. Агар ту боварӣ дорӣ, ки 
Худо намехо�ад, ки ту ягон амалро и+ро кунӣ (дурӯ� 
гӯӣ, ягон чизро бе пурсиш гирӣ, ягон касро занӣ), 
нагӯй «Саймон гуфт». Дар дигар �олат, ва/те ки ту 
медонӣ, ки Худо амал�ои туро маъ/ул медонад, ма-
салан, инро бигӯй: «Саймон мегӯяд табассум кунед», 
«Саймон мегӯяд суруд хонед», «Саймон мегӯяд ягон 
касро ба о�ӯш гиред».

Интизор будан осон нест, вале, агар ки мо ба Худо итоат 
мекунем, интизорӣ на он �адар вазнин менамояд.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки �амеша ба Ту итоаткор 
бошем. Бо номи Исо. Омин.



 

Е�ушаъ ибни Нун фармони Худоро  
оиди Ери�ӯ и
ро кард ё не? Ё ин ки вай  

аз рӯи на!шаи худ рафтор кард?











Ба хотир меорем
Баъд аз марги Мусо кӣ сарвари хал/и Худо шуд?
Худо ба Е�ушаъ ибни Нун чӣ фармуд?
Е�ушаъ ибни Нун интихоби дуруст намуд ё не?
Девор�ои Ери�ӯ аз чӣ фурӯ рафтанд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ба оилаи ту лозим омада буд, ки дар бораи ягон 
мушкилӣ дуо кунад ва фа�мад, ки Худо барои и+рои 
он ягон ро�и �алли �айриоддиро пешбинӣ кардааст? 
Ба шумо гуфта�ои Ӯро и+ро кардан осон буд?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Аз вара/ якчандто карнай бисоз ва чунин вона-
муд бикун, ки гӯё гирди девор�ои Ери�ӯ мегардӣ. 
�ангоми гаштугузор албатта �ама дастур�оро и+ро 
намо!

Ва�те ки мо дуо мекунем, мо метавонем боварӣ дошта 
бошем, ки Худо ба мо дастур�ои дурустро меди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, ният�ои Ту �амеша бе�таринанд! Ба Ту ба-
рои �ама масли�ат�ои о/ил, ки ба хал/и Худ меди�ӣ, 
шукр мегӯем. Ба мо ёрӣ де�, ки �амеша бо ро��ои Ту 
гардем. Бо номи Исо. Омин.



 

Рут Ноомиро дӯст медошт ва бо вай нек буд?
Ё ин ки вай мехост Ноомиро фаромӯш кунад?











Ба хотир меорем
Му�аббати Рут нисбати Ноомӣ дар чӣ зо�ир меёфт?
Рут интихоби дуруст намуд ё не?
Оилаи нави Рут чӣ гуна буд?

Дар бораи интихоби худ андеше намо
Номбар бикун, ки ту барои наздикони худ аз рӯи 
му�аббат кадом кор�оро карда метавонӣ? Чӣ гуна 
оилаи ту чиз�ои доштаашро бо одамоне, ки мӯ�то+ӣ 
мекашанд, дида метавонад? Он�о, аз оне ки ту фикр 
дорӣ, наздиктар зиндагӣ мекунанд! 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ва/т, масофа, баъзан хархаша�о дар оила нофа�миро 
ба ву+уд меоранд. Вале Худо мехо�ад, ки дар �ар 
оила �ама якдигарро дӯст доранд. >арор де�, ки 
имрӯз кардани кадом кор бе�тар аст: ба одамоне, ки 
ту дӯст медорӣ, занг задан ё мактуб навиштан.

Ба Худо ма�бул аст, ки дар оила �ама  
нисбати якдигар нек бошанд.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту барои гармӣ дар оила�ои мо шукр 
мегӯем. Ба �ама аъзо�ои оилаи мо ёрӣ де� якдигарро 
он тавре дӯст дорем, ки Ту моро дӯст медорӣ. Бо номи 
Исо. Омин.



   ,  
   

�анно боварӣ дошт, ки Худо ба  
дуо�ои вай 
авоб меди�ад? Ё вай гумон дошт,  

ки ба он�о 
авоб намегирад?











Ба хотир меорем
�анно барои чӣ �амгин буд?
Барои дуо кардан вай ба ку+о мерафт?
�анно интихоби дуруст намуд ё не?
Худо ба дуо�ои �анно чӣ гуна +авоб дод?
Самуил ба Худо чӣ гуна хизмат мекард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Дар дуо�ои худ ту аз Худо дар бораи чӣ хо�иш ме-
кунӣ? Оё Ӯ ба ту �ама ва/т +авоб меди�ад ва чизи 
хостаатро и+ро мекунад? Баъзан Худо метавонад  ту-
ро ма+бур кунад, ки интизор шавӣ ё ин ки +авоби 
манфӣ меди�ад. Дар хотир дор, ки +авоби Ӯ ба 
дуо�ои ту ин гуна низ буда метавонад.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Аз �исоби дӯстон ё хешовандон якчанд нафарро ин-
тихоб кун, ки дар бораашон �ар рӯз пеш аз хоб дар 
давоми як �афта дуо мекунӣ. Аз Худо хо�иш кун, 
то ба он�о он чизеро, ки мӯ�то+ �астанд, биди�ад. 
Бовар кун, ки дар ва/ти Худаш Худо +авоби лозимро 
меди�ад!

Дуо кардан — �амеша кори дуруст аст!

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки ба мо имконият ме ди�ӣ, 
ки ба Ту дар бораи хо�иш�о ва �иссиёт�оямон на/л ку-
нем. Шукр мегӯем, ки Ту �амеша моро мешунавӣ ва ба 
мо �амхорӣ мекунӣ. Шукр мегӯем, ки Ту медонӣ, ки кай 
ва чӣ гуна ба дуо�ои мо +авоб ди�ӣ. Бо номи Исо. Омин. 



 

Довуд одами нотарс буд? Ё ин ки вай аз 4олёт тарсид?











Ба хотир меорем
�анговарон аз чӣ тарсида буданд?
Барои чӣ Довуд фикр мекард, ки �олётро ма�луб ме-
кунад?
Довуд интихоби дуруст кард ё не?
Бо �олёт чӣ рӯй дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Чӣ тавр аъзоёни оилаи ту бо бадахло/он дар мактаб, 
дар кӯча, дар вагони /атора мубориза мебаранд? Ба 
нияти Худо дохил шуда буд, ки Довуд аз фалахмон 
истифода барад, вале барои мо Ӯ тамоман чизи дигар-
ро интихоб карда метавонад. Мумкин, ту бояд ба ин 
авбош а�амият нади�ӣ, ё ди//ати калонсолонро ба 
вай равона намоӣ, ё барои ин одами авбош дуо кунӣ. 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Аз китобхона китобро дар бораи он, ки �айвон�о чӣ 
гуна худашонро аз душманонашон му�офизат меку-
нанд, ёб (масалан, о�у, +айра, миримушон).
Худо он�оро ин гуна офарид, то ки худашонро му�о-
физат карда тавонанд.
Албатта, Ӯ дар бораи мо низ �амхорӣ мекунад!

Мо метавонем �асур бошем ва боварӣ дошта  
бошем, ки Худо моро ниго� медорад.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки +асур бошем ва ба Ту 
умед бандем. Мо медонем, ки Ту ба мо меомӯзӣ, ки чӣ 
тавр худро си�ату саломат ниго� дорем. Бо номи Исо. 
Омин. 

 



 

Йӯнотон дӯсти �а!и!ии Довуд буд?  
Ё ин ки вай ба Довуд ёрӣ надод?









Ба хотир меорем
Кӣ дӯсти Довуд буд?
Подшо� Шоул бо Довуд чӣ гуна муносибат мекард?
Барои на+от додани дӯсти худ Йӯнотон чиро фикр крда 
баромад?
Йӯнотон интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
�ама дӯстони худро номбар кун. Шумо хамро� карда-
ни кадом корро дӯст медоред? Шумо ба якдигар мо-
нандед ё не? Шумо ба якдигар чӣ гуна ёрӣ меди�ед?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ расми одамчаро тасвир кун ва ба он /о-
�азча�оро часпон, ки дар он�о навишта шудааст, ки 
дӯсти �а/и/ӣ чӣ дорад. Масалан, дар он�о навиштан 
мумкин аст: даст, барои ёрӣ додан; дили дӯстдор; 
лаб�о, барои суханони нек гуфтан; ва �.

Худо ба мо дӯстонро меди�ад ва мехо�ад,  
ки мо ба он�о некӣ кунем.

Дуо мекунем
Худованд, �амаи дӯстони моро нига� дор ва ба мо ни-
шон де�, ки чӣ гуна ба он�о некӣ кунем ва фоида 
орем. Бо номи Исо. Омин.



   
 

Довуд аз он, ки рафтори нодуруст кард,  
6ам мехӯрд? Ё ин ки вай фикр мекард,  

ки ягон кори бад накардааст?









Ба хотир меорем
Кадом рафтори Довуд Худоро �амгин кард?
Худо ба Нотон чӣ фармон дод?
Ходисаи на/л кардаи Нотон ба Довуд чӣ гуна ёрӣ дод?
Довуд интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Баъзан ба ту менамояд, ки рафтор�ои бади худро 
пин�он карда метавонӣ. Вале оё ягон корро аз Худо 
пин�он карда мешавад? �ар чӣ зудтар ту дар наз-
ди Худо и/рор мешавӣ, ки кори бад кардаӣ, �амон 
/адар зудтар Ӯ туро мебахшад!

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Баъд аз он, ки ягон кори бад кардӣ, вара/ро бо 
ранг�ое, ки �иссиёт�ои туро (ва �иссиёт�ои Худоро 
низ) ифода мекунанд, ранга намо. Ва баъд аз он, ки 
ту дар назди Худо ба гуно�и худ и/рор шудӣ, вара/и 
дигарро бо он ранг�ое, ки �иссиёт�ои туро ифода 
мекунанд, ранга намо.

Агар мо аз кор�ои бади кардаамон пушаймон  
мешавем, Худо моро мебахшад.

Дуо мекунем
Худованд, �ар яки мо — аз кӯдак то подшо� — баъзан 
нодуруст рафтор мекунем. Имрӯз ман хо�иш мекунам, 
ки Ту маро барои  бубахшӣ. Аз Ту 
миннатдорам! Бо номи Исо. Омин. 



   

Оё Сулаймон аз худо хирад хо�иш кард?
Ё ин ки вай тӯ�фаи камарзишро пурсид?







Ба хотир меорем
Худо ба Сулаймон чӣ пешкаш кард?
Сулаймон аз Худо чӣ талаб кард?
Подшо� интихоби дуруст намуд ё не?
Худо ба Сулаймон чӣ дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Фикр кун, ки Худо ба ту чӣ истеъдод додаст. Мум-
кин, ту тез медавӣ? Мумкин овози форам дорӣ, хуб 
расм мекашӣ ё чиз�ои навро зуд аз худ мекунӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Агар дар давоми ин �афта ба ту лозим ояд, ки бо 
ягон мушкилӣ рӯ ба рӯ шавӣ, аз Худо хо�иш кун, ки 
Ӯ ба ту ёфтани и+рои о/илонаи онро ёрӣ ди�ад. Дар 
охири �афта ба падару модарат на/л кун, ки ту бо 
ёрии Худо чӣ гуна /арор /абул кардӣ.

Худо хирадманд аст, ва Ӯ мехо�ад ба мо  
ёрӣ ди�ад, ки хирадманд шавем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки мисли Сулаймон о/ил ва 
�амхор бошем. Бо номи Исо. Омин.



  

Зан ба Илёс нон дод?
Ё ин ки вай нонро барои худаш монд?







Ба хотир меорем
Барои чӣ Илёс гурусна буд?
Худо ба вай чӣ фармуд?
Илёс ба зан, ки барои нонашро та/сим кардан дудила 
буд, чӣ гуфт?
Зан интихоби дуруст намуд ё не?
Худо дар бораи Илёс, зан ва писари вай чӣ гуна �ам-
хорӣ намуд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Чунин рӯй медод, ки дар хонаи ту ягон чиз тамом 
мешуд (орд, сӯзишворӣ, пул ва �.) ва Худо мӯ�то+ии 
шуморо бартараф мекард? Ту чӣ фикр дорӣ, ба 
Худо ма/бул аст, ки ту бо ягон кас ягон чизатро 
бо �ам бинӣ, масалан, хӯрокворӣ, либос, китоб�о, 
бозича�о?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар калисо ё ташкилоти хайриявии ма�аллаатон 
дар бораи одамоне, ки ту ба он�о ягон чизатро дода 
метавонӣ, фа�мида гир. Ё ин ки ба одаме, ки ба ту 
ягон чизашро додаст, миннатдорӣ из�ор намо. 

Ва�те ки мо бо дигарон чиз�ои доштаамонро  
бо �ам мебинем, ба Худо ма�бул мегардем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки он чизеро ки Ту ба мо 
додаӣ, бо дигарон та/сим карда тавонем. Ба Ту шукр 
мегӯем, ки �амеша ба мо �ама чизи заруриро меди�ӣ. 
Бо номи Исо. Омин. 



    
  

Духтари хурдакак ба Наамон ёрӣ дод?
Ё ин ки вай нагуфт, ки кӣ ба вай шифо  

бахшида метавонад?











Ба хотир меорем
Духтарак дар бораи кадом одам, ки Наамонро шифо 
дода метавонист, медонист?
Духтарак интихоби дуруст намуд ё не?
Элишоъ ба Наамон чӣ масли�ат дод?
Ба шарофати ин духтарак чӣ гуна �одиса�ои хуб рӯй 
доданд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ба синну соли хурди худ ниго� накарда, ту метавонӣ 
ба одамон ёрӣ ди�ӣ, ки дар бораи Масе� фа�манд. Ту 
метавонӣ ба он�о на/л кунӣ, ки чӣ тавр Исо, Писари 
Худоро, сахт дӯст медорӣ! Ту метавонӣ ба он�о китоб-
чаро бо /исса�ои каломӣ нишон ди�ӣ, ба он�о суруд 
хонӣ, ояти дӯстдоштаи худро аз Каломи Худо гуфта 
ди�ӣ. Ту инчунин метавонӣ барои он�о дуо кунӣ. Одамонеро номбар кун, 
ки ту ба он�о ин �афта, барои дар бораи Худо шунидан, ёрӣ меди�ӣ.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ягон тарзи дар боло гуфта шударо интихоб намуда, 
дар муддати ин �афта кӯшиш кун ба ягон одам дар 
бораи Масе� на/л кунӣ. 

Худо хурсанд аст, ва�те ки кӯдакон ба дигар  
одамон ёрӣ меди�анд, ки дар бораи Ӯ фа�манд.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо нишон де�, ки ба кӣ ва чӣ тавр ёрӣ 
дода метавонем, ки Туро бе�тар шиносанд. Бо номи 
Исо. Омин.



,  

Йӯшиё�у ба хал! а�коми Худоро хонд?
Ё вай !арор дод, ки ин а�ком чизи му�им намебошад?







Ба хотир меорем
Чӣ сол�ои зиёд дар маъбад буд?
Барои чӣ Йӯшиё�у �амгин шуд?
Вай интихоби дуруст намуд ё не?
Баъд аз он, ки одамон а�ком�ои Худоро шуниданд, чӣ 
ваъда доданд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Чӣ /адар бисёр ту /исса�ои каломиро мехонӣ ё гӯш 
мекунӣ? Каломи Худоро гӯш намуда, ту чӣ кор кар-
дан мехо�ӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Мисли ин /иссаи каломӣ �амин гуна дастнавис тайёр 
намо. Аввал якчанд вара/�оро бо якдигар часпон 
ва ба он�о як ё якчанд оят�ои каломро навис. Баъд 
онро лӯлапеч бикун. Ту инчунин метавонӣ /иссаи 
дӯстдоштаатро нависӣ ва расми онро тасвир намоӣ. 
Баъд ин дастнависро дар назди оилаат хон.

Хондани Каломи Худо ба мо мефа�монад,  
ки чӣ тавр Худоро дӯст дорем ва ба Ӯ итоаткор бошем.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту барои Каломат ва барои он, ки онро 
хонда ва шунида метавонем, шукр мегӯем. Мо Туро 
дӯст медорем! Бо номи Исо. Омин.



   

Дониёл ба Худо дуо карданро давом медод?
Ё ин ки вай ба Худо дуо карданро бас кард?















Ба хотир меорем
Подшо� кадом /онуни навро /абул кард?
Барои чӣ ин /онуни бад буд?
Дониёл интихоби дуруст намуд ё не?
Дар чо� кадом �айвон�о буданд?
Худо дар бораи Дониёл чӣ гуна �амхорӣ намуд? 

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту ба Худо зуд-зуд муро+иат мекунӣ? Чунин рӯй до-
да буд, ки ту ма+буран дуо мекардӣ? Баъзан ва/т 
дуо карданро фаромӯш намекардӣ? Ту метавонӣ аз 
Худо хо�иш кунӣ, ки барои инро дар хотир гирифтан 
ёрӣ ди�ад.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дониёл дуо кард, ва Худо вайро аз шерони гурусна 
ра�о кард. Фикр кун, ки чӣ тавр Худо, ва/те ки ту 
дуо мекунӣ, туро му�офизат намуда метавонад 
(тасаввур кун, ки ту дар велосипед рафта истодаӣ, 
аз саги калон мегурезӣ ва �.).

Ва�те ки мо дуо мекунем, яке аз а�ком�ои  
Худоро и�ро мекунем, ва ин хуб аст!

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де� �амеша а�ком�ои Туро и+ро 
кунем ва Туро беш аз �ама дар +а�он дӯст дорем. Бо 
номи Исо. Омин.



    
 

Юнус ёрдамчии Худо шудан мехост?
Ё ин ки вай кӯшиш мекард аз ин гурезад?











Ба хотир меорем
Худо ба Юнус фармуд, ки ба ку+о равад?
Юнус интихоби дуруст намуд ё не?
Юнус, ва/те ки аз шиками мо�ӣ баромад, чӣ гуна /арор 
/абул кард?
Сокинони Нинве, баъд аз он ки Юнусро шуданд, чӣ кор 
карданд? 

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Э�тимол, ту низ баъзан ва/т Худоро гӯш кардан наме- 
хо�ӣ. Мумкин, баъзан ва/т ту дуо кардан ё нек будан  
намехо�ӣ. Ё мумкин ту падару модаратро гӯш кардан 
намехо�ӣ. Бигӯй, ки ин ба чӣ гуна о/ибат�ои �амгин 
меорад.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Бего�ӣ, пеш аз он, ки хоб равӣ, бо кӯрпа болоятро 
пӯшон. Даруни мо�ӣ ана �амин гуна торик буд. Дар 
болои кат алвон+ хӯр ва тасаввур кун, ки мисли Юнус 
шино дорӣ. Баъд кӯрпаатро аз болоят парто ва боварӣ 
�осил намо, ки дар равшанӣ будан чӣ /адар гуворост! 
Итоат намуданро ба Худо бо �узур доштан дар +ои 
офтобӣ ё хонаи равшан, ки дар он мо худро дар бехата-
рии пурра �ис мекунем, баробар карда мешавад.

Аз он, ки дуруст рафтор карданро инкор кунем,  
бе�тар аст, ки Худоро гӯш кунем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки �е+ го� аз дуруст рафтор 
кардан саркашӣ накунем. Бо номи Исо. Омин.



  

Оё Марям барои и
ро кардани он чизе, ки Худо  
мехост, розӣ шуд? Ё ин ки вай не гуфт?











Ба хотир меорем
Домоди Марям кӣ буд?
Фаришта ба Марям дар бораи кадом на/шаи Худо гуфт?
Вай интихоби дуруст намуд ё не?
Баъд аз он, ки фаришта рафт, Марям чӣ кор кард?
Марям ба он чизе, ки Худо барояш тайёр намуд, чӣ гу-
на муносибат кард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту чӣ фикр дорӣ, Худо аз ту чиро интизор аст? Ӯ ме-
хо�ад, ки ту волидайн ва муаллимонатро гӯш кунӣ. 
Ӯ мехо�ад, ки ту чизи навро омӯзӣ. Ӯ мехо�ад, ки ту 
нек бошӣ. Ту тайёр �астӣ, ки дархост�ои Ӯро и+ро 
бикунӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ он кореро, ки ту имрӯз мекунӣ, зеро онро 
Худо мехо�ад, тасвир намо. �ангоми расм кашидан 
андеша кун: ва/те ки ту калон мешавӣ, Худо туро чӣ 
гуна одам дидан мехо�ад?

Худо, ва�те ки мо ба на�ша�ои Ӯ оиди  
мо му�обилият намекунем, хурсанд мешавад.

Дуо мекунем
Худованд, мо мехо�ем ба Ту итоаткор бошем ва �ар рӯз 
бо Ту сӯ�бат кунем. Мехо�ем, ки Ту ба мо на/ша�оятро 
нисбати мо кушоӣ. Бо номи Исо. Омин.



    
   

Юсуф ба Марям ва Исо 6амхорӣ  
карданро ба ӯ�даи худ гирифт? Ё ин ки  

вай фармони Худоро и
ро накард?











Ба хотир меорем
Юсуф чӣ кор мекард?
Оё вай хушбахт буд, ки зан мегирад?
Марям ба вай кадом хабари а+оибро расонд?
Фаришта дар хобаш ба Юсуф чӣ гуфт?
Юсуф интихоби дуруст кард ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Худо ба �ар як аъзои оилаи ту чӣ гуна вазифаро до-
даст? Вазифа�ое, ки ту и+ро мекунӣ, ба ту вазнин 
наменамоянд? Дар хотир дор, агар Худо хо�ад, ки 
ту ягон корро и+ро кунӣ, Ӯ ба ту ёрӣ меди�ад, ки аз 
ӯ�даи он бароӣ.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ба ягон одаме, ки ва/т�ои охир барои оилаи шумо 
�амхорӣ мекард (бобову бибӣ, муаллим, доя) занг 
зан, ва барои �амхориаш ба вай миннатдорӣ баён 
бикун.

Худо �амеша ба одамон ёрӣ меди�ад, ки аз ӯ�даи 
вазифа�ое, ки Ӯ ба он�о додаст, бароянд.

Дуо мекунем
Худованд, Туро барои �амаи одамоне, ки ба Ту ёрӣ ме- 
ди�анд ба мо �амхорӣ намоӣ, шукр мегӯем. Туро инчу-
нин барои он вазифа�ое, ки ба мо додаӣ, шукр мегӯем. 
Бо номи Исо. Омин.



Чӯпонон ба фаришта бовар карданд?
Ё ин ки он�о ба суханони вай гӯш надоданд?















Ба хотир меорем
Чӯпонон ними шаб чиро диданд?
Фаришта ба он�о чӣ гуфт?
Чӯпонон интихоби дуруст карданд ё не?
Чупонон дар охур киро хобида ёфтанд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Дар Китоби Му/аддас Худо мегӯяд, ки Исо �амеша 
бо мо аст! Ту ба ин бовар мекунӣ? Ту метавонӣ худи 
�озир ба Ӯ бигӯӣ, ки Ӯро дӯст медорӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Хилъати �аммомӣ ва шиппак�оро пӯш — ин тавр ту 
каме ба чӯпон монанд хо�ӣ шуд. Аз пахта суро би 
гӯсфандонро соз. Фонуси кисагиро гирён кун, то та-
саввур карда тавонӣ, ки аз фаришта�о чӣ гуна нур 
мебаромад. Яке аз чӯпононро тасвир намуда, �ара-
кат кун хурсандии он�оро баён намоӣ.

Ма�з �амон тавре, ки чӯпонон ба фаришта�о  
бовар карданд, мо метавонем ба �ама он чизе, ки Китоби 

Му�аддас дар бораи Исо мегӯяд, бовар кунем.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту барои он, ки ба ин +а�он Исоро барои 
мо, чӣ тавре ки барои чӯпонон низ, фиристодӣ, шукр 
мегӯем! Ба мо ёрӣ де� бовар кунем, ки Ту �амеша бо 
мо мебошӣ ва мо бо Ту �ар ла�за сӯ�бат карда метаво-
нем. Бо номи Исо. Омин.



 

Муна

имон бовар карданд, ки он�оро Худи  
Худо мебарад? Ё ин ки он�о дар хона монданд?
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Ба хотир меорем
Муна++имон дар осмон чиро диданд?
Он�о чӣ гуна интихоб карданд?
Ситора муна++имонро ба ку+о овард?
Баъд аз он, ки Исоро ёфтанд, он�о чӣ кор карданд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Мо ситорае надорем, ки аз /афояш равем, вале мо 
�амеша аз Худо хо�иш карда метавонем, ки ба мо 
ро�и дурустро нишон ди�ад. Ту аз /афои Худо, ба 
ку+ое ки Ӯ туро набарад, меравӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Бо ягон хеши худ дар шаби равшан ба ситора�о на-
зар андоз. Ситора�о чӣ /адар бисёранд, �амин тавр 
не? Муна++имон чӣ тавр ситораи навро ёфта тавони-
станд? Э�тимол, ба он�о Худо ёрӣ расонд.

 Мо метавонем барои аз �афои Худо рафтан,  
ба ку�ое ки Ӯ моро набарад, �арор �абул намоем.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки ба муна++имон сито-
раро равон кардӣ, ки он�оро ба назди Исо овард. Ба 
мо низ ёрӣ де�, ки аз /афои Ту равон шавем. Беш аз 
�ама мо мехо�ем, мисли он муна++имон, ба Писари Ту 
таъзим намоем. Бо номи Исо. Омин.
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Оё Петрус, Андриёс, Яъ!уб ва Ю�анно аз !афои Исо 
рафтанд? Ё ин ки он�о мо�игириро давом доданд?
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Ба хотир меорем
Дар �ар /аи/ чанд бародар буд?
Мо�игирон дар со�ил киро диданд?
Исо ба он�о чӣ таклиф кард?
Чор мо�игир интихоби дуруст карданд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Исо мехо�ад, ки ту низ ёрдамчии Ӯ бошӣ. Тан�о дар 
аввал ту бояд шогирдӣ Ӯ шавӣ, чӣ тавре ки инро чор 
мо�игир карданд. Ва/те ки ту меомӯзӣ, ёрии ту дар 
чӣ ан+ом меёбад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ расми ба�р ва /аи/�ои лаппишхӯрандаро 
тасвир намо. Ба�ри шӯхӣ дар поёни вара/ ширеш 
бимол ва каме /ум пош — ин со�или ба�рро ифода 
мекунад. Ё ин ки якчанд печении суроби мо�ӣ дош-
таро бихӯр.

Мо низ ёрдамчиёни Исо шуда метавонем.

Дуо мекунем
Худованд, Ту моро даъват намудӣ, ки шогирдони Исо 
бошем. Ба мо нишон де�, ки барои ин чӣ кор кардан 
лозим аст. Бо номи Исо. Омин.



  

Зане, ки Исо вайро дар назди чо� вохӯрд,  
ба шинос�ояш дар бораи Ӯ на!л кард?  
Ё ин ки вай аз кардани ин кор тарсид?











Ба хотир меорем
Исо ба зан бо кадом хо�иш муро+иат намуд?
Барои чӣ ин зан аз вохӯрӣ бо дигар одамон канора+ӯӣ 
мекард?
Барои чӣ вай /арор дод бо одамоне гап занад, ки пеш 
аз он�о канора+ӯӣ мекард?
Зан интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту ба шинос�ои худ дар бораи Исо чӣ гуфта мета-
вонӣ? Ту ба он�о суруди дӯстдоштаи худро дар бо-
раи Ӯ хонда метавонӣ? Аз рӯи расм ту ба он�о яке аз 
/исса�ои каломиро на/л карда метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Вара/�ои китоб�о, ма+алла�о, фе�раст�оро аз назар 
гузарон ва акси одамони �ар гуна миллатро ёб. Худо 
�амаро дӯст медорад! Мо му�аббати худро ба дигар 
одамон чӣ гуна баён карда метавонем? 

Исо мехо�ад, ки мо ба шинос�оямон �амаи  
он чизеро, ки дар бораи Ӯ медонем, на�л кунем.

Дуо мекунем
Худованд, ба ту барои он, ки моро, ба он ниго� накар-
да, ки �ама чизро дар бораи мо медонӣ, дӯст медорӣ, 
шукр мегӯем. Ба мо нишон де�, ки чӣ тавр мо метаво-
нем ин хабари хушро ба дигарон гуфта ди�ем. Бо номи 
Исо. Омин. 



  

Мирисади румӣ ба !удрати аз дурӣ шифо додан  
доштани Исо боварӣ мекард? Ё ин ки вай гумон дошт,  
ки Исо бояд албатта дар назди одами бемор бошад?
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Ба хотир меорем
Мирисади румӣ ба /удрати шифо бахшидани Исо имон 
дошт?
Ин сарлашкар интихоби дуруст кард ё не?
Бо хизматгор чӣ рӯй дод?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Имрӯз мо Исоро дида наметавонем. Вале мо ба 
/удрати Ӯ бовар карда ва ба ёрии Ӯ умед баста мета-
вонем. Он ба кӣ лозим аст? Оё ту бовар дорӣ, ки Исо 
/удрати ба ту ёрӣ додан дорад — �атто агар ин ёрӣ 
дар як ла�за наояд �ам?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Бо ягон кас бо ин бозӣ маш�ул шав. Бигзор бозинга-
ри дуюм, ки дар хонаи дигар аст, фармон�ои туро 
и+ро кунад. Масалан, ба вай бигӯӣ: «Бипар, /адам 
зан, рӯятро бурма кун». Баъд фармон де�: «Маро ба  
о�ӯш гир!» ва барои ӯро ба о�ӯш гирифтан дав. Баъд 
аз ин барои ягон касе, ки дар дурӣ аст ва ба «о�ӯши» 
Исо э�тиё+ дорад, дуо бикун.

Мо метавонем боварӣ дошта бошем, ки Исо �удрат  
дорад �ам ба одамоне, ки дар наздикии мо �астанд,  
ва �ам ба одамоне, ки дар дурӣ �астанд, ёрӣ ди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, оилаи моро аз �ар гуна бадӣ ва беморӣ ни- 
го� дор. Бо он�ое бош, ки мо дӯст медорем, — бо он-
�ое, ки �амро�и мо �астанд, ва бо он�ое, ки дур аз мо 
мебошанд. Бо номи Исо. Омин.
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Исо !арор дод, ки нек бошад ва ба одамон ёрӣ ди�ад? 
Ё ин ки Ӯ ба !онун итоат мекард, ки дар он сухане дар 

бораи му�аббат ва 6амхорӣ набуд?







Ба хотир меорем
Исо ба маъбад кадом рӯз омад?
Исо барои маъюбе, ки дар он +о дид, чӣ кор кардан хост?
Барои чӣ /онундонон намехостанд, ки Исо ба ин мард 
ёрӣ ди�ад?
Исо интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Кадом рӯз барои парастиши Худо бахшида меша-
вад? Ба калисо рафта, ту му�аббати худро ба Худо 
нишон меди�ӣ. Ба дигарон ёрӣ дода, ту метавонӣ 
му�абататро ба Худо нишон ди�ӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ва/те ки маротибаи дигар ту дар мошин ба калисо 
меравӣ, ана чӣ кор карда метавонӣ. На/шаи кор�ои 
некро тартиб де�, ки ба ту имконият меди�анд ба 
одамон �амхорӣ намоӣ. Мумкин, ту на/ша мекунӣ, 
ки одами калонсолро хабар мегирӣ ё ба одаме, ки 
бемор аст, мактуб менависӣ.

Мо метавонем Худоро дар рӯзи махсус  
барои ин �удошуда, ба одамон ёрӣ дода ва  
барояшон %амхорӣ намуда, �алол ди�ем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо нишон де�, ки дар рӯзи махсуси Ту ба 
одамон чӣ гуна нек бошем ва ёрӣ ди�ем. Мо мехо�ем, 
ки Ту бидонӣ, ки чӣ тавр мо Туро дӯст медорем. Бо 
номи Исо. Омин.



 

Шогирдони Исо якдигарро дастгирӣ мекарданд?
Ё ин ки он�о, барои кадомашон нахустин будан, 

муно!иша мекарданд?











Ба хотир меорем
Шогирдон барои чӣ ба�с мекарданд?
Он�о интихоби дуруст карданд ё не?
Кӣ, бо гуфти Исо, барои Ӯ хусусан му�им аст?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту дӯсти Исо шуда метавонӣ? Ту ба кадом одамон 
ёрӣ мерасонӣ? Мумкин дар оилаи ту �ама ба ягон 
кас ёрӣ меди�анд. Ма�з �амин тавр шумо метавонед 
ба якдигар ёрӣ ди�ед.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ба дари яхдон вара/ро бо сухан�ои «Ман дӯсти Исо 
мебошам. Ман ба одамон барои  ёрӣ 
дода метавонам» часпон. Агар дар вара/ +ои холӣ 
монад, чӣ тавр ба дигар одамон ёрӣ доданатро навис 
ё тасвир намо.

Ба дигар одамон ёрӣ додан, аз худписандӣ  
кардан дар назди он�о дида, бе�тар аст.

Дуо мекунем
Худованд, моро барои он бубахш, ки дар назди одамо-
ни дигар худписандӣ мекунем. Ту �амаи моро як хел 
дӯст медорӣ ва мехо�ӣ, ки мо ба якдигар ёрӣ расонем! 
Ба Ту шукр мегӯем. Бо номи Исо. Омин.



   
 

Шогирдон ба кӯдакон и
озат доданд,  
ки ба назди Устодашон биёянд? Ё ин ки он�о  

кӯдаконро ба назди Ӯ намемонданд?











Ба хотир меорем
Барои чӣ дар �ар як оила Исоро интизор буданд?
Шогирдон ба волидайни кӯдакон чӣ гуфтанд?
Шогирдон интихоби дуруст карданд ё не?
Исо, кӯдаконро дида, чӣ гуфт?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту ягон маротиба бо одаме чунин муносибат кардӣ, 
ки гӯё вай лои/и ди//ати ту набошад? Мумкин ту ба 
�о�ар ё бародари хурдӣ, дӯсти худ гӯш надодӣ? Ба-
рои Исо �амаи одамон азиз аст, барои �амин �ар як 
одам бояд ба ту низ азиз бошад.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ба кӯдакони шиносат ин китобро бо /исса�ои каломӣ 
нишон де�. �амин тари/, гуфтан мумкин аст, ки ту 
он�оро ба назди Исо меорӣ.

Мо бояд дӯстони худро азиз дорем,  
чунки он�о барои Исо азиз мебошанд.

Дуо мекунем
Исо, ман хурсандам, ки Ту маро дӯст медорӣ ва �ама 
кӯдакон барои Ту азиз мебошанд. Ба ман ёрӣ де� ба 
он�о фа�монам, ки ман низ он�оро азиз медорам. Бо 
номи Исо. Омин.



  

Марди сомарӣ ба одами ма
рӯ� ёрӣ дод?
Ё ин ки вай аз наздаш гузашта рафт?
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Ба хотир меорем
Дар а�ком�ои Худо дар бораи му�аббат ба ёри худ чӣ 
гуфта шудааст?
Дар масали Исо на/л карда, кӣ ба ёрӣ мӯ�то+ буд?
Мусофир аз Сомария ба +абрдида чӣ тавр ёрӣ расонд?
Сомарӣ интихоби дуруст кард ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Яке аз наздикони мо — ин одамони ба мо шинос 
мебошанд. Мо бо кадом усул ба он�о ёрӣ дода мета-
вонем? Дигаре аз наздикони мо — ин одамоне мебо-
шанд, ки мо он�оро намешиносем. Ва/те ки ба одами 
ношинос ёрӣ лозим аст, мо бояд чӣ кор кунем?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ра/ами телефони одамонеро, ки дар наздикии ту 
зиндагӣ мекунанд, нависта гир, то �ангоми ба он�о 
ёрӣ лозим шудан, ба он�о занг зада тавонӣ. Ва то 
он ва/т бо телефони бозичагӣ ба он�о занг заданро 
маш/ бикун.

Худо ба мо фа�мидани онро, ки чӣ тавр  
ба наздиконамон нек бошем, ёрӣ меди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, Туро барои одамони нек ва ра�мдил — наз-
дикони мо ва барои он, ки ба мо нишон меди�ӣ, ки 
чӣ тавр мо худамон, мисли он�о нек буда метавонем, 
шукр мегӯем. Бо номи Исо. Омин.
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Писари гумгашта фа�мид, ки �а!  
набуд ва ба хона баргашт? Ё ин ки вай  

!арор дод, ки дар 6арибӣ мемонад?
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Ба хотир меорем
Барои чӣ писари хурдӣ хӯроки хуконро мехӯрд?
Ва/те ки ӯ /арор дод ба хона баргардад, интихоби ду-
руст намуд ё не?
Падар писари гумгаштаи худро чӣ тавр пешвоз гирифт?
Падар аз ин масал ба кӣ монанд аст?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Холат�ое мешаванд, ки ба ту ба гуно�ат и/рор шу-
дан мушкил мебошад?
Чӣ тавр наздикони ту мефа�монанд, ки якдигарро 
бахшиданд? Шумо якдигарро ба о�ӯш гирифта як+оя 
дуо карда метавонед?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Бо ягон кас рустшавакон бозӣ кун. �ар маротибае, 
ки одами пин�оншударо меёбӣ, вайро ба о�ӯш гир ва  
ба «хона» бар.

Мо метавонем ба Худо дар бораи рафтори ношоям на�л 
кунем, ва Ӯ мисли пештара моро дӯст хо�ад дошт.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо �ар маротибае, ки гуно� мекунем, бах-
шиш пурсиданро омӯз. Туро барои он, ки �амеша Па-
дари дӯстори мо мемонӣ, шукр мегӯем. Бо номи Исо. 
Омин.



   

Чӯпон исроркорона гӯсфандашро мекофт?
Ё ин ки ӯ вайро партофт?
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Ба хотир меорем
Чӯпон чанд гӯсфанд дошт?
Бего�ӣ, ва/те ки он�оро �исоб мекард, вай чиро фа�мид?
Вай интихоби дуруст кард ё не?
Ва/те ки гӯсфандашро ёфт, чӯпон чиро �ис кард?
Киро Чӯпони Нек меноманд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Исо — Чӯпони ту аст. Ту чӣ тавр метавонӣ Ӯро пай-
равӣ кунӣ, дӯст дорӣ ва ба Ӯ итоаткор бошӣ?

Интихоби дуруст намуд
анро омӯз
Рустшаваконро дигар хел низ бозидан мумкин аст. Ту 
метавонӣ худро гӯсфанди хурдакаки гумшуда аз ма-
сал дар бораи чӯпони нек тасаввур кунӣ ва �ангоми 
бозӣ овози на он /адар баланд барорӣ, то ки чӯпон 
туро ёфта тавонад.

Ва�те ки мо Ӯро дӯст доштан ва ба Ӯ итоат карданро 
меомӯзем, мо аз �афои Исо, Чӯпони Неки мо меравем.

Дуо мекунем
Худованд, Туро барои Исо, Чӯпони Неки мо, шукр ме-
гӯем. Дар оилаи Ту мо метавонем худро дар бехатарии 
пурра �ис кунем. Бо номи Исо. Омин.



  , 

Мард барои шифо ёфтанаш ба Исо миннатдорӣ баён 
кард? Ё ин ки вай �амро�и дӯстони худ гурехт?











Ба хотир меорем
Махавиён чанд нафар буданд?
Исо ба он�о чӣ гуна ёрӣ дод?
Барои чӣ яке аз мардон истод?
Ин одам интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ва/те ки одамон ба ту ёрӣ меди�анд, ту ба он�о чӣ 
мегӯӣ? Худо ба ту чӣ гуна ёрӣ меди�ад? Дар ин �о-
лат ту чӣ гуна миннатдорӣ баён мекунӣ? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Худо ба мо тӯ�фа�ои зиёде додаст. Мо дӯст, одамони 
наздик, хӯрок, либос, �айвон�ои хонагӣ, саломатӣ 
ва �. дорем. Фикр кун, ки ту бо �ар як �арфи алиф-
бо ягон тӯ�фаи Худоро номбар карда метавонӣ? Ту 
метавонӣ �ар рӯз дар дуо Худоро барои яке аз ин 
тӯ�фа�о шукргузорӣ намоӣ.

*ар як одаме, ки �арори ба Худо шукргузор  
буданро �абул кардааст, хушбахттар мешавад.

Дуо мекунем
Худованд, ба ту шукр мегӯем, ки Ту �ам дар рӯз�ое, 
ки мо беморем, ва �ам дар рӯз�ое, ки мо худро хуб 
�ис мекунем, �амро�и мо мебошӣ. Ба мо ёрӣ де�, ки 
�амеша ба Ту барои �ама он чизе, ки ба мо мефиристӣ, 
миннатдор бошем. Бо номи Исо. Омин.



 

Бартимай боварӣ дошт, ки Исо ба вай ёрӣ меди�ад?
Ё ин ки ӯ �атто кӯшиши бо Ӯ гап задан накард?











Ба хотир меорем
Бартимай аз Исо чӣ мехост?
Бартимай интихоби дуруст намуд ё не?
Исо ба Бартимай ёрӣ дод ё не?
Ин шифоёбӣ ба кӣ хурсандӣ бахшид?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту аз Исо барои худат ё дӯстат чӣ хо�иш кардан 
мехо�ӣ? Исо �амеша ба одамон ёрӣ меди�ад, аммо бо 
�ар гуна ро�. Ӯ инро бо кадом ро� мекунад? Ту барои 
он�ое, ки на�з намебинад ё намешунавад, он�ое, ки 
дар бистар хобанд, чӣ кор карда метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Соати зангдорро чунон бар/арор кун, ки он дар да-
воми рӯз якчанд бор садо ди�ад. �ар маротиба, са-
дои онро шунида, Худовандро барои он, ки ту дида 
(ё шунида, ё гашта) метавонӣ, шукргузорӣ намо.

Мо метавонем ба Худо дар он умед бандем, ки Ӯ ба  
мо барои саломатии худ %амхорӣ кардан ёрӣ меди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, Туро барои он шукргузорӣ мекунем, ки мо 
дида, шунида метавонем, барои он, ки Ту ба мо �ама 
чизро додӣ! Ба мо ёрӣ де� /арор /абул кунем, ки ба-
рои саломатии худамон �амхорӣ намоем. Бо номи Исо. 
Омин. 



   

Марям Исоро гӯш кард?  
Ё ин ки ӯ бо кор�ои худ маш6ул шуд?
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Ба хотир меорем
Марто ва Марям бо кадом кор�о маш�ул буданд?
Исо, ва/те ки ба хонаи он�о меомад, чӣ кор мекард?
Марто аз Марям чӣ гуна ёриро мехост?
Марям интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту худро шунавандаи боди//ат номида метавонӣ? Ту 
боз чӣ тавр боди//аттар шуда метавонистӣ? Бигӯй, 
ки боз чӣ тавр дар бораи му�аббати Худо донистан 
мумкин аст. (Шунидани он, ки касе /исса�ои кало-
миро мехонад; филм�ову барнома�ои телевизионии 
масе�иро тамошо кардан; ба маънои сухан�ои суруд-
�о дар бораи Исо сарфа�м рафтан).

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Одамеро ёб, ки дар бораи Худо гап заданро дӯст ме- 
дорад, ва хо�иш кун, ки вай ба ту дар бораи му �аб-
бати Худо на/л кунад. Мумкин, ин модар ё падари ту,  
бибӣ, бобо, шӯбони калисо ё муаллими мактаби як-
шанбегӣ мешавад. Кӯшиш намо, ки он�оро боди//ат 
гӯш кунӣ!

Ба Худо хуш аст, ва�те ки мо он�оеро гӯш мекунем,  
ки дар бораи му�аббати Худо гап мезанад.

Дуо мекунем
Худованд, ва/те ки ягон кас дар бораи Ту ва Писари 
Ту гап мезанад, ба мо ёрӣ де�, ки ӯро боди//ат гӯш 
кунем. Омин.
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Заккай ба Исо ба хато�ои кардааш и!рор шуда  
барои кардани он�о пушаймонӣ зо�ир намуд? Ё ин  

ки вай нодуруст рафтор карданро давом медод?







278





Ба хотир меорем
Заккай бо кадом ро� бой шуд?
Барои чӣ вай ба болои дарахт баромад?
Исо ба Заккай чӣ гуфт?
Заккай интихоби дуруст намуд ё не?
Баъд аз он, ки Исо ба хонаи вай ба ме�монӣ омад, Зак-
кай чӣ гуна та�йир ёфт?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Исо инчунин дӯсти ту шудан мехо�ад. Ӯ ба ту барои 
такрор накардани кадом хатоги�оят ёрӣ меди�ад? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар таги миз шин ва боварӣ �осил намо, ки ту аз он 
+о чизеро, �айр аз пой�о, намебинӣ. Баъд ба болои 
курсӣ баро ва ба атроф нигар, чӣ тавре ки Заккай аз 
болои дарахт ниго� мекард. �ангоми хӯрок хӯрдан 
ба болои миз як асбобу ан+оми хӯрокхӯрии зиёда-
тиро гузор ва тасаввур кун, ки Исо дар па�лӯи ту 
мешинад, ва бо Ӯ сӯ�бат кун. (Ту медонӣ, ки Ӯ дар 
�а/и/ат дар назди ту аст!) 

Мо имконият дорем аз Исо хо�иш кунем,  
ки барои хатоги�оямонро исло� кардан, ва дигар �е�  

го� он�оро такрор накардан, ба мо ёрӣ ди�ад.

Дуо мекунем
Худованд, чӣ хуш аст дарк кардан, ки Исо дӯсти �ар 
яки мо шудан мехо�ад. Ман аз  пушай-
монам ва акнун мехо�ам дуруст рафтор кунам. Бо но-
ми Исо. Омин.



  

Зан ба Исо чизи аз �ама бе�тарин доштаашро  
та!дим намуд? Ё ин ки ӯ онро барои худаш монд?
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Ба хотир меорем
Барои чӣ зан хост рав�ани атрафшонро ба пой�ои Исо 
резад?
Вай интихоби дуруст намуд ё не?
Баъд аз он, ки зан ба Исо чизи бе�тарин доштаашро 
тӯ�фа кард, Ӯ чӣ гуфт?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Кадом тӯ�фаи ягон ва/т кардаатро ту �айриоддӣ ме �и-
собӣ? Барои чӣ ту хостӣ онро тӯ�фа кунӣ? Ту ба Исо  
тӯ�фа карда метавонӣ. Ӯ мегӯяд, ки ба дигар одамон 
тӯ�фа намуда, мо ба Ӯ тӯ�фа мекунем. Ва ва/те ки ту 
ба Исо мегӯӣ, ки Ӯро дӯст медорӣ, ки аз кор�ои ноду-
руст кардаат пушаймонӣ, Ӯ инро чун тӯ�фа /абул ме- 
кунад.

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ расми кӯзаро тасвир кун ва ба он якчанд 
/атра атр чаккон. Баъд ин расмро ба ягон кас тӯ�фа 
кун, то ки ин одам фа�мад, ки ту Исоро чӣ тавр сахт 
дӯст медорӣ.

Ба одамон ягон чиз тӯ�фа кардан — усули хуби  
нишон додани он аст, ки мо Исоро дӯст медорем.

Дуо мекунем
Исо, мо Туро дӯст медорем. Ба мо ёрӣ де�, ки дуруст 
рафтор карда, ба Ту му�аббатамонро нишон ди�ем. Бо 
номи Ту. Омин.
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-

Шогирдони Исо харкурраро барои  
Ӯ оварданд? Ё ин ки он�о !арор доданд,  

ки Устодашон набояд ба Ерусалим равад?











Ба хотир меорем
Исо ба кадом ша�р наздик шуд?
Ӯ аз ду шогирдаш чӣ хо�иш кард?
Шогирдон интихоби дуруст карданд ё не?
Хал/ Исоро чӣ тавр пешвоз мегирифт?
Чаро Исо �амгин шуд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту ягон маротиба вазифаеро, ки ба маънояш сарфа�м 
намерафтӣ, и+ро карда будӣ? Ва чӣ тавр ту фа�мида 
метавонистӣ, ки дуруст рафтор мекунӣ ё не? (Ду-
руст, агар ту бо ин ба Худо ма/бул мешавӣ, масалан, 
амал�ои нек мекунӣ, имон зо�ир мекунӣ, волидайн 
ва муаллимонатро гӯш мекунӣ ва �.).

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Тасаввур кун, ки ту яке аз шогирдони Исо мебошӣ. 
Ту бояд курраро ёфта биёрӣ, ба болояш либос�оят-
ро андозӣ, баъд, шоха�оро алвон+ дода, бо дигарон 
Исоро пешвоз гирӣ. Бо тар�и рӯй таа++уби худро 
ифода намо, ки барои чӣ Исо мехо�ад ба Ерусалим, 
ки дар он +о баъзе одамон Ӯро дӯст намедоранд, во-
рид шавад. 

Мо бояд фармон�ои Худоро и�ро  
кунем, �атто агар намефа�мем, ки барои  
чӣ Ӯ мехо�ад, ки мо инро корро кунем.

Дуо мекунем
Худованд, мо мехо�ем �амеша дуруст рафтор кунем, 
�атто агар ба мо на �ама чиз фа�мо бошад. Бо номи 
Исо аз Ту хо�иш дорем, ки ба мо ёрӣ ди�ӣ. Омин.



  

Бевазан пул�ои худро барои кори Худо дод?
Ё ин ки ӯ он�оро барои худаш монд?











Ба хотир меорем
Кӯза дар маъбад барои чӣ монда шуда буд?
Барои чӣ сарватдорон, �ангоми ба он пул андохтан, 
табассум мекарданд?
Баъди он, ки бевазан ду фулусро хайр кард, дар дасти 
ӯ чӣ монд?
Бевазан интихоби дуруст намуд ё не?
Барои чӣ хайри вай аз хайри сарватдорон зиёдтар буд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту бо пул�ои шахсии худ чӣ харидан мехостӣ? Ту 
боварӣ дорӣ, ки дар навбати аввал ба кори Худо хайр 
мекунӣ? Lайр аз пул, ту ба Худо кадом тӯ�фа�оро 
пешкаш карда метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Андеша кун, ки ту бо кадом ро� пули шахсӣ ба даст 
оварда метавонӣ, масалан, дар �авлӣ ё хона ягон 
корро и+ро кардан. Баъд /арор де�, ки �амаи пул�ои 
кор кардаатро ба кори Худо меди�ӣ — ба калисо, ба 
миссия, ба ошхонаи хайриявӣ ва �. Дар ин �олат ту 
чиро �ис мекунӣ?

Ба Худо хуш аст, ва�те ки мо чизеро,  
ки метавонем, ба кори Ӯ меди�ем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки тӯ�фа�ои сахӣ карда та-
вонем, барои он ки мо аз Ту ин /адар бисёр мегирем! 
Бо номи Исо. Омин.



  

-

Исо ба одамон хизмат мекард?
Ё Ӯ хо�иш мекард, ки ба Ӯ хизмат кунанд?











Ба хотир меорем
Барои чӣ шогирдон хӯроки махсус мехӯрданд?
Исо, барои он ки ба шогирдонаш хизмат намояд, чӣ кор 
кард?
Исо интихоби дуруст намуд ё не?
Барои чӣ Петрус нахост, ки Исо пой�ои вайро шӯяд?
Ба он�о хизмат карда, Исо ба шогирдонаш чиро омӯхт?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Дар хона, мактаб, калисо ту кадом вазифа�оро и+ро 
мекунӣ? Ту ба ягон кас барои кори ифлосро и+ро 
кардан ёрӣ меди�ӣ? Ва/те ки ту ба дигар одамон 
хизмат мекунӣ, худро мисли кӣ �ис мекунӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Мумкин, пой�ои мо на он /адар бисёр ифлос меша-
ванд, чӣ тавре ки аз одамони дар замон�ои каломӣ 
зиндагӣ мекарда мешуданд. Аммо дастонамон бисёр-
тар ифлос мешаванд. Хо�иш кун, ки аъзо�ои оилаи 
ту бо навбат дастони якдигарро бишӯянд.

Ба дигар одамон хизмат кардан  
�ар як одамро хушбахт мекунад!

Дуо мекунем
Худованд, мо ба �ар як ёрие, ки Ту ба мо мерасонӣ, 
хурсандем. Ба мо нишон де�, ки чӣ тавр мо метавонем 
боз �ам бе�тар ба дигар одамон хизмат кунем ва ёрӣ 
ди�ем. Бо номи Исо. Омин.



 

Оё шогирдони Исо дар бо6и 4атсамонӣ  
дӯстони вафодори Ӯ буданд? Ё ин ки он�о,  

ба 
ои он ки дуо кунанд, хоб рафтанд?











Ба хотир меорем
Баъд аз хӯроки шом шогирдан ба ку+о равон шуданд?
Исо аз он�о чиро интизор буд?
Ба даруни бо� �амро�и Исо кӣ рафт?
Исо аз се шогирдаш чиро хо�иш кард?
Шогирдон интихоби дуруст карданд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ва/те ки ба ту ёрӣ лозим аст, ту ба кӣ умед баста 
метавонӣ? Дигарон ба ту умед карда метавонанд? Ту 
хо�иши Исоро, ва/те ки Ӯ ба ёрии ту умед мебандад, 
и+ро карда метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Аз Исо хо�иш намо, ки ба ту барои тартиб додани 
рӯйхати кор�оеро, ки ту ба Ӯ мебахшӣ, ёрӣ ди�ад. 
Кӯшиш кун, ки дар давоми �афта �ама кор�оеро, ки 
ба на/ша гирифтӣ, и+ро намоӣ. Мумкин ту ба Исо 
на/л мекунӣ, ки чӣ тавр Ӯро сахт дӯст медорӣ. Мум-
кин, барои дӯстони Ӯ ягон кор мекунӣ. �ар бего�ӣ, 
пеш аз хоб рафтан, дар бораи он, ки паго� чӣ кор 
мекунӣ, андеша намо.

Кӯшиши и�ро намудани он кореро карда,  
ки Исо аз мо мехо�ад, мо бояд хаста нашавем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки �е+ го� кореро, ки ба мо 
Исо фармудааст, напартоем. Бо номи Исо. Омин.



  

Петрус 
уръат кард, ки худро дӯсти Исо номад?
Ё ин ки вай вонамуд кард, ки Ӯро намешиносад?







 





Ба хотир меорем
Петрус, аз рӯи гуфта�ои Исо, пеш аз он ки хурӯс се 
маротиба фарёд мезад, чӣ бояд мекард?
Петрус чанд маротиба Исоро инкор кард?
Петрус интихоби дуруст намуд ё не?
Петрус, ва/те ки Исоро инкор намуд, чиро �ис кард?
Исо чӣ �ис мекард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ва/те ки ту худро дӯсти Исо меномӣ ва ягон кас туро 
масхара мекунад, ту чӣ гуна рафтор мекунӣ? Ту аз 
Исо хо�иш мекунӣ, ки ба ту барои ростро пин�он на-
кардан ёрӣ ди�ад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ва/те ки торик мешавад, чаро�и хонаро хомӯш кун 
ва фонуси кисагиатро гирён кун. Баъд дар равшании 
он ангуштонатро +унбон. Ин ба ларзидани забона�ои 
оташ монанд хо�ад шуд. Бигзор ин «гулхан» ба ту 
ёдрас шавад, ки мисли Петрус рафтор кардан лозим 
нест. �аракат намо, ки �е+ го� хатогии вайро такрор 
накунӣ.

Мо бояд аз гуфтан ба одамон натарсем,  
ки Исо дӯсти мо аст.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки ба �ама норасоги�ои 
мо ниго� накарда, моро дӯст медорӣ. Ба мо ёрӣ де�, 
ки бо�айрат бошем ва аз гуфтани он, ки мо дӯстони 
Исо мебошем, натарсем. Бо номи Исо. Омин.



   

Мирисади румӣ бовар кард, ки Исо — Писари Худо аст?
Ё ин ки ӯ Исоро одами оддӣ �исоб мекард?











Ба хотир меорем
Барои чӣ хал/ марги Исоро талаб мекард?
Рӯзона кадом �одиса�ои �айриоддӣ рӯй доданд?
Мирисади румӣ дар бораи Исо чӣ гуфт?
Вай интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Худо мехо�ад, ки �ама ба Писари Ӯ, Исо, имон оранд. 
Ту чӣ тавр фа�мидӣ, ки Исо — Писари Худо аст? Ту 
бовар мекунӣ, ки Ӯ барои ту +он дод?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Одамонеро, ки дар салиб кашида шуда буданд, тас-
вир кун. Кӯшиш кун он чизеро, ки он�о �ис мекар-
данд, ифода намоӣ. Баъд расми худро дар назди он�о 
чунон тасвир намо, ки дар рӯи ту низ �иссиёт�оят 
ифода ёбанд. Ба ягон кас на/л кун, ки ту он рӯз ба 
Исо чӣ гуфта метавонистӣ.

Интихоби бе�тарине, ки мо дар �аёти  
худ карда метавонем, — ин бовар кардан ба он аст,  

ки Исо — Писари Худо мебошад.

Дуо мекунем
Худованд, бу Ту шукр мегӯем, ки мо ба Исо — Писари 
Ту бовар карда метавонем. Бо номи Исо. Омин.



 

Марям ва дугона�ои вай ба шогирдони  
Исо суханони фариштаро гуфтанд?  

Ё ин ки он�о ба хона�ояшон рафтанд?











Ба хотир меорем
Занон кай ба бо� омаданд?
Фаришта ба он�о чӣ гуфт?
Занон интихоби дуруст карданд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту хабар�оеро шунида будӣ, ки бо сабаби бисёр хуш 
буданашон, ба �а/и/ат монанд набуданд? Ту ба ягон 
кас ин гуна хабарро расонда будӣ? Хабари аз �ама 
бе�тарин — ин хабар дар бораи э�ё шудани Исо ме-
бошад! Ту мехостӣ, ки дар бораи ин ба ягон кас на/л 
кунӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
>арор де�, ки са�ар барва/т мехезӣ, ва �амин ки оф-
тоб баромад, Худоро +алол меди�ӣ. Агар �аво гарм 
бошад, аз хона �амро�и наздиконат баро, то ки дар 
�авои тоза суруд хонӣ ва дуо кунӣ. 

Хабари бе�тарине, ки мо ба дигар  
одамон расонда метавонем, — ин хабар  

дар бораи э�ё шудани Исо мебошад.

Дуо мекунем
Худованд, Исо зинда аст! Мо хушбахт �астем, ки дар 
бораи ин донистем. Мо мехо�ем, ки �ама ин хабарро 
шунаванд. Мо бо номи ИСО дуо мекунем. Омин.



  

Тумо ба дӯстонаш, ки дар бораи зинда  
будани Исо на!л карданд, бовар кард?  

Ё ин ки ӯ худаш мехост инро бинад?







Ба хотир меорем
Ва/те ки Исо маротибаи якум ба назди шогирдонаш 
омад, дар он +о кӣ набуд?
Барои чӣ бовар кардан ба он, ки Исо э�ё шудааст, ба 
Тумо душвор буд?
Тумо интихоби дуруст намуд ё не?
Исо чӣ тавр ба Тумо ёрӣ расонд, ки шуб�а�ояшро бар-
тараф кунад?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Дар рӯз�ои мо ягон кас Исоро дида наметавонад, 
барои �амин андеша намо ва гӯй, ки чӣ ба ту бова-
риро ба он мебахшад, ки Исо э�ё шудааст (/исса�ои 
каломӣ, дуо ва �.).

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар назди тирезаи кушода ист ва бин, ки оё шамол 
мевазад. Имрӯз шамол мевазад ё не? Ту шамолро 
дида метавонӣ? Чӣ тавр ту фа�мида метавонӣ, ки 
он вазида истодааст? Тасаввур кун, ки ту ба ин гуна 
�одисаи табиат, мисли шамол, бовар намекунӣ, ва 
аз наздиконат хо�иш намо, ки ба ву+уд доштани он 
туро бовар кунонанд. Баъд барои бовар кардан ба 
он, ки Исо зинда аст, ба якдигар ёрӣ ди�ед.

Ва�те ки мо бовар мекунем, ки Исо,  
Писари Ӯ, зинда аст, Худо хурсанд мешавад.

Дуо мекунем
Худованд, мо шодем, ки Каломи Ту ба мо мегӯяд, ки 
Исо зинда аст. Туро барои он, ки имони моро муста�кам 
мекунӣ, шукргузорӣ мекунем. Бо номи Исо. Омин.



  
  

Петрус ба Исо гуфт, ки Ӯро дӯст медорад?
Ё ин ки хомӯш истод?











Ба хотир меорем
Исо ба шогирдонаш чӣ гуна ёрӣ дод, то ки он�о мо�ӣ 
доранд?
Кӣ то со�ил шино карда омад? 
Исо аз Петрус дар бораи чӣ пурсид?
Петрус чӣ +авоб дод?
Петрус интихоби дуруст кард ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Одаме, ки ту ягон маротиба вайро сахт хафа намудӣ, 
туро бахшида буд? 
Ва/те ки ту фа�мидӣ, ки вай мисли аввала туро дӯст 
медорад, чиро �ис намудӣ? Ва/те ки ту нодуруст 
рафтор мекунӣ, оё Исо туро дӯст медорад?
Ту ба Исо мегӯӣ, ки Ӯро дӯст медорӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Барои он ки ба Исо му�аббати худро нишон ди�ӣ, 
ба Ӯ суруд хон. Мумкин, ту суруди нав э+од кардан 
мехо�ӣ. Масалан, дар он ин гуна суханон буда мета-
вонанд: «Исо, ман Туро дӯст медорам, Ту медонӣ, ки 
ман Туро дӯст медорам». Агар ту дар тан�оӣ суруд 
хондан намехо�ӣ, �амро�и ягон кас суруди дигарро 
хон, ки дар он ин гуна суханон буда метавонанд: 
«Исо маро дӯст медорад». 

Агар мо Исоро дӯст медорем, бояд инро ба Ӯ бигӯем!

Дуо мекунем
Исо, ба Ту шукр мегӯям, ки маро дӯст медорӣ. Ту дар 
бораи ман �ама чизро медонӣ, чӣ тавре ки дар бораи 
Петрус медонистӣ. Ва Ту маро он тавре, ки Петрусро 
дӯст медоштӣ, дӯст медорӣ. Ман �ам Туро дӯст медо-
рам! Омин.



   

Петрус дар худ мардӣ пайдо кард, ки ба  
анбӯ�и хал! дар бораи Исо гап занад? Ё ин ки  

ӯ интизор шуд, ки кай инро дигар кас мекунад?









Ба хотир меорем
Пеш аз он, ки ба осмон сууд кунад, Исо ба шогирдо-
наш чӣ фармуд?
Ва/те ки бар вай Рӯ�ул/удс нозил шуд, Петрус чӣ кор 
кард!
Петрус интихоби дуруст намуд ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту метавонӣ якчанд одамеро номар кунӣ, ки ба ту 
дар бораи Исо на/л карда буданд? Ту худат ба кӣ 
дар бораи Ӯ на/л карда метавонӣ? Кӣ ба ту суханони 
лозимиро ёдрас мешавад?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ягон расми зеборо тасвир кун ва дар он бо �арф�ои 
калон бинавис: ИСО ТУРО ДӮСТ МЕДОРАД! Агар хо�ӣ, 
�арф�оро ранга карда метавонӣ. Мумкин, ту ин су-
ханонро бо забони дигар низ навишта метавонӣ. 
Расматро ба одаме �адя бикун, ки ин забонро ме-
фа�мад.

Мо бояд ба одамон дар бораи он,  
ки Исо он�оро дӯст медорад, гӯем.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо барои ёфтани суханони лозимӣ ёрӣ 
де�, ки ба одамон дар бораи му�аббати Писари Худо 
гап зада тавонем. Бо номи Исо. Омин.



   

Павлус бадӣ карданро бас кард?
Ё ин ки ӯ зиндагии аввалаашро давом медод?









Ба хотир меорем
Павлус бо он�ое, ки Исоро дӯст медоштанд, чӣ гуна 
муносибат мекард?
Аз осмон овози кӣ садо дод?
Бо чашмони Павлус чӣ во/еа рӯй дод?
Павлус интихоби дуруст намуд ё не?
Бо/имондаи �аёташро Павлус ба чӣ бахшид?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ба ту лозим омада буд, ки фикри худро дар бораи 
ягон одам та�йир ди�ӣ? Туро ба ин чӣ водор месохт? 
Ту одамонро хуб мешиносӣ? Чӣ тавр ту Исоро бе�тар 
шинохта метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Чашмонатро пӯш ва тасаввур кун, ки ту Павлус 
�астӣ. Аз ягон кас хо�иш кун туро ба он +ое барад, 
ки ту якчанд ва/т тан�о монда метавонӣ. Акнун аз 
Исо хо�иш кун, ки ба ту ёрӣ ди�ад, ки рафтор�ои 
нодуруст кардаи худро «бубинӣ». Баъд Исоро хо�иш 
кун, ки ба ту ёрӣ ди�ад, ки дигар �е+ го� он�оро так-
рор накунӣ.

Ва�те ки мо нодуруст рафтор карданро бас мекунем,  
нишон меди�ем, ки Исоро дӯст медорем.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки Ту ба мо ёрӣ меди�ӣ 
рафтор�ои дурустро аз нодуруст фар/ кунем. Дуруст 
рафтор карданро ба мо омӯз. Бо номи Исо. Омин.



 

Лидия ба хизматгорони Худо ёрӣ расонд?
Ё ин ки ӯ бо кор�ои худ маш6ул буданро давом дод?







Ба хотир меорем
Павлус ва дӯстони вай барои чӣ ба со�или дарё раф-
танд?
Он�о дар он +о чӣ гуна одамонро мекофтанд?
Лидия аз Павлус чиро фа�мида гирифт?
Лидия чӣ тавр ёрдамчии Худо шуд?
Лидия интихоби дуруст кард ё не?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Баъзан ва/т кӯдакон низ, мисли калонсолон, сахт бо 
кори худ овора мешаванд, то он кореро кунанд, ки 
Худо аз он�о мехо�ад. Ту бо кадом кор�ои �амарӯза 
маш�ул мешавӣ? Барои кадом кор�ои дӯстдоштаат 
ту �амеша ва/т ёфта метавонӣ?

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Дар вара/ �ар рӯз бо кадом кор маш�ул шуданатро 
навис ё тасвир кун. Инчунин онро низ, ки дар ва/ти 
озод бо кадом кор маш�ул шуданро дӯст медорӣ.

Барои ба Исо хизмат кардан ва�т  
ёфтан — �амеша кори дуруст аст.

Дуо мекунем
Худованд, ба мо ёрӣ де�, ки �амеша барои ба Ту хиз-
мат кардан ва/т ёбем. Мо туро дӯст медорем. Бо номи 
Исо. Омин.



   
  

Павлус ба Худо он ва!т�ое ки  
бени�оят вазнин буд, умед мекард? Ё ин ки  

ӯ на �амеша ба Худо умед мекард?











Ба хотир меорем
Барои чӣ Павлус ва Силоро ба зиндон партофтанд? 
Дар зиндон он�о �амгин набуданд ё рӯ�афтода шуда 
буданд?
Павлус ва Сило интихоби дуруст карданд ё не?
Он�о ба зиндонбон чӣ гуна ёрӣ доданд?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Рӯз�ое буданд, ки ту �ис мекардӣ, ки �ама чиз на он 
тавре, ки лозим аст, рафта истодааст? Чӣ тавр дуо, 
сурудхонӣ ва умед бастан ба Худо ба ту ёрӣ медо-
данд, ки ба душвори�о истодагарӣ кунӣ? Ва/те ки 
маротибаи дигар ту аз ягон чиз �амгин мешавӣ, чӣ 
кор мекунӣ? 

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Фикр кун, ки ту ва/те ки �ангоми борон дар кӯча 
мемонӣ, ё бо падару модарат дар ро� «ма�кам» 
мешавӣ, чӣ кор мекунӣ? Мумкин ту суруд�ои масе�ӣ 
мехонӣ. Мумкин аз Калом /иссахо на/л мекунӣ.

*атто дар ла�за�ои душвортарини  
�аётамон мо бояд ба Худо умед бандем.

Дуо мекунем
Худованд, ба Ту шукр мегӯем, ки дар ла�за�ои душ-
вортарин Ту �амро�и мо мемонӣ. Ба мо ёрӣ де�, ки 
�амеша ба Ту умед бандем. Бо номи Исо. Омин.



   

Апӯллӯс устодони худро гӯш кард? Ё вай фикр мекард,  
ки ба вай дар бораи Исо донистан шарт нест?











Ба хотир меорем
Павлус дар хонаи дӯстони нави худ кадом корро и+ро 
мекард?
�амро�и Павлус ба ша�ри дигар кӣ равон шуд?
Акило ва Прискила ба Апӯллӯс дар бораи кӣ на/л кар-
дан мехостанд?
Апӯллӯс интихоби дуруст кард ё не?
Апӯллӯс баъдтар ба одамон дар бораи кӣ на/л мекард?

Дар бораи интихоби худ андеша намо
Ту дар бораи Исо аллакай чиро медонӣ? Ту дар бо-
раи Ӯ бисёртар донистан мехо�ӣ? Агар дар хотир 
дош та бошӣ, Апӯллӯс одами калонсол буд, аммо ӯ 
низ бояд бисёр чизро медонист, то ки дар бораи Исо 
ба одамони дигар на/л кунад!

Интихоби дуруст намуданро омӯз
Ягон /иссаи дӯстдоштаи худро дар бораи Исо инти-
хоб кун ва кӯшиш кун аз он ягон чизи навро барои 
худ кушоӣ. Баъд бозича�оятро шинон ва ба он�о ин 
/иссаро на/л кун. Ва баъд аз ин ту метавонӣ ин 
/иссаро ба ягон одам на/л карда ди�ӣ.

6арори дар бораи Исо �арчӣ бисёртар донистанро  
�абул карда, мо интихоби аз �ама дуруст мекунем.

Дуо мекунем
Худованд, Туро барои /исса�ои каломӣ, ки ба мо 
дар бораи Исо на/л мекунанд ва меомӯзонанд, шукр 
мегӯем. Туро барои муаллимони мо шукр мегӯем. Он�о 
ба мо ёрӣ меди�анд фа�мем, ки Китоби Му/аддас дар 
бораи чӣ мегӯяд. Бо номи Исо. Омин.



   ,  
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