ANYN

TAZELENMEGI

Ruhy taydan sagalmaklyk dicin
dilegir we Mukaddes Kitabyn giiyji

STORMY OMARTIYAN




S..OMARTIYAN

JANYN

TAZELENMEGI

Ruhy taydan sagalmaklyk iicin dilegir we
Mukaddes Kitabyn giiyji



Ruhy keselden, lapykeclikden ya-da durmugsdan
kanagatlanma tapyp bilmeyin her bir adam iigin.

Goy, bu kitap arkaly Huday viiregitiize rahatlyk
bersin, umyt bersin, sizifi doredijilik ukyplaryityzy
amala asyrsyn we ruhy taydan sagaldylmagyiyza
we sahsyyetiniziii dikeldilmegine komek etsin.
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Arim Maykla — onuti Hudaya we matia bolan wepalylygy
gin.

Ogullarym Kristofere, Jon Deywide we gyzym Amanda —
olaryn mana beren we su wagta ¢enli hem beryan satlyklary tigin.

Yygnagyt opany Jek Heyforda — durmusymy iiytgeder yaly
edip, onun mana Hudayyn S6ziini dwredeni {igin.

Menin negir edijim bolan Janet Toma — onun ¢unnur akly,
goldawy we komegi tigin.

Dayzam Jin Dewise — onun ¢dksiz diisiinip bilmekligi we ruh-
landyrmalary tigin.

Menin dileg ediji dostlaryma — Syuzan Martinese, Ron Tomp-
sona we Keti Styuarta — soygiileri we dostlukly komekleri tigin.



RUHY SAGALMAGA
BOLAN ADIMLER

«Sen hi¢ zada-da yaramayan, kiitek, — diyip, ejem meni
basgancagyn asagyndaky kici garariky otaga itip aydardy we
gapyny Ustlimden gulplayardy. — Td seni ¢ykaryancam, su yerde
gomiilip oturarsyn!» Dar koridor boyunca ol ashana tarap giderdi
we onun ayak sesleri esidilmesini bes ederdi.

Men 6ziimin hig hili giinami bilmeyardim we seyle jeza gek-
mekligimi gazanmadym diyip hasaplardym. Yone mende 6ziimiti
dogrudanam kiitekdigim, hi¢ zada yaramayandygym yaly duygu-
lar dordp baslady we kellimde dogrudanam men seyle erbet,
ejemin ahli aydanlary bolsa dogrudyr diyen pikir peyda boldy.

Ullakan gutyny yadyma salyan bu 6ziimin gulplanan garariky
otagda kir egin-esikler sebetde saklanyardy. Men bu sebetlerin if
beyigine dyrmasyp ¢ykyp, asakda gezmeleyén sycanlardan goranar-
dym. Basgancagyn asagyndaky garariky otagda oturyp, men yeke-
likden we gorkudan ejir cekyardim, 6ziimi hi¢ kime gerek dal we
soyiilmeyan duyyardym. Ahyrsorly hagan ejem men barada yatlap,
6ztimi bu tiirmeden bosadar diyip garasardym, ejem bolsa muny
difie kakamyn gelmeginini 6n yanynda ederdi. Garariky otagdan
bosadylmagym 6ztimini hemmeler tarapyndan unudylyp, dirili-
gime jaylananym yaly duygulardan azat bolmagymy anladyardy.

Menin giirriinimden gorniisi yaly, 6ziimin elheng yaslygymyn
kop bolegini men gapysy gulplanan garanky otagda gegirdim.
Meni ruhy taydan kesel bolan ayal terbiyeledi, onut 6ziini alyp
barsyny kopler gorerdiler, yone men bireyyam yetginjeklik ya-
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symdan gecenimden son, ejemin psihiki keselini anykladylar.
Cagalyk we yaslyk yyllarymyn ahlisinde ejemin yigrenji mende
cunifur ruhy gaygyny doretdi we meni lapykeclik, umytsyzlyk,
gjizlik yagdayyna saldy. Ulalanymdan soni hem men 9ziimi en-
tegem gulplanan garariky otagda yaly duyyardym, yone indi meni
dort diwar gysmayardy, indi meni {izniiksiz icki agyry duygusy
bilen bagly bolan ¢urinur gorky giiniime goymayardy. Menifi her
bir demim bilen gorky ulalyardy we gitdigisayyn bu gorky meni
burca gysyardy. Seyle ¢ykgynsyz durmusy 6z-6ziini dargatmak-
lykdan bagga hili atlandyryp bolmayardy.

Icki agyrydan azat bolmaklyk islegi menin &hli serisdeleri
synap gormekligime mejbur etdi. Men giindogar dinlerine, ruh-
lar bilen bagly bolan tejribd, psihoterapiya yiiz tutdum. Men jynsy
gatnasyklara bas gosup, hatda durmusa-da ¢ykypdym, emma
menin uzaga ¢ekmedik nika baglanysygym bagtsyz boldy. Men
nesede we arakda halas bolmany agtardym we tizara olara berk
bagly boldum. Ahyrynda men seyle karara geldim, bu ruhy agyry-
dan dinie bir usul bilen, yagny onui 6ziimi 6ldiirmegine caltrak
miimkingilik bermeklik bilen azat bolup bilerin. Birndce gezek
dinte tdsinlik bu zatlary etmeklikden meni saklady. 28 yasyma
yetenimde, 6ziim tigin yeke-tak ¢ykalga — bu 6ziimi 6ldiirmeklik
diyip hasapladym.

Oziimif gegmisim, dliime eltydn we ruhy taydan sagalmaga
bolan hereketim barada men 6z durmusym hakda girriin beryan
«Stormy» atly kitabymda ginisleyin beyan etdim. Bu kitabyn ¢ap
edileninden son menin {istiime hat bary yagdy. Ol hatlarda adam-
lar menin 6ztimdéki yaly bolan 6zleriniii ruhy sikesleri hakynda
glirriin bermége howlugyardylar.

Ine, sol ayallaryn engemelerinin biri seyle yazyar: «Men sagal-
magy kiiyseyarin. Sizin komeginiz bilen men ruhy agyrydan azat
bolup biljekdigime ilkinji gezek diistindim. Indi, yagny mende
umyt peyda bolanyndan son, sagaldylmagym iigin sizifi yzynyz
bilen men nahili ddimleri dtmeli?» Bu soragy mana sansyz gezek
berdiler we her gezek hem men her bir adama jogap bermége
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synanysdym. Emma mende hemmelere ginisleyin hat tisti bilen
jogap bermeklige miimkingiligim bolmandy. Galyberse-de, telefon
boyunga glirriinler we sahsy giirriindeglikler menin kian wagtymy
alyardy. Seydip, men 6ziimin yygnan tejribdm bilen kitap arkaly
paylasmaklygy makul bildim. Siz oria hemise ytizlenip, bil baglap
bilersiniz. Bu kitap sizif 6niiiflizde.

RUHY SAGLYK — BU NAME?

Adamlaryn kopleri: «Bireyyam hi¢ zady hem tiytgetmek miim-
kin dil» ya-da «Munun bilen ylalasmaly bolaryn. Goy, bary bolsy
yaly galsyn, ift esasy zat — bolsundan beter bolaymasyn» diyip,
Ozlerinii ruhy saglyklaryna biperway seredyarler. Beyleki bolsa
cynlakay ozgermelerin boljakdygyna ynanyarlar, emma munun
ticin ya-da Ozlerinint ullakan ruhy miimkingilikleri, ya-da yokary
derejeli hiindrmenlerin komekleri hokman gerekdir diyip oylayar-
lar. «Ruhy saglyk, — diyip, mana bir gyz giirrtinn beripdi, —
bu koplerin ytmalyan beyik arzuw, emma gaty az adamlar ona
yetyarler».

Men ruhy saglygyi seyle kesgitlemesini teklip edyirin: ruhy saglyk —
bu biziit dziimiz baradaky, 6ziimizin kimdigimiz hakyndaky, nime bilen
mesgullanyandygymyz we nird gidyiandigimiz hakyndaky, bizin oziimize
we gatnagyklarymyza degisli bolan absolyut parahatlykdyr. Basga soz-
ler bilen aydanymyzda, ruhy saglyk diylende, 6ztiflin gegmisirii,
hazirini we geljegini arkayynlyk bilen kabul etmeklik goz oniinde
tutulyandyr. Seyle-de, Huday tarapyndan 6ziimiz igin kesgitlenen
ahyrky maksat bilen sazlasykda yasayandygymyza bolan ynamly-
lykdyr. Bu bilimden biz durmusyn dolulygyny alyandyrys. Eger
bizin yiiregimizde seyle parahatlyk bar bolsa, eger bize ruhy agyry
ejir bermeyén bolsa, diymek biz maksada yetendiris.

Ahlumumy kabul edilen pikire seretmezden, ruhy saglyk fiziki
saglykdan kem mana eye daldir. Eger biz 6ziimizi onat hilli iymit-
denjyda diisiirsek, onda biz keselldp, 6lmegimiz miimkindir. Bizin
sahsyyetimizin ruhy, teni we akyl taraplary hem onat iymite we

6



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

onat alada météagdir, bolmasa bizift «menimiz» yuwas-yuwasdan
oler. Dogry tiirgenlesikler intellektual we duygy durmusymyza
fikizi magklaryn tene edyédn tasirinden kem tasir edyan daldir.
Yone adamlaryn aglabasy bu kyngylyga diisinmeklikden gaca
duryarlar.

Oziimin lukman ya-da sagdyn iymit soragynda hiindrmen
bolmayandygyma seretmezden, 6ziimini Greater Health God’s Way
(«Hudayyn sypayjoly») atly kitabyndamen tenebolan dogry gatnasyk
hakynda giirriin beryarin. Men yone 6ztimin durmusymyn ilkinji
28 yylymy siiyrdp gelen adamdyryn, emma sorira bolsa men 6ziim
tigin tdze yoly — durmus yoluny agdym. Bu kitabymda men ruhur
sagalmagynyn yedi adimini yatlap gegyarin we okyjylarymyn
0z durmuslarynda yerine yetirmeli ddimlerin yzygiderliligini
gorkezydrin. Bizifi ruhy taydan sagalmagymyz iigin her bir
hereketimizin 6ziimiz {icin nenen wajypdyna men goz yetirdim,
clinki hereketlerimizin her biri durmusymyzy ya-da artdyryandyr,
ya-da bizi 6liime yakynlasdyryandyr. Oziimiti ne psihiatr, ne psi-
holog, ne hiindrmen maslahatcy, ne-de yygnagyn ¢opany bol-
mayandygyma seretmezden, men 6ziimin fiziki saglygymyn we
ruhy taydan sagaldylmagymyn meyilnamasyny amala asyrdym.
Durmusymyn her giiniini men gorkuda, ruhy agyryda, depres-
siyada gegirerdim we 0ziimi 6ldiirmeklik baradaky pikirlerden
gowniimi {izmandim. Su giin men bularyil baryndan azatdyryn.
Menin kitabyn ruhy sagaldylmaga we hassyyetin biitinley dikel-
dilmegine bolan yedi sany anyk ddimler hakynda giirriin beryar.

RUHY SAGALDYLMAGA BOLAN YEDI ADIM

Bizinl tenimizin dogry iymitlenmége, arassagylyga we alada
etmeklige, tiirgenlesiklere we peydaly endikleri berkitmeklige,
arassa howadaky dyng almaklyga we gezmelemeklige mataclik
cekisi yaly, bizii aklymyz we duygularymyz hem her bir stresler-
den azat bolmaklyga matdcdir. Ine, bu maksada bizi eltip bilyan
yedi ddimler.
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Birinji ddim: 0z ge¢misiniizden azat bolun

Oziiniziti gegmisitiizdaki dhli betbagtcylyklarytiyzy we sow-
suzlyklaryilyzy Hudayyn 6riiinde boyun alyn, adamlaryn oziinize
yamanlyk eden wagtlarynyn hemmesini aydyn we ol adamlaryr
baryny bagyslamak isleyandiginizi Hudaya aydyn.

Ikinji ddim: gulak asmaklykda yasarn

Yadytiyzda saklan, Huday Oz parzlaryny bizi yagsylygymyz
ticin berdi we gulak asmaklygyn yolundaky her bir ddimin 6ztinizi
doly sagalmaklyga yakynlasdyryandygyny bilip, Onun erkini ye-
rine yetirip yasamaklyk {igin bar giiyjiinizi yadaman.

Ucinji ddim: ruhy azatlyga ymtylyri

Oz dugmanytiyzy tanamaklyga Swrenifi we 6ziinizi Hudaydan
daslasdyryan ya-da Onun hakyky yaradylysy bolmaklygyiya pas-
gel beryan ahli zatlardan gaca durun.

v e e

dzkelmegme ymtylyn
Oziitiz {igin Hudayy# tayyarlanyndan az zada ylalasman we
sagalmaklygyn tizniiksiz yagdaydygyny yadyilyzdan ¢ykarmarn.

Bisinji bap: Hudaydan sylaglary kabul edir
Hudayyn 6ziinizi sylaglar bilen sylaglandygyny boyun alyn
we olary kabul etmeklik ticin eliflizden gelenini edin.

Altynjy bap: seytanyn duzaklaryndan
gaca durun

Erbet yagdaylary we 6z durmusynyzyn yoguna kiiymeklik
ticin seytanyn guryan duzaklaryny tapawutlandyryn.

Yedinji bap: hakykatda berk durusi
Entek Hudayda berk durup, ruhdan diismaninize genli yeriyan-
diginizi yadynyzda saklan.
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Eger biz 6z durmusymyzy bu yedi ddimler bilen sazlasykda
guryanbolsak, ondaolarynyerineyetirilmegibizifiyagsylygymyz
ticin goldaw bolyan tebigy diizgiinlerden basga zatlar daldir.
Eger biz hakykatyn kanunlaryna layyklykda yasayan bolsak,
diymek 6ziimizin kimdigimize we yagdaylarymyzyn hem néhi-
lidiklerine seretmezden, Oziimizde durmusa eyediris. Suila
layyklykda, yalanyn kanunlarynda gurlan durmus bizi 6liime
eltyandir.

Bu yedi ddimlere bir hepdénin iginde dwrenip bolyan daldir,
clinki olar yasayys bir bolegi bolmalydyr. Haganda siz olary
atyflyz bilen kabul edeninizde, olar sizif yiireginizin yagdayy-
ny 0zgerdyandir, bu bolsa, 6z gezeginde, sizinn duygularynyza,
netijede bolsa, sizin biitin durmusyiyza 6z tasirine yetiryandir.
Hayys, maglumat {igin kabul edifi, yagny bu mana bada-bat
basarmady we size-de munun {igin wagt gerek bolar. Aslynda
bolsa, men fiziki saglygymyn iistiinde isleysim yaly, Oziimin
ruhy saglygymyn tiistiinde hem su wagta ¢enli-de isleyandirin.
Otuz yylyn i¢inde men bu ddimlerini 6z durmusyma we engeme
beyleki adamlaryii durmuslaryna hem hayyrly tésir edendigine
engeme gezek goz yetirdim. Ustiinlik sizifi hemiseliginizden we isi
sotiuna cenli etmeklige bolan tayyarlygynyza baglydyr. Oziimiti
hem basyndan gecirisim yaly, sizifi hem ruhy saglygynyza bolan
yolurlyzy men sizin bilen bile gecerin. Bilelikde biz ddimme-ddim
one gideris.

SIZINAHYRKY MAKSADYNYZ NAHILI?

Su kitabyn baplarynda siz diirli hili maglumatlary taparsyiyz.
Birinjiden, size ayanyaly bolup gériinyan tanys maglumatlary. Yone
aldanmaklygyn geregi yokdur, ¢iinki tanys zat 6ziinin ayanlygy
sebapli kopleng bizinl aftymyzdan dasarda galyandyr. Siz dessine
seyle diyersitiz: «Oziimiti bagyslamalydygymy men bilyandirin».
Emma bar giirriin sundadyr, yagny geljekde hemiselik yagdaya
eye boljak sizin bu ddimi dtmeklik kararynyz nenen derejede
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eV .

lyk galyan bolsa, onda sagalmaklyga yetip bilmejekdiginizi siz
bilyarsinizmi?

Ikinjiden, siz 0ziinizin su wagta genli hi¢-de esitmedik ndtanys
maglumatlara dug gelersitiiz. Ya-da hatda esiden hem bolsattyz,
onda onuil 6z durmusynyz we oOziifizitt ruhy sagalmagynyz
{icin wajyp bolandygyna diisiinen délsitiiz. Oziifizifi ruhutiyzy
sagalmagyna kabir zatlaryn — Ozlerinde erbet duygulary sak-
layan zatlaryn pasgel beryandigini bilyarsinizmi? Seyle, onki
dosturiyzdan gelen hat sizin yiireginizde gaygy doredip biler,
agyry yetirip, depressiya getirip biler. Seyle gorniisli maglumatlar
sizinl agtaryan parahatlygyn we kanagatlanmanyn yolunda bowet
bolup bilyandir.

Uciinjiden, siz amatly dél diyip atlandyrylyp bolunyan mag-
lumatlara dus gelersiniz, ¢linki ony sizinl hi¢-de esidesiniz gel-
meyandir. Belki-de, sizifi 6ziinizi alyp barsyilyz seyle bolar: «Men
bu hakda hi¢ zat hem bilmek islemeyarin, ¢linki seyle hereket
etmek islemeyarin». Isleysiniz yaly hereket etmeli déldiginizi bo-
yun almaklygynyzyn neneni kyn bolandygyny we munun iicin
son ndge baha tolemeli bolandygynyzy yadyiiyza salyn. Mana
ynanayyn, 6ziimiz {igin yakymsyz bolan zatlar bilen ylalasmak-
lygyn nenent kyn bolyandygyny men bilyandirin. Emma eger
men biitin hakykaty size aytmadyk bolsadym, onda sizin {igin
men nahili komekgi bolardym? Eger men bir zatlary gozden
sypdyran bolsadym, onda siziii sagalmagynyzyn meyilnamasy
doly bolmazdy we yiten bagjygy tapmaklyga synanysyp, lapy-
keclikde yasamaklygynyzy dowat etdirerdiniz. Sonun iicin hem
etmelisi yaly edip, men in gerekli zatlar hakynda giirriin ederin,
¢linki men 6zlimin ndme diyyanimi bilyandirin. Siz bolsa muny
edip-etmezlige kabul etméage haklysytiyz. Yadyityzda saklart, sayjlaw
edyjiin sizsiriz, Huday bolsa sizirn 6z durmusyityzy Onuii iiytgetmegine
ndge rugsat berseitiz, onda Ol Oz isini hut sonca-da amala asyrar.

Bu yedi ddimleri yerine yetirmeklik iicin wagt gerek bolar,
clinki olar yone adimler dal-de, sizift durmusynyzyn taze yoludyr.
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RUHY SAGLYK HAKYNDA
MUKADDES KITAP NAME DIYYAR

Yiiregiti oylanmalary ynsanyikydyr...
Siileymanyii tymsallary 16:1

Ciinki senin saglygyny yzyna bererin, yaralaryry
bejererin Reb diyyar...
Yeremiyja 30:17

Takatdan diisdiim, gendenasa owrandym; yiiregimir
innildisinden uwlayaryn.
Mezmur 38:8

[Reb] Janymy tézeleyar...
Mezmur 23:3
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Onun néhili boljakdygy sizin ahyrky maksadyiiyza yetmeklik tigin
amala agyryan isiiize 6ziinlizi bagys etmeklige tayyarlygynyzyn
dyr. Su giin 6ziinizde goteryan agyrynyn cunlugy size gecmisde
yetirilen zyyanyn derejesine we sondan bari gecen wagta bagly-
dyr. Ol nége ir bolup gegen bolsa, sonca-da sizifl ruhunyz ejir
cekendir we sagalmaklygyn yoly songa-da kyn bolyandyr. Nahili
bolyandygyna seretmezden, siz bu diinya dirie sudurynyzy siiyrap
yoremeklik igin gelmediniz. Siz manyly yasamaklyk we kesgitli
maksada yetmeklige bolan ymtylma {igin su yerdesiniz. Gegen
durmusyniyzda name bolandygyna we onuil hacan bolandygyna,
sizin ndge yasynyzda bolyandygyiyza hem seretmezden, siz doly
sagalmaklyga eye bolup bilyansiniz. Onda azyna hi¢ hagan hem
ylalasman.

Menin yeten ruhy sagalmam we sahsyyetimini doly dikelmek-
ligi sizin ticin hem elyeterdir. Size ruhy sikesin cagalygynyzda ye-
terilendigine ya-da 6z yiireginize in yakyn adam tarapyndan su
hepdanin iginde gowniinize deglenine seretmezden, siz sagalma
we dikelme alyp bilyansiniz. Siz 6ziiflizi samsyk, biderek we terk
edilen adam hokmiinde hasap edip, gorkuda we depressiyada
Siz Oziinizi yesir etmdge synanysyan ruhy agyrylarynyz bilen
ylalasmaly dalsifiiz. Bularyn baryndan azat bolmaklyk sizin ticin
elyeterdir.

Yone sagalma eye bolanyiiyzdan som, indi Oziiftiziti &hli
kyngylyklarynyz yzda galandyr diyip oylaman. Bu beyle dal,
clinki kyngylyklar bizin yerdaki durmusymyzyn bir bolegidir. Biz
ya-da olaryn agramy astynda bilimi bitkyandiris, ya-da bagsymyzy
dik tutup, olara garsy gidip, olary 6ziimiz {igin islemeklige me-
jpur edyandiris. Sonun {igin hem agyryly duygulardan azat
bolanyriyzda son, kesgitli bir dikeldiji kursdan gecmekligi yady-
nyzdan ¢ykarman.

Menin ruhy taydan asak gagmadan durmusyn dolulygyny
duymaklyga bolan yolum calt bolmady. Agyrydan azat bolup,
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beyleki ejir cekyéanlere komek edip baslanyma genli on dort yyl
gecdi. Eger men Oziimden talap edilyan zatlaryn baryna wag-
tynda diistinen bolsam, onda bu yagday has-da ir bolup bilerdi.
Bu kitap su yagdayy calt etmeklik iicin size komek eder diyen
umydym bar.

Bir tapgyrdan beylekisine geginl. Ruhy sagalmanyn bir tap-
gyryny gutaryp, dessine indikisine baglamaklyga howlukman.
Has yo6nekey bolan ddimleri saylamarn, emma ol ddimlerin dh-
lisinden dessine gegmekligi hem 6ziinizden talap etman.

Yadyniyzda saklati, ruhy sagalmaklyk — bu pikirlenmanin,
durgularyn we 6ziitii alyp barsytiyti 6zgermeklik yagdayydyr. Yedi
adimler gysga mohletleyin pursat dal-de, sizin icki durkunyzyn
yuwas-yuwasdan elmydam ozgermekliginin uzyn yagdayydyr
we munun {igin wagt talap edilyandir.



BIRINJI ADIM:
OZ GECMISINIZDEN
AZAT BOLUN

— Men lukmanyn kabul etmekligi iicin nobata durmak mak-
sadymbilenjaniedyarin, — diyip, men telefonda onui komekgisiniri
godek sesini esidenimden son aytdym.

Menin kolleji gutaranymdan bés yyl gegeninden soriky bu me-
ninl psihologik komek ticin hiindrmene ytizlenmamin ilkinjisidi.

— Kyngylygynyz namede? — diyip, lukmanyn komekgisi isli
sesi bilen aytdy.

— Bilyérsiizmi, men bu hakynda lukman bilen yiizbe-yiiz
giirlesiekdim, — diyip, men 6z yagdayymy nenen kyngylyk bilen
beyan etjekdigim hakynda oylanyp, sesimini yuwasdan titremek-
ligi bilen jogap berdim.

— IIki bilen menin 6ziim sizin kyngylygynyz bilen tanysma-
ly, — diyip, ol sowuk-sala aytdy. — Bolmasa, men sizi nobata ya-
zyp bilmerin.

— Diigilinyarin. Giirriint sundadyr, yagny meni godek ene ter-
biyeledi. Onun yigrenji menin su wagtky depressiyamyn we onat
durmus alyp barmaklyga ukypsyzlygymyn sebabi boldy we...

— Agyr cagalyk baradaky giirriifilere ynanmaklyk bizde ka-
bul edilen déldir, — diyip, ol menin séziimi boldi. — Biz ol giir-
riinleri caganyn hyyallaryndan bagga zat diyip hasaplamayarys,
bizin maksadymyz bolsa sizif pikirlenisiniizi hakyky yagdaya
uygunlasdyrmaklykdan ybaratdyr.

Edil yliztime sarpyk calnan yagdayyndan son bolsy yaly,
duydansyzlykdan men gepleyis miimkingiligimi yitirdim. Indi,
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haganda men meghur hiindrmene jan etmége oziimde batyr-
gaylyk tapanymda, mana nahilidir bir caga hyyallary hakynda
aydyarlar.

— Baryny menin 6ziim oylap tapandyryn diyjek bolyarsyiyz-
my? — diyip, men i¢imi dolduran gahary saklajak bolup aytdym.

— Gelin, seyle diyelin: 6ztinizin gowntiize degdiler diyip,
gerekli tarapa dwiirmaklik sizin elinizdedir.

— Hawa, diigniikli. Minnetdar. Bu menin bilmeli zatlarymyn ba-
rydy, — diyip, men jogap deregine bir zatlary esidip yetismankam,
telefony goydum.

Doly lapykeclikde men bokurdagymyn gozyagslardan dolany-
na cenli, engeme wagtlap hereketsiz oturdym. Ruhy gowsaklyk
pursatlarynda men gykylyk bilen aglap, olerin diyen pikirden
elmydam hem gorkyardym. Sonun ti¢in hem yiiregimin tortinden
atylyp cykjak bolyan agyny basyp yatyrdym.

Onkiisinden-de has giiyclenen yaly bolup gornen agyrydan
Oziimi yitirip, men diisegime yykyldym. Bu lukman hakynda hig
hacan hem esitmesem onat bolardy! Bir gezek men 6ziimin ejem
bilen aragatnasyklarym mowzugy hakynda giirriin edenimde,
tanyslarym dessine su hiindrmene yiizlenmeligimi maslahat ber-
diler. Soriky yyllaryn iginde 6ziimin biitin diinya aylanyp, oyde
seyrek bolyandygyma seretmezden, men ejemin 6z durmusyma
bolan tasirinden azat bolup bilmeyardim. Té 6ziimin nahilidir bir
usul tapyp, gecmisim bilen arany iizenime genli, onun elmydam
meni yzarlajakdygy baradaky pikir kellimden gitmeyardi.

Indi menin azatlyga bolan soriky umydym hem sondi. Komek
sorap yiizlenerim yaly, indi hi¢ kimim hem galmady. Sonda men
yaliys pikir edip, psihologlaryn hemmeleriniit hem birdikleri
hakynda oylanypdym we sonu iigin hem hig¢ hacan olara yiiz
tutmazlygy coziipdim. Ondan 611 men enceme psihiatrlarda
we psihologlarda bolupdywa, emma olaryn hi¢ birlerine-de
ejemin 0ziime eden godek gatnasyklary hakynda giirriin ber-
mandim. Bu barada giirriinl etmeklik menin {i¢in utanglydy we
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6ztimi dali kimin hasaplarlar 6ydiip gorkyardym. Men yene-de
seyle karara geldim: menin yeke-tdk ¢ykalgam — bu 6z-6ztimi
oldiirmeklik.

Tizara menini joralarymyti biri «Yoldaky yygnak» jemagaty-
nyn ¢opany bolan Jeyk Heyford bilen dususmaklygy maslahat
berdi. Bizinl giirriindesligimiz déwriinde ol eger men Isany 6z
durmusyma kabul etsem, onda eye bolup biljek durmugsyn we
parahatlygyn dolulygy hakynda giirriin berdi. Men muny &hli
zatdan hem artyk isleyardim, sonun iicin men Isany 6ziimir Ha-
lasgarim hokmiinde boyun almaklyga ylalasdym. Men munur
oziime komek edip-etmejekdigini bilmeyardim, emma bar zady
synap gormeklige tayyndym. Nahili bolsa-da, menin su wagta
cenli ulanyp gormedik serigsdelerimin yeke-tak biri — bu Isady.
Men tesellini okkultizmde, nesede, giiycli icgilerde, giindogar
dinlerinde, jynsy gatnasyklarda gozlapdim. Bu serisdelerifi her
biri difte az wagtlayyn yenillik beripdi, emma sonra bolsa menin
yagdayym onkiisinden hem beter bolyardy.

«Isa bilen bu is salysma» mana gaty siibheli bolup goriindj,
emma yeke-tdk cykalganyn Oziim {iicin 6z-0ziimi oldiirmeklik
bolanynda, yitirer yaly zadym yokdy. Eger Jek ¢opan mamla
bolsa, onda men kén zatlara eye bolaryn. Haganda men onur
otagynda Isanynl adyny tutunym dessine, 6ziimi bilen wagtym-
dam bari ilkinji gezek yiiregimde umydyn oyanandygyna men
gaty gen galdym. Men yygnaga gatnap, Mukaddes Kitaby okap,
glinde gileg etmédge basladym we edil garanky gowagyn ahy-
rynda ysygy goren yaly boldum. Dyng giinlerinin birinde men
yygnakda 6z arkamdaky dileg edydn adamy gordiim we tizara
biz durmus gurduk.

Men Maykla durmusa ¢ykanymdan son 6ziimi yeterli derejede
goragly duydum we ona 6z cagalyk wagtym hakynda girriin ber-
dim. Maykl biziii yygnagymyzdaky maslahat merkezine menir
ylizlenmegimi maslahat berdi, ol menifi psiholog-ayal bilen du-
susmagymy hayys edip, ofla ynanyp boljakdygyny aytdy. Men
onler hem 6ziimin tiikeniksiz depressiyalarym sebapli psihologlara
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yliz tutupdym, emma olaryn hig birleri hem menin kyngylygymyn
esasyna diisiinip bilmandi. Yone olar meniti sagalmagym {igin 6z
gosantlaryny gosdular we yykylmazak diwarda desigini emele
gelmegine yardam etdiler, netijede bolsa taze psihologyn komegi
bilen 6ziimin sahsyyetimin doly dikelmegine yetip bildim. Bu psi-
holog ayalyn ady Meri Enndi. Ol Hudayyn elindédki gural boldy
we onuil komegi bilen men 6ziimin gecmisimden azat boldum.

TOBANYN DUYP ESASY

— Depressiyanyn gliyjemesi mende yygy-yygydan bolyar we
kawagtlar iki hepda cenli dowam edyar, — diyip, men Meri Enn
bilen birinji dususyk wagtynda boyun alypdym. Merinini owadan
we mahirli yiizi menin ynamymy berkidyardi. — Men onat yasap,
islap bilmeyarin, ¢linki menint pikirlerim edil yeke-tdk cykalga
hokmiinde 6z-6ziimi 6ldiirmeklige dolanyp gelyar. Eger has wajyp
yagdaylar bolaymasa, men hatda diisegimden hem ertirine turup
bilmeyarin. Menin bilen ndme bolyar?.. Mende Huday bar, onat
arim hem bar, durmusymda ilkinji gezek men maddy kyngylygy
duymayaryn. Men Hudayyn Soéziini okap, dileg edyérin. Name
ticin mende depressiya wagtlarym bolyar?

— Mana 6z ¢agalyk dowriin barada giirrtinl bersene, Stormy, —
diyip, Meri mahir bilen aytdy. — Ol nahili boldy?

Merinin yanynda men 6ziimi howpsuzlykda duyyardym
we bar zat hakynda ona ag-acan giirriin berip bagladym. Ol
kawagtlar soraglar berip, meni ofatja difiledi. Yarym sagatdan
sonl men 0z giirrtinimi gutaranymda, ol mana ¢ozgiitlilik bilen

seyle diydi:

— Stormy, sende baknalyk bar we sen ondan azat bolma-
lysyn.

«Mende ndame bar? Men ndme etmeli?» — diyip, diisiin-

manligimden hayran galyp, onuil aydan sozlerinin iistiinde oyla-
nyp galdym. Yiiziime seredip, meniii yagdayyma diisiinip bolyan
bolsa gerekdj, ¢iinki Meri Enn sol bada seyle diydi:
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— Sana hig zatdan hem gorkmaklygyn geregi yok. Baknalyk —
bu bizin nddogry yasanymyzda, bize agram salyan agyr zynjyr-
lardyr. Azat bolmaklyk bilen biz olary {izyandiris.

Sondan sor ol menin dyiime baryp, Hudayyn 6z yadyma salan
ahli giinalerimi yazyp almaklygymy maslahat berdi.

— Durmusynidaky her bir waka hakynda yatlatmagyny Hu-
daydan sora, olary yazanynda bolsa, seyle diy: «Ey, Huday, men
bu giindme Senin oniinde toba edyarin we Seninl bagyslamagyily
sorayaryn».

— Hacanda men Isa gelenimde, bar giindlerim bagyslanandyr
diyip pikir edipdim, — diyip, men onuil aydanlaryna garsy ¢yk-
majak bolup, miimkin boldugyndan hormat bilen aytdym.

— Bu diyyanin dogry. Emma Hudayyn bizi azat eden zat-
lary koplen¢ 0zlimizi gursap alyarlar. Isanyn hagdaky oliimi
bizif gazananlarymyzy, yagny &liimi Oz {istiine alandygyny
atiladyar, onuni deregine bolsa Ol bize Oziine niyetleneni, yagny
baky yasaysy berdi. Ony kabul etmeklik bilen biz 6liimin zynjyr-
laryndan azat bolyarys. Yone biziti her bir giinamizi ugradyan
baknalyk zynjyrlary tobanyn tasiri astynda kesgitli yerde {iziilip
bilyandir. Hudayn alnynda her bir giina tigin toba etmeklik — bu
giindlere mahsus bolan zynjyrlardan bizi azat edyandir. Sonun
ticin dytifle dolan-da, bir hepdeden sor yene-de menin yany gel
we biz bularyn ahlisi hakynda gileg ederis.

«Nadip ol mendaki bar zady dessine gordi! — diyip, men bu
maslahaty esidenimden son aytdym. — Oziimiii &hli giinalerimi
kagyza yazmaklygym {i¢in bir hepdanin gerek boljakdygyny ol
bilyar». Giindlerimin yazylan kagyzymyn oziime indiki dususyk
dowriinde hig hili zyyan etmejekdigine Meri Enn wada bereninden
son, men munun bilen ylalagdym.

Sol wagtda men bireyyam «Yoldaky yygnak» jemagatynyti ag-
zasydym we giind soziinin géni manyda «nysanyn gapdalyndan
gecmeklik» diymekligi anladyandygy baradaky yygnagymyzyn
taglymaty hakynda onat bilyardim. Nysana, yagny maksada yet-
meyan zatlaryn bary glinddir. Sonun {igin hem dirie bir diikany
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ogurlamak ya-da adam oldiirmeklik, ya-da gocgiinli oyunlary
oynamaklyk giind bolman, eysem Hudayyn 6ziimiz {igin tayyar-
lan zatlary bilen sazlagykda bolmadyk &hli zatlar hem giinadir. Bu
bolsa gaty uly ginislik!

— Yene-de su Yere gaydyp gelmezitiden ozal sen {ig giiniiti
dowamynda oraza hem tutmalysyn, — diyip, Meri Enn soziini
dowam etdirdi.

«Ol menin oraza tutmaklygymy isleyarmi?» — diyip, men 6z-
oziimden soradym. Men oraza hakynda Jek ¢opandan esidipdim
we yygnagymyzyn ahli agzalarynyn her hosgiinde oraza tut-
yandyklaryny bilyardim, emma 6ziim muna tayyn déldim. On-
dan bagga-da, meni aclyk duygusy gorkuzyardy, ¢ilinki men caga-
lygymda kopleng bos asgazanly uklamaly bolardym.

— Azat bolmaklygyn bu ayratyn gorniisi orazasyz we dileg-
siz amala asmaz, Stormy, — diyip, Meri Enn mana diistindirdi. —
Orazanyn manysy sundadyr, yagny sen 6ziini terk edip, Hudayy
durmusynyn ilkinji ornunda goyyansyn, netijede bolsa seytanyn
seni gursan zynjyrlary iiziilydndir we bu giind arkaly doran bak-
nalyk hem yok edilyandir.

«Hut mana geregi-de su», — diyip, men oylandym. — Eger
orazasyz miimkin bolmasa, onda ony-da etmeli bolaryn». Men
ylalasyp, 6yiime gitdim.

Agyr depressiya giinlerim men fiziki taydan seyle bir gow-
sakdym, mana giiy¢ seyle bir yetmezgilik etdi welin, giindlerim
hakynda yatlap, olary kagyza yazmaklyk menin {igin giiyjiimin
yetmeyain isi boldy. Ona baglamaklyk {i¢in mana her giin aza-
jyk bolsa-da dyng alys we uklamaklyk gerekdi. Bir gezek seyle
uzaga ¢ekmedik ukudan oyananymdan son men 0ziimin gizlin
glindlerimi Hudayyn gorkezmegini soramazymdan ozal hem
durmusymdaky birndce aydyn wakalary yazyp biljekdigimi
duydum.

Hacanda men toba edilydn giindlerimin yazylayan kagyzyna
indi hi¢ zady hem gosup bilmejekdigim hakynda oylananymda,
Mukaddes Kitapda seyle ayatlary okadym: «Giindmiz yokdur
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diysek, onda biz 6ziimizi aldayandyrys, bizde hakykat yokdur.
Glinélerimiziboyunalsak, Ol ynamdar, adyldyr. Giinélerimizi 6ter,
bizi her hili yamanlykdan arassalar» (1 Yahya 1:8-9). Bireyyam kan
zatlarda toba edendigime seretmezden, bularyn bar bolanynyn &h-
lisi diyip 6ziime gowiin bermekligin biderekdigine diisiindim. Bu
isi menin bir hepdanin icinde basaryp bilmejekdigimi Hudayyr
bilen bolmagy ahmaldyr, sonun ticin hem irden men Meri Ennir
yanyna dolanyp barmaklyk {i¢in yola diisjek bolanymda, ol mana
jan edip, oziinin syrkawlandygyny we maslahaty indiki hepda
gecirmikligimizi teklip etdi.

Bu tdzelik meni gaty gayga saldy, ayratynam oziimin iic
glinldp oraza tutanlygym we depressiyamyn hem cydardan
beter bolandygy {igin gayga batdym. Emma menin sawlayym
yokdy, men 0z giindlerimi yazmaklygymy we olar ii¢in toba
etmekligimi dowam etdirdim. Oziimiti engeme yyllaryi iginde
yadyma salmadyk wakalarymyn saklanyp bilinmejek ¢esme ki-
min yadyma diisdiigice, yazylan kagyzlaryn toplumy-da sonca
artyardy.

Tizara men toba edilmedik giindnin edil 6z arkamyzda goter-
yan agyr yiik yalydygyna diisiindim. Yiikiiti nége agyr boldu-
gyca, songa-da biz onunt agramynyn astynda asak epilyandiris. Bu
hakykat menin yene-de maslahat merkezine gelen giiniim biitin
dolulygynda ayan boldy.

— Kagyzlary getirdinmi? — diyip, Meri Enn yylgyryp, elini
uzadyp sorady.

— Hawa, — diyip, men utanglyrak aytdym we kagyzlaryn
toplumyny gorkezdim (6z igimden bolsa, eger olarda yazylan-
lary okap baslasa, onda olardaky yazylan ahli elheng hakykatlary
biler diyip, gaty gorkdum).

— Gaty gowy, — diyip aytdy-da, beyleki maslahatcyny cagyr-
dy. Sol pursat men 6ziimin dhli giindlerim iicin enceme sagadyn
icinde dileg etmetlige orla komek gerek bolar diyip goz oniime ge-
tirdim. Menin gen galmama we yenillemegime, ol 6ziinin komek-
cisi bilen yone ellerinifi birini menin {istiime, beylekisini bolsa
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kagyzlaryn {istiine goydular. Olar bu kagyzdakylarynn mazmu-
nyna hig hili-de tins bermediler.

— Sen yadyna diisen her giinan {icin toba etdinmi? — diyip,
Meri Enn sorady.

— Hawa, — diyip, men tassyklayjy halda kellami yrdym.

— Indi olary Hudaya ayt, bularyn baryny giind diyip boyun
al we bagyslanmagyn iicin Hudaydan sora. Biz seninn durmusyna
glindnin dargadyjy yagdayda eden tdsirinden sagaltmagy {igin
Hudaya dileg ederis.

Men 6ztime aydyslary yaly hem etdim we entek olar dileg
edyarkaler, kellimden, boynumdan we eginlerimden fiziki basy-
syn ayrylyandygyny, enceme yyllaryn icinde azar beren kellamin
agyrysynyn yityandigini duydum. Bedenime tdze giiyjin gir-
yandigini we 6ziimi durmusymda su wagta cenli bolmadyk yag-
dayynda arassa we aydyn duyup bagladym.

Toba edilmedik giindanin yiiki

Hacanda giind {igin toba edilmese, onda siz bilen Hudayyn
arasynda diwar dikeldilydndir. Hatda eger gaydyp giind edil-
meyan hem bolsa, ol size agram bermegini dowam etdiryandir,
Oziinizin azat bolmak isleyan gegmisinize tarap sizi yza ¢ekyandir.
Bu yagday mana gaty tanys, clinki men seyle yiiki egnimde
goteryardim welin, zordan hereket edip bilyardim. Oziimiti ahlak
taydan mayyp bolup galandygyma men diisiinmeyardim. Emma
hacanda men sol giin 6z giindlerime toba edenimde, 6z eginlerim-
den agyr ytikiin hakykatdan hem gacandygyny duydum.

Oz hereketleritiz iigin 6ziitlizde néhili jogapkargiligin bardy-
landyklary tigin sizin giindniz yokdur, yone siz bolan wakany
oziinizin nahili kabul edyandiginize jogapkarsiniz. Sizin gaha-
gortinyandigine seretmezden, siz olary hokman Hudayyn o6riiinde
boyun almalysynyz, bolmasa siz 6ztiliz tigin Hudayyn tayyar-
lanlarynyn gapdalyndan ge¢meklige towekgellik edyénsitiz. Eger
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siz muny dessine eddymeseniz, onda giindnin agramy sizin iis-
tinizde galyandyr we sizi basyp, mynjyradyp bilyandir. Hacan-
da siz ol giindlerinize toba edeninizde bolsa, yasaysa eltydn yola
gadam basyansynyz.

Toba etmén, yone giindni boyun almaklyk hakyky daldir.
Toba etmeklik s6zme-soz «anyn liytgemegini» arladyandyr. Bu
diymekik, siz 6z glindnize arkarlyzy 6wriip, ony gaydyp gayta-
lamazlyk niyeti bilen ondan dag durmaklygy anladyandyr. Seyle
yagdayda pikirlenme Hudayyn parzlary bilen sazlasyga geti-
rilydndir. Elbetde, hatda 6z giindne diisinman durup hem toba
edip bolyandyr. Oz 8tiing sdzlerimizi aytmaklyk bilen biz onat
bolan yaly bolyandyrys, emma 6z durmusymyzy Ozgertmdge
bolan islegi beyan edyan daldiris. Giindni boyun almaklyk bilen
toba etmeklik seyle mana eyedir: «<Bu meniil giinim. Men bu
barada okiinyarin we mundan beylék seyle hereket etmerin».

Men &hli giindlerimi yazdym we psihologyn yanyna ikinji
gezek gitmezimin 61 yanynda ol giinalerim iigin toba etdim. Yone
bagyslanmanyn cunfiur duygusy dinie maslahatgylaryn 6ztim tigin
dileg eden pursatlarynda marna geldi. Onsont Meri Enn menin 6z
ejemi bagyslamaklygymy teklip etdi.

HAKYKY BAGYSLANMANYN MANYSY

«Oziimi yigrenip, gowniime degen adamy bagyslamaklyk? Durmu-
symy oldiirip, meni ahlak taydan mayyp edenimi? Men muny nidip
ederin?» — diyip, men oylandym. Su wagt, hacanda men 6zii-
min dhli glindlerime toba edenimde we Meri Ennin 6z ejemi
bagyslamagymy teklip edeninde, men 6ziim {igin ¢oziilip bilin-
meyan meseld dugar boldum. «Munui iicin aylar, hatda ayratyn
sagaldylmanyn enceme yyllary talap edilmeyarmi?» — diyip, men
6z-0ziimden soradym.

— Bagyslaryn diyip aytmaklygyn {igin senift bagyslama duy-
maklygyn hokman dal, — diyip, Meri Enn diistindirdi. — Beyle-
kileri bagyslamaklygy sen Hudayyn 6ziini bagyslandygy sebapli,
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Ona gulak asyanlygyn ii¢in amala asyryansyn. Sen: «Ey, Huday,
men Oziimin ejeme bolan yigrenjimi boyun alyaryn we meni
bagyslamagyny sorayaryn. Ejemin 6ziime ahli edenleri iicin ony
bagyslayaryn. Onun 6ziimi soyméndigi icin ony bagyslayaryn we
ony Senin eline tabgyryaryn» diyip aytmaklygyn {i¢in sen oziinde
gliy¢ tapmalysyn.

Meri Ennin yzy bilen bu sézleri gaytalamak menin ti¢in nenen
kynbolupdy. Hatdabagyslamayaly yekejezadyhem duymayandy-
gyma seretmezden, men ony bagyslamak isleyardim. «Hudayym,
men ejemi bagyslayaryn», — diyip, men dilegimini ahyrynda
aytdym. Oz durmusymda hereket edyam Hudayy# giiyjiiniti bu
sozleri aytmagyma komek edendigini men bilyardim. Sol pursat
men Onun sOygiisini hi¢ hagandakysy yaly giiy¢li duyyardym.

Bizint Meri Enn bilen dususygymyzdan we 6zliminl azatlyga
eye bolanymdan sorky giiniifi darfly oyananymda, men hig bir
depressiyany ya-da 6z-6ziimi 6ldiirmeklik baradaky pikiri hi¢-de
duymadym. Ol gaty gen duygudy, ¢ilinki men 6ziimi bilenimden
bari meni depressiya yzarlayardy. Ondan-da gen bolan zat — bu
ne ertesi giin, ne-de ondan soriky giinler hem depressiyanyn 6zi
hakda yatlatmandygy boldy. Sondan bari depressiya meni yzar-
lamagyny bes etdirdi. Wagtal-wagtal men onun alamatlaryny
duyyardym, emma sol glinden baslap ol marna gozeggilik etman,
durmusymy donidurmagyny dowam etdirmedi.

Tizara men 6ziimin ejeme bolan yigrenjimifi nenen ¢uil bolan-
dygyna diisiindim. Ondan dinie yuwas-yuwas bilen, gat iistiine
gaty ayryp azat bolup bolardy. Ciinki yagday hut seyle bolupdy:
ejemin dili bilen aydylan her bir erbet s6z menini duygularymy
gliyclendiryéardi. Oziime aydylan her bir naletlerini yatlanymda,
mende 6nki gahar oyanardy we ona bolan 6nki yigreng gaynap
baslardy. «Ey, Huday, men 6z ejemi bagyslamak isleyarin. Ony
doly bagyslap bilmegime komek et» diyen sozleri aydyp bilmek-
ligim {i¢cin, men erkimin bar giiyjiini yygnamaly bolardym.

Engeme yyllaryn igcinde men su sozleri yygy-yygydan gayta-
lamaly boldum. Bir gezek nobatdakysy yaly men Hudayyn 6ziime
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bagyslap bilyan yiirek bermegi hakynda dileg edenimde, agzym-
dan seyle sozler cykdy: «Ey, Huday, matia Oz yiiregiti yaly, ejeme
yiizlenen yiirek ber».

Sol pursat diyen yaly men ejemi su wagta ¢enli bolmadygy
yaly gordiim — ol owadandy, sadyyandy, basarjan ayaldy, menin
bilsime ol hi¢-de merizemeyardi. Ejemin nahili bolandygy yaly
dal-de, ony Hudayyn yaradany yaly goriip bilendigim hakynda
aklym sayatlyk edyardi. Gaty gen galdyryjy ylham! Muny menin
Oziim goz oniime getirip bilmezdim. Ejeme bolan yigrengden
basga giiycli duygyny men hi¢ hacan hem basymdan gecrir-
mandim. (Dine ¢éksiz icki boglugymyn yiti duygusy muna girip
bilyan déldir.) Emma indi men rehimdarlygy we haypyn gelmek-
ligini duyyardym.

Men onurn ge¢misinin boleklerini birlesdirmage synanysdym —
gyzjagaz entek on bir yasyndaka, onun ejesinifi gaygyly we
duydansyz 6liimi, soygiili dayysynyn 6z-0ziini 6ldiirmekligi we
sondan birndge yyl geceninden son onun éwey kakasynyn oliimi,
oziinde ruhy keselint 6smegine getiren yekelik, glindkarlik duy-
gusy, ajylyk we gatylyk. Ejemint durmusynyn edil 6ziiminki yaly,
oOziine bagly bolmadyk yagdaylar sebdpli zayalanandygyny goriip
bildim. Birden menin ona bolan &hli yirgenjim ugurym boldy we
onun deregine rehimdarlyk geldi.

Ejemin yiizlenen Hudayyn yiiregine yakynlasmagym mende
seyle bir ¢yn yiirekden bolan bagyslanmanyn déremegine getirdi
welin, hatda onun 6liiminden engeme yyl gegeninden son hem
mende onla bolan yekeje-de yigreng galmady. Onuti ruhy keselinirl
yitilesendigine we 6ziini alyp barsynda onun keselinini 6zi hakyn-
da yiti halda giirriin beryandigine seretmezden (bu yagday bolsa
bizin yaragsmaklyk miimkingiligimizi biis-biitin aradan ayyryardy),
men gaydyp ejeme bolan yigrenji dziimde saklamadym we su
giine ¢enli hem saklamayaryn. Ony ndge kdn bagysladygymga,
Huday menin yadymda songa-da onat yatlamalary dikeltdi. Men
hayran galmaklyk bilen, dogrudan hem seyle onat yatlamalaryn
bolandygyny 6ziim ii¢in ayan etdim.
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Sagalmaklyga ¢ykmaklyk

Bagyslamaklyk yasaysa eltyandir. Bagyslap bilmezlik — bu
hayal yakynlasyan oliimdir. Bu diymeklik, sizinl halas bolmajak-
dygynyzy ya-da goklere baryp bilmejekdiginizi anladyan daldir.
Bu diymeklik, sizin Hudayyn oziiniz {igin tayyarlanlaryny alyp
bilmejekdiginizi we ruhy agyrydan 6ztinizi azat duyup bilme-
jekdiginizi anladyandyr.

Bagyslamaklygabolanilkinjiddim Hudayynbagyslamasynyka-
bul edip, bu bagyslamanyn diiyp esasynyn oziinizif yasaysynyzyn
ifi qurilaryna yetmegine rugsat bermeklikden ybaratdyr. Oziimize
nenen kan bagyslanandygyny bilip, biz beylekileri hokiim etmek-
lige 6ziimizin hakymyzyn yoklugy bilen ylalagyp bilyandiris. Bir
gezek dhli ayyplamalarymyzdan azat edilen we bagyslanan biz
nadip Hudayn beylekileri hem bagyslamagy bizden dildninde,
Ona boyun bolman bilyandiris? Bu gaty kyn daldir! Biz bolsa
elmydam yagsylyk edyan Hudaya {insiimizi dikman, 6ziimize
agyry yetiren adama bar tinstimizi dikyandiris.

Bagyslamak — bu ikitaraplayyn yoldur: Huday sizi bagyslayar
we siz beylekileri bagyslayansynyz. Sizin tobarlyzdan soit Huday
sizi calt we doly bagyslayandyr. Siz hem beylekilerin dzlerini
glindkdr bagyslap-bagyslamayandyklaryna seretmezden, olary
calt we hig bir sertsiz bagyslayansynyz. Yagdaylaryii kopiisinde
adamlar 6z giinalerini gormeyarler, kawagtlar bolsa hatda goryan
hem bolsalar, muny boyun almak islemeyarler.

Bagyslamak — bu bizin edyan saylawymyzdyr. Bizin kara-
rymyzyn esasy Oz isleydnimiz dél-de, dogrulyk bolmalydyr.
Menin ejemi hi¢-de bagyslasym gelmeyardi, emma men ony
bagyslamaklyk kararyny kabul etdim, ¢linki Hudayyn Sozi seyle
diyyar: «Bagyslan, siz-de bagyslanarsynyz» (Luka 6:37). Bu ayat
bize duydurys beryandir: eger 6zlimizin hokiim edilmegimizi
islemesek, onda biz hem beylekileri hokiim etmeli daldiris.

Hudayyn ejemi 6ziimden kem sdymeyanligi bilen ylalasmak
menin iicin gaty kyn boldy. Ol dhli adamlary hem meni sysi yaly
soyyandir. Ol adam oldiirijini, zorluk edyani, jelebir we ogryny
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hem séyyandir. Ol menin tekepbirlik, gybatkeslik we bagyslap
bilmezligimi yigrenisi yaly, olaryn hem jenayatcylyklaryny, jynsy
taydan zorluk etmeklerini, zynahorluklaryny we ogurlyklaryny
yigrenyandir. Biz: «Menin giindlerim gaty bir elheng dél» diyip,
0z giindlerimizi beylekilerinki bilen denesdirip bilyandiris, emma
Huday islendik giindnini hem yigrenjidigi hakynda aydyar we
sonunt iicin hem kiminkinin erbetdigi bilen is salysmaklygyn
geregi yokdur. Bir wajyp zady yatda saklamaklyk has hem mej-
burydyr: bagyslamaklyk beyleki adamy aklayan déldir; ol bizi
azat edyandir.

Gowniirie degijini bagyslamaklyk

Azat bolmaklyga we sagalmaklyga bolan yoluriyzdaky esasy
béwedin oziilize kan yamanlyk eden adamdadygyny gormegitliz
miimkindir. Emma bu beyle dil. Hakyky bowet — sizin bagyslap
bilmezliginizdedir. Siz 6ziinizin bagyslamayan adamynyzdan &y-
kelemeginizi hi¢ hacan hem bes etdirmdn, onurn bilen hi¢ hacan
hem yarasmak isleyan dalsiniiz. Siz gayratyiiyzyn baryny yyg-
nap, seyle diymelisiniz: «Ey, Huday, men bu adamy bagyslama-
gy isleydrin. Ony doly bagyslap bilmegime komek et». Su sozler-
den sizin icki arassalanmaklyk yagdayyiyz baglanyandyr, ¢iinki
Hudayyn erki hasaplasmaklyk dal-de, azatlyk bermeklikdir.

Eger diiynki bagyslan adamyiyza bolan 6ykénin su giin yene-
dedolanyp gelyandigini géryanbolsanyz, ruhdan diisman. Bularyn
baryny yene we yene Hudaya getirin. Sizin ¢alt bagyslap bilyan
wagtlarynyz bolyandyr, emma adatca sizin yiireginize agyr sikes
yetiren adamy bagyslamaklyk uzak yagdaya owriilmekligi hem
miimkindir. Bu sizin aranyzdaky yarasmaklygyn miimkin dél bo-
lan yagdayyna degislidir. Eger siz akyiireklilik bilen 6z gowniinize
degen adama Hudaydan dine ift onat zatlary dileyandigiiizi
aydyp bileniiizde, dirie seyle yagdayda gowniine degen adamy
bagyslamanyn maksady yerine yetdi diyip hasaplap bolyandyr.
Eger-de siz nahilidir bir adam bilen yaman gatnasyklarda yasa-
maklyga mejbur bolsarlyz, onda ondan ayry bolmaklyga syna-

26



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

nysyn. Eger siz zdheri igmeginizi dowam etdiryan bolsarlyz, onda
zdhere garsy serisdeler peydaly tasir edip bilyan daldir.

Donna atly bir gyz kémek dildp, mana yiiz tutdy.

— Kakam meni engeme gezek zorlady, — diyip, ol gozyaslary
bilen 6z gegmisi hakynda giirriin berdi. — Ol menin yiiregimi
mayyplady. Men ony hi¢ hacan hem bagyslap bilmerin.

Elheng yatlamalaryndan son biraz kosesmekligine garasanym-
dan son, men ona seyle diydim:

— Donna, senin oziini alyp barsyn gaty tebigydyr, sen muna
doly haklysyn. Seniti bilen eden isleri gaty elheng. Sen seyle bir
kemsidilipdin we 6z kakan tarapyndan ahlak taydan seyle bir
depelenipsin welin, hatda senin ii¢in bagyslama sozi kakanyn
ady bilen layyk gelyan dél zat yaly bolup goriinyandir. Emma
0z duygularyn hakynda &hli zada diisiinyan Hudaya giirriin ber.
Seyle diy: «Ey, Huday, men 6z kakamy soyiip bilmeyarin, hatda ol
baradaky pikirin 6zi mana agyry yetiryar. Ony bagyslamak ya-da
ol hakda dileg etmek islemeyarin. Eger cynymy aytsam, men onurn
0z igleri {igin jesasyny gekmegini isleyarin. Emma Senint menden
hayys edyandigin ii¢in ony bagyslap, Seni biitinley tanamaklyga
ony getirmegin hakynda dileg edyarin. Goy, ol Seninl yaradysyn
yaly adam bolsun. Ona bolan yigrenjim ti¢cin men ona bakna bo-
lup yasamaklygy islemeyarin we ony Senin elirie tabsyryp, su giin
ony bagyslamaklyk kararyny kabul edyarin. Ey, Huday, menin
yiiregimde bagyslamagyn dolulygyny doret».

Ata-eneni bagyslamaklyk — bu Mukaddes Kitabyn bizden ed-
yan talaplarynyn ift wajyplarynyn biridir: «Ata-enerie hormat goy,
sonda Hudayyn Rebbin oziirle beren yerinde dmriini uzak bolar»
(Cykys 20:12). Bagyslamaklyk Mukaddes Kitap tarapyndan bize
parz berlen ata-eneler goyulyan hormatyn bir bolegidir we bizin
omriimizin uzak bolmaklygynyn we yagsylygymyzyn sertidir.

Jek copan menin ejeme bolan gatnasygyma gliycli tdsir eden
sozleri aydypdy: «Eger sen 0z ata-eneni yigrenyan bolsan, onda
oziini hem yigrenersin, ¢iinki olardan &ziine gecen zatlaryn ba-
ryny yigrenip gegersin». Eger siz 0ziifizde bir zatlary yigrenyan
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bolsantyz, onda bu yigrenjin sebdbini barlan we munun ata-
enenizin birini yadyilyza salaymagyna iins berii. Eger seyle bolsa,
onda sizin bagyslap bilmeyandiginizin ilkibasdaky sebabini su
yerden agtarmak gerekdir.

Ajyny, yigrenji we terk edilmekligi soygd owiirmekligin in
onat serigdesinin 6z gownitine degiji ticin dileg etmeklikdigini
Oztim {igin agdym. Haganda siz seyle edeninizde, Huday sizin
ylireginizi yumsadyar we bizin her birimizin hem yeke-tak Ka-
zynyn alnynda durmaly boljakdygymyzy, 6z giindlerimiz {igin
jogapkargilikden gacyp bolmayandygyny size yatladar. Ahy-
rynda hemmeler hem 6z giinalerinifi bahasyny télemeli bolar-
lar. Eger sizin {i¢in nahilidir bir nejis adam 6z eden yamanlygy
ticin adalatly jezany cekmeydn yaly bolup goriinydn bolsa,
onda yadynyzda saklan, Huday hem bizi 6z gazananlarymyza
layyklykda jezalandyryan daldir.

Eger siz basga birinin giinasi ticin giiycli ejir ceken bolsanyz,
onda dine bir géwniinize degijini dél-de, eysem onun size bolan
her bir hereketini hem bagyslamak gaty wajypdyr (yagny onur
Oziinize yetiren ahli agyrylarynyzyn adyny aytmaklyk wajyp-
dyr). Men ejem tarapyndan ziime yetirilen dhli dykelerin atlary-
ny jikme-jik adyyp, olaryn her birini bagyslamaly boldum. Her
gezek men ony bagyslanymda, men 6ziimin gegmisimi goyberip,
durmus yolum bilen érie gidip biljekdigimi duydum.

Siz gecmisinize bolan Oykanin oztinizin gagyrylysynyz yaly
bolup bilmekliginize elmydam pasgel beryandigini duyup bil-
yansiniz. Bu gecmisdaki oykeleri we kemsitmeleri bagyslap bil-
mezlik sizin Hudayyn kesbine owriilmeklige bolan yolunyzy
bokdeyandir. Bagyslap bilmezlik, sizin dhli onat niyetlerinize
seretmezden, Oziinizin hem erbet ata-ene bolmaklygynyza eltip
bilyandir. Eger siz oOziifize ugrukdyrylan ata-enenizifi gahar-
laryny bagyslap bilmeyén bolsantyz, onda geljekde 6z gaharyiy-
za gozeggilik edip bilmejekdigittiz bolup bilyan yagdaydyr. Oz
durmusynyzy Hudaya tabsyrmaklyk we Onun yollary boyunca
yoremeklik bilen, oziiniz bilen gegmisde name bolup gecendigi-
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ne seretmezden, siz hokman Hudayyn oziinizi yaradysy yaly
bolup bilyénsitiz.

Eger siz gecmisde beylekilere yamanlyk eden bolsarlyz, onda
sizin Oziinize hem bagyslanma gerekdir. Sonun {igin hem ilki
bilen 6ziinizi bagyslamagy {icin Hudaya dileg edin, sorra bolsa
beyleki adamlara hem sizi bagyslap bilmeklik ukybyny bermek-
ligi hakynda soran. Yadyriyzdan gykarman, Huday sizi elmydam
hem bagyslamaga tayyndyr, yone adamlar babatda beyle diyip
bolyan daldir, emma siz beylekilerin hereketleri {igin jogapkarlik
cekyan dalsiniz.

Gowniirie degiji bilen dususyk

dususyk gaty erbet netijelere getirmegi miimkin. Ayratynam,
ol adamyn dessine goranmaklygy ya-da biitinley keseki kimin
oziini alyp barmaklygy miimkindir. 28 yasly Linda atly yas ayal
0z kakasynyn yanyna su sozler bilen barandygy hakynda maria
glirriin beripdi: «<Kaka, men senifi 6ziimi zorlan pursatlaryiiyn dh-
lisini bagyslayaryn». Ilki bilen gyzynyn sozleri kakasyny utanja,
sonra bolsa gazaba getiripdir we ol gyzyny tohmetde giindkar-
lemége baslapdyr. Bu yagday Lindany seyle bir dor edipdir welin,
onun yagdayy orikiisinden hem beter bolupdyr.

«Bu soragda kabir zatlary mana anyklasdyrmaga rugsat et, —
diyip, men Linda yiizlendim. — Ilki bilen, senin sagalmagyn
gowniie degijinin 6z glindsini boyun alyp-almayandygyna
bagly daldir. Eger bu seyle bolyan bolsa, onda men bilen sen
yaly adamlaryn engemesi su giin hi¢ bir umytsyz galardylar.
Sen psihologyn komegi bolmanynda hem 6z ge¢misirie bolan
baknalykdan azat bolup bilyansin. Menini pikirimge, eger sen
oziinin gowniine degijinl bilen dususygyndan 6n 6ziinin bagyslap
bilmezliginden azat bolsan, onda netije has-da omat bolar. Ol
adam seninl bagyslamaga tayyn bolan yiiregini we yarasmaklyk
islegiflin bardygyny gormelidir. Bolmasa, eger sen 6z geg¢misini
yatlyp, gowniinie degijini jogaba cagyrmaga baslasan, yagdayy
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ditie beterlegdirersiti. Ol ditie goranmaklyga galsar. Oziifie zyyan
yetiren adama boynyburuklylyk bilen yiizlen we deregine hig
zada hem garasman.

«Eje, sen meni engeme gezek garanky otagda gulplap goyan-
dygyn {igin, hic bir sebépsiz yliziime urandygyn {igin, masgaralap,
sogendigin {igin seni bagyslayaryn» diymeklik ticin men ejemin
yanyna barmadym. Tersine, men: «Eje, men 6ziiminl bet — godek
we gulak asmayan caga bolandygymy boyun alyaryn we gaty
oOkiinyarin. Hayys edyéan, meni bagysla» diyip aydanymda, onun
bagyslamasyna eye bolmaga synanysdym.

Jogap edip, menin su sozleri esidesim geldi: «Elbetde, mahri-
banym, men seni bagyslayaryn. Galyberse-de, sen kén bir bet caga
hem bolmadyn, men bolsa orlat eje bolup bilmedim. Emma indi ba-
ryny yadymyzdan ¢ykaralyn we seret, bary nener onat gutardy».
Men sutia menzes hi¢ zada hem garasmadym we sonun {i¢in hem
hacanda ol menin nahili nejis gyzjagaz bolup, onun durmusyny
bozandygymy tassyklap baslanynda, bary-yogy yenilje lapykegli-
gi basymdan gegirdim.

Oziirti we Hudayy bagyslamak

Yanyndakylary bagyslap bilmekligii biitin wajyplylygynda,
oziitti bagyslap bilmeklik ondan hem uly mana eyedir. Yiirekleri
ruhy sikesli bolan adamlar 6zlerinin bolmalydyklary yaly daldik-
leri {igin giinakérlik duygularyna kopleng eye bolyandyrlar. Oz-
oziini yengmeklik bilen mesgullanmaklygyn deregine, rehimdar-
lyk etmeklik onatdyr. Biz 6ziimize seyle sozler bilen yiizlenmekligi
bagarmalydyrys: «Oziimdéki “men”, men seniti kamilsizligitti ba-
gyslayaryn. Ey, Huday, hut su wagtyn oziinde meni Oziifiiti my-
nasyp yaradylysyn edyanligin ticin Saria minnetdardyryn».

Beylekileri we 6ziinizi bagyslamaklyk yeterli daldir — Hudayy
hem bagyslamaklyga oOziinizifi matdgmi ya-da yokdugynyzy
onatja barlap gormelisiniz. Eger siz 6ziinizde Hudaya bolan ga-
hary duyan bolsarlyz, onda Ona seyle yiizlenin: «Ey, Huday, yol
helakgiligi sebdpli doganymyn aradan ¢ykmaklygynda Seni
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glindkdr edendigim {igin meni bagysla»; «<Hudayym, men Sana
gaty gaharlanyaryn, ¢iinki menin ¢agam aradan c¢ykdy»; «Ey,
Huday, dileg edyén isime eye bolup bilmeyéndigim {icin men
Sana gaharlanyaryn»; «Hudayym, menin pikirimge, Sen menir
doganym bilen uyamy menden hem artyk soyyan». Akyiirek
bolufi. Gorkmari, siz Onia sikes Vetiryan dalsitiiz. Oz yiiregitizi
azat edin we gozyaslaryilyza erk berin, clinki gozyaslar sizin azat
bolmaklygyilyz we sagalmaklygynyz {igcin hyzmat edyandirler.
Seyle diyin: «Ey, Huday, men Senin 6niinde 6z agyrymy, 6z gaha-
rymy we yiiregimin Saria bolan gatylygyny boyun alyaryn. Men
munda beylak Sana garsy hig hili 6yke saklajak déldirin».
Bagyslamanyn dowamly yagdaydygyny yadynyzda saklan.
Bu sunun bilen diisiindirilyandir, yagny siz ge¢mis bilen hosla-
sybam, elmydam hazirki wagtdaky yakymsyzlyklar bilen dus
bolyansynyz. Kopleng biziil «men-menligimize» degyarler ya-da
6ztimin beylekilerin bet islerinini gurbanlary bolup, beyleki adam-
lardan gelyan agyra we oykd c¢ydayandyrys. Her gezek seyle
bolanynda bizin ytiregimizde sikes peyda bolyandyr we eger 6yke
wagtynda Hudayyn oriiinde boyun alynmasa, onda sol yerde uzak
wagtlap galyandyr. Ondan basga-da, 6yke bizi 6ziimizin sdyyan
adamlarymyzdan jyda diistiryandir. Olar hatda anyk kesgitlap
bilmeseler-de, gatylygyn ruhuny duyyandyrlar we bizin bilen
dusan wagtlarynda ndsazlygy duyup, bizden gaca duryandyrlar.
Belki-de, siz seyle diyyénsiniz: «Mana howsala diismekligin
geregi yok, clinki men hi¢ kime hem yigren¢ duymayaryn». Emma
bagyslama seyle-de beylekileri tankytlamak isleginden eliizi
cekmekligi hem g6z 6niinde tutyandyr. Munun bilen baglylykda,
durmus adamlary olaryn 6z boluslary yaly edip gurnandygyna
diistinmeklik gerekdir. Difle Huday &hli sebépleri bilyandir, bizde
bolsa beylekileri hokiim eder yaly hig hili-de hakymyz yokdur. Oz
yakynlarymyzy bagyslamasyz biz 6ziimizin gegmisimizden azat
bolup bilyan daldiris. Gatylygyn Hudayyn oziiniz iigin tayyarlan
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lygyna yol berman.
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DILEG

Ey, Huday, Senin wadalaryity miras alyp bilmekligim iicin 0z
gecmisimi goyberip bilmekligime komek et. Senini dhli tize zat-
lary yaradyandygyny bilydrin. Gegmisin hig bir tejribesi meniri
hizirki durmusyma tisir edip bilmezligi dicin meniii aklymy
we yiiregimi tizele. Kimi bagyslamalydygymy maiia gorkez
we ol adamlary doly bagyslap bilmegime komek et. Maiia Oz
yaradanyn yaly bolmagyma pésgel beryin ihli agyryly yatlama-
lardan azat et.



IKINJI ADIM:
GULAK ASMAKLYKDA YASAN

«Ahyrsonly, hacan men bu icki agyrymdan azat bolaryn?» —
diyip, men Meri Enn bilen mahlahatymyn gutaranyndan birnége
ay geceninden sonn Hudaydan soradym. Depressiyanyn meni
taslanyna we durmusymyn belli derejede kadalagsandygyna seret-
mezden, sonda-da ol denzin yiiziindaki tolkunlara menzeyardi.
Sol wagtlar men sol bir soraglar bilen Hudaya kan yiizlenerdim:
«Hagan men 6ziimi betbagt duymaklygymy bes etdirerin? Hagan
toweregimdaki adamlarynl sozleri mara agyry yetirmesini bes
etdirer? Hacan men islendik yagdayy howp kimin kabul etme-
gimi bes etdirerin? Hagan men adaty durmus yagdaylaryny ruhy
sikessiz kabul etmeklige dwrenerin?»

Sol wagt men Hudaydan jogap almadym, emma ertesi gtin Mu-
kaddes Kitaby okap, men seyle sozlere iins berdim: «Name {igin
(Luka 6:46). Somira bolsa, Hudayyn sozlerini esidip, olara gulak
asmayan her kesin jayyny esassyz guran adama menzeyandigi
hakynda giirrtinl berilyar. Semal turup, éye urlanynda bolsa, ol
yykylypdy.

Menin éntimde seyle sorag peydaboldy: «Dirle 6z durmusymyn
kdbir taraplarynda Hudayyn buyruklaryny yerine yetirmeyén-
ligim ti¢cin men durmus yagdaylarynyn oniinde seyle goragsyz-
mykam?» Men 6z durmusymy Hudaya bagyslamaklygym bilen
onat esas gurandygymy bilip, gaty hayran galypdym, emma bu
esas dile Hudaya gulak asmaklyk sertinde berk bolyan eken.
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Jogabyn gozleginde men Mukaddes Kitaba yiizlendim we
0ziimin okan her bir ayatlarymda gulak asmaklyk {i¢in wada beril-
yan sylag hakynda bildim, mysal ticin, seyle: «...Hudayyn soziini
esidip, ony yerine yetiryanler has hem bagtlydyr!» (Luka 11:28).

Nége kan okadygymca, gulak asmaklyk bilen Hudayyn bar-
lygynyn arasyndaky baglanysygy sonca-da aydyn goriip bas-
ladym. «...Kim Meni sdyyan bolsa, s6ziimi tutar. Atam-da ony
soyer, biz ofa baryp, yanynda mesgen tutarys» (Yahya 14:23).
Ahyrynda, men sagalmaklyk bilen yiiregin dikelmeginin dine
Hudayyn barlygynda amala asyp biljekdigine goz yetirdim we
tasin agyslyk etdim: menin gulak asyjylygym 6z durmusymyn
gapylaryny Huday {i¢in agyandyr.

Seyle-de, mania gulak asmaklyk bilen Hudayyn soygiisinin ara-
syndaky baglanysyk ayan boldy: «Y6ne kim Onuri soziini berjay
edyén bolsa, dogrudan-da, onda Hudayyn soygiisi kamillesendir.
Ondadygymyzy sundan bilyaris» (1 Yahya 2:5). Mukaddes Kitaba
gord, eger-de biz gulak asmayan bolsak we Hudayy isleysi yaly
asla yasamayan hem bolsak, Huday bizi sonda-da soymekligini
bes etdiryén déldir. Yone eger biz Onuii erkine gulak asyjylar bol-
masak, onda Onun soygiisinini dolulygyny duyup bilmeyandiris
we onda satlanyp hem bilyén daldiris.

Men gulak asmaklyk hakyndaky taglymata ndge qurilasdy-
gymga, songa-da 6ziiminl gulak asmazlygymdaky enceme dileg-
lerimin jogapsyz galyandygynyn sebéplerine diisiinip basladym.
Mukaddes Kitap seyle diyyar: «Kim kanuny dinlemekden gula-
gyny sowyan bolsa, onun dogasy-da yigrenjidir» (Siileymanyn
tymsallary 28:9).

«Eger men namedir bir zatda Hudaya gulak asyjy bolmasam,
onda dileglerime jogap alaryn diyip umyt edip bilmerin», — diyip,
men 6z i¢gimden oylandym.

Gegmisde yiiregi gliycli sikeslenenlerin her biri hokman sa-
galma we azat bolmaklyga eye bolar, yéne bu onun 6ziinin
Hudaya gulak asmaklygynyn derejesine baglydyr. Mukaddes Ki-
tap seyle diyyar: «Tabgyryklary saklayan 6z janyny gorayandyr;
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yollaryny har edyéan bolsa dler» (Siileymanyn tymsallary 19:16).
Hudaya ndge gulak asyjy boldugyryzca, songa-da caltlyk bilen
ruhy gulgulygyn zynjyrlaryny 6z fistiinizden ayyryansynyz.
Seyle yagdayda oziinizin Hudayyn erkine meyletinlik bilen gulak
asmaklygynyzdan gelip ¢ykyan ynamlylyk duygusy sizde peyda
bolar. Bu ynamlylyk sizi 6ziiflizii gymmatbahalydygyryza bo-

eV .

edyandir. Bary sizin sozlerinizden baslanyandyr:

Ey, Huday, men her bir durmus synaglarynda yzly-yzyna yefilme-
cilige sezewar bolyan adam bolmak islemeyarin. Men oziimi bir
zatlaryn Senin barlygyndan we Senint séygiiiden ayyrmagyny isle-
meyarin. Men dogrudanam yumsak yiirege eye bolmak isleyarin.
Hayys edyan, durmusymyn haysy taraplarynda gulak asmazlygyn
bardygyny mafia gorkez we dogry hereket etmegime komek et.

Gulak asmaklyk durmusynyzyn &hli taraplary iicin hem wa-
jypdyr, emma men bu bapda sizin iinsiiniizi ruhy saglyk ticin has
wajyp bolanlaryna cekmek isleyérin. Adimme-adim 6tie gidin we
gulak asmaklyga bizi 6zlimizde yasayan Mukaddes Ruhun giiyji
eltydndigini yadynyzda saklan.

Oziimin name etmelidigime we ony nidip etmelidigime dii-
stinmekligim {icin engeme yyllar gerek boldy. Nahili yoly gecendi-
gime baha bermekligim iicin men su wagtlar hem ilkibasyna
dolanyp gelyarin. Bu yol boyunga siz menden has-da ¢altrak
hereket edersiniz we menden hem 61 onat miweleri yygnamaga
baslarsynyz diyip, men umyt edyarin.

GULAK ASMAKLYK:
OZ PIKIRLERINE YOLBASCYLYK ETMEK
— Mende tertipsiz we 0ziimi gorkuzyan pikirlerim peyda
boldy, — diyip, azat bolmagymyn amala asanyndan biraz wagt
geceninden son, men Meri Enne aytdym. — Bary gaty onatdy,
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name bolandygyna men diisiinmeyarin. Kdwagtlar mana 6ziimin
dali bolyandygym yaly bolyar we bu meni gaty gorkuzyar. Men
ejem yaly déli bolaryn diyip, elmydam hem gorkyardym.

— Sen 0z ejenin ykbalyndan gaca durarsyn diyip, sana ayt-
maklyga mana rugsat ber, — diyip, ol ynamly aytdy. — Birinjiden,
sen ejen dal; sen has basga adam. Ikinjiden, senin aklyn kesel dal,
sen yone gowniicokgiin yagdaydasym.

— Siz ndmdéni goz oniinde tutyarsynyz? — diyip, men ondan
soradym.

— Yokardan dogulmaklyk bilen biziti Mesihifi aklyna eye
bolyanlygymyz hakynda Mukaddes Kitap aydyar, emma ony
ozlimizde saklamak has-da wajypdyr, — diyip, Meri Enn dii-
stindirdi. — Sen oziinle erbet tdsir edyan zatdan azat boldun,
indi bolsa 6z anyny Mesihin anynyn 6z gozeggiligi astyna al-
maklygyna miimkingilik bermelisin. Mununi deregine, sen
kelldne gelydn basga pikirlere gulak asmaklyga oziifie rugsat
beryarsin.

Bu menin {gin hakyky ylham boldy. Hudayyn o6ztimize
yasamaklygyn saylawyny beryandigini men bilydrdim, emma
name hakynda oylanmalydygymy oziimin saylap bilyandigim
hakynda men goz oOniime-de getirmdndim. Erbet pikirlerinin
0z hereketlerine yolbascylyk eden ene tarapyndan terbiyelenen
men her birimizin 6z aklymyzyil gurbany bolyarys diyip hasap-
lardym.

— Biz bu diinyane kada bolsy yaly pikirlenmeli daldigimiz
hakynda Mukaddes Kitap bize ag-acan aydyar, — diyip, Meri
Enn soziini dowam etdirdi. — Ol bizi «her pikiri Mesihe boyun
bolmaga yesir» etmeklige mejbur edyandir (2 Korintoslylar 10:5).
Seyle-de, Huday bizin ndme hakynda oylanmalydygymyz barada
hem anyk gorkezme berdi: «Mahlasy, ey doganlar, dogry, hormat-
ly, adalatly, timiz, yakymly, taryplanyan name bar bolsa, artyk we
Oowgd mynasyp bir zat bar bolsa, siz sol hakda oylanyn» (Filipililer
4:8). Huday muna gaty {insli seredyandir we sen hem edil seyle
etmelisin.
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— Men 6ziimin jynsy gatnasyk baradaky pikirlerim bilen name
etmeli? — diyip, men Meri Ennden soradym. — Men yygnakda
otyryn we birden kellimde elheng bihaya sekiller peyda bolyar.

— Kabir zatlar hakynda senden soramaklyga mana rugsat ber.
Sen ol hapa sekilleri gormek isleyarsinimi?

— Elbetde, yok! — diyip, men oylanman jogap berdim.

— Onda olar nireden peyda bolyarlar?

— Hudaydan dél, — diyip, men jogap berdim.

— Elbetde, yok. Bu pikirler senin janynyn dusmanyndan gel-
yandir. Seytan olary senin afiyila salyar, sen bolsa olary oziiriki
yaly kabul edyarsin. Ine, ndme {igin sen 0ziini giindkar duyyarsym.
Seydip seytan senini anyny basyp yatyrmaklyk meyilnamasyny
amala asyryandyr. Hacanda ol sana seyle zatlary gorkezeninde,
sen onun Oziini birahat etmezligini buyurmalysym.

— Eger men ol pikirlerden yiiz déndersem, onda olar sem
bolarlar diyjek bolyarsynyzmy?

— Ahyrynda, hawa, — diyip, Meri Enn meni ynandyrdy.

— Bolyar, onda men 6ziimin ejir beriji gorkularym bilen ndme
etmeli? Gegen gije men elheng suraty aydyn gordiim: bir ucar bizifi
dylimize gagyar we yarylyar, otda bolsa menin ¢agalarym 6lyarler.
Sondan sori men uklap bilmedim.

— Belli bir wagtlarda gelyan her kimifi hem gorkulary bar-
dyr, — diyip, Meri Enn meni kosesdirdi. — Emma ¢agalarynyn
basyna diisiip biljek beladan gorkaryn yaly, sende anyk sebapler
barmy?

— Yokmuka 6ydyan.

— Sen gorkuda yasamak islarmidin?

— Hig hagan!

— Elbetde, yok. Gorkularyn nireden gelyandikleri hakynda
sen oylanypmydyn? Olar yamanlygyn cesmesindendir. Suny
boyun al-da, olary kabul etme. Seytan adamlary ten howesleri we
gorkulary bilen berk baglayar.

Nahili agyslyk! Birden 6ztimin elheng pikirlerim mana gaty bir
gorkung dél yaly goriindi. Indi men olaryn nireden gelyandiklerini
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bilenimde, menin 6ziimi glindkdr duymaklygym oziinin yitiligini
yitirdi. Menden talap edilydn zadyn bary — bu Isany1 ady bilen
olary terk etmeklikdi.

Men yuwas-yuwasdan seyle-de edip basladym. Hacanda
menin kellime erbet pikir geleninde, men onun Hudaydan
gelméandigini pas edip, gaty ses bilen seyle diyerdim: «Men erbet
pikirlerifi 6z afiyma ornagmaklaryna yol bermerin. Men &hli bi-
haya sekilleri Isanyn ady bilen terk edyarin. Geljekde 6ziim bilen
ya-da cagalarym bilen bolup biljek &hli betbagtcylykly suratlary
men terk edyarin. Ejem yaly déli bolaryn diyen pikiri hem men
terk edyarin. Huday mana gorky ruhuny bermedi — Ol mana
aydyn an berdi. Mende Mesihin aly bar we men Hudaydan bol-
madyk her bir pikirleri terk edyarin».

Kéwagtlar bu dilegi enceme gezek gaytalamaly bolsam-da,
erbet pikirleri terk edip, Hudayy uzak wagtlap alkyslanymdan
son dessine yenillik we rahatlyk menini yiiregimde hokiim si-
rerdi. Ge¢misini yene-de 6zi hakynda yatladanynda, men her
gezek seyle ederdim. «Gegmis baradaky bu yatlamany men
Safa berydrin, Isa we mundan beyldk ol hakynda pikirlenmek-
den boyun gagyryaryn», — diyip, her gezek yaman pikirler kel-
lame geleninde, seyle aydardym. Bary sol pursat bes edilerdi. Su
glinler hem mana gowsaklyk we depressiya yakynlasyan hem
bolsa, men olaryn nireden gelendigine dessine diisiinyarin we 6z
durmusymda olara orun bermezlige synanysyaryn.

Entek bizin pikirlerimizde tizniiksiz sdwes gidyarkd, ayraty-
nam, eger bu séwegde biz yenlilyan bolsak, onda ruhy yesirlikden
doly azat bolmaklygyn miimkin daldigine men ynanyaryn. Mu-
kaddes Kitap bize seyle maslahat beryar: «...mundan beylak, 6zge
milletlerin gezisi yaly, olaryn bos pikirlerine eyerip gezman. Olar
ytireklerinin gatylygy zerarly, iglerindédki nadanlyk ti¢cin Hudayyn
yasaysyna yat boldular, ai-disiinjeleri garankyrady» (Efesliler
4:17-18). Biz glinde Mesihin afiyna eye bolmaklyga tayyardygymyz
hakynda aydyp, Hudayyn akyldarlygynyn 6ziimize yolbasgylyk
etmegine rugsat bermelidiris.
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Sizin anynyz nime bilen yasayar?

Bizinl pikirlerinisimiz 6z duygularymyzy kesgitleyandir, bu
bolsa bizifi durmusymyza tasir edyandir. Sonun iicin hem 6z
yagdayymyzy su soraglaryn komegi bilen wagtal-wagtal barlap
durmalydyrys:

e menin pikirlerim 6ztimde keypsizligi, lapykes, yekelik duy-
gularyny doredyarmmi?

e menin pikirlerim 6ziimde gahary, ajyny we 6ykéani dored-
yarmi?

e menin pikirlerim 6ziimde 0z-6ziimi yigrenmikligi ya-da
Oziime ynamsyzlygy doredyarmi?

e menin pikirlerim 6ziimde howsalany ya-da gorkyny dére-
dyarmi?

e meninl pikirlerim 6ziimde azar beriji yatlamalary dored-
yarmi?

e menin pikirlerim 6ziimde bihaya hasiyetli hapa kegpleri
doredyarmi?

e menin pikirlerim 6ztimde hapalyk ya-da yigreng yaly duy-
gulary doredyarmi?

e menin pikirlerim 6ziimde howp duygusyny déredyarmi?

Eger siz su soraglaryn kabirlerine hawa diyip jogap beren
bolsantyz, onda oziinizin biderek yere ejir cekyandiginizi bilin
we 0z kellanizde tertibe getirmekligin wagty gelendir. Dine yeke
siz seylesittiz diyip hem oylanman. Oz durmusynda giiycli geri
galmany basyndan gegirenlerin her biri seyle duygulara yykgyn
edilendir. Kellimizde peyda bolyan yakymsyz yatlamalar bilen
goresmeklik hemmdmiz ti¢cin hem wajypdyr we gecmisimiz-
den 6ziimiz iigin agyryly yatlamalary direltmeklik seytana gaty
yarayandyr, seytan olary edil tohum ekilisi yaly, bizin aftymyza
ekyandir.

Oz pikirleritie gdzeggilik etmegini il oflat usuly — bu olara
tasir edyan dasky yagdaylara syn etmeklikdir. Kébir telewi-
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deniye geplesiklerini goreninizden son, yiireginizde howsalaly
duygynyn dorandigine {ins beripmiditiz? Bu hakynda oylanyn.
Goreninizden son Oziinizde ruhy galkynys, umyt, giiyjlifizin
kopelmegi, soymek we yagsylyk etmek isleginin déreyan pursat-
lary bolyan geplesiklerin sany nédce? Gaty azdygyna men ynam-
lydyryn. Adatca biz boslugy, howsalany, gorkyny, kabul edip bil-
mezligi duyyandyrys. Bizin aftymyza giryan &hli zatlaryn duygu-
larymyza tasir edyanligi bilen diisiindirilyandir. Sonun {igin hem
oziinizin kabul edyan maglumatlarynyzy onatja saylamalysynyz
we kellanize gelyan her bir pikiri onatja bahalandyrmalysyriyz.

Telewizory birndge sagatlap isleydn yagdayda galdyrman.
Nahili geplesigi we ndme {igin gormek isleyandiginize hasap
berin. «Men telewizora hi¢-de {ins bermeyéan, ol mana dine ses
bolmaklygy ticin gerek» diylen hir hili aklamalara yiiz tutmar.
Mukaddes Ruhdan: «Bu menin {icin peydalymy?» diyip sora-
maklygy oziiniz {igin endik edininl. Eger nahilidir bir geplesik
sizde lapykecligi, gorkyny, depressiyany doredyan bolsa, onda
hayal etmén ona seretmeginizi bes etdirin. Size Hudaydan gelyan
islendik zatlar hi¢ hacan hem hig hili yz galdyryan daldir.

Nahili kitaplary we Zurnallary siz okayarsynyz? Olar sizin
durmusytiyza satlyk gerizyarmi? Ya-da olar Hudayyn oziitiize
beren durmusyna lapykecligi, 6ziini glindkar duymaklygy, nagi-
leligi doredyarmi? Eger seyle bolsa, onda bir ¢ete taslan. Kinofilm-
ler ya-da wideofilmler babatda nahili? Olar sizinl 6ziifliz hakda,
beyleki adamlar we umuman durmus hakynda onat pikir etmek-
lige komek edyarmi? Eger yok bolsa, onda olar hakda hemiselik
yadynyzdan c¢ykaryn. Siziil anynyzy iymitlendirmeyén zatlaryn
bary ony guradyandyr. Eger anynyz iicin iymit Hudaydan gel-
meyan bolsa, onda ol sizin yiireginizi 6ldiirip, Hudaydan bolan
ahli zatlara biperway edyandir.

Sizin hyyallaryniyz yerine yetmedik islegi gizleyan kesplerin
toplumyny goz oniinde tutyandyr. Hi¢ hakyky bolmadyk zat ha-
kynda hyyal edip, munun hig hili zyyanynyn yoklugyny tassyk-
lamaklyk bilen, 6z-6ziitizi aldaman. Bu hakykydyr. Adamyn
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anynda bolup gecyén zatlaryn bary hakykatdan hem bolyandyr.
Dine pikirlerinin ergi yollar bilen gidendigi sebapli, kop adamla-
ryit durmuglary zayalanandyr. Ine, Hudaydan gelmeyan islendik
pikirleri kabul etmezligin nahili wajyplygy bar.

Yatlamalar babatynda hem hut seyle gatnasyk etmeklik gerek-
dir. Difte 6ziinizin sagalmagynyz we dikelmeginiz {icin wajyp
bolan yagdayyndan basga wagtlarda olaryn 6z aryilyzda aylan-
maklaryna yol bermdn. Seytana sizift gegmisiniz bilen bagly bolan
haypyn gelmekligin we ijziini gﬁnéili duymaklygyn tohumlaryny
lamadan beylekisine ge¢meklige yol berman. Olary hayal etmén
Hudayyn 6niinde ayan editt. Oz afiyfiyza gozeggilik etmegitiiz
ticin Hudayyn giiyjiine mata¢diginizi boyun alynn we 0ziinizi
gecmisin ahli erbet yatlamalaryndan azat etmegini hayys edir.

Ruhy sowesin tiri

Ruhy sowesdaki int esasy yarag — bu sizinl anyilyzyn Hudayyn
hakykatyndan we soziinden iymitlenip, berkedilyén zatlary bolup
duryandyr. Hudayyn beyikligi hakynda oylanyn, okamagyyz
ticin mesihi kitaplary we Zurnallary saylap, ailynyzy Onun s6zi
bilen dolduryn. Goy, sizin dyiifizde we masynynyzda Hudayy
alkyslayan 6wgi sazlary esidilsin — ol sizin erbet pikirlerinizi ba-
syp yatyrar. Sizin ticin goniiden-goni: «Isa — Rebdir» diymeyan,
emma mesihi taglymatlara esaslanan, 6zlerinde mesihi ruhuny
saklayan filmler, sazlar, kitaplar, telewizion geplesikler yerliklidir.
Bilip goyun: sizifi aflyniyza giryan zatlaryn bary sizif boleginiz
bolyandyr. Oz duygularytiyza yolbasgylyk edip bilmegitiiz iigin
0z pikirleriniize yolbascylyk edir.

Durmusda giiycli ejir ceken adamlarda edil Ozlerinin dali
bolyandyklary yaly duygulary bolyandyr. Eger sizii magsgalanyzda
menin masgalamdaky yaly ruhy taydan denagramsyzlygyn
yagdaylary bolan bolsa, onda 6ziimint hem gorkusym yaly, bu ke-
sel sizin Oziinize we maggalanyzyn beyleki agzalaryna hem geger
diyip, siz elmydam gorkuda yasayansyilyz. Seyle yagdayda her
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bir aklyny ¢asyrmaklygyn Hudaydan gelmeyéandigini berk bilip,
munun seyledigine azajyk-da siibhelenmeli dalsiniiz. Psihiki ke-
seller nesilden-nesle gecyan daldir. Eger siz baknalygyn zynjyry-
ny lizmdge ukyply bolan Mukaddes Ruhun ygtyyarlygyna we
giiyjiine eye bolsanyz, onda ata-enelerin giindleri hem tigiinji we
dordiinji arka gecyan daldir.

Eger hacan-da bolsa bir wagt siz aljyrannylygy, yitirimliligi we
ruhy gowsaklygy duysanyz, seyle diyiil: «Hudaym, mana soygi,
gliyc we aydyn pikirlenis berendigin tigin Satia minnetdardyryn».
Onsonl td ruhy galkynysy duyanyiyza cenli, Hudayy alkyslan.
Eger talap edilse, onda bu dilegi giinde yiiz gezek gaytalar. Men
enceme gezek: «Huday mana aydyn pikirlenis berdi. Huday
maria aydyn pikirlenis berdi» diyip, yzly-yzyna gaytalardym. Oz
durmusymy ejem yaly gutarjakdygym baradaky yalana ynanmak-
lykdan men boyun towlayardym. Men kellimde 6z gecmisimi
enceme gezek aylap, geljegin oniinde gorkuda yasamaklykdan
boyun towlayardym.

Ynanyanlaryn aracdkdaki yoly yokdur. Biz ya-da orie gidyan-
diris, ya-da yzymyza donyandiris; ya-da tazelenyandiris, ya-da
yenilyandiris. Biz 6ziimizin anlymyzyn iistiinden ygtyyarlygy goz-
leyan seytanyn bize garsy alyp baryan sowesindediris. Eger sizin
ailynyz sustupes yagdayda bolyan bolsa, onda seytan bireyydm
ofia yoly tapan bolaymasa, tizara yeillik bilen ony eder. Yekeje
adim-de yza ¢ekilman! Hudaya gulak asmaklykda gezin we hut su
wagtyn oziinde 6z aklynyza yolbasgylyk etmeklige dwrenin.

GULAK ASMAKLYK:
OKKULTIZMI INKAR ETMEKLIK

— Sen okkultizm bilen her bir mesgullanmariy inkar etmeli-
sif, — diyip, Meri Enn bizin ikinji gezekki dususygymyz wag-
tynda mana aytdy.

«Menin okkultizm bilen meggullanmalarym? Olarda name
ayratynlyk barka?» — diyip, men diisiinip bilméan aytdym. Ruhy
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gliycler bilen her bir geplesigin giind kimin boyun alynmaklygy
omiir menin kellaime-de gelméandi. Bu mowzukdaky menin ilkin-
ji adimlerim goroskoplardan, numerologiyadan we transsendent
meditasiyadan baslanypdy. Onsori men astral tejribelerde, spiri-
tiki seanslarda, gipnozda, sayentologiyada we giindogar dinle-
rinde uly iistiinlikler gazanypdym. Oziiniti gorkuzyjy adyna se-
retmezden, okkultizm meni has-da 6ziine ¢ekyardi, ¢linki onun
tisti bilen Hudaya we baky yasaysa baryp boljakdygy hakynda su
mowzukdaky kitaplarda giirriin berilyardi.

Menin yiiz tutan her bir okkult tejribelerim mana ruhy galkynys
duygusyny beripdi, yone bu yagday tizara 6z ornuny giiycli
gownii¢okgiinlik bilen calsardy. Olary hig biri hem mana uzak
wagtlayyn yenilligi getirmedi. Emma hatda seyle bolsa-da, ruhy
agyrymy, gliyjiimi alyp baryan sebdpsiz gorkynyn we boslugyn
az wagtlayyn bolsa-da, basyp yatyrmaklyga bolan umytsyz
kiiyseg meni yene-de sol yere ityardi we men bu batga gitdigice
batyardym.

— Menin okkultizm bilen mesgullanmaklygymdan elimi {iz-
melidigim hakynda aydanynyzda, siz ndgméni goz oniinde tutdu-
nyz? — diyip, men Meri Ennden soradym. — Ciinki men Huday
bilen dususanymdan bari bu is bilen mesgullanmayaryn ahyry.

— Bu gaty gowy, Stormy, emma okkultizm hakynda Hudayyn
soziinin name diyyadigine seredip gecelini:

Sizin aranyzda hig kim ogluny ya-da gyzyny oda yakyp, gurbanlyk
bermesin. Pal¢ylyk etmén, miinegjim ya-da bilgi¢ bolman, jadygdyliik
etman. Seyle hem, hig biriniz gozbagcylyk edip, arwah-jynlar ya-da
ruhlar bilen maslahatlasman, ya-da ¢ozgiidifi jogabyny oliilerden
gozleman. Clinki bu isleri edyanler Reb ticin nejisdir. Ine, su nejis
isleri ticin Hudayyyz Reb olary sizin oniinizden kowup ¢ykaryar.

Kanun taglymaty 18:10-12

— Okkultizm bilen is salysmagyny bes etdirenin yeterli dél, —
diyip, ol soziini dowam etdirdi. — Sen olary Hudayyn oniinde
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inkdr etmelisint we olaryn arkasynda duran erbet ruhlary hokiim
edip, olaryn 6z durmusyna bolan tasirleriniri alnynda bowet goy-
malysyn.

Okkultizmin seyle gaty howpludygyna menin ynanasym gel-
medi, emma men Hudayyn séziinin hakykylygyna ynandym. Eger
Huday ony hokiim edyan bolsa, onda men onun bilen ¢ozgiitli
yagdayda arany iizmage tayyardyryn. Seydip, men 6ziimiri okkul-
tizm bilem mesgullanmalarymy inkér etdip, olary hokiim etdim
we Meri Enn menin olardan azat bolmaklygym {igin dileg etdi.
Dileg dowriinde men edil eletrik togy yaly bir impulsyn kelldmir,
dokurdagymyn, kiikregimin, aggazanymyn we hatda ellerimir
tistiinde gegendigini duydum. $ol pursat hem men howpsuzlygy
duydum we 6ziimin su wagta cenli ol hakda bilmedik natanys
yenilligi, parahatlygy we yagsylygy duydum.

Yeitiji bilen birlesikde

Mukaddes Kitapda okkultizme bolan gatnasyk kesgitli beyan
edilendir: eger biz okkultizm bilen ylalasyk baglasyan bolsak,
onda Hudayyn tarapanda bolup bilmeyandiris. Copan Jek Hey-
ford bu hakda seyle diyipdi: «Okkultizm Oziinin giiyji bilen
hakykydyr, emma 6z cesmelerinde bolsa yalilysdyr. Ol 6z giiy-
jini garankylygyn salygyndan alyandyr». Ine, ol astrologiya ha-
kynda name diyipdi: «Astrologiyanyn howpy dine bir wagtyn
gecmekliginin gaty yonekey diisiinmesinde déaldir. Okkultizme
hormat goymaklyk bilen adam 6liime eltyan yola ayak basyandyr.
Bularyn bary yyldyzlarynn we kosmosyn tésirine hig hili-de gat-
nasygy yokdur — bu seytan tarapyndan amala agyrylyan dow-
zahdan bolan goni hilegarlikdir. Hut sunda seytan oziinin ogur-
lamak we 6ldiirmek {igin yene bir amatly usulyny tapandyr».

Kop adamlar mana seyle diydiler: «<Emma bu zatlar — ¢yn
zatlardyr. Menin ykbalymy enceme gezek oniinden aytdylar we
aydanlarynyn bary dogry bolup ¢ykdy».

Dogrudanam, olar ¢yndyrlar we kabir adamlar oniinden
gormeklik sylagyna eyedirler, yone munun arkasynda duran giiy¢
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biitin hakykaty bilip bilmeyandir, ¢iinki Hudayyn afiyna yetmage
miimkingiligi yokdur. Seytan kesgitli derejede tebigy dal bolan
gliyje eyedir, emma onun bilimi ¢aklidir we sonun ticin hem ol
elmydam yenil tarap bolmaklygyna galyandyr. Huday bolsa &hli
zady bilmekligin ¢aksiz giiyjiine we Olgegsiz gudrata eyedir. Ol
biziit kime hyzmat etmelidigimizi 6zlimizifi saylamaklygymyzy
teklip edyandir we hacanda biz Ony saylap, 6z matdgliklerimiz
bilen Ona gelenimizde, biz yenijiler bolyandyrys. Biz yenilen tarap
bilen birlesik baglasmagy isleyan daldiris.

Belki-de, siz 6z goroskopyilyzy okap ya-da Oztiflizin zodiak
nysanlarynyzy beylekileririki bilen defesdirip, munda siz hig hili
howpy goérmeyan bolsanlyz gerek. Belki-de, siz spiritizm bilen
mesgullanmagyiyzy erbet dél zat diyip hasaplayarsynyz ya-da
transsendent meditasiyanyn oziinize parahatlyk getirer diyip
umyt edyansiniz, elinin ayasy boyunca pal atmaklygy bolsa yone
gyzyklanma 6ydyarsiniz. Onda sizin 6z-0ziinizi aldayandygynyzy
bilifl. Bu isler zyyansyz daldir — olarjanyiiy 6ldiirijidir. Olaryn her
birleri sizift durmugyiiyza depressiyany, gorkyny cagyryandyr,
sizinl janynlyzy aljyrannylyga getirip, ony basyandyr. Olar elmy-
dam siz bilen size garagyan bolelin patalaryn, sagalmanyn, azat
bolmanyn we manydan doly bolan durmusyn arasynda bowet
bolyandyrlar. Size bularyn bary gerekmi?

Mistisizm elmydam aldawcydyr. Siz yiiz yyla cenli lotos
yagdayynda oturyp bilersiniz, emma hi¢-de oziinizdaki naleti
den aydylmagyny miin gezek dinldp hem bilyansiniz, emma
hi¢ hacan hem isleydn azat bolmanyza yetip bilyan dalsifiz.
Giinde 0ztinizin astrologik kartaflyzy owrenip bilersiniz, emma
hi¢ hagan hem 6ziiflize kem baha bermekligini yesirliginden hig
hacan bosap bilyan dalsiniz. Astarl yollar bilen gadymy guru bi-
len giirlesip, 6z teninizden ¢ykmaklyk arkaly gen galdyryjy tasir-
leri yygnap bilyansiniz, emma yiirenizi dilim-dilim edip baryan
hemiselik agyry zerarly onkiileriniz yaly ejir gekmeginizi dowam
etdirersiniz.
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Mana ynanayyn. Men muny bilyarin, ¢linki bularyndan ba-
ryny 0z basymdan gecirendirin. Men yokarda agzalan tejribeleriri
her birini synap gordiim — olar komek etmeyarler. Emma bu
isler yone bir peydasyz daldir, olar gaty howpludyr, ¢iinki olar
ozlerinin peydalydyklaryna sizi ynandyryp, gitdigice size ozle-
rine ¢ekyandirler. Howp sundan ybaratdyr, yagny olaryn arka-
larynda duran giiyc gaty hakykydyr we ol dhli usullar bilen sizi
heldk etmdge synanysyandyr. Eger siz muna edil oyna seredisi-
niz yaly seredyan bolsanyz, onda sizden tapawutlylykda, seytan
muna gaty c¢ynlakay darasyandyr. Eger siz jadygoyligin gara
giiycleri bilen is salysyan bolsarlyz, onda bir wagty bilen onat ise
girjekdiginiz ya-da 6ziinizin biitin 6miir arzuw eden uzyn boyly
we gara sagly natanysa dus geljekdiginiz bolup bilyan zatdyr.
Emma yagsy niyetler bilen dowzaha yol gurlandyr.

Hayal etmin hereket etmek

Eger siziil durmusynyzda okkultizme orun bar bolsa, onda siz
hayal etmidn Hudayyn oniinde ony inkdr etmelisiniiz. Siz seytanyr
tarapdary bolup, sol bir wagtyn 6ziinde Hudaydan azat bolmaga
garasyp bilyan dalsiniz. Seyle diyin: «Men 6ziimin Hudayyn Ruhy
bilen dél-de, basga ruhlar bilen gatnasyk edyandigimi boyun
alyaryn». Onson 0ziiflizift meggul bolan her bir tejribanizi aydyn:
«Men astrologiyany inkér edyarin, tiley garamaklygy hem inkar
edyarin, janlaryn basga zada owriilmegine, meditasiya, numero-
logiya, spiritizme, Taro kartlarynda pal atma, eliniil ayasy boyunca
pal atma, lewitasiya, transsendent meditasiya bolan ynamymy
inkdr edyarin. Men bu islerin barynyn seytanynkydygyny boyun
alyaryn we olary 6zlerinin arkalarynda durun gara giiygler bilen
bilelikde dariyaryn. Isanyn ady bilen men olary1 6ziime dafian her
bir baknalygyny dargadyaryn».

Eger sizin okkultizme bolan baknalygyilyz bireyydm ¢unnur
hasiyete eye bolan bolsa, 6ziitizi baglan ruhy zynjyrlardan azat
bolmagynyz ticin dileg ederi yaly copanyriyzdan, maslahatcy-psi-
hologdan ya-dabasga bir ynamda giiyc¢li bolan dosturiyzdan hayys

48



il l7alTlTlTlTl7l7 7=l 1= 1l= =1
) u

ﬁDKKULTIZMI INKAR ETMEKLIK BARAD}ﬂ
1 MUKADDES KITAP NAME DIYYAR 1
_Il Sen maslahtgylaryn kopliiginden yana yadady; -IL
—|l miinegjimler, yyldyza garayanlar, ay baglarynda -|l
-IL name boljakdygyny aydyanlar indi turup, basyna -IL
-ll geljek zatlardan seni gutarsynlar. Ine, olar sypal m
kimindirler, ot olary yandyrar, janlaryny u

-IL yalynlaryn elinden gutaryp bilmezler; bu ot ne -|l
_ll coyunara koz, ne-de garsysynda oturara ot bolar. —ll
-Il Isasa 47:13-14 -IL
-IL Size: «Pysyrdasyan we hiimiirdegyén jyn tutyanlara -Il_
—|l we jadygoylere yiiz tutun» diyenlerinde: —ll
-IL «Bir halk diriler ti¢in 6z Hudayyna dal-de, fl
i Oliilere yiiz tutarmy?» diyin. L
-lT Isaya 8:19 _ll
0 [l
-ll Ine, size yylanlary, icyanlary we dugsmanyn -IL
m biitin gliyjlini depelemage ygtyyar berdim, i
u hig zat size zyyan yetirmez. u
[ Luka 10:19 n
[l [l
[ [
[ [
[l [l
[ [
[l [l
[ [
Il Il
(1 SIS IS IS S S S S S S S S S S




|0 SISISISISISIESIS IS IESIESISIIS1ISS O

edin. Onson bolsa, adamyn durmusyna duydansyz yagdayda
aralasyp bilyan okkult tejribesine {ins bilen gozeggilik etmeginizi
dowam etdirin.

Oz durmugyniyzda Hudaydan bolmadyk her bir zadyn iistii-
ni agmaklygy tigin Ondan hayys edin, onson Isanyn ady bilen
olary inkdr edint we dhli okkult zatlardan hemiselik elini tizmédge
bolan islegitizi tassyklati. Yadyyzda saklati, Hudaydan basga
durmusyn cesmelerini gozlemeklik — bu okkultizmdir. Eger size
okkultizm 6zitinift nahilidir bir tésirini yetiryan bolsa, onda sizin
yliregiiiz hi¢ hacan hem sagalmaz.

GULAK ASMAKLYK:
JYNSY GATNASYK GUNASINDEN
GAGA DURMAKLYK

— Giinalerin yazylyan kagyza hacan-da bolsa jynsy gatnasyk
babatdaky eden giinalerinin her birini gosmaklygyn gaty wajyp-
dyr, — diyip, Meri Enn bizin birinji dususygymyzda aydypdy we
kagyza dhli giindlerimi yazmaklyk tigin dyiime iberipdi.

«Bu néhili yakymsyz» — diyip, men 6z i¢cimden oylapdym.
Menin sdygd, goldawa we ruhy yylylyga bolan kiiysegim seyle
bir giiycliidi welin, meni bir giinali gatnasykdan beylekisine ylga-
maklyga mejbur edyardi. Ahli zat barada giirriifi bermeli bolaryn
diyen pikir kellame geleni dessine, men gaty iisdp gitdim.

— Has jikme-jik yazmaklygyn geregi yok, — diyip, Meri Enn
edil menin pikirimi okan yaly edip aytdy. — Yone sol adamyn
adyny yaz, onun bilen bolan gatnasygyily boyun al we 0ziini
Hudayyn arassalamagyny hayys et. Indiki dususygymyzda biz
senin kagyza yazan giindlerin tigin dileg ederis.

Onun otagyndan ¢ykyp, men hayal etmén, seyle gatnagyklaryn
bolan wakalaryny yadyma salyp basladym we olar hakda yat-
lan wagtym icim gysylyp gidyardi. Muna seretmezden, men
kanagatlanma duygularym bilen kagyza 6z giindlerimin baryny
yazdym, olary Hudaya aydyp, Meri Ennini aydysy yaly edip, her
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biri figin 6tiing soradym. Yiiregimde seyle bir yenillik boldy we-
lin, yagdayym edil elheng syry ayan eden adamyriky yalydy. Men
Hudayyn 6niinde baryny boyun aldym we Huday meni bagyslady.
Indi menin giindm hakyky bolmagyny bes etdirdi we eger, elbetde,
men gaydyp olara dolanmasam, seyle bolmagyna hem galar. Igki
arassalanmany we tdzelenmani basymdan gecirip, men jynsy
gatnagyklaryn arassalagynyn we olar iigin bolan jogapkarligin
icki kanagatlanma duygusyny doredip, 6z-0siine baha bermekligi
yokarlandyryandygyna diisiindim.

Jynsy gatnasyk edil ruhy baknalyk yaly

Jynsy giind sizin kanuny yanyoldasyryz bolmadyk adam bilen
jynsy gatnasyk etmekliginiizi goz 6nitinde tutyandyr. Adatca adam-
lar ahlaksyz jynsy gatnasykda hig hili yaman zady gérmeyéandik-
leri iicin 6zlerini seyle alyp baryarlar. Ya-da olar ézlerine seyle
ynamly dal we yakynlyga, soygd, kabul edilmeklige seyle bir
matdg bolyarlar welin, hatda bu giind «yok» diymeklige 6zlerinde
gliyc hem tapmayarlar.

Bizin &hlimiz hem soygd matédcdiris we kdwagtlar lapykec-
likde ony tapyp bolmayan yerlere 6ziimizi oklayandyrys. Emma
nikadan dasdaky jynsy gatnasyk bizin hakykatdan hem métag
bolan wepaly, pida ediji, sertsiz soygi bilen hi¢ hili umumy zada
eye boldir. Yone Huday ikiyiizli dildir — ciinki, ahyrynda, jynsy
gatnasyk Onun Oziiniti oylap tapan zadydyr. Yone muna gara-
mazdan, Ol durmusyn su tarapynda hut bizin yagsylygymyz tigin
kabir kesgitli ¢aklenmeleri goydy, ¢iinki gatnasyklaryn dolulygy
bize difie Onun sertlerini yerine yetirenimizde elyeterdir.

Jynsy gatnasygyn kyngylygy onun dife teni haramlama-
gynda jemlenen déldir, emma ifi esasy zat — ol yiiregirle sikes
yetiryandir. Jynsy gatnasyk adamy adam bilen birlesdiryandir.
Hacanda gatnasyklar tiziileninde, ol ya-da beyleki sahsyyetin bir
bolegi kesilyandir. Adamyn durmusynda seyle gatnasyklaryn
nége kdn boldugyca, songa-da onun yiiregine seyle sikesler yeti-
rilydndir. Adamyn 6z yarym bolegine dus gelen yagdayyna cenli
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onun sahsyyeti seyle derejede zyyan yetirilen bolyandyr welin,
hatda ol 6ziininl yanyoldasy ti¢in pata bolup hem bilyan daldir.

Sendinin gaty kén giinali jynsy gatnasyklary bolupdy. Onson ol
bir adam bilen sowsuz nika gurupdy. Sendi gowreli wagtynda, bu
adam ony basga bir ayal tapyp, Sendini taslapdyr. Hacanda Sen-
di menin yanyma geleninde, men onda halys yadan, betbagt we
gorka diisen ayaly gordiim. Ol 6ziininl jynsy gatnasyklaryndaky
akylsyzlygynyn getiren ahlak taydan ¢okgiinliginiii cuilugyny
doly duyanyaly goriinyardi. Bizif birinji dususygymyzdanbirnége
ay geceninden son, Sendi Isany 6z Halasgari hokmiinde kabul etdi,
nese ulanmaklygyny we okkultizm bilen meggullanmaklygyny
bes etdirdi. Ol yygnaga gatnap baslady we birndce aydan son uku-
syzlykdan, yekeligin gorkusyndan, onki drine bolan yigrengden
we Oziine kem baha bermeklikden hatda yz hem galmady. Sonda
onuil durmugynda Hudayyn nenenl giiycli hereket edendigine
men gaty genl galdym.

Emma bir gezek ol 0ziinini su wagta ¢enli gozlan hakyky ar-
zuwy bolan, yzyn boyly, owadan we garyp bolmadyk natanys
yas adam bilen dususyga gidyar. Sendi bada-bat ona asyk bolup-
dyr we sdyga bolan lapykeg kiiysegi tarapyndan ruhlandyrylyp,
Mukaddes Kitabyn nikadan dasardaky jynsy gatnasyk baradaky
duydurysyna gulak asmandyr. Munun deregine, ol seyle yagday-
lardaky adaty yalana «ilipdir»: «Biz biri-birimizi s6yyaris... Biz
tizara durmus gurarys... Biri-birimize layyk gelyandigimize biz
nadip basga usul bilen goz yetirip bileris?.. Munun bilen biz hig
kime hem zyyan yetirmeris... Hemmeler hem seyle edyarler».

Oziiniti téze dosty Sendi bilen bir yyldan gowrak bolyar we su
wagtyn icinde Sendi yygnaga bolan yoly yadyndan ¢ykardy, Mu-
kaddes Kitaby okap, dileg etmekligini bes etdirdi. Haganda yas
yigit ony taslanynda, Sendini gorky, depressiya we 6ziini giindkar
duymaklyk téze giiy¢bilen eyeledi. Ony keseller yzarlap basladylar
we indiki gezek men ony gorenimde, ol edil 6liim bosagasynda
durana menzap, gaty garran we ejir geken yaly goriinyardi. Men
ony yene-de yygnaga dolandyryp getirdim we ol sol yerde yene-
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de psihologa yiiz tutdy, yone gaytadan sagalmaklyk ticin onia gaty
kyn wagt gerek boldy. Sendi durmusynyn birndge yylyny yitirdi
we ruhy taydan sagalmaklyk miimkingiligini elinden sypdyrdy,
belki-de, ol Huday tarapyndan 6zi ti¢in niyetlenen dre henizem
garagyandyr. Goy, sunun yaly waka sizifi bilen hi¢ hagan hem bol-
masyn.

Eger munda bizin giindmiz bolmasa

— Men jynsy gatnasyklar hakynda esidip bilmeyarin, — diyip,
Kerolayn atly yas ayal gozyaslary bilen aytdy. — Men 6ztimi umyt-
syz hapa yaly duyyaryn we seyle yagdaydan mana onkiisinden
hem beter bolyar.

Kerolayn mana 6ziinini elheng taryhyny giirriin berdi. Onur
dokuz yasy dolanynda bari kakasy wagtal-wagtal onun bilen jyn-
sy gatnasyk edyar eken. Yetginjek yasynda bolsa dususykda ony
zorlapdyrlar. Sondan béri ol ahlak tamizligi 6zi iigin elyeter dal
diyip hasaplapdyr. Ol yiiregindaki ¢ykalgasyzlyk we umytsyzlyk
duygusy bilen yasapdyr.

— Kerolayn, — diyip, men ona yiizlendim, — edil gyzlyk bilen
bolsy yaly, jynsy gatnasyklaryn tamizligini hem meyletin yagdayda
yitirip bolyandyr; seyle tamizligin yiirekden gykyanlygy sebapli,
hi¢ kim hem ony senden alyp bilmeyandir. Kimdir biri senin tenirie
giiyc bilen girip bilyandir, emma senin razylygyn bolman durup,
hi¢ kim hem senin ytiregitie, janyna we ruhuna girip bilyan daldir.
lady, — men kakama garsylyk gorkezmedim we hatda dususykda
hem garsylyk gorkezmage synanysmadym. Menin 6ziim muria yol
berdim. Diisiinyarsiflizmi? Menn 6ziim muna rugsat berdim.

— Aytsana, name {igin sen gagmaga ya-da olary saklamaklyga
synanysmadym? — diyip, men 6niinden jogaby bilip soradym.

— Men garsylyk gorkezmége gorkdum, — diyip, ol 9ziine bo-
lan yigreng we okiing bilen aytdy.

— Kerolayn, saia bir zatlary diisiindirmegime mana rugsat
ber, — diyip, men soziimi dowam etdirdim. — Hacanda kakar seni
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zorlanynda, sen gorkup, ona garsylyk gorkezip bilmedir. Hacan-
da kicijik gyzjagaz seyle zady basyndan gecireninde, ol geljekde
dogry kararlary kabul edip bilmeklik ukybyny yitirydr. Onun
durmusdaky ugur alyan yeke-tdk zady — bu oziini saklamak-
lyga ya-da, tersine, 6ziini dargatmaklyga bolan ymtylysdyr. Seni
yliregifli zyyanlan sol elhen¢ masgaracylyga dugar bolanynidan
baslap, sen 6z edeniriden basga hi¢ zady hem edip bilmedin. Sende
saylaw yokdy, sende dinie onun bar hyyalnamasy bardy. Emma
Huday ahli taze zady yaradyandyr. Bu diymeklik, 6z yiiregini Isa
ticin agmaklygyn bilen, sen 6ziinin gegmisini Hudaya berip, 0ziini
ahlak taydan arassa bolan durmusa bagys edyarsifi. Sonda sende
adamzada elyeter bolan icki arassalyga eye bolarsyn. Giindlerin
toba edilmegine, bagyslanma, azat bolma we Hudayyn sypa beriji
gliyjiine gord, sende 6z yiiregiile gecmisde yapysan hapalardan
arassalanma yagdayy baslayandyr. Seytanyn 6ziifin hapalanan
daldigin baradaky pikirlerine ynanmaklygyna yol berme, goy,
seytan bu geljegi senden ogurlap bilmesin.

Kerolaynda bolsy yaly seyle curi ruhy yaralar galt bityan daldir.
Munun iicin kén dilegler, maslahatlar we kén soygi talap edildi.
Hacanda ol 6ziinin igki arassalygynyn miimkindiginin hakyky-
lygyny goreninde, onun yiireginde umyt yylady.

Eger siz 6ziinizin giindiz bolmadyk jynsy gatnasyk giindsinirl
yesirligi astynda yasayan bolsarlyz, onda suny bilip goyur, yagny
Huday sizi bu yiikden azat etmek isleydr. Gegmisinizin oziinize
azar bermegini bes etdireri yaly, yadynyza diisyan ziiniz bilen bo-
lan her bir waka hakynda Hudaya giirriinl berin. Onson bu giina-
nin netijelerinden 6ziinizi arassalamagy hakynda Ondan sorari.

Berk aragatnasyklary gurmak

Uzak wagtlayyn we berk jynsy gatnagyklara siz nikadan
dasarda umyt edip bilydn dalsiniz, ¢iinki olar ta lezzet berya-
nine ¢enli dowam edyandir. «Lezzet beryan zatlaryn baryny
edin» diyyan pelsepanin tasiri astyna diisenimizde, biz gaty uly
baha tolemeli bolyandyrys. Emma fiziki taydan saklanyp bilmez-
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ligin bolup biljek «yakymsyzlyklarynyn» bahasyny hakyky dost-
luk toldp bilyandir. Beyleki adam bilen fiziki gatnasyklardan
elinizi tiziip, siz 6z gatnasyklarynyzyn hakyky hasiyetini bilip
bilyansiniiz. Ondan basga-da, jynsy gatnasygyn bolmazlygy sizin
tigin heldkgilik bolyan daldir. Nikadan 6nki jynsy gatnasyk ilkinji
nobatda siz bilen yoldasyrlyzyn hakyky dostlukly gatnasyklary
gurup bilméandiginiz hakynda sayatlyk edyandir. Hut su sebép-
den hem kop adamlar bir-birleri bilen dogry aragatnasyklara gelip
bilmeyarler.

Jynsy gatnasyk giindsi adamyn yiireginde islendik giindden
hem kin sikes galdyryandyr. Bu giindnin beylekilerden has ¢alt
dargamaklyga getiryanligi sebdpli, yiiregii dikelmegi calt bolup
bilyan daldir. Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...ahlaksyzlyk edyan
0z tenine garsy giind edyandir» (1 Korintoslylar 6:18). Munun
tigin elmydam tolemeli bolunyandyr, seyle-de, onun bahasy gaty
yokarydyr.

Seyle gulak asyjylyk ddimi dtmekligin nenent kyndygyny,
esasan-da gowiinlige matd¢ bolanlar, dykedir terk edilmekligi
baslaryndan gegirenler, sdygini tapyp bilmeyanler ticin nenen kyn
bolyandygyny men bilyandirin. Size bolsa, edil kimdir biri 6ziiniz
hakynda alada edyan yaly, sdygi berip, size onat gatnasyk edyan
yaly we bularyn barynyn oziinize onat tasir edyandigi yaly bolup
goriinyandir. Bagtymyza, bizde 6ziimiz {i¢in nenen kyndygyny
bilyan Huday bar we sonun iicin hem synaglary yenip bilmek-
ligimiz {igin Ol bize Mukaddes Ruhy beryandir. Onun bizden
garasyan zatlarynyn bary — bu bizin seyle diymegimizdir: «<Men
dogry hereket etmek isleyarin. Hudayym, mara komek et».

Eger sizin durmusynyzda toba edilmedik jynsy gatnasyk
babatda giind bar bolsa, onda hayal etmin, Hudayyn oniinde
toba edin. Seyle pikirler bilen 0ziinizi aldaman: «Eger bu adam
bilen gatnasyk mana sunca hezillik getirydn bolsa, onda men
muny ndme {gin giind diymelidirin?»; «Ndme {igin 6ziimin
glindgmin yok zady men giind hasaplamalydyryn?» Munun size
su wagt yarap-yarayandygyna ya-da Oziinizin meyletin giind
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edip-etmeyandiginize seretmezden, giind sizin durmusynyzy
islendik yagdayda-da dargadyandyr.

Eger siz su glin nikadan dasarda jynsy gatnasyklary edyan
bolsantyz, onda olardan elinizi {iziip bilmekliginiz {igin gerekli
ddimleri edip bilmeginiz hakynda Mukaddes Ruhdan komek
soran. Seyle diyir:

Mukaddes Ruh, mana yolbascylyk et we menifi hereketlerimi
Hudayyn yollary bilen ylalagdyr. Gozlerimi a¢ we Oz Soziinin
hakykatyny goriip bilmekligime komek et. Hemise dogrulygyi yol-
laryndan yoremekligime komek et we jynsy gatnasyk giindsinden
gaca durmaklyga giiyc ber. Bu gatnasyklary gurmaklykdaky Seniri
diizglinlerini yerine yetirmekligi mana owret we durmusymdaky
Senden bolmadyk zatlary terk edip bilmegime kdmek et.

Eger su dilegden son siz yene-de giind etseniz, Hudaydan
daslasman we giiycli dileg etmeginizi dowam etdirin. Eger-de siz
jynsy gatnasyk baknalygyna diisen bolsariyz, onda psihologa yiiz
tutun. Sizin kyncylygyryzyn kokleri gegmisinize gidyan bolmagy
ahmaldyr we Huday sizi sagalmak isleyar.

Eger siz jynsy gatnasyk baknalygyndan elinizi tizmeklik ka-
raryna gelen bolsarlyz, emma bu kararyrnyzdan sizi ¢ykmaga
mejbur edydn adam bilen entegem dususyan bolsailyz, onda
onunt Hudaya we size bolan gatnasygy kokiinde yaliysdyr. Siz
0z gatnagyklarynyzyn {ziilmekligi hakynda gynlakay oylanyp,
su kyngylygynyzyn Hudayyn 6niinde ¢oziilenine genli 6z karary-
flyzda berk durmaly bolyansyryz. Eger-de bu adam sizi ¢yndan
hem sdyyan bolsa we sizinl gatnasyklarynyz kokiinde dogry bolsa,
onda siz hi¢ zady hem yitirmersiniz we bary onat gutarar.

Jynsy gatnasyk babatdaky giind Huday tarapyndan oziiniz
ticin tayyarlanan geljekki patalara bolan yoly bekleyandir. Eger
siz sagaldylmany getiryin Hudayyn mukaddesligini 0ziiniz
ticin beyik maksat hokmiinde kabul etmesiniz, onda sizin jynsy
gatnasyk gilindsinin dargadan durmusynyzy dikeltmeklik {igin
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edyan synanysyklarynyzyn bary biderek bolyandyr. Eger sizin
durmusynyzda jynsy gatnasyk giindsi orun alyan bolsa, onda orla
aygytlayjy «Yok!», Hudayyi sagaltmasyna bolsa «Hawal» diyiti.

GULAK ASMAKLYK:
Oz OYUNI TAMIZLEMEK

Psihologyn otagynda menin doly azat bolma eye bolanymdan
son, icki boslugymyn Hudayyn hakykaty bilen doldurylmagy tigin
Meri Enn menin miimkin boldugyndan uzak wagtlap Hudayyn
sozlini okamaklygymy maslahat berdi. Okamaga baslamaklyga
mende sabyr yoky we men biitin Mukaddes Kitaby basda-ayak
okamaklygy ¢ozdiim. Sol men isimdim gaty bosdum, drim bolsa
Oziinin igleri bilen mesguldy, sonun {igin hem men giinde Mu-
kaddes Kitabyn okap, ony soriuna cenli okap ¢ykypdym. Onun
her bir sahypasy ayratyn manyny agyp, meni ruhlandyryardy,
okamaklygyn 6zi bolsa meni su wagta cenli yekeje-de kitabyn
oziine cekmeysi yaly gyzykly boldy.

Kanun taglymary kitabynyn yedinji babynda giirriin berilyan
gulak asmaklyk {i¢in wada edilydn patalaryn sylag hokmiinde
beriljekdigi hakynda okap, men bu babyn sorky ayadynyn dstiin-
de oylanyp galdym: «Munun yaly nejis zady Oytinize getirman,
yogsam sizinl 6ziifiz hem sonun yaly biitinley yok edilersifiiz...»
(Kanun taglymaty 7:26).

«Nejis? Menin 0yiimde? Hudayym, dogrudanam bu menin
dylimde barmyka? Onda mara ony gorkez», — diyip, men dilegde
soradym.

Bu sozleri aydyp yetisméankam, men okkultizm, spiritizm we
glindogar dinleri hakyndaky onlarca kitaplarymy yadyma sal-
dym. Men Isa ynananymdan bari ol kitaplara elimi degirmandim
we okkult iglerini ret edipdim, emma okkultizm baradaky ki-
taplar entegem menini oyiimde durdy. Bir gezek men olar barada
bir gezek bir sebép bilen yatlapdym, emma bu owadan bezelen
kitaplary dyden ¢ykarmaklyk baradaky pikir menini kellime-de
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gelméandi. Men olary 6ziimin ynanmayan dostlarymyn birine be-
rerin diyip oylapdym.

Birden meni bu pikirin ikimanylygy alada goydy: indi, ha-
canda 0ziim ynananymdan son, keseki hudaylara sezde etmek-
lik baradaky bu kitaplary 6ziimin ynanmayan dostlaryma ber-
mage synanysyarynmy? Nenenl samsyklyk! Olarda menin 6z
durmusymy tas heldk etmage synanysan yamanlyk aklanylyar,
men ol yamanlyklaryn indi beyleki adamlaryn hem durmuslaryna
tasir etmegine miimkingilik bererin. Oz isimin biitin wajyplygy-
ny bilip, men kitaplar duran tekja tarap ugradym we ol yerdaki
ylizlerce kitaplaryn arasyndan okkultizm boyunca we beyleki
stibhe doredyan kitaplary saylap basladym. Bu maksat {igin oniin-
den tayyarlan gutulary olardan doldurmaga girisdim.

Emma sunun bilen men saklanmadym. Men 0z jayymyn
tamizligi hakynda nace oylandygymca, songa-da «nejis» hasiyete
eye bolan zatlar goziime ilip baslady. Tizara menin tankytlayjy
garaysym keseki hudaylary alkyslayan suratlara, kesplere, di-
warda asylan bezeglere, her hili elde yasalan zatlara we sylag
yaly enceme ownuk zatlara diisdi. Men 6ztim {igin siibheli bo-
lan ya-da yamanlyga we seytana gatnasygy bolan sazly kitapdyr
plastinkalarymyn baryny yok etdim.

«Munun bilen saklanmaklygyn name geregi bar?» — diyip,
men icimdéki gaynayan howesjerilik bilen aytdym we sol bada
geyimlerime basladym. Men Hudayy schratlandyrmayan zatlaryn
baryndan: yakasy uly agylan kdyneklerden, anyrsy gorniip duran
we teninie yapysyp duran esiklerini baryndan azat boldum. Seyle-
de, men 6ziimin birinji nikam barada yatladyan we dhli 6riki erkek
jynsly yassykdaslarym, betbagt ge¢misim barada sayatlyk edyan
ahli zatlardan dyndym.

Oziimi alyp barsym bilen men jyn-arwahlaryfi yzarlayan
dowriindaki jankoyere merizan bolmagym miimkin, yone meni
Hudaydan ayyryan dhli zatlardan azat bolmaklyk ¢ozgiitliligi
cendenasa dolduryp baryardy. Sol wagta ¢enli men Hudaydan gaty
kan pata alypdym, emma men Onun 6ziim {igin tayyarlanlarynyr
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baryny almak isleyardim. Oz jayymy butlardan arassalap, men
satlygyn, tdzelenmanin we vyenilligin duygusyny basymdan
gecirdim. Men edil goriinmeyan bowedi yykanym yalydy.

Sondan béri men 6z dylimde wagtal-wagtal sunun yaly aras-
sagylyk islerini geciryarin, yone birinji gezekkisi yaly uly dal.
Beyle etmegimin sebébi sundadyr: men 6z dyiime hig bir «nejis»
zadyn girmezligi tigin alada edyarin. Hudayyn huzurynda gez-
meklik biziii oya bolmaklygymyzy giiyclendiryandir we onler
menin {igin hi¢ bir zyyany yok yaly bolan zatlar indi &zlerinin
dargadyjy hasiyetlerinde ayan bolyarlar.

Mysal iicin, seyle bir waka bolup gegdi: ilkinji gezek 6ztimin
dylimde ginisleyin tdmizleyis islerini gecirenimden son, menin
yetginjek oglum bolan Kristofere gijelerine garabasma azar berip
baslady. Hacanda men ol hakda dileg edenimde, mende onur
otagyna baryp, onunl gyzyklanyan kompyuter oyunlaryny gézden
gecirmeklik islegi peyda boldy. Onun beyle oyunlary gaty kandi,
emma men yany-yakynda oglumyn mesihi dostunyn bir hepde-
lik beren oynuny elime aldym. Gutynyn dasyny okap, men hig
hili stibheli zady gérmedim, emma onunl néhili oynamalydygy
hakyndaky maglumatnamasyny okap baslanymda, onda yigrenji
bolan seytanyn hilelerini ayan etdim.

Oglum mekdepden dolanyp geleninde, men 6ziimin tapan za-
dymy gorkezdim. Menin pikirimge, onun gijeki garabasmalarynym
su oyun bilen baglanysyklydygyny ona diisiindirdim. Ol dessine
menin bilen ylalasdy we hayal etmén, ony otagdan yok etdik.
Onsonl oglum drim bilen we menint 6ztim bilen bilelikde onur
otagynyn tamizlenmegi ticin dileg etdik. Garabasmalar gutardy-
lar. Totanlikmi? Men beyle pikir etmeyarin.

Yamany arilamaklyk

Durmusda Isa bilen y6remekligimizin pursatlarynyi birinde
0z jayymyzyn tamizlenmegini gecirmeklik gaty wajyp. Miimkin,
siz Oziinize jynsy gatnasykdaky giinaleri, okkult tejribelerinizi yat-
ladyan zatlardan, umuman okkultizme gatnasygy bolan zatlardan
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azat bolmaly bolyarsynyz. Seyle-de, hapa taglanayan yere beyleki
zatlary, miimkin kdan howply dél-de, yone sonda-da yaman duygu-
lary déredip bilyén zatlary, mysal {igin, 6zinizin nikadan 61 gatna-
syk eden adamynlyzdan bolan sowgatlary zynmaly bolarsy1iyz.

Ol adamlaryn nahili onat bolyandyklaryna, goy, hatda olar sizi
biraz wagtlap bagtly eden hem bolsalar, eger siz nikada duryan
bolsartyz, onda bu zatlar iicin sizit durmusyiiyzda orun yok-
dur. Esasynda, Huday bilen gatnasygy bolmadyk (ya-da sizde
lapykecligi, gahary, howsalalygy, gorkyny doéredyéan) adamlar,
wakalar ya-da diirli zatlar hakynda yatladyan goslardan siz azat
bolmalysylyz. Olary bu zatlara ruhy baknalygy bolmadyk adam-
lara berip bolyandyr.

Sizin kompyuterin babatda nahili? Belki-de, sizde bihaya
gorkezilyan ya-da sonun yaly siibheli sahypalara bolan ¢ykalga
bardyr? Bu maglumat okkultizmden hi¢-de onat ya-da pes dere-
jede howply daldir. Internet arkaly bizin aftymyza giryan zatlaryn
yaman ya-da zyyanly dél yaly bolup goriinyandigine seretmezden,
olar bizde galyp, durmusymyza giiycli tasir edyandirler.

Eger siz yagsyny we yamany tapawutlandyrmaga owren-
megi isleyan bolsanyz, onda 6z yiireginizi we anyiyzy Hudayyn
Sozi bilen dolduryn. Wagtynyzyn kopiisini dilegde we Hudayy
alkyslamakda gegirin. Ondan: «Hudayym, dyiimde yene nahili
nejislik galyar» diyip soran. Bar zadynyzy, kitap tekjelerinizi we
geyim saklanyan yerlerinizi, diwarlary omatja gozden gecirin,
oziinizde stibhe doreden zatlaryn baryndan batyrgaylyk bilen
azat bolun. Sizin sahsyyetinizi abatlandyrmayan zatlaryn bary
durmusyrnyzyn bir bolegi bolmaga haky yokdur.

Ruhy timizlik

Bizin 6yiimizin ruhy taydan tamiz bolmaklygy iicin hem dileg
etmeklik onat pikir bolardy. Her gezek biz taze jaya gocenimizde,
birndge ynanyanlaryn gelip, jayymyzyn timizlenmegi ticin 6zii-
miz bilen olaryn dileg etmeklerini hayys edyaris. Adatca biz otag-
ma-otag aylanyp, dilegde dyiimizde Hudayyn parahatlygynyn,
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goragynyn we Onun biitinley ygtyyarlygynyn bolmaklygy tigin
sorayarys. Onsonl biz bar bolan dhli emldgimizi Hudayyn eline
tabsyryarys.

Eger siz 6z jayynyzda, goy, ol y, jay ya-da otag bolsun, parhy
yok, hi¢ hagan hem dileg etmedik bolsattyz, onda muny hut su
wagtynl 0zlinde edin. Hudayyn gorayjy giiyjiinden mahrum
bolan jayda yasalmaly déldir. Il onady seyle dilegde bir ya-da
birndge ynanyanlar bilen birlesip, su asakdakylar hakynda dileg
edilmelidir:

e jayynyza Onun parahatlyk we gorag bermekligi;

e ona hi¢ bir yamanlygyn girmezligi;

e Oytinizdaki bar bolan dusmanyn her bir diwarynyn darga-
dylmagy.

Jayynyzyn doly tdmizlenenine ¢enli, siz dziinizin kiiyseyan
parahatlygynyzdan we durmus yagsylyklaryndan keyplenip bil-
yan dalsifliz. Azat bolan yerleri Hudaydan bolan zatlaryn eyele-
mekleri ligin alada edifl. Taglanan kagyz kepbelerinifi ornuny
oytinizde mesihi kitaplar we mesihi yazgylar yazylan sazlar tut-
sun. Oz{imiti taze jayym iicin men tize ceper sungatyny we dziim
ticin taze geyimleri gozledim — maslasy, Hudayy sohratlandyryan
zatlary edindim.

Oziinize Hudaydan gelmedik zatlardan nége calt azat boldu-
gynyzga, 6z durmusynyzda Onun barlygy songa-da duygur bol-
yandyr, sonca-da Onun sOygiisini, parahatlygyny, satlygyny doly
duyup, ruhy taydan sagalma eye bolarsyiiyz.

GULAK ASMAKLYK:
OZSAGLYGYNHAKYNDAALADAETMEKLIK
Yetginjeklik yasymda we 20 yasym dolany dessine, erbet duy-
gular menin bedenimde kesel {istiine keselleri peyda bolmagyna
alyp bardy. Deri kesellerinden, kelle agyrylaryndan we hemise
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yadaw bolmaklyk alamatlaryndan ta her hili infeksiyalara we al-
lergiyalara meyilli bolmaklyga ¢enli dhli zat mende bardy. Huday
bilen dususygymdan birndge ay men agzymdaky cislerini kopliisi
zerarly yeterli iyip, gepldp bilmandigim {icin, fiziki taydan gaty
gowsakdym. Menin yiiz tutan lukmanyn gorgiilerimin B toparly
witaminlerint yetmeyanligi bilen diistindirdi. Ol witaminlerinl uly
gowriimini menin sag buduma sangdy. Bu seyle bir agyryly boldy
welin, men hatda zordan ayagyma galdym.

«Hawa, busanggylaragyrylydyr,emma olaririilerin yogalmak-
lary ti¢in wajypdyr, — diyip, lukman gaty ¢ynlakay aytdy. — Siz
ta giiyje geleninize genli, hepdede ii¢ gezek meninl yanyma gelme-
li bolarsynyz, emma siz 0ziifliz hakda onat aladalanmalysynyz:
dogry iymitlenmeli, kdn dyng almaly we 0ziifizi mazara alyp
barmankalar, durmusynyzdaky streslerini dhli gesmelerinden azat
bolmaklygyilyzy men maslahat beryarin».

Bahasyny tolap, men agzymda witaminlerin yiti tagamyny
duyup, magynyma tarap yoredim. Masyny otlanym dessine, men
kellamin agyrysynyn bes bolandygyny, masyn duralgasynyn kop-
riisinden gecenimde bolsa, garnymdaky burgularyn agyrysynym
hem yitendigini duydum. On minutdan son kdge boyunca ylgap
baryarkam, men bireyyam has bagga adamdym. Sorira bolsa men
oziime tanys bolmadyk we gaty tolgundyryjy duygy bolan umyt
hem déredi.

Sonky giinlerde men lukmanyn maslahatlarynyn &hlisini yeri-
ne yetirmédge synanysdym we hatda dogry iymitlenméage we fiziki
magklara hem dolandym. Hacanda ilkinji gezek Golliwuda gelip,
aydymgy we tans¢y hokmiinde telewideniyede isldp baglanymda,
men elmydam tans boyunca sapaklara gatnardym we hut su
yerde-de fiziki magklaryn artykmaclygyny duydum. Golliwudda
yaslyk we das-kesp owadanlygy bahalandyrylyardy we su maksat
bilen men sagdyn iymitlenise ge¢dim. Emma menin ol wagtdaky
ahli synanysyklaryma seretmezden, stresin yiiki menifi egnimden
diismedi. Oziimit fiziki gowsaklygym we azar beriji depressiyam
sebdpli, men 6z baslangyclarymy taslamaly boldum. Witamin
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syngmalaryndan yigrimi minut geceninden son, men 6ziimi taze
adam yaly duydum we menin lapykecligim doly keyplilik bilen
oruny ¢alysdy. Gynansam-da, seyle yagdayym calt gecdi we
birnéce giinden son yene-de witaminin nobatdaky sangmasy ticin
dolanyp gelmeli boldum. Men 6ziimin fiziki yagdayym bilen ruhy
yagdayymyn arasyndaky goni baglanysygy goriip bilmedim.

Fiziki taydan sagdyn adam bolup durubam, sol bir wagtyn
oziinde ruhy denagramlylyga eye bolman bolup bilinyan daldir.
Edil sunun yaly-da, sagdyn duygu yagdayy fiziki saglyksyz goz
ontine geitirip bolmayandyr. Kawagtlar bizinl depressiyamyzy ya-
da beyleki erbet duygularymyzy yarawsyzlyk bilen diisiindirip
bolyandyr. Eger men howsalany, lapykegligi ya-da gorkyny
duyyan bolsam, onda ilki bilen munun sebabini men 6ziimin fiziki
yagdayymda gozlap baglayandyryn we 6ziimin saglygyma nahili
gatnagyk edyandigimi dernieydrin. Soriky yyllarda men 6ziimin
sowsuzlyklarymyn we durmusyn kyngylyklardan basymy alyp
cykyp bilmezlik ukypsyzlygymyn sebabini kdpleng 6ziimi erbet
duymaklygymda tapyaryn. Ahli zatlaryn iiytgemegi {igin kiwagt-
lar gijeki ukyny, dogry iymitlenmegi yola goyup, fiziki magklary
yerine yetirmeklige dolanmaklyk yeterlidir.

Saglygyn hakynda alada etmeklik —
Hudaya yaranmaklykdyr

Oz saglygyiia biperway seretmeklik — nadogry hereket-
dir, sonun {igin hem kabir wagtlayyn tstiinlige seretmezden,
siz oztifizin yenilkelleliginiz {i¢in hacan-da bolsa bir tolemeli
bolarsyilyz. Men berhiz lukmany bolmazyndan ozal uzak wagt-
lap psihiatr bolup islan bir adam bilen tanys. Oziinin lukmanlyk
isinif bagsynda ol adamlaryn arty bilen duygularynyn olaryn fiziki
yagdaylaryna gaty gliycli baglydygyny ayan edendigi hakynda
mana glirriin berdi. Adamlaryn bedenlerine tasir etmeklik bilen
olaryn erbet duygularyny yenip bilmeklerine komek edip bolyar
diyip, bu lukman hasaplayardy. Kop lukmanlaryn pikirleri
boyunca, nerwlerinie asa zor salma we beyleki duygy tarapdan
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bolan nisazlyklar kesellere alyp baryarlar. Yone kabir lukman-
lar (olaryn arasyna meniil tanys lukmanym hem giryar) seyle ha-
saplayarlar, yagny ruhy taydan nasazlyklaryn acaryny adamyn
fiziki yagdayyndan gozlemeli. Kimin garaysynyn has dogrulygy
hakynda kellani dowmekligin deregine, gelin, Hudayyn bizin 6z
tenimizi hem janymyz bilen ruhumyzy yaradysy kimin yaradan-
dygy hakynda yatlalyn. Huday bizifi 6z tenimiz hakynda alada
etmegimizi buyuryandyr. Ruhy taydan saglyk hakyndaky alada
fiziki taydan alada bilen bilelikde gitmeli.

Iki bilen siz 6z saglygynyz bilen bagly bolan kyncylyklara
goziiizi yumman, lukmanlara yiiz tutup, wagtal-wagtal medi-
sina barlaglaryny ge¢melisiniz. Onson siz 6z teninize bolan
gatnasygynyzy derfiemelisifiiz. Sununl bilen bilelikde, 6z-6ztini
glindkarlemek duygusyny basdan gecirmeli dalsiniiz, ¢iinki ruhy
kyngylyklary oztinizin biitin bedenilizin yagdayy bilen bag-
lasdyrmak gaty kyn bolyandyr. Emma siz bu ugurda birndge anyk
ddimleri edip bilersiniz we olar mynasybetli siz hokman we tizara
0z saglygynyzy berkidersiniz.

Hacanda men Isanynii 6z Halasgarim hokmiinde kabul ede-
nimde, Mukaddes Kitabyn saglyk hakynda name diyyandigi bilen
gyzyklandym we ol hakda aladanyn dirie bir dogry iymitlenmek
we fiziki magklar bilen ciklenmeyéndigini ayan etdim. Oz sagly-
gyn hakynda alada etmeklik bilen goz 6riiinde tutmaly bolan yedi
sany faktorlar bardyr. Yogsa-da, olaryn gitiisleyin beyannamasy
meniit «Hudayyn sypa yoly» atly kitabymda tapyp bolyandyr.
Saglyk hakynda aladanyn bizin gulak asmaklygymyzyn in wajyp
tarapy bolyanlygy {igin, 0z fiziki saglygynyzyn haysy taraplaryn-
da biparhdygynyzy gorkezmekligi iicin Hudaydan hayys edin.
Saglygynyzyn hut sol tarapy hem sizin gliycli tinstinlize matacdir.

1. Durmugyityzdaky stresleriri cesmelerini Hudayyn Oziirtize agyp
g0rkezmegi hakynda soran. Stres — bu size yetirilen her bir onaysyz
tasire 6z aklynyzyn, janynynyzyn we ruhunyzyn jogap bermek-
ligidir. Ruhy agyry we erbet duygular — ine, stresifi hemiseki
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we esasy cesmeleri. Cuniniur ruhy sikes sizin bedeninizi durnukly
yagdaydan doly ¢ykarmaga ukyplydyr.

Her bir terk edilmekligin duygulary, oyke, dusmangylyk,
yarasmazlyk, gaharlanmaklyk, yekelik we gorky bizin tenimiz
tigin gaty agyr yiik bolyandyr. Aslynda bolsa, bizin tenimiz beyle
agramlar iicin hig-de niyetlenen daldir. Bu duygularyn her biri
bizden yasaysy sorup alyan giiyli sorujy kimin tasir edyandir.

Sizin teninize stresin tasiri 6ziiniz bilen nime bolandygy bilen
dél-de, bu waka siziii beren jogabynyz bilen kesgitlenilyandir.
Stresi tanap, siz 6z saylawynyzy edip bilyansiniz: ya-da yagdayy
liytgetmage synanysarsynyz ya-da Oziinizin dhli fiziki, an we
ruhy gliyglerinizi diri galmaklyk tigin ugrukdyryp, su yagdayda
galmaklygynyzy dowam etdirersiniz.

Kawagtlar stres seyle bir gizlin gorniise eye bolyandyr we-
lin, hatda biz 6ziimize bolan basysy hem anyp bilmeyaris we
ol yuwag-yuwasdan bizin durmusymyza aralagyandyr. Stresin
ahyrynyn 6liimdigini bilmeklik gaty wajypdyr. Sonun tigin hem ol
entek giiyje girip yetismanka, biz ony 6z durmusymyzda miimkin
boldugyndan has ir tanap, onul yogalmagy {iicin cdreleri kabul et-
meklige borgludyrys.

2. Oz iymitlenisiriiz hakyndaky hakykaty ayan etmekligi iicin Hu-
daydan sorari. Belki-de, siz diiziiminde emeli gosundylar we tagamy
gliyclendirijiler artykmaglyk edyan ontimleri ulanyarsyiyz. Eger
bu seyle bolsa, onda zaherli galyndylar sizin teninizde yygnalyp,
sebdbi bolup galyandyr. Nadogry iymitlenmek sizin bedeninizi
gowsadyandyr, beyninizin isjeriligini bozyandyr, maglumatlary
dogrykabuledip,dogrykararlarykabuledipbilmeklikukybyryzdan
sizi mahrum edyandir. Sizin su wagtky depressiyaryzyn we hat-
da 6z-0ziinizi oldiirmeklik hakyndaky pikirlerinizin Oziifizin
nahili iymitlenyandiginize baglydygyny siz bilyarsinizmi? Sol bir
yagdayda bizin kd 6zlimizi dali kimin alyp barandygymyz, kate
bolsa gaty yuwas bolandygymyz hakynda bizin her birimiz hem
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yatlap bilyandir. Bizifi yagdaylara bolan jogabymyz 6z bedeni-
mize iymit bilen ndme salyandygymyza bagly bolup bilyandir.

Eger sizde dogry iymitlenmeklik hakynda biliminiz az bolup,
eydip-beydip iymitlenydn bolsariyz, hayal etmédn kémek {igin
hiindrmenlere yiizlenin. Siziii bedeninizddki maddalaryn na-
dogry calysmasy we gormonlaryn bitertip hereketlenmesi ruhy
sagalmanyn dikelmeginiil her bir hereketini togtadyp bilyandir.
Adatca bolsy yaly, eger siz iymitlenmek bilen baglanysykly 6z
kyngylyklarynyzy gizlin saklayan bolsattyz, munun {igin jogapkar-
lik sizin iistiinize atylyandyr. Iymiti kulta, dine ya-da durmusyn
manysyna dwiirmeklik — ony sizint dusmanynyz edyandir. Emma
iymitin maksady munda daldir we siz 6ziinizin seyle bicdre
yagdayda yasamaklygynyzy dowam etdirmeli dalsiniz.

Seker, bugday uny, emeli reriklendirijileri 6zlerinde saklayan
siiyji icgiler, seyle-de gowrulan we konserwirlenen yaly zyyan-
ly oniimleri ulanmaklygynyz bes etdirmage synanysyn. Bu sur-
rogatlaryn baryny hakyky oniimler, witaminler, minerallar bilen
bolan ter miweler, gok-ontimler, hoz we gigitler bilen calsyn.
Dogry iymitlenmeklik keselleri we artyk agram bilen séwesdaki
in sonky serisde dal-de, hemiselik adat bolmalydyr.

3. Fiziki magklaryit peydasyny gorkezmegini Hudaydan hayys edir.
Fiziki agramlaryn esasy maksady bedenden zaherli maddalary
cykarmakda, maddalaryn ¢alysmagyny onatlasdyrmakda, beden
etlerini berkitmekde we stresi ayyrmakda jemlenendir.

Nahili agramyn oztilize gerekdigini bilmeginiz {icin, ziinizin
haysy magklara matacdiginizi acyp gorkezmegi tigin Hudaya
ylizlenin. Giirriin gosmaga agram ya-da yiik hakynda daldir, biz
fiziki magklarynn maksadynyn sizin 6ziitizi duymaklygyiyzyn
onatlasmagy we basysynyzy ayyrmaklygy hakynda aydyandyrys.
Bu yerde hig hili ¢ylsyrymlyga yer yokdur: sport gurallary figin,
gymmatbaha sportzallaryna gatnamagynyz ticin, wideo yazgylar
we sufia menzesler iicin size yiliz-ytzldp dollar tolemekligin geregi
yokdur. Bularyn bary gowy, emma olar size elyeter bolmasa, ruh-
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dan diisman. Sizin teniniz, anyilyz we duygularynyz {igin ifi onat
magk — bu adaty yoremeklikdir. Oziinizini hatda dowamly-da
dal-de, on-on bas minutlyk giindelik yoremekliginiz ticin howp-
suz yeri saylap alyn we olaryn getirjek onat netijelerini bellan.
Dogry saylanyp alnan fiziki magklaryn toplumynyn komegi
bilen siz yarawsyzlykdan azat bolup bilersiniiz, ¢iinki olaryn tasiri
astynda sizin bedeninizden zéherli maddalar we her hili galyndy-
lar cykarylyandyr. Aerobika bilen mesgullanmaklyk, ylgayan
guralda yigrimi minut bolmaklyk, magklaryn toplumyny oziinde
saklayan onat mesihi wideosy ya-da arassa howadaky giindelik
gezmelenler sizin keypikokliiginizi has-da tiytgedip biler.

4. Suwy dogry icip bilmekliginiz hakynda Hudaydan soran. Bizin
bedenimizde bolup gecyan ahli yagdaylara suw gatnasyandyr. Ol
yokumly maddalary bedenin dhli yerine yayradyp, ondan zdherli
maddaly dasary ¢ykaryandyr.
elmydam dogry gorkezyan daldir, sonunl tigcin hem siz suwy
ulanmaklygynyza 6ziiniz gozeggilik etmelisiniz, yagny siz glinde
iki litrden kem suw igmeli dalsiniz. Ady belli kdrhanalaryn hili
onat stizgticlerini ulanyn. Arassalanmaga matag bolan suw bilen
bedeni arassalap bolyan daldir.

5. Oraza we dileg baradaky hakykaty Hudayyn 6ziinize agyp
gorkezmegini hayys edin. Dileg bilen ugrukdyrylan oraza — bu
in wajyp bolan ruhy ddimdir. Onuni manysyna biz sonrak serede-
ris. Ol sizin bedeniniz tigin wajypdyr, clinki ol sagdynlasmagyn
we bedeni arassalamagyn tebigy isini yerine yetiryandir. Oraza
dowriinde iymitin sifimegi we maddalaryn calysmaklygy tgin
ulanylyan giiy¢ bedenin arassalanmagy {i¢in ugrukdyrylyandyr.

6. Oz saglygyriyz iicin arassa howanyit we giindizir yagtylygynyii
manysynyn ayan bolmaklygy hakynda Hudaydan soran. Sizif sag-
dyn bolmagynyz {igin arassa howa we giindizin yagtylygy uly
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tasir edyandir: olar dhli organlaryn islerini dikeldyandirler, anyn
isleniligini onatlasdyryandyrlar. Giiniint yagtylygy saglygyn yone
bir cesmesi bolman, eysem ol mikroblary o6ldiirip, sagaldyjy we
rahatlayjy hasiyete hem eyedir. Onun adamyn immunly sistema-
syna we duygularyna tasir edyandigini subut etdiler. Arassa
howadaky islendik is dem alys yagdayyny giiy¢lendiryar, bu bol-
sa 0z gezeginde bedenin zyyanly maddalardan we galyndylardan
arassalamagyna komek edyandir.

Bagda islemeklik — bu arassa howadaky i tdsin meggul-
lanmadyr. Bizi ellerimizin topraga degmekligi biitin bedenimize
Oziinin tasin tasirini yetiryandir. Hagal otlary ayyrmaklyk we giil
ekmeklik rahatlayjy tasir edyandir. Siz 6yden dasarda engeme gaty
onat meggullanmalary: girelganin basgancaklaryny siipiirmeklik,
meydancany suwarmaklyk, yere gacan yapraklary yygnamak-
lyk ya-da aynalary yuwmaklyk yaly isleri taparsynyz. Birndge
minudyn i¢inde arassa howadaky islendik is sizin ruhy we fiziki
saglygynyza peydaly tasir edyandir.
magyna ya-da ¢endenasa yyly bolmaklygyna yol bermeli dalsi-
niz. Derinizi ultramelewse sohlelerin goni diismekliginden go-
ramalysynyz. Munun ii¢in glinden gorayan yorite yaglary ulan-
malysyrlyz — olar derini giiniinn yakmalaryndan, wagtyndan 611
garramaklykdan we hatda rakdan hem gorayandyrlar.

7. Onat dyng almaklygyn wajyplygyny Hudayyn oziitize diigiin-
dirmegini hayys edin. Siz dermanlaryn komegi bolman durup, alyn-
yan cunnur we ter ediji uka matdgsiniz. Uky wagtynda yokum-
ly maddalar dokumalara eltilyandir, bedenin &hli sistemalary
zyyanly maddalardan arassalanyandyr we diiysde sizin nerw
sistemalarynyzyn gowsadylan yagdayynda bolyanlygy ticin, ahli
giiyjiinizi dikeldyansitiiz. Yone bu ofat yagdaylaryn bary ukla-
dyjy serisdeler, alkogol we nese bilen bowetlendirilyandir. Seyle
serisdeleri ulanman, ¢unnur, ter ediji uky bilen uklamaklygy 6z
oniinizde maksat edip goyun.
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Hacanda durmusynyzda bar zat onat bolanynda, sagdyn uky 6z-
oziinden gelyandir; eger beyle bolmasa, onda sizin saglygynyz bilen
bir ya-da birnice yagdaylarda bary onat daldir. Yadaw bolup du-
rup, hi¢ hagan hem gaty wajyp bolan kararlary kabul etman: curiniur
uky sizin pikirinizi we keypinizi diiypgoter 6zgerdip bilyandir.

Oz saglygytiyz baradaky aladany edil agyr we cylsyrymly
meseldnin yerine yetilisi kimin kabul etmén. Bu beyle déldir. Bu
aladanyn sizin gulak asmaklygyryzyn bir bolegi bolmaklygy
Huday tigin yakymlydyr. Ine, bu hakda Mukaddes Kitap ndme
diyyar:

sve .

des Ruhuniyzyn ybadathanasydygyny, sizin oziinizinki daldigi-
nizi bilmeyarsinizmi? Ciinki siz bir baha alyndynyz. Munun iicin,
Hudayytiky bolan teniiliz we ruhuriyz bilen Hudayy sohratlan-
dyryn.

1 Korintoslylar 6:10-20

GULAK ASMAKLYK:

0Z SOZLEYSINE GOZEGCILIK ETMEKLIK

Huday biitin dlem-jahany Oziiniti s6zi bilen yaradan. Biziti
Onun kegbinde yaradylandygymyz we Onufi Ruhunyn bizde
yasayandygy sebapli, biz hem 6ziimizin das-toweregimizde bar
zady soziimiz bilen yaradyp bilyandiris. Oziimiz barada ya-da
Oziimizin yagdaylarymyz barada elmydam erbet sozler aydyp, biz
6z yagdaylarymyzyn onat tarapa owriilmeklik miimkingiliginit
baryny amal asmaz yaly edyandiris.

Men seyle diyip tassyklardym: «Men betbagtdyryn»; «Men
nejisdirin»; «Men hi¢ hagan hem hi¢ zady barasmaryn»; «Men
hi¢ kime-de gerek daldirin». Bu yagday ta 6z yiiregimde Mukad-
des Ruhuit: «Oliim we yasayys dilifi ygtyyaryndadyr...» diyen
sozlerini esidenime cenli dowam etdi (Siileymanyn tymsallary
18:21). Oziim barada dasymdan we pikirimde soriky gezek aydan-
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laryma tins berenimden sor, 6z-6ziimi 6liime hokiim edendigime
diistindim. Bu agyslyk meni elhenge getirdi.

Oziim baradaky yaman pikirlerii aydyf mysaly — menit
sozleysimin sikesliligidir. Cagalygymdan baslap, bu meniniiigin uly
kyngylykdy. Munun ti¢cin mekdepde meni elmydam giiniime goy-
mayardylar. Nahili gen bolyandygyna seretmezden, sozleysiride
sikesli bolmaklyk yiiziifiin sikesli bolmaklygy bilen barabardyr,
clinki hem birinjisi, hem-de ikinjisi adam {i¢in gaty agyrylydyr.
Hemmeler bizin kemgiligimize {ins beryarler we sona layyklykda
biz barada oylanyp, bize gatnagyk edyirler. Oziimin ulalyp, pul
gazanyp bilyan yasyma yetenimde, men hiindrmen komek {igin
logopede yiiz tutdum we onun bilen her hepde dususardym. Men
glin-giinden, yyl-yyldan yumuslary yetirine yetirerdim, yone
yagdayym onlatlasmayardy diyen yalydy.

Maykla durmusa ¢ykanymdan son, meni yygnakda ¢ykys et-
meklik ii¢in enceme gezek cagyrdylar. Hiindrmen bilen giiycli is
salsanlygyma seretmezden, ¢ykysymyn ortalarynda sesim yitirim
bolyardy, ¢iinki bokurdagym bogulyardy we men hi¢ zat hem
diyip bilmeyardim. Menin lapykecligimin ¢dgi yokdy.

«Men hi¢ hagan hem onat giirlap bilmerin», — diyip, betbagtcy-
lygymdan agladym. Emma bir gezek bu sézleri aydanym dessine,
Huday mania jogap berdi: «Sen 6z-6ziini 6liime hokiim edyarsin,
clinki 6ziin hakynda yalany diyyarsiri».

«Ey, Huday, bu name diymeklikdir? — diyip, men soradym.
— Oziim bilen hakykatdan hem bolup gecyénleri nadip inkar edip
bolar?»

«Oziif tigin dogry bolup gériinyan zady diyme, — diyip, ol so-
ziini dowam etdirdi. — Menin soziimde hakykat bolan zady ayt».

«Sozleysin bozulmagy hakyndaky Senint hakykatyn ndmeden
ybaratdyr? — diyip, men yene-de Hudaya yiizlendim. — Ony
mana ayan et, ey, Huday, ony goriip bilmegime komek et».

Sonky birndge giinlerin icinde Mukaddes Kitabyn kébir ayat-
lary menin {insiimi ¢ekdi. Ilki bilen men Isaya pygamberin kita-
bynda okadym: «...sakawlaryn dili aydyn geplemede calasyn
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bolar» (Isaya 32:4). Tizara Jek ¢opan yygnak déwriinde Mukaddes
Kitabyn seyle sozlerini aytdy: «...Menin halkym sensifi diymek
ticin senin agzyna soziimi saldym, elimin kolegesi bilen seni
biiredim» (Isaya 51:16). Biraz sotira men dileg edyan toparymyzyn
agzalaryna 6z betbagtcylygym hakynda giirriin berenimde, ayal-
laryn biri mana Isaya pygamberin kitabyndan su sozleri mana
okap berdi:

Mejalsyzlara soz bilen komek etmegi basarmagym ticin Reb Yehowa
Matia okumyslaryn dilini berdi...
Ismja 50:4

«Bolyar, Huday, — diyip, men pikirimde Ona yiizlendim, —
0ziimirt dogry, calt we aydyii okap biljekdigimi Senin Soziin tassyklayar,
giinki Sen meniit agzyma Oz sézleriiti saldyit».

Sondan badri men her gezek lapykegliginn serhedine golayla-
sanymda, bu ayatlary gaytalap, Hudaya seyle diyerdim: «Ey,
Huday, 6ziime dogry we anyk geplemekligi owredenin {igin Sara
minnetdardyryn, ey, Huday. Oziimi giiyclendiryan Isa Mesihde
men bar zady edip bilerin. Sozlerinini meni durmusa dolandyr-
yandyklary tigin Seni alkyslayaryn, ey, Huday. Senin su dil syla-
gyn ticin sag bol, ¢linki onun bar bolanlygy sebapli men geplap
bil}'/éindirin».

Men 6z gozleysimden &hli yaman sozleyisleri bilgesleyin ayyr-
dym. Indi men mundan beyldk: «Men betbagtdyryn» diymedim,
c¢linki Huday muna yalan diyyar. «Men umytsyzdyryn» diymek-
ligimi hem bes etdirdim, emma umyt bilen Hudayy sezde edip
bagladym.

Haganda tizara menin uly yygnakda ayallaryn oniinde ¢ykys
etmegimi hayys edenlerinde, men dilegde dhli gorkularymy Hu-
daya tabsyrdym we geljekki sowsuzlyk hakynda yekeje-de soz
aytmadym. Oziimiti adatdaky erbet duyguly hasiyetimiti de-
regine, men Hudayyn hakykatyny yglan etdim. Sonda ¢ykysym
gaty onat gecdi we menin sozleysim seyle bir {stiinlige eye
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boldy welin, hatda éniimde soz bilen hyzmat etmeklik gullugy-
da acgyldy. Su giin hem 6ziimin her bir ¢ykyslarymyn alnyndan
men Mukaddes Kitaby1 su sozlerini aydyp, Hudayy sohratlan-
dyryaryn.

Seredin, sizin bilen kim giirlesyidr!

Kopleng biz seytanyil 6ziimize aydyan sozlerini hakykat hok-
miinde kabul edip, olary gaytalayandyrys: «Senin isift hi¢ hacan
hem sowuna diismez. Senin {igin int onady — 6lmeklikdir» ya-da
birndce yyl 6ziime aydanlaryn sozlerini gaytalayandyrys: «Sen-
den hig hili peyda hem bolmaz. Sen hi¢ hacan hem durmusda
tistiinlige eye bolmarsyn». Mukaddes Kitap seyle diyyar: «Agzyn
sozleri bilen duzaga diisensinl, agzyn sozleri bilen tutulansyri»
(Siileymanyn tymsallary 6:2). Bu bizin dasymyzdan aydan pikir-
lerime degisli bolsy yaly, icimizden aydanlarymyza hem degis-
lidir. Eger 6z pikirlerimize we duygularymyza heldk ediji halda
tasir edip, elmydam oziimizi néletleyan bolsak, onda sagaljagy-
myz giimanadyr. Oz afiymyza kimifi yiizlenyandigini bilmeklige
biz bor¢ludyrys. Bu Hudayyn sesimi, biziii 6z tenimizin sesimi
ya-da seytanyn sesi?

Oziitiz hakynda aytmaklyk bilen, elmydam umydyn, sagal-
manyn, maksada ymtylmanyn we yagsylygyn sozlerini ulanym.
Olarda sizin tigin Hudayyn hakykaty bardyr. géwniicokgiinli-
ligin, slibhenin we yamanlygyn giiyjiini saklayan sozleri oz
leseninizdakiya-daHudayyn we dostuntyzyialnynda 6z yiireginizi
agyan wagtynyzdaky yagdaylar barada giirriinl etmeyarin. Nahili
bolsa-da, elmydam 6z duygularynyza degisli bolan zatlarda agyk
yiirekli bolun. Is yiiziinde beyle bolmanynda, ahli zat gowy yaly
oziini gorkezmeklik — bu aldamaklykdyr.

Durmusynyzyn basa barmandygyny tassyklamaklygyn dere-
gine, seyle diyin: «Su giin men gaty gaygyly, emma 6z durmusymy
Hudayyn goryandigine men bilyandirin we Ol ahli zady menin
yagsylygym {icin eder» (Mezmur 138:8 seret). Eger siz 0ziifiz
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hakynda yagsy pikir edip bilmeyan bolsanyz, seyle diyin: «Ey,
Huday, 6z yagdayymy hakykatda bolsy yaly maria gorkez».

Oziinizin sonky wagtdaky ahli sozleyislerittizi yadymyza salyi
we su soraglara jogap berin:

e Oziim we beylekiler hakynda men yaman zatlar diyyarinmi?

e Oz durmusymy we beyleki adamlar bilen bolan aragatna-
sygymy dargadyan sozleri men aydyarynmy?

e Adamlara we wakalara menin ilkinji jogabym gorky, gahar,
stibhe we lapykeclik bilen bolyarmy? Seyle yagdaylary men
ahli zatlarynt Hudayyn elindedigini bilip, sunia layyklykda
hereket etmelidirin.

Egerde siz su soraglaryn haysy hem bolsa birine «<hawa» diyip
jogap beren bolsaryz, diymek sizin yiiregitiz Hudayyn barlygyna
métacdir. Oz-6ziitizi hokiim etmekligie wagtyfyzy yitirman, it
onady — su sozler bilen Hudaya yiizlenin: «Hudayym, 6ziimin
yaman sozleyislerim {igin meni bagysla. Dirfle hakykatyn we
yasaysyti sozlerini aytmaklygyma kdmek et. Oz Mukaddes Ruhusi
bilen meni boldur we Onur meni tdzeden dikeltmegine rusgat ber».

Haganda Huday sizin 6ziiniz hakynda tankytlayjy sozler bilen
yiizmegiize yol bereninde, Onuti Oz igini amala agyrmagyna
pasgel bermati, emma dziittizi gaty gddek hokiim etman. Oziittize
yagsylyk we hormat bilen gatnasyk edin. Dawudyn yzy bilen
seyle diyin: «...menin pikir-niyetimin agzymyn hetdinden asmaz-
lygydyr» (Mezmur 17:3).

GULAK ASMAKLYK:
ORAZA TUTMAKLYK WE DILEG ETMEKLIK
Bizin ilkinji dususygymyzda Meri Enn menin difie suw igip,
ti¢ giin oraza tutup, onson onuil yanyna giindlerimi yazan kagy-
zym bilen gelmegimi teklip edipdi. Men baryny onufi maslahat
bersi yaly etdim: aclygy duyan wagtym suw igip, dileg etdim.
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Orazanyn ikinji giini aglygyn jebirleri kesildi we bary menin goz
oniime getirenimden gaty yenil boldy. Haganda ol jani edip, bizir
dususygymyza indiki hepdd gegireninde, men yene-de {i¢ giin
oraza tutdum.

«Hig zat hem kémek etmez, — diyip, men oylandym. — Menin
depressiyam bireyyam yigrimi yyl dowam edyar we bir zatlaryn
tiytgejekdigi stibhe astyndadyr. Tasinlige umyt etmeklik samsyk-
lykdyr».

Biitin hepdénin iginde depressiya giiyjeyérdi, oraza agyr yiikdi
we men baryny taslamaklyga tayyndym, emma 6ziimii wada be-
ren gulak asmaklygymy bozup bilmedim. Psiholog bilen dususyk
glini men tasinlik hakynda dileg etdim (yone sonda-da ona bil
baglamaklykdan gorkyardym). Emma Meri Ennifi otagyna gele-
nim dessine, bary basgaga boldy: kellam aydynlasdy we sol pursat
men Hudayyn barlygyny gaty aydyn duydum.

Ertesi giin men depressiyanyn yekeje-de alamatyny duyman
oyandym. Her giin men onun dolanmagyna garasyardym, emma
bu beyle bolmady. Sondan béri, hatda onun yakynlasyandygyny
duyanymda-da, bu indi men gaty howsala salmayardy. Orazanym
menin azat bolmaklygymy we sagalmaklygymy gaty caltlandy-
randygyny men bilyarin.

Biz kim? Nime iicin biz oraza tutmaly?

Huday orazany bizin Ony cunnur tanamaklygymyz, Oziinin
Mukaddes Ruhunyn bizin durmusymyzda barlygyny gorkezmek-
lik we bu arkaly bizi sagaldyp, azat etmeklik maksady bilen oylap
tapdy. Oraza bilen bizin durmusymyzyn dhli taraplary — ruhy
we fiziki taraplary patalanyandyr we ol arkaly bizden gizlinlikde
dusmanyn guran diwarlary yykylyandyr. Kébir jyn-arwahlaryn
dine oraza arkaly kowulyandygy hakynda Mukaddes Kitap anyk
aydyar. Name ticin erbet ruhlar 6zlerine boyun bolmayandygy
hakynda sdgirtler Isadan soranlarynda, Ol seyle jogap beripdi:
«Bu hili ruhlary dilegden, orazadan basga hig bir zat bilen ¢ykaryp
bolyan daldir» (Markus 9:29).
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Oraza bizi seytandan gorayan mesh yagy yaly tasir edyandir.
Orazanyn maksady hakynda Mukaddes Kitap seyle diyyar:

Menin saylan orazam erbetlik zynjyrlaryny a¢mak, boyuntyryk
baglaryny ¢ozmek, ezilenleri bosadyp goybermek we &hli boyun-
tyrygy cykarmak dalmi? Coregiili a¢ bilen paylasmak, sergezdan
garyby Oylinie getirmek, yalanajy gorenifide esikli etmek we 6z
garyndasyndan gacmazlyk dalmi?

Ismja 58:6-7

Bizin haysymyzyn seytanyn zynjyrlaryndan azat bol-
mak islegimiz yokdur? Hudayyn giiyjiinin 6z durmusyna we
yagdaylaryna girmekligini bizin haysymyz isleyan daldiris? Hig
bolmanda bir erbet duygudan kimin azat bolasy gelyan daldir?
Bizifibarymyzhem muny agtaryandyrys. Ondabizindme orazadan
saklayandyr? Bilimsizlik we gorky. Biz Mukaddes Kitabyn oraza
hakynda ndme diyyandigini bilmeyaris we onun tasin miimkingi-
likleri hakynda diisiinjamiz hem yokdur. Eger agsamlyk nahary
edinmén yataysak, onda gije aglykdan 6leris diyip gorkyandyrys.
Ya-da bizi kelle agyrysyny, gowsaklygy we nasazlygy duymaklyk
gorkuzyandyr. Yone men su bapda orazanyi goragyna birnige
ynandyryjy esaslary getirerin we olar orazanyn onat taraplaryny
acar, oraza tutanyilyzda peyda bolyan ndsazlyklaryryzy yenip
gecmdge komek eder.

Kéne we Taze Ahtlerifi kitaplarynda oraza hakynda segsen
gezekden hem kén yatlanylyp gecilyar. Eger oraza bizin saglygy-
myz ticin howpy goz oniiinde tutyan bolsa, onda Mukaddes Kitap
ol hakda seyle kdn giirriin ederdimi? Name ti¢cin mukaddes ki-
tap taryhyndaky beyik adamlar oraza biparh seretmediler? Name
ticin Isa kyrk giin oraza tutdy?

Oraza ruhy masky goz 6niinde tutyandyr. Onun gecis yagda-
yynda biz biitinley dilege we Huday bilen i¢gin giirriindeslige be-
rilyandiris. Bu bolsa bizi tertip-diizgiine getiris yagdayynda bize ta-
sir edyandir. Tertip-diizgiin elmydam hem sylaglandyrylyandyr.
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Fiziki masklary yetine yetirip, bedenimiz tigin sylag alsymyz yaly,
oraza gorniisindaki ruhy tertip-diizgiinlilik ruhy sylaga eyedir.
(Elbetde, oraza onat fiziki netijeleri hem beryandir, emma su ki-
tapda biz difle ruhy tarapyna seredip gegyandiris).

Biz Hudaya yaranmaklyk ti¢cin oraza tutyan déldiris. Ol sonsuz
hem bizi soyyandir we oraza edip-etmandigimize seretmezde-
nem, Ol séymegini dowam etdiryandir. Seyle-de, oraza bir zady
Hudaydan almaklygyn onat serisdesi kimin seredilmeli daldir.
Oraza — bu bizin Hudaya yakynlasyp, 6z yiiregimizi Onun Mu-
kaddes Ruhy {igin agyp, Onun 6z durmusymyzda nenen giiycli
tasir edyandigini goriip bilyan wagtymyzdyr.

Nidip oraza tutmaly?

Orazanyn wajyplygyna we onun hokmanydygyna diisiine-
nifizden son, indi birinji &dimi yerine yetirin: bir gezekki naha-
ryniyzdan saklanyn, suw icin we seyle sozler bilen dileg edin:
«Ey, Huday, men bu nahardan Senin sohratyn we dusmanyn
galalarynyn yykylmaklygy ticin saklanyaryn». Onsonl azat bol-
maklyga matd¢ bolan durmusynyzyn taraplaryny aydyn. Seyle
diyin: «Ey, Huday, men 6z durmusymda seytanyn depressiya,
howsala, bagyslap bilmezlik we gaharlanmaklyk yaly guran gala-
laryny yykmaklyk {icin oraza tutyaryn».

Indiki gezek oraza tutanynyzda, iki nahardan saklanyn, suw
icip, dileg edin. Hepdede bir gezek 24 ya-da 26 sagatlap oraza tu-
tup bilermikam biyip oylanyn. Bir bir yylyn iginde kyrk giinliik
oraza tutyaryn, yagny kyrk hepdénin icinde hepdede bir giin oraza
tutyaryn. Menin {igin oraza Hudayyn sesini aydyn esitmeklik tigin
hakyky miimkingilik bolup duryandyr. Oraza edil wagtal-wagtal
yerine yetirilyan islendik tertip-diizgiine getiryan mask yaly, her
gezegi bilen elyeter we yenil bolyandyr. Seyle-de, orazalaryn ara-
synda sizin 6z teninize bolan gatnasygynyzyn nace dogry boldug-
yca, orazanyn 0zi sizin {i¢in songa-da yakymly bolyandyr.

Netijede siz 36 sagatlyk orazany yenillik bilen tutmaklyga
dwrenersiiliz, onsont bolsa yylda bir gezekki {i¢ giinliik orazany
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tutmaklyk sizin {igin yenil bolar. Fiziologik ¢dklendirilmelerin bar
bolanynda we oraza wagtynda difie suw i¢gmekligi basarmayan
bolanyryzda, bir giinliikk gok oniimlerden ya-da ir-iymislerden
ybarat bolan orany tutup bilersiniz. Bu hemmelere diyen yaly
elyeterdir.

Oraza babatdaky stibheleri yenip ge¢cmeklik iicin oriat mesi-
hi kitaplar komek edip biler. Menini «Hudayyn sypa yoly» atly
kitabymyn bir babynda bu peydaly tejribani 6zlesdirmeklik {igin
onat maslahatlar bar.

Hudaya yarayan oraza

Isaya pygamberin kitabynyn 58-nji babyndaky soézler bilen,
Huday orazanyn artykmaglygy we onunt maksady hakynda giirriin
beryar: «Menii saylan orazam erbetlik zynjyrlaryny agmak, boyun-
tyryk baglaryny ¢6zmek, ezilenleri bosadyp goybermek we &hli
boyuntyrygy ¢ykarmak dalmi?» (Isaya 58:6). Mukaddes Kitaby
bu baby bizin {igin gaty gymmatbaha bolan maglumatlarynda
oziinde saklayandyr. Oziifizifi nime {igin oraza tutyandygytiyz
(azatlygy almaklygynyz iicin), sizden name talap edilyandigi
(0ziinizi gurban bermeklige tayynlyk), sylaglarynyzyn nahili
boljakdygy (sagalmaklyk, dilegleriiize jogaplar, azat bolmaklyk,
gorag) hakynda yatlatmaklyk ii¢in, men bu baby orazanyn 61 ya-
nynda biitinley okamaklygy maslahat beryarin.

Oraza hokman dileg bilen bile ulanylmalydyr, dilegsiz ol
yonekey aclyga owriilydndir. Oraza — Hudayyn barlygyny ag-
taryp, Ona yakynlasmakdyr, 6ziinizin matd¢ bolan yeriizde
Onun yolbascylygyny kabul etmeklikdir. Kdwagtlar Mukaddes
Ruh orazanyn wajypdygy hakynda aydyn diisiinje beryandir,
yone beyle elmydam bolyan daldir. Emma her yagdayda-da, sizin
antynlyz dilege yykgyn edilen bolmalydyr.

Huday dine bir yygnak copanlaryny, wagyzcylary, mugallym-
lary dil-de, hemmeleri hem oraza we dilege cagyryandyr; dine bir
elli yasdan uly bolanlary dél-de, eysem Isa Mesihi Hudayyn Ogly
hasaplayan her bir adamy cagyryandyr. Oraza baradaky Hudayy
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oziinize agmak isleyan hakykatyny agmaklygy ticin Ondan soran.
Yadynyzda saklati, yagny «her hili terbiye berilmek ériirti satlykly
zat dal-de, gaygyly zat bolup goriinyandir. Yone bu sotira seyle
yetisdirilenler ticin dogrulygyn dyngclyk miwesini 6ndiiryandir»
(Yewreyler 12:11).

Oraza — bu dusmana garsy bolan giiycli yaragdyr, sizin azat
bolmaklygyilyzyfi we ruhy taydan sagalmagyiyzyn acarydyr.
Oraza biperway seretman. Hatda sizin azat bolanyrnyzdan sor
hem seytan sizi 611ki zynjyrlar bilen zynjyrlamaga synanysyandyr.
Gulak asmaklygyn su ddimini amala asyranynyzda, ¢aganin
barmaklaryniyn arasyndan gacysy yaly, onun gozeggiliginden gac-
maklyk {i¢in, bar giiyjilizi ayaman.

DILEG

Ey, Huday, durmugsymyi Senin erkirie gulak asmazlykda gezyin
tarapyny masia gorkez. Her pikiri we her bir hereketi Saria gulak
asmaklyga yesir edip bilmekligime komek et. Saiia gulak asmak-
lykdan yasamaklygym iicin, 0z yiiregime yiizleneninide, Senii
tabsyryklaryity esidip bilmekligime komek et.



UCUN]JI ADIM:
RUHY AZATLYGA YMTYLYN

Hacanda Meri Enn maslahat dowriinde menin azatlyga matac-
lik gekyandigim hakynda aydanynda, onun sézleri menin hyya-
lymda kesplerin giden toplumyny emele doretdi: gyzyl gozli
jyn-arhawlar, yasyl yiiregifizi bulayjy zatlar, duran yetifde ay-
lanmaklyk... «Men jyn-arwahly boldummyka?» — diyip, men
oylandym we bu pikir meni titremeklige mejbur etdi.

Emma Meri Enn menin hi¢ zatdan gorkmazlygym hakynda
aytdy, ciinki azat bolmaklyk bizi 6ziimizin basdaky yagdayy-
myza dolandyryandyr we biz Hudayyn 6ziimizi yaradysy kimin
bolyandyrys.

— Hakyky «meniil» ayan bolmaklygyna miimkingilik be-
reri yaly, azat bolmaklyk adamyn durmusyndan dhli ge¢cmisdaki
naletleri we baknalyklary ayyryandyr, — diyip, ol diistindirdi. —
Jyn-arwahlylyk barada dl-de, sahsyyetin basylmaklygy hakynda
glrriin etmelidiris. Adamyn giindleri arkaly erbet ruhlar onun
durmusyna giryandirler we seytana ol adamyn iistiinden agalyk
etmeklige miimkingilik doredyandirler.

— Azat bolmadan son men bagga adam bolarynmy? — diyip,
men soradym.

— Azat bolmaklyk seni basga sahsyyet edyan daldir; ol saria
oziinin hakykatda bolsunt yaly bolmaklygyna miimkingiligi
doredyandir, — diyip, Meri Enn diistindirdi.

«Eger men seytanyn baknalyklaryndan azat bolmaklyga matac-
lik ¢ekyan bolsam, onda men aslynda halas boldummyka?» —
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diyip, men siibhelendim. Menin bu soragyma sornky hosgiin
agsamky yygnak dowriinde ¢opan Jek jogap berdi: «Isa Me-
sihin gany bilen dhte giryanlerini baryny halas bolmaklyk we
bagyslanmaklyk biitin dolulygynda berilyandir. Azat bolmak-
lyk Isanyn bizin {igin tayyarlan yagsylyklaryna bolan yoly
acyandyr. Munun erbet ruhly bolmaklyga we dowzahyn paty-
salygyna hig hili gatnasygy yokdur — bu yerde senin ge¢mi-
sinin dowzahy miraslarynyn galyndylaryndan azat bolmak-
lyk yagdayy bolup gecgyéandir. Gegmisden bolan «el» bizi kop-
leng aldayandyr. Azat bolmaklyk bolsa onun bilen &hli bagla-
nysyklary tizyandir».

Oziimiti Hudayyii hakyky yaradylysy bolmaklygyma pésgel
beryanlerin dhlisinden azat bolmaklygy men nenen kiiyseyardim!
Glin-glinden menin azatlyga eye bolmak islegiminl berkedigice,
ilkibasda «azatlyk» sziini gursap alan syryn yalkym halkasy yitip
baslady. Hacanda islegimin i¢cimdéki gorkudan giiycli bolanynda,
eger Oziimi ruhy keselden Isa halas etmese, onda muny 6liimir
etjekdigine diistindim.

Bagtyma, men depressiyadan, gorkudan, dusmangylykdan,
ajydan we beyleki baknalyklaryn engemesinden azat boldum we
sonunl ticin hem Isanyn hakyky Halasgardigine berk ynamly-
dyryn, seyle-de, Onun beryén azat bolmasy ony gozleyanlerin her
biri ticin elyeterdir.

GORKY UCIN ESAS YOKDUR

Goy, azat bolmaklyk sozi sizi gorkuzmasyn. Onda hig hili gen
ya-da siibheli zat yokdur. Azat bolmaklyk Hudaydan basga bizi
dhli saklap duran zatlardan halas bolmaklygy arladyandyr. Bu
gorkynyn, gaharyn, howesin, yalanyn ruhy bolup bilyandir, seyle-
de, sizde 0z-0ziiflizi goramaklygyn serisdesi hokmiinde peyda
bolyan depressiya ya-da baknalyk bolup bilyandir. Mysal iicin,
cendenasa iymeklik ya-da adamlardan gizlenmeklik hasiyeti. Eger
biz bir serti, yagny durmusymyzdaky néletleriii bar yerleri bilen
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ahli gatnasyklarymyzy {izenimizde, yokardan dogulmaklyk bizi
6limin ruhundan azat edyandir.

Kopleng adamlar azat bolmaklyk mowzugyna degmeklikden
gorkyarlar, emma Mukaddes Kitapda kop gezek Halasgar diylip
atlandyrylan Isanyn hyzmaty hut sundan ybaratdy ahyryn: wagyz
etmeklik, taglymata 6wretmek, syrkawlary sagalmak we jyn-ar-
wahlary kowmaklyk Onun durmusynyi manysydy.

Isa seyle diydi: «Imanyn bar bolsa, iman edyan {igin hemme zat
miimkindir!» (Markus 9:23). Bu sozler bizin biitin durmusymyza
degislidir, emma Isa olary erbet ruhlardan azat bolmaklyga
degisli edyar. Seyle-de, Ol: «...Menin adym bilen jynlary kowup
cykararlar...» (Markus 16:17). Hudaydan bolmadyk zatlaryn ba-
ryny kowmaklyk {igin Ol bize giiy¢ we ygtyyarlyk beryar we biz
muny Onun adynyn giiyji bilen edip bilyandiris. Seyle-de, ol bizir
seytana bar {insiimizi bermén, 6z aklymyzy Hudaya we Onun azat
ediji giiyjiine goniikdirmegimizi buyruk beryandir.

Bir gezek ¢opan Jek Heyford seyle diydi: «Isa bizin fiziki kesel-
lerimizi sagaldysy yaly, ruhy kesellerimizi hem sonun yaly yenillik
bilen sagaldyandyr. Bu Onun yerdaki hyzmatynyii adaty bir bole-
gidi. Haganda syrkawlar sagalmaklyga matdg bolanynda, Ol olary
sagaltdy; hacanda olara garankylygyn ruhlary ejir berenlerinde,
Ol olary azat edyardi. Eger-de jyn-arwahlar kimdir birinini tosla-
masy bolsady, onda Isa olar hakda giirriin etmezdi».

Adamlar erbet ruhlardan ya-da azat bolanyndan son tanap
bolmayan yagdaya cenli uytgeyanlerden gorkyarlar. Emma bize
gorkar yaly zat yokdur. Ozlerinini bar giiyglerine seretmezden,
erbet ruhlar hi¢ hacan hem Huday bilen denesdirilip bilinyan
daldirler we hatda Onun gudratyna yakyn hem gelip bilyan
daldirler. Isanyn bizde barlygyny hig zat bilen hem yok edip bolyan
daldir we sonun {igin hem biz 6ziimiz {igin garasylmadyk kyngy-
lyklardan gorkmaly déldiris. Glirriin sundadyr, yagny biz bakna-
lykda bolanymyzda seytanyn biitin ygtyyarlygynda bolyandyrys.
Azat bolanymyzda bolsa, biz Hudayyn ygtyyarlygyna gegmeklik
girewini alyandyrys.
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Adatga adamlar azat bolmaklygyn diiygiini bilmeyandikleri
ticin ony agtaryan déldirler we o6zlerindaki diiypgoter tiytgesik-
lerden, 6z durklaryny yitirmeklikden gorkyandyrlar. Emma bu
yalityslykdyr, bary hut tersinedir. Azat bolmaklygyn netijesinde siz
0ziinizi tapyansynyz we 6z-0ziiniz bolmaklygynyza galyansynyz.

Adamlar 6zlerinifi ruhy baknalygynda ozlerini giinakarlap,
azat bolmaklykdan gaga duryandyrlar. Esasynda bolsa, olar bu-
laryn barynyn esasy giindkdrinin seytandygyna diisiinmeyarler
ya-da ozlerini azat bolmaklyga mynasyp bolmadyk adamlar hasa-
playandyrlar. Bularyn birinjisi-de, ikinjisi-de nddogrudyr.

AZAT BOLMAKLYGYN ESASY

Her bir baknalyk gulak asmazlykdan gelip ¢ykyandyr. Her
glindnin arkasynda erbet ruh duryandyr. Giina etmekliginiz bilen
siz yamanlygyn ruhuna 6z durmusyniyzda hereket etmeklige
ygtyyarlyk beryansifiz. Munun sebabini nadanlykda («Munur
yamanlygy menin kellime-de gelmandi»), Hudaya boyun bol-
mazlykda («Hatda eger bu erbet hem bolsa, men seyle hereket
etmekligimi dowam etdirerin»), jogapkarsizlikde («Men munur
yamandygyna diisiinyarin, emma bu sebapli kime zyyan yetyar?»),
Oziimizi Ozgelerin giindlerinin pidasy yaly gorkezmeklikde
(«Mana ruhy sikes yetirdiler, sonun {i¢in hem men seyle hereket
edydrin»), baryny erbet mirasa degisli etmége synanysykda («Men
Oziimin name {icin seyle hereket edyandigime diisiinmeyarin,
emma sonda-da edil kakam yaly hereket ederin) agtarmalydyrys.

Azat bolmaklyk — bu seytany kowup, onuni 6z durmusymaza
bolan heldk edjiji tasirinden gaca durmaklykdan basga zat daldir.
Ruhy baknalykdan azat bolmaklygy Huday bize giiy¢c bilen
beryan daldir — bizin 6ziimiz bizi heldk edyén agyrylardan, bet
gylyklardan, erbet duygulardan we ten giindlerinden azat bol-
maklygy biitin yiiregimiz bilen islemelidiris. Biz azat bolmaklygy
kiiysemelidiris. Huday bizden agyr yiiki ayyrmaklyga tayyndyr,

emma ilkinji 4dimi biz dtmelidiris.
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Aslynda ruhy azatlyk — bu arassalanmaklygyn yuwas-
yuwasdan we yzygiderli bolup gecyan yagdayydyr, bir baknaly-
gyn beylekisinint yzyndan yogalmagydyr. Eger siz Hudayyn
hereket etmegine rugsat berseniiz, Ol sizin ahyrky azat bolma
yolunyzda ddimme-ddim one gitmekliginize komek eder. Ka-
bir baknalyklardan, mysal ti¢in, gorkudan, gaty calt azat bolup
bolyandyr, beylekilerden, mysal {i¢in, gahardan azat bolmaklyk
kdn hyzmaty, yuwas-yuwasdan kamillesmegi talap edydn bolsa
gerek. Yogsa-da, bu her diirli bolup gecip bilyandir. Kawagt siz
azat bolmaklygy Huday bilen yekelikde alyp bilyansiniz, beyleki
gezek bolsa size maslahatlar we dilegler bilen komek edip bilyan
ynanyan doganlar gerek bolyandyr. Emma hemise-de bu Onun
erki, Onun wagtydyr, bizin bu yerde hi¢ zadymyz hem yokdur.

MESIHI ADAM JYN-ARWAHLY
BOLUP BILERMI?

Eger siz Isany 6z Halasgariniz diyip boyun alan bolsariyz, eger
Mukaddes Ruh bilen dolan bolsariyz, onda seyle yagdayda erbet
ruhly bolmaklyk sizifi durmusynyzdan das duryandyr. Hacan-
da siz Ruhdan doglanynyzda, sizin ruhunyz Isanyn gany bilen
yuwulyandyr. Seytan bireyyam size el degrip bilyan daldir, ¢tinki
«sizde Bolyan diinyéde bolyandan uludyr» (1 Yahya 4:4). Isa sizde
yasayar. Garankylygyni ruhlary iicin sizde orun yokdur. Yéne
seytan sizin janynyza degip bilyandir we siz sustypes yagdayda
bolup bilyansiiiz. Bu gaty duygur agyrylary getiryandir, depres-
siyany we gamgynlyk duygusyny doéredyandir we bularyn ba-
ryndan Huday sizi azat etmek isleyar.

Ten, jan we ruhun ticlisinden sizifi ruhunyz durkunyzyn
ozeni bolup duryandyr. Ten — bu jan arkaly ruh bilen gatna-
syk edyan bary-yogy dagky ortiikdir. Ol sizifl anyryzy (ol
arkaly siz pikirlenyarsiniz), duygularynyzy we erkinizi (ka-
rar kabul edijiliginizi) 6z igine alyandyr. Seytan sizin anynyzy
we duygularyilyzy basmaklyga ygtyyarlydyr, emma eger siz
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yokardan doglan bolsatiyz, ol sizifi ruhunyza el degrip bilyan
daldir.

I esasy sorag sundan ybaratdyr: 6z durmusynyzda yaman-
lygyn ruhunyﬁ glind arkaly 6zﬁni ayan etmekligine siz rugsat
zeggilik edyan Huday dél-de, basga giiycler hereket edyarmi?
Hatda eger siz Mukaddes Ruha eye bolup, erbet ruhly bolmak-
lykdan azat bolan hem bolsanyz, sonda-da siz 6z durmusynyz
ticin jogapkarsiniz. Ruhlara rugsat berlen zatlara olar eyegilik
edyandirler. Huday adamyn erkini giiy¢ bilen boyun egdiryan
daldir. Size dowzahy saylamaklygyn geregi yok, ciinki eger siz bi-
legora we meyletinlik bilen Hudayyn erkini saylamasatiyz, onuf
0zi sizi saylayandyr.

Glinélerimize toba etmeklik bilen biz dessine giinalerin bagys-
lanmagyny alyandyrys, yone biz 6z durmusymyza giinanin ge-
tiren baknalygyny 0z {istiimizden taglamaklyga borgludyrys. Bu
maksada yetmekligin in ynamly serisdesi — bu seytana orun ber-
mezlikdir. Her giin irden seyle diyin: «Hudayym, meni su giin Oz
Mukaddes Ruhur bilen doldur we Senden bolmadyk zatlaryn ba-
ryny menden das et».

Yokardan dogulmaklyk bizi seytanyn hijjiimlerinden gorayan
daldir, sonun ti¢in hem eger bizin goragymyz gowsak ya-da eger
biz gegmisin tasiri bilen gutarmadyk bolsak, onda seytan oziinir
aldawgy guralyny herekete getirip bilyandir. Huday bizi 6z
gliniimize goymayan, elmydam péasgel beryan seytanyn 6ziimizi
berk danyan gozeggiliginden azat edyandir.

ERBET RUHLAR TARAPYNDAN SUSTUPYS
BOLMAKLYK NAME?

Adam sustupeslik yagdayynda bolyandyr, eger:

1. Hudayyn parzlaryny yetire yetirmeyin bolsa. Biz Hudayyn yol-
laryndan yorap, 6z hususy kanunlarymyz boyunca yasamaklyga
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hakly daldiris. Gulak asmazlykda gezip, biz seytan iicin 6z dur-
musymyza yol agyandyrys. Mysal iicin, uly yalan kigijik yalandan
baslanyandyr; eger onia toba edilmese, ol yene we yene gaytalanar,
netijede bolsa saklanyp bolunmajak yalanyn akymyna owriiler.
Sonun {igin hem yalanyn ruhy yagdayy 6z gozeggiliginde sak-
layandyr. Giindli hereketleri gaytalamaklyk erbet gylyklaryn
peyda bolmaklygyna getiryandir, ona bolan yenilkelleli gatnasyk
bolsa, ruhy baknalygy emele getiryandir.

2. Uzak wagtyn icinde erbet duygulary basyndan geciryin bolsa.
Eger siz bagyslap bilmezlik, gorky, gahar, gazap, dyke, kesirlik,
oziine haypyn gelmeklik, yigreng ya-da beyleki erbet gylyklaryn
oziinizi yenip baryandygyny gorseniz we olar boyun alnyp, toba
edilmén galyan bolsa, onda olaryn oziinizi hokman baknalyga
alyp barjakdygyny bilip goyun. Sulara menizes duygularyn arka-
larynda gizlenyén ruhlar size hiijiim ederler. Mysal {igin, lapy-
keglik yagdayynda uzak wagtlap bolmaklyk ajynyn ruhuny yol
agyandyr. Eger erbet baggan gecirmeler berk hésiyete eye bolsalar,
onda olar kesellerin we yarawsyzlyklaryn sebabi bolyandyrlar.
Seyle duygularyn agramy {ii¢in niyetlemedik ten olaryn tasiri
astynda gowsap baslayandyr.

3. Okkult isler bilen mesgullanyan bolsa. Mukaddes Kitap bizin
islendik okkult isleri bilen meggullanmagymyzy gadagan edyar.
Hatda eger olar zyyansyz yaly bolup goriinyan hem bolsa, biz olar
bilen is salysmaly daldiris.

4. Sustupesligini ruhunyni gozegciligi astynda yasayan bolsa. Ca-
galykda yakyn adamynyn calt aradan c¢ykmaklygyny, mysal
ticin ata-enelerin birini ya-da uly yasda yanyoldasyry ya-da
cagany yitirmekligi basyiidan gecirmeklik gorkynyn, gaygynyn,
gussanynl, howsalanyn ya-da durmus yagdaylaryna gowsak
gatnasyk etmekligini ruhuny déredip bilyandir. Yone gaygylan-
maklyk, keypsiz bolmaklyk — bu bir giirrtiii, emma gozeggilik
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edip bolmayan lapykecligin ruhunyn yolbascylygy astynda
yasamaklyk — bu basga glirriindir. Ona bakna bolmaklyk yakym-
syz yatlamalaryn doreden erbet duygularynyn netijesi bolman
bilyan daldir.

5. Giiy¢li lapykegligi basyndan geciryin bolsa. Buhemmelerde hem
bolyandyr, emma kopleng ¢agalarda dus gelyandir. Mysal iicin,
kakasy serhos yagdayda dye gelip, caganyn soygiili oyunjagyny
déweninde ya-da ata-enelerini biri maggalany taslanynda. Bu ti
Hudayy1 ony sagaldanyna genli, caganyn yiiregine gaty guniriur
sikes yetiryandir.

6. Huday garsy 0z yiiregini gataldanynda. Belki-de, siz mesihi
masgalasyndansynyz we biitin dmiir Rebbimiz Isa Mesihin yzyna
wepaly eyerydnsiniz, emma eger siz bir pursatda Hudaydan bo-
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laryny onun iicin agyansyryz. Mysal {igin, eger sizifi iinstifliz 6z
iistiinliklerifizde berk jemlenen bolsa we siz bireyyam olaryn
cesmesinin Hudaydadygyny goérmeyan bolsanyz, diymek siz
tekepbirlik ticin yol agyansynyz, tekepbirlik bolsa elmydam ruhy
baknalyga eltyandir.

7. Oz neslinden ruhy baknalygy miras aljan bolsa. Psihologlar muria
«baknalyklaryn multigeneratsion zynjyry» diyyarler. Mukaddes
Kitap bu barada jeza hakynda aydyar: «Atalarynyn etmiginifi
jezasyny cagalaryna, olaryn {igiinji we dordiinji arkasyna cek-
diryarin» (Sanlar 14:18). Belki-de, ruhy baknalygy ata-enelerden,
mama-babalardan we hatda has 6riki nesillerden miras almaklyk
edil goziinin reriki bilen burnuriyn gorniisini miras almaklyk bilen
menzesdir.

Mysal {igin, hézirki lukmanlar alkogolizm miras alynyan
fakt diyip tassyklayarlar. Kabir adamlara bolsa miras boyunca
ruhy baknalyk gecip bilyandir. Diyelini, bir magsgalanyn agzalary
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yanyoldasyna ikilik etmeklikde hi¢ bir yamanlygy gormeyarler,
adamlaryn ozlerini seyle alyp baryslary tebigy diyip hasaplayar-
lar. Yene mysal: caga kipleng ata-enelerinin biriniti gaharyny sak-
lap bilmédn, gygyran pursatynyn sayaty boldy we soriabaka bu
caga yetginjek bolup, 6z kyngylyklarynyn ¢6zmekligin hut seyle
usulyny saylap aldy.

Ruhy azatlygyn «paltasy» bilen nesil arkaly bakna bolmaklyk
agajynyn koki capylanynda, sizin yokardan dogulandygyiyzyn
yglan edileninde, 6z Goklerddki Atantyzyn hasiyetlerini miras
alyp biljek tdze magsgalasyna gireninizde, dirie sonda beyle ruhy
baknalyk bozulyp bilinyandir. Baknalyklaryn seyle zynjyry edil
ok zerarly emele gelen yara yalydyr. Ol yara hi¢-de bitmeyandir,
clinki ok bu yaranyn qun yerinde durandyr. Azat bolmaklygynyz
bilen siz sagalmaklygyn amala asmaklygy {i¢in bu oky yzyna
cykaryansynyz.

TEN YA-DA SEYTAN?

Teni baknalyk bilen jyn-arwahlara bakna bolmaklygyn ara-
synda tapawut bardyr. Teni baknalyk &hli zatda, yagny oz
duygularyna, islegleririe we ymtylmalarynia yol bermeklik arkaly
bolup gecyandir. Teni howeslerini kanagatlandyrmaklyga bolan
ymtylys jyn-arwahlara bakna bolmaklyga alyp baryandyr. Tenin
isleglerinin hemise yerine yetmekligi seytanyn ona girmekligi tigin
onat sertleri doredyandir. Seytan bolsa ofa giren badyna 6z gala-
laryny gurup baslayandyr. Kopleng bizin 6ziimiz 6z durmusymyza
bolan yoly seytan iigin agyandyrys. Oziifiiziii ten baknalygy
bilen ya-da seytana bolan baknalyk bilen is salysyandygynyzy
anyklamaklyk {icin Oziifizif ten isleglerinizi yerine yetirip-
yetirmeyandiginize ya-da sizinl teniniz 6z erkinize garsy hereket
etmeklige mejbur edip-etmeyandigine diisiinméage synanysy.

Eger meni bihayacylykly beyan edilen zatlar 6ziine cekyan bol-
sa, diymek men 6z tenime baknalykda bolyandyryn. Eger-de men
bihayacylykly beyan edilen suratlara goziimi dikip, 6z tenime
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kawagtlar yol beryan bolsam, onda men henizem teni baknalykda
galyandyryn. Eger men 6ziime ol yere iteklenyandigimi duyanym-
dan ozal 6z giindmde toba etmesem, diymek men geytana orun
beryarin we onun baknalygyna diisyandirin.

Nahili baknalyga diisyandiginize seretmezden, oziinizin azat
bolmaklyga mataclik c¢ekyandiginiz hakynda Hudaya aydyn,
onson halas bolmaklygynyz ti¢in ndme etmelidiginizi gorkezmek-
ligi hakynda Isadan soran. Ol &hli zat hakynda alada eder.

Q_ZUNIZIN AZAT BOLMAKLYGA
MATACDIGINIZI NADIP BILMELI?

Hacanda meni howsala eyeldninde ya-da iistiime depressiya
abananynda, men 6ziimin azat bolmaklygyma mata¢mi ya-da yok-
dugyma diisiinmeklik tigin pikirimde 6z durmusyma syn edyarin.
Siz hem edil seyle edip bilersiniz. Asakda getirilen tassyklamalara
tins berin we hdzirki durmusynyz babatynda olary oziiniz {igin
ulanyi:

e meni elmydam gecmis baradaky agyryly we pikiriiden
¢ykmayan yatlamalar yzarlayarlar;

e dhli synanysyklaryma seretmezden, men 6ziime yamanlyk
eden adamlary bagyslap bilmeyarin;

e men okkult isler bilen mesgullanyaryn;

e men nesad we (ya-da) alkogola howeslidirin;

e hacanda gaygyly bolanymda ya-da bagtyn golayymdan
gecyandigini duyanymda, men iymége baglayaryn;

e men 0z gaharymy kyngylyk bilen basyp yatyryaryn;

e men garyndaslaryma we cagalaryma bolan gatnasykda go-
dekligi duyup, olara gaharlanyaryn;

e mende nikadan 61 (jynsy gatnysyk) boldy;

e men kopleng yalan gepleyarin;

e men dhli zatda Hudaya yaranmak isleyarin, emma mana
onkiileri yaly depressiya ejir beryar;
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e men 0z ata-enemi bagyslap bilmeydrin we olara bolan
soygini we mahirligi duymayaryn;

e men Hudaya dileg we sezde dowriinde Onuni barlygyny
duymayaryn;

e hatda Mukaddes Kitaby okanymda-da, mende icki boslugy
duymaklyk we Hudaydan daslasmaklyk duygusy bolyar;

e men Oziimin Isa bilen gezisimde hig hili ruhy Osiisi duy-
mayaryn we Mukaddes Ruhdan dolmak hakynda soranym-
da, muny duymayaryn;

e adamlar bilen dowamly gatnasygy saklamaklyk menin tigin
gaty kyn;

e menhatdahasyonekey kararlary hem kabul edip bilmeyarin,
has yenil mesele hem menin ticin giiyjiimden artyk yaly bo-
lup goriinyar;

e men 0z giindlerim {igin toba edydrin, &hli dusmanlarymy
bagyslayaryn we baryny bolmalysy yaly edyarin, yone
onkiileri yaly kabir wajyp kyngylyklary ¢oziip bilmeyarin.

Eger siz su tassyklamalaryn haysylarydyr biri bilen ylalasan
bolsarlyz, onda Hudayyn ondan 6ziinizi azat etmekligi hakynda
bilmekliginiz tigin okamagynyzy dowam etdirini.

Yadytiyzda saklan, azat bolmaklyk sizi {iytgedyan daldir; ol
sizint hakyky durkunyzyn ayan bolmagyna miimkingilik beryan-
dir. Ondan sizde ruhubelentlilik, jadylyk ya-da syrlylyk kopelyan
daldir — siz yone has adamkargilikli, has-da agyk yiirekli bolyan-
synyz. Sizii hakyky «meniniz» ruhy zynjyrlar bilen danylyp, bozu-
landyr we siz 6ziinizi hakyky bolsunyz yaly goriip bilyan dalsitiiz
(beyleki adamlar hem muny goriip bilyan daldirler). Kabirleri:
«Birden mana 6ztimift hakyky durkum yaramaz?» diyip gorkyar-
lar. Mana ynanayyn, ol size h6kman yarar, ¢linki Huday sizi seyle
yaratdy. Sizini hakyky «meniniz» — bu téasin, akylly, payhasly,
biitewi, arassa, parahatlyk soytiji, 6ziine gekiji, hereketjen, onat pi-
kir edyan we maksada ymtylyan sahsyyetdir. Hudayyn sizi nahili
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etmek isleyandiginin size yarajakdygyna men ynanyaryn, ¢iinki
ahyrsonly siz oziitizde Onun serpikmesini gorersiniz.

AZAT BOLMAKLYGYN ESASY YEDI ADIMI

Sizin azat bolmaklygynyzyn hagan, nirede we nddip bolup
gecyandigine seretmezden, siz su asakdaky yedi ddimi dtmelisitiiz.
Olaryn hatda birini-de terk etmeklik sizinn durmusynyza ruhy
tasirin akymyny saklap bilyandir.

1. Toba

Her bir toba edilmedik giind — bu seytany sizi ildiryan ildirgi-
jidir. Kone giind gaydyp gelmeklik — bu mundan beyldk bu giina
ticin toba etmekligin gerek déldigini anladyan daldir. Tersine, sizirl
durmusynyz Hudayyn oriiinde toba {igin acyk bolmalydyr we bu
yagdaya hi¢ zat hem pasgel bermeli daldir.

Hacanda Huday size yamanlygyn ruhunyn durmusynyza bo-
lan hereketini gorkezeninde, garankylygyn ruhuna berk bolmak-
lyk miimkingiligini beren 6z hereketleriniz {igin toba edin. Seyle
diyint: «Hudayym, nddogry hereket edenimde, 6ziimi yalanyn
ruhy bilen baglandygymy men boyun alyaryn. Bu yalan ii¢in meni
bagysla. Men ony boyun alyaryn we mundan beyldk aldamazly-
gyma komek etmegini hayys edyarin».

2. Giindni inkir etmeklik

Siz 6z durmusynyzda bar bolmaklygyny dowam etdiryan za-
tdan azat bolup bilyan dalsiniz. Toba — bu sizin 6z giinanizi dil
arkaly boyun almaklygynyzdyr, ony inkdr etmeklik — bu giinani
hukugyndan mahrum edip, ofla garsy berk durmaklygyn icki
kararydyr. Giindni inkdr etmén, toba edip bolyandyr we toba et-
man durup, giindni inkdr edip bolyandyr. Kop adamlar giinalerini
inkdr etmén, olar iigin toba edyarler. Hudaydan bolan &hli zatlar
bilen bagly bolmaklyk miimkingiligine eye bolar yaly, Ondan
bolmadyk &hli zatlardan 6ziimizi ayyrmaklyk gaty wajypdyr. Ta
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Hudayyn ¢esmesinden bolmadyk zatlary inkar edeninize genli, siz
azat bolmaklygyn acaryna eye bolup bilyan dalsitiz.

Giinani inkar etmekligin birinji tapgyrynda 6ziifizin nameden
azat bolmalydygynyz hakynda Hudaydan soran. Eger olar erbet
ruhlar bolsa, onda Hudayy olary gérkezmegini sorap, seyle diyip:
«Hudayym, matia ylham ber. Oziimiii gorkymyi sebébiniri erbet
ruhun bolup bilyén ya-da bilmeyéndigini gorkez». Onson bu ruhy
kowmaklykda sizin ti¢in goldaw bolup hyzmat edyan Mukaddes
Kitabyn ayatlaryny yatdan aydyii. Oz yagdayynyza degisli bolan
ayat saylan, mysal {igin, ine seyle: «Ciinki Huday bize gorkaklyk
ruhuny dal-de, giiyg, soygi, nebsifie buyurma ruhuny berendir»
(2 Timoteos 1:7). Onson ruhy kowun. Ona batyrgaylyk we ynam-
lylyk bilen, Isanyti Oz ady bilen bu isi etmeklige 6ziitiize ygtyyar-
lyk berendigi hakyndaky hakykaty bilyandiginie dayanmaklyk
bilen ofa ytizlenil. Ol ruha goni yiizlenin: «Men sana diyyarin,
gorky ruhy. Men mundan beyldk sana orun bermeyarin, men seni
inkdr edyérin we seni galmaklyk hukugyndan mahrum edyarin.
Oz {istiimden seniti ygtyyarlyga eye daldigitii men tassyklayaryn.
Men Isanyni ady we Onun 6ziime beren ygtyyarlygy bilen seni
danyaryn. Men seni 6z durmusymdan kowyaryn we glimiini
cekmegini buyuryaryn».

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...ol giin seyle bolar: onun
yiiki seninl gersifiden we boyuntyrygy senin boynuridan sowular;
boyuntyryk semizlikden yana dargar» (Isaya 10:27). Goy, ¢opan,
bas hyzmatkar ya-da basga ruhy giiy¢li ynanyan adam size yag
calyp, ellerini {istliflize goysun we sizin {i¢in dileg etsin. Eger-de
towerekde hi¢ kim bolmasa, muny 6ziiniz edin: elinizi ylireginize
goyup, seyle diyin: «Isa, Senint mende yasayandygyn iigin we
mendakilerin dhlisinifi Sana degislidigi iicin Sen menin ellerimi
mukaddes edyrsiti». Yagyii bir damjasyny barmagytiyzyti ujuna
damdyryp, 6z manlayyiyza calyni we seyle diyiil: «Ey, Huday,
men Oziimi yag bilen ¢alyaryn we meni azat etmekligini Senden
dileyarin». Sunun bilen birlikde, durmusynyzyn azat bolmak-
lyga métag bolan tarapyny aydy. Onson size seytanyi istiinden
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ygtyyar beren Hudayy alkyslan. Sezde sizin azat bolandygynyzy
mohiirleyandir. Her gezek kowlan ruhuni yzyna dolanyp gelyan-
digini duyanynyzda, Hudayyn 0zliflizi azat edenligi {icin Ony
alkyslan. Gararkylygyn ruhlary Hudaya bolan alkysa ¢ydap bil-
yan daldirler.

3. Bagyslama

Bagyslap bilmezlik azat bolmaklyga béwet basyandyr. Cék-
siz bagyslap bilmeklige biz éwrenmelidiris. Oz gegmisitiizden
bir waka hakynda ya-da 0ztiflizin bagyslamaly bolan adamynyz
hakynda Hudayyn yatlatmagyny soran. Hatda eger munun
sizinl isleydan azat bolmaklygynyza goni gatnasygy bolmasa-da,
seyle edift. Yatlamalary# 6ziifiiz {igin neneri yigrenji we agyryly
bolyandygyna seretmezden, kelldniize gelyan dhli zady Hudayyn
oniinde ¢yn yiirekden boyun alyn, clinki ditle seydip siz olardan
azat bolup bilersiniz. Ge¢misdéki oziinizi gaygylandyran we
Oziinizin bagyslamaly bolan zatlar hakynda Hudayyn yatlatmagy
hakynda soran.

4. Hakykaty yglan etmeklik

Bizinl islendik baknalykdan azat bolmaklygymyzyn Huda-
yyn 0z yiireklerimizde amala asyranyny satlykly yglan etmeklik
arkaly bizin anymyzda berkidilyandir. Mukaddes Kitap seyle
diyyar: «Rebbin azat edenleri seyle diysin, olary ganym elinden
azat etdi» (Mezmur 107:2). Hakykatyn seyle yglan edilmegi alnan
Hudayyn patasyny seytanyn ogurlamaklygyna yol bermeyandir.
Seyle diyin: «Isa meni giindden azat etdi we men mundan beylak
6z durmusymda giina {igin orun bermerin».

5. Dileg

Eger sizin aklynyz Hudayyn So6zi bilen doldurylsa, onda
dileginiz has-da tasirli bolyandyr. Ony 6z ylireginize goybermek-
lik bilen, siz hakykaty bilmeklik bilen berkeyénsiniz. Bu bolsa, 6z
gezeginde, size ruhy azatlygy beryandir: «Siz hakykaty bilersiniz,
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hakykat-da sizi azat eder» (Yah)’la 8:32). Seyle-de, Mukaddes Ki-
tap seyle diyyar: «...dogrular bolsa bilim bilen halas bolyandyr»
(Siileymanyn tymsallary 11:9). Hudayyn wadalaryny onat bile-
ninde, olary tutmaklyk yenildir.

Azat bolmaklyk sizin yiireginizin in toriinden gelyan dileg
dowriinde bolup gegyéandir. Siz beyleki ynanyan adam bilen ya-
da ynanyanlaryn topary bilen bilelikde dileg edip bilersiniz. Eger
yanynyzda hi¢ kim bolmasa-da, hokman dileg edin. Ine, mez-
murgy ndme diyyar: «Dogry adamlar peryat edenlerinde Reb
esidydr, olary ahli musakgatlaryndan gutaryar» (Mezmur 34:17).

6. Hudaya alkys

Azat bolmaklyk dine Hudayyn bar bolmaklygynda bolup gec-
yandir we Ona bolan sezde Onun barlygyny yakynlasdyryandyr.
Mukaddes Kitap Pawlus bilen Silasyn tiirmede Hudayy alkyslan-
dyklary hakynda giirriin beryar we birde tlirmédnin gapylary
agylyar, olaryn ellerinden zynjyrlar asak gagyar (Resullaryn isleri
16:26). Ruhun sadyyanlyk pursatynda edil seyle yagdayda ruhy
zynjyrlar hem bizden gagyandyr we biz azat bolyandyrys. Hudayy
alkyslamak Onun soygiisinin akymlary ti¢in gapyny agyandyr, ol
soygi bizi dolduryp, elmydan azatlyk we yasayys beryandir.

7. Hudayyn huzurynda gezmeklik

Azat bolmadan son her bir 61iki pikirlere we hereketlere, orki
yalnyslyklara dolanmaklygy inkér edip, azat galmaklyk gaty wa-
jypdyr. Azat bolmaklyk kone gylyklardan boyun towlap, aniynyn
tazelenmegi yaly tdze gylyklara eye bolmaklygy anladyandyr. Bu
bolsa, 6z gezeginde, oriki pikirlere we hereketleritie dolanmaklygy
aradan ayyryandyr.

Seytan hemise Hudayyn sizde amala agyranlaryny yok etmek-
lige miimkingilik agtaryandyr. Ol sizi we sizin tédzege yasamaklyk
umydynyzy helak etmek isleyandir. Onun hijjiimlerini Hudayyn
yollaryndan iinsli yoremekliginiz arkaly serpikdirmeklik iicin
elmydam hiisgdr bolun. Haysydyr bir teni howesden azatlygy
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alanynyzdan son, ona yene-de yol bermeklikden gaca durun.
Oziitizi synaga salyan ahli zatlardan das durumi. Seyle diyiri:
«Seytan, men senin synagyna diismerin, ¢iinki Halasgarim bolan
Isa Mesih meni azat etdi. Sen mana onler yolbascylyk edipdin,
emma indi bu ruh menin durmusymda yenildi we ona garsy dur-
maklyga ygtyyarlydyryn. Men Onun sagaldyjy giiyji ticin Hudaya
minnetdardyryn. Eger Onuil azatlygynda gezip bilmedik bolsak,
Huday bizi hokiim edyan ddldir, emma seyle yagdayda bizin
sagalmagymyzyn yza goyulyandygy {igin Ol ejir ceker.

Huday telim gezek olary halas etdi, yone olar kesirlik edip, pitne
turuzdylar, 6z gilinalerinde gark boldular. Yéne olaryn peryadyny
esidende musakgatly yagdaylaryna garady. Olar {igin &htini yatlap,
merhemetlerinifi bollugyna gord rehim etdi.

Mezmur 106:43-45

Eger biz elmydam Mesihde bolyan bolsa, Mukaddes Ruhun
gliyji biz arkaly dokiilip baglayandyr we biz Hudayyn huzurynda
bolyandyrys. Sonda biz 6ziimizin Hudayyn hakyky yaradylysy
bolmaklygymyza pasgel beryan ahli erbet duygulardan we bet
gylyklardan yuwas-yuwasdan arassalanyandyrys. Huday bizin
Oziine tarap otie yorap, Onia yakynlagsmagymyzy isleyandir. Ditie
sonda Ol Oziinit sagaldyjy elleri bilen biziti durmusymyzy#i her
tarapyna elini degrip bilyandir.

DILEG

Hudayjym, oziimi baglayan her bir zatdan meni azat etmegiiti
hayys edyirin. Durmusymdaky seytanyri her bir hereketini
tanamaklygyma Gwret we otia garsy durup bilmeklige giiyc ber.
Hacanda men kyn yagdaylaryii gysgyjynda bolanymda, Sen
hemise menin dileglerimi egidip, olara jogap beryindigiit iicin
Saita minnetdardyryn. Oz yaradanyit yaly bolup bilmekligime
piisgel beryjin her bir zatdan azat bolup bilmegime komek et.
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DORDUN]I ADIM:
OZ SAHSYYETINIZIN DOLY
DIKELMEGINE YMTYLYN

Bizin birinji ¢agamyzyn doglanynda, men gaty begenipdim
we kadmil ene bolmaklygy biitin yiiregim bilen kiiyseyardim. Bu
diymeklik, &hli zatda menin 6z ejem yaly hereket etmezligimi
anladyardy.

Kristofer entek birndge aylyk wagtynda, bir gezek ol seyle bir
gliycli aglady welin, men ony hi¢-de kosesdirip bilmedim. Ony
kosesdirmeklik icin nége giiy¢ sarp etdigimge, ol songa-da giiycli
aglayardy. Birden menin bilen bir zat boldy we men ¢aganyn ar-
kasyna we eginlerine urup basladym, yiiziim gahardan doludy,
demim tutulyp baryardy. Eger cete cekilmesem, onda cagany
onkiisinden hem beter urup biljekdigime diisiindim.

Men zordan 6ziimi ele alyp, ¢agany diiseginde goydum, onson
0z otagyma gidip, Hudayyn o6niinde dyza ¢6kdiim. Ta oglumyn
uklanyna ¢enli, men Hudayyn alnynda agladym.

«Hudayym, mana komek et, — diyip, men yiiztimi diisege
basyp agladym. — Mende elheng ndgehan yasayar, ey, Huday.
Oziim bilen name bolyandygyny men bilmeyérin, muna hig-
de diislinip bilmeyéarin. Nadip ene oziinin soygiili cagasyna
agyry yetirip biler? Hayys edydrin, Hudayym, munufi ndme
bolyandygyna seretmezden, meni ondan halas et». Td kdsesenime
cenli, men Hudayyn alnynda biitin bir sagat wagtymy gecirdim.
Maykl isinden geldi, cagamyz oyandy we eger meni eyeldn 6ziimi
gilinakdr duymaklygyn agramyny diymesen, hi¢ hili hem yaman
zat bolmadyk yalydy.
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Men 6ziimint gaharymyn dokiilmekligini birsalymlyk gow-
saklyk arkaly aklamaga tayyndym, emma birndge glinden son
bary yene-de gaytalandy. Caga yene-de uzak wagtlap aglady we
yene-de mende Vigrenjiti we gaharyii tolkuny géterildi. Yene-de
men ony urup bagladym, emma bu gezek dessine bolyan zatlara
diistindim we cagany caltlyk bilen diiseginde goyup, otagdan
cykdym. Birinji gezekkim yaly men dyzyma ¢okiip, Hudaydan
komek dildp agladym.

Hut sunun yaly iki gezekki wakadan son men ilki bilen drime,
sonam Meri Enne bolan zatlary boyun aldym. Olaryn ikileri-de
menint boyun almagyma arkayyn seretdiler, ¢iinki men ¢aga hig
hili zyyan yetirmandim. Sol wagta ¢enli Huday meni yeterli dere-
jede azat edipdi we 6ztimi saklap bilip, ¢aga zyyan yetirman, on-
dan ayrylyp bildim.

«Bu gezek, Stormy, — diyip, Meri Enn mana ytizlendi, — calt-
lyk bilen azat bolmaklyk amala asmaz. Azat bolmaklyga yol do-
wamly we hayal bolar. Huday Oziinde seniti bir zatlary agmagyty
owretmek isleyar».

Sonky birndge aylaryn icinde men ¢agalara bolan gatnasykda
oziimin giiycli siitemkesdigime goz yetirdim. Bu mana caga-
lykda ejemin 0z iistimden amala agyran siitimi sebapli giripdi.
Oziimin elheng yagdayymdan ¢ykalganyii men Hudayyn bar-
lygynda miimkin boldugyndan kép wagtymy gecirmeklikde
goryardim. Her gezek men 6zlimin giindkardigimi bilmekligin
doly lapykecligi bilen Onun oniinde dyza ¢okenimde, Onun
soygiisi edil sypa beriji yag kimin menin {istiime dokiilyardi.
Her gezek men azat bolmaklyk hakynda soranymda, Ol meni
rehimdarlyk bilen azat ederdi. Ahyrsornly men 6ziimin gaharym-
dan we yigrenjimden doly azat bolup, Onun rehimdarlygynyn
gyny duydum. Mana Hudayyn 6ziime bolan séygiisinini qun-
lugy ayan boldy.

Bir gezek azat bolmaklyga eye bolup, biz 6z belamyz bilen yene-
de dus geleris diyip pikir etmeyaris. Kdwagtlar seyle bolyar, emma
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kopleng bizin ruhy baknalygymyz seyle bir ¢unt bolyandyr welin,
hatdabiz ondan dessine azat bolup bilyan déldiris. Durmusyiyzyn
ahli taraplaryndaky baknalyklardan azat bolmaklygyn dérdiinji
ddiminden baslap, siziil alnyniyzda 6z sahsyyetinizin dikelmegine
bolan goni yol agylyandyr.

AZATLYGYN TAZE DEREJELERI
YA-DA KONE BAKNALYK?

Kéwagtlar sizinn kdbir 6z baknalyklarynyzdan azat bolany-
flyzdan son, edil onunt dolanyp gelendigi yaly bolup size goriin-
megi miimkin: yene-de sol onki depressiya we tanys bolan rugy
agyry, eger beterlesen bolmasa, sol onki lapykeglik. Yzyryza
dolanmayarmykarlyz diyen gorky sizi eyeleydr. Emma eger siz
Hudayyn huzurynda gezyan bolsailyz, eger bar giiyjiiniz bilen
Ona yaranyp, Ona gulak asyjy bolmaklyga synanysyan bolsariyz,
onda oziinizi Hudayyn azatlygyn onkiisinden hem has yokary
derejesine galdyryandygyna ynamly bolup bilersiniz. Bu yagday
onkiilerine seredeniiide, agyrysyz bolyan daldir, yone Hudayyn
Oziinizi eltydn taze ruhy derejesi gaty yokary we sizin goz oniine
getireninizden has-da manylydyr.

Eger biitin 6miir garanky otagda oturyp, birden ullakan ¢yra-
nynl ysyna cyksan, kor bolup bilyansin. Sohlanin seyle uly aky-
myna dessine uygunlasmak kyn bolyandyr. Ine, name iicin bakna-
lyklardan azat bolmaklygynyz siziit Hudaydaky ruhy 6stisinize
layyklykda, seyle hayal gecyandir.

Yokardan dogulmaklyk ruhy sustupeslikden, seytanyti hijiim-
lerinden we yiirek agyrylaryndan azatlygy wada beryan daldir.
Bir gezekki eye bolan azat bolmariyz indi onun hi¢ hagan talap
edilmejekdigini anladyan daldir. Hykakatda bolsa seytan sizir
durmusynyzyn iistiinden gozeggiligi yzyna almaklyga synanys-
yandygy hakynda yatdan ¢ykarylmaly daldir.

Ruhy taydan azat bolmaklygyn kdpleng baknalyklaryn enge-
mesinden azat bolmaklygyn netije hokmiinde gelyanligi sebapli,

104



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

munun {i¢in wagt talap edilyandir. Ilkinji nobatda nahili bakna-
lykdan azat bolmalydygynyzy we onun néhili bolmalydygyny
dife Huday bilyandir. Mysal {igin, su giin adam {ins bermén
iymitlenmek yaly erbet gylygyndan azat bolup bilyan daldir,
emma baknalygyn basga gorniisinden, mysaly, ata-end bolan dus-
mangylykdan azat bolup bilyandir. Huday bizil her bir bakna-
lykdan caltlyk bilen azat bolmagymyzy isleyandir. Onuii muny
nadip edyandiginin we munun nige wagt talap edyandiginin
wajyplygy yokdur — siz Ofia ynanyp, Onuri Oziiniti kamil
wagtynyn bardygyny bilmelisifiiz. Sizin indiki ddime hagan
tayyardygynyzy Ol bilyandir. Bary bizii oylaysymyz yaly bol-
man hem biler, emma dine hacanda biz 6ziimizi azatlyk {igin
elyeter edenimizde, difie sonda ol bizin {igin elyeter bolyandyr.
Bizde Hudayda bakna bolmaklygyn hormat goyujy ruh bolma-
lydyr, bu ruh bizint hem Dawut yaly seyle diyip bilmekligimize
komek eder: «...Hudayym Sensin diydim. Ykbalym Senin eliride.
Meni dusmanlarymyn elinden we meni antayanlardan halas et»
(Mezmur 31:14-15).

Eger siz gayga batyan bolsanyz, sizin ruhy sagalmagyryzyn
yagdayy hayallayandyr we seyle yagdayda sebdbi 6z gulak
asmazlygynyzda gozlemelisiniz. Eger muny boyun alyp, 6z kyn-
cylyklarynyzyn ¢ozgiidini Hudayda gozleyéan bolsattyz, diymek
bir zatlar dogrudan hem bolup gecyandir — ilki bilen ruhy, soriam
bolsa fiziki derejede.

Kéwagtlar biz tayyn bolmanymyzda Huday bizi azat bol-
maklyga howeslendiryandir. Bizi 0ziimizii su yagdayymyz
kanagatlandyryandyr we biz hig hili 6zgersikleri isleyan daldiris.
Oziimiziti bigire yagdayymyzda biz 6ziimizi oftayly duyyandyrys.
Emma Huday seyle diyyar: «Yok, Men seniti seyle yagdayda
galmaklygyna yol bermerin, ¢iinki seni giiycli soyyandirin. Biz onie
gideris. Sen ulalarsyn we ahli caga diisiinjelerin bilen hoslasarsyn.
Men seninn durmusynyn su tarapynda azat bolmaklygy amala
agyraryn». Seyle yagdayda siz tarapdan bolan her bir garsylyk
oz ylirek agynyzy dine uzaldyandyr. Siz 6z azat bolmaklygyiyzy
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yza siiysiirip hem bilyansiniz, emma seyle yagdayda sizin bigare
durmusynyz has-da bigdre bolar.

Durmusynyzdaky Hudayyn amala asyryan her bir azat bol-
masy indikisi {igin topragy tayyarlayandyr. Téd azatlygyn bi-
musynyzyn hakyky bir bolegi bolanyna cenli, her bir azat bol-
ma bir-birinin {istiine goyulyandyr. Menin basgan gegiren azat
bolmalarymyn hig biri-de beylekisine menzes bolmady, yone olary
baryny bir zat — Halas ediji Isanyn bar bolmaklygy birlesdirdi.
Kébir menzesliklerine seretmezden, olar hi¢ hacan hem bir-birle-
rine merizes bolmadylar.

Menin ilkinji we ifi esasy azat bolmam (depressiyadan) ii¢ giin-
ki oraza bilen dilegden sor psihologyn otagynda bolup gecipdi.
Sonky (cagalara bolan siitemden) azat bolmam menint Hudayym
barlygyny agtardygymca, yuwas-yuwasdan bolup gecdi. Gorku-
dan men gulak asmaklygyn yonekey ddimlerini amala asyranymda
azat boldum. Ahli zatda oziime bil baglamak gylygymdam men
yygnakda Hudayyn merhemeti hakynda esidenimde azat bolup-
dym, yiiregimin gatylygyndan bolsa beyleki ynanyan bilen yyg-
nakda Hudayy sohratlandyranymda azat bolupdym. Icki agyrym-
dan azat bolmaklygy men gijanin icinde Hudaya yalbaranymda
basymdan geciripdim. Meni biitin 6miir yesir edip gelen bakna-
lyklar menden birin-birin ayryldylar, yogsa-da, her gezek bu taze-
ce bolup gecyardi.

Men hatda Hudayyn niyetlerini yormaga synanysmazlyga-da
owrendim. Onun yollary biziii aftymyzdan has hem yokarydyr;
Onun niyetlerini we hereketlerini 6ziimizinl ¢akli bolan afymyz
bilen bilip bilerimiz yaly, Onun déredijilik hasiyeti gaty kop tarap-
lydyr. Hudayyn barlygynda bolanymyzda, Onun yollary hakyn-
da kabir diistinjd eye bolup bilydndigimize seretmezden, biz hig
hacan hem Onun indiki ddimi 6niiinden bilip bilyan daldiris. Bizir
bilip bilyan yeke-tdk zadymyz — bu ta biziri Onun bilen bolmak-
lyga synanysyarkak, Onun 6z janlarymyzy elmydam azat etmek-
lik isini dowam etdirjekdigine ynamly bolup bilyandiris.

106



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

HUNARMEN PSTHOLOGYN KOMEGINE
YUZ TUTMAN ONUP BOLMAZMY?

Eger bu miimkin bolmasady, onda hemise dogrugyl bolan
Huday seyle diyerdi: «Sen sagalyp bilersin, emma munun {igin sen
hokman onat psihology tapmaly bolarsyii». Birinjiden, diinyade
olaryn komeklerine matd¢ bolan adamlaryn &hlisi {icin masla-
hatcylar yeterli bolyan daldir we hatda eger psihologlar yeterli
bolsalar-da, hemmeler olara yiizlenip bilmezdiler. Azat bolmak-
lyk tigin Huday Oz yoluny 6tiiinden oylap tapypdy — bu yol
Halasgédrimiz Isanyn barlygyny agtarmaklyk arkalydyr. Nirede
bolyandygynyzyn, yagny adam ayagy basylmadyk adadamy,
siimme tokaydamy ya-da tiirmedediginizin parhy yokdur —
eger siz Isanyn barlygyny agtaryp, halas bolmaklyk hakynda
hayys edyan bolsantyz, Ol dhli yerdedir. Ciinki seyle yazylandyr:
«...Rebbin Ruhy nirede bolsa, azatlyk hem sol yerdedir» (2 Ko-
rintoslylar 3:17) we «Gutarys Rebbirkidir...» (Mezmur 3:8). Bu
wadalar bilen Huday sizin maslahatgy-psihology tapyp bilen-
bilméandiginiize bagly bolmazlykda, halas bolmaklygynyzyn na-
meden ybaratdygyny gorkezyar.

Hudayyn barlygynda azat bolmaklygy eye bolmaklyk — bu
Onun bilen bas minut wagtyny gecirip, onsoft 6z yolun bilen
gidibermegi arlladyan déldir. Bu diymeklik — ten boyunca dél-de,
ruh boyunca yasamaklyk kararyny kabul edip, elmydam Onun
barlygynda galmaklygy anladyandyr.

Ruh boyunga yasamaklyk — bu ynam bilen seyle diymek-
likdir: «Men seytanyn isldnini islemeyérin;, men Hudayyn
islanini isleyédrin». Bu 6z durmusynda dowzahyn islerine gar-
ry inkdr edip, olar bilen hi¢ bir umumylyga eye bolmaklyga
isleginift yokdugyna stibhelenmezligi ailladyandyr, ¢iinki «tene
gora bolanlar tene degisli islere, Ruha gord bolanlar hem Ruha
degisli islere pikir edyandir» (Rimliler 8:5). Ruh boyunga
yasamaklyk iinsiinizi Isa dikip, Hudayyn yollary bilen yasa-
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maklyk kararynyzy goz oniinde tutyandyr. Eger siz seyle he-
reket edyan bolsatlyz, onda halas bolmaklyk azatlyga eye bol-
maklyk size tipjlin edilendir.

HUDAYYNHALKYNYNMASLAHATCYLARY

Eger azat bolmaklyk {i¢in dilegler we Hudayy agtarmaklyk
netije bermeyan bolsa, onda siz hiindrmenii kdmegine matacsiriz.
Psiholog ruhy énden goriijilik we ylham yaly sylaglara eye bolma-
lydyr, dife seyle hiindrmen size 6z kyngylyklarynyzdan ¢ykmaga
komek edip, Hudayyn sizi azat edyandigi baradaky hakykaty acyp
biler: <Maslahatyn yok yerinde halk yykylyandyr; maslahatcylaryri
kop yerinde yenis bardyr» (Siileymanyn tymsallary 11:14).

Biitin Omiir diirli hiindrmenlere yiiz tutup bolyandyr. Emma
Huday Oz maslahatgylaryny sizin agtarmagyiyzy isleyandir,
¢linki Huday Oziinifi maslahatyny siziti bilmegitiizi isleyandir.
Mezmurgy seyle diyyar: «Erbetlerint maslahatyna gitmedik, giina-
kérlerin yolunda bolmadyk, masgaralayjylaryn meylisinde otur-
madyk adam bagtlydyr» (Mezmur (1:1). Sizin maslahatgynyz
Yazgylary gowy bilip, Hudayyti parzlaryny yerine yetirmelidir.

Dirle Isa Mesihin arkaly, ruhy doglus arkaly Hudayyn Paty-
salygyna giren maslahatgy, dine Mukaddes Ruhun «mahlahat
beryani» size doly dikelmeklige bolan yoly goérkezip biler. Men
Hudaya ynanmayan psihologlary we psihiatrlary tankytlamak isle-
meyarin, olaryn dhli edyan yagsylyklary {icin men Hudaya minnet-
darlyk bildiryarin. Emma men hatda olaryn &zlerinini hem ejizlik-
lerini boyun alyandyklaryny-da bilyarin. Dolup-dasyan psihiatrik
keselhanalar we tiirmeler — olaryn ejizlikleriniri aydyn sayatydyr.

Mukaddes Ruh — &hli psihoterapewtlerini ifi onladydyr. Isa
seyle diydi: «Men-de Atama yalbararyn, Ol size, hemise sizin bilen
bolar yaly, basga bir Gowiinlik Beriji, yagny Hakykat Ruhuny be-
rer. Hakykat Ruhuny diinya kabul edip bilmez, clinki diinya Ony
ne goryar, ne-de tanayar. Yone siz Ony tanayarsyriyz, giinki Ol
sizin aranyzda yasayar we sizin i¢inizde bolar » (Yah;’za 14:16-17).
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Ruhy kyngylyklary ruhdan dasarda ¢oziip bolyan daldir. Dine bas
Maslahatgyny bilyan maslahatcylara bu elyeterdir.

Mesihi-psihologlara yiiz tutmaklygynyz bilen, olaryn hiinar-
mendiklerine talabynyzy bildirin, olaryn at-abrayyna (onatmy ya-
da yamandygyna) iins berin. Men nddogry maslahat bermekligin
elheng netijelerinint sayaty boldum. Atalary tarapyndan zorlanan
gyzlara Ozlerinini giindlidikleri hakynda aydylypdy: «Bu seyle
boldy, ciinki siz muny isleyardiniz. Siz 6z atalarynyzyn seyle et-
meklerine yol berdiniz, ¢linki bu size yarayardy. Bolan zatlar ii¢in
jogapkarciligi sizin 0ziiniz ¢ekyarsiniz». Ata-enesinin eden isleri
tigin ¢aganyn giindkdr edilyan seyle maslahatlaryn miwesi kop-
leng 6ldiiriji bolyandyr.

Hacanda ayalyn komek ticin psihologa yiizlenip, ol tarapyndan
synaga diisen wagtlary hem az bolmady. Hacanda 6ziini hiinar-
men diyip atlandyryan erkek adam ruhy sikesden ejir ¢ekyan go-
ragsyz ayalyn kastyna diiseninde, netijeler 6ran agyr bolyandyr.
Ine, ndme {iigcin men sizin Mukaddes Kitabyn esaslaryny berk
saklayan yygnagyn agzasy bolan mesihd yiiz tutmagynyzy hayys
edydrin. Eger siz maslahaty Huday bilen yasayan adamdan
almasarlyz, onda Hudayyn yollary bilen nadip yoremeklik we
hakykatda nadip berk durmaklyk hakynda dogry gorkezmeler
alyan dalsiniz.

Hakyky mesihi maslahatgysy ruhy taydan oriden goriijilik
sylagyna eyedir. Kawagtlar biz 6ziimizde goriip bilmeyan ruhy
baknalygymyzy onun goriip bilydn adama matdg bolyandyrys.
Adamda kyngylygyn bardygyny aydyp bilmeklik {igijn ayratyn
ukyplaryn gerekligi yokdur, yone bu kyncylygyn kokiini ayan
edip, nddip ony ruhy «palta» bilen capmalydygyny bilmeklik tigin
ruhy diinyasindéki oniden gortip bilijiligin hakyky sylagy talap
edilyandir. Arakhora: «Siz icmeginizi bes etdirmeli» diymeklik
kyn dél, emma Huday ruhlary tapawutlandyrmaklyk sylagyna
eye bolan adama bu kyngylygyn terk etmeklik ruhundadygyny,
munun bolsa 6z gezeginde, kyn ¢agalyk dowriine gidyandigini
gorkezyandir. Arakhorluk — bu yone alamatdyr.
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Toy edenimizden son tizara men Maykl bilen &r-ayal gat-
nasyklarynyn kyngylyklary boyunca maslahata ugradyk, ctinki
sol wagt hiindrmen kémege gaty matacdik. Bizin her birimiz
gecmisimiz bilen bagly bolan erbet duygularymyz zerarly ejir
cekyardik, bilimsizligimiz we olary yenip gegmekligi ukypsyzly-
gymyz bizin aragatnasyklarymyzy giiycli yrgatdy. Bizin yiiz tu-
tan psihologlarymyz mesihiler déldirler, emma gaty meshur we
at-abraylydylar. Olar bizif ayrylysmaklarymyzy teklip etdiler. Biz
munun Hudayyn yoly daldigini bilyardik, sonun ticin hem biz
yygnakdan komek soradyk we ony alyp bildik.

Mesihi psiholog kyncylyklarymyzyn biziii aragatnasyklary-
myzda dal-de, her birimizin ruhy baknalygymyzdadygyny diisiin-
dirdi. Psiholog bilen dowamly giirriindesliginden soni Maykl
Oziinin gaharynyn gozbasyny curinur umytsyzlygyndan alyandy-
gyna dusiindi. Ol bu umytsyzlyk zerarly cagalykda giiycli ejir
cekyardi. Psiholog bilen dowamly giirriiiimden son, men 6ziimin
cagalykdaky terk edilmekde yasandygymyn oOziime seyle bir
gliycli tasir edendigine diisiindim welin, hatda Mayklyn gaha-
ryny we hereketsizligini 6ziime bolan yigren¢ hokmiinde kabul
ederdim. Belki-de, bu zatlara diisiinmeklige men hacan-da bolsa
bir wagt 6zbagdak hem yetip bilerdim, emma hiindrmen ynanyan
maslahatgylaryn komegi bilen munun gaty calt bolup gegendigine
ynamlydyryn.

, HUNARMEN KOMEGE
YUZ TUTMAKLYGY ISLEMEZLIK

Onler akly kem adamlarys, ruhy taydan kesel bolanlaryii
we umuman «betbagtlaryn» ykbaly hasaplanan psihoterapewte
yliz tutmaklyk bireyyam adaty yagday bolup galdy. Adamyn
durmusynda kébir denagramlylyklaryii we kyngylyklaryn bol-
maklygy onun durmusynyn sowuna diisméindigini afiladyan
déldir. Bu adam yone stresli yagdaya, adamzat gatnasygynyn
catrygyna diislipdir we arkayyn durmusa dolanyp gelmekligi
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isleyandir. Kopiimiz ti¢in onat hilli maslahat almaklyk elmydam
hem elyeterdir.

Kébir adamlar yiireklerinde seyle bir cun sikeslerin yzlaryny
goteryarler welin, olaryn tebigatyny dine Huday bilyandir. Bu
gizlin ajy osyar, agyry giiyclenyar we yaglarynyn gegmegi bilen
olaryn yagdaylary yenillesmeyar. Barmagyriyza sikes yetirmeklik
bilen siz ony calt dafiyarsynyz, emma ony onatja arassalamasar,
onda ¢isme yagdayy baglayandyr. Ruhy yara has-da ¢ynlakay
serisdd matdglik cekyandir, ol Hudayyn Soziine matdcdir. Hu-
dayyn Sozi edil sikesli yerlere aralasyp, sagalmaga pasgel beryan
ahli zatlary arassalayandyr. Mesihi psiholog munda komek edip
bilyandir.

Kop adamlaryn beylekilerin pikirleri alada goyyandyr: sizin
psihologynt maslahatlaryna gatnayandygyryzy bilip, olar ndme
pikir ederler, emma twerekddki adamlar size sahsyyet hokmiinde
gatnasyk edyarler wesizinnage psihologyn yanynabarandygyryza
dél-de, 6z durmusynyzda nahili netijelere eye bolandygynyza
seredyarler ahyryn. Kosesin we yadyilyzda saklan, yagny oziinize
peydaly tasir edip biljek onlat mesihi maslahat¢yny goézlemeklik
Mukaddes Kitap tarapyndan goldanyandyr:

Son akyldar bolar yaly, 6wiit dirile, terbiye al. Ynsanyn yiireginde kop
maksatlar bardyr; Rebbiii maslahaty bolsa berk duryandyr.
Siileymanyin tymsallary 19:20-21

Adamlar 6z yagdaylaryny dire tasinligini 6zgerdip bilyandi-
gine ynamly bolup, psihologik maslahata yiiz tutmayarlar, olar
Hudayyn su giin hem tasinlik doéredyandigine ynanmayarlar.
Emma Huday Oziinit 6zgermeyandigi hakynda aydyar; Ol diiyn,
su giin we ertir hem 6nikiisi yalydyr. Name ticin miiftyyllyklar bari
tasinlikler doreden Huday muny bizin déwriimizde hem etmek-
likden elini geker? Oz tejribime dayanyp, Hudayyn tasinlikler
doredyéndigini bilyarin we siziit durmusynyzda hem su giin Ol
tasinlik doredip biler.
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ILKI BILEN HUDAYA YUZLENIN

Psiholog bilen maslahata baglamazynyzdan ozal ilki bilen
Hudaya yiiz tutun. Maslahatyn 611 yanynda bir hepdanin icinde
glinde bir sagadyn i¢inde Huday bilen giirriinlesmage synanysyn
we onson siz Oziinize hiindrmen komegin gerekmi ya-da yok-
dugyny gorersifiz. Dilegin namd ukyplydygy gaty gen. Goy,
belki-de siz bireyyam isleyan miwelerinizi goriip bilyan dalsiniz,
yone dileg size Hudayyn we maslahatcynyn aytjak zatlaryny onat
dinlemeklige komek eder.

Hemise psihologyn sozlerini Hudayyn Soziinin terezilerinde
olgan: eger onun maslahatlary Hudayyn Séziine layyk gelyan bol-
sa, batyrgaylyk bilen olara eyerin. Eger maslahat déwriinde size
wagtal-wagtal yygnaga gatnamaklygy, giinde bir sagat Mukad-
des Kitaby okamaklygy, ylenen adam bilen dususmagynyzy bes
etdirmeginizi maslahat beryan bolsalar, hut seyle-de hereket edin.

Eger siz dogry maslahatlary esidibem, olara eyermeyan bol-
sanyz, onda gaty uly yalnyslygy amala asyryansyiyz. Hudayyn
maslahatlaryny inkédr edyanler hakynda, ine, Mukaddes Kitap
name diyyar:

Olar gararkylykda, 6liim kélegesinde yasadylar, demir zynjyr bilen
baglanyp, musakgat icinde yesirilik ¢ekdiler. Ciinki olar Hudayyn
sozlerine garsy pitne turuzdylar, hemmeden beyik Bolanyn dwiidini
asgermezlik etdiler.

Mezmur 107:10-11

Eger-de maslahatgy size Hudayyn parzlaryny bozyan halda
hereket etmekligi maslahat beryén bolsa, onda siz 6ziirize gerek
bolmadyk adam bilen is salysyansynyz. Ony derrew taglan-da,
oziinize komek edip biljegi gozlan.

Eger ilki basdan baglap siz Hudayy oziinizin bas Maslahat-
¢ytiyz hasaplaplayan bolsattyz, onda haganda Ol sizi Oz masla-
hatcylarynyn yanyna alyp baranynda, siz olaryn maslahatlarynyr
oziinize azat bolmaklygy getirjekdigine ynamly bolup bilersiiiz.
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«Yza geljege» atly filminde ujypsyzja bolan wakanyn engeme
adamlaryn geljegine tasir edendigi gorkezilyar. Sizinl hut su wagt
alyan azat bolmanyz we halas bolmanyz bilen hem suria menzes
zat bolup gecyéandir, emma sizifi muny anyp bilyandigiiiize ya-da
bilmeyandiginize seretmezden, olar sizin biitin durmuslarynyza we
cagalarynyzyn durmuslaryna tésir edyandir. Sizin su giinki bagdan
geciren ruhy zynjyrlardan azat bolmariyz geljekde sizin hatda ma-
nylaryny g6z oniinize getirip hem bilmeyan netijelere getiryandir.

Kéwagtlar azat bolmaklyk agyrysyz bolup gecyandir: siz yone
baknalykdan halas bolyarsyilyz we azatlygy alyarsynyz. Kawagt-
lar bolsa azat bolmaklyga bolan yol curiniur agyrylar bilen bolup
gecyandir. Munun sebabi 0ziinizi ruhy zynjyrlara baglan anyk
yagdaylaryn yatlamaly bolup duryandyr. Agyry sagalmaklygyn
we ruhda 0smekligin hokmany diiziimidir, sonun ti¢in hem gen
galman, umydynyzy yitirmdn we bu agyrydan gorkman. Ruhy
zynjyrlardan azat bolmaklyk adatga ruhy agyry bilen bile gelyandir
we adamlar ona ¢ydap bilmeris 6ydiip gorkyarlar. Emma Huday
sizin goterip biljeginizden artyk yiiki egninize atmajakdygyny
wada berdi. Onun bilen siz howpsuzlykdasyryz.

Oziimiziti azat bolmaklygymyz {igin nahili synanysyklary
edendigimize seretmezden, biz ony Hudayyn amala agyryandygy
hakynda elmydam yadymyzda saklamalydyrys. Sonut {igin hem
hi¢ hagan ondan yza cekilméan we dirie Onda Oziinizin sahsyye-

eV .

DILEG

Ey, Huday, Sende dziime sagalma we dikelme bermeklik yaly tisin
nivetiriin bardygyny men bilyirin. Oziim digin Seniri tayyarlan
belentliklere elmydam ymtylmagyma komek et. Eger bary meniti
isleysim yaly calt amala asmayan bolsa, onda lapykec bolmazly-
gyma giiy¢ ber. Eger menint umytlarym aklanan bolmasa, onda
olary Sana beryirin. Senirni hakyky yaradanyn bolmagym iigin,
men dziimi Senift bilen ddimme-idim yjoremeklige bagys edyirin.
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BASIN]I ADIM:
HUDAYDAN SYLAGLARY
KABUL EDIN

Bir gezek men gyzym Amandanyn doglan giiniinde mynasy-
betli onla kigijik owadan guty sowgat etdim we onun i¢ine gyzymymn
onden bari arzuw edip gelen bezeg zadyny goydum.

Sowgady ¢ozilisdirip, gyzym satlykdan seslenyardi we onun her
bir zadyna iins berip, hayran galyardy: «Eje, bu nenerni owadan! Ne-
nen tdsin bagiiller we bagjyklar, nenen kicijik altyndan edilen gulp-
jagaz! Men hi¢ hacan hem sunuil yaly owadan guty gérmandim».

Ol bireyydm ony 0z otagyna dkitmége tayyn bolupdy, emma
men onun sowgady acmaklygyny hayys etdim.

«Ejejan, sag bol! Men seyle diir monjuklar hakynda seyle bir ar-
zuw edipdim!». Seyle satlykly ses bilen gyzym ony dakyp gérmek
ticin ylgap gitdi.

Men oturyp, seyle oylandym: «Gyzym gutynyn difie owadan
gorniisinden seyle bir satdy». Sonda men Gokdaki Atamyzyn bizi
hem sylaglar bilen patalayandygy hakynda oylandym, biz bolsa
kopleng hatda olary agmayarys, clinki olary gérmeyandiris ya-da
olaryn hut 6zlimize berlendigini bilmeyandiris.

SYLAGLARY MIRAS ALMAKLYK
Kimdir birininl 6ziiflize yalpyldayan kagyza dolanyp, owadan
bagjyklar bilen dariylan sowgat getirendigini goz oniinize getirin.
Siz sowgat iicin ¢yn yiirekden minnetdar bolup, seyle diyersiniz:
«Gaty owadan kagyz, bagjyklary bolsa diysen tdsin». Men ony
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biitin 6miir saklaryn». Onson siz sowgady stolun {istiinde goyup,
tyny, giiyjiini we serigdesini ayamadyk dosturiyzy bu nenen gam-
gyn eder!.

Hacanda men Maykl bilen nika guranymyzda, men 0ziimi
omriimde ilkinji gezek maddy kyngylyklary ¢6zmeklikden azat
duydum. Meniil kakam biitin 6miir kén isleyardi, emma gaty
az gazanyardy we biz zordan giintimizi goryardik. Haganda ol
pensiya ¢ykanynda, ejem bilen merkezi Kaliforniyadaky merkezi
ferma gogeninde, onuil pensiyasy hatda ifi zerur bolan zatlara-da
yetmeyardi. Wagtal-wagtal men Maykl bilen ata-eneme pul tek-
lip ederdik, emma ejem bu hakda hatda esitmek hem islemeyardi.
Gysyn ayratyn sowuk giinlerinifi birinde, men ata-eneme jan et-
dim we olaryn ikilerinifi hem sowuklandyklaryny bildim. Soriky
ayyn icinde olar pulun yetmezgiligi zerarly yangy¢ satyn alman-
dyrlar we goni manyda 6z dylerinde doflup oturypdyrlar. Men
olaryn yanyna hayal etméan gitdim we gerek bolmadyk ejirlerden
azat bolmaklaryna komek etmeklik maksadym bilen pul hem alyp
gelipdim. T4 yangyjy 6ye gelenine cenli, men 6ziimizin hem seyle
manysyz yagdayda ejir cekenimizde Goklerddki Atamyzyn hem
nene¢ gayga batyandygy hakynda oylandym. Men Isanyn eden
isini gord, dogulmak hakym boyunca Onun kabir sylaglarynyn
mirasdarydygymy yadymdan c¢ykaryaryn, emma, bagtyma, bu
hakda gysga wagtlap yadymdan ¢ykaryaryn, ¢iinki bu sylaglary
Hudayyn bizin ahlimiz {igin tayyarlandygyny bilyarin.

Tlki bilen Huday bize Oz Ogly Isa Mesihi (Yahya 4:10 seret) we
Oziinitt Mukaddes Ruhuny (Resullaryti isleri 2:38) berdi. Bu iki sy-
laglardan Onun galan ahli sylaglary gelip ¢ykyandyr, mysal {igin,
dogrulyk (Rimliler 5:17 seret), baky yasayys (Rimliler 6:23 seret),
pygamberlikler (1 Korintoslylar 13:2 seret) we parahatlyk (Yahya
14:27 seret). Bularyn bary Hudayyn 6ziimiz {igin tayyarlan ahli
sylaglarynyn dine kigijik bir bolegi bolup duryandyr.

Bu sylaglaryn uly sanyndan sizin ruhy taydan sagalmagynyz
we dikelmeginiz ti¢in su dordiisi has hem wajyp bolup duryandyr:
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Onun sdygi sylagy, Onun merhemetinin sylagy, Onun giiyjiinin
sylagy we Onun rahatlygynyn sylagy. Emma bu sylaglary biz dirie
hususy giiyjiimizi ayamanymyzda alyp bilyandiris.

HUDAYYN SOYGISYLAGYNY KABUL EDIN

Birndge yyl mundan ozal meni ayallar tiirmesindédki tussag
edilenlerini uly toparynyn oniinde ¢ykys etmeklik {icin cagyrdy-
lar. Cykysymdan son mana ayallar bilen yekelikde galyp, isleg
bildirenleri bilen giirriin etmekligime rugsat berdiler. Oziim
hakda bar zady gizlemédn, miimkin boldugyndan ag-agan gtirriin
berendigim {igin, olar hem mana seyle yagdayda jogap berdiler.
Menin Treysi diyip atlandyrjak bir ¢ekinjert we gaty hor ayal mana
oOziinin su diigmeginin sebdbi hakynda giirriini berdi. Ol toba etdi
diyip aydyp bolar, ¢linki jenayat ti¢in hokiim edilen hokmiinde ol
ayalyn 6z syryny saklamak haky bardy we tiirmede bu syr hakyn-
da soramaklyk barada berk gadaganlyk bardy, bu gadaganlyk
hakynda mana ¢ykysymyn 6n yanynda duydurdylar.

Treysi mana 0z taryhyny giirriifi berdi. Onun ejesi onun diinya
inmegini hi¢-de isleman ekeni, gyzyny sdymeyandigi hakynda
elmydam aydar eken. Owey atasy bolsa Treysini yygy-yygydan
yenjip, ony zorlayan eken. Ol sdygiiden mahrum bolup, ona gaty
mataclik cekyardi.

On bds yasynda ol yetginjek dostundan gowreli bolyar we
ejesi gazap bilen ony dyiinden kowyar. Dosty hem ony taslapdyr,
sonun {i¢in yiiz tutar yaly hi¢ kimi hem galmandyr. Hakimiyetlerin
durmus taydan tipjiingilik komegi bilen ol 6ziinin yariyja doglan
gyzy bilen bir otagly jayda yasap baslapdyr.

«Men bu cagany sakladym, clinki kimdir birini soymek
isleyardim», — diyip, ayal gen galdyryjy akyiirekliligi bilen ayt-
dy. Emma Treysi ol wagt seyle bir tejribesizdi, seyle bir gorka
diisendi, 6zi heniz edil caga yaly bolany {igin babegiii dyngysyz
agylaryna ¢ydap bilméndir. Bir gezek gije 0ziinin basa barmadyk
durmusyna bolan lapykeg we giiy¢siiz gahar onda seyle bir méwg
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alypdyr welin, hatda Treysi 6ziine gozeggilik etmekligi-de yitirip-
dir. Yassygy eline alyp, ony ta caganyti sesi dym bolanyna genli
onui yiiziine basyp durupdyr. Caga 6liipdir.

Oziiniti eden isi bilen baglanysykly bolan ynsabynyii ezyet
beryandigine we lapykegligine seretmezden, gazetlerii jenayatcy-
lyk baradaky tazeliklerinifi sahypasynda 6z adyny gormeklik
Treysi tigin gaty yakymly bolupdy. «Hacanda meni tussag edenle-
rinde we suratymyn gazetlerin ilkinji sahypasynda peyda bolanyn-
da, — diyip, ol boyun aldy, — men guwang duygusyny basymdan
gecirdim we indi mana iins bererler we men indi adamlar {igin
tanymal adam boldum diyip oylandym».

Bu gen galdyryjy boyun almameni gaty hayran galdyrdy, emma
menin yiiregim Treysi bilen onuil cagasyna bolan rehimden yary-
lyp baryardy. Men ¢agalykda soygiiden mahrum bolan adamym
ony ahli yerlerde gozlap, hatda in gerl we samsyk serisdelere hem
yiiz tutjakdygyny men bilyardim. Adam ndce godek masgaralan-
ma sezewar edilen bolsa, onun 6ziini alyp barsy sonca-da bitertip
bolyandyr. Haganda sizi hi¢ kim séymaninde, size edil 6ziinizir
yasamayandygynyz yaly bolup goriinyandir. Bu ayanlyk bilen
peyda bolan elhenji beyan edip bolyan daldir, ol sizin elmydam
oOziinizin bardygynyzyn nahilidir bir, hatda in yaman hem bolsa,
tassyklamasyny gozlemeklige mejbur etdiryandir.

Jan digin iymit

Bizin fiziki taydan 6smekligimiz ticin iymitin, akyl taydan os-
mekligimiz ti¢in bilimin gerek bolsy yaly, janymyz {igin hem soygi
wajypdyr. Eger bizin janymyz soygi bilen iymitlenmeyén bolsa,
onda bizin duygularymyz 6smekligini bes etdirerler we sonda
biz 6ziimize tanys bolmadyk soyginin gozlegine ¢ykyandyrys.
Emma eger bizi soymeli bolanlaryii muny etmek islemeyan (ya-da
basarmayan) bolsalar, onda ony nireden almaly?

Ten ahli zada tayyndyr. Soyginin kébir yetmezcilik edeninde,
her bir tins bermeklik, hatda eger yaman tarapdan beyan edilen
hem {ins bermeklik, hig bir iins bermezlikden onatdyr. Baggalaryn

118



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

tinslerini 6ziimize ¢ekmiklik, olaryn boyun almalaryny we séygi-
lerini duymaklyk iicin biz etmeli ddl bolan hereketleri edip,
diymeli dél bolan sozleri diyyandiris. Emma ruh boyunca basgaca
hereket edyandirler: bu yerde giirriin Hudaydan sdygini kabul et-
meklik hakynda gidyandir.

Oziiniti heniz dogulmadyk wagtynda Hudayy onuri durmusy
babatda niyetinifi bar bolandygyny men Treysa diisiindirdim.
Onun ata-enelerinin giinaleri bolsa seytanyin meyilnamalarydy.

— Treysi, — diyip, men ona gos-goni yiizlendim, — men su
wagt su yerde sanla bir zady aytmaklyk {igindirin: sen elmydam
hem Huday {igin gymmatlydyn. Ol senin ahli ejirlerifi hakynda
bilyardi, Ol senin bilen bolan zatlaryn baryny gordi we Onun
Ruhy senin bilen bile aglayar. Ol hi¢ hagan hem bulary senin tigin
niyetleméandi we Ol senini ahli yitirenlerifi safla dolandyryp ber-
mek isleyar.

Treysu aglady we men ony berk gujakladym.

— Emma eden isimden sont Huday meni kabul edermi? —
diyip, ol agy sesi bilen aytdy. — Belki-de, menin {igin indi gaty gi¢
bolandyr?

— Treysi, Huday bizi soyyar we Ol bizi 6z bolsumyz kimin
kabul edydr, emma Ol bizi seyle yagdayda galdyryan daldir, —
diyip, men ona giirriin berdim. — Sonun ti¢in hem hig hacan gig
daldir. Oziimizifi ndhili bolandygymyza seretmezden, haganda
biz durmusymyzyn gapylaryny Isa {igin agyp, Ony kabul edeni-
mizde, Ol bizin yiiregimizin in toriinden baglap, bizi hayal etman
ozgerdip baglayandyr. Ol senint durmusyiyn ahli boleklerini yyg-
nar we olary birlesdirip, ondan tédsin bir zat yasar. Ol seni azat eder
we seni Oziinifi yaradysy kimin sahsyyet eder.

Hudayyn yiizgoriijilik etmeydn soygiisi

Haganda men 0z yiiregimi Isa {i¢in aganymda, onda men
Hudayyn soygtisiniii bardygyny giiycli duydum, sol bir wagtyn
oziinde men Onun beylekileri-de, yagny anyk aydanymyzda, hem-
meleri-de soyyandigine diisiinyardim. Onun 6ziimi soyyandigine
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men dessine ynanyp bilmedim. Men beyleki adamlara Hudayyn
soygiisi hakynda giirriint beryardim, emma ony 6ziim kabul edip
bilmeyardim. Onun yolbascylygy astynda yasamaklygym, Onurl
erkini bilip bilmekligim, 6z dileglerime jogaplary tapyp bilmek-
ligim, Onun soziinin hakykydygyna ynanyp bilmekligim we On-
dan sagalmany alyp bilmekligim ti¢in wagt gerek boldy. Bularyr ba-
ry Onun soygiisinii 6z durmugyma girip yetismanka bolup gecdi.

Sizin soygd mynasyp daldiginiz ticin Hudayyn oziifizi soyiip
bilmeyandir diyip pikir edyén bolsattyz, siz sunia hokman diisiin-
melisitiiz: Ol bizifi s6ysiimiz yaly s6yyan daldir. Oziitiize Onuri
soygiisinin kdn ya-da az bolmaklygy iicin siz hi¢ zat hem edip
bilyan dalsiniiz. Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...barynyii Rebbi
birdir, Ol Oziini gagyryanlaryii baryna sahydyr» Rimliler 10:12,
kursiw meninki — C. O.). Ol edil meni ya-da islendik adamy sdysi
yaly, sizi-de seyle giiy¢li soyyandir.

«Huday seni soyyar, — diyip, men Treysini ynandyrdym. —
Eger sen rugsat bersen, Ol senin bilen hut su yerde dususar we
senin biitin durmugyny 6zgerder».

Hudayyn soygiisini duyup, Treysi hut sol gliniifi 6ziinde Isany
6z Halasgari hokmiinde kabul etdi. Biraz wagtdan son tussag edi-
len ayallaryn birndgesi tussaglygyn ti¢ yylynyn icinde olarymn hig
birleri-de Treysinin aglananyny ya-da kimdir biri bilen giirriindes
bolandygyny gormandiklerini aytdylar. Elbetde, bir zatlar ona
tasir etdi, emma men dal, ¢iinki adamlar beyle giiyje eye daldir-
ler. Dirle Hudayyn soygiisi durmuslary 6zgerdyar. Sondan bari
men Treysini gérmedim, emma onun {igin yygy-yygydan dileg
ederdim. Ol hi¢ kime gerek bolmadyk we soygiiden jyda diisen
durmusyn 6zgersiniii aydyn mysaly boldy. Seyle agyr ruhy yara-
lary sagaltmaklyk diie Hudayyn sertsiz we dhli zady gursap alan
soygiisine mahsusdyr.

Ynanmaklyk — bu kabul etmeklikdir
Hudayy s6ygiisine bolan agar bizil ol soyginin hakykylygyna
ynanmaklygyma tayynlykda we onun {igin 6z yiiregimizi agmak-
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lykda gizlenendir. Bizin ol sdygini kabul edip bilmezligimizden
basga hig zat hem bizi Hudayyn séygiisinden ayryp bilyan daldir.

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...Rebbe bil baglayan adamy
bolsa merhemeti gursap alar» (Mezmur 32:10). Siz: «<Hudayym,
men Senin sdyginie we 0ziim, 6z yagdaylarym hakydan Senin
soztnin aydyanlarynyn baryna ynanyaryn» diyip ndge yygy-yy-
gydan aytdagynyzca, sonca-da siz 0z ylireginizde Onun sdygiisini
cuniur duyyansynyz.

Hudayyn soygiisininn sylagyny almaklyk diymeklik, eger biz
toweregimizdaki adamlardan sdygi almayan yagdaylarymyzda,
olarda bizi kabul etmeklik ya-da 6ykeleyandigimize diisiinmeklik
doretmek {igin, elimizden gelenini etmekligi arladyan daldir.
Hacanda Hudayyn soygiisi bize geleninde, biz dziimizin islendik
adamzat aragatnasyklarynyn yiikiinden azat bolup, 6ztimizin
aslynda bolmalymyz yaly bolyandygymyzy duyyandyrys.

Eger-de siz Hudayyn oziinize bolan soygiisine siibhelenyan
bolsantyz, onda ony Onun gorkezmegi hakynda hayys edin. Bu
hakda Mukaddes Kitabyn ndme diyyandigi hakynda okan we
Ona ynanyn. Hudayyn soygiisi duygy dél-de, Onuni Ruhudyr.
Ciinki Ol soygiidir. Onun barlygynda dilegde ya-da dwgiilerde
bolmaklyk — Onun sdygiisi ii¢in gapylary agyandyr. Onun 6z
durmusynyza girmegine rugsat berin.

Eger oziinizin &hli synanysyklarynyza seretmezden, 0ziinizi
Hudayyn soyyandigini entegem duymayan bolsarlyz, onda siz
nahilidir bir baknalykdan azat bolmalysynyz. Sebapleri Hudayyn
gorkezmegi hakynda we 6ziinizin psihologyn komegine mata¢mi
ya-da matd¢ daldiginizi agmaklygy hakynda dileg edin. Bu sizin
azat bolmaklygynyzyn we sagalmaklygyryzyn gaty wajyp bole-
gidir, ony {ins berman bolyan daldir.

Oz yiireginizi Hudayyn soygiisi ticin agmaklyk bilen, siz t-
werekdakileri, hatda hig hili duygulary basyilyzdan gegirmeyan
adamlary-da soymeklige ukyply bolyansynyz. Soygini sohlelen-
dirmeklik — bu sizi Onun kdmil yaradylany edyén, 6z iginizde
yasayan Hudayyn soygiisini das-towereginize gorkezmeklikdir.
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Sizin icinizde yasayan Hudayyn soygiisi beyleki adamlaryn
yiireklerini size ¢ekyandir. Bu bolsa size ruhy sagalmany ge-
tiryandir.

Hudayyn soygiisi hemise-de bizin umytlarymyzdan {istiin
¢ykyandyr. Sonun {igin hem biz Onun barlygynda seyle yygy-
yygydan aglayandyrys. Ciinki bu bizin diislinjamizden {istiin bo-
lan Onun s6ygiisine bolan minnetdarlyk gozyaslarydyr.

HUDAYYN MERHEMETINVIN
SYLAGYNY KABUL EDIN

«Calt magyna miin, — diyip, men yariyja {i¢ yasy dolan gyzym
Amanda aytdym. — Hanha sol siiriiji onun masyny {igin bizin
su yeri bosatmagymyzy isleyar». Ditkandan satyn alnan haryt-
ly sebedimi masynyn yzky oturgyjyna taslap, yzymdan gelen
masynyn seslerine ¢aptlyk bilen jogap berjek bolup, masyna
miindiim.

«Néme ti¢in birden bu giin hemmeler howlugyarlar?» — diyip,
men howpsuzlyk kemerlerini dantysdyryp, 6z igimden oylandym.
Masyn duralgasyndan howlukman ¢ykyp, yola giren badyma,
goni tstlimize abanyp gelydn masyny duydansyz goriip galdym.
Ol masynyn siirdjisi ¢alaja goriinyan «Cykys» diyen nysany terk
okap, «Girig» diyip diisiinen bolmagy ahmal. Bary-yogy bir sekunt
bizi ¢aknysmadan saklady. Ikimizem bilelikde magynlarymyzy
togtatdyk.

Howlukmaglykda men gyzymy howpsuzlyk kemerleri bilen
danmaklygy yadymdan cykarypdyryn we ol orki o6rki ayna
uruldy. Yaglyk bilen onuri burnundan we agzyndan akyan gan-
lary siipiirip, men lapykeglik bilen dileg etdim: «Ey, Huday,
yenilkelleligim {i¢in meni bagysla! Hayys edyarin, Amandany sa-
galt. Hayys edyarin, goy, onuii bilen hig bir yaman zat bolmasyn.
Ony sagalt, Hudayym!» Men gyzymyn disleri dowlendir ya-da
burny dowlendir, ya-da ondanam beteri, onun beynine sikes ye-
tendir diyip gorkdum.
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Bagtyma, gyzymyn yagdayy agyr daldi, ahli disleri yerindedi,
dinte burny déwliip, dodaklary we agzy yaralanypdyr. Hudayyn
tasin ellerinin Amandany gorandygyna men berk ynamlydym,
men bolsa 6ziimiti gazanmanymy aldym. Oziimiri yenilkelleligim
ticin hokiime we 6liime sezewar edilmelidim, munun deregine
difle Hudayyn merhemetini aldym.

Gazananlarymyza layyk dil

Oziime hagda bolup gegenleriti manysynyti ayan bolmaklygy
ticin mana on bds yyl gerek boldy we 6ziim iicin niyetlenen agyry-
ny, keselleri, betbagtcylyklary, howsalany, yigrenji, terk edilmek-
ligi we 6liimi Isanyn Oz iistiine alyp, onun deregine Oziine degisli
bolanlary, yagny Oziiniti sagalmasyny, s6ygiisini, parahatlygyny,
satlygyny we yasaysyny berendigi baradaky yonekey hakykata
diistindim. Bularyn baryny men edil Hudayyn merhemeti hok-
miinde kabul etdim, sonun {igin mana: «Isa, gel we mende yasa,
meniit durmusymyn Hojayyny bol» diymeklikden basga zat gal-
yan daldir.

Haganda men yigrimi yas towereklerinde bolanymda, biitin
durmusym séyginin lapykeg gozlegi bolupdy. Seyle yasaysyn neti-
jesi 0ziimin iki abortdan soriky elheng fiziki we psihiki yagdayym
boldy. Bu iki aborty men iki yyldan hem az aralykda etdim (6zi-de
gizlinlikde edilipdi). Sonda men toba etmekligin deregine yenilligi
duyan yalydym, eden isiminn manysyna bolsa difie Huday bilen
yaragsanymdan son diistindim.

Onson biz Maykl bilen caga edinmek kararyna geldik, emma
kyngylyga dus bolduk: aylar gecyardi welin, men géwreli bolup
bilmedim. Otiler munuf 6ziim figin yeriil bolany sebépli, indi su
wagt onki abortlar {igin jezalandyrylyandygyma diisiindim.

«Hudayym, on iki gezek cagalarymy oldiirenimden son, indi
yene-de tize durmusy diinyd indirmadge mynasyp daldigimi
bilyandirin, — diyip, men dileg etdim. — Men 6nelgesiz bolmak-
lyga mynasypdyryn, emma Senden hayys edyarin, mana rehim-
dar bol we caga dogmagyma miimkingilik ber».
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Ol menin dilegime jogap berdi we cagalarymyn dogulmak-
lary Hudayyn mana bolan rehminini we merhemetinin beyik
ayan edilmekligi boldy. Ol mana 6ziimiii gazanmadyk zadymy
berdi.

Kim Hudayyn Patysalygynda yasayan bolsa we Onun Paty-
salygynyn 6ziinde yasamaklygyna rugsat beryan bolsa, hut solara-
da Ol Oziiniti merhemetini beryandir. Biz Ony kabul etman, Onuti
merhemetini kabul edip bilmeyandiris. Bu Onun sylagy we Ol
ony Oz elinde saklayandyr. Hudayy kabul etmeklik bilen, biz Otia
oziimizi kabul etmeklige miimkingilik beryandiris we sonda Ol
bizi 6ziimizil gazanan jezalarymyzdan azat edyandir.

Ditte Onuri Ozi merhemetin cesmesidir. Ditie Ol ony beryéndir.
Merhemet elmydam hem duydansyzdyr, siz ona garasmadyk
pursatyiiyzda ol gelyandir. Ine, copan Jek merhemet hakynda
name diyipdi: «Hacanda pes goéwiinli adam: “Men murnia eye dal
we muny 0z giiyjiim bilen alyp bilmerin” diyeninde, Huday seyle
diyyar: “Men muna eyedirin we Men muny saia bermek isleyarin”
diyyar».

Hudayyn merhemetini kabul edip bilmekligimize kawagt-
lar biziil iki gurnawlaryn arasynda durup, ikisini-de ulanmak-
lyga bolan synanysygymyz bowet bolyandyr. Birinjisi: men is-
lan zadymy edip bilyarin, ¢iinki Hudayyn merhemeti bar zadyn
tistiini ortyandir we ikinjisi: durmusymdaky ahli zatlar — menin
tistiinligim, nikam, cagalarym, menin sagalmam — difle menin
0z gayratyma baglydyr. Is yiiziinde bolsa bu iki taraplaryn hig
birleri-de ne merhemet, ne-de rehimlilik bilen sazlasykda bolyan
daldir. Diizgiin bolsy yaly, ruhy taydan sikesli adamlar ikinja
tarap yykgyn edilyandirler we eger 6z giiycleri bilen kamillige
yetip bilmeseler, dzlerini yengyarler. Eger bizde 6ziimize bolan re-
himdarlyk bolmasa, biz rehimdarlygy kabul edip bilmeris we ony
beylekilere-de gorkezip bilyan daldiris. Beylekilere rehimdarlyk
etmeklik — bu bizin ruhy taydan sagalmagymyzyn bir sertidir.
«Merhemetli adam 6z janyna yagsylyk edyéndir; zalym bolsa 6zii-
ni gynayandyr» (Stileymanyn tymsallary 11:17).
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Hudayyn rehimleri «her saher tizelenyar» (Yeremiyanyn agy-
sy 3:23) we bizinl rehimdarlygymyz hem edil seyle tazelenmelidir.

HUDAYYN GUYJUNIN
SYLAGYNY KABUL EDIN

Bir gezek gic agsamda men bir yasly oglumyz {igin tisgiilewiik-
den derman tapmak iicin dermanhana yola diisdiim. Cagany drim
bilen 6yde galdyryp, dermanhana yapylmanka yetisjek bolup, yl-
gap gitdim. Adatca doly bolyan masyn duralgasynda bary-yogy
iki masyn durdy. Gerek bolan dermany satyn alyp, dermanhana-
dan ylgap ¢ykdym we sol bada onun ¢yralary sondiirildi. Masyn
duralgasynda menin magynymdan basga masyn yokdy we men
yekelikde onunl yanyna baranymga, biraz howsalalyga diisdiim.
Yolun iigden birini gecip, men jayyn diwaryndan tigirli erkegin
kesbinin ayrylandygyna iins berdim. Tigirin bardygy meni biraz
kosesdirendigine seretmezden, elimde magynyn agaryny berk gy-
syp, ddimlerimi caltladyp, dileg edip basladym.

«Isa, mania komek et! Hudayym, meni gora!» — diyip, dileg
etdim we ¢ozgiitlilik bilen 61le yoremegimi dowam etdirdim. Here-
ketlenyéan tigir menin yanyma tarap gelyardi we men masynyma
yetdim diyenimde, tigirden yariky adam bokiip diisdi-de, meni
arkamdan tutdy. Oz-6ziimi goramaklyk hésiyetim mende adaty
bolmadyk giiy¢ doretdi we men 6ziimin halas bolmaklygymyn
yeke-tak miimkingiliginden berk yapysdym.

«Isanyn ady bilen diyyarin, mana elini degirme ya-da sen
oliisin!» — diyip, men ygtyyarlyk bilen aytdym. Men ne su wag-
ta cenli, ne-de sondan son hi¢-de seyle giirlemedim. Bu sozleri
oztimin edil gorkan gurban yaly dail-de, edil yagdayyn hojayyny
yaly aydandygym meni gaty gen galdyrdy.

Menin iistiime aban adam 18-19 yaslaryndaky yag yigitdi,
yone ol berk we gliycliidi we menin bilen islan zadyny edip bi-
lerdi. Onun elinden sypyp, men goni onun yiiziinde seretdim. Ol
mana seretdi we onun gaharly ytizlinin aljyraniylyk bilen yerini
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calysyandygy gordiim. Men goziimi ondan ayyrmayardym, emma
hi¢-de titremedim.

«Su wagt bize syn edyén Biri bardyr we eger sen mana elini
degirsen, Ol senin su yerden gagyp gitmegitie yol bermez» — diyip
aytdym we masyny otlap, onla seretmegimi bes etdirmedim.

Men masynyma girip, ony otlap, caltlyk bilen ol yerden ayry-
lanyma cenli, yas yigit yerinden gozgalman durdy.

«Sag bol, Isa! Sag bol, Isa!» — diyip, men titreyan ellerim bilen
kemerimi ildirjek bolup, gayta-gayta aydyardym. Men tongun-
maklykdan titreyardim we iki zada gen galmaklygymy dowam
etdirydrdim: birinjiden, garariky masyn duralgasynda yeke galyp,
jenayatcynyn oniinde gaty goragsyzdym; ikinjiden, Hudayyn
6ziime beren giiyji bilen men ony saklap bildim. Men bolan zada
hi¢-de ynanyp bilmedim.

Elbetde, sondan sort men Hudayy hi¢ hacan hem synamadym
we garanky bos duralgalarda masynymy goymadym, emma sol
wagtdaky Oziime ayan bolan Onun giiyjiininn mana berlen sy-
lagdygyny bilyarin. Men Hudayyn ahli zady gorendigine ynam-
lydyryn we eger yas yigide 6z niyetlerini amala asyrmaklyk basa
baran bolsady, onda bu onun ii¢in (we meniil 6ziim {igin hem)
uly helékgilik bolardy. Emma menin agzym bilen sonda ol yigide
Hudayyn sozleri aydylypdy.

Goklerden gelyin tisin giiyji kabul etmeklik

Bizinl yiireklerimizin sagaldylmagy ticin Huday beyleki sy-
laglar bilen bilelikde bize Oziiniti giiyjiini hem beryandir. Sonuri
tigin ruhy saglygy we dikelmekligi agtaryanlaryn her biri bu sy-
laga matdcdir we ony kabul edip bilmeklige borcludyr. Huday
Oziinifi «...iman edenlerde bolan giiyjiiniti bicak uludygyny...»
sizinl bilmeginizi isleyandir (Efesliler 1:19). «Ol s6hratynyn bay-
lygyna gord, Oz Ruhy arkaly sizi icki hasiyetifiizde gudrat bilen
gliyclendirsin...» (Efesliler 3:17). Onun giiyjiini kabul etmeklik tigin
siz Ony kabul edip, Ony tanamalysynyz, 6z dusmanynyzyn kim-
digini bilmelisinizin we Hudayyn giiyjiinifi dusmanyn giiyjiinden
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tistlindigine ynamly bolmalysyilyz. Onun giiyjiine eye bolup
bilmekliginiz tigin bolsa, siz Isanyn 6ztiflize beren agarlaryny ula-
laryny satia bererin. Yer yiiziinde baglan her zadyn Gokde bagly
bolar. Yer yliziinde agan her zadyn Gokde agyk bolar» (Matta 16:19).

Patysalygyn acarlary

Jek copan Goklerin Patysalygynyn acarlary bilen magynyn
acarlarynyn arasynda merizetme getiripdi. «Menifi masynymyn
acarynda hig hili giiy¢ hem yokdur, — diyip, ol diisiindiripdi, —
emma onsufi magyny otlap bolyan dildir. Menin 6ziim 80km/sag.
yordp bilmeyarin, emma mende agar bar we bu agar seyle tizlik
bilen hereket edip bilyan ¢esméani menin iicin elyeter edyar.

Isa seyle diyyar: “Gogiin Patysalygynyn acarlaryny safa bere-
rin...” Acarlar giiyji, ygtyyarlygy we artykmaglyklary bizin tigin
elyeter edyarler. Seyle bir zatlar bardyr welin, eger sen olary is
yagdayyna getirmeser, olar isleyan daldir, seyle-de, eger sen olary
oclinermesen, olarislemeginitogtadyandaldir. Acarhereketlendiri-
ja gliy¢ beryan daldir — ol ony azat edyandir».

Hudayyn Patysalygynyn Onun ¢aksiz ygtyyaryny goz oniinde
tutyandygyna ¢opan ynamlydy. Hudayyn erkine biitinley bakna-
lykda bolmaklygymyz {igin biz 6z erkimizi Onun erkine doly
boyun etmelidiris. Copanyn aydysy yaly, «Onun agary bizin husu-
zy patysalygymyza layyk gelyan daldir. Onun giiyji buyruk bilen
azat edilyandir, yone bu bizifi hususy howeslerimizi kanagatlan-
dyrmaklyk ti¢in bolup gecyéan daldir».

Hudaydan giiyji kabul etmekligi basaryr

Oziimifi Onuti erkine gulak asmaklykda yasayandygym igin,
Onun hagda amala agyran yensine gord, Onun giiyji menin ii¢in
elyeterdir. Onyn barlygyna gord, menin dileglerim giiyje eye
bolupdy we garariky masyn duralgasynda meni halas edipdi.
Entek Onun yollaryndan yordp, Ona boyun bolyarkam, Onun
Patysalygynyn agarlary menin iigin elyeterdir.
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Eger 6z yagdaylaryiiyzyn alnynda 6ziinizi gowsak we ejiz
duyyan bolsarlyz, onda oziinizin gowsak hem bolanyiyzda,
Onun giiyliidigi tigin Hudaya minnetdarlyk bildiriii. Ol seyle
diyyar: «Menini gudratym ejizlikde kdmillesyandir» (2 Korin-
toslylar 12:9). Edil Isanyn doly giiygsiizlikde haga ciiylenip,
su giin bolsa Oz giiyjiinit dolulygynda yasaysy yaly, biz hem
hacanda Onun yanyna 6z gowsaklyklarymyzda gelenimizde,
gliycden dolyandyrys. Bizifi giiyjiimiz 6ziimizde Oz isini amala
asyryan Mukaddes Ruhdan gelyéndir. Isa Oz sagirtlerine seyle
diyipdi: «Olar bilen bile bolan wagty olara buyruk berdi: «Iyeru-
salimden ayrylman, Atanyn wadasyna garasyn. Siz ol wadany
menden esitdiniz... <...>... Yone Mukaddes Ruh {istiitiize inen-
de, giiyc-kuwwat alyp, Iyerusalimde, biitin Yahudada, Samari-
yada, Yerifi ti sofiuna genli Menifi sayatlarym bolarsytiyz»
(Resullaryti isleri 1:4, 8). Oz yiiregitlizde Mukaddes Ruha yer
bermén, siz 6z durmusyfiyzda Hudayyn giiyjiinifi hereketini
caklendiryansiniz.

Adamzadyn tebigaty seyledi, yagny bizi elmydam 6riki bakna-
lyga dolanmaklyga ¢ekyédndir. Sonun {igin hem bize elmydam
Mukaddes Ruhun tdze akymy gerekdir. Her giin Mukaddes Ruh-
dan doly bolmaklygynyz iicin dileg edini we her giin irden seyle
diyin: «Hudayyn, men 6ziimde hereket edyan Seniti Mukaddes
Ruhunyn kémegine matacdirin. Mende gliy¢ gaty az, emma Sen
gudraty giiycliisin. Oz giiyjiifii su giin mende ayan et». Bu dileg
hokman size komek eder.

Oz durmusytiyza ditie adamzat miimkingilikleri arkaly seret-
man, durmusyn goyan bowetlerinin iistiinden 6ziinizi yokary gal-
dyrmaklygy ticin Hudayyn giiyjiine miimkingilik berin. Hudayyn
oziinize beren gliyjiini ulanyn, emma seytanyn bu giiyje ¢akylyk
atyandygyny hi¢ hacan hem yadynyzdan c¢ykarman. Onun 6z
maksatlaryna yetmekligin miimkingilik berman.

Eger Hudayyn Oziimize beren agarlary bilen yasaysa eltyan
gapylaryn yekejesini-de agmayan bolsak, onda ol agarlaryn name
peydasy bolar? Eger siz Hudayyn oziiflize beryan giiyjiini ka-
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bul etmén, ony hi¢ hacan ulanmayan bolsaryz, onda ol giiycden
ndme peyda bar? Onun size beryan giiyjlininl sylagyny acyn. Sizin
durmusynyz ona baglydyr.

HUDAYYN RAHATLYGYN){N
SYLAGYNY KABUL EDIN

«Sende ruhy howsala bar, Stormy, — diyip, mana bir gezek
Meri Enn aytdy. — Kdwagtlar men muny aydyn goryarin».

Onun otagynda ilkinji gezekki dususygymyzdan sorky otuz
yylyn icinde biz berk dostlagdyk. Ol hemise menin yagdayyma
dogry baha beryardi, emma bu gezek men onunt dogrudygyna
stibhelendim.

«Hudayym, aytsana mana, bu dogrudan hem seylemi? Men
beyle zady gormeyarin, emma eger bu seyle bolsa, onda menir
howsalalygymyn sebabi nirede?» — diyip, men yekelikde galyp,
dileg etmége bagladym.

Hepdanin ahyrynda Meri Enn diiysiinde 6ziine menin ruhy
howsalalygymyn kakama bolan gatylykdadygyny Huday ayan
edipdigini aytdy. Men sol bada beyle tassyklamany terk etdim. Ol
menin kakamy hi¢-de bilmeyéardi ahyryn. Ol hi¢ hacan hem mana
hi¢ bir yamanlyk etmandi ahyryn.

Bir gezek men Meri Ennifi sozleri hakynda yekelikde oyla-
nyp, onun dogrumy ya-da daldigini gorkezmekligi ticin Hudaya
ylizlendim. Birden kakama bolan agyrynyn, gaharyn, yigrenjin
we ylalasmazlygyn tolkuny menin tstiime abandy: ¢iinki ol
meni ejemin Ozlimi gulplap goyan garariky otagyndan yekeje
gezek hem goybermandi. Yekeje gezek hem ol meni ejemiri dali
hereketlerinden goramandy. Onun 6z tarapynda daldigini men
hemise-de duyyardym. Gykylyk bilen ¢ykan agylar menin teni-
mi titretdi, onson bolsa 6z egnimden agyr yiikiin gacandygyny
duydum.

Hacanda men bu hakda Meri Enne giirriin berenimde, ol menin
kakama bolan gatylykdan doly azat bolmaklygym iicin dileg etdi.
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Men yene-de agladym we bu gozyaslaryn nireden gelyandigine
diislinip bilmedim. Men hemise-de kakamy soyyardim, emma
men gonda ony onkiisinden hem giiycli soyiip bilmeklige ukyp
beren azatlyga eye boldum. Adamy bagyslamaklyk bilen ona
basgaca seredip baslayandygymyza men gen galmaklyk bilen
distindim.

Menint kakama bolan gizlin 6ykam erkeklere ynam bilen
gatnasyk edip bilmekligime pdsgel beryardi. Hatda men Hudaya
hem ynanyp doly bilmeyardim. Men hemise &hli isler iicin jogap-
kargiligi 6z iisttime alyardym. Bu mende hatda garsylygy hem
doretmedik calaja arflyp bolyan duygudy, emme bu is yiiziinde
meni rahatlykdan jyda diisiiryardi. Eger 6ziim hereket etmesem,
onda hig zadyn yerinden gozgalmajakdygyna men berk ynam-
lydym.

Su azat bolma yetenimden sori, men 6ziimin su wagta genli bil-
medik Hudaydaky rahatlyga eye boldum. Ol menin iigin tayyar-
lanandy, emma &ziimin gizlin giindm {igin bu mana entek elyeter
daldi.

Hazir menint kakam 92 yasynda. Ol td menin uyamyn yanyna
gocenine ¢enli, bizinl bilen alty yyl yasady we bu yyllaryn &h-
lisinde ol menin ¢agalarym ticin orlat dost boldy, drim iicin bolsa
onun sport howeslerini paylasyan yoldasy boldy, 6ziim ti¢in bol-
sa onun bar bolmaklygy hemise satlyk we goldawdy. Hacanda
menin wagtym bolmanynda, ol bizifi d4hlimiz {igin tagamly nahar
bisirerdi, bir yere gidenimde bolsa, cagalara serederdi. Ol menin
halamadyk dhli 6y islerimi: otagy arassalamak, hapany ¢ykarmak
yaly isleri 6z tstiine aldy. Emma eger men ony bagysladyk bol-
sam, onda onun bilen seyle onat yasap bilerdik diyip men oylan-
mayaryn.

Rahatlygy Onda tapmaklyk

Mukaddes Kitapda rahatlyga «jan labyry» diyilyandir (Yew-
reyler 6:19 seret), ol durmusyn tolkunly yagdaylarynda gark
bolmaklykdan saklayandyr. Bu yagday dyng alanyiidan soriky
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yenillige ya-da gijeki berk siiyji ukudan sonky yakymly duyga
menzes daldir, ¢linki toweregimizde name bolup gecyandigi-
ne seretmezden, seyle yagdaydan biz Hudayyn barlygyndaky
hakyky rahatlyga eye bolyandyrys.

Isa seyle diydi: «Ey argynlar, agyr yiikliiler, Menini yanyma
gelin, Men size dynglyk bereyin» (Matta 11:28). Ol biziri 6z yiirek-
lerimize howsalalygy goyberman, ofia garsy Oziinde rahatlyga eye
bolmaklyk ¢ozgilidimizi goymaklygy buyuryar. Biz seyle diymeli:
«Hudayym, su giin men senin rahatlygyna girmek isleyarin. Muny
nddip etmelidigini mana gorkez».

Eger biz seyle islegi bildiryan bolsak, onda Huday bizin yolu-
myzdan dhli bowetleri ayrar. Rahatlyga eye bolmaklyk diymek-
lik, su maslahaty yerine yetirmekligi atiladyandyr: «Ahli gam-
gussanyzy Onun iistiine atyn, sebdbi Ol sizifi gamhorynyzdyr»
(1 Petrus 5:7). Ahli yagdaylarda-da minnetdar bolmaklygy basa-
ryfl (munun {gin ahli zatdan razy bolmaklyk hékman daldir),
seyle-de, su sozleri aytmaklyga bolan tayynlygynyzy bildirin:
«Hudayyii Ozi ¢bzer, men bu hakda dileg edyarin. Ol meniti
matacligimi bilydr. Men Onla meyletin boyun bolaryn we rahat
yagdayda bolup bilerin».

Bizin rahatlyga eye bolmagymyza
néiame pisgel beryir?

Néme {i¢in biz ahyry rahatlygy tapyp bilmeyaris? Name {igin
dus gelen zada: uky beriji dermanlara, alkogola, nesd, telewide-
niy4, inl esasy zat — bu hig zat hakynda alada etmén, arkayyn bol-
maklyga bil baglayandyrys? Ruhy rahatlygyn dusmanynyn giing,
gulak asmazlyk we howsalalykdygy hakynda Mukaddes Kitap
aydyar.

1. Giind. Giind bizden Hudayyn &hli sylaglaryny ayry edyan-
dir, sol hatarda Onun rahatlygyny-da bizin {igin elyetmez
edyandir. «<Emma erbetler ¢caykanyan deniz kimindir; ¢iin-
ki ol yuwasayan daldir, tolkunlary dasaryk lay we hapa
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taglayandyr. Menint Hudayym diyyar: erbetlere parahatlyk
bolmaz» (Isaya 57:20-21). Elbetde, Ol bize erbetler diyyan
daldir, yone biz hem howsala diisenimizde, siibhe we ajyny
basymyzdan gegirenimizde, yiiremizi gataldanymyzda,
Hudaya ynanmanymyzda we rahatlygyn wagtyny hemise
berk tutmanymyzda giind edyandiris.

2. Gulak asmazlyk. Eger biz Hudaya boyun bolmakdan yiiz
owiiryan bolsak, onda biz gulak asmayanlardyrys. Hacanda
bizin yiireklerimiz, bilsimiz yaly, Hudayyn 6ziimiz iigin
oniinden tayyarlan yolundan g¢ykanynda, biz rahatlygy
yitiryandirs. «Sonun {icin Men bu nesle gaharlanyp: olar
elmydam yiireklerinde azagyar, Menin yollarymy bilmediler
diydim. Gaharlananymda: “Olar dynglyk iilkdme girmez!”
diyip ant i¢dim.

3. Howsalalyk. Bu hakda Dawut gaty gowy diyyar: «Gorkudan
stinniim titreydr, meni wehim gaplady. Men diydim: “Késga
gogercin kimin ganatlarym bolsady! Ucup, dynglykda bolar-
dym”...» (Mezmur 55:5-6).

Bizin bilen seyle yagday nenen kan bolyar? Car tarapdan bize
gahar, howsala, alada, agyry, gorky we elnenglik abanyar we
seyle yagdayda 0ziimiz iicin yeke-tdk ¢ygalga hokmiinde gacyp,
bir yerlerde gizlenmekligi goryaris. Emma Huday bizi dilege we
Oziindaki tesellini we rahatlygy tapmaklyga cagyryar.

Huday hem janymyzyn, hem-de tenimizinn dyng almaklygy
ticin hepdede bir giini bize berdi. Bu giin bizin ahli aladalary-
myzdan we matacliklerimizden, ¢6ziilmedik kyngylyklarymyz-
dan, borclarymyzdan we geljekki ¢ozgiitlerden das durup, bu
gilini Huday bilen bilelikde gecirmekligimiz {i¢in berlendir. Ciinki
seyle diylendir: «Meniri janym dinie Hudayda ynjalyar; gutulysym
Ondandyr» (Mezmur 62:1). Eger Hudayyti Ozi dyng giiniini ye-
rine yetiren bolsa, onda biz nadip onsuz onup bileris?

Onun rahatlyk sylagyny alyp bilmegitiz {igin pasgel beryéan
zatlaryn baryny 6z durmusynyzdan ayyrmaklygy ticin dileg edin.
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DILEG

Hudayjym, her bir ofiat sylagyi Sendendigini men bilyirin we
Senirt ihli sylaglaryia eye bolmak isleyirin. Olar dicin 0z yiiregi-
mi agyp bilmekligimi maita Gwret. Oz durmugymda niidip olara
eyje bolup biljekdigimi gorkez. Oziim iicin Seniit tayyjarlan doly
durmugyn bilen olarsyz yasap bilmeyindigimi men bilyirin.



ALTYN]Y ADIM:
SEYTANYN DUZAKLARYNDAN
GACA DURUN

«Entek bu adam dal, bary-yogy ten bolejigidir. Caganyrn
doglanynda ona jan we ruh giryandir. Galyberse-de, bu menin
durmusym we karar kabul etmédge men haklydyryn» — diyip,
men 0z-Oziime gaytalayardym we bu yalana ynanypdym. Men
6z-0zlimi aldapdym we janly zady yasayysdan mahrum edendi-
gime hig-de ckiinméandim. Yone bu isiti aslyny 6zgertmedi we 6z
hereketlerimini erbet tésirleri ol zerarly az bolmayardy.

Yalan meniti 6ziimiti mamladygyma ynamlygymda bolsy yaly,
ahli pikirlerimin, hereketlerimin we duygularymyn Hudayyn yol-
una ters gelmekligindedi. Ahli zady yalan arkaly goryandigimiz
ticin biz aldanyandyrys. Seytan — yalangy we biz onun bilen
bilelesige girenimizde, 6z-6ziimizi aldayandyrys.

Yalandan azat bolmaklyk ticin durmusyti dolulygyna hakykaty
agyan Hudayyn soziinift ysygyna ¢ykarylmalydyr. Bizbu diinyénir
diisiinjeleri bilen yasamaly daldiris, ¢linki bu gaty gowsak esas-
dyr. Abort kanuny is diyip, biz 6z-6ziimizi aldayandyrys we onda
hig bir yamanlyk yok diyip yaltiysyandyrys. Yone giirriiti basga
adamyn durmusy hakynda gideninde, bu menini sahsy isim,
menin sahsy hukugym we menin sahsy saylawym bolmagyny bes
etdiryandir. Bu yerde biz basga birinin durmusyny goz oniinde
tutmalydyrys, yone muny boyun almazlyk bolsa, doly manyda
azagsmaklygy anladyandyr.

Oziimin eden abortlarymdan soriky lapykegliklerim meniti
berk yadymda galdy. Sonda men bu isi 6ziimini duygularym bilen
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aklapdym we ta Huday bilen dususyp, Oz hakykatlaryna gozle-
rimi agyan hakykat Ruhuny kabul edenimge, abort diisiinjesinir
aslynda yalnysdygyna hatda goz hem yetirmandim:

Men seni garynda emele getirmezimden on tanadym we goéwreden
cykmazyndan 6fi mukaddes etdim, seni milletlere pygamber bel-
ledim.

Yeremiya 1:5

Ciinki Sen menin i¢cimi yaratdyfi, ejemin gowresinde Sen meni emele
getirdin.
Mezmur 139:13

Medisina makalalarynda men bés aylyk caganyn yasamaga
ukyplydygy we endnin gdwresindaki ¢aganyn yagtylyk bilen sese
jogap beryandigi hakynda okadym. «Gowredaki cagalar goryarler,
esidydrler, tagamy duyyarlar, howsalanyarlar we duyyarlar» —
diyip, Jon Grossman oziinin «Anly bolup doglan» atly maka-
lasynda yazyar (Health Magazine, March 1985). Men Huday tara-
pyndan basarjaklyklar bilen sylaglanan, 6ziinini ¢akylygyna we
maksadyna eye bolan Onun yaradysyny 6ldiirendigimi boyun al-
maly boldum we men agladym, yok, men ol yaradylysy agladym.
Abort — bu yalan we orla ynanyanlaryn her birine garasyp duryan
seytanyn duzagydyr.

Elbetde, biz Hudayyn merhemeti sebépli 6z eden islerimize
layyklykda jeza alyan daldiris, emme eden islerimizin neti-
jeleri galyandyr. Abort edibem: «Men biitinley rahatdyryn
we eden isimden kanagatladyryn. Muny edenimden son men
onat yasayaryn, dzlimem sonky wagtlarda has kdmil sahsyyet
boldum» diyen ayallaryn yekejesini-de gormedim. Abortdan
sont menin durmusyn ndme bolsa-da 6zgerdi: men onsuz hem
bay bolan sahsy gizlinliklerimin hataryna yene bir garanky
sahypany gosdum we elbetde, men 6ziimi has-da erbet duy-
yardym.
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Yalan — her bir erbetligin cesmesidir. Seytan bizi giind bilen
ylalasyga, Hudayyn yollaryna garsy durmaklyga ityandir. Ol bizir
tenimizi synayar we cal renki bolsy yaly gara renkin bir tarapy
dal-de, onun ak rerike golaydygyny kabul etmegimiz iicin bizin
yagdaylarymy cal renike biireyandir.

CAKDEN CYKMAZLYK

Hudayyn Patysalygy bilen seytanyn patysalygynyn ara-
synda ¢ak bardyr we onun iki tarapynda hem adamlar bardyr.
Adamyn seytanyn tarapynda bolmaklygy iigin kan zat gerek
daldir we hatda eger bu mesihinin yiiregi bolayanynda-da,
seytan onui yiiregini 6z gozeggiligi astyna alardy. Munun {igin
seyle yalana ynanmaklyk yeterlidir: «Bu menin tenim», «Bu
menin durmusym», «Meninn 6z hukuklarym bar», «Men hig
kime hem yamanlyk etmeyéarin» ya-da «Bu menin durmusymy
yenillesdirydr». Bu yalan 6z yzy bilen biraz teni howesleri, bi-
raz aldamaklygy, biraz yanyoldasyna biwepalyk etmekligi, bi-
raz ogurlygy, biraz adam oldiirmekligi alyp baryandyr. Muna
seretmezden, her bir amala asyrylan hereket ya-da hakyky ogur-
lygy, adam oldiirmekligi, zyna etmekligi, teni howesleri hem
anladyandyr, ya-da beyle bolyan daldir. Siz ya-da Hudayyn tara-
pynda bolup, Onun Patysalygynda bolyansynyz, ya-da seytanyn
tarapynda bolup, onun yerlerinde bolyansyriyz.

Seytanyn abort duzagynyn arkasynda yalanyn we adam 6ldtir-
mekligin ruhy durandyr. Bu diymeklik, onun bilen ylalasyga girip,
meniil adam 6ldiirmeklige girisendigimi anladyan daldir, emma
bu yerden Hudayyn oziime beren durmusyna biperway sere-
denligim {i¢in kesgitli bahany t6lemeli bolandygym gelip ¢ykyar.
Men durmusyn dolulygyny duyup bilmedim, ¢iinki menin i¢inde
oliim hereket edyardi. Menin hereketlerim bolsa: nese ulanmaklyk
we arakhorluga yykgyn edilmeklikdir we 6z-6ziimi 6ldiirmeklik
baradaky ahli pikirlerim 6liimini ruhunyn ayan bolmaklygyndan
bagsga zat daldir.
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Bizinhemmamizhembelli derejede yalany hakykathokmiinde
kabul etmeklige meyillidiris. Bizi aldamak — ine, seytanyn islegi
namedir. Emma hos habar bar we ol seyle diyyar: biz dusmanyn
yalanyna gulak asmaly daldiris. Kelldimize gelen her pikire ynan-
maklyk bilen biz 6zlimizin dogry edyandigimize dogry hereket
edyandiris hasaplayarys, emma bu beyle dal. Hacanda kellamize
gelen her bir pikiri oflat derfdp, onun Hudayyn Soziindali
hakykat bilen denesdirenimizde, difle sonda bir dogry hereket
edyandiris.

Yalynyti arkasynda hemise-de garanikylygyt ruhy gizlenyan-
dir. Bu diymeklik, her bir yalan 6z yzy bilen baknalygy alyp
gelyandir diymekligi ailladyandyr we ondan bizi difte Hudayyn
hakykaty we Onun yollary bilen yoremeklik azat edyandir. Dine
0z aklyily Hudayyn Soziinin hakykaty bilen dolduryp, yalany ta-
nap bolyandyr. «Hudayym, meni yalandan gora» diyen giindelik
dilegin komegi bilen yalangyny 6ztinizden kowun. Sizift Hudayy
yeterli derejede bilmezliginizi seytan size garsy ulanar.

Bizinl giinani bilegord edendigimize ya-da bilmezlikde eden-
digimize, 6z giindmizi duyup-duymayandygymyza seretmezden,
Huday her birimizi giindnin zynjyrlaryndan azat etmek isleyan-
dir. Eger siz oziinizin yalanyn akymyna diisiip, onun oziinizi
akidyandigini goryan bolsaryz, hayal etmdn 6z gilindnizi boyun
alyn we toba edin. Eger siz abort baradaky yalanyn oziinize
yolbascylyk etmegine rugsat beren bolsanyz, onda seyle diyin:
«Hudayym, men 6ziimin erbet hereket edendigimi yigrenyarin.
Men aklanjak bolmaryn, ¢linki Sen menini yagdayymy we yiiregi-
mi bilyarsin. Entek diiwiingekde bolanymyzda, her birimizi Seniri
bilyandigin hakynda mana Senin Szt a¢cdy. Men 6ldiiren ada-
men indi gilisiinyarin. Men bu barada okiinyarin we 6z eden isim
tigin toba edyérin. Hudayym, hemige Senini yollary bilen yore-
megime we elmydam yasaysy saylap bilmegime komek et. Mana
0z rehmini inder we giindmin muzdy bolan 6liimi menden das et.
Isanyn ady bilen men Sana dileg edyarin».
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Cyn yiirekden toba edip, dileg edeninizden son geljekde sey-
tanyn 6ziinizi giindkdrlemegine rugsat berman, ¢iinki sizin 6ziiniz
ticin Onunl tayyarlan durmusy bilen yasap bilmekliginiz iicin,
Huday sizi Oz bagyslamasy bilen arassalady.

Su bapda men sizi yalanyn has giiiden yayran gorniisleri
bilen tanysdyrmak isleydrin. Olar on bas setirden ybaratdyr.
Biz yalanyn su gorniislerine seyle bir meyillidiris welin, hatda
olaryn barlygyny kawagtlar duyyan hem daldiris. Men hem bu
duzaklaryn kabirlerine enceme gezek diistipdim ya-da olara
bakna bolmaklyga 6z-6ziimi sezewar edipdim. Seytanyn duzak-
laryna diismezifizden ozal olary tanamakda bu on bds setir-
ler size komek eder diyip umyt edyarin. Durmusynyzyn hig bir
tarapynda hem yalanyn su duzaklaryna diismezliginiz {igin iinsli
bolui.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN
GAHARDAN GACA DURUN

Oziimizifi yygy-yygydan bolyan gaharymyzy aklap, biz seyle
diyyaris: «Ini esasy zat — bu menin hukuklarymdyr we eger olar
beyleki adamlar tarapyndan bozulyan bolsa, men nagilelik doret-
mage haklydyryn». Seyle tassyklamanyn duzagy sunda jemle-
nendir, yagny bizde seytandan basga hemmelere gaharlanmaga
hukuk bar diyip ynamlydyrys. Is yiiziinde bolsa, bizde gahar
doéredyan adamlar we yagdaylar bary-yogy seytanyn gurallary-
dyr we seytan bu gurallary bize garsy ulanyandyr.

Men 6ziimde berk kok uran ejeme bolan yigrencden azat bola-
nymdan sor}, ejem bilen her dususykdaky onun agzyndan ¢ykyan
hemiseki meni masgaralamalary zerarly men engeme gezek 6z ga-
harymy saklamaly boldum.

«Seytan senif ejenii safia garsy ulanyar, Stormy, — diyip, men
Meri Ennin yanyna komek {igin gelenimde, ol aydypdy. — Seniri
ejen onun gabydyr, ¢iinki ona erbet ruhlar gozeggilik edyandirler.
Sen ejen bilen dal-de, seytan bilen géresyansiri».
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Oz gaharymy ejeme dal-de, seytana goniikdirmeklik — bu
mana gaty kynlyk bilen basardyardy. Ayratynam, haganda men
ejemin 6z yanymda duranynda, hakyky dusmanymyn kimdigini
Oziime yatlatmaly bolanymda bu gaty kyndy. Ahyrynda men ga-
harymy ejemin 6z yanymdan dagda bolmadyk wagtlarynda hem
basyp yatyrmaklyga wrendim, yone men onun 6z yanymda wag-
ty gaharymy basyp yatyrmaklyga yetip bilmedim, ¢iinki ejem bu
wagtyn gelerine cenli yasap bilmén, ir aradan ¢ykdy. Her gezek
ejem yanymda bolanynda, men 6z gaharym ti¢cin Hudaydan 6tiing
sorap, Onun komegini dileyardim.

Hudaya bolan dyke

Kopleng giiycli gaharyn kokleri adamlarynt Hudaydan Gyke-
lerinde gizlenyandir. Ciinki olar 6z betbagtcylyklarynyn giinakari
hokmiinde Hudayy hasaplayarlar. Képleng bu yagday at-abrayly
adamlar tarapyndan masgaralanyp, kemsidilen we olara bolan
umytlaryny yitiren adamlarda bolup gecyéndir. Yagday seyledir,
yagny adamlar 6zlerininl edyéan islerine jogap bermén, siitem beriji
ata-enelerinin, mugallymlarynyn ya-da baslyklarynyn hasiyet-
lerini Hudaya mahsus edyarler. Emma bu Hudayyn tebigatynyn
hakykatyna hic-de layyk gelyan daldir. Eger sizinl ata-eneleriniz
pes, godek, duygusyz, yigrenji, yapyk, biperway, gowsak bolan
bolsalar, onda sizin {igin Huday hem olardan tapawutlanmayan
yaly bolup gérner. Seyle duygular sizi Hudaya garsy edyandir.

Arim bilen menifi ikimizifi bir dostumyz bar, ol gaty basarjari
adam, yone ol durmusyndaky heldkgiligifi glindkdri hokmiinde
Hudayy 6z durmusyndan cykarypdyr. Sol heldkgilikde onun
iki uyasy yogalyp, 6zi bolsa mayyp bolup galypdy we netijede
onun kop wadalary beryan sport bilen mesgullanmagy bes edi-
lipdi. Sondan béri on bés yyl gecdi, ol bolsa entegem orikiisi yaly
Hudaya gaharly bolmaklygyna galyar we name ii¢cin Huday bolan
waka yol berdi diyip, soramagyny dowam etdiryar. Emma hakykat
sundan ybaratdyr, yagny bu betbagtcylyk hi¢ hacan hem Hudayyn
meyilnamasyna girmeyardi. Oldiirmeklik — seytanyii maksady
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we 6litm hem onun meyilnamasynyn bir bolegidir. Bu onlat adam
diie 6z durmusyna Hudayyn giiycli tasir etmekligine rugsat ber-
meyanligi ticin lapykeglikde we baknalykda yasamaklygyny do-
wam etdiryar.

Hudayy giindkarlemek bilen biz 6zlimizi burca dykyandyrys,
emma bizin halas bolmaklygymyz bolsa Hudayy 6ziimizin yeke-
tak cykalgamyz hokmiinde boyun almaklykdyr. Hudayy giina-
kdrlemek nadogry gahara alyp baryandyr. Eger ol adamy igine
goniikdirilen bolsa, ony kesel, nidrazy we lapykeg edyandir ya-
da eger ol dasa c¢ykarylyan bolsa, onda yakynlaryna we towe-
rekdakilere zyyan yetiryandir. Seyle yagday oniinden yerilise se-
zewar edilendir.

Eger siz Hudaya gaharlanyan bolsanyz, in oflady — munun
seyledigini boyun alyn. Gorkara zat yokdur — siz Hudayyn
gowniine degyan dalsiniz, ¢linki Ol bu hakda hemise bilyardi.
Dileg bilen Ona yiizlenin: «Atam, mende ... (0ziinizin anyk yag-
daylarytyzy aydyt) {igin Satia kan gahar dorépdi. Yiiregimda-
ki pes gowiinlilik Sania gaharlanma bilen yerini calysdy. Hayys
edyérin, mana komek et we Oykelerdir gaharlardan azat bolup
bilmekligime komek et. Sen baradaky nadogry pikirlerden meni
azat et we Seni onat tanamaklygyma komek et».

Oz gaharyiia nidip déz gelmeli

Bizin gaharlanmaly daldigimiz hakynda Mukaddes Kitap
aytmayar, emma ol bizini gaharymyz {igin iki sany ¢aklendiriji
cyzygy geciryar: birinjiden, biz adamlary ne sozlerimiz, ne-de
hereketlerimiz bilen masgaralamaga haklydyrys, ikinjiden, biz
hayal etmédn, 6z gaharymyzy Hudayyn oniinde boyun almaly-
dyrys we onun bilen 6z giindmizi ortiip, ony 0z i¢imizde sak-
lamaly daldiris.

Hacanda gahar bizi yenieninde, biz munda seytanyn barlygy-
ny duyup, bilgesleyin gaharymyzy ona garsy goniikdirmelidiris.
Gaharyny towerekdakilere — drirle, ayalyna, cagana, dosturia,
héakimiyetin wekiline, ndtanys adama ya-da oziine dokmek-
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lik — bu nddogry nysany saylamaklykdyr. Bizin maksadymyz
gaharymyzyn doly giiyje eye bolup yetisménka, seytany 6ztimizi
aldap bilmek miimkingiliginden mahrum etmeklikdir.

Ejem bilen menin yeke galmaly dél diyip Meri Ennin aydan-
lary bilen men we arim ylalasdyk, ¢iinki bu her gezek menin tigin
hakyky zorluga owriilipdi. Biz menin ata-enemi edil maggala
hokmiinde bilelikde gérmeklige barmaklygy coziipdik. Yola
diismegimizin on yanynda biz dileg edip, ejemdaki jynlary biz
danyardyk we olaryn mana hiijiim etmeklerini gadagan edyardik.
Men Hudayyn 6ziimi ejeme bolan sdygiiden dolduryp, 6z gaha-
rymy seytana goniikdirmegim hakda dileg edipdim. Bu gaty
komek edipdi. Elmydam hem bu mana basardyardy diyip aydyp
bilmerin, emma nahili bolsa-da, onunl masgaralyklaryna g¢yda-
maklyga men 6zlimde giiy¢ tapardym.

Gaharynly yenip bilmeklik {igin ony Hudayyn oniinde ¢yn
yliregin bilen boyun almaklyk wajypdyr, bolmasa yalan bilen
berkelen gahar gaharyn ruhuny gecip bilyandir we tizara bize
yolbascylyk edip baslayandyr. Eger sizde gliy¢li gaharlanma
yagdayy bolyan bolsa ya-da sizinl gaharyilyz saklanmayan bolup,
kopleng gozeggilik astyndan ¢ykyan bolsa, onda siz gaharyn ruhy
bilenis salysyan bolsanyz gerek. Gaharameyilli bolmaklyk kdwagt-
lar ata-enelerden miras alynyandyr ya-da caganyn ata-enesinin
yygy-yygydan bolyan gaharlarynyn sayatkédri bolyanlygynyrn
netijesinde doéreyandir. Eger hacanda bolsa bir wagt siz gaharyn
pidasy bolan bolsanyz, onda gatylyk we kellanizden ayrylmayan
yatlamalar sizde gaharyn dasa ¢ykmaklygyna sebap bolup bilyan-
dir. Men gaharyn sebabinifi kopleng yigrenc dal-de, icki agyry
bolyandygyna diistindim.

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «Her yamanlyk bilen birlikde
her hili kine, gahar, gazap, galmagal we yamanlama sizden das
bolsun. Biri-biriftize mahriban, gamhor bolun, Hudayyn sizi Me-
sihde bagyslaysy yaly, siz hem biri-birifizi bagyslan» (Efesliler
4:31-32). Ol seyle-de, bizin gahara erk bermeklik bilen Mukaddes
Ruhy gamgyn edyandigimiz hakynda duydurys beryandir.
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Eger sizde gaharyn ruhy yasayan bolsa, onda siz hi¢ hagan hem
rahatlyga eye bolup bilydn dalsiniz, ruhy dikelmekligi basdan
gecirip bilmersiniz we 0ziinizif bilitewi sahsyyetdiginizi duyup
bilmersiniiz. Gaharyn her bir piirkiilmesi sizi yza oklap, islenen
maksatdan das edyandir, dilegleriniz bolsa jogapsyz galyandyr.

Eger gaharly ruhdan baknalygy duyyan bolsarnyz, onda bat-
ly we ygtyyarlyk bilen seytana seyle diyin: «Gahar ruhy, men
seni tanaryn we seni Isanyn ady bilen daryaryn. Senift mundan
beylédk 6z tistiimden ygtyyara eye daldigini yglan edyérin we 6z
gaharymy dife sarla tarap goniikdiryarin. Gaharyn ptirkiilmek-
ligi arkaly 6z durmusymy senin ogurlamaklygyiia men rugsat
bermerin. Men Isanyn 6z durmusymyn Hojayynydygyny, Onun
0z aklyma, janyma we ruhuma gozeggilik edyandigini yglan
edydrin. Gahar, Isanyn ady bilen saia diyyarin, menden ayryl».
Onson batly ses bilen Hudayy alkyslamaga baglari, Onun her bir
yalaynyn ruhundan ciksiz giiycliidigi ticin Ona minnetdarlyk
bildirin.

Biz 6z giinamizi ya-da basgalaryn {istlerine dokyandiris, ya-
da Oziimizi fiziki kesellere we depressiya sezewar edip, ony 6z
icimizdesaklayandyrys, ya-da ony seytana tarap goniikdiryandiris.
Saylaw bizdendir.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN
UTANMAKLYKDAN GACA DURUN

Bir gezek danidan men (sol wagtlar su kitabymyn {istiinde
isleyardim) elhen¢ duygular bilen oyandym, edil menin dag-to-
weregimde bar zat dargayan yalydy. Otiiimde men ne maksady,
ne-de geljegi goryardim. Maggalam edil das we keseki adamlaryn
bir toplumy yalydy. Menifi durmusy gymmatlarym birden onki
manylaryny yitiren yalydy: menin jayym («Bu yerden go¢megin
wagty geldi»), menint nikam («Menin drim nahili adam?»), menin
dostlarym («Menin bilen kimin isi bar?»), menin yazyjylyk hyz-
matym («Men adamlara ndme bolsa-da bir peydaly zatlary aydyp
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bilerinmi?») — hi¢ zat hem meni satlandyrmayardy, bary manysyz
yalydy.

Men Hudaya seyle soraglar bilen yiizlendim: «Beyle pikirler
mana nireden geldi? Name ti¢in olar peyda boldy? Olaryi Senden
gelmandiklerini men bilyarin, Hudayym. Name boldy?»

Entek diiyn bary yerbe-yerdi. Bu yagdayymdan 61 ndme bo-
lup gecendigini men yatlap bagladym. Sol giin bizin cagalarymyz
dostlary bilen agsamy gecirmage yollanyardylar we menin Maykl
bilen agsamy yekelikde gecirmekligin seyrek dus gelyan pursaty
peyda boldy. Biz kino gitmekligi ¢6zdiik we gazet boyunca kino
saylamaklyk bilen meggul bolduk.

«Bu bolmaz — bu kino kén meghur dél, onda dine zorluk bar.
Munda bolsa dine samsyklyk bardyr, onda bolsa dursuna bihaya
gorkezilydn yigrenji zatlar bar» — diyip, men filmlere g6z aylap,
olary birin-birin taglap, diisiindiris beryardim.

Biz oziimizin hi¢ bilmedik filmimizde saklandyk. Men ahli
bildirisleri gozden gegirip, haysy filmlerin gérmek ti¢in peydaly-
dygyny bilmek isledim, yone bu film barada hig zat tapmadym.

«Bu film hakynda hi¢ zat yazylmandyr, emma ony gormek-
lik tigin hig hili ¢aklendirme yok, — diyip, men aytdym. — Gaty
gyzykly, ol ndme hakdaka?» Ahyrynda biz kinoteatra gitmekligi
¢ozdiik, name bolsa-da, biz ikimiz bilelikde bolarys.

Bu film giilkiing film eken we ol bir ayalyn isli drinint yanynda
oziini yeke duyyanlygy sebépli, onuni soygi yolundaky hereketleri
hakynda giirriin beryardi. Ag-agan bihaya zatlary gérman hem
bolsak, menin iicin bu film gownejay bolmady, ¢iinki dhli waka-
larda Hudaya bolan ag-acan garsylyk bardy, galyberse-de, ol
goldaw tapyjy halda gorkezilendi.

Bu hakda yatlap, men bir zada diistindim: filmde wagyz edil-
yan «gymmatlary» 6ziimin goldaman, kabul etmandigime seret-
mezden, sonda-da men olar {icin 6z yiiregimin gapylaryny
agdym, netijede bolsa utanmaklyk ruhy mana girip, durmusyma
tasir etdi. Eger biz Hudayyn ilkinji duyduryslaryna gulak asyp,
kinoteatrdan giden bolsadyk, ertesi giin mende beyle keypsizlik
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bolmazdy. Seyle yagday boldy: Mukaddes Ruhun arassa akymy
dagky diinydnin hapa zygdyrylmasy bilen bulanypdy, netijede
mende peyda bolan lapykeclik bolsa yiiregime ytanmaklygyrn
girendigi hakynda sayatlyk edyardi.

Bu yone bir layyk gelmeklikmidi? Menin ¢endenasa duygur-
lygymyn miwesimi? Beyle ddl diyip oylayaryn. Bank hasapgysynyn
dirie eli bilen hakyky pullary galplaryndan tapawutlandyryp bilsi
yaly, men hem Mukaddes Ruhun barlygyna wagtymy gecirmek-
lik bilen dugsmangylykly ruhlary tanamaklyga éwrendim. Menin
yiiregim Hudayyn Ruhundan dél-de, filmi goren pursatymda ka-
bul edin utanmaklyk ruhunyn tasirif astyna diisdi.

Utanmaklygy basdan gegirip, biz 6ziimiz bilen bir zatlar nadog-
ry diyip hasaplap, sebdbi adatga dziimizde gozleyaris. Hakykat-
da bolsa biz yone utanmaklyk ruhunyn cesmesinin — seytanyn
oziinin hereketi astyna diisendiris. Eger sizin durmusynyz Isa ber-
len bolsa, onda durmus yagdaylarynyzyn biitin ¢ylsyrymlygyna
seretmezden, onda hi¢ hagan hem utanmaklyk ii¢in orun bolmaz.

Yiiregiri utanmaklygy we diindnisi tdsiri

Ytanmaklyk — bu pikirlerifide bolmaly tertipliligint bolmazly-
gydyr, olarda layyksyzlygyn bitertip yagdayda ornasmaklygydyr.
Utanmaklygyn sebdbi — bu gararikylyk bilen yagtylygyn garys-
maklygydyr. Utanmaklyk Hudayyn tertibinit we Onun bilen
birligin bolmadyk yerine gelyandir. Tertiplilikden jyda diisen dur-
mus sertlerinde tertipsizligin garankylygyndan gegip bilmekligin
yeke-tak serisdesi — bu Hudayyn barlygy we Onun hakykatynyr
sozudir.

Utanmaklygyn ruhy zatdygyny bilmeklik peydalydyr. Her
bir adam, hatda Huday bilen yakyn gatnasyklara eye bolan adam
hem oklaryn astyna diismeklige meyillidir. Mukaddes Kitap seyle
diyyar: «Ciinki Huday tertipsizlik Hudayy dél-de, mukaddesler
yygnaklarynyn hemmesinde bolsy yaly, parahatlyk Hudayydyr»
(1 Korintoslylar 14:33). Eger sizifi durmusyiyzyn hojayyny Huday
bolyan bolsa, onda siz aydynlyk, sadalyk we rahatlyk yaly onat
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miweleri iyersiniz. Ters yagdayda bolsa siz utanjyn, tertipsizligin
we aljyrannylygyn gysgyclarynda bolarsynyz.

Nidip utanmaklyk yiiregini yesir edyandir?

Munun {igin size erbet filmlere seretmeklik hokmany daldir.
Dirle Hudaya gulak asmaklygyn deregine koplenc kesekiniri
pikirine gulak asmaklyk yeterlidir. Hudayyn soziine bolan her
bir garsylyk durmusymyzyn gapylaryny utanmaklygyn ruhy
ticin ginden agyandyr. Mukaddes Kitap alkogolyn adamyn akly-
na casmaklygy getiryandigi hakynda aydyar, emma ¢asmaklyk
Hudaydan bolmadyk &hli zatlar sebapli bolup gecyandir: bu gy-
batlar, hapa sozlemek, jynsy gatnasykdaky yenilkellelik, nese,
telewideniye, diinyewi «gymmatlardan» doly bolan filmler we
zurnallar. Hacanda biz 6z durmusymyzda onden layyk gelme-
yan zatlary birlesdirmage synanysanymyzda, biz utanja eye bol-
yandyrys. Mysal iigin, biz yygnaga gatnayarys, sadaka beryaris,
oraza tutup, dileg edyaris we sol bir wagtyn 6ziinde copanyn
gormegey komekgisi ya-da owadan isdesi bilen anymyzda her
hili pikirlere yol beryaris.

Islendik teni héwes aklyny utandyryandyr. «Ciinki nirede igi-
garalyk, igenjerilik bar bolsa, ol yerde basbozarlyk, her hili erbet
is hem bardyr» (Yakyp 3:16). Oz-oziitie bolmalysyndan artyk iins
bermeklik hem utanjyn ruhy {igin gapylary agyandyr.

Nidip utan¢dan azat bolmaly?

Bizifl aflymyza tdsir etmekligi bilen, utang ruhy sizin akyl-
syz ya-da howlukmag ¢ozgiitleri kabul etmekliginize mejbur et-
diryandir ya-da dogry pikirlenip bilmeklik ukybyilyzy umuman
donduryandyr we islendik kararlary kabul edip bilmeklik uky-
byndan sizi mahrum edyandir. Emma suny bilip goyun — siz hig
hagan hem we hig hili sertlerde-de bu ruhun gozeggiligi astynda
yasamaly dalsiniiz. Bu kyngylyk bilen Hudayyn yanyna gelini we
onun her bir bélegi ticin dileg edin: «Hudayym, men teni yagdayda
yasamaklyk islemeyarin. Munun Senden déldigini men bilyarin.
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Senden ndme gelyandigini men bilyarin, bular — giiyc, sdygi we
aklynyn aydyn bolmalygydyr. Senini yollaryryn sadadygyny men
bilyérin. Bizin 6ziimiz 6z durmugymyza golagyandyrys. Hudayym,
menin 6z duygularym we pikirlerim babatdaky Oziittiti sada bolan
hakykatyny gorkez. Oz durmugyma giren utanjyn ruhuna nirede
Oziimin gapylary agandygymy gorkez. Men ony edil giind hok-
miinde Seninl alnyrida boyun alyp, ondan arassalanmak isleyarin.
Men utang ruhuny inkér edydrin we onun 6z iistimden hig hili
ygtyyara eye daldigini yglan edyarin. Isa Mesihde eye bolan yg-
tyyar bilen men bu ruhun 6z durmusymdan giim bolmagyny
buyuryaryn. Hudayym, men Seni alkyslayaryn we Isa Mesihde
Oziime ayan bolan akyldarlyk, arassalyk we sadalyk {igin Sana
minnetdarlyk bildir}’/érin»

onki aydynlyga eye bolanyna genli dowam etdirin. Tersizlik we
bulasyklyk Hudayyn barlygy bilen layyk gelyan déldir, ine, utang
ruhy {igin sizin in onat gurallarynyz — bu Hudaya bolan sezde,
alkys we minnetdarlykdyr.

Sizi utandyryan ruhun ygtyyarlygynda galmaklyk sizin ruhy
saglygynyz, durmus yagsylyklarynyz we Hudayy tanamaklykda
6smekliginiz ti¢in ¢ynlakay gorkudyr. Hudayyn erkine gulak as-
maklykda yasayandygynyza bolan ynamlylygynyzy saklap, 6z
yollaryriyza syn edifi we utang ruhunyn duzagyna diismezligiriiz
tigin Oziinizi dogry yola salmaklygy hakynda Ondan soran.

SEYTANYN DUZAGY BOLAN
HOKUM ETMEKLIKDEN GACA DURUN
Beylekileri tankyt edenimizdaki bizifi ynanyan yalanymyz

seyle sozlere getirilyandir: «Men olardan onatdyryn». Emma bizif
dogrudanam boyun almaklykdan gorkyanymyz seyledir: «Olar
men onatdyrlar». Bizifi ynanyan yalanymyz sundan ybaratdyr,
yagny Hudaydan basga islendik biri bagga adamyn kazysy bolup
bilyandir diyip hasaplayandyrys.
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Onler mende elmydam beylekileri tankytlamak gylygym
bardy, men olaryn ujypsyz kemgiliklerini pil yaly edip, olaryn
oziimden ndge onatdyklaryny bilmek isleyardim. Hakykatda bol-
sa men mundan gaty gorkyardym. Bu mana satlyk getirmeyardi,
clinki netijede men 6ziime has-da tankytlayjy seredyardim. Emma
men Mukaddes Kitapda seyle sozleri okadym: «...ndhili hokiim
cykarsanyz, sizin-de tistiifizden sonun yaly hokiim ¢ykarylar...»
(Matta 7:2). Netijede men 6ziimif kamil dalligim sebapli adamlary
hokiim etmekligin dirie Hudayyn 6z durmusyma tasir etmekligini
caklendirmédn, eysem hokiim etmeklik ruhuny hem yiiregime
cagyryandygyna diistindim.

Hokiim etmeklik ruhundan azat bolmaklyk

Bizini aramyzdan cagalykda giiycli kemsidilenlerimiz adatca
beylekileri hokiim etmeklik gylyna eye bolyandyrys. Cagalykdan
basdan gegirilen kemsitme 6ziini yokary tutmaklyk {igin adamda
beylekileri kemsitmeklik islegini doredyandir. Seyle adamyni yiire-
gi gatayandyr, ¢iinki beylekilere rehimdar bolup bilmeyandir.

Beylekilere sabyr edip bilmezlik adama giiycli zyyan beryan
gylyk bolup galyandyr, clinki s6z bilen aydylmadyk hokiim hem
tankyt etmeklik ruhuna getiryandir. Bu ruh adamyn her bir piki-
rini we her bir sdziini biirdp, ony satlykdan mahrum edyéandir.
Yagdaylardan we durmus sgertlerinden nirazylyk adamlardan
narazylykdan hem beter dargadyjy yagdayda tasir edyandir, ¢iin-
ki ol bizi hiifliirdegen we nalys edyan adamlara 6wtiiryandir. Beyle
adamlar bilen giirriini etjek tapylyan déldir. Eger sizden hemmeler
gaca duryan bolsalar, onda ruhy taydan sagalmaklyk ticin wajyp
bolan s6ygini we goldawy tapmaklyk nenen kén!

Narazylyk yiirekden sdygini gysyp ¢cykaryandyr. «Pygamberlik
sylagym bolup, &hli syrlary hem ylymlary bilyan bolsam, daglary
yerinden gozgajak imanym bolsa, yone soygim bolmasa, onda
men higdirin» (1 Korintoslylar 13:2). Eger bizin yiiregimizde sdygi
bolmasa, onda bizit duygy tarapdan osiisimiz we ruhy tarapdan
sagalmagymyz saklanyandyr. Yéne baky nirazylykdan azat bolup
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bolyandyr. Munun iigin elmydam 6ziini Hudayyn soygiisi bilen
dolduryp, Ona alkys aydyp, Ona minnetdar bolmalysy.

Eger siz cagalykdan baglap beylekileri tankytlamaklygy endik
edinen bolsantyz, onda 0z sozlerinize we yiireginize «gorayjy
guralyny» goyun. Hokiim etmekligiii ayratyn, yakymsyz bolan
tagamyny tanamaklyga éwrenint we tankytlayjy pikirlerifiizi we
sozlerinizi bilgesleyin adamlar we yagdaylar hakyndaky beyleki,
onat we hos habary 6ziinde saklayan sozler bilen galsyn.

Eger siz 0ziinizde tankyda bolan berk howese iins beren bol-
sanyz, ondan seyle dileg edin: «Hudayym, men hokiim etmek-
lik ruhunyn 6z pikirlerime we sozlerime yolbascylyk etmegini
islemeyadrin. Men dinie Senin her bir yagday baradaky hakykaty
goryandigini bilyarin. Men beylekiler hokiim etméage hakly dal-
dirin. Menini hokiim ediji, tankytlayjy, hiifiirdegen we nalys
edyan adam bolman, rehimdar bolmaklygyma komek et. Senin
bagyslaman {igin minnetdarlyk bildiryarin. Beyleki adamlara re-
himli bolup, olary bagyslap bilmegime komek et».

Men seyle dileg etdim we su giine ¢enli Huday menin bu
diinyd onat tarapdan seredip, adamlarda yagsylygy goriip bilme-
gime komek edip gelyar. Bu diymeklik — menin adamlarda giina-
ni gormeyandigimi anlatmayandyr, yone adamy onun giinaleri
ticin hokiim edip, ony tankytlamaga mende hukuk yokdur. Men
ol hakda dileg edip bilerin, ofia Hudayyn soziini aydyp bilerin,
men ony pas edip, onun garalayjysy bolmaly daldirin.

Oziitize Hudayyn rehimdar yiirek bermekligi iigin dileg editi.
Hokiim etmeklik ruhy sizi patadan mahrum edyéndir we 6zi-

eV .

beryandir.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN INKAR
ETMEKLIKDEN GACA DURUN

Menin ruhy taydan kesel bolan ejem 6zi bilen bar zadyn yerbe-
yerdigine berk ynalydy, das-towerekdakileri bolsa ol dali adam-
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lar diyip hasaplayardy. Bu 6z-0ziini aldamaklykdy. Kakam onun
keseli hakynda bilyardi, emma munun bilen ndme etmelidigini
bilmeyardi. Ol psihiatrlara ytiz tutmady, ¢iinki 6ziinin yaslygynda
gorek filmlerindakisi yaly, ayalynyn dmriinifi ahyryna genli prihi-
atrik keselhanada boljakdygyndan gaty gorkyardy. Ol ayalynyn
bir wagt nahilidir bir tasinlik bilen «diizeljegine» umyt baglayardy
we kyngylyga iins bermezligi makul bilipdi. Ol hakykaty inkar et-
meklik yagdayynda yasayardy.

Aldanmaklyk — bu yalana ynanyp, muny boyun almazlykdyr.
Beyleki tarapdan, inkdr etmeklik — bu hakykaty bilibem, ony
bilmanin yaly 6zt alyp barmaklykdyr. Hakykaty inkar etmek-
lik — bu 6z-6ziini aldamaklykdyr.

Sindi yas ayal, kakasy onun bilen elmydam jynsy gatnasyk
edip, maggalasynyn beyleki agzalaryny uryardy. $onda-da Sin-
di kakasyny oziinin tarapdary hasaplayardy. Ol kakasy bilen
gyzynyn arasyndaky jynsy gatnasygyn nejis yagdaydygyny inkar
etmeklige 6wrenen. Ciinki dirle seydip ol dziininn masgalasynda
yasap bilerdi. Hakykaty boyun alary yaly Sindide batyrgaylyk yet-
mezcilik etdi.

Ahyrynda onun oziini kakasynyn aldandygyna, 6zi bilen
kakasynyn gatnasyklarynyn giind bolandygyna diisiinmekligi
ticin psihoterapiyanyn bir yyly gerek boldy. Bu onun 6z kakasy-
ny bagyslamagyna kémek etdi. Oriler bagyslamak hakyndaky
glirriinlerin ahlisinin biderekdigi hakynda berk ynamly bolan-
dygyna seretmezden, Sindi Hudayyn sagalmagyny kabul edip
bildi.

Hakykaty inkdr edip yasamaklyk — yalan bilen yasamaklyk
diymekdir, ¢linki biz biis-biitin aydyn bolup duran zatlary boyun
almaklykdan gaca duryandyrys. Biz 6z-6ziimize seyle diyyaris:
«Eger men 6zlimi munun bolandygy yaly alyp barsam, onda ol 6z-
oziinden yitirim bolar» ya-da «Eger munun basgadygyna 6ziimi
ynandyryp bilsem, onda bu basga bolar». Emma haganda yagday
gozeggilik astyndan ¢ykanynda, 6ziini goramaklygyn beyle usuly
islemeyar. Oziimizi bir zatlar edip halas etmage synanysyp, biz
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ony 0z anymyzda gulplayandyrys ya-da onun bardygyny inkar
edyaris.

Oz-6ziiti aldamaklygyit garatikylygyny ditie Mukaddes Ru-
hun hakykaty kowup bilyandir. Diizgiin bolsy yaly, hakykaty
inkdr edyan adam bilen goni ¢aknysyk islenilyan netijd getiryan
daldir. Onun {igin 6ziini goramaklygyn seyle usulyndan elini
tizmeklik oziinden derini sypyrmaklyga barabardyr — agyry ¢y-
dardan tistiin bolar. Bu yerde wajyp zat yone 6li derini ayyrmaklyk
dal-de, (bu yerde yalan deri hakykysy bilen bile berk ornasypdyr),
eysem i¢den sagaltmaklykdyr, seyle sagalmanyn netijesinde &hli
gerek bolmadyk gatlar 6z-6ziinde gacarlar. Hakykaty biitin omiir
inkdr etmeklikde yasayan adamy pas etmeklikden ozal kin dileg
edip, Mukaddes Ruhun ygtyyarlygyna biitinley berilmeklik gaty

wajypdyr.

Hakykat bilen yiizbe-yiiz

Kop adamlar ozlerininn ge¢miglerine yiiz tutmaklygy isle-
meyirler. Ozlerini aklamaklyk {igin olar resul Pawlusy#i su soz-
lerini gaytalayarlar: «<Doganlar, men 6ziimi muny gazanan hasap
etmeydrin. Emma bir zady edyérin: yzdaky zatlary unudyp,
ondakilere el uzadyp, Hudayyn Mesih Isadaky arsa tarap bo-
lan cakylygynyil bayragyna mynasyp bolmak iicin, pellehana
tarap ylgayaryn» (Filipililer 3:13). Yone bu yerde resul Pawlus
basga zat hakynda giirriin edyédr — biz 6ziimizin bireyyam azat
bolan ge¢misimiz bilen yasamaly daldiris. Biz 6ziimizin Hu-
dayyn soziiniil ysygyna c¢ykarman, ony biitinley ayan etmedik
zadymyzdan hi¢ hacan hem azat bolup bilmeris. Dinte Onun
hakykatynyn ysygynda biz komek we sagalmaklyk tapyandyrys
we dirie seyle yagdayda bizde 6z ge¢misimizi unudyp, one git-
meklige ukyp doreyandir.

Eger siz 0zlinizin inkdr etmekliginizden berk duryan bolsartyz,
onda sol bir kyngylyga yene we yene dolanyp gelersiniz. «Ndme
ticin hig zat tiytgemeyar? Name ti¢cin men bu yagdaydan ¢ykyp

bilmeydrin?» — diyip, 0z-Oziinizden sorarsyiyz. Jogap bolsa
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yonekeydir: siz hakykat Ruhuna 6z yagdayynyza ysyk sagmagyna
rugsat beryan dalsiniz.

Siz hékman 6z durmusynyza {ins bilen seretmelisiniz we
Oziinize asakda getirilen soraglary bermelisiniz. Su asakdaky sa-
nalanlary okap, durmusynyzyn haysy tarapynda hakykaty inkar
etmekligin bardygyny gorkezmegi hakynda Hudaydan soran.
Onson Hudayyn soziinin hakykatyny anyk yagdayyryz {igin
ulanyn. «Reb mahriban we rehimdardyr, gahary gelmezek we
merhemeti boldur. Reb hemmelere gowudyr, Onun méahribanlygy
ahli yaradanlarynyn depesindedir» (Mezmur 145:8-9).

Oz duyjgularyityzy dersidii:

1. Soriky gezek men 0ziimi betbagt duyanymda, seyle wakalar
bolup gegipdi (mysal {igin, menin drim (ayalym) isi boyunca
basga sdhere gidipdi);

2. Ondan 6n seyle wakalar bolup gecipdi (menint yakyn dost-
larym dyng almak {iigin gidipdiler, meni bolsa ¢agyrman-
dylar);

3. Cagalykda men 6ziimi betbagt duyupdym (haganda kakam
dowamly wagtlap dyden gideninde);

4. Bu yagdaylaryn ahlisinde umumy bir zat barmy? (haganda
menin yanyoldasym ya-da dostlarym, ya-da kakam gidenin-
de, men 6zlimi yeke we hi¢ kime gerek dl yaly duyyaryn);

5. Men 0ziimi betbagt duyyaryn, ¢iinki (yekelik duygusyny
duyyaryn).

Adamlar bilen gatnasyklarynyzy derndn:

1. Soriky gezek masgalamda ya-da meninl 6z dostlarym bilen
diistinmesizlik boldy, ¢iinki (mysal {igin, olar edil menin
dogry kararlary kabul edip bilmeysim yaly edip, menin
pikirlerimi siibhe astynda goydular);

2. Menin baglygym bilen yakymsyz giirriin boldy, hacanda
(edil meni barlayan yaly edip, onunt menin igimin her bir
tarapy bilen gyzyklanynda);

158



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

3. Cagalykda men ata-eneme gaharlandym, hacanda (olar
meninl nirede bolup, ndme edendigim hakynda elmydam
soranlarynda);

4. Belki-de, menin garyndaslaryma ya-da dostuma, ya-da
baslygyma bolan gaharym (kakamyn 6ziime berk gozeggi-
lik edendigi) bilen baglanysyklydyr.

Huday bilen 6z gatnasyklarynyzy derriin:
1. Men Hudaya edil (mysal iicin, 6ziimden kamilligi talap
edyan siitem edija bolsy) kimin gatnasyk edyarin.
2. Oz ata-enemde men (elmydam dziimden gaty kyn zatlary
talap eden 6ziim tigin keseki adamlary) goryarin;
3. Belki-de, menin kakam (ya-da ejem) bilen gatnasyklarym
Huday bilen gatnasyklaryma tasir edyar.

Orziittiz hakynda, 6z durmusytiyz we Oziifiziti gecmisitiz ba-
radaky hakykaty boyun almaklyk sizifi ruhy taydan sagalmakly-
gynyz tigin gaty wajypdyr. Kyngylygyn bardygyny sizin néce inkér
etdiginizge, sagalmaklyga yetmeklik songa-da kyn bolyandyr. Eger
kakam ejemin keselinin hakykydygyny 6rirék boyun alan bolsa, on-
da onun keselini hiindrmen psihiatrik maslahatcylaryi we medisina
dermanlarynyn komegi bilen bejerip bolardy. Gorky we kemsitme-
ler bilen doly bolan sol elheng yyllar bolsa asla bolman hem bilerdi.

Hakykaty inkir etmeklige ol bermezlik

Inkdr etmekligin ruhundan bizi azat etmeklik ti¢in dirie Huday-
da giiy¢ bardyr. Sonun ti¢in hem bizin dilegimiz seylerdk bolmaly-
dyr: <Hudayym, meni yalandan sakla we Senin hakykatyny inkar
etmeklikden el ¢ekmekligime komek et. Eger men bir zatlarda
aldanyan bolsam, munia Oz Soziitiiti sohlesini sag we durmugymym
bu tarapynda yolbasgylyk etmegi {igin hakykatyn Mukaddes Ru-
huny iber. Namani ¢yn yiirekden boyun almalydygymy mana
gorkez. Azat bolmaklyga maitdc bolanymda, haysy kyncylygy
men gizlemége synanysyandyryn? Oz giindmi boyun almaklygyii
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deregine, men nirede aklama gozleyarin? Hayys edyarin, bularyn
baryny mana ag, ¢linki men hakykaty bilmek isleyarin».

Aslynda giindninl atylan okufl nysana degmaén, onun gapda-
mizin dogrudygymyzy tassyklap, biz kimi aldamaga synanys-
yandyrys? Hacanda dostlarynyn oziini boynyyogynlykda we
hakykaty boyun almaga isleginint yoklugynda pas edenlerinde,
olara gulak asmaklykdan boyun towlan bir ayaly bilyarin. Onson
ol ayal basga dostlaryna yiiz tutyar we olar isin aslyna goz ye-
tirman, 06z tekliplerini aydyarlar. Ol ayal hem Hudaya dileg bilen:
«Hudayym, mana hakykaty gorkez. Eger bu adamlar dogry diy-
yan bolsalar, onda ony menin goriip bilmekligime komek et, eger
dogry diymeyén bolsalar, onda olaryn 6zlerine kémek et» diyip
ylizlenmekligin deregine, olaryn tekliplerini sabyrsyzlyk bilen ka-
bul edyar. Entek biz 6ziimizin agyrymyzy yumsadyan yalandan
berk yapysyarkak, Hudaya matag bolyan daldiris, netijede bolsa biz
Onun 6zlimiz {igin tayyarlan patalaryndan has-da daglagyandyrys.

Bizin dhlimizin belli bir wagtda (6zi-de yenillik bilen) 6z-
oztimizi aldamaklygyn gurbany bolyandygymyz {i¢in, 6zlerinin
inkdr etmeklerinde berk duryan adamlary hi¢ hacan hem tankyt-
lamaly daldiris. Biz difie bu yagdayy boyun alyp, olaryn gézlerinin
agylmaklygy ticin dileg edip bilyandiris. Bizin durmusymyzy
ysyklandyrmaga ukyply bilyan Hudayyn ysygyny agtarmayan-
larymyz 6z-0ziini aldamaklygyn gurbanynyn bolup bilmejek-
digine ynamly bolup bilmeyéndirler. Durmusymyzda orun tutyan
hakykaty inkar etmekliginl her bir ruhuna Hudayyn tésir etmekligi
ticin mydamalyk dileg gerekdir.

SEYTANYN DUZAGY BOLAN
DEPRESSIYADAN GACA DURUN
Bizifiynanyanyalanymyzdepressiyadabolup,seyleesidilyandir:
«Men mundan beylak seyle yagdayda yasap bilmeyarin, emma bir
zatlary iiytgetmége giiyjim yok». Seyle pikirler edil giir timiir
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yaly bizift aklymyzy biirdp baslayandyr we biz hig hili ¢ykalgany
goryan daldiris. Bu yerdéki yalan bizin yagdayymyzyn umyt-
syzdygynda jemlenendir. Bu ynam biziii aiymyza duydansyz
giryandir, sonun {igin tad Oziimizi depressiyanyn garankylygy
yuwdanynda genli onun bardygyny duyyan daldiris.

Gegen yyl boyunga 6z duygularyiyzy dernan we asakdaky
Mukaddes Kitapdan alnan tassyklamalaryn oziirlize degisli bola-
nyny bellan:

e Men innildemekden yadadym; her gije aglamakdan diisegi-
mi gark edyarin. Gozyaslarym bilen yorganymy 6l edyarin.
Goziim gussadan yana kiitelyar; kopliiginden yana tapdan
diisyar (Mezmur 6:6-7).

e Cilinki Makedoniya gelenimizde-de, géwniimizin ynjaly-
gy bolman, her tarapdan gysylyardyk. Dasarda uruslar,
icimizde gorkular bardy (2 Korintoslylar 7:5).

e Onson olara: «Menin janym Oler yaly tukat, bu yerde galyp,
Menin bilen bile oya bolun» diydi (Matta 26:38).

e Yiiregim biitin giin gussaly bolup, hacana defie¢ janym
aladalansyn? Hacana derle¢ dusmanym {istiime abanar?
(Mezmur 13:2).

e Dusman janymy antady, yasaysymy yere yegsan etdi, meni
gadymky oOlenler yaly garankyda oturtdy (Mezmur 143:3).

o Seyle, ruhum icimde tapdan diisdi, yiiregim i¢imde arikardy
(Mezmur 143:4).

Eger-de siz pu tassyklamalaryn hi¢ bolmanda birini bellan
bolsanyz, onda siz depressiya zerarly ejir gekyan bolmagytiyz ah-
rynlyk bilen bolup gecyan ukusyzlyk bardyr we siz edil curl we
garanky cukura gacyan yaly oziinizi duyyansyilyz. Daridan siz
aynada Oziinizii soluk yiiziinizi we ¢is gozlerinizi goryansiniz,
giindizine bolsa adamlar bilen giirriindes bolup bilmeyandiginize,
olaryn oziiizden gacyandyklaryna diistinersifiiz. Bularyn bary
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depressiyada bolanlar {igin tanys zatlardyr. Seyle-de, bular yo-
karda getirilen tassyklamalary aydan hem adam &ldiiren Dawut
patysa, hem-de resul Pawlusa degislidir. Olar Huday iicin gadyrly
bolan, Ony sdyen beyik adamlardylar. Ahli yagdaylarda olaryii
depressiyadaky ejirleriniti ahyrky jogaby Hudayyti Oziidi. El-
betde, depressiya Hudayyn Ozi iicin tanys zatdyr.

Eger seyle yagday dirle sizin yeke 6ziiniiz bilen bolup gecyandir
diyip oylayan bolsarlyz, onda siz has hem yalilysyansynyz. Mil-
lionlarca adamlar su giin depressiyada bolyandyrlar we adam-
laryn miin yyllar mundan ozal hem ejir cekisleri yaly, sizden az
ejir cekydn daldirler. Belki-de, bu hakda yatlatmaklyk sizin yag-
dayynyzy yenillesdiryan déldir, emma siz hi¢ bolmanda munda
oziinizin yeke daldiginizi bilersiniz.

Ine, depressiyanyn gifiden yayran kébir alamatlary: ukynyn
bozulmaklygy ya-da tersine, ukucyllyk, mydama 6ziini yadaw
duymaklyk, agramyny yitirmeklik ya-da nadogry iymitlenmek-
lik sebépli semizlik, tinsiini jemldp bilmeklik ukybynyn yitmegi,
gowsak yat, 6z-0ztiniden ndrazy bolmaklyk, hatda il yonekey ka-
rarlary hem kabul edip bilmezlik, 6z-6ziifi 6ldiirmeklik baradaky
pikirler, yeke bolmaklyga isleg, &hli das-towerekdéki zatlara erbet
baha bermeklik, 6ziiie kem baha bermeklik, isi soriuna genli alyp
baryp bilmezlik, azajyk kyngylykda gowniicokglin bolmaklyk,
gayga we lapykeclige batmaklyk, hatda yonekey meseleleri hem
¢oziip bilmezlik.

Bularyn bary bizin kabirlerimize seyle bir «sapylan» welin,
hatda durmusymyzyn bir bélegi bolup galypdyr. Emma beyle
bolmaly dal. Depressiya Hudayyn niyetine giryan daldir. Men
depressiya bilen biitin yaslygym, yagny td otuz yasyma cenli,
hatda ondan sont hem goéresdim. Durmusymdaky ozgersiklere
bolan soriky umydymy yitirip, men 6z-0ziimi oldiirmeklik piki-
rine gelipdim. Haganda men Hudayy tananymda, depressiyadan
azat bolmaklygym menin ilkinji yerisim boldy. Durmusymy basyp
duran toba edilmedik giindlerin tolkunlary meni Hudayyn bar-
lygyndan we Onun giiyjlinden ayyryardy. Su giin men 6ztimde
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depressiyanyn alamatlaryny goérenimde, durmusymyn bir tara-
pynda dargamaklygyn bolandygyna ya-da pikirlerim bilen bir
kyngylygyn bolandyga diistinydrin we hayal etman, Hudayyn
yanyna ylgayaryn.

Depressiya garsy cireleri gormeklik

Eger depressiya garsy careler caltlyk bilen goriilmese, onda ol
gar harsaniyna 6wriilip biler. Hig hi¢ zat: ne 6ziiniz, ne adamlar,
ne-de dziinizden has daslasyp baryan Huday satlandyryan daldir.
Sol bir wagtyn 6ziinde bolsa sizin depressiyanyz giiyclenyandir.

Eger siz depressiyanyn wagtal-wagtal hiijiimleri bilen gores-
meli bolyan bolsarlyz ya-da eger siz ol zerarly hut su wagt ejir
cekyan bolsartyz, onda men 6ziimin ulanan soraglarym bilen hut
su wagtyn 6ziinde Hudaya ytizlenmeginizi teklip edyarin:

1. Menisi saglygymyii yagdayy o0z depressijamyn sebibimiki? Dep-
ressiya fiziologik bozulmalar bilen, mysal iicin, gormonlaryn
tiytgemekligi ya-da nege, alkogol, kdbir dermanlary ulanmaklyk
bilen bagly bolup hem bilyandir. Depressiyanyi sebabi yadawlyk,
halys bolmaklyk, ukusyzlyk, kesel, az hereketli durmus we na-
dogry iymitlenmeklik bolup bilyandir. Oziiniziti depressiyanyzyti
nahilidir bir fiziki kesel zerarly bolup-bolmayanlygy hakynda
Hudaydan soran.

2. Oz depressijamyii sebibi adamlar ya-da yagdaylarmyka? Eger,
mysal {i¢in, siz yakymsyz ya-da depressiya meyilli adam bilen bir
dyde bile yasayan bolsarlyz, onda sizin depressiyanyzyn sebabi
gaty andyn bolup bilyandir. Eger bu seyle bolsa, onda Hudayyn
cykalga gorkezmegi hakynda Ondan soran. Belki-de, ol adam bilen
giirlesmeklik gerekdir ya-da kébir zatlary basga yollar bilen {iyt-
getmelidir. Belki-de, sizift yone arilamayan bir ¢ykalganyz bardyr?
Kéwagtlar depressiya galt amala asyrylmaly 6zgermeler hakynda
sayatlyk edyandir. Oziifizin nahili yiiklerden azat bolup, niméni
tiytgetmelidiginizi gorkezmekligi hakynda Hudaya dileg edin.
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3. Toba edilmedik giini menini depressiyamyit sebibimiki? Depres-
siyanyn sebapleri diirli-diirli bolup bilyandir. Eger adam Hudaya
yakymsyz isler bilen mesgullanyan bolsa, onda depressiyanyr
sebdpleri dagky bolup bilyandir. Kdwagtlar bolsa sebdp seytanyn
hiijimlerinde gizlenip bilyandir, ayratynam eger Huday sizin
durmusynyzda kabir beyik isleri amala asyryan bolsa. Emma
kopleng depressiyanyii koklerini nddogry pikirlenmede we 6ziini
nadogry alyp barmaklykda gozlenmelidir (adama ya-da yagdaya
nddogry jogap bermeklik). Hudayyn oniinde beyleki adama bo-
lan her bir erbet duygular, erbet gatnasyklar we ilki bilen sizin
bagyslap bilmezligifiz boyun alnyp, toba edilmelidir. Ciinki
depressiyanyn netijesinde sizin 6ziiniz gurban bolyansynyz, sonun
ticin durmusynyzdaky toba edilmeli zatlaryn baryny gorkezmek-
ligi ticin Hudaya dileg edin.

4. Oz depressiyiamdan azat bolmaklyk iigin men dileg edyirinmi? Sizit
depressiyanyzyn alnyndaky oziinizin diiypgoter giiycsiizdiginiz
hakyndaky pikirleriniz beyik yalan bolup duryandyr. Siz 6ziitizin
sagalmagyiyz ligin dileg etmeyarsiniz, ¢linki siz depresssiyany 6z
durmusynyzyn bir bolegi hasaplayansynyz. Siz depressiyany edil
lakay kyngylyklary doredip yetismanka, ony sagaldyp bolyandyr.
Siz 6z duygularynyz hakynda Hudaya c¢yn yiirekden giirriin
bermelisiniz we 6ziinizi Onun depressiyadan azat etmekligi ticin
dileg etmelisiniz.

Yadynyzda saklati, sizifi tarapyiiyzda Huday bardyr, dugma-
nynlyz bolsa — seytandyr. Jek ¢opan meni seyle ruhlandyrypdy:
«Eger senin towereginde gararkylyk bolsa, onda senifi yerin
Isanyn ayak astyndadyr. Gijanin nenen dowamly we gararky
bolyandygyna seretmezden, eger sen Hudayyn ayak astynda
garasyan bolsan, Ol danyn atmagy hakynda alada edyandir».
«Agsam agy dowam eder, yone ertir satlyk geler» (Mezmur 30:5).

Eger siz yiireg agyry bilen gorkuda we howsalalykda gijanin
icinde oyanyan bolsarlyz, hayal etmén tutuii-da, Hudayyn soziini
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okap, dileg etmage baslan. Yagdayytiyz bolanynda, diisegiize
dolanyn we ertesi giin dileginizi dowam etdirii. Seyle yagdaylar
bolyar welin, dileglerine dessine jogap alman, kop adamlar
Hudaya yiizlenmeklerini bes etdiryarler we 6z giiycleri bilen halas
bolmaklyga synanysyarlar. Hi¢ hagan hem seyle etmar.

5. Néhili yalana men gulak asyaryn? Eger sizde depressiya bar bol-
sa, onda sizi hakykat hokmiinde kabul edyan yalan bardyr: «Men
betbagt. Menden hig bir onat zat ¢ykmaz. Men hi¢ zada hem yara-
mayaryn. Men baryp yatan tentek». Yone bularyi bary goniiden-
goni Mukaddes Kitaba garsy gelyandir, ciinki onda sizin tasin sy-
laglara we basarjanlyklara eyediginiz hakynda aydylyandyr. Eger
diinya sizdaki sylaglary boyun almayan bolsa, onda bu dogruda-
nam sizde hi¢ zat bolman, siziil bolsa hi¢ zatdygynyzy anladyan
daldir. Bu yalany Hudayyn soziinin hakykaty bilen calsyn.

6. Oz yagdayyma gabat gelyin Hudayyii haysy wadalaryny men ses
bilen yglan etmelidirin? Hudayyn sozi seyle diyyar: «Yiiregindaki
yiik adamy ¢okeryandir; yagsy soz bolsa ytiregini begendiryan-
dir» (Stileymanyn tymsallary 12:25). Seyle yagsy sozi siz go-
pandan, dostdan, yanyoldasdan, garyndasdan ya-da kogedaki
onat adamdan esidip bilersiniz, emma adamlara bil baglaman.
Sizin yiireginizi dine Hudaydan Onun sozi arkaly gelyan zatlar
satlandyryp bilyandir. Seyle sozler gaty kandir we su bapda men
olaryn kébirlerini yatlap gecerin. Oz yagdayyiiyza layyk gelyan
Hudayyn soziine dus geleninizde, ony belldn, kagyza yazyp
alyn we ony yuwunyan otagdaky ayna yelmesdirinl. Her gezek
tistiinize abanyp gelyan depressiyany duyanynyzda, onda yazy-
lanlary batly ses bilen okan. Hatda sol sozler yazylan kagyzyn
bolmanynda-da, Hudayy1 soziini yglan etmeginizi bes etdirman,
clinki ahyrsony sizin ruhuilyz we janynyz umydyn we hakykatyn
cakylygyna ses bererler.

Mysal iigin, su asakdaky ayatlary yglan edip, Hudayyn soziini
6z durmusynyza degisli edip bilersiniz:
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Suwlardan gegeninde senin bilen bolaryn; deryalardan geceninde
olar seni gark etmez; odun ortasyndan yoraninde yanmarsym, yalyn
seni yakmaz.

Isaya 43:2

7. Depressiyjada bolanymda, men dowamly wagtymy Hudayy al-
kyslamaklyga, Oria seZde edip, minnetdarlyk bildirmeklige beryirinmi?
Sizin gamgyn yagdayynyz oziiniziil difle 6z aladalarynyz bilen
basylandygyilyza gorkezyandir. Hudayy alkyslamak {instini 6ziin-
den ayryp, yiiregiti Hudaya tarap goniikdirméage komek edyan
ifi peydaly serisdedir. Oz aladalarytyz hakynda yatdan gykaryp,
seyle diyin: «<Hudayym, men Seni alkyslayaryn, Saria sezde edyarin
we Sania minnetdarlyk bildiryarin. Men Seni s6hratlandyryaryn,
Seni soyyadrin we adyny arsa goteryarin. Men 6z durmusymda
depressiya orun bermekligi inkdr edyarin we Oziime beryan
satlygynda giiyjlimin bardygy {igin Seni s6hratlandyryaryn».
Orziiiize beryan ahli zady {igin Ofia minnetdarlyk bildiriti, glinki
sizin minnetdarlygynyz — bu siziil aklynyzy biirdn 6z-6ziinlizi
hokiim etmekligi saklamaklygyn in onat serisdesidir. Ellerini
carpmaklyk bilen Hudaya aydylan alkyslaryn depressiyadan uly
yenillemani getirip, gamgynlyk ruhundan azat edyandigine men
goz yetirdim. Sizifi yagdayynyzyn seyle hereket etmekliginize
héwes doretmeyandigini diisniili zatdyr, yone siz mundan beylak
depressiyada yasamak isleman, Hudayyn 0ziiniz {igin tayyarlan-
laryna eye bolmak isleyandiginiz hakynda karar kabul etmelisiiiz.
Ta bu s6wesi yerieninize cenli, hi¢ hagan hem yza cekilman.

Hacanda hi¢ zat hem kimek etmininde

Eger siz ahli soraglar jogap berip, teklip edilenleri yerine ye-
tiribem, oziinizde lytgemeleri gormeyan bolsanyz, eger sizin
depressiyanyz gowsayaman bolsa, diymek size mesihi psihology
gerekdir. Eger su yakynda onun bilen dususmaga sizde miimkingi-
lik bolmasa, onda dandan diiseginizden turmaklyga 0ziinizi mej-
bur edit we asakda getirilenlerin azyndan ikisini yerine yeitirini.
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Siz gap-canaklary yuwup bilersiniz, diiseginizi yygnap bilersiniz,
bakjadaky hasal otlary ayryp, garazy siipiirip bilersitiz, kir ya-da
magyny yuwup bilersiniz ya-da sandykdaky zatlaryriyzy tertibe
getirip bilersiniiz. Bu igler bilen mesgul bolanyriyzda, hi¢ bir dzge
zatlar hakynda oylanman. Onson Mukaddes Kitabynyzy alyn we
Huday bilen yekelikde galyp, 6z durmusyryzda tertibin bardy-
gyndan, 6ziinizin bolsa peydaly zatlar edip bilyandiginiz bara-
daky pikirlerden teselli tapyn.

Eger siz yokardan doglan bolsarlyz, onda depressiya sizden das
bolardy diyip, yalan sozleri aydyan erbet we tekepbir adamlaryn
sozlerine gulak asman. Goy, olar bu sozleri Dawut patysa ya-da
resul Pawlusa aytsynlar!

Siz depressiyany Isanyn giiyji bilen yenip bilersiniz.

SEYTANYN DUZAGY BOLAN
GORIPLIKDEN GACA DURUN

Birnage yyl ozal men dostlarymyiika myhmangylyga gelip-
dim we olaryn gin, arassa ysyk we howadan doly bolan &ylerine
diysent gen galypdym. «Hagan bolsa-da, menin hem seyle dye
eye bolasym gelyéri» — diyip oylandym, ¢iinki mana olaryn &yi
gerek daldi we olarda seyle jayyn bardygy meni hi¢-de gamgym
edenokdy. Hacanda men 6ye dolanyp gelenimde, 6z mana orikiisi
yaly yarayardy. Men seyle diymedim: «Men edil olarynky yaly dye
hut su wagt eye bolmak isleyarin!». Men seyle oylandym: «Mana
seyle jay yarayar we eger mende bir wagt saylaw bolaysa, onda
hékman hut seyle jayy saylaryn». On yyldan son men Maykl bilen
oOziimiz {igin taze jay saylanymyzda, edil sunun yaly kop apisgeli,
gin we ysykly jayy sayladyk. Men basganyn jayynyn artyklygyny
boyun aldym, emma men goripgilik etmedim.

Men yazyjy hokmiinde 6ziimin soygiili isdeslerimden kem
bolmazlyga synanysyaryn, emma mende olaryn gazananlaryny
oziime degisli etmeklige isleg yokdur, seyle-de, olaryn haysydyr
birinin at-abrayyna zyyan yetirilip, 6ziimi bolsa arsa galdyrmak-
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laryny hem islemeyarin. Men hi¢ kimden hem gorelde alasym
gelyan daldir. Olaryn hig birine-de men sowsuzlygy dilemeyarin;
men yone olaryn edisleri yaly, adamlaryn yiireklerine curniriur
we duygurly tdsir etmek isleyandirin. Men gen galyaryn, emma
goripcilik etmeyarin.

Eger men her gezek 6z dylimden onat bolan dye girenimde,
gam-gussa batyan bolsam we her gezek tdze orat kitaby okanym-
da, miinniirip aglayan bolsam, onda men 6ziimin goripgilik edyan
adamdygymy boyun almaly bolardym.

Bizin goripgilik edydn wagtymyzdaky ynanyan yalanymyz
seyle esidilyandir: «Men muna gaty métécdirin we men bu adam-
daky zada eye bolmaklyga mynasypdyryn». Emma hakykat sun-
dan ybaratdyr: durmusymyzdaky &hli zatlar bize Huday tarapyn-
dan berlendir. Kimdir birinifi bir zada eyedigi ya-da onun kabir
artykmaclyklara eyedigi sebéapli doreyan 6yke, gaygy ya-da gahar
Hudayyn 6ziimize berenini we Onun bize bermdge ukyplydy-
gyny inkdr edyandigimizi gorkezyandir. Hudayda bizin ticin hig
bir onlat zadyn yoklugynda goripligint duzagy jemlenendir. Seyle
yagdayda basga adamyni eye bolan zady bizin yagsylygymyz ticin
helakgilik bolup bilyandir.

New Bible Dictionary sozliigi aggozligi edil «dire 6ziin bara-
daky isleg» yaly hasiyetlendirydr. Bu bolsa aslynda «0z-6ziine
sezde etmeklikdir». Bu arassa butparazlykdyr, butparazlyk bol-
sa goripligin kokiidir. Mukaddes Kitap bize seyle diyyar: «$o-
nun {igin yerdédki tebigatyniyza mahsus bolan zyna, hapalyk,
sehwet, howesler we butparazlyga barabar bolan husytlyk yaly
isleglerinizi oldiirifi» (Koloseliler 3:5). Bular Hudayyn niyetini
amala asyrmaklyga pdsgel beryandir. Bu hakda Siileyman 6ziinin
tymsallarynda aydyn giirriin beryandir: «Asuda yiirek bedene
yasayysdyr; goriplik bolsa stirikleri ¢iiyredyandir» (Stileymanyr
tymsallary 14:30).

Acgozlik bizin yasaysymyzyn esasyny dargadyandyr we bizi
icki gliygden mahrum edyéndir. Eger bagyslap bilmezlik bizin
janymyzy 6ldiiryan bolsa, onda goriplik bolsa ony guradyandyr!
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Goriplik bilen gent galmanyn arasyndaky ¢ak

Gecmisde goriplik meni yzarlady, ¢iinki men hig bir onlat zada
mynasyp daldirin diyip hasaplayardym. Men hemise-de 6ziimir
eye bolanymdan artygyny kiiyseyardim, ¢iinki men hi¢ zat hem
yokdy diyen yalydy we 6ztimde sol zada eye bolmaklyga miim-
kingiligim bolmanynda, 6z-6ziime gaty haypym gelyardi. Ahli
synanysyklaryma seretmezden, cagalygymdan baslap ses perde-
lerim menin {i¢in uly kyngylyk bolup galyardy we men 6ziimi
aldanan kimin duyyardym.

Bir gezek men Mukaddes Kitaby okap, 6z yiiregimde seslenen
Hudayyn sozlerini esitdim: «Ciinki nirede icigaralyk, igenjenlik
bar bolsa, ol yerde bagbozarlyk, her hili erbet is hem bardyr»
(Yakup 3:16). Edil Huday menin yiiregime gorkezip, seyle diyyan
yalydy: «Su wagt senift durmugynda tertip yok, sonun {igin hem
ylireginde goriplik we 6z-0ztinli sdymeklik hokiim siiryandir».

Men 6ziimi gaty erbet duydum: «Goriplik? Mende?». Emma
men hemise 6ziimi beylekiler bilen denesdirip, goripligin dsen to-
humlaryny ekendigime diisiindim. Entek olar mendekaler, rahat-
lyk durmusyma girip bilmezdi.

Azat bolmaklygym {igin sular gerekdi:

e Oziime Hudayyn beren zatlaryny minnetdarlyk bilen kabul
etmeklik;

e 0z yetmezgiliklerimi boyun alyp, 6ztimi beylekiler bilen
denesdirmekligimi bes etdirmeklik;

e beyleki adamlaryn basarjanlyklary, sylaglary we ukyplary
ticin Hudaya minnetdarlyk bildirmeklik;

e baggalaryn sylaglaryna goripgilik etmén, Hudayyn oziime
beren sylaglaryny boyun almaklygy 6ziime yatlatmaklyk.

Sorag sundady, yagny men Hudaya seyle diyip bilerinmi:
«Hudayym, Sen meni yaratdyn we doly yasayys ti¢in ziime ndme
gerekdigini Sen bilyarsin. Beyleki adamlaryn sylaglaryny gorip-
¢ilik edyandigim iicin meni bagysla. Oziime degisli bolmadyk
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zatlara bolan goripligin we olara eye bolmaklygyn giiycli isleginit
ruhuna bakna bolmaklykdan meni azat et. Oziimi {igim meniri
dhli isleglerimden hem artyk bolan onat zady tayyarlandygyry
bil}'/éndirin».

Orziittize goripligin ya-da gen galmanyn tasir edyandigini der-
nlemekliginiz ti¢in asakdaky tassyklamalary okarl we olary 6z dur-
musynyza degisli edir:

e men elmydam 6ztimi beylekiler bilen denesdiryarin;

e men baggalarynn sowsuzlygyndan we betbagtcylygyndan
kanagatlanma tapyaryn;

e eger kimdir biri 6z isinde iistlinlik gazanyp baslayan bolsa,
men bar zada dogry baha bermekligin deregine, ukypsyzly-
gym sebapli 6ztimi kdyas baglayaryn;

e men basarjan, uly ruhy sylaglara eye we owadan bolan
adamlaryn yanynda bolup bilmeyarin, ¢iinki olaryn my-
nasyplyklary mana agyr degyar;

e dostlarymyn ya-da gonsularymyn tize zat (masyn, geyim
ya-da islendik zat) alanlarynda, men 6ztimi erbet duyyan;

e baggalarda tize zady gorenim dessine, menin hem edil seyle
zada eye bolasym gelyar;

e hacandamen adamlaryn erbet gylyklaryny gorenimde, hem-
melerint hem muny gormeklerini isleyarin;

e has owadan we bay Oylere men myhmangylyga barmak
islemeyarin, ¢linki 6z 6ylimin nenen erbetdigini goriip bas-

layaryn.

Eger siz su yokarda agzalanlaryn hi¢ bolmanda birini belldn
bolsanyz, onda goriplik sizin yiireginize girendir. Onia béwet goy,
toba et we ony inkar et.

Sizift durmus yoluriyzda goriplik kan bowetleri doredyéandir.
«Gazap zabundyr, gahar sil kimindir; emma gabanjanlygyn 6niin-
de kim durup biler?» (Siileymanyn tymsallary 27:4). Ahli zady
dargatmaga ukyply bolan beyle goripligini agramynyn astynda
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GORIPLIK HAKYNDA MUKADDES
KITAP NAME DIYYAR

Olaryn 6z payhaslarynda Hudayy tanamak islemeyisi
yaly, Huday hem olary yerliksiz isleri etmekleri ticin
yaramaz pikirde taglady. Olar biitin nddogrulyk, zyna,
erbetlik, betnebislik, yamanlyk bilen doly bolup,
icigaragylyk, adam oldiirmek, jedel, mekirlik, bethésiyet-
likden doly, gepgi, tohmetci, Hudayy yigrenyan, tekepbir,
owiinjen, erbet zatlary oylap tapyjy, ata-end etagatsyz,
pahimsiz, wepasyz, tebigi soygiisiz we rehimsizdir. Olar
Hudayyn beyle isleri edyénler 6liime mynasypdyr diyen
adyl hokiimini bilseler-de, bu isleri dire bir etmek bilen
caklenman, eysem, olary edyanleri-de halayarlar.
Rimliler 1:28-32

Ciinki bir wagtlar biz hem an-diisiinjesiz, soze gulak
asmaz, yolundan azagan, diirli howeslere hem-de
keyplere bakna, yamanlyk hem goriplikde yasap,

yigrenji, biri-birlerini yigrenyan adamlardyk.
Titus 3:3

Clinki siz entek tebigy adamlarsyilyz. Sebabi araryzda ici-
garagylyk, cekisme we dawanyn barlygyna gord, siz tebigy
adamlar dalmi? Adam adaty boyunga gezmeyarsirizmi?
1 Korintoslylar 3:3

...s0ygi goripcilik edyan daldir...
1 Korintoslylar 13:4

Basga adamyn 6ytine, ayalyna, gul-gyrnagyna ya-da okii-
zine, esegine — ona degisli zatlaryn hig birine goz dikme.
Cykys 20:17

LTl Tl l7 7l 7l =Tl =7 l=7l=Fl= =
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kim durup biler? Goripligin sizde yasayandygynyn ya-da onun
size tasir edyandiginin parhy yokdur, bary-bir ol yamanlyk bol-
maklygyna galyandyr. Seytan Goklerden asak taslanypdy, ciinki
ol Hudaydaky &hli zatlara eye bolmak isldpdi. Eger siz 6ziinizde
goripligi laliksiredyan bolsarlyz, onda sizin bilen hem edil seyle
bolar we siz hi¢ hagan hem Hudayyn oziifizi yaradysy yaly
biitewi sahsyyet bolup bilmersitiiz. Oziiflize beren patalarynda
parahatlyk tapmaga synanysyn.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN
GORKUDAN GACA DURUN

Té Isa ynananymga, gorky menin durmusymyn esasy bolup
gelipdi: men sowsuzlyga ducar bolmaklykdan, fiziki taydan sikes
almaklykdan, ruhy sikesi basymdan gecirmeklikde, seyle-de, gar-
rap, hi¢kime gerek ddl bolmaklykdan gaty gorkyardym. Menin bii-
tin durmusym agyryly, &hli zady yuwudyan gorkynyn ruhy zerar-
ly don edilipdi. Bu gorky ruhy 6z yany bilen 6z-6ziini 6ldiirmeklik
hakyndaky pikirleri, lapykecligi, howsalany we umytsyzlygy ge-
tiripdi. Men ¢iimmezlik {i¢in yokarda saklanyp durjak bolup, bar
gliyjiimi yitiripdim. Yuwag-yuwasdan menii yasayysdan gorkym
olim gorkusyndan yenilip baslady we 6z-6ztini oldiirmeklik il
islegli ¢ykalga yaly goriinyardi.

Eger GORKY soziini edil gysgaldylyp, ditte bas harplaryn ula-
nylandygyny goz oniinde tutanymyzda, onda bu soziin «Hakyky
goriinyan yalan sayatlyk» yaly doly derfielydndigi hakynda men
enceme gezek esidipdim (bu yerde giirriin inlis s6zi FEAR-nyn
«False Evedence Apprearing Real» — yaly derrielyandigi hakyn-
da gidyandir. — Terj. bell.). Haganda seytan yalany gorkezip, ony
hakykat hokmiinde hodiirlaninde, biz saylaw edip bileris: ya-da
yalany dinllemeli, ya-da Hudaya ynanmaly.

Gorkynyn yene bir gorniisi — beyleki adamlaryn pikirlerinin al-
nyndaky gorky. Bu gorky adatga cagalygynda cynlakay ruhy sikes
alan adamlara mahsusdyr. Onui tésiri astynda bolup, biz seyle
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diyyandiris: «<Eger adamlar 6ziim baradaky hakykaty bilseler, onda
olar menden yiiz 6wrerler». Emma Isaya pygamber seyle diyyar:
«Dogrulygy bilydn, kanunymy yiireklerinde saklayan siz Meni
dinlan! Ynsanalaryn kayinjinden gorkmarn, olaryn sogiinjinden
iki biikiilmén» (Isaya 51:7). Biz hi¢ hacan hem adamlaryn 6ziimiz
baradaky pikirlerinden gorkmaly déldiris, ¢linki bizde Isa bardyr.

Yiirekleri sikesli bolan adamlar ejir cekmeklikde gorkyandyrlar.
Oriler men hatda giindizine-de yeke galmaklykdan gorkyardym,
gijelerine bolsa uklap bilmeyérdim, ¢linki edil diinyanin bar ya-
manlygy menin basyma diisyan yalydy. Indi men Hudayyn goragy
astynda yasanymda, mende mundan beylik beyle gorkular yokdur.

Bizin ynanyan yalanymyz sundan ybaratdyr: «Huday menin
howpsuzlygymy we 0ziim {icin gymmatbaha bolanlaryn bary-
nyn howpsuzlygyny {iipjiin etmage ukyply daldir». Bu diinyade
kop zatlardan gorkup bolyandygy diisniikli zat, emma hacanda
gorky bizin Hudayy duyyanlygymyzdan has giiycli bolanynda,
gorkynyn ruhy bizifi sahsyyetimizin bir bolegi bolup galyandyr.
Eger cagalykda biz kemsitmd, godek gatnasyga sezewar bolan
bolsak, onda biz yalana ynanarys, ¢iinki Huday bizin yagdayy-
myza gozeggilik edyan daldir diyip oylayandyrys.

Gorka ynam garsy duryandyr we biz adatca 6z durmusymy-
zyn wakalaryna ya-da gorky, ya-da ynam esasynda diistindiris
beryéndiris. Gorky biziti duygularymyzy don edyéndir. Oziimiz
tigin yeterli bolmaz diyip gorkup, biz beylekilere dziimizden hig
zat hem beryan daldiris. Oziimizi ulanarlar diyip biz gorkyarys
we sonuf {icin hem beylekilere hyzmat edyén déldiris. Oziimizi
terk ederler diyip biz gorkyarys we sonuil {igin hem bir bur¢da
oturyp, Hudayyn cakylygyna jogap beryan daldiris.

Eger gorky sizi eyelin bolsa, onda nime etmeli?

Gorkynyn Hudaydan gelmeyandigini we 6ziifizin bolsa ondan
gorkmaly déldiginizi boyun alyn — bu sizii azatbolmaklygytyzyn
birinji ddimidir. Gorkyny yenimekliginiz tigin sizin yerine yetirmeli
birnédce ddimlerinizi yatlap gecerin.
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1. Oz gorkyriyzy Hudayjysi alnynda boyun alysi we 6ziiriizi Onuii azat
etmegini sorari. Oz gorkytiyzy inkér etmati, emma Hudaya ol hak-
da giirrtin berin we 6ziinizi Onun halas etmekligi hakynda dileg
edin. Ona yakynlasdygynyzca, Onun soygiisi sizint durmusyriyza
aralasyp, ondan gorkyny gysyp ¢ykarar.

Eger sizin gorkynyz gaty giiycli bolup, gozeggilik astyndan
cykyan bolsa, onda siz gorky ruhunyn gozeggiligi astynda yasayan
bolsanyz gerek we siz ondan hokman azat bolmalysynyz. Seyle
yagdayda dileg edip: «<Hudayym, men 6z gorkymy Senin alnynida
edil glind hokmiinde boyun alyaryn we meni bagyslamagyy
sorayaryn. Meninl Sania we Seninl Soziifie bolan ynamymy berkit.
Isanyn ady bilen durmusymdan giimiifi ¢ekmegini men sana
buyuryaryn, gorkynyn ruhy. Hudayym, Oziiiih matia gorky
ruhuny dél-de, giiyjlii, sdyginint we aydyn pikirlenisin ruhuny
berendigifi ticin minnetdardyryn. Meni 6z s6ygin bilen dolduryp,
ahli siibhelerimden azat et».

2. Orziliiize howpusi abanyp-abanmayjandygyny barlag we eger
abanyan bolsa, onda onuri oniini almaga calsyn. Ta dzimizi howp-
suzlykda duyup, yiiregiiize rahatlyk aralasanyna cenli beyleki
ynanyanlaryn 6ziiniz bilen dileg etmeklerini hayys edin.

3. Yedi giiniiti icinde bar zatda Hudaya bil baglamaklyk kararyny kabul
edii. Hudayyn her bir wadasynyn oziinize goniikdirilendigine indi-
ki biitin hepdanin iginde ynanjakdygynyzy aydyn. 91-nji mezmur-
daky Hudayyn 6ziinlizi gorajakdygy baradaky wadasy hakynda giin-
de okan. Her giin bir ayat saylan we ony batly ses bilen aydyn, onsori
Hudayyn wadalary ii¢in Ona minnetdarlyk bildirin. Bu ayatlaryn
her bir sozleri Hudayyn soygiisi bilen doldurylandyr we olar sizii
ylireginize berk ornagyp, ol yerden gorkyny kowup gykarar.

4. Gaty ses bilen Hudayy alkyslait. Owgi — bu sizif iistiinlikli
ulanyp bilydn gaty peydaly yaragynyzdyr. Ellerinizi carpyn,
aydym aydyn, Hudaya 6wgiiler aydyn, Onun beyik soygiisi tigin
minnetdarlyk bildirin. Hudayynl Onunl soygiisi iicin ndge kin
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sohratlasanyz, sizin yiireginiz ony kabul etmeklik {igin sonca-da
gin acylyandyr.

Oziiniz bilen ya-da toweregitiizde ndme bolup gecyandi-
gine seretmezden, suny bilip goyun: eger siz Hudayyn yollary
bilen yoreyan bolsarlyz, onda Ol sizi gorayandyr. Nirede bol-
yandygynyza seretmezden, Ol sizi goramaklyk wadasyny berdi.
Hudayyn 6ziimizi her giin nahili yagdaylarda nenen yamanlykdan
gorayandygyny biz bilyan daldiris, emma Onun komeginin bizif
ahli umytlarymyzdan hem artykdygyna men ynamlydyryn. Ol
bizin garsymyza ¢ykys edyén her bir dusmandan giiy¢liidir we bu
dusmanyn 6ziimize nenen zyyan yetiryandigine seretmezden, biz
ony yenyandiris.

Bizde yasamaly bolan yeke-tiak gorky — bu Hudayyn beyik-
liginifi we giiyjtinini alnyndaky hormatly gorkudyr. Hudayyn al-
nyndaky gorky Onuni Oziini yitirmeklik gorkusyny goz étiiinde
tutyandyr. Seyle-de, bu Onunl 6ziimize bolan minnetdarlygy
hem goz ontinde tutyandyr, ¢linki Onun hut su sdygtisi bizi Ony
yitirmek gorkusyndan ebedilik azat edyandir.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN
HOWESDEN GACA DURUN
Teni synaglary basdan gegirenimizddki Ozlimizii ynanyan
in uly yalanymyz seyle esidilyandir: «Bu hakda oylanmaklyk
mana yone yakymly — men hi¢ bir yaman is edyan déldirin
ahyryn». Is yiiziinde bolsa her bir ahlaksyz hereket ol hakdaky
yonekey pikirden baslanyandyr. Synaga garsy durup bilerimiz
yaly 6ziimizin yeterli derejede giiy¢li we dogrudygymyz hakynda
oylanyp, biz 6z-0ziimizi aldayandyrys. Hacanda bizin garsylyk
gorkemamiz gowsap, yiiregimiz goragly bolman pursatlarynda
synag bize aralagyandyr.
Howes — bu islendik teni duygulary kanagatlandyrmaklygyn
gaty giiycli kiiysegidir, emma men su wagt ayratyn ruh, yag-
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ny jynsy gatnasyk islegi hakynda giirriin edyandirin. Ol sizin
durmusynyzy dargatmaklyk ii¢in gelyandir, sizitt mundan beylak
hi¢-de etjek dal diyeninizi etmédge mejbur edyandir.

Bu ruh mana 6zlimin tdze hyzmata baglamagymyn 61 yanyn-
da, dr-ayal durmusymyn bésinji yylynda hijjiim etdi. Men «hiijiim
etdi» diyydrin, ¢linki 6ziimin hi¢ hili gyzyklanma doretmedik
adamyma bolan duydansyz ark-tarik ediji 6ziinegekijilik bos yer-
den peyda boldy we meni edil denzifi tolkunlary yaly ortdi we
uzaklara akitdi. Kabir adamlary munda «ykbalyn yiiziigini» ya-da
beyik sdygini, ya-da dzlerinin «yarym boélekleri» bilen dususygy
goryandiklerini bilyandirin. Emma men munun barynyn yalan-
dygyny bilyardim, ¢iinki Huday meni 6z drim bilen birlesdiripdi
we basga hig¢ kim bilen hem men hig hili umumy zada eye bolmak
islemeyardim.

Hacanda bu seyle bolanynda, men Hudayyn alnynda dyzyma
¢okdiim, Ona 6ziimin ahli duygularym hakynda giirrin berdim,
ten howesinint ruhuny inkér etdim we halas bolmaklyk hakynda
Ona yalbardym. Bu gores birndge glin dowam etdi. Bu giinle-
rift dhlisinde men Hudayyn barlygynda galdym (dileg, dwgi,
Hudayyn soziini okamaklyk), Ol bolsa bu séwesi menin iicin alyp
bardy. Uiinji giin dafidan oyanyp, men héwesiti doly yitendigine
diisiindim. Séwes gutarypdy, Huday yenidi we men azat bolup-
dym. Eger bu amala asmadyk bolsady, onda men mesihi psiho-
logyna yiiz tutmaly bolardym. Emma men yensin doludygyna
ynanyardym, ¢iinki sol adam bilen dususyk mende hig hili duy-
gy doretmedi. Hatda men diistinmesizlik bilen seyle oylandym:
«Nadip men seyle synaga diistip bildim?»

Oz vjiiregitie dil-de, Hudaya ynanmaklyk

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «Oz yiiregine bil baglayan akyl-
syzdyr; akyldarlykda gezyan bolsa halas bolar» (Siileymanyn
tymsallary 28:26).

Eger men 0z yliregime ynanan bolsadym, onda uly samsyk-
lygy amala asyryp bilerdim, bar zadymy yitirerdim. Su wagt men
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sonda seytanyn 6ziimi synamak {igin gelendigini goryarin. Emma
Huday bir wagtlar Eyyuba komek edisi yaly, menint hem hakykat-
da berkemegime komek etdi. Oziimifi kabul eden kararymyti
durmus yolumyn dogrudygyny tassyklap, 6z hyzmatym iicin yoly
agandygyna men siibhelenmeyarin.

Oz hususy tejribim boyunca men teni howesii ruhunyi
giiyjiini bilyandirin. Hudayda gowsak bolan adam ona garsy dur-
maklyga giiyje eye déldir. Yone yagdaya aily baha bermeklik bize
Oziimizin we 6z nikamyzyn gowsak taraplaryny acyandyr. Mana,
mysal {i¢in, drim bilen 6z{imin isimiz bilen seyle bir mesgul bolup,
hatda 6z-6ziimin dr-ayaldygymyzy hem duyman baglandygymyz
ayan boldy. Maykl isi bilen gaty mesguldy we sonun ti¢in hem
ol menin talaplaryma bolan gyzyklanmasyny yitirdi, men bolsa
onuti goragyndan mahrum boldum. Yagday seytanyti ara girmek-
ligi tigin gaty onatdy.

Ar-ayallar biwepalyk etmeklik giindsini amala agyryarlar, yeke
adamlar bolsa 6zlerinin jynjy gatnasyk kyngylyklarynyn batga-
syna batyandyrlar, clinki ten héwesininl ruhy yalan pikirler bilen
olary synayandyr. Ol pikirler seylerdkdir:

e «Hic kim hem bilmez».
Yone hakykat sundadyr: Huday dhli zady bilyindir;

e «Men muna doz gelip bilerin».
Yone hakykat sundadyr: teni howsleriri ruhuna garsy durary yaly
adamyn teni gaty gowsakdyr;

e «Bulary bary ¢ynlakay daldir, bularyn bary degisme {igin
edilyandir».
Yone hakykat sundadyr: teni howesleriit arkasynda seytan duran-
dyr we onuit sizi helik etmeklik niyetleri hemise-de gaty cynla-
kaydyr;

e «Men 6ziimif ndme edyandigimi bilyandirin».
Yone hakykat sundadyr: ten howesiniit ruhy tarapyndan gozegci-
lik edilyanlerin bary aldanyandyrlar, ciinki siz 0z hereketleritiize
dogry baha berip bilyin dilsifiiz.

180



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

Oz pikirlerinize iins berin. Teni howeslerin ruhuny duyany-
nyzda, her gezek gaty hiisgédr bolun. Eger siz nikada bolsarlyz,
onda su asakdakylary belldp alyn:

Nikada bolanlar iicin teni howesin barlygynyrn alamatlary:

Men 6ziimini onun bilen nikada bolmadyk adamyma gaty
gliycli gyzyklanma duyyaryn;

Ol hakdaky pikirler meni yzarlayarlar we men ol adam bilen
basga yagdaylarda bolmaklyk hakynda biitin giin arzuw
edydrin (cayhanada, gezelen¢de we s.m.)»

Hacanda men kararlary kabul edenimde ya-da geynenimde
bu adam hakda pikir etmegimi dowam etdiryarin;

Men 6ztimi onun barlygynda gaty ynamly duyyaryn;

Men bu adam bilen dususmaklyk miimkingiligini gozle-
yarin;

Onun 6ziim hakda, yagny menin das-kegbim ya-da ndme
bilen mesgul bolyandygym hakda oylanyandygy ya-da dal-
digi meni gaty gyzyklandyryar;

Basga adama bolan giiy¢li gyzyklanmama {ins berer diyip,
men 0z drime (ayalyma) gaty kén iins beryarin;

Oz hyyallarymda men bu adam bilen jynsy gatnasyk
edyarin;

Men bu adam baradaky pikirlerim tigin 0ziimi giinakar
duyyaryn.

Eger siz nikada bolmasanyz, onda su asakdakylara {ins berin:

Nikada bolmadyklar iicin teni howesini barlygynyn alamatlary:

Basga adam baradaky jynsy gatnasyk hasiyetli kellimden
ayrylmayan pikirler meni yzarlayarlar;

Men bu adama gaty giiy¢li hdwesi duyyaryn we bu howese
doz gelip bilmerin diyip gaty gorkyaryn;
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e Men bu adam hakynda Hudaydaky doganym yaly dal-
de, edil jynsy gatnasyk edyan adamym hokmiinde pikir
edyarin;

e Menin ymtylmalarymyn in esasy maksady — ol adamyn
Hudayyn yaradysy yaly bolup bilmegine yardam bermek-
ligin deregine 6z talaplarymy kanagatlandyrmaklyk;

e Men 0ziimin bu adama bolan cunifiur duygularym ticin Hu-
dayyn alnynda toba etmeklige 6ziimde giiy¢ tapmayaryn;

e Hacanda men Hudaya yiizlenenimde, 6ziiminn bu adam
hakyndaky pikirlerim ii¢in men gaty utanyaryn;

e Beyle etmeli dildigini bilydndigime seretmezden, ol adam
bilen yekelikde galyp, 6ziimiii howply yere barmaklygyma
rugsat beryarin.

Eger siz 6ziinizin gliy¢lijynsy gatnasyk duygusyny basyryzdan
gecirydn adamyniyz bilen bile bolan bolsaryz, hayal etmén, bu isde
seytany pas edin. Ona seyle diyin: «Men seni danyaryn, seytan we
synag bilen 6z durmusymy dargatmagyna rugsat bermerin. Jynsy
gatnagyk giindsi Huday {igin gaty nejis zatdyr we men bu giindni
inkdr edyarin. Mukaddes Ruhun giiyji bilen men teni héwesif
ruhunyn ygtyyarlygynda bolmaklygy inkér edyarin».

Onsonl dileg bilen Hudaya yiizlenini, Onun alnynda dyza
cokiin we seyle diyin: «Hudayym, men 6ziimin bu adama bo-
lan ymtylmamy we kellime gelydn jynsy gatnasyk pikirlerini
boyun alyaryn. Meni bagysla we olardan azat et. Name iicin
durmusymyn su tarapynda seytanyn orun alyp, 6ztime hiijiim
edyéndigini matia ayan et, ey, Huday. Oz-6ziimi aldamaklykdan
meni gora, emma yagdaya aydyn disiinip bilmegime komek
et. Oz yolumda duran her bir synagdan Senin giiycliidigiti {igin
Seni s6hratlandyryaryn, ey, Huday». Huday bilen bile galyn, 6z
egninizden yiikiil gagyandygyny duyanynyza genli merhemeti,
soygiisi we yagsylygy ticin Hudayy alkyslan.

Eger ruhy sowesi Hudayyn 0z gozeggiligi astyna alyanyna
cenli siz Onun barlygyndan ¢yksanyz, siz howply yerde bolup
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bilyéansiniz we sonda dusman sizi heldk eder ya-da 6liimli sikes
yetirer. Seyle ot bilen oyun etman, ¢iinki bu ot partladyjy zat bilen
birigip, size gaty uly zyyan yetirip bilyandir.

Asak gagmadan son

Eger siz ahyrsony durup bilman, jynsy gatnasyk edip, seytanyn
duzagyna diisen bolsarlyz, onda size toba etmeklik we azat bol-
maklyk wajypdyr. Kémek {igin mesihi psihologyna, yygnak copa-
nyna, yygnagyn bas hyzmatkarine, dileg toparyna ya-da oztirlizin
tobarlyzyn syryny saklap bilyan ruhy taydan yetisen ynanyan
adama ytiz tutun. Goy, bu adamlar sizif azat bolmaklygynyz
ticin dileg etsinler. Onsuz siz hi¢ zady hem basarmarsynyz. Azat
bolanyrniyzdan son sagalmaklygyn dowamly yoluna tayyn bolup,
emma bu yolda hem size komek gerek bolar.

Her gezek ten howesinin ruhy sizi synamaklyk {igin arala-
sanynda, muny boyun alyn we dhli zady gizlinlikde saklap bilyan
ynanyan adamyf yanynda toba edif. Oziiflizii howeslenyan
adamyniyz bilen hi¢ hagan hem yekelikde galmarn. Ifi onady — ol
adamdan das durmaklykdyr, emma bu miimkin bolmasa, onda,
goy, sizin yanynyzda hemise ti¢iinji bir adam bolsun.

Mesihiler hokmiinde biz yamanlygy ilkinji alamatlaryny du-
yup pursatymyz ondan gaga durmalydyrys, bu jynsy gatnasyk
glindsine hem degislidir. Biz adaty syn etmeklikden synaga ya-
da howese gecelganin baslanyan ¢agini bilmeklige borcludyrys.
Ciinki siz hatda bir-birinize yone seretmeklik arkaly hem synaga
ligi tigin hut su wagtyn 6ziinde islendik usul bilen ondan azat
bolmaklygy kararyny kabul etmelisiziniz.

Oz durmusyityzyn yagdaylaryny dertidn we oziifiizi giina
naménin itekleyandigine syn edin: nikadaky kyngylykmy, sizin
baknalyklarynyzyn birimi ya-da, belki-de, gegmisde 6ziinize yeti-
rilen ruhy sikesmi? Ya-da siziti hyzmatynyz seytanyn 6z ygtyyar-
lygynyn bir béleginiil elinden alynmaklygyna sebdp bolyarmy?
Eger seyle bolsa, onda ol sizi diirli usullar bilen saklamaklyk tigin
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dessine ten héwesinin ruhuny (ya-da basga ruhy) cagyrar. Muna
gordiik. Howes — bu bizinl her birimiz iicin tayyarlanan duzak-
dyr. Oziittiziti ona nenert diisyandigitie seretmeklikden seytanyti
keyplenmegine yol bermezlik kararyny kabul edin.

SEYTANYNDUZAGY )
BOLAN YALANDAN GACA DURUN

Adamzat yiiregine yalanyn yetiryan zyyanynyn derejesine kop
adamlar hatda diisiinmeyarler. Yalan bizi Hudaydan das edyar,
clinki Hudayyn barlygy bolmasa, onda doly durmus bilen yasap
bilyan daldiris. Eger Hudayyn hakykaty sizin yiireginizde bol-
mayan bolsa, onda Ol sizi Oziine cekip bilmeyandir.

Seytanyn duzagy bolan yalan sundan ybaratdyr, yagny ya-
lan bizint durmusymyzy yenilledyar diyip biz hasaplayandyrys.
Is yiiziinde bolsa bary tersine bolyandyr. Yalancy yalaynyn ruhy
bilen birlesige giryar. Yalanyn ruhunyn atasy bolsa seytandyr.
Aldamaklyk — bu seytana we onun patysalygyna 0z yliregimiziri
bir bélegini bermekligi arilladyandyr. Siz néce kyn aldadygyriyzca,
ol sonca-da sizi berk gysyandyr we ahyrynda sizi yalaynyn ruhy
bilen seyle bir dartyar welin, hatda mundan beylak aldaman bilyan
dalsiniz.

Mencagalykdayalangeplemekligedwrenipdim, ¢iinkihakykaty
aydyanlaryn nenen temmi alyandyklaryny goryardim. Galy-
berse-de, menin gurnalmadyk durmusymyn tejribesi suny ayan
etdi: adamlar {i¢in yalany difilemeklik hakykaty dirillemeklikden
yakymlydyr. Képlen¢ men 6z yasym babatda yalany aydyardym.
Wayoming statyndaky bizin kicijik saherjigimizde dine bir mekdep
bardy, 6zi-de gaty kicijyk mekdepdi. Okuw yylynyn baslan wagty-
na, yagny 14-nji Ruhnama (sentyabr) ayyna alty yasy dolmadyklar
yene bir yyl garagsmaly bolardylar (bizde ¢agalar baglary yokdy).
Menin doglan giiniim 16-njy Ruhnama (sentyabr) ayynda bolan-
dygy sebdpli, men yene bir yyl garasmaly boldum. Birnége yyldan
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son biz Kaliforniya gogenimizde, men dérdiinji synpa ge¢melidim.
Kaliforniyada okuw yyly Ruhnama (sentyabr) ayynyn 17-sinden
baslanyardy. Sondan bir giin 611 menin on yagym doldy, synpym-
daky beyleki ahli okuwgylaryn bolsa dokuzy dolupdy. Hacanda
synpdaslarym menin ozlerinden bir uludygymy gizlandigimi bi-
lenlerinde, menin tisttime olaryn giilkiileri goniikdirildi, ¢linki
meni syndyndan galan hasaplayardylar.

Indiki gezek basga sdhere gdcenimizde, men yene-de 6z yasym
hakynda mekirlige bas gosdum. Bu yalan mekdep yyllarynda-da,
kollejde okan yyllarymda-da, telewideniyede oziimini sahnagy,
aydymgy we tanscy bolup isldn yyllarymda-da meninl yzymdan
ayrylmady. Gyzyklandyrma isininn yaslar {igin niyetlenendigi se-
bapli, men 6z yasymy kawagtlar bas yyla cenli kiceldyardim we
hakykat ayan bolar diyip elmydam gorkyardym. Hacanda bu
ahyrsonly amala asanynda, men utang¢dan tas oliipdim.

Onson men Hudaya ynanyp, Onun yoluna eyerdim we su
yerde men sol bir wagtyn oziinde hem yalanyn atasy, hem-de
Mukaddes Ruh bilen birlesikde bolmaklyk miimkingiliginiri yok-
dugyna diistindim. Oziimi bolsum yaly kabul etmekleri ya-da terk
etmekleri {igin adamlaryn saylawlarynyn bolmaklygy {i¢in 6ziim
baradaky hakykaty bilmelidirler diyen karara geldim. Adamlar
tarapyndan pas edilmeklikligini gorkusyndan azat bolanymda,
nenen ullakan yenilligi duyupdym! Sondan béri heniz hi¢ kim hem
meni 6z yasym baradaky hakykat sebapli terk etmedi. Hacanda
hakykat boyunca yasanymyzda, 6ziimizi bahalandyrmagymyzyn
nenen artyandygy gaty genl.

Yalan 6z-6ziirti goramaklygyii serisdesi hokmiinde
Ruhy sikesli bolan adamlaryn 0z-6zlerini goramaklygyn
serisdesi hokmiinde yalana yiiz tutyan pursatlary seyrek dus
gelydn daldir. Bu niyetin tebigy yaly bolup goriinyandigi-
ne seretmezden, yalan yalanlygyna galyandyr we ol ruhy
denagramlylygyn bozulmaklygynyn we hatda ruhy kesellerin
hem peyda bolmaklygynyti sebibi bolup bilyandir. Yalangy
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yuwas-yuwasdan 6z yalanyna uygunlasyandyr we bu yalan onun
0zi seyle bir adaty zat bolup galyandyr welin, hatda 6zi hem ora
ynanyp baslayandyr.

Menin ejem bilen hut seyle bolupdy. Hacanda ol on bir yasyna
yeteninde, onun ejesi heldkgilik yagdayda aradan ¢ykypdyr. Ka-
kasy ol we onun iki uyalary hakynda yeterli alada edip bilméandir,
sonun {i¢in hem gyzlary diirli masgalalara beripdirler. Ejemi basga
masgala yarlyja yerlesdiren wagtlary sol magsgalanyni hojayyny
duydansyz yagdayda 6z-6ziini dldiiripdir. Gadyrdan adamynyn
olimi we onson owey atasynyn 6liimi ejem iicin seyle bir agyr
synag bolupdyr welin, ol aljyranniylykdan ¢ykyp bilméandir.

Bu iki 6liimde 6ziini giindkdr hasaplayandygyny ejem engeme
gezek aydypdy. Ozi bilen ejesiniri arasynda jedel bolupdyr we sol
gliniinl agsamy ejesi keselhana diistip, sol yerde aradan ¢ykypdyr.
Sondan béri ejemi 0ziini glindkadr duymaklygy giinlerinini ahyryna
cenli-de taglamady. Owey atasynyn 6z-6ziini 6ldiirmekligi hem
ejemin Oziinin tdze oye gelmekligi bilen baglydygyna ol ynam-
lydy. Bularyn bary Beyik depressiya yyllary bolup gecipdi, ejem
bolsa tdze masgalada artyk agyz bolupdy. Giindkarlik duygusy
ony gaty haldan diisiiripdir we ol 6zi ii¢in hususy diinya oylap
tapypdyr. Onun bu diinyasinde ejem arkayyn yasap bilerdi we ol
yerde yalan hakykat bilen yerini ¢alsypdy. Ejem bolsa hakykatyn
ylizline goni seretmejek bolup, yalany terk etmek islemeyardi.
Eger sonda ejem onat mesihi psihologynyn komegini alan bol-
sady, eger hi¢ bolmanda maggalasy onui {igin elmydam dileg
eden bolsady, onda ol elbetde, 6ziinin biitin durmugsyny tiimliige
biiran ruhy keselden gaca durup bilerdi. Ejemint mysaly yalanyn
ruhuna bakna bolmaklygyn cet derejesinin aydyn mysaly bolup
duryandyr.

Mukaddes Kitap seyle diyyér: «Yalangy dil bilen hazynalar
edinmek 6liim agtaryanlaryn ¢apyan salgymy yalydyr» (Siiley-
manyn tymsallary 21:6). Mundan aydyn aydyp bolarmy? Haky-
katy aydyan 6liim bilen hi¢ bir umumy zada eye bolmadyk mi-
weleri dadar.
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Eger siz ziinizde yalana bolan howese {ins beren bolsariyz,
onda hayal etman muny Hudayym alnynda boyun alyn. Dilinizden
yalan sozlerin ¢ykany dessine seyle diyin: «Hudayym, men 6ziimi
seytan bilen birlesige alyp baran yalany Senin alnyiida boyun
alyaryn. Meni bagysla we her bir yamanlykdan arassala. Seytan,
men seninl yalanynyn we yamanlygynyn bir bélegi bolmaklykdan
boyun towlayaryn we senin yalanyryi ruhunyn giim bolma-
gyny Isanyn ady bilen buyuryaryn. Hudayym, men Sana alkys
aydyaryn, ¢linki Sen gudraty giiycli we &hli tize zady yaratmak-
lyk giiyjiine eyesiti».

Onson Hudayyn hakykatynda, Onun soziinde berkéan. Hakykat
Ruhunyn — Mukaddes Ruhun 6ziiniz arkaly akyp, her bir yalandan
arassalamaklygy hakynda soran. Durmusynyzdaky her bir yalany,
seyle-de, agzynlyz bilen aydylyan yalany gorkezmekligi hakynda
Hudaydan sorati. Yalan sizi adamlar bilen sagdyn gatnasyklardan
keyplenmeklikden jyda diisiiryandir (Siileymanyn tymsallary
26:28 seret) we Hudayyn barlygyndan daslasdyryandyr: «...yalan
sozleyan gozlerimin 6niinde durmaz» (Mezmur 101:7). Onun bar-
lygy bolmasa, onda sizin {igin onat duygular we satlyk elyetmez
bolyandyr.
bolegini seytanyn ygtyyaryna beryandigini yadynyzda saklan.
Seytan bolsa ony ruhy keseli we 6liimi getirydn gussadan dol-
duryandyr. Seytana beyle hezillik berman. Muna derek hakykatyn
yoluny saylan.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN OZ-OZUNI
KAMILLESDIRMEKLIKDEN GACA DUR

Elmydam kdmillige ymtylmaklyk nenen agyr! Seyle-de, gaty
yadadyjydyr. Biz 6ziimize we beylekiler yaranjak bolup, kadmil-
lige yetmek isleydris, emma néce synanysdygymyzca, sonca-da
toweregimizdakilerin gozlerine erbet goriinyandiris. Adamlar
beylekilerde kamilligi gozlemeyariler — olar soygini gozleyarler.
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Oz-6ziiti kamil etmeklige bolan ymtylys kamilligi Hudaydan
dasda agtarmaga mejbur edyan azagsmaklykdyr.

Yyllar boyy men hic bir ofiat zat yazyp bilmedim, ciinki 6z
kitaplarymy kamil ddl diyip hasaplayardym. Men dyiime myh-
manlary cagyrmadym, ¢linki menin dylim we ndz-nygmat tayyar-
lamak ukybym mana kdmil dal yaly goriinyardi. Das-kegbim
kdmillikden das bolanynda, men adamlardan gacardym we tele-
fon boyunga-da hig bilen giirlesmeyardim, ¢iinki hut sol sebdbe
gora munun ticin menin keypim kok daldi. ElImydam kamilligin
yzyndan ylgamaklyk menin el-ayaklarymy danyardy.

Soygiide kiamillesir

Biz gezek men bir Zurnalda 6z makalamy yerlesdirdim. Onda
seyle pikir aydylyardy: «Huday hi¢ hagan hem bizden kamilligi
talap etmeyir. Ol yone biziti Oz erkine gulak asmaklyk yolundan
yoremekligimi sorayar». Oz hatyma jogap edip, men seyle manyly
sozleri okadym: «Eger Matta 5:48-de: “...Gokdaki Atatyzyn kamil
bolsy yaly, siz-de kamil boluii” diyilyan bolsa, onda ndme tigin siz
beyle diyip bilersifiz!»

Oziime gelen bu hata jogap edip, men «kimil» sdziine New
World Dictionary sozliiginin getiryan diistindirisini yazdym: «ahli
babatda dogry, birkemsiz, yalilyssyz, hic hili yetmezgiligi bol-
madyk, onat hili bilen tapawutlanyan». Su kesgitleme esasynda
Isanyn sozlerine seyle diisiindiris berip bolyandyr: «Siz birkem-
siz, azajyk-da tegmiltsiz we biitinley dogry bolmalysynyz! Hut su
wagtyn 0ziinde!» Emma bu miimkin dal!

Ozlerinden Hudayy# kémilligiti sununi yaly derejesini talap
edyandir diyip oylanyan adamlar, ona yetmeklik {igin bar giiyc-
lerini sarp edyandirler, onsonl bolsa 6zlerinini ejizdiklerine goz
yetiryérler we ¢aksiz gaygylanyarlar. Bizin bagtymyza, Hudayy
s0zi bu soraga gaty basgaca cemelesyandir. «Gokdaki Atanyzyn
kamil bolsy yaly, siz-de kamil bolun» (Matta 5:48) diymekligi bilen
Isa ndmdni goz oniinde tutduka? Bu sozlerin hakyky manysy
Isa onrdki aydanlarynda beyan edilyandir. Isa seyle diyyar: «Siz:
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“Gongyny soy, dusmanyny yigren” diylenini hem esidensiiiiz.
Men welin size diyyarin, Gokdaki Ataryzyn ogullary bolar yaly,
dusmanlarynyzy soyiin, oziilize gargayanlara alkys okan, yig-
renyanlere yagsylyk edin, size zulum edyanler, sizi yzarlayanlar
tigin doga edin» (Matta 5:43-44). Bu mowzuk yene-ne dowam
edyar: eger biz Hudayyn soysi yaly soyyén bolsak, onda edil Gok-
daki Atamyz yaly kdmil bolyandyrys. Basga sozler bilen aydany-
myzda, eger biz dhli islerimizde 6zlimize gongymyzy séymeklige
goldaw beryan Hudaya bolan s6ygi bilen hereketlenyén bolsak,
onda kdmil adamlar bolyandyrys. Kémillik adamyn yiireginin
yagdayy bilen goniiden-goni kesgitlenyandir.

Bir gezek menin alty yasly gyzym Amanda menin giilleri
gaty gowy goryandigimi bilip, meni satlandyrmaklygy ¢ozyar
we Oylimiziii arka howlusynda bagtillerini birndgesini yolup-
dyr. Hacanda ol tekjaden menin soygiili kiiyzami alanynda, ony
duydansyz elinden gagyrdy we kiiyze ¢ym-pytrak boldy. Amanda
menifi 6ziim yaly kosesmezek yagdaydady. Yone men gyzyma
temmi bermedim, ¢linki niyetinifi sowsuz gutarandygyny seret-
mezden, onun yiiregi kdmildi. Ol niyetlerini soygi bilen amala
asyrmak isledi, emma bolmalysy yaly yerine yetirip bilmedi.
Huday bizde hut seyle kamilligi gdzleyar.

Hudaya soygtiden doly bolan arassa ytirek Ona gulak asyjy bol-
magy isleyandir. Hatda eger bizinl hereketlerimiz gaty bir kdmil hem
bolmasa, yiireklerimiz kamil bolup bilyandir. Oziimizi kdmil halda
alyp bilmejekdigimizi bilip, Huday bize Isany iberdi we Ol arkaly
Huday ditie Oziiniri berip biljek kamilligine bizifi {igin yol acdy.

Cagalygynda godek gatnasykdan ejir cekenler ézlerinift kamil-
sizliklerini gaty agyryly kabul edyérler. Maria we mara menzes
adamlar igin Hudayyn bizden kadmil hereketleri talap etme-
yandigini bilmeklik gaty wajypdyr. Huday bizif kdmil ytirekle-
rimizi gormek isleyandir. Hacanda Hudayyn bizin yiirekleri-
mize seredip, ol yerde Isany goreninde, Onun iigin 6ziimizin
bireyyam kamildigimizi biz hokkman bilmelidiris. Eger biz muna
diistinmeyan bolsak, onda elmydam belentliklere ymtylyp, olara
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yetip bilmadnimizden son bolsa, 6zlimizin «bolmalymyza» yetip
bilmekligi ukypsyzdygymyza goz yetirip, baryny taslamaklyga
dugar edilendiris.

Huday bizi adamzadyn kamilliginden gaty iistiin bolan kabir
uly zat etjekdigi hakynda giirriiti beryar. Ol Oziiniti sdygiisi arkaly
sizi biitewi sahsyyet edip, sizi seyle bir derejd gotermek isleyandir
welin, hatda ol derejeden siz 6z durmusynyzda Onun sdygiisini
aydyn goriip bilyansiniz. Hudayyn hut su soygiisine gord, men
su giin 0z dyiime myhmanlary ¢agyryp bilyarin, olar ticin naz-
nygmatlar tayyalap bilyarin, olar bilen giirriifi edip, olar {igin
yazyp bilydrin. Mana 6z kdmilligim hakynda alada etmekligiri
geregi yokdur, ¢iinki Mesihin kdmilligi 6ziim arkaly akyan Onun
soygiisinde ayan bolyandyr.

Eger ayna seredip, onda Isanyn kamil owadanlygynyn ser-
pikmesini goryan bolsarlyz, diymek siz 6z sahsyyetinizif hakyky
gymmatyny goryansiniz. Hacanda siz Hudayyn kamilliginden
keypleneninizde, her gezek sahsyyetinizinn tdzelenmegi bolup
gecyandir.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN
TEKEPBIRLIKDEN GACA DURUN

Nahili geni bolyandygyna seretmezden, ruhy sikes alanlar ticin
tekepbirlik ¢ynlakay kyngylyk bolup duryandyr. Ony tanamaklyk
yenil daldir, ¢iinki ol bizif i¢imizif quniunda yerlesendir we 6z-
oziine pes baha bermeklik bilen sertlenen duygularyn arkasynda
gizlenendir. Oziimde tekepbirlik yok diyip, men hem hasaplap-
dym we hatda gizlinlikde muna begenerdim. Emma bary beyle
daldi. Hacanda men telewideniyede islanimde, tstiinligi islemek-
lige seredeninde, sowsuzlykdan gaty gorkyardym. Emma bolup
biljek sowsuzlygyn alnyndaky menin gorkym pes gowiinlilikde
dal-de, tekepbirlikde kok urupdy. Men 6ziimi {istiinlige mynasyp
hasaplayardym, emma is yiiziinde bolsa menin tekepbirligim her
hili sowsuzlyk {igin topragy tayyarlayardy.
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Tekepbirlikde bolup, biziii ynanyan yalanymyz seyle esidil-
yandir: «Men 6z durmusyma yolbascylyk edip bilyarin, 6z isley-
sim yaly islerimi gurnamaklyga menin yagdayym yetyandir».
Eger biz pes gowiinlilik yaly hdsiyete eye bolan bolsadyk, onda
basgaca oylanardyk: «Onsuz men hig zat, emma 6ziimi berkidyan
Mesihde ahli zady edip bilyarin».

Tekepbirlige eye bolmaklyk bilen 6z erkimizin Hudayyn er-
kinden wajyp diyip oylanymyzda, biz gaty yalfysyandyrys.
Seytanyn asak gacmaklygynyn sebabi sizin yadynyzdamy? Ol
Hudayynt Huday bolmaklygyna rugsat bermdn, Onun erkinir
ygtyyarlygy bilen ylalagyp bilmedi. Seytanyn Goklerden asak
taslanylmaklygynyn 611 yanyndaky sozleri seyledir: «...men gok-
lere gykaryn; tagtymy Hudayyn yyldyzlaryndan yokary galdyra-
ryn; demirgazygyn gyrasynda yygnak gecirilyan dagda oturaryn»
(Isaya 14:13). Ta tekepbirligin 6z ytireginde kok uranyna genli ol
kamildi we sonda ol 6z erkini Hudayyn erkinden yokary goymak
isledi. Emma «Huday tekepbirlere garsy duryandyr, kicigéwiinli-
lere bolsa merhemet edyzndir» (Yakup 4:6). Hudayyii merhemeti
bolmasa, biz asak okdurylyandyrys.

Gorkyny gizleyin ortgi

Tekepbirlik adamyn 6z-0ziini pes baha bermekliginifi netije-
sinde doreyandir we seyle pikire eyermeklige ony mejbur edyén-
dir: «Men hemmelerden onatdyryn, men adamlaryn 6ziimi soy-
meklerine mejbur etdirerin, ¢linki olaryn gozleriniil alnynda biitin-
ley bigédre goriinmeklikden gorkyandyryn». Gargy tarapda bolsa
basga manyly pikir duryandyr: «Eger men beylekilerden oriat bolup
bilmesem, ondan olardan beter bolup bilyindirin. Eger men adamlaryr
0ziimi soymeklerine mejbur etdirip bilmesem, onda olarysi 6ziimi yjigren-
meklerine mejbur etdirip bilerin». Su giin tiirmeler su pikire eyeren
adamlardan doludyr.

Ruhy yetigenlige eye boldugymyzga, biz 6ziimizin Hudaysyz
hi¢ zat hem daldigimize gitdigice onat diistinyandiris, ¢linki difie
Ol bize 6z mertebeligimizin duygusyny beryandir: «Ciinki bir
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adam higka 6ziini bir zatdyr 6ytse, 6z-6ziini aldayandyr» (Galatya-
lylar 6:3). Ine, Siileyman 6z tymsallarynda neneri maslahat beryar:
«Oz goziite akyldar goriinme; Rebden gork we yamandan gaca
dur. Stinniine sypa we siinklerifie yilik bolar» (Stileymanyn tym-
sallary 3:7-8).

Sagalmaklygyn netijesinde Oziinizin hi¢ zatdygynyzyn duy-
gusyna derek Oziinizi Isada gymmata eye bolan sahsyyet hok-
miinde boyun almaklyk we dine Hudaydan dasda oziinizin
hi¢ zatdygynyza bolan diisiinje gelyandir. Haganda bu amala
asanynda, sizde yasayan hut Hudayyni Ozi sizi kamillige alyp
barar. Oziiflize yumsak yiirek bermekligi hakynda Hudaydan
soran we Ol jogap berer.

SEYTANYN DUZAGY BOLAN GULAK
ASMAZLYKDAN GACA DURUN

Hudaysyz biziti barymyz hem pitnegilerdiris. Yéne biziti boyun
bolmazlygymyz hatda Huday bilen dususyp, gulak asmaklygyn
yoluna diigenimizden soni hem 6zi hakda bize yatlama beryandir.
Biz hatda iins hem bermén, gulak asmazlyga diisiip bilyandiris.

Hazirki ynanyanlaryn arasynda gulak asmazlygyn has ginden
yayran gorniislerinini biri — bu ruhy keypsizlikdir. Eger biz
cakyr diikanyny ogurlan bolsak, kimdir birini 6ldiiren bolsak ya-
da yanyoldasymyza ikilik eden bolsak, onda bu hakda hokman
bilerdik. Emma hacanda biz 6z durmusymyzda hereket edyan
Mukaddes Ruh hakynda yadymyzdan ¢ykaranymyzda bolsa, biz
6z gulak asmazlygymyzyn ayan bolmaklygyna duygusyz halda
galyandyrys.

Bizndge yyl mundan ozal men cagalykda alan sikesim zerarly
peyda bolan kyngylyk zerarly operasiya edilmeli boldum. Luk-
manlar maria seyle maslahat berdiler: «Oyde iki ay bolup, hic zat
gotermeli dal, egilmeli dél, magklary we duydansyz herehetleri
yerine yetirmeli dal, umuman, her bir agramy durmusymdan

ayyrmaly». Basgaca aydanymda, hig hili yasayys yok.
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Mukaddes Kitaby okap, kidn dileg ederim yaly men ilkinji
birndge hepdanin icinde gaty gowsak boldum we su wagta cenli
etmedik isim bilen mesgul boldum: hemige telewizora seredip,
zurnallary sahaplayardym. Edil hi¢ hili yaman zady bolmadyk
mesgullanma yalydy, emma bularyn bary 6ziimin ndme hakda
oylanmalygym, ndma seretmelidigim, name satyn alyp, name sat-
malydygym, nadip 6z hojalygy bilen mesgul bolup, 6z masgalamy
nadip gurmalydygym hakynda maslahat beryan bu diinyanin ru-
hundan doludy.

Sagalanymdan son men yuwas-yuwasdan onki durmusyma
dolanyp bagladym. Emma bir zatlar iiytgapdi. Men indi Mu-
kaddes Kitaby okamaklyga kin wagt sarp etmeyardim we dileg
otagymda yekelikde bolmaklygym {i¢in gaty islidim, men dileg
etmdge howlugyp, caltlyk bilen ony gutaryp, basga islerim
tigin ylgayardym. Men &ziimi goldayan Hudayyn elinden berk
yapysmaklygyn deregine, tizara 6ztimin hususy «gamimde» yiiz-
yardim.

Birnadce wagtdan son bolsa men Huday bilen maslahatlasman,
durmugyn wajyp kararlaryny kabul edyardim. Oziimifi hig zada
ins berméndigime seretmezden, islerimin miweleri mana biitin
hakykaty ayan etdi: men gulak asmazlygyn yoly bilen yordp, 6z
matdcliklerimi 6z giiyjiim bilen kanagatlandyryp basladym.

Bizin gulak asmazlygyn yoluna diismekligimiz bilen ynanyan
yalanymyz sundan ybaratdyr: «Menin pikirimge, bu menin {igin
dogry gelyar, sonun ticin hem Hudayyn ya-da yene bagsgalaryn
name diyyandiklerine seretmezden, men hut seyle hereket ede-
rin». Bizint Hudaya garsy ¢ykmaklyk yoluna diismekligimiz bilen
ynanyan yalanymyz bizin 6ziimizin yolumyzyn Hudayyrkydan
onatdyr diyen ynamda jemlenendir. Gulak asmazlyk — bu is
yliziinde amala asan tekepbirlikdir.

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...topalan palgylyga barabar
glinadir. Tekepbirlik sere we butparazcylyga barabardyr...» (1 Sa-
muwel 15:23). Jadygoylik, elbetde, Hudaya garsy durmaklykdyr.
Emma bu ayatda gulak asmazlyk bilen butparazlygyn arasynda
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denlik belgisi goylandyr. Tekepbirlik bizi gulak asmazlyga alyp
baryandyr. Boynyyogynlyk bizi gulak asmazlykda saklayandyr.
Hudaya garsy durmaklykda erjellik edyén her bir adam 6z dur-
musynda buta eyedir. Bu buty tanamaklyk we ony ¢ym-pytrak
etmeklik — Huday bilen birligi dikeltmekligin yeke-tak yoludyr.
Bizin isleglerimiz bary-yogy islegler bolmaklygyna galyandyrlar.
Olary onatja barlamaklyk bilen siz naménifi Hudayyn erki bilen
ylalasmayandygyna we namanin-de butdugyna diistinersiniz.

Ruhy keypsizlik

Haganda biz Hudayy tanap, Onun yollary bilen yorap basla-
nymyzda, bize bir howp abanyandyr: biz 6ziimizin bireyyam &hli
zada 6wrenendigimiz hakynda oylanyandyrys. Biz Mukaddes
Kitaby okayarys, Hudayyn patalaryny alyarys we indi rahatlanyp
bileris diyip oylayarys, ¢iinki bary 6z-6ziinden sazlasyandyr. Biz
oziimizin Gwrenenlerimiz bilen kanagatlanyandyrys. Yygnaga gat-
namaklyk ikinji orna cekilyandir, gurbanlyk bermeklik islegimiz
gowsayar we biz indi basga tarapa seredyaris, ¢iinki gulak asmak-
lyk yolunda birden gyra cekildik we indi dusmanyn yolun beyleki
cetinden gelyandigini gormeyandiris.

Hut seyle gulak asmazlygyn netijesinde engeme ruhy sowesler
yenilmeklik bilen tamamlandy. Yone name iigindir biz gulas as-
mazlygy yetismeklik diyip atlandyrmaga calysyandyrys, bir zat-
lar bolanyndan sor bolsa, ona samsyklyk diyyaris. Bizin dhlimizit
ruhy keypsizlige yykgyn edilendigimize gord, «Sonun {igin
esidenlerimizden daslasmaz yaly, olara has kop iins bermelidiris»
Yewreyler 2:1). Ruhy keypsizlik hakynda siz name bilyarsiniz?
Asakda ony tanamaklyga size komek edip bilyan engeme alamat-
lar getirilen. Sulara wagtal-wagtal {ins berin we bu alamatlaryn
haysylaryny 6ziinize degisli edip bilyandiginizi barlari:

e men maglumatlaryn ¢esmesi bolan telewideniyanin, zurnal-
laryn, kinofilmlerini we kitaplaryn 6ziime Mukaddes Ruh-
dan artyk tasir etmeklerine rugsat beryarin;
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men Hudayyn 6ziime diyyanlerine gulak asmaklykdan dost-
larymyn aydanlaryna gulak asmaklyga calt yiiz tutyan;
men giinde Hudayyn soziinden iymitlenmén we alkysla-
makdyr dilegler arkaly Onun barlygynda bolman, ruhy ag-
lygy duyyaryn;

men bularyn baryny bireyyam bilyan yaly we su sebapli-de
mundan beyldk mukaddes kitap sapaklarynadyr yygnaga
gatnamaklygyn manysyna diisiinmeyarin;

tize duygularyn peydasyna mende o6niler 6ziimi gyzyklan-
dyrmadyk zatlara bolan howes dordp baslady we bu menir
naménin dogrulygyny bilyanligime seretmezden, birden
peyda boldy;

men Hudaydan maslahat soraman karar kabul edyérin,
clinki 6ziim tigin bu dogry yaly bolup gortinyar;

wajyp séwda ticin Huday bilen maslahatlasmak islegi men-
de peyda bolmady, emma bu zady menin seyle bir satyn
alasym geldi welin, bu isi edil Hudayyn erki bilen edyanim
yaly bolup goriindi;

hi¢ bir yaman zat etmeyan diyip, men hasaplayaryn we
sonun {i¢in hem giindme toba etmeklik talabyny duyma-
yaryn.

Eger siz yokarda agzalanlaryn hi¢ bolmanda birini oziiize
degisli eden bolsattyz, onda dliime eltyan yoldan sowularynyz
yaly, hayal etméan Hudayyn alnynda toba edin.

Hudayyn erkinin yolundan yoremeklik

MukaddesKitap seyle diyyar: «Yolbardyr,adamyti goziine dog-
ry goriinyandir, onun softy bolsa 6liim yollarydyr» (Siilleymanyn
tymsallary 16:25).

Biz 6z goziimizin alnynda biitinley dogry bolup bilyandiris,
emma sol bir wagtyn oziinde bolsa beyik aldawgylykda hem bo-
lup bilyandiris. Sonun {igin hem biz 6ziimiz ii¢in dogry yoly sayla-
maklyga ukyply daldiris. Ony difie Huday bilyandir. Onun erkini

199



|0 SISISISISISIESIS IS IESIESISIIS1ISS O

tanap, onda bolmaklygymyz {igin biz Ona ytiz tutmalydyrys, ¢lin-
ki dine sol yerde biz biitinley howpsuzlykda bolyandyrys. Onuri
erkinde yoremeklik — gulak asmaklykda yoremeklikdir.
Toyumyzdan 61 men Maykl bilen dususanymda, yolbascylygy
0z elime alaryn we netijede batyny bozaryn diyip, men gaty tol-
gunyardym. Maykl bilen gatnagyklarymda Huday meni Oziiniti
erkine gulak asmaklykda saklamaklygy {i¢in men yene we yene
dileg ederdim. Men 6ziimin dowamly bolmadyk birinji nikam-
daky yaly yene bir yaliyslygy amala asyrmaklygy islemeyardim.
Bu ise duydansyz aralasyp, dhli zady 6z peydam ti¢in gurna-
maklyga baslamazym yaly, men kén giiy¢ sarp etmeli boldum.
Mysal iicin, haganda Maykl biraz wagtlap mana jan etmaninde,
men birinji bolup ona jan etmeklik synagy bilen kan goresyardim.
Seyle pursatlarda men Maykl bilen gatnasyklarymy dowam et-
dirmeklik isleginden yanyp baryandygyma seretmezden, ondan
das durmaga synanysardym. Hacanda ol ahyrynda mana soz
aydanynda, men muny edil 6z{imin mekirli hereketlerimin netijesi
hokmiinde dal-de, Hudaydan gelen isleg hokmiinde kabul etdim.
Hudayyn erkini tanamaklygyn agary yeke-tdk dogry ddimi
dtmeklikden duryandyr — &hli zady biitinley Hudayyn eline
tabsyryp, dileg etmeklik, Onun kamil erkini sohratlandyrmaklyk,
sonra bolsa jogaba garasmaklyk. Hudayyn erkinde bolmaklyk bizi
howpsuzlygy we bicdk satlygy duymaklykdan dolduryandyr.
Hduayyn erkinin yerine yetirilmek yolundan y6remeklik dur-
musy Vetiillesdiryandir. Oswald Cambers seyle diyipdi: «Ozii-
mizin sahsy maksatlarymyza ymtylmaklyk bilen biz Hudayyn
perzentlerinin durmusglaryna mahsus bolan sadalygy we yenilligi
dargadyandyrys» (My utmost for His Highest, p. 159). Bu yerden
apy-tupandyr geni galmalaryn bizden dag boljakdygy gelip ¢ykyan
daldir. Synaglar we kyngylyklar bolarlar, emma elmydam hem
adamyn diisiinjesinden artyk bolan parahatlygyn hokiim stirjek
yeri hem bolar.
Hudayyn erki bizin ahli yagdaylarymyzdan hem gliycliidir.
Hatda bizin enceme gezekki Ona boyun bolmazlygymyz hem
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bizi Onun merhemetinden mahrum edyan daldir. Eger siz 6z
kyngylyklarynyzyn sebabini gulak asmazlykda goryan bolsarlyz,
onda muny Hudayyn alnynda boyun alyfi. Oz merhemeti bilen
Ol sizin yene-de maksady goriip bilmeklik ukybynyzy tizeden
dikelder.

SEYTANYNDUZAGY BOLAN TERK
EDILMEKLIKDEN GACA DURUN

Haganda men garariky otagda oturanymda, 6ziimi terk edi-
len duyupdym. Ejem sonda meni ol garanky otagda gulplap
goyupdy. Eger bu waka dine bir gezek bolan bolsady, onda men
gorkmazdym, yone bary beyle daldi. Terk edilmeklik duygusy
men 6sdi we seyle gowriime yetipdi welin, hatda indi hig hili psi-
hologik maslahatlar hem komek etmeyardi.

Adamlaryn makullamaklaryna eye bolmaklyk menin {icin in
wajyp maksat bolup galdy. Adamlar éziime {ins berip, tistiinlikleri-
me mynasyp baha bererler diyen umyt bilen men kan isleyardim.
Oziimit duygy kyngylyklarymy bilenlerinden sofi, adamlar men
baradaky onat pikirlerini {iytgederler diyip ynanyardym. Men
adamlardan terk edilmeklikden basga zada garasmayardym.

Telewideniyede isldn yyllarymda menin ¢ynlakay gatnasyk
eden bir yas yigidim bardy. Birnédce yyl mundan ozal men sol yas
yigidin in onat dostuna dus geldim. Biz 6riki wagtlary yatladyk we
elbetde, menin onki dostum hakynda giirriin etdik.

— Sen Ron bilen duydansyz arany iizeniride, ol gaty ejir cekdi, —
diyip, ol aytdy.

— Seylemi? — diyip, men hayran galdym. — Onun ti¢in parhy
yok we eger biz arany {izsek, onda onat bolar diyip men oylap-
dym.

— Wah, yok. Beyle dél! — diyip, menin giirriindesim garsy
¢ykdy. — Sen onun iicin gaty gadyrdandyn. Sol tomusda ol sania
s0z aytjakdy we name iicin senin seyle hereket edendigirie ol hig-
de diistinip bilmedi.
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Men gaty gen galypdym. Ron bilen arany tizendigimin 6ziimin
eden samsyk isim yaly okiinmedim. Oziimi sol wagtlar kér eden
terk edilmeklik duygusynyn nenen beyikligi meni hayran gal-
dyrdy.

Oziimi terk edilen duymaklyk bilen biziti ynanyan yalany-
myz seyle esidilyandir: «Men hi¢ zat hem daldirin, sonun {gin
hem adamlaryn 0ziimi terk etmekleri gaty diisniiklidir». Terk
edilmekligin ruhy bizi munun seyledigine ynandyryar we beyleki
adamlaryn her bir soziini we her bir hereketini su ynam arkaly
kabul edyandiris.

Bizin haysymyz ya-da garyndaslarymyz, ya-da dostumyz,
ya-da mugallymyz, ya-da ndtanys adamdyr totdnlikden tanys
adam tarapyndan 0ziimizi terk edilendigimizi duymaklygy ba-
syndan gecirmedi? Eger biz ruhy saglyga eye bolsak, onda seyle
yagdaylar bize zyyan yetirmez we tizara biz olar hakda yatdan
cykararys. Emma 0zlimizin enceme gezekki terk edilenligimiz
netijesinde alnan curiiur ruhy sikesler bizde bar bolsa, onda bizi
seyle wakalaryn her biri gaty agyryly sikeslendiryandir.

Ar-ayal durmusymyzyti birndge yylyndan soni men Maykl
bilen bir zada diistindik: bir-birimizi dogry kabul edip bilmeyan-
ligimiz sebdpli biz ¢ykgynsyz yagdayda galdyk. Sonda biz
oztimize komek edip bilydan yokary hiindrmenin gozlegine
cykdyk.

«Sizi gatnagyklarynyz terk edilmekligin aydyn barlygy bilen
hasiyetlendirilydr, — diyip, bize psiholog aytdy. — Ikinizden
biriflizinl bir zat diyeninde ya-da bir is edeninde, terk etmekligin
ruhy beylekinizi bu sozleri we hereketleri oziine diisiindirmage
mejbur edyéndir. Siz bir-biriniz bilen giirriindes bolmaklyga
owrenmelisiniz we jogap edip, terk edilmeklige dél-de, tersine,
bir-biriniz bilen hasaplasmaga komek edyan kabul etmd garas-
malysynyz».

Terk etmekligin ruhy bardyr diyip, men hi¢ hacan hem oylan-
mandym, emma hiindrmenin sozlerinin iistiinde néce kan oy-
landygymca, bu ruhun 6ztimde edyan hereketine songa-da aydyn
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goz yetirip basladym. Mayklyn yygy-yygydan dyde bolmazly-
gyny we onun kadaly bolmadyk is giiniini men edil 6ziimin terk
edilmekligim kimin kabul edyardim. Hacanda ol yeke-tdk dyng
glini dostlary bilen golf oynamaklyga gideninde, men muny ol
tarapyndan oziimin terk edilmekligim yaly bahalandyryardym.
Haganda ol 6ztim bilen glirriinn etmeklikden gaca duranynda,
munda hem men terk etmekligi goryardim. Emma men onurn
oziini seyle alyp barsyny ruhy yagdayy we icki kyngylyklary bilen
diisiindirmelidim. Menin jogabym 6ziimin terk edilmeklik duy-
gym bilen dorapdi.

«Terk etmekligin ruhy giindelik iymitlendirilmekligi talap
edyandir, — diyip, psiholog aytdy, — we ony yok etmekligin yeke-
tak serisdesi — bu ony aglyga sezewar etmeklikdir. Ol adamyn
6zi hakyndaky erbet pikirler arkaly iymitlenip 6syandir. Hacanda
ol yasaysyny berkidyan wajyp zatlary almanynda, ol 6lyandir we
azat bolan yerde yiiregi Hudayyn soygiisi we merhemeti bilen
iymitlenyan sahsyyet 6syandir.

Elbetde, bu ruhy kowmaklyga Hudayyn giiyji yetyandir, yone
Ol adamyn orun beryan zadyndan ony azat edip bilyan daldir.
Eger kogede gezyin iti naharlandyrsan, ol it naharlandyrylan ye-
rinde galyandyr, eger terk edilmekligin ruhuny hem iymitlendir-
sent, onda hem hig yere gitmez. Huday tarapyndan berlen kabul
etmekligin we soyginiil biitin dolulygyny kabul etmeklikde ona
garsy giiycli serisddni tapyandyrys.

Psiholog bize Hudayyn 6ziimizi kabul edyandigini tassyklayan
ayatlary Mukaddes Kitapdan tapmaklygy maslahat berdi. Soriky
birndce giiniin iginde men drim bilen seyle ayatlary tapmaklyk
bilen mesgul bolduk. Psiholog bilen sapaklarymyzyn altynjy,
yagny sonky hepdesinini ahyryna biz Hudayyn soygiisi hakyn-
da we ony Oziimizif nadip kabul etmelidigimiz hakynda has
cuniur diisiinjelere eye bolduk. Psiholog bizif her birimizin terk
edilmekligin ruhundan azat bolmaklygymyz iicin dileg etdi. Neti-
jede, Maykl bilen menin gatnasyklarym tézelendi we her kim 6z
yliregi ticin sagalma tapdy.
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Hudayyn saylanlaryna mahsus durmusg
bilen yasamaklyk

Huday Oz sbziinde seyle diyyér: «...Menin sizi diinyaden
saylap alanlygym {icin, ine, sunun {igin diinya sizi yigrenyar...»
(Yahya 15:19). Biz ilkinji bolup Isany saylamadyk, Ol bizi saylady.
Biz Hudayyn saylanlaryna mahsus durmus bilen yasamaklyga
borgludyrys.

Haganda kimdir birinin sozleri ya-da hereketleri sizde terk
edilmeklik duygusyny doéredeninde, yadynyzda saklan, Isa sizi
saylady. Hudayynsesininhemise ruhlandyryandygyny, seytanyn
sesinin  bolsa hemise gamgynlandyryandygyny yadyiyzda
saklan. Eger siz oziinizde hig bir onat zady gormeyan bolsanyz,
diymek seytan geljeginizi gecmisinizin suratlary bilen sizden giz-
landir.

Her gezek siz terk edilmekligin ruhuny duyanyiyzda, ona
mezden, seyle diyip: «Terk edilmekligin ruhy, men seni kowyaryn!
Huday 6ziimdakilerin baryny séyyandir. Hatda 6ziimi diinyéanin
dhli adamlary-da terk eddyenlerinde, Onun meni kabul etjekdigini
bilydrin. Mundan beyldak men terk edilmekligin agyrysy bilen
yasamaklygy inkdr edyarin. Huday meni saylady we men Onun
soygiisinin we kabul etmesinin dolulygynda yasamaklyk karary-
ny kabul edyarin. Meni Oziifit kamil yaradanym edyandigiti iigin
Sania minnetdarlyk bildiryérin, ey, Hudayymo».

Oziitizi Hudayyn sdygiisi we kabul etmesi {igin agyfi we
olary 6z yiireginize kabul edin. Ciinki sizifi ruhy saglygyilyz suna
baglydyr.

SEYTANYN DUZAGY BOLAN OZ-OZUNE
HAYPYN GELMEKLIKDEN GACA DURUN

Diizgiin bolsy yaly, cagalykda ruhy sikese eye bolan adamlar
wagtyn ge¢megi bilen 6zleri hakynda erbet pikiri kabul edyarler.
Seyle adamyn ynanyan yalany seyledir: «Men bigare. Menin bilen
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hemige in erbet zatlar bolup gecyar». Hacanda siz 6z-0ziinizden
ndrazy bolmaklyga giinde orun bereninizde, siz 6ziinizi yaman-
lygyti ruhy ticin agyarsytlyz. Oz-6ziitie haypyti gelmekligifi ruhy
yuwas-yuwasdan we her bir sebdp bilen sizift durmusynyzy
ortyandir. Kicijik-de betbagtcylyk, mysal {igin, acarynyzy yitirme-
klik ya-da ayagynyza calaja zyyan yetmeklik, bada-bat Hudayyn
0z tarapynyzda daldiginiii alamaty bolyandyr. Hatda 0ziifizin
ondan azat bolan zatlaryrlyz hem dolanyp gelyandir we yene-de
size agram bermegini dowam etdirer.

Olwald Cambers seyle diyyar: «Oz-bziitize artyk {ins bermat,
clinki ol duydansyzlyk bilen 6z-6ziirie haypyn gelmeklige geger.
Bu bolsa seytanyn cesmesinden gozbasyny alyandyr» (My Ut-
most for His Highest, p. 170). Oz-6ziitie haypyn gelmeklik sizin
yagaygyﬁyzy ogurlap, helék etmége gel}'lén §e}'ftanyﬁ i§idir Bu
nyp, haypynyzyn gelmegmm hig b1r yamanlygy yokdur, ¢iinki siz
6z durmusynyzda hig bir onatlygy goryan dalsiniz, emma seyle
yagdayda kan wagtlap bolmaklyk — durmusynyzda Hudayyn
gliyjiiniil hereketi ti¢in orun bermezligi anladyandyr. Hut suna-
da seytan yetmek isleyandir. Hemise 6z-0ziirie haypyn gelmeklik
Hudayyn 6ziiniz {igin tayyarlan patalaryny sizden hemiselik giz-
leyan bowet bolup galyp biler.

Bar iinsiinizi Hudaya bermeklik

Oz-oziitie haypyti gelmeklik 6z kyncylyklarymyzdan iinsiimizi
ayyrmaklyga yol beryén daldir. Unsiififi 6z icitie goniikdirilmegi
tinsinin dasa, yagny Hudaya goniikdirilmegine gapma-garsydyr.
«Mukaddes edilen adamyn pikirleri 6z-6ziini ulanmaklyga dal-
de, Isa Mesihi tanamaklyga goniikdirilendir» (My Utmost for His
Highest, p. 140). Oz pikirlenisimizi hazirki déwriiti kanunlaryna
uygunlasdyryp, 6z-0ziinie kan {ins bermeklik bagtly we onat dur-
mus bilen {ipjiin eder diyip, biz yalilys hasaplayandyrys, beyle
pikir yalandyr, ¢linki bar {insiifii 6z-6ziirie bermeklik ruhy kesel-
ler {igin topragy tayyarlayandyr. Oz matégliklerit we duygularys
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baradaky pikirlere ¢unilasmaklygyn deregine 6z pikirini Huday
hakyndaky pikirlerden doldurmaklyk gerekdir.

Dirie Huday sizin {ins merkeziniz bolmalydyr. Mukaddes Ki-
tap seyle diyyar: «Yiiregi durnuksyz 6z yollary iigin almytyny
alar; yagsy adam bolsa 6z hakyna gowsar» (Siileymanyn tymsal-
lary 14:14). Eger Hudaya Onun yagsylygy we Onuti Oz bolsy iicin
elmydama minnetdarlyk bildirseri, onda bar {insiini Onda jemle-
meklik miimkindir. Eger yiirekde Huday sohratlandyrylyan bolsa,
onda 6ziin hakda kén pikirlenip, 6ziifie haypyn gelmekligin dore-
megi miimkin daldir.

Oziitize haypytiyzyii gelmekligi hakynda mundan beyldk
oylanmazlyk we bu hakynda giirriini etmezlik kararyny kabul
edin. Batly ses bilen seyle diyin: «Men dinie 6z matacliklerim we
duygularym hakynda oylanmaklygy inkar edyarin. Men gegmis,
hazir we geljek hakynda aglamaklygy inkdr edyérin. Men bil-
gesleyin Seni we Seniti merhemetitii saylayaryn, ey, Huday. Ahli
matacliklerimiti dwezini Oziin doldurarsyii diyip men umyt
edyarin. Sen olary menden hem onat bilyarsiri».

Seytanyn duzagy bolan 6z-6ziifie haypyn gelmeklikden gaca
durus, iinsiittizi Hudayda jemlati we &hli zat ticin Yaradyja minnet-
darlyk bildirinl. Hut sunia-da hem sizint ruhy saglygyyz baglydyr.

_ SEYTANYNDUZAGY BOLAN OZ-OZUNI
OLDURMEKLIK PIKIRINDEN GACA DURUN

Men on dort yasyma yetenimde, seyle bir ruhy ejirleri ba-
symdan gecirdim welin, edil 6ziim tigin hig hili geljek yok yalydy.
Oz gozlerime men elheng, artyk, samsyk, hi¢ zada yaramayan,
soyiilmeyan we hig kime (esasan-da ata-eneme) gerek bolmadyk
yaly gortinyardim. Bir gezek ejem Oziimin etmedik zatlarymda
meni giinadkarldp, gahar-gazap sozlerinifi baryny menin {istiime
yagdyrdy. Onun gazabyndan gagyp gizlenere yerim yokdy, men
Oziimin gaty ejiz we yeke duydum. Lapykeglik we umytsyzlyk
meni seyle bir dowdiiler welin, men hic hili 6zgersigi gormeyardim
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we mundan beyldk yasamaklyk islegi menden ayrylypdy. Sol gije
men uky beryidn dermanlaryn gaty kdn mogberini kabul etdim.
Men y6ne oyanmazlyk isldpdim.

Cykalga yok — bu bizin 6z-6ziimizi 6ldiirmeklik pikiri bilen
dus gelenimizdaki ynanyan yalanymyzdyr. Oz yagdayymyzyti
umytsyzdygyna biz ynanyandyrys we onson yeke-tak oliim diyen
yalany kabul edyéris. Emma eger siz Huday bilen bolsarlyz, onda
yagdayynyzyn biitin elhenjine we umytsyzlygyna seretmezden,
bu hi¢ hacan hem dogry bolup bilmez. Sizde yasayan Huday 6z
kyngylyklaryniyzdan beyik we gliycliidir, ¢linki ditle Ol size azat
bolmany we halas bolmaklygy bermége ukyplydyr.

Oz-6ziirti ldiirmeklik hakyndaky ejir beriji pikirler

Agyryly ruhy sikesli adamlaryn her birleri diyen yaly 6z-6ziini
oldiirmeklik hakyndaky pikirler barada oylanyandyr. Eger siz 6zii-
nizi bu pikirlerde tutyan bolsarlyz, onda bilip goyun, munur cesme-
si seytandyr. Olmeklik islegi Hudaydan we sizifi 6ziittizden gelyan
daldir. Siz fiziki ya-da ruhy agyrydan azat bolmany agtaryarsy-
nlyz we bu tebigydyr, emma 6z-0ziinizi 6ldiirmeklik pikirleri sizi
oldiirmeklik ti¢in niyetlenen dowzahdan gelyan 6liim ruhy tara-
pyndan doredilyandir. Bu ykbal sizin {igin dal! Sizde yasayan
Hudayyn Ruhy hemise-de yasaysa eltyan karary teklip edyandir.

Eger siz 6z-0ztinizi 6ldiirmeklik hakynda oylanyan bolsarlyz
(bu barada men kabir okyjylarymy siibhe astyna salyaryn), men
size 0zlimin hem sizin su wagtdaky diiypsiiz cutlurda bolandy-
gymy aydasym gelyar we siziil ajydyr agyrylaryilyz mana gaty
tanysdyr. Men hem sizin su wagtky ynanyan seytanyn yalanyna
ynanypdym. Ine ol:

e Senini 6lenin oflatdyr. Bol, muny et.

e Bu elhenjin, boslugyn sonuna ¢yk.

e Netijeleri hakynda alada etme. Hi¢ kimin hem sen hakda
isi yokdur. Aslynda sen towerekdékilere hatda uly hyzmat
hem edersin.
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e Senbu agyra ¢ydap bilmersin. Onun sonuna ¢yk — 6z-0ztini
hut su wagtyn 6ziinde 6ldiir.

Kabirleri 6z-0ztnli oldiirmekligi {insiini biitinley 6z-6ziinde
jemldn adamyti egoist hereketi diyip hasaplayarlar. Yone 6z-
oziini 6ldiirmeklik hakydna pikir edydn adamyn dirie bir egoizm
bilen tutgayly daldigini men bilyandirin. Yiireginin toriinde ol
adamyn yasamak isleyandigini men bilyarin, emma ol su wagt-
kysy yaly yasamak islemeyar. Sizde dliimden basga cykalganyn
yoklugy hakynda size icki ses aydyandyr. Siz umydyn gozleginde
ylgayarsyniyz, emma yagdayyn umytsyzdygyny sol icki ses
tassyklayandyr. Siz hem bu yalana ynanyarsynyz, ¢iinki ony inkar
eder yaly sizde ne fiziki, ne-de ruhy giiy¢ bardyr. Emma hakykat
sizin yasamak isleyandigifizdedir.

Menin bagtyma, on dort yasymda men isi sofiuna genli edip
bilmedim, ¢linki uky getiryan dermanyn oliim getirmeyan mog-
berini kabul edipdim. Olmekligit deregine, men zordan diri bo-
lup oyandym. Okudan oyananypdan sorl, durmusymda hi¢ zadyn
hem 6zgermandigine seretmezden, birden 6ziimi basga adam yaly
duydum, 6ziimin betbagt we bicdre durmusymdan ¢ykmaklyk
tigin goresmeklige tayyn yalydym.

Eger sizi 6z-0ziinizi 6ldiirmeklik hakyndaky pikirler bizar edyan
bolsa, onda bilip goyun, durmusynyzyn islendik pursatynda bir zat-
lar 6zgerip bilyandir. Ozgersikleri hskman bolyandyr. Ozgermeyan
yeke-tak Biri — bu Hudaydyr: «Ciinki men Rebdirin, {iytgeyan
daldirin...» (Malaky 3:6). Huday elmydam sizin yagsylygynyz
ticin hyzmat edyandir. Su giin sizin 6ziinizi oldiirmek isleyandi-
ginlize seretmezden, ertir bary diiypgoter iiytgap bilyandir.

Oz-6ziirii 6ldiirmeklik hakyndaky pikirleri
inkdr etmeklik

Eger siz birndce gezek: «Men mundan beyldk yasamak isle-
meyarin» diyip aydyp bilydn bolsatlyz, onda diymek siz oz-
oziini oldiirmekligin ruhunyn gozeggiligi astynda bolyansyriyz.
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Oz sozleriniz bilen siz bu 6liim ruhuny cagyryp, durmusynyzyn
sontuna ¢ykmak islegifiize onuil komek etmegini sorayansynyz.
Eger Isa bilen bolsartyz, onda bu pikirleri yenillik bilen 6ziifizden
kowup bilersitiiz diyip pikir etmar. Oziiflizin Slmeklik islegitiiz
hakynda hacan aydyandygyiyzyn hi¢ parhy yokdur, 6z-6ziini
oldiirmekligin ruhy ony yerine yetirmédge hemise-de tayyndyr.

Hut su wagtyn oziinde seyle pikirlerin 6ziinizde bolup-bolma-
yandygynyn parhy yokdur, siz hokman olar ti¢in Hudayyn alnyn-
da toba etmelisiniz, 6z-0ztinizi oldiirmeklik hakyndaky pikirlerin
durmusynyzda orun alandygyny boyun almalysynyz. Sondan
soti seyle diyifi: «Olmeklik islegini 6ziime senifi iberyandigii
men bilydrin, seytan we men seni Isanyn bilen kowyaryn. Men
senin ruhuny inkar edyérin we yeke-tak hakykat bolan Hudayyn
hakykatyny kabul edyarin. Bu hakykata layyklykda, menin dur-
musym babatda Hudayyn niyeti bardyr. Sonun {igin hem menir
durmusym umytsyz daldir. Men yasap, Goklerdaki Atamy
sohratlamak isleyarin. Oziime Isanyri ady bilen berlen ygtyyar-
lyk bilen men 6z-6zitifli 6ldiirmekligin ruhuny dargadyaryn we
Oziimin 6liimi gazanyandygymy aydyan sese gulak asmaklygy
inkdr edyérin. Oz 6liimiti bilen 8liimifi ruhunyfi durmugymym
tistiinden edyéan her bir ygtyyarlygyny yok edendigi iigin Sana
minnetdarlyk bildiryarin, Isa».

Eger talap edilydn bolsa, bu dilegi giinde yigrimi gezek hem
gaytalan. Men 0z-6ztini 6ldiirmekligint ruhundan azatlygy psi-
hologym Meri Ennin otagynda alypdym we Hudayy tananymdan
son hem onun barlygyny duyandygyma seretmezden, ol meni
howsala salmady, emma bu dilegii sozlerini aydyp baslanym des-
sine, 0z-0ziimi 6ldiirmeklik baradaky pikirler menden ayrylyardy.
Bu ruhu 6z durmusyyzda azajyk-da orun berman.

Olmeklik islegini inkar edenitiizden son, siz ilki bilen 6z is-
zift gowniinize degen adamlary bagyslamalysynyz ya-da sizift
pikiritizde, Oziiniti etmeli isini etméndigi iicin Hudayy bagys-
lamalysyilyz, ya-da oziinizifi bolmalyniyz yaly bolmandygyiyz
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tigin (yene-de 6z pikiriniz boyunca), 6ziinizi bagyslamalysynyz.
Hudaydan doly bagyslamany almaklyk {i¢in 6z tobariyzda hig
zady hem sypdyrman.

Oz-0ziinti oldiirmekligiti agyryly pikirleri bilen Gzbasdak bas alyp
cykmaklyga hi¢ hacan hem synanysmar, munuri deregine, hut su pursat
oziiniize komek etmige giiyji bolanlara yiiz tutus. In onady — mesihi
psihologa yiiz tutur, eger sizde beyle miimkingilik bolsama, onda
«6z-0ziini oldiryanler {igin tis komege» jan edin. Psihiatra, yyg-
nak ¢copanyna, maslahatga, dostuniyza, ruhda giiy¢li bolan mesiha
yiiz tutuni. Oziitiiz bilen we siz hakynda dileg edip bilyan beyleki
ynanyanlar bilen birlesii we hokman yygnaga baryn. Ol yerde
siz dowamly wagt Hudaya sezde etmeklikde we dilegde bolup
bilyansiniz. Igki tizelenme — ine, ilki bilen size wajyp bolan zat.

Onady entek ondedir

Durmusymyzyn in onat bolegi entek 6nde diyip, Jek gopan
bize 6wredipdi. Menin Isa bilen durmusymyn yigrimi yylynda bu
tassyklandy, ciinki cagalygynyn kop bolegini garariky otagda otu-
ryp geciren kicijik gyzjagaz su wagt soygiili arine, Hudayy soyyan
cagalarynyn alada ediji kakalaryna eye boldy we olar satlykda
yasap, miweli hyzmat ¢ekyarler. Haganda men 6z-6ztimi 6ldiir-
meklik hakynda oylanynda, beyle patalar hakynda hatda arzuw
hem edip bilmdndim. Eger sonda men 6z meyilnamamy yerine
yetirip bilen bolsadym, onda bularyn baryndan jyda diiserdim.

Muny goz o6niiine getirip bilyan ya-da bilmeyandiginizin par-
hy yokdur, emma Huday siziii durmusyiiyzdaky tasin isleri ahy-
ryna genli yerine yetirmeklik niyetine eyedir. Isa seyle diyyar:
«Ogry dine ogurlap oldiirmek, heldk etmek {icin gelyandir.
Emma Men olarda yasayys bolsun, gurply yasayys bolsun diyip
geldim» (Yahya 10:10). Siz muny ynam bilen kabul etmelisitiz.
Isa sizi ¢ykap bilmeyéan ¢un ¢ukuryn yokdugyny siz bilmelisitiiz.
Seytan sizi kor etdi; Huday hemise-de sizin yagdaylarynyzy {iyt-
gedip bilydndir we munun {ligin wagt gelen bolsa gerek. Eger
siz durmusdan gegseniiz, onda hi¢ hacan hem Hudayyn oziiniz
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tigin tayyarlan ajayyp geljegi goriip bilmersiniz. Onda ony inkar
edip, durmusynyzyn in onat bolegini yitirmekligini name geregi
bar? Bilip goyun: Isanyil 6z yanynyzdadygy tigin durmusynyzyn
sonuna cenli yasamaklyk degerli isdir.

DILEG

Hudayjym, men Senden hayys edvyirin: ajaklarymy dusmanyn
zynjyrlaryndan, janymy bolsa seytanyn Oziim iicin tayyarlan
ejirlerinden we liimden azat et. Oz ganatlaryityi kolegesinde
meni gizle. Meniri galam, galkanym we giiyjiim bol. Hakykat
bilen yalany tapawutlandyrmaga meni dwret. Hakykata gozleri-
mi ag we 0ziimint yalnys pikirlerimi caltlyk bilen tanap bilmegime
dwret. Men 6z durmugymy Saita beryérin. Oziim iigin saylan
yolusidan meni alyp bar.



YEDIN]JI ADIM:
HAKYKATDA BERK DURUN

Telefonyn jan sesi esidileni dessine, men jogap berdim. Sol
glin biz Diananyn keselinini sebabini we 6ziinifi hi¢-de ondan
azat bolup bilmedik keselift ndmedigini bilmeklik ii¢cin onun
analizlerinini netijesini bilmelidik. Bu sowuklanmanyn yzasydyr
diyip, biz oylayardyk. Diana bilen biz yigrimi sekiz yyl mundan
ozal mekdebin dramatiki sapagynda tanys bolupdyk we sondan
bari oniat dost bolup galypdyk. Bizifi durmusymyzda gaty menzes
zatlar kandi, hatda masgala yagdayymyz hem menzesdi. Hacanda
men Isa ynananymda, Ona 6z joramy hem getiripdim. Her bazar
glin biz yygnaga baryardyk we hepdede birnédce gezek telefon
boyunga dileg ederdik. Men onun dilegi bolman, yekeje-de wajyp
kararlary kabul etmezdim.

Bu jandan iki yyl 61 Diana gowsiinde rak keselinini bardy-
gyny bilipdi. ki gowsiini hem ayyranlaryndan son onun wag-
tal-wagtal tabsyryan analizleri rak keselinifi yoklugy hakynda
sayatlyk edyérdiler. Yone rak gaydyp geler diyip, Diana hemise
gorkyardy.

— Stormy... — diyip, gen yuwas we egenjen ses telefon bo-
yunga esidildi.

— Lukman ndme diydi, Diana?

— Onat zat yok...

— Sen name diyjek bolyan? Analizler ndme gorkezyar?

— Rak dolandy.

— Nird dolandy?
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Men demimi saklap durup, jogaba garagdym.

— Ol dhli yerde, Stormy, — bokurdakda, asgazanda, siiriklerde
we beynide hem bolmagy ahmal.

— Gadyrdan Isa, bize komek et! — diyip aydanym hem boldy,
ikimiz-de aglap bagladyk.

Ikimizin bilelikddki miifniirip aglamagymyzyn nédge wagt
dowam edendigini bilmeyérin. Hacanda bize yene-de sozleyis
dolanyp geleninde, biz Diananyn sekiz yasly ogly Jon Deywid
hakynda giirriitie bagladyk.

— Men onun uly bolanyny seyle bir gormek isleyardim, —
diyip, Diana aglady.

Biz lukmanyn bellin sagalmaklyk tari hakynda giirriine
basladyk. Onun belldn himiyaterapiyanyi we sohlelenmanin gaty
uly mogberi 6litme hokiim edilmeklige menzeyardi. Biz Hudaydan
tasinlik hakynda ikimiz bilelikde dileg etdik.

Bizin giirriinimiz oguz ayynda bolupdy we biitin tomus Jon
bizinl bilen bile yasady, onun kakasy bolsa Diana hakda alada
edyardi. Diana gaty ejir cekydrdi, gowsayardy we gitdigice ruh-
dan diisydrdi. Ruhnama ayynyn 13-inde ol bizden ayryldy. Onun
Huday bilen biledigini bilyandigimize seretmezden, bu yitgi gaty
uludy.

Oz bagyma diigen betbagtlyk gydar yaly dal goriinyardi. En-
tek Diana sonyédrkd we onun 6liiminden birndge aydan sont men
Oziimin kesellerim bilen goresyardim (olaryn sebapleri, elbetde,
oztimin 20 yagsymdan sonky alyp baran nadogry yasaysymdy).
Tizara mana ahyrky netijini aytdylar — ginisleyin gisterios-
motiya. Mana operatsiya edenlerinden birndce giinden son biz
jayymyzy we isimizi satyp, tdze jaya gocdiik we sol yerde tdze
saz yazdyryan jayy satyn aldyk. Onson saz bazarynda duydan-
syz iiytgan yagdayyn netijesinde biz agyr maddy yagday astyna
diisdiik. Oz gezeginde, bu bizit dr-ayal gatnagyklarymyzyi beter
bolmagynyn sebabi bolup hyzmat etdi. Bir wagtda basymyza
diigen bu kyngylyklaryn astynda men agyr ruhy we fiziki kyngy-
lyklar baslandy.
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«Hudayym, yasayys meni taglap gidyan yaly, — diyip, men
gijelerine aglayardym. — Oziimizi ahli yitgilerimizini dwezini
nadip doldurmaly? Néme iicin men Diananyn oliiminden sorl
kosesip bilmeyérin? Sondan sori men rahat yasap bilmeyarin.
Hudayym, Maykla we 6ziime komek et. Bizin gatnasyklarymyz
Sanla yarayan dalmika? Taze 0y we saz yazdyryan jayy satyn
alyp, biz yalfiysaydykmykamyz? Belki, biz Senin erkirie nadogry
diistinendiris? Biz biitin bir yylyn iginde dileg etdik we Senin
6ziimize yolbasgylyk edyandigine men ynamlydym. Emma muny
basdan gegirip bolar yaly dal, Hudayym, menin artyk giiyjim gal-
mady».

«Bolyar. Indi senin yiikiitii Oz {istiime almagyma rugsat
ber, — diyyan Hudayyn sesini men 6z yiiregimde esitdim. — Sen
yone Menin hakykatymy bilmeklikde berk dur, Men bolsa &hli zat
hakynda alada ederin».

Hudaydan gelen teselli beriji sozlere seretmezden, meni wa-
kalaryn elheng akymy heldk edyardi. Semalyn durmusym aga-
jymyn sahalaryny dowyandigine seretmezden, men Hudayyn
oziime aydysy yaly, 6z koklerime berk yapysyardym. Icki agyryma
we durmusymyn dagky rahatlygyna seretmezden, téwerekde bar
zadyn yumrulyandygy mana gorneninde, men o6niimde goylan
maksady duyup yasamaklygymy dowam etdiryardim we Sozde
berk duryardym: men dileg edyardim, Hudaya alkys aydyardym,
Ona 0ziimi we 6z durmusymy ynanyardym, hatda giiyjiim guta-
ryp baranynda-da, Onun yzyna eyeryardim. Tupanyn gapdalym-
dan gegip, 0ziimin bolsa berk duranymda, men 6ztimifi mundan
hem beyldk Hudayda 6stip bilyan berk toprakda durandygymy
gordim.

Ahyrynda bary yerbe-yer bolup baslady. Mana Diananyn 6lii-
minden son teselli geldi we Huday mania beyleki adamlar we Ozi
bilen ¢unnur gatnagyklary berdi. Men 6z keselimden sagaldym
we dziimi orikiilerinden ofiat duyyardym. Arimin isinde hem
tasin dzgermeler bolup geg¢di, dylimiz we saz yazdyryan jayy-
myz halas bolupdy, biziii nikamyz bolsa tdsin halda berkeyardi.
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Sondan sont menin durmusymy bagtly diyip hasaplasabolar. Yéne
hakykat bar zadyn basgaca bolup bilmeginde jemlenendir: garyp-
lyk, ayrylysmaklyk, ruhy nésazlyk we keseller. Seyle yagday
onat adamlar bilen hemise bolup gecyandir. Emma Hudaya bil
baglap, men yone dhlisini yenip ge¢mén, eysem giiycli hem bol-
dum. Difle Huday bizi dowzahdan ¢ykaryp, tdzeden dikeldip
bilyandir. Ustiinlige bolan agary tapmaklyk wajypdyr — Huday-
da berk durup, hiz zada {ins berméan, dogry hereket etmeklik
gerekdir.

HUDAYA HER BIR ADIMINI YNAN

Biitinley azat bolmaklyga we 6z sahsyyetinifi doly dikelmegine
ymtylyanlaryn her biri seyle diymelidir: «Men muna ynanyaryn;
men seyle yasaryn; bu menin isleyanim we seyle-de bolar». Bizde
hakykatda yrgyldaman durmaklyk islegi bolmalydyr we hig
zada seretmezden, hakykaty bilmekligin 0ziimizden talap edisi
kimin hereket etmelidiris. Oswald Cambers seyle tassyklayar:
«Mesihi durmusy kyngylyklardan azat bolmaklygy g6z oniinde
tutyar diylip hasap edilydr. Is yiiziinde bolsa bu azat bolma
kyngylyklaryn batgalygyndan azat bolmaklykdyr, munun bolsa
birinji aydyl bilen hi¢-de menzesligi yokdur» (My Utmost for His
Highest, p. 157).

Mukaddes Kitap bize kyngylyklardan azat bolmaklygy wada
bermeyar, tersine, ol seyle diyyar: «Dogry adamyn dertleri kopdiir;
yone Reb olaryn dhlisinden ony halas edyandir» (Mezmur 34:19).
Bize gorkara zat yokdur, hacanda biz betbagtlyklarymyzy dilegde
Hudaya aydyp, Onun soziine boyun bolanymyzda, Ol bizin bet-
bagtlyklarymyzy bizinl onatlygymyz {i¢in ulanyandyr. Kopleng
yamanlyk onat adamlaryn durmusglaryna giryandir. Emma munuri
beyle bolmajakdygy hakynda Huday hi¢ hacan hem aytmady. Ol
durmugyn adalatlydygy hakynda aytmady. Ol Oziiniti adalatly-
dygy we Oziiniti azat bolmadyr yasayys getiryandigi hakynda
aytdy.
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HUDAYDA OSMEKLIK

Bir gezek entek gogmegimize enceme wagt barka, men hatda
su wagt yatlamak hem islemeyan bir kyngylygym bilen Meri Ennint
yanyna gelipdim. Emma men onun soriky maslahatyny yadymda
saklapdym. Ine, onun soygi bilen mana aydan birndge sozleri:
«Sen dsmelisiti».

— Bunahili? — diyip, men gen galdym.

— Osmekligiti wagty geldi, Stormy, — diyip, ol sesinifi yuwas-
lygy bilen gaytalady.

— Haganda ejem yiizlime seyle sozleri atanynda, olar meni
gaty agyryly yaralayardy, Meri Ennin aydanlaryny bolsa men Mu-
kaddes Ruhurn semaly hokmiinde kabul etdim.

— Osmeli? — diyip, men jikme-jik biljek bolup soradym.

— Hawa, Stormy. Huday bilen yekelikden geplesik, mana ber-
yan soraglaryny Ona bermeginint wagty geldi. Sania Onun ndme
diyendigi hakynda son giirriin berersin.

Onun sozleri sonda menint gowniimden turupdy we men bu
hakda Maykla satlyk bilen giirriin berdim: «Hacanda sen kémek
ticin psihology1 yanyna baryp, ondan 6ziinint 6smekligint hakynda
esideninide, munun 6ziin {igin gaty gyzykly bolup goriinyardigini
boyun almaklyk gerek. Bireyyam su yagdayyn 6ziinde hem oziinin
ruhy taydan sagalyandygyryn nysanyny goriip bolyandyr».

Men Meri Ennin maslahatyna eyerdim we Hudaya soraglar
berip basladym, Ol hem edil Meri Ennini aydysy yaly, menin so-
raglaryma jogap berip baslady. Hut sonda yasayys {igin gerek
bolan &hli zadyn 6z igimdedigine mende ynam peyda boldy we
menin etmeli yeke-tdk zadym — bu Hudayda berk durmaklykdyr.
Mende edil eginlerimin dikelip, boyumyn bolsa 6sendigi yaly
duygy peyda bolmady.

Huday bilen bilelikde yoremeklikde seyle yagday bolyandyr
welin, biz 6zilimizinl yeterli maslahaty, ruhy azatlygy, Hudayyn
yollary hakynda bilim alandygymyz, yagny berk ayak {istiinde
durup: «Oz durmus yolunda men ynam bilen giderin» diyyan
yaly duygular peyda bolyandyr. Biz biitin émiir birinini elinden
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yapysyp, kimdir biri 6z kyngylyklarymyzy ¢ozer diyip umyt edip
bilmeyandiris. Biz dsmelidiris we 6z durmusymyz {igin jogap-
karciligi 6z {istlimize almalydyrys. Biz yagdaylaryn pidasy bol-
maly daldiris, ¢iinki Huday bizif ¢ykalgasyz yagdaylarymyzdan
cykalgany bireyyam tayyarlap goyandyr. Biz 6ziimizin hususy
gliyjiimize bil baglamaly daldiris, ¢linki Hudayyn hakykatynda
berk durmaklyga cagyrylandyrys.

«...Ejiz: “Men giiycliidirin” diysin» (Yiel 3:10). Bu sizii: «Me-
nin pikirimge, men muny basararyn» ya-da: «Belki-de, men sy-
nanysyp goreyin» diymekligitiizi atiladyan daldir. Yok, ynam
bilen seyle diyin: «Bu seyledir. Men Hudayda berk duraryn. Men
gayduwsyzlyk bilen dusmana garsy duraryn, aglamaryn, igen-
merin we yitirenlerim ti¢in gézyas dokmerin, 6ziimde baryna we
Hudayyn edyénlerine satlanaryn». Seylelik bilen, siz hakykaty
bilmeklikde berk durmaklyk, yagny Osmeklik kararyny kabul
edyansitiiz. Yiiregiti dikelmeginiti manysy-da hut sundadyr.

HUJUM EDYAN DUSMANYN
ONUNDE BERK DURMAKLYK

eV .

name {igindir belli dal yagdayda birden depressiya gararky bu-
lut bilen sizin anynyzy Ortydr we onunl yzysiire Oziifie ynamly
bolmazlyk gelyandir. Ya-da haysydyr bir adama bolan yig-
reng sizi eyeleyar we edil dowzahyn ahli gliygleri 6ziinize we
gatnasykalyniyza garsy ayaga galan yaly bolup size goriinyar.
Ya-da sizit azatlygyfyzyii we sagalmagyiiyzyii bireyyim amala
asan yerinde betbagtcylyklar baslayandyr. Seyle yagdayda sizin
tigin dhli zat umytsyz yiten we yagday has erbetlesen yaly bolup
goriinyandir. Bularyn bary sizii seytanyn hijiimlerine sezewar
bolandygynyz hakynda sayatlyk edyandir. Emma gorkman. Bu
bizin her birimiz bilen kesgitli wagt bolup gecyandir.

Seyle yagdaylarda siz Isanyn yzyna eyereninizde hi¢ hagan
yzyniyza owriilmeyandiginize bolan ynamda berkemelisiniz. Eger
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bizin gozlerimiz Ona goniikdirilen bolsa, onda sohratdan sohrata,
gliycden giiyje Osjekdigimiz hakynda Huday 6z soziinde anyk
aydyar. Resul Pawlus seyle diyyar: «<Emma bizift hemmémiz per-
desi ayrylan yiiz bilen Rebbint sohratyny goriip, sohrat iistiine
sohrat bilen sol kesbe donderilyandiris. Bu hem Ruh bolan Mesih
tarapyndyr» (2 Korintoslylar 3:18). Mezmurgy bolsa seyle diyyar:
«Olar gliycden-giiyje ulasyp, Sionda Hudayyn oniinde hazir bo-
larlar» (Mezmur 84:7).

Yzynyza dwriilmeklik bilen siz Hudaya arka beryansiniz we
garsy tarapa gidyansiniz. Td Ona goni seredyarkaniz, siz ore
gidyansiniz. Name duyyandygyiyzyn hem parhy yokdur, munun
seyledigini y6ne bilip goyun.

Stibhelenmén. Huday sizin tarapynyzdadyr. Ol sizin soygiili
adamynyzyn helakgilikli yagdayyndaky 6liimi, sizifl ayrylysmak-
lygyilyz, drinizin arakhordugy, 6ztinizin isinizi yitirenligiiiz, bet-
bagtcylygyn bolup gecenligi, masgalanyzda parahatlygyn yoklu-
gy, kesellerintiz, 6ztinizi kemsidiji duygularynyz ticin giindkar
daldir. Bularynl bary iicin jogapkér seytandyr. Dire ol sizif
dusmanynyz we 6ziinifi yalanyna sizifi ynanmagynyzy isleyandir.
Ol size gowsaklyk pursatlarynyzda (ayratynam fiziki taydan)
yakynlasyandyr we oziinin yalanyma hakykatyn bir bélegini
gosup, sizi 6z garyndysyna ynandyrmak isleyandir.

Oz joramyn oliimini aglap, men &z oliimimit yakynlasyp
bilyanliginden gaty gorkyardym. Men joram bilen yigrimi sekiz
yyl yakyndyk we onun 6liimi meni gaty aljyraniylyga salypdy.
Bu hakdaky pikir meni yygnagyn dyng¢ giintiniii dariyna ¢enli
yzarlady. Sol giin men Hudayyn alnynda dyzyma ¢okiip, hem-
meler bilen sezde edip, Oziimi patalap, beren durmusy iicin Ofia
minnetdarlyk bildirdim. Hut sol yerde we sonda men &ziimin
seytanyti hiijiimine sezewar bolandygymy duydum. Oziimiti hem
teni, hem-de ruhy taydan gowsaklandygym {icin, eger menin ejem
bilen if onat joramyn rak zerarly 6lem bolsalar, onda 6ziimin hem
edil seyle oliim bilen dlmekligim ykbalymdadyr diyen pikir bilen
seytan menin aftyma hiijiim edyardi.
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Sol giinki yygnakda 6ziimin ne ejem yaly, ne-de joram Diana
yaly daldigim hakyndaky biitin hakykaty ayan etdi. Eger Huday
meni Oz yanyna almaklygy ¢oziyse, onda bu ejemdir joram bilen
bolup gecen wakalara baglanysykly bolman bolup gecer we Onun
Oziiniti belldn wagtynda amala agar. Haganda men 6z durmusym
we kabul eden umydym {i¢in Hudaya minnetdarlyk bildirenimde,
gozlerim satlygyn gozyaslaryndan doldy.

Menin taryhym seytanyn hijjiimleri hakyndaky ynanyanlaryn
sayatlyklarynyn bary-yogy yekejesidir. Eger suna menzes zat sizin
durmusynyzda bolup gegen bolsa, onda onun 6z iistiiftizden aga-
lyk etmegine rugsat berman. Eger seytan sizi garyplyga, kesellere
ya-da basga hili betbagtcylyklara dugar eden bolsa, ruhun berk-
ligini yitirman we olaryn iistiinden ygtyyary Hudayyn oziinize
berendigine ynamly bolun. Hawa, su wagt siz ejir gekyarsiniz,
emma sizin ejirleriniz gutarar. Huday sizi terk etmez, Ondan giiy¢
alyn.

Seytanyn hiijiimini bilmekligin dort usuly

Hacanda sizin durmusynyzda Huday hereket edeninde, sizin
adaty yasaysynyzyn esaslary titreyandir we teniniz ejir gekip
baslayandyr. Munda hig bir yakymly zat yokdur. Emma hacan-
da geytan size yakynlasanynda, duygular ondan onat bolyan
daldir. Hakykatda ndme bolup ge¢yandigini difie Mukaddes Ruh
Hudayyn s6zi arkaly agyp bilyandir. Siz bu ylhamy Onun barly-
gynda, owgiide, Ona sezde etmeklikde we dilegde tapyansyriyz.
«Hudayym, bu Senmi ya-da seytanyn isimi?» diyip soran we Ol
size acar.

Kop adamlar 6z durmuslarynda bolup gegyanleri gazanylan
jeza diyip hasaplayarlar we mununi dugsmanyn serhedine goni
diismeklikdigi hakynda hatda pikir hem etmeyarler. Sonun {igin
hem seytanyn hiijiimlerini tanap bilmeklik gaty wajypdyr.

Menin &hli zady yonekeylesdirip, baryny formulalara getire-
sim gelmeydr, emma kdwagt bu esasy tarapy saylamaklyk tigin
gaty wajyp bolup duryandyr. Dusmanyn hiijiimininl giiyji seyle
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bir beyik bolyandyr welin, ondan son edil yyldyrymdan sor bolsy
yaly, siz 6z yolunlyzy aydyn gormeklik ukybynyzy yitiryansiniz,
glirrtin hem etmegin geregi yokdur. Kopleng bu yiireklerinde
cunnur yara bolanlara degislidir, ¢linki seytan olaryn 6z-6zlerine
baha bermeklerine giiycli urgy edyandir. Muny hasaba alyp, men
size dort diizgtinleri teklip edyarin. Bu diizgiinleri yerine yetirmek-
lik agyr wagtlarda dogry yoldan ¢ykmazlyga komek edyandir.

1. Hudayyn yiiregine diisiinmeklik iicin Ony curiniur tanamaklyga
ymtylyii. Eger-de men syrkawlanymda we Diananyn o6liiminde
fiziki we ahlak taydan boliinmedik bolsadym, onda men seytanyn
sesini calt tapawutlandyryp bilerdim. Emma men seyle bir gow-
sakdym welin, onun sesine gulak asypdyryn. Su giin yzyma bakyp,
men hayran galyaryn, nddip men Hudayyn 6ziime: «Senin ejeft
we if ofat joran rak zerarly aradan ¢ykdylar we sen hem hut su ke-
selden dlersii» diyip biljekdigine ynanyp bilipdirin. Bu Hudayyn
sesi bilen hi¢ bir umumy zada eye daldir. Hacanda men Hudayyn
barlygynda bolanymda, hakykata diisiinmeklik mana geldi.

Sondan son tiz aralykda joralarymyn biri mana jan etdi we
oziinin kigijik oglunyn syrkawlayandygyny aydyp, yygnagy tas-
lanlygy {ti¢in oglunyn syrkawlamagy bilen 6ziini Hudayyn jeza-
landyryandygy ya-da daldigini hakynda sorady.

«Sen Hudayyn yiiregini bilmeyarsini, Meri, — diyip, men jogap
berdim. — Huday hi¢ kimi hem kesel bilen jezalandyrmayar we
0z giinalerimizdir yalnyslyklarymyz iicin bizin cagalarymyza
jeza beryan daldir. Bu seytanyn pikirleri we biz séwes alyp bar-
malydyrys. Eger sen bar zatda Hudaya bil baglayan bolsar, onda
hokman yenersin. Sen bu yagdayda yenlise sezewar bolup bilyan
dalsini».

Goy, sizit Hudayy tanamaklyk we Onuribarlygyndabolmaklyk
isleginiz seyle bir giiycli bolsun welin, siz hi¢ hacan hem seytana
yol bermdn. Ol hemise sizi bur¢a dykmaklyga synanysyandyr,
emma siz muna yol bermén we seyle diyin: «Men boyun bolmaryn.

224



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

Huday menin goragcym we 6z durmusyma senint aralasmagyna
men yol bermerin».

Elmydam Huday hakda aydyn diisiinjd eye bolun we 0z
durmusynyzyn wakalaryny Huday hakda bilyanleriniz bilen
denesdirip, 0ziinizi gursan yalanyn arasynda hakykatdan berk
yapysyn. Merinifl 6ziinifl yygnaga gatnamandygy ti¢in Hudayyn
jeza beryandigi hakdaky pikirleri Onun yagsylyk yaly hasiyetine
garsy cykyandyr. Towereginizde bolup gegyanlere {ins berman,
emma icinizde bar Bolana seredin. Men size Hudaya we Onun
tebigatyna mahsus bolan hasiyetler bilen tanysmaklygy teklip
edydrin. Haganda seytanyn synaglarynyn ygtyyarlygynda bola-
nynyzda, olar ses bilen yglan edin.

2. Sey’tan hakyndaky hakykaty biliﬁ Belki de siz §e}'71e pikir
barmaryn. Men asla bu hakda oylanmak islemeydrin». Emma Huday
seytan bilen bu sowesi sizin durmusynyz iicin alyp baryandyr. Bu
hakykatdyr we muny inkar etmeklik hi¢ zady hem tiytgedyan dal-
dir. Eger siz ynanyan adam bolsariyz, onda siz bireyyam Yeijinit
tarapyndadyniyz. Emma eger siz entek ol yerde, yagny Hudayyn
erkinde, Onun barlygynda, Onun hakykatynda, Ona gulak asmak-
lykda bolmasanyz, eger siz Onun goragy astyndan ¢ykmaklyga
oziinize rugsat beryan bolsarlyz, onda siz atylyan oklaryn howpy
astynda bolup bilersiniz. Kopleng adamlar sowesde yenilyandirler,
clinki yensin 0z-oziinden geljekdigine ynamlydyrlar. Emma bu
beyle dal. Biz dusmany tanamaly, sowes tdrlerini saylap, hakykaty
one siiryan yeniji-esgerlerdigimize ynamly bolmalydyrys.

Sol giin yygnakda Hudayy sohratlandyryp, men 6z dusma-
nymyii seytandygyna yene-de diisiindim, ¢iinki difie ol menin
oliimimi isleyandir. Oz durmusymdaky Hudayyn iglerini yok
etmeklik iicin onun nahili uly giiy¢ sarp edyandigi mana ayan
boldy. Men onun bireyyam yenlendigini, Hudayyn ony yenendi-
gini we Hudaya degisli bolanym iicin 6zlimin hem yenijidigimi
yadyma saldym.
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HUDAY HAKDA BILMELI
YEDI SANY HAKYKAT

1. Men Hudayyn yagsydygyny bilyarin. «Reb yagsy hem

goniidir...» (Mezmur 25:7).

. Hudayyn 6z tarapymdadygyny bilyarin. «Reb meniri

bilendir...» (Mezmur 118:6). «...Huday menin bilendir»
(Mezmur 56:9).

. Hudayyn parzlarynyn we yollarynyn 6z yagsylygym

ticin berlendigini men bilyarin. «Rebbiit buyruklary
goniidir, olar yiiregi satlandyryandyr. Rebbisi tabsyryklary
durydyr, olar gozleri nurlandyryandyr. Rebden gorkmak
tamizdir, ebedi galyandyr. Rebbiit hokiimleri hakdyr, dhlisi
adyldyr. Olar altyndan, juda sap altyndan hem kop arzuw
edilyandir; baldan, ary Oyjiiginden damyan baldan hem
stiyjiidir. Senifi bendirie-de olaryni iisti bilen duydurys
berilydr; olary saklamakda uly sylag bardyr» (Mezmur
19:8-11).

. Hudayyn hemise 6z yanymdadygyny bilyarin. «...Se-

ni hergiz terk etmerin, Seni hergiz taslamaryn...» (Yew-
reyler 13:5).

. Oziimin tizeden dikelmegimi Hudayyn isleyandigini

bilyarin. «Reb menin giiyjiim we nagmamdyr, hawa, Ol
menin gutulysymdyr (Mezmur 118:14).

. Hudayyn 6ziime beren wadalarynyn berk we haky-

kydygyny bilyarin. «Seniit ynamdarlygyr nesilden-nesle
dowam eder...» (Mezmur 119:90).

BTl lT7lTlTlT Tl =Tl ==
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7. Hudayyn elmydam hem Yenijidigini bilyarin. «Reb gah-
ryman kimin ¢ykar; sowesjeri adam kimin yhlasyny oyandy-
rar, gygyrar, hawa, nagra cekip dusmanlyndan distiin cykar
(Isaya 42:13).

Eger siz su tassyklamalaryn hi¢ bolmanda birinde siib-
helendyseniiz, onda Mukaddes Kitabyn sol baplaryny
dolulygyna okan we Oziinit wadalarynyri hakykylygy-
ny 0z ylireginiz {igin agmagyny hayys edin.
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Seytanyn niyetlerini pas edip bileriniz yaly, ol hakdaky haky-
katy bilin. Su bapda men seytanyn hakyky tebigatyny acyan
hakykatlaryn kabirlerini acyp gorkezerin.

Kéawagtlar 6z betbagtcylyklarymyzda — kesellerde, garypcy-
lykda ya-da sulara menzes zatlarda biz 6ziimizi glindkarleyandiris.
Yone 6z iistiitie jogapkargiligi alyp bilmeklik bilen &hli zatda
oziini giinakarlemekligi tapawutlandyryp bilmeklik gaty wajyp-
dyr. Kdwagtlar biz dusman bilen dus gelenimizde bizin hig¢ hili
glindmiz yokdur. Seytanyn tari — oziinin eden islerinin gilindsinin
yiikiini sizifl egniflize atmaklykdyr. Ol ortgi bilen ortiinip, sizirl
6ziiniz yaly bolup hem gelip bilyandir we siz hi¢ bolmanda munun
dogrudan hem oziinizdigine ynanyp baglayansynyz. Seytanyn
maksadynyn islendik miimkingilikde 6ziinizi yok etmeklikdigini
siz anyk bilmelisifiiz we onun niyetinii amala asyp-asmazlygyna
rugsat bermekligi sizinl 6ziiniz ¢ozmelisiniz.

3. Dugmanyii hiijiimleri wagtynda oziinizin goragynyzy gowsak
edip bilyinleri bilii. Kawagtlar etmeli dal zady edip, kdwagt-
lar bolsa etmeli zady etman bizifi 6ziimiz 6z-0zlimizi seytanyn
nysanysa Owiiryandiris. Mysal {i¢in, Diananyn oliiminden son
men fiziki we ruhy taydan aglygyn agyr derejesinde yasadym, neti-
jede bolsa Hudayy1 barlygynda wagtymy az gecirdim. Men gaty
gowsapdym we giinde Mukaddes Kitapdan bir-iki ayatdan kén
okamayardym. Soygiili dilegci-joramy yitirip, men az dileg edip
basladym. Bu yitginin ajysyndan damagym hemise doly bolyardy
we Hudayy sohratlandyrman islegi asma bolmazdy. Wagtal-wag-
tal yygnaga gatnandygyma seretmezden, ynanyanlaryi arasynda
men Ozlimi yeke duyyardym. Sonda menin durmusymda taze
tapgyr baslady (nikamda, adamlar bilen gatnasygymda, pul mese-
lesinde), emma men muna {ins bermandim. Men bar zady gara
terikde goryardim we durmusym gutardy diyip hasaplayardym.
Emma 6ziimif 6z ornumda, yagny yygnakda bolandygym {igin
Huday mana hakykaty ayan etdi we dusmanyn 6ziime garsy
sowes alyp baryandygyny gorkezdi.
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Eger-de biz dusmusymyza seytan {igin yollary acyan faktorlara
tins bersek, onda onun hiijiimlerinini aglabasyny yerimeklige giiyje
eye bolyandyrys. Oz durmusyiiyza ins bilen serediti we onufi her
bir tarapynda 6z gowsak yerlerinizi tapmaga synanysyn.

Seytanyn hiijiim etmeginin yedi sebibi

e Men Hudayyn soziini okamayaryn we Onun hakykatyna
ins bermeydrin, sonun {igin hem 6ziimi yalany tapawut-
landyrmaga 6wredyén esaslary yitiryarin.

e Men dilege iins bermeyairin, sonun ti¢in hem ruhun giiyji
meni taglayar.

e Men 6wgad we Hudaya sezde etmeklige az wagt belleyarin,
netijede bolsa 6ziime giiyc beryan Hudayyn barlyny duy-
mayaryn.

e Men elmydam Hudaya gulak asmayaryn we sonun iigin er-
bet ruhlar menin durmusyma aralasdylar.

e Men 0z durmusymyn bir tarapynda beyik tdzelenmanin
bolyandygyny oniiinden duyyaryn, emma munun hakykat-
da hem seyledigine siibhelenyarin.

e Men Hudayyn Oziine yakymly bolan isleri etmeli diyyan
buyrugyny yerine yetirmeyarin.

e Men hyzmatyn tize derejesine goterilydrin, emma sunun
bilen birlikde dileg goldawyny agtarmayaryn.

Eger siz yokarda agzalan tassyklamalarym hi¢ bolmanda birini
oziinize degisli edip bilseniz, onda muny Hudayyn alnynda
boyun alyn we geljekddki hereketlerifiize yolbascylyk etmegini
sorar.

4. Ustiitize abanyjan hijjiimiit alamatlaryny biliii. Eger siz ya-
kynlasyp gelyan seytanyn hiijlimlerini tanamaklygy basarsanyz,
onda 0z goragynyzy omat gurnap, dusmany dstiinlikli yzyna
serpikdirip bilersiniz. Basga yagdayda siz onun komekgisi bo-
lup galyansytyz. Ustiiflize hiijiim etmekligi bilen geytan sizitt
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SEYTAN HAKDA BILMELI
YEDI SANY HAKYKAT

. Seytanyn 6z dusmanymdygyny men bilyarin. «Ciinki

bizirt sowesimiz adamlara garsy dil-de, hokiimdarlara garsy,
ygtyyarlylara garsy, bu Qaranky diinyinint hikimiyetlerine
garsy, yamanlygyn Gokdiki ruhy gudratlaryna garsydyr
(Efesliler 6:12).

. Seytanyn ogurlayandygyny, dldiiryandigini we dar-

gadyandygyny men bilyarin. «Ogry ditie ogurlap oldiir-
mek, helik etmek digin gelyindir» (Yahya 10:10).

. Seytanyn yalanc¢ydygyny men bilyarin. «Ol yalan siz-

lin mahaly 6z-0ziinden sozleyir, ciinki ol yalangy, yalanyrn
atasy» (Yahija 8:44).

. Seytanyn ussat oyungydygyny bilyarin. «...seytanym

0zi-de nur perisdesinini kesbine giryir» (2 Korintoslylar
11:14).

. Seytanyn yamanlyk doretmegini hi¢ hacan hem bes

etmejekdigini bilyarin. «Hiiggdr bolusi, oyanyii. Yagyriyz
bolan iblis arlayjy arslan kimin aylanyp, yuwutjagyny ag-
taryp yorendir» (1 Petrus 5:8).

. Oz durmusymda Hudayyii amala asyranlaryny sey-

tanyn elmydam yok etmdge ymtylyandygyny men
bilyarin. «Soziiri ekilen yerinde, yjoluii kenaryndakylar sozi
esiden, yone yiireklerine ekilen bu sozi tiz seyjtana aldyran
adamlardyr» (Markus 4:15).

BTl lT7lTlTlT Tl =Tl ==
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anynyzy, duygularynyzy, teninizi,adamlarbilen gatnasyklarynyzy
we yagdaylarynyzy ulanyandyr. Eger-de siz gorky, oziini glinli
duymaklyk, depressiya, alada, howsala yaly erbet duygularyn
6z dusmanynyzdan gelyandigini ¢alt anyklap bilseniz, onda go-
ragynyz berk bolyandyr. Bu erbet duygularyn barynyn seytandan
gelyanligi sebapli, olaryn bary yalandyr. Asakdaky getirilen tas-
syklamalary dernan we olaryn arasynda 6z durmusyrnyza howp
salyany hakynda oylanym:

Seytanymn hiijiimlerinin alty sany alamatlary

e Duydansyz gorky meni don edip, hereket etmeklik uky-
bymdan mahrum edyéndir.

e Hudayyn alnynda toba edip, 6z yollarymy dogurlamaga
synanysyandygyma seretmezden, 6ziimi glindkar duymak-
lyk menden ayrylmayan, tersine, meni halys edyar.

e Dowzahyn ahli gliyclerinin 6z afiyma, tenime, duygularyma
we biitin durmusyma, esasan-da durmusymyn bireyyam
azatlyga eye bolan tarapyna hiijiim edendigi yaly bolup
goriinyar.

e Durmusymyn kébir wakalary mende giiycli howsalany
doredyar.

e Durmunlymyn 6niler doly aydyrlyk bolan yerinde, indi ul-
lakan howsala peyda boldy.

e Menin anymda Hudayyn erkine gapma-garsylykly bolan
pikirler doreyar.

Egersiz 6z durmusynyzda suna menzes zada 6z durmusyiyzda
synedenbolsanyz, onda dileg edin we seytanyn hiijiimini Hudayyn
saklamagy hakynda soran. Eger sizin bilen yene bir ya-da birnage
ynanyanlar dileg etseler, bu gaty wajyp bolyandyr.

Eger dusman hiijiim edydn bolsa, onda nime etmeli
Dusmanyn hiijiiminin ilkinji alamatlaryna dus bolanyryzda,
seyle edin:
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1. Oz durmusyiiyzyr her bir tarapynda Isanyii Hojayyndygyny
yglan edini. Kéwagtlar bizin 6ziimiz muna {ins bermédn, Ony 6z
durmusymyzdan ayyryandyrys. Seyle diyin: «Isa menin afiymyn
Hojayynydyr», «Isa menin pullarymyn Hojayynydyr», «Isa menir
adamlar bilen gatnasyklarymyn Hojayynydyr», «Isa menin sagly-
gymyn Hojayynydyr». Durmusyniyzda seytanyn has giiy¢li howp
salyan yerlerine ayratyn {ins berin.

2. Hudayyi Soziinden gamlanyri. Yagdaylara goni seredip, dus-
manyn su wagtdaky hiijiimlerine gatnasygy bolan Hudayyn
wadalaryny ses bilen okan. Siz 6riki bapda getirilen seytanyn du-
zaklary hakyndaky tassyklamalara yiiz tutup bilersiniz. Seyle-de,
su wagtdaky yagdaylar {igin ulanyp bolyan Mukaddes Kitabyn
ayatlary hakyndaky 6z bilimlerinizi berkedip bilersirliz.

3. Elmydam dilegde bolusi. Oz yagdayynyz hakyndaky hakykaty
agmaklygy hakynda Hudaydan sorat. Oz kyngylygyiiyz bilen
ylizbe-yiiz dususmagynyz ticin Hudaydan Onun yolbascylygyny,
goragyny we giiyjiini soran. Seytanyn patysalygynda birligir yok-
dugyny bilin, sonun ii¢in dilegde birlesen iki has gowsak mesi-
hiler hem garankylygyn biitin patysalygynyn bar giiyjiinden hem
glycliidirler.

4. Oziintiziti erbet yagdaylaryiiyza seretmezden, Hudayy alkyslama-
qyiiyzy dowam etdiriii. Hudayyn Oz halkynyn alkyslarynyn ara-
synda yasayandygyny yadynyzda saklan, Onun barlygynda siz
elmydam hem howpsuzlykdasymiyz.

5. Oziintiziti gulak asmazlygyiyzyri anyk nimede jemlenendigini
gorkezmegi hakynda Hudaydan soraii. Gulak asmaklygyn yetmezgili-
gi bizi dusmanyn alnynda elmydam hem goragsyz edyéndir.

6. Oraza tutur we dileg ediri. Bu seytanyn 6zlimize garsy dikelden
galalaryny yer-yegsan edyan giiycli guraldyr.
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7. Seytana garsy dururi. Seytandan gagmari, emma Oziinizde bar
bolan ahli ruhy gurallary ulanyp, ofla garsy durun. Isa Mesihin
oziinizin yanynyzda bolyanlygy sebapli, siz ygtyyarlygyn biitin
dolulygyna we seytanyn giiyjiinden artyk bolan giiyje eyesiniz.

8. Hudayda rahatlyk tapyn. Eger siz 6ziinizden talap edilyan-
leriti baryny eden bolsatiyz, Isanyn Yenijidigine we sowesiti bolsa
Huday tarapyndan yenlendigine bolan ynamdan rahatlyk alym.
Bu bilimden giiy¢ alyn.

Hacan sowes mowg¢ uranynda, suny bilip goyun, yagny entek
siz Hudayda berk duryarkanyz, hig hili oklar size zyyan yetirmez
we hig hili urgy sizi asak ¢okdiirmez. Eger dowzahyn bar giiycleri
oOziinize garsy c¢ykan yaly bolup goriinyan bolsa, onda Hudayyn
Goklerin ahli giiyclerini size komege iberyandigini bilip goyun.
Yagdaylara 6ziinizinn hususy g0W§aklygynyz tarapyndan dal-
de, hudaylyk giiyji tarapyndan seredin. Oziitiiziti yenlendiginizi
gormeklikden keyplenmegine seytana rugsat berman.

HACANDA DILEGLERINIZ JOGAPSYZ
GALANYNDA, BERK DURMAKLYK

Dilegleriniizini jogapsyz galyan wagtlary bolup bilyandir ya-
da ol jogaplary islan wagtyrlyzda alyp bilmeyan pursatlarynyz
bolyandyr. Seyle yagdaylarda Hudaya ynanyi we Onun &hli zady
onat bilyandigini yadynyzda saklari.

Diananyn oliimine ¢enli men we ony bilyan her kes onun sa-
galmaklygy ticin dileg etmegini bes etdirmedi. Yiizlerge ynanyan-
lar elmydam dileg edyardiler. Eger-de onun sagalmaklygy bizin
dileglerimize we ynamymyza bagly bolsady, onda Diana hokman
sagalardy. Emma bizin ahli dileglerimiz jogapsyz galdy, anygyny
aytsam, jogap bizin garagsyanymyz yaly bolmady.

Jogapsyz galan dilegden sorky yiiregifide peyda bolyan ajy
galyndy bizin hemmaémize-de tanysdyr. Emma kadwagtlar seyle
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dileg yone bizi Hudaya yiizlendirmekligin serisdesidir, yagny
Ona onkiisinden-de berk bil baglamaklygymyzdyr. Kawagtlar
bolsa dileglerimizin jogaplary bizin garagyanlarymyzdan seyle
bir tapawutlanyandyr welin, hatda biz orla basda {ins hem beryan
daldiris we die wagtyn gecmegi bilen muna diistinip basla-
yandyrys. Ini esasy zat — bu dileglerimize jogap alyp-almandygy-
myza seretmezden, Hudayda berk durmaklykdyr.

Hacanda bizin dileglerimiz uzak wagtlap jogapsyz galanynda,
biz umydymyzy yitiryandiris, ruhdan diisyandiris we Hudayyn
Oziimizi yatdan ¢ykarandygy hakynda oylanyandyrys. Biz dileg
etmegimizi bes etdirip, yygnaga gatnamayandyrys, Mukaddes
Kitaby okamayandyrys, Hudayyn erkine gulak asmayanlar bolup,
0z-0ztimizden: «Munun ndme peydasy bar?» diyip sorayandyrys.
Kéwagtlar bolsa Hudaya gaharlanyandyrys. Biz ne iki hepde, ne
iki ay, ne iki yyl, ne-de ndge wagt bolsa-da, garasmaklyk isleyan
déldiris. Jogap hi¢ hacan hem gelmese ndme? Bu gaty agyr, biz
bolsa ejir cekmek isleyan daldiris.

Ejir cekmekligint manysy

Ejir cekmeklik hi¢ kimin hem gapdalyndan gecyan daldir,
bizinl her birimiz onun bilen 6z wagtynda dususyandyrys. Bu
soragda hi¢ kim {igin hem yenillik yokdur. Kawagtlar bizif ejir
cekmekligimizin sebdbi 6ziimiziii oylanylmadyk ya-da giinali
hereketlerimiz bolup bilyandir, kdwagtlar bolsa — seytanyn
Oziinin hereketleridir. Kdwagtlar biz Hudayyn 6ziimize tabsyrysy
yaly hereket etmeyandigimiz {igin ejir ¢ekyandiris. Kawagtlar
bolsa adamlar seyle pikir edyandirler, yagny eger Hudayyn er-
kini bozanyndan son dessine jeza gelmeyén bolsa, onda bary &z-
oziinden sazlasyp gitdi. Onson jesanyn ahyrynda geleninde bolsa,
olar birini beylekisi bilen hi¢-de baglanysdyryp bilmeyarler.

Ejir cekmekligi Huday bizin icki arassalanmagymyz iigin ulan-
yandyr. Ol ejirleri bizii egnimize atmayar, yone bizi arassalam
maksady bilen, Ol olary bizin durmusymyza goyberyandir. Nage
hyjuw bilen dileg edyandigimize seretmezden, biz ejirden gacyp
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bilmeyéndiris, ¢iinki dirie olar arkaly Huday bizde Oz niyetini
amala agyryp bilyandir.

Ejir gekmeklige hi¢ kim hem 0z islegi bilen ylalagyan daldir.
Hatda Isa hem miimkin bolsa hagdaky gérgiilerden Oziiniti azat
bolmagy hakynda Hudaydan dildpdi. Emma hog habar sunda jem-
lenendir, yagny ejir cekmelerifi miweleri olaryn 6riinden gelyan
gorgiilerden gaty iistiindir, clinki dirfle bir olaryn éwezini dol-
durman, eysem yiiz esse edip gaytaryp beryandir: «...su wagtky
gorgiiler bize ayan boljak geljekki sohrat bilen denesdirer yaly
dal» (Rimliler 8:18). Su ayatdan gorniisi yaly, Huday bizin gorgiile-
rimizi kigeldyan déldir, emma olara geljek arkaly seredyandir.
Hakykatda berk duryan adamlaryn geljekleri seyle bir beyik
we dhli umytlardan seyle bir {istiindir welin, olaryn sayasynda
gorgiiler biitin yerddki durmus bilen derlesdireninde, birsalymlyk
bolup goriinyandir.

Men edil birinji gowreliligimi bolsy yaly, ikinjisini hem
gaty agyr basymdan gecirdim. Sondan ne o1, ne-de sori men
seyle fiziki gorgiileri basymdan gecirmedim we baryny yene-
de tdzeden basymdan gegirmeklige mende hig-de isleg yokdy.
Emma menin sylagym — oglum we gyzym — menin ge¢misdaki
gorgiilerimden seyle bir {istiindirler welin, hatda ejirler hakyn-
daky yatlamarlary iistiini ortyandir. Hatda eger gowreli pur-
satymda 6ziimi oflat duymaklyk hakyndaky dileglerimin jogap-
syz galyandyklaryny bildyenimde-de, men seyle sylaga eye
bolmaklyk {ii¢in bularyn baryny yene-de bir gezek basymdan
gecirmeklige ylalasardym.

Hacanda siz 6z dileglerinize jogap almanyryzda, sol wagtda
Hudayyn oziitiize Oz merhemetini we Oziinifi giiyjiini agyan-
dygyny bilin. Bizin 6ziimizin hususy giiyglerimizin cahlidigi-
ne, Oziiniti gliyjiiniti bolsa céksizdigine anyk diisiinmegimizi
Huday isleyandir. Kawagtlar Ol bizin Onufi barlygy bolma-
nynda, 0ziimizif dhli miimkingiliklerimi ulanyp, durmusyn yok
yerine durmusy dine Oziinin getiryandigine goz yetirmegimize
garasyandyr. Kawagtlar komek iigin Oziine yiiz tutmagymyz {igin
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Ol bizin durmusymyzdan bir zatlary alyandyr. Hudayyn 6ziimizi
ndce patalayandygyna seretmezden, bizin die Ona baglydygy-
myza diisiinmegimiz Onun {igin yakymlydyr. Ol Oz niyetini ama-
la agyrmaklyk {igin bizifi durmusymyza gorgiileri iberyandir.

Gararkylykda saklanylyan hazynalar

Durmusymyzyn yagty giinlerinde bolsy yaly, garanky giinle-
rinde hem Huday elmydam Hudaylygyna galyandyr. Kawagtlar
Oziimizi gursap alan garankylyk oliim ttimliigi dal-de, 6ztimizin
dogulmaklyga tayyarlanyp 6sydn gowrédnin garankylygy bolsa
gerek. Endnin goéwresindaki caganyn oziine garasyan dasdaky
diinyd hakynda hi¢ zat bilmeysi yaly, biz hem Hudayyn oz
durmusymyzda goyyan beyik maksatlary hakynda hi¢ hili di-
stinja eye daldiris. Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...garankyly-
gyn hazynalaryny, gizlin yerlerdaki baylyklary saia bererin» (Isa-
ya 45:3). Huday bilen geplesigin kéabir gymmatly tejribesi bizin
ticin dine garankylykda elyeterdir.

Hacanda Diana aradan ¢ykanynda, onun uly ogly Jon Deywid
sekiz yasyndaky. Sekiz yyldan sort onun kakasy yol heldkgiliginde
aradan ¢ykdy. Diana bilen onun &rinin wesyetnamasy boyunca
olaryn yeke-tak ogly Jon Deywid bizin masgalamyzyn agzasy
boldy. Bu bizin her birimizin durmusymyzdaky agyr déwiir boldy,
emma hut sonda biz Hudayyn barlygynda has ¢utiriur manyny
gortip bildik.

Meninn Huday bilen yakyn gatnasyklarymyn kop bolegi hut
agyr dowiirlerimin iginde bolupdy. Sol wagtlar men ona yiiz tu-
tup, Onun Ruhunyn giiycli barlygyny agtarardym. Bular menin
durmusymy biitinley 6zgerden gymmatbahaly we yatdan ¢ykaryl-
majak pursatlardy. Sol déwiirlerde men Onun Oziinin bir bolegini
oziimde tapypdym — bu hazynany men su wagt hi¢ zada hem
calysmazdym.

Umydynyzy yitirman. Garankylygyn, garasmaklygyn we
jogapsyz galyan dilegleriii wagty 6miirlik dowam edyan daldir.
Bu bizin yasaysymyzyn bir tapgyrydyr.
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Garankylyk pursatynda nidip 6smeli

Eger ynama, Hudaya bolan 6wgé we dileglere seretmezden,
siz onkdileriniiz yaly lapykeclikde yasap, dhli umytlaryiyzyn pug-
dugyndan gorkyan bolsartyz, ndme etmelisifiz? Birinjiden, 0z
glindniz zerarly Huday size jogap bermeyandir diyip pikir etman.
Eger siz 0z glindniz zerarly dileglerinize jogap almayan bolsariyz,
ona toba edin we dileg edifi, Huday baryny 6zgerder.

Ikinjiden, yagdaylaryiiyzyn oziinize tasir edip, sizi Hudaya
arka bermége mejbur etdirmegine yol berman. Hudayyn oziitlizi
yadynda saklayandygyny we dhli kyngylyklaryniyzdan hem alyp
¢ykjakdygyny bilip goyun. Onunl 6z durmusyriyza yolbascylyk
edyandigi we Onun 6z kyngylyklaryniyzdan giiycliidigi barada-
ky pikir size teselli bersin. Hut seyle yagdaylarda biz ya-da
Hudayyn yollaryndan ¢ykyandyrys, ya-da ynamda onkiisinden-
de berklesyandiris. Elbetde, biz: «Mundan hi¢ zat hem ¢ykmaz,
onda biderek synanysmaklygyn name geregi bar?» diyip, yenillik
bilen utulandygymyzy boyun alyp hem bilyandiris. Biz ya-da 6z
giiyjlimizbilen tupany kosesdirmége synanysmagabaslayandyrys,
ya-da tupany yenillik bilen kdsesdirip, 6zlimizi berk topraga, yag-
ny hi¢ zadyn howp salmayan yerine goyup bilyan Huday bilen
birlesip bilyandiris. Kop garasylan jogaby1 bireyyam has yakynda
bolan mahallary kin adamlar ellerinini gacyrdylar.

Hatda eger dilegler jogapsyz hem galyan bolsa, berk durmak-
lyk — garasyp bilmekligi ariladyandyr, ¢iinki garasmaklyk sabyr-
lylygy doredyandir. Mukaddes Kitap seyle diyyar: «Siz ¢gydamak
bilen, janynyzy halas edersiniz» (Luka 21:19). Sabyrly bolmaklyga
owrenmeklik bilen siz 6ziinizi ele alyp, yiireginizde yagtylygyn
ya-da garankylygyn hokiim siiryandigine seretmezden, oziinizi
Hudayyn eline tabsyrmaklyga dwrenyansiniz. Ol durmusyiyzyn
diirli, yagny hem yagty, hem-de garanky dowdiirlerinde sizin
Hudayyn bolyandyr. Eger siz Ony seyle kabul edyan bolsaryz,
onda berk we yrgyldysyz duryansyniyz.

Hudayyn hereketlerine garasmaklyk pursatynda Oziimizin
haysy yagdayy saylayandygymyz gaty wajypdyr: biz ya-da
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Hudaya yumrugymyzy gorkezip, «Name {igin men?» diyip gy-
gyryandyrys, ya-da dilegde 6z yiiregimizi Onun {igin agyp, seyle
diyyarndiris: «Hudayym, menin yagdayymy 6zgert. Ta Saria bil
baglayarkam, Oz barlygyti bilen meni kémillesdir. Matia dogry
hereket etmekligi 6wret we goy, bar zat menint yagsylygym iigin
hyzmat etsin».

Huday tarapyndan hereketlere garagsmaklyk sizifi hereket-
sizliginizi goz oniinde tutyan daldir. Garasmaklygynyz dowam
edyarkd, oziinizde dogry ruhy denagramlylygy saklan. Muna
bolan i1l gysga yol — bu Hudaya 6wgi we sezdedir. Seyle diyiri:
«Hudayym, men 6z betbagtcylyklarymyii icinde Seni arsa goter-
yarin. Oz dileglerim jogapsyz galar diyip, gaty gorkyandygymy
boyun alyaryn. Men tiikeniksiz garasyp bilmeyarin we gores tigin
oziimde giiy¢ yetmezgilik edyan yaly. Safia ynanmayandygym
tigin meni bagysla, Hudayym. Men Senden hayys edyarin: meni
berkit we umyt ber. Oz barlygytiy we sdygitti duyup bilmegime
komek et. Sesitii esidip, yzyna eyerip bilmegime komek et. Oz
durmugymyti iistiinden doly yolbascylygy Oz elifie alyandygyti
ti¢in Saria minnetdarlyk bildiryarin».

Dileg etmeginizi bes etdirman we hatda eger-de Huday 6ziinizi
esitmeyan yaly bolup goriinse-de, dileg tigin sarp eden wagtyrlyza
pusman etmén. Huday her bir dilegi esidyandir. Size edil hig
zat bolmayan yaly bolup goriinyandir, emma dilegde giinde siz
oziinizi we 6z durmusynyzy Hudaya ynanyandygynyzy bilin.
Hudayyn s6ygiisininl, sagalmasynyn we halas etmesinin jayynyn
gapysyny kakmagynyzy dowam etdirin.

DILEGLERINIZE JOGAP GELENINDE,
BERK DURUN
Oz ge¢misinitt ¢oliinden ruhy tizelenméanifi wada berlen ye-
rine gelenler bu yerde «dpetlerin» bardygyny ank-tarik bolmalyk
bilen bilyandirler. Bu yere eye bolmaklyk {igin olar bu «dpetler»
bilen goresmeli bolyandyrlar. Oziimizi elmydam yigrenyan seytan
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bize yamanlyk etmegini hi¢ hagan hem bes etdiryan daldir we giil-
lap osmekligin, tistlinligin, azat bolmaklygyn we sagalmaklygyn
yoluna hemise bowet basmaga synanysyandyr. Seyle sertlerde
dusmana garsy onat yagdaylarda bolsy yaly, erbet yagdaylarda-da
garsy durup bilmegimiz iigin, biz 6z yagdayymyzy berklesdirmége
borcludyrys.

Diananyn olen yyly seytanyn 6z maddy yagdayymyzy
etbetlesdirmeklik bilen bizifi dr-ayal birlesigimizi, isimizi, sag-
lygymy dargatmaklygyn goni yoluna diisendigini Maykl bilen
ikimiz anyk gordiik. Emma onun gaty uzaga cumnlasmagyna
6ziimizin ona yol berendigimiz i yamanydy. Mundan 611 bizifi
maddy yagdayymyz yaman déldi we biz bu hakda bolmalysy
yaly ¢ynlakay we hemise dileg etmegimizi bes etdiripdik. Emma
duydansyzlykda bizin isimiz sowuna diismén baslanynda, Maykl
bilen men Hudayyn alnyndan dyzymyza ¢okdiik we 6z maddy
yagdayymyz hakynda etmeli dilegi inkdr edendigimizi boyun
aldyk. Yygnakda sadaka bermegimizi dowam etdirendigimize
seretmezden, maddy yagdayymyza Hudayym Oziiniri yolbaggylyk
etmekligi hakyndaky dileglerimiz bes etdirilipdi. Biz 6ziimizif
maddy yagdayymyzy Hudayyn yene-de Oz gozeggiligi astyna
alyp, ony berkitmegi hakynda soradyk. Her giintimizi biz erjelli
dileg bilen baglayardyk we tizara bizin gatnagyklarymyz sowuna
diisiip baglady we saglygymyz bilen kyngylyklar hem ¢oziilip
baslady. Onson bolsa isimizddki we maddy yagdayymyzdaky
onatlyklaryn alamatlary peyda bolup baglady.

Oziimiziti uzak wagtlap dileg eden sertnamamyzyn bagla-
nysylanynda, biz cdksiz bagtly bolupdyk we biz uly mdcber-
daki pul {i¢in yazgy aldyk. Biz Hudayy alkyslayardyk, satlykdan
tans edip, Ony sohratlandyryardyk. Ertesi giin biz uklap galyp-
dyrys we howlukmaglyk bilen dyden ylgap cykyp, dileg edip
yetismedik. Onsonl yene-de birndce giin biz seyle bir islerimiz
bilen megguldyk welin, hatda bir minutlap dileg etmeklik ticin
hem wagtymyz yokdy. Yone boyun alyaryn, yagny yagdayymyz
agyrlasanynda, dileg etméage hemise-de wagt tapardyk. Ustiimi-
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ze abanyan betbagtcylygyn alnynda biz giiyjiimizi yygnap bil-
yanligimiz aydyn, emma durmusymyzda ahli zat onat bolanyn-
da, Huday hakda yatdan cykaryandyrys. Sonda biz wagtynda
oziimize geldik we baryny diizedip bildik.

Nddip caltlyk bilen biz yatdan ¢ykaryarys!

Adamlarda seyle hésiyet bardyr: yuwas duralga yetip, biz
sobada Huday hakda yatdan ¢ykaryarys. Kéne Ahti okap, men
yehudylaryn Hudayy nahili kiiyseg bilen agtarandyklaryna, toba
edip, dileg edendiklerine, Hudayy bolsa olaryn dileglerini esidip,
olara jogap berendigine hayran galypdym. Emma orlat durmusda
yasap baslandyklary dessine, olar 6z yollaryna dolanyp, 6zlerinin
kimdiklerini, nireden gelendiklerini we ozleri {i¢cin Hudayyn
name edendigini yatlaryndan cykarypdylar. Yéne agyr giinle-
rinde olar yene-de Hudayy yatlap, dogry hereket edip baslapdy-
lar, onat giinlerde bolsa olar yene-de giindnin ygtyyarlygyna di-
stip, Hudaydan yiiz éwriipdiler we hemise seyle dowam edipdi.

Biz hem Kéne Ahtdaki adamlardan kén tapawutlanyan dal-
diris. Képlerimiz 6ziimizin betbagtcylyk giinlerinde dileg edisimiz
yaly, onat giinlerimizde-de gyzgyn dileg edyarismi? Koplerimizin
beyle etmeyandigimize men ynamlydyryn. Eger biz dileglerimize
jogap alanymyzdakysy yaly olara jogap almadyk wagtlarymyzda-
da wepalylyk we kiiyseg bilen dileg etmegimizi dowam etdir-
sedik, onda durmusymyzda gorgtiler gaty az bolardy ya-da asla
bolmazdy. Bu durmusymyzyn bulutsyz bolyandygyny anladyan
daldir, ¢iinki bu hakykata layyk gelyan daldir, biz yone biderek
yere ejir cekmezdik. Emma seyle bolyar we Mukaddes Kitap seyle
diyyar: «Sonun {igin men dogrudyryn diyip pikir edyan adam 6z
yykylmagyndan &ga bolsun » (1 Korintoslylar 10:12). Eger bar
zadynlyz sowuna diisyan bolsa, hiisgar bolur!

«Apetleri» giriis meydanynda saklamaklyk

— Mukaddes Kitabyn giirriiii edydn wada berlen yeri — bu
dikelmekligin bolup gecyan yeridir, — diyip, Meri Enn mana
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diisiindirdi. — Seyle-de, bu durmusymyzdaky &hli dargady-
lan, ogurlanan we yitirilenleriii dikeldilyan yeridir. Wada ber-
len yere girmeklik bilen biz «dpetler» hakynda dal-de, eysem
stiyt we bal hakynda, azat bolup, tdzeden dogulanymyzdan son
indi durmusymyzyn nenen yakymly boljakdygy hakynda pikir
edyandiris. Yanymyzda bir yerlerde yamanlygy# gizlenyandigini
biz bilyandiris, emma haganda &hli zat onat gidip duranynda, biz
ol hakda oylanmak isleyan daldiris. Sonun {i¢in hem dusmanyn
hiijimi bizin basymyza duydansyzlykda inyandir. Wada berlen
yere girmeklik bilen «&petler» bilen yiizbe-yiiz dususmaklyga biz
tayyn bolmalydyrys.

— Bu nahili «dpetler»? — diyip, men gyzyklandym.

Meri Enn Cykys kitabynda beyan edilen dugsmanlaryn atlaryny
tutdy we olaryn bizin gores alyp baryan teni tebigatymyzyn beyan
edilisine layyklykda atlandyrylandygyny diisiindirdi. Ine, olaryn
atlary: gorky, howsala, lapykeclik, tekepbirlik, gulak asmazlyk we
hokiim etmeklik. Oziimin ruhy taydan dikelmeklik dowriimde bu
«apetlerin» 6ztime abanandyklaryna men diisiindim. Hut solara-
da bizin gurallarymyz hatda has parahatly déwiirlerde-de gontik-
dirilmelidir.

Dasyn yiiziinde yazgy etmeklik

Birndge yyl mundan ozal Jek ¢opan bizin yygnagymyzyn
ahli maggalalaryna we yeke yasayan agzalaryna bir das tapyp,
ona: «...men tutus hojalygym bilen bile Rebbe gulluk etjekdirin»
(Yesuwa 24:15) diyen sozleri yazyp, ol dasy jayyn gorniikli yerinde
yerlesdirmekligi buyrupdy. Maykl bilen men uly bolmadyk bir ¢al
dasy tapyp, onun tekiz yiiziine Mukaddes Kitabyn su sozlerini
yazypdyk, onsonl her gezek ona seredip, Hudaya gulluk etmek-
lik we Onda berk durmaklyk wadasyny berendigimizi yatlamak-
lyk iicin, dasy myhmanhanadaky pejini yanynda yerlesdiripdik.
Bizin dyiimize gelen her kes bu dasy gorer we seytanyn hem ony
goryandigini men bilyandirin. Bu onui {igin (bizin 6ztimiz tigin
hem) yatlama bolup hyzmat eder.
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Ine, sizin ti¢in hem yumus: layyk gelyan dasy tapyn, ona sol
sozleri siipiirip bilmayan galam bilen yazyn we ol dasy Oyiiniz-
daki gorniikli yerde yerlesdirin. Nirede, yagny bir otagly jay-
damy ya-da kyrk otagly galadamy, ya-da kireyine alyan 6zge
«bur¢damy» yasayandygynyzyn parhy yokdur, — Mukaddes
Kitapdan alnan bu ayat hemise sizil goz alnyrlyzda bolmalydyr.
Bu «dpetlerini» bar bolanynda, sizin Mukaddes Kitabyn hakyka-
tyny, 6z yagdayynyzy, ozinizin berk durandygynyzy, oziinizi
ruhlandyryany we ganatlarynyzy dogurlamaklygy hususy yglan
etmeginizdir.

Eger su wagt siziil ahli zatlaryilyz onkiisinden onat gidyan
bolsa, onda Mukaddes Kitaby okamaklygyn, dileg etmekligin,
Hudayy sohratlandyrmaklygyn we Ona gulak asyjy bolmaklygyn
geregi yok diylen yalany hi¢ hacan hem kabul etman. Hudayyn
tazeden dikeltmekliginiii bar bolan wada berlen yerde howpsuz-
lykda yasamaklyk ti¢in hatda 6z dileglerinize jogap almasariyzda,
Hudayda berk durmaklyk kararyny kabul edin.



HUDAYYN HAKYKY
YARADYLANLARY BOLUN

Siz 6ztinizin ruhy sagaldylmagyiyzabolan yedi ddimi dtdiniz
we hatda eger siz bu yolda bir ddim 6ne giden hem bolsaniyz,
onat 6zgermeler hokman sizin durmusynyza geler. Goy, olar
entek sizifl isleysiniz yaly kan hem bolmasyn, yone sonda-da
elinizi agak gagcyrman we netijede uly 6zgersikleri-de gorersiniz.
Huday seyle wada beryér: «Sizde onat ise baglan Hudayyn
Mesih Isanyn giiniine ¢enli muny bitirjekdigine ynamym bar»
(Filipililer 1:6).

Men size seyle diymek isleyérin, yagny eger siz su kitaby
su sahypasyna ¢enli okan bolsarlyz, diymek siz dogrudan hem
Hudayyn 6ziiniz iicin tayyarlanyny almak isleyansiniz. Bu gaty
gowy, ¢iinki Hudayyn 6ziinizi yaradysy yaly biitewi sahsyyet
bolmaklyk isleginiz yiireginizde doreyandir we giiycli ruhy aglyg-
adyr Onun barlygyna gecyandir. Bular bolsa, 6z gezeginde, dine
Hudayyn Oziinde gandyrylyp bilinyandirler. Eger bu seyle bolsa,
edayin.

Indi bolsa Huday bilen &ht baglasyp, 6ziinizin ynanyanynyza
layyklykda yasamaklyga baslamaklygyn wagty yetendir. Bu
sizin ruhy saglyga eye bolan biitewi adam bolmagynyza rugsat
beryandir we bu biitewiligi adaty yagdaya owiiryandir. Eger-de
siz 0ztnliz baradaky hakykaty hem duygularyniyzda, hem-de
pikirlerifiizde bilen berk tutyan bolsarlyz, onda bu maksada hok-
man yetersiniz.
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OZ DUYGULARYNY DERNAP,
OLARA YOLBASCYLYK ETMEKLIK

eV .

diiseninizde, sizin {igin 0z i¢inizde bolup gegyanlere iins bilen
seretmeklik gaty wajypdyr. Bu yerden indi sizin biitin giinlap
oturyp, 0z duygularynyz bilen is salysmalysyiyz diymekligi
antladyan daldir. Isa — ine, Kim sizin insiinizifi merkezinde bol-
malydyr. Eger siz iinsitiizi Hudayda jemldn bolsarlyz, eger siz
Onun erkine gulak asmaklykda yasayan bolsanyz, onda haganda
sizin duygularyiyz 6z hereketlerinizde ayan bolanynda, siz olara
doz gelip bilyansiniz. «The Road Less Traveled» («Nétanys yol»)
atly kitabynda seyle diyyar: «Ruhy saglyga bolan ymtylys —
bu bahasynyn ndge bolyandygyna seretmezden, hakykata bo-
lan yiizlenmanin iizniiksiz yagdayydyr» (New York: Simon and
Schuster, 1980, p. 51). Oz duygularynyzy gizlemeklige synanys-
maklyk — garsy hasiyetli yagdaydyr.

Her birimizin yiiregimizde aglanmadyk gozyaslar gaty kandir.
Olary gizlemeklik bilen biz adamlaryn 6nlerinde aglayan daldiris,
clinki bu 6ziini onat alyp barmaklygyn diizgiinlerine layyk gelyan
daldir ya-da bir gozyas 6z yzy bilen gozyaslaryn akymyny alyp
geler we olara doz gelip bilmeris diyip, biz gaty gorkyandyrys.
Bizint durmusymyzda agyrylar seyle bir kdndir welin, hatda olary
duygur etmejek bolup, biz 6z yliregimizi gataltmaly bolyandyrys,
clinki hacanda agyry duygur edilmedik mahalynda biz aglayan
daldiris. Yone aslynda beyle serisda sagdyn diyip bolmaz we Mu-
kaddes Kitap bize seyle diyyar:

Her zadyn zamany we gokler astynda her isitt wagty bar: dogulmagyn
wagty bar, 6lmegin wagty bar; ekmegin wagty bar, ekileni yolmagym
wagty bar; oldlirmegin wagty bar, sypa bermegin wagty bar; yyk-
magyn wagty bar, dikmegin wagty bar; aglamagyn wagty bar, giil-
megin wagty bar; yas tutmagyn wagty bar, tans etmegiii wagty bar...

Wagyzgy 3:1-4

248



|0 SISISIESISISIS IS IESIESISISI SIS O

Bu hakda yadynyzda saklar yaly akylly bolun.

Bir gezek men bir lukmandan seyle jiimlani esitdim: «Sowuk-
lamaklyk — bu adam bedeninde yygnalyp, onun igleyis sistema-
laryny bekleyén aglanmadyk gozyaslaryn netijesidir». Beyle pikiriri
adalatlydygynyn nenen ylmy tarapdan subut edilendigi hakynda
bilmeyarin, emma 0ziimizin duygularymyzyn fiziki tenimize bizin
pikir edyanimizden gaty giiycli tasir edyandigine ynamlydyryn. Biz
aglamaklyk talabyny duyup, gozyaslaryn azat halda akmaklygyna
rugsat bermelidiris. Hudayyn barlygynda gozyaslar beyik sagalma-
ny getiryarler we 6z yolunda hig hili bowede dus gelmeli daldirler.

Durmusymyzdaky islendik betbagtlyklar — déwlen arzuwlar,
kyn cagalyk, fiziki taydan sikes almaklyk, betbagt nika, mahriban
adamynyn oOliimini basyndan gecirmeklik ya-da durmusynyn
biitin bir aralygyny bos yere yitirmeklik — bularyn bary dasa
cykarylyp, aglanylmaga hukuklydyrlar. Bela yuwas-yuwasdan
gecyandir, sonun {igin hem howlukmagyn geregi yokdur. Siz ilki
bilen beyleki tapgyra gegmezinizden ozal, kesgitli ruhy sikes bilen
bagly bolan birinji tapgyry sontuna genli ge¢melisintiz. Olar her
biri sizifl ruhy taydan sagalmagynyzyn tize ddimini goz oriinde
tutyandyr. Ahli tapgyrlardan gecmeklikde gorkman, bela sizi yu-
wutmaz, emma bu yol size azat bolmany getiryandir.

Duygularymyzyn 6ziimize yolbascylyk etmeli daldigine seret-
mezden, olary tinssiiz goymaklyk miimkin daldir. Gegmisden azat
bolmaklyk hokman hazir bilen aknysyandyr. Oz duygularytiyza
gulak asyn we olary deridp, olara dogry gatnasyk edip bilmekligi-
niz hakynda Hudaydan soran. Name iicin hut su duygularyn 6zii-
nizde kéan bolyandygyna diisiinmége synanysyn. Olara iinsli boluri
we islendik yagdayda olaryn tebigatyna diisiinmeklige dwrenin.

OZUNIZ BARADAKY HAKYKATY
YADYNYZDA SAKLAN

«Sen tentek! Sen nejis! Sen samsyk! Senden hig bir yagsylyk
cykmaz!» Bu sozleri men 6z ejemden elmydam esidyardim. Emma
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onun gaty yiireginde soyginin yoklugy bilen bary ¢ylsyrymlas-
yardy. Bizin fermada yasandygymyz iicin, 6zlime goldaw berip,
ejemin Oziime biperwaylygyny basymdan gegirmage komek ederi
yaly towerekde yekeje adam-da, dost-da, garyndaslar-da yokdy.
Bu sozleri men her giin esiderdim we nédge ulaldygymca, olara
sonca-da berk ynanyardym.

Oziimin hi¢ zatdygyma ynanyp, men dziimifi bir zatlary ba-
saryandygymy hemmelere subut etmegi giiycli isleyardim. Men
durmusymdaky wakalary kabul etmekligii deregine, olary gontik-
dirmége calysyardym; men lapykeclik bilen adamlaryn goldaw-
laryny kiiygép, olaryn 6ziimi 6zgermeklerine garasyardym. Soyga
a¢ bolup, men giindli jynsy gatnasyklara bas gosdum, olaryn agla-
basy 6ziim iicin 6ldiiriji boldy. Yone meniti owuntyklardan yyg-
nan ne soygi, ne goldaw, ne-de kabul etmeklik menin diiypsiiz
yasaysymynl ¢ukuryny dolduryp bilmedi, ¢linki 6ziim hakdaky
yalana bolan ynam bilen yasayardym.

Bizin hemmamiz hem 6ziimizin gymmatlydygymyzy duy-
mak isleyandiris. Emma hakykat sundadyr, yagny Huday bi-
reyyam bizi kimdir biri edip yaratdy we yekeje-de adamzam
durmusy Onun gozlerinifi alnynda totdnligin netijesi bolyan
daldir. Ol bizin her birimiz iicin maksat bellap, anyk ise cagyrdy.
Oziitie Huday tarapyndan berlen tasin hasiyetleri inkar etmek-
lik pes gowiinlilik bilen hi¢ bir umumy zada eye daldir, ¢iin-
ki bu yerde giirriint 6z-6ziife kem baha bermeklik hakynda
gidyandir.

Oz-6ziiite beyik baha bermeklik — ziite Huday tarapyndan seret-
mekligi, 0ziifiin tisin sahsyyetdigini boyun almaklygy goz Ortiinde tut-
yandyr. Bu sahsyyjete Huday Oziiniri sylaglaryny, ukyplaryny we mak-
satlaryny berendir. Netijede, siziii sahsyyetiniiz beyleki sahsyyetlerin
hig birine-de merizeyin dildir. Bu sozleri yatda saklamagymiyz tigin,
olary eliftize yazyp alyil we giinde elli gezek gaytalan, ciinki
Oziinizin gorlip-gormeyanliginize, beylekilerin goriip, boyun
alyp-almayandyklaryna seretmezden, ol sozlerde oziiniz hakda
hakykat bardyr.
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Hacanda men 6ziimdaki &hli onat zatlar iicin Hudaya min-
netdarlyk bildirenimde, 6ziime Onun gozleri bilen seretmeklige
owrendim: «Hudayym, 0ziimin yasayandygym, yordp bilyan-
digim, gepldp, goriip, nahar tayyarlap, hat yazyp bilyanligim
tigin, 6ztimin onat hojayyndygym we ¢agalarymy soyyandigim
ticin, Isany tanayandygym {igin Satia minnetdarlyk bildiryarin.
Oziimi mynasyp we maksada ymtylyan sahsyyet edendigin {igin
Satia minnetdarlyk bildiryarin, ey, Hudayym». Hacanda haysydyr
bir anyk yagsylyklar ii¢cin Hudaya minnetdarlyk bildirenimizde,
biz Onun barlygyna yakynlasyandyrys, hut sunda-da bizin 6zger-
megimiz baglayandyr. Bu 6ziin hakdaky yalana ynanmaklykdan
sagalmaklyk i¢in mana tanys bolan dermanlaryn in ofladydyr.

Eger-de siz 6z yakynlarynyzdan, dostlarynyzdan ya-da to-
tanlikden tanyslaryiiyzdan: «Umyt hem etme. Sen hi¢ zady-da
basarmarsyn. Sen hi¢ hagan hem muna eye bolup bilmersii!»
diyen sozleri esitsenliz, onda bu soézlere gulak asyp, olaryn ar-
kasynda kimin duranlygyny bilin. Seytana seyle diyin: «Sey-
tan, men 6ztim hakdaky yalana gulak asmaklygy inkar edyarin.
Meniynandyrmakisleysifi yaly, men tentek totanligifi netijesi daldi-
rin. Menin 6z maksadym, sylagym, ukybym we basarjanlygym
bardyr. Oziim hakda Huday seyle diyyar we Gokdaki Atamyii
diyyanlerine garsy ¢ykmaryn. Men senin yalanynly inkér edyarin
we ona gulak asmaklykdan boyun towlayaryn».

Mukaddes Kitap seyle diyyar: «...Iginde bdliinisik bolan pa-
tysalyk dargar, 6z icinden bélnen &y yykylar» (Luka 11:17). Bu
diymeklik, 6z-6ziine garsy gidyan adam hi¢ zada hem yetip bil-
bolup biljek sebabi bolmagy miimkindir. Mana ynamly bolup
galan yeke-tdk Biri — bu Hudaydy, emma bu menin iigin yeterli
boldy. Su wagt men 6ziimifi Ona ynanyandygymy, Onun bolsa
oziime ynanyandygyny, 6ztimin indi kén zatlary basaryandygymy
berk bilyarin. Siz hem basaryp bilyarsiniz!

sV .

doly sagalmaklygy we tdzeden dikelmekligi giryardi, siz bu
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HUDAYYN SIZ HAKDA
AYDYAN YEDI HAKYKATY

. Siz Hudayyn perzendi we Onda mirasa eyesiniz.

«Emma Ol Oziini kabul edenlere, adyna iman edenlere
Hudayyit oglanlary bolma hukugyny berdi» (Yahya 1:12).

- Sizin durmusynyzda Hudayyn 0ziiniz tigin kesgitlan

maksadyntyz bar. «Hudayjysi Oziini séyjenler iicin tayyar-
lan zatlaryny ne goz gorendir, ne gulak esidendir, ne-de
adam yiiregi hyyal edendir» (1 Korintoslylar 2:9)

. Sizin doglanynyzdan béri 6ziinizin ayratyn cakyly-

gyniyz bar. «...her kisinini Hudaydan 6z sylagy bardyr;
biriniriki bir hili, bagga biriniiiki bagga hilidir» (1 Korin-
toslylar 7:7).

. Siz yekelikden ejir ¢ekyan dalsiniz. «...Men diinyinin

soruna genli sizii bilen bolaryn...» (Matta 18:20).

. Ol siz hakda yadynda saklayar. «Huday Oziiniri driden

tanan halkyny ret edenok...» (Rimliler 11:2).

. Sizi séyyarler. «Atamyn Oziimi s6ysi yaly, Men-de sizi

soydiim...» (Yahya 15:9).

. Siz yense eye bolarsynyz. «Emma biz 6ziimizi Soyyin

arkaly bularyit baryny yerienlerden iistiindiris» (Rimli-
ler 8:37).
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_ll HUDAYYN HAKYKY YARADANLARY ‘|L
-IL BOLMAKLYK HAKYNDA MUKADDES -IL
1 KITAP NAME DIYYAR 1
—Il Sonun {icin kim Mesihe bagly bolsa, ol tize mahlukdyr. -ll
&y y
-IL Kone zatlar gecdi, indi ahlisi taze bolandyr. -||_
-ll 2 Korintoslylar 5:17 -ll
-IL Oriki zatlary yatlamati, kone zatlara {ins bermati. -ll
Yy
_|l Ine, Men bir taze zat edyarin; ol sindi ytize ¢ykar; _|l
—Il siz ony bilmeyarmiziniz? Men ¢6lde yol we sahrada ‘|L
deryalar emele getirerin.
-IL y 8 fl
_I Isayja 43:18-19 _|T
L U
-IL Men size hakykatyny aydyaryn, Menin soziimi n
—ll dinlap, Meni Yollana iman edende ebedi yasayys l—T
bardyr, onun iistiinden hokiim ¢ykarylmaz. U
-IL Ol oliimden yasaysa gogendir. -|l
-ll Yahyja 5:24 -IL
i
l_T Sindiden ebede genli Reb senin ¢ykysyny, girisini saklar. -ll
-lT Mezmur 121:8 -IL
I [l
-IL Siz hem ahli hokiimdarlyk, dhli hakimiyetler basy ‘IL
bolan Mesihde kidmillige gowsansynyz.
Il Il
L Koloseliler 2:10 L
0
I [
—IL Tur, yaldyra, ¢iinki yg}vrgyﬁ geldi we Rebbin -IL
sohraty sana dogdy!
-ll Isayja 60:1 -ll
[l [
Il Il
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hakykaty bilip yagamalysytiyz. Oz Soziinde Huday siz hakda
kdn ajayyp sozleri diyyar, bu bapda men yedi sany in wajyp
bolan tassyklamalary getirydrin. Olary yene bir gezek okan we
olarynl her birinifi hakykylygyna ynam bilen yasayandygyryza
yene bir gezek goz yetirin. Olarda siz hakda hakykat bardyr!

Eyyam enceme yyllap men Huday bilen yasayaryn. Ol hemise-
de Oz wadalaryny yerine yetirdi we hemige menifi durmusymda
hereket etdi. Enceme gezek mana Onun gelmejekdigi yaly bolup
gorniipdi, emma Ol gelyrdi. Yone dogrusyny aytmalydyryn, bu
meninl goz ontime getirisim yaly we ¢altlyk bilen bolup ge¢medi.
Bar zadyn 6ziimin goz oriime getirisim yaly bolmandygy figin
Hudaya siikiir, emma hemige-de has onat bolyardy. Onun kes-
gitlin wagty elmydam hem dogrudyr, Onun saylan usuly bolsa
hemise-de takykdy! Hudaydan alan ahli zadymy, hatda ondan
hem artygyny men size dileyarin.

Eger kawagtlar ruhunyzyn dikelmekligi tigin séwes 0ziiniz
tigin gaty agyr bolyan bolsa ya-da munun ticin &hli gerek bolan-
lary etmage oztnizin ukyplydygyilyza siibhelenyan bolsarlyz,
onda sagalmaklygyilyzy sizin oziifizif dal-de, Mukaddes Ruhun
amala asyrjakdygy hakynda oziinize yatladyn. Onun hereket et-
megine rugsat berin. Hudayyn yollarynyn 6z yollarynyz bolma-
gyny we Onun 6ztiniz iicin tayyarlan doly sagalmaklyga yetmek-
ligi isleyandigiilizi Ona aydyn.

DILEG

Hudayjym, Sende berk durup bilmegime kimek et. Oz durmus
yolumy gecip, yza dwriilemzligim dicin giiy¢ ber. Dugman bilen
sowes iicin meni berkit we eger yykylaysam, onda yjene-de ayjak
listiine galmagyma komek et. Men Saiia edzl 0z Sagaldy]yma we

.....

yaly, kimil sahsyyet et.
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