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Bu kitap Sona, Stefana, Skoté, Sone,
Kelld, Maykla, Pippe, Keté, Jerrd, Kwinne,
Bekketta, Hizere, Dewide, Brennéa, Dottd we

menirfi masgalama bagyslanyar

Minnetdarlyklar

Men su adamlara minnetdarlygymy bildiryarin...

Dottd we 6z masgalama — gatnasyklarda hakyky séyguni duyup
bilmeklik mimkingiligim gin.

Peme, Lakitd, Sona, Frede, Eleyne we Kristd — olaryn Okde
hinarmendikleri we su kitabyh temasyna cunfur distnip bilyan-
dikleri Ggin.

Syu bilen Kime — olaryfi yadaman gegiren barlaglary Ugin, sey-
le-de, menini golyazmalaryma distinip, olary tdzeden yazandyk-
lary ugin.

«Déredijilikli filmler» studiyasyna — olaryn 6kde hinarmendikleri
we doredijilik ylhamlary Ggin.

«Mesihiri jemagatyna» - 6zlerinin tasin «kofe dabarasy» atly ¢a-
resini wideoyazgylar ¢in ulanmaga rugsat berendikleri Ugin.
Erine, onun bilen igslesmek diysen tasinligi we edyan islerinif

hemmesini ajayyp yerine yetiryanligi Ggin.
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Baslarysmy?

Reygel yygnak iginde ulaldy. On yasynda ol mesihi bolupdy.
Ata-enesi bilen yygnak ¢opany jyns gatnasygynyn erbet we
bihaya zatdygy baradaky pikiri onuni afiyna guyupdylar. Ine-de,
Reycel kolleje okuwa giryar, onuin umumy yasayys jayyndaky gyz
gonisulary glni bilen difie su temada glrrin edyan yalydylar. Hatda
mesihi dostlarynyn kabirleri hem jyns gatnasygy hakda edil giinde-
lik zat yaly gurran edyarler. «Name dgin hemmeleri bu tema gaty
gyzyklandyryarka?» diyip, Reycel oylanyp baslayar.

Nik jyns gatnasygy hakda gaty kdp esidipdi. Yaslar toparyny
¢opany bu hakda kop gurran edyardi (Nikinn pikirice, ol ote kop
glrrin edyardi). Nikin gadam basan jynsy taydan yetismeklik dow-
rinde, Niki jyns gatnasyklaryna ¢ekip, gormonlar géya gygyryan
yalydy. Nik eger Huday 6zunin jyns gatnagyklary bilen mesgullan-
magyny islemedik bolsady, onda Ol mana beyle guygli jyns howe-
sini bermezdi diyen ¢o6zglde gelyar. Seydibem, bu yigit, toy ediljek
wagtyna ¢enli jyns gatnasyklaryndan saklanyp bolmayar diyen ka-
rara gelyar.

Anna Isany soyyar. Ol if sofky wagta ¢enli yygnakda, yaslar to-
parynda igjefi hyzmat edyardi, kérpelerifi dyn¢ giini mekdebine-de
yardam bererdi. Ol ten hyjuwynyf josan pursadynda yoldasy bilen
jyns gatnasygyny etmage razy boldy. Sondan sorf olar mydama
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terslesmek bilen boldular, seydip gecen hepdede olar biri-birin-
den arany Uzdiler. Annanyn kalby yaralandy. Ol 6zunin edyan
ahli hyzmatyny taslady, 6zini Hudaydan daslasan yaly duydy. Ol
bagyslanma almak isleyardi, emma 6z eden gunasi hakda kimdir
biri bilen, ayratyn hem Huday bilen gurrin etmage gaty utanyardy.
Hawa, ona Mukaddes Kitapda bagyslanma barada kop zatlaryn
yazylandygy bellidi, emma bu sézler onu# jyns gatnasygynda eden
glnasine degiglimika?

Eger-de biz Nikden, Reygelden, Annadan jyns gatnasyklary ba-
rada gurran bermegini soran bolsadyk, onda olar aljyranfylyga du-
serdiler. Jyns gatnasyklaryn ifi esasy zada éwrulen, pakliginn bolsa
6z gymmatlylygyny yitiren dinyasinde yas adamlar, sol bir sanda
yygnaga baryanlar hem, Hudayyhn bu mesela degisli hakykatyna
ddstnman, jyns gatnagyklaryna yykgyn ediji elheng synaglar bilen
ylzbe-yUz bolyarlar.

JOGAPLARYN GOZLEGINDE

«Jyns gatnasygy» s6zi Google gozleglerde her ayda 338 million

gezek, yylydn dowamynda bolsa dort milliard gezekden kép dus
gelyar. Bu s6z Google saytynyn biitin tar-
yhyndaky ifi meghur sozlerifi bagsisinin ha-
taryna giryar'x.

Interneti ulanyjylaryii aglaba kdép bo-
leginin yaslardygyny g6z o6ninde tut-
san, bu yagday bize iki zat barada ay-
dyar: birinjiden, yaslar jyns gatnasyklar
hakdaky soraglar bilen gyzyklanyarlar,

ikinjiden bolsa, olar bu soraglaryn jogaplaryny gerekli yerden goz-
lemeyarler.

* Soriky maglumatlary su yerden gérmek bolar: www.josh.org. — awtoryn belligi.



Mesihi barlag geciriji Jorj Barne hazirki zaman yaslarynyi her
durli cesmelerden bdlejik maglumatlary goparyp alyp, hakykata bo-
lan 6z garayyslaryny emele getirmeklik hasiyetleri Gg¢in, olara «mo-
zaik nesli» diyip at berdi2. «Ahli zada yol bermeli» diylen filosofiya
yaslaryn ¢ozgut etmegi gerek bolan ahli ugurlaryna, ayratyn hem
yakynlyk meselelerine yayrady.

«Mozaikgilerifi» diypgodter tapawutly bolan ynanglaryrn element-
lerini biri-biri bilen garysdyrmaga tayyardyklary, olarda ynamyn
jyns gatnasyklaryna edyan tésirinii yokdugyny ya-da ol tasirifi azd-
ygyny arladyar. Biwepalylyk, pornografiyalary gormeklik, narkotik
serisdeleri we alkogol bilen edilyan oyunlar, jyns gatnasygy bilen
mesgullanmalar — statistiki sorag gecirmelerifi netijeleri boyuncga,
sonky doglan yetginjeklerifi 53 goterimi sonky U¢ ayyn iginde bu-
laryi hi¢ bolmanda birini edendiklerini boyun alyarlar. Bu goterim
ynanmayanlaryn arasynda biraz yokary bolup, 59-a dendir?.

GURLESERISMI?

Goéraymage, bu hakda agykdan-agyk gurrin

etmage wagt boldy. Adamlaryr milliardlarcasy

internetden jyns gatnasyklary barada mag-

lumat gézlap, olaryni kdpusi sol bir soragy

beryarler: «Garasmak nama gerek?». Mim-

kin, siz hem 6zUrize sol soragy beryansiniz. Mimkin, siz hem nika
¢enli garasmagyn nama gerekdigini we resmi gatnagyklara cenli
synaglara nadip garsy durup bolyandygyny bilmek isleyansiniz.

Belki-de, siz 6zUnizi yigitleritt we gyzlaryn jyns gatnasyklary ba-
radaky soraglaryna jogap bermage, ahli zada yol agylan déwur-
de-de, Hudayyn talaplaryny saklamagyh wajypdygyny dasun-
dirmage tayyar dal hasaplayan ene-atasynyz, ruhy copansyryz,
yaslaryn liderisifiiz ya-da nesihatgysysynyz.
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Siz yuz tutmaly yere dogry gelipsifiz. Men sizifi Hudayyn, me-
disinanynn we sagdyn dusunjanin jyns gatnasyklary barada name
diyyandigini bilmeginizi isleyarin. Ine, ndme ugin bu kitap ddredil-
di — bu kitap 6zlinde yas nesilde ylze ¢ykyan jyns gatnasygy, soy-
gi we yakyn gatnasyklar baradaky esasy soraglara doly jogaplary
saklayar. Gadagan edilen mowzuk bolmaz. Sorky 50 yylyn icinde
men 10 milliondan gowrak yas adamlaryn éndnde ¢ykys edip, yas-
lara distinje bermekligin nika gurmaklyga we hakyky masgalanyri
emele gelmegine getiryandigine goz yetirdim.

Hazirki dowlr medeniyetinift size beryan jogaplarynyn yeterlik
daldigi anyk, emma bu yagday ol jogaplary tapyp bolmaz diyildigi
daldir. Mukaddes Kitap jyns gatnasyklary hakda dymmayar. Soygi
we yakynlyk baradaky wajyp soraglary bermek bilen, biz maslahat
Ucin hemise Hudayyn Sdzine yuz tutup bileris.

Sonun Ugin yerinizde ykjam ornasyn-da, 6ziunize kofe guyup
alyn (menin 6zim-a berhiz kolasyny halayan) — seydip, 6ne. Ge-
lin, jyns gatnasygy hakda gurleseli.



Saklanmaklyk we
paklik — sol bir zatmy
ya-da yok?

Saklanmaklyk jyns gatnagyklarynyn mesihilik ga-

raysyna ynanyanlaryfi séwesjen ¢cagyrysyna owru-
lere geldi, hatda diinyewi programmalar hem 6z ¢ykyslarynda bu
s6zi howpsuz jyns gatnasyklaryn bir yoly hokmuinde ulanyp bas-
ladylar. Eger takyk bolmaly bolsak, onda saklanmaklyk ndmeka?
Bu Hudayyn jyns gatnasyklary baradaky niyetine haysy derejede
den gelyarka?

Saklanmak — namedir bir zatdan gaga durmakdyr. Mysal Ugin,
ol ya-da bu gérnisli iymitden saklanyp bolyar, belli bir yerlere ya-
da oturylysyga barmakdan saklanyp bolyar. Ine, saklanmaklygyn
tarapdarlary-da, jyns terbiyesine gezek gelende, yaslaryn jyns gat-
nasyklaryna «yok» diymegini teklip edyarler.

Siz hayran galarsyflyz, emma saklanmaklygy talap edyanler
difie bir mesihiler daldir. Garwardyn talyplarynyn «Hakyky séygunir
rewolyusiyasy» atly toparynyn agzalary 6z topardaslaryny birgiden
filosofik, biologik we sosiologik sebaplere gora, jyns gatnasyklar-
dan saklanmaklyga cagyryarlar®. Bizinn federal hokiimetimiz hem
saklanmaklygy yeke-tdk dogry ¢dzgut hdkminde wagyz-nesihat
etmek Ugin her yyl millionlap dollar sarp edyars. Hatda Amerikanyn
masgalany meyillesdirme federasiyasy hem saklanmaklygy islenil-
medik goéwreliligin we jyns gatnasyklardan gecyan infeksiyalaryn
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yayramagynyn ondni almagyn netijeli yoly hékminde képgullige
ornasdyryars®.

Dunya jyns gatnasyklardan saklanmaklygyn kop sebaplerinin
bardygyny boyun alyar, seyle hem bolsa, Huday bizi muha ¢agyr-
mayar. Ol bize arassa gatnasyklary we pakligi teklip edyar.

Yylyfi yylyna men 6z difileyjilerime sol bir soragy berip gelya-
rin, emma henize cenli olaryf hi¢ birinii mufia anyk jogap berip
bilmandigi gynandyryar. G6z 6nline getiryanizmi? Hi¢ biri. Hatda
ruhy g¢opanlaryn arasyndan-da hig¢ biri. Paklik — Mukaddes Kita-
byn disUnjelerinifi icinde id ajayyplarynyn biridir, emma, gérayma-
ge, onunl name afladyandygy hakda welin, hi¢ kimif habary yok.

Emma men sizin muha duslnmeginizi isleyarin, sebabi pak-
lik — koplerif pikir edyan zady dal. Bu sizifi jyns gatnasygy bara-
daky dusunjanizi tytgeder.

Arassa we pak bolmaklyga siz tayyarmy? — Bu «edilen ilkinji
niyete gora yasamakdyr».

Durmusyn islendik tarapyny alayyn — eger siz Hudayyn niyeti-

ne gora yasayan bolsafyz, onda siz paksiniz. Eger siz 6z yasays-

ynyzy Hudayyn isleysi yaly alyp barmayan

bolsaflyz — onda siz pak dalsiniz. Saklan-

maklyk — bu endikdir, belki-de, hatda day-

blinde jyns gatnasygyny ret etmeklige ¢cagy-

rysy bolan dizgun ya-da kanundyr. Paklik

bolsa — yagsylykdyr. Bu erkek bilen ayalyn

arasyndaky ysnysykdan yiz odwirme bolup

durman, eysem bizifi durmusymyz bara-

daky Hudayyn niyetine wepalylykdyr. Aras-

sa bolmaklyk, Reb tarapyndan ddredilen sdyga esaslanan nikada

jyns gatnasygyndan keyp almaklygygyn hayryna, basgalar bilen bu
isi etmeklikden ytz éwirmeklikdir.
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N&me Ulcgin Huday we
Mukaddes Kitap jyns

gatnasygyna garsy?

Adamlaryn 6z Ustline hi¢ bir bor¢ almazdan, jyns

yakynlagyklaryna irginsiz c¢agyryjy hazirki zaman
medeniyetinii sertlerinde, Hudayyn bu mesela garaysy curt-ke-
sik hereketi talap edyane merizeyar. Adamlaryn anyna yzygiderli
guyulyan jyns gatnasygy “erkinliginii’ sayasynda, kop adamlarda
Hudayyn olardan jyns gatnasyklaryny bes etmeklerini talap edyan-
digi yaly duygy déreyar. Emma hakykatdan bu hili gaty das disen
basga hi¢ bir zat yokdur.

Kép adamlar yalfiysyp, sol sanda mesihiler hem, bu mesele-
daki Hudayyn aygytly talaplaryny jyns gatnasyklaryndan butinley
yuz éwurme hokmuinde kabul edyéarler. Hawa, Huday gaty ¢ynla-
kay darasyar. Emma Onun bize teklip edyan kesbi hazirki zaman
gursawyn teklip edyaninden gaty gyzykly, tasirli we... hawa, 6ran
jyns duygurly. Hakykatda bolsa yagday seyledir: adam Hudayyn
niyetini berjay etmek bilen, dinyainn ona «edip géray» diyeninden
has artyk lezzetli jyns gatnagyklaryna eye bolyar.

Hudayyn jyns gatnasyklaryna garsy dal-de, gaytam duybun-
den basgacadygyny nadip bilip bolar? Hudayyn Oz Séziinde git-
digice glyclenip 6syan suratlandyrmalary nahili beyan edyandi-
gini yatlalyn. Pahimler kitabynyn awtory fiziki yakynlasmany keyp
beriji we serhos ediji hokminde suratlandyryar (Pahimler 5:19
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ser.). Bu yerde ysk hdweslerine garsy name bar? Hi¢ zat. Yzyny
dowam edelifi.

Suleymanyn Nagmalar kitaby erkek bilen ayalyn arasyndaky
ysk sahnalary bilen doludyr. Bu biri-birini keyplendirmage 6zlerini
howul-hara bagys edyan iki adamynyn sahyrana taryhydyr.

Huday bu owadan, téasin suratlandyrmany Oz mukaddes Sé-
ziinde yerlesdiripdir.

Injilde resul Pawlus jyns gatnasygyny tiz-tizden edip durmagy
masggalalylara maslahat beryar. Pawlusyn haty agyk-aydyn: Huday
jyns gatnasyklaryny bizifi keyp almagymyz lgin we Oziine s6hrat
getirmek Ugin doretdi.

Munun Ustesine, jyns gatnasyklaryny «gunali» ya-da «hapa»
zat yaly suratlandyryan yekeje-de yazgy Mukaddes Kitapda yok-
dur. Adamlaryn yygy-yygydan Mukaddes
Kitapdan gaytalayan yazgaryjy sozleri
asla yakynlyga degisli daldir. Olar bary-
yogy jyns gatnagyklarynyin Hudayyn
bellan ¢aginden dasardaky ulanylmasy
hakdadyr.

Hudayyn niyetine géra, jyns gatnas-
ygy — bu ar-ayallar Ugin 6z arasynda
paylasmaly sowgatdyr. Bizifi Yaradyjy-
myz ilkibasdan jyns gatnasygyny satlyk

we kanagatlanma getiriji, ajayyp zat hokmunde niyetledi. Rebbir
yuzlenmesi: «Mundan yliz 6éwrln, ¢lnki bu nadogry we gunadir»
diyip seslenmeyar. Ol basgaca: «Menif niyetim boyunga yakynly-
kdan doly kanagatlanma alyp boljak wagtyna ¢enli garasyn; bu is
garasanyna degyandir» diyip seslenyar.

Hacanda mesihiler kynlyk bilen Hudayyn jyns gatnasygy bara-
daky niyetini bilmekgi bolup: «Name ug¢in Huday jyns gatnasygyna
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erbet seredyarka?» diyen soragy berseler, hakykatda olary basga:
«Dogrudan-da, Huday mahirlimika?» diyen sorag alada goyyar.

Hudayyf niyeti Mukaddes Yazgyda anyk beyan edilendir. Hu-
day bizin yakynlykdan keyp almagymyzy isleyar, sonun dgin Ol
bizden toya ¢enli garasmagy sorayar. Dunya bolsa Hudayyn bu
garasmak hayysyny Onun bizi yakymly we satlyk getiriji ahli zat-
lardan mahrum etjek bolmagynyn subutnamasy diyip dusiundiryar.
Emma bu didsunjanif hakykat bilen hi¢ bir umumy zady yokdur.

Yermeya pygamberifi kitabynda seyle sézler bar: «Giinki sizifi
tcin niyetlan meyillerimi Ozim bilyarin. Muny Reb aydyandyr. Bu-
lar size yamanlyk etmek dal-de, umytly geljek bermek Ugin para-
hatlyk niyetleridir» (Yermeya 29:11).

Zebur kitapda seyle aydylypdyr: «Senifi yagsylygyn nenerisi uly!
Oziinden gorkyanlar tgin saklayarn ony; adamzat éiiinde Sana bil
baglayanlara edyarsii Sen bu yagsylygy» (Mezmur 30:20).

Hudayyn niyeti — bize yagsy sowgatlar etmekden duryar. Bel-
lenen c¢akler bizi mahrum etmek Ggin dal-de, goramak Ugin Huday
arkaly goylandyr.

Dunya islendik ¢aklendirmani erbetlik hokmiinde seretmage yy-
kgyn edyar, emma hakykatda bu beyle daldir. Huday jyns gatnas-
ygyna umuman «garsy» dal. Ol su derejede muna «razy» welin,
baslangy¢dan baslap Onufi niyeti her bir erkegifi we her bir ayalyn
ysk gatnasyklardan ullakan satlyk gazanmaklarydy.

Eger bizif saylawymyz, bizifi G¢in nahilidir bir gowy zady tayyar-
lan Rebbif wadalaryna ynanmak bolsa, onda biz, Onun yakynlyk-
dan boldugyca has kdp keyplenmegimizi isleyandigini bilip, Onun
jyns gatnasygy baradaky niyetine-de doly bil baglap bileris.



Umuman, ndme ucgin
Huday jyns gatnasygyny
doéredipdir?

Mukaddes Kitapda munun anyk ¢ sebabi getirilip-

dir. Birinjisi size bolaymaly adaty zat yaly goérner,
emma okamagynyzy dowam etdirifi. Hudayyn niyeti sizifi, mimekin,
hasap edisifiiz¢ge icgysgyng daldir.

N2 1. NESLIN DOWAM ETMEGI

Dogrusy, siz jyns gatnasygynyn doéredilmeginifi bu birinji sebabini
eyyam bilyansinizem. Ol neslif dowam etmegi tgin gerekli — bas-
ga sOzler bilen aydanda, gaga dogmak ugin.

Gelip ¢ykys kitabynda (1:28) Huday Adam ata bilen How ena:
«Orhap, képelip, yer yiiziini dolduryr we oria eyegilik edif...» diy-
mek bilen Ozinif niyetini ayan etdi.

Reb bize i¢gin yakynlasma arkaly taze bir yasayysy déretmeklik
ukybyny berdi. Bu ukyp ylahy basarnykdyr. Yariky ayadyr basynda
beyle yakynlagsmanyh netijesinifi bizifi Ugin berekede éwrllmelidi-
gi aydylyar. Hagcanda 6zlerinifi butin galan émrini biri-birine ba-
gys eden erkek bilen ayalyh yanasmagynyn netijesinde bu yagty
jahanda bir caga peyda bolsa, onda bu dogrudan-da esidilmedik
bereketdir!

Elbetde, nikalasman hem nesili dowam etdirmek bolar. Emma
yasayys doretmekligifi 6zi — bu sizifi haganda bolsa bir wagt et-
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utan¢ duymazdan, saylap alan pursadyfi onaysyzlygyna unsuni
sowmazdan, Rebbif mukaddes eden nikasynyn ¢aginde, ondan
doly derejede keyplenip etmegine degyandir.

N2 2. BIR BOLMAK

Adamyn tebigatynda yakynlyga ymtylma cunfur kok urandyr. Biz
basga adamlar hem-de Huday bilen gatnasmagy gaty klyseyaris.
Bu islegi Onun Ozi bize guyupdyr. Jyns gatnasygyny déredyarka,
Ol bizif ayratyn icgin baglanysyga bolan matagligimizi dolmagyn
pikirini hem edipdir.

Fiziki yakynlasmanyn adamlar arasynda ayratyn baglaryn eme-
le getiryandigi ylmy taydan subut edilen zatdyr, emma birlesmanin
has cun derejelerine difie Hudayyn niyetine goéra hereket etmekde
yetip bolyandyr.

Gelip ¢ykys kitabynda (2:24) seyle diyilyar: «Sol sebapden hem
erkek ata-enesini taglap, ayaly bilen birigyar we olaryn ikisi bir ten
bolyar».

Bu ayatda ar bilen ayalyn baglanysygy barada aydylyar, on-
da-da onun seyle bir glycli bolup, hatda iki adamyn bitewi bir zat
boljakdygy aydylyar.

Basga sozler bilen aydanda, olar
seyle bir yakynlasypdyrlar welin, hatda
olary indi ayryp hem bolmayar.

Gelip ¢ykys kitabynyn awtory ylm-
yi hali yany-yakynda tassyklan zadyny
duygurlyk bilen afypdyr. Barlag geciriji
alymlar «gujaklasma gormonyny», ok-
sitosin atly gormony agdylar’. Bu himiki maddany bizifi beynimiz
yakynlasma wagtynda ya-da yakynlagsmanyn o6nldsyrasyndaky be-
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genjin netijesinde bolup g¢ykaryar. Oksitosin gana gecenden son
bizde goraglylyk, ynang we ¢ufifiur mahribanlyk duygusyny emele
getiryar. Hut sol bir gormon enanin 6z ¢agasyny gowus bilen iymit-
lendiryarka bollnip ¢ykyp, gana gecgyar-de, iki adamyn arasynda
icgin géwun baglaryny emele getiryar.

Siz her gezek kimdir biri bilen jyns gatnasyklary edeninizde si-
zifl teninizde yanasyan adamynyza «yelimleyji» himiki dwrulisik bo-
lup gecgyar. Huday bizifi kalbymyzyn matacligini biologiki derejede
kanagatlandyrmak Ugin jyns gatnasyklaryny niyet etdi, emma bu
yerde muna bir bdwet bar. Ylym arkaly subut edilen zat: Hudayyn
niyeti haganda basgalar bilen jyns gatnasygnyy etmeyan &ar-ayal
biri-birine yanasanda, has onat amala asyar.

Cikago uniwersiteti tarapyndan gecirilen barlaglar su faktlary
yuze gykardy: difie bir nika bilen ¢aklenyan ar-ayallar jyns gat-
nasyklaryn yokary derejeli hozirini goryarler. Soragyn netijelerine
gora, nika bilen ¢aklenyan ar-ayallaryn 87 goterimi yanasmaklyk-
dan «&agirt uly» ya-da «guycli» ten keypine eye bolyarlar; solaryn
yene 85 goterimi bolsa, munun Ustesine, «agirt uly» ya-da «glygli»
gowiin kanagatlanmasyna hem eye bolyarlar®. Basga sozler bilen
aydanynda, oksitosin maggalaly adamlaryri kdpusinde hi¢ bir pas-
gelciliksiz bdlunip ¢ykyar!

Masgalasy yoklar ya-da masgalaly bolup-da, emma gapdaldan
basga-da oynasyanlary barlar ifn pes kanagatlanma (fiziki dereje-
de-de, kalp derejesinde-de) alan adamlardygyny bellap gegmek
gerekdir. Saglygy gorayys statistikasy boyunga Milli merkezii Me-
rilend uniwersiteti bilen bilelikde gecgiren kdp yyllyk barlaglarynyn
netijeleri suny subut edyar: nikadan 6n jyns gatnasygyna girisme-
dik ayallar toydan 61 jyns gatnasyklaryny alyp baran ayallara se-
redeninde geljekde ayrylysmaklyk meselesine az dus bolyarlar®.

Hudayyn niyetine eyermek arkaly, biz 6z ikinji bolegimiz (yan
yoldasymyz) bilen 6ran berk, Gzllmesi gaty kyn bolan bagy doéret-
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mek mimkingiligine eye bolyarys (Gelip ¢ykys kitabyndaky: «...we
olaryn ikisi bir ten bolyar» diylip yazylany yadynyzda bolsun).

Nika cenli jyns gatnasyklaryndan saklanmak bilen biz yakynly-
gyn deni-tayy bolmadyk derejesine yetip bilyaris.

N2 3. DYNG ALMA, GUYJUNI DIKELTME

Seylelik bilen, biz Hudayyfi umuman jyns gatnasygyna garsy daldi-
gini we Onun bize dife gowy zady isleyandigini bildik. Ine-de, ona
subutnama: Ol jyns gatnasygyny sol bir wagtyn 6zinde bizif keyp
almagymyz UGg¢in hem déretdi. Cyndanam! Huday jyns gatnasygyn-
yni bize keyp bermegini isleyéar!

Bu hakda biz Suleymanyn pahimleri kitabyndan anyk okap bi-
leris (5:18-19): «Bulagyn suwlary ak pataly bolsun, yaslykda 6y-
lenenifie guwan. Ol bir séyguli jeren, nazik maral yalydyr, onun
gbwausleri seni gandyrsyn. Mydama

keypli jos». Juda duygyry oyaryjy ayat-
lar, dogry d&lmi? Bu yerde &rifi 6z ayal- Huday jyns
ynyf teninden nadip lezzet alyandygy Q.O.T?GWQYHY
aydylyar. Asyl nusgada: «Goy, onuf bizifi

bilen edyan jyns gatnasygyn seni ser-
hos etsin» ’cii.yltlane meﬁ.zegrék yazyly- Oziine sohrat
pdyr. Huday ilkibasdan jyns gatnasyk- getirmek Ucin
larynyfi  bize begen¢c we satlyk doretdi.
getirmegini isledi.

satlanmagymyz

dcin hem-de

Hawa, jyns gatnagyklary nikadan
dagarda bolanda-da keyplenme berip bilyar, emma Hudayyn niye-
tine eyermekde yetip biljek yokary derejamize ol hi¢ hagan yakyn-
lasyp-da bilmez.

Gaytalap aydalyn: barlaglar Hudayyn erkinif bize ifn yokary jyns
keyplenmani bermekden duryandygyny gorkezyar. Kopgulikleyin
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gegirilen soraglar bize jyns gatnasyk kanagatlanmasy bilen bir ni-
kaly yasaysyn arasyndaky baglanysygy yzarlamaga yardam edyar.
Olaryn netijelerine goéra, jyns gatnasyklara ir girisen ya-da ony kop
erkekler bilen eden ayallaryni, jyns gatnasyk tejribesi bolmazdan
durmusa g¢ykan ayallara seredeninde, jyns gatnasyk durmusyn-
dan kanagatlanmasy asakdyr. «<ABS bu gliin» gazeti bu hadysany
«Yygnak hanymlarynyf ar almasy» diyip atlandyrdy™.

Dunya bizi hi¢ zat bilen ¢aklendiriimedik jyns gatnasyklary i
yokary satlygy beryar diyip éwredyar, emma ylym bolsa Hudayyn
Soéziunde aydylanlary tassyklayar. Bizifi jyns gatnagsykdan keyplen-
mamiz Rebbifi géwniinden turyar. Onun niyetine eyerip, biz hi¢ zat
bilen defesdirip bolmajak satlyga we kanagatlanma eye bolyarys.

Seylelikde, Huday jyns gatnasygyny name ugin doredipdir? Bu
anyk: bizifi satlanmagymyz lgin hem-de Oziine sdhrat getirmek
ucin. Haganda adam Rebbir niyetine gora fiziki yakynlykdan keyp-
lense, bu ony tolgundyryjy duygulara alyp gelyar! Emma Onun
bellan ¢aklerinden gykylan dessine, satlyk 6¢lsyar, jyns yakynlygy
dzUnin ilkibasdaky gymmatlylygyny yitirydr — garaz, Hudayyn Ozi
tarapyndan bize niyetlenilen bereketler, edil GUnun astynda galan
miweler kimin zayalanyar.



«SOygi» sozline,
aslynda, siz nahili
disiinyarsiniz?

Kdp yas adamlar, gyzlar hem edil yigitler yaly, asyk

bolmaklygy jyns gatnasygyna girismek Ugin yeterlik
sebap hasaplayarlar. Her nigcigem bolsa, sdygunifi adam hereket-
lerinifi guygli dwigateli bolyandygyna garamazdan, bizifi kdplimiz
munui ndmedigine jogap bermage kyngylyk gekyaris.

Adamzadyn butin taryhynyn dowamynda, megerem, bu yagty
jahanda bar bolan zatlaryfi hemmesinden koép soygunifi garrini
edilendir, ony taryplandyrlar. Filmlerde, aydym-sazda, poeziya-
da — bu séze her kim 6z dusinjesini tapdy.

* «SoOygi — “bagysla» diymegin gerek dal yagdayydyr”. «Soy-
gunin taryhy» filmden.

* «Soygi — bu hereketdir». «DC gurrani» aydymynyn sozleri*.

* «S0Oygi — keypin gelme, samsyklyk, sonsuz yasap bolmajak
zatlaryn bary». «Tanys boluri, Jo Blek» atly filmden.

Koépleng soyguni meshur aydyma ya-da kinosenariya layyk
gelyan belent yanlanyan sézler bilen beyan edyarler, emma olar
adaty durmusa layyk gelyarmika? Eger bizin 6z sahsy gatnasyk-
larymyzy we jyns gatnasygy durmusymyzy alaysak — onda bizif
sOygi hakda disunjamiz barmyka?

* Mesihi rep- we rok-trio. — Terjimeginifi belligi.
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Dinyade hereket edyan kuwwatly guyclerifi biri bolup dursa-da,
soygi sol bir wagtyn 6zinde distnilmesi juda elyetmez yaly go6-
rinyar. Séyguninn name anladyandygyna distnmeklik, bu eyyam
Hudayyn jyns gatnasygyny doretmek bilen bagly bolan niyetine we
maksadyna dusunmeklikdaki ¢ynlakay ilerlemani arladyar. Gal-
yberse-de, eger siz sdygunifi namedigine jogap berip bilmeyan
bolsaflyz, onda ona dus bolandygyfyzy nadip biliek? Ozlnizin
soyulyandiginizi nadip biljek? Sizif gatnasyklaryniyzyn séyga we
hakyky yakynlyga esaslanyandygyny nadip bilersifiz? Eger size
sdygi natanys bolsa, onda ony disekde nadip yuze gykarmakgy
bolyariyz? Siz muny basarmarsynyz.

Bu mesela duslinmek Ugin, gelifi, ilki sdyginifi ndme zat daldigi
hakda pikirlenelir.

SOYGI — DUYGY DALDIR

Cagalygyniyzda ejeniz sizi gok énimleri iymage mejbur edip bi-
lerdi (bu hereketdir), emma ol sizi olary iymekden gelyan satly-
gy duymaga mejbur edip bilmezdi (bu duygydyr). Hagcanda men
adamlardan sdyga kesgitleme bermeklerini sorasam, olar: «Sdy-
gi — bu duygydyr» diyyarler. Emma duygyny dolandyryp bolmayar.
Adamyn kabir hereketleri etmegini ya-da kabir ¢ézglide gelmegini
ofa buyrup bolar, emma haysydyr bir duygyny basdan gecirmegi
buyrup bolmaz.

«Eysem-de, name, kimdir biri bize sdymegi buyuryarmyka?»
Hawa, Huday!

Yohannanyri Hos Habarynda (13:34) seyle aydylypdyr: «Size
bir taze tabsyryk beryarin: biri-birifiizi séyun. Menin sizi sdysim
yaly, siz-de biri-birifizi séyuri».

Efeslilere yazylan hatda (5:25) seyle yazylan: «Ey, arler, Isa
Mesihifi imanlylar yygnagyny soéysi yaly, siz hem 6z ayalynyzy
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séyun. Ol ... ony Oziine mukaddes halk edinmek Ugin, janyny
gurban etdi».

Soygunin duygy daldigi belli, ol — hemiselik saylawdyr. Biz bu
saylawy edenimizde, bizifi duygylarymyz Gytgap biler, emma sdy-
gumiz erkimizifi hereketi arkaly beyan edilyar.

SOYGI — JYNS GATNASYGY DALDIR

Hazirki zaman medeniyetinde «sdygi» we «jyns gatnasygy» biri-bi-
rinifi deregine ulanylyan sdzlerdir; jyns gatnasygyna baslamagyn
0zi séyglnin dlgeg birligi we onun ¢gynlakay alamaty hasaplanylyar.
Sonra bolsa jyns gatnasygyny soylsyan adamlaryii arasyndaky
ayrylmaz bdlegi h6kmunde bizif afiymyza guyyarlar. Emma Huday
bize séygunin jyns gatnasygy bilen hi¢ bir umumy zady bolmadyk
kesgitlemesini berdi. Muna stibhelenméan bolar: bular diybinden
basga zatlardyr.

Name Ugin bulary kdpleng calsyryar-
kalar? Eger yadyriyzda bolsa, men ugU-
nji soraga jogap beryarkam, jyns yakyn-
lasmasy pursadynda adamyn beynisinde
goraglylyk, ynan¢ we ¢unifiur mahribanlyk
duygusyny emele getiryan «gujaklasma
gormonynyfi», oksitosinif emele gelyan-
digini aydypdym. Edil su «duygy» hem,
hazirki medeniyetinn bize sdygi bilen jyns gatnasygyny bir ¢lysa
guyup berjek bolmasy bilen birlikde, kép adamlaryn afiynda jyns
gatnasygynyn sdyga dendigi baradaky pikire getiryar. Emma soy-
gunin duygy daldigini eyyam bilenimizden son, biz onun dinyewi
kesgitlemesinifi, sypayygylykly aydanyfida, bitinley esassyzdygy-
na disinmage ukyplydyrys. Seylelik bilen, hi¢ bir sibhesiz, jyns
gatnasygy — soygi daldir.
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Rebbifi jyns gatnasygy adamlaryf biri-birine bolan g¢ynlakay
yakynlygyndan lezzet almaklary tgin yaradandygy sebapli, nika-
dan dasardaky jyns gatnasygy saylasak, onda biz gatnasyklary
goya bir tersine ¢oéwiryan yalydyrys. Seyle aljyranfylykda duygu-
lar adama jyns gatnasygy soygunifi deregine kabul etdirdip, ony
aldap hem bilerler. Emma Hudayyn niyetine layyklykda, erkek bilen
ayalyn arasyndaky sdygi fiziki yakynlasma baradaky gurrifiden 6n
peyda bolyar we berkeyar.

Ozimizin bir pursatlyk héwesimizi Hudayyn niyetinifi dwezine
kanagatlandyrmagy ¢6zmek bilen, biz sGygi bilen dal-de, jyns gat-
nasygy bilen mesgullanyarys. Cynlakay soygi, siz we sizin say-
lan adamyniyzyi nikasyz jyns gatnasyklardan goragly bolmagyryz
Ucin, nika baglasylyanca garasyandyr. Seydip, bu séygi yakynlyk-
dan lezzet alyp boljak geljegi size sowgat eder.

SOYGUNIN HUDAY TARAPYN KESGITLEMESI.

Hudayyn Soziinde soygunifi anyk kesgitlemesi bar. Gelin, bu s6-
zUn dus gelyan birnage ayatlaryny bilelikde okalyni, seydip, siz dur-
musynyzy duypgoter 6zgerdip biljek dislnja yetip bilersifiiz.

Mattanyd Hos Habarynda (22:39) Isa diyyar: «...Yakynyry
6zUni séysun yaly sdy».

Biz yakyn adamlarymyzy nahili séymeli? Oziimizi séystimiz yaly.
Bu ayatda 0z tenimizifn gozelliginden hosallanmak barada aydyl-
mayar. Bizifi 6zimizi sdymegimiz 6z matagliklerimizi doldurmagyni
yzygiderli aladasyny etmekden duryar. Seylelikde, hakyky soygi
soyyan adamynyn matagliklerini doldurmagyn arzuwyny edyar.

Efeslilere yazylan hatda (5:28-29) bize jogabyn yene bir acary
berilyar. Bu yerde seyle yazylypdyr: «Edil su téarde arler-de ayalyny
0z bedenlerini sodyusleri yaly sdymelidirler. Ayalyny séyyan ozuni
sdyyandir. Elbetde, hi¢ kim hi¢ hacan 6z bedenini yigrenyan daldir.
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Gaytam, edil Mesihifi imanlylar yygnagyna seredisi yaly, ony iymit-
lendirip, aladasyny edyandir».

Bizift 6ziimize bolan séygimiz nadip yize gykyar? Ozimizi iy-
mitlendirmekde we 6zimiz hakda edyan aladalarymyzda ylze ¢y-
kyar. Men Mukaddes Kitabyn aydysy yaly 6zimi sdyyan bolsam,
onda 6zumin fiziki, ruhy, akyl we ykdysady taydan ésmegimir ala-
dasyny ederin. Oziimi gyndan séymek arkaly men ézimin dsmegi-
me pasgel berip biljek ahli zatlary yoldan ayyrmagyn aladasyny
ederin. Hudayyn Sé6zinde biz séygunin in yonekey kesgitlemesini
tapyarys — «goramak we alada etmek». Hakyky soygi, sdyyan
adamyna hemise yagsylyk isleyar. Séyginin esasynda difie bir zat
yatandyr: «goramak we alada etmek».

Hudayyn soygi formulasynyn arasyna jyns
gatnasygy haysy yagdayda giryarka? Nikan-
yh c¢aklerinde, bu yanyfida bolyan adamyn
teninin we kalbynynn méataclikleri baradaky
aladanyn ajayyp usulydyr. Emma nikadan
dasarda edilen jyns gatnasyklary sizifi Ugin
hem, yan yoldasyflyz ugin hem uly howpy
afladyar. Nikadan dasarda jyns gatnasygyna
razy bolmak bilen siz 6zunize tabsyrylan yu-
musda sowsuzlyga ugrap, 6zUfizi hem, yan
yoldasyriyzy hem weyran ediji howplara, yag-
ny wagtyndan 6nki géwrelilige, jyns yollary bilen gegyan kesellere,
gunakarlik duygusyna, kalbyn yaralanmagyna, umytlaryi pug¢ bol-
magyna ducar edyarsifiz.

Hudayyn eden niyetinifi ¢aklerinden ¢ykmak bilen biz sdy-
gi bilen jyns gatnasygynyn tapawudyny yitirip ugrayarys. Hayys,
«kalbyfidaky yyly duygylar» bilen sdyglni garysdyrman-da, birini
sdyyandiginin in gowy beyany — onun bilen jyns gatnasygyna gi-
rismekdir diylen yalana satylman.
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Huday nikanyn i¢indaki jyns gatnasygyny bizifi goragymyz Ugin
doéretdi. Hagcanda yakynyfidaky adamyn bagty, howpsuzlygy, ruhy
Osusi we saglygy size edil 6z matacliklerin yaly wajyp bolanda —
su derejede wajyp bolup, siz ony nikadan dasarda edilyan jyns
gatnasyklarynyn salyp biljek her bir yaralaryndan gorajak bolan-
yhyzda, ine, sonda bilin: siz hakyky sdyglini tapansyryz.



Mukaddes Kitabyn
«Huday — bu séyglidir»
diyen sdzleri nédme
anladyar?

Hudayyh jyns gatnasygy babatdaky niyetine anyk
akyl yetirmek we ony berjay etmek ukybymyz Hu-
dayyn Kimdigine doly disinmekden duryar.

Yohannanyfi yazan birinji haty (4:16) Hudayy seyle sézler bilen
suratlandyryar: «Hudayyn bize bolan ¢aksiz sdyglsine goz yeti-
rip, bu s@yga ynanyarys. Huday séyglidir. S6ygude yasayan adam
Huday bilen, Huday hem onuni bilen yasayandyr» (Kursiw edilme
mana degigli. — J.M.).

Yene-de, Yohannanyfi yazan birinji hatynda (4:8) seyle aydyly-
pdyr: «Kim séymeyan bolsa, Hudayy tanayan daldir, sebabi Huday
séyqlidiry (Kursiw edilme mana degisli. — J.M.).

«Huday soygudir» diylen tassyklama Hudayy garjasyk, icdaki
dusniksiz bir yyly duygy hékminde suratlandyrmayar. Eger yad-
yfiyzda bolsa, biz eyyam kesgitlapdik: sdygi bu — duygy daldir.
Aslynda Hudayyri séygiisi nahilikd? Yohannanyfi Hos Habarynda
(15:12-13) Isa diyyar: «Menin buyrugym sudur: Men sizi nahili
sdyen bolsam, siz hem biri-birifiizi sonuf yaly soyun. Kim janyny
dostlary Ugin pida etse, mundan beyik sdygi yokdur».

Huday bize sdygunifi we ony yuze ¢ykarmagyn hakyky mysaly-
ny berdi. Isa yer yiiziinde séyglden we rehimdarlykdan doly bolan
durmusy yasap gecdi. Onuf hag Ustliindaki 6limi Hudayyn séygu-
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sinifi hereketdaki kesbini gorkezyar. Bizin yakynlarymyzy séymegi-
mizde denlesmegimiz gerek bolan mysal, ine, sudur. Huday yone
bir: «Sizi sdyyan» diyip aytmady. Ol Oz séygusini hereket bilen
subut etmegi yadyndan g¢ykaryp, uzak kosmosdan ydne bir sdygi
hatyny ibermedi. Ol bize ony yene, yene we yene subut edyar.

Sizin: «Durun bakaly! Eger Reb meni seyle guygli sdyyan bolsa,
onda Ol name Ugin meni jyns gatnasygy yaly yakymly zatlardan
ylz éwirmage mejbur edyar?» diyip soramagyfiyz mimkin.

Gelin, gegcen soraga jogap bermek Ugin gurrifini eden séygu-
nin kesgitlemesine dolanalyn. S6ymek bu — goramak we alada et-
mek diymekdir. Hudayyn tabgyryklary bizi nédmedir bir zatdan kem

etmek Ugin ya-da haysydyr bir gowy

zady bermezlik Ugin daldir; tersine,
Hudayyn olar — bize beriljek yagsylyklary Gpjiin
tabsyryklary etmek lgin we bizifi geljegimizi gorap

t?ize periljek saklamak Ugindir.
yagsylygy . ) B
Jpjun etmek Kamahallar Mukaddes Kitabyn teks-

we biziiy tlerinde bizif belli bir saylawdan ya-da
geliegimizi hereketden yliz dwlrmegimizi buyuryan
goramak Rebbin tabsyryklary dus gelyar. Hatda
dgindir. ilkibada olar bize juda yowuz yaly bolup

goérinse-de, emma hakykatda bolsa olar

Hudayyn bize bolan sdygusinifi gunfur
beyanydygyna sayatlyk edyéarler. Dogrudan-da, Huday her gezek:
«Muny etme» diyeninde, Ol bizi goramak bilen we bizifi aladamyzy
etmek bilen Oziinif séygiisini subut edyar.

Kanun taglymaty kitabynda (10:13) aydylypdyr: «Seyle hem,
gowy glnler gérmeginiz lgin, Rebbifi bu gunki menif Gstim bilen
beryan tabsyryklarydyr parzlaryny yerine yetirifi» (Kursiw edilme
mana degisli. — J.M.).
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Huday Oz tabsyryklaryny name maksatda beripdir? Gowy giin-
ler gérmegimiz Ugin! Hatda Onun usuly bizi gynandyryan we ga-
harlandyryan hem bolsa, biz bir zada arkayyn bolup bileris: Huday
bizi sdyyar we Onun ahli tabsyryklary bize gowulyk bermek we bizi
goramak Ugindir.

Hudayyn jyns gatnasygy baradaky tabsyryklary muna éran onat
mysaldyr.

Korintoslylara yazylan birinji hatda (6:18) seyle okayarys: «Az-
gynlykdan gagyn. Adam her nahili gina etse-de, ol onun tenine
galtagyan daldir. Emma azgynlyk edyan 6z tenine gargy guna
edyandiry.

Huday bize azgynlykdan gagmagy kesgitli buyuryar. Name
ucin? Ol bizifl saklanmagymyzy sorayan sol bir ayatynda muria
jogap beryar.

«...Azgynlyk edyan 6z tenine gargy guna edyandir». Hudayyn
niyetine layyk gelmeyan jyns gatnasygy, sizifi tenihizi, hakykat-
dan-da, fiziki manysynda zayalayar. Hudayyn erkini bozmak bilen
biz 6z tenimizi birndge ¢ynlakay howplara sezewar edyaris. Ine, bu
hakda bary-yogy birndce sayatlyklar:

* Her yyl 15-den ta 24 yas aralygyndaky isjen jyns gatnasygy
durmusyny alyp baryan yas yigitlerini (ya-da gyzlaryr) takmy-
nan her bir dérdinjisi wenerik keseller bilen keselleyarler.

+ Kesellere gbézeggcilik etmek we olaryd 6ftni almak Mer-
kezinifi 2004-nji yylda ¢cap eden maglumatlaryna goéra, 13
yasdan 24 yas aralygyndaky yaslaryni 18 000-si AIW ya-da
AIDS diagnozyna eyedirler (bu netije statlaryri 35-sinde ha-
sabatyn gizlinlikde saklanmagy bilen seyledir); difie 2004-
nji yylyn 6zinde seyle diagnoz 5000 gezege golay hasaba
alnypdyr, bu bolsa ahli barlagdan gecenlerifi G¢ gbterimini
tutyar'2,
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* 2009-njy yylda ¢agalaryn 409840 sanysy 13 yasdan 19 yas
aralygyndaky yaslardan doguldy. Bu gowreliliklerin yarysy-
ndan gowragy islenilmedik gowrelilikdi'.

Eger adamlar jyns gatnasyklardan nika ¢enli saklanan bolsady-
lar, onda sanalyp gecilen howplaryfi hemmesinden gagyp bolardy.
Hatda islenilmedik goéwrelilik bilen baglanysykly kyngylyklar hem
biri-birini sdyyan, 6z durmusglaryny biri-birine bagyslan ar-ayallar
arasynda yuze g¢ykan bolsa, onda olaryn ¢ézulmesi ansatdyr.

Hudayyn bizden jyns gatnasyklarynda garagsmagymyzy sora-
magy bizif keypimizi bozmak Ug¢in ya-da bizi biderek ¢aklendirmek
ucin daldigi mese-malimdir. Onun jyns gatnasygy baradaky tabs-
yryklary Onun bize bolan sdygusine, bizifi yagsylygymyz we bizi
goramak hakdaky aladasyna sayatlyk edyar.

Huday soygudir, sona goéra hem Ol aladany ylze gykarmak
mumkingiligi elden bermeyar. Mukaddes Kitabyn tekstlerine su nuk-
daynazardan seredip, bizid Ugin haysy zadyh gowudygyny bilyan
we bizi sdyyan Huday tarapyn berlendigini bilip, biz Hudayyn tabs-
yryklaryny uly géwdanjerilik bilen kabul edip alyarys.



Adamyn in esasy jyns
ograny nirede yerlesen?

Sizin in esasy jyns organynyz suwa disulyan geyi-
mifizifi asagynda gizlenen daldir. Yokary derejede
keyp almagyn acgary ayaklaryn aralygynda yerlesen dal-de, eysem
gulaklaryn aralygyndadyr. Is jyns gatnasygyna yetende, hakyky ta-

sinlikler hut sizin beynifiizde bolup gegyar.

Size neyrobiologiyanyn caltlasdyrylan kursyny teklip etmage ru-
gsat edinn. Oziinif Gg funta def bolan agramy bilen sizif beynifiz
on milliard neyronlary, 100 milliard goldaw beriji dyjukleri, 100 trilli-
on aksonlary — sol dyjukleri neyronlar bilen birlesdiryan ésuntgileri
saklayar'®. Her sekuntda bir million tdze baglanysyklar yize gykyp
duryar'®. Adamyn beynisi — alemde bar zatlaryn i gylsyrymlysyd-
yr. Su dyjuklerden we baglardan dizilen yeserje gurlusyn icinde
in tasin jyns duygurlygyny basdan gecirmeler bolup gegyar. Siz
eyyam «orgazmy sOzlni esidensiniz-a? Ol fiziki yakynlasmadan
yuze c¢ykyan keyplenmanin yokary duygusydyr. Alymlar orgazm
pursadynda keyplenma jogapkar bolan himiki maddalaryn yokary
dozasyny almak arkaly beynin janlanyandygyny anykladylar. Sol
pursatda beyni bedenifi ahli organlaryna olaryi bellenilen sekilde
hereket etmegi barada buyruk iberyar. Yiize gykyan galpyldylary
yzyna ofiurga yiligine iberyan nerw dyjukleri bolmadyk bolsa, onda
orgazm mimekingiligi hem bolmazdy. Sonun Ggin, jyns gatnasygyna
degisli ahli zada hut beyni yolbascgylyk edyar.
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Emma her bir beyni jyns gatnasykdan yokary keyplenma yet-
mage gonukdirilen daldir. Sizifi entek 100 trillion aksonlar yadynyz-
damy? Taze doglan ¢agalarda olar edil yalanag gegirijiler yaly agyk
duryarlar, emma yetginjeklerde bolsa, olar miyelin atly maddadan
duran «gabyk» bilen &rtalip ugrayar. Miyelin gabygy yigrimi yasdan
son hem emele gelmegini dowam edyar. Ol elektrik gegirijilerdaki
ortlgin rolyny yerine yetirydr — beyniden gykyan elektrik impuls-
yny tiz we peydaly yagdayda nerwlere yetiriimegine mimkingilik
beryar’”. Adamyn jynsy yetisgenlik déwriinde ortilip baslan nerw-
lerin bir bélegi beyniniin duygulara, sagdyn disunja we 6z-6zine
g6zegcilik etmage jogapkar bélimlerini baglanysdyryar. Bu diyildi-
gi, sizin beynifiz jyns gatnasyklaryna degisli ¢alt we sol bir wagt-
yh 6zlnde oylanysykly ¢ézgutleri yigrimiden asak bolmadyk yasa
yeteninizde kabul etmage programmirlenendir.

Neyrobiologlar yetginjeklik déwlrde beyninifi beyleki bolimle-
rinin hem entek yetismeklik prosesinde bolyandygyny anykladylar.
Seyle bolimlerin biri sagdyn ¢dzgutleri kabul etmage we josgunly
duygularyna eyecilik etmage jogap beryar. Ol «prefrontal gabygy»
diylip atlandyrylyar’®.

Biz bu yagty dunya inenimizde, bizifi hereketlerimizi beynimi-
zifl térinde yerlesen ilki pak duygylary basdan gecirmelere jogap
beryan limbiki sistema dolandyryar. Difie sonun tasiri astynda say-
law edip, biz yagsyny yamandan tapawutlandyrmaga ukyply daldi-
ris, biz difie duyyan zadymyza bil baglayarys.

Yasymyzyfi ulalmagy bilen ¢dzgiit kabul etmegin gozeggilik
merkezi limbiki sistemadan kelle beyninifi marilay bolimlerinifi alyn
bélejiginde yerlesyan we ahlaklylyk babatdaky saylawa jogap
beryan prefrontal gabyga gecyar. Eger limbiki sistema isda, isleg-
ler we gayragoyulmasyz mataclikler bilen is salysyan bolsa, onda
prefrontal gabyk, we dife ol, bolup biljek netijelerini hasaba alyan
oylanysykly ¢ézgutleri kabul etme ukybyny beryar. Seyle diyse bol-
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jak: eger limbiki sistema — yyrtyjy yolbars bolsa, onda prefrontal
gabyk — bu yolbarslaryn tejribeli eldeki edijisidir. Yolbars mydama
acdyr, awy yalilys secmegifn namelere getirjekdigi bilen onuf igi
yok. Eldeki ediji bolsa «hem gamgy, hem kdke» usulyny ulanyp,
onun wagsy isdasini késesdiryar.

YIimyni nukdaynazaryndan, yetginjekler yolbarslara merizesdir-
ler. Bu yasda prefrontal gabygy goya rulda uklan suriji kimindir,
emma limbiki sistemanyi bolsa, gaynap jogyan doéwridir. Aslyye-
tinde, dolandyrysyn bir sistemasyndan basga bir sistema gegmegi
kdpleng yigrimi bas yas towereklerinde amala asyp gutaryar. Bio-
logiyanyn nukdaynazaryndan, adaty yetginjegifi prefrontal gabygy
entek «baslygyn kirsisini eyelemage» tayyn dal'®, emma yetgin-
jekler 6sUsinin su derejesine yetenlerinde, olaryn batin durmusyn-
yh galan bdlegine tasirini yetirip bildyjek jyns gatnasyklar hakdaky
¢ozgutleri amala asyrmakgy bolyarlar.

«Yaslar we yetginjekler jurnalynyfi»
ylmy nesirinin yakynda gegiren soraglaryna
layyklykda, yas adamlaryfi 60 goteriminden
gowragy eyyam 17-18 yaslarynda jyns gat-
nasygyny edenlerdir®. Bu bolusda, olaryn
beynisi ylize ¢ykayjak netijeleri gbz éninde
tutup, ¢bézgude gelmek ukybyna entek eye
daldir. Belki-de, sonun Ugin hem soraga gat-
nasan igjen jyns gatnasyk durmusyny alyp
baryan adamlaryn Ugden iki bolegi 6zlerinin
bu meselede howlugandyklaryna &kunyar-
ler?!. Yetginjekler fiziki taydan jyns gatnasygyna tayyn hem bolsa,
olaryn esasy jyns organy bolan beyni — ifi beyik keyplenmani alyp
biler dereja tiz arada yetismez.

Gelin, jyns gatnasygynyn maksady baradaky Gg¢unji soragyn jo-
gabyna dolanalyf. Yadymyzda bolsy yaly, Huday ony bizif keyp al-
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magymyz Ugin we yene bir adam bilen yakyn bolup bilmegimiz Ggin
doretdi. Bu iki maksat biologiya degisli ugur dal, eysem disunja
degisli ugurdyr. Hudayyn niyetine géra, jyns gatnasykdan gelyan
esasy satlygy hut beyni kabul edyar.

Basga sozler bilen aydanynda, entek beyni Ugin prezerwatiw
oylap tapmadylar. Menin diyjek bolyan zadym, siz jyns gatnasyk-
dan akyl, duygy we fiziki taraplayyn ifi belent, tasirli bolan lezzeti
alyp bilmek ukybyna eye bolyanganyz, sizifi i esasy jyns organ-
yfyz bolan beyninizi difie Hudayyri Ozi gorap saklap biler.

Hudayyn Soézi bize onat nesihat beryar: «Bu dunyanif yorel-
gelerine uygunlasjak bolman. Tersine, pikirlerifiizi tazelap, 6zge-
rin. Seytseniz, Hudayyn islegine diisiinmegi, yagny Ony ndmanin
hosal edyandigini, namanin onat we kamildigini bilmegi basarars-
yhyz» (Rim. 12:2).



Jyns gatnasygy menin
beynime tdsir edip
bily&rmi?

Bizifi kesgitleysimize gora, beyni — sizif in esasy

jyns organynyzdyr. Onuf mundan beylak durmus-
yn dowamynda fiziki yakynlasygy nahili kabul etjekdigi sizifi kabul
etjek kararlaryfiyza baglydyr.

Yene bir gezek Korintoslylara yazylan hata yiizlenelifi (6:18). Bu
ayatda Huday tarapyn bellenen ¢aklerifi dasynda bolup biljek fiziki
yakynlasykdan gaca durmaga ¢agyrys bar. Clnki bu — 6z tenire
garsy gunadir. Bizifi gunlerimizde alymlar resul Pawlusyn sozleri-
ni tassykladylar. Olar nikadan dasarda edilyan jyns gatnasygynyn
adamyn beynisine fiziki yagdayda tasir edyandigini subut etdiler.

Gelin, ylmy maglumatlara yizlenelifi-de, yakynlygyn bizif esasy
jyns organymyzy nahili ytgedip bilyandigine dusunjek bolalyh.

GOWUN BERMEKLIK BEYNIDE DOREYAR

Bizifi oksitosin, yagny «gujaklasma gormony» barada gurrin ede-
nimiz yadyfiyzdamy? Bu goéwunleri baglayan gormon fiziki yaky-
nlasma pursadynda bdolinip ¢ykyp, goraglylyk, ynam we cufifiur
mahribanlyk duygularyny emele getiryar. Bizifi hemmamiz ona tes-
ne bolup, Hudayyn hem jyns gatnasygyny edil sonufi Ugin yaradan
ar-ayalyn bir bolmaklyk ¢cesmesi goni bizifi beynimizde yerlesdiri-
lendir.
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Munun Ustesine, ayalyn beynisi yanasmak we gujaklasmak
pursatynda oksitosinifi has yokary dozasyny alyar. Yéne sol bir
hereketler erkek adamyn beynisinde basga bir gormonyi — wa-
zopresinifi akymyny doredyar?.

Yan yoldaslar biri-birine nice wepaly bolsalar, olaryfi beynisi
géwin bermegi, ysnysmagy dowam etdirmek we ony berklesdir-
mek Ugin oksitosin bilen wazopresini songa-da kop bolup gykaryar.
Huday bizif tenimizi uzak mohletleyin yakynlyk Ggin niyetlapdi. Bu
bolsa bizih beynimizdaki fiziki prosesler arkaly ytze g¢ykyar. Eger
biz jyns gatnasykdaky yoldasymyzy tiz-tizden calysyan bolsak,
onda oksitosinif derejesi peselyar — organizmini ony gerekli muk-
darda bolup ¢ykarmaga yagdayy galmayar. Tertipsiz jyns gatnas-
yklar erkegin beynisinde wazopresinifi bolinip ¢gykmagyny basyp
yatyryar, seydip, ol gysga wagtlayyn gatnasyklar bilen baglanys-
ykly howplara «biperway» bolyar?®- Hi¢ zada borgly etmeyan,
gysga wagtlayyn jyns gatnagyklar sizifi beynifizi himiki derejede
uytgetmage ukyplydyr.

Galyberse-de, oksitasin bilen wazopresinin boltnip gykmasy —
beynin fiziki yakynlyga bolan yeke-tak jogaby daldir. Ondan basg-
ga-da, jyns gatnasygy «bagt gormonyny», yagny dofamin atly gor-
monyn bolinip ¢gykmagyny yola goyyar. Bu gormon bizif her gezek
haysydyr bir gyzykly we yakymly zat bilen mesgullanan wagtymyz-
da boélunip gykyar. Eger oksitasin bize asyk bolandygymyzy ayd-
yp «pysyrdayan» bolsa, onda dofamin: «Men yene isleyan, mana
yene gerek!» diyip gygyryar. Alymlar tdze durmus guran asyk-ma-
gsuklaryn ganynda dofaminifi yokary derejesinifi bolyandygyny
anykladylar®*. Bu gormon beynide keyplenme duygularyn birden
josmagyna getirip, hdwesi guyclendiryandir.

Bellemeli zat — dofamininn ahlak meseleleri bilen isi yokdur?.
Yagsy we yaman gatnasyklaryri arasyndaky abatlayjy ya-da wey-
ran ediji hereketlerifi tapawudy ofia nabellidir. Esasanam, ol edil
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narkotik yaly isleyar. Keypifi sol bir derejesini saklap durmak ugin
beyna onun barha artyan dozasy gerek bolyar. Nikadan dasarda
edilyan jyns gatnasyklary dofaminin gitdigice kép dozasyny emele
getiryar, bu bolsa ar-ayallaryn gatnasygyna g¢ynlakay tasir edyar.
Eger gatnagyklary bes edaysen, onda bu oksitasinif emele gelme-
gine tasir eder; dofaminifi ozalkysy yaly gaynap ¢ykmagy ugin bol-
sa, onkusinden kdp jyns gatnasygyny etmeklik talap edilyar. Bey-
nin dofamine tesneligini «gandyrmak» ucgin adama gitdigice kop
jyns gatnasygyny etmek gerek bolyar. Bu bolsa jyns gatnasygynda
yoldasyn tazelerinifi gozlegine getirip, kalbyn icki baglanysygyn-
yh peselmegine alyp baryar. Mundan basga-da, dofaminif keypin
birden guygli josgunyny doéredyandigi sebapli, jyns gatnasygyny
edyan jubutler mahribanlyk duygylaryny bu keyp josguny bilen
calsyp, hakyky yakynlygy g6zlemegin deregine, dofaminifi yokary
derejesinifi ugrunda ylgap baslayarlar, netijede bolsa gatnasyklar-
yi okgunly berbat bolmagyna getiryar. Jyns gatnasygyna bakna
bolmaklyk — beynifi dusup biljek duzaklarynyfi yene biridir. Fiziki
yakynlasyk wagtynda beynide amala asyrylyan himiki utgasmalar
baknalygy ddredip bilyar, ondan soi 6z jyns duygurlygyna isdani
eldekilesdirmek barha kynlagyar. Eger 6zinizi difie masgala yan
yoldasyfiyz Ug¢in ayap saklasafiyz, onda nikanyh c¢agindaki jyns
gatnasygy bilen mesgullanyarkanyz, beyninizifi yakynlygy juda ta-
sin ediji neyrohimiki maddalaryn yeterlik derejesine eye boljakdy-
gyna ynamly bolup bilersifiiz.

JYNS GATNASYGY SIZIN YADYNYZA TASIR EDYAR.

Basdan gegirmelerin bizifi beynimizi Uytgedyandigine mundan-da
has anyk mysallar bar. Size tasirini yetiryan hem-de duygylaryn ba-
sisinii hem gatnasmagy bilen bolup gegyan wakalaryr her birinde,
bedende norepinefrin diylen gormon bélinip ¢ykyar, ofia «yatkeslik
gormony» hem diyilyar. Ol gdya basdan gecen tejribani alyar-da, ony
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beynide hemiselik yerlesdiryar. Fiziki yakynlagsmanyni bizifi duygylar-
ymyza ¢uifur tasir edyandigini hasaba alsan, organizm muna jogap
edip, bu maddanyn yeterlik derejedaki mukdaryny bélip gykaryar.
Seydip, sizifl ol basdan gegirenlerihiz beyninizde pugta ornasyar.

Durmus guranyfiyzda bolsa, siz tdze masgala gatnasyklaryna
onki yatlamalaryriyzy getiryarsifiz. Elbetde, siz: «Omrimif ahyry-
na ¢enli yanynda boljak adamyma dusaysam, men ozalky jyns gat-
nasykda bolan adamlarymy yatlamaryn hem» diymegifiiz mimkin.
Emma beyle bolmayar.

Jyns gatnasygyny basdan gecirmeler sizif beynifiizde mohurle-
nendir, bu hadysa biologiki yagdayda amala asyar. Siz ozalky jyns
gatnasykda bolan adamlaryiyzy yatdan ¢ykarmagy basarmars-
yhyz, sebabi olar eyyam sizif beynifizin olceglerini Uytgedendirler.

Yewreylere yazylan hatda (13:4) seyle aydylypdyr: «Goy, hem-
meler nika hormat goysun, ar-ayal disegi glina bilen hapalanmas-
yn». Bu pikiri seylerak aydyp bolardy: «Jyns gatnasyklaryfyzy aras-
sa saklan». «Arassa» s6zunifl kesgitlemelerinifi biri — «6zlinde
basga garyndylary saklamayan»?. Jyns gatnasyklarda toya cenli
garasmak isleman, biz hyyalda ahli ozalky yanasan adamlarymyzy
nika disegimize getiryaris, ¢lnki olar bizifi afiymyzda hemiselik yz
galdyryp, indi bolsa olar bizifi jyns gatnasygymyzy himiki hadysalar
derejesinde nahili kabul edyandigimize tasir edyar.

Bir gezek, leksiyalar tapgyry gutarandan son (men olaryn in
sonkusyny jyns gatnasygy mowzugyna bagyslapdym), menirn dost-
larymyn biri, ruhy copan, meni howa menziline ¢genli &kitmegi teklip
etdi. Biz ulaga munenimizde, ol ilkibada birhili dymyp oturdy. Sor
ahyry seslendi:

— Jos, mana senin kdmegif gerek. Ine eyyam yigrimi yyl bari
men ajayyp ayala Oylenen, emma men henize ¢enli onun bilen
dusekde yekelikde bolup gérmedim.
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— Sen namani géz 6nunde tutyarsyi? — diyip, men ondan
soradym.

— Entek yokary synplarda okayar-
kam, men Hudaya ynanmayardym we

Siz ki jyns

atna nda
gaty ahlaksyz adamdym, — diyip, ol gomngygy
boyun aldy. — Bu yagday ta menif yoldaslaryriyz
uniwersitete giren ginume c¢enli dowam hakdaky
etdi. Ol yerde men Mesihe 6zimif Reb- yatlamadan
bim we dynyp

Halasgéarim hokminde iman etdim, bilmersiniz.
seydip 6z durmusymy bitinley diyen

yaly Uytgetdim, ydne jyns gatnagyklary-
ndan basgalaryny. Ugiinji kursda men 6ziimifi geljekdaki ayalyma
dusdym. Sol giine ¢enli men ayalyn beyle-de bir owadan bolup bil-
jekdigini g6z 6nline-de getirip bilmeyardim. Biz biri-birmizi soyup,
durmus gurduk...

Mundan sofi ol mana jyns gatnasygynda eden gunasinifi onufi
nikasyna nahili tasir edendigini gurrin berdi.

— Nikanyn ilkinji gijesinden baslap, menif kellamde ge¢misif
sahnalary we suratlary, menin ozalky gyzlarymyn ahli boluslary ay-
lanyardy. Olar meni henize ¢enli-de terk etmediler.

Gecgen gatnasgyklaryh kdlegesi onurni beynisine ¢umip galyp,
gaty gézgyny, weyran ediji netijelere getiripdir.

Seylelik bilen, aydyn disinmek gerek: edilen her bir ¢6zgi-
dimiz bilen, her bir hereketimiz bilen biz 6z beynimizifi gurlusyny
uytgedyaris.



Eysem hdzirki

zaman medisinasy jyns
gatnasyklary arkaly
gecydn kesellere garsy
astanlikli géresmeyarmi?

Menin dinleyjilerimifi kdpusi medisina jyns gatnas-

yklary arkaly gegyan kesellerifi howpuny aradan
ayyrdy diyip ynanyan yalydyr, hatda eger kesel yokusaysa hem
(olaryn pikirice, bu 6ran seyrek dus gelyar), onda mundan arisatlyk
bilen dynyp boljak diyip pikir edyane menzeyarler. Gynansakda,
olar diybunden yalfiysyarlar.

Eger 1960-njy yyllarda lukmanlar difie esasy iki sany wenerik
keseli — sifilis bilen gonoreyany bejeren bolsalar (ikisini-de sanj-
ymlaryf kémegi bilen), onda bizifi glinlerimizde jynsy yollar arkaly
gecyan esasy kesellerinn 25 gornilsini tapawutlandyryarlar?’, solar-
dan 19 sanysy bejerip bolunmayan hasaplanylyar?.

1960-njy yyllarda jyns gatnasygynda bolyan yetginjeklerifi her
altmysynjysy wenerik keseller bilen keselleyardi. 1970-nji yyllara
yakyn — eyyam her kyrk yedinjisi?®. Bizifi glinlerimizde jyns gat-
nasygynda bolyan her dordiinji yetginjek keselleyars°.

Lukmanlarynn weneriki kesellere gargy serisdeleri tapmak we
olaryni yayramagynyin oOnini almak tagallalarynyn ahlisine gara-
mazdan, keselifi gérnislerinifi sany azalman, gaytam keselleyan-
lerin sany bilen birlikde gysarnyksyz o6syar. Su glnki glnlerde
amerikalylarynt 70 milliony jynsy yol bilen gegyan kesellerifi ifi bol-
manda biri bilen kesellidir®'. Solaryr takmynan 65 milliony — bejer-
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gisizdir®2. Dliinya boyuncga bolsa, her yyl 330 million adam weneriki
keseller bilen keselleyar.

Infeksiyalaryri 6ninde ayratyn hem yas adamlar goragsyzdyr.
Jyns gatnasyklara baslanylan ilkinji iki yylyf icinde yetginjek gyz-
laryni kOpusi gif yayran weneriki kesellerifi Ugusinden ift bolmanda
biri bilen keselleyarler.

Keselleri gdzeggilik etmek we olaryn 6flni almak merkezlerinif
maglumatlaryna géra, yylda 6zinde jynsy yollar arkaly gegyan in-
feksiyalary goéteryan adamlaryn taze 19 milliony peyda bolyar. Su
yagdayda nasaglaryri takmynan yarysy 15-den 20-3 ¢enli yasdaky-
lardyr®. Bizif glnlerimizde ahlaksyz durmus slrip, saglygyny
saklamak mUmkin dal diyen yalydyr. Nikadan 6fki jyns gatnasyk-
laryny saylaw edayseniz, onda sizifi kesellemeklik ahtimally-
gynyz — in gowy halatda dortden biridir®®. Bu san yanasjak adam-
yRyzyn her téazesi bilen yene artyar.

Elbetde, siz bu sanlara seredip:
«Eger jyns gatnasyklarda yasayan yet-
ginjekleriii her doérdunjisi keselleyan bol-
sa, belki-de men keselifi yokusmagyn-
dan gagyp bilerin. Galyberse-de, bu hili
keselliklerin hemmesi-de bejerilyar ahy-
ryn, dogry dalmi?» diymegifiiz mimkin.
Yok, dogry dall Wenerik kesellerifi ké-
pusi bejergisizdir, sebabi olary wiruslar
déredyandir. Ahli wirusly keseller, wene-
riki keselden baslap, ta adaty sowuklama c¢enli bary bejergisizdir.
Jyns yollar arkaly gecyan keselliklerifi dife kabirleri bejerilyar,
emma bu uzak modhletde we agyryly gegyan prosesdir; sahelge
wagtlyk keypifn haky, ine, sudur! Munufi Ustesine-de, ozallar ondan
gutulyp bolunyan kesellikler sonky dowdirlerde bejerga boyun bol-
masyny goyyar.
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Yylda on alty milliard dollar — sunga puly bizifi saglygy go-
rayys ulgamymyz jyns yollar bilen gegyan kesellikleri anyklamak
we olary bejermek Ugin sarp edyar®. Kesel yokusan adamlaryn
sany uly, lukmanlar bu sany peseltmek Ug¢in dyngysyz isleyarler.
Mysal Ugin, yakynda ifi kdp yayran wenerik keseli — APW ya-da
adamyn papilloma wirusynyn garsysyna waksina oylap tapdylar.
Kopler bu ustlinligi «jyns infeksiyalaryna garsy goresdaki méhim
adim» hasap etdiler, emma hakykatda bolsa, keselifi yokusmak
howpundan goranmak juda pesdir. Birinjiden, bu waksina difie
ayallara kémek edyar, erkekler Ggin serisde entek tapylmady.
Sofira ol 70 goéterim halatda tasirlidir, sonam ony yas wagtyfida

kabul etmek gerek; kesel yokusan uly yas-

ly ayallara bolsa, ol eyyadm kdmek edip bil-

Lukmanlar meyar. Munuf Ustesine, ol APW-nyf rak
jyns yollar gislerini emele getiryan gérnislerinifi &hli-
Grko!Y_ sine hotde gelip bilenok. Galyberse-de,
gecyan waksina kabul edileninden sof onuf tasiri-

esasy
kesellerin

nin dowamlylygy hazire ¢enli kesgitlenme-
di. Bu serisdanin agylanyna kdp wagt bol-
bilyarler, mady, sonun tgin hem waksina tasir eden
solardan sol 70 géterim ayallarda bu APW garsy
19 sanysy doéredilen immunitetin nace wagt durjakdy-
bejergisizdir. gyny anyklamak Ugin kop yyllaryn gerek
bolmagy mimkin®’. Garaz, uzak wagtlayyn

25 gornusini

goranmak umydy uly dal.

Emma keselinh 6zlinden gayry, onun basga erbet netijeleri-de
bardyr. AB$-da 15 yasdan 20 yas aralygyndaky ayallarynn 100
mandsi, gegiren wenerik keselleri sebapli, hi¢c hagan ¢gaga dogrup
bilmeyarler®®. Her yyl takmynan 80 miifie yakyn erkek kisi APW
zerarly rak bilen keselleyar®®. Her yyl 17 mifiden gowrak amerikaly
AIDS sebapli yogalyar.
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Eger siz sonda-da jyns yakynlasmasyny Hudayyr goyan gorag
¢aklerinden gegip etmekgi bolsanyz, onda sizin wenerik keselleri
yokusdyrmazlyk ahtimallygyfiyz 6rdn pesdir. Bu ylym arkaly su-
but edilendir. Muny lukmangylyk jemgyyetleri hem, hokimet hem
boyun alyarlar. Yogsa-da ABS hékiimeti juda yakynda wenerik ke-
selleri anyklamak we olaryn 6fini almak tgin 400 milliard dollar
bolip berdi*!, sonda-da kesellemeklik dife artyar. Sadaja aydanda,
howpludygy hakda Hudayyn bizi duyduryan saylawymyzyn netije-
lerinden bizi hékimet ya-da lukmanlar gorar diyip tama edip bil-
meris.

Yatda saklafi, jyns gatnasygy baradaky Hudayyr tabsyryklary
bizi islenilmedik netijelerden goramak we bize ifi uly satlygy sow-
gat etmek gin berildi. Giina bilen hapalanmadyk we pak-arassa
nika diseginde jyns yollar arkaly gegyan keselleri yokusdyrmakl-
yk ahtimallygy nama den? Nola deridir. Tlys makul gelyani sudur,
dogry dalmi?



Has gin yayran
weneriki kesel haysy?

Ulularyi we yetginjeklerin kopusi jyns yollar arkaly
gecyan kesellere degisli meselelerde gefi galarly
bilimsizdirler.

Hatda has gifiden yayran wenerik kesel barada we ony beje-
rip bolmayandygy barada hem bilyanleri azdyr*?. Men namani goz
o6ndnde tutyaryn? Adamyn papilloma wirusy (APW).

APW — jyns yol arkaly gegyan wirusly infeksiyadyr, ol seyle
bir yenillik bilen gegyar, hatda prezerwatiwler hem kdmek edenok.
Muamkin ony keseli gdzeggilik etmek we 6filni almak merkezlerinif
ABS-daky wenerik kesellerin icinde birinji belgilisi diyip hasaplama-
lary sonun Ggindir#3,

Bizin netijelerimize layyklykda, amerikalylaryn yylda alty millio-
na golayy APW bilen keselleyar*. Bu sanyi haysy derejede ulydy-
gyny bilmeginize kdmek etsem, onda Kaliforniya statynyn Los-An-
jeles sdherinde mundan iki esse az adam yasayandyr. Bu sany on
ika bolup, her ayda 458 333 adamyn keselleyandigini alarys, bu
bolsa takmynan Nyu Orleanyn tutus ilatynyn sanyna dendir. Her
hepdede — 100 minden gowrak adam (Wiskonsin statynyn Grin-
Bey saherinin ilat sany). Jyns gatnasyklaryny isjen alyp baryan
adamlaryni ginde 15 mifden gowragy keselleyarler, her sagat-
da — 627 adam, her minutda — 19 adam.Goni haziriri 6ziinde 20
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million amerikaly — APW-ny yayradyjylardyr®®. Takmynan songa
adam bdtin bir kontinentifi — Awstraliyanyn ilatyny dizyar!

Bu statiskany oylanyp goran, ol hayran galdyryar.

* Ayallaryn 80 gbterimi 50 yagsyna yetmezden APW bilen ke-
selleyar*.

* Yzygiderli jyns gatnasykda bolyan erkekleriri 70 goterimi
APW bilen keselleyar+.

* Isjen jyns gatnasygynda bolyan adamlaryh hemmesinifi 50
go6terimi APW bilen ya 6nden kesellidirler, ya-da olara yaky-
nda yokusandyr*®-

+ 15 yasdan 49 yas aralygyndaky amerikalylaryri 80 milliony
hic bolmanda bir gezek jyns yollar arkaly APW bilen kesel-
landirler®.

» 20-den 24-e genli bolan yasdaky adamlar APW bilen kdp
keselleyarler: bu yas aralygyna degisli erkek we ayallaryn
eyyam 26,8 goterimine kesel gegcendir®.

Munun Ustesine, sansyz-sajaksyz wirusy goteriji adamlar utang
sebapli, bolan zady boyun almazlyk sebapli ya-da keselifi alamat-
laryny inkar etmeklik sebapli hig hagan lukmanlara yiz tutmayand-
yklaryny goéz 6finde tutmak gerek.

APW — bu wirusdyr we ol bejergisizdir. Onun kdpelmegi adam-
yi deri oyjuklerinde, onufi nemli bélimlerinde bolup gecip, juda
ansat yokusyar. Hinarmenlerifi baha bermegine goéra, ilkinji jyns
gatnasykda APW-nyn yokusmak ahtimallygy 50 goéterime dendir.
APW-ny géterijiler bilen jyns gatnasygyny edyanler 90 géterim
yagdayda bu kesel®' bilen keselleyarler.

Yokusmanyn yokary derejesinifi bir sebabini wirusyf organizm-
de kop wagtlap 6zUni yluze gykarmayanlygy bilen dusundirilyar.
APW asgar bolmazdan 6n, yyllar boyy sizifi bedeninizde «gizle-
nip» biler%2,
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Emma bu kesel sebapli emele gelyan rak keseli esasy howpy
doéredyar. Papilloma wirus yokusan ayallaryn takmynan 70 goteri-
minde, wagtyn gecmegi bilen, yatgynyh boyunjygynda rakyr 6ius-
yrasyndaky Uytgesmeler emele gelyars. Yatgynyfi boyunjygynyri
inwaziw rakynyh 90 gdterimden gowrak yagdayynda APW-nyn ta-
siri bardyr; bu ayallaryf rak kesellerinden 6lis derejesi boyunca
ikinji orunda duryar (birinji orunda géwis raky duryandyr)%. APW
bilen kesellemeklik netijesinde ylze ¢ykyan yatgynyf boyunjygyn-
yh raky yylda 13 min sany amerikaly ayallarda emele gelyar. Olar-
yn takmynan 5 munisi 6lim bilen gutaryar®®.

APW gecen bas yylyfi dowamynda AIW bilen AIDS-den kop
ayallary heldk etdi®®. Sonda-da bu wirus hakda dymmagy gowy
goryarler. Los-Anjelesin Kaliforniya uniwersitetinin Lukmangylyk
fakultetinify isgarleri yatgynyi boyunjygynyfi we jynshananyn rak
kesellerinin 90 goteriminde (bu eyyam epidemiyadyr) ayalyr be-

deninde papilloma wirusyrn bolandygyny
anykladylar®’. Ine, name Ugin keselleri
g6zeggilik etmek we olaryn 6ndni almak
merkezleri rakyn bu goérnUsini jyns yollar
arkaly gegyar diyip tassyklayarlar®®.

Erkek adam APW bilen kesellap biler-

mika? Elbetde! Ayallaryri 80 goteriminir

50 yasa yetmezinden kesellejekdiginin

0zi muny «ayallaryfi» keseline merize-

dyan hem bolsa, bu asla beyle daldir. Milli barlaglar institutynyn rak
barada yakynda gegiren internet soragy howsalaly bir yagdayy yuze
¢ykardy: Braziliyada, Meksikada we AB$S-da 18-den 50-a ¢enli bo-
lan yas aralykdaky erkeklerifi 50 goterimi (jyns gatnasyklaryny isjef
alyp barsyn, barmasyn — tapawudy yok) APW bilen kesellapdirlers°.

Papilloma wirusyfi yokusmak howpunyn jyns gatnasyklar bilen
baglanysyklydygyna yaslaryn juda az bélegi dusunyarler. Keselle-

48



meklik ahtimallygynyn elhen¢ gorkungcdygyna ondanam az bdlegi
distnyarler, APW-nyn 6lime eltyandigini bolsa, asla bilyani hem
yok. Lukmangylyk jemgyyeti ¢ynlakay meselanin bardygyna guwa-
lik edyan gorkung statistikany cap etdiler. Huday betbagtgylygyn
nahili gerime eyedigini bilyar, emma Ony sanlar gyzyklandyrmayar.
Huday adamlara jyns gatnasyklaryna degisli dizglnleri bermek bi-
len, Ol anyk bir adamy — sizi géz 6filinde tutupdy. Huday sizden
saylaw etmegi — 0z yary boleginiz boljak, geljekde durmus gur-
maly yan yoldagyniyza garasmagy sorayar.Ol sizi we sizifi gelje-
ginizi goramak isleyar.



Jyns gatnasygy arkaly
gecydn keseller bilen
ayallaryn erkeklerden
kdn keselleyandigi
hakykatmy?

Yas yigitlerii gyzlara seredenifide jyns gatnasyk-

larda kép bolyandygyna garamazdan, gyzlar we-
nerik keseller bilen kop keselleyarler®. Barlaglaryr gorkezisi yaly,
mysal Ugin, jyns agzasynyf gerpes keseli bilen ayallaryn 21 goéteri-
mi, erkeklerifi bolsa bary-yogy 11,5 goterimi kesellidirler®'. Gaty gir
yayran wenerik kesellerii 25-si ilkinji nobatda ayallaryri saglygyny
yykyar.

Name Ugin ayallar kép howp astynda? Bar zat adam fizio-
logiyasyndadyr. Jyns gatnasyk yollary arkaly gegyan kesellerif
kopusi wiruslar arkaly doreyar, wiruslar bolsa, 6z nobatynda, yyly,
kislorodsyz nemli sertlerde, hakyt ayal jyns agzalarynda képelyar-
ler. Erkegifi ujudyna disen wirus bolsa, kislorodyn tasirinde helak
bolyar. Ine, name Ugin ayal adamyn organizmi iki esse kdp kesel-
lap, ejir gekyar. Elheng hakykat seyledir.

Ine, birndge husa getiriji mysallar:

* Hlamidioz keseli yokusan ayallarynn 80-den 90-a ¢enli goteri-
mi kesellik alamatlaryny duymayarlar®2.

» Kici canaklyk organlarynyn infeksion cismesinin alamatlary-
nyn gowsak ylze gykyanlygy sebapli ayallaryfi 85 goterimi
lukmanlara gaty gi¢ yuz tutyarlar. Bu bolsa olaryn ¢agasynyn
bolmak mumkingiligini ep-esli peseldyar®.
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» 2007-nji yyldan 2008-nji yyla genli hasaba alnan ayal sifilisi-
nin sany 36 goterim artdy®.

+ «Yatgynyn boyunjygynyfi raky» diagnozy yas ayallaryi arasy-
nda artyar®®, bu bolsa, olarynh wenerik kesellere, sol bir sanda
APW hem ducar bolujylygynyri yokarydygyna sayatlyk edyar.

* AIW yokusan ayallaryn sany tiz wagtda AIW yokusan erkek-
lerifi sanyndan geger®®.

» Gowrelilik wagtynda wenerik keseller bilen kesellan ayala irki
burgular, caganyn dasyndaky perdanif wagtyndan 6n yaryl-
masy ya-da ¢aga dogulmazyndan, seyle-de dogulanson yat-
ga infeksiya yokusmagy howp salyp biler®’.

* Wagtyndan 6n dogulmalaryn we bir yasa ¢enli bolan ¢agalar
arasyndaky olumciligin 30—40 géterimi enelerifi wenerik ke-
selleri bilen bagly hasap edilyar®.

Jyns yollary bilen gegyan infeksiyan- :
yA ayalyf organizmine edyan tasiriniri IYQ§ yigitler
has gin yayran netijesi — bu Onelge- Jyns
gatnasyklaryny
kép edydrler,
emma gyzlar

sizlikdir. Weneriki keseller yatgy turba-
larynda we yatgynyn nemli bardasynda
dizedip bolmajak bitisma alyp gelyar.
Erkekler sol bir kesellikler bilen kesel- wensrik
Ianlerinde dnelgesizlik howpy bolmayar, keseller bilen
cunki olaryn tohum oOndduriji organlary keselleyarler.
bitismeklige sezewar bolmayar. Onel-
gesizlikden basga-da, weneriki kesel-
likler ayallarda yatgynyn boyunjygynyn rakyna alyp gelyar. Beyle
howp erkeklerifi Ustiine abanmayar, ¢linki olarda yatgynyn boyun-
jygy umuman yokdyr.

iki esse kop

Adamlar, bu ayratyn hem ayallara degisli, jyns gatnasyklaryn
Huday tarapyn goylan c¢éaklerini bozyandyklary Ggin, subhesiz, bi-
¢ak uly toleg télemeli bolyarlar.
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Jyns gatnasygy arkaly
gecydn keseller bilen yas-
laryn beyleki toparlara
seredeninde kan kesel-
leydndikleri hakykatmy?

Jynsy yetisgenlik dowrlin alamatlarynyn biri-de —

mana hi¢ zat kar etmez diyen duygy, erbet zatlar-
yh hemise-de basga birleri bilen bolyandygy baradaky ynamlylyk.
Yéne welin hacanda yetginjeklere we jyns gatnasygyna gezek ge-
lende, onda bu derejedéaki hakykatdan dasa disme bolmaz.

Bizifi jemgyyetimizde 12 yasdan t& 25 yasa cenli yasdakylary
yas adamlar diyip hasaplama kabul edilendir. Seylelik bilen, ABS-
da yaslar ilatyd 17 goterimini dlzyéar. Sunufi bilen birlikde jyns
yollar arkaly gegyan kesellerini ahlisinifi Gg¢den ikisi 25 yasa c¢enli
bolan adamlaryn payyna disyar®®.

ABS-da her yyl 19 million adam weneriki keseller bilen kesel-
leyarler’™. Olardan kesellemanifi 3 milliony 13 yasdan 19 yasa genli
bolan adamlaryi payyna disyar’!, dokuz milliondan gowragy —
15 yasdan 24 yas aralygynda bolanlaryii payyna diisyar2. Yagny
weneriki keseller bilen kesellemelerini takmynan tgden iki bdlegi
ABS-nyn bary-yogy 17 goéterim ilatynyn payyna disyar’.

IIkinji jyns gatnasygyndan soriky iki yylyn icinde yaslaryn 50 go6-
terimi weneriki keseller bilen syrkawlayar™. Her yyl jyns gatnasyk
durmusyny isjen alyp baryan yetginjeklerifi takmynan 25 géterimin-
de keselleméniti taze halaty anyklanylyar. Yagny keselleyan her
bir dérdlnji yokary synp okuwgysy dal-de, her yylda her doérdunji
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yokary synpdaky okuwgydyr. Jyns yakynlyga giren yetginjeklerin
her bir G¢unjisi mekdebi dife bir attestat bilen dal-de, eysem ona
gosmaca edip, weneriki keseli bilen hem gutaryar.

Asakdaky elhen¢ sanlar barada oylanyfi-da, olara yenilkellelik
bilen garaman.

» 2006-njy yylda AIW yokang keselinifi taze yize ¢ykan keselle-
melerinifi aglaba bolegini (34 goéterimi) 13 yasdan 29 yasa
¢enli adamlar diizdiler — bu bolsa, yas toparlarynyn icinde in
kopi’e.

* AIW bilen kesellan amerikalylaryn basisinden Ugusi yetgin-
jeklik dowriinde kesellanlerdir™.

* Yaslar kesellap bilmeklik ahtimallygyny# if yokary derejesi-
ne degisli bolsalar-da, igjen jyns gatnasyk durmusyny alyp
baryan yetginjeklerin (15 yasdan 17 yasa genli) we isjen jyns
gatnasyk durmusyny alyp baryan yas adamlaryn (18 yasdan
24 yasa genli) goni yarysy wenerik keseli barlagyndan umu-
man gegmediklerdir®.

+ Kop yas ayallary ahyr sofiunda «dnelgesizlik» derdine alyp
gelyan canaklyk organlarynyr gismesine’, ululara garanda,
yaslar 10 esse yaly kdp ducar bolujydyr.

+ Kesellemekligi gdzeggilik etmek we olaryn 6ndni almak Mer-
kezinii 2002-nji yylda hasaba alan hlamidioz bilen keselle-
meklik halatlarynyn 50 goterimi yetginjeklerifi payyna diisyare.

* 2002-nji yylda 15 yasdan ta 24 yasa c¢enli bolan adamlaryn
arasynda gin yayran kesel gonoreya boldy?'.

* Her gun 15 yasdan 24 yas aralygyndaky adamlaryn 25 murie
golayy wenenrik kesellerifi biri bilen keselleyar. Bu sagatda
1039 adam diymekdire2.

Name sebapden yetginjekler jyns yollar arkaly gegyan keselle-
re has duygurka? Munun iki sany sadaja disundirilisi bardyr: bio-
logiya we &zdrii alyp barys.
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Yaslaryri wenerik kesellerine has duygurdygynyfi biologik se-
bapleri, ilkinji nobatda, ayallara degislidir. Yas gyzyri serwikal ka-
nalynda «sutin» adyny alan direg oyjuklerinifi kép sany saklany-
lyar. Yatgynyf boyunjagazyny# ic yiizi olardan diiselendir. Sitiin
Oyjukleri, yasyn artdygy sayyn, gatlaklary emele getirip ugrayan
we ahyrsofly olary 6z asagynda gizleyan epiteliynin tefifie gérnuisli
Oyjukleri bilen ortllyar®. Bu hadysa 25 yasyn towereklerinde ta-
mamlanyar.

Bu iki gornusli dyjuklerifi arasyndaky tapawut namedeka? Si-
tin 6yjukleri gakdanasa duygurdyrlar. Olary 6l rezin surteg, yagny
gubka bilen deniesdirse bolar. Bu dyjukler bilen dususyan islendik
infeksiya ona «gumyar» diysefiem boljak — bu edil hapanyn ya-
da c¢aganin ol rezin surteje yapysysy yalydyr. Situn oyjiklerinin,
25 yasdan gegen ayalyn yatgysynyf boyunjygynyn i¢ yuzini ortyan

epiteliynin  tefine  gornusli

oyjuklerine seredeninde, in-
Jyns yakynlyga giren feksiyalara 80 gobterimden
yetginjeklerifi her bir koprak duygurdygy bellidirss.
Ucunjisi mekdebi dine

Yatgynyii boyunjygy bu
bir attestat bilen ddl-de,

yas towereklerinde gatap
ugrap, Oziune dus gelyan
wiruslary iteklap c¢ykaryar.
Denesdirmamizi dowam
edelin:  epiteliynifi  tenne

eysem onNa gosmaca
edip, wenerik keseli
bilen hem gutaryarlar.

gornusli éyjukleri hi¢ hagan

ulanylmadyk, gurak rezin siirteje has mefizesdir. Ol 6ziine hapa
ya-da ¢age yokmazy yaly, yeterlik derejede gaty we dykyzdyr.

Galyberse-de, name, biz bu tayda hapanyn gurrunini edemizok.

Gurran yas ayallaryri we olaryn jubutlesyan yoldaslarynyn saglygy-

na gynlakay howp salyp bilyan wiruslar hakda baryar. Mysal Ugin,

jyns gatnasygyny saklayan 15 yaslaryndaky gyz canaklyk organ-
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larynyii cismesi bilen kesellemeklik ahtimallygynyf sekizden biri-
ne, emma sol bir wagtda, sol bir sertlerde, 24 yasly ayal segsen-
den birine eyedir . Yene bir tapawut yas gyzyfi siitiin éyjiklerinifi
wirusy goni gan akymyna ge-

Girip goyberyanligindedir, sol
bir wagtyd 6ziinde uly yasly Bize difle Hudayyn
ayalyd yatgysynyfi boyunjygy- bellén mdhletine
ndan gana geg¢meklik wirus
Ucin gaty kyndyr. Umuman ay-
danda, yetginjek Ggin wenerik
keselleri bilen kesellemeklik Gcin, Ol bizi ahli
ahtimallygy 25 yasdan ulylara mohtm zatlar bilen
seredeninde 80 goéterim yo- Upjun edendir.
karydyr®’.

cenli garasmaga razy
bolmak galyar, ¢cunki
Oz tenimizden uly

keyp alyp bilmegimiz

Siz ayalyn yatgysynyn

boyunjygyndaky Uytgesmelerifi beynidaki dolandyrys gornisinin
(dine duygularyn esasynda isleyan) limbiki sistemadan (yagsyny
we yamany saygaryp bilyan) prefrontal gabygyna gegirilen dow-
re gabat gelyandigine uns berdinizmi? Bize difile Hudayyn bellan
mohletine ¢enli garasmaga razy bolmak galyar, ¢unki 6z tenimiz-
den ullakan keyp alyp bilmegimiz Ugin, Hudayyn bizi ahli méhim
bolan zatlar bilen Gpjin edendigi mese-malim goérnip dur.

Emma biologiya — yaslary wenerik keselleri bilen kesellemeklik
howpuna getiren yeke-tak sebap daldir. Yetginjeklerifi 6zlerini alyp
barsynyn 06zi-de, olary howply infeksiyalar Ugin 6ran onat nysana
Oowdaryar. Keselleri gozeggilik edis we olaryn 6ndni alys merkezle-
rinin alan netijelerine gora, yas yetginjekler jyns gatnasygy ugin
O6zinden uly yasly adamlary saylayarlar. Mundan basga-da, igjen
jyns gatnasyk durmusyny alyp baryan yetginjekler birnageleri bilen
yanagyarlar, seydibem kesellemeklik dhtimallygyny birnace esse
artdyryarlar. Statistika layyklykda, 18 yasyndan 61 jyns gatnasygy-
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na baslanlarynn 75 géteriminde jyns gatnasygyny saklyan yoldas-
ynyn keminden iki sanysy, emma olaryn 45 goéteriminde bolsa —
dordusi we ondan-da kopi bolupdyree.

Weneriki keseller bilen nasag yas yigitlerin we gyzlaryi sany
gorkung tizlik bilen dsyar. Keselifi pidasy bolan adam Ugin tdleg
gaty beyik. Bu babatda Hudayyn S6zi name diyyarka? Timoteosa
yazylan birinji haty okalyr (4:12): «Yasdygyf Ugcin safia hic kim &s-
germezlik etmesin. Sen hem s6zde, yasayysda, sdygude, imanda
we paklikde iman getirenlere goérelde bol».

Yaslara we jyns gatnasyklara gezek gelende belligi yokary
galdyrjak kim barka? Kim sagdyn durmus yoluny alyp barmagyn
mysalyny, ahlak arassalygynyn goreldesini gorkezmage tayyn?
Kim howpun ulydygy we Hudayyf niyetinifi bizifi Ugin i amatly
boljakdygy hakda ¢ozgiit etjek? Belki-de, siz?



Prezerwatiw ulanmak
arkaly amala asyrylyan
jyns gatnasygy howpsuz
hasaplanmayarmy nédme?

Sizil yasdaglaryfiyza prezerwatiw ulanmaklyk

howpsuz jyns gatnasygyny afladyandyr we howp-
suz jyns gatnasyklary bolsa, adamlaryn fiziki yakynlasmadan hig
hili gorkusyz keyp almagyny ariladyar diyip ynandyrdylar. Ine, sey-
dip, size yalan sdzlediler.

Birnace yyl mundan ozal prezerwatiwiri tarapdarlary 6z yizlenme-
sine bir kigijik dizedis girizdiler. Indi olar yas nesle «howpsuz» dal-
de, «howpsuzrak» jyns gatnasyklary barada gurran edyarler. Olaryn
kesgitlemesi name Ugin 6zgerdika? Sebabi durmusy mysallar pre-
zerwatiwifi o diyen bir howpsuz daldigine sayatlyk edyar. Siz prezer-
watiw ulanyp bilersifiz, emma sonda-da wenerik keseller bilen hem
kesellap bilersiniz. Siz prezerwatiw ulanyp, emma sonda-da gdwreli
bolup-da bilersifiz. Eger jyns gatnasygy Hudayyn niyeti boyunca
amala asyrylmasa, onda hig hili prezerwatiw hi¢ hacan sizi pikirlerifi
we duygularyn derejesindaki duzaklardan halas edip bilmez.

PREZERWATIWLER WE WENERIK KESELLER
«Prezerwatiw ulanyp, howpsuz jyns gatnasygyny etmek» mimkin
dal, bu toslama.

In gowy yagdayda, jyns gatnasygy «az howply» bolar (bu kes-
gitleme AIDS boyuncga hinarmen doktor Robert Redfild bilen bo-
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lan sahsy gurrufden alyndy). Prezerwatiwler hakykatdan hem
wenerik kesellerifi birnagesinden, has dogrusy, jyns yollar arkaly
gecyan howply kesellerii 25 gérnUsinifi 5 sanysyndan gorayar.
Hunarmenlerii baha bermegine gora, AIW bilen kesellemeklik
howpy has hem (85-87 gdterime) peselyar. Gonoreya we hla-
midioz bilen kesellap bilinmek howpy 50 géterim kemelyaré®. Bu
sanlar sizi begendirip biler, emma «howpsuz jyns gatnasygynyri»
tarapdarlarynyn sizi ¢ekyan bu humar oynunyn goyumlary hakda
oylanyp goérun. AIW bejergisizdir, kesellemanifi sofly — olumdir.
Hatda prezerwatiw ulansariyz hem, eger sizifl yoldasynyz kesel
bolsa, onda siz yanasmagyn her gezeginde keseli yokusdyrmak
ahtimallygynyn 15 géterimini saklap galyarsyfiyz. Gonoreya we
hlamidioz bilen kesellemeklik &htimallygy bolsa ikiden bire den-
dir. Bu infeksiyalar geljekde onelgesizlige-de getiryar. Bular bilen
kesellan kop erkekler we ayallar keselligin Kigijik alamatlaryny-da
duymayarlar, sonuf Ugin hem olar keseli 6zinin jyns gatnasyk
saklayan yoldasyna tétanlikden gecirip bilerler. Her jyns gatnasy-
kda prezerwatiw ulanmak bilen, siz barybir keseli yokusdyryp bi-
lersifiiz, diymek — siz hacanda bolsa ¢agaly bolmak bagtynyza
towekgellik edyarsiniz.

Prezerwatiwler sizi AIW-den, gonoreyadan we hlamidiozdan
bdlekleyin gorap saklap, basga kép wenerik kesellerden howpsuz
edip bilmeyar. Eger oylanyp gorsen, onda olar, esasan keselligin
derejesini peseldip bilmeyar, sebabi wenerik kesellerifi kopUsi wi-
ruslar arkaly doreyar, wiruslar bolsa, adamyn teninifi prezerwatiw
bilen goragsyz bdlumlerinifh yanasmagyndan gegyar.

Muna ayratyn mysal — papilloma wirus. APW — birinji belgili
wenerik keselidir. Su giinlerde igjen jyns gatnasykly durmusy alyp
baryan adamlaryn 50 goterimi APW bilen kesellidirler®®. Kesellan
adam bilen yanasmak howpy juda beyik. APW wirus bolyandygyna
gora, derinifl nemli yerlerinde yasap, yenillik bilen gegirilyar.
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«Howpsuzrak» jyns gatnasyklaryn tarapdarlary yaslary «gorag-
ly» yakynlasyga baslamaga ¢agyryarlar. Emma prezerwatiwler sizi
betbagtcylyga getirip biljek wenerik kesellerinden doly goramaga
ukyply daldir. Prezerwatiw ulanmak arkaly edilyan howpsuz” jyns
gatnasygyn asla howpsuz daldigi bize indi dusnuklidir. Hakykatda,
kabir keselleri yokusdyrmak dgin jyns gatnasygyfn amala asmagy-
nyn 6zi geregem daldir.

Milli saglyk institutynyf (dlinyedaki
ondebaryjy medisina barlag guramalar-
ynyh biri) tassyklamagyna gora, «ara-
lasmazdan gegyan jyns gatnasyk» —
ya-da jyns galtasmalar — «APW we
basga-da kop wiruslaryn gyzlygy (pak-
ligi) bozmazdan gec¢meginii mumkin
bolan yoludyr»®'. Bary-yogy galtagsma!
Bu nahili bolyarka? APW we beyleki
wirusly wenerik keselleri ujudyn duay-
bundaki prezerwatiwifi yapyp bilmedik derisinifi nemli yerleri bilen
ayalyn jynshanasynyn towerekleri galtasanda gegyar. Eger siz gy-
ndan howpsuz jyns gatnasygyny etjek bolsariyz, onda sizifi batin
teniniz edil gidrokostyum geynen yaly yapyk bolmalydyr.

Ine, ndme sebdpden Milli saglyk instituty «prezerwatiw ulan-
maklyk APW-nyf yayramagyny peseltmeyar» diyip tassyklayar®.
Emma prezerwatiwlerin gabynyh dasynda welin, muny okap bil-
mersin!

Barlaglaryn goérkezyani seyle: nasag jyns gatnasygyndaky yol-
das her jynsy gatnasykda prezerwatiw ulansa hem, onufi bilen
gatnasyga giryan ayalyn kesellemeklik ahtimallygy 37,8 goterime
defidir®3. Emma is yiiziinde bu howp mundan-da yokarydyr. Yakyn-
da Amerikanyn uniwersitetlerinin birinif isgarleri APW bilen nasag
erkeklerifi arasynda sorag gecirdi. Olardan hi¢ bolmanda U¢ gezek
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prezerwatiwsiz jyns gatnasyga girenlerinifi 44 goterimi gatnasyk-
daky yoldasyna keselligi geciripdirler®. (Eger olar AIDS bilen sy-
rkaw bolsadylar, onda prezerwatiwler kesel yokusanlaryfi sanyny
4 goéterime genli kemelderdi — bu-da gowy habar, elbetde, eger
siz kesel yokusanlaryfi sanyna girmeyan bolsaryz). Prezerwatiw
ulananlarynyn 42 goéterimi keseli gegiripdirler, bu bolsa su zady an-
ladyar: prezerwatiw kesellemeklik ahtimallygyny 2 géterim kemel-
dipdir®. Name (gin beyle az? Sebabi prezerwatiw wirusyn gecip
biljek ahli yerlerini 6rtlip bilenok.

PREZERWATIWLER WE GOWRELILIK

Seydip, prezerwatiwler wenerik kesellerden doly gorap bilmeyaérler,
emma olar hi¢ bolmanda, islenilmedik géwrelilik howpundan sak-
lap biler-a, dogrumy? Yok, dogry dal.

Orta statistik boyunca ayal ayda sekiz gin géwreli bolup bilyar.
Bu yylda 96 gune barabardyr. Hacanda hokimet prezerwatiw 6n-
durijileri 6z 6niminif peydalydygyny barlamaga mejbur edeninde,
olar her jyns gatnagykda prezerwatiwi ulanyan 20 we 24 yaslary-
na yeten adaty ayalyn géwreli bolmak &htimallygynyn 31 géterime
dendigini kesgitlediler®®. Dlsniklirdak aydanda: prezerwatiwi ulan-
mak bilen jyns gatnasygyny edyan talyp gyzlaryii her onusyndan
uc sanysy islenilmedik géwrelilik howpuna ducar bolyar.

Seylelik bilen, ayallar ayda 8 gun ya-da yylda 96 gin gowreli
bolup bilyarler. Emma wenerik keseller bilen yylyn ahli 365 ginun-
de hem kesellap bilersifiz, bu meselede erkekler bilen ayallar den
derejeli howp astyndadyrlar. Seyle yagdayda, eger prezerwatiw 96
gunun birinde bolup gegjek 100 yagdayyn 31-inde gdwrelilikden
saklap bilmeyan bolsa, onda yylyn bitin dowamynda gegip biljek
keselden goramak mumkingiligi nahilika? Siz entegem 6zunizi al-
dandyklaryny duymayarsynyzmy?
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USTI ORTULMEDIK HAKYKAT

Siz ABS-nyn azyk onudmlerinin we derman serisdelerinifi hiline
sanitar gozeggcilik boyunga Mudirliginifi prezerwatiwleri sertifikat-
lasdyrmakdan ylz owdryandigini bilyanizmi? Siz name Ugin diyip
sorarsyfiyz. Olaryfi ahli talaplardan dasa c¢ykyan &htibarsyzlygy-
ndan. Beyleki dowlet edaralary, kesellikleri gozegcilik etmek we
o0ndni almak merkezleri saklanmaklyk — wenerik keseller bilen
kesellemezligini yeke-tak we ahtibarly yoly diyip aydyarlar®”. Seyle
bolsa-da, munur yene bir yoly bar — hig¢ hili kesel bilen keselle-
medik yeke adam bilen jyns gatnasygyny alyp barmak. Muny men
nika diyip atlandyryaryn.

Dunya bize howpsuz jyns gatnasyklarynn azatlyga tarap yold-
ygyny owredyar. Emma munuf yekeje kyngylygy bar — bu yol
diybinden howpsuz daldir. «<Howpsuz» we «howpsuzrak» jyns
gatnasyklaryfni arasyndaky tapawudyf bicak ulydygy gérntp dur.
Prezerwatiwler is ylizinde howpy peseldip bilman, howpsuzlygyn
difie bir hyyaly gdérnusini berip bilyar. Bazarda jyns gatnasygyn-
yh sizifl bedenifize, beyninize ya-da ylreginize edyan tasirinden
gorap biljek prezerwatiw ya-da gowreli bolmaklygyn ofiuni alyjy
serigde yokdur. Huday Ozinif niyetine eyermegifizi teklip etmek
bilen size hakyky goragy Upjun edyar (difie ar-ayallaryn arasyn-
daky yakynlasyk). Difie Onuh niyetine eyermeklik size yliz goterim
howpsuzlygyn kepilini berip biler.



Eger bizin ikimizde-de
jyns gatnasygy arkaly
gecydn kesellerin hic hili
alamatlary bolmasa-da,
biz kesel bolup bilerismi?

Siz entegem subhelenyanizmi? Nadip! Ine, size bu
mowzukda birndce mysallar:

* APW ortaga on-on iki yylyh icinde 6zuni hi¢ hili ayan etman
biler; siz 6zUnizin nasagdygynyzy hatda bilmersifiizem®.

* APW bilen kesellanleriri 90 géteriminde umuman hig hili ala-
matlar yokdur.®.

* Hlamidiozyn alamatlary hem ayallaryn 80 goteriminde, erkek-
lerifi 40 gbteriminde bolman biler',

* Jyns agza gerpesi ady bilen belli bolan PGW Il alamatlary
hem su derejede az ylze ¢ykyar, hatda kesel yokusanlaryh
80 goterimi olary ya umuman duymayarlar, ya-da dogry an-
yklap bilmeyarler™".

* AIW hem on-on bas yylyfi dowamynda &6zlni hi¢ bir ayan
etmezden organizmde «gizlenip» biler'2.

* Hatda dasarky alamatlar derejesinde 6zlni ayan etmeyan
wenerik keseli hem yoldasyna gecip biler.

Seylelik bilen, sizifl ya-da sizif jyns yoldagyriyzyh wenerik kese-
li bilen ndsagdygyny bedenifi duydurjakdygyna garasmak bolmaz.

Soraglaryfii netijesine gora, jyns gatnasyklaryny isjen alyp
baryan yetginjeklerifi uly gorkusy — bu géwrelilikdir, sebabi onun

62



netijesi goze ilgin¢gdir. Emma jyns yollar arkaly gegyan infeksiya-
lar ondan beter howply bolup duryar. Sizifi 6zinizin ya-da sizin
yanagsyan adamyfyzyn nasagdygyny bilmek mumkingiligi sizde
juda pesdir.

Jyns yollar arkaly gegyan infeksiyalaryn kopusi 6zlni fiziki
yuze c¢ykarmayandygy Ucin, kép yaslar 6zlerini howpsyzlykda
diyip pikir edyarler. Bu meselani KHS (kopgculikleyin habar beris
serigdeleri) bizi netijesi barada dymyan jyns gatnasyklaryn su-
ratlary bilen bombalamak arkaly has cunlasdyryarlar. Seriallaryn
Ucden ikisinden gowragy (68 gdterimi) 6zunde jyns yakynlasyk
sahnalaryny saklayar'®. Soriky gecirilen barlagyn netijelerine
goéra, kabel telewideniyesi agsamky
gorkezilisler wagtynda (yaylymyn in
seredilyan wagty) sagatda ortaga ona
yakyn jyns gatnasyk hereketli gorntsle-
rini goyberyar'®. Sonun yaly bolsa-da,
goraymage, munun «tdélegini» hig kim
télemeyan yalydyr. Siz hagan soriky
gezek kimdir birinifi wenerik keseli bi-
len kesellanini telewizorda gorupdifiz?

Adamlaryn bar isi gayta-gayta yoldas-

laryny c¢alsyp, disege girmek, emma seyle hem bolsa hi¢ kim
hic hacan kesellemeyar. Hig kim yanasjak adamyndan wenerik
keselleri babatda barlanmagyny soranok.

Munun bary menin «kredit kartasynyn tasiri» diyyanime alyp
baryar. Gurriin «su wagt keyp al, tdlegini son gegirersifi» diyen
teklip hakda. Gulak asyn: siz h6kman tdlarsiniz. Keselinn alamat-
lary ylze ¢ykyp ugranda bu gaty gymmada diser.

Gyzlar, aydaly, siz orta mekdebifi gutardys synpyndan bir yyl
on isjen jyns gatnasykly durmusa baslamagy ¢ézen ekeniniz. Siz-
de wenerik kesellerif alamatlary hig hili yize gykmanson, siz bir
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gezegem lukmanlaryn barlagyndan gecmediniz diyeli. Birnace yy-
Idan son bolsa, siz 6z arzuwlan adamynyza dusyarsynyz. Siz ofia
durmusa ¢ykyp, ¢agaly bolmak isleyarsifiiz, emma gdwreli bolup
bilmeyarsiniz. Ine-de, munuf sebabini bilmek Ug¢in siz lukmana
baryarsyfiyz. Lukman diyyar: «Sizde ¢anaklyk organlaryfi gisme
keseli bar». Yéne siz bir wagtlar hlamidioz bilen kesellandigifizi
asla kellanize-de getirip bilefizok. Indi siz 6ynize dolanmaly-da,
0z arinize onun hi¢ hagan 6z ¢agalarynyn bolmajakdygyny habar
bermeli.

Yigitler, siz hem sofia mefizes wakany gz 6filine getirip go-
ran. Aydaly, siz on bas yasynyzdakanyz, sizin pikirifizge haky-
ky s6yen gyzynyz bilen 6z pakliginizi yitirdifiz. Ondan on yyldan
sofira-da, siz hakyky soygunifi namedigine duslnip, 6zunizin
geliekdaki ayalyfyza dusryarsyrniyz diyeli. Onuni bilen nikalasyp,
oha oOylenyaniz. lIkinji gije onun entek pak gyzdygy ayan bolyar.
Birnace yyldan sof sizii ayalyfilyzda subheli gan akma peyda
bolyar.Ol lukmana yiiz tutup, 6zinin yatgynyn boyunjygynyn raky
bilen keseldigini bilyar. Bu kesel sizifi ofia bilmezden yokusd-
yran APW zerarly dérandir. Ol birwagtlar 6zinin séwer yaryna
dusyanca we nika g¢enli garasmagy ¢6zenem bolsa, barybir, ol
gymmat bahany télemage mejbur bolyar, ¢unki siz 6z wagtyn-
da beyle ¢dzgut etmandifiz. Siz 6zunizin ndsagdygynyzy bilyan
dowrinize c¢enli sizif tenifiz eyyam zyyan c¢ekip yetiser, munun
Ustesine, siz bilmezden 6ziunize mahriban adama hem wenerik
keselini gegirersiniz.

Seydip, indi, jyns yoldasyn nasagdygyny nahili bilmeli? Hig hili.
Olaryn 6zleri 6zunif nasagdygyny bilman durka, nasag jynsyyol-
das bilen gatnasykdan gagyp gutulyp bolmaz. Yeke-tak ahtibar-
ly yol — bdatin émriunizii dowamynda bir sany yoldasyrnyz bilen
jyns gatnasygyny etmeli we onda-da difie siz bilen yakyn bolan
yoldasy saylap-segmeli. Oziini entek yiize gykarmadyk keseli yo-
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kusdyrmazlygyn yeke-tak yoly — sizifi Hudayyn niyetine eyermek
kararyfiyzdyr.

bil baglamak bolmaz. Emma Huday agyk aydyar: «Men seni gaty

soyyarin hem-de Men seni gorap, senifi sahsy durmusynda bagtly
bolmagyn Ugin ahli zady Upjlin etmek isleyarin. Sonun Ggin garas».



Eysem jyns gatnasygy
arkaly gecydn

keseller sanjymliar
ya-da antibiotikler bilen
bejerilimeyé&rmi nédme?

Wenerik kesellere gezek gelende bejerginifi yenil

we tiz usuly yokdur. Jyns yollar arkaly gegyan in-
feksiyalaryn yigrimi basinden on ikisi umuman bejergisizdir'®. Bu
diyildigi, 75 goterim yagdayda siz hi¢ zat edip bilmersiniz.

Keselleri gozeggcilik etmek we olaryin 6ndni almak merkezleri-
nin maglumatlaryna goéra, amerikalylaryn 65 milliony ifi bolmanda
bir sany wenerik keseli bilen bejergisiz keseldir'®. Siz jyns gat-
nasyklary baradaky Hudayyn niyetini ret edip, onur netijelerinden
yenil-yelpay gutulyp bilmersifiz. Hatda wenerik kesellerinifi ¢yn-
lakay howpuny ydne bir boyun alanyfiyz hem yeterlik daldir. Bir
barlagyn netijesine gora, gyzlar jyns yollar arkaly gecyan kesel-
ler hakda bilibem, jyns gatnasyklaryny dowam etdiripdirler'®’. Olar
faktlary bilyardiler, emma howpa disinmeyardiler. Muny jikme-jik
dusundirmage rugsat edin.

APW — yylda alty million amerikalylaryn keselleyan wenerik
kesellerinin has gin yayranydyr. Bu keselifi netijesinde inwaziw
raky emele gelyar'®. Su gline ¢enli ol bejergisizdir. 14 yasdan 49
yasa cenli bolan amerikalylaryh 16 goterimine golayy jyns organyn
gerpesi (PGW) bilen keseldirler'®. Bu wirus hem entek bejergi-
sizdir. ABS-da her yyl 100 mune yakyn amerikaly gepatit B bilen
keselleyarler. Her yyl bas mune yakyn adam bu keselden we onun

netijelerinden olyar™®.
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Hawa, jyns yollar arkaly gecyan kesellerifi 6fAtni almakda kabir
adimlerin adilendigi bilen razylasyaryn, mysal t¢in, APW-nyn 6idni
alys sanjymy tapyldy. Emma sekizinji soraga jogapda muny ayd-
ysymyz yaly, bu hili 67lni almaklygyn peydasy hem gaklidir. Ondni
alys sanjymy difie ayallaryil organizminde tasir edip, munuf 30
gé6terime golayy peydasyz gegyar (6nudni alys sanjymyny ulanmak-
lyk 30 goéterime golay yagdayda yatgynyf boyunjygynyi rakynyrn
ondni alyp bilmeyar diyip, Milli Onkologiya instituty boyun alyar)™'.

Kabir wenerik keselleri bejerilyar, yone bu kop halatlarda uzaga
cekiji we jebirli yoldur. Hatda bejerip bolyan wenerik kesellerinde
hem infeksiyanyn dermana ¢ydamlylygynyn gitdigice artmagy Iuk-
manlary barha howsala salyar. 2006-njy yylda kesellemanin 13,8
goteriminde gonoreyanyn wirusy antibiotige ¢ydamlylygy yuze g¢y-
kardy; denesdirmek Ugin: 2005-nji yylda bu goéterim 9,4-e defidi,
2004-nji yylda — 4,1-e deri bolupdy"2.

Seylelik bilen, gadagan edilen jyns gatnasygy bilen mesgullan-
yp, munun islendik netijelerini hazirki zaman medisinasynyn ayyr-
magyna garasmak samsyklykdyr. Bu is bermez. Ahyr sofiunda siz,
bu saylawyn ¢ynlakay, hatda 6lim getiriji netijeleri bilen ¢aknys-
maly bolarsyfiyz. Sizift 6zinizi jyns yollar arkaly gegyan infeksiya-
laryn yetirip biljek zyyanyndan gorap biljek yeke-tak yolufiyz — bu
ilkinji nobatda yokusmadan ga¢gmakdyr.



Jyns gatnasygy arkaly
gecydn keseller bilen
kesellemek kynmy?

Barlag ustlne barlaglaryr gorkezisi yaly, yaslar ni-

kadan dasardaky jyns gatnasyklarynn howpy bara-
daky meselelerde, ayratyn hem 6z organizmini jyns yollar arkaly
gegyan kesellerin howpuna sezewar etmeklik babatynda juda sa-
dadyrlar.

Dustnmeklik Ugin statistika bilen yuzley tanys bolmaklyk hem
yeterlikdir: wenerik keselleri — jyns gatnasyklarynda gezyan yaslar
Ucin kadadan ¢gykma dal-de, kadanyn 6zudir. Gelif, faktlara yiz-
lenelin:

1. Keselleri g6zeggilik etmek we olaryf éridni almak merkezleri-
nin baha bermegine gora, her yyl 19 million adam jyns yollar
arkaly gegyan kesellere yolugyar, munun yarysy 15 yasdan
24 yasa ¢enli bolan adamlardyr'.

2. Bizifi glnlerimizde amerikalylarynn 70 milliondan gowragy
jyns yollar arkaly gegyan kesellerifi ol ya-da bu gornlsi bilen
nasagdyrlar'4,

3. Jyns gatnasyklarda gezyan yaslarynn 25 goéterimine golayy
her yyl bir sany wenerik keseli bilen keselleyar's.

4. Bir barlagyn netijelerine layyklykda, 25 yasyna c¢enli Ameri-
kanyn yaslarynyn yarysy jyns yollar arkaly gegyan keseller
bilen kesellar'®.
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Bu maglumatlaryii kesellerifi resmi hasaba alnan statistikasyna
esaslanandygyny g6z 6nlnde tutmak gerek. Emma bizifi bilsimiz
yaly, wenerik kesellerinifi kdpUsi nasaglaryri syr saklamak islegi
zerarly hem-de alamatlaryn ylze ¢ykmayanlygy zerarly hi¢ hacan
anyklanman galyar. Hatda su sanlaryi nasag adam bilen gatnasy-

ga girmek ahtimallygynyn juda yo-
karydygyny gérkezyan hem bolsa,
hakyky howpufi mundan-da has
yokary bolmagy ahmal.

Hacanda yetginjek nikadan on
jyns gatnasygyna basglamak karary-
na gelse, onda onuf keseli yokusd-
yrmak ahtimallygy, azyndan yylda
25 goterime den bolyar'”. Eger
yyldyrym her doérdlinji adamy uryan
bolsady, onda gok gurruldisinde hi¢

Hudayyn niyetine
hormat bilen
garap, kesellemek
gorkusy
bolmazdan jyns

gatnasyklary bilen
mesgullanyp
bilersiniz. Jyns
gatnasyk azatlygy
ine, sudur.

kim kéga ¢ykmazdy. Emma welin

yaslar, ¢ynlakay erbet netijeli we-
nerik kesellerinifi in bolmanda biri bilen kesellemeklik howpy gaty
beyik bolup duranda-da, 6z dmriine tdwekgellik etmage tayyar.

Kayzerifi Masgala fondy tarapyndan yakynda gegirilen barlag,
yaglarynn wenerik kesellerine yolukmazdan jyns gathasyklaryny
edip biljekdiklerine bolan ynamynda yalfiysyandyklaryny gorkez-
di''®. Ady agzalan barlag yene-de birndge howply toslamalary ylize
¢ykardy. Gelif, difie agyr hakykata salgylanmak arkaly, olaryi her
birine ayry-ayrylykda seredip gecelifi.

TOSLAMA Ne 1:
WENERIK KESELLERI DINE ANYK YUZE CYKAN ALAMATLARY
BAR BOLAN YAGDAYYNDA YOKUSYP BILYAR

Kayzerifi Masgala fondunyn geciren barlagyna layyklykda, yet-
ginjeklerii 25 goterimi 6zlerinii jyns gatnagyk edyan yoldasynyn
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nasagdygyny «tanap biljekdigini» aydypdyrlar, 20 géterimi bolsa
wenerik kesellerininn difile anyk alamatlary bolan yagdayynda geg-
jekdigine ynanyan eken''®.

HAKYKAT:

WENERIK KESELLERI BILEN NASAGLAN ADAMLARYN KOPUSI

OZLERI HEM BU HAKDA BILMEYARLER

Wenerik keselleri 80 goterim halatda alamatlar bilen ylze g¢y-
kmayar'?, Jyns yollar arkaly gegyan wiruslaryn kabiri, sol sanda
AIW hem, 6zlini ayan etmezden adamyni teninde on bas yyla cenli
yasap bilyar'?',

Kabir hékimet guramalarynda bolsy yaly, Amerikanyfi masga-
lany meyillesdirme federasiyasynyn hem yorelgesinin biri — yasla-
ra 6z jyns gatnasyk etjek yoldasyndan onun nasag ya-da daldigini
soramagy owretmekdir. Emma welin hakykat sundan ybarat: kdp
yaslar 6z teninde jyns yollar arkaly gegyan infeksiyanyf bardygy
ya-da yokdugy hakda hi¢ zat bilmeyéarler. Hatda bilyanleri hem 6z
saglyk yagdayy barada aldap bilerler. Yatda saklar: «Gormonlaryri
ynsaby yokdur». Galyberse-de, gatnasygyn tiys gyzan wagtyn-
da yoldasyfiyzdan soramaga pursat tapaysafiyz-da, ol size, me-
gerem, dogrusyny aytmaz, ¢unki bu déwirde sizif ikinizem bigak
gbgginde bolarsyfiyz. Eger "howpsuzrak jyns gatnasyklarynyn”
wagyzgylaryny difilesen, onda «sorag bermek» — bu eyyam 6zuni
goramakdyr. Emma men sizifi deregifiize bolaysam, onda gowuja
pikirlenerdim! Siz 6z durmusyriyzy ony howp astynda goyyandygy-
na dusinmeyan adama ynanmaga tayyarmy?

TOSLAMA Ne 2:
JYNS YOLLAR ARKALY GEGYAN INFEKSIYALAR DINE AZGYN
ADAMLAR UCIN HOWPLUDYR

Sorag edilenlerifi on iki goteriminif ynanjy seyle: eger jyns gat-
nasygyny kop adam bilen etmeyan bolsan, onda wenerik keselleri
hakda gaygy etmese-de bolar'??,
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HAKYKAT:
SIZ BARY-YOGY BIR GEZEK JYNS GATNASYGYNY EDIBEM WE-
NERIK KESELINI YOKUSDYRYP BILERSINIZ

Gegirilen soraglar suny goérkezyar: jyns gatnasygyna on sekiz
yasyndan 6n baglan yetginjeklerii 75 goteriminifi iki we onda-da
kop yoldasgy bolupdyr; olaryi 45 goterimi azyndan dort adam bilen
yanasypdyr'?. Yaslar iki-dért adam bilen bolan gatnasygy «azgyn-
lyk» diyip hasap-da etmeyarler, emma yetginjekler hatda bir adam
bilen jyns gatnasygyny edyan bolsalar-da, yokary synplaryn ah-
yryna cenli jyns infeksiyalaryna yolukmagyn ahtimallygy doértden
bire dendir, bu-da her bir yylyfi dowamynda seyledir. Statistika
layyklykda, ilkinji gezek edilen jyns gatnasykdan soriky iki yylyn
dowamynda, jyns gatnagyklarynda igjef bolyan yetginjek gyzlaryn
yarysy has gifiden yayran wenerik kesellerinifi azyndan Ugusi bilen
keselleyarler'?,

TOSLAMA Ne 3:
WENERIK KESELLERI DINE JYNS GATNASYGYNDA GEGIP
BILER

HAKYKAT:
WENERIK KESELLERIN KOPUSINE JYNS GATNASYGYNY AMA-
LA ASYRMAZDAN YOLUGYP BOLYAR, SEBABI OLARY WIRUS-
LAR DOREDYAR

15 yasdan 17 yasa cenli bolan yaslaryii 19 géterimi jyns in-
feksiyalarynyn oral jyns gatnasyklary arkaly-da gecip biljekdigini
bilenoklar'?s, Wiruslar (mysal lgin, APW yaly) yyly we nemli deride
bolyarlar. Olary jyns organlarynyri yone bir galtasmagy arkaly ge-
cirip bolyar. Goni jyns gatnasygyndan gagyp, emma jyns yakynlas-
manyn basga gornudsleri, sol sanda oral jyns gatnasygy edilende,
bellap goyun: siz beydip 6zUunizi asla gorap bilmersifiiz.

Eger siz nikanyn dasyndan jyns gatnasyklaryny edibem, kesel-
lemezlik mamkingiligini bilmek isleseniz, onda, has dogrusy, beyle
mumkingilik yok. Gowusy siz: «Men 6zimi nadip jyns gatnasyklar-

71



yndan gelyan howpdan 100 gdéterim gorap bilerkdm?» diyen sora-
gy berin. Jogap yonekey: «Hudayyn niyetine gora yasan».

Jyns yollar arkaly gegyan kesellerifi statistikasyny pikirlenip
gorin, sonda siz Hudayyn jyns gatnasyklar Ggin goyan caklerini
asgermezlik etmek bilen, 6zUnizi elhen¢g howpa salyandygyny-
za dUsunersiniz. Munun tersine, eger Hudayyn niyetine eyersen,
onda kesellemekden gorkman i¢gin yakynlasyga girisip bolar. Size
hi¢ hacan antibiotikler ya-da prezerwatiwler hakda, belli bir wagta
cenli teninizde gizlenen wiruslar hakda howsala dismeklik gerek
bolmaz. Ine, bu jyns gatnasyklardaky erkinligifi hut 6zudir. Haky-
kata dogry seredelifi: gerekli wagta ¢enli garasmaklyk «mugtdyr»,
emma howlukmaglyk uly ahtimallyk bilen size gaty we gaty gym-
mada duser.



Jyns gatnasygy arkaly
gecydn keseller has agyr
kesellere, mysal Ugin,
rak keseline ducar edip
bilermi?

Kayzerinn Maggala fondynyn sorag gecgirmesi suny

yuze g¢ykardy: 15 yasdan td 17 yasa cenli bolan
yetginjeklerini 60 goterimi jyns infeksiyalarynyn rak keselinifi kabir
gornislerini déredyandigini bilmeyan eken'?. Emma hakykat we-
nerik kesellerinifi kdp durli agyr ke-
seller bilen baglydygyndan duryar.
Rak hem sol sanda. Su ydnekeyje
hakykata dugtunmeklik, wagty ge-

OzUnizi hic zat
kdr etmeydn

lende sizin 6mrlnizi halas etmegi hasaplaman.
mimkin. Tertipsiz yasap,
Jyns yollar arkaly gegyén keselle- siz ot bilen

oyun edydrsiniz,
diymek, wenerik
keseli sizif-

de yzyniyzdan
kowup yeter.

rin nadip agyr kesellere getirip biljek-
diginifi i adaty mysalyna seredeliri.
Barlag gegcirijiler APW bilen rakyr goni
baglanysygynyf bardygyny belleyar-
ler. Hakykatda bolsa, APW — yatgy-
nyf boyunjygynyn rakynyf esasy se-
bapkaridir'?’.

Los-Anjelesdaki Kaliforniya uniwersitetinin lukmangylyk mer-
kezinifi huinarmenlerinifi syn edisleri boyunca, yatgynyn boyunjy-
gynyn rak keseli bilen kesellan syrkawlaryn 99 goterimi APW yo-
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kusanlar eken'?. Diinyedaki bar bolan yatgynyfn boyunjygyny
rak keselinin hemmesinin 70 goterime golayy papilloma wirus
sebapli dérandir'?®. Jon Hopkins uniwersiteti (Kolumbiya okrugy,
Wasington) jyns gatnasyklary isjen alyp baryan ayallaryn 80 go6-
teriminif 6zlerini APW infeksiyasynyr yokusmak howpuna ducgar
edyandigini gérkezen barlagy gecirdi'®®. Netijede bitin dinyade
her yyl 500 miifie golay ayal «yatgy boyunjygynyni rak keselinifi»
kesgitlemesini alyarlar. Olaryri 300 murie golayy bu dertden
Olyarler''.

Emma yatgy boyunjygynyh raky bilen kesellemeklik — bu
yeke-tdk howp daldir. Keselleri gézeggcilik etme we olaryfi 6funi
alma Merkezleri 1998-nji we 2003-nji yyllar aralygynda ABS-da
APW-nyn 25 mune golay halatda rakyn sebapgisi bolandygyny
habar beryarler, yatgy boyunjygynyn rak keseli, yogyn iceganin

rak keselleri we agyz boslugyn-
yn rak keselleri hem sonun igin-
dedir'2,

«Yokusyan kesellerifi zurnal-
ynda» ¢ap edilen makala layykl-
ykda, APW- nyf anal yokusmasy
hem edil serwikal yokusma yaly
yayrandyr. Netijede, ABS$S-da
yylda 4600-den gowrak adam
«yogyn iceganin rak keselinifi»

kesgitlemesini alyarlar. Nasaglaryn 700—e golayy bu keselden
Olyarler'®, APW yokusan adamyn bokurdak raky bilen keselle-
meklik howpy 32 esse yokarydyr'34.

Jyns gatnasyklary lg¢in Huday tarapyn goylan gakleri bozmak
arkaly, siz jyns infeksiyalary bilen, sol sanda APW bilen hem ke-
sellemeklik howpuny birden kdpeldyarsiniz. Bu keseller bolsa, 6z
gezeginde, agyr kesellere, sol sanda rak keseline hem getirip bi-
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ler. Yowuz hakykat bolsa, her yyl mifilap nasaglaryn élyanliginden
duryandyr.

Size yatlatmaga rugsat edin: 6zinizif hi¢ zat kar etmezliginize
umyt etmegin geregi yok. Tertipsiz jyns gatnasyk durmusyny alyp
baryp, siz ot bilen oynagyarsyfyz, diymek, sofiunda raka, ondan
son 6lime getirip bilydn wenerik kesellerine yolukmak téwekgelli-
gini edyarsiniz.



Eger géwreli bolmaklygyn
ondni alyan dermanlary
kabul etsen, eysem,

bu jyns gathasygyny
howpsuz etmeydrmi?

1960-njy yyllarda «erkin séyga» we jyns gatnasyk

durmusyn ahli ¢aklendirmelerini yatyrmaga cagy-
ran, jyns gatnasygy rewolyusiyasynyi nysanyna owrilen, géwreli-
ligih énani alys gerdejikleri ady bilen belli bolan oral kontraseptiw-
leri Amerikanyi medeni yagdayyny duypli 6zgertdi. 50 yyldan
kdprak wagt gecenson, biz «erkin» jyns gatnasyklaryf toslama
ekendigini bildik. Hemme zady baslap goyberen Kigijik gerdejikler
millionlap ayallary olaryn 6z eden saylawynyh netijelerinden halas
edip bilmediler.

Gerdejikler sizi jyns yollar arkaly gegcyédn kesellerden gorap bil-
meyérler. Olar infeksiyalaryn sizifi bedenifiizde yasayan yerlerine
hi¢ hili tésir etmeyarler. Her yyl 19 million amerikaly adamyr 6m-

rini zayalayan wenerik kesellerinifi has gin
yayran 25 sany gorniisi bar'®®, emma olary
keselifi yokusmagyndan goramak Ugin ger-
dejikler asla hi¢ zat etmeyar. Menin 6zim
Ugin-a beyle jyns gatnasygy howpsuz gorin-
meyar.

Eysem gowrelilik hakda name? Gowrelili-
gin onani alyjy gerdejikleri dndurijilerinh 6zleri
bu serisdelerin peydalylygynyn yiz goéterim
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daldigini boyun alyarlar. Hatda lukmanyf gdérkezmelerini berjay
edip, gerdejikleri yzygiderli kabul edeninizde-de, siz barybir géwreli
bolup bilersifiiz. Hakykatda oral kontraseptiwi her guin sol bir wagt-
da igilmelidir. Eger siz seyle etmeseniz ya-da kabul edis wagtyny
bir-iki sagat gijikdirdysefiiz, onda sizii gormonal yagdayynyz uyt-
gap, owulyasiya (ayalyn ayal jyns 6yjuginin emele gelmegi) bolup
geger; organizmin tohumlanma ukyply yetisen jyns dyjugini «bo-
sadyp goybermek» ahtimallygy ylze ¢ykar. Su yagdayda yas ayal-
larda gowrelilik kdp ylze ¢ykyar, cunki olaryn jyns organlary entek
oran sagdyndyr. Bir barlag oral kontraseptiwlerin yetginjek gyzlary
13 goéterim halatda aldawa salandygyny gorkezdi'¥. Yonekeyrak
edip aydayyn: gerdejikleri kabul edip, jyns gatnasyklaryny dowam
etdiryan gyzlaryh 100 sanysyndan it azy 13-i gdéwreli bolandygyny
duyman galyarlar. Gerdejikler, dogrudan-da, garasylmadyk géwre-
lilikden ké&bir goragy Upjun edyar, emma yuz goterim netija kepil
gecip bilmeyar.

Netije gykaralyn. Gerdejiklerin hig biri sizi asakdaky zatlaryn hig
birinden goramaga ukyply daldir:

» wenerik keselinifi hi¢c bolmanda birinden;

+ gowdln yarasyndan;

* nikadan 6n edilyan jyns gatnasyklaryn netijesinde ylize ¢y-
kyan beyni uytgesikliklerinden;

* nikadan 0n edilyan jyns gatnasyklarynda peyda bolyan
gunakarlik we utan¢ duygusyndan.

Kelli bu hakda mys-myslara gora bilmeyardi. Ol nika ¢enli jyns
gatnasyklary etmage howlukmayardy, emma hacanda onuf Tayler
atly yigidi bilen gatnasyklary cynlakay éwrime eye bolanda, ol
«mumkin bolan yollary» maslahatlagsmak Ugin 6z lukmanyna yuz
tutdy. Lukman ona oral kontraseptiwini ulanmaklygy teklip etdi,
Kelli hem « her &atiyaja garsy» mufia razy boldy. Kelli bilen Tayler
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ahyry jyns gatnasyklara basladylar. Kelli ynamlydy: géwrelilik we
kesel hakda gaygy etmese-de boljakdy. Ol «howpsuz» jyns gat-
nasygyny edyan diyip hasaplayardy. Ug aydan sor Kelli wenerik
keseline gecirilen barlagyn polozitel netijesini aldy. Ol gaharlandy,
lapyke¢ boldy, emma sol bir wagtda-da ol utan¢ odunda kdydi. Bir-

Hakyky howpsuz
jyns gatnasyklary
dine &zlerini
bdtin d&mUr biri-
birine bagyslan

bir nikaly

iki adamyn
arasynda bolup
biler.

nace aylardan bu ikisi ayrylysdylar.
Kelli 6zini goramak Ugin elinde bar-
yny edendigine ynanypdy, emma
gerdejikler ony ne keselden, ne-de
Tayler bilen Uzilen gatnasygyn agy-
rysyndan halas edip bildiler. Ondan
bari bir yyldan gowrak wagt gecgen
hem bolsa, Kelli entegem 6zlne kal-
bynyn vyaralarynyfi hacan bitjekdigi
baradaky soragy berip yasayar.
Prezerwatiwler sizi gadagan edi-

len jyns gatnasyklaryf netijelerinden
gorap bilmez. Hig¢ hili derman muny

basarmaz. Hakyky howpsuz jyns gatnasyklary difie 6zlerini butin
omdr biri-birine bagyslan bir nikaly iki adamyn arasynda bolup biler.



N&adip men jyns
gatnasygy arkaly
gecydn keseller bilen
kesellemekden gaca
durup bilerin?

Sizif wenerik kesellerinden goragly boljakdygyriy-

za kepil gecip bilayjek dirie bir yol bar — nikadan
0n jyns gatnasyklaryny etmekden saklanyr. Bu meselede dinyewi
we mesihi gesmeler 6zara ylalasykdadyrlar: nika ¢enli saklanmakl-
yk we nikadaky wepalylyk — kesellemezligifi hi¢ hacan aldamajak
yeke-tak yoludyr.

Eger sizin yoldagyniyz size wepalylygy saklamasa, ya-da gec-
misde basgalar bilen jyns gatnasyklary eden bolsa, onda kyngyl-
yk — sizifi hem howp astynda galyanlygynyzdadyr.

Keselleri gdzegcilik etmek we olaryil 6flni almak merkezleri
bir nikalylyk — jyns yollar arkaly gegyan kesellerifi 6fitini almagyn
in tasirli yoly diyip tassyklayarlar'®. Amerikanyri masgalany meyil-
lesdirme federasiyasynyi nutugynda seyle diyilyar: «Saklanmak-
lyk we émurboyy bir nikalylyk APW bilen kesellemeklikden butin-
ley gagmagyn if tasirli yollary bolmagynda galyar» . Hokimetin
bilim ulgamyna beren gérkezmelerinde talyplara saklanmaklygyn
nikasyz gowrelilikden we wenerik kesellerinden 6zini kepillikli
howpsuzlandyrmagyn yeke-tak yoludygyny duisindirmeklik talap
edilyar'o.

Gelin, Hudayyn So6zinin bize name éwredyandigine yene bir
gezek seredip gecelini.
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Suleymanyn pahimleri kitabynda name diylendigi yadyhyzdamy
(5:18-19)? «Bulagyn suwlary ak pataly bolsun, yaslykda dylene-
nifie guwan. Ol bir séyguli jeren, ndzik maral yalydyr, onuf géwus-
leri seni gandyrsyn. Mydama keypli jos». Bu ayat kime ylzlenen
bolsa, sol adam jyns gatnasygyn artykmagclyklaryndan arkayyn pey-
dalanyp bilyar. Howatyrlanmalar ona azar bermeyar. Ol kanagatla-
nan we «ganan» adamdyr, sebabi ofia 6z saglygy hakda alada edip,
howsala dismek gerek dal. Onun yoldasy kim? Séyguli ayalydyr,

emma oturysykda dusuran gyzy daldir,
ya-da jyns gatnasyk durmusy nabelli bo-
lan tanys ayaly daldir. Ol kesellemekden
doly goralgydyr, yoldasynyn nikasyz
gOwrelilik howpy ofia gorky salmayar,
cunki kanuny ayaly — onun jyns yakyn-
lasygyny edyan yeke-tdk yoldasydyr.

Korintoslylara yazylan birinji hatda

(6:13) seyle duydurys bar: «...Emma

beden azgyngylyk Ugin dal...» Haganda

siz Huday tarapyndan goylan c¢akleri bozup, kdp adam bilen jyns

yakynlasygyna bagslasariyz, onda sizifi bedenifiz 6zunin ilkibas-
daky niyetine garsy hereket edip, howp engeme esse artar.

GELIN, IKI YAGDAYY GOZ ONUNE GETIRIP GORELIN

1. Esli bilen Harun ¢ ay dususdylar. Gutardys agsamynda, Harun
6zunin kireyine alan limuzininifi yzky oturgyjynda jyns gatnasygyny
etmage Eslini yrdy. Sondan son Esli 6zini giinakar duyup, hatda
Harun bilen gatnasyklaryny kesdi. Birnage ay gecenden son, Esli
garyn boslugyndaky agyrydan ejir cekip ugrayar, onufi aybasysy
hem wagtly-wagtynda bolman baslayar. Ol Harunyf jyns yollar
arkaly gecyan kesellere hacan hem bolsa barlanandygyny bilmek
Ucin ofa jan edyar. Ol Esliden 6n basga-da dort sany ayal bilen
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jyns gatnasykda bolandygyny boyun alyar, emma keselhana bar-
makdan boyun towlayar. Esli bolsa 6ziindaki alamatlar barada eje-
si bilen gurrin etmage gaty utanyar. Ol barlaglary tabsyrmak Ggin
mekdep sepagat uyasyna yuz tutup bilerdi, emma gep-gurrinin
yayramagyndan gorkyardy: birden bu hakda basga biri biler. Esli
bary-yogy bir gezek jyns gatnasygyny etdi, emma indi ol haysydyr
bir bejergisiz kesele yoluganlygyndan gorkup yasayardy.

2. Zaklin bilen Mark yokary synpda biri-birine asyk bolyarlar.
Olar biri-birine yakyn bolmak isleseler-de, emma jyns yakynlasyk-
larynda toya ¢enli howlukmazlygy ¢ézduler. Olaryn hi¢ birinde-de
nika cenli wagt aralygynda jyns gatnasygy-
ny eden yoldasy bolmandy. Nikanyn ilkinji
gijesinde olar hi¢ bir keselden gorkusyz jyns
gatnasygyny etdiler. Indi olar haganam bol-
sa bir wagt 6ziinde wenerik keselinifi tapyl-
magyndan gorkman jyns gatnasyklary isle-
digice edip bilyardiler.

Huday sizifi nika genli jyns gatnasyklar-
yndan saklanmagynyzy erkinligifizi ¢aklen-
dirmek Ug¢in ya-da sizi durmusyn lezzetinden
mahrum etmek Ug¢in soramayar. Siz nikada
kesellemekden gorkman, butin édmur jyns gatnagyklardan keyp
alyp yasap bilersiniz. Ozufizi wenerik kesellerinden goramagyn
usuly Hudayyn sizif durmusyriyza degigli niyetine diginmekden
we ony kabul edip almakdan duryar.



Nikadan 6nki jyns
gatnasygy bilen psihiki
saglygyn arasynda
baglanysyk barmy?

Jyns gatnasygyna gezek gelende, Huday bizden

howlukmazlygymyzy sorayar. Ol bizi goramagy we
bizi in onat zat bilen Gpjin etmegi isleyar. Bizifi eyyam g6z yeti-
da wenerik kesellerinden we islenilmedik gowrelilikden hem go-
rayar. Munun Ustesine-de, ol bizi birden kdp bolan adamlar bilen
jyns yakynlasyklara girmekden déreyan, beynimizde ylze gykyan
newrologiki Uytgesmelerden-de gorap saklayar. Emma garagsmak-
lyk bizifi psihiki saglygymyzy goramaga kémek edermika? Siz en-
tegem sorayarsyriyzmy!

Howsala salyjy fakt: jyns gatnasyklarda igjef hereket edyan
yetginjek gyzlar, 6z gyzlyk pakligini saklayan den-duslaryna ga-
ranynda, 300 goterim kdp 6z janyna kast etmek synanysygyny
edyarler'. Emma jyns gatnasyklaryny edyan yas yigitler bolsa,
gyzlardan iki esse kép émir tanapyny kesmegi isleyéarler. Yagny
eger yetginjek jyns gatnasykly durmusda yasayan bolsa, onda
onun 6z janyna kast etmek ahtimallygy, oglanyn ya-da gyzyn toya
cenli garagsmagy ¢6zlp yasanyna garanynda, 700 goterim kop-
dir'*2. Soraglaryn jogabynda 14 yasdan 17 yasa genli bolan jyns
isjenligindaki gyzlaryn 25 goteriminden gowragy 6zlerini sustupes
duyyandyklaryny yazdylar. Defiesdirmek Ugin: pak-gyzlygyny sak-
lan gyzlar 7,7 gbterim halatda bu jogaby berdiler. Gegen yylda jyns
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isjenligindaki gyzlaryn on dort goteriminden gowragy 6z janyna
kast etmage synanysdylar, emma pakligini saklan gyzlaryrn arasy-
nda bolsa, sol gorkeziji 5,1 goterime deri boldy'3.

Wenerik kesellerinifi yetginjeklere salyan howpy barada bu giin-
ler agyk yazyarlar, emma nikadan 6n edilyan jyns gatnasyklaryn
psihiki saglyga-da weyran ediji tasirini yetiryandigi welin, hi¢ yerde
agzalmayar. Jyns isjefligindaki yetginjekler 6z defi-duslaryndan
Uc¢ esse kop sustupeslik yagdaya dusup, 6z dmrine kast etmekgi
bolyarlar'4,

Jyns saglygy Medisina institutinifi doktory Freda Makkisigif bel-
Iap gecisine gora, «depressiyalara, 6zune pes baha bermeklige we
basga-da kdp emosional netijelere degisli bolan esasy faktorlaryn
biri sizifl jyns gatnasyga giren adamlarynyzyn sany bilen gos-goni
baglanysyklydyr. Nace kép adam bilen jyns gatnasyklarynda bolan
bolsaflyz, — ol dowam etdiryar, — onda geljekde bir adam bilen
Omdar surmeklige tayyardygyriyza diusinen wagtyriyzda, onur bi-
len sagdyn gatnasyklary gurmakda kyngylyk cekmeklik ahtimallygy
soncga-da kopdir'y.

Hazirki zaman medeniyeti jyns gatnasyklary bagtlylyk duygusy-
ny, sOygi gatnasyklardaky bitewiligi we yakynlygy beryar diyip édw-
redyar, emma hakykatda bolup gegyan zatlar welin, asla kanagat-
lanma getirmeyar.

Amerikanyn saglygy gorayys jemgyyetindaki kollejinifi yakynda
¢ap eden barlagy ABS-nyn ahli talyplarynyn 43 goteriminifi 6zlerini
su derejede sustupes duyup, hatda haysydyr bir isi kynlyk bilen
edyandiklerini, talyplaryri 61 goteriminifi bolsa lapykeclik yagdayy-
ndadygyny gorkezdi*¢. Bu yone gabat gelme daldir: irki jyns isjen
gatnasygy bilen umytsyzlyk duygusynyn, depressiyanyn icgin bag-
lanysygy bardyr.

Haganda yetginjek depressiyany bejermek Ucin derman serig-
desinin gozlegine c¢ykanda, yagday has beterlesyar. Depressiya
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garsy serisdelerin esasy zyyanly tasiri — jyns gatnasyk funksiyas-
ynyn bozulmagydyr'¥’, yagny adam jyns azgynlygy sebapli sustu-
peslige dugyar, yone depressiyadan berilydn dermanlaryfi netije-
sinde bolsa, onun jyns yakynlykdan keyplenmek ukybyny ondan
ayyryarlar.

Depressiya — gadagan edilen jyns gatnasygyn adamyn afiyna
yetiryan yeke-tak zyyanly tasiri daldir. Kolumbiya uniwersitetinin
gegciren barlagy azgyn jyns durmusda yasayan yetginjeklerifi nar-
kotikleri kdp ulanyandyklaryny ylze gykardy'. Gegirilen soraglara
layyklykda, jyns gatnasygyna baslan yetginjeklerifi Gg¢den ikisine

golayy howlukmaglyk edendiklerine

okinyérler'*. Yas yigidif indi hi¢ ha-
Isjent jyns can yzyna gaytaryp bolmajak zatdan

gc’rnagygyndoky yiiz 6wrendigi baradaky duygusy ony
yetginjekler 4hli beyleki netijelerden hem kép hor-
o G lap biler.

duslaryndan

Uc esse kop Nikadan dagarda edilen jyns gat-
sustupeslige nasygynyn helak ediji netijelerinin
dusup, 6z biri-de — yiirege yara salynmasyd-
janyna kast yr. Beynin fiziki yakynlasyga bolan
etmekgi neyrohimiki jogabynyf netijesinde
bolyarlar. jyns gatnasygyny yedillik bilen s6ygii-

nin deregine kabul edip bolyar. Jyns

yakynlasygy wagtyndaky bdolinip gy-
kyan oksitosin sizi jyns gatnasykda bolyan yoldasyfiyza géwin
bermeklige getiryar. Jyns gatnasyk hemise-de géwun baglaryny
déredyar. Haganda bu baglar tziulayse, adama erbet agyry sal-
nyp bilner.

Nikada bolyan jyns gatnasygy howpsuzlyk bilen dendir. Nikanyri
dasynda bolyan jyns gatnasygy goragsyzlyga, utanja, gunakarlige,
depressiya, umytsyzlyga we betbagtcylyga getiryar.

84



Emma jyns gatnasyklary Ugin Huday tarapyndan goylan ¢ak-
lerii bozulmagynyf tdlemeli bolan ruhy bahasy-da bardyr. Yew-
reylere yazylan hatda (13:4) seyle aydylyar: «Goy, hemmeler nika
hormat goysun, ar-ayal disegi guna bilen hapalanmasyn. Huday
ahlaksyzlary we zynahorlary hokim eder».

Yonekey sozler bilen aydanda, nikadan dasda edilyan jyns
gatnasygy — gunadir, gina bolsa, hemise bizi Hudaydan ayryp
duryar. Hudayyn gdérkezmelerini bozmaklyk Hudayyn Patysalygy
Ugin peydaly hyzmat edip bilmezlige getiryar, bizifi bereketlerimizi
we Mesih hakda edyan guwaligimizifi hasylyny ogurlayar.

Bizifn duygularymyzyn, netijede bolsa, ahli babatdaky aba-
dangylygymyzyn 06z saylan sahsy durmusymyza baglydygyny
Huday bilyar. Ine, name Ug¢in Stleymanyn pahimleri kitaby (4:23)
seyle duyduryar: «Bar guyjun bilen yUregifii gora, ¢unki yasaysyn
gbzbasy yurekden gaydyary.



Anal (yzky taret gecelge)

jyns gatnasygyny
etmeklik — bu kada
layykmy?

Anal jyns gatnasygy — bu hem jyns gatnasykdyr.

Huday bizif jyns azgynlygyndan gaca durmagym-
yzy isleyar (1Kor. 6:18 ser.), bu goérnisli jyns gatnasygy hem muna
giryandir.

Hakykat jyns gatnasygynyfn waginal gdrnusine seredenifde,
onun anal gornisinin has howpludygyndan duryar. Onuf netije-
sinde gowreli bolmaklyk mimkin dal, emma wenerik keseline ug-
ramak mumkindir. Munun Ustesine-de, APW-nyn anal yokusmasy
hem edil serwikal yokusma yaly gifi yayrandyr. Men 11-nji soraga
jogap beryarkam, yatgy boyunjygynyn i¢ ylzinin «sutiny Oyjukle-
ri bilen duselgidigini aydypdym. Satin dyjukleri infeksiyalara juda
duygurdyrlar. Haganda ayal 25 yasyna yetende, onun yatgysyn-
yi boyunjygy berklesyar we sutin oyjukleri yokusyan kesellere
az duygur bolan epiteliyninl terine goérnusli dyjuklerinifi gatlagynyn
asagynda gizlenyar. Sizif agzyhyz we sizif art gecelganiz hem
sutin oOyjikleri bilen duselendir. Emma welin olar hi¢ hagan hem
[imleri hemise-de jyns yollar arkaly gecyan kesellere duygur bo-
lup duryarlar'®, Jibutlesmanin su derejedaki howply yoluny synap
gorjek bolyan yaslar betbagtcylykly netijeler bilen gcaknysmaly bo-
larlar, sebabi bu hili jyns gatnasygy olaryn teninifi infeksiyalar Gg¢in
in goragsyz yerlerini ise salyar.
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Edil APW-nyA waginal yol arkaly gecip, yatgy boyunjygynyri
rakynyn sebapkari bolup bilsi yaly, anal jyns gatnasygy hem yogyn
iceganin rak keseline getirip bilyar. Yowuz hakykatdan gagyp bol-
maz: ABS-da her yyl 4600 adamda «yogyn icege rak keseli» anyk-
lanylyar, olardan 700-e golayy bu keselden olyar'®'. Lukmanlar
sonky yyllarda yogyn icege rak keselinif birden artandygyny bel-
leyarler'?, bu bolsa gen zat daldir, glinki anal jyns gatnasygy bilen
mesgullanyan jabatlerin sany difie artyar.

Bir wagtlar jyns gatnasyklaryn oral we anal gérnugleri gadagan
hasaplanan hem bolsa, bizifi glinlerimizde yaslar 6zlerinif pakligini
hakyky yagdayda saklamak Ugin olary saylayarlar. Emma olar mu-
nuf Ggin yokary bahany téleyarler.

Jyns yakynlasyklaryfi elmydama
kalbyna tasir ediji bolegi bardyr. Sizif
tenifiz gog¢gunli yagdaya yetende bey-
niniz himiki maddalaryf bir giden akym-
yny bélip gykaryar, sol sanda oksitosin,
wazopressin we dofamin hem, seydip,
hatda waginal aralasma bolmadyk bol-
sa hem sizii jyns gatnasygyny edyan
yoldasyriyza bolan baglylyk gunlasyar.
Jyns gatnasygynyn oral ya-da anal
gornusi bilen mesgullanmagy ¢c6zmek
bilen, siz 19-njy soraga berlen jogaplarda aydylan, kalbyna we ru-
huna yetiriljek «zyyanly tasirleri» basdan gecgirmek téwekgelgiligine
el uryarsynyz.

Seylelikde, anal jyns gatnasygy hem jyns gatnasykdyr. Ol hem
sol bir howply netijelere getiryar we sol bir berk baglary déredyar.
Soriky déwdurde ol yon bolup baryana merizeyar, emma kdplerin
hasap edisine gora, ol jyns gatnasyklaryn anyk howpsuz goérnusi
daldir.

87



Emma, hatda jan we kalp duzaklaryny hasaba almanyrida-da,
mohidm bir bellemeli zat — bu-da, nikadan 6n anal jyns gatnasyk-
laryny etmeklik Hudayyn kada-kanunyna layyk gelmeyar.

Sileymanyn Nagmalar kitaby bizi G¢ gezek «6z mutdeti gelinga
ysgy oyarmazlyga we ony birahatlandyrmazlyga» cagyryar” (ser.:
2:7; 3:5; 8:4). Anal jyns gatnasygy hem adamda edil waginal jubut-
lesme yaly gocguin déredyar, emma beyle duygular nikanyh dasy-
nda basdan gecirmeklik Gg¢in niyetlenilmedi. Mattanyri Hos Habar-
ynda (5:28) azgyn howes bilen edilen pikirleri ar-ayalyn biwepalyk
gunasine denesdiryar.

Siz azgyn howesli pikirlere berilmezden anal jyns gatnasygyny

edip bilmersifiz. Bu gatnasykda-da fiziki taydan we akyl taydan
edilyan hereketlerifi bary edil waginal jyns gatnasykdaky yalydyr.

Huday bizi jyns oyunlaryna cekilip, 6z pakligimizi hakyky yag-
dayda saklamaklyga g¢agyrmayar. Ol sizden belli bir mitdet jyns
gatnasygynyn ahli gérnisinden 6zunizi gorap saklamagynyzy so-
rayar, sebabi Ol sizi 6ran agyr bolup biljek duygy we fiziki tasirler-
den goramak isleyar.



Oral (agyz) jyns
gatnasygyny hakyky jyns
gatnasygy diyip hasap
edip bolyarmy?

Kayzerifi masgala fondynyn we «On yedi» atly zur-

nalyfi eden 2003-nji yyldaky milli sorag gecirmeler
tapgyry 15 yasdan 17 yasa c¢enli yaslaryi yarysynyn oral (agyz)
jyns gatnasyklaryny hakyky jyns gatnasygy diyip hasap etmeyan-
digini yiize gykardy'®. Kollejlerifi talyplarynyn hem difie 60 goteri-
mi oral jyns gatnasygyny jyns gatnasygy diyip hasaplamayarlar',
Mdmkin sonun Ugin, 15 yasdan 19 yasa ¢enli bolan amerikaly yas-
laryfh yarymyndan gowragy oral jyns gatnasyklaryny edyarler, bu
san 70 goterime genli 6syar's®.

Oral jyns gatnasyklary has makul bolan durmusy kada owrtldi:
yaslaryn 50-den 70 goterime cenlisi ony edyar'®. Bu kopgiilikleyin
hadysanyn sebabinifi bir tarapy, mimkin oral jyns gatnasygynyn
hakyky jyns gatnasygy daldigi baradaky ahlumumy disunjededir.
Go6z ondne getirip gorun, kabir talyplar soraglara berlen jogaplar-
ynda oral jyns gatnasyklarynyn olaryn «6zlerini paklikde saklama-
gyh» yolydygyny yazyanlary-da bar. Yagny pék-boy halyny yitir-
man, sol bir wagtyn 6ztinde-de yakynlykdan we jyns gatnasyklarynh
keypinden hem boyun gagyrmazlyk hasaplayarlar. Emma oral jyns
gatnasygyny edyan adam pak yagdayda galyp bilermi? Sadarak
aydaly: jyns gatnasygyn oral yoly hakykatdan hem jyns gatnasyk-
my? Sozllge seretsefiiz bar zada dusunersihiz.
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Sozlik «jyns gatnasygyna» «jyns meyilli hadysa ya-da here-
ket» diyip kesgitleme beryar'®’. Oral jyns gatnasyklary edyéan yas
adamlaryn sanynyfi mese-malim kdpelmegi, elbetde, hadysa hok-
munde kesgitlenilyar. Hereketin jyns meyillidigini nadip bilmeli?
Ozlnizden sorap goérin: bu sizi gégglinlige, jyns organlaryri gyjy-

ndyrylmasyna we keyp

alma getiryarmi? Jogap

Sizifi tenifiz munui jyns anyk: hawa.

gatnasykdygyna ynanyar. Seylelik bilen, adam
Sizin beyniniz munun jyns
gatnasykdygyna ynanyar.

teni oral jyns gatnasygy-
ny-da edil jyns gatnagygy
yaly kabul edyar. Degisli
gormonlar bolinip ¢ykary-
lyar. Jyns organlar tasir-
lenyar. Beyni jubutlerin
arasyndaky baglary berk-

Sizih yUreginiz munun jyns
gatnasykdygyna ynanyar.
Oral jyns gatnasygy —
adaty jyns gatnasykdyr.

lesdirip, ol edil adam yeli-
mi yaly igsleyan himiki maddalaryfi akymynda yuwulyar. Dofaminir
josmagy sizde gog¢glnin yokary bolmagyna, yakymly duygularyn
gaytalanmagyna tesneligi doéredyar. Sizifi tenifliz munun jyns gat-
nasykdygyna ynanyar. Sizifi beyniniz munun jyns gatnasykdygyna
ynanyar. Sizifi yUregifiz munuf jyns gatnasykdygyna ynanyar. Oral
jyns gatnasygy — adaty jyns gatnasykdyr.
Waginal aralasma — jyns gatnasyk etmegifi yeke-tak yoly dal-
dir, bu goérnip dur. Aslynda men jyns gatnasyk hasaplap bolayjak
dort gérnusli yakynlygyn bardygyny bellardim:

1. Oral jyns gatnasygy (agyz — jyns organy)

2. Manual gyjyndyrma (el — jyns organy)

3. Jyns organlarynyn galtagsmagy (jyns organy — jyns organy)
4. Aralagsma, girme
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Bu dort goérnlsin hemmesi-de organizmin fiziki we himiki ta-
sirlenmesini doredyar. Dort gornisii hemmesi-de jubutlesyan-
lerifi arasynda baglary emele getiryar we sizi jyns yollary arkaly
gegyan keseller bilen kesellemeklik howpuna salyar. Su hereket-
lerifi haysydyr birine gatnasyan adam igjen jyns gatnasygyndaky
adam sayylyar.



Emma oral jyns
gatnasygyny etmeklik
bilen pdkligini saklap
bolyar ahyryn?

Jyns isjenligindaki yetginjeklerin her doérdinjisi ge-

cirilen soraglara beren jogabynda jyns gatnasygy
bolmazlygy Ugin oral jyns gatnasygyny edyandigini aydypdyr'®.
Onun Ggin bu is — 6z pakligini yitirmezden jyns yakynlygyndan
keyp almakdyr. Emma bu seylemika? Beyle adamy pak hasap edip
bolarmyka?

21-nji soragyn jogabyny yatlalyn: jyns gatnasygy — adamyrni
organizminde degigsli tasirlenmeleri déredyan jyns meyilli hereket-
dir. Oral yakynlasma-da sizifi tenifize, beynifize, gatnasyklaryny-
za edil jyns gatnasygy yaly tasir edyar. Diymek, oral gatnasygy
hem — jyns gatnasygydyr.

Onun bilen mesgullanybam, pak oglanlygyny (ya-da gyzlygyny)
saklap bolarmy? Hakyky yagdayda — hawa, yone difie resmi yag-
dayda. Yatda saklan, Huday sizin fiziologik (bedendaki) pakligifizi
saklamagynyzy islemeyar. Ol sizifi «nika diseginizi arassa sakla-
magyfiyzy» sorayar.

Yewreylere yazylan hatda (13:4) seyle diylipdir: «Goy, hemme-
ler nika hormat goysun, ar-ayal disegi gina bilen hapalanmasyn».
7-nji soragyn jogabyny yada salalyn: «arassa» sozinin ofiat kes-
gitlemelerinifi biri — «6zinde bagsga garyndylary saklamayan».
Her gezek sizin kalbynyz we duygularyfyz gaty gé¢gunli yagdaya
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gelende, oral jyns gatnasyklary edilen wagty hem seyle bolup, si-
zin beynifiz norepinefrin bolip ¢ykaryar, seydip, bolup gegen waka
hakdaky yatlama beynide saklanyp galyar'®. Islan, islemar, emma
siz oral jyns gatnasygy baradaky yatlamany ar-ayal disegifize ge-
tirersifiiz, beyle bolsa, siz ony arassa saklap, Hudayyn tabsyrygyny
berjay edip bilmersiniz.

Men bu kitabyn Ustinde isleyarkam, yaslaryn bir ruhy hyzmat-
kari mana seyle wakany girriifi berdi: «Yakynda menifi ayalym
ayallar toparynyn sapaklaryndan 6ye gaydyp geldi. Bu sapaklarda
olar ayal doganlarymyz bilen her hepdede haysydyr durmusy me-
selani ara alyp maslahatlasyarlar. Bu gezek jyns gatnasyklar mow-
zugy yuze ¢ykypdyr. Ayalym mania diydi: “Sen hatda g6z 6nine-de
getirip bilmersin! Bu durmus guran ayallaryn, ustesine, bagtly dur-
mus guran ayallaryn kdpusi nikadan 6 oral jyns gatnasyklaryny
edipdirler, emma indi bolsa olar hiinarmenlerifi maslahatlaryndan
gegmeklige matacglik gekyarler, ¢unki

olaryn beynisine ¢iimlp galan kesp-
ler enteklerem olary gun yaralayar’». Huday sizin ar-
ayal duseginizi
islendik jyns
gatnasyklaryn
tdsirinden we

Jyns gatnasyklaryn ornuny tutjak
yol hékmulnde oral jyns gatnasygyny
etmek bilen siz yatlamalaryn beynini-
ze moOhurlenip galmagyna péasgel be- >
rip bilmersiniz. Dife bir bu dal: indiki éfél;?oloryndon
soraga jogaby okanymyzda, bu say- saklamagyriyzy
lawyn sizi helak ediji infeksiyalardan NEZel
goramajakdygyna-da dusuneris.

Huday sizin igjefl jyns gatnasy-
gynda gezip, 6z pakliginizi resmi yagdayda saklap durmagynyzy
islemeyar. Ol sizifi nika disegifizi bolup gegen islendik jyns gat-
nasyklaryn tasirinden we yatlamalaryndan arassa saklamagyrnyzy
sorayar.
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Efeslilere hatda (5:3) seyle diylipdir: «Arafyzda azgynlyk, ha-
ramlyk, acgozlik edyan bolmasyn. Beyle zatlar Hudayyn halkyna
gelismeyar». Huday size igjen jyns gatnasygynda kabir gadagan
edilen gornuglerinden gagyp, ony bdlekleyin amala asyrmaga ru-
gsat bermeyar. Ol sizifl jyns gatnasygynyn hezilliklerinify islendi-
ginden 6zUnizin ilkinji (we galan ahli) nika gijanize cenli garasma-
gynyzy isleyar. Onufi maksady — sizi goramak, 6z yaryriyz bilen
hakyky yakynlygy duymak mumkingiligini we jyns gatnasygyn yo-
kary keypini bermekdir.



Oral jyns

gatnasygy haysy
derejede howpsuz?

Millionlap yetginjekler yiti duygulardan lezzet almak

ucin oral jyns gatnasyk etmekgi bolyarlar, yone olar
jyns azgynlygyn getiryan elhenclikleri bu isde bize howp salmayar
diyip hasaplayarlar. Bu 6ran ¢ynlakay, emma kimdir biri G¢in bolsa
Olime getiryan yalnyslykdyr.

Yakynda gecirilen barlaglaryri gérkezisi yaly, yas adamlar oral
jyns gatnasyklaryny hakyky jyns gatnasyk hasap etmeyarler, so-
nun Ugin olar 6zlerinift bu bozuklygynyn erbet netijelerinden asla
gorkmayarlar'®®, Bir zat dogry: oral jyns gatnasyk arkaly géwre-
li bolup bolanok, emma bu ony jubutlesmanii howpsuz yoluna
owlrayermika?

Kliniki barlaglar oral jyns gatnasygy bilen gonoreyanyn, sifilisin,
gerpesifi we APW-nyn arasyndaky baglanysygy ylize gykardy'®".
Munun Ustesine, eger siz durli wagtlarda durli bas adam bilen oral
jyns gatnasygyny etseniz, onda wenerik keseli bilen kesellemeklik
ahtimallygy 250 goterim artyar'®2. Oral jyns gatnasygy jyns yollary
arkaly gecyan kop sanly infeksiyalaryna yolukmagyr ayratyn how-
puny déredyar. Olaryn arasynda birinji belgili infeksiya — APW-dyr.
«Taze Angliya Lukmangylyk Zurnalynyn» maglumatlaryna gora,
altydan kép adam bilen oral jyns gatnasygyny eden adamyn APW
bilen kesellemek howpy dokuz esse kopdiir'®®. Name Ugin bu hak-
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da bilmek seyle wajyp? Sebabi APW-nyn oral jyns gatnasygy ar-
kaly gecmegi bogazyn rak keselinin déremek ahtimallygyny 3200
goterim artdyryar'®*. Barlag gegirijiler oral jyns gatnasygynyn mes-
hurlygynyn we durmusy yerlikliliginifi artmagy bilen bitin yer sary-
nda doreyan agyz boslugynyn rak keselinifi kdpelyandiginifi arasy-
nda goni baglanysygyn bardygyny belleyarler's,

Entek 1970-nji yyllarda agyz boslu-
gynyn rak keseli bilen kesellanlerifi 25
goteriminde papilloma wirusy tapylypdy.
1990-njy yylda bolsa agyz boslugynyn
rak keseli bilen kesellanlerii eyyam 57
go6teriminde papilloma wirusy tapypdyr-
lar. 2000-nji yylda bu hasap 68 goterime
¢enli galdy. 2007-nji yyla yakyn AB$-da
agyz boslugynyn rak keselinifi 73 goteri-
mi APW bilen baglanysykly boldy"e,

Yowuz hakykatyri gdziine dik bakalyn:
oral jyns gatnasygy sizi ¢ynlakay keseller
bilen kesellemeklik howpuna salyar, seyle hem ol 6z yzy bilen uly
ruhy we psihiki kyngylyklary alyp gelyar. Oral jyns gatnasygy sizi
jyns yoldasyfiyza baglayar. Gatnasyklar kesilende bolsa, indi gat-
nasykda bolmadyk adamyriyza «hasrat ¢ekyanliginden» déreyan
agyry bilen yeke galarsyfiyz. Gyzlaryn kdpUsi soraglara seyle jo-
gap yazypdyrlar: oral jyns gatnasygy edilyan wagtynda, olar 6zlerini
mejbury peydalanylyan zat yaly duyupdyrlar. Olar jyns gatnasygyn
bu gérnusine difile «6z yigitlerini bagtyyar etmek» we «meshur»
bolmak isleginde razy bolyarlar. Haganda ne bagtyyarlyk, ne-de
meshurlyk bolmanson, gyzlar gunakarlik, utang, howsala we gahar
duygulary bilen yekelikde galyarlar.

Oral jyns gatnasygynda géwreli bolup bolmayar, emma bu yag-
day ony jyns gatnasygynyn howpsuz yoluna déwurip bildymez. Siz
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wenerik keseli bilen kesellap bilersifiz. Siz rak bilen kesellap biler-
siniz. Siz sonunda yaraly yurek bilen galyp bilersiniz.

Yowuz hakykat seyle: oral jyns gatnasygyri saglyk ticin howply
we Olime alyp baryan netijeleri sizifi ondan alyp biljek bir pursatlyk
lezzetihizden kdp esse agyr gelyar.

Men sizii munufi bahasyna duslinmegihizi we 6zunizi beyle
howp astyna salmazlygynyzy isleyarin.



Eysem jyns gatnasygy
dine iki adama
degisli bolan sahsy
mesele dalmi?

Jayyn icindaki hapa iru-gi¢c dasaryk cykarylar.

Jyns gatnasygy — asla sahsy zat dal. Onun ay-
ratyn adamlar télemeli bolan bahasy bar, sofiundan ol adamlaryn
yakynlarynyn tolemeli bahasy bar, bitin jemgyyetifi tdlejek ba-
hasy-da bar.

Kdplerin pikirine gora, jyns gatnasygy — iki adamyn sahsy isi.
Bize diyyarler: yapyk gapylaryf anyrsyndaky bolyan zatlar hi¢ kime
degisli daldir; hokimet hem bizif sahsy durmusymyza tasir edip
biljek kanunlary kabul etmage haky yokdur; mekdeplerde ¢gagalara
jyns gatnasygynyn gylyk-hasiyetiniti esaslaryny owretmeli daldir-
ler, yygnaklaryn bolsa, bu hakda umuman dymany makul. Galyber-
se-de, her kim 6z eden saylawy Ugin 6zi hak toéleyar, dogry dalmi?
Dogry dal!

Eger jyns gatnasygy — sahsy is bolyan bolsa, onda nadme Ugin
hékimet ¢caga dusurtmelerifi bahasyny télemek Ugin yylyfi-yylyna
agirt uly pul sarp edyarler?

Eger jyns gatnasygy — sahsy is bolyan bolsa, onda ndme Ugin
Amerikanyn hokimeti AIDS-yn bejergisi Ggin dermanyn gozlegine
milliardlap dollarlary harglayar?

Sebébi, jyns gatnasygy — dirie iki adama degigli bolan sahsy
is dél.
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Jemgyyet jyns gatnasyklarynyf Hudayyr goyan ¢aklerinden da-
sarda her yerde yayrandygy ugin uly bahany téleyar.

Gowreli bolan her bir yetginjek gyzyn ABS-nyn salgyt toleyjile-
rine azyndan 100 000 dollara digsyanliginden we Amerikada seyle
gyzlaryn millionynyn yylda gowreli bolyanlygyndan sizifi habarynyz
barmy'67?

Hacanda nikada bolmadyk yetginjekler babekleri jemgyyetgilik
lukmangylyk edaralarynda galdyrsalar, onda olaryrn saglygyny go-
ramak aladasy, olara terbiye bermek yuki salgyt toleyjilerifi egnine
dusyar. Hacanda yasajyk eneler 6z ¢agalarynyn matacliklerini dol-
durmak ugin durmus taydan goraglylyk gullugyna yiz tutsalar,
onda munun Ugin puly salgyt tdleyjilerifi jubusinden alyarlar. Ha-
¢anda hokimet edaralary yetginjek enelerini taslan, 6z basyna goy-
beren ya-da yowuz gatnasyklara ducar edilen ¢agalarynyn aladas-
yny edeninde — bularyii barysy hem yene salgyt toleyjilerir
hasabyna mimkin bolyar.

Yurt 6z rayatlarynyi sahsy isleri tigin
goéni manyda yokary bahany téleyar. Ye-

Sizin sahsy

tirilen zyyanlar — bu sol, iru-gi¢ jayyr da- AT Y25
. e basgalara
syna c¢ykaryljak hapa, olar difie bir jyns bsir
yakynlasyk etmegi karar eden iki ada- etmezliginin
mynf egnine duismeyar. Bu bahany edil yeke-tak
bizin jemgyyetimizifi tutuslygyna bolsy yoly — bir
yaly, ayratynlykda kop sosial institutlary, nikalylykdaky
esasan hem, her yyl kamillik yasyna yet- birek-birege

medik enelerden dogulyan yarym million wepalylykdyr.
cagalar télemeli bolyarlaree.

Elbetde, siz: «Syyasat ya-da milli bah-
bitler meni gyzyklandyranok» diyip bilersifiiz. Onda name, belki-de,
sizi yoldasynyzyn 6z yany bilen nage adamy disege alyp gelyan-
ligi gyzyklandyrar.
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Dusunin: her gezek jyns yakynlygyna baslasanyz, siz jyns gat-
nasygy difie bir adam bilen dal-de, eysem yoldasynyzyr émriinde
hacan hem bolsa yakynlasan adamlarynyii hemmesi bilen we ol
adamlarynn hem yakynlasan adamlarynyn her biri bilen edyarsiniz.
Gegen zadyn yatlamalary, menifi eyyam aydysym yaly, sizif bey-
nifizde mohirlenyar. Oziiniz bilmezden goéterip yéren kesellerifiz
bir jyns gatnasygyny eden yoldasyfiyzdan beylekisine gecger durar.
Sizin nikanyzyn ilkinji gijesinde, sizifi hagan—da bolsa jyns yakyn-
lasyga giren adamlaryfiyzyf bary, olaryd yanasanlarynyn bary,
olarynkylar-da, olarynkylar-da... bularyn hemmesi bilelikde sizif
bilen nika disegifiize girerler.

Jemgyyet jyns Bir gezek menin elime bir ki-
gatnasyklaryr tapca disdi. Onda seyle sorag
Hudayyri goyan berlipdir: «Siz gecen agsam yak-
caklerinden ynlasan altmys doért adamynyzyn
dasarda her nagesini gowy tanayarsyiyz?»
yerde yayrandygy Soragyrn manysy bir jyns gatnasy-
acin uly bahany kda, aslyyetinde, onlarga adamyn
toleydr. gatnasyanlygyndadyr. Jyns gat-
nasygy indi gatnasyanlaryn birinifi

ya-da ikisinifi-de 6z sahsy isi bilen
mesgullanyp, basgalara-da gecirjek wenerik keselleri bilen kesel-
lanlerinden son, bu sahsy is daldir.

Los Anjelesdaki Kaliforniya uniwersitetinin Talyplar Saglyk
oyunin direktory lukman Edward Wismayer "hatda bir sany to-
téanlikden bolup gecen yakynlasygyn bas sany dirli kesele ug-
ramaklyga getirip biljekdigi” hakda talyplary duyduryar'®®. Psihi-
atr lukmany Lourens Leykob seyle tassyklayar: «Eger siz jyns
gatnasyklar babatynda “gynlakay» bolmasarnyz, onda sizifi jyns
gatnasyk edyan yoldagyniyzyfi hem 6f basga biri bilen «gynla-
kay» bolmandygynyn ahtimallygy juda beyikdir. Seydip dowam
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etdirilende, sizifi kellahize-de gelmejek Ggunji, dérdunji, belki-de
yigrimi basinji adam hem bardyr’'°. ABS-nyn saglygy gorayys
gullugynyn lukmany Ewerett Kup mana jan edip, yetginjekler bi-
len jyns ahlaksyzlygyn netijeleri barada mimkin boldugyga berk
ynanarly gurrif etmegimi hayys etdi..

«Siz olara jyns ahlaksyzlygyn néce erbet howpludygyny duy-
durmalysyniyz, — ol diydi. — Bizin gunlerimizde ayal bilen jyns
yakynlagsygyna baslamak bilen, siz difie onufi yeke 6zi bilen dal-de,
eysem onuh sonky on yylyn icinde jyns gatnasyklaryny eden ahli
adamlary bilen, 6z gezeginde olaryfi hem hagan-da bolsa disege
girenleri bilen hem yakynlasyarsyniyz»'".

Jyns gatnasygy indi her kimifi sahsy isi dal. Bu iru-gi¢c 6yun
icinden dasaryk ¢ykaryljak hapadyr.

Sizin sahsy durmusyniyzyn hi¢ kime tasir etmezliginin yeke-tak
yoly bardyr: bir nikada 6zara wepalylyk. Hudayyn jyns gatnasyklar
baradaky niyeti bir erkek adamyn bir ayal bilen bir nikada yasa-
magydyr. Seyle sertlerde hi¢ kim yany bilen 6rki yanasanlaryny
getirmez, belli bir wagta c¢enli tende gizlenen keseller birinden
beylekisine ge¢cmez, hem-de nikasyz gowrelilikden gorkman bolar.
Bu — totanlik bilen ylze gykan jyns gatnasyklaryn netijelerinden
gacmagyn yeke-tak ygtybarly yoludyr. Difie nika wepalylygyndaky
yapyk gapynyn anyrsynda bolup gegyan iki adamyn arasyndaki ise
iki adamyn sahsy isi diyip bolar.



Eysem ilkibasda
bilelikde yasamaklyk
gowy ddalmi?

1950-nji yyllarda ayallaryf onusyndan dokuzy 6z
yoldasy bilen 6fiinden bilelikde yasamazdan dur-
musa c¢ykyardylar. 1990-njy yyllara yakyn, eyyam her ucunji ar-
ayal jubuti: «Razy, razy» diyismezden onarti bilelikde yasadylar.
Bu glnler ahli nikalaryn yarymyndan gowragy o6rfinden bilelikde
yasamaklyk bilen gegyar'”2.
1980-niji yyldan bari seyle jlubutlerin sany 1000 goterim artdy'”.
Yéne eger bilelikde yasap gdrmeklik durmusda makul zada éw-
rilen hem bolsa, entek bu ofat usul diyildigi daldir. Barlaglaryn
netijeleri munun tersini subut edyar.

Onilinden bile yasamaklygyil soflunyf filmlerdaki yaly «olar
uzak we bagtly yasadylar» diyip gutaryany seyrek. Seyle jubutlerin
kyrk géterimi entek nika genli ayrylysyarlar'”. Oniinden bile yasap,
son nahili bolsa-da nika guran jabutlerifi arasynda, toya ¢enli bile
yasamadyklara seredenifde, ayrylysmaklygyn iki esse kopdugi
bellenilyar'.

Dinyewi nukdaynazar bilen seretsen, bilelikde yasamaklyk
gowy pikir yaly goérner. Bu jubdtlerifi kbp wagtyny bile gecgirme-
gine kémek edyar. Bu ayry iki sany 6y hojalygyny ydretmekden
tygsytly. Jubutlerifi kdpusi bile yasamaklyga, nikanyn talap edyan
bagys etmekliginini bitinley bolmadyk yagdayynda, 6z gatnasyklar-
ynyn durmus kyngylyklaryna gin sayyn garsy durup bilgini synap
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goriji «test synagy» hdkmuinde seredyarler. Olar seyle pikirlenyar:
«Eger basa barmasa, onda biz emlagi béimezden, ylregedusgling,
utancly nika bozulmasyna harglanyan ¢gykdayjylarsyz 6z yolumyza
dargasyp bileris». Emma barlaglar welin, munun tersini gérkezyar.

Hazirki zaman medeniyeti bize nikany artykmag talapgyl institut,
ahli erkinlikden jyda edilen ar-ayallaryh jebir cekyan zyndany edip
gbrkezmegi mumkin. Emma statistika ynansak, onda ar-ayal ju-
bltleri bile yasayanlara seredende 6z durmuglaryndan ¢gyndan has
kop kanagatlananma alyarlar. Gelin, faktlara seredelin.

1. Masgala guranlar jyns gatnasyklaryny yygy-yygydan edyarler.
« Arlerin 48 gobterimi jyns gatnasyklaryfi juda géwniinden
turyandygyny aydyarlar, 50 goterimi bolsa, jyns gatnasyklar-
yn fiziki taydan yakymlydygyny aydypdyrlar'®.
» Bile yasayan erkeklerinn arasynda bu sanlar degislilikde 37
we 39 goterime dendir'”.

2. Masgala guranlar uzak yasayarlar.’”®
* Masgala gurmadyk erkeklerde — 6lUm gdrkezijisi masgalaly-
lara seredende has yokarydyr.
» Ortaga alanda sallahlyk erkek adamyn émrinin dowamlyly-
gyny on yyla kemeldyar.

3. Masgalaly adamlar gurply yasayarlar. '7°
« 2009-njy yylda ar-ayallaryr ortaga masgala girdeyijisi 58410%
deni boldy.
« Sallah erkek (gin bolsa, bu gorkeziji 31399% ¢enli kemelyar.
+ Nikasyz ayal lgin — 14843$ yetyar.

4. Masgalaly adamlaryi gagalary gowy yasayarlar.’
* Bile yasalan dowdirde ayallaryn 25 goéterimi goéwreli bolyarlar,
emma olaryn ¢agalarynyn Upjungiligi masgalalylaryfi cagalar-
ynynkydan pesdir.
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* Masgala guran ene-atalaryn ¢agalary adatca kop Ustunlik ga-
zanyp, olaryfi mekdebi taglayanlary-da azdyr (29-yn garsysy-
na 13 goterim).

* Masgala guran ene-atalaryn gagalarynyn arasynda yokary
bilim alyany kop.

* Masgala guran ene-atalaryn cagalarynyfi arasynda yigrimi
yasdan yokarda issiz bolyany az.

Nikanyn artykmaclyklary diasnukli. Munuf Ustesine, bile ya-
sayan jubutler kdp kyngylyklara satasyarlar. Mysal tgin, olar kdp-
len¢c aragatnasyk meselesinde

kyngylyk ¢ekyarler. Mundan bas-
lIkinji nika gijanizde ga-da, gapma-garsylykly tama-
jyns gatnasyklarda, laryri esasynda dawalar yize
gowusy, dwreniji cykyar. Erkekler, adatca, bilelik-
bolun, emma daki yasayysy su belli bir ayala
gafnagyk meselesinde 6ziini bagys etmeklik islegini
bOISCI' handrmen barlamaga bolan birinji &dim ha-
bolun. saplasalar, onda ayallar muny
bor¢gnamalara tarap birinji adim

hoékmiinde kabul edyarler. Jubut-
ler 8zlerinift mundan soriky yasaysynyfn ndma menzejekdigi hakda
dusinje almak Ggin bile yasap gérmegi karar edyarler, emma olar-
yh yagdayynda nikany saklap duryan esasy zady, yagny difie
ar-ayallaryf arasynda bolup biljek 6zara borglar kemlik edyar. Difie
su birek-birege bagys etmeklik derejesi jlbutlere bilelikdaki ya-
saysyn synaglaryny yefip gegcmage mumkingilik beryar.

Nika baglasylanda adamlar biri-birine seyle diyyar: «Men seni
sdyyarin. Men hemise yanynda bolaryn. Men saria 6z émrimi ba-
gys edyarin».

Bile yasap yoren jubutler bolsa, seyle diyyarler: «Sen mana ya-
rayarsyn. Gel, goreli, men seni sdylp bilermikam?» ya-da «Men
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seni sdyyarin. Goreli, hany, bizifn sdygimiz bilelikdaki durmusyn
basymyna ¢ydarmyka?»

Bile yasayanlar hemise-de 6zleri Ggin «her ahtimallyga garsy»
diyen g¢ykalgany saklayarlar, seydip, olaryfi den yarysy diyen yaly,
glinlerde bir guin ahli gatnasyklary tzip, ol ¢ykalgadan gagyp gi-
dyarler. Borglaryn yokdugy berk gatnasyklary gurmaga kémek et-
meyar. Ar-ayal bolan jibitlere nikada yilize gykyan kyngylyklary
yehip gecmage mumkingilik beryan biri-birine 6zuni bagys etme
derejesi bu yagdayda asla elyetmezdir.

Bile yasamaklyk berk gatnasyklary gurmaga asla kdmek etman,
hatda jyns yakynlyk meselelerinde-de utulys getiryan usul bolup
duryar. Jubatler képleng 6zlerinin jyns layyklygyny bilmek Ggin bile
yasamagy karar edyarler. Emma hakykat bu yerde hig hili ayratyn
cylsyrymly zadyn yoklugy-

ndadyr. Erkegii we ayal-

yn teni ilkibagdan «layyk- Erkekler bilelikddki
lasmak» Uc¢in yaradyldy. yasayysy su belli bir
Gynangly bolsa-da, emma ayala 6zUni bagys edip
fakt: hemise bile bolmaklyk biliek-bilmejegine gdz
borjuny 6z Ustlne almaz- yetirmek Ucin birinji

dan jyns gatnasygyn lez- adim hasaplayarlar,
zetini dadyp goérenson, sizi emma ayallar

birlesdiren hyjuwy biderek bile yasamaklygy

yere «gaykandyryarsyfyz». borgnamalara farap
v . ourl birinji &ddim hékmunde
«¥Ynsanyn jyns duygurly- kabul edyarler.

gynyn lukmangylyk aspekt-

leri» makalasynda seyle
diyilyar: «Kopler jyns gat-
nasyklardaky guycli 6zlne ¢ekijilik “olar uzak we bagtly yasady-
lar» diyene alyp geler 6ydlp, «arzuwa ¢imup» durmus guryarlar...
Sonundan bolsa, gowy jyns gatnasygynyn, entek gowy gatnasyklar
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daldigi, emma welin, erbet gatnasyklaryn yeiillik bilen erbet jyns
gatnasygyna getiryandigi malim bolyar's'”.

Hacanda yakynlyga gezek gelende, hemme yagdayda diyen
yaly, tebigatyfi 6zi munun aladasyny edyar. Jyns gatnasyk mesele-
sindaki kyngylyklar tejriban bolmazlygynyn ya-da jyns gatnasygyn-
da layyk gelmezliginifi netijesi daldir. Eger olar ylze ¢ykyan bolsa,
diymek mesele, dogrusy, gatnasyklarda, hasiyetin kemgiliginde,
ynamyn, hormatyn we jogapkargiligini yoklugyndadyr.

Tejribe — sizin ilkinji nika gijanizde gerek boljak zatlaryriyzyn
ahyr sofundakysydyr.

Haganda 6zUni biri-birine bagyslan iki adam jyns yakynlyga gi-
risende, jyns gatnasyk has beyik keypi berip biler.

Eger sizde kimdir biri bilen «bir zat basa baran» bolsa — siz,
name, bu «gahrymancylygynyzy» nika diseginizde-de gaytalap
bilerin diyip pikir edyanizmi? Pikir etman, bu islemez. Nikadan 61
jyns gatnasygyny edyan her bir adam, bir jubit hdkmuinde, bir bi-
tewilik hokmunde bilelikde bu ugurda édsméage, éwrenmage bolan
ajayyp mumkingiligi 6z yaryndan ganryp alyar-da, 6zinin geljekki
nikasyny talayar.

Size hamana nika 6zunif ahli artykmaglyklary bilen birlikde
«barlap gérma» matacdir diyip aldayarlar, muna ynanayman. Eger
siz ar-ayallyk yakynlygyndan gelyan yokary lezzeti basdan gecirip
gorjek bolsanyz, onda ilkinji nika gijesine ¢enli jyns gatnasyklarda
tejribesiz bolmagy, emma gatnasyk gurmakda hinarmen bolmagy
maksat edinin.



Eysem nikadan 6n
edily@n jyns gatnasyklary
nikada boljak gowy

jyns gatnasygynyn onat
tayyarlygy dalmi?

Bizi tejribe toplamaklyk hemise kamillige el-

tyar — jyns gatnasykda-da seyle diyip ynandyryar-
lar. Emma gecen soraga jogapdan sizifi bilen goz yetirisimiz yaly,
(dine nikanyn Gpjin edip biljek) berk borgnamalary bolmadyk soygi
gatnasyklaryn baslap we bes edilip gorilen «tejribesi» jubitlerde
ne gatnasyklary gowulasdyryar, ne-de jyns yakynlasygy. Tersine,
nikadan dasda edilen jyns gatnasygynyn uzak wagtlyk erbet neti-
jelere getiryandigi subut edildi.

Lukman Jon R. Diggs-ki¢i 6zunif «Nikada bolmadyk jyns gat-
nasyklar adamyn saglygyny we abadanlygyny kop zayalayar» atly
makalasynda, nikadan dasarda edilyan jyns gatnagyklaryf anyk,
kép halatlarda betbagtcylyk getiriji netijelerini gorkezdi. Olaryn
icinde dawalar, abort, durnuksyz maggala durmusy, erkek adamyrn
islendik pursatda masgalany taglap gitmek howpy bar. Munui neti-
jesi bolsa — ayallaryi we ¢agalaryr durli hili howply téwekgelcilige
yykgynlygydyr'®.

Yagny nikasyz edilyan jyns gatnasyklaryf tejribesi 6ziinde gyn-
lakay duzaklary saklayandyr. Mimkin bu masgala guran adamlar-
yh jyns yakynlykdan ndme sebapden kdp lezzet alyandyklarynyn
bir sebabidir. «<xABS su gun» gazetinde ¢ap edilen «Oho! Muny yyg-
nakdaky hanymlaryii ar almagy diyelifi» atly makalanyfi awtory
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mesihi-ayallar (we olar bilen yatyan mesihi-erkekler) planetanyn
jyns kanagatlanmasy has yokary bolan adamlarydyr diyen netija
gelipdir'ss,

Yazyjy Uilyam R. Mattoks- kicinifi aydysy yaly, nika cenli jyns
gatnagykdan saklanmak diymek, 6zufie geljek Ugin ¢ynlakay pay
toplamakdyr. Mattoks seyle yazyar: «Barlaglaryn goérkezisi yaly,
jyns gatnasyga ir baglan ya-da kdp adamlar bilen jyns gatnasyga
giren ayallar, egninde az jyns gatnagyk tejribesi bilen nika guran

ayallara goéra, 6z sahsy durmusyndan kana-
gatlanmany az ylize ¢ykaryarlar'®y.

Basga sozler bilen aydanda, &zlerinif

jyns gatnasygyna layyklygyny nika c¢en-

li barlap goéryan erkeklerde we ayallarda

doly bahaly jyns kanagatlanma almaga

mamkingiligi azdyr. Gérnup dur, tejribe

toplamaklyk sizi birkemsiz yan yoldas edip

goyanok. Mattoks — jyns gatnagygy nika-

lasmazdan 6n barlaga matac¢ diylen toslama bilen géresyanlerin
yeke biri daldir.

«On yedi» zurnalyndan alnan bir s6hbetdesligi mysal getirmage
rugsat edin. Sosiolog lukmany Nensi Mur Kletuortéd seyle sorag
berdiler: «Eysem-de bolsa toya c¢enli bilelikde yasamaklyk nika-
da hékman yuze ¢ykjak belli bir agzalalyklary ¢6zmage kémek et-
meyarmi name?»

Sizden hayys edyarin, lukman Kletuortinifi jogabyny (nsli okar:

Biz pul yagdayyna degisli, gundelik durmus kyngylyklaryna
degisli, dyn¢ almaga, dostlara degisli, duygularyriy adamlar-
yn arasynda ylze c¢ykarmaga degisli soraglary berdik. Su
agzalan bélimlerin her birinde nika ¢enli bile yasan jubutle-
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rifi arasynda bu hili tejribesi bolmadyk jubutlere géra agza-
lalygy koép bolupdyr. Emma meni has-da kép hayran galdy-
ran zat — jyns gatnasyklary bilen baglanysykly agyslykdyr.
Nikadan 61 bile yasan jibUtler bu meselede has kop tersle-
sipdirler®,

Goraymage, hemme zat bireyyam, bile yasalyan déwirde ¢o6-
zlUlaymelidi. Emma beyle dal bolara ¢emeli. Bir nikalylyk bilen jyns
kanagatlanmanyn arasynda goni baglanysyk yzarlanyar. Name
ucinka? Sebabi wepaly, birek-birege

OzUni bagyslan yan yoldaslarynn gat-
nasygy bilen baglylykda jyns kanagat- Jyns
lanma artyar. Nika genli jyns gatnas- kgpo.gloﬂanmc
ygy — layyklygyi we Ozara borglara biri-birine
tayyarlygyn barlag guraly bolan jabatler
uytgesik jyns gatnasyklary ugin yone
zerur bolup duryan hakyky yakynlykda, I
jogapkargilikde we ynamda yetmezgilik baglylykda
duyyarlar. artyar.
Nikadan dasda bolyan yakynlyk —

wepdaly yan
yoldaslaryn

gatnasygy

bu geljekdaki jyns gatnasygyna layyk

gelmani barlamak Ugin gerek bolan turgenlesik daldir we gowy
mumkingilik hem daldir. Bu — Hudayyh jyns gatnagyk baradaky
niyetini bozmakdyr, netijede jubdtler erkinlige dal-de, munun
sonunyn agyr yukline eye bolyarlar. Barlaglar Hudayyn bireyyam
Oz Séziinde aydanlaryny dife subut edyar. Jyns gatnasygyn hili
«oninden tejribe toplamaklygyn» netijesinde dal-de, eysem yak-
ynlygyn, ynamyi we 6zara ysnysmaklygyn artmagy arkaly onat-
lagyar. Nikadan 6n edilyan jyns gatnasygy nika wagtyndaky gowy
jyns gatnasyga getirmeyar. Ol lapykeglige, birsyhlylyga, keselle-
mek howpuna we yan yoldaslaryi aragatnasygynyfn gowsamagy-
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na getiryar. Beyleki tarapdan, nika ¢enli jyns gatnasyklardan sak-
lanmak bilen, siz sofiunyn netijelerininn gorkusy bilen ¢aklenmedik,
hakyky jyns gatnasygy erkinlikden lezzet alyp bilersifiz.

Siz uytgesik jyns gatnasygyny isleyanizmi? Onda «tlrgenles-
meleri» bir gapdala ayryn-da, nika ¢enli garasmak kararyna gelif.



Emma jyns gatnasygy
ajayyp ahyryn, onda
ndme Uc¢in onun bilen
mesgullanmak hemise
gowy dal we dogry dal?

Hawa, jyns gatnasygy ajayyp. Clnki ol séyyan Hu-
day tarapyndan bize sowgat edildi ahyryn.

Yakubyri hatynda (1:17) seyle diyilyar: «Her bir onat we kamil pes-
ges yokardan, gokdaki ysyklaryn Atasyndan gelyandir. Ol hi¢ ha-
¢an uytgeyan daldir, Onda Gytgemekliginh yokundysy hem yokdury.

Jyns gatnasygyny Huday déretdi.Yaradyjynyf niyeti bize sdy-
gumizi beyan etmekligin ajayyp usulyny we adamlary biri-biri bilen
bltin dmar baglap biljek seyle yakynlygy sowgat etmekden duryar.
Emma bu niyet jyns gatnasygynyn islendik goérnisine degisli daldir.

Wagyz kitabynda (3:11) seyle nygtalyar: «Huday &hli zady 6z
wagtynda gbzel etdi...» (kursiw edilme maria degisli. — J.M)

Seylelikde, Huday zatlary hagan gozel edyar? Gerekli we dogry
saylanan wagtda. Nikasyz jyns gatnasygy yakymly bolup biler. Ol
ar-ayallary yakynlasdyrysy yaly, iki adamyny yakynlasdyryp hem
bilyar. Emma nikadan dasarda edilen jyns gatnasykdan gelyan lez-
zet uzaga ¢ekmeyar.

Yewreylere yazylan hatda (11:25) giinanin lezzetine «wagt-
layyn» diyilyar. Nikadan on edilyan jyns gatnasygynyn satlygy —
wagtlayyn, az salymlyk we gegip gidiji. Munuf Ustesine, Hudayyn
niyetini aylanyp gecip, jyns gatnasyklaryny edyan yaslar 6z here-
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ketlerinin depressiya yaly, ret edilenlik duygusy, kalp durnuksyzI-
yay, jyns yollar arkaly gegyan infeksiyalar, islenilmedik gowrelilik,
janyna kast etméage synanysyklar yaly miwesini yygmaly bolyarlar.

Kanuny dal jyns gatnasygyn kalba yetirydn zyyany sdygunin
namedigine yalfys disunilyandigi zerarly bolyar. Kabir jubutler
seyle diyyarler: «Jyns gatnasygy ajayyp, ¢unki ol — bizifi séygu-
mizin beyany». Emma yatda saklan, jyns gatnasygy wagtyndaky
beynifi bollip ¢ykaryan dofaminifi bolgy yaly, wazopressin bilen
oksitasin hem, sizif masgalalydygyfiyza ya-da yokdugynyza seret-
meyar'®. Nikanyn ¢aginden dasda jyns gatnasyk edip, siz soygi
bilen ten hoéwesinin arasyndaky ¢agi yuwup taslayarsynyz. Kelle
beynifiizde déreyan himiki utgasmalary yeifillik bilen sdygi duy-
gusynyn deregine kabul edip bolar. Emma duygular size jyns gat-
nasyk babatda dogry saylaw etmage kémek edip bilmez, séyguni
duyan yaly bolmagyn 6zi-de entek sizin 6zinizi we yan yoldas-
yhyzy bagtly edip biljek gatnagyklar Ugin yetisendigifizif subutna-

masy daldir.

Jyns gatnasygy ajayyp, emma
onun bilen mesgullanmaklyk hemi-
jyns gatnasygyny se gowy we dogry bolup duranok.
edip, siz Hemme zadyn 6z yeri we 6z wagty
séygi bilen bar. Duzglnleri bozmak bilen, biz
ten hoéwesinin 6ztmizifi yagsylygymyz Ggin dére-
arasyndaky dilen jyns yakynlasygy satlyk ces-
cagi yuwup mesinden utanjyn, yigrenji zadyn we
taslayarsynyz. azabyn gesmesine OwUryaris.

Nikanyn
cdginden dasda

Jyns gatnasygyn hemise ajayyp

zat daldigine kép mysallar bar. Mas-
galalary dargadyan biwepalyklar hakda, pornografiya baglylyk hak-
da, zorlanmalar, yasy yetmedikleri azdyrmak we c¢aga séwdasy
hakda yatlalyri. Bu adamy howsala getirydn mysallar jyns gatnas-

12



ygyn elhen¢ bolup biljekdigini subut edyar. Ol ona gatnasyan
adamlaryn birinin 6zini gowy duyyanlygyndan gowy zada owrdl-
meyar. IIki bakysda ajayyp bolup goé-
rinyan zadyn sonunda yigrenji netije-
leri bolup biler.

Jyns gatnasygy

Bu hakda oylanyp gorin — sizin gjayyp — seyle
6zUniz hem jyns gatnasygyn hagan bir ajayypdyr,
gowudygyna we hagan gowy daldigi- hatda ol

ne disinersifiz. ayratyn goraga

mynasypdyr.
Nikanyi c¢aginden dasdaky jyns ynasypdy

gatnasyk sizi kesellemek howpuna,
kanunsyz cagalaryfi doremek howpu-
na getirer, ol sizifl yan yoldasynyza g¢ynlakay gowun berip bilmek
ukybyriyza erbet tasir eder, wagty bilenem, ol sizi depressiyalara,
durnuksyzlyga we 6z janyna kast etmek pikirlerine yokary yykgy-
nly bolmaga elter. Ar-ayallyk gatnasyklardaky 6zara bir nikalylyk
jyns hezilliklerden sanap gecilen zatlardan howpsyz lezzet almaga
erkinlik berer.

Jyns gatnasygy ajayyp — seyle bir ajayypdyr welin, hatda ol
ayratyn goraga mynasypdyr, ol seyle bir ajayypdyr welin, hatda
munun Ugin garasyp hem bolar.



Eger menin gormonlarym
gaynap josyan bolsa

we menden gilyc¢li bolsa
ndme? Men nika cenli
garasyp bilerinmi?

Amerikaly seksolog lukmany Rut Westeymer bir-

nage yyl mundan ozal Sinsinnati uniwersitetinir
jayynda 1200 sany talyp bilen séhbetdeslik gecirdi. Onun ¢ykys
edyan wagtynda bir talyp sorady: «Lukman Rut, eger men mun-
dan artyk garasyp bilmeyan bolsam name?»

«Yas yigit, — diyip, lukman Rut jogap berdi, — sizifi garasyp
biljekdiginiz baradaky pikirifi 6zi — hyyaly zatlara degigli. Sizif ten
héwesiniz mundan gaty glyclidir'®».

Lukman Rutyn pikirine gora, nikanyf ¢aginden dasda boljak
jyns gatnasykdan asla gagyp bolmayar. Ol bizifi medeniyetimizde
koék uran, gaynap josyan gormonlara erk edip bolmayar we yas-
laryni jyns howesi basyp yatyrardan gaty guycli diyen pikirleri, edil
yanlanyan ses yaly gaytalayar.

Gelin, su meselanin Ustinde pikirlenelih. Goy, aydaly, yas yigit
lukman Ruta menzes bir seksologyn yanyna gelip, seyle soranm-
ys diyelifi: «Lukman, menin tirkesyan gyzym marna juda yarayar,
sonun Ugin men onun bilen jyns gatnasygyny etjek bolyan, emma
ol muny islanok».

Ona lukman name maslahat berip biler? Mimkin ol: «Ol
muria tayyn bolyanga garasayyf» diyen yaly bir zatlary aydar.
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Basga soOzler bilen aydanda: «Sizifi ten hdwesifiz o diyen bir
guyclam daly».

Indi bolsa basga bir sahnany g6z éiiiine getirifi. Yas yigit sekso-
log lukmanyn yanyna gelip, seyle diyyar: «Lukman, menifi gormon-
larym josup, topalaf turuzyar; men 6zUmin tirkesyan gyzym bilen
jyns gatnasygyny edesim gelyar, ol hem muna razy. Men nahili
hereket etmeli?»

Bu yagdayda lukmanyfi maslahaty lukman Rutyri Sinsinnati
uniwersitetinde beren jogabyny bolsy yaly gaytalardy. «Yas yigit,
sizifl garagyp biljekdigifiiz baradaky pikirifi 6zi — hyyaly zatlara
degisli. Sizifl ten héwesiniz mundan gaty guyglidir».

Lukman Rutun yorelgesine layyklykda, biz — tebigy isleglerimi-
ze tabyn bolan, olara hétde gelip bilmeyan haywanlardyrys. Eger
su hili garayyslar dogry bolyan bolsa, onda name Ugin diunyade
jyns zorlugy Ugin jeza hakynda kanunlar bar? Eysem zorlayjy 6z
hyjuwynyn hotdesinden gelip bilermi ndme? Eger yas yigidifi toya
cenli 6zuni saklap biljegine umyt edip bolmasa, onda toydan son,
ony «bir gapdala» ¢ekip ugrasa, ol mundan saklanyp biler diyip
umyt edip bolarmy?

Siz, name, tirkegyan gyzy jyns gatnasygyny etmage razy bolan
yas yigit garagsmaga ukyply dal bolsa, onda tirkesyan gyzy muna
tayyn bolmadyk yigit garasmaga ukyply diyjek bolyariyzmy? Nikasy
bolmadyk erkekler 6zlerine asla erk edip bilmeyarler, yone seyle
hem bolsa, masgalaly erkegin hatda 6z kanuny ayalyndan basga
bir ayala héwesini bildirdyse, onda ol 6zuni ele alyp saklanaymal-
ymy? Siz bu yerde hi¢ hili gapma-garsylygyfiyzy gérmeyarsinizmi?
Seydip, nika ¢enli garagmak mimkinmi?

Yaslar 6ziine erk edip bilmeyarler diyen diisiinje logiki taydan
nadogrudyr, sebabi ol bir sany esasy zady Unsden dusuryar. Hu-
day bize ynsabymyzyn sesine esaslanyp, dogry kararlary kabul et-
meklik we olar boyunca hereket etmeklik ukybyny berdi.
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Hawa, sizifi gormonlaryriyz giygli. Hawa, belkem size garas-
mak kyndyr. Emma yatda saklan: jyns gatnasygyny etmeklik ya-da
etmezlik — bu sizifn saylawyniyzdyr. Siz haywan dalsifiz. Siz
sdymage, pikirlenmage, déretmage we dogry kararlary kabul et-
mage Huday tarapyn ukyp alan adamsyriyz.

Lans Morrounyn «Wagt» zurnaly Ugin yazan makalasynda
name diyendigini okap gorin: «Yetginjeklerifi jyns gatnasyklardan
saklananyndan koganin itlerinifi jibutlesmegini goyany arisatdyr.
Olardan muna garasmak — payhassyzlyk, yowuzlyk, kdnegil-
lik. Bu yagdayda ulularyi olar Ggin edip biljek ifi gowy isi — bu
“haywanlara» prezerwatiwleri paylap berip, iki budufi arasyndaky

gijeme olary gahrymangylyga cagy-

rmanka geyip yetiserler diyip umyt
Biz — etmek'88”,

adamlardyrys,
haywanlar
daldiris. Huday
bize ynsabyn

Aydyn, haganda siz hakda kimdir
biri seyle zatlar aytsa, bu sizi utand-
yrmayarmy? Eysem-de  6ziunizif
sesine esaslanyp, hijf\f/yny v’ve isleg.ini- d.cv).la.ndyryp bil-
dogry kararlary meyan haywan daldigifhizi subut et-
kabul etmeklik meklik gowy bolmazmydy?

we olar boyunca Sol bir makalasynda Morrou suny
hereket etmeklik boyun alypdyr: «Yaslardan bagga
ukybyny berdi. zada garasmak bolmaz, sebabi olar
islendik yagdayda-da nikadan 6n jyns

gatnasyklaryny ederler, bu bolsa ola-
ra abray getirenok». Ol seyle yazyar: «Hazirki zaman pikirlenisin
esasynda adam tebigatynyr gelsiksiz nalajedeyin kesbi dur. Yas-
lar olardan edilyan tamalary yerine yetirmage yykgynly. Hokimet
tarapyndan Upjungiligi edilyan prezerwatiwleri paylamak program-
masynyn hasap edisine goéra, jemgyyet yetginjeklerde jibltlesyan
itleri goryar'®y.
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Dunya sizifi 6zUnizi haywan yaly alyp barjakdygyriyza garasyp
biler. Jemgyyet bolsa, haysydyr bir dereja cenli, sizi seyle hereket-
lere héweslendirip biler. Emma Huday diybinden basga zada ga-
rasyar. Munun sebabi — Onun her birimize bolan ¢unfur sdygusi
we rehimidir.

Titusa yazylan hatda (2:11-12) seyle aydylypdyr: «Cunki Hu-
dayyn hemmeleri halas edyan merhemeti dsgéar boldy. Bu merhe-
met bize hudaysyzlygy we diinyewi howesleri ret etmegi éwredyar,
bu déwlrde 6zimize erk etmegi, dogry yasamagy, Hudayyr yorel-
gesine eyermegi Undeyar».

Hudayyh merhemeti bilen siz nikadan 61 jyns gatnasyk etmek
héwesine gitman bilersifiz. Kép adamlar toya ¢enli garasdylar.
Keselleri gdzeggilik etmek we olaryd 6ndni almak merkezlerinif
2006-njy yylda beren statistik maglumatlaryna goéra, yokary yyllyk
talyplaryn 47 goéterimi, olaryfi 6z aydyslary boyunca, pakligini sak-
lapdyrlar'®. Eger siz olaryn hatarynda bolsariyz, onda, mimkin siz
0zunizi bu planetadaky yeke-tak pak oglan (pak gyz) duyyansynyz,
emma bu beyle dal.

Yaslaryti millionlargasy nika cenli yakynlasmaga howlukmazly-
gy karar edyarler. Nika dabarasyna 6z pakligi bilen yetenler size
oynalan oynun harglanan seme degyandigini aygytly aydarlar.

Oz geljeginizi bir pursatlyk lezzete galysman. Hazirki zaman
medeniyetine nika c¢enli garasmak mumkin dal diyip, 6zUnizi
ynandyrmaga yol berman. Sizde hemise saylaw bardyr. Hudayyn
niyetine eyerifi, seydip, siz butin 6mur hdzirini gorjek ajayyp hasyl
orarsyfyz.



Men pdkligimi yitirdim.
Diymek, indi men hic zady
dizedip bilmerinmi?

Men bir gezek jyns gatnasygyny edenson ony goy-

magyn peydasy yok, ¢unki yitirilen pakligi gaytaryp
bolmaz diyip pikir edyan yaslaryfi manlergesi bilen gurriifides bol-
dum. Seydip, olar bar zady yitirendiklerine ynanyp, 6zlerini alyp
barsyny Uytgetman, Hudayyn niyetine garsy hereket etmeklerini
dowam etdiryarler.

Eger bu setirler — siz hakda bolsa, men sizifi muny bilmegirii-
zi isleyarin: siz henizem bar zady duzedip bilersifiiz. Fiziki pakligi
gaytaryp bolmaz, dogry zada dogry diymeli. Emma siz ruhy pakligi
edinip bilersiniz. Huday size gecmis bilen hoslasyp, arassa sahy-
padan baslamaga kémek etmegi basaryar.

Eger siz nikadan 6riki jyns gatnasyklarynda yasan bolsanyz,
onda siz eyydm nace howplaryf we duzaklaryii her adimde giz-
lenip yatandygyna g6z yetirensifiz. Munda kalp yaralary-da bar,
bozulan aragatnasyklar-da, abrayyn garalanmasy-da bar, 6zune
nalayyk baha bermeklik-de, islenilmedik gowrelilik-de bar we jyns
yollar arkaly gegyan keseller-de bar, garaz, giden bir toplum.

Bu typancak yoldyr, onda nace kdp galsan, songa-da ondan
bitin we sikezsiz gykmaklyk gimana.

Men size yowuz hakykaty aydayyn. Hagan hem bolsa bir wagt
gadam basan bu yolunyzy terk etmezlik kararyna gelip, siz howp-
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ly we samsyk humar oynuny oynayarsyriyz. Owrllip, basga ugra
gitmeklige entek gi¢ bolanok. Huday Oziinifi sdygisini we gegi-
rimliligini duyup bilmegifiz Ugin, gecmisi gunali endikleri bilen bile
tagslamagynyz Ugin size basga yol tayynlady.

Emma sizifi ilki etmeli bir zadyriyz bar.

1. GUNA EDENDIGINIZ BILEN YLALASYN
Siz: «Bu bir yaliyslykdy» ya-da «yaslygyn isidir-da» diyman.
Bahana tapmagy bes edif. Ozunizifi nikadan 6nki isjefi jyns
gatnasygynyzy 6z hakyky ady bilen tutun: gina. Bu adime toba
etmek diyilyar.

Toba etmeklik hi¢ bir hilesiz, 6zuni
aklajak bolman ya-da 6nki durmusyny
dowam etmage ymtylman, ginanifn gu-
nadigi barada Huday bilen yone ylalas-
makdyr.

2. ONY BOYUN ALYN

Yohannanyfi birinji hatynda (1:9) biz

seyle okayarys: «Emma gunalerimizi

boyun alsak, sadyk hem adalatly Huday

gunalerimizi bagyslar we bizi her hili yamanlykdan tamizlar». Ni-
kanyn c¢aklerinden dasda edilen jyns gatnasyklaryf gunadigi bilen
ylalasan dessiflize, ony Hudayyn 6ndnde boyun alyn.

3. MESIHIN BAGYSLAMASYNY KABUL EDIN

IsjeR jyns gatnhasykda bolan yaslaryn kdpusi Ggin bu i kyn adim
bolup duryar. Yohannany# birinji hatynda (1:9) Huday bizifi giinale-
rimizi bagyslajakdygyny, bizifi gegcmisimizii hemiselik sofiuna ¢yk-
jakdygyny wada beryar. Seyle hem bolsa, nikasyz jyns gatnasyklar-
yny dowam etdiryan yaslar, kopleng ozlerini Hudayyn sdéygusine
mynasyp bolmadyk, ikinji derejeli, isi sowuna dal adam kimin duyyar-
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lar, sonufi Ggin yene guind etmegini dowam etdiryarler. Eger siz hem
pikirlerin su gornisinde yasayan bolsaflyz, onda men size dogry
zady aydayyn: siz Hudayyrn bagyslayandygyna asla ynanmayars-
yhyz. OzUnizi bagyslamakdan we bagyslama soramak (gin Hu-
dayyn tagtyna yakynlasmakdan boyun towlamak bilen, siz Hudayyn
yalan sézlandigini we Mesihinn gurbanlygynyn yeterlik daldigini ay-
dyarsynyz.

Ozlnizi «bagyslanma alardan has giinéli» hasaplamak bilen,
siz Hudayyh hemme glyje eye daldigini we 6zunizifi eden guna-

ynyz. Hakykatdan beyle dasa disen basga zat yokdur!

Hudayyn size bolan soyglsi we
Mesihifi hagdaky oOlimi arkaly berilyan
Onun bagyslamasy sizifi ahli geg¢mi-
sinizden, hazirkinizden ya-da geljegiriz-
den has ulydyr. Reb sizi bagyslanda,
sizif gunanizin ya-da edilen is hakdaky
duygularyfiyzyn derejesine seretmeyar.
Bagyslamak Ugin esas bir — hut sizif
Ugin edilen Mesihifi gurbanlygy. Ine, du-
sunmeli bolan wajyp zat name eken.

Huday ebedilikden bizifi glind etjek-

digimizi bilyardi. Ine-de, Ol ynsan bede-

nini geynip, hagdaky dliime gitmegi tigin Oz Ogly Isa Mesihi iberdi.

Seydip, Isa bizifi &hli giinélerimizi Oz Ustiine almaga we olaryn

tolegini tolemage ¢aksiz ygtyyary aldy. Hag Ustiindeka, Ol sizif ba-

gyslanmagynyz lgcin gerek bolan hemme zatlary g6z éninde tutup:
«Hemmesi berjay boldy!» diydi.

Koloselilere yazylan hatda (2:13—-14) seyle diyilyar: «Owal siz
siinnetsiz bolan 6nRki tebigatyfiyzda glnaleriniz zerarly &ludiniz.
Indi bolsa Huday ahli ginalerinizi bagyslap, sizi Mesih bilen bile
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direltdi. Ol bize garsy yazylan bergidarlyk yazgysyny 6cirdi, ony
haca cuylap, aradan ayyrdy».

télegini télemek Gg¢in, Mesihifi hagcdaky olumi arkaly ayan edilen
Hudayyn merhemetinin yeterlikdigini tassyklayarsyriyz.

Siz saylaw edip bilersiniz: goy, su gun sizin taze durmusyryzyn
ilkinji guini bolsun. Siz jyns glina yoluny taslap, Mesihif bagyslamas-
yny kabul edip bilersifiiz. Emma munun Ugin bir zat etmeli bolar.

Mattanyn hos habarynda (3:8) seyle aydylan: «Mundan beylak
eden tobaflyza mynasyp miwe berifi». Oz eden jyns glinan dgin
Hudayyn bagyslamasyny doly kabul etmeklik, diymek, ozalky du-
zaklardan mUmkin boldugyca dasda bolmagy karar etmekdir. Bar-
laglaryn gorkezisi yaly, eger siz 6n isjen jyns gatnasygynda bolan
bolsafiyz, onda siz geljekki gatnas-

yklaryfiyzda hem jyns hereketleriri

sol bir derejesine dismeklik howpu- Hudayy#
na dugar bolyarsynyz. dlceglerine

Eden tobariyza mynasyp miwe wepaly
bermek — giind gaydyp gelmek- bolmaklygy yola
den saklanmak saylawyny etmekdir. goymak —
Miimkin bu sizifi ticin mundan beylak aygytlylygy we

zGhmeti talap
edydn saylawdyr.

sizin anynyzy s6wes meydanyna
Owdryan belli bir filmleri gérmezligi
ya-da synaga dismez yaly, gaydyp

0z yigidifiz ya-da gyzyryz bilen ye-
kelikde galmazlygy, ya-da bolmasa, gaytadan dususyp baslamaz-
dan 61 soygi gatnasyklary goyup, kép wagt garasmagy ariladyp
saklayarys, emma Hudayyn Olceglerine wepaly bolmaklygy yola
goymak — bu-da saylawdyr, Ustesine kopleng bizden aygytlylygy
we zahmeti talap edyan saylawdyr.
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OzuniA yasyryn
suratlaryny basga
birine ugratmaklyk
nadogrumy?

Sonky doéwiirde yetginjekler yasyryn suratlaryny
biri-birine kdp ugratmaga basladylar.

Statistika layyklykda, ABS-da ahli yetginjeklerin ifi bolmanda
20 goterimi dzlerinif yalanag¢ ya-da yarym yalanag suratlaryny bi-
ri-birine iberipdirler'®'. Yetginjeklerifi kdpiisi jyns gatnasyk hasiyet-
li hat alysmany haysydyr bir yokary tilsimli oynagsma yaly kabul
edyarler, emma ondan anrysy dal. Olar seyle diyyarler: «Bu bir
acyk goéwun bilen edilyan gliymenje. Men kime yamanlyk edya-
rin?» Emma bu dogry dal. Kép yas yigitler beyle hat alysmany
(beyleki islendik jyns isjefiligi hem) kredit kartockanyn ulanylysy
yaly kabul edyarler: «Hazir lezzet al, son tolarsifi». Emma kimdir
birinifi yasyryn suratlaryny iberip ya-da alyp, arkayyn bolayyh: siz
télemeli bolarsyriyz, we siz ejir gekersiniz.

Su gornusdaki suratlary alysmagyn kop dus gelyan zyyanyn-
yn biri — jemgyyetii 6ndnde abraydan disme. Gegirilen sorag-
laryn netijelerine gora, yasyryn suraty alan yigitlerifi képusi ony
yene birine gorkezyar'®? Siz 6z suratlaryfiyzy iberende, olary
difle 6z yigidifizii gorjekdigine arkayyn bolup iberendigifiiz belli
zat, emma hakykatda beyle ahtimallyk juda az. Bir gezek iberilen
suraty sonundan yok edip bolmajakdygyny hasaba alyp, onun
mumkin bolan, sofiunda betbagtlyga getirip bilayjek netijelerini
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yatda saklamak gerek. Kép yetginjekler yasyryn mazmunly hat-
lary alysmak butinley kanuny zat diyip pikir edyarler. Hakykatda,
hemmelere elyeterli edilip goylan gizlin hat we surat alysmalary
Ugin, yaslara yurduin hemme yerlerinde ¢ynlakay glinaler ytkle-
nilyar'ss.

2007-nji yylda iki sany on U¢ yasyndaky gyzy ¢aga pornogra-
fiyasynda we ten hyjuwyny kopguligifi éninde agyk gérkezmekde
ayypladylar, ¢unki olaryi oyjukli telefonlarynda duglren suratlary
olaryi razylygy bolmazdan Internetde peyda bolupdy. Hacanda
gyzlar 6zlerini aklap, 6z hereketlerinin kanunsyzdygyny bilman-
diklerini aydanda, saherin garalayjysy: «Belli bolgy yaly, kanuny
bilmezlik hi¢ kimi kanun éndndaki jogapkargcilikden azat etmeyar»
diyip, jogap berdi'®.

Soriky birnacge yyllaryn iginde kop yaslar yalafag suratlary te-
lefona iberendigi we kabul edendigi Ggin jyns jenayatkarler hok-
minde kazyyet tertibinde yzar-

landylar. Bir yagdayda Pensilwa-
niyanyf orta mekdebinifi G¢ okuw-
cysy 6zlnif yalanag suratlaryny 6z Jyns mazmundaky
jynsyna degisli dort synpdasyna sgrd’rlory Yoll_lgrr_‘?k
yollapdyr. Olaryn yedisi-de c¢aga bilen siz_ ozunizif
pornografiyasynda  glnakarlenip, rpoggolcz

hemiselik «jyns jenayatkarleri» tag- yoldagynyz

masyny aldylar'®.

bolmadyk
kimmdir birine

Yasyryn suratlary alysmaklyk
zyyansyz bir giymenje dal-de, je- agyarsynyz.
nayat isidir. Kanunyh g6éziinde jyns

mazmundaky suratlary ibermek
pornografiya doéretmek bilen deri-
dir, olary yayratmak bolsa, pornogarfiki énimlerinn sbwdasyna
denesdirilyar. Oz yagyryn suratlaryny alsyp, kazyyete cekilen
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yaslar 6zlerinifi sud edilenliginid netijesinde alan masgaralayjy
tagmasyny hi¢ hacan yuwup bilmezler. Olar masgala guranla-
rynda 6z ¢agalary bilen mekdebe, futbol oynuna gidip bilmezler,
basga masgalalary oylerine agsamlyk naharyna c¢agyryp bil-
mezler, sebabi olar — jyns jenadyatkarlerdir. Netijeleri olar bilen
hemiselik galyar, bularyinl bary — yasyryn suratly hat alysmak
sebaplidir.

Yalanag diisiilen suratlary yollamak difie bir kanunsyzlyk dal,

eysem erbet tasirlidir hem. 2009-njy yylda Floridadan bolan tal-
yp gyz 6zunif Oyjukli telefony-

nda alan suratlarynyn bihabar
Kép yetginjekler internet ulgamyna goylanyndan
yalanac suratlary sofl  6zlni asdy'®. «Zyyansyz
alysmak butinley guymenjemi?» Emma netijede

kanuny zat diyip adamlar ejir ekyarler.
pikir edyarler. Bu

beyle ddl. Bular, belkem, arry bas agyr

mysallardyr, emma bular yala-

fa¢c mazmunly suratlary alys-
maklygyn, gatnasyan iki tarap
Ucin hem heldk ediji tasirlerinifi anyk suratyny sekillendiryar.
Hatda, eger siz jenayatgy kirsusinde oturmasanyz hem, sizin
iberyan suratlaryfyz islendik pursatda elyeterli yagdaya dusup,
ol yerde hemiselik galar. Olary sizi geljekde ise aljak adam ya-
da sizif ene-atanyz gorer, sizin boljak adamynyz (ayalyfyz) ya-
da geljek cagalarynyz gorerler. Netijede, kimdir biri hokman ejir
ceker.

Zeburda (100:3) seyle aydylypdyr: «G6z alnymda yaman zada
men yol bermerin...» Elbetde yalanac¢ ayal ya-da erkek adam
yaman zat dal, emma Reb bizden nika ¢enli tenimizi yalafnagla-
makdan saklanmagy sorayar. Hemme zadyn 6z wagty we 0z yeri
bar, doly yalanacglygyn bolsa, Internete ya-da oyjukli telefona hig
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degisli yeri yokdur. Sizifi sahsy durmusynyza degisli bolan Hu-
dayyn Olgegleri difie bir sizifl yatakhanariyzda bolyan zatlar bilen
c¢aklenmeyar. Jyns mazmundaky suratlary ibermek sizifi masgala
yoldasynyz bolmadyk kimdir birine 6z ten syrlarynyzy agyandy-
gynyz sebapli hem eyyam yalnyslykdyr.



Nadip men
bagyslanma alyp,
ony duyup bilerin?

Sizil kopuniz eyyam bihaya jyns gunasinifi gy-

nancly netijeleri bilen tanyssynyz. Siz Hudayyn
niyetinif ¢adginden dasdaky isjen jyns gatnasygynyn netijesi bolan
utanjy, ayyby we yekeligi 6z bagyriyzdan gegirip gorduniz.

Eger su kitapdaky maglumatlar sizi 6zunizi alyp bargyriyzy tyt-
getmage we arassalyga dolanyp gelmage ynandyryp bilen bolsa,
onda sizif: «<Huday meni bagyslap bilermika?» diyen soragy ber-
meginiz mumkin. Mudmkin, siz bagyslanmakdan gelyan yenilligi 6z

kalbyfiyzda duyup biljegifize subhe-
lenyan bolarly. Hayys edyarin, munun yz-
yny gaty uUnsli okar.

Siz 6z gunanizi duyyarsyriyz, sebabi
siz hakykatdan hem ginakarsiniz. Rim-
lilere yazylan hatda (3:23) hemmelerifi
guina edip, Hudayyn sohratyndan mah-
rum bolandyklary aydylyar. Bizifi eyyam
anyklaysymyz yaly, isjefi jyns gatnasygy-
nyn ar-ayallykdan basga hemme gornisi

gunadir. Jyns gatnasygynda azgyn durmusy alyp baryan adam
guna edyar, sizifi muny eyyam bilsifiz yaly, giindkarlik duygusy —
glnanin ayrylmaz netijesidir.
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Hudayyn So6zi bagyslanmagyn mimkindigini we sizifi hatda
kop yyllyk azgynlykdan son hem azatlyga eye bolup biljekdiginizi
aydyar. Gunani 6z guyjufiz bilen yenfip bilmersifiiz, siz gecmisin
sonuna ¢ykyp, yuregifizi 6zbasdak arassalap bilmersifiiz, emma
muny Edip Biljek bar.

Yohannanyf birinji hatynda (2:1) seyle aydylypdyr: «Eziz bala-
larym! Men size sulary gina  etmezligifiz Ggin yazyaryn. Emma
kimdir biri gina etse, Atanyn huzurynda aklawgymyz Isa Mesih
bar, Ol adyldyr...»

Isa Oz adynyf hatyrasyna bizifi bagyslanma alyp bilmegimiz
Ugin Atanyn tagtynyn 6ndnde dur. Dife Isanyh hatyrasyna biz ba-
gyslanyp bileris. Eger sizifi entek Isa Mesih bilen sahsy gatnasyk-
laryfyz yok bolsa, onda bagyslanma tarap yolun basy — Mesih
bilen sahsy durmusyny kesgitleyji dususykdyr.

Yadyfiyzda bolsa, Rimlilere yazylan hatda (3:23) hemmeler
guna etdiler diylipdir. Bu bizifi her birimize degisli! Eger siz Isa-
dan 6zinizifi gsahsy Halasgarifiz bolmagyny sorasanyz, Ol sizif
ahli gunalerinizi gecer. llkinji adimi nadip atmeli? Suna merizes
doga-dileg edayin:

Rebbim Isa Mesih, Sen maria juda gerek. Meni bagysla
hem-de arassala. Hut haziriri 6ziinde men Saria Rebbim we
Halasgérim hékmiinde 6ziimi tabgyryaryn. Meniri durmusy-
myri eyesi bol, meni 6zgert. Saria bil baglap bilyénligim lgin
men Saria minnetdardyryn. Isa Mesihiri ady bilen, omyn.

Hacanda siz 6z gunaniz bilen ylalasyp, Isa Mesihifi sizi olar-
dan halas etmegine matacdigifiizi boyun alanyfiyzda nadme bolup
gegyar? Ol sizi biitinley bagyslayar.

Yohannanyfi birinji hatynda (1:9) seyle aydylypdyr: «Emma
glnalerimizi boyun alsak, sadyk hem adalatly Huday gunalerimizi

bagyslar we bizi her hili yamanlykdan tamizlar».
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Bu ayatda Hudayyf bizi bagyslamagy isleyandigi we Onun
muny basaryp biljekdigi anyk aydylypdyr. Bu yerde: «...jyns gat-
nasyk giinalerimizden basga hemmesini» diyilmandir. Yok! Biz
olary Hudayyn oniine getirenimizde, Ol bizi her hili yamanlykdan
tdmizleyar.

Mumkin, siz: «Men bagyslanyp bilmegim Ugin Isanyfi hemme
zady edendigine duslnyarin, yone sonda-da men 6zUmi gunasi
bagyslanan adam yaly duymayaryn» diyersifiz. Bilyanizmi, bu

pursatda siz hakykaty saylamaly-

syflyz. Hamana Hudayyn bagys-
Gunani 6z guyjuniz lamasy size degisli dal yaly bo-
bilen yenip lup goérinyan yalana ynanman.
bilmersiniz, siz Bu hut seytanyn yetjek bolyan
gecmisin sonuna zadydyr. Eger siz eyyam Mesih-
cykyp. yUreginizi de bolsaflyz, onda hakykat, ine,
Ozbasdak arassalap nahili: «Gilindogar giinbatardan

bilmersifiz, emma nahili uzakda bolsa, sonca-da Ol
muny Edip Biljek

glnalerimizi bizden ayyryar» (Ze-
bar.

bur 102:12).

Huday sizid jyns gatnasyk
glnanizi yone bir bagyslap goy-
mady, Ol sizifi gunalerinizi sizden bitinley ayyrdy. Mezmurlary ayd-
yjy Huday bizifi glinalerimizi ayyryar diyeninde, «glindogar glinba-
tardan nahili uzakda bolsa» diyen, tikeniksizligi afiladyan yewrey
jumlesini ulanyar. Siz bir pugtaja oylanyp goérun! Globusyh Demir-
gazyk we Gunorta polyusy bar. Siz demirgazyk tarapa uzak yorap,
belli bir wagtdan son glinorta baryan adama 6wrilersifiiz. Sonun
yaly-da, siz uzak wagtlap gunorta tarapa yoéranden sofi, belli bir
pursatda demirgazyga baryana owrllersifiz. Gunortadan demir-
gazyga cenli bolan aralygy 6l¢gap bolyar. Emma globusyrn Giindo-
gar polyusy-da, Gunbatar polyusy-da yokdur. Olaryfi arasyndaky
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aralygy asla 6l¢ap bolmaz. Eger siz glindogara gitsefiz, onda butin
Omur gundogara gider durarsynyz. Eger glinbatara bolsa — onda
hemiselik gliinbatara gidip bilersifiz. Isanyn haysy derejede sizden
glnalerifizi ayyryandygy, ine, su hilidir, Onun gegirimliginin ¢unlu-
gy, ine, seyledir.

Siz Hudayyn eyyam siz hakda yazanlaryna ydne ynanmagy
karar edip, azatlykda yasap bilersifiz. Huday sizi bagyslamagy

Ondan 6zunizi bagyslamagyny soran, Ol sizi bitinley arassalar.



Bu adamyn meni
soyydndigini men
nadip bilip bilerin?

Men size hakyky soyguni iki 6lceg boyuncga tana-
maklygy maslahat beryarin.

Hemme zatdan 6flrti, eger sizin ene-atanyz bilen gowy, ynang-
ly gatnasyklaryiilyz bar bolsa, onda asyk bolan adamynyz hakda
olar bilen glrrin edif. Ata-eneniz, ayratyn hem atanyz, sizifi bu
sdygi hekayatynyn nédme bilen gutarjakdygyny sizden 6rirak bilyar.
Aladagyl ata-eneler 6z gagalaryna olaryfi magsugynyn nahili gat-
nasyk edyandiklerini ylregi bilen syzyar.

Men hemmeleriih 6z ata-enelerine yakyn daldigine dusunyarin.
Muna gaty we gaty gynanyaryn! Men her bir caganyf agzybir we
sdyguli masgalada 6nup-6smegini islardim. Bu yagdayda yetgin-
jeklik jyns gatnasyklary bilen bagly meseleler nahili 6zgererdi!

Eger siz 6z gatnasyklarynyz bilen baglanysykly maslahaty
ene-atafilyzdan sorap bilmeyan bolsarfiyz, onda hakyky sdyguni
dusurandygynyzy bilmegifi yene bir yoly bar — Mukaddes Kitaba
ylz tutun.

Injilde, Korintoslylara yazylan birinji hatyd 13-nji babynda, me-
sihiler s@ygi hakda glrrife baslanlarynda hemise yadyfa disyan
ayatlar bar. Olar bize hakyky sdygunin nusgasyny gorkezyar. Olar-
da gatnasyklardan name gozlemelidigimiz anyk aydylyar. Oz tayy-
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myza dusandygymyzy ya-da yokdugyny bilmek Ugin duygularymy-
za esaslanmagymyzyfi deregine, Mukaddes Yazgylaryf bu yerleri
bize hakyky sdygunifi ndmedigini bilmek Ugin salgylanmany, duy-
gularymyzy we hereketlerimizi kesgitlar yaly olgegi beryar.

4—7-nji ayatlary okalyh:

— Soyyan
Soygi sabyrlydyr, o
mahirlidir. atalar
Sdygi bahyllyk edyan daldir, kdp
O0zuni beygeldyan daldir. zady
Séygi gopbamsyramayar, yurekleri
biabraylyk etmeyar. biIep
So6ygi 6z bahbidini aramayar, syzyarlar.
gaharlanmayar,

Odyke-kine saklamayar.

Sdygi yamanlyga satlanmayar,

ol hakykata satlanyandyr.

Sdygi hemme zady bagyslayandyr,
elmydama ynanyandyr.

Sdygi hi¢ hagan umytdan disyan daldir,
hemme zada ¢ydayandyr.

Bu bolimi durmusda nadip ulanyp bolar? Eger siz kimdir biri
bilen dusugsyan bolsaflyz, onda onun adyny «sdygi» diyen sdzun
ornuna goyup gorin. Mysal Ugin, Andreya Mett bilen aragatnasyk
saklap baslan bolsa, onda bu gyz seyle yazyp biler:

Mett sabyrlydyr,
Mett mabhirlidir.
Mett bahyllyk edyan daldir,
Mett 6zini beygeldyan daldir.
Mett gopbamsyramayar,
Mett biabraylyk etmeyar... we s.m.
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Indi bolsa, emele gelen zady okap goruf. Berlen hasiyetnama
haysy derejede dogry bolup ¢ykdy? Eger siz yoldasynyz bilen ni-
kadan 6n jyns gatnasyklary edyan bolsaflyz, onda bu hakyky bol-
maz, sebabi Hudayyn goyan ¢aklerinden dasardaky jyns gatnasyk-
lar ne sabyrlylygyn guwaligidir, ne-de mahirliligin.Onur esasynda
adamyn dife 6z bahbidini aramak islegleri yatandyr. Eger sizin
yoldasyfiyz bu bélimde sanap gecilen hasiyetlere dogry gelyan
bolsa, onda ahtimal, sizde hakykatdan hem sdygtden, birek-bire-
ge bolan aladadan doly gatnasyklar emele gelyandir. Emma haky-
ky s6ygunin syry, hatda «dogry» adamy dusurmakda hem daldir.
Esasy zat — 6zif seyle adam bolmaly. Yoldasyfiyzyf néce ajayyp
adam bolyandygyna garamazdan, onun yeke 6zunin ahli gerekli
zatlary edip biljegine we siz gatnasmazdan kdp yyllara ¢ekjek sdy-
glni gurup biljegine garasmak payhassyzlykdyr. Sizifi 6zufizif
kimdir birine hakyky sodyguni teklip etmage tayyndygyfiyzy nadip
bilip bolar? Onun Ugin yokarda getirilen bdlime 6z adyrfyzy

goyayyn. Siz sabyrlymy? Siz mahirli-

mi? Ya-da gabanjaflyk edip, tiz ga-
Hakyky s&ygunif harlanyanyzmy? Sizif pikirleriniz we
syry hatda hereketleriniz yoldasynyzyn yagsyly-
«dogry» adamy gyna yénelenmi? Siz onun bagtyny
dusurmakda- we abadanlygyny 6zunizirikiden yo-
da ddldir. Esasy kary tutmaga tayyarmy? Eger beyle
zaf — senin bolmasa, onda sizifi yiregifizde
6zUf seyle adam hakyky s8yginin bisip yetismegi tigin
bolmalysyn. yene birnage wagt gerek bolar.

Gelin, 4-nji soraga berlen jogap-
da s6ygunin beyan edilisine dolanyp
baralyn. Hudayyn So6zi bu dislnja in yonekey kesgitleme beryar,
ol «goramagy we alada etmegi» arladyar. Hakyky séygi hemme
yagdaylarda-da sdyyan adamynyn yagsylygyny gozleyar. Goramak
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we alada etmek — onuf hemiselik ymtylysydyr. Ine, size hakyky
s6yglinin dusandygyny nadip bilmelisi seyle. Yoldasyfyz sizifi aba-
danlygynyzyn aladasynda we sizif ylregifizi ynjamadan gorama-
gyn ugrunda elinde baryny edyarmi ya-da yok? Sizif 6zUnfiz hem
onun Ugin sol zatlary edyanizmi ya-da yok? Eger yok bolsa, onda
howlukman, ilki size ¢gyndan sdymegi dwretmegi Ugin Hudaya yol
berif-de, 6zuniz hem Onun belldan wagtynda geljek hakyky sdyga
garasyp yetin.



Nadip men Hudayyni
erkini bilip bilerin?

Soygi gatnasyklaryna gezek gelende, Mukaddes
Kitapda Hudayyn islegi 6ran anyk beyan edilendir.

Selaniklilere yazylan birinji hatda (4:1) Pawlus Selanikli mesi-
hilere seyle yazyar: «Ey, doganlar, biz Hudayy razy etmek Ugin
nahili yasamalydygyny size 6wretdik. Siz hakykatdan hem seyle
yasayarsyfiyz. Indi bolsa seyle yasamakda has-da ilerlemegihizi
Reb Isanyn adyndan size Undeyaris». Ol nadip Hudayy razy edip
yasamalydygyny aydyp, sofiundan okyjylaryny hdéweslendiryar:
«Ey, yigitler, siz muny eyyam edyarsifiz! Siz Hudayyn islegini git-
digice gowy yerine yetiryarsifiz».

Ol 2-nji we 3-nji ayatlarynda s6ziini dowam etdiryar: «Size Reb
Isanyii haysy tabsyryklaryny berenimizi bilyarsiniz ahyryn. Hu-
dayyn islegi sulardyr: mukaddes bolufi, zyna etman».

Bu yerde Pawlus haysy tabsyrygy beryar? Jyns bozuklykdan
saklanmak. Name Ugin? Sebabi «bu Hudayyh islegi». Bu bdle-
jik s6zlemde mimkin ya wagtal-wagtal, ya-da belli bir yagday-
larda diyilmandir. Hudayyn islegi sizifi 6zunizi zynadan saklama-
gyfiyzdan duryar. Yok! Jyns gatnasygynda arassalyk — buzuri
durmusymyza degisli bolan Hudayyn islegidir. Eysem bu name
Ucin? Bizin mukaddes bolmagymyz, arassalanmagymyz we bizin
bahbidimiz Ggin.
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Siz Hudayyn géwnunden turmagy isleyanizmi? Zynadan sak-
lanyn. Siz Onun islegini bilmegi isleyanizmi? Zynadan saklanyn.
Ol Ozinin islegini bize Onuf bereketlerini alyp bilmegimiz dgin
ayan etdi.

Huday Oz Séziinde: «Men sizi séyyarin» diydi, bu bolsa: «Men
sizi goramakgy we alada etmekgi. Sol sebapden garasyn» diymegi
anladyar.

Soygi gatnasyklaryndan basga, 6z
durmusynyzyni  beyleki bdlimlerinde
Hudayyn name isleyandigini nadip bilip
bilerkaniz? Bu sizin Mukaddes Ruhdan
dolmagyniyzdan duryar. Efeslilere yazy-
lan hatda (5:18) seyle diyilyar: «Serap-
dan serhos bolman, bu sizi wejeralyga
elter. Tersine, Mukaddes Ruhdan do-
lup-dasyrfi». Bu ayat bizi lezzet almagyn
gbzleginde lezzetinh emeli gcesmelerine
berilmezlige c¢agyryar. Munun deregine, Mukaddes Ruhuf bizif
durmusymyza adatdan dasary yagdayda tasir etmegine we bizi igi-
mizden 6zgertmegine yol bermelidiris. Hudayyn islegi bizifi Onun
Ruhundan dolmagymyzdan we Mukaddes Ruhufi bizi ideklemegi
astynda yasamagymyzdan duryar.

Yohannany# birinji hatynda (5:14—15) seyle yazylan: «Biz Hu-
daya bil baglayarys, sebabi Onuf yradasyna goéra name dilesek,
dilegimizi esidyandigini bilyaris. Onuf &hli dileglerimizi esidyan-
digini bilyan bolsak, Ondan dilan zadymyzy aljakdygymyzy-da
bilyandiris».

Gor, nahili wada! Eger biz Ondan Onun niyetine dogry gelyan
namedir bir zat sorasak, onda Ol muny bize hékman berer! Huday
bizint Onun Ruhy bilen dolmagymyzy isleyar. Ol bizi nadip Ofia has
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menzap boljakdygyny dwretmegi isleyar. Ol jyns gatnasygynyh ge-
rekli wagtyna c¢enli garasyp yetip, 6z masgala yan yoldasymyz bi-
len bilelikde onufi bagyny ¢dzjek sowgadymyz bolmagy dgin, bize
sahsy durmusymyzda ahli ygtyyary bermegi isleyar. Onun islegi
bilen razylykda yasamak bilen biz Ofa bil baglap bileris: Ol Oz
wadalaryny yerine yetirer we bize bereket yollar. Emma Ol size bil
baglap bilermi?



Men nadip «yok?»
diyip bilerin?

Dianya sizifn nikanyn dasyndan jyns gatnasyklaryny

etmegifiz Ugin UstUnizden basys edyar. Siz 6zuni-
zif toya c¢enli garasmak wadanyzy saklap bilmeginiz Ugin def-dus-
laryfiyzyi we kopculikleyin habar beris serisdelerinifi basysyna
garsy durup bilersifiiz. Arassalygyny saklap bolar — emma bu bir-
den, 6z-6zlinden bolmaz. Hak yolda durup bilmegifiz Ugin, sizde
goresi alyp barysyn 6nudnden pikirlenilen usullary bar bolmaly.

Ine, eyyam kop adamlara kdmek eden, on bir sany usul'®’.

1. SIZE HASABAT BERIJILIK ULGAMY GEREK

Sizih jyns gatnasyklary baradaky dusunjelerifizi goldayan adam-
lary tapyp, olar bilen yeterlik wagty bilelikde gecirifi. Paklige ymty-
lys hakyky séwese owrllip biler. Bu sdéwese yekelikde gitman.
Ynamdar dostlardan basga hi¢ kim sizi onat gorap bilmez.

Wagyz kitabynda (4:9-10) seyle diylipdir: «lki adam bir adam-
dan yagsydyr, ¢clnki zahmetleri Ggin yagsy muzd alyarlar. Eger biri
yykylsa, beylekisi yoldasyny galdyrar. Emma yykylanda yeke bo-
lanyf halyna way! Yykylsa ony galdyrjak yokdur».

Hi¢c hagan dostlaryfl kdmegini gozlemegi bes etdirman. Size
goni soraglary bermége tayyar bolan dostlaryfiyzdan, yaslaryn ruhy
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copanyndan, mugallymlaryfyzdyr uly yasly payhasly adamlardan
duryan goldaw beriji ulgamy doéredini. Size c¢akleri goyusdyrmaga
kémek etjek we sizifi bilen paklik yolundan bile gitjek adamlaryn
yanynda yoran.
2. ANYK CAKLERI GEREGINDEN CYKMAZLYGY BELLAP
GOYUN
Sizif tenifiz jyns gatnasygyna bolan pikirdir duygulary dessine
saklap bilmez, ol basgaga gurulandyr. Ol wepaly ar-ayallykda yak-
ynlyga ymtylmak Ugin yaradylandyr. Eger siz eyyam ten galtasyk
yagdayyna baran bolsaflyz ya-da afyfyzyn jyns gatnasygy surat-
larda jemlenmegine yol beren bolsanyz,
onda size 6zlre erk etmek juda kyn bolar.
Sonun dgin ifi gowusy ol ya-da bu yagday-
da 6zunizin nama tayyardygyfnyz hakda we
nird c¢enli barjakdygynyz hakda 6ndnden
¢6zglde gelmekdir.

Mysal Ugin, pornogfariya seretmek sy-
nagyna dusmezlik Gg¢in, kompyuterifi bag-
ynda oturanyfnyzda yakyn adamlaryfyzyn
bolyan yerinde, umumy otagda oturmakl-

ygy ¢6z0n. Tirkesyanifiz bilen ote yakynlasygyn yuze gykmazly-
gy Ugin, seyle bir ¢akleri goymalysyrnyz, olara layyklykda, siz 6z
tayyniyz bilen hi¢ hagan duralgada goylan awtomobilde, adamsyz
Oyde ya-da 6z ahlak dizglnlerifiiz bilen ylalagyga gidip bilayjek
yerlerinizde yeke galmarsynyz.

3. EDEN ¢OzGUDINIZI YAZYN

Nika cenli jyns gatnasygyndan saklanmak ¢ozgudinizi yazyn. Wa-
gty gysganman, ony kagyzda seyle bir yazyni, goy, sizifl anynyz
yuregifiizi gorasyn. Kimdir biri bilen séygi gatnasyklary baglanda,
wagt tapyn-da, yoldasyriyz bilen yakynlygyn ¢aklerini yazyn.
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Hacanda siz 6z elifiiz bilen ak-gara edip yazsarfyz, 6z gozleriniz
bilen hem ony goérseriiz, ine, munda hakyky guy¢ bar.

4. HUDAYDAN KOMEK BERMEGINI SORAN

Belki siz paklik yoluny Hudayyfi géwninden turmak Ugin saylans-
yriyz, emma muny Onuf Ozi bilen glrrin etdifizmi? Siz doga-di-
leg edip, Ofa yuzlendifizmi, 6zunizi gorap saklamagyriyza Onui
kdémek bermegini soradyfiyzmy? Men size Hudaya seylerak doga
etmekligi teklip edyarin: «/sa, men senini kbmegirie méatéag. Meniri
yeke 6ziim hotde gelip bilmerin. Maria Seniri gliyjinn gerek, meni
Oz giiyjin bilen dolduryp, mana jyns gatnasygynda arassalygy
Saklamaga kémek et».

Resul Pawlus: «...Clnki men ejizkam guycladirin!y diydi (2 Kor.
12:10). Huday size gerekli bolan guyiji berip bilyar. Muny Ondan sorari!

5. SOYUSMAGE HOWLUKMAN

Gegirilen barlaglar irki dususyklar bilen irki jyns gatnasyklaryr ara-
synda cunnur baglanysygyn bardygyny gérkezyar. Dususyklar ju-
bitleri fiziki we kalp derejesinde yakynlasdyryar. Yakynlasma bolsa,
biri-birine baglylygy we 6zara jyns gatnasygyna cekijiligi kbp gezek
guyclendiryan gormonlaryn boélinip gykmasyna sebap bolyan, ten
galtasygyna getiryar. Yetginjekler nage ir dususmaga baslasalar,
olaryn wagtyndan &n jyns gatnasygyna baslamak &htimallygy hem
soncga yokary bolyar.

Mysal Ggin, on iki yasyndan dususmaga baslan yetginjeklerin
91 gobterimi, entek mekdebi gutarmanka, jyns gatnasygyny eder.
On bas yasyndan dususmaga baslanlarynyn 40 goéterimi 6z pak-
ligini mekdepde yitirer. On alty yasyna ¢enli garasanlaryf dife 20
goterimi jyns gatnasygyny entek attestat almanka edip gorer',

Kim soygi hereketlerine howlukmayan bolsa, onda ona jyns gat-
nasygyna howlukmazlyk hem yenil bolar.
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6. SIZIN GYMMATLYKLARYNYZY PAYLASMAYAN ADAM
BILEN GATNASYGA GIRMAN

«Ilman etmedikler bilen bir boyuntyryga girman! Dogrulygyn pislik
bilen name sarikligi bar? Ya-da nur bilen timliigifi ndme umumyl-
ygy bar?» (2 Kor. 6:14). Bu ayat bizih gymmatlyklarymyzy paylas-
mayan adam bilen durmusymyzy birlesdirmekden saklayar. Eger
sizin yoldasynyz yhlasly mesihi bolmasa, eger ol jyns gatnagyk-
laryny hem 6zinde saklayan Hudayyn o6lgeglerini tutmaga 6zUni
bagyslamadyk bolsa, onda size 6zlifizi arassalykda saklamaklyk
gaty kyn we agyr meseld Owrller. Eger siz Hudayyn 6nundaki
bor¢larynyzy ¢yndan berjay etmegi isleyan bolsarfiyz, onda dine
sizifi durmus yoérelganiz boyunca yasayanlar bilen dususmak ka-
raryny edin.

7. O0Z GYMMATLYKLARYNYZ HAKDA GURRUN BERIN

Sizif dususyp baslan adamynyzyn sizif ynanglaryrfiyzy paylasyand-
ygyny nireden bilmeli? Ondan ydne sorayyi! Oz gymmat tutyan
zatlaryiyz barada gUrrn bereninizde, ayratyn hem jyns gatnasygy
we i¢cgin gatnasyk meselelere degisli gurriinlerde agyk boluri. Eger
bu meselanin garranini 6fdnden etmesen, onda bu hakda glrrin
etmek sizifi gatnagyklarynyzyn 6sduligi sayyn kynlasar.

8. HEMME ZADY ONUNDEN REJELESDIRIN

Her bir dususygy 6ntnden oylap-0lgerifi: bilelikde nira gitjek, name
bilen mesgullanjak, yanyfyzda yene kimler boljak. Ofinden re-
jeldn maksatnaman bolman, wakalaryfi akymyna 6zuni tabgyrsan,
onda helakgilige ugramak oran yenil.

9. OZ MAGSUGYNYZY ENE-ATANYZ BILEN TANYSDYRYN

Eger yadyriyzda bolsa, 32-nji soraga jogap berenimde, men sagd-
yn sOygi gatnasyklaryn zerur gorkezijisinin birininh ene-atanyn ma-
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kullamasy diyip aydypdym. Goy, sizifi eneniz we ataryz sizif yigi-
diniz ya-da gyzynyz bilen gurrindes bolsunlar. Gatnasyklaryn irki
doéwriinde, ene-atafiyzyfi hem gatnasmagynda «iki dususyga bir-
den» ¢ykjak bolun. Sizin 6zunizi-de olar yaly gowy tanayan adam
azdyr. Olary 6zUniziA sahsy durmusyriyza goyberifi, bu sizifi Ggin
dasardan yene bir gosmaca gozeggilikli Gpjin edip, sizin dususyan
adamynyzyn tayynlygyna dislinmage size kdmek eder, size aras-
salygyflyzy saklamaga kémek eder. Men 6z ayalym Dotti bilen
¢agalarymyzyi haysydyr birinift 6z saylany bilen geciryan «birden
iki dususygyna» barmagy halayardyk. Sol wagtlary bizem, olaryn
Ozleri hem, su gune genli satlyk bilen yatlayarys!

10. ALKOGOLDAN WE NARKOTIKDEN GACA DURUN

Yakynda gegirilen barlag, mekdep okuwgylarynyfi 23 géteriminiri
sonky jyns gatnasykda narkotigifi ya-da alkogolyn tasiri astynda
bolandyklaryny goérkezdi. Sorag edilen yetginjeklerifi dortden biri
bu jyns gatnasyklary serhoslygyn tasirinde edendiklerini we eger
serhos bolmadyk bolsalar, onda bu edilen isden gacjakdyklaryny
boyun alyarlar. Bu yagday howsalany 6éfikiiden-de artdyryar'®. Kép
yetginjekler 6zlerinifi eden birinji jyns gatnasygynda alkogolyn tasi-
ri astynda bolandyklaryny habar beryarler2®,

Howeslerini goteriji zaherli maddalaryn payhasly karar kabul et-
mek ukybyny peseldyandigi hemmelere malimdir. Jyns gatnasygy
baradaky 6z hereketifie sagdyn baha bermeklik hem sol sandadyr.
Eger siz nika ¢enli 6zUnizi arassa saklajak bolsafyz, seyle hem du-
sekde gegcirilyan tejribelerifi howpundan gagmakgy bolsarnyz, onda
narkotiklerden we alkogoldan saklanyrn.

11. GOzUNIZI GORAN
Bizifi pikirlerimizifi bizif 6zumizi afladyandygyny Hudayyn Sézi
bize aydyar. Sileymanyn pahimleri kitabynda (23:7) seyle diylen:
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Pakliginizi
saklamaga
ymtylysynyz
hakyky

sbwese getirip
biler. Ona
yekelikde
girman.

«...sebabi, yureginifi pikirleri nahili bolsa,
onun 0zi hem seyledir».

Seylerak aydaly: sizifi name hakda
pikir edyanligifiz hereketlerifiize tasir
edyar, netijede, sizin kim boljakdygyriyza
tasir eder. Aga boluf: hazirki zaman kop-
culikleyin habar beris serisdeleri jyns gat-
nasyklaryri yasama-6zine c¢ekiji kegbini
doredyarler. Jyns gatnasyklaryn hakyky
dal we bozuk suraty bilen telewideniya-
nifl, wideoroliklerini, internet filmleridir

makalalarynyn size guyup duran yalany, mafia ynanayyn, size hok-
man tasir eder. Uns berifi, men size: «Mundan beylék hi¢ hagan
kino gitman, telewizoryfyzy yakmarn, internetde wagt gegirmar»
diyemok. Men sizi dusbi bolmaga c¢agyryaryn. Sizin arassalyga
ytmylysyfiyza pasgel berip biljek zatlaryfn ahlisinden 6z anyfyzy

goran.

«Umuman, ey, doganlar, hakyky, hormata mynasyp, dogry, pak,
yakymly, ajayyp name bar bolsa, sol barada oylanyi. Hawa, ya-
gsy we 6wga mynasyp zatlar barada oylanyfi» (Filipililere hat 4:8).
Yagny biz pikirlerimizi erkimizifi giiyji bilen bizifi gymmatlyklarym-
yzy we dusunjelerimizi gorajak zada gonukdirmelidiris.



Men nira cenli barsam
ote gecdigim bolar?

Siz oylanyp gérmanmidifiiz, eger-de Mukaddes

Kitap bize: «Duzglnleri bozman, ynha su gyzyga

¢enli baryp bilersiniz» diyen bolsady, onda arassal-

ygy saklamak gaty arfisat bolarmydy? Size, eger-de
Reb 6ran anyk c¢akleri goyan bolsady, onda adamlaryn ézlerini na-
hili alyp barmalydygyna diisiinmegi gaty afisat bolayjak yaly bolup
gorinmeyarrmi?

Hacanda gurrin «ten» igleri hakda gitse, onda berk dizglnlerin
bolmagy gowy pikir yaly gérner, emma olaryn bizi synaglardan dy-
ndyryp biljekdigine men ynamly dal. Eger Huday rugsat edilen ten
galtagsmasy bilen rugsat edilmandiginifi arasynda anyk ¢yzyk ge-
giren bolsady, onda adamlar goni sol ¢gyzyga inerdiler-de, sofi ony
yene azajyk anyrrak slysurerdiler. Bizifi ynsan tebigatymyzyri bolsy
seyle — guna etmek we agalyga garsy durmak. Eger Mukaddes Ki-
tap bize duzgunlerini yygyndysyny beren bolsady, onda kdpler olary
aylanyp gecmegifi yoluny gozlardiler. Akyldar Huday bize «nika
¢enli 6zUAi alyp barmagyn kanunlarynyn sanawyny» berjek bolup
durmady. Ol bize Oz Séziinde 6zimizifi séygi gatnasyklarymyza
degislilikde ulanyp biljek yérelgeleri bermek bilen, has orfiat zat etdi.

Siz olara pakligifi yolunda goylan bellikler hékminde seredip
bilersiniz. Eger dususyk wagtyndaky fiziki yakynlygyn derejesi
size su yorelgeleri saklamaga rugsat edyan bolsa, onda sizif ¢a-
giniz dogry bellenilipdir. Emma eger ol solaryi hi¢ bolmanda birini
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bozyan bolsa, onda biraz yza ¢ekilifi-de, dzuhizifi goyan ¢aklerifizi
yene bir gezek ¢ynlakay pikirlenin.

«...NAME BAR BOLSA» YORELGESI

Filipililere yazylan hatda (4:8) seyle diylipdir: «Umuman, ey, do-

ganlar, hakyky, hormata mynasyp, dogry, pak, yakymly, ajayyp

name bar bolsa, sol barada oylanyn. Hawa, yagsy we éwga my-
nasyp zatlar barada oylanyri».

Siz 6zUnizden erbetlige ugramazlyk
Ucin nird c¢enli baryp biljeginizi sora-
man-da, eysem asylly, hormatly zadyn
pikirini eder yaly name edip biljeginizi
soran.

Yoldasyfyzyfi elinden tutyarkariyz,
siz asylly we hormatly zadyn pikirini
edere ukyplymy? Belki. Gujaklasyar-

karlyz arassa pikirlere berlip bilermisifiz? Mimkin. Eysem posalar
barada n&hili? Yakymly sypalamalar? Oral jyns gatnasygy? Sizif
afyfyzyn ahli arassa, asylly pikirleri ret edip, aggézlilik bilen ten
yakynlygyny has kop talap edip ugrajak, ayratyn yza gaytmaz no-
kadyn bardygy gornup dur. Siz 6z ¢aginizih pikirlerifi haysydyr bir
bozuk zada sowlan yerindedir diyip hasaplaman. Gowusy, Goklerif
Patysalygyndan Gnsani sowman, nird ¢enli baryp biljegifizi 6fiinden
¢6zUn. Yogsam-da, bu mowzuk sizifi ene-atayfyz bilen, yaslaryf
ruhy gopany bilen ya-da 6zunizin bil baglap biljek uly yasly adamlar-
yhyzyn biri bilen glrrin etmek Ggin 6éran onat mowzukdyr.

«HIG HILI YSARAT» YORELGESI

Efeslilere yazylan hatda (5:3) seyle aydylyar: «Arafiyzda azgynlyk,
haramlyk, a¢gdzlik edyan bolmasyn. Beyle zatlar Hudayyn halky-
na gelismeyar»
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Hudayyn So6zi ¢yzygyn hut 6zine golaylasmagy asla maslahat
bermeyar. Munun tilys tersi: Mukaddes Yazgylar jyns gatnasyga
ysaratyfl hem bolmazlygyny teklip edyar.

Siz 6z halagyan gyzynyz bilen enge sagatlap diwanda ogsasyar-
kafiyz jyns gatnasyga ysarat etmeyarsifizmi? Ya-da yoldasyiyzy
enge wagtlap gujaklap, hoslasmaga gezek gelende bolsa, barha
kép yakynlasanyflyzda? Ya-da esigifi Ustiinden bolsa-da, yasyryn
yerlerine degisdirenifizde? Jyns gatnasyga ysarat etmek bilen, siz
gaty 6te gegyaniz.

«HYJUW ODUNY TUTASDYRMAZLYK» YORELGESI
Eger sizin maksadyniyz — arassalygy saklamak bolsa, onda bey-
leki adamda «ahyryna cenli gitmeklik» islegini déretmezligi borg
edinin. Siz hemise 6zunize: «Oz hereketlerim bilen yoldagymy art-
ykmag héwese mejbur etmeyarmikdm?» diyen soragy berip durun.
Bu sorag sizin dususyk wagtynda bilelikde
goryan filmlerifize, wideolaryiyza, serial-
laryfyza hem degislidir, bilelikdaki mesgul-
lanmalaryriyza, birek-birege degmelerifiize
hem degislidir. Bitinley hemme zada!
Ozunizin hereketlerifiz bilen yoldagyiyz-
yh ylreginde hyjuw oduny tutasdyrman.
Kimdir biri U¢in yafiagyndan hoslasyk ogsu-
gy asla zyyansyz; basga birini ol lowladyp,
ahyryna c¢enli alyp barar.

Sanap gecilen ahli G¢ ydrelgani birlesdirydn umumy bir zat
bar. Mukaddes Kitap bize: «Men nira genli baryp bilerin?» diyip
soramagyn deregine, «Men ar-ayallyk diseginde Hudayyn beren
sowgadyndan lezzet alyp bilerim yaly, nika ¢enli name zatlary bir
gapdala ayryp goymalykam?» diyip soramagy owredyar.
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Oziimi ylalasyga

mejbur edydnlere men
néme diyip bilerin?

Ine, nika ¢enli garasmagyn geregi yok diyyan islen-
dik adama dogry gelyan jogaplaryn toplumy. Kimdir

biri size Hudayyn niyetinifi ¢aginden dasda edilen jyns gatnagy-
gy — bu degerli towekgellik diyayse, bulary her gezek ulanyn.

«EYSEM DAS-TOWEREKDAKILERIN BARY MUNY EDYAR
AHYRYN!»

«Beyle bolsa, menden basga birini tapmak kyn bolmaz».
«EGER SEN MENI SOYYAN BOLSADYN, ONDA MUNA RAZY
BOLARDYN!»

«Eger sen meni hakykatdan séyyan bolsadyri, onda nikasyz jyns
gatnasyga yrmazdyn, sebabi meni gorap, aladamy ederdifi».

«MANA SENI HAKYKY ERKEK ETMAGE RUGSAT ET-DAI>»

«Gyzykly zat, munuii bu yere ndme dahylgylygy bar? Menif itim
jyns gatnasygyny koép edyar. Emma bu ony ne it edyar, ne-de hak-
yky erkek».

«SEN NAME BU NIKA SERTNAMA YAPYSAYYAN! BU YONE BIR
KAGYZ AHYRYN!»

«Eger nika baglasylan sertnama senifi Ugin yone bir kagyz bolyan
bolsa, onda ol senin Ugin toydan sof hem seyle bolmagynda galar».
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«AY, GOYSANA MUNY, NIKA Y(z0GI NAMANE GEREK — BU
BIR BARY-YOGY DEMIR BOLEJIGI AHYRYN>»

«Yalan. Bu biitin dmiir bir adama bolan wepalylygyn nysany. Eger
senif Ugin ylzuk su wagt hi¢ zady anlatmayan bolsa, onda toydan
sof hem hig zat Uytgemez».

«BIZ LAYYK GELYANDIGIMIZE GOz
YETIRMELI AHYRYN!»

«Sen goya santehnikanyn gurrunini
edyan yaly. Fiziki layyklyk — mesele
dal. Esasy zat — gatnasyklarymyz».

«HIG KIM TEJRIBESIZ GYZA
OYLENMEGI ISLEMEZ!»

«Menin pikirim¢e, men bu kadadan ¢ykanyn biri bolaryn»

«SEN HATDA NAMANI ELDEN GIDERYANDIGINI-DE
BILMEYARSIN!>»

«Dife bir men dal, sen hem».

«EMMA MEN ARTYK SAKLANYP BILMEYAN!»

«Beyle sabyrsyz adamy men name edeyin? Sen toydan sofi hem,
eger seni biri “cep gapdala» ¢ekayse, 6zuni elde saklap bilmersin.
Yéne men beyle durmusy islemeyarin”.

«HEMME ZADAM BIRDEN BOLAYYAR!»

«Jyns gatnagygy — birden boljak tétanlik dal. Biz hemige saylaw
edip bilyaris».

«ULALANDYGYNY SUBUT ET-DA!»

«Yok, jyns gatnasygy — munui subutnamasy dél. Ulalan adam —
namanin dogrydygyny we nadmaninn nadogrudygyny 6zi ¢dzyan
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adamdyr, ol 6z ydrelgelerinden danmeyar. Ulalan adam ilki bilen
hasiyetinden tanalyandyr».

«RAZY BOLMAYARSYNMY, DIYMEK, MENI SOYMEYARSIN»

«Eger sozlerifie seretsefi, onda sen meni séymeyarsin. Hatda hor-
mat hem goymayarsyri».

«JYNS GATNASYGY SEYLE BIR AJAYYP AHYRYN!»

«Elbetde! Yogsa name! Emma toydan sofi hem ol az ajayyp bol-
maz. Menin pikirimge, bu garasanyna degyar».



Menin sahsy
durmusyma pornografiya
nahili tasir edip biler?

Bu hakda gurrin etmezden 6n, pornografiyanyn na-

medigine disinmek gerek. So6zlik pornografiyany
«jyns tolgunmasyny ddéretméage meyilli bolan (kespler gérnisindaki
ya-da yazgy gornlsindaki) erotik hereketleriii suratlandyrylmasy»
diyip kesgitleyar?'. Bu mowzuk gozgalanda, adamlar internetifi X
baha berlen web-saytlary ya-da esiksiz tenlerifi suratlary yerlesdi-
rilen «yalafiag» zZurnallary hakda pikir edyarler. Elbetde, bular por-
nografiyadyr. Emma sézlikdaki yazylanlara gora, hyyallaryny tu-
tasdyryp baryan jyns gatnasygyndaky sahnaly teleoyunlary ya-da
filmleri gérenimizde, ten hyjuwyny oyarmak Ugin dusurilen suratly
reklama tagtalaryna we Zurnallara seredenimizde, hatda jyns gat-
nasyklaryn 6zine gekiji wakalary dus gelyan kitaplary okanymyzda
hem biz tasir astyna dusyaris.

Pornografiya bizifi medeniyetimizde bigcak yayrandyr. Eger bile-
sifliz gelse, bu 13,3 million dollar girdejili giden bir senagat puda-
gydyr?2. Barlaglaryn gorkezisi yaly, uly adamlaryri 40 milliony por-
nosaytlary yzygiderli ulanyarlar. Bu yzygiderli beysbol oynuna
tomasa edyan adamlaryn sanyndan 10 esse kopdiir?®. Internetde
azyndan 40 min sany pornosayt hasaba alnandyr?®. Bitindlinya
ulgamyna girilmegin hemmesinin 60 goéterimi nahili-de bolsa jyns
gatnasyk mowzugy bilen baglanysyklydyr?® we bu mowzuk edilyan
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gOzleg talaplarynyn iginde birinji orny eyeleyar?®, yagny pornogra-
fiyanyn tasiri gaty kdp yayrandyr.

Pornografiyanyn amerikalylaryn in séyguli wagt gecgirmelerinin
birine dwrulayen déwrinde yasap, siz bu zatda hi¢ hili gen-taril-
yk yok diyip pikir edenifiizi bilman hem galarsynyz. Siz 6z-6ziniz-
den: «Bu zatdan hi¢ kime-de erbet bolmaz», ya-da «Men mufa
yone oyundan seredyan», ya-da bolmasa «Sofira hokman seret-

megi goyaryn» diymegifiz mdmekin.
Bilyanizmi, kdp yaslar pornografiya
difie toya ¢enli seredip, sofra ha-
¢anda olarda hakyky jyns gatnasyk-
lary baglanda, bularyfi baryny yatdan
¢ykararys diyip bahana tapyarlar.
Emma welin hakykatda hemme zat
basgaca bolup ¢ykyar20°.

Biz 7-nji soraga jogap berenimiz-
de, jyns tejribanin sizin beynifize na-
hili tasir edyandigini dernanimiz yadynyzdamy? Pornografiya jyns
héwesini oyandyrmak Ggin yorite doredilendir. Siz filmdaki a¢-acan
sahnany gorenifiizde ya-da jyns gatnasyk suratlara géni internetde
seredeniflizde, beyninizde sizifi hakyky yoldasyryz bilen jyns gat-
nasygyny edyan wagtyfiyzda amala asyrylyan sol bir neyrohimiki
utgasmalar bolup gecyar. Sizifi organizminiz bagtlylyk gormony —
dofaminin gynlakay dozasyny alyar, beyniniz, sizi we hyyaly bolan
yoldasyniyzy birlesdiriji yelim yaly isleyan wazopressin bilen oksito-
sinif akymyna yuwunyar.

Hudayyh niyetine layyklykda, sizi sizifi masgala yan yoldasynyz
«hyjuwlandyrmalydyr». Hyjuwy oyarmak Ugin pornografiki kespleri
ulanyp, siz olara baglanyarsyfiyz. Hatda siz hakykatdan hem kop
adamlar bilen jyns gatnasyklarda bolmasanyz-da, sizif beyninfiz
olara gatnasyandygyrnyza ynanyar. Munun Ustesine, pornografiya
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sizif duygularyiyza guycli tasir edip, yatkeslik gormony bolan no-
repinefrinin boltnip gykmasyna getiryar. Ol hem bu kespleri beynin
oyjuklerine berk mohurleyar. Netijede, olar sizi nika dliseginde-de
taslap gitmeyarler. Basga sozler bilen aydanda, beyninin pornogra-
fiyanyn tasirine dismegi sizifl 6z masgalanyza ¢yndan yakynlasyp
bilmeklik ukybyriyza zyyan yetirip bilyar.

Pornografiya gérmeklik dofaminifi oyun ederlik dal dozasyny bo6-
lUp ¢gykaryanlygy sebapli, ol nahilidir bir gyzykly, 6zline ¢ekiji bolup
ugrayar. Seydip, siz toydan sofl 6z yan yoldasyriyz bilen hakyky
yakyn baglanysygy doretmegi isleseniiz, sizifi bir wagtlar pornogra-
fiyanyn tasirinde bolan beynifiz, 6zinif tesne bolyan neyrohimiki
tasirlenmelerine yetmeklik Ggin, hyjuwy oyandyryjy kespleri kdp ta-
lap edip ugrar.

Pornografiya gérmekligifi ony ulanyjynyn jyns yakynlygy bara-
daky dusunjelerini yoyyandygy subut edilendir. Gegirilen barlag-
laryf netijelerine layyklykda, su asakdakylary adamlaryii afiyna
ikugsyz sindiryar:

» OzUAi borgnamalar bilen bitin GmUr birine baglamazdan, yo-
kary jyns lezzetine yetip bolyar.

* biwepalylyk — adaty zat; yan yoldaslar biri-birinden wepalyl-
yga garasmayarlar.

» jyns howesleri basyp yatyrmak — saglyk Ugin zyyanly.

» cagalar — bu yik, sahsy durmysyndaky pasgelgilik2™©,

Basga bir barlagyn goérkezisi yaly, pornografiyany yzygider-

li gormeklik jyns gazaplylyga getiryar?"'. Telewizorda (kawagt-
lar «6zliine bagly etmeyan porno» diyip atlandyrylyan) kdépsanly
ag-acan mazmundaky sahnalary gbren yetginjeklerifi, seyle tasire
dusmedik yetginjekler bilen defiesdireninde, indiki yyl iki esse kdp
ahtimallykda jyns gatnagyklaryny etjekdikleri bellenilipdir. $ol bir
barlag, 12-17 yasly oglanlarynn arasynda opusikleri, yakymly el
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degirmeleri igine alyan jyns isjenligin 6smegi bilen jyns gatnas-
ygy acg-acan suratlary gérmekligin arasynda baglanysygy yuze
cykardylar. Bu meselani dwrenyan hinarmenler, pornografiya, —
goy, ol hatda «6zline bagly etmeyan» gornisde bolaysyn, — glin-
delik durmusdaky ten yakynlasygy, onuf hakykatda bolmalysyn-
dan, juda wajyp bolmaly diyen yaly duygyny déredyar, seydibem,
yaslary jyns gatnasygy tejribelerini gézlemage mejbur edyar diyen
netija geldiler?'2.

Yene bir gezek gaytalaly: pornografiya sizifi jyns gatnasygy ba-
batdaky garayyslaryfyzy, dusunjelerifizi, gymmatlyklaryfiyzy hok-
many suratda yoyar; ony ulanmaklyk jyns zorlugyn we her hili «tej-
ribelerifi» artmagyna getirer.

Pornografiya énumlerin déredyan jyns gatnasyklarynyn kes-
bi hakykata layyk gelmeyar hem-de Hudayyh niyeti bilen dogry
gelmeyar. Ahlak bozuklygy, ar-ayal biwepalygy, jyns azgynlyklary

we «zyyan getirmeyan» jyns gatnasyklary
ayratyn yagdayda wagyz edilyar. Pornog-
rafiyanyn tasirinde adam, hakyky durmus-
da olara yerin yokdygyna disinmezden,
gargydas jyns wekili bilen Zurnallarda we
monitorda goren kesplerine layyklykda gat-
nasyklary gurup ugrayar.

Pornografiyanyil ifi  zyyanly netijesi-
nin — jyns gatnasygynyn kalba we ruha
degisli taraplaryny ayryp, onufi gymmatly-
lygyny yonekey bir fiziki baglanysyga c¢enli

peseldyandigi bolmagy ahmal. Bizifi yadymyzdadyr: Huday jyns
gatnasygy ar-ayallarynn arasyndaky 6zara baglanysygy uzak yyl-
lara berkitmek Ugin niyetledi. Emma Zurnalda yerlesdirilen surat
bilen yakynlasyp bolarmy? Ya-da kompyuteriti ekranyndaky kesp
bilen? Yok, bolmaz.
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Bir barlagyn gidisinde yetginjeklere 20 sany bélimden duryan
sanawy berip, olaryn i¢cinden i méhim hasaplan 6 sanysyny say-
lamak teklip edildi. Saylawyn birinji belgilisi (67 gdterimi Ugin) gar-
sydas jynsdan bolan adam bilen yakyn we ¢un gatnasyklar boldy.
Kop yagdayda bu sanaw jyns gatnasyklaryny jemleyardi?'3.

Hacanda biz jyns gatnasygy baradaky Hudayyn niyetine eyer-
sek, onda sylag hokmunde kop yyllara uzap gitjek hakyky curinur
gatnasyklary alarys. Pornografiya bolsa, difie jyns gatnasygyny
teklip edyar, yone bu — durmusy gymmatlyklaryfiyzyni sanawyn-
daky ifl sofiky orunda duryan bolimidir.



Masturbasiya —
bu kada layykmy?

Masturbasiya — pornografiyanyn jenayata gatnas-

yjy sarigidir. Masturbasiya bilen pornografiya hemi-
se biri-birinifi hemrasydyr. Emele getirilen jyns tesneligini «gand-
yrmagyfi» serigdesi hdékminde 06z-6zuni kanagatlandyrmanyni
yayramasy hem, pornografiyanyn kdpeldigi sayyn gifielyar. Ayratyn
hem soriky déwdrlerde, kabir abrayly medeni isgarlerifn masturba-
siyany yaslaryn «sagdyn» tejribesi hékminde goldap, jemgyye-
tin 6flinde eden ¢gykyslaryndan son, ine, su mowzukda menin 6z
pikirimi aytmagymy sorap, tiz-tizden yuz tutyarlar. Hazirki zaman
medeniyeti pornografiya bilen masturbasiyany jibitlesmanin «pay-
hasly bir oruntutmasy» hékminde nage goldasalar-da, olar mun-
dan «payhasla» dwrulenok.

Doéwrebap kopgulikleyin medeniyet — adamlarynn denlesmeli
bolan 6lgegi daldir. Hudayyn Sézi — ine, hakykatyn hakyky oOlcegi.
Onun esasynda biz masturbasiyanyn esasy U¢ sebapleri boyun-
¢a makul daldigini bilyaris: onda zyna etmeklige ysarat bar, te-
nifn héwesi onun ¢esmesi bolup duryar, ol yakynlasmasyz bolup
gegyan jyns gatnasygyny ariladyar.

1. MASTURBASIYA — BU YSARATDYR

Efeslilere yazylan hatda (5:3) Hudayyn arassalyk baradaky Olcegi
beyan edilipdir: «Arafiyzda azgynlyk, haramlyk, acgozlik edyan
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bolmasyn. Beyle zatlar Hudayyf halkyna gelismeyary, ifilis dilinda-
ki terjimede: «<Emma sizifl aranyzda jyns taydan bozuklyga ysarat
hem bolmaly daldir» diylen.

Masturbasyya hem adam organizminde jyns gatnasygynyn
emele getiryan tasirlenmelerini emele getiryar. Bolup gegyan here-
ketde bir adam gatnasyan hem bolsa, bu yerde zyna bolan ysarat
saklanylyar.

2. MASTURBASIYANYN DUYBUNDE TEN HOWESI DURYAR
Hudayyn arassalyk 6l¢eginifi juda yokarydygyna stubhe yokdur. Isa
jyns gatnasygynda paklik distnjesinin dife bir bizifi dasky here-
ketlerimizi dal-de, hatda bizin pikir-

lerimizi hem 6z igine alyandygyny

aytdy.
Jyns gatnasygynda

Mattanyr hos habarynda (5:28) paklik dustinjesi
Isa seyle diyyar: «<Emma Men we- difie bir dasky
lin kim bagsga ayala azgyn hdéwes hereketimizi
bilen baksa, 6z ylreginde eyyam dal-de, eysem
onuii bilen zyna edendir diyya- pikirlerimizi hem &z
rin». Bu so6zler Onuii ginlerinde-de icine alyandyr.

dinleyanleri howsala salyardy, bu

sozler henize g¢enli ailary ynjalyk-
syzlandyryar. Diinya bize gadagan
edilen ¢yzyga mimkin boldugyca golay barmagy maslahat beryar,
emma bu nama getirer? Sizifl afnynyzyn séwes meydanyna owrll-
meginden basga hi¢ zada getirmez.

Koloselilere yazylan hatda (3:5) jyns gatnasygyna bolan héwe-
sift oyun zat daldigine yene bir subutnama tapyarys: «Sonun Ggin
hem dunyewi tebigatyfiyza mahsus bolan azgynlygy, ahlaksyzlygy,
haram keypi, pis héwesleri we butparazlyk bilen den hasaplanyan
acgOzlugi oldarifi».
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Jyns hdowesini elleman, onun Ustlinde tejribe gecgirman. Sofiun-
daky agyr netijelerinden gacyp bilerin diyip, 6zunizde jyns hyjuwy-
ny tutasdyrman. Saklanyn. Olaryh yoguna ¢ykyr. Olardan yza se-
retman gacyn.

3. MASTURBASIYA — YAKYNLASMASYZ BOLUP GECYAN
JYNS GATNASYGYDYR

Su kitabyn sahypalarynda biz Hudayyn jyns gatnasygyny belli bir
niyete eyerip déredendigini bellapdik.

Gelip ¢ykys kitabynyn 2-nji babynda erkek bilen ayalyn ayratyn
gatnasygynyri ajayyp kesbi berlendir. Mukaddes Yazgy erkek bilen
ayal «ikisi bir ten» bolar diyyar. Ine, jyns yakynlygyn hi¢ zat bilen
defiesdirip bolmajak ygtyyary — ol olaryf ikisini birlesdirip, «bitewi
bir zada» owdryar.

Masturbasiya sizi hi¢ kim bilen birlesdirmeyar. Onun bilen ye-
kelikde mesgullanylyar, képleng — hemmeden gizlinlikde. Edil
pornografiya tomasa etmekde bolgy
yaly, masturbasiya hem guycli bagly-
lyga getirip bilyar. Dofaminini islenen
akymyny doéretmek Ugin, adamlar
gayta-gayta sol bir hdéweslendirijilere
yuzlenmeli bolyarlar.

Masgala guranynyzdan sof, siz
dusekde kyngylyklara dusup biler-
sifiz, ¢unki sizin tenifiz eyyam basga
adamyn galtasmazlygyndaky belli bir

tasirlenmelere endik etdi ahyryn. Netijede bolsa, hemise diyen yaly
utanja galynyar.

Emma welin, sizif sahsy durmusynyza degisli bolan Hudayyn
niyetinde utanja orun yokdyr. Jyns gatnasygy ar-ayallara sowgat
hékminde niyetlenilipdi. Eger olar Hudayyn arassalyk olgegle-
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rini saklan bolsalar, onda bu yagdayda olaryfi arasynda utang
yokdyr we ol bolup-da bilmez. Jyns gatnasyklary islendik basga
yagdaylarda tejribe gecirip gérmeklikdir, ydéne bu nama gerek,
dogrumy?



Eger men 6z gunami
taslap bilmeyandigimi
duyyan bolsam, onda
men ndme etmeli?

Menin bu kitapda eyyam birnace gezek bellap ge-

cisim yaly, jyns héweslenmesi bagtlylyk gormony
bolan dofaminin kép mukdarda boélinip ¢ykmagyna getiryar. Do-
famin bolsa narkotik yaly tasir edyar: ilki basdaky jyns gatnasy-
kdaky lezzetii derejesine yetmek Ugin sol bir hereketlerin gayta-
lanmagyny artyan tertipde amala asyrmak gerek bolyar. Munun
netijesinde, «aralagsmasyz jyns gatnasygy», yagny biri-birinifi uyat
yerlerini owkalamak, masturbasiya we pornografiya tomasa etmek
yaly hereketleri hem 6z igine alyan islendik igjen jyns gatnasygyna
baglylygyf agyr gérnuslerine getirip biler.

Eger siz su bélumlerini haysydyr birinde tejribe gegiren bolsanyz,
onda bilyansiniz: typancgak yola dusdugifi, ondan saklanmak 6ran
kyn bolyar. Size hatda bu jyns azgynlyk glindden gaydyp dynma
yok yaly bolup, yalfiys hem gornip biler.

Siz hazirih 6zinde seyle pikir eden bolmagyfiyz mimkin: «Bu
menin glyjumden yokary, men muny basarman». Hemme zat
dogry — siz basarmarsyfiyz. Siz ginani 6zbasdak yefimage guyc-
suzsiniz. Emma lIsa size durmusyflyzdaky glinanifi agalygyndan
yenis bermek Ugin yer ylzine geldi.

Filipililere yazylan hatda (4:13) seyle wada yazylypdyr: «Mana
kuwwat beryan Isa Mesih arkaly ahli zady basaryaryn». Mesihin
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ady bilen siz jyns gatnasyk meyillendirmelerini yefimage ygtyyar
alyarsynyz. Kop yaslar zyna garsy goéresde birsyhly gaytalanyp
duryan yenlise sezewar bolyarlar, sebabi olar yenisi 6z guyiji bilen
gazanmakgy bolyarlar. Olar gayta-gayta sowsuzlyga ugrap, indi hi¢
hacan jyns azgynlyk ginaden dynyp bolmayar diyip, iru-gic goresi
bes edyarler.

Bu — howply yalandyr, sebabi adamyn yasaysy onun pikirlerine
bagly ahyryn. Eger siz gunali endiklerden dynyp bolmaz diyip
ynansafyz, onda azatlyga yetip bilmersifniz. Eger bozuklyk gutul-
gysyz diyip hasaplasafyz, onda seydip yefilendigifiiz bilenem ya-
sabermeli bolarsyfiyz. Glinaden yiz owirmek ansat daldir, emma
seyle hem bolsa, bizifi durmusymyzdaky Mesihifi ygtyyarlygy ar-
kaly azatlyga yetip bolyar. Hudayyn S6zi muny bize wada beryar.

Rimlilere yazylan hatda (6:6-7) seyle diyilyar: «Biz mundan
beylak glnanin guly bolmaz yaly, kéne tebigatymyzyn Isa Mesih
bilen haca ¢lylenendigini bilyaris. Biz indi glinani boyuntyrygyn-
dan bosandyk. Olen adam giinanin
ygtyyaryndan azatdyr». Hacanda biz
0z durmusymyzy Mesihe tabsyrany-
myzda, bizifi ozalky tebigatymyz
Olip, Huday bizi «taze yaradylys»
edyar (2 Kor. 5:17 ser.). Haganda
biz 6z héweslerimiz Ggin dlsek, onda
Mesih bizde yasap biler, seydip Ol
bize glinaden yenisi wada beryar.

Kawagtlar azatlyga derrew ye-
tilip, bozuk endiklere eyermeklik 6z-6ziinden ayrylyar. Basga bir
yagdaylarda gunaden dynmaklyk belli bir gly¢c goymaklygy talap
edyar. Eger siz 6z durmusynyzy zynadan azat etmek Ugin zahmet
cekmage tayyar bolsanyz, onda, ine, size azatlyga yetmage kdmek
etjek birnace adimler.
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1. YARADYLYSDA SIZIN GAYTALANMAZ ORNUNYZYN
BARDYGYNA DUSUNIN

Hazirki zaman medeniyeti adamyn haywandan tapawudynyr yok-
dugyny, sonun dgin hem ol 6zinif jyns hyjuwynyfi matacliklerini
derrew kanagatlandyrmalydygyny éwredyar. Jyns azgynlyk gina-
den azatlyga tarap yoldaky birinji adim — 6zUnizifi haywan daldi-
ginize disunmekdir. Siz Hudayyn kesbinde we Orna merizeslikde
yaradylansyriyz (Gelip ¢ykys 1:26), sonufi Ugin hem sizif jyns gat-
nasyga bolan ymtylysyfiyz haywanlaryin basdan gecgiryan zadyna
merizes daldir. Sizifi has gurifiur matagliginiz — Hudayyn Ozi bilen
yakyn gatnasykdyr. Ine, sizifi dusinmeli bolan hakykatyriyz. Eger
siz 6zunizin in pynhan matacliklerifiizi doldurmak Ugin Hudayyn
deregine jyns gatnasyklaryna yuz tutan bolsanyz, onda, mimkin,
yenilensiniz, sebabi ruhy matacligifizi ten lezzetinifi hasabyna ka-
nagatlandyrjak boldunyz. Siz 6zunizin Hudayyn kesbinde we Ona
menzeslikde yaradylandygyryzy, sonun Ugin hem Onun bilen gat-
nasygyn sizin esasy matéagliginizdigini boyun alyfi. Sorira bolsa,
jyns gatnasyklar arkaly dolduryljak bolnan kalbyfyzyf mataglikleri
hakda alada etmegini Ondan hayys edin.

2. GUNANIZI BOYUN ALYN

29-njy soraga jogap berenimde, men eyyam aydypdym: toba et-
mek — 6zuni aklajak bolmazdan ya-da ilkinji mimkingilikde gliina
dolanyp gelmek niyeti bolmazdan, ginanif ginadigi hakda Huday
bilen ylalagsmakdyr. Sizifi hakykatdan hem giina edendigifiizi boyun
almagyflyz — bu azatlyga tarap yolda esasy adimdir.

3. MESIHIN BEDENININ BIR BOLEGI BOLUN

Hudayyh gunani yenimek Uucin bize beren ifn guycli serisdeleri-
nif biri-de — yygnakdyr. Galatyalylara yazylan hatda (6:1) seyle
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diyilyar: «Sunlukda, ey, doganlar, eger kimdir biri giinénin toruna
disen bolsa, siz, yagny Mukaddes Ruha goéra yasayanlar, ony
yumsaklyk bilen dogry yola getirin. Emma synaga dismez yaly,
Ozunize-de gbdzeggilik edifi».

Mesihii Bedeninifi etmeli iginifi bir bdlegi gunanifi duzagy-
na disenleri hakykat yoluna gaytaryp getirmekdir. Yakubyri haty
(5:16) bize seyle nesihat beryar: «Sypa tapar yaly, glnalerinizi bi-
ri-birinizif yanynda boyun alyp, biri-birifiiz G¢in doga-dileg edifi. ..»
Akyldar imanly doganyna bil baglap bilmek — bu azatlyga yetmek
yolundaky méhum we batyrgay adimdir. Mesihi dostlar we ruhy yol-
bascgylar jyns azgynlyk gindden dynmagyiyz Ugin size 0rén zerur
bolan hasabat berijilik diizgiinini we doga-dileg goldawyny Upjun
edip bilerler.

4. HOWES DOREDIJI CESMANI YOK EDIN

Mattanyn hos habarynda (18:8) seyle yazylypdyr: «Elifi ya ayagyn
senin gina etmegine sebap bolsa, ony kesip tasla. Senin iki elli,
iki ayakly bolup, ebedi oda taslananyndan, bir elli, bir ayakly bolup,
baky yasaysa gowsanyn gowudyr...»

Basga sozler bilen aydanda, eger bir
zat sizde mydama gind etmage hodwes
déredyan bolsa, ony yok edin! Eger siz
internet-pornografiyasy bilen gyzyklanyan
bolsariyz, onda 6z kompyuterfiyzdan dy-
nyn. Eger-de siz 6z halasyan yigidifiz
ya-da gyzynyz bilen jyns gatnasygyny et-
meginizi goyup bilmeyan bolsaflyz, onda
gatnasyklaryfiyzy bir déwlre c¢enli bes edih. Eger masturbasiya
kyngylygy bar bolsa, onda yekelikde gecgiryan wagtynyzy azaltjak
bolun.
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Gunaden azatlyga yetip bolyar! Hut sizifi azat bolmagynyz dgin
Isa hagda oldi.

Siz Onun agalygyny kabul edip, zynadan azat bolup bilersiniz.
«Isa Mesih bizi azat etmek Ugin bosatdy. Sonun Ggin-de berk du-
run, gulculyk boyuntyrygyny gaytadan saldyrman» (Galatyalylara
hat 5:1)



Gyzlara Erin Dawisden

M ahriban gyzlar,

men Jos bilen bu taslamanyn Ustlinde igleyarkam, siz hakda
kop gezek oylanyardym. Sizifi, wagty gelip, bu kitaby elifiizde tut-
jakdygyriyzy — sonda yowuz saylaw agramynyn kalbyfiyzdan bas-
jakdygyny men bilyardim.

Bizifi glnlerimizde 6zUni arassalykda saklamak kararyna gel-
mek juda kyn. Nira seretseni, bizi gursap alan medeniyet: «Toya
¢enli garasmak — bu gadym zaman d&bi, jynsy gatnagyk — sizif
garasyan yakynlasmanyza yetmegin yeke-tak yoludyr» diyip, goni
gygyryp dur. Bu yalany men

nahili yigrenyan! Emma mun-
dan-da yigrenji zat: sizif ga- Ar-ayalyri jyns
rasmaga mynasyp daldigifizi yakynlasmasy — sizifi
beyninize guyyandyklarydyr. 6zUAIzIn ona mynasyp
bolsuriyz yaly, ol hem
sizin garasmagynyza
mynasypdyr.

Eger men difie bir sany
hakykata sizin gozunizi agyp
bilyan bolsadym, onda bu sey-
le bolardy: siz eyyam cunfur

soyullyansiniz.
Yermeya pygamberii kitabynda (31:3) seyle yazylypdyr: «Reb
uzakdan mana gornup, seyle diydi: Men seni tikeniksiz sdygi bilen
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sdyduim, seydip, sana sadyklygymy gérkezdim». Zakarya pygam-
berin kitabynda (2:8 ser.) Huday sizi g6zinin goreji hasaplayar.
Suleymanyn Nagmalar kitabynda Huday sizi «Soyguli dildarym»
diyip tutyar. Zeburda (44:12) Ol: «Sa arzuwlar senin gozelligifi...»
diyip tassyklayar.

Huday sizifi Ggin gadymdan béari géresyar. Isa gokden yere gel-
di we sizin bakyyetde Onun bilen bile bolmagynyz Ggin Ol gurban
boldy.

Ol sizden 6z yureginizi Oha bermegifizi sorayar we sizi hig ha-
¢an terk etmezligi we yatdan ¢ykarmazlygy wada beryar.

Menin size aytjak bolyan zatlar-

ymy tassyklayan kop barlaglaryn
Gyzlar yUreginde bolmagy miimkin, emma men solar-
gizlin duran syz hem muny gowy bilyarin, ciinki
séyguni dadyp meniii 6zim hem gyz bolupdym.
gormek isleginin Gyzlar 6zlerinif yireginifi torinde
bardygy sebdpli, gizlenen sdyguni basdan gegirip
yvog‘ryndon on gbérmek isleginifi bardygy sebap-
Jyns ygkynlowgyno li, wagtyndan 6n jyns yakynlyga
ST baslayarlar. Oz yigidifi bilen jyns
gatnasyga baslamak meyili, jyns

yakynlasygy sizi hakykatdan hem
birlesdirer we 6z saylan yigidifii uzak yyllar 6zirie yirekden baglap
bolar dydup, 6zini aldayan umyt sebapli bolyar. Mimkin, kimdir bi-
rinifi sizden hayrana gelyandigini subut etjek bolup, yigidifiiz bilen
barha kdp yeke galyp, siz eyyam 06zufizi «paylap» baglansyiyz.
Dinlan: alem-jahanyn Eyesi size eyyam seyle bir sdygusini guydy
welin, beyle sdyguni hi¢ bir erkek adam size berip bilmez.
Siz 6zunize garasmaklaryna mynasypsynyz, sebabi siz — Sa-
laryit Sasynyin gymmatly gyzysyfyz. Jyns gatnasyk hem garas-
maklyga mynasypdyr, sebabi dife bitin émrini bagys eden iki
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adamyn ynangly gatnasyklarynyn sayasynda ondan hakyky lezzet
alyp bolar, beyle gatnasyklary bolsa, difie kanuny baglasylan nika-
da tapyp bolar.

Sizif kabirleriniz toya ¢enli garagsmaga tayyn, emma sizif yeke
Ozinize sdwes etmek kyn diser. Sizi ynandyrmaga rugsat edifn —
siz yeke dalsiniz. Men size mefizes munlap yas ayallar bilen gur-
randes boldum, olar hem nika garasyarlar. Munun Ustesine, menin
dzim hem garasdym. Oz sahsy tejribame esaslanyp, men suny
aydyp bilerin: men 6zimin tenimi-de, kalbymy-da 6z adamym bilen
birinji gijdmizi gegirmage saklanyma gaty begenyéarin! On yyldan
sonl hem bizih lezzet alyan yakynlygymyz, Hudayyn bellan wagt-
yna yetmek Ugin yekelikde we howsalada garasyp geciren her bir
pursadymyzy artygy bilen dédeyar.

Ozuni arassa saklamak — miimkin bolan zatdyr. Ar-ayallyk yak-
ynlasygy sizif garasmagynyza mynasypdyr, edil sonun yaly, mah-
riban gyzlar, sizif 6zUhiz-de mynasypsynyz.

Dostluk duygulary bilen,

Erin



Yigitlere Jos Makdauellden

S izifi her biriftiz bilen edil ata-ogul kimin ayratynlykda gurrin
etmeklik gowy bolardy. «Gelsiksiz» mowzuklary aylanyp geg-
man, acykdan-agyk. Men sizi jyns yakynlyga howlukmazlyga yrma-
gy juda islardim. Size bolan sdygim sebéapli, men Hudayy goyan
caklerini bozyan jyns gatnasyklarynyn getiryan helakgilikli netijele-
rinden goramak islardim.

Menin bu jemleyiji s6zlerimi ylrekden ylrege edilen gurrin ha-
sap edifl. Bu bizif jyns gatngyklara we paklige degisli meseleleri
ag-acan gurran etmeklik mimkingiligimizdir.

Dowam etmezden ozal, men sizifi bu
dinyade nahili wajypdygynyzy bilme-
ginizi isleyarin. Her bir erkek kalbynyn
térinde 6zunin bu ada mynasypdygyny
bilmek isleyar. Biz téwerekdakilerifi hor-
matyny we olaryi bizi hasap etmekle-
rini gazanmagy buitin yuregimizden is-
leyaris.

Hudayyn Soézinde sizifi gaty ah-
miyetlidiginiz anyk aydylypdyr. Ol size beyik bir yumsy ynandy —
0z durmusyniyzda Orfia merizeslikde hereket etmek we beyleki
adamlar bilen Hos Habary paylasmak. Sizifi Hudayyn Patysalygy
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Ugin gaty gymmatlydygyriyz gornip dur. Sizifi mertebanize Hu-
dayyn Ozi gliwa gegendir, munuf tassyklanmagy Ugin «gahry-
mangylyk» gerek dal — ne jyns gatnasygyny etmek «gahrymancgy-
lygy», ne-de basga bir gornisli. Dinya sizi jyns gatnasygynda
gazaplylygy ylze gykarmak arkaly ya-da disekde gyzlary ellik
galsan yaly calysmak arkaly hormat gazanyp bolar diyip ynandy-
ryp biler. Emma Huday sizifi mertebanizin Onun ogly bolma-
gynyzdygyny aydyar. Size Hudayyn yanyndan yer almak tgin go-
resmek gerek daldir. Ol sizifi hakyky erkek hasiyetlerini edinip,
Hudayyn size wada eden we sizin ¢agyrylan durmusynyz Ugin
gbresmegi dwrenip bilmeginiz Ugin jyns yakynlygyna howlukmaz-
lygyfiyzy sorayar.

Danya hemme tarapdan bozuklyga cagyryslar bilen hajam
edyarka, 6zini arassa saklamak — yenil-yelpay mesele daldir.
Emma bir zady bili: paklik — sizifi, oylanman hemmelerifi edya-
nini gaytalamajakdygyryz, hakyky erkekdigifizifi i gowy subutna-
masydyr. Hakyky erkekler 6zlerine ahmiyetsiz bolmadyk adamlary-
ny gorap saklamak Ugin Ustlerine jogapkarcilik alyarlar. Hakykatda
siz, Hudaya sohrat getiryan jyns arassal-
ygyndaky durmusda yasamaklygy ¢ézmek
bilen, 6zunizin geljekde ayalynyzyn we
¢agalaryiiyzyh ondnde uly hormat gazan-
jakdygynyza arkayyn bolup bilersifiiz. Bu
hakda pikirlenip gorayifi! Ine, hormata my-
nasyp saylaw sudur.

Jyns gatnasygynda arassalyga tarap
yol hemise yenil bolup durmaz; siz muny
eyyam bilyarsifiz. Ozunize akylly maslahat berip biljek, sizi bu go-
resde goldap biljek adamlary tapyn. Birek-birege hasabat beriji bo-
luf, yykylanlary diklanh we Rebbin size tayyarlap goyan has gowy
durmusy Ugin géresmeginizi dowam etdiriri.
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Jyns gatnasygynyn i gowy goérnusinden basgasyna razy bol-
man! Nika c¢enli garasmak — basaryp bolyan zatdyr we ol muna
degyandir; bu séwesde ilkinji hatarlary eyelan!

In yagsy arzuwlar bilen,
Jos



Yaslaryn liderleri Gicin bellik

J yns gatnagyklary barada gurrani etmek beyle bir yenil zat
dal. Yaslar bilen isleyarkaniz, olaryi gekinjefiliginii bu mow-
zukda olara kdép maglumatlar almaklygyna pasgel bermandigine
siz eyyam g0z yetirensifiz. Jyns gatnasyklaryna bolan «<Hemme
zada rugsatdyr» diyen yoOrelge astyndaky hazirki zaman gatnasy-
gy, eyyam kop vyigitlerdir gyzlaryni durmusynda 6z helakleyji yzyny
galdyryp yetisdi. Eger biz olaryfn, ayratyn hem jyns yakynlygy, nika
we sOygi meselelerinde Hudayyn niyeti boyunga yasamagyny is-
leyan bolsak, onda biz bu meselelerde gaty agyk bolmalydyrys.

Bu kitap pornografiya yaly, masturbasiya we jyns gatnasygyna
baglylyk yaly yiti mowzuklardan gacmayar.

Bizii maksadymyz — 6z okyjylarymyzy gen galdyrmak dal-de,
yetginjeklerifi su wagt ¢yndan géresyan kyngylyklary barada gur-
ran etmekdir. Bu kitabyn peydalylygy has artyp, yas nesile tasir
edip bilmegi Ugin, biz ara alyp maslahatlagsmak Ugin soraglary go-
sup, olary alty bolime bolduk. Olary toparlarda ulansaf has gowy
bolar. Ol yerde yaslar, uly yasly halypalaryn yolbasgylygynda okan
zatlaryny howpsuzlykda we agyk yagdayda maslahatlasyp bilerler.

Biz jyns gatnasyklary hakdaky oylanysyksyz yefil glrririleri et-
mage cagyrmayarys. Sebabi bu kitapda galdyrylyan mowzuklar
munun Ugin juda ndzikdir. Emma ne Hudayyn, ne-de elbetde, ha-
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zirki zaman medeniyetinii bu mowzuklarda agyz a¢man otur-
mayandyklary Ugin, biz hem yaslar toparymyzyn gatnasyjylaryna
bu mowzuklary Hudayyn ysygynda seredip bilmeklerine mimkingi-

Oz tasirinizin
yetydn
yerlerinde
yaslara dogry

zady alyp
baryandygynyz
Ugin sag
bolun.

lik déretmek Ugin, olara gerekli ahli zat-
lary bermegi ¢6zduk.

Oz tasirinizif yetip biliek yerlerinde
yaslara dogry zatlary yetiryandiginiz tgin
sag bolun. Olara jyns gatnasygy we nika
baradaky Hudayyn niyetine eyermage
kdmek edyandigifiiz Ggin sag bolun. Bi-
zifl bu kitapda eyyam yazysymyz yaly,
jyns gatnasyklardan Hudayyni goyan
caklerinde lezzet alnanda, onda onun
netijeleri bu dunyanifi arzuw edip biljek

hemme zadyndan yokary bolyar. Yaslaryi jyns gatnasyk baradaky
Hudayyn niyetine distinmeginifi aladasyny etmek bilen, siz olaryn
bltin 6dmrine yetjek sowgady beryarsiniz!



Ara alyp maslahatlasmak
ucin soraglar

1-5-NJi BOLUMLERE SORAGLAR

1.

Eger paklik — «Hudayyn niyetine géra yasamak» bolsa, onda
siz ona ymtylyarsyniyzmy we ofia nadip yetmekgi bolyarsyfyz?
Munun yollaryndan birnagesini sanap berif. Hudayyn niyetine
layyk gelmegi Ugin, siz durmusyriyzyn haysy bdlumlerindaki he-
reketlerinizi dogurlamalysynyz?

. Sozlemi gutaryn: eger 0zuni saklamaklyk — dizgin bolyan

bolsa, onda paklik —

Olaryn
arasyndaky tapawuda dusinmeklik sizii arassa yasamaklyga
garaysyfyzy nadip 6zgertdi?

. Suleymanyn Nagmalar kitabynyn 1-nji babyny okap ¢ykyn. Bu

tasirli we soygi ayatlaryny okanyfiyzda siz nahili duygulary bas-
dan gegiryarsiniz? (Mysal Ugin utanjarilyk, bilesigelijilik, tolgun-
ma). Sizin pikirifiizge, bu iki agsyk-magsugyn pynhan girrinleri
name Ugin Hudayyn Séziune gosuldyka?

. Siz: «Dogrudan-da Reb mahirlimi?» diyen soraga name jogap

bererdiniz?

. Oniki soraga beren jogabyriyz, sizifi 6zunizi alyp barsyfyza néa-

hili tasir edyar? Ayratyn hem sizifi jyns gatnagyklara we sdygi
gatnasyklara degisli ¢ozgutlerinizde?
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6. Ugunji soraga jogap berenimizde, biz jyns gatnasyklaryi dére-
dilmeginifi belli bir G¢ maksadyny aydypdyk: neslii dowamaty,
birlesmek we dyn¢ almak, guyjuni dikeltmek. Bu maksatlary
wajyplik tertibinde yerlesdirini. Oz jogabynyzy dustndirif.

7. Eger hakyky soygi sdyyan adamynyn aladasyny edip we onun
bahbitlerini gorap, hemise ofa yagsylyk isleyan bolsa, onda siz
0z sahsy durmusyriyzdan hakyky sdyga nahili mysallary getirip
bilersiniz? Basga sozler bilen aydanda, hakyky séyginin Hu-
daydaky gornusini size kim gorkezip bildi?

8. Ozinizin geliekde boljak masgala yan yoldasyriyzy gora-
magyn we onuf bahbitlerinifi aladasyny etmegini G¢ usulyny
sanaf.

9. Haysy lg sany ajayyp usul bilen Isa Oz sdyglsini size goérkezdi?

10. Kanun taglymaty kitabynda (10:13) Hudayyn tabsyryklarynyn
bizifi bahbidimiz tgin berlendigi aydylyar. Hudayyn tabsyryklar-
ynyn Injilde agzalyan Ugusini sanan. Her tabsyryk UGgin asak-
daky sozlemi gutaryri:

Men bu tabgyrygyri meniri bahbidim (lgin berlendigini bilyé-
rin, sebébi ony berjay etmeklik ...

6-19-NJY BOLUMLERE SORAGLAR

1. Jyns gatnasykdan ifl yokary lezzeti almak Ugin beynifi jogap-
kardigi ylym tarapyndan subut edilendir. Bagga sézler bilen ay-
danyida, jyns gatnasyk — bu akylyn isidir. Bu hazirki zaman
medeniyetinin jyns gatnasyk barada aydyanlaryna nahili garsy
gelyar?

2. Siz nahili pikir edyarsifiz, name Ugin Huday bizi yigrimi yasdan
kici dowriimizde ahli netijelerini gbz 6rlinde tutyan méhim ¢oz-
gutleri edip bilmeyan yagdayda yaradypdyr?

3. Norepinefrin — gormon, ol kalbyna ¢urifur tasir edyan we yo-
kary duygular bilen bolup gegyan islendik basdan gegirmani
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10.

anyk yadyfnda saklamaklyga jogap beryar. Sizif beynifiize sey-
le «cUmup galan» yatlamalaryf birini aydyn. Siz nahili pikir
edyarsiniz, ndme Ugin bu waka bolup gegende, sizifi organiz-
minizde norepinefrin gormony boélinip ¢ykdy?

Bizifn glnlerimizde jyns yollar arkaly gecyan infeksiyala-
ryfil ndge gin yayrandygyny bilenden sofi, siz name duyyar-
syfnyz?

9-njy soraga jogaby okamazdan, jyns yollar arkaly gegyan ke-
sellerini has kép yayrany bolan adam papillomasynyni wirusy
hakda kop bilyardifizmi? Bu bapda berilyan maglumat sizif
wenerik keseller bilen kesellemeklik howpuna bolan gatnagy-
gynyzy nadip Uytgetdi?

Yaslary arasynda bu kesellerifi yayramagyny togtadyp bilme-
gine kdmek bermek Ggin ulular yetginjekler bilen wenerik kesel-
ler mowzugynyn gurrinini nahili etmelika?

«Howpsuz» jyns gatnasygynyrn yokdugyna disgUnenifizde siz
name duydunyz?

Prezerwatiwlerin we gerdejiklerini jyns gatnasyk yollary ar-
kaly gecyan infeksiyalardan az gorayandygyny ya-da hi¢ hili
goramayar diyen yalydygyny bileniflizden sofi, sizde mundan
beylak nikasyz gatnasyklardan gagmak islegi déredimi? Name
Ugin «hawa» ya-da name Ugin «yok»?

13-nji soraga jogabyn sofiunda getirilen iki sahnany gayta-
dan okap c¢ykyn. Bu wakalarda aydylyan yagdaylaryf birin-
de bolan bolsanyz, siz nahili hereket ederdiniz? Sizin hazirki
we cagalarynyzyn omrune tasir etjekdigi baradaky pikir sizin
0z sahsy durmusyriyza degisli ¢cozgutlerifiize nahili tasir edip
biler?

Jyns yollar arkaly gecyan kesellere sizifi boydaslaryhyzyn ada-
ty gatnasygyny nahili suratlandyryp bilersifiz? (Mysal Ugin
howsala, biperwaylyk, bilimsizlik, degisme).
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20-24-NJi BOLUMLERE SORAGLAR

1.

8.

174

Nika ¢enli bolyan jyns gatnasyklar bilen depressiyanyn/janyna
kast etmekligifi arasynda baglanysyk bar, bu name Ugin siz na-
hili pikir edyarsiniz?

Oz sahsy durmusyfyzdan haysydyr bir (jyns ya-da basga hili)
gina hakynda pikirlenifi. Ol sebapli siz 6zunizi ahyrsony nahili
duyupdyniyz?

Anli sanap bilenlerifizi yazyp, asakdaky sozlemleri gutaryi:
Nikada bolmadyk jyns gatnasyk su duygulary emele getiryér:...

Nikadaky jyns gatnasyk su duygulary emele getiryar:...

. Okan zatlaryriyza esaslanyp, jyns gatnasyga nahili kesgitleme

bererdiniz? Indi siz jyns organlarynyfi gatnasmagyndan basga
yene haysy hereketleri bu kesgitlema gosup bilersiniz?

. Siz nahili pikir edyarsiniz, name Ugin yaslar kdp jyns hereketleri,

sol bir sanda oral jyns gatnagyklary hem, gitdigice hakyky jyns
gatnasygy diyip hasaplamazlyga yykgynly?

. Hunarmenif maslahaty gerek bolan joralary hakda 6z adam-

syna gurruf beryan ayaly yatlan. Onunf joralary nikadan o6n
eden oral jyns gatnasyklaryny yatdan g¢ykaryp bilmandiler.
Jyns gatnasyklaryfi adamyn beynisinifi isleysine edyan tasiri
hakda indi bilyanlerinize esaslanyp, siz nahili pikir edyarsifiz,
name Ugin bu ayallar songa yyllap nikada bolan bolsalar hem,
oral jyns gatnasyklarynyn kalbyna yetiren zyyanly tasirine du-
car boldular?

Soézlemi gutaryn: hazirki zaman medeniyeti hakyky jyns gatnas-
ygy difie jyns organlarynyn gatnagsmagynda bolup gecyar diyip
tassyklayar; emma Hudayyn olceglerine gora, jyns gatnasy-
gy — bu ahli...

«Oz péakligini entek hakyky yagdayda saklayarkan, isjefi jyns
gatnasygynda hig¢ hili erbetlik yokdur» diylen yalana hut sizir



Ozuhiz haysy yagdaylarda dus bolupdyrnyz? (Mysal Ggin: dost-
lar bilen geplesikler, belli bir seriallar, filmler we s.m.)

Ozunizin geljekki masgalariyz hakda pikirlenende, ol ézini si-
zifl Ggin paklikde saklar diyip umyt edyarsifiizmi? Haysy dere-
jede?

10. Oral jyns gatnasygyn haysy howpy sizi has kop gen galdyrdy?

25-31-NJi BOLUMLERE SORAGLAR

1.

Sizin pikirinizge, jyns gatnasyklary nikadan 6n baslamaga how-
lugyp, ifi yokary bahany téleyan kim?

Eger hazirki zamanyrf medeniyetinde Hudayyn jyns gatnagyklar
baradaky oOlcegleri kadadan ¢ykma dél-de, eysem kadanyn 6zi
bolan bolsady, sizifi pikirifiz¢e, tutus jemgyyet nahili 6zgererdi?

26-njy soraga jogap berenimizde, biz size ilkinji nika gijesinde
jyns gatnasykda owreniji bolmagy, emma gatnasyklary gurmak-
da hinarmen bolmagy teklip edipdik.

Jyns gatnasykda owreniji bolmaklyk — toya ¢enli jyns gatnasyk
tejribesinden gacmaklygy anladyar. Emma gatnasyklary gur-
makda hinarmen bolmak t¢in ndme gerek?

Sizin pikirinizge, s6ygi gatnasyklarynda haysy ug¢ zerurlyk ka-
nagatlandyrylmalydyr. Bu zerurlyklar haysy sertlerde has gowy
kanagatlandyrylyp bilner — bile yasamakdamy (nikadan 6r) ya-
da nikadamy? Oz jogabyriyzy diisindirifi.

Name Ugin bir nikaly ar-ayallar in gowy jyns gatnasyklaryny
basdan gegiryarler?

Hazirki zaman medeniyetinifii sizi 6z jyns hyjuwyny basaryp bil-
meyan haywan hokmunde kabul edyandigini bileninizde, 6zuni-
zi nahili duydunyz?

25-nji we 26-njy soraglara berlen jogaplara layyklykda, nikanyn
deni-tayy bolmadyk artykmaclyklary ndmeden ybarat? Olaryn
haysy biri hut sizifl 6ziniz Ugin 6zine ¢ekiji bolup duryar?
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8. Hatda gormonlar ya-da duygular «kellanize depip», garasmak-
lygy 6ran agyr saylawa éwiirende-de, Mukaddes Yazgylaryni
haysy ayatlary sizifi nika genli jyns gatnasyklardan saklanmak
kararyfiyzy uytgetmezlige kdmek edip biler?

9. Siz nahili pikir edyarsifiiz, ndme Ugin ten hyjuwynyn tutasan
wagtynda 6z pakligini yitiren yaslar, jyns bozuklygyn typan-
¢ak yolunda asakdan asaga togalanyp gitmesini dowam etdi-
ryarler?

10. Jyns gatnasygy mazmunly suratlary alysandyklary Ugin kaz-
yyet yzarlanmasyna sezewar bolan yetginjekler hakdaky waka
siz nahili seredyarsifiiz? Siz nahili pikirde, bu yol seyle tejri-
bani saklamaklygyn yeterlik derejedaki peydaly yolumy? Eger
«hawa» bolsa, onda name Ugin? Eger «yok» bolsa, onda name
ugin?

32-36-NJY BOLUMLERE SORAGLAR

1. Siz Hudayyn bagyslamasyny duyan pursadynyzy yadynyza di-
surifi we ol hakda gurrin berif. Siz sonda nahili duygyny bas-
dan gegirdiniz?

2. Hudayyn bagyslamasyna butin ylregi bilen ynanjak bolyan we
ony kabul etjek bolyan dostufiyza ndme maslahat bererdiniz?

3. Nahili pikir edyarsifiiz, name Ugin glnalerimizi, sol sanda jyns
azgynlyk gunaleri hem dolulygyna bagyslamak baradaky Hu-
dayyn beren wadasyny kabul etmek seyle bir kyn?

4. Korintoslylara yazylan birinji haty (13:4—7) okan. Indi bolsa bo6-
[Umif basyna dolanyp, «sdygi» sdzuni 6z adynyz bilen galsyn.
Kesgitleme haysy derejede takyk boldy? Okap g¢ykanynyzdan
sofl, size nahili duyulyar, siz eyydm hakykatdan sdymegi 6w-
rendifiizmi?

5. Ozunizii eyyam hakyky séygini basdan gegiren gatnasyklar-
yhiyzy suratlandyryp berifi (sdygi gatnasygy bolmagy hékman
dal). Sizi hakykatdan séyyandiklerini nadip bilmeli?
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10.

Haysy yagdaylarda siz 6zUfizi Hudayyn erkine dogry du-
suinyandigifiize ynamsyzdygynyzy duyyarsynyz? 34-nji soraga
berlen jogaby okanlaryriyzyf esasynda, haysy adimler durmus-
yAyzyn su bélimlerine degisli bolan Hudayyn islegini anykla-
maga kémek eder?

Ozunizih hasabat berijilik ulgamyfyzy girriifi berifi. Basga sdz-
ler bilen aydanda, size arassa yasamaga wepaly galmakda kim
yardam beryar?

Bu kitaby okap bolanyfiyzdan sori, 6zunfizi paklikde saklamak
Ucin nahili kesgitli ¢akleri bellediniz?

SAygi gatnasyklaryny etmage howlukmazlyk — yaslar Ggin
Ozlerini jyns gatnasygyny arassalykda saklamaklygyn in gowy
usulydygy subut edilendir. Bu tassyklamadan gelip ¢ykysyna
gora, haysy yasdan dususyga ¢ykyp baslamak gowy bolar?

Sizii ene-atanyz jyns gatnasygynda arassa durmusda yasa-
magynyza nahili kémek edip biler?

37-39-NJY BOLUMLERE SORAGLAR

1.

4.

37-nji soraga jogap berenimizde, biz pornografiya «jyns tolgun-
many doéretmage meyilli bolan (kespler gérnisindaki ya-da yaz-
gy goérnlsindaki) erotik hereketlerifi suratlandyrylmasy» diyip
kesgitledik. Kopgtlikleyin habar beris serisdelerinifi haysy gor-
nlsleri bu kesgitlemamize dogry gelyar?

Siz hagcan hem bolsa pornografiyanyn tasirine dustpmidifiiz?
Siz tomasa edyan zadynyzy dessine pornografiya hasap edipmi-
diniz, ya-da «munda hig hili erbet zat yok» diyip ¢dztipmidifiz?
Siz nahili pikir edyarsifiz, name Ugin ayallar we yetginjekler
tiz-tizden pornografiya yiz tutyarlar? Ol taze ulanyjylary name
bilen 6zline ¢ekyar?

Pornografiya ylz tutmaklygyn 37-nji soraga berlen jogapdaky
sanap gegcilen netijelerinden haysy biri sizi has kdp howsala
disurdi? Name ugin?
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10.

Indiki s6zlemlerdaki bos galdyrylan yerleri dolduryf: pornog-
rafiya seretmeklik jyns gatnasygyna getiryar,
emma toya ¢enli garasmaklyk nikadaky
jyns gatnasygyna getiryar.

Siz nahili pikir edyarsiniz, ndme Ugin masturbasiya guinasi bilen
goéresyan yaslar hemise diyen yaly utan¢ duygusyny basdan
geciryarler?

Siz nahili pikir edyarsifiiz, ndme Ugin Mattanyf hos habarynda
(5:28) Isa azgyn howesi ar-ayalyh biwepalygyna deriesdiryar?
Ol bize haysy pikiri yetirmek isleyar?

Eger biz giinamiz bilen ylalassak (boyun alsak), onda bu bizifi
guna yaralaryndan sypa tapmagymyza nahili kdmek eder?

Jyns gatnasyk durmusynyzy arassa saklamagynyz tgin 6zuniz-
den «kesip» taglamaly bolan howes ddrediji cesmeler haysy-
lar?

Siz Isa Mesihin getiren gurbanlygy arkaly ginaden azatlyga
yetip boljakdygyny bilenifiizde, nahili duygulary basdan gegir-
diniz?
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