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Sizin nikanyzyn berkligi

Men dr-ayala bagtly durmus ugrunda
calysmalydygyny aytmak isleydrin. Siz bilelikdaki
durmusa yany baslandygynyza, 6z nikaniyzy sowly ya-da
sowsuz hasaplayandygynyza, haysy-da bolsa birinizin
biwepalyk  edyandigifize = garamazdan, = masgala
gatnasygynyzy gurup ya dikeldip bilersiniz. Siz munun
igin, Dbiri-birinizin isleglerinizi Owrenmelisiniz we
kanagatlandyrmalysynyz.

Munun diysen sada bolup goriinmegi we sizin “Bu
yerde name ¢ylsyrymly zat bar” diymeginiz miimkindir.
Emma masgala gatnasygy — bu ¢ylsyrymly gatnasykdyr.
Gelin,, onun Oziinde nameleri jemleyandigine seredip
gegelin.

Hacanda, erkek we ayal nikalasanlarynda, uly
umytlara beslenyéarler. Olar biri-birlerininn uly we cun
sahsy isleglerini kanagatlandyrmaga ozlerini
bagyslayarlar. Adamlaryn her biri, islendik beyleki
kisilerden boyun towlamalydygyna razylasyar, 6z ¢uninur
sahsy isleglerini kanagatlandyrmakda yanyoldaslaryna
ayratyn hukuklary beryarler.

Bu yanyoldasyn hemme isleglerini
kanagatlandyrmalydygyny aiilatmayar. Yone, kébir esasy
islegler bar bolup, bizinn kopiimizin edisimiz yaly, olar
difle masggala durmusy tigin berk ayalyp saklanylyar.

Bu ayratyn islegleri adamlarynn kopiisi nikada
kanagatlandyryarlar. Meselem, hacanda erkek adam 6z
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ayalyna gatnasygynyn ayratynlygyny ykrar edende,
ayalyndan jynsy islegini kanagatlandyrmaga garasly
bolup baslayar. Eger yanyoldasynda muny etmek doly
basardanda, erkek adam ayalynt hemiselik cunmur
kanagatlanma c¢esmesi bolyar we onun sOygiisi Osyar.
Mununl tersine bolan yagdayynda, erkek adamyn
yanyoldasyndan = géwni  gegip  baslayar.  Eger
kanagatsyzlyk saklanylsa, onun “ayalyma jynsy gatnasyk
yaramayar” diyen netija gelmegi miimkindir we bu
yetmezgiligi basga yollar bilen doldurmaga calysmagy
dhtimaldyr. Seyle bolsa, onun jynsy gatnasyga giiygli islegi
kanagatlandyrylman galyar. Eger ol sol islegini ayaly ticin
ayasa, netijede, jynsy durmusdaky kanagatsyzlygy ya-da
yanyoldasyna meyil etmegin birini saylamaly bolyar.

Kabir erkek adamlar hi¢ wagt ikinjd gitmeyarler. Olar
kop yyllarynt dowamynda hemme lezzeti 6z nikalaryndan
almaga calysyarlar. Kopler tersine, nikasyz gatnasyklaryn
oniinde yan beryarler. Men 6z konsultasiyalarymda sunun
yaly kop yanyoldaslar bilen giirlesdim.

Erkek we ayal diirli isleglere eyedir.

Mailim bolsy yaly, islendik nika jynsy gatnasyga
islegden basga-da, Ozlinde diirli mohiim garayyslary
jemleydr. Men konsultasiya dowriinde &rini ayalyndan,
ayalyn drinden yerine yetirilmegine garasyan bds islegini
boldiim. Haganda men miifie golay ar-ayalyn masgala
problemalaryny ¢dzenimde, bu on isleg, kdpleng, menin
tins merkezimde boldy. Sonda-da, her bir adamyn 6z
islegine diirli seretmegi miimkindir.

Yone meni iki toplumdan duryan bés boliimiti &hli
wagtda yiize cykmagy hemise gen galdyrdy.

Nikadan é&rin isleydn esasy bés islegi:



1. Jynsy kanagatlanmak;

2. Dynglyk hemrasy;

3. Oziine gekiji ayal;

4, Oy hojalygyny alyp barmak;
5. Guwang.

Nikadan ayalyi isleydn esasy bds islegi:
1. Oziine cekijilik;

2. Guirlesmage miimkingilik;

3. Hakykatlyk we agyklyk;

4. Maliye komegi;

5. Masgalana berilmek.

Gorkezilen boliimlerin iiytgdp bilmegi miimkindir.
Kébir erkekler we ayallar 6zlerine ol ya-da beyleki islegleri
yerine yetirmegin gerek daldigini tiiys ylirekden
aydyarlar. Seyle adamlardan gorniisi yaly, olar 6zlerinin
has zerur isleglerini yanyoldasyna gatnasygynda
kanagatlandyryarlar.

Uzak wagtyn tejribesinini mana gorkezen bir zady bar.
Munun bilen, jynsyna garamazdan, adamlaryn agramly
bolegi razylasyar. Haganda glirrtin dr-ayal gatnasygy,
menin sanan isleglerim hakynda gidende — bu olaryn
cunnur islegleri bolup duryar.

Eger, drin we ayalyn islegleri seyle tapawutlanyan
hem bolsalar, bu yerde hig hili gen galarlyk zat yokdur.
Sebdbi adamlara ar-ayallyk durmusyna uygunlasmak
kyndyr. Erkegini ayalynyn isleglerini kanagatlandyrmak
icin yiireginde gowulyklary beslemegi miimkindir.
Haganda ol 6z isleglerinin ayalynyriky bilen menzesdigini
bilende sowsuzlyga ugrar. Munun tersine, yagny ayalyn



sowsuzlyga ucgramagy, erkege yarayan mabhirli
gatnasygyn ayala hem yaramagy bolup bilyan zatdyr.

Ar-ayalyn isgleriniii kanagatlandyrylmasynda ariti we
ayalyn yygy sowsuzlygy Oziine gowni yetmezlikden,
ayalyna {iins bermezlikden dal-de, biri-birinn islegini
bilmezlikden vyiize ¢ykyar. Bu hemmesi daldir. Siz
yanyoldasynyzyn  islegini  kanagatlandyranynyzda,
Oziinize diiyblinden yaramayan =zatlara-da disinizi
gysmalysyniyz. Bu sizin Oziinizde synap gormedik
kanagatlanmagynyzy hem almaga tayyn
bolmalydygytiyzy atiladyar. Yanyoldasytyzyn oziitiizden
diiybiinden basga adamdygyna diistinseniz, eger siz
isleseniiz, dhlisini bilyan kisa owriilersiniz.

Ar-ayalyn isleglerinin kanagatlandyrylmadyk
nikalarynda men &r-ayalyn 6z kanagatlandyrylmadyk
nikalaryny sol bir usul yagny, nikasyz gatnasyk bilen
kanagatlandyryandygyny goriip, allanigiksi boldum.
Adamlar Ozlerinini giiycli ahlak ya-da dini ynanglaryna
garamazdan, hemise nikasyz gatnasyga ymtylyarlar.
Name {igin? Yanyoldas agzalan bas islegini islendik
birinden kanagat tapmasa, onda sol islegini gandyrmaga
tesnelik peyda bolyar. Eger dr-ayal gatnasygy gowulyga
iytgemese, adamda nikadan dasarda kanagat tapmaga
isleg doredyar.

Biz nikamyzyn berkligini gazanmak {i¢in, bolyan
zatlary gormezlige salmaly daldiris. Ayal ya-da erkek
adam 0z jynsy gatnasyk edyédninin isleginin
kanagatlanmayandygyna garamazdan, “hi¢ wagt
biwepalyk etmez” diyip hasaplasa, hacanda bolsa, giiycli
urgyny basyndan gegirer. Biz su zatlaryn bolmazlygy ticin
ar-ayal biwepalygynyn &htimallygynyn yonekeyje
alamatlaryny hem gormédge calysmalydyrys. Biz
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biwepalylygyn oniini almak {igin nikanyn gowsak ornuny
berklesdirmegin ugurlaryny biwepalylyk baslanmanka
bilmelidiris.

Néame ticin biwepalylyk 6ziine gekijika?

Biwepalyk iki adamyn nikasyz gatnasyga girmegini,
yagny jynsy yakynlygy we ikitaraplayyn ynjalyksyz
cunnur soygiisini Oziinde jemleydr. Biz bu kesgitlema
jynsy gatnasyga dahyly bolmadyk, biri-birine baglylyga,
sOygi duygusyna degisli bolmadyk jynsy gatnasygy
gosmadyk. Gatnasygyn su gorniisleri nikada ¢unnur
kyngylyklary doretse-de, olary diizetmek biwepalylykdan
has yenildir. Muny menii tejribam gorkezyar. Oziinde
giycli jynsy gatnasygy we diypli soygini jemleyan
gatnasyk nikanyn esasyna howp salyar. Sebébi, nikasyz
gatnasyga giryanler hakyky yakynlygy basdan gegiryarler
we 0Oz gatnasyklarynda hakykatda yanyoldaslaryny
kanagatlandyrmaly = bir  islegi az  mogberde
kanagatlanyarlar. Kopleng yagdayda, haganda dr-ayalyn
biri beylekisinit biwepalyk edendigini bilse, nika
bozulyar.

Adatca biwepalyk
dostluk gatnasygyndan baslanyar

Nikasyz gatnasyk, diizgiin bolsy yaly, dostlukdan
baslanyar. Sizin yanyoldasyilyz, kopleng, kim bilen
biwepalyk edyandiginizi bilyar. Kop babatda dr ya-da ayal
ony Oziinin onat dostlarynyn biri hasaplayar. Basga bir
yagdaylarda yanyoldasyn biwepalyk edyan adamsy arin
ya-da ayalyn masgala agzalaryna degisli (onun ayal
dogany ya erkek dogany), kdbir halatda isgdri bolup
¢ykyar.



Biwepalyk koplen¢ dostlukdan baslanyar. Siz
kyngylyklarynyzy biri bilen paylasyarsyniyz, ol bolsa 6z
kyngylyklaryny size giirriin beryar. Nikadan dasary
gatnasyk adat¢a sundan baslanyar. Siz ol bilen isde ya-da
basga yerlerde yygy-yygydan dususmaly, haysy-da bolsa
bir komitete, topara, birlesige we s. m. girmeli bolarsyriyz.
Bu sizin dostlugyniyzy has berkider.

Sizin dostlugynyz cunlasdygyca, siz biri-birifizi
ruhlandyrarsyniyz. Bu, esasanam, sizin isleginiz babatda
seyle bolar. Durmus — kyn oyun. Adamlaryn koptisinin
ondan gowni gecydr, gowniigokgiinlik derejesine etyar.
Hacanda olar birinin goltgy bermeginde ya-da
duygudaslygynda bolanlarynda, ol adam, yagny, yardam
cesmesi gliycli magnit yaly olary 6ziine cekmage baslayar.
Siz hacanda bolsa bir wagt, ir ya-da gi¢ 6ziinlize yardam
beryan ya-da ruhlandyryan adamyn diiseginde peyda
bolarsyflyz. Bu oran sadaja bolup gegyar. Siz we sizin
dostlasan adamynyz muny islemese-de, seyle bolyar.

Dostlugyn biwepalyga cenli Osiip etmegine mydama
tiziki 6ztine gekijilik esas bolmayar. Ayal drinin oynasyny
gorende: “Nahili sol ayal drimini géwniine yarap bildika?!”
diyip genirgenyar.

Muria: “Oziine gekijilik ditie fiziki dél-de, duygulayyn
hem bolup bilyar” diyip jogap berip bolar. Beyleki bir
ayalyn dagky Oziine ¢ekijiliginin bolmagy dhmiyetli zat
daldir, esasy zat onun erkegin kanagatlandyrylmadyk
islegini kanagatlandyrmagy basaryanlygyndadyr.
Biwepalyk edyan adama oynasy in aladagyl adam bolup
goriinyar. Yanyoldasyna basartmayan isi ol basaryan
hasaplayar. Biwepa oynasy hakynda alada etmek islegini
Oziinin 6n hi¢ wagt bilmeyan ¢urilugynyn derejesine genli
Osdiiryar. Siz oynasynyz bilen biri-biriftizin hyjuwynyzy
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kanagatlandyrmaga isleginizi boliin. Bu isleg sizi 6zara
sOygi bilen baglanysdyryar, josgunly jynsy gatnasyklara
gecyadr. Biri-birini kanagatlandyrmakdaky Ozara isleg
yakyn gatnasyklarda biwepalylygyn miimkin boljak
ciagine getiryar. Sizin Ozara aladalaryniyzyn we
hyjuwlaryniyzyn giiyclenmegi bilen, 6z guran gapanynyza
oziiniz diisyarsiniiz. Siz akylynyzy yitirmek bilen salgyma
kowalasyp, gatnasygyn yesirligine diisyarsiniz.

Birndce doktorlar sunun yaly yakymly we 6ziine ¢gekiji
yakynlygyn yiize ¢gykmagyna yardam beryar.

1. Siz we sizil oynasynyz, sizin pikirinizge, biri-
birinize hemme gowulyklary isleyarsiniz.

2. Siz biri-birinizin etmezgciliklerinizi bellemeyarsiniz.

3. Siz jynsy durmusda 61 hi¢ wagt almadyk lezzetinizi
alyarsynyz.

4. Siz 6zunizi taze gizlin oynasynyz yaly hi¢ kimin
gyjyndyryp bilmejek ynam duygusyna eye
bolyarsynyz.

Hakykatda, sizi ruhlandyryan oynasynyz dal-de, sizinl
gz oniine getirmelerinizdir. Siz dususyk bellaninizden
hakyky durmusy yok edyarsiniz. Sizin gatnasygynyz
gizlinligini yitiryancd, yeterlik derejede dowam etmegi
miimkindir. Ol ndce uzak dowam etdigice, arasyny
bolmek kyn bolyar.

Hacanda men masgala biwepalygy onun baslanysy
hakynda giirriint edenimde, sizi masgaralayan bolmagym
hem miimkindir. Yone men belli sebaplere gord “siz”
calysmasyny ulanyaryn. Koplerin yanyoldasyna ikilik
etmegiti asla miimkindigini inkar etmegi dhtimaldyr. Yone
hakyky durmusda haysy-da bolsa belli bir sertlerde we
yagdaylarda bizinl islendigimizin esasy hyjuwymyzyn
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kanagatlandyrylmayandygy {i¢in pida bolmagymyz
miimkindir.

Yanyoldasytia biwepalyk etmek iigin, durmusda
haysy-da bolsa bir owriilisik gerek diyip pikir etmeli
daldir. Tersine, erkekleriit we ayallaryn in adatylary-da,
yonekey durmus hadysalarynyn netijesinde biwepalyga
bas gosyarlar. Hacanda sizin esasy hyjuwynyz
kanagatlandyrylmasa, siz: “Bu naddogry, bu adalatsyz”
diyip, pikir edip baslarsymnyz.

Siz sondan son goltgy gozlemage baslarsynyz we 6z-
Ozlinize: “Men kim-de bolsa biri bilen giirlessemdim”
diersiniz.

Sondan son size masgala gatnasygyndan dasarda
goltgy tapmak ii¢in, gysgajyk ddim dtmek galyar. Size ol
adamyn yzyna diisiip yormek hokman daldir. Ol sizin gol
astyiiyza geler. Son siz dz-Oziiflize: “Orén ajayyp, bizitl
seyle-de oturmaga we kyngylyklary boliismage
miimkingiligimiz bar” diyip bilersiniz.

Ka halatlarda seyle yagdayyn birndge aya, kawagt
bolsa birndge yyla ¢ekmegi-de miimkindir. Men sonky 20
yylyn iginde munun miisderilerimint durmusynda nahili
bolup gegyandigini gordiim. Nebsimiz agyrsa-da, eger
ynsan dine ynanyan we haysy-da bolsa bir ahlak
yorelgelerine dayanyan bolsa-da, bu zatlar orla mydama
gorag bolup bilmez. Ybadathananyn agzalary mana
ozlerinin masgala durmuslaryndaky ¢ykgynsyzlyklardan
¢ykmaga komek bermegimi sorap yygy-yygydan yiiz
tutyarlar. Men konsultantlar bilen islap baslanymda
ylirekden dine ynanyan we yokary ahlak sypatlaryna eye
adamlaryn yanyoldaslaryna biwepalyk etmegine yygy-
yygydan 0z cdresizligimi duyyaryn. Menifi 6zim
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ybadathananyn agzasy bolup, adamlaryn 6z eye bolan
ynanglaryndan el ¢ekip bilyandiklerine diistinemok.

Néme iicin ynam giiyje eye dalka?

Men ndce kop mesihiler we beyleki adamlar bilen
gatnasyk etdigimge, songa-da bize berlen isleglerin
gliyjiine kop diistindim. Men 6z isleglerimin netijesinde
ylize ¢cykyan gowsaklygymy we niyetimi goriip bildim.
Hacanda men Joysa Oylenenimde, ona we Oziimizin
masgala durmusymyza biitinley berlerin diydim. Men 6z
beren wadama masgala durmusynyn 23 yylynyn
dowamynda wepaly boldum. Muny ak yiirekliligin
nusgasy hokmiinde etmedim. Ozara gatnasyklarymyzyii
uistiinde, menin pikir edisim yaly, ayalym hem pikir etdi.
Men geljekki baplarda munun nahili basardandygyny size
glrrin bererin.

Hazir bolsa sizifi masgala isleglerinin uly giliyc¢diigine
diisiinmeginiz gerek.

Sizin dini garayyslarynlyz we ahlak ynanglarynyz
kanagatlanmayan esasy hyjuwynlyza basysy hem-de
talaby kesip ge¢meyadr. Umuman aydanynda, siz islerinizi
0z icki mehanizminizde, yagny, Soygi bankynyzda alyp
barmalysynyz, onun barlygy hakynda pikir hem edyan
dalsiniz.
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2
Name ti¢in sizin
sOygi bankynyz hig
hacan yapylmayar?

Nika — bu ¢ylsyrymly 6zara gatnasykdyr. Ony Yer
ylziinde in ¢ylsyrymly diyip hem atlandyrmak hem
miimkin. Gynansagam, kop adamlar nika dabarasynda
“hawa” diyen so0ziin ndmeleri 6z icine alyandygyna
diistinmeyarler. Biz berk nikany — adamlaryn biri-birine
layyk gelyéan nikasy diyip diisiinyaris. Ya-da tersine, eger
nika sowsuz bolsa, biz yanyoldaslar biri-birine “layyk
gelenok” diyyaris. Elbetde, ordn seyrek yagdayda biri-
birine layyk gelmeyan iki adamyn 0z aralarynda
baglanysyk etmegi bolup biler. Képleng, nikanyn bozulan
yagdayynda ol ya-da beyleki yanyoldas biri-birin islegini
nahili kanagatlandyrmalydygyny bilmeydér.

Nikanyn berkligi kop babatda haysydyr bir hyyaly
hasiyet gabat gelmesine bagly daldir. Adamlaryn kopiisi
biri-birininl isleglerini kanagatlandyrmaga calysyar. Eger
siz isleginiizi kanagatlandyrmak isldp, yone onun nahili
edilydndigini bilmeseniiz nenenn bolar? Bu eyyam
gowulygyn alamaty. Siz sonky c¢dkde hem ony
giiy¢lendirméage calsyn, miimkin bolan hemme wagtda
owrenin. Men su sebdpden haysy-da bolsa ikilik eden
yanyoldaglaryni  birinin  ayrylysmagy gerek diyip
hasaplamayaryn. Masgala gatnasyklarynyn biwepalyk
bilen ¢aknysan gamisini diiypleyin gark etmek bolmaz.
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Ony gami bejerilydn yere eltip bejermeli. Sondan son ol
onkiiden hem gowy hereket eder.

Menin maksadym biwepalyk gayalaryna biidran
masgala gatnasyklaryny dikeltmek bilen cdklenmeyar.
Men has anrylaryna giderin. Men size berk masgala
gatnagyklarynynn nahili gurulyandygyny gorkezmek
isleydrin. Bu gatnasyklarda romantika saklanyp,
yanyoldaslar yylba-yyldan biri-birine has yakynlasarlar.
Siz 6z nikanyzyn Dberkligini gazanmak = iigin
yanyoldasynyzyn islegleriniii nimelerden duryandygyny
we olary nahili kanagatlandyrmalydygyny bilmelisiniz.
Birinji baslamak isleyan zadym, hyjuwlar hemmeleri eniji
we mayyl edijidir.

Menin birinji bapda aydyp gegisim yaly, hyjuwlar
diysen  takyklykda  hasap  yoredydrler.  Men
miisderilerimin  mununl n&hili bolup gegyandigine
diisinmegine komek etmek iicin, Soygi banky atly emeli
usuly oylap tapdym.

Her bir adamda soygi banky bar. Ceper aydylanda
men her birimizin sO0ygi bankymyz bar diyip
hasaplayaryn. Onda bizin bilyan her bir adamymyz diirli
hasaplary = yoredyar. Haganda biz  gatnasykda
bolanymyzda, her bir adam banka goyum goyyar ya-da
goyan goyumyndan belli bir hasaplary ayyryar.
Kanagatlanma getiryan gatnasyklar banka goyum goyyar,
yakymsyz dususyklar hasabyn peselmegine alyp baryar.

Menin soygi bankymyn gurlusynda her bir goyum ya-
da hasapdan c¢ykarylmak soygi birligi bilen Olcenilyar.
Eger men dostuma dugsam (ony Jim diyip atlandyralyti)
we bizil dususygymyz meni kanagatlandyrsa, sol
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adamyn soygi bankyndaky hasabyna bir soygi birligi
girer.

Eger bizin gatnasygymyz menin keypimi goterse,
Jiminn meninn bankymdaky hasaby iki birlik artar. Eger
mana Oran yakymly bolsa, ii¢ birlik artar. Ol meni 6ziimi
diysenn gowy duymaga ducar etse, hasaba dort birlik
gosulyar. Men bu dususygy 0z durmusymdaky esasy
wakalar hasaplayaryn.

Aydaly, menin haysydyr bir adam (ony Jeym diyip
atlandyralyn) bilen dususygym gelsiksiz bolupdyr. Sonda
onun hasabyndan bir birlik ayrylyar. Eger onun bilen
dususyk mana yakymsyz bolsa, hasapdan iki birlik, 6ran
yakymsyz bolsa, ti¢ birlik ayrylyar. Hasapdan dort birligin
ayrylmagyny men durmusymdaky il yakymsyz
dususyklaryn biri hasaplayaryn.

Wagtynn gec¢megi bilen bankdaky hasap iiytgap
duryar. Menin tanyslarymyn kabiri yeterlik uly hasaplary
eyeleyar. Beylekiler uly goyumynda galyarlar.
Uciinjilerinit bolsa, uly bolmadyk ofiyn goyumlary bar.
Olaryn men bilen bary-yogy birnédge gezek gatnasyk eden
bolmagy miimkin.

Uly hasaby bolmadyk adamlar — bular kawagt
yakymly duygulary doreden, kéwagt doretmedik
adamlardyr.

Seyle bergililer hem bar. Bu olaryn mana
kanagatlanmadan has kop yakymsyzlyk getirendigini
anladyar. Mana olar hakynda pikirlenmek yakymsyz.
Yone, men olar bilen dususmak ya-da bir erde bolmak
isleyarin. Gysgaga aydanynda, olar bergide otyrlar.
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Soygi bankyndaky “soygi ticburclygy”

Soygi bankymyn nahili isleyandigini
suratlandyranymda, sizin ondaky birndge zatlary emeli
we sowsuz zatlary atlandyrmagyriyz miimkin. Bolayjak
zat. SOygi banky matematiki takyk modelde daldir. Ol
adamlaryn 6zara gatnasygyny, masgala gatnasyklarynyn
nahili yol bilen yaramazlasmagynyn miimkindigini
sOhlelendirydr. Adamlaryn kopiisiniii nika gyyylandaky
tabyda c¢enli wepaly bolaryn diyen kasamy bagtly
durmusy kepillendirmeyér. Bizii hemmamizde nikada
kanagatlandyrylyan = ya-da  kanagatlandyrylmayan
masgala islegleri bar.

Nikada soygi bankynyn ikisininn — &arin we ayalyn
hereket edyéandigine diisiinmek kyn daldir. Gelin, Jonun
we Merinin masgala gatnasyklarynynn mysalynda
namelerin  bolup gecyandigine seredelin. Hacanda
ayalynyn hasaby erkegint bankynda birden azalsa, sol bir
wagtda haysy-da bolsa, basga bir ayalyn taze uly goyumy
peyda bolyar. Seyle yagdayda, orniden belli we Oziinin
hakykylygyny subut eden yorelge hereket edyar. Kimdir
biri bilen her bir dususyk sizin duygynyza nahilidir oriyn
ya-da tersin tdsir edydr. Diymek, sizin tanyslarynyz,
dostlaryniyz ya-da yanyoldasyilyz bilen her bir
dususygynyz soygi bankynda sohlelenyaér.

Elbetde, siz bu hasaby diisiinjeli yoretmeyarsiniz. Siz
oziintize: “Ine, hazir biz ol yere tig birlik alyarys” diymarni.
Ona garamazdan, soygi birlikleri hemise hasaba giryarler
we hasapdan ¢ykyarlar. Her adamyn hasabynyn hemiselik
daldigini menin size aydyp berjek wakam anyk gorkezer.
Biz Jonun soygi bankyna seredip gecyaris. Sebébi ol su
pursatda 6z yanyoldasyna biwepalyk edyar.
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Hacanda Jon Mera dusanda derrew onda haysydyr bir
ayratynlygyn bardygyny duydy. Ol difle bir owadan
ddldi. Eysem gen galdyryjy, sypayy we Omriinifi men
diyen wagtyndady. Jonun soygi banky dessine onun
hasabyna ti¢ birlik gecirdi. Birndge giinden son Jon Mera
jant edip, dususmagy teklip etdi. Ol teklibi kabul edenden
son, Jon trubkany asanda Merinin hasabyna yene iki birlik
gecirildi.

Dususyk wagtyny olar ertekilerdédki yaly gegirdiler.
Jon muny 6z Omriindaki in omnat dususyklaryn biri
hasaplady, Merinini hasaby bolsa, yene dort birlik artdy.
Netijede, Merinin goyumy dokuz birlik boldy. Ikinji
dususyk hem edil birinji yaly sowly gecdi. Indiki gezekde
Jon Merd jan edip, dususmagy bellemekgi bolanda, ol
boyun gacyrdy. Meri 6ziini bagyslamagyny yiirekden
hayys edip, birndge hepde Oniden su gije-de bos
bolmayandygyny sertlesendigini, eger Jona amatly bolsa,
ertir dususyp biljekdigini aytdy. Bu Jona hakykatdan hem
oran amatlydy we ony agsamlyk edinméage cagyrdy.

Su giirrtinlerin netijesinde Jonun sdygi bankyndaky
Merininn hasabynda nameler bolup geg¢dika? Jon: “Ol su
giinki dususykdan boyun gagyrandaky giindsini belli bir
giin dususyk bellemegine arkayynlanyp bilmerin. Seyle-
de bolsa, ol mana indiki giin dususmagy teklip etdi,
diymek, hakykatdan hem men onla yarayaryn” diyip, pikir
etdi.

Jon Oziini onyn ynandyrmaga c¢alysmagyna
garamazdan, yakymly bolmadyk duygusyny enip gegdi.
Merinini bankdaky hasaby bir-birden kemeldi.

Soniky birndce ayda Jon we Meri yzygiderli dususyp
durdular. Bu gowy we Ordan yakymly dususyklaryn
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netijesinde Merinin hasaby 250 soygi birligine ¢enli 6sdi.
Bu birlige Jonun 6nki jorasyna yetmek basardypdy. Jon
Merini séyyandigine dine hazir diisiinip galdy.

Ene yarym yyldan Merinin hasaby 500 birlige ¢enli
artdy. Bu onun durmusyndaky onki hasaplaryny
artdyrdy. Jon 6ziinin Merini sOysi yaly, hi¢ kimi seyle
glycli soymandigini eyyam duydy. Onun aydysyca,
oziine dusan ayallaryn iginde Meri in bir Oziine ¢ekiji,
akylly, tasin, yiiregi yuka we ajayyp ayaldy.

Meri Jona soygi bankyndaky lomay hasaby {icin
yarayar. Ony Meri bilen kop sapary onyn, azajyk tersin,
hatda ertekilerddki yaly duygulary baglanysdyryar. Jon
Meri bilen yygy-yygydan dususmaga calysyar we ayry
yasanlarynda ol hakynda arzuw edydr, Jon eyyam,
haganda bolsa bir wagt, Merini yitirse name boljagyny
pikirlenméage baslady. Ol 6ziinin galan omriini Merisiz
g0z oniine getirip bilenok.

“Eger gapdalymda Meri bolsa, mana bagt {i¢in basga
hi¢ kim gerek dal” diyip, ol 6z-6ziine aydyardy. Onur
anynda nika hakynda ilkinji pikirler peyda bolyar.

Bu wagtda Merinini sdygi bankynda Jonun hasaby,
esasan, hemise sol birsydyrgyn bolmasa-da, Osyar.
Hacanda olar dususanlarynda Meri Jondan 6ziinegekijilik
tapdy. Birinji dususyk ona kanagatlanma getirse-de, Jon
ona yarasa-da, name {i¢indir bulara ol ynanmayardy. Meri
Boby ol 6z gatnasygyny kesmidnka we basga ayala
oylenmanka nahili sdyendigini yatlady.

Meri indiki dususyklaryn birinde Jona garasylmadyk
yagdayda biraz dyn¢ almaklygyn gerekdigini aytdy. Ol
belli bir wagtyn dowamynda dususygy galdyrmagy teklip
etdi.
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Jon lapyke¢ boldy. Isin beyle Owriimi ona
durmusynda in agyr duygyny getirdi. Ol caltlyk bilen
Merinini hasabyndan dort birligi ayyrdy. Birnage giinden
son Jon Mera jan etdi we ony pikirini iiytgetméage yrmaga
calysdy, yone ol 6z soziine wepalylygyna galdy. Ol soriky
hepdede hem birndce gezek synanyssa-da, Meri 06z
sozlinde berk durdy we hakykatdan hem Jon bilen bir
ayyn dowamynda dususmady. Merinin hasaby takmynan,
25 birlik pese diisdi.

Jon bu wagty 0ziini diysen yaliyzlykda duymak bilen
gecirdi. Ol onkiisi yaly, Merini ¢uniiur soyyardi. SOygi
bankyndaky hasap hemiseliginde, 475 birliginde galdy.
Jon basga ayallar bilen dususmaga synanysdy, yone olar
Meri bilen denesdirenifie degmeyardi. Bu dususyklaryn
hemmesi onda tersin duygulary oyaryardy. Ayallar hig-
hili yalnyslyk goybermeseler-de, hemme birsydyrgyn
dususyklar olaryn Jonun soygi bankyndaky hasaplaryny
azaldyardy.

Bir aydan son Jon Merd jani etdi. Onun hasaby,
goyumy azaltmaga getirjek Jonun haysydyr bir yakymsyz
duygyny basyndan gecirmandigine, hasaba gora 475-
ligine saklanypdyr. Hacanda Meri ona Oziine gereklik
edendigini, ertir agsam dususmakcydygyny aydanda,
Jony uly satlyk gursady. Onun sozlerine gora, Oziinifi
duygulary hakynda pikirlenmége wagt gerekdi.

Bir ay ayralykdan sorlky birinji dususyk — bu belli
wakady. Indiki dususyklar orikiilere garanynda has gowy
goriinyardi. Bir yyldan sonl Merinin Jonun soygi
bankyndaky hasaby 1000 birlige yetdi. Sol bir wagtda
Jonun Merinin s0ygi bankyndaky hasaby 925 birlikdi. Jon
hemme gatnasyklarda Bobdan biitinley yokary geldi, Meri
eyyam toy janjagazlaryny goz oniine getirdi.
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Bir giin gije agsamlykdan son olar 0z soOygiili
restoranlarynl birinde otyrkalar Jon Merd 6z teklibini
aytdy. Ol Merinin bagty {icin 6z omriini bagyslajagyny
aydyp, 6ziine durmusa ¢yksa, onun hi¢ hagan géwniine
degmejekdigini aytdy. Meri onun teklibini kabul etdi we
uzaga ¢cekmedik adaglanmakdan son olar dr-ayal boldular.

Bal ayyndan son

Ar-ayallygy birinji yyly diyseni bagtly gegydr. Jon we
Meri biri-birininn esasy kanagatlanmalary barada asla
pikirlenmeyardiler. Jon ayalynyn gowniini awlayan
wagtynda aladagyllygyna, mylayymlygyna galdy. Soygi
bilen megsgullananlarynda Meri ona duygy bilen jogap
beryardi. Olar kop wagtlaryny bilelikde geciryardiler we
umytlaryny, arzuwlaryny paylasyardylar. Meri Jon bilen
dyn¢ alyarka, onun isleysi yaly, tennisden sapaklar
beryérdi. Meri Jona dayanyp boljagyny bilyardi, sebabi ol
hemme zada ¢yny bilen yapysyardy. Jonun 6ziine géwni
etydrdi. Sebadbi onunl 6ziine ¢ekiji ayaly bardy. Ol esasan
hem ayalynynn 0y hojalygyny alyp barsyndan, sol bir
wagtda islemeginden razydy. Jon kompyuter boyunga
spesialist bolup yeterlik derejede kop pul alyardy. Olar
Meri bilen, ol ndge islese songa-da islemeli diyen karara
geldiler. Meri yanynda Jonun bardygy ticin 6ziini giiycli
duyyardy, ona dyde masgalasy bilen bolmak yakymlydy.
Ol Jona buysanyardy we yygy-yygydan bu barada onun
oziine aydyardy.

Her bir yanyoldasyn soygi bankynda masgala
durmusynyni birinji yylynda nameler bolup gecyar?
Gyzykly zat, Jon we Meri 6z hasaplaryny oriki bolsundan
yokary galdyrmadylar. Esasan-da, dususyk
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dowriindakiden has gowy we kop mukdardaky gatnasyga
girselerem hasap tiytgemedi. Indi olar bir erde gowynam,
erbedem bile geciryardiler.

Olaryn soygi banklaryndaky goyumlar we ayrylmalar
olaryn bilelikdaki satlygyna, durmusdaky
sowsuzlyklaryna baglylykda isleyardi. Birndge yyllaryn
dowamynda olaryn biri-birinini banklaryndaky hasaplary
hemiselik Osiisde boldy. Toydan sonky basinji yylda Jon
Merini Onkiisi yaly sOyyandigini duyyardy. Olar caga
edinmegi karar etdiler we altynjy yylda kigijik Tiffany
peyda boldy.

Bu masgalanyn durmusynda uly tiytgesiklik bolup
gecydrdi. Meri hazirem Jonuni durmusynda bagtly bolsa-
da, Jon yakymsyz pursatlaryn ulalyandygyny belleyardi.
Tiffany entek kigidi. Jon ony mahir bilen sdyyardi, yone
seyle-de bolsa, ol tdze talaplary doredyardi, yakymsyz
duygulary getiryardi. Jona ifi yaramayan zadam onun gije
aglap turuzmagydy. Eneke saklamagy bolsa, Meri
islemeyardi. Jon gyzy bilen oynamaly we ony cliysejikden
naharlamaly bolyardy. Ustesine, Merinitiki hem kyndy. Ol
gowreli dowriindaki semizliginden horlanjak bolyardy.

Bu kyngylyklaryn netijesinde, Merinini hasaby Jonun
sOygi bankynda bir yylda 100 birlige ¢enli asak diisdi.
Seyle-de bolsa, Merinin hasaby o diyen kép bolmadyk
yitga garamazdan, entek beyikdedi. Jon ondan cuririur
soygi duyyardy.

Tiffany iki yasyny dolduran pursatynda Meri
rahatlygyny vyitirdi. Ol sekretar bolup ise erlesmek
isleyardi. Cagasynyn Osmegine, durmus gurmagyna
garasmak islemdn wezipe edinmek ugrunda calysyardy.
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Ol Jondan kolleje dolanmaga, bakalawr derejesini almaga,
miimkin soni magistrlige etmegine razylygyny sorayardy.

— Mana okuw f{icin alty yyl gerek — diyip, Meri
diistindiryardi. — Men indiden beyldk sekretar bolup
islejek dal, glindiz ¢aga hakynda aladalanjak, gijanini kop
boleginde tayyarlanjak.

Jon onun pikirine howes bilen razylasdy. Ol eyyam
yeterlik durnukly gazang¢ edyadrdi, sonun tigin-de indi
Merinin sekretarlyk isinini aylygy gerek daldi. Jon hacanda
Meri okuwa gidende we Oy islerini yerine etiryan
wagtynda ¢aga bilen oturmagy boyun aldy.

Gozetimde Norine peyda bolyar

Meri yiirekden tayyarlanyardy we ekzamenleri
{istiinlikli tabsyryardy. Yone Jon yuwas-yuwasdan kabir
tiytgesmeleri duymaga baslady.

Ona hemmesinden kop josgunly soygi tigin Merinin
seyrek keypliligi yaramayardy. Meri sOygini seyrek
isleyardi. Jon onun kyngylyklaryna diistinyardi. Okuw
kop giiy¢ talap edyardi, galanjasy bolsa, Oy islerine
gidyardi.

Sol wagtlarda Meri diisekde yatyrdy. Sunun yaly
sertlerde ondan sdygi gazanmagyn zabunlyk we goz
oniine getirlip bolunmajak zatdygyny Jon gordi. Jon bu
yagdayy gowulyga tarap 6zgertmage calysdy, netijede, ol
Meri bilen seyrek we gysga jynsy gatnasyk edip baslady.
Ona Merinin senbe giini irden bile tennis oynanlarynda
beryan tinsi yeterlik ddldi. Indi Meri onun bilen bile seyrek
bolyardy. Dyn¢ giinleri Meri hojalyk isleri bilen
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mesgullanyardy we dusenbedéki Oe berlen yumuslara
tayyarlanyardy.

Jon we Meri su yagdayda iki yyla golay yasasdylar.
Merinin Jonun sdygi bankyndaky hasaby yuwaslyk bilen,
yone ymykly ¢okdi. Jonun 0z yilirekden gowy goriip
Oylenen ayalyna name bolandygyny bilesi gelyardi. Meri
kitap okamaga diiypleyin berlipdi, yone ifi bir ajy eri, ol 6z
okuwy barada-da Jon bilen maslahatlasmak islemeyardi.
Uns beriti, Jonui Merinifi bankyndaky hasaby hemiselik
saklanyardy. Seyle-de bolsa, Jon onun durmusdaky takyk
isleglerini kanagatlandyryardy, komek edyérdi, seyle hem
bilim almagyna miimkingilik beryardi. Meri bilelikde az
wagt bolyandyklaryny boyun alyardy, yone ol Jonun
hemme pidalaryna-magsgalanyn isine 6ziini bagyslayar
diyip, ¢uniniur baha beryardi.

“Haganda men dereje alanymda is ilerlar” diyip ol 6z-
oziine aydyardy. Seydibem Meri bar iinstini okuwa berip,
arinin duygusyna bas galdyrmayardy.

Sol bir wagtda hem Jon kop wagtyny isde, 6ziine cekiji
isgdr Norina bilen birlikde gegiryardi. Kompaniya ony
Jonun boliimine gegirdi, olar bile isldp basladylar.
Hacanda Norinany ari taslanda, Jon ona gowiinlik we
goltgy bermédge elinden geldigice calysyardy. Birndge
aydan son Jon bilen Norinanyn dostlugy berkedi. Netijede,
Jonun bankynda onun hasaby birnécge yiiz birlige yetdi.

Hacanda olar bilelikde kofe basynda sohbet
edenlerinde, Norina ol yere goyum girizyardi. Jon 6z
durmusyndaky gowulyklary we erbetlikleri Norina bilen
paylasanda wyzdan yzasyny duymayardy. Kiawagt bu
sohbetdeslikler ona gegen giinlerini, Meri bilen
dususyklaryny yatladyardy. Hacanda Jon Merinini jynsy
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gatnasyga howesinin yoklugyndan lapyke¢ bolanda
(okuwdan basga, yene sunia menzegslerde), Oziinin
gowniicokgiinligini Norina bilen paylasyardy hem-de
onun oziine cunnur diisiinyandigini goryardi. Norina
ayrylysandan sonn  Oziinde-de sol kyngylyklaryn
bardygyny Jona diisiindirydardi. Hepdeler, aylar gecdi,
Meri bakalawr derejesini aldy we magistrlik derejesini
almak ticin ekzamenlere tayyarlanyp baslady.

— Bary-yogy iki yyldan bularyn bary gutaryar —
diyip, ol Jona giirriin beryardi.

— Sen gorersin, hemme zat gowy bolar.

Jon giilyardi we eger hemme zat hut seyle gecip gitse,
sat boljakdygyny aydyardy. Yone kalbynyi cutilugy
diiybiinden basgany isleyardi.

Indiki giin kofe bagynda Jon Norina:

— Meri 6ziinin derejesine diysen gyzyklanyar, sondan
basga zady pikirlenmek islanok — diyyar. — Men hem
onun dereje almagyny isleyarin, yone, onun bahasy diysen
yokary bolayjak yaly.

Birndge hepdeden soni Meri aralykdaky ekzamenlere
yhlasly tayyarlanmaga baslady. Edil sol bir wagtda Jon
isinde kop wagt talap edyan haysydyr bir proekt bilen
mesgullandy. Onia Norina komek edyardi. Bir giin Norina
bilen Jon gijanin bir wagtyna cenli islediler. Jon Norina
Oziinin nahili yalnyzdygyny giirriinl berdi. Indiki pursatda
Norina eyyam ony mayyl edipdi. Olar aysy-esretde
boldular.

Hacanda hemme zat tamamlananda, olar de gitmage
tayyarlandylar. Jon birahatlyk we wyzdan yzasyny
duyyardy. Norina onunl gaygy edyandigini goriip, Meri
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bilen  arasyna  diismejekdigini we  nikasyny
bozmajakdygyny aytdy.

Ol: “Gorkma, men adalatly cemeleserin” diydi. —
Men senin bagtly bolmagyny isledim. Ndame tigin biz
wagtal-wagtal aysy-esretde bolup bilmeyaris? Mara gerek
zadyn bary su.

Galyberse-de, Jon 6e baryarka yolda 6ziini agyr giinali
hasaplamady. Ol hatda biraz dogumlandy. Eysem Meri
oziine bagly bolmadyk sebéplere gora, hazir onun bilen
hylwat isini edip bilmeyar, Norina bolsa onun bilen
wagtlayyn keyp cekmekden basga zady islanok. “Name
icin Meri 0z meselelerini ¢dzyang¢d ony 0z gliniline
goymaly dal” diyip, Jon pikir etdi. “Bularyn bary
wagtlayyn, yagny, Meri okuwyny gutaryanga we yygy-
yygydan hylwat islerini yerine yetirip bilydang¢a bolar”.
Jonun kanagatlandyrylmadyk howesi onun 6ziini yuwas-
yuwasdan giindsiz hasaplamagyna getirdi.

Sol wagtlardan Jon bilen Norina azyndan hepdede bir
gezek, kdwagt bolsa has-da yygydan aysy-esretde
boldular. Bir yyla etmdn Norinanyn Jonun soygi
bankyndaky hasaby Meriniriki yaly boldy. Bolup gegyan
zatlar ligin Norina hig zat barada Jona sikayat etmeyardi.
Jon Norinanyn ajayyplygy li¢in, eyydm ony soyyandirin
oydiip baslady.

Jonuni Norina bilen gatnasyga girmegi, eyyam onur
ayalyny indiden beyldk soymeyandigini arilatmayar.
Onun  hylwatdan boyun towlamasynyn lapykecligi
basyndan gegiryandigine gord, Jonuri Mera gatnasygy kop
yokarlandy. Indi olar hemme erde bile bolmaga
calysyardylar. Yanlaryna Tiffanini alyp, séheriti dasyna
gitmek tigin gosmaca tagallalar edip basladylar. Haganda
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Mera okuwlaryndan gysga wagtlyk bosamak basardanda,
ol hylwatda bolmak isleyardi. Jon hyjuw bilen muny
yerine yetiryardi. Gynansak-da, bu pursatlar seyrekdi.

Yone Jon bilen Norina bile isldp, hemise ylym bilen
mesgullanyardylar. Jon hi¢ hacan masgala yagdayynyn
¢ylsyrymlasmagynyn pikirini etmage wagt
har¢lamayardy. Onun isddki baslan sol uly proekti hemme
wagtyny alyardy. Meri ona hig zatda siibhelenmeyardi.

Eger Merinin onat jorasy Jeyn bolmadyk bolsa, ol
hakykatda Norinany#i barlygyny hi¢ hacan bilmezdi. Ari
Jonun boliiminde isleyan basga bir ayaldan Jeyn olaryn
kofe basynda mylayym giirriin edyandiklerini esidyar.
Jeynde slibhe doreyar we tiz wagtdan Jonun Norina bilen
gatnasygyny bilyar. Sonda bu tédzeligi habar bermek iigin
goni Merininl yanyna gaydyar.

Tlkibada Meri Jeyne ynanmayar. Yone bu zatlary
Jondan soranda onun ytiiziinin renkini goriip, hemmesinin
hakykatdygyna goz yetirydr. Jon hemmesininl {stiinin
acyljakdygyna garasmandygy ii¢in, tolgunmany basdan
geciryardi. Eger Meri Norinanyn bardygyny bilmedik
bolsa, onda bu gaygy-gussa bolmazdy. Oiiirti Jon 6ziinde
agyr giinani duydy. Ol Meriden 06ziini bagyslamagyny
sorady we ona name iigin seyle bolandygyny
diisiindirméage synanysdy:

“Men sana okuwyn bilen nahili kyn diisyandigini
gordiim. Senin bilen hylwatda bolmak islegi menin Norina
bilen dhli gatnagsyklarym 6z hyjuwymy kanagatlandyrmak
iicin gerek boldy. Men seni ynjytmak islemedim. Men
munun indi gaytalanmajakdygyna s6z beryarin”.

Meri yiirekden tolgunyardy we gaharlanyardy. Name
tigin Jon ona hig zat aytmadyka? Name {icin 6z hyjuwyny

25



kanagatlandyrmak {i¢in, 06z masgala gatnasyklaryna
biwepalyk etdikd? Birinjiden, Merinin diisiinen zady,
dereje almak islegi onun tigin duzak bolupdyr. Ol dynman
aglayardy. Jon diiypden umytsyzlyga diisiipdi. Ol
Meriden 0Oziini bagyslamagyny sorayardy we mundan
beylédk hi¢ hacan Norina bilen dususmajagyna ant i¢yardi.
Oziinin  giiycli soygiisinit hatyrasyna Meri Jony
bagyslady we haysydyr bir o0zgerislik girizmage
synanysdy. Ol Jon bilen hepdede birnédge gezek hyjuwly,
islegli jynsy gatnasykda bolmaga synanysyardy. Jon
ynama giryardi, yone bu dawadan bir hepde son ol 6z
omriinde in diiypli pese diismekligi basyndan gecirdi.
Munun hemmesi, Jonun islegine garamazdan, onun soygi
bankynda Norinanyni hasabynyn saklanyanlygyndady.
Diymek, ol indi Merini hem Norinany hem sdyyardi.

Jona Norinanynl otlukly soygiisi yetenokdy, yone
Meriden hem boyun towlamak miimkin daldi. Sebabi
Meri onunl cunniur hyjuwlaryny kanagatlandyrmagyny
dowam etdiryardi. Gysagaca aydanynda, Jon iki ayaly
sOyyardi we olarsyz orimayardy.

Olaryn ikisinin hem Jonun sdygi bankynda uly
hasaplary bardy. Olarsyz ofimak miimkin daldi. Ahli
tagallalaryna garamazdan, Jon Norinadan daslasyp
bilmeyérdi. Ahyrsonty pese diismek sowuldy, ol
Norinanyni yanyna Owriilip bardy hem-de onun hem
oziinin gelmezliginden cunnur sussypesliginin tistiini
ac¢dy. Ol Jony aysy-esretde bolmaga meyillendirdi we olar
hi¢ kim bilmez yaly anyk plan islap diizdiiler. Tizden
Meride siibhe peyda boldy we ol &rinin onkiisi yaly
biwepalyk edyandigini bildi.

Indi name bolup gecerka?
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Meninn konsultasiyamda Jon bilen Merininki yaly
yagdayly adamlar 6rdn yygy-yygydan bolyarlar. Ari 6yde
bolyan galmagallar {i¢in dr-ayal gatnasyklaryny kesmek
isleyar. Ayaly drinin basga ayal bilen gatnasygyny
kesmegini talap edydr, seyle gatnasygyn Oziini
gazaplandyryandygyny aydyar.

Seyrek bolmadyk bu pursatlarda &rinin oynasy
mertebesini we rahatlygyny saklamakdan eyyam bizar
bolyar. Ol oynasyny ayaly bilen ayrylysmaga we 6zi bilen
nikalagsmaga yryar. Hazirki yagdayda erkegin islendik
ayal bilen arasyny kesmége 6ziini mejbur etmegi miimkin
dél, ar — yoluny urduran yanyoldas meselesi sundan
ybaratdyr.

Oynas  erkegin  hyjuwynyn  bir  bdlegini
kanagatlandyrmagyny dowam edydr, ayaly beylekisini.
Ol iki bede kiidesinin arasynda haysyndan ilki iyjegini
bilmén, ikisine-de birden barjak bolup ag¢ olen esege
menzeydr. Munun yaly yagdaylara meninn komegim
kawagt degse, kdawagt degmeydr. Bu hemise ayralykdaky,
yoldan ¢ykan yanyoldasa, onun oynasyna, dr-ayalyn biri-
birinin esasy ar-ayallyk hyjuwlaryny kanagatlandyrmagy
Oowrenislerine baglydyr.

Ar-ayallyk borglarynda nameler bolup gegyar?

Sizinl 6z-6ziinizden soramagyniyz miimkin: “Eger-de
siz yanyoldasyniyzyn hyjuwyny kanagatlandyrmasariyz,
onun size biwepalyk etmeginden gorkmak gerekmika?
Eger-de  sizin  hyjuwynyz  kanagatlandyrylmasa,
yanyoldasynyz sizin biwepalylygynyzdan gorkmalymy?”
Hyjuwa gatnasygyn kitapdaky beyan edilisi boyunga
“hawa” diyen jogaby alarys. Bu jogaby kabul etmegin
yenil dadldigine men diistinyéarin.
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Sizin: “Birek-birege berlen sdze, ynama name boldy?”
diyip, soramagynyz miimkin. Eger yanyoldaslar biri-
birine ynanyp bilmeyan bolsalar, nikanyn saklanmagy
miimkinmi? Men durkum bilen é&r-ayallyga berlip: —
ynamy islendik nikany berkitmek {i¢in hokmany omdtirlik
serisde hasaplayaryn. Yone miitilerce adam bilen yigrimi
yyllyk is tejribam mana ¢yn hakykaty owretdi. Eger
yanyoldasyn esasy bds hyjuwynyn haysy-da bolsa biri
kanagatlandyrylmasa, onda ol adam nikasyz gatnasyga
girmek tiicin ynjyk meyilli bolyar. Hyjuw toparlaryna
ayratynlykda seredenimizde, &r-ayal biri-birleri barada
nahili alada etseler, olarynn nikasynynn biwepalyga
durnuklylygynyn-da sonun yaly bolyandygyny bilip
bilmeyarler. Olaryn ar-ayallyk gatnasyklarynyn onka
garanda Ordn yakymly, doly we ynamly bolup
bilyandigini bellemek méhiimdir.

Bu esasy on hyjuwy owrenip biz erkek adamlaryn
hem ayallara degisli bads esasy hyjuwy kiiyseyéandiklerini
goryaris. Tersine, erkeklere mahsus bds esasy hyjuwy
ayallar hem isleyarler. Meselem, men ayallaryn kopiisinini
jynsy yakynlyga hyjuwyny bilyarin.

Yone menini ayallara degisli diyip hasaplayan bis
hyjuwym ayallaryn é&r-ayallyk durmusynda manysy
boyunga yokarydyr.

Ayallaryn we erkeklerin arasyndaky layyk gelmezlik,
olaryn hyjuwlarynyn manysy yygy-yygydan diirli jynsyn
adamlaryna biri-biri {igin 6ziine ¢ekiji bolmaga
miimkingilik bermeyéar. “Siziil her biriniz beylekinize —
sol bds zat seninl iicin seyle mohiimmi? Olardan hig biri
mana onup bilmez yaly, bolmanda wagtlayyn onup
bilmez yaly mohiim dédl. A sen name iigin solarsyz onftup
bilmeyarsin?”
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Diistinmezlikden bu dr-ayallar diirli taraplara akylsyz
hereket edyarler. Olaryn her biri yanyoldasynyn
duymayan, dine  0ziinin  duyyan  hyjuwyny
kanagatlandyrmaga galysyarlar. Munun bélekleyin bolup
gecyandigine gord, biz 6z hususy hyjuwymyzy nahili
kanagatlandyrmalydygymyzy yanyoldasymyzyn
hyjuwyndan gowy bilydris. Sonun {icinem ayallar 6z
arlerine 6ran yygy-yygydan mabhirlilik gorkezyérler, onur
gymmatyny  bilydrler =~ hem-de  Ozlerine  seyle
cemelesilmegini isleyarler. Tersine, erkekler ayallaryna
yardam Dberip, olary jynsy gatnasykda bolmaga
howeslendiryarler, sebdbi bu jynsy gatnasyk erkeklerin
0zlerinini hususy hyjuwlary bolup duryar.

Yone, taraplaryii her biri ¢ekinyir. Haganda
yanyoldasyna meyil edende, kidte yumsaklyk bilen, kate-
de gahar bilen jogap beryar. Yanyoldaslaryi biri beylekisi
hakynda alada edende, ol hem alada matd¢ bolmasa, alada
edyan 0z-0ziini iyyar we erbet yagdaya diisydr. Men
islendik jlibiit bilen islanimde, erkegii hyjuwynyn
gymmatynyn we dhmiyetinin ayalynkydan
tapawutlanyandygyny  olaryn ~ afyna  yetirméage
calysyaryn.

Sonun {icin-de olaryn her birisi beyleki yanyoldasyna
hakykatdan hem name gerekdigini bilmek ii¢in wagt sarp
etmeli.

Gen galaymaly, kopler muny yone bolyan zat
hasaplayarlar. Yone bu cunifiur gatnasykdan we netijeli
owrenmekden son miimkin bolyar.

Ozlerini biri-birinifi hyjuwlaryny kanagatlandyrmaga
bagyslayan jiibiitler 6z ar-ayallyk durmus bagtynyn
diybiini tutyarlar.
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Bu bagt omiirboyy dowam edyar we arzuw edyan
islendik bagtyndan c¢unnur we kop kanagatlandyrmagy
basaryar.

Biz indiki iki bapda iki mohiim hyjuwyn iistiinde
durup geceris. Ayallaryn kopiisinde bu — mabhirlilik,
erkeklerde jynsy yakynlykdyr. Biz ayallaryn hyjuwy bilen
baslarys we erkekler {i¢in esas goyyarys. Gorkezilen iki
hyjuw kanagatlandyrylan halatynda, bu yagday é&r-ayal
licin sowes meydany bolmalydyr.

Konsultasiyalarda men yygy-yygydan mahirlilik
gorkezmekde basarnyksyz erkeklere dusyaryn. Sol bir
wagtda, kdbir kadadan ¢ykmalara gora, bu erkekler ayaly
bilen jyns gatnasygynda seyrek bolyandyklaryna
ylirekden gynanyarlar. Sol bir wagtyn oziinde olaryn
ayallary jynsy gatnasygyn nédhili doly bolyandygyna,
sOoygiiden lezzet almagyn nahili miimkindigine diistinip
bilmeyarler. Sebabi olaryn drlerine ayallarynyn dirle teni
gerek. Olar mahirlilik gorkezmek islemeyaérler.

Iki tarapyn hem sezewar bolan lapykecliginin &r-
ayalyn biwepalygyna ya-da ayrylysma getirmegi gaty
miimkindir. Yone bu hokmany zat dil. Mafia munuti
ndme {i¢in beyle bolyandygyny gorkezmage rugsat edin.
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3
Ayal tigin
esasy gerekli zat —
bu mahirlilikdir

Hacanda Jeyn Rigardy sOyende, ahyrsonly 0z
sazadamy tapdym diyip hasaplady. Ol institutyn
basketbol meydangasynda Ricardy gorende, ony halady.
190 santimetr boyly, 6ziine yeterlik gowreli, dik figuraly,
23 yasly Ricard giiycliidi, salykatlydy, su hem Jeyni 6ziine
¢ekdi. Rigard bilen dususyk ony ruhlandyrdy, haganda ol
gujaklanda Jeyn 6ziini anirybas bagtly duydy.

Ar-ayallyk durmusynda birndge ay yasasylandan sori
josgun peselip baslady. Jeyn birndge diisniiksizlige iins
berdi. Hagcanda Rigardyn yonekey posa almak islaninde-
de, onun dessine gyjynyandygyny bildi. Jyns gatnasygyny
etmek {i¢in, olar goni yatylyan otaga gecyardiler.

Jeyn Ricardyn giiycliliginin we salykatlylygynyn
anlyrsynda hemiselik 6zbasdaklyga hem-de tukatlyga
yykgynyn bardygyny bildi. Olar durmus gurmankalar
Ricard Jeyne on yasyndaka ejesinin dlendigini aydypdy.
Ony iki uly dogany we kakasy terbieldpdi. Jeyn bu
hakynda az oylandy. “Sonun tiginem, ol seyle gayratly we
godek” diyip, Jeyn pikir etd.i.

Jeyn Ricardyn ejesinin bar wagty mahirin az, ejesi
Olensonn bolsa, mahirin diiybiinden yok bolan oyde
osendigini  bilmeydrdi. = Ricard nddip  mahirli
bolmalydygyny bilmeyardi, sebabi ol mahirini nimedigini
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bilenokdy. Ricard tigin dar-ayallykdaky mahir, jynsy
gatnasyk bilen den dhmiyetlidi. Netijede, Jeyn lapykeclik
duydy we 6ziini dine ulanylyan gural hasaplady. Olaryn
ar-ayallygynyn birinji yyllygyna c¢enli, Jeynin soygi
bankyndaky Rigardyn hasaby 6z-6ziinden gutardy.
Isinde Jeyni tdze boliime gegirdiler. Ol erde Jeyn
hemmelerin sdyyan, yiirekdes we mylayym yigidi Boba
dusdy. Bobda ayaldygyna ya-da erkekdigine garamazdan,
bile yoreydn adamsynyn gersine elini goymak endigi
bardy. Mundan hi¢ kim Oykelemezdi. Bu yone bir
dostlugyny gorkezmekdi hem-de hemmelere yarayardy.
Jeyn Bob bilen gezelen¢ etmegi yiireginde beslinde
mydama keypi goterilydrdi. Olar bir giin zalda gabat
geldiler. Jeyn ona, hacanda elini egnine goyanda, 6ziine
yarayandygyny aytdy. Bob giiliip jogap berdi-de, ene-de
elini onun egnine goydy we Jeynin yanagyndan yuwasja
opdi. Jeyn rahatlygyny saklajak bolsa-da, bu hereket onun
ylireginint urgusyny caltlandyrdy. Sorira Bobdan kicijik
hatjagazlar alanda-da, onun yiiregi giirsiildeyardi. Hatlar
mydama tiytgesik mylayym we mahirlidi. Olaryn birinde
seyle diyilydr: “Ertirin hayyr. Su giinki ginin
yagsylyklardan doly bolmagyna umyt edyarin. Sen ajayyp
we gowulyklara mynasyp. Senini dosturi Bob”. Jeyn bu
hatlara jogap yazyp baslady. Soriky wagtlarda oria Bobdan
gelyan hatlara garasmak giiniin esasy wakasy yaly boldy.
Kawagt Bob ona uly bolmadyk giil dessesini getiryardi. Bu
ony 6ziini hakykatdan gyz yaly duymaga mejbur etd.i.

Birndge gezek olar bile giinortanlyk edindiler. Jeynin
sOoygi bankynda Boburl hasaby hemise osyardi. Jeyn
oziinin Bobdan alyany yaly, islendik gyzgyn mahire
tesnediginin istiini a¢dy. Arkasyna kakmak, giilmek,
hatlar onun géwniinden turyardy.
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Ahyrsony ol Boba: “Men seni sdyydn yaly” diyen
yazgyly hat yazdy.

Bob ona edil 6ziinifiki yaly anyk hat bilen jogap
kesmedi. Birndce hepde gecdi. Bir giin olar isde calt
naharlanmak ti¢in, sowa burgjagazda satasdylar. Hacanda
olar gitmek {gin galan-gacanlary  yygnasdyryp
bolanlarynda Jeynin eli Bobun eline galtasdy. Jeyn onun
elini ¢alaja gysdy. Bob hem seyle jogap berdi we ony
mahirli gujaklady. Bu seyle bir tebigy we yakymly boldy
welin, Jeyn muna ynanyp bilmedi. Boba bolan sdygi onun
durmusynda it yakymly lezzet boldy, sebdbi ol 06zi
baradaky aladany duydy.

Sonky hepdelerde olar hemme wagtlaryny dirie
bilelikde gecirip, miimkin boldugyca yygy-yygydan
sOygtiden lezzet aldylar. Bob bilen bolyan soygi ajayypdy,
Jeyn 6z duygularyny doly yiize ¢ykaryandyryn diyip
hasaplayardy we ol Boba berk baglanypdy. Bobur
yilirekden mahirliligi — ony sdyyarler, ol hakynda adam
yaly alada edyarler — diyip, duymaga ony mejbur
edyardi.

Néame bolup gecdi? Jeyn iigin dr-ayalyn arasyndaky
wada haysydyr bir mana eye bolmagyny bes etdimi? Ya-
da ol bu yagdayy yone, drinin sanyny kopeltmek tigin
ulandymyka? Beyle dal. Jeyn Oziine mahirin cuninur
yetmeyandigini duydy we drine biwepalyk etmage mejbur
boldy.

Mahirlilik 6zara gatnasygy berkidyar

Ayallaryn kopiisi  {igin  méahir — howpsuzlyk,
goraglylyk, tipjiinlik, makullanmak hasap edilydr. Bular
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ayallar ti¢in Omiirlik mohiim zatlardyr. Haganda éri
ayalyna mahir bildirende, seyle zatlary aydyar: 1. Men sen
hakynda aladalanyaryn we seni gorayaryn, sen menin
ticin mohiim, men sania bir zat bolmagyny islemeyaérin. 2.
Men senin kyngylyklarynn hakynda aladalanyaryn, men
senin bilen. 3. Men seni hemme zady gowy basaryarsyn
diyip hasaplayaryn, men saria buysanyaryn.

Gujagyn yokarda aydylanlary durmusa gegirmekde
uly mana eye bolmagy miimkindir. Ayallaryn
gujaklanmaga ndhili matagdiklerini erkekler hokman

aydyp bilmez.

Men yygy-yygydan gujaklayardym we munun
sungatdygyna ynanyaryn. Bu sungaty erkeklerin kopiisi
Ozlerinde Osdiirip, ayallaryna mahir bildirmelidir. Bu
yeterlik derejede yoOnekey, ayalynn soygi bankynda 6z
hasabyny kopeltmek — munun netijeli usulydyr.

Ayallarynn koptisi, hacanda olary gujaklanlarynda
halayarlar. Olar biri-birlerini gujaklayarlar, ¢agalaryny,
garyndaslaryny gujaklayarlar.

Men ayallar islendik adamyn gujagyna Ozlerini
oklayarlar diymek islemeyérin. Eger ayallar gujaklamagy
jynsy gatnasyk {gcin diyip hasaplasalar, ony cunnur
yigreng bilen kabul edyérler. Yone galan yagdaylarda, ahli
yurtlarda we &hli medeniyetlerde olar 0Ozlerini
gujaklatmak ticin gujaklayarlar we soyyarler.

Mailim bolgy yaly, erkekler mahirliligi ayallar {igin
wajyp bolan basga yollar bilen hem yiize ¢ykaryp bilerler.
Gutlag otkrytkasy ya-da soygi bildiryan hatlar, aladalar
yonekey bolsa-da, mahirliligi netijeli berip biler.
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Gil dessesi yaly koptaraply usulyn bardygyny hem
yadynyzdan ¢ykarman. Ayallar giil berilmegini &hli erde
sOyydrler. Men kéawagtlarda Oziine giil berilmegini
halayan erkeklere hem dusyaryn, yone olaryn kopiisi
muna dhmiyetsiz garayarlar. Her nicik-de bolsa, ayallaryn
aglabasy ticin giiller soyginin we aladanyn giiycli
anladylmasy bolup duryar.

Glinortanlyga ya-da agsamlyga c¢agyrmak hem
mabhirliligi yiize c¢ykaryar. Bu usul ayalynyza seyle
diymekdir: “Senin men tigin mydama edyédn zatlaryn
hemmesini edip yormek hokman dal. Su giin sen hakynda
men alada ederin. Sen menin tigin uly dhmiyete eye, men
safla ndhili soyyandigimi we sen hakda nahili alada
edyandigimi gorkezmek isleyarin”.

Ol hakynda kop degisme giirriinler yiize ¢ykdy. Nika
dabarasy gutaran dessine, awtomobillerden, ¢agyrylyan
Oylerden, barylyan restoranlardan ayalyn goziinin o©ni
gamasyp Ozlini yitiryar. Aladagyl ar sunun yaly wagtda-
da, pursatdan peydalanyp orla: “Men seni sdyyarin we sen
hakynda alada ederin” diyyar.

Ayalyn elinden tutmak — bu mahrini yiize
¢ykarmakda wagtyn synagyndan gegen netijeli usuldyr.
Agsamlykdan sonky gezelengler, mahirli we mylayym
girriindeslikli telefon janlary — bularyni bary soygi
bankyndaky hasabymyzy artdyrar.

Bir aydymda aydylysy yaly: “Men seni nahili soyyarin
diymegin miin usuly yiize ¢ykyar”.

Ayallaryn nukdaynazaryndan, mahirlilik — bu ayaly
erkege berkidydn wajyp sementdir. Sonsuz ayal 6z
arinden daslasar, mahirlilik bolsa, olary biri-birine baglar
we sizinl soygi bankyndaky hasabymyzy yokarlandyrar.
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Ayalym menin o diyen
mahirli ddldigimi bilyar
Erkekler su zatlary berk ozlesdirmelidirler. Ayallar

mabhirliligi wajyp bolaymaly zat yaly hasaplayarlar. Olar
mahirliligi bildirydan duygyny halayarlar. Sol duygynyn
kimdir biri tarapyndan Ozlerine goniikdirilmegini
isleydrler. Olar {i¢in bu zatlaryn jyns gatnasygyna hig hili
dahyly yok. Olaryn ytiize ¢ykaryan we alyan mahirlerinin
kopiisi, olaryn oOzleri iigin jyns gatnasygy bilen asla
baglanysmayar. Bu duygyny olaryn cagalaryna ya-da oy
haywanlaryna bildiryan duygulary bilen deriesdersek, has
ynandyryjylykly bolar.

Bularyn bary erkek adamy siibhd goyyar. Ol maéhir
bildirmegin jynsy gatnasygyn giris boliimidigini goryar
we adatca ylizugra gyjyndyryar. Basga yagdaylarda erkek
bu basgancagyn iistlinden bokiip gecydr we mahir
bildirman, dessine gyjynan halynda bolyar.

Gelin, bizint Brenda we Bryus diyip atlandyran dr-ayal
jubiitimize seredip gegelin. Olar sornikky wagtlarda 6z
aralarynda agzalalygy basdan geciryarler. Sebéabi Brenda
Bryusyn hylwatda bolmak islegine howes bildirmeydér.
Bryusa seredende, onun gozlerinde sol islegi gorse, ol
Bryusy rahatlandyrmaga ¢alysyardy: “Bryus, men birnédge
minut 6ziimi diirsayin. Sen hazirlikge yone menin elimden
tutay ya-da biz gujaklasmaly. Men héazir hylwat isine
tayyn dal. Mana azajyk mahir gerek”. Bryus bolsa sabryny
yitirip, omna: “Sen meni eyydm ndge yyldan bari
tanayarsyn. Menin asla méhire howesim yok. Bol, edip
hazir baglamaly” diyyardi.

Siz su gorniisi ynandyryjylykly hasaplayarmysyiyz?
Men olar hakynda miisderilerin konsultasiyalarymda
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aydyanlaryny hemise esidyarin. Bryusa ayalyna maéhir
gorkezman, 0z islegini yerine yetirmek basartmayar. Bu
yagday gynangly hem giilkiing goriinyar. “Mahirlilik kime
gerek?” diyip, godeklik edyan we dine aysy-esret isldp
ayalyna yakynlasyan adam sowdagdre menzeyar.
Sowdagdr glrriini gutarmaga calsyp: “Glirriininizi
kopeltman, harydy alyn-da ugran, mana yene bir alyjy
garagyar” diyyar.

Erkeklere su yonekey pikirlenmé diisiinmek kop
zdhmet talap etmeydn hem bolsa, olar mydama ar-
ayallygyn birinji kanunyny yatdan ¢ykaryarlar: jynsy
gatnasyk we mahirlilik biri beylekisiz miimkin daldir.

Her bir erkek adam mahirliligi dwrenip biler. Ayallar
ticin mylakatlylyk seyle bir wajyp, hacanda arleri
bolmalysy yaly jogap bermedik halatynda, olar 6zlerini
yitiryarler. Meselem, ayaly arinin is yerine yone giirlesmek
ticin hem jan edip bilyar. Ol arinin hem o6ziine jan edip
giirlesmegini  isleydr, drinin oziini kiiyseyandigine
ynanyar. Haganda ari: “Menin wagtym yok, sagat base
¢enli hemme isimi gutarmaly” diyip, jogap berende, ayaly
kopleng oziini lapyke¢ duyyar. Bu ony drinin
sOymeyandigini arllatmayar, yone onda esasy isleglerinin
jeminden gelip ¢ykyan basga mohiim igler bar.

Haganda men nirddir bir yere gidenimde, 0z
cemodanlarymdaky zatlarymyn arasyndan ayalymyn
salan hatlaryny tapyaryn. Ol hatlarynda meni
sOyyandigini yazyar. Bu hatlarda basga yene bir habar,
yagny Joysun menden hem sunun yaly hatlary isleyandigi
gorkezilyar. Men hem edil sonun yaly etméage calysyaryn.
Meselem, saherden ¢ykyp gidenimde, onun yassygynyn
asagynda hatjagaz galdyryaryn.
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Menin ~ goramakdaky, = makullamakdaky  we
aladalanmakdaky islegim ayalymynky bilen gabat
gelmeydr, seylelikde, olar birmenzes gorniisde
kanagatlandyrylmayar. Men hemise bu ayratynlyklaryn
ustlini agmaly we sona layyklykda hereket etmeli
bolyaryn. Meselem, biz uniwermaga girenimizde ol biri-
birimizin elimizden tutmagymyzy isleydr, yone men
muny tizniiksiz gaytalap bilmeyarin. Ol mydama menden
0z elinden tutmagymy sorayar. Men onun islegini satlyk
bilen yerine yetirydrin, munun ona yakymlydygyny we
menden sona garasyandygyny bilyarin.

Haganda men kabir erkeklere el tutusyp gezmegin
gerekdigini diisiindirjek bolanymda, olar munun erkege
nahili gelisyandigini sorayarlar. Bu meni ayalymyn caga
yaly idip yormegini ar\latmayarmy name? Men pikirlenip,
asla beyle dal diyip, jogap beryarin. Uniwermagda gezip
yorkak, eger ol 6ziini soygiili, 6ziine ¢ekiji duyyan bolsa,
mundan boyun towlamak akmaklykdyr. Men onun
mylakatlylyk gorkezmek baradaky beryan pentlerine
gymmatly baha berydrin. Hacanda men onun bilen
nikalasanymda, ayalym hakynda aladalanmagy boyun
aldym, sol soztimde hem durjak bolyaryn. Eger ol menden
oziime gerek aladany etmegimi soranynda, muny esitmegi
bagt sayyaryn. Erkeklerin 4hlisine mylakatlylyk
gorkezmek hakynda ¢wiit hokmandyr. Eger-de erkekler
mylakatlylyk gorkezmek endigini doly ele alan bolsalar,
onda olar ony haysydyr bir trenerden, yagny onki
joralaryndan 6wrenendirler.

Eger erkek oziine komek diyip aydylyan tindewlere
gulak assa, nikalaryn kopiisinde ayaly ari iigin gowy
mugallym bolup biler. Hemmesinden oniirti siz ony
soyyandiginizi, yone koplen¢ c¢unniur soyginizi we
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aladalarynyzy bolmalysy yaly gorkezmegin
basartmayandygyny disiindirmeli. Somra siz ondan
mylakatlylyk gorkezmegi Owretmegi hayys etmeli,
seytseniz ol muny gymmatly zat hokmiinde kabul eder.
Ilkibada ayalynyzyn sizin hayysyriyzdan yaydanyp seyle
jogap bermegi miimkin: “Eger sen birini sdyyan bolsan,
mylakatlylygyn 6zi, hi¢ bir okuwsyz, tebigy yiize
cykmalydyr”. Ol mahirliligin size garanda Oziine has
yakyndygyny belki anyan daldir. Ol muny sizin jynsy
gatnasyk ligin tdze oylap tapan yolunyzdyr diyip, pikir
eder. Siz ona seyle jogap berip bilersiniz: “Men sen
hakdaky hakyky aladamy doly gorkezip bilmeyan yaly.
Men 0z aladamy isim, wagtal-wagtal seni agsamlyk
naharyna gagyrmagym we Oy islerine komegim bilen
gorkezyarin. Yone men satia basga-da kop zatlary aytmaly
yaly”. Sizin muna razylyk jogabyny esitmeginiz miimkin.
Ayalynyz size 6zi iigin has zerur bolan iins ¢ekiji zatlaryn
sanawyny diizmdge komek eder. Ayallar Ozlerinin
hyjuwlaryny fiziki yakynlykda, gujakda, elinden
tutulanda we yakyn oturlanda yiize c¢ykaryarlar.
Ayallaryn kopiisi tigin ol, 6ziinizin ona baglanandygynyz,
bagyslanandygynyz hakynda yazylan otkrytka vyaly
wajypdyr. Hacanda erkekler ayallary giinortanlyk ya-da
agsamlyk nahara cagyranlarynda ayallara bu yakymly
bolyar. Adatga, ayallar magazine iymit ya-da basga zatlar
satyn almaga  gitiek  bolanlarynda,  erkeklerin
gosulysmasyna wuly baha Dberyarler. Olar muny
mylakatlylygyn belgisi diyip, kabul edyarler.

Men su kitap arkaly diyjek bolyan zadymy yene bir
gezek gaytalayaryn. Sizin 6z yanyoldagyniyza gerek zady
bildiginiz, sizin hyjuwyny kanagatlandyrandygynyzy

39



anlatmayar. Siz Oziinizde su bilimi amala asyryan tdze
endikleri oylap tapmalysyniyz.

Dirle sonda sizin hyjuwynyz kanagatlandyrylan bolar.
Ayalyniyzyn umytlaryny mylayym meyilleriniz bilen
aklamaga calysmari. Yene bir 4dim hokmanydyr. Mahirli
bolmagy éwrenmeli. Eger siz ayalynyzyn islegini bilip-de,
ony kanagatlandyrmaga Oziiizde endik kemala
getirmeseniiz, onda sizinl aragatnasygynyz ayalynyzyn
islegini bilenifiizden orikiisinden hem erbet bolar. Onda
size sol islegler barada bilmezlige salan bolmakdan
gowusy yokdur.

Endigi kemala getirmek iicin kdwagt aylar, kawagt
yyllar gerek. Munun 6z-6ziinden bolmayandygy iigin,
endiginizin tiytgemeginin basda gen goriinmegi miimkin.
Dirle su sebdpden hem kop kisiler yygy-yygydan tdze
endigi kemala getirmekden boyun towlayarlar.

Mahirliligi yiize ¢ykarmagyn bir usuly, sizin 0z
isleginiz bilen delile getirilmén, ayalynyzyn islegini
kanagatlandyrmagynyz bilen bagly yene bir pasgelgiligi
emele getirydr. Ilkibasda, mahirlilik barada 06zi yaly
gyzyklanmayandygynyzy bilip ayalynyz gowniine deglen
hasap etmegi miimkin, yOne son-sonlar sizin taze
endikleriniz seyle bir tebigy we 6zygtyyarly bolup gider
weli, siz  olaryn nadip kemala  gelendigini
yatlamarsyrnyzam. Sular amala asanda, sonlugy bilen sizin
ayalynyz eniji bolar. Ol “islegini kanagatlandyraryn”
diyip, soz beren erkekden isleyan zadyny alar.

Size mylakatly dr bolmaga komek edip biljek birndge
endikleri hodtirleyaris:

1. Ir bilen diisekden turmankarniyz her gezek
ayalyniyzy gujaklan we opiin.
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Q1 = W N

. Ertirlik edinydrkaniz ona soyyandiginizi aydyn.

. Ise gitmankaniz ony opiin.

. Ginlin dowamynda yagdaylaryny sorap jan edin.

. Wagtal-wagtal ona garasylmadyk yagdayda giil

berint. (Giiliinl i¢ine sdyyandiginiz hakda yazylan
otkrytka salyn).

. Bayramgylyklarda onla sowgat berin. (Doglan giini,

yyllyklarda, tize yylda we s.m). Bu sowgatlar
duyga yugrulan bolmalydyr. Ayala ndme sowgat
etmelidigini Owrenin.

. Isden gaytmazynyzdan oniirti, onun sana hagan

garasmalydygyny bilmegi ticin jan edin.

. Isden Ge geleniniizde ony gujaklan ya-da ogsan we

bir-iki minudyn dowamynda ginin nahili
gecendigini onun bilen giirlesin.

Agsamlykdan somra gap-gaglary yuwusmaga
komek edin.

10. Her giin agsam uklamazynyzdan oniirti, ony

gujaklan we Opiin.

Kawagt has giiycli cireler gerek bolyar

Erkeklerin  kopiisi  ayalynyn islegini  bilip,

mylakatlylygy dessine dwrenyarler, kabirleri bolsa muny
“erkeklik” dal hasaplap, 0wrenmegi kigilik bilyarler. Men
bu yagdaylarda olaryn ayallaryny berk céreler gormage
cagyryaryn. Men Frank diyen adama durmusa g¢ykan
Silwiya atly ayala konsultasiya berdim. Frank Silwiyany
ndce gliycli soyse-de hi¢ hili mylakatlyk gorkezmeyar.
Silwiya eyyam, onun Oziine bolan gelensizliginden,
godekliginden yadady. Ol Franka bu isleg barada aydyp
bizar boldy we ony lapykeclik eyeledi. Isinde bolsa ol
oziine basga erkekler tarapyndan iins berilyandigini andy.
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Men ona: “Siz madhirliligi az wagtlyk ayralyk bilen
gazanyp bilmermisiniz?” diyip, teklip etdim. Ol: “Menin
ayrylysasym gelenok” diyip, jogap gaytardy. “Men size
ayrylysmagy teklip edemok, hatda maslahat hem
beremok. Yone size onuti mylakatly garaysyny gazanmak
ii¢in, hakykatdan hem bir zat etmek gerek” diydim.

Ol 6z diyenini gogertdi. Bir giin Frank 0e gelende,
Silwiyanyn Oziini taslap gidendigini gordi. Basda ol
Silwiya ayrylysjak bolyandyr diyip, siibhelendi, yone
ayaly ona sdyyandigini, ayrylysmak islemeyéandigini, dirle
mylakatlylyk  isleydndigini aytdy we  masgala
konsultasiyasyna baryanca ©e gaydyp barmajagyny
duydurdy. Frank: “Sen mana hig hili sert goymaly dal”
diyip, kesgin jogap berdi-de trubkany zyndy. Silwiya
¢unnur gynansa-da 6z diyeninde duryardy. Men ona
Frankynn = gazaplanjakdygyny = duydurdym,  yone
garasmalydygyny aytdym.

Iki hepde gegenden son, Silwiyanyn kireyine yasayan
kwartirasynyn gapysy kakyldy. Bu Frankdy. “Silwiya
senin gitmegin mana oran agyr degdi, yone men seni
bagyslap biljek. Men 0Oziimi yaliyz duyyaryn, mana
namanin gerekdigini sen bilyan-a.”

Silwiya Franka ndame gerekdigini bilyardi, yone 6z
diyeninde durmagyny dowam etdiryardi.

Menin maslahatyma gulak asyp, ol ta Frank menin
yanyma gelydancd jyns  gatnasygyndan  boyun
gacyrmalydy. Frank gahardan yana yarylayjak bolup,
onunkydan ¢ykyp gitdi, yone az wagtdan yene gaydyp
geldi.
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Gliycli ndrazylyk bildirip, munyniyz: “Jynsy girewe
almak” bolyar diyse-de, ol iiglinji gezekden son
konsultasiya gelmédge boyun boldy.

Konsultasiyada birndge gezek bolandan somn, ol
Silwiya bilen gaytadan yasap biljekdigini ya-da
bilmejekdigini anyklamak isledi. Men ona: “Bu zatlar
onun Oziine bagly. Siz bu tize ylma hakykatdan-da doly
eye bolyansanyz, ayalynyza mylakatlylyk gorkezip
ynandyryanganiyz men Silwiya garasmagy teklip etdim”
diydim.

Hacanda Frank Silwiyadan dwriilmegini soranda, ol
“entek wagty dal” diyip, jogap berdi. Frank yene narazy
bolsa-da, konsultasiyada bolmagyny dowam etdirdi.
Birnace hepdeden son, Silwiya Frankyn oOziini alyp
barsynyn diiypli tiytgandigini duydy we ona gaydyp
bardy. Frankyn oyunjak aya dwriilmedigi belli zat, yone ol
jyns gatnasygynda bolmazdan mylakatlylyk gorkezmek
endigini ele aldy. Olaryn jynsy gatnasyklarynyn
gowulanmagy hem tebigydyr.

Silwiyanynn Oyiinden gidip, {stiinde hokiimini
yoredendigi tigin, Frankyn oOziini kemsidilen yaly
duyjagyny bilyarin. Oz sikayatlaryna garamazdan, Frank
Silwiyany hakykatdan-da soyyandigini boyun aldy,
Silwiyanyn oziine, 0Ozlinin hem Silwiya matacdigi
dogrusynda bildi.

Arada men olary gorenimde, koceden el tutusyp
baryardylar. Frank bu yagdayda 0ziini diysen arkayyn
duyyardy. Yanyoldasyti 6ziini alyp barsyny iiytgetmek
icin, ayralygy maslahat bermegimizi kabirlerinin
onllamazlygy miimkin. Eger-de bu plan basa barmasal!
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Silwiyanyn oziinin Franka isdes ayallarynyn biri bilen
aysy-esretde bolmaga yol berdigi bolmazmy?!

Hakykatdan-da seyle howp bardy. Silwiyanyn Franky
suratlandyrysyna hem-de 06ziinin mdhire bolan
hyjuwynyn Oslisine gord, nahilidir bir ¢are gormesen,
onun drine biwepalyk etjegi ikugsyzdy.

Hacanda ayalynyn drine 6z hyjuwlary barada janygyp
aydyanlary {istiinliksiz bolanda we sol bir wagtda basga
erkekleri mayyl etjek bolup jan edyarkaler, ayralyga
nikany saklamagyni eke-tak yoly diyip, ¢ynlakay seretmeli.
Ayalyn Oyden gitmegi: “Seret, mana agyr, yone sen bir
zady liytgetmeli” diyilmegini arlladyar.

Ayratyn-da nikany dikeltmekde konsultanta jiibiit
bilen islemek amatly miimkingilik doredyar. Mana
yanyoldaglaryn birinin biwepalyk etmegi netijesinde,
emosional aljyranny jiibiit bilen islanimden, biri-birinden
yorite ayrylysan jiibiit bilen islemek ansat diigyar.

Eger yanyoldaslaryn haysy-da bolsa biri, beylekisinin
iinsiini ¢ekmek {icin ayrylysmak howpuny salsa, onda bu
kop halatda netijesiz bolyar. Kim ayrylysmagy yiiregine
diiwse, ol ony yerine yetirmelidir, sonra bolsa nikany
dikeltmegin tistiinde islemelidir.

Jyns gatnasygy mahirlilikden baslanyar

Men uzak yyllaryri dowamynda é&r-ayalyn bir jan-
tenligini, nikasyny biwepalyk yaly yumuryan zat
gormedim. Cunnur gynansak-da, biwepalygyn kopiisi
ayallara mahir bildirmegin galmagyndan ya-da erkek ti¢in
jynsy yakynlygyn etmezgiliginden bolup gegyar.
Cykgynsyz yagday emele gelydr. Ayaly 0ziine mahirin
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azlygyny duyup, ari bilen hylwatda bolmagyny hem
céklendiryar. Ari 6ziine jyns gatnasygynyn yetmeyandigi
sebapli, ayalyna mahir bildirmelidirem Sytmeyar.

Men mydama masgala gatnasyklary sol bir erden
iytgeman duran dr-ayal jiibiitlerine dus gelyarin. Bu

aylananda yene 61iki yerine gaydyp gelyarsin.

Men olara aylanyan hinnildikden diisiip, biri-biritie
talap bilen dal-de, ikitaraplayyn alada arkaly
aragatnasygy guramagy teklip edyérin.

Hacanda men olara mahirlilik nikanyn ugrukdyryjy
yagdayy, jyns gatnasygy bolsa, bu nikanyn wakasydyr
diyip diisiindirenimde, kabir erkekler 6zlerini bagtsyz
hasaplayarlar. Dine aysy-esret bilen mesgullanmaly
daldigine, sdyga in bir tesne erkekler-de razylasyarlar. Siz
biri-birinize mahir gorkezmelisiniiz, ¢linki ol ar-ayallyk
durmusynynl  atmosferasyny doredydar we soygi
gatnasyklary {i¢in gagybatalga bolyar.

Men jyns gatnasyklaryndan dasgary-da, ayallaryna
mahirli bolmalydygyny oOwrenmadge erkekleri mejbur
etmek {icin kop calysyaryn. Eger nika yeterlik mahirlilige
yugrulan bolsa, jyns gatnasygy tebigy we yygy-yygydan
bolar diyip diisiindiryéarin.

Menint planym yonekey. Erkek ayaly bilen 6zara
gatnasykda, mahirliligint hemiselik formada bolmagyny 6z
maksady edip goymalydyr. Ol mahire difle jyns
gatnasygynda bolmak {i¢in yiizlenmeli daldir. Hacanda
ar-ayal bilelikde baryarkalar, olaryn berk gujaklagmasy
ya-da ogsasmasy doly kabul edilmeli zatlardyr. Ar-ayalys
arasyndaky islendik gatnasyk, 6z icine s6z ya-da iim bilen
ylize ¢ykarylyan méahiri jemlemelidir. Mana olaryn hemise
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gujaklasmagyny, ogsasmagyny vya-da  biri-birinin
gulagyna yakymlyja pysyrdasmagyny goz oniine
tutyarmyka 6ydyanizmi? Asla yok. Yone men islendik
nika: “Men seni sOyydrin, sen mana yarayarsyn, men seni
hakykatdan hem sdyyarin we senifiem meni soyyandigini
bilyarin” diyen atmosfera eye bolmalydyr.

Ayallar mahire wagtal-wagtal we yygy, azyndan,
giinde birndce gezek mataglik cekyarler. Ir bilen diisekden
turan badyna arin gujaklamasy, ise gitjek bolanda onun
ogsamasy, giindizki wagtal-wagtal edilyan telefon jarilary,
poctadaky otkrytka, e girilenddki gujaklamak ya-da
ogsamak,  bilelikde agsamlyk edinmek ya-da
telewizordaky kino seretmek — bularyn bary mahir
atmosferasyny doredydr.

Jyns gatnasygy — ayratyn hadysadyr. Onun {igin
wagt we er hokmandyr. Seyle sertlerde mahir eyyam,
jynsy gatnasygyn boliimi bolup duryar.

Su erde kop erkekler howsalaly: “Haganda men tebigy
yagdayda, ayalymy yone bir gezek g6z oOniime
getirenimde, gyjynyp bilyarkdm, haysydyr bir ayratyn
yagdaylar sebapli jynsy omriim ¢dklense, men naderkam”
diyyarler.

Erkeklere anlaryny terbielemegi we Ozlerini alyp
baryslarynyn ugruny kesgitlemegi owredyarin. Sebabi
mahir bildirmek we jyns gatnasygy goni baglanysykda
bolmandylar.

Kabir erkekler iigin bu yenil. Olar menden “6ziini
nahili kosesdirmeli” diyip sorayarlar. Menem olara:
“Ayalynyza dususyk bellin wagtynyzy yadynyza
salsartyz erbet bolmazdy” diyip, jogap beryarin. Olar
gelinliklerine mabhirli iins beryardiler. Adatca olar
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agsamlyk edinyardiler ya-da kino gidyardiler, bolmasa-da
basga hilirak wagt geciryardiler. Agsamyn biitin
dowamynda yas yigit 6z hemrasyny alada we hormat
bilen gursap alyardy. Olar 6e gelyarkaler, bagyn iginde
yygy-yygydan saklanyp, tebigatyn ajayyp gorniislerinden
lezzet alyardylar. Yas yigit gelinliginiti egnine elini goyup,
olar sadaja duygulardan lezzet alyardylar.

Kop erkekler josgunly dususyklary yatlap, name tigin
ayalynyn nikadan onki yagdayy yaly oOziini alyp
barmayandygyna diisiinmek isleyarler.

Men kanagatlylyk bilen: “Arinit  ona 6nki
gatnasygynyn bolmayandygy {icin, ayaly 0ziini seyle alyp
barmayar” diyip diistindiryarin. Durmus gurmak, ayalyn
mahire bolan islegini dessine ayyryarmyka diyip pikir
edyarmikd? Ari 6ziiniti geljekki ayaly bilen dususyga
gidendakisi yaly, dr-ayallyk durmusyna yiirekden we
aladaly iins bermegini dowam etdirmelidir.

Munun erkeklerini kopiisine diysefi yonekey bolup
goriinmegi miimkin. Meni olar yeterlik derejede 6zlerinin
arzuwgyl daldikleri {icin kotekleyandir oOydiip pikir
edyarler we: “Sen haganda, nikalasanynidan son,
arzuwgyllygyn durmusy zat daldigini, onun gerek
daldigini bilmeyarmin?” diyyarler.

Men muny bilmeyéandigimi aydyaryn. Men olaryn
diiybtinden garsylykly ¢ykys edendiklerini, sebabi
arzuwgyllykdan  yiiz ~ owriip,  Ozlerine  hakyky
kyngylyklary doredendiklerini malim edyérin.

Arlerinitt  arzuwgyllyk bilen gatnasyk etmeyén
ayallary eyyam, masgala biwepalygyna tayyndyrlar.
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Néame tiicin? Kopleng yagdayda, ayallara ari bilen
hylwatda bolmak f{icin, ruhlarynynn birlesendigini
duymasy gerek. Ar-ayal jiibiiti mutia, mahir bildirmegi
iisti bilen birndce wagtyni dowamynda yetip bilyar.
Ayalyn ruhlaryn birlesmesine bolan islegi, biwepalygyn
nahili doreyandigine diisiinmédge komek beryar. Ayal
erkek bilen fiziki birligi difle 6ziine mahirlilik bildirlenden
son duyup biler. Yone miéhirlilik jyns gatnasygyndan
oniirti gitmelidir.

Adaty yilize ¢ykyan biwepalykda ayal erkek bilen
difie, 6ziine sdygi we madhir bildirilende aysy-esretde
bolup bilyédr. Oynasynyn gorkezyan seyle aladasy, adatca
tiziki yakynlygy, lezzetin yokary derejesi bilen
hasiyetlendiryar. On bu lezzet ayal {igin, masgala
durmusynda belli daldi.

Bularyn bary dr-ayal biwepalygyny ikugsyz gadagan
edilen miwa Owiirydr, bu miwe hem islendik ar-ayal
gatnasygyndan oOziine ¢ekijidir. Hakykatdan, islendik
nika, eger onda ruhlaryn cunnur birlesmesi bar bolsa,
biwepalylyga durnuklydyr. Eger erkek mahirlilik
gorkezmegin fundamentini goyan bolsa, ona ayalyny
hylwat isine ¢ekmekde kyngylyk bolmaz. Haganda siz
nikada su kyngylyklara dus gelseniz, ony nikanyn
esasynyn durnuksyzlygyndan gozlemeli. Mahirliligin yok
atmosferasynda, jynsy durmus ayal iigin yakymly
bolmayar. Ol yygy-yygydan 0zi tigin yakymlylygy
duymasa-da, erkek bilen hylwat isini etmage boyun
bolmaly bolyar. Aladanyn we mahirin netijesinde alynjak
lezzetin kepili oma drine biwepalyk etmédge yagday
doredyar. Oynas dogry atmosferany doretmek iigin wagt
sarp edyar. Netijede, ayal ol hakynda sdhelce oylananda-

da gyjynyar.
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Men konsultasiyalarda dr-ayal jiibtitlerinini koptisinde
ayalyn mahire tegneligini goryarin. Men ayaly {tigin
mahirin onun berip bildyjek basga zatlaryndan has
manylydygyny, drine gorkezmaége calysyaryn. Mahirin
iisti bilen ayal 6l¢dp bolmajak lezzet alyar. Bu duygular
jynsy gyjyndyrmada we hylwatda alynyan lezzet yaly dal
hem bolsa, olar ayal ii¢in aragatnasygyn omiirlik wajyp
bolegini diizydr, sebdbi, ayal jyns gatnasygynda oziine
gerek duygulary alyp bilmeyar.

Kop erkekler bu hakda hi¢ zat bilmeyérler. Olar
Ozlerinifi mahirsiz onup bilisleri yaly, ayallar hem onftup
bilyandir diyip pikir edyérler. Ayallaryn kopiisi hylwat isi
bilen gyjynmak {i¢in, diislinjeli mesgul bolyarlar. Adatga,
bu mejbury karara gelmeklikdir. Men ayallar bilen
konsultasiya gecirenimde, olary érleri bilen hylwatda
bolmaga cagyranymda kyngylyk cekmeyarin. Ayal {igin
hylwat isi fiziki hyjuw dél-de, esasan, arly netijedir.
Ayalynyn isleglerini pirine almayan erkekler, ayallary
menin bilen girriindeslikde Ozlerinin islegleri hakda
glirlemdge dowtalap bolarlar 6ydiip aladalanyarlar. Olar
men Ozlerine tehnika ya-da 6ziine gekiji giiyc ulanyandyr
oydiip stibhelenyarler.

Erkekler menden: “Ayalyma name diydiniz” diyip
sorayarlar. Ayallaryn &rlerinifi mahirinini éwrenilen dal-
de, 6zerkli we tebigy bolmagyny isleysi yaly, erkeklerem
ayallarynyn jyns gatnasygyna bolan déwtalaplygynyn 6z
erkli ~ bolmagyny isleyarler.  Biri-birin  isleginin
kanagatlandyrylmagynyn 0z erkli we tebigy yagday
hokmiinde seyrek bolyandygyna diisiinmek gerek. Size
oziini alyp barmagyn tdze gorniisine girmek gerek. Eger
ari mahir bildirméage azda-kande calysyan bolsa, onda
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menin {igin ayaly ari bilen jyns gatnasygyna ¢agyrmagyn
has anisat diisyandigini aydasym gelyar.

Ayallar, s6z soygi hakynda baryarka saylamaga
hukuklydyrlar. Haganda olara mahirlilik bildirilende, olar
muna hi¢-hili garsylyk gorkezmeyarler, sebdbi, dhtimal,
mahirlilik olaryn inl ¢uniniur islegidir. Olaryn mahire bolan
hyjuwyny goz oniinde tutup, men arlerini mahirli
bolmaga gagyryaryn. Yone, bu isifi bir tarapydyr. Hylwat
isinde ayal 6z drinde den derejeddki hyjuwy anmasa,
menin ahli aydanlarymyn hig hili gymmaty bolmaz. Indiki
bapda men ayallara erkekler iicin jyns gatnasygynyn
agsamyny tamamlamagyn usullaryn biri bolman, onun
howa we suw yaly gerekli zatdygyny diistindirjek
bolaryn.

Jyns gatnasygy olar tigin eke-takdir. Eger ayaly arinin
su hyjuwynyn cunnurlygyna diisiinmese, onda ol
gownii¢okgiin dri bilen ¢ekelesikli aragatnasykda bolmaly
bolar. Erbet erem dasyndan basga birini gozlap baslar, has
gynanglysy bolsa, ayalynyn yerine adam tapyp biler.

Eger dri ayalyna mahirlilik bildirse, ol hem onun jyns
gatnasygyna cagyrysyna uly isleg bilen jogap berse, bu
zatlaryn hic¢ birisem bolup gecmez. Harlinin masgala
durmusynyn birinji kanunynda aydysy yaly:

“Jyns gatnasygyn we mahirliligin biri beylekisiz
miimkin daldir.”

Erkekler iicin soraglar

1. 10 ball “6ran mahirliligi” anladyan 10 bally
sistemada, sizin ayalynyza nagerak mahirlidiginizi

50



we ayalynlyzyn ony ndge ball bilen
bahalandyrjakdygyny anyklan?

2. Mahirlilik sizin nikanflyzyn atmosferasy bolup
duryarmy?

3. Siz 6z mahrinizi 6n jynsy gyjyndyrmada gorkezjek
boldurilyzmy? Néame ii¢in bu netije bermedi?

4. Siz nahili tiytgesik usul bilen ayalyriyza mahir
bildiryarsiniz?

5. Siz ayalynyzyn Oziinize maéhir bildirmegi
owretmegini isleyarmisiniz?

Ayallar ii¢in soraglar
Siz ligin mahirlilik su bapda aydylysy yaly wajypmy?

1. Eger siz drinizden yeterlik méahir alyp bilmeyan
bolsantyz, gedemligi yadynyzdan c¢ykaryp, oma
mahir bildirmegi 6wredermisiniz?

cemelesyandigini duysanyz, jyns gatnasygynda
bolmak size ansat diisermi?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

1. Mahirliligin ytize ¢ykysy hakynda aytmak
zerurmy? Eger “Hawa” bolsa, onda takyk ndamani
ara alyp maslahatlagmaly?

2. Bizin nika gatnasygymyzda gerekli mahir yiize
cykyarmy? Muna nahili mysallar getirip bileris?

3. Biz nadip mabhirliligi yiize ¢ykaryp bileris? Bizin
ikimiz {i¢in ndme yakymly bolup biler?
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4

Erkekler ticin
esasy gerekli zat —
bu jyns
kanagatlanmasydyr

“Biz durmus guryancak, Jim edil Don Juan yaly
arzuwcyl we mahirlidi, ol indi bolsa, kop babatda yabana
menzeyar”.

“Haganda Jon hylwat isini islande, ony dessine yerine
yetirydr. Meninl ndame duyyanym onun ii¢in dhmiyetsiz.
Onun hemme aladasy — difie kanagatlylyk tapmak”.

“Bob diiybiinden haywana 6wriilip baryar. Ol yaliyz
bir zat hakynda oylanyar, bu hem — seks, seks, seks”.

Haganda konsultasiya wagtynda men, ayallardan
seyle sozleri kop esidyarin we olaryn nahili lapykeg
bolandyklaryna diisiinyarin. On erkekler nadip mahirlilik
bildirmegi bilydrkdler 06z onlerinde ayallary bas
egdiryardiler, yone bu erkekler durmus guran batlaryna
olaryni hemme mahirliligi gayyp bolyardy hem-de dine
hyjuw galyardy. Ol ayalyn yzynda ylgayarka, jynsy
kanagatlanma tigin ayaly yesir edyarmika?

Men: “Sizinl pikirinizge, driniz name {i¢in 6ziini seyle
alyp baryar” diyip sorayaryn. Adatca bu soraga: “Sebabi,
ol iinssiiz” diyip, jogap berydrler. Bu ayallar 6zlerinde
hakyky we gin yayran kyngylyklary saklayarlar. Men
muny Harlininl birinji postulaty hokmiinde teswirleyarin.

52



Adaty ayalyn jyns gatnasygynda 0z adamsynyn
cunnur hyjuwyny duysy yaly, adaty erkek 6z ayalynyn
mahire bolan ¢unnur islegine diistinyar.

Eger iki tarap hem meni dinlemek we tiytgetmek
islese, onda sol jlibiit bu kyngylyklary uly kyngylyksyz
¢ozer. Uclinji bapda men erkeklere anyk nesihat berip,
olaryn mahir gorkezip  bilmezliginin esasy
kyngylyklarydygyna doly ynanyaryn.

Mabhirliligin  nikanyn  atmosferasydygyny, jyns
gatnasygynyn bolsa onunl hadysasydygyny yatdan
¢ykarman. Sol bir wagtda, ayallara erkekler {i¢in jyns
gatnasygynyn nahili wajypdygyna diisiinmek Ordn
¢ylsyrymlydyr. Bu onun iistiine sliyseneklemek ya-da
godek goz gyzdyrmak daldir. Ari adam iyija 6wriilenok,
ol dinie aysy-esrete bolan yiti islegi bilen ayalyna goz
gyzdyryar. Kop erkekler jynsy hyjuwlarynyn beyle bir
giiycli bolmazlygyny isleyandigini aydyarlar. 22 yasly bir
erkek: “Men 6ztimi samsyk hasaplayaryn, sebédbi onun
oniinde dyza ¢okyarin ya-da tersine, ony zorlayaryn. Yone
men Oziime hig zat edip bilemok. Maria hylwat isini etmek
zerur”.

Name iicin erkekler 6zlerini yygy-yygydan
aldanan hasaplayarlar?

Hacanda erkek Oziine ayal saylanda, Oziininn ona
Omriinin dowamynda wepaly boljakdygyna soz beryar.
Bu olar Olyangd, ayalyn erkegin vyalilyz hemrasy
boljakdygyny arladyar. Onunl bu s6zi beryandiginin
sebdbi, 0ziinin ol hakynda gyzyklanysy yaly, ayaly hem
0zi hakynda seyle gyzyklanar diyip, pikir edyar. Ol 6ziinin
islin wagty aysy-esret isi {i¢in, ayalynyn elyeterli
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boljakdygyna ynanyar. Edil sonui yaly, ayaly-da ar-ayal
hyjuwynyn kanagatlandyryljakdygyna ynanyar.

Gynansak-da, kop erkekler ozal ayala ynanyp,
Omiirlerinde in uly yalnyslyklaryn birini
goyberendiklerini bilyarler. Ol ayalynyn oOmiirlik
hyjuwyny kanagatlandyrmak isleman, Oziinin ayalyna
bolan jynsy durmusyny caklendirmége razylasyar. Eger
onun dini ya-da ahlak ynanglary giiy¢li bolsa, ol bu
yagdaydan c¢ykmaga calysyar. Kop erkekler boyun
bolsalar-da, kopiisi boyun bolmayarlar, olar sonda
gapdalyndan jynsy yakynlygy gozleyarler.

Ynamsyz erkek Ozilini — ayalynyn hylwat isini
islemeyandigi we borjuny yerine yetirmeyandigi — bilen
aklamakgy bolyar. Hacanda ayaly &rini biwepalykda
tutanda, onda ol ayal 6z yaliyslyklaryny gowulandyrar,
yone ol wagta cenli, bu hereket kop yagdaylarda oréan gig
bolar. Ayal 6ziini ruhy agyrdylan we ynjadylan yaly
duyyar, erkek bolsa, 6ziinin gapdala gatnasygy bilen
cunnur gyzyklanyar.

Adamyn oziini alyp barsyny Owrenmegin in gin
obnektlerinin biri-de, 6z ayaly dél-de, basga ayaly seksual
oziine ¢ekiji hasaplayan erkekdir. Ol ony yygy-yygydan
oziininki hasaplayar. Men jynsy gatnasyklar tigin, 6z yeten
derejelerinden,  wezipelerinden = boyun  towlayan
banklaryn prezidentlerini, isi sowuna syyasatcylary, kop
kdrlerin ondebaryjy wekillerini bilydrin. Olar sol
gatnasyklarsyz, Dbeyleki zatlar durmusymdan 06z
manysyny yitiryar diyip, mana bulasyk diistindiryarler.

Mana bu jynsy durmusyn hyjuwy bilen gursalanlygy
zerarly, an derejesi nola gelen gaharjan erkekleri dinlap
oturaymak galyar. Basga yagdaylarda men bu edeni
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sowuna we intelligent adamlara guwanardym. Yéne jynsy
durmusyn yalan yoluna diisiilmegi, olaryn sypmaklygyna
eltdi.

Ar-ayal jiibiitleriti kopiisinde, yagday olaryni biriniti
beylekisine biwepalyk etmeginde jemlenyir. Yone, men
kop jubiitlerin mundan gagyp gutulyp biljegine
ynanyaryn. Munun iigin, erkegin we ayalyn arasyndaky
aysy-esretin tapawudyna diistinmek gerek.

Tapawutlyk nimede?

Erkek 0z aysy-esret islegini we jynsy durmusyny
anllatmakda ayaldan nahili tapawutlanyar?

Men kop yyllaryni dowamynda 6z miisderilerimden
olaryn jynsy durmusynyn taryhy barada 15 miirie yakyn
anketa topladym.

Gegirilen soraglardan gorniisi yaly, erkeklerin kabiri
orgazm bilen mesgullanyar. Kopler bu bilen gaty yas
wagtyndan baslap mesgullanyp baslayarlar. (8 yasdan 10
yasa cenli). Ayallar bu bilen has gijirdk yetginjeklik
yasynyn sonunda ya-da 20 yasdan son megsgullanyp
baslayarlar. Mundan basga-da, menin soran ayallarymyn
yarysy hi¢ hacan orgazm bilen mesgullanmandyrlar.
Erkeklerinni we ayallaryn arasyndaky birinji gatnasyk sol
bir wagtda (13 we 16 yaslaryn arasynda) bolup gecyar.
Yone olaryi bu gatnasyga bolan {insi diiybiinden
tapawutlanyar. Her bir erkegin sayatlyk etmegine gora, ol
Oziinin birinji jynsy gatnasygyndan lezzet alyar, ayallaryn
kopiisi bolsa, onun lapykeglige eltyandigini aydyarlar.

Men oglanlaryn we gyzlaryn jynsy gatnasyga
giryandiginin sebabini su garsylyklar diyip hasaplayaryn.
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Oglanlaryn koptisi bu jynsy meyli we 6z tasirlenmelerini
orgazm bilen delillendiryarler, sol bir wagtda gyzjagazlar
ozlerinin birinji jynsy gatnasyklaryna haysydyr bir zadyn
oniinden yiize ¢ykmasynyn bolmazlygyndan girisyarler.
Olaryn koptisi ndmé garasyandyklaryny hem bilmeydér.
Ozlerini alyp baryslaryny esasan, kawalerlerine gowy
goriinmek meyli ya-da bilesigelijilik bilen
delillendiryarler: “Name {iigin jyns gatnasygy hakynda
seyle kop giirriin edyarkiler?” Yone olar jynsy
kanagatlanmada zerur hyjuwy basdan gecirmeyarler.

Jynsy durmusdaky we tejribedédki layyk gelmezlik
bizifh glinlerimizde hem jynsy azatlygyn we jynsy
biliminn — emele gelendigine garamazdan, &r-ayal
kyngylyklarynyn képiisiniti koki bolup duryar. Yag erkek
we ayal nikada dususanlarynda, garsylykly polyuslarda
bolyarlar. Erkekde uly jynsy tejribe we jynsy meylin giiy¢li
delillendirilmesi, ayalda bolsa az tejribe hem-de gowsak
delillendirme bar (kdwagtlar ol bu zatlar hakynda diysen
sada). Ondan basga-da, erkegin tejribesi bilgesleyin, 6z-
oziinden bolyan diyen yalydyr. Erkek adatga, ayal muny
owrenmelidir diyip hem diisiinmeyéar. Ol dirie ayalyny
nahili giiycli sOysen, onun {igin lezzet, bolmanynda,
kanagatlandyrma bolup biler diyip cak edyar. Yas ér-
ayallarynn kopiisi eyyam yakyn wagtyn icinde bu
caklamanynt yalandygyny bilydrler. Diymek, jynsy
gatnasyk, yagny erkegin basyndan geciryani, onun ayaly
ticin has az mana eyedir. Kop erkekler tigin bu lapykecligin
cesmesi bolup bilyar.
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Ar - ayal durmugyna jynsy tayyarlyk

Bolmanda, soniky yigrimi yylda, nikadan onki
konsultasiyalar gecirmdge synanysyklar edildi we tdze
durmus guranlar {i¢in y0rite edebiyatlar ¢ap edildi. Sol
wagta cenli kop erkekler we ayallar jynsy tayyarlyksyz
durmus guryardylar. Erkekler, dogrudan hem, o6zlerini
oran gowy tayyarlykly diyip ynandyryardylar. Yone seks
bilen mesgullanmaga tayyarlyk we hylwat isine
tayyarlanmak — bularyn ikisi diirli zatlardyr. Erkekler
jynsy gyjynmany we orgazmy diysen yenil basdan
gecirydrler. Bu ayallara baglylykda alnanda garsylykly
hasiyetlendirilyar. Sulara garamazdan, yaslar hazir jynsy
durmusa kop c¢ekilen bolup, konsultantlygyn tejribesi,
hatda jynsy pikirde aktiw bolan ayallar hem durmusa
¢ykanlarynda orgazmy ya-da gyjynma duygusyny seyrek
basdan gegiryarler, koptiisi bolsa, nika ¢enli hi¢ hagan
orgazmy basdan gecirmeyarler diyip gorkezyarler.

Erkekler nikalasanlarynda 6zlerinden ayallary jynsy
durmusy has gowy Owrenendirler diyip hasaplayarlar.
Ayallar 6zlerini ynanjan gorkezmek isleman, arleri bilen
kyngylyklar doretmeyérler. Onunl yerine ayallaryn
kabirleri Ozlerini hakykatda bagsdan gecirmedik hem
bolsalar, ¢unnur jynsy gyjynmagy we orgazmy bagdan
geciren yaly alyp baryarlar. Baggalary bolsa, sekse borjy
yaly ¢emelesyar.

Ayallaryn koptisi, 6z jyns kanagatlanmasyny doly
alyp bilmeyandigi ti¢in, drlerinini 6zlerine golaylasmagyna
yardam bermeyarler, sonun {i¢in hem arleri bilen
hylwatda bolmagy elhen¢ hasaplayarlar. Kop ar-ayallar
hut 6zlerinin yzgytsyzlygy sebapli, jynsy kanagatlanma
alyp bilmeyarler.
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Netijede, kop erkekler jynsy gatnasyksyz onimaly ya-
da 06z hyjuwlaryny gaty seyrek kanagatlandyrmaly
bolyarlar. Ari 6z ayalyny niletleyér, yone jynsy layyk
gelmezligi dine ayal dal-de, é&r-ayal bilelikde enip
gecmelidir. Ayaly hem edil Oziininki yaly,
kanagatlanmany basdan gecirmeyan bolsa, dri nikada
jynsy kanagatlanma yetip bilmez. Men erkeklerinl jyns
gatnagygynyn ayalynka garanynda yokary derejededir
diyip nygtayan hem bolsam, ayaly 6ziine gosulmasa we
edil 6ziininki yaly lezzet almasa, arin jyns gatnasyga bolan
hyjuwy kanagatlandyrylman galyar. Ayal 6z tenini arinir
jynsy ymtylysynyn hatyrasyna pida etse-de, bu onun drine
diiybtinden hyzmat etdigi bolmayar.

Hacganda ayaly onunl bilen hylwatda bolup denlik
islande, ari jyns kanagatlanmasyny duyup biler. Ayal bilen
erkegin soygiiden alyan kanagatlanmasynyn diirli-diirli
bolyanlygy sebdpli, nikada jynsy ylalasyksyzlyk
yagdaylarynyn kop dusyandygy gen daldir. Gatnasygyn
acary her bir jiiblite yzgytsyzlygy we pasgelgiligi enip,
jynsy sazlasyga etmédge yol agyar. Men bu babyn galan
sahypalarynda erkeklerin we ayallaryn kabir esasy
ayratynlyklaryny aydaryn. Olar bu hakda jynsy ylalasyga
yetmek tigin bilmelidirler.

Jyns ylalasygyna nadip etmeli?

Jynsy ylala§ygyn yeten derejesi iki esasy zatdan
duryar. 1. Oz yzgytsyzlygyiiyzy efiip geciti. Ayal hem,
erkek hem 0z aysy-esret sertlerine we ayratynlyklaryna
diistinmelidirler. 2. Jynsy durmus hakynda 0z
bilyéanleriiizi biri-biritiiz bilen paylasyii. Ar-ayal doly
jynsy kanagatlanma yetmek {icin, biri-birine jynsy
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duygulary hakda aytmagy oOwrenmelidirler. Men su
babyn sonunda jynsy ylalasyga yetmek ti¢in, adamyni jyns
hyjuwlary hakynda kigirdk sapak bermek isleyarin. Bu
materiallaryn uly bolegi asla arzuwa yugrulmadyk ya-da
medisina degisli hem bolsa, muny bilmek gerek. Siz
getirilyan habarlary nédce gowy 0Ozlesdirip bilseniz, biri-
birinizin jynsy hyjuwlarynyzy sonca-da
kanagatlandyrarsynyz. Eger dr-ayal biri-birleri bilen aysy-
esretde bolyarkalar, emosional we fiziologik planyn bolup
gecyandigini duysalar, kop jynsy kyngylyklar enlip
gecilerdi. Jynsy gatnasyk asakdaky dort basgancakdan
duryar:

1. Meyil.

2. Gyjynmak.

3. Tip.

4. Rahatlanmak.

Biri-birine meyil edende, erkek bilen ayal gyjynmaga
baglayarlar. Sonda olaryn jyns organlarynda fiziologik
iytgesme bolup gecyar. Somira olar gyjynmak derejesine
gelip etyarler. Bary-yogy birndce sekunda cekyan tiip
jynsy gatnasygyn in yokary derejesidir. Mundan son ar-
ayalyn ikisinint hem rahatlanma wagty gelip etyar. Erkek
we ayal sol bir basgangagy gecyan hem bolsalar, olar
sonda diirli fiziologik we emosional duygulary basdan
geciryandirler. Erkege tésir edydn zat ayala tédsir etmeyar
we tersine. Jynsy ylalasyklyga yetmek isleyan jiibiitler bu
ayratynlyklary bilmelidirler. Biz bu derejelerini her birini
maslahatlasarys we wajyp ayratynlyklary gorkezeris.

Hemme zat meyilden baslanyar. Eyyam hylwat isinin
birinji derejesinde erkek bilen ayalyn arasyndaky

59



tapawudy, olaryn biri-birini gyjyndyrys we biri-birine
tasir edis usulyndan goérmek bolyar.

Kop erkekler diirli usullar bilen gyjynyarlar, yone
olaryn icinde in kop yayran usuly goriis gyjynmasydyr.
Yalatia¢ ya-da yarym yalatia¢ ayallary sekillendiryan
zurnallaryn, kalendarlaryn, filmlerini, wideokassetalaryn
we 5. m. kop sanlysynyn satyn alynmagy — erkeklerin
yalana¢ ayallara seretmegi sOyyéandiklerine sayatlyk
edyar. Konsultasiya gegiryan wagtymda ayallar arlerinin
0z esik ¢ykaryslaryna seredyandiklerini, hacanda olar
cykarynyarkalar arlerinin birnage sekuntda
gyjynyandyklaryny aydyp, meninn bilen 6z goren
zatlaryny paylasyarlar.

Erkekler calt gyjynyarlar, onsoriam bu giinde birnége
gezek yiize ¢ykyp bilydr. Munun {i¢in, onla haysydyr bir
goriis ya-da basga duygulary basdan gegirmek, meselem,
eskalatorda atyryn ysyny almak, yordp baryan ayala
seretmek, yarym yalanag ayalyn suratyny synlamak ya-da
yone arzuw etmek yeterlik bolyar.

Avyallar arlerinin basga ayallary gorenlerinde gyjynyp
bilme ukybyny gorkung bilen yatlayarlar, yone olar arleri
Ozlerine biwepalyk etmdn, adatca erkeklerin fiziologik
reaksiyasyny basdan geciryandiklerini bilmelidirler.

Erkekler {i¢in gyjynmagyn ahmiyeti azdyr. Ol hi¢ bir
giiy¢ sarp edilmezden, hatda erkegin 0zi islemese-de
bolup bilyar.

Ayallara muna diisiinmegin kyn bolmagy miimkin,
sebdbi olarda gyjynma has ¢ylsyrymly we bilgesleyin
bolup gegydr. Ayallaryni gyjynmagy kopleng yagdayda,
gorlis howesine bagly daldir. Adaty ayal ti¢in gyjynmak,
howesin netijesi, goriis ya-da islendik basga zat bolman,
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Oran oylanysykly isdir. Ayal gyjynmagy isleyandigini ya-
da islemeyandigini haysydyr bir erkege emosional
baglylygyn garaslylygynda ¢oziip biler. Mabhirlilik, iins,
yylylyk  we hosgylawlylyk, seyle-de aladagyllyk
duygulary ayallary arleriniil ulanmagy miimkin bolan ahli
yorite usullaryndan gowy gyjyndyryarlar. Bu sypatlara
eye bolan erkekler ayallary nahili
kanagatlandyrmalydygyna diisiinydar we bilydr diyip
duymaga mejbur edyarler.

Ayallara erkeklerin su sypatlarynyn hemmesini yiize
cykarany gerek. Ahtimal, sebébi hacanda erkekleriti
namesini ilki nazara aldynyz diyip, ayallardan soranynda,
olaryn kopiisi: “Onun 6ziini” diyip, jogap beryar. Bir ayal
Oziinin adamsyna baglylygyny, onun Oziine dine
kanagatlanmakdaky hyzmatdasy hokmiinde dal-de,
sahsyet hokmiinde ¢emelesydndigi bilen diistindirdi.
Uytgesik zat yaly goriip, erkegii ayal hakynda alada
etmegi olaryn aragatnasygy tigin 6rdn kop dhmiyetlidir.
Biz jemgyetimizde gapdalyndan &ziine ¢ekiji ayal baryan
owadan erkek adamy gérmaége calysyarys, yone ayallaryn
kopiisine erkeklerin nahili gortinyanligi esasy zat dal. Ayal
ticin aladagyllyk bilen ¢emeleseni ya-da yyly garayys —
owadan yiizden, dik synadan has kop ahmiyetlidir.

Erkegin nahili galtasyanlygyna baglylykda ayalyn
jyns duygusy galyp ya-da pese diisiip biler. Onun gujagy,
onun posasy, onun mahri, aladaly tinsi ayratyn hormat
gorkezmelidir. Mahirlilik we arzuwgyllyk gorkezmelidir.
Mahirlilik we arzuwgyllyk sizin eliize ayaly
gyjyndyrmagyn acaryny beryaér.

Eger ayal 6z drinin yylylygy we mahire eyedigini
duysa, ol 6ran yenil yagdayda gyjynma derejesine baryp
yeter. Ony kanagatlandyrmak {igin, arinin haysydyr bir
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ayratyn ya-da yorite zady etmegi hokman daldir. Hemige
diyen yaly, ayallar nikadan dasky gatnasyklarda
oynaslaryny drinden tapylmadyk aladalar, gownagyklyk
gorkezyanligi {i¢in {iytgesik hasaplayarlar. Biwepalygyn
adaty ssenarisi erkegin Oziinde ayalynn hyjuwyny
synamagyndan bagslanyar. Ayal kopleng yagdaylarda, 6z
oynasynda jemlenen ideal adam hakyndaky hyyaly
oylanmalary bilen belli bir adamy baglayar. Ol adamyn
gowulygynyn ya-da erbetliginin onun {igin dhmiyeti
yokdur.

Esasy zat, ayal ony 6zi ti¢in onda mahirlilik we edyan
hereketlerinin netijesinde doreyan nur bar diyip, goz
oniine getiryar.

Hacanda ayalyn gyjynasy gelen wagtynda, ol 6ziine
layyk mahri almaga we omna jogap gaytarmaga Oziini
tayyarlayar. Ol 6z tenine galtasylmagyna seylelikde, tasir
edilmegine tayyar bolyar. $ol tasir etme tayynlyksyz ayala
ulanylanda, ony gyjyndyrman, tersine, gyjynasy gelmeyan
ayaly gahar-gazaba miindiiryar.

Ine-de, biz sOygi bildirmegin yene bir basgangagyna
gelip yetdik, ol hem jyns gyjyndyrmasydyr.

Gyjynmaklyk — jynsy gatnasygyn
in gowy basgancagydyr

Ayal gyjynmaklyga yetmek iicin ayratyn tasir etmeleri
talap edyar, erkek bolsa muna az ymtylyar. Erkekler tigin
aysy-esretde bolmagyn 6zi yeterlikdir, yone kabir erkekler
bolsa, gyjynma yagdayyna hig bir tayyarlyksyz etyarler.

Gynansak-da, ayalyn gyjynmak {i¢in kop wagt talap
edyanligi sebapli, erkekler beyleki basgancaga — tiipe —
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ayallardan oniirti etydrler. Kop erkekler {i¢in gyjynma
derejesinde dowamly saklanmak yenil déldir, yone sonda-
da, biri-birite uygunlasyp, su meseldnin ¢ozgiidini
tapmak zerurdyr.

Tiip — asa josgunlylykmy
ya-da birahatlyk?

Sonky wagtlarda kop kitaplarda we makalalarda tiipe
ayratyn mohiim many berip ugradylar. Lezzetin yokary
derejesini almak {i¢in, onla ar-ayalyn ikisi hem bilelikde
etmelidir diyyarler. Bu diisiindirmelerin netijesinde, ol
basgancak jyns gatnasygynyn beyleki basgancaklaryndan
has yokardadyr.

Seylelikde, &r-ayal lezzet almagyn deregine, biri-
birininl jynsy gatnasygy hakynda aladalanman, birahat
bolyarlar. Menin konsultasiya beryan ayallarymyn kabiri,
bu basgangaga etmegin asla geregi yok, sebébi tiip 0ziine
giiy¢ sarp edilmegine degenok diyyar. Elbetde, olar bu
basgancaga etyardiler, yone olar kdpleng sdygi hadysasy
bilen-de, kanagatlanyardylar we olaryri mundan ariry
gidesi gelenokdy. Bu yagdaylarda erkek {i¢in ayalyn su
basgancaga etmegini gazanmak hokman daldir. Erkek
ayalyn islemeyan zadyny onun boynuna dakmaly daldir.

Islendik yagdayda, jynsy gatnasygyn bu basgancgagy,
kabir aladalara ya-da birahatlyga dail-de, ikitaraplayyn
lezzete getirmelidir.
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Rahatlanmak — satlygyn
sonumy ya-da yigrenc?

Hakykatda, dr-ayal bu basgangakda biri-birinin
gujagynda doly bosanlygy duyup yatmalydyr, yone ayal
bilen erkegin bu basgancagy diirli-diirli basdan
gecirmeginin netijesinde, seyle hakykat masgala jiibtitinin
kopiisinde yokdur. Ayal ii¢in rahatlanmak erkegirnikiden
has hayaldyr, kop erkekler bolsa, tersine, sol minutdan
baslap ayala bolan gyzyklanmasyny yitiryarler. Kawagt
erkekler diiseginden bokiip turup yuwunmaga gidyarler
ya-da gapdala Owriilip uklayarlar. Olar tarapyndan
edilydn seyle duygusyz hereketler, kop jiibiitlerinn bal
ayynyn bozulmagyna getiryar.

Bu kyngylyklary her bir jiibiit 6zlice enlip ge¢melidir.
Olar bir-birine mahir bildirip, glirlesmeklerini yene 15-20
minut dowam etdirmelidirler. Ayaly 6ziinden {insi sowlan
erkegi goriip, Oziini yigrenilyandir oytmeli daldir. Ol
erkegin beden gurlusynyn basgadyna we su hereketin
ayaly  asla  sOymeydndigini  anlatmayandygyna
distinmelidir.

Jyns gatnasygyndaky
kyngylyklaryn ¢ozgiidi

Jynsy  kyngylyklar nikada betbagtcylyga we
dartgynlylyga eltyan hem bolsa, muny ¢6zmek sizin goz
oniinize getirisinizden ansatdyr. Kop yagdaylarda, bu
hakda yonekeyje bilim zerurdyr. Ar-ayala 6z jyns
gatnagyklary hakynda, haysy hem bolsa masgala
baradaky gollanmadan bilmek zerurdyr. Kyngylyklar has
diiypli bolan yagdayynda, psihologa ya-da konsultanta
yliz tutmak wajypdyr. Kitaplara galsa, olarda statistik
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maglumat bilen maslahatdan kop zat yok, yone siz 6z
gatnasygynyzy olara tarap kowman, olardan oziinize
layyk we peydaly zatlary saylap almalysynyz. Nikada
doly dereja yetmek ii¢in, hemme kisi yaly bolmak hokman
daldir.

Ajy yansylama bilen yatlayan masgalalarym menin
praktikamda dus gelipdi. Menin yanyma jynsy
ylalasyksyzlygyndan sikayat edip, 60-70 yasly ar-ayallar
gelyardiler. Olaryn icinde kopiisi 6z kyngylyklaryny
birndge hepdanin iginde ¢6zdi we nikalaryndan kyrk —
elli yyldan son jyns yakynlygyn doly lezzetini almaga
miimkingilikli boldy. Olar: “Eger biz siziil yanyfiyza 6n
gelen bolsak, durmusymyz néahili gowulanjak eken”
diyyardiler. Gorniisi yaly, olar seyle eden bolsalar, jynsy
ylalagyksyzlyga bagly lapykeglikden, gazapdan we
ginadlilik duygusyndan dynardylar.

Biri-birin hyjuwyny kanagatlandyrmak

Menin eyyam birinji bapda aydyp gecisim yaly, ar-
ayal Ozlerininn esasy, bds isleglerine diisiinip, olary
kanagatlandyrmagy Owrenmelidirler. Men ara alyp
maslahatlasmagy hosniyetli masgala gatnasyklaryndan
ayryp bolmajak — ayala bolan mahirden we erkegin jynsy
kanagatlanmasyndan basladym. Menin su bapdaky
aydyan zatlarymyn kabirinin sizi gaharlandyryan
bolmagy-da miimkindir. Belki, men kabir ayallara
Ozlerinin jyns gatnasygynyn ayratynlyklaryny
bilmelidigini aydyp, olary masgaralayandyryn. Men
muny bilgesleyin edyandirin, sebabi bu menin pikirimge,
oran wajyp. Hacanda men yzly-yzyna jiibiitlere
konsultasiya beryarkdm, sonda-da bu esasy kyngylyklar
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dus gelyardi. Siz  bu  kyngylyklary  Oziinizi
gaharlandyryan, gyjyndyryan hasaplasanyz-da,
subutnamalar seyleligine galyar:

1. Erkeklerin kopiisi Ozlerininn jynsy gatnasykdaky
esasy isleglerini bilmek isleydrler, olara jyns
gatnasyklaryndaky endikler etmezgilik edydr. Munun
sebdbi, erkekler ayallaryn mahre bolan isleglerine
diistinmek islemeyéarler. Haganda erkekler mahirlilik
gorkezmegi ele alanlarynda, olaryn ayallaryna bolan
gatnagsygy diiybiinden ozgeryar. Oziinii “aglygyny”
kanagatlandyrmak tigin ayalyny zorlayan erkek adamyn,
ayalyna bolan gatnasygynda mahir yokdur. Ol 06z
ayalynyn tenini 06z hususy kanagatlanmasy iicin
peydalanyar, bu bolsa ayalyny gitdigice gaharlandyryar.

2. Munun tersine bolmagy hem miimkin. Ayallaryn
kopiisi Ozlerinde arlerinin hyjuwyny kanagatlandyryp
biliek ukyplarynyfi ~ bardygyny afimayar. Arini
kanagatlandyrmak iicin, ayalam edil sonuriky yaly lezzeti
basyndan gegirmeli. Men ayallara Ozlerinini sol
gatnagyklarda edil arleriniriki yaly lezzet almaklyklaryny
owretmage calysyaryn.

Masgala gatnasyklarynyn altyn diizgiini

Jyns gatnasygyndan ayalyn lezzet almagy ticin, malim
bolsy yaly, onla arinin komegi zerurdyr. Eger ol ayaly
hakynda ona gerekli bolan mahirliligi we aladany etmese,
onda ol, dri 6zi hakynda asla alada etmeyar diyip netije
¢ykaryar. Bu ikitaraplayyn garayys kitabyn biitin
dowamynda beyan edilyar.

Siz masgala gatnasyklaryndaky maksadynyza,

haganda yanyoldasyilyz 6z maksadyna yetende eye bolup
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bilersiniz. Eger siz 0z yanyoldasynyz hakynda alada
edyan bolsantyz, onda oOziii bilmek duygusy ya-da
yzgytsyzlygynyz sebdpli, ony ulanmarsynyz ya-da
yigrenmersiniz.

Nika hakyndaky kop kitaplarda erkek bilen ayalyn
arasyndaky “sertsiz soyginin” hokmanlygy bellenilyar.
Men su erde ndmdnin goz oniinde tutulyandygyny
bilydrin. Hemme zatdan oniirti maggala gatnasyklarynyn
sertlidigini boyun almaga-da tayyar. Eger men onun
islegini kanagatlandyrmasam, ol hem menin islegimi
kanagatlandyrmaga ¢alysmasa, onda biz difie yasama &r-
ayal hasaplanarys, yone, masgala gatnasygyna berilyan
dolulygy we bagty duyup bilmeris.

Bu altyn diizgiin hemme asyrlarda we medeniyetlerde
adalatlydyr.

Isa Mesih: “Adamlaryn Oziiize name etmegini
isleydn bolsanyz, siz hem olara seyle edin” (Luk. 6:31)
diyip owredydr. Su wagta ¢enli bolup gegen yagdaylar
hakda oylanyp we masgala gatnasyklarynyn sekiz islegini
bilip, dwrenip, muny altyn diizgiin bilen deflesdirmeginizi
hayys edyarin. Men muny maggala durmusynyn ikinji
kanuny diyip atlandyryaryn:

eV .

sizem yanyoldasynyzyn islegini kanagatlandyryi.

Ayallar ii¢in soraglar
1. 10 bally skalada &riniz bilen hylwatda
bolmagyniyzyn  dort  basgancagynda  sizin
gatnasygynyzyn ikitaraplayynlygynyn nagedigini
bahalandyryn:
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— Meyil.

— Gyjynma.

— Tuap.

— Rahatlanma.

2. Eger siz bu dort basgancagyn hemmesini 6rdn pes
bahalandyran bolsartyz, onda sizin pikirinizge
kyngylyk  ndmede? Ol  kyngylyk  sizin
yanyoldasynyzdamy ya-da ikinizdedemi?

3. Siz su baby okap, jyns gatnasygynda d&rinizin
islegleri hakynda nameleri bildiniz?

Erkekler ii¢in soraglar

1. Sizin pikirinizge, ayalynyz jyns gatnasygyndaky
basarnygynyz we isleginiz barada wraga yiiz tutan
bolsa, name dierdi?

2. Siz 0z jyns gatnasyklarynyzy nahili yagdaylarda
suratlandyrardynyz? Olar:

a) Sizi kanagatlandyryar;
b) Siz iiytgeyan kanagatlanma alyarsynyz;
¢) Size olar etmeyar.

3. Su kitabyni awtorynyn pikirine gord, ayal méahirden
we {insden, yylylykdan hem aladadan seyle-de
arinin duygurlygyndan gyjynyar. Siz bu sypatlaryn
hemmesini ayalyniyz bilen gatnasykda elmydama
ylize  ¢ykarmaga  calysyarmysynyz?  Sizin
pikirinizge, ayalyniyz bu soraga nahili jogap bererdi?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

1. Bizin ikimizi hem jynsy gatnasyklar
kanagatlandyryarmy? Eger “yok” bolsa, bu
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kyngylyk haysy basgancakda yiize ¢ykyar, yagdayy
nadip tiytgetmeli?

. Maggala gatnasyklary hakyndaky gollanmadan
owrenmeklik gerekmi?

. Awtoryn pikirine gord, masgala gatnasygy sertli
baglanysykdyr. Eger men ayalymyn islegini
kanagatlandyrmaga c¢alysmasam, onda bizin
nikamyz yasama bolar we masgala gatnasygynyn
beryan bagtyny we dolulygyny bilmeris. Siz sunun
bilen ylalasyarmysyniyz? Su tassyklama baradaky
pikirleriniizi ara alyp maslahatlasyn.

. Giirrtit méahir we soygi barada gidyarka biz “altyn
diizgiini” ulanyp bilyarismi?



5
Ayalyna arinin ozi
bilen giirlesenigerek

Hacanda Jil bilen Garri dususanlarynda uzyn
giirriitideslik baslanyardy. Yiizbe-yiiz dususyp bilmedik
glinleri, olar oOrdan yygydan telefonda sagatlap
glirlesyardiler. Dususyklar mydama bolyardy, sebabi olar
Jil bilen Garrinini ¢unnur gyzyklanmasydy, olar hokman
dususmaly we biri-biri bilen giirlesmeli diyip jemlenipdi.
Kawagt, hacanda olar giirriine baglanlarynda sol gilinki
etjek diyip, oniinden belldp goyan islerinii hemmesini
yatdan ¢ykaryardylar.

Nikadan son Jil bilen Garrinin giirrtindeslik iigin
wagtlarynyn birden azalandygy adsgar boldy. Olarda kop
wagtlaryny alyan basga aladalar yiize ¢ykdy. Hacanda
olara bilelikde oturmak we giirlesmek miesser edende, Jile
0zi bilen Garrinin gitdigice pikirini az paylasyandygy
malim boldy. Garri isden gelende, adatca, gazete
giiymenyadrdi, telewizora seredyadrdi ya-da ir uklap
galyardy. Bu Garrinin Jile gyzyklanmasynyn yitendigini
ya-da nikadan lapynyn keg¢ bolandygyny arlatmayardy.

Yone ol agyr is giiniinden soti dyng almak isleyardi. Jil
bir giin: “Gadyrdanym, mana senin bilen aragatnasyk
etmezcilik edyar, men 6rikimiz yaly, kop giirlesmegimizi
isleyarin” diydi. Garri: “Hawa, mana-da, sol wagtlardaky
bolsumyz yarayar, yone sen naime hakynda giirriini etmek
isleyarsin?” diyip sorady.
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Bu jogap Jilin soygi bankyna hig bir san girizmedi. Ol
geplemedi, yone: “Eger sen 0z soraglaryna jogap berip
bilmeyén bolsan, bize giirriifi edere zat yok” diyip, pikir
etdi.

Jil 6z gatnasyklarynyn ndme {i¢in tiytgandigi bilen
gyzyklanyp baslady. Garri 6ziinin islan wagty, giirriingil
bolup bilyardi. Meselem, ol futbol oynuna gidyarka,
adamlar bilen kop giirlesyardi. Diymek, ol 06ziinin
dymmalygyny ayalyna galdyran bolup ¢ykyardy, bu bolsa
Jil tigin 6ran kemsindirijidi.

Garri hem Jil yygy-yygydan wagtlaryny 0z
yaglaryndaky gonsulary Tom we Keyt bilen bilelikde
geciryardiler. Jil Tomun 6z geplesiklerinde yzygiderli dirie
oziine yiizlenyandigine {ins berdi. Ol Jilin goziine
giirlesmek miimkin bolan temalarda kyngylyk ¢ekmeyén
yaly bolup goriindi.

Birndge wagtdan son, Tom bilen Keyte dusulmagynyn
hepdénin in gowy wakasynyn bolyandygy Jile malim
boldy.

Ol bu dususyklara howlugyardy, dususyklarda Jil
pikir edyan zatlary hakynda c¢ynlakay giirriin edip
bilyardi. Tom mydama iinsli dinleyardi we giirriindeslige
yenil girisip bilyardi. Haganda olar uly kompaniyalarda,
meselem agsamlyklarda bolanlarynda, Tom adatca dirie Jil
bilen gilirlesyardi. Ol Jilin yanynda oturyardy-da, ony
haysy-da bolsa, 6zlerini gyzyklandyryan bir wakany ara
alyp maslahatlasmaga cagyryardy. Olar dostlasdylar.
Elbetde, Jilin soygi bankyndaky Tomurn hasaby has 6sdi.

Wagtyn ge¢megi bilen olaryn dostlugy curlasdy we Jil
munun 0zi tigin dostlukdan has uludygyny andy.
Ahyrsortunda ol, Toma, 6ziinin ona baglanandygyny
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aytdy. Tom ona: “Ji, men seni birinji gezek
dususanymyzda séydiim” diyip, jogap berdi.

Birndge giinden Jil bilen Tom 6z yanyoldaslaryna
biwepalyk etdiler. Jil diiybiinden iiytgedi. Tom onun
durmusyna aralasyp, nikalasyanca, Garriden eden ajayyp
islegini berjay edip baslady.

Kop sebdplere gord, nikadan sonl Garrinin
giirriindesliklere iinsi gacdy. Jil 6z-6ziine: “Menin Garri
bilen giirriindegslikde bolup bilmeyanligim nahili erbetlik?
Seyle bolupdy, yone, name {icin bu gecip gitdi?” diydi.

Néame ii¢in drim menin
bilen giirlesmek islemeyar?

Mana: “Néame iigin ayalym menin bilen giirlesmek
islemeyar?” diyip, sorayan erkek adamlar Ordn seyrek
dugyar. Sol bir wagtda: “Name {i¢in drim menin bilen
giirlesmek  islemeydr?”  diyilydnini  yygy-yygydan
esidyarin. Erkeklere 6z ayallary bilen giirlesmegin kop
zerurlygy vyok. Ayallara bolsa, tersine, olar yone
gurrinlerin hatyrasyna giirrtindeslikden lezzet alyarlar.

Ayallaryn kopiisi biri-birlerine dinle giirriinlesmek
i¢in, ya-da isleriniil nahili gidyandigini soramak {i¢in jan
edyar. Dususyklar, agsamlyklar we beyleki gatnasyklar
bolanda, Ozlerinini sahsy aladalary baradaky giirriinler
ayallara kop kanagatlanma getirydr. Erkekler bilen
bilelikdaki dususyklarda, olar diirli zatlar hakynda,
meselem, masynyn bejerilisi, balyk tutmak {igin gowy
yerler, kimin sport yarysynda ndcenji yer alandygy barada
glirlemage howeslidirler. Seyle-de olar yomak atysmagy,
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sorta sozler aytmagy soyyadrler, yone ozleri 6z duygulary
barada geplemage meyil bildirmeyarler.

Olar dususyk belldanlerinde, ndme ftigin erkeklere
glirlesmek yenil diisyarka? Munun sebabi belli, olar 6zleri
hakda onat duygy doretmek isleyédrler, ayallaram edil
sonun yaly islege eyedirler. Dususyklarda iki tarap hem 6z
ukyplaryny: yiti akyllylygyny, satlygyny we s.m. yiize
¢ykarmaga calysyarlar. Iki tarapyn hem 6zlerinini halayan
we halamayan zatlaryny aytmaga howesleri bardyr. Erkek
adam 6z hemrasynyn duygusyna ayratyn iinsli bolyar. Ol
ayalynyn diirli zatlar hakyndaky pikirini bilmek we onun
aladalary barada dinlemek isleydr. Erkek adam ony
namanin bagtly we razy edip biljekdigini bilmek isleyar.

Ol seyle yollar bilen ayalyn gyzyklanmasyny bilméage
calysyar. Erkek ayal {icin nahili Oziine cekiji
bolmalydygyny bilmek isleydr. Ol haganda, ayala jan
edende ona yakymly bolyandygyny bilen badyna, dessine,
yzygiderli jari etmége baslayar. Bu onun soygiisini we ol
hakdaky pikirini subut edyar.

Ayallar giirriinlesmegi gowy gorseler-de, dirfle 6z
meseleleri we tistlinlikleri hakynda biitin gijeldp giirleyan
erkekleri halamayarlar. Olar hakynda ayallardan men
yygy-yygydan: “Bu yigit diysen yiiregediisgiing. Ol dirle
0zi hakynda giirleydr” diyen giirriilleri esidyarin. Bu
ayallaryn islegini kanagatlandyryan glirriifidesligin,
olaryn  gilindelik  wakalarynyn, olaryn  dusyan
adamlarynyn, baryndan hem beteri olara bildiryan
duygularynynl ¢aginde bolmalydyr. Ol é&rinifi, 6zi we
edyan isleri hakynda dilewarlyk bilen beryan giirriinlerini
uly iins bilen, lezzet alyp dirleyar hem-de, 6ziine seyle iins
berilmegini isleyar.
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Esasy zat — ayal 0z yanynda Oziine diislinyan 6zi
hakynda ¢uninur alada edyan adamyn bolmagyny isleyar.
Hacanda ayal muny bilende, giirlesyan adamsyna
yakynlyk duyyar. Ayalyn ruhy diinydsinde giirriindeslik
we gatnasyk mahire utgasyp gidyar hem-de, basga adam
bilen 6ziini birlikde duymaga komek edyar.

Mahir bilen gatnasyga bolan isleg erkek tarapyndan
yzygiderli we giindelik yiize ¢ykarylanda, ayal 6ziini sol
adama bagly duyyar.

Eger arinizin isleyan eri dag bolsa, telefonyn duygy
yakynlygyny emele getirip bilmegi miimkindir. Eger ari
her gije jan edyan hem bolsa, onun ayalyna &ri gitmezinin
oniisyrasyndaky gatnasyklaryny dikeltmek {i¢in birndce
giin gerek. Kébir erkekler mana ayallarynyn gitmankaler
ajy gozyas dokyandiklerini, gaydyp gelenlerinde bolsa
biparhdygyny = ya-da  jyns gatnasygyna  {ins
bermeyandiklerini  aydyarlar.  Syyahatda  gezyan
biznesmenlere durmusa ¢ykyan ayallar, drleri gaydyp
gelenden son, ona uygunlasmagyn agyr diisyandigini
mana aydyarlar. Olaryn biri: “Mana onun bilen yakynlygy
gaytadan duymak {igin, bir-iki giin gerek bolyar” diyyar.

Menin konsultasiya beren maggalalarymyn kopiisi isi
bilen bagly kyncylyklary basdan gegiryardiler. Eger onun
isi yygy-yygydan gitmekligi talap edyéan bolsa, onda bu
masgala gatnasyklaryna bulasyklyk getiryar. Hacanda
yanyoldasy mydama gelip-gitmeli isde bolsa, bu olaryn
gatnasygyny kynlasdyryar, olary has cydamsyz edyar we
olaryn birlik duygusyny yumuryar. Eger yanyoldaslaryn
ikisi hem, yabany yatylyp isleyan isde bolsa, olara bile
bolmak iki esse kyn bolar.
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Gatnasyk ii¢cin wagt gerek

Eger drinin ayalynyn yakynlyk duygusyndaky islegini
kanagatlandyrasy gelyan bolsa, onda ol bu mesela yeterlik
iins we wagt sarp eder. Adatca, men erkeklere olar 6z
ayallaryna hepdede 15 sagada golay boéliinmeyan {iins
bermelidir diyyarin. Muny esidip erkekler, onda bizin
sutkamyz 24 dal-de 36 sagatdan bolmaly diyyéarler. Men
olar bilen jedele girmek islemeyérin, yone gelinliginin
yzynda selpeydrkdler olaryn ndce wagt sarp
edyandiklerini sorayaryn. Islendik sallah 6z tayyna
hepdede 15 sagat sarp etmese, onda ol ony yitirer.

Adaty dususyklarda nameler bolyar?

Jubiitler bu pisani iki bolup wagt gecirmek diyip
atlandyryarlar. Adatga, olar dyng alyarlar, haysydyr bir
zat oynayarlar, kino gidyarler ya-da agsamlyk edinyarler.
Yéne bu is totanlikdendir. Hakykatdan, olar difie biri-
birine iins bermek {i¢in bilelikde bolmak isleyarler.
Dususyklaryn kopiisi — bu, biri-biririe tins bermek we s6z
bilen gatnasyk etmeklikdir.

Hacanda adamlar dususyga gidenlerinde, olar
Ozlerinin esasy, mimkin bolan anly isleglerini
kanagatlandyrmaga meyil edyarler. Olar biri-birleri bilen
yakyndan tanysmak hem-de biri-birlerine bolan
aladalaryny gorkezmage calysyarlar. Bu maksatlar
nikadan son ndame tigin yok bolup gidyarka?

Bagtly nikany isleyan erkekler bu maksady we isi nika
dabarasyndan son hem saklayarlar. Hemmesinden oniirti
olar ayalynyn hatyrasyna biri-birileri bilen dususmak ticin
wagt galdyryarlar. Bu erde menini maslahat beren 15
sagadym gerek. Bu 15 sagada hylwat islerini hem gosmak
bolar, yone oniirti ysnysyk bolmalydyr. Sahsy we jynsy
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gatnagyklar cagalar ya-da dostlar bolmazdan amala
asyrylmalydyr.

Haganda bu ar-ayalyn endikleri bolup gidende, 15
sagadyn edil 6zlerine gerek wagtdygy olara dsgéar bolyar.
Sunun yaly bilelikddki wagt bolmasa, ayallar Ozlerine
yarayan we gerek bolan, yakynlyk duygusyny yitiryarler,
sOygi banky bolsa goyumyny yitirip baslayar. Men kop
ayallardan — Ozlerine adamsy bilen yakynlyk we
amatlylyk duymaga, jyns gatnasygynyn lezzetini almaga
nace wagt gerekdigini soradym. Adatca, hepdede 15
sagada golay wagty gorkezyarler.

Eger siz soraga tassyklayjy jogap berseniz, islendik is
sol 15 sagadyn boliimine girip biler. Bu is hemme zatdan
onirti,  biri-birine  goniikdirilmegine  miimkingilik
beryarmi? Ug sagatlyk kinoda bolmak bu sert bilen anyk
layyk gelmeyar. Sizin filme seredyan wagtynyz
mahirinizin gatysan bolmagy miimkin hem bolsa, kop
yagdaylarda sizil  biri-birifize = goniikdirilenliginiz
hakynda takyk aytmak miimkin dal. Seyle isler —
gezelengler, agsamlyklar, gayykly gezeleng, diirli oyunlar
ya-da plyazda giine yanmak bu — maksatlar {igin has
layyk gelyar. Oziine yokary derejeli iins berilmegini talap
edyan islendik dyng alsyn ya-da gatnasygy kynlasdyryan
haysydyr bir giiy¢lendirilen isifi bu programma girmegi
miimkin daldir.

Eger siz gezelen¢ wagtynda biri-biriiiz bilen masynda
gurrindeslik etseniz, muny gorkezilen 15 sagada gosup
bolar. Haganda sizin tinsiinizi ¢agalar ya-da haysydyr bir
bagga zatlar sowmasa, agsamlyk naharyny bilelikde
edinmeginizem muna giryandir.
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Gelinliginin yzynda selpeyarkd, adamlarda soygi
duygusy peyda bolyar. Sonun netijesinde-de, olar
wagtlaryny giirriindeslikde geciryarler we biri-birine
mahirlilik  gorkezyarler. Eger jiibiitler biri-birinin
gowiinlerini awlamagyny dowam etdirseler hem-de biri
beylekisini onide goysa, onda bularyn nikalary hosniyetli
bolar. Haganda iki adam durmus guranda, olaryn her biri
nikadan son, nikadan onki sol bir mahir we soygi
aladasynynn saklanmagyna garasmaga haklydyrlar.
Gynansak-da, kopler {i¢in ulanylyan stereotip nikalaryn
aglabasyna miimkindir. Bu hem yanyoldaslaryn birinifi
ya-da ikisinift hem 6z hereketlerine we gatnasyklaryna has
gyzyklanyp baglayandygyny gorkezyar. Su stereotipin
gaty bir absolyut daldigi belli zatdyr, sebabi yagdayyn
uytgemegi tigin, adatca birndce aylar, hatda yyllar hem
gerek bolyar. Yagday hakykatdan-da iiytgeyar. Name
tigin?

Sebabi, adamlar nikada biri-birine geregice iins
bermeyarler. Biz yanyoldasymyzy bolmaly zat yaly kabul
etmége yykgyn edyaris. Nikadan soniky doreyan haysydyr
bir tdze meseleler bizin iinstimizi 6ziine ¢ekyar. Seydip
hem biz, sOygiimizi bagys edyan adamymyz hakynda
aladalanmagy = yadymyzdan  ¢ykaryarys. “Men
yanyoldasymy bolaymaly zat yaly kabul edyarin” diyen
yagday, asakylary diistindiryar: Name {i¢indir, nikadan 61
hyyaly yaly bolan giirrtindeslikler, gatnasyklar, nikadan
son bulasyar we adamy gownii¢okgiin yagdaya eltyar.
Her bir erkekden we ayaldan oturyp: “Menin
yanyoldasym nikadan oriki bolan yakymly zatlar dowam
eder umydy bilen nikalasdy. Men 0z beren soziime
nikadan son wepalymy?” diyip pikirlenmek talap edilyar.
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Adamlaryn kopiisi, nikadan 6nki gowiin awlamagyn
hyyalydygyny, nikadan son, kopleng bu zatlaryn hakyky
elhenclige eltydndigini ¢ak hem etmeyarler. Olar nikadan
onki gowiin awlamalardan lezzet alyp, munun dmiirboyy
dowam etmegini islap Oylenyéarler. Yone durmus
gurlandan son, yagdaylaryn tiytgemegi miimkindir.

Bilelikde yasap baslanymyzda Joys ikimiz malie
kyngylyklaryna gabat geldik. Men entek hem okayardym.
Meninn ayalymy hem-de c¢agalarymy goldamagym
gerekdi. Joys cagalar bilen 6yde galdy, biz her bir dollary
hasaplayardyk. Joys sowmak iigin pulunil ya-da menin
bilen wagt gecirmegin, haysysyny gowy gorerka — diyip
, 0z-6ziimden soradym. Eger men bu soragy onun 6ziine
beren bolsam, ol “puly” diyip jogap bererdi, sebabi, bize
hasap boyunga tolemek we 0y hojalygyny alyp gitmek
ticin pul gerekdi (ayallaryn kopiisinifi yene bir esasy
islegine biz 9-njy bapda dusarys). Bagtymyza, men pula
mataclik cekyandigimize garamazdan, Joys bilen wagt
gecirmek meselesini ¢6zdiim. Men eyyam ayal bilen
gatnasygyn = mohiimdigine  distinyardim.  Sorky
yyllardaky konsultasiya sapaklarym wagtynda men seyle
hakykata diistindim: pul ya-da mertebe masgala
gatnasygyna gulluk edyédr, yone &r-ayal gatnasygy hic
hagan pula ya-da merteba gulluk etmeli déldir. Men
bozulan nikalaryn kopiisinde baylyk toplamak {icin, 6zara
gatnagyklary berkitmekden ar-ayalyn boyun
towlayandygyny gordiim. Olar ahyrsoriunda bu baylyga
nikalaryny pida etmek arkaly eye bolyardylar.

Amerikalylaryn baylyk toplamakdaky beyik islegi,
maggalanynt yykylmagynda in giliycli dusman bolup
duryar. Nikada ndme esasy zat bolmaly? Erkek bilen
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ayalyn arasyndaky oOzara gatnasykmy ya-da durmus
derejesi?

Bizint hemmamiz dogry jogaby bilsek-de, kop jiibtitler
ndme-de bolsa garsylykly tarapa gidyarler. Olar durmus
derejesini yokarda goyup, eger gowy yasasak biz bagtly
bolarys diyen yaliys diisilinjd eyeryarler. Kop yagdaylarda
tersine bolup gecydr. Olar yokary durmus derejesine
elheng bahalaryn hasabyna etyérler.

Men Joys bilen koprdk wagt gecirmegi karar
edenimden son, durmusymyzda birnége tiytgesikler bolup
gecdi. Masgalanyn berk bolyandygyny gordiim, yone
mana bergilerimi tizmek gerekdi. Bu hem bizinn durmus
derejamizin pese diisyandigini anladyardy.

Téze markaly masyn almak {i¢cin azap cekyan we
haysydyr bir isi masgala gatnasyklaryndan yokarda
goyyan jiibiitler, masgala gatnasygyny urga sezewar
edyarler. Biz 6zara gatnasygyn durmus derejesinden 6ride
goyulmalydygyna diisiinmelidiris.

Name iicin gatnasyk seyle wajypka?

Hacanda siz arin we ayalyn on sany esasy islegini
owreneninizde, olaryn biri-biri bilen berk baglydygyny
gorersiniz. Sonun {igcinem yanyoldasynyzyn islegini
kanagatlandyrmakda uguran sowsuzlygyiyz, onun basga
bir islegini kanagatlandyrmakdaky ukybynyza tasir
etmegi miimkin.

Siz 6z yanyoldasynyzy jynsy gatnasykda we mahir
bildirmekde kanagatlandyrmaga synanysyarsynyz, yone
munun ii¢in s6z gatnasygyny ulanmayarsynyz diyip, cak
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edelin. Glrriindesliksiz yanyoldaslarynn arasynda yyly
atmosfera ya-da ¢unnur fiziki birlik doredip bolmaz.

Kébir adamlar oOzlerinin 4r-ayallyk borglaryny
ayratynlykda yerine yetirip bolar 6ydiip pikir edydérler.
Girriindeslik isleyan &rin ya-da ayalyn, munun yerine
glirlesmek ticin haysydyr bir dosty, jorany tapyp bolar
diyip, pikir etmegi miimkindir. Hylwata mesgul
bolnanda, ar-ayalyn gatnasygy basda aram yagdayda
bolyar. Yéne kyngylyklarymi netijesinde name-de bolsa, &r-
ayal gatnasyklary dargayar hem-de gatnasygyn caginde
ayal 0z ari bilen baglanysygyny vyitiryar.

Hacanda drinin 0zi bilen giirlesende, birligin
boljakdygyny, ayal diiypli bilyar.

— Jorj, hany giirleseli.

— Sen menin bilen name hakynda giirlesmek
isleyarsin?

Seyle giindsiz sorag ayallaryn kopiisinin gaharyny
getiryar, bu-da, 6rdn az erkeklerin gatnasygyn ayalyn

Eger giirrtindeslik sunun yalyrak gitse, &rinin
ayalynyn ndme iicin gaharynyn gelyandigine diistinmegi
miimkindir:

— Meri, hany hylwat isini etmerismi?

— Ol ndame gerek Jorj? Be, sen yene bir caga
isleydrsinmi?

Ikinji geplesigin mysalynda, biz Jorjun ayaly bilen
giirriindesliginde sorayan zadynyn giilkiing
gorlinyandigini anyp bileris. Sol bir wagtda-da, adatga
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erkeklerin kopiisi glirrtindeslige yygy-yygydan birinji
mysaldaky yaly girisyarler. Name {igin?

Men olary 6z ayallarynyn nahili yol bilen gatnasyga
giryandiklerine diistinmeyaérler diyip hasaplayaryn.

Edil sonun vyaly-da, Jorja hylwat isinden
kanagatlanmak gerek, Meri bolsa, gatnasyk talap edyar.
Ayallaryn kopiisinde bolsy yaly, gatnasyk, Mera Jorja
bolan romantiki s6ygi beryar. Sona gora-de ol, durmusyny
ari bilen ¢unnur boliisydr. Gatnasyk doredyan atmosfera
bagta yardam edyar. Ayaly bilen giirlesmédge wagt tapyan
erkek, onun yiiregine yol agyar.

Jorj giirriindesligi 6ziine maksat edinméan, gatnasyk
hemmesinden oniirti maksadyna etmegin serisdesi diyip
baha beryadr. Eger ol ndme ii¢in oOzlerinin bankdaky
hasaplarynyn calt asak diisyandigine diisiinmek islese,
Meri bilen giirlesmége miimkingilik tapar. Yéne sonda ol
onuni bilen kassir ayalyn ndme geynendigini ara alyp
maslahatlasmaz. Ayallar hem gatnasygyn, haysydyr bir
anyk isler iiginem bolup biljekdigine diisiinyarler. Yone,
kdawagt olara erkekler giirriindeslikddki lezzeti dirle
giirriinin temasyndan dédlem bolsa, almak miimkin diyip,
diisiindirmek o6rdan g¢ylsyrymly bolyar. Giirriindeslik
ayallara gerek bolan yyly atmosferany doretmek islegini
kanagatlandyryar, seyle-de yanyoldasa komek beryar:

1) 6z isleglerini biri beylekisi bilen paylasyar;
2) biri-birinin islegini nahili kanagatlandyrmaly-
dygyny bilyar.
Hacanda  ar-ayal 6z  islegleri  hakyndaky
informasiyanyn aydylyan girriindegligine
gatnasanlarynda, olar has ylalagykly gatnagyarlar. Olar
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Ozlerinin duygularyny we tésirlerini paylasmalydyrlar.
Sunun yaly glrrindeslige baslanymyzda
yanyoldasynyzdan, onun ndme duyyandygyny ya-da
name hakynda pikirlenyandigini soran. Siz giirriindesligi
seylerdk soraglardan baslap bilersiniz: “Name {igin sen su
giin seyle sdahdacyk?” vya-da “Bu giin seni name
gaharlandyrdy?” Son 6z yanyoldasyniyza su giin 6ziinlize
ndmanin yarandygyny, namanin gaharlandyrandygyny
aydyn.

Haganda siz sunun yaly gorniisde informasiyalary
paylasaniyzda, 6z yanyoldasynyzyn diinydsinde name
bolup gecyandigine we ikifizin hem gosulyan
wakalarynyzyn tasirine diistinersiniz.

Eger-de haysydyr bir edyén isim menin ayalyma ters
tasir edyan bolsa, men ol pursaty 6ziimi alyp barsymdan
ndhili ayyrmalydygym ya-da oma nahili yakymly bolar
yaly etmelidigim hakynda bilmelidirin. Tersine, eger
haysydyr bir dogry is edyan bolsam, bu hereketi dowam
etdirmegim ya-da ony giiyclendirmegim {i¢in muny-da
bilmelidirin.

Seyle giirriindesliklere kembaha garamak bolmaz,
sebdbi eger siz haysydyr bir akgowiinli is etmekgi
bolsaryz, seyle gorniisde gatnasyk etmeseniz ol isiniz
sowsuzlyga ugrar.

Meselem, men durmus guranymyzyn yzysiire oyun
satyn aldym, ol oyun dr-ayalyn has c¢un tanysmaklary
tigin, biri-birine berilmeli soraglar yazylan kartogkalardy.
Men oyny Oe getirdim-de: “Joys, mende sania yarayjak
haysydyr bir zat bar, ol bizif biri-birimize has cun
diistinmegimize komek eder” diydim.
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Joys stolun yanyna geldi we biz oyna basladyk. Menin
ii¢in onun bu oyna gatnasygyna diisiinmédge kop wagt
gerek bolmady.

Ug minuda yakyn wagt gecenden soni ol: “Maria bu
glrrindeslik usuly tebigy dal yaly. Men indiden beyldk
oynamak islamok” diydi.

Joys bu oyundan asla kanagatlanma tapmady. Oyun
ona oniinden gurnalan yaly bolup goriindi. Bizin biri-
birimize diislinmegimiz tigin gatnasygyn basga usuly
gerek boldy.

Bu erde menin eyyam diisiindirmédge synanysan
birndce diizgiinlerim yiize ¢ykdy.

1. Joys 0z islegleri hakynda mana yiirekden giirriin
berdi. Meninn hereketlerimin netijesinde ol 6ziini erbet
duyyardy. Ol mana hasiyetimi tiytgetmek hakynda aydyn
diistinje berdi.

2. Biz giirriinilesige baslanymyzda, men diiybiinden
pikirlenmdn, yalan meyli saylap alypdyryn. Joys bilen
mana 0z duygularymyzy paylasmak {i¢in basga yoly
tapmaly boldy. Ar-ayal giirriitidesligine baglamaga howes
doretmegin kop usullary bardyr. Her bir jiibiit 6zleri tigin
int usullysyny tapmalydyr.

Nadip ayrylysmanyn 6iniini almaly?

Eger olar gatnasyga iins bermek islemeseler, dr-ayalyn
nahili yenillik bilen biwepalyk edyandigine we
ayrylysyandyklaryna menini hut 6ziim sayatlyk edip
bilerin. Haganda biz durmus guranymyzda, men yany
kolleji gutarypdym. Joys bolsa kollejin ikinji kursunda
okayardy. Masgala durmusymyzyn ikinji ayyndan son,
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Joys okuwyny taslap, sekretar bolup islemegi karar etdi.
Men aspiranturanyn ikinji kursuny tamamlanymda, bizin
birinji ¢agamyz boldy. Sondan son Joys dolulygyna 6y
hojalykey bolup galdy. Yene ii¢ yyldan men doktorlyk
derejesini aldym, sol wagt eyyam bizin iki cagamyz bardy.

Joys 0ziinin saza bolan gyzyklanmasyny we ukybyny
ylize ¢ykaryp baslady, menini mertebam bolsa, psihologiya
bilen baglydy. Joys ruhy aydymlary yazyardy, sonun iigin
ony yygy-yygydan nirededir bir erde aydym aytmaga
cagyryardylar. Men psihologiyadan okadyardym,
barlaglar  gecirydardim we  konsultasiyalar  bilen
mesgullanyardym.

Tizden men Ozlimiz {gin glirlesmdge zadyn
galmandygyny gordiim. Hacanda, men ona 6z islerim
hakynda giirriin bermédge synanysanymda ol meni on
sekunt dinleyardi, ondan soni onun gyzyklanmasy yok
bolyardy. Ol haganda 6z tézeliklerini suratlandyranda,
menem edil songarak wagt dinldp bilyardim. Bizin soygi
bankyndaky hasaplarymyz azalyp baslady. Onun
gyzyklanyan zatlarynyn ¢dgi, meninkiden duypli
tapawutlandy. Biz munun ¢ynlakay meseledigini andyk
we nahilidir bir ¢ozgiit tapmagy karar etdik. Biz
gatnasygymyzda mertebd yetmek tigin
gyzyklanmalarymyz gabat geler yaly etmelidik.

Bizin ikimiz hem biri-birimizi gyzyklandyryan islerin
tistlinde kop wagt gecirmége synanysdyk. Sonia gora-de
men, eyyam azajyk saz bilen gyzyklandym. Mana Joysun
konsertleri yarady we ona konsertlere hem-de ¢ykyslara
tayyarlanmaga komek etdim. Joys mana 6z sungata
ukyplylygyny ulanyp komek berdi. Ol menin klinikamy
we kabul edis kabinetimi bezedi hem-de seminarlarda ya-
da oturlysyklarda hojalyk¢y bolup ¢ykys etdi.
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Biz 6z gyzyklanmalarymyzyn cdginde biri-birimize
gulluk etmegi 6wrendik. Bu bizinl biri-birimize gorkezme
bermdge Ozlimizi mejbur edendigimizi anlatmayar.
Uytgesmelerin hemmesinden son, bizin
gyzyklanmalarymyzyn c¢dginin kesisip baslandygyny
gordiik. Menin ¢agimde haysydyr bir zat onun iigin syrly
bolup galdy. Bu yagday onda-da, tersine bolup gecdi.
Hazir biz ikitaraplayyn gyzyklanmanyn umumy c¢édgine
eye bolduk. Bizde toya g¢enli bar bolan, birlik duygusy
yanadan dowam edip baslady. Soygi bankyndaky
hasaplarymyz yene 0siis yoluna diisdi.

Is sferalarymyzy yene has birikdirmek iigin, bize
hususy sferalarymyzy biraz azaltmak gerek boldy. Yone
biz satlyk bilen biri-birimize dwrenisdik. Owrenignegiﬁ
O0zeni — hemme dar-ayal jiibiitleri tigin hereket edyan
acardyr.

Biz sferanyn umumylygyna we isine indiki bapda
cunnur seredip gegeris. Ol erkegin dyng alys ticin hemra
edinmek islegine baglydyr. Gyzyklanma we gatnasyk
hakynda aydanmyzda, erkeklerini seyle esasy diizgiinleri
yatlamalydygyny bellemek isleyarin:

1. Menin 6z gyzyklanma sferam bar, ayalymyn
oziininikki. Eger olar kesismeyan bolsalar, biz biri-
birimizden dine has {izneleseris.

2. Giniin we hepdanin ¢dklendirilen sagatlardan
duryanlygy iicin, men saylamaly bolyaryn. Men umumy
gyzyklanmamyzyn hem, ayrybasgalasyan
gyzyklanmamyzyn hem yzyna eyermegi basaryaryn. Biz
sonky yagdayda ayrylysyarys, birinjide bolsa birlikde
yasayarys.
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3. Suna gord-de, menin kop gyzyklanmalarym
ayalymyn gyzyklanmalaryna menzes gelydr. Bizde
giirlesmek tigin kop temalar yiize ¢ykyar. Aragatnasyk —
yonekey we gyzykly bolyar. Biz 6rdan az giiy¢ bilen
aragatnasyga bolan islegi kanagatlandyryp bilyaris.
Aragatnasyk tebigy we erkin bolyar.

Gorkezilen ideyalar biraz ansatlasdyrylan yaly-da
bolsa, tasin eri, dr-ayalyn kop sanlysy ony bilenoklar.
Onunl yerine olar, dordiinji ya-da bdsinji gezek
nikalagyanlardan “hosniyetli maslahatlar” alyarlar. Seyle
“hosniyetli maslahatgylar” &dri we ayaly bilkastlayyn,
ozlerine gyzyklanmanyn diirli sferasyny saylap almaga
cagyryarlar. Olar aralaryn acyk saklanmagy biri-birirfiden
garassyzlyk gazanmagyna elter diyyarler, yagny: “Siz
haganda giiycli 6zara gatnasykda bolanynyzda, hususy
sahsyetinizi ya-da hususy gymmatyny yitiryarsin” diyip
yayratmaga calysyarlar.

Men muny bizin giinlerimizin in helédkleyji
ideyalarynyni biri hasaplayaryn. Eger sizde diirli
gyzyklanmalar bar bolsa, siz umuman nahili girlesip
bilersiniz? Gyzyklanmalaryn diirliiliginin peydasynyn
bardygyny seyle delillendiryarler: Haganda &r-ayal diiypli
tapawutlanyan islerine gyzyklananlarynda, olarda
giirlesmek tigin kop mesele emele gelyar. Seyle bolan
bolsady. Bu menin konsultantlyk isimde kop wagt

tygsytlardy.

Ar-ayalyn gyzyklanma sferasynyn
ayrybasgalasmagynyn  jiibiitlerin = arasynyn  has
agylmagyna getiryandigini menin tejribam gorkezyar.

Men é&r-ayalyn her bir pursaty bile gecirmelidigi we
her bir isi bile etmelidigi hakynda giirriini etmeyarin.
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Yone olar hakyky gowy gatnasyk edenlerinde, her bir
nika dr-ayalyn haysydyr bir umumy gyzyklanmalaryna
mitaclik cekydr diyip hasaplayaryn. Ar-ayalyi diirli
gyzyklanmalara yykgyn etmeginddki nikanyn yasamagy
miimkin bolsa-da, seyle sertlerde giillip Osyan nikany
men gormedim.

Siz Ozlinizi bilelikddki gatnasyga bagys etdinliz dieli.
Duygynyzy we gatnasygynyzy yiize ¢ykaryan soraglary
ulanyp, biri-birifize ndmanin yarayandygyny, namanin
yaramayandygyny bilmédge komek edydrsiniz we
bilelikdaki gyzyklanmalary 6sdiirip, bilelige yetmek tigin
miimkin bolan hemme usullar bilen c¢alysyarsynyz.
Bularynn bary gowy maksat, yone sizin oOniinizde
hemmesinden oOniirti, hakykata esaslanan we peyda
getirydn aragatnasygy nahili etmek meselesi dur. Kabir
jubiitler, oniirti yeterlik erbet aragatnasyk edendiklerine
gord, dasa biidiiremanin oniisyrasynda durlar.

Gowy aragatnasygy ndme hokmiinde goz oOniiine
getiryarsiniz? ~ Nahili  edip, é&r-ayalyn  ikisi-de
kanagatlanma alar yaly, olary aragatnasyga girizip bolar?
Olar 0z soygi banklaryndaky hasaplaryny yokary
gotermek tiicin, aragatnasygy nahili peydalanmagy
basardylar?

Ar-ayalyn aragatnasygy barada kép kitaplar bardyr.
Bu bap aragatnasygyn hemme temalaryny, usullaryny
acgyp gorkezmekde basdeslik etmeyar. Seyle-de bolsa, men
aragatnasykdan ndmani ayyrmalydygyna degisli birnage
mysallary  getirydrin. Hacanda men é&r-ayallara
konsultasiya berenimde, su pursata gayta-gayta dus
gelyarin.
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Gowy aragatnasygyn dusmanlary

Ilkibada, sizin hasabyniyza yanyoldasynyzyn soygi
bankynda yokary galmaga miimkingilik bermeyan gowy
gatnasygyn dusmanlaryna seredelin.

1. Aragatnasygy biri-birine jeza hokmiinde ulanmak.

Sizin yanyoldasynyzyn soz bilen beryan jezasy, sizin
hasabynyzdan uly sanlary ayyryar. Siz onun akylyna ya-
da duygusyna ters tésir edydrsiniz, adatca seyle jeza fiziki
jezadan has kop zyyan getirydar. Men yanyoldaslaryn biri-
birine has agyryly bolmagy fiigin, yOrite sozlerin
toplumyny oylap tapyandyklaryna sayat boldum.
Yanyoldaslaryn biri seyle jiimlani aydan badyna, 6zara
masgaralasmak baslanyar. Olaryn ikisem ozlerine erk
etmegi yitiryarler we sol wagt kellelerine gelyan has
masgaralayjy anlatmalary biri-birine aydyarlar.

Bu yagday dr-ayal gatnasyklaryndan on, kopleng,
bolmayar. Yone ar-ayallykda oykeden gagmak miimkin
daldir, wagtyn ge¢megi bilen s6z uruslarynyn netijesinde,
ar-ayalyn biri-birine bolan yigrenji olaryn dusmangylykly
garayyslaryny emele getiryar.

Eger siz gaty goren ya-da ndrazylyk duyyan bolsaryz,
0z duygynyzy, yanyoldasynyzdan nama
garasyandygytiyzy ~ diisiindirin.  Yone s6z  bilen
jezalandyrmagyn bolmayandygyny yadynyzda saklan. Bu
yanyoldasynyzyn geljekde sizin isleglerinizi
kanagatlandyrmaga howesinin pes bolmagyna elter.

2. Beyleki tarapy, 0z pikirini kabul etmédge mejbur
etmek ii¢in, glirrtindesligi ulanmak.

Oran kop giirriindesliklerde kimdir biri sizi 6z
pikirine baglajak bolsa, gaharynyzy getiryar. Bu adam
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gorniisi yaly, sizi netije ¢ykarmak hukugyndan mahrum
edyar. Eger siz yanyoldasynyzyn ¢z duygularynyza
diistinmegini isleseniz, ony nahilidir bir yol bilen yiize
¢ykaryii. Yone 6z duygytiyza yanyoldasyni duygusynymi
uygunlasmagyny talap etmdn. Beyle etseniiz, sizin
yanyoldasynyz hususy gymmatyny ya-da 6z pikirini
yitirer.

3. Onki ya-da hazirki yaliyslyklar hakynda pikir
yoretmek.

Nikada ya-da nikadan dasarky gatnasyklarda
adamlarynn kopiisi, haganda olary ret edenlerinde,
tankytlanlarynda Ordan halamayarlar. Eger-de size,
haysydyr bir yaliyslyk etdiniz  diyseler, 06z
sowsuzlygynyzy aklamaga ya-da glinanizi kimdir birinin
ustliine atmaga Ordn yygydan synanysyarsynyz.

Sol bir wagtda, eger kimdir biri hakynda alada edyan
bolsak, ol bizinl sahsy islegimizi kanagatlandyrmak islese,
ona adatga komek bermek isleyaris.

Hacanda bizi tankytlamayarkalar, 0Oziimizi alyp
barysymyz arkaly, baggalara uygunlasmaga islegimizi
bildiryaris.

Yaltiyslyklary subut etmek kyn. Ony bir adam yaltiys
hasaplayar, beyleki dogry yaly bolyar. Yaliysytiyzyt
islegini kanagatlandyrmakdaky sowsuzlyklar has aydyn
ylize ¢ykyar. Eger meninl ayalym Joys mana, 6ziine gerek
zady yerine yetirmdndigimi aytsa, men onun
tassyklamasyny onun bahasy boyunca kabul etmelidirin.
Ahyrsonunda ol, 6z isleginini kanagatlandyrylyanlygy ya-
da kanagatlandyrylmayanlygy hakynda gowy bilyar.
Hacanda ol seyle tassyklamany aydan-da, meni
tankytlamak islemeydr. Onun yerine ayalym, oziinin
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duygusyna menin 6ziimi alyp barsymymn tdsirini mana
acyp gorkezyar. Menin ol hakyndaky aladam, hodiir
edyan pesgesimdir, yone borjum daldir.

Eger men onun duygulary hakynda aladalansam,
onun Oz islegini kanagatlandyrar yaly Ozlimi alyp
barmagy dwretmegini isleyarin. Eger ol menin 6ziimi alyp
barsymda su iiytgesmeleri talap edyan bolsa, onda menin
aladamy, tinstimi 6z-6ziinden bolaymaly zat yaly kabul
edyar, seydip hem ol meni goranmaga mejbur edyar.

Masgala durmusynyn tiglinji kanuny Alada edyéan ar-
ayal aladaly gatnasyk edyarler diymekligi anladyar.

Hosniyetli gatnasygyn dostlary

Hézir namanin hosniyetli gatnasyga yardam
edyandigine we sizinl sdygi bankyndaky hasabynyzy
yokary galdyryandygyna seredip gegelin.

1. Glrrinlerin in sOygiili temasyndan saylanan
gyzyklanmalar.

Meninn konsultasiya isimde, hatda, in dymma
adamlaryn hem, hacanda biz ayratyn temalary ara alyp
maslahatlasanymyzda geplemsek bolyandygynyn iisti
acyldy, ayallar tins berseler, olaryn dymma érleri 6z
hosniyetli dostlaryna dusanlarynda  giirriindeslige
giryandirler.

Bir giin men ayrylysmaga tayyarlanyan jiibiitlere
konsultasiya berdim. Onda ayaly &rinin dymmalygyna
indiden beyldk c¢ydap bilmejekdigini aytdy. Menin
kabinetimde yiizbe-yiliz bolanymyzda dri menin bilen
dynman geplesdi, hacanda, ayaly bize gelip gosulanda
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bolsa ol lal ag¢dy. Giirriindeslikde ol gin c¢akdaki
predmetler hakynda giirlesmegi basaryardy.

Kop adamlar tigin olary geplemsek edyan
girriinlerden  baglamak gerek. Hacanda temalar
galtasanda, amatsyz temalara ge¢mek miimkin bolup,
sondan sonam giirriindesligi saklap bolyar.

2. Gurriindesligi sazlamak.

Getirilen yagdaylarda, men erkek bilen ayalyn on
minutlyk geplesige girmegini soradym. Biri-birine
giirlemek {icin wagtyn yarysyny bermeklerini hayys
etdim. Basda, ayaly drini hemme wagtyny dymyp gegcirer
diyip, pikir etdi. Hacanda temalar galtasanda, dri 0ziine
berlen wagtda gyzyklandyryan zatlar barada giirledi.

Arine giirriitilesmek iicin defi modgberde wagt
berilmegi, giirriindeslikde denlik talap edilyanga, ol drinin
sOzilini bolmek endiginin bardygyny afimandy.

Kim gilirriindesligi  monologlasdyrsa, ol 0z
yanyoldasynda islenilmeydn endigi, dymmalygy
doredyandir. Sonun iiginem, eger siz gowy gatnasyk
isleydn bolsanyz, biri-biriize geplemekddki hukugy
owredin. Sizin yanyoldasynyza sozlerini aydyp bolmaga
wagt gerek bolmagy miimkin, yone sonda-da, ofla nége
wagt diyse, songca wagty hem berin. Seyle-de, siz
yanyoldasynyzyn 0z pikirini gutarmagyna garasmagy
yadynyzdan ¢ykarman, sondan sonl onun pikirleri
hakynda 6z garayyslarynyzy aydyn.

3. Tazelikleri paylagyan, yanyoldasyn haysydyr bir
bilyan we gowy diisiinyéan giirriifilerini peydalanyr.

Masgala  giirriindesligini  peydalanmagyni  in
gymmatly gorniiglerinin biri — bu emosional yakynlygyn

91



doredilmegidir. Sizin giirriindeslik {i¢in saylayan temanyz
Ozara gatnasygynyzyn yakynlygyna oOrdn giiycli tasir
edyar.

Eger sizin gatnasyklarynyz yiizley bolsa, munun
sebdbinin biri-birinize uygunlasmaga komek etjek
glrrinlerden gagyanlygynyzdan bolmagy miimkin. Sizin
biri-birinizi bilgesleyin aldamagynyz miimkindir. Siz
seyle-de, biri-birinizi tanamaga pasleg berip bilersiniz.

Siz yanyoldasyriyza diisiinmekden gorkup hem
bilersiniz. Bu etmezgilik ¢ynlakay we yumrujy hadysa
eltip biler. Hadysa — munun 0zi, biri-birin islegine
uygunlasyp bilmezlikdir. Eger siz nikadan gowulyk
isleydn bolsarlyz, yanyoldasynyzy habarly etmek iicin, siz
ona diisiinersiniz, ol hem sizi habardar eder.

Oz hususy gyzyklanmalarynyz we isleriniz barada
biri-birinizi habardar edin. Oziinizin
gyzyklandyrmalarynyzyn cdginde biri-birinizi tanamaga
isleg doredini. Yanyoldagyfiyzdan syr saklaman. Biri-
birinzin sahsy duygularynyzy we gatnasyklaryniyzy
owrenin, beyle diyilse, biri-birinizi {iytgetjek bolmaga
calysmarn.

Yanyoldasytiyzyn iiytgemegine garasman, siz biri-
biriniz hakynda kop zatlar bilip bilersiniz. Eger siz,
yanyoldasynyzyn  duygusyny =~ we  gatnasygyny
tankytlayan bolsanyz ya-da {iistiinden giilydn bolsanyz
ona gelejekde gatnasygy alyp barmak has kyn diiser.
Mununl yerine 6z duygynyzy we hormatyiyzy agyp
gorkezmek {i¢in biri-birinizi ruhlandyryn. Durmusda biri-
birifizin esaslandyrmalaryniyza diistinini, ol sizifi bagtly
ya-da tukat bolmagyniyza yardam edyar.
Yanyoldasyiiyzda gowy zady yiize gykaryp, yaman
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zatdan gaca durmak iigin, biri-birinizin giiycli we gowsak
taraplaryiiyzy bilifi. Yanyoldagyiia uygunlagmak iigin,
oziini alyp bargyny iiytgetmek, yanyoldasyn hakyndaky
aladanynn wajyp wusullarynyn biridir. Seyle etseniz,
yanyoldasynyza lezzet berersiniz we ona agyryly tésir
etmekden gaca durarsynyz.

4. Biri-biriniize tizniiksiz, doly {ins berin. Hacanda siz
futbola seredyan pursatynyz ayalynyz bilen giirlesseniz,
bu onun gaharyny getirmegin in yakyn yoludyr. Ol 6ziine
gerekli iinsi bermeyéanliginiz iigin gaharlanar, sebdbi ari
sol wagtda futbol oynuny 6ziine has gyzykly sayyar. Ari
tarapyndan ayalyna gerek bolan giirrtindeslik, &rinin
tizniiksiz {insiini talap edydr. Her hepdede masgala
jubiitlerinini biri-birine {izniiksiz iins berip, 15 sagady bile
gecirmeklerini babyn ahyrynda, adatga, yatladyaryn.

Ar-ayalyn gatnasykdaky kémekgileri

Aladagyl dr 6z ayaly bilen giirlesende, ona cunnur
duygularyny a¢mak {igin miimkingilik  beryar.
Girrindesligin tisti bilen ol ayalyn kop isleglerini
kanagatlandyrmagy oOwrenydr. Gilirrtindesligin 06zi-de
eyyam, ayalyn cunniur dr-ayallyk isleglerinin birini
kanagatlandyryar. Ayal drinin 6zi bilen dirle gilirlesmegini
isleyar.

Men bu baby, 6z ayalynyz bilen giirriindeslikde size,
aladanyzy ytiize ¢ykarmaga komek etjek usullary sanamak
bilen tamamlayaryn. Biz olara eyydm degip gecdik. Indi
bolsa, sol usullary herekete getirmegin wagty geldi.

1. Siz haganda dususyga gatnayarkaryz, hemme
zadyn nahili bolandygyny yatlan. Ikinizem ilki bilen biri-

93



biriniize sol in giiy¢li gyzyklanmanyzy, yagny dire duyyan
we aydyan zadynyza gyzyklanmanyzy yiize ¢ykaryn.

2. Ayallar 6zlerinin diisiinjesinde 6zleri hakda gunnur
alada edyan adamlar bilen, 6z aladalary hem-de
gyzyklanmalary baradaky giirriindesligi alyp barmak-da
duyus islege eyedirler.

3. Erkekler, eger sizin isiniz, sizi 6yden kop wagtlap
tiznelikde saklayan bolsa, gowusy isinizi iiytgetmek
hakynda pikirleninl. Eger siz isinizi galsyp bilmeyan
bolsanlyz, ayalyniyzyn siz bilen yene yakynlyk duymagy
iicin, hacanda kop wagtdan son 6e gaydyp geleninizde,
her gezek dr-ayal gatnasygynyzyn yakynlygyny
dikeldyan usullary gozlan (eger ayalyniyz uzak wagtlap
gidyan bolsa, onda-da, su diizgiinleri ulanmak maslahat
berlyar).

4. Biri-birinize tizniiksiz iins berip, 6ziinizde hepdede
15 sagady bilelikde gecirmage endigi emele getirin. Bu
wagtyn kop bolegini tebigy, yone gerekli giirriinlere sarp
edin.

5. Yadytiyzda saklan, ayallaryn kopiisi, 6zlerine mahir
bildirip giirriindes bolmak {icin bagga islerini gyra
stiystiryarler, erkeklere soygi duygusyny bildiryarler. Olar
su islegi kanagatlandyrmagy dowam edyan erkeklere, 6z
sOygiilerini saklayarlar.

6. Maddy meseleler giirriindeslige gontikdirilyan
wagtyn, mogberine tasir etmeli daldir. Eger sizin ekelikde
giirlesmége wagtynyz yok bolsa, onda sizii bahalandyrys
sistemanyz ynandyryjylykly daldir.

7. Hi¢ hacan giirrtindesligi jeza gorniisi hokmiinde
ulanman (iistiinden giilmek, sogling ya-da tankyt tigin).
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Glrriindeslik yumrujy dél-de, dorediji bolmalydyr.

8. Hic¢ hacgan gilirriindesligi, 6z yanyoldasynyzy
pikiritiize gosulmaga mejbur etmek {igin ulanmarn. Oz
ayalynyzyn pikiri sizifkiden tapawutlanyan wagty, onun
garaysyny we duygusyny hormatlan.

9. Hi¢ hacan  gilirrtindesligi  biri-birinizin
yaliiyslygynyzy yatlatmak ti¢in ulanman. Sonun yaly-da,
dine bir onki yaliyslary dal-de hazirki yalfyslaram
yatlatman.

10. Biri-birinizini islendik temadaky giirriinlerinize
gyzyklanma doredin.

11. Oz giirriindesligiizi sazlasdyrmagy dwrenifi. Biri-
birinizin glirriinlerinizi bolmekden gaca durun, biri-
birinize giirlesmek ti¢in dert moc¢berddki wagt berméage
synanysyn.

12. Oz gurrindesliginizi biri-birinizi habardar etmek,
owrenmek we diisiinmek {i¢in ulanyn.

Aladaly giirriindeslik gatnasygy berkitmage uly
yardam edydr. Ol bizin eyyam ara alyp maslahatlasan
beyleki dhli isleglerimize tésir edyar. Ar-ayal giirlesyan
wagty, tlilys ylirekden mahirlilik we ylalasyklyk
duygusyny basdan geciryarler. Her bir isleg bilnende we
yerine yetirilende dr-ayal gatnasyklary onkiisinden has
baylasar.

Erkekler iicin soraglar

1. Men ayalym bilen giirriindeslige wagt sarp
edyarinmi? Bizin bilelikdaki wagtymyz 15 sagada
etydrmi? Biz haysydyr bir zady {iytgetmelimi?
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2.

3.

2.

2

3.

Men 0z gyzyklanmalarymy ayalym bilen
paylasyarynmy? Men ony ndhili edip
gowulandyryp bilerin?

Menin isim, meni ayalymdan daslasdyryarmy? Men

muny nahili edip tiytgedip bilerin?

Ayallar ii¢in soraglar

. Nika baglanysylmagyna ¢enli bolan dususyklarda

hemme zat onatdy diyip hasaplayarynmy? Biz
onkiimiz yaly aragatnasyk saklayarysmy?

Men gatnasygymyzy kynlasdyryan haysydyr bir zat
edyarinmi? Menin isim uzak wagtlyk Oyden
gitmegi talap edyarmi? Men kop gilirleyarmikam?
Yagdayy gowulandyrmak iicin men nameler edip
bilerin?

. Arim bilen menifi umumy gyzyklanmalarymyz

barmy? Biz bilelikde ndme hakynda giirriin
edyaris? Bizinl ii¢cin umumy bolmaly durmusyn
basga pudagy barmy?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

Bizin  gyzyklanma ¢dgimiz = diiybiinden
tapawutlymy ya-da bolekleyin gabat gelyarmi?
Eger olar bolekleyin gabat gelyan bolsalar, bizde
nahili umumy gyzyklanmalar bar? Biz olar hakynda
yeterlik giirriin edyarismi?

.Hepdede gatnasygymyz 15 sagada yeter yaly, biz 6z

is planymyzy nahili diizmeli?

Gatnasygy gowulandyrmak barada su bapda beyan
edilen haysy maslahatlary biz 6z nikamyzdaky
gatnasygymyzy gowulandyrmakda ulanmaly?
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6

Erkege
wagtyny gecirmek tigin
adam gerek.
Dyng alys hemrasy

— Sindi, bu jani edyan men, Alan.

— Giindizinn hayyr, seninl jan edenin nahili gowy
boldy.

Onun sesi satlykly yarilandy.

— Mende senbe giiniindéki futbola bilet bar. Menin
bilen gitmek isleyarmin?

— Ajayyp. Haysy wagtda?

Olar dususmak hakynda wadalasdylar. Alan satlyk
bilen trubkany asdy. Ol Sindi bilen tansaly bari, dort
hepdanin iginde iki gezek dususdylar. Bu olaryn
futboldaky birinji dususygydy. Ona Sindininn ol yere
gitmdge isleg bildirmegi yakymly boldy. Alanyn futboly
sOyyan tanys gyzlary azdy.

Olar oyun wagtynda ozlerini onat duydular. Sindi
bolup gecydn zatlaryn hemmesine diisiinydn yaly
goriinyardi we oyundan sonl olar kafede, hatda, oynun
kabir pursatlaryny ara alyp maslahatlasdylar.

Olaryn giiyzde kino gitmeklerini hasaplamasan, yene
birndce gezek futbola gitdiler. Sindinin filmlere
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gyzyklanmasy Alana yarayardy. Olaryn gatnasygy belli-
kiilli berklesdi. Gysyn ortasynda Alan 6z diyen gyzyny
tapandygyny duydy. Eksenbe giini onun masyny
dowlende, ol Sindé jan etdi we yagdayy diistindirdi.

— Yagsy, men gortisymdan seniti yanyfia eltmegini
sorayyn. Men safia masynyny bejermdge komek ederin,
kofe we buterbrotlar elterin.

Masgyn bejermek olaryn durmusynda in yakymly
wakalaryn biri boldy. Sindi Alana gurallary aberip durdy
we ona giirriin hem-de degisme bilen komek bermage jan
etdi.

— Bu gyz dirle menin ti¢in — diyip, Alan pikir etdi.

Olar adaglamany mayyn basyna bellediler. Bal
ayynda olar biraz alpinizm bilen mesgullanmak ii¢in daga
gitdiler. Tomus Oran onat gec¢di. Olar plyazda giine
yandylar. Futbol déwri baslanyanga, hemme zat onat
boldy. Soriky minutda Sindi Alandan “Arizondaky” futbol
oynuna Oziini alyp gitmezligini hayys etdi. Futbol
dowriinin ahyrynda Sindinin 6zi Alan bilen iki oyna
gatnasdy.

Dekabryn baglarynda bir giin agsam nahar wagtynda
Alan Sindi bilen bularyn bary hakynda garaysyny
paylasdy:

— Men sana futbol yarayandyr diyip, pikir edipdim.

— Gadyrdanym, futbol mana hakykatdan hem
yarayar. Men ondan seniniki yaly lezzet alyana
menzeyarin, yone her futbol dowriinde mana iki-ii¢ oyna
seretmek doly yeterlik diyip, ol jogap berdi.

Alan bu garasylmadyk tdaze habara nahili garajagyny
bilmedi.
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— Men senden bir zat hayys etmek isleyarin — diyip,
Sindi dowam etdi: — Hazir muzeyde Island Téazeden
doreyis dowriiniii hudozniklerinin sergisi gegirilyar. Sen
ol yere menin bilen gitmek islemey&armin?

— Hawa, elbetde, isleydan — diyip, Alan jogap berdi.

Indiki yylyni dowamynda Alan 6z gyzyklanmasy bilen
Sindininkinii arasynda tas, hi¢ hili umumylygyn
yoklugynyn tistiini agdy. Onunl awtomobil bejermage
bolan gyzyklanmasy yitip gitdi, Alan Sindinifi bolmanda
kawagt bile futbola gidyanligi {icin 6ziini bagtly saydy. Sol
bir wagtda, Sindi onun 0zi bilen bilelikde, muzeye,
konserte, opera gitmegi {i¢in 6z diyenini gogertdi. Alana
bu medeni céreler diiybiinden yaramayardy we gitdigige
olarynn arasynda seyrek bolyan agsamlyk naharyny
hasaplamasan, hi¢ bir umumy gyzyklanma galmady.

Masgala durmusynda iki yyl gecen son olar seyle
sertlesdiler: hepdede bir agsamy Alan 6z dostlarynyn
arasynda gecirydr, Sindi hem Oziininkilerinn arasynda
bolyar. Alan kdp wagtyny Sindi bilen gecirmek isleyardi.
Gorsiimiz yaly, seyle ylalasyk omia-da yarayardy. Oykeli
Alan oran yygy-yygydan: “Gyzykly zat. Ony seyle
iytgemdge ndme mejbur etdikd?” diyip, 06z-06ziinden
sorayardy.

Dyng alysda néhili
umumy gyzyklanmalar zerur?
Men 06z konsultasiyalarymda yygy-yygydan Sindi
bilen  Alanyn arasyndaky ©0zara gatnasyklaryn

temasyndan diirli hili tiytgesmeler esitdim. Sindi, elbetde,
hig hili iiytgemedi. Ayallar {i¢in adaty yagdaylaryn biri,
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hacanda olar yaliiyzlykda bolanlarynda erkeklere birlesip
dyng alyslaryny olara gyzykly bolar yaly geciryarler.
Ozleri hi¢ wagt barmadyk hem bolsalar, ayallar awa, balyk
tutmaga, futbol oyunlaryna, filmlere gidyarler. Nikadan
son ayallar, Ozlerini has gyzyklandyryan dyng¢ alsyn
gorniisleri bilen, yygy-yygydan drlerini gyzyklandyrmaga
calysyarlar. Eger olaryn synanysyklary basa barmasa, olar
arlerini Ozleri bolmasa-da, dyng¢ almaga ruhlandyryp
bilyarler. Men bu warianty nika tgin ordn howply
hasaplayaryn, sebabi erkekler ayallary bilen bilelikde dyng
almaga c¢endenasa 4dhmiyet berydrler. Telewizon
nusgalarda diysenn gapma-garsylykly suratlandyrylysy
yaly, erkek 6z cagalary bilen balyk tutmaga gidyar we
Oziini “sundan gowy bolup bilmez” diyen derejede gowy
duyyar. Menin tejribelerim munun tersinedigini
gorkezyar. Hakykatda, erkegin bds sany esasy isleginin
arasynda ayaly bilen bilelikde dyn¢ almak, zerurlygy
boyunga jynsy gatnasykdan son ikinji orunda duryar.

Adamlar yygy-yygydan menin aydyan bu zatlarymy
kabul etmeyarler. Olar gyzyklanmalary dyng alsyn diirli
gorniislerinde doly tapawutlanyan, kopsanly bagtly ar-
ayaly bilyandiklerini aydyarlar. Yone bu adamlar &r-
ayalyn gatnasygyny, haganda olar 6zlerini yiirekden yiize
cykaran pursatlarynda goriip bilmeyarler. Men edil
ayrylysmany ajayyp yagdayda gorkezip bilen
yanyoldaslara konsultasiya berdim. Olar 6zlerinin gunnur
isleglerini 6zlerindenem, beylekilerden hem anrybas gig
yagdaya gelyanga tistiinlikli gizlediler.

Kawagt, gowiin agmaga tegnelik ¢unnur sahsy islegi
basmarlayar. Erkeginnt we ayalyn tebigaty, eger giirriin
dyn¢ alsa baryp direse, Ordn yygy-yygydan
tapawutlanyan howese eyedir. Gorniisi yaly, erkekler
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ayallara garanynda, oOzlinde kop towekgellik, basdan
gecirmeler we yowuzlyklar jemleyan dyng alsa gowy
sarpa goyyarlar.

Erkekler adatga futboly, boksy, awy, balyk tutmagy,
parasyutly bokmegi we basga diirli sport giiymenjelerini
sOyyadrler. Olar pynhan sahnaly kinolara, jyns gatnasygy
hakyndaky degismelere we yowuzlyklara hormat
goyyarlar. Erkekler adatca, 6z giiymenjelerinde derin,
kirin, bedenin ysynyn bolmagyna garsy bolmayarlar, yone
ayallaryn kopilisi munun hemmesini yakymsyzlyk we
lezzetsizlik hasaplayar.

Men kop yyllaryn dowamyndaky isimde, ayallaryn
ylizlercesinden sorap seyle netija geldim: hemme
wagtlarda olaryn dyng¢ almakdaky in soygiili gorniisi
bilelikde agsamlyk nahar edinmekdir. Olar seyle-de, dyng
alyslary, gezelengleri, arzuwgyl filmleri, medeni ¢areleri
we magazinlere aylanmagy soyyarler. Sporta gezek
gelende ayallar, komandalyk oyunlardan, atletika has
hormat goyyarlar. Isjeri ayallaryn kopiisi golfa, tennise,
aerobika, suwda ylizmadge yokary baha beryarler.
Tomasagylyk barada aydylanda yagday tiytgeyar.
Ayallaryn oran kopiisi hazir futboly, basketboly, beysboly
we birnédge beyleki belli oyunlary gowy goryarler. Erkek
bilen ayalyn arasyndaky synpy goreslerin biri-de, ayalyn
arinin ~ Oziini  alyp  barsyny = gowulandyrmaga
synanysygydyr. Ol drini sakgalyny syrmaga, has sypayy
geyinmage, ceper geplemdge we s. m. mejbur edyar.
Hacganda ayal erkegini dyng alsyna gatysanda, erkek ol
dyng alsyn lezzetini bozar, i bolmanda, dyng alsyn
satlygyny azaldar diyip kesgitleyar. Ol ony orikiisi yaly
sOer, yone ayal onun giiymenjelerini bozup baglar. Sondan
gacyp erkekler kompaniyasynda gegirer. Bu onun erkeklik
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mertebesini saklamagyna yardam edyardi, yone onun
dyng alsynyn birndge gornuisi ayalynyn
gatnasmazlygynda gecyardi.

Erkegin ygtyyarynda belli bir wagtyn bolanlygy ticin
we onla masgalany ya-da dostlaryny saylamaly bolyanlygy
sebdpli, listesine-de, masgala borclary ony dartgynly
yagdaya getiryar.

Meselem, haganda zdhmet rugsady golaylanda ona
dostlary bilen awa gitmelimi ya-da 0yde masgalan bilen
galyp, “medeniyetli dyn¢” almak iicin parka gitmeli diyen
meselani ¢ozmek gerek bolyar.

Hacanda erkekler 6z wagtlaryny bu iki wariantyn
arasyny bolmage synanysanlarynda, dostlary bilen
geciryan wagtlaryny masgalasynyn (ayratynam ayalynyri)
onllamayandygynyn sayady bolyarlar. Hatda yylda bir
gezek giiyzde gidilyan ii¢ giinlitk awa gidisligi-de, ayaly:
“ol hokman dal” diyip hasaplayar.

Ayaly adatca: “Eger onunl nahilidir bir dyng alasy
gelyan bolsa, onda ol wagtyny men ya-da cagalary bilen
gecirsin” diyip, pikir edyar.

Sindd we Alana nime boldy?

Erkekler 6rdn yygy-yygydan, ayallary dyng alysdaky
hemralary bolup, omfla bolan giiygli isleglerini
kanagatlandyrar umydy bilen durmus guryarlar. Olar
oran  yygy-yygydan Alanyn yagdayyna diisiip,
lapykeclige ugrayardylar.

Alan bilen Sindininn arasyndaky problema hacan
baslady? Hacan olar diirli ugurlara gitdiler? Haysy
wagtdan Alan lapykeclik duydy we Sindinin ndame tigin
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seyle {iytgandigi bilen gyzyklandy? Erkekler kabir
nikalarda, Alan yaly, 6z dostlarynyn tiiysmeleninden,
futbola eke gitmekden yana bizar bolyarlar. Mundan
basga hilisi hem bolyar. Ol dostlary bilen haysydyr bir
yaryslara gitmdge baslayar we ol erde sportun sol
gorniisini soyydn, meselem, Barbara dusyar. Onun
Barbara  bilen  kofe i¢megi, oynunl  gidisini
maslahatlasmagy miimkin. Hemmesinden oniiirti, olar
ozlerinin eyyam hosniyetli dostlar bolandyklaryna
diisiinmaége etigyarler.

Eger Alan Oziine esewan etmese, ol Barbara soygi
bildiryar. Barbara Alana dyng alysda islegininn hemmesini
kanagatlandyrmaga s6z beryar. Alan bu kanagatlandyrma
Sindiden garasypdy. Eger su sahna anrylara gidiberse,
Alan Sindi bilen ayrylysyar we Barbara Oylenyar. Sizin
eyyamden c¢ak edisiniz yaly, Barbara diiybiinden
garasylmadyk yagdayda, konsertlere ya-da, miimkin,
korkete futboldan has uly hormat goyup baglayar. Men
ykbalynn sunun yaly oynuna az dusmadym. Hacanda
erkekler 6z  yanyoldaglaryna  doniiklik  edip,
ayrylysanlarynda we tdzeden Oylenenlerinde, olar ony 6z
problemalarynyn ¢oziildigi hasap edyarler.

Men yene bir gezek belldip gecydrin. Alan yaly
adamlar yanyoldaglaryna ar almak ya-da gahar
duygusyndan biwepalyk etmek islemeyarler. Alan
Sindinin 6ziini alyp barsynyn tiytgemeginden oykeledi,
yone ol Sindinin sahsy gyzyklanmalarynyn bolmak
hukugyny ogurlamak islemedi.

Howp —  olarynt  ikisinint  biri-birinden  has
daslasyanlygyndan ybaratdyr. Ozara gatnasygyti bu adaty
nusgasy, erbet  yagdaylarda  biwepalyga  we
ayrylysmaklyga eltyar. Pahimli jiibiitler, ndmanin bolup
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gecyandigine diisiinen batlaryna, isin yagdayyny
iytgetmage calysyarlar.

Wagtal-wagtal men Hank yaly, 6z ayalyny, toydan
son dyng alys hemrasy bolmakdan boyun gagyrany {igin
ret eden adamlara dusyaryn. Bir giin ylgalyan yodajykda,
Hank Joanna dusdy we olar bilelikde, biri-birinin
yakynynda bolmak ti¢in, birndce mil ylgadylar. Joannanyn
bir mili 8 minutda ge¢mek ukyby Hanky ank etdi. Bir
hepdeden gowurak wagtdan son, ol Joanna tennis
meydangasynda dusup, onun oynaysyna iins berende,
ikinji gezek gen galdy, sebadbi kabir purstlarda Joanna
Hankdan has gowy oynayardy. Olar tiz wagtdan hemise
bilelikde ylgap basladylar, seyle-de tennis klubunyn
gatysyk jiibiitleri boldular. Garasmakdan son, olar biri-
birini sodydiiler we nika baglanysdylar. Toydan somn,
Joanna Hank bilen bilelikdéki giindelik ylgawyny kesdi.
Ol senbe giintinde bolyan tennis oyunlaryndan hem
boyun gagyryp baslady, bary-yogy birndce aydan son,
Joannada bedenterbiya bolan gyzyklanma dolulygyna
gacan yaly boldy. Ol Oyde galmagy we telewizora
seretmegi gowy gordi.

Hank 6z goziine ynanmayardy. Gen zat dal, ol bu
bilen owrenismek islemeyardi. Ahyrsoriunda ol menin
yanyma, konsultasiya geldi. Olaryn ikisini hem dinlap,
men Joannadan soradym: “Siz nika baglanysmagy karar
edeninizde, gorniisi yaly, bile ylgamagynyzy sonam
dowam etdirjeginize soz beripsiniz. Hazir ndme tigin bu
size agyr bolup galdy?”

“Men onun bilen 611, onunl yanynda bolmak iigin bile
ylgadym” diyip, Joanna diisiindirdi. — Y&éne men
bilelikddki ylgawyn ony meni sdymaége mejbur etjegini
bilmandirin. Biz ylgawda totanleyin dususdyk. Men ol
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menin seyle bolsumy soyendir diyip hasapladym.
Hacanda, biz durmus guranymyzda, men, bilelikdaki
ylgawyn bizin gatnasygymyzyn bir bolegi boljakdygyny
pikir hem etmedim. Mana indi ylgamagyn geregi yok, men
indi bu bilen gyzyklanmak islemeyarin”.

Men birhili alada galdym. Hemmesinden oniirti,
Joanna bu gatnasykda dr-ayal gatnasygyny dikeltmek iigin
hig¢-hili geplesik gecirmek islemeyéardi. Aljyrap, ol mana
isin diiyp Ozenine diisiinmédge komek berjek birnége
diisiindirisler berdi. Olaryn bilelikddki ylgaw baradaky
jedelinde Hank seyle bir gaharly bolupdyr. Joanna onda
on pikir etmedik yakymsyz taraplaryny goriip baslapdyr.
Ol Hankyn seyle bolmagynyn miimkindigi hakynda pikir
hem edip bilmeydrdi. Haganda Hank 6ziini seyle alyp
baranda onun Joannanyn soygi bankyndaky hasaby belli-
killi azalyardy. Haganda, Joanna ylgawdan we tennis
oynamakdan goniildp boyun gacyranda, onuni Hankyn
soygi bankyndaky hasaby-da pese diisyardi. Ynanar yaly
dal, olar biri-birine komek etmekden boyun gacyrdylar.
Sonunt tiginem, olar indiden beyldk bilelikde ylgap
bilmediler, olaryn nikasy dargady.

Bu taryhlar nime hakynda aydyarlar? Her bir jiibiitde
seyle saylaw bolup biler: kanagatlandyrylmadyk islegler
olaryn Ozara gatnasygyny kynlasdyryar, hatda doly
yykyar ya-da erkin giiyji bilen nika saklanylyar. Nikanyr
bozulmagy é&r-ayal meselelerini ¢ézmage seyrek sebdp
bolyar.

Eger siz lapykeglige we azara galsanlyz, olar sizi
gowulyga eltmez. Biri-birinfizin isleginizi
kanagatlandyrmagy bilelikde ¢6zmek, mydama gowy
¢ozglit bolup duryar. Eger bizde erkegin dyng alysdaky
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hemrasyna isleginn gorniisi bar bolsa, ony nahili etmegin
miimkindigine seredip gegelin.

Ene bir gezek gyzyklanma
sferalaryna seredelin

Menin gecen bapda gorkezen gyzyklanma sferalarym
senin  yadyndamy? Sol erde men bilelikddki
gyzyklanmanyn zerurlygyny, onun gatnasykdaky
oynayan roluny gorkezipdim. Hacanda Joys ikimizin ar-
ayallyk gatnasygymyzda azajyk gysarmalar bolanda, biz
kabir gyzyklanmalarymyzy we islerimizi 6z gyzyklanma
sferalarymyzyn biri-birimizinkd yakynlasmagy ticin
tiytgetdik, ahyrsortunda gyzyklanmalarymyz  biri-
birimizinki bilen kesisdi. Seyle bolan badyna, bizde
umumy gyzyklanmalar peyda boldy we gatnasyk
gowulandy.

Gatnasyk tigin yaramly diizgiin, dyng alys tiginem
yaramlydy. Men Joys bilen bu kyngylyklary basdan
gecirdim. Mysal {i¢in, men yas wagtymda kiist oynamagy
sOyyardim. Men oynap baslanymdan 4 yyl gecenden sorj,
ahyrsonly, uniwersitetini klubunyn prezidenti boldum. Bu
erde men birinji gezek oynapdym.

Nikalasanymdan sorl men kiist yaryslaryndan boyun
gacyrdym, sebdbi, Joys kiist oynamayardy we oynamagy
owrenmek hem islemeyadrdi. Kiist oynuna diysen kop
wagt gidydr. Muna garamazdan, men kiist oynamagy
soyilipdim. Men bilelikdéki dyng alsymyzy gowy gecirmek
tigin, bizin ikimize-de bilelikde yakymly zady edyarin.
Bizin ikimize-de tennisin yarayandygyna gord,
wagtymyzyn kopiisini meydancada geciryaris. Bizin ar-
ayallyk durmusymyzyn birinji yylyndan Joys: “Bill, marna
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bir hili tennis yaraman baslady. Bize basgaca wagt
gecirmek gerek yaly” diydi. Joysun tennisden boyun
gacyrmagy menin iigin garasylmadyk zatdy. Durmus
guryancak dususan alty yylymyn iginde men ony doly
tanayaryn diyip hasaplayardym. Biz beyleki sport
yaryslary yaly tennisden hem qunnur lezzet alyardyk.
Men olardan Joysdan has gowy lezzet alyandygyma
diistinmandirin. Sona gora-de, ol menin bilen bilelikde
bolmagy isledi, mana yarayan zatlary etmige oOziini
tayyarlady. Joysuni mydama diyen yaly mana utdurmagy,
kyngylyk doretdi. Bizin tennis ya-da haysydyr basga zat
oynayandygymyza garamazdan, Joysy seyrek utyardy.
Sonun {iginem, ol maggala durmusymyzyn basynda dogry
hereket edip, munun o6ziine hi¢ hili kanagatlanma
bermeyéandigi hakynda mana diisiindirdi. Sol wagtdan
baslap, bizin dyng alysymyz az yarysly boldy. Biz kop
komandada oynap bolyan oyna gec¢dik. Seyle-de, kino,
teatr, konsertler, bilelikdaki agsamlyk nahary ya-da yone
tebigatda gezeleng etmek bilen gyzyklanyp basladyk.

Sonunt iiginem biz, dyng alys gozleginde birlik
sakladyk, su giin hemme dyng¢ alsymyzy diyen yaly
bilelikde gegiryaris. Eger men tennis we kiist oyunlarynyn
tistiinde duran bolsam we Joysy ayratyn dyng¢ almaga
cagyran bolsam, netije gapma-garsylykly bolardy. Men
hacanda, jiibiitlere konsultasiya berenimde, merizes
yagdaylardan doreydan vyalnyslyklary miimkin bolan
acyklykda gozkezmage calysyaryn.

Bilelikddki dyng alys bilen biri-birini soygi bankyna
goyum goymagyn yerine, jiibiitler daslasmaga baslayarlar
we ajayyp miimkingiliklerini yitiryarler.

Yanyoldaglar 6z durmuslarynyni it yakymly
pursatlaryny  basga  birlerinin = kompaniyalarynda
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gecirseler, olaryn birinin soygi bankynda basga bir
adamyn yeterlik uly hasabynyn emele gelmegi
miimkindir. Sona gora-de, her bir tansynyz sizin
bankynyzda hasap agmakgy bolyar. Sizinl bilelikde dyng
alyan we kanagatlanma eye bolyan adamynyzyn in uly
hasaba eye boljakdygy diysen diigniiklidir.

Eger siz dr-ayal gatnasygynda dolulyk isleyan
bolsarlyz, sol adam sizin yanyoldasyniyz bolmalydyr.

Haysy dyng alsyn ikitaraplayyn
gyzyklydygy nihili kesgitlenilyar?

Hacanda konsultasiyalarda men bilelikddki dyng
alsyn zerurlygyny diisiindirenimde, kébir yanyoldaslar
Ozlerine ndamanin has layyk gelyandigini pikirlenman
kesgitleyarler. Basgalary, seyle-de bolsa, diysen aljyranmy
bolyarlar. Olar: “Arimin 6z séygiili futbolyndan ayrylasy
gelmez” ya-da “Ayalym barybir, ikinji giin agsam brij
oynamaga gitmegini dowam eder” diyyarler.

Men yylgyryp: “Munun ii¢in hig hili kyngylygy yok.
Goz ontinize getirin, sizin her birinizin dasynyza goze
goriinmeyan tegelek ¢yzylandyr. Ol 06z igine lezzetin
cesmesini we sizin dyng alysdaky gyzyklanmalaryniyzyn
hemmesini alyar. Sizin her biriniizin tegeleklerinizin i¢cinde
belli bir gyzyklanmalaryniyzyn toplumy erlesendir. Siz
olardan den derejede lezzet almasariyz hem, ol zatlar
haysy-da bolsa bir dereja cenli ikinize-de lezzet berer. Siz
kanagatlanmanyn ¢esmesini tapan badyriyza, sol tapan
gyzyklanmanyzy bilelikde alyp barmalysynyz.

Ondan son men, yanyoldaslardan &zlerine yarayan
zatlaryn hemmesinini doly sanawyny diizmeklerini hayys
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etdim. “Yarayan” diydigim, kanagatlanmada belli bir
derejd eye bolup, yone absolyut lezzetli ya-da satlykly
diydigim déldir. Emma, bu sanawa yanyoldaslara tasiri
bolmadyk zatlary gosmak bolmaz.

Ari 6z sanawyny diizydr, ayaly hem dziinitikini. Her
bir sanaw miimkin boldugyca, uzyn we hatda sizin entek
synamadyk, yone geljekde 6ziine gekjek yaly goriinyan
dyng alsyniyzyn gorniislerini-de 6z igine almalydyr. Kabir
yanyoldaslaryn diizen sanawynda dyng alsyn 50, hatda
ondan hem kop gorniisleri bar. Ine, bilelikdaki dyng alsyn
kabir gorniisleri: akrobatika, drama kruzogy, aerobika,
gadymy zatlary yygnamak, yaydan ok atmak, suratlary
yygnamak, awto soyijilik, badminton, balet, beysbol,
basketbol, welosipetde gezeleng etmek, boks, brij, turizm,
kiist, tennie yygnamak, kompyuter programmasy,
konsertler, kulinariya, kroket, krosswordlary ¢6zmek,
tanslar, stolun iistiinde oynalyan tennis, dizayn, dyden
basga erde agsamlyk edinmek, surat c¢ekmek, balyk
tutmak, futbol, bagbancylyk etmek, golf, gandbol, hokkey,
alpinizm, atly gezeleng etmek, awa gitmek, konkide
gezeleng etmek, dzyudo, karate, 6rmek, gazona gozeggilik
etmek, modellesdirmek, teatr, poeziya, marka yygnamak,
tapmacalar, okamak, ok atmak, aydym, lyzada gezeleng
etmek, gurjaklar, gores, suwda ylizmek, telewizor, agajyn
yliziini oyup nagys etmek, doredijilik, yahtada gezeleng
etmek.

Mailim bolsy yaly, getirilen bu sanaw doly daldir.
Meselem, men onfa muzeyi ya-da dyng giiniindaki
gezelenje gitmegi gosmadym. Yone, diiziilen sanawyti
dirli gorniigliligininn  gorkezisine gora, her bir adam
azyndan kyrk-elli zat hakynda pikirlenmelidir. Ol zatlar
onun mesgullanasy gelyan zatlardyr. Bu sanawlar tayyar
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bolan badyna, onda umuman, dyng alysyn gorniisleri 70-
80-e etyar. Ondan son, men dr-ayaldan onun her punktuny
8 bally sistema boyunga bahalandyrmagy hayys etdim.
Onda -4 (absolyut yaramayar), +4 (0rdn yarayar)
aralygynda baha berilyar.

Sanawdaky bu gorniislerden tersin
hasaplanylyanlaryny ar-ayal ikisi bilelikde ¢yzyar. Ayal
Oziinin halamayan isinin erkek hem 6z halamayan isinin
tstiini ¢yzyar. Iki yanyoldasyn bilelikde poloZitel
hasaplayan mesgullanmalary, olaryn ikisine-de yarayan
iglerdir.

Netijede, dr-ayalyn bilelikde bolup biljek islerinini 9-15
sanysynyn ady vyazylan sanaw diiziilydr. Indiki
hepdelerde men olardan 6z bos wagtlarynda gorkezilen
isleri planlasdyrmagy hayys edyarin. Kabirlerine bu is
beylekilerden has gowy vyarayar, kabirlerine tersine
bolyar, yone her bir yagdayda-da, olaryn ikisi-de, bos
wagtlaryny bilelikde ulansalar, kanagatlanma alarlar. Hig
kim durmusda hemige 6ziine gerek zady edip bilmeyar.
Her bir adamyn dyng alsy, ona kanagatlanma getiryan
islere meggullanmagy bilen bellenilyar. Onda, name ticin
dyng alsyn umumy gorniislerini saylamaly dal?! Bu sizi
ganygyzmalyga eltmezdi. Hakykatdan, her bir jiibiit dyng
alys wagtynda bilelikdaki gyzyklanmalaryny
tapmalydyrlar.

Erkegin 6z ayalynyn gowy
dosty bolup bilmegi miimkinmi?
Kop halatlarda, haganda yanyoldaslar 06zlerinin

gyzyklanmalarynyn esasy sanawyny diizenlerinde, ona
hi¢ hacan mesgul bolup goérmedik islerini hem gosyarlar.
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Sonda-da, isin bu gorniisleri olara yarayar. Men
ikitaraplayyn oziine cekisinn wajyp prinsipinin iistiinden
bardym we maggala durmusynyn anyk diizgiinlerini islap
diizdiim. Muny men 06z konsultasiyalarym wagtynda
gazanyp bildim. Menin ikinji tassyklamam seyle
yanlanyar:

Eger islendik dyng¢ alys, yanyoldaslaryn birine
kanagatlanma getirse, beylekisini gaharlandyrsa ya-da ol
bilen mesgullanmagy miimkin bolmasa, beyle dyng
alysdan gaga durun.

Su diizgiinin isti bilen kop sanly kyngylykly meseleler
doreyar. Meselem, kop erkekler telewizordaky futbol
oynundan boyun gagyrmaly bolyar.

Netijede, menin yygy-yygydan tankyt ediljegim
tebigydyr. Adamlar: “Menin sahsyetim nahili bolar? Siz
isleri tersine Owiirydrsiniz, men Ozimin sahsyet yaly
yasadyan zatlardan yiiz 6wiirmeli bolyaryn” diyyarler.

Men siz hemme zady edip bilersiniz diyip, gaytadan
jogap beryarin.

Mimkin bolan iglerin miirlerce gorniisinin iginde,
ayalym ikimizinl 6ran sdyyan birndge yiiz gorniisimiz bar.
Meninn ayalym ikimizin lezzet alyan islerimizin
hemmesine wagtymyn yokdugy tebigydyr. Beyle bolsa,
men ndme li¢in ayalyma kanagatlanma getirmeyan zatlara
mesgullanmaga wagt sarp etmeli? Ikitaraplayyn
gyzyklanylyan ise cekilmek yorelgesi, 6z sahsyetiniden
owriilmédge c¢agyrys daldir. Bu yorelge ayalyn
duygularyny hasaba alyp, 6ziin hem lezzet alar yaly isleri
saylamalydygyny arladyar. Ikimiz bilelikde béhbit alyp
bilyarkak, men ndme ii¢in onun hasabyna bahbit alayyn?
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Menin ar we ayal gowy dostlar bolmalydyr diymegim
bilen, kabir masgalanyn ylalasmazlygy miimkindir.
Kébirleri bu diizgiin giiyje dayanylyp, boyna dakylmaly
daldir, menin su bapdaky girizen prinsipimi — erkegin we
ayalyn dostlugyny, bu bilelikddki dyng alsyn we lezzetin
usti bilen mejbur etmek diyyarler. Menin bilelikdaki
gyzyklanmadaky birlik yorelgdm — ar we ayal bilelikde
bolmasalar, dyn¢ alyp bilmeyadrler. Bu diizgiinden
¢ykylyan bir kada bar. Erkegin we ayalyn dine birine
yarayan is bilen mesgullanmagyna, sol isinl iisti bilen iki
tarapa zerur bolan maksada etiljek bolsa, yol berip bolar.

Bu kadadan c¢ykmanyn esasy mysaly, cagalar bilen
wagt gecirmekdir. Bizin masgalamyzda Joys oglum bilen
dyn¢ almagymyn has tarapdary. Stiw we men stolun
tistlinde oynalyan oyny oynamagy owrendik. Seyle-de biz
aw awlamak, lyzada gezelen¢ etmek we sportun beyleki
gorniisleri bilen mesgullandyk. Hagcanda men Stiw bilen
wagty seyle gecirenimde, Joys menini yanymda bolmasa-
da, Ozlini cetde saklamady. Biz  bilelikdaki
maksadymyza — onat kaka terbiesine etdik. Sonun iigin
Joys, haganda biz wagt gegirenimizde, 6ziini yiirekden
bagtly duyyardy.

Edil sonun yaly-da, bu zatlar Joysa-da, hacanda ol
gyzymyz Jeniferin atgylyk sporty bilen mesgullanmasyna
komeklesyan wagty degislidir. Olar birndge sagatlaryny
bilelikde atgylyk sergisinde gegirdiler. Men yene gaytadan
olaryn tagallalaryna goltgy berdim, bu tagallanyn {isti
bilen ayalym 6z maksadyna — gowy caga terbiesine yetdi.

Soygi bankynda hemme yagdaylarda jiibiitler
bilelikdaki  oziine  cekijilik  isinin  diizgiinlerini
saklamalydyrlar. Munun nahili bolyandygyna seredip
gegelin.
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Hacanda dyn¢ alsynn islendik gorniisi bilen
mesgullananymda,  6ziimin  haysydyr bir gowy
duygularymy basdan gegirydrin. Eger men bu wagty
ayalym bilen bilelikde gecirdysem, onda hosniyetli
duygularymy onun bilen baglanysdyryaryn. Ona bolan
sOygimin Osdiigice, bizin masgala gatnasyklarymyz
berklesydr. Eger men bu duygulary ayalymyn dal-de,
basga birinin artynda basymdan gegirsem, onda ony basga
adam bilen baglanysdyraryn. Seyle yagdayda men
ayalyma bolan soygiimi berkitmek miimkingiligini
yitirydrin we munun bizin nikamyza howp salmagy-da
miimkin.

Eger ayalym ikimizin bile mesgullanyan isimizin
Ozline yaramayandygyny aytsa, men bu isin dowam
edilmelidigini ondan talap etmeli déldirin. Haganda biz
bilelikde wagt geciryarkdk, onun hosal bolmagy {tigin
0ziimi jogapkar duyyaryn. Sol sebapden hem, men onun
kanagatlanma almayan isi bilen mesgullanmakdan gaga
durmaga calysyaryn. Biz dyng¢ alanymyzda ikimizini hem
bilelikde lezzet aljak isimizi gozlemeli.

Kop yanyoldaglar — esasan hem erkekler, bu sozleri
durmusa ornagsdyrmagy ¢ylsyrymly hasaplayarlar. Kop
erkekleri, soygiili dyng alsy bolan, aw etmek ya-da futbol
oyunlaryndan boyun gacyrmaly diyen pikirin 0zi
durgunlyga eltydr.

Men muna diislinydrin, sebdbi erkeklere 06z
durmuslarynda hokman dyng almak gerek. Olar biitin
ginin dowamynda yiirekden igldp, ozlerinin diizen
birndge sagatlyk lezzetlerine etmage howlugyarlar. Nika
boyunga konsultant bolsa, gelyar-de olar iicin yasamaga
komek edyén yaly goriinyan zada “etmeli dal” diyyar.
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Yone name-de bolsa, seyle erkegiti menini planymy
bolmanda birndce ay kabul etmegini isleyarin,
yadyniyzdan c¢ykarman, men dyng¢ alsyn hemme
kanagatlanmasyndan boyun towlamaga cagyramok. Men
dirle olara 6z mesgullanyan dyng alyslaryna ayallaryny-da
¢ekmegi maslahat beryarin. Bu — hemme zatdan boyun
towlap, telewizoryn oniinde ya-da diwanda ayalyn bilen
oturmagy anlatmayar. Munun yerine erkekler, ayallary
bilen bilelikde mesgullanmak {tigin, Ozlerinin 6nki bos
wagtlaryny hokman calysmalydyrlar.

Ayallar, erkeklerinini lezzet alyan dyng alyslarynda
endigini tiytgetmegin, erkeklere 6rén ters tasir etmeginin
miimkindigini yatdan ¢ykarmaly daldir. Erkege haysydyr
bir zat, kdwagt 6ran giiycli etmezcilik edyér, yone ol dogry
yoluny saylan badyna, yanyoldaslar dyng alysdan lezzeti
bile alyp bilerler.

Ayaly babatda aydylanda bolsa, ol yagday liytgeyanca
yakymsyz pursatlary basyndan gecirmeli bolar. Ol
arinden futbola gitman, 6zi bilen bolmagy hayys edyar.
Ilkibagda ayala munun vyaliys is yaly goriinmegi
miimkindir. Ol dri bilen agsamy bile gegirmage ¢alyssa-da,
ony giiy¢ bilen saklamak islemeyadr. Agsamyn yarysy
gecende ayalyn, darine: “name bolsa-da futbola git”
diesinin gelmegi miimkindir, sebébi, ol 6ziinde: “&drimin
cunifiur lezzet alyan dyng alsyny bozdum” diyip giina
duyyar. Ayalyn ndme-de bolsa, muny gazanmagy gerek
we olar bilelikde Ozlerinin umumy gyzyklanmalaryny
owrenerler. Onun arine bolsa, ayalynyn halayan dyng
alsynyn gorniisine Oziini owrenisdirmek {icin sabyrly
bolmak gerekdir.

Eger olaryn biri ya-da ikisi iiginem bu is, birndce
gezekde basartmasa, ondan yiiz dwiirmeli daldir. Gerekli
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endikleri ele almak tii¢in wagt berin. Aydaly, ayaly 6z
arinin géwniine yaramak {igin, lyZada gezeleng etmage
baslamak isleydr. Munun {igin ona talap edilyan
muskulaturasyny 0Osdiirmek we lyZada gezmegin
tehnikasyny dwrenmek iicin wagt gerek. Eger ari ony bu
ise has calt ¢ekmekgi bolsa, tizden ayalda lyza yigreng
peyda bolar hem-de sportdan diiypli yiliz éwriip, 6ziine
lezzet beryan zada mesgullanyp baslar. Eger-de ayal
lyZada gezmegini dowam etdirip, biraz tejribe toplasa-da,
bu ona yakymsyz bolar, hem-de onun 6z drine: “Men
mundan yadadym. Marna lyza diiybiinden yaranok. Gel,
ene-de nadmedir bir zada synanysaly” diymdge haky
bardyr. Islendik ise endik etmdge ya-da tdzesine
synanysmaga wagt gerekdir. Size miimkin, yone siz
seredini, masgala gatnasyklarynyzda, name-de bolsa,
harglanan tagallalar dur. Men konsultasiya dowriinde 6z
nikalaryny berkitmége ¢ynlakay synanysyan jiibiitlere dus
geldim. Olar seyle synanysyklary yigrengsiz yerine
yetiryéarler.

Siz dyng alsa ndce wagt harclamaly?

Men hacanda erkegin ayalyn yzynda selpeyarka,
olaryi hepdede 15 sagatdan hem kop, bile dyng
alyandyklaryny belledim. Kabir okyjylaryn: “Hazir Harli
menin hepdede 15 sagat ayalym bilen giirlesmegimi we
yene 15 sagat onun bilen dyn¢ almagymy isleyar. Mana
nikamy saklamak {i¢in isimi taslaymak galyar”
diyyandiklerini esidyarin.

Men muny diiybiinden tassyklamayaryn. Bu 15
sagady ikitaraplayyn gyzykly islere sarp edin. Siz sol bir
wagtda ol kyngylyklary, gowy gatnasygy we dyng alsy
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gecirmegin ikitaraplayyn gyzyklandyryjy bolmagyny
¢Ozlin. Men 6z sahsy nikamda, Joys bilen 15 sagatlyk plany
hemise saklayarys, bizde berk masgala gatnasyklary
doredi. Biz bilelikde dyng alyarys we biri-birimiz bilen
gyzyklanyarys. Meselem, ayalym su kitaby yazanymda
menin hemiselik maslahat¢ym boldy (kdwagt tankytcy-da
boldy).

Cozgiidin acaryny nireden tapmaly?

Biz hemme isi bilelikde etmége calysyarys we bu bizin
bas maksadymyz bolup duryar. Haganda bizi bir ise
gatnagsmaga cagyranlarynda, ol is bizi ayra diisiiryan
bolsa, ondan boyun towlayarys. Eger haysydyr bir borg
bizi ayra salmaga baslasa, ol bor¢dan el ¢ekyaris.

Elbetde, bu yonekey yenil dal. Bizde isli giin yeterlik
bolany ti¢in, “Mende seninl bilen bolar yaly wagt yok”
diyip, jogap berydris. Elbetde, biz bir-birimize seyle
diymeydris we muna az ynanyarys, sebdbi, bu yalan.
Ayalyn bilen onat gatnasyga we dyng alysa 15 sagat
bermek ordan kyn yaly bolup goriinse-de, ony etmage
calysyaryn. Ayalym hem edil sonun yaly edyar. Kop
jubtitler hepdede 15 sagatlyk gatnasyga we dyng alysa
birbada 6zlerinin baglap bilmeyandiklerini aydyarlar. Men
olara birinji ayyni dowamynda hepdede 5 sagat bilelikde
wagt gecirmegi maslahat berdim. Ikinji ayyni dowamynda
bu sany hepdede 6 sagada ¢enli artdyrmaly we sofiundan
ayda bir sagat artdyryp, 15 sagada ¢enli barmaly. Bir yylda
ya-da ondan hem az wagtda, olar dyng almak {igin inn gowy
wagta — 15 sagada yeterler. Ol wagt size indiki hepde
tigin giiy¢ berer. Men onun kop masgala jiibiitleri bilen
nahili isleyandigini gordiim. Ol menin sahsy nikamy
sagdyn we berk edendigi bilen anyk takyklanandyr.
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Bizin yanyoldasymyzy dyn¢ alsymyzyn in esasy
hemrasy etmek zerurlygymyz, beyleki adamlar bilen
gatnasygymyza asla pdsgel bermeydr. Onun yerine
yanyoldaslaryn ikisini hem haysydyr bir tdze tanyslyga
girmage cagyryar, sol bir wagtda-da biri-birifie lezzet
berydr. Masgala gatnasyklarynyn dordiinji kanunyny
seyle gorniisde beyan edip bolar:

Bilelikde dyng alyan jiibiitler, bile-de yasayandyrlar.

Ayallar ii¢in soraglar

1. Hakykatdan hem sizin driliz, su bapda aydylysy
yaly, 0zlininl dyng alysdaky hemrasy bolmagynyzy
isleyarmi?

2. Eger siz “yok” diyip jogap berseniz, pikirlenin, onur
sizi munia ¢agyrmagy miimkindir, yone siz onun
howesini kabul etmeyan bolaymari?

3. Su asakdaky hodiirlenydn yagdaylaryn haysysy
sizinl nikanyz ti¢in adalatly?

a) arim 0z yoly bilen gidyar, men 6z yolum bilen,

b) biz, gorsiimiz yaly, &r-ayal jiibiitlerinin
kopiisinin wagt gegirisice, wagtymyzy bilelikde
gegiryaris.

¢) biz hemme bos wagtlarymyzy bile geciryaris ya-
da 15 sagatlyk dereja yetdik.

4. Siz ariniz bilen koprak wagt gecirmek {icin, boyun
towlap biljek dyng alsynyzyn gorniisi hakynda
oylanyni.

Ol hem edil sunun yaly edip bilermi?
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Erkekler iicin soraglar

1. Su asakdaky hodiirlenyan yagdaylaryn haysysy
sizinl nikanyzy gorkezyar:

a) ol 6z yoly bilen gidyar, men hem 6z yolum bilen;

b) mana erkeklerin oturlysyklaryndaky dostlarym
bilen dususmazlyk 6ran kyn boljak;

¢) biz hepdede 15 sagatlyk derejeden dasda, yone
men ona etmaége calsaryn;

d) biz 15 sagatlyk bellige etmége golaylasyarys.

2. Eger sizinl dyng alsynyz ayalynyz bilen gatnasykdan
caklense, sizin pikirinizge, bu size namedir bir zat
bilen howp salarmy? Eger “hawa” bolsa, onda sizi
ndmanin aladalandyryandygyny takyk gormek
ticin, 6z duygynyzy kagyz yliziinde beyan etméage
calsyni.

3. Ayalyniyz bilen koprak dyng¢ almak ftigin siz
nameden boyun gagyryp bilerdiniz? = Sizin
pikirinizge, ayalynyz ndmeden boyun gagyryp
bilerdi?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

1. Bu bapda 6ran wajyp isler gozgalypdy. Dyng alysyn
gorniisleri boyunca 6z sanawynyzy diiziin. Sonra
saylani, denesdirin. Size bilelikde dyng almak {igin
ndmanin has yakyndygyny saylan we asagyny
¢yzyn. Esasan hem, dyng¢ alsyn tdze gorniislerini,
sizinl entek hig¢ birinizin mesgul bolmadyk, emma
sizin ikinize-de gyzykly goriinyan dyng alysy
tutanserli saylajak boluri.
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2. Bilelikddki gyzyklanmalarynyzy kesgitldp, size
komek edip Dbildyjek, yokardaky gorkezilen
soraglary bile ara alyp maslahatlasyn.



7

Ayalyn erkege
doly bil baglamasy
zerur. Akytreklilik

we agyklyk

Dorotinini Frankyn syrlylygy aladalandyryardy. Ol
munun yaly syrly adama heniz dusmandy. Frank onun
soraglaryndan yygy-yygydan gaca duryardy. Dususygyn
gutarmagyn oOniisyrasynda, Doroti ondan nird gitjek
bolyandygyny we ndme islejekdigini soranynda, Frank
kopmanyly yylgyryardy-da: “Men sania ertir jan ederin”
diyip, jogap beryardi.

Frankyn 0Oziini alyp barsy birhili gen yalydy, yone
Doroti: “Her kimin 6ziinin sahsy gyzyklanmasyna hukugy
bar” diyip, Oziini ynandyryardy. Elbetde, Frankyn
beylekilerden ndamedir bir zady gizlemage hukugy bardy.

Dogrusyny aydanynda, Frankyn gizlemeli zady —
onun basga gyzlar bilen dususyanlygydy. Ol muny
Dorotinin bilmegini islemeyardi. Haganda ol jogapdan
sypaycylyk bilen sowulmagy basarmadyk wagtynda,
Dorotini yalfiyslyga salyp, haysydyr bir gz oniinde
tutulmadyk planlar hakynda giirleyardi. Hakykatdan-da,
ol basga ayallar bilen dususmagy planlasdyrypdy. Kawagt
Doroti onunl basga kimdir biri bilen dususyandygyna
siibhelenip baslanda, Frank 0z sahsy durmusyna
hukugyny gazanyardy we onun adalatlylygyna miin-
kiirlik edende, 6ziini giinali duyar yaly edyardi.
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Bulardan basga-da, Frankda Dorotinini erkeklerde
gowy goryan Oran kop sypatlary bardy. Ol mahirlidi we
owadandy. Hacanda olar haysydyr bir agsamlyga
baranlarynda, ayallar goriplik nazary bilen seredyardiler.
Frank uzyn boyludy we yakymly goriinyardi. Mundan
basga-da, ol kop gazanyardy we Doroti {i¢in zat
gaygyrmayardy. Hacanda Frank ona durmus gurmagy
teklip edende, bu sypatlar onun sahsy gyzyklanma
hukugyndan agyr geldi.

Doroti: “Ol mana hemmesini toydan son giirriin
berer” diyip, pikir etdi. Yone belli bolsy yaly, Frankyn
oziini alyp barsy toydan sofiam iiytgemedi. Olaryn hazir
bile yasayandyklary tigin, Frankyn 6ziini alyp barsy uly
kyngylyklary yiize ¢ykaryardy. Frankyn indi 6ziini has
syrly alyp barmagy zerurdy.

Syrlylygyn ~ Frankyn  bagsga  ayallar  bilen
dususyandygyny anlatmayandygy gyzykly zatdy. Ol
nikalasan badyna, beyleki joralary bilen dususmagy bes
etdi. Yone gowniininini islan wagty e gelmek hukugyny
oziinde saklayardy. Bu onun isinin belli bir is wagty bilen
baglanysmayandygy ti¢indi. Doroti ndamedir bir zady
seyrek planlasdyryp bilyardi. Frankyn jan edip: “Men gig
bararyn, miimkin sekizifi yaryna, yone ol hem belli dal”
diymegi miimkindi. Doroti 6z payyna nahary plitanyn
ustlinde yyly saklamagyn galyandygyna diistinyardi.
Frank oe gelende, onda nikadan o6nki bar bolan 6ziine
cekijilikler bolmayardy. Haganda giirriin haysydyr bir
zady planlasdyrmak hakynda gidende, ol az giirleyardi.

Doroti: “Kimdir birini senbe giini agsam agsamlyk
naharyna ¢agyryp bilerismi?” diyip sorayardy.
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Frank, adatca: “Nabileyin-dd, bu meseldni sona
goyayaly, menin su hepddm gaty dartgynly” diyip, jogap
beryardi. Bu zatlaryrn hemmesi mydama seyle bolup
gecyardi. Doroti umytdan diisdi. Frank wepalylygynda
duryardy, ona gizldre hi¢ zat yokdy. Dirle Oziine belli
sebdplere gord, ol pikirini we edyan isini paylasmak
islemeyardi.

Doroti 6z jorasy Marjyn yanynda: “Pastor nika
dabarasy wagtynda: “Nikada iki adam bir biitewi
bolmalydyr” diydi, emma Frank bilen men bir biitewi
bolup bilmeris, sebdbi, ol menini bilen hi¢ zady
maslahatlasmady. Men ona pastorymyzyn yanyna gideli
diydim, y6ne ol bu hakda dirlemek hem islemedi we
mana onunl yanyna gitmegi yene gadagan etdi. Frank:
“Ybadathana mana diisiinmez we nddogry baha berer
diydi” diyip zeyrendi.

Ynamsyzlyk ayallaryn howpsuzlyk
duygusyny yykyar

Eger Frank 6z basyndan geciryan zatlary hakynda
pikirlenmese, Doroti bilen Frank has yakynsyzlyklara eye
bolmalydylar. Frank hemme zadyn onkiisi yaly dowam
etdirilmegini gazananson, onun soygi bankyndaky hasaby
yuwaslyk bilen asak diisiip ugrardy. Hacanda onun soygi
bankyndaky hasaby yeterlik azalanda, Doroti ofla ynam
bildirmegi we duygy howpsuzlygyny tipjlin etmegi bilyan

haysydyr bir erkekler ti¢in ndzik maksat bolardy.
Duygy howpsuzlygy — ayallaryn esasy bds isleginirl
hemmesini birlesdiryan altyn sapakdyr. Eger erkek ol

bilen adalatsyz, 6ziini yeterlik agyp gorkezmeyan bolsa,
onda ol ayalynl ynamyny dargadyar we ahyrsoniunda ony
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howpsuzlyk duygusyndan mahrum edyar. Ayalyn 6ziini
howpsuz duymagy tigin, ol drinin, 6ziinin ge¢misi, hazirki
wagty, geljegi, onunl ndme edendigi, ndme hakynda
pikirlenyandigi, hazir ndme bilen mesgullanyandygy,
ndhili  planlarynyn =~ bardygy  barada  beryan
maglumatlarynynn dogrudygyna ynanmaly, eger ayal
onun aydanlaryna ynanmasa ya-da (Frankyn bolsy yaly)
ol aytmakdan boyun gagyrsa, ayallara berk 6zara gatnasyk
gurmak tigin esas bolmayar. Onun yerine ayal erkege
uygunlassa, ayala hemme wagt denagramlylygy saklamak
gerek bolyar. Seylelikde, ol 6zbasdak Osmegin yerine,
erkek bilen bile 6syar. Ayal erkegin aydyan haysydyr bir
maglumatlaryna ynanmasa, olar geplesige girisip
bilmezler. Ar-ayalyti arasyndaky geplesikler bolsa,
masgala durmusynda we ar-ayallyk gatnasyklarynda
istiinlige etmegin esasy boliimidir. Akgowiinli we agyk
bolmazdan, jiibiitler 6z meselelerini ¢oziip bilmezler.

Aydaly, ayaly masgalanyn indiki zdhmet rugsadyny
planlasdyrmakgy bolyar. Ol é&rinden: “Sen turistik
gezelenje ya-da kurorta gitmek isleyarmin?” diyip sorayar
(Oziine gezeleng yaramasa-da, drine we iki ogluna
yarayandygy ticin sorayar).

Ari: “Satia gezeleng yaramayar, sonufi iigin-de bizit
kurorta gitmegimiz miimkin” diyip, jogap beryar. Ayaly:
“Hawa, gezelen¢ mana yaranok, yone yene bir gezek
synanysyp biljek”. Biz adaty ¢adyry ulanmanyn yerine,
tirkegde gurnalan ¢adyry satyn alaly” diyyar. Ari: “Yok,
yok, hemmesi kanagatlanarly. Biz kurorta gidyaris. Menin
tigin munun hi¢ hili ahmiyeti yok” diyyéar. Olar kurorta
gidyarler. Iki hepdanin icinde &ri, bu erde issiz gezip
yorenimden, masyna tirkeg satyn alan bolsam gowy
bolardy” diyip, gaharly hiifitirdeyar.
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Getirilen sahnany birazajyk satlykly edip hem
bolardy, yone akgowiinliliginn we adalatlylygyn yetmeyan
ar-ayal gatnasygyndaky rollar aktyorlara 6rdn az satlyk
getiryar.

Yanyoldasyniyz sizi basga kimdir birlerinden gowy
tanayarmy?

Men konsultasiya beryan jiibtitlerime akytireklilik —
nikada dustiinlik gazanmagyn in zerur sypaty diyip
aydyaryn. Haganda siz nikalasanynyzda biri-birinize
hakykaty aytmalysynyz we hakyky jogaby almalysymyz.
Yanyoldaslaryti biri ya-da ikisi hem yygy-yygydan uly
yaliiyslyk goyberyarler. Olar, hacanda, bir duygyny
basdan gecirenlerinde, hamala, basga duygyny geciryan
yaly bolyarlar. Hacanda size 6z hakyky duyyan zadynyzy
ylize ¢ykarmak basartmasa, sizini yanyoldasynyz size
uygunlagyar, yone yalan maksady nazarlayar. Ar-ayal
biri-birinin duygusy hakynda oOrdn seyrek yagdayda
bilmek isleyarler we “Sen 6ziini néhili duyyarsyn” diyip
sorayarlar. Eger siz: “Bolmalysy yaly dal” diyip, jogap
berseniiz-de, sizin yanyoldasynyz oziini alyp barmalysy
yaly alyp barmaz. Netijede, ofla maksadyna yetmek
basartmaz we ikiniz hem lapykeg bolarsyryz.

Yonekey mysal. En Garriden: ”Sen indi 6ziitii gowy
duyyarmyn?” diyip sorayar. Garri disini gyjap: “Hawa,
oran gowy” diyip jogap beryar.

— Onda, kino giddysek nadyar?

— Sen mana rahatlyk berjekmi ya-da yok? Men biitin
gin isleyarin, sen bolsa bizin hézir kino gitmegimizi
isleyarsin.
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Nirede we hacan hem bolsa, yanyoldasynyz oziinizi
duyusynyzy sorasa, ona dogrynyzy aydyn. Gorkudan,
biderek aldanynyz bilen yanyoldasynyza yakymsyzlyk
getirersiniz (ya-da 6z sahsy buysanjyiiyza zyyan etmegine
sebap bolarsytiyz). Yanyoldasyti seniti ifi gizlin pikirleriti
we seni diinydadaki hemmelerden, hatda ene-ataridan hem
gowy tanamalydyr.

Yanyoldasyty tanamak — onun hemme
gowulyklaryny we erbetliklerini bilmeklikdir: ndme onun
gaharyny getiryar; onun nahili kyngylyklary bar; ol
nameden gorkyar; onun kellesinde nahili hyyallar bar; Injil
muna: “ikiniz bir bolmaly” diyyar. Biz, psihologlar bolsa,
muny — onat dr-ayal jebisligine etilmegi diyip
atlandyryarys.

Jynslaryn ikisinde-de, dogrucyllyk bilen bagly
meseleler bardyr. Yone erkeklerii hemmesi 6z
ayallarynyn yanynda agylmaga gorkyardy. Munum name
ticin seyle bolyandygyna diisiinmek kyndy. Men berilyan
jogabyn boleginin bizini jemgyetimizde kigijik oglanlaryrn
godek Osdiirilmegi, giiy¢li we jogapkargilikli bolmaga
mejbur edilmegi bilen baglanysyandyr diyip ¢ak edyarin.

Ari ayalyna, birndge sebdplere gord, adalatsyz ya-da
iki manyly jogap berip biler:

1. Onunl uly bolmadyk zatlar hakynda c¢agalyk
yasyndan aldayan bolmagy miimkindir. Ol aldaw
onda 6nden galandyr.

2. Ol gowsak, samsyk ya-da ene-de bir hili gortinmek
isleméan, oziinin hakyky duygularyny acmakdan
gorkar. Ol kyngylyklardan gagmak isleyar.
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3. Ol yanyoldasynyn duygusyny masgaralamakdan
gorkyar, sonun tiicin-de hakykaty yasyrmak bilen
ony gorayar.

Ol yanyoldas tigin hakykaty bilmegi, eyyam, anry
gecmek hasaplayar.

Seyle  cemelesmek, utulysa eltyir. Hemme
yagdaylarda, it gowusy dogryny aytmaly. Hacanda ayal
0z drinden onun ndme hakynda pikirlenyandigi, name
etmek¢i bolyandygy, ndme bilen mesgullanyandygy
barada hakykaty esidende, ol onfia howpsuz we ynamly
jogap berip biler. Ayaly ona tésir edip, 6z gyzyklanmasyny
hasaba almaga boyun edip biljekdigini we onun géwniine
diiwen pikirini tiytgedip biljekdigini bilyardi. Hacanda ari
0z ayaly bilen adalatly giirlesende, ayalyna geljekde has
takyk we jogapkargilikli planlary — ayallaryn kopiisi ticin
iki sany zerur hadysany pikirlenmége ygtyyar beryér.

Ayaly drinden yalan sozleri esidende, bu ony adaty
diizgiinlerinden ¢ykaryar. Aydaly, Barri Barbara onun
sagyna timar bersinin Oziine yarayandygyny aydyp
aldayar. Bir aya yakyn wagtyn iginde, Barbara sacyna edil
sonun yaly timar bermek iigin yene 65 dollar harglayar. Ol
gelip: "Men sagyma timar berdim. Sana yarayarmy?”
diyyar. Ari: “Hawa, ajayyp, elbetde, ajayyp” diyip, jogap
beryar. Barbara sagyna beryan timaryndan onun ayratyn
satlyk almayandygyny duyyardy we munun ndme
tigindigine diisiinip bilenokdy. Hakykatdan, Garra bu sag
timary diiybiinden yaranokdy. Ol dine ayalynyn 6ziini
bagtly duymagy {iigin, “gowy” diyyardi. Hazir Barbara
onun sesindédki haysydyr bir otrisatel gizlin dheni anyp,
Oziini diiybiinden bagtly duymayardy. Ol geplande bir zat
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diyyardi, yone diiyblinden basga zat duyyardy. Barbara
seyle gapma-garsylykdan howsala diisdi.

Yalan sozleyin erkeklerit ii¢ gorniisi

Men konsultasiya yyllarynda erkeklerin 6ziini alyp
baryslarynda yalangy bolmagyn ii¢ sany esasy gorniisini
belledim.

1. Dogabitdi yalangy. Ol kici yaslaryndan baslap,
mydama az dhmiyetli miimkingiliklerde aldayar. Seyle
yalangy, hakykatda yatan hem bolsa, okadym diyip
aldayar. Ol gecen zatlar hakynda nahilidir bir giirrtinler
oylap tapyardy we hakykaty haysydyr bir ownuk zatlar
bilen yoyyardy. Ona birinji gezek seredeninde, bildirip
hem durmayardy. Dogabitdi yalangyny yalanynda tutmak
adatca kyn bolmayar. Ona habardar bolup, birnédge sorag
berip goraymeli. Hacanda ol yalangylykda tutulanda,
oziinin yatkegliginii erbetligine salgylanyar. Otiden yalan
sozleyanlere 6zi hakdaky hakykaty hemise boyun alyp
gezmek basartmayar. Seyle adamyn hasiyeti ¢ynlakay
kyngylyklara eyedir we 06z hereketi arkaly nikany
pahimsizlik bilen kesyar. Sebabi onun 6ziini alyp barsy
tertipsiz bolup, onun iiytgemezligi-de dhtimaldyr. Beyle
adamlaryn kabiri yaslary ulalsanda iiytgdp baslayar we
ozlerinin 6nki yalangylyklary {icin, nahilidir giind duyyar.
Basgalary bolsa, Ozlerinin sorikky giinlerine c¢enli
yalangylygyna galyarlar.

2. Yakymsyzlykdan gacyan yalangylar. Seyle adam
hemme wagt aldamayar. Ol hacanda gyssaga diisende ya-
da diypli kyngylyk bilen caknysanda yalan sozleyar. Alyp
gorsek, ari biitin hepdeldp 6z isi bilen mesgullanyar we
senbe gilini agsama caga seretmek {iicin eneke ¢agyrmagy
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yadyndan ¢ykaryar. Senbe giini ir bilen ayaly ondan:
“Gadyrdanym, su giin agsam enekénin gerek boljakdygy
yadyndamy” diyip sorayar. Ol: “Gadyrdanym, hemme zat
tayyar” diyip jogap berydr. Son bolsa 6zi hakynda
pikirlenyar: “Hazir menin jogapkdrsizligim hakynda
maslahatlasmanyn geregi yok. Men enekéni giindiz jan
edip cagyryp bilerin”. Ol ir bilen aladaly bolyar. Sorira
bolsa telewizorda futbola seredip, jan etmelidigini
diiybtinden unudyar. Agsam diisyéar, eneke bolsa yok.

— Name boldy? — diyip, ayaly sorayar.

— Hemme zat giirlesilen, onun yadyndan g¢ykaran
bolmagy miimkin — diyip, ari aldayar.

Ayaly enekd jani edyar we oma hi¢ kimin jan
etmandigini bilyar. Ol trubkany oklayar we diisiindiris
talap edyar.

— Men hig¢ zada diistinemok. Name {i¢in ol dogrusyny
aytmayarka? Menini géwniime bolmasa, bizin sony indi
cagyrmagymyz gerek dal yaly — diyip, dri yene aldayar.

Yakymsyzlykdan gacyan yalangy bilen dogabitdi
yalangynyn arasynda bir umumylyk bar.

Olaryn aldawy ordan seyrek yagdayda pikirlenip
edilen bolyar. Ol aldaw yygy-yygydan gog¢giinli we erbet
planlagsdyrylandyr. Bu adamlar 6zlerininn aldawlarynyn
usti agylyanca, wyzdansyzlyk bilen hakykata sek
yetirydrler. Sonra olar Ozlerini adat¢ca miiynli duyyarlar
we adamlardan yalancgylyklaryna gegirimlilik etmeklerini
hem-de yatdan ¢ykarmaklaryny sorayarlar. Dogabitdi
yalangydan tapawutlanyp, yakymsyzlykdan gaga durmak
isleydn yalangy, hacanda gysaja diismek duygusyny
basdan gecirende, aldayar. Ayalynyn, drini gysaja salyan,
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yollary bilen onla adalatsyzlyk tasirini yetirmédge mejbur
edip, bu hili adamlar bilen kdwagt yiirekden giirlesip
bolar. Ol az zor salmak bilen-de, halys yiirekden
giirriindeslige yetip biler.

3. Halas bolmak ii¢in aldaw. Seyle adam: “Hakykat
ayal {icin diysen agyr bolyar” diyip, hasaplayar. Ol
ayalyny tolgundyrmazlyk {i¢cin aldayar. Meselem, masgala
malie kyngylyklaryna sezewar bolyar, yone bu hakynda,
cek kitapgasy 0z elinde bolandygy {icin, difle &ri bilyar.
Goragcy-yalangy ayalyna duydurmazdan, “pul karz
almaly” diyen karara geler. “Néame ticin, ol su sebapli gije
yatmaly dal” diyip, ari pikir eder. “Bu kyngylyk
wagtlayyn, mundan bas alyp ¢ykjagymy men bilyarin”
diyip, oylanyp, “hemme zat gowy” diyip, ayalyny
aldamagyny dowam eder. Ari bergisini bermek iicin
ylirekden galysyar, yone bu ona agyr degyar. Bu hakynda
esitmanson ayaly hig zat bilenok. Yalangylaryii birinji iki
gorniisinden goraggy erbet hasiyete eye bolmagynyn
hokman daldigi bilen tapawutlanyar. Ol: “Ayalym meni
sylasyn ya-da dasky gorniisim gowy bolsun” diyip
aldamayar. Adatga, ony yalangylyk birahat edyar, yone ol
yalanyn sol birahatlyga degyandigini duyyar. Ol ayalynyn
birahat, lapykeg, ynamsyz bolmagyny islemeyar. Ari
ayalyna howpsuzlygyn gerekdigini anyar we sol
howpsuzlygy doretmage calysyar. Ol gami gark bolup
baryan hem bolsa, asuda denzi goz oiiiine getiryar.

Ayaly arinint basyndan geciryan zor salmasy hakynda
hi¢ zat bilmeydr, su erde-de problema yiize g¢ykyar.
Haganda durmusyn zor salmasy ony gaharly edende ya-
da keypini gagyranda, ayaly munun ndmeden beyle
bolyandygyna diisiinmeyar. Eger dri “tolarin” diyip, gizlin
saklap yoren bergisini iiziip bilmese name bolup gecyar?
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Onda onun ayaly hi¢-hili 6iitinden duydurylmazdan,
garasylmadyk yagdayda, Ordn c¢ylsyrymly we
tolgundyryjy meseleler bilen c¢aknysyar. Men, hacanda
polisiyanyn gapyny kakyp, suda cagyrmagyna bir giin
galyanca, drlerinin syryny aytmadyk ayallaryna
konsultasiya berdim. Goraggy yalangynyn doreden
delillerini yoyyan yalan howpsuzlyk duygusy, birndge
sekundyn iginde dargap, ynamly é&r-ayal gatnasygyna
diizedip bolmajak zyyan yetirip biler.

Uly bolmadyk yalanyn soygi
bankyny bosadysy

Eger adamyn 0z malie islerinddki aldawynyn {isti
acgylsa, bu onun ayalynyn soygi bankyndaky hasabyny
dort birlik azaldar. Hacanda adam 0z duygusynyn
adyndan ayalyny kici zatlarda aldasa-da, ayalynyn onun
bankyndaky hasaby azalyar.

Ayaly 06ziinin semreyandigi aladalandyryar. Bu onun
arini has-da alada goyyar. Yone éri dziinin lapykegligini
ona aytmagyn manysyzdygyny bilyadr. Seyle-de bolsa, ol
ayalynyn ajayyp goOriinyandigini tassyklayar. Ayaly:
“Birndge kilogram artyk agram mana zyyan yetirenok”
diyip, pikir edyar.

Ayal agram “yitirmegini” bes edip, hatda, semremage
baglayar. Arini onui beden gurlusynyii semizligi nige
gaharlandyrsa-da, ol muny aytmakdan 6ziini saklayar. Sol
wagtda bankdaky hasap diiybiinden gapma-garsylykly
{iytgesme edyér. Arinifi sabyr kasesiniti dolup, onum
hasabynyn ndme {i¢in azalyandygyny aydyanca, ayalyn
erkegin soygi bankyndaky hasaby giin-giinden asak
diisyar.
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Oz ayalyny goramak {icin aldawa yiiz uryan erkek,
oran yygy-yygydan sowsuzlygyn in erbet gorniisinde
giindkarlenilydr. Men: “Ayallarymyza dogrusyny aytsak,
Oziini yitiryarler” diyip diistinyan erkeklere konsultasiya
berdim. Ol erkekler: “Ayallar — duygy saklanyan er, olar
hakykatdan bas alyp ¢ykmaga ukypsyz” diyip
hasaplayarlar. Kop erkekler ayallar hakda bu umumy
pikirde durmaga calysyarlar, sonun ii¢in hem, olar kiwagt
bu pikir bilen 6zlerinin ajayyp duygularyny berkidyarler.

Hacanda erkek ayaldan goranmak {i¢in aldanda,
ayalym oOzlini alyp barsyny yenil tytgedyar diyip
hasaplayar. Pikirlenménin bu gorniisi ayallaryn hasiyetine
pes garaysyn bardygyny sohlelendirydr. Bu erkeklerini
ayallara gatnasygynyn yene bir adaty gorniisidir. Kabir
ayallar su yagdayda maksatlaryna yetmek tigin, seyle
yalan diistinjeleri giiy¢lendiryarler. Olar: “Eger men
oziimi komeksiz samsyk gorkezsem, Garriden 6z isleyan
zadymy alyp bilyarin. Sona gora-de, men name {igin beyle
etmayin?” diyip diistinyarler.

Name {igin etmeli ddl? Bu soraga jogap bermek 6ran
yenil. Haganda ayal 0ziinin komege matagdigini ya-da
basga dolandyrylyan 6ziini alyp baryslaryny ulananda,
onuni soygi bankyndaky hasaby kopelmeydr, gayta,
yuwag-yuwasgdan azalyar. Onun 6ziini alyp barsy drinde
ayalynyn komeksizligi hakynda yalan gorniisi doredip
biler, yone ayalyna hormat doredip bilmez.

Ayalyna emosional sabyrly adam hokmiinde anyk ya-
da anyk dal gatnasyk, 6z-6ziinden yerine yetyan bilgiclige
menzeydr. Bu — ayaly samsyk etmegin i ynamly
yoludyr.
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Hacanda é&ri ayalyna hakykaty aydanda, onda
emosional sabyrlylygy doredyar. Ari mydama omia
hakykaty aytsa we 6z ynamlylygy hakynda habar berse,
ayaly hagan gerek bolsa, wakalary gowy duyyar hem-de
hakykatdan gowy bas ¢ykaryar. Hakykat yalan gorniisleri
we goze goriinmeleri dargadyar. Ayalynyn indi &rinin
Oziini alyp barsyna diistinyanligi sebapli, durmus has
ondengorijilikli  we  oylanysykly bolyar. Kawagt,
hakykatyn ajy bolmagy-da mimkindir (dri ony
yumsaklyk bilen aytmaga ¢alysmalydyr), yone sonda-da,
bu, ayalyn 0ziini yitirmegine getirmeli daldir.

Tersine, ayal yagdayy {iiytgetmek, tdze maksatlary
goymak we s.m {i¢in ndme gerekdigini bilydr hem-de 6z
erkini duyyar. Haganda é&ri ayalynda o6ziine soygi bolar
yaly hem-de howpsuzlyk duyar yaly, goramak iigin
aldayarka, onla hig¢ hili hormat goymayar. Ahyrsoriunda
gapma-garsylykly yagday bolup gecydr. Erkek adam
oziini ayalyna aslynda bolsy yaly gorkezmelidir. Sondan
son, ayaly ol bilen geplesige baslamaga we yakyn bolmaga
yaramly bolyar.

Adama sahsy durmus gerekmi?

Kop adamlar menden: “Haganda siz 0z
yanyoldasynyz bilen adalatly bolun diyeninizde, meni
sahsy durmusymdan mahrum edyén-a dalsiniz?” diyip
sorayarlar.

Eger adam sahsy durmusyny Oziinin gizlin bolegi
diyip atlandyryan bolsa, seyle sahsy durmus ar-ayalyn
arasyndaky gatnasykda ylize ¢ykmaly déldir diyip, men
0z pikirimde berk duryaryn. Kop mdiisderilerim we
isdeslerim meniti bilen ylalasmayarlar. Yone men kop
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masgala heldkgiliklerini yzarlanymdan son, adamlaryn bu
prinsipe  egilsik  edyandiklerini = gordiim. = Sizin
yanyoldasynyzyn hatyiiyzy okamaga, sumkanyzda name
bardygyna seretmége hukuk almagyndan gorkmagynyz
miimkin. Men agyklygyn bu gorniisini sagdyn masgala
gatnasygynyn ayrylmaz bolegi hasaplayaryn. Mana onun
nahili isleyandigini gorkezmage rugsat edin.

Hacanda men 6z sahsy durmusymy goranymda, bu
meni ayalymyn oniinde agyk edyar.

Joys — meni hemmetaraplayyn bilmeli eke-tak
adamdyr. Menin ona in sonky jikme-jikligine ¢enli gerek
bolan, dhli maglumatlary bermegim gerekdir. Men ona
dine bir yiirekden jogap bermdn, yalandan
dymmaklykdan hem gaca durmalydyryn we meyletin
maglumat bermége tayyn bolmalydyryn. Basgaca aytsam,
men &hli usullar arkaly ol bilen béliismelidirin.

Kop yyllaryn dowamynda Joys ikimiz uly bolmadyk
duydurys isldp diizdiik. Eger bize doly hakykat gerek
bolsa, biz biri-birimize sol duydurysy berydris. Biz
mydama biri-birimizi yansylap gezyaris, yotne bize
hakykaty bilmegin gerek wagty-da bolyar. Haganda seyle
isleg emele gelende, biz biri-birimizden: “Hakyky s6z ber”
diyip, sorayarys. Men Joysdan, hacanda su sozi
esidenimden, ona haysydyr bir oynun ya-da sapalagyn
dal-de, doly hakykatyn gerekdigini bilyarin.

Her bir d&r-ayal jlbiitine sunun yaly duydurys
edinmek  zerurdyr. Yanyoldasyti  oziinii  bilen
adalatlylygyna ynamsyzlyk etseri, masgala gatnasygy
agsar we ahyrsoniunda olarda dartgynlylyk peyda bolar.
Haganda men yanyoldaslar bilen sohbetdes bolanymda,
olaryni biri-birinin 6niinde doly dogrugyllygyny Oran
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seyrek goryarin. Sol sebapden hem men, adatga, erkek we
ayal bilen ilkibada ayratynlykda dususyaryn. Yanyoldas
sonda, menin bilen dogrugyl bolmaga, haganda ayaly bilen
bilelikde bolandakysyndan, azyndan iki sebdbe gora has
ymtylyar.
1. Ol hakykaty kimdir birine aytmaga, icki zor salma
duyyar.
2. Olar menin konsultasiya beryanligim tigin hak
toleydrler ~we menin problema has calt
diisiinmegimi isleyarler.

Haganda yanyoldas menin oniimde icini dokende,
yygy-yygydan olaryn biri-birine berip biljeginden hem
gowy durmusyn suraty goz oniime gelyar. Kop yyllaryn
dowamynda, olar biri-birinin Omntinde doreden tiisse
perdesinde biidreyarler. Olar menin bilen giirlesenlerinde,
bu tiisse perdesine isleglerinin yokdugyny aydyarlar we
problemanyn 6zi oniat gorniip baglayar.

Bizin her birimizin problemalarymyz bar

Adamlar barada anyk diisiinje almakda Harweyanyn
we Mak-Kinminifi Minnesote uniwersitetinde ¢ykarylan
testi Oran gymmatly serisdedir. Psihologlar ony kop
yyllaryn dowamynda peydalandylar. Testde sahsyetin
bellenilen zada howesliligini anyklamaga komek etjek
ballaryn sistemasy peydalynylyar. Ballaryni sanlarynyn
islendik c¢édklerde kop bolmagy, sizde problemanyn
bardygyny tassyklamayar, yone sizde onun bardygyny
cak edyadr. DPsihologlara yiize ¢ykyan meseleleri
tassyklamak ya-da ret etmek iicin sonraky subutnamalar
gerekdir. Meselem, birinji gskalada, Ordn yokary
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bahalandyrylyan adam, hemme taraplary boyunca
ipohondrik hasaplanylyar. Men oOziimi birinji gkala
boyunga yokary bahalandyryaryn, yone siz meni dyng
alys wagtymda gorseniiz, ipohondriya bolan yykgyny
tapyp bilmersiniz. Haganda men zor salynma sezewar
bolanymda, ipohondriyam yiize ¢ykyp baslayar, sona
gord-de men basga kop adamlar bilen menzes yagdayda-
da, olardan 6z saglygym barada has kop sikayat edyarin.
Joys haganda kesellinimde ya-da emosional zor
salynmada menin howsala diisyanimi yatlamagy soyyar.
Onunky hakykat. Tiz wagtdan mende kyngylyk peyda
bolanda, adatca, 6ziimi gowy duyyaryn. Bu prinsipifi
manysyndan gorniisi yaly, basym, dr-ayal gatnasyklary
ticin mese-mdlim bolup duran zatdyr. Hasiyetinl esasy
céakleri bu testde (0-dan 9-genli) seyle sohlelenyar:

0 — garasoymezlik niyeti, halkyn {iysyan yerine
barmayar, yygra;

1 — 0z saglygyna aladagyl, oliimden we giiyjlini
gowsadyjy ya-da giiycden gacyryjy kesellerin,
seyle-de, olaryn azajyk alamatlarynyn haysydyr
bir diiypli kesele eltmeginden gorkyar;

2 — durgunlyk, utangsyzlyk duygusy, ruhdan
diismége meyil;

3 — duygynyn basyklygy, 6z-0ziin we baggalar bilen
0z yagdayyna diisiinisin yaly yiirekdes
bolmazlyga meyil;

4 — sosial yigreng, hokiim etmek problemasyny
edinmédge meyil, hagcanda is 0z isleglerini
kanagatlandyrmak  bilen bagly  bolanda,
beylekilerin  gyzyklanmalaryna  adalatlylyk
etmegi basarmazlyk;
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5 — erkeklik we ayallyk, beylekilerin isleglerini
duymaklyk we aladany yiize ¢ykarmaga isleg;

6 — yakyn 6zara gatnasyklarda duygurlyk, basgalary
ideallasdyrmaga meyillilik, adamlaryn gowulygy
we erbetligi hakyndaky garaysynly oniinden
kesgitlemek;

7 — birahatlyk we gorky, kamil dallige, aygytsyzlyga
yykgyn etmek ya-da giind duymak;

8 — oOziinden razy bolmazlyk, gaharlanmaga we zor
salynmakdan garassyzlyga meyil;

9 — igjenllik we giiygliilik, hyjuwly bolmaga we uly
mogberdéki isler bilen diysen gyzyklanmaga
meyil.

Men bu yere testirlemegin su kici kursuny gosdum.
Hacanda jiibiitler haysydyr bir anyk gatnasyga
girenlerinde, erkegin ya-da ayalyn sunun yaly
hésiyetlerinin gosulmagy, olary ¢ylsyrymly pasgelciliklere
alyp barar. Eger olar bagtly nika yetmek isleseler, olaryn
bu yagdaya uygunlasmalary gerekdir.

Meninn bu beyan eden, on ¢dgimde, iiclinji ya-da
dordiinji skala boyunca yokary ballar acyslyk we
adalatlylykly problemalary anladyar. Ayratyn hem,
dordiinji skala boyunga, yokary mukdardaky baly bolan
erkek ¢ykgynsyz yagdayda duryar. Onun ayaly nama
garasyp biler?

Onunl difte 0Oziini bilyan adam bilen dususmagy
miimkindir, ayal onun in bir kigijik miimkingiliklerde-de
gaharlanmaga baslayandygyny, ol bilen giirlesmekde
kyngylygyti bolyandygyny biler. Ustesine-de, ol aldayar,
yalan-yasyryk gepleyar, bu-da onun dirie 6ziini bilméage
meylini ylize ¢ykaryar. Ayaly onun hésiyetini seyle sozler

136



bilen umumylasdyryar: “Ol mana dogrusyny aydandan,
dine 6ziini bilip yasanyny has gowy goryar”. Sol bir
wagtda adamyn dogabitdi yalangy bolmazlygy-da
miimkindir. Ol menin 6n beyan eden, yalangylaryn iig
toparynyn islendigine degisli bolup biler.

Malim bolsy yaly, eger ayalynl yokary baly altynjy
skalada bolsa, ol yokary duyujylyga meyli yiize ¢ykarar,
eger erkegin yokary baly dordiinji skalada bolsa, ol adatga
ar-ayal agzalalygyny emele getirer. Ayaly, hacanda
gowniine deglende, 6z duyujylygy bilen goresmeli bolyar.
Erkege bolsa, 0zilinin 6riden bar bolan, yone yiirekden
bolmadyk, dirfie 6ziini bilme hasiyetinin we geplesmek
islemezliginin yerini dolmaly bolyar.

Bularynni hemmesi, siziii dessine psihologyni yanyna
baryp, bu sistema barada sikayat edyandiginizi
gorkezyarinmi? Men bu sistemany diiypleyin ret
etmeydrin, sebabi onun 6rdn peydaly netijeleri bar. Sizifi
0z sahsyetintizi liytgetmekde kop zat etmezliginiz
miimkin, yone siz yanyoldasynyzyn sahsyetinin nahili
uygunlasyandygyny bilin.

Islendik sahsyetin  gowsaklygynyn we dirli
problemalara yykgyn etmek endiginifi bardygyny olara
layyk testler subut edyarler. Sonun ticinem biz biri-birimiz
bilen miimkin boldugyca agyk we yiirekden bolalyni. Biz
biri-birimize uygunlagsmak fiigin, 6z yanyoldasymyzyn
problemalaryny bilmelidiris. Eger siz 6z yanyoldasynyzda
dordiinji skala boyunga balynn kopdiigini bilseniz-de,
howsala diisman. Onun yerine bu gowsaklygyn
tebigatyna diisiinjek bolunt we onun ornuny dolmagy
owredin.
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Ozara yiirekdesligii nikany
halas etmegi miimkinmi?

Hacanda nikada yiirekdeslik etmezcilik edip, bu-da
ar-ayal biwepalygyna getirse, nime bolup geger? Size
yanyoldasynyzyn tobasynyn komek etmegi miimkinmi
ya-da ol 6zara gatnasygyn doly bes edilmegine getirermi?

Adatca, seyle bolup gecydr. Konsultasiyada erkek
0ziinin ayalyna biwepalyk edyandigini mara goni aydyar.
Ol bu hakynda ayalyna hi¢ hacan hi¢ zat aytmandyr, yone
0z biwepalygy {icin, ol giindkarlik duyyar. Men ony
hemme zady ayalyna aytmaga cagyryaryn. Kébir gorky
we howsala bilen ol giindsini boyun alyar. Ayaly ona anyk
ontinden garasylan tasirler — gahar, rahatsyzlyk,
durnuklylyk bilen jogap beryar. Birndce wagtdan son ol
yuwaslyk bilen 0ziini yitirmekden we agyrydan
saplanyar. Ondan son olaryn gatnasygy ikitaraplayyn
ylrekdeslik esasynda gaytadan doreyis etapyna gegyar.
Munun olaryn bilelikde yasayan dowiirlerinde birinji
gezek bolmagy miimkin.

Hacanda yanyoldaslar 4dr-ayal biwepalygynda
yasamakgy bolanlarynda, men olara biri-birinie néhili edip
bilkastlayyn adalatly bolmalydygyny owredyarin. Olar
duyyan ya-da pikir edyan zatlaryndan hi¢ zat gizlemeli
daldirler. Akytirekli gatnasyklaryn doly agyklygyn tisti
bilen yokary galmagy miimkindir. Eger-de, haysydyr bir
egilisige gitseniz, onun doreyis prosesine zyyan
yetirersiniz.

Sizin “Biwepa yanyoldasyn 6z ayalynyn oniinde
giindsini boyun almagy mydama akyllylykmy?” diyip,
soramagynyz mimkin. Menin tejribelerime gord,

biwepalygyn boyun alynmagynyn ayrylysmaga sebadp
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bolan yagdayyna dusmadym. Kabir yanyoldaslar name-
de bolsa, dr-ayal biwepalygy tigin ayrylysmaklyga yykgyn
edyarler, yone olar ahyrsoniunda yiirekden 6z etmislerini
boyun alyarlar. Adatca, munun yerine, biwepalyk eden
yanyoldas, baslangy¢ 0ziini yitirmekden masgala
problemalaryny ¢6zmegin usullaryna seretmek we
diisiinmek islegi bilen g¢ykyar. Jiibiitlerin doremeginde
kop zat, peydaly gursap alyslara baglydyr. Konsultant
jubiitleri 6z problemalaryny c¢6zmek f{icin gozleglere
itermelidir, sondan somra, dr-ayal biwepalygy agyk we
disntikli bolar.

Tiiys yiirekden dallik hagan agylyp gorkezilydr, men
jubiitlere hemme gorniisi anyk gorkezmek {igin, ayratyn
gliy¢ sarp edyarin.

Durnukly we berk gatnasyklara etmédge yanyoldaslar
eke-tdk miimkinginlik beryan arassalanmak islegini
duyyarlar. Men olara ynamy dikeldydn ugrukdyryjy
gorkezmeleri bermelidirin. Oz ayalyny aldayan erkek,
Oziinin  biwepalygyny boyun alandygyny, o0ziinin
tiytgandigini subut edyar diyip, tassyklap bileris. Onun
ayalynyn basdan dessine 6ziine ynanmagyny islemegi
miimkin. Yone bu erde men, ynam jaydaky cyra dal, acyp
goyberer yaly diyip adamlary ynandyryaryn. Tiz wagtda
ynam birndge tésirleri doéredyar, sol adam 6ziine ynamy
gazanan yaly gorkezyar. Bu yagdayda, ayaly 6ziini yenil
we yoOnekey barlar yaly, erkek 6zi hakyndaky habarlary
ayaly bilen giindelik paylasmalydyr. Bu biwepalygy
boyun almaklykdyr.

Men ayallaryny aldayan erkeklere ozlerinin giiniifi
dowamyndaky etjek islerinifi yazgysynyn gogciirmesini
ayallaryna galdyrmagy maslahat beryarin. Eger bu plan
giniin dowamynda {iiytgese, bu barada dri dessine
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ayalyna habar bermelidir. Sunun netijesinde, ayaly jan
edip, plan boyunga onun boljak yerini barlap biler. Adatca,
bu barlagy drin ya-da ayalyn ndrazylygyndan gaca

durmak ti¢in etmek miimkin.

Oran yygy-yygydan erkeklere seyle plan diizmek
yaramayar. Erkek yygy-yygydan kanunylyk we caga
tertibi gerek dal diyip, seyle zatlary aydyar: “Bu barlaglar
dirle ayalymyn mana ynanmayandygyny anladyar”.

Hakykatdan hem, problema — oma ayalynyn
ynanmayanlygynda jemlenydér.

Men jogap hokmiinde, gowy guramagy adam, islendik
yagdayda 0z hereketini planlagsdyryar diyip bilerin. Name
iicin ol seyle yagdayda 6z planyny ayaly bilen paylasmaly
dal. Hacanda ari bilen aragatnasygynda ozara ynam
gagmadyk yagdayynda-da ayalynyn a&rine giiniin
dowamynda birndce gezek jan etmek miimkingiligi bar.
Menin gorkezen tertibim kdawagt kop yyllary talap edydér.
Yone yuwas-yuwasdan ayaly, birnice hemiselik
gaytalanyan barlaglardan som, drinini 6ziine dogrusyny
aydyandygyna goz yetiryadr. Sonda we dirie sonda, ayaly
ondan seyle bir derejede arkayyn bolup, ony barlamagy
indi zerur hasaplamaz.

Ayal 6z ari bilen giindizin we gijanin islendik wagty
gatnasyk etmek ii¢in miimkingilige mataclik gekyar. Ol
muny acyklyga we yiirekdenlige 6z ynamyny berkitmek
ticin edyar. Ayallaryn kopiisi bu yenilligi erbet niyet bilen
drlerine jan edip, olary zerur yygnakdan ¢agyrmak ya-da
islerini bolmekde ulanmayar. Ayal islendik yagdayda,
dine Oziine gerek bolanda jani etmelidigini bilmelidir.
Haganda ol jari edende, drine bolan ynamy 6delyar.
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20 yyllyk konsultasiya isimde men hi¢ wagt birkemsiz
nika dus gelmedim. Men hig¢ hacan nika baglanysyanlaryn
arasynda hemme babatda kdmil yanyoldasa dus
gelmedim. Her bir yanyoldas, ol ya-da beyleki
taraplardan, etmezcilige we gowsaklyga eyedir:
gownicokgilinlige yykgyn etmek vya-da 06z-0zlni
hormatlamakda etmezcilik, basysa yan bermédge yykgyn
edyan ya-da jogapkarsizlik, ipohondriya yykgyn, yokary
duygurlyk ya-da egoizm. Bu diiziimi uzaltmak miimkin,
yone hig bir dr-ayal gatnasygy iki zatsyz — akytirekliligin
we hyzmatdaslygyn bolmazlygynda yasap bilmez.

Hacanda nikada akytireklilik we hyzmatdaslyk bar
bolsa, diymek bu jiibiitler tdzelikleri biri-biri bilen
paylasmaga we bile yasamaga isleg bildiryarler. Namedir
bir zady yasyryp, garassyz sahsy durmus ugrunda
calysmak gerek daldir. Yanyoldaslaryni icinde hig birisi,
beylekisini “goramak” {i¢in aldamak ya-da hakykaty
yasyrmak islemeyar. Haganda nika ynam arkaly gurlanda,
siz Omriinizin hemrasy hokmiinde saylanynyz bilen
hemme sahsy duygularynyzy paylasmaga satlykly islegi
duyarsyniyz. Harlinin masgala durmusynyn basinji
kanuny seyle:

Yiirekdeslik — islendik nikanyi dayanjydyr.

Netijede, men ayalyn 6z drine ynanmalydygyny yene
bir gezek belldp gecyarin. Haysydyr bir sebédplere bagly
bolmagyna garamazdan, bir zady gizleyan ya-da tiiys
ylirekden bolmayan adam ndme-de bolsa, ayalynyn
howpsuzlyk  duygusyndan @ we  doly  é&r-ayal
gatnasygyndan utulys alar. Ayaly onun ¢nidengorijilik
hereketine ynanmalydyr we olaryn gatnasygy ayalyn
“pikir okayan” derejesinde yakyn bolmalydyr.
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Hacanda ayal ynamyn sol derejesine yetip bilse, ol
sOygi yagdayynyn doly ¢dginde bolar.

Erkekler ii¢in soraglar

1. Oz ayalytiyza yiirekdesliginiziti nacedigini skalada
1-den 10-a genli (10 doly yiirekdeslik) bellan. Sizin
pikirinizge, ayalynyz sizi bu sgskalada nahili
bahalandyrar?

2. Haysy sfera sizin iigin ayalynyz bilen doly tiiys
ylirekden bolmaga kyngylyk doéredyar? Hacganda
siz onun bilen 06z c¢unniur duygularyiyzy
paylasanyriyzda, onun size bolan {insi n&hili?

3. Siz: “Masgala durmusynda sahsy gizlinlik bolmaly
dal” diylen tassyklama bilen razylasyarsynyzmy
ya-da yok? (sizin hig biriniz beylekinizden namedir
bir zat gizlemeli dal). Bu soraga razy we garsy
bolsariyz, sebdbini yazmaga beyan edin.

Ayallar ii¢in soraglar

1. Aritize dayanmaga bolan isleg siziii hususy, sahsy
ierarhiyanyzda ndcerdk wajyp? Siz su islegin
nikanlyzda esasylygy bilen razylasyarsynyzmy?
Name ti¢indigini diistindirin.

2. Haganda bolsa bir wagt, driniz sizi goramak {icin
aldadymy? Eger “hawa” bolsa, siz onda name
duydunyz?

3. Eger seyle yagday bar bolsa, haysy ¢aklerde ariniz
siz bilen has yiirekden gatnasykda bolmaly?
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Bilelikde maslahatlasmak ii¢in soraglar

. Yokardaky soraglara beren &6z jogaplaryiyzy
maslahatlagynl. Bu sizin biri-biriize nagerak
ylirekdesliginizi barlamaga gowy barlag bolar.

. Eger siz hazire ¢enli “hakyky s6z” yaly signaly islap
diizmedik bolsanyz, edil su wagt name {igin ony
etmeydrsiniz? Hacanda aranyzda doly agyklyk
bolsa, biri-birinize name aydardynyz?

. Oziinizi bilelikde Minnesoty testinde on bal
boyunca barlan. Sizin haysy-da bolsa birinizde, belli
yagdaylarda  yiize  ¢ykyan  problemalary
gordiinizmi? Bu testden alan bilelikddki
jogaplaryniyzyn gymmatyny maslahatlasymi.



8

Erkege ayalynyn gowy
goriinmegi gerek

Nensi 6ziinifi 26 yasynda agramyny 90 kilograma
yetirdi. Ony dususyga seyrek cagyryardylar. Sonky iki
yylyn dowamynda bolsa, ony bir gezek hem
cagyrmadylar. Onun durmus gurmasyndaky geljegi 6ran
azdy. Onda kop islegler we owadan sahsyet bar bolsa-da,
ol bilen 6ran az erkek dususmak isleyardi.

Bir giin Nensi tiytgemek gerekdigini berk yiiregine
diiwdi. Ol eyyam 0z isinden yadapdy we durmusa
¢ykmak isleyardi.

Ol: “Eger-de kimdir biri men hakynda alada etse, men
isimi taglap, biitin Omriimi 6e bagyslardym, bu mana
yarayar” diyip, pikir edyardi.

Nensinin maksadyna yetmek {igin birinji saylap alan
usuly fiziki magklar we aglyk c¢ekmek boldy. Sunun
netijesinde ol 35 kilogram enledi. Ondan son ol 6ziinin dik
synasyny gorkezip biljek taze esikleri satyn aldy. Sagyny
tazeden timarlatmagy we oziine layyk gelyan kosmetiki
serisdeler bilen diiybiinden iiytgemegi ii¢in ona bir yyl
gerek boldy.

Artykmag agramynyn ayrylmagy bilen Nensi hi¢ bir
basdessiz galdy. Indi ony c¢ar tarapdan dususyga
cagyryardylar. Yone Nensi durmusa ¢ykmak maksadyny
yadyndan ¢ykarmayardy. 8 aya golay wagtdan Garold ona
bu teklibi etdi hem-de razylyk jogabyny aldy. Nensi 6z
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eden arzuwyna calt yetdi. Hacanda men Garold bilen
Nensd  konsultasiya berenimde, olaryn durmus
guranyndan bas yyl gecipdi. Men olar bilen ayratynlykda
giirlesip basladym. Garold mana seyle giirriin berdi:
“Birinjiden, biz durmus guranymyzdan son, ol isini
taslady. Ol Oyde bolup, biitin giiniini hemise iyip
geciryadi. Nensi edil rezin sar yaly ¢isip baryardy, ol bir
yylda 40 kilogram semredi we agramy 100 kilograma
golaylady”.

Sen omia: “Oz agramy hakynda aytdynmy?” diyip
soradym.

— Hawa, men onla 6rédn yygy-yygydan aydyaryn, bu
bizifi gatnasygymyzyn agyryly tarapydy. Yone ol: “Sen
meni bolsum yaly soyiipdin. Eger sen meni soymegini
dowam etdirsent we ykrar etseni, men gaty yenillik bilen
horlanaryn” diyip, jogap beryardi.

— Men eyyam bokurdagyma ¢enli doydum — diyip,
Garold dowam etdirdi. — Men kime yiiz tutjagymy
bilemok, men nikamy bozmagyn problemalary ¢ozjegine
ynanamok, yone seyle yagdayda indiden beyldk yasap
hem biljek dal. Namedir bir zady diiybiinden tiytgetmeli.

Men giirriinimizi dowam etdirmek bilen, Garoldyn
oniinde, hakykatdan hem iki kararyn birini saylap
almagyn  zerurlygynyn  durandygyny  gordiim.
Konserwatiw buthananyn terbiesini alanson, ol “biitin
omriine ¢enli nika wepaly bolmaly” diyen pikirde
duryardy. Eger 6n ol 6z ayaly bilen bagtly geljege umyt
baglan bolsa, hazir Nensi onun {igin tiirme hokiimine
owriilipdi. Bu ayal bilen onur nikadan garasany ¢ykmady
. Ol nirede yalilys goyberdika?
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Ondan sorira men, Nensininl garaysyny bilmek iigin, ol
bilen giirlesdim. Men onun durmusa ¢ykmakda erkekde
islegleri doretmek barada programmasyny, 0z-6ziini
kamillesdirmekdéaki  cédreler baradaky giirriinlerini
diflledim. Ol hi¢ hacan Garolda 611 semiz bolandygy
hakynda hi¢ zat aytmandyr. Nensi durmusa c¢ykandan
sonra, 6z agramynyn artmagyna parhsyz garapdyr. Onun
tcin aglyk cekmek ejir beryardi. Nensi inge billiligini
saklamak tigin, aglykda oturmak islanokdy. Haganda ol
Garolda durmusa ¢ykanynda onun dini garayyslaryny,
gatnasyklarynyn berk bolmagyna yardam eder diyip
hasaplapdy. Edil sol wagt ol Garolda basga dhen bilen
cemelesip baslady: “Ol meni 6z bolsum yaly séyenok we
kabul edenok. Bu adalatsyzlyk”.

Oziine cekiji ayala ylenmegi, onuti hem seyle bolup
galmagy, Garoldyn adalatlydygyny arlatmayar.

Men yene bir gezek Garold bilen dususyp, ona seyle
diydim: “Men sizinn diisen yagdayynyza diisiindim.
Ayrylysmagyn dordan yagdaydan c¢ykalga dalligi bilen
men razylasyaryn, yone sizinl ayalynyzda ¢ynlakay
problema bar. Kébir pikirlerde Nensi size tarap tiytgar. Ol
islemegi yigrendi we nikanyn 0z kyngylygyny
¢ozyandigini gordi”.

Garold: — Men ndme edip bilerin — diyip sorady.
Men ona seyle jogap berdim:

— Ayrylysmagyn kop ar-ayallar {igin hi¢ bir zady
¢6zmindigini bilyarin. Yone kébir yagdaylarda men
wagtlayyn basga erde bolmagy maslahat beryarin. Hazir
men size-de sony hodiirleydrin. Siz  Nensinin
ynandyryjylyksyz 6ziini alyp barsyny maslahatlagyn we
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ayrylysmak {igin arza berin. Hacanda, ol 6z agramyny
yitirydnge, ayralykda boljakdygynyzy aydyn.

Garold aljyrady, hatda gorkdy:

— A, eger ol agramyny yitirmek islemese we
ayrylysmakgy bolsa?

— Men Nensi bilen giirlesip, onun ayrylysmak
islemeyandigini acyk bildim. Ona nika edil sana gerek
bolsy yaly gerek, yone dogrusyny aytsak, ol yalta. Nensa
haysydyr bir tolgunma gerek we onun basgaca yasajak
bolup synanysmagy miimkin.

Oz ruhanytiyz bilen giirlesiti, onun size diisiinjegine
ynanymn, siz Nensini taslap, basga ayal bilen nikalasmagy
planlasdyrman. Siz  ayallarynn  {nsiini ¢ekmaége
synanysyandygynyzy diistindirin.

Garold menin maslahatym boyunga hereket etdi we
ruhany bu plan bilen birnége ikirjirllenmeden son ylalasdy.
Birndgce gilinden son, Nensi menin konsultasiyama,
diiybiinden menden narazy yagdayda geldi.

— Siz muny beytmegi nahili basardynyz? — diyip, ol
gaharlandy.

— Name iigin siz bizint nikamyzy bozmak isleyarsiniz?

— Tersine, men onun bozulman saklanmagyny
isleyarin.

Nensi hayran galmakdan yana agzyny acdy. Ol ar-
ayalyn  biri-birinin ~ islegini =~ kanagatlandyrmaga
bagyslanmalydygy baradaky diisiindirmelerimi {insli
dinledi. Ol Garoldyn yeterlik pul gazanmagyny, 6ziini
birinji planda goymagyny we s.m. isleyédrdi, yone ol
sertnamada 6z roluny yerine yetirmek islemeyardi.
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— Bu sertnamada 0z rolumy yerine yetirmesem name
bolar? — diyip, ol sorayardy. — Men gowy naharlar
bisiryarin, 0yi arassa saklayaryn, drim bilen mahirli.

— Mununt hemmesi dogry, yone sizde uly bir
etmezcilik bar, ol hem sizin agramynyz. Siz ariniz {igin
fiziki Oziine ¢ekijiligint ndgerak wajypdygyna diistinmeli.
Bu haysydyr bir gen gylyk ya-da ynjyklyk daldir. Sizin
oziine cekijiliginiz, arinize Oran zerur. Onun Oylenen
owadan ayaly, hazir sizin artykmag agramynyzda
gizlenen. Hacanda siz 6ziiniz hakynda aladalansarlyz, 6z
ariniz hakynda-da aladalanyarsyrilyz. Bu ona sizii ol
hakynda edyan uly aladaflyzy gorkezyar. Oiirti Nensi
meni difllemek islemedi we jedele baslady:

— Garold meni edil bolsum yaly sdymeli. Siz name
diyyérsiniiz — bu hayyarlyk.

Yone men &6z pikirimde durdum, ahyrsoily Nensi
iytgemegi karar etdi. Garoldsyz durmus ona
kanagatlanma bermeyardi. Ol durmusa c¢ykmanka
horlanmak {icin eden &adimi bilen, Nensi ene-de sol
onkiisini gaytalayandygyny duydy. Ol aglykda oturdy we
birndge hepdanin iginde 16 kilogram enledi. Garold onun
yan beryandigini gordi hem-de yene onunl yanyna
Oowrlilmegi yiiregine diiwdi. Mende: Nensi yene
horlanmagyny (onda yene 20 kilogram artyk agram bardy)
dowam edermiki diyen ikirjitilenme doreyardi. Yone ol
aclyk cekmegini dowam etdiryardi. Esasy bellemeli zat, ol
horlanyp, gerek agramyna cenli gelende, dirie bir Garolda
dal, 6z-0ziine-de yarap baslady. Birndge kyngylyklardan
son, ona dirle bir 6z syratyny dal, nikasyny hem saklamak
bagartdy. Nensinifi problemasynyn adaty dal bolup
goriinmegi miimkin hem bolsa, ol kop ayallarda yygy-
yygydan dus gelyar. Seyle bir yagdaylaryn bolup bilmegi
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miimkin, ayal durmusa ¢ykan badyna semrap baglayar we
oziine cekiji goriinmeyar. Yone, seyle-de bolsa, 6ziiniti
nahili goriinyandigine garamazdan, ari soyyandir oydyar.
Bu diiybiinden beyle daldir.

Erkege oziine ¢ekiji ayal gerekmi?

Haganda men 6ziine ¢ekijiligi masgala gatnasygynyn
sanawyna inl esasy isleg diyip gosanymda, bu barada jedel
doreyar. “Mana bu diiybiinden tersine bolyar” diyyarler.
Erkeklerde hyyaly islegini yerine yetirmekden ya-da
owlinjenlikden has zerur islegler bar. Ondan basga-da bu
isleg ayallaryn egninde giiy¢ etmejek yiik bolup duryar.
Hemmelerin Miss Amerika yaly bolup goriinmegi
hokman dal ahyryn. Eger onun sagyny timarlamaga
miimkingiligi bolmasa ndme etmeli? Erkeklerde-de edil
seyle, diirli isleglisi bar ahyryn”.

Men ayal hemmetaraplayyn hokman Miss Amerika
yaly gortinmeli diymekgi bolmayandygymy
bellemelidirin. Yone beyleki tarapdan, &ri ayalynyn
haysydyr bir solpi yaly goriinmezligini gazanmalydyr.
Ayallary oOziine c¢ekiji bolmaklyga cagyryaryn. Men
ayallaryn ahli giiy¢leri bilen 6zleriniri durmusa ¢ykandaky
yaly gortinmeklerine c¢alysmaklaryny goz oniinde
tutyaryn. Ari ony haysydyr bir kino yyldyzy ya-da 6z
gowiin yliwiirtmesi dal-de ayaly hokmiinde soystin.

Diymek, ayallar hemise yaslygynda galmaly-da?
Elbetde, yok. Yone yas Nensinitiki yaly artykmag agram
yygnamaga, sacyny timarlamaga, gerek gorniisde
geyinmage bahana bolup bilmeyar. Bagtyna, Nensi 6zinin
artykmag agramyny we yaltalygyny ayyrmakda belli bir
maksat goydy we onla yetmekde durnuklylyk gorkezdi. Ol
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0z nikasyny halas etmek ii¢in diiybiinden tiytgemegi karar
etdi we onun ykbaly bagtly guruldy.

Yone basga, kop ayallaryii ykbaly 6zge hili boldy. Men
tiytgemekden boyun gagyryan ayallara konsultasiya
berdim. Kép yagdaylarda, dr-ayallyk agsap baslayar. Ari
ayalyndan yiiz donderip, jyns gatnasygynda bolmak
islemeyar we mahir bildirmegini bes edyar. Ol tweregine
seredip, cennegine basga ayallaryn diismegini isldp
baslasa, has-da erbet bolyar.

Kop erkekler, sizin pikirinizddkiden has kop, nikadan
dasary gatnasyga eyedirler. Olar hakykatdan hem,
ayallary bilen yasayarlar, yone, lezzet we dostluk
gapdalda goyulyar. Kabir ayallar meni: “Hemme erkekler
birmenzes, olar dogabitdi biwepalar” diyip, ynandyrmaga
calysyarlar. Men muna “diiyblinden beyle dal” diyip,
jogap berydrin. Kop yagdaylarda, haganda, erkek
toweregine seredip baglasa, onunl masgalasynda
kanagatlandyrylmayan isleg bar. Onun bu islegi 6ziine
cekiji yanyoldagdyr. Ayallar muny 6z hasaplaryndan
ayyrmaly daldirler. Erkek ayalynyn Oziine cekiji
bolmagyny azyndan iki sebdpden isleydr. Biz olaryn
hersine ayratynlykda serederis.

Eger siz erbet goriinseniz,
driniz size iins bermesini bes eder

Biz 4-nji bapda, gorniisin erkekleri yygy-yygydan
gyjyndyryandygyny aydyp gecipdik. Eger onun ayaly
gowy goriinse, ol ona yygy-yygydan seredyar hem-de
yakymlylyk duyyar. Eger-de ayaly erbet ya-da ortaga
goriinse, ol omna seyrek seredydr hem-de yakymlylyk
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duymayar. Birden sereddyse-de, sonl yliziini sowyar,
hatda gaharlanyar.

Hacanda erkek 0z ayalyna seredip, goreninden
lapyke¢ bolsa, bu ony erbet yola yykgyn etdiryar.
Birinjiden, ol hacandyr bir wagt duygusyny oyandyran
tiziki 6ztine gekijiligin hemiselik gidendigi barada oylanyp
baslayar. Ikinjiden hem, Oziine omat goriinyan basga
ayallary synlap baglayar. Bu onun oOziini giindkar
duymagyna mejbur edyar. Beyle erkeklerin ayallaryna
biwepalyk etmezligi miimkin, yone ol eyyam oykelidir.

Ayallar bu howp bilen, 6ziine ¢ekiji bolmaga akylly
synanysyklar edip, goresip bilerler. Ayalyn o6ziine
cekijiligini barlamagyn il yonekey usuly — arinini onun
bilen méhirli bolyan wagtynyn yygylygydyr. Biz eyyam
ayallaryn mabhirlilige bolan islegini yerine yetirmekde
erkeklere mabhirliligi yiize c¢ykarmagy Owrenmegin
gerekdigini maslahatlasypdyk. Erkek mahirliligi haysydyr
bir romantik gatnasyklarda dal-de, ayratyn hem ayaly
tarelkalary yuwyarka ya-da Oy islerini edyarka yiize
cykarmalydyr. Onun 6ziine gekiji ayala seretmekden alyan
goriis howesi ony gyjyndyryar. Hatda i bir duyga iins
bermeyan erkekler hem wagtal-wagtal 6z ayallaryna layyk
gelmeyan purstlarda-da, mahir bildirip baglayarlar.

Kop ayallar éarlerinin fiziki oziine cekijiligi gowy
goryandigine garsy bolmayarlar.

Oziitie cekijiligi barlamagymi basga bir usuly — aritiiz
siz hakynda giirlande, siz ony yadynyzda saklan. Erkekler
oran yygy-yygydan Ozlerinin ayallarynyn dagky
gorniisleri hakyndaky hakyky satlyklaryny siz oOziine
cekiji gérneninizde ylize ¢ykaryarlar. Eger erkekde 6ziine
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cekijilik hakynda aytmaga zat bolmasa, ol hi¢ zat
glirlemez.

Hacanda ayal gowy gornende,
erkege lezzet beryar

Erkek ayalynyn 6ziine cekiji bolmagyny isleyar, sona
hem buysanyar. Bu kop erkeklerde leng edilen ya-da asaky
gorniis yaly bolup goriinse-de, kop erkekler {i¢in uly mana
eyedir.

Beyle tassyklamanyn sada goriinmegi miimkin bolsa-
da, adamlar Oran yygy-yygydan erkegin ukybyny we
tistiinligini onun ayalynyn oziine cekijiligi bilen
kesgitleyarler. Erkekde oziine cekiji ayal barmy, diymek,
onda seyle ayaly gazanmaga ukyp we talant bar. Hacanda
ayal Oziine c¢ekijiliksizlige yol berse, onun 6zi seyle anyk
informasiyany beryar: drim Ozline mendan gowusyny
tapyp bilmez, ol difne maria mynasyp. Adamlar seyle
erkegin ayalyna hi¢ zat bermegin gerek daldigini, sebabi
onun ayalyndan beren zadynyn yerine hi¢ zat alyp
bilmejekdigini aydyarlar.

Ayal 6ziine ¢ekiji arinint bolmagyny isleyarmi? Hawa.
Ayallaryn kopiisi erkegin oziine gekijiligini mohiim zat
hasaplamayar. Ayalyn semiz, mydama Oyde oturan,
gelsiksiz geyinyan &rini sdymegi miimkindir. Ol &drinin
sahsyetinin hilini, rehimliligini, duygurlygyny we s.m.
kabul edyar.

Men semiz, yylcar erkegi mysal getirip biljek. Onun
yliztinde birndge sinniil bar, {istesine-de, ol 6ran Oziine
cekiji ayalyndan yigrimi yas uly. Sona garamazdan, ayaly
ony ylirekden soyyar, olar soygiiden doly lezzet alyarlar.
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Name {i¢in? Ayaly ondan ndme tapdy? Hemme giirriifiem
sunda. Ayaly dasky sypatlarynyn yerine, onun igine —
yyly, rehimli, hosniyetli, akgowiinli we yiirekden aladagyl
adamlygyna seredydr. Onun dasky gorniisi ayalyny
aladalandyranok. Ayaly iigin ol 6ziine gekiji.

Mununl biraz birtaraply goriinmegi miimkin, yone
erkeklerini kopiisi ayallara dinie icki hésiyetleri bilen baha
bermek miimkin dal diyip hasaplayar. Erkek cunnur islegi
icki Oziine c¢ekijilikde dal-de, fiziki Oziine gekijilikde
basdan geciryar.

Islendik ayal 6z ari iigin Oziine ¢ekiji bolup biler.
Hazirki diikanlarda ayallara (we erkeklere) synary
diizetmage, dowrebap geyinmage, sagyny geregice
timarlamaga we s.m.-lere komek edip biljek kitaplar,
wideokassetalar, programmalar we beyleki diirli
serisdeler oran kop. Her hepdede ayallar {igin gegiryan
konsultasiyalarymda 0ziine c¢ekiji bolmak ya-da 6ziine
cekijiliginii saklamak tigin ayratyn wajyp bolan, bds sany
esasy sypaty ylize cykardym. Men bu sypatlaryn haysydyr
biri bilen maksadyna yetmekde yorite hiinarli dal hem
bolsam, olara gysgaca seredip gegelin. Eger size has kop
maglumat gerek bolsa, 6ziine layyk edebiyaty tapyni.

Syratlylygyny saklamagyn syrlary

Her yyl aclykdan boyun gagyrmayan we horlanmak
tigin serisdeleri hodiirleyan birndce meshur kitaplar yiize
¢ykyar. Ine, menin syrym ya-da Harlinin tigiinji postulaty.

Sarp edilyan kaloriyanyn sany fiziki agramymn sanyna
layyk gelmelidir.
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Gynansam-da, men sensasiya doredyan yenil we
hilegir zatlary goyup biljek déal. Yone agramymy
saklamagyn basga syry yokdur. Kop yhlas we erjellik talap
etse-de, bu serisde asyrlaryn dowamynda her birimize
bellidir.

Men Oziime ynanmayan ayallarynn koptisine
konsultasiya berdim. Olar agramy1y azaltmakda hemme
pasgelcilikleri kyngylyksyz ¢ozjek rewolyusion serisdédnir
ylize cykmagyna umyt baglayarlar. Bolmasa-da, olar aglyk
¢cekmek bilen gyzyklanyarlar we ony basym taslayarlar.
Sowsuzlyk olaryn yzyna diisydr. Aglyk cekip, iymitden
saklanmak fiziki agram bilen utgasdyrylmasa, onun
organizimine zyyan hem getirmegi miimkindir.

Hemme bedenimiz, sol bir wagtda ayalynky hem,
yangy¢ yakyan masyndyr. Has kop yangyg¢ sarp etsen,
beden ony oOzlesdirip etismeydr we ol yaga Owriilyar.
Yagdan gaca durmak {icin masklar, ayratyn hem aerobika
gorniisli magklar zerurdyr. Sonda sizin yiireginiz we
Oykeniniiz belli bir sazlasykda hereket edydr. Eger siz
agramynyzy kemeltmek isleseftiz azyndan yarym
sagatlap, hepdede 4-5 gezek aerobika bilen
mesgullanmaly. Agramynyzy azaltmak tiicin hepdede 3
gezek yarym sagatlyk aerobika bilen mesgullanmak,
ylgamak, gezeleng, yiizmek, welosiped siirmek (ahli
giiyjlinizi pedala berip) we aerobika gorniisindéki tanslar
hyzmat edip biler. Oz yiiregitiizi it yokary ¢dkde 60 ya-da
70% isletmédge mejbur etmegi islemek zerur daldir. (In
yokary pulsy kesgitlemek f{igin, 220-den 6z yasynyzy
ayyryn, ondan sonra o0z yasynyz {gin aerobika
sapagyndaky i gowy pulsy kesgitlemekde, in yokary
pulsy 7-den10-a ¢enli kopeldiri).
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Artykmag¢ agramy parallel ayyrmak tigin ayallar
magklar bilen mesgullanmalydyrlar. Sonda Hudayyn
beren syratlylygy gaydyp geler, hatda 6nkiiden hem gowy
bolar. Kébir ayallarda seyle yogyn bil bolup, hig bir magk
onuti ingelmegine komek etmeyir. Yone bu hokman
daldir. Ariniz sizi seyle yagdayda soyyan bolsa, sizifi
syratlylygynyzdan razy bolsa, siz artykmag¢ agram
toplaman. Jeyn Fond yaly goriinmdge synanysmak
yeterlik derejede samsyklykdyr. Oziitiize layyk derejede
goriinmage calsyni.

Kaloriyanynn mogberini barlag edin, gowy edip
iymitden saklanmak tigin iymiti sazlasdyrmalydyr we
iipjlin etmelidir. Kitap diikanlarynda dogry iymitlenmage
degisli maslahat beryéan kitaplar 6ran kopdiir.

Sizin iymitden we fiziki magklardan emele gelen
syratynyz sizin {i¢in amatly bolmalydyr. Ol sizin ariniz
ticin hem amatly gyzyklanma déredyar.

Yone bularyti hemmesi tertip-diizgiini talap edyar.
Eger sizin isiiz uzak oturyp islemeklige degisli bolsa,
haysydyr bir gorniisde bu isin Owezini dolun.
Miimkingiliginize gora, ariniz bilen bilelikde, programma
diiziin we hepdedaki 15 sagatlyk wagtynyzyn haysydyr
bir bolegini fiziki masklar bilen bilelikde gegirin.

Joys ikimiz {i¢ yyl bédri, berhiz tutmakdan
peydalanyarys. Biz seyle-de, hacanda miimkin bolanda,
bedenterbie bilen mesgullanyarys. Hepdede bir gezek
woleybol oynayarys. Biz biri-birimizi 6z agramlarymyz
hakyndaky aladada goldayarys. Ikimiz hem O6rdn semiz
maggalanyni wekilleri bolsak-da, bizde ondan ga¢maga
calysmak barada sertnama bar.

155



Eger ayaly iymitden saklanyan bolsa, dri ayalynyn
gowy goOryan iymitini getirmekden gaca durmalydyr.
Onun yogsa, ayalyny hem gyzyklandyrmagy miimkindir.
Sonla gord-de, drinin hususy gyzyklanmasy tigin
agramyny kemeldydn ayala, ari iymitden saklanmak we
magk etmek {igin hacan miimkingiligi bolsa, hokman
komek etmelidir.

Kosmetikany in onat gérniisde ulanyn

Roza menin kabinetime girende, sypayy ayaldan
masgarabaza has yakyn goriinyardi. Onun Oziine gekiji
yiiz kegbi bar hem bolsa, ol goze ilging kosmetikanyn
perdesinin asagynda gizlenipdir. Médlim bolsy yaly, ol
oziini oziine ¢ekiji etmek islapdir, yone bu basartmandyr.
Ol kosmetikany 6ziinin artykmaclygyny gorkezmek ticin
peydalanmandyr.

Men yygy-yygydan Meggi yaly ayallary goryarin. Ol
eyyam 30 yasa yetip baryan hem bolsa, onat goriinyan
ayal.

IIki bilen siz onun gaslaryna syn edifi. Onun yiiziinin
islendik beyleki yerleri, kosmetik alada bilen gursalan,
emma bu eri bolsa, ya idelmedik ya-da yatdan ¢ykarylan.
Bular dargadyjy tdsir doredip, Oziine cekijiligini 06z-
oziinden yitirdyar.

Kosmetikany Gadymy Miisiirde-de ulanypdyrlar.
Bizin  asyrymyzyn 80-nji = yyllarynda, kosmetiki
ontimgiligin seyle giiycli 6sen wagtynda hig bir ayal ony
oziine elyeterli dil diyip hasaplap bilmez. Sonun tiginem,
kop yagdaylarda, ayallarynn biliminini azlygyndandyr
diyip, cak edyérin.
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Kabir ayallar hi¢ hacan kosmetika peydalanmayarlar
we ony c¢alynmagyn esasy usullaryny bilmeyarler.

Roza bilen bolan yagdaydaky yaly, men kadwagt
olaryn sahsyetlerininn 6rdn nazik we yuka sferalaryna
aralagyaryn hem-de hiindrli kosmetikden konsultasiya
almagy maslahat berydrin. Kéabir komegi kosmetik
kabinetler ya-da diikanlardaky yorite konsultasiyalar
berip biler.

Men kop ayalyn o6z das gorniisini Ordn
kdmillesdirendigini gordiim. Bu tiytgesiklikler mydama
erkeklerinl {insiini has artdyryar. Ayal hacanda durmusa
¢ykanda, ony dri tigin etse, dri muna yokary baha beryar
we liytgesiklikgi pugtalandyryar.

Siz has oOziine c¢ekijiligi ariniz {gin etmek
islemandiginizi yadynyzda saklan.

Sacynyzy drinize yarar yaly timarlan

Sacyny timarlamak we sagyn renki ayallar iigin
agyryly meselelerin biridir. Olar yylda tusa, sampuna,
gyrkmaga, buyralamaga giden bir emldk harclayarlar.
Men olardan: “Bu kim ii¢in?” diyip soryaryn.

Eger ayal wagt we pul yitirip, drine yaranmak we
Oziini onat duymak {i¢in muny edyéan bolsa, bu dogrudyr.
Eger ayaly 0z dellegine, drine yaramajak edip sagyny
gyrkdyrsa, 0z-Oziine we 0z nikasyna garsy islap
baslayandyr. Sag ti¢in boyagy reklama edenlerinde, onun
uly bahasyny aklap: “Siz muna mynasyp” diyyarler. Seyle
baha sizin driniz mynasyp diysen, has dogry bolardy. Eger
arinize haysydyr bir sag¢ timary ya-da reriki yaramayan
bolsa, siz olardan boyun towlamalysynyz. Olara tarap
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Owriilmankaniz, arinizin makullamasyny almalysynyz.
Ahyrsonnunda hemme zat ony oziine c¢ekmek ticin
edilmelidir. ~ K&bir  ayallar bu garayys bilen
razylasmayarlar. Olar 0z-0zleriniii goéwniini tapmaga
hukuk gazanmakgy bolyarlar we seyle gorniisde arlerinin
gowniini tapmagy adalatsyzlyk, hatda Ozleri ticin
masgaracylyk diyip tassyklayarlar.

Men ayallar oOzlerine asla gelismeyan gorniisde
saglaryny timarlamaly diyip, hasap etmeyarin. Haysydyr
bir dereja genli ol 6z dasky gorniisinden lezzet almalydyr
we Oziinegekijiligini duymalydyr. Eger drine yarap, 6ziine
asla yaramayan bolsa, hokman geplesiklere baglamalydyr.
Miimkin bolan sa¢ timarlarynyn arasyndan ikinize-de
yarayanyny tapmalydyr. Men sa¢ timarynyn hem
beylekiler vyaly, sizin 4rinizin soygi bankyndaky
hasabynlyzy kopeltmdge we kemeltmage ukybynyn
bardygyny aytmak isleyarin. Eger ayal 6z arinin 6ziine
cekiji yanyoldas islegine diisiinse, ol bu maksada yetmek
ticin dri bilen hyzmatdaslyk eder. Ol drinde pahimliligi we
yeterlik onat lezzeti yiize ¢ykarar.

Ayal esikleri

Kone giirriinlerde “Erkegi esik adam edyar” diyilyar.
Yone bizitt jemgyetimizde “Ayal esiginden goriinyar”
diylip, adalatly bellenilydr. Bu esik ony mertebeli,
etmezgilikli edip biler ya-da 6z manysyny yitirer.

Kosmetika we sa¢ timarlamakdaky vyaly sol bir
prinsipi ulanaly. Arifi gowniinden turmak {igin
geyinmeli.

Moda gelyar we gidyar. Ayratyn yyllarda esikler
diysen samsyk gorniisden innan gymmat bahalylyga cenli
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iytgeydrler. Kdbir modelerlerin  dayan¢  bolup,
originallygy saklajak bolmagyna garamazdan, bir adalatly
diizglin saklanyar. Haganda ayal esikleri erkekler {igin
oziine cekijiligini bes edende, ol iistiinlik gazanmagyny
bes edyar.

Men belli modeler bolmanym iigin, ayallaryn
adamlara ndhili gortinmelidikleri hakyndaky pikirimi
aytmakdan saklanyaryn. Yone olaryii 6ydaki geynisleri
barada az-kem aydyp ge¢mek isleyarin. Ayal 6ziinin oyde
geynisine hi¢ kim gérmeyan hem bolsa, isddki ya-da
ybadathanadaky yaly, yogsa-da ondan hem kop {ins
bermelidir. Bu wagt ol dine 6z ari {igin geyinmelidir.
Konelen we yyrtyk esikler sizin soygi bankyndaky
hasabyniyzy diiybiinden yokary gotermez. Siz seyle
gorntisde Ordn wajyp =zady yadynyzdan ¢ykaryn.
Adamynyz sizi name-de bolsa, gormegini dowam
etdirydr. Name {i¢in siz onun {igin 6ztinegekijilikli namedir
bir zat geyinmek islarizok? Bu sizin arinize yakymly bolar
we ol hatda monga bolar.

Kosmetiki hirurgiyanyn hyzmatyndan
peydalanmak gerekmi?

Menint konsultasiyalarymda ayallar yygy-yygydan
kosmetiki hirurgiyanyn miimkingiliklerini sorayarlar.
Olar 0z yilizlerini iiytgetmegin we das gorniislerini
owadanlamagyn boljakdygy bilen gyzyklanyarlar. Bu
erde adalatly anyk diizglin bar: 6z tebigy gorniisinizi
{iytgetmek iicin hic zat etman. Oz gurlusyniyzy iiytgetmek
t¢in dal-de, 0z isleydn syratlylygynyza yetmek {igin
aclygy we magklary peydalanyn. Eger siz ndime-de bolsa,
kosmetiki operasiyany zerur hasaplasanyz, karara
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gelmezinizden 61 drinizin razylygyny soran we yeterlik
professional ~ konsultasiya alyn. Men  kosmetiki
operasiyany yiizdaki gasynlary ayyrmak tigin hodiirlap
biljek. Bu diizgiin yeterlik peydaly we howpsuz. Men
seyle-de, burnun gorniisini tytgetmek {igin, bu
operasiyany salgy berip biljek. Kdwagt eflegin gorniisini
hem howpsuz iiytgedip bolyar, yone das gorniisiii has
ozgertmek 6ran ¢ylsyrymly kosmetiki isdir.

Oziine ¢ekijiligit ayalyn garsysyna
owriilmegi miimkindir

Hacanda ayal bar giiyji bilen 6ziine ¢ekiji bolmak
islande, name bolup gegyar? Ari, netijede, parahatlykdan
ayrylyar we ony saklap bolmaz 6ydiip gorkyar. Men 6z
praktikamda seyle problema bilen 6rdan yygy-yygydan
caknysyaryn. Kawagt drinin seyle rahatsyzlygy yeterlik
esaslandyrylan bolyar. Onun ayaly éri tigin dédl-de, basga
erkekler bilen oynasmak iigin geyinyar.

Her bir éarli ayal 0z-0ziinden: “Hacanda d&rime
dusanymda Ordn onat gorniisde goriinydrin we hacan
Oyden ¢ykanymda nahili goriinmeli?” diyip soramalydyr.
Gabanjant adamsy bolan ayallaryn tas hemmesi,
problemany aradan ayyrmak {i¢in, dine d&rinin islegi
boyunga geyinmelidir. Eger ol ¢unnur dilikli bluzka bilen
kopgiilige cykmagyna garsy bolyan bolsa, seyle bluzkany
onun bilen ekelikde bolanyriyzda geyin, kopgiilige
cykanynyzda drinizin gowy goryan, salyhatly gorkezyan
esiginizi geyin.
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Oziine ¢ekijilikli bolmak — bu gowy zat

Men erkekler {igin fiziki 6ziine gekijiligi ykrar etmek
islemédn, ayrylysmaklyga cenli baryp yeten ayallara
konsultasiya berdim. Kabir yagdaylarda bu ayallar 6z-
0zlerini aldamagyn yoluna diisyarler we bir adam 6ziine
cekiji ~dogulyar, beyleki biri dogulmayar diyip
tassyklayarlar. Munun yerine men size Harlinini dordiinji
postulatyny hodiirleyérin:

Oziine cekijilik — oziifiizde bar bolan zatlaryriyzyi

eV .

Menin hacanda bolsa bir wagt dusan has 6ziine ¢ekiji
ayallarym fiziki talaplara eye bolmak bilen, 6zlerine layyk
gelmeyan owadanlygy-da alypdyrlar. Yone ondan hem
gowy etmek {igin olarda hemme zat bar. Bu ayallar
dasyndan 6niini alyp bolmayan bolyarlar.

Lidiyanyn durgunlyga ¢enli barmany anyk gérnenden
son, ayalyn dasky gorniisini gowulandyrmagy bilen nahili
peyda alyp bolyandygy belli boldy. Bu diysen owadan
ayal 6z yasyndaky erkek adam bilen dususmak isleyardi.
Yone ol 6rén ir garrapdy. Onuii al saglary we yiiziinde
gasynlary bardy, esikleri onun syratyny oziine cekiji
gorkezmeydrdi. Sonun iiginem, erkekler ona {ins
bermeyardiler.

Haganda men ona ikinji ya-da {iglinji gezek
dususanymda ol mana: “Mana olar {i¢in 6ziine c¢ekiji
bolmak gerek yaly” diydi. — Siz — erkek. Siz maria ndme
teklip edyarsiniz?

— Siz name esitmek isleydrsiniz?— diyip, onun
hakykatdan hem menin maslahatymy almak isleyandigine
goz yetirmek {icin soradym. Men muny haysydyr bir
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Owgilili soz sorayandygyny ya-da daldigini bilmek ii¢cinem
seyle etdim.

— Menin aydyan gorniisimdaki erkeklerin {insiini
¢ekmek tigin, men ndme etmeli?

— Mana sizinl onat syratly, owadan ayaldygynyzy,
Oziine c¢ekijiliginizin wagtyndan onki yygyrtlar we cal
saglar tarapyndan ogurlanandygyny aytmaga ygtyyar
berin.

Ol mana seretmegini dowam etdirdi we men bu
sozlerin ona hig hili tazelik getirméandigine ynandym.

Lidiya: “Dowam ediberin” diydi.

— Plastik operasiya sizin yliziinizden yygyrtlary
ayyrmagy miimkin, onat dellek sizinn sagynyzy tertibe
salar, seylelikde siz hakykatdan hem giindelik goryan
erkegin iinsiini Oziine gekip bilersin. Ondan sorra size
diikana gitmek gerek we 0z esiklerinizi tiytgedip, olary
synanyza saplasyp durar yaly etmeli.

— Men sizin hodiirleyan reseptinizi kabul etmage
tayyn yaly, doktor, yone, muna ynanamok. Men erkekleri
oziine cekyan sag¢ timaryndan we esiklerden 6ran gowy
bas ¢ykaryaryn. Olar hakynda hi¢ wagt pikirlenmandim.

— Yagsy. Men satia dogry netije ¢ykarmaga komek
edip biljek adamlary bilyarin.

Lidiya menin teklibim bilen razylasdy we 6z dasky
gorniisinin  {istlinde isldp baslady. Men ony
yygyrtlaryndan dynmak tigin, belli hirurg kosmetologyn
yanyna iberdim. Haganda sol isler bolandan son, ol sagyna
timar berdi we yas hem-de 6ziine ¢ekiji boldy. Ol 6ziine
has onat gelisyan esikleri geyindi. Bu iiytgemelerin
hemmesi {i¢in alty ay gerek boldy. Ondan son Lidiya
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diysen o6ziine ¢ekiji ayala owriildi. Men ona bu hakynda
aytdym, omla menin tassyklamam zerurlyk etmedi. Dyng
gliini onun isgarlerinin tiglisi, bilelikde wagt gecirmegi
teklip etdi. Onunl durgunlylygy dessine ayryldy we indi
ona menin hyzmatym wajyp bolmady. Ol Harlinin altynjy
kanunynyn janly sayady boldy:

Ayal oOziline c¢ekiji bolup dogulmayar, ol 0Oziine
cekijiligi doredyar.

Ayallaryn oOziine cekijiligi olaryn nikada tistiinlik
gazanmagy licin Omiirlik wajypdyr. Eger islendik ayal,
ony diirli sebapler arkaly ret etse, betbagtcylykly yagdaya
diismadge towekgellik edyandir. Men ayallar {igin diysen
kyn serisdeleri yazmayaryn, sona gora-de, onat dasky
gorniis onun icki yagdayyna tdsir edyar. Arifi {igin 6ziine
cekiji bolmaklygy goldamaklygyn netijesi, ayallaryn ahlak
yagdayyny dine yokary goteryar.

Hacanda oOziine cekijiligine arinin jogap beryanini
ayaly gorende, ayaly doly kanagatlanma duyyar, sona
gord-de, drinin cunnur we esasy isleglerinini birini
kanagatlandyryandygyny bilyar. Ayalyn erkegin soygi
bankyndaky hasaby her gezek ol ayalyny gorende Osyar.

Ayallar ii¢in soraglar

1. Siz erkegin Oziine c¢ekiji ayally bolmak islegini
cynlakay kabul edyarsinizmi? Eger “yok” bolsa,
name ugin?

2. Hakykatdan hem sizin d&rinize siz nahili
gorneninizde yarayar? Bu size yarayarmy?

3. Seredip gormage siz nédgerdk {insiinizi bolyarsiniz?
Sizin syratynyz ndhili? Siz kosmetikany gowy
gorniisde ulanyarsyfiyzmy? Ariflize yarayany iigin
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sagynyzyn timaryny tiytgedyarsinizmi, ol 6z dasky
gorniisinizi azajyk tiytgedyarmi?

Erkekler ii¢in soraglar

. Siz bu islegi, 6ziinizin masgalaniyzdaky esasy islege
gosmak isleyarsinizmi? Eger “yok” bolsa, name
ugin?

Sizin ayalynyzyn dagky gorniisi toydan son
peseldimi? Onun nahili gortinyandigi hakykatdan
hem size yarayarmy? Ya-da siz yone, “yarayar”
diyip, aydyarsynyzmy, hakykatda tersinemi?

. Eger sizin ayalynlyz 6z dasky gorniisinde haysydyr
bir zady iiytgetmek islese, siz ndmani tiytgetmek
islardiniz? Name tigin?

. Haysy gorniisde sizin dasky sypatynyz ayalynyza
tasir edyar? Ona sizin dasky gorniisiniz yarayarmy?
Siz onun nahili goriinyandigine diyseni gownibir
¢emelesyarsinizmi?

Bilelikde maslahatlasmak ii¢in soraglar

. Siz suratly albomynyza seredin, ayratyn hem toya
cenli we dessine toydan soriky suratlarynyza
seredini. Olar bilen su giinki gorniisinizi denesdirin.
Size dagky gorniisinizi denlesdirmek gerekmi,
ayratyn hem namanizi?

. Yokarda berlen soraglara jogaplarlarytiyzy biri-
biriniz bilen maslahatlasyn. Biri-birifize hormat
goyun we acyk bolun.
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9

Ayala gowy
yasamak ticin yeterlik
kop pul gerek

Sandra malie kyngylyklaryny basdan gegirmedik
masgalada 6sdi. Ol Jorj yaly uniwesitete girdi we sungaty
hem taryhy Owrendi. Olar okap yorkdler durmus
gurdular.

Jorz 6ziinin diplom isini gutardy we sungat magistri
derejesini aldy. Y6ne ol okuwyny tamamlanda, 6z bilimine
layyk is tapyp bilmedi. Ol kommersiya sungaty sferasynda
islemdge synanysdy, yone ol erde yowuz basdeslik bardy.
Hatda iki yyl gecensomam, ol biitin giinliik is tapyp
bilmeyardi. Jorj kop wagtyny surat ¢cekmage sarp etse
hem, onuni girdejisi hemiselik we uly daldi. Ar-ayallygyi
basky alty yylynda ol yylyn dowamynda alty aydan koép
islemedi.

Sandra giinlerini dolamak {igin, sekretar bolup
isleydrdi. Ol ¢aga edinmek isleyardi. Olar yeterlik ortaga
az pully yasayardylar we 611 ulanylan masyn satyn almagy
zordan basardylar.

Sandra edarada yas sekretarlara dusdy. Olar eyyam
tistlinligin birinji basgancagynda berk ornasypdylar. Olar
Sandra howes bilen seredyardiler. Olaryn kostyumlary
300 dollara duryardy, girdejileri Jorjuni haganda bir wagt
almagy basaran girdejisinden birnége esse kopdi.
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Ayratyn hem Sandra bilen Allan dostlasdy. Birndge
yagdaylarda Sandra ona miisderiler bilen diisewiintli
sertnamalar baglanysmaga komeklesdi. Bu olary is
meselesinde yakynlasdyrdy, wagtal-wagtal ol Sandranyn
stolunyn yanynda saklanyardy ya-da giirlesip oturyardy.

Sohbetdeslik wagty Allan Sanradan yygy-yygydan
seyle gorniisddki sikayatlary esidyardi: “Men Jorj {igin
oran rahatsyzlanyaryn. Ol edyan islerinifi hemmesini 6ran
gowy edydr, yone onun tiigin is tapmak diiybiinden
miimkin dal”. Bir giin ol hatda aglady.

— Sandra.

Allanyn sesinde, galagoplukdan beter yiiregi awamak
bardy.

— Men hi¢ wagt bagtly bolman — diyip, Sandra
sikayat etdi.

— Jorjunl 6ziine yaramayan zat bilen meggullanmagy
miimkin dal. Sonun igin hem, bizde hi¢ wagt, hi¢ zat
bolmaz.

— Eger ol 6z durmusyny seyle yagdaya garsy
bolmadyk kimdir biri bilen baglanysdyrsa, has gowy
bolmagy miimkin diyip, Allan ¢ak etdi. Senin bilsin yaly,
adamlar diirli bolyarlar. Jorj, dhtimal, 6z isinden has uly
sylag alar, bu hem onun durmusyny has berkider. Onun
hazirki alyany senin {igin dal, sonun ii¢inem sen islemeli
bolyarsyni, hasaplara toleyarsin senin 6z hudozniklik
zehinini ylize ¢cykarmaga miimkingiligini yok.

Sandra pikirlendi. Onunl Jorj bilen durmusyny
birlesdirip yaliiyslyk goyberen bolmagy miimkin. Olar

biri-birilerine niyetlenen dil bolmagy miimkin. Allan
bolsa basga tarapdan, ona tiiys gerek adamlardan. Ol
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hatda Sandra 6z barly, sypayy kakasyny yatlatdy. Allanyn
eke Oziinin yasayandygyna garamazdan hususy 0yi, iki
masyny we yahtasy bardy.

“Néame {i¢in Jorj mana goltgy berenok?” diyip, Sandra
0z-0zlinden sorady we 6z maksadynyn jogabyny tapdy.
Jorj hi¢ wagt ony ekldp biljek daldi, sonun netijesinde-de
olar hi¢ hacan caga edinip biljek déldiler.

Sandranyn sungata bolan kone gyzyklanmalary
biznese bolan gyzyklanmalara éwriildi. Sandra we Allan
biri-birlerine gitdigice yakynlasyardylar. Sandra Allan
bilen malie hakynda yygy-yygydan giirlesyardi. Ilki bilen
0z is stolunda, son kofenin basynda giirlesdiler. Sonllugy
bilen olar bile giinortanlyk edindiler. Netijede, Sandranyn
sdygi bankynda Allany hasaby déredi. Oriden cak edilisi
yaly, Sandranyn we Allanyn dostlugy masgala
biwepalygyna 0siip gegdi. Bir yyla yakyn wagtdan Sandra
Jorjdan ayrylysdy we Allan bilen masgala gurdy.

Ayallar pul iicin durmus guryarlarmy?

Pul tigin durmus guryan ayallar hakynda kop sanly
sorta sozler bar.

Yone menin praktikam, bu tendensiya sorta soz
hokmiinde seretmezligi 6wredyar. Hakykatda, ayallar pul
iicin yygy-yygydan durmusa ¢ykyarlar. Bolmanynda olar
arlerinin  sonca (hatda kop), yagny Oylerinde
yasanlarynda, kakalarynyn gazanysy yaly gazanmagyny
isleyarler.

Men Sandranyn problemasyna menzes problemaly
ayal bilen giirrtindesligi yatlamak isleyarin. Onunl hususy
nikasy drinin ujypsyz gazanjy sebdpli diysenn betbagt
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bolupdyr. Yéne ol bu problema iicin, 4rinden hi¢-hagan
ayyrylysmajakdygyny nygtayardy.

— Jorj 6ran akyiirekli we mahirli. Men hi¢ wagt seyle
oziini bilyan we 0ziini sdyyan bolup bilmerin. Ondan pul
etmezgiligi bardygy sebapli, ayrylmaryn.

— Siz mydama dine seyle duygyny basdan

-----

— Elbetde, hawa. Az pul gazanyar — diyip, arini
taglamaklyk — bu 6rédn peslik we dirie 6ziini bilmeklikdir.

Alisa 0ziinin ndme isleyandigini bilyardi we 0z
sozlinde durjakdygyna meni ynandyryardy. Iki hepdeden
son ol menin bilen dususyga gelmedi. Sebabi ol
ayrylysmak tigin arza beripdir we bu hakynda mana
aytmakdan 6rdn utanypdyr. Ol ayrylysandan son, onki
arinden has kop pul gazanyan adama durmusa ¢ykdy.

Néame ticin Alisa ayrylysmanyn garsysyna seyle batly
¢ykys etdi we sonundan nikany saklamaga yeterlik giiy¢
tapmady? Hakykatdan onun 0ziini alyp barsy adatydy.
Men yygy-yygydan dianmezinden oniirti 6zlerini sozde
oran berk alyp baryan adamlara konsultasiya beryérin.
Alisanyn yzygiderliliksiz hereketini onun 6z gymmaty
bilen malie goldawynyn arasyndaky cunnur icki gores
hasaplayaryn. Yeterlik pul edinmige bolan atisyz isleg,
onun wepalylygyndan we yagsy niyetlerinden iistiin

cykdy.

Are gykan ayallar islemige mejbur
edilmegini islemeyarler
Durmusda ayallar, o6zleri gazanmak isleyandikleri
hakynda agyk aytsalar-da, ekelik-de giirlesenlerinde,
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munufi diiybiinden tersinedigini esitdim. Are ¢ykan
ayallar islemek islemeydrler, hatda sol is diiybiinden
gerekli bolsa-da, ayallar bu isi etmek islanoklar. Haganda
olar in az yasayys derejesini yokary gotermek {iigin
isleseler-de, hatda doly ddl is giini hem olary
gaharlandyryar. Bu giin kop ayallar hususy abray
edinmek {igin islemek isleyandiklerini yglan edyarler.
Men olar bilen razylasyaryn, yone olar masgalalarynyn in
az yasayys derejesini yokary galdyrmak ii¢in hem pul
gazanmalydyr diyip hasaplayaryn. Olar 6z pullaryny
gerek yerine Ozleri harglamak isleyarler. Sol bir wagtda,
masgalany saklamak {i¢in puly olaryn &rleri gazanmaly
diyip hasaplayarlar. Hacanda &ri 6yi saklamak, esik, iymit,
transport we beyleki islegler tigin yeterlik girdeji gazanyp
bilmese, bu yygy-yygydan masgala dartgynlygyny emele
getiryar.

Menin giirlesen ayallarym, adat¢a 6y hojalygy bilen
mesgullanmagy we abrayyn arasynda azat saylaw etmek
isleyarler. Olaryn bu isleri sazlasdyrmagy hem
miimkindir. Ayallar yas wagtlary, ¢agalary entek yaska,
oy-hojalykgy bolmak isleyarler. Haganda c¢agalary
ulalanson, olar 6rdn yygy-yygydan dyden dasarky abrayy
gazanmak isleyérler. Uns berifi, men arzuwymy aydyaryn.
Su giin kop ayallar tiicin agyr hakykat bar. Olar
maggalanyn giiniini dolandyryp bilmezligi ticin islediler.
Beyle ayallaryn arleri 6z aylyklary bilen hemme hasaplara
tolap bilenoklar.

Men ayallarynt “denthukuklylyk” iigin isledilmegine
mejbur edyan birtaraplylyga diiybiinden garsy. Bu erde
hasaplary tolemekdaki jogapkargilik hakynda aydamok.
Kop jiibiitler, bagtly bolmak {icin 6zlerine gereginden
artyk harglayarlar. Bu birtaraplayynlyk ykdysady we
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psihologik zerurlygyn prinsiplerinde esaslandyrylan
daldir. Yene bir zat malimdir. Ari kop gazansa, ya-da
ayalyny islemédge mejbur etse, bu masgalanyn yeterlik
derejede bir aylyga yasamagy miimkin bolanda,
har¢lanyan puluni derejesi asak diiser. Kawagt bu uly
bolmadyk {iytgeme ayallary islemek zerurlygyndan
dyndaryar. Sonda ayal 6zi {igin zerur bolan, 6y hojalygy
bilen islemegin ya-da abray gazanmagyn haysydyr birini
saylamaga miimkingilik alyar.

Bas {listiine, meni abray gazanmak isleyan ayallara
garsy cykyar diyip pikir etmdn, men durmusynyn
basyndan abray gazanyan ayallaryn garsysyna c¢ykys
etmeydrin (menin gyzym psihologiya doktorynyn
derejesini almak isleyardi, ol durmusa ¢ykanyndan bir yyl
gecenson, cagalaryny Osdiirmekden on, mugallymyn
mertebesine gerekli tayyarlyklary tamamlamak isledi).

Tizden men ayallaryn 6zlerinin islemek isleyandikleri
ya-da islemeyandikleri saylamalydygy hakyndaky
yorelgani ©ne stirmek isleyédrin: eger olar mertebani
saylasalar, olaryn gazanan pullary masgalanyn esasy
cykdajylaryna gitmeli déldir. Maggala arin 6z hemiselik
isinde gazanyan girdejisi bilen nahili yasamalydygyny
glrrinsiz owrenmelidir.

Eger jlibiitler hakyky durmusynyn derejesine yetip
bolmazlygy gowsatmak hakynda cagyrys kabul etseler, bu
dre hakyky ykdysady maksatlarynda masgalanyn esasy
malie isleglerini goymaga azatlyk beryar.

Yone, hacanda onuti yaly islemegi dowam etdirse, olar
bilelikde uly 6y alyp bilerler, tize magynlara eye bolarlar
we Ozlerinin hemme isleglerini kanagatlandyrarlar. Muny
arinin edip bilmegi miimkinmi?

170



Men 06z soOzlerimin kop yanyoldaslar tarapyndan
kabul edilmejegini artyaryn. Kopler menin hakykatdan we
hazirki durmusdan dasdygymy aydarlar. Eysem
jubiitlerin  bir aylyk bilen yasap bilmejegini men
bilmeyandir 6ydyanizmi? Yok, men hakykatdan hem
muny bilemok, ndme {igin bilmeyandigimi su babymn,
yzyragynda diisiindirerin. Yone men masgalanyti bir
aylyk bilen yasap biljekdigini bilydrin we munun nahili
edilyandigini size gorkezerin. Hazir bolsa, ayallaryn malie
tipjiingilik isleginin ¢unnur we gynlakay islegdigini bellap
gecesim gelydr. Kop erkeklerde seyle isleg yokdur.
Tersine, haganda ayaly ony pul bilen iipjiin edende, ari
seyrek yagdayda oziini onat duyyar. Eger onun gazanjy
hasaplary tolemége doly etse, ol adat¢a ayalynyn az ya-da
asla gazanmazlygyndan kanagatlanyar. Munun garsysyna
ayallaryn arinin az gazanjyndan ya-da asla zat
gazanmazlygyndan razy bolyandygyna dusmadym.

Kébir adamlar yagsy niyet bilen, ayallaryn hukugyny
yasama gorayjylar bolup, dhli ayallary mertebe edinmége
cagyryarlar, isde yenilliklere hukukly hasaplayarlar. Yone
olar ayalyn Oy aladalaryna we hemme wagt 6z enelik
borglaryny yerine yetirmelidiklerine hukuklaryny we
yenilliklerini yatdan cykaryarlar. Kim ayallary mertebe
gazanmaga has ukyply hasaplasa, ol ayalyn islegine
diiginmeydar. Men  ayallaryn 0y isleri  bilen
mesgullanmagyny ya-da mertebe edinmegini Ozlerinin
saylamagy gerek diyip hasaplayaryn. Hacanda seyle
saylawy olaryn yerine dri, aklawgysy ya-da kimdir biri
etse, bu ayaly masgala durmusyndan diiypli mahrum
edydr.
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Eger ayaly drinden kop gazansa,
ndhili bolar?

Men gulluk basgancaklaryndan {istiinlikli orle
siysyan kop ayallara konsultasiya berdim. Olaryn
kabirleri 6z &rlerinden kdp gazanyardylar we her biri,
hatda arlerinin girdejisi az hem bolsa, onunl gazanjyna
yasayandyklaryny aydyardylar. Bu ayallar 6z hususy
girdejilerini basga maksatlar ii¢in ulanmak isleyardiler.
Meselem: goyum goymak ya-da c¢agalaryny hususy
mekdeplerde okatmak tigin.

Mertebe edinen ayallaryn kopiisi mania, eger olar 6yde
galyp, cagalary terbielemek isleseler, Ozlerini duzaga
diisen vyaly duyyandyklaryny, durmusda 0zlerinin
derejelerini artdyrmak isleyandiklerini giirrii berdiler.
Arini girdejileri, masgala saylananda, olar masgala kop
girdeji getirmége bor¢lanan bolsalar, masgalanyn durmus
derejesine  goltgy bolup bilmez. Olar arlerinin
¢ykdajylarynn zerur boélegini yapmak tigin yeterlik
gazanmagyny isleyarler.

Mertebesinin istiinlikli bolmagyna garamazdan,
ayallar adatga darlerinin yeterlik gazanmaklaryny we
ozlerini goldayandygyny hem-de 6zleri hakynda alada
edilyandigini duymakgy bolyarlar.

Bu goldaw duygusynyn ayalyn on nahili
yasandygyna baglylykda calysyandygy tebigydyr. Eger
onun kakasy yylda 80000 dollar gazanyan bolsa, ari bolsa
ajayyp gazang edip, 40000 dollar gazansa, ayal barybir
rahatsyzlygy basdan gegirer, haganda bir wagt
masgalanyni durmus derejesinin atasynyn oytindaki yaly
boljakdygyna ynanmaz.
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Beyleki tarapdan, eger adam yylda 40000 dollar
gazanyan bolsa, Oylenen ayalynyn kakasy yylda 20000
dollar gazansa, hatda ol yylda 10000 dollary giirriinisiz
har¢lamasa-da, ayaly hig hili tolgunmaz, sebébi ol galan
pul bilen yeniil yasap biljeklerini bilyar.

Basga cykalga yokmy?

Gelin,, erkek masgalanyn esasy c¢ykdajylaryny
yapmaga-da, yeterlik pul gazanyp bilenok diyip, cak
edelin.

Biz eyyam miimkin bolan 3 warianta seredip gecdik:

1. Onun kop islemegi miimkin — meselem yene bir is
alyp, dyiinde bolmazlyk

2. Onun ayalynyn ise baslamagy miimkindir, yone bu
ikuglydyr.

3. Masgala 6z durmus derejesini peseldip biler.

Men eyyam, durmus derejanin peselmeginin kop
masgalalar tigin 6ran yakymsyz gorniis bolyandygyny
aytdym. Hususan-da, ayaly tizden oOziinin durmus
derejesinin peseleninden, ise gidenini gowy gorer.

Men bu duzaga diisen, sansyz kop jiibtitlere dusdum.
Ari miimkin boldugyca kop isleyar we her agsam oe
yadaw gelydr, yone barybir, olara gazanylan pul yetenok.
Ayal sunun yaly ¢ylsyrymly yagday bilen ¢aknysanda,
ofa name tasir edyar? Arinifi onuni sdygi bankyndaky
hasaby peselip baslayar we ayal 6z-6ziinden: “Men bu
yagday bilen nédgerdk wagt ylalasyp gezmeli bolarkam?”
diyip sorayar.
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Menin munun yaly yagdaydaky erkeklere yiiregim
awayar. Ol hemme miimkin bolan zatlary edyar, yone
name-de bolsa, 6z ayalynyn nikadaky bu wajyp islegini
yerine yetirip bilmeyar. Ayallaryn kopiisi haysydyr bir
malie taydan yokary galmagy, elbetde, isleyarler. Kopler
mana, eger drleri ene-de ayda miin dollar gazanmagy
basarsa, 6zlerini has bagtly duyjakdyklaryny aydyarlar.

Jiibiitlerini bu yagdaydan ¢ykmagy {icin hi¢-hili basga
cykalga tapmagy miimkin ddlmika? Men miimkin, diyip
hasaplayaryn. Muny seyle hekaya gowy suratlandyryar.
Hacganda, Sin bilen Mindi meninn yanyma konsultasiya
gelenlerinde, Sinint mertebesi etjek derejesine yetipdi. Ol
0z miimkingiliklerini ise sarp edipdi. Men ilki Mindi bilen
girlesdim we ol aglap soze baslady: “Sunun yaly
yagdayyn menin bilen bolmagy miimkin dal, yone menin
Sind bolan hormatym yitip baslady. Ol hasaplary tolemek
tigin, yeterlik kop pul gazanyp bilenok. Hazir bolsa ol
menin yene ise dolanmagymy we bergileri iizmegimi
isleyar. Cagalarymyz entek ulalanok, sonun iiginem,
islemek islemeyarin.”

— Eger siz ¢ykdajylaryiiyzy azaltsanyz nahili
bolar? — diyip sorayaryn.

— Biz seyle-de, pes derejede yasayarys. Bize uly 6y
gerek daldi, yone ony satyn aldyk. Bizin ikinji masynymyz
bolmasa, yasap bilmeris. Biz 6ran uzakda yasayarys, men
oyde haysydyr bir transportsyz oturyaryn.

Men Mindi bilen durmus derejani peseltmek
hakyndaky giirrtinin diiybtinden netijesizdigini gordiim
we basga usuly peydalanmaga synanysdym.

— Eger Sin 6z bilimini artdyrsa, onun biraz kop
gazanmagy miimkin. Siz ona yene iki yyl okuwyn
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galandygyny aydyn. Siz ise baslap, ofla komek etmek
islemeyarsinizmi?

— Hawa, men muny pikirlenyérin, yone hemiselik
bolmasa — diyip, Mindi jogap berdi. — Men Sindi bilen
glirlesip, onun bu hakdaky pikirini bileyin — diydi.

Birnédge hepdeden son Sin bilen Mindi bu problemany
¢ozdiiler. Mindi biitin giinliik is tapdy, Sine bolsa
kompaniya kolleje gatnap, bilim almak ti¢in yarym giinliik
is tapyp berdi.

Bu tdze plan olaryn masgala gatnasyklaryny halas
etdi. Minda Sinin 6z girdejisini artdyrmak {i¢in nahili
synanysyandygyny gormek yakymlydy. Ol pidanyn
garsysyna goyulmagyna garsy bolmady, sebdbi olaryn
hemiselik déldigini bilyardi. Minda 6z isi yarayardy, ol Sin
okuwyny tamamlap yeterlik pul gazananson islemegini
dowam etdirdi. Ahyrsofly Mindi arine hormat goydy,
Oziine bolsa, gymmatly mertebe aldy.

Az gazanglarda erkek 6ziinin hiindrini yokarlandyryp
biler. Okuw dowriinde masgala wagtlayyn durmus
derejesini peseldip biler. Ayalynyn ise baslamagy miimkin
ya-da ikitaraplayyn {iiytgesikler edilmegi dhtimal. Men
adatga, finans krizisi wagtlayyn bolsa, ony ¢ozmek iigin
durmus derejesini peseldyan we masgala goldaw bermek
icin ise gidyan ayallary bilyarin. Hakykatda, wagtlayyn
pidanyn bu gorniisleri 6ran yygy — yygydan masgalany
berkidyar we  yiirekdesligi hem-de  mahirliligi
glyclendirydar. Haganda &r-ayal bilelikde islap, umumy
maksada gulluk edenlerinde, olaryn gyzyklanma sferalary
has kop kesisyarler, olaryn biri-biri bilen sohbeti has
josgunly bolyar. Gysgaga aydanynida, olar enis
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gazanyarlar. Bilelikde enis gazanyan sprotsmenler, adatca
biri-birini sOyyarler, hormatlayarlar.

Byuzet — bu zerur bahbit

Girdejinini derejesine garamazdan, her bir masgala,
Oziine ndmanin rugsat edilydndigini, namanin
edilmeyandigini anyk bilmelidir. Kébir jiibiitler byuZeti
gutulgysyz bela hasaplayarlar, men bolsam, byuZeti zerur
bahbit diyip, atlandyrmak isleyarin. Men byuzeti jiibiit
bolup diizmegi maslahat berydrin we malie
kyngylyklaryna konsultasiya beryarin. Men entek,
ozlerine ygtyyar edilenden kop zat satyn almak islemeyan
masgala jiibiitlerine dusmadym.

Men ruhubelentlik bilen byuZet diizmegi salgy
beryarin, ol hakykatdan hem sizii durmus derejanizin
kesgitlenen c¢dginin ndcedigini bilmage komek eder.
Hakykatda, men iki byuzet diizmegi salgy beryarin. Biri
sizif ligin zerur, beylekisi sizin isleyan byuZzetiniz.

Byuzet zerurlygy bilen dine hakyky gerekli zatlary
basyrmalydyr. Onda, olar bolmasa-da, onup boljak
haysydyr bir predmetler ya-da zatlar bolmaly daldir.
Islenilyin ~ byuZete  bolsa,  Oziilize  durmusda
kanagatlanma getirydan kop zatlary gosup bilersiniz.
Hatda su erde-de, siz realist bolup galmalysynyz. Siz bu
byuZete, eger yasayys derejanize layyk gelmeyan bolsa,
daca ya-da limuzin gosup bilmersiniz.

Hacanda men byuZet diizmédge komek edenimde, ol
yere aylyk we aylykdan dasary ¢ykdajylary gosyaryn.
Konsultasiya beryén jiibiitlerimden gorsiim yaly, olar iki
sferada kyngylyklary basdan geciryarler. Olar yygy-
yygydan 0y tigin diysen kop toleyarler (aylyk ¢ykdajy) we
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yygy-yygydan gerekli yoldan gysaryarlar. Hacanda
gurrin aylykdan dasary ¢ykdajylar hakynda gidende,
seyle zatlary gosmak bolar: Masyn bejertmek we Oyi
onartmak, esik, sowgatlar, dyng alyslary gecirmek , gowiin
acmak. Byuzete girisenimde mende hig hili gizlinlik ya-da
syr yok. Men konserwatiw yol bilen gidyarin. Siz bu
zatlaryn = baryny olaryn aylyk  gymmatlyklary
nukdaynazaryndan bahalandyrmalysynyz.

Onat byuZet sulary caklayar: siz Oy tigin Oziinizin
kommunal hyzmatlar, transport, medisina hyzmatlary
tigin 30%-den kop bolmadyk bolegini goyberyarsiniz.
Netijede, size sowgat, hayyr — sahawat, géwiin agmak ,
bilim almak we 0yi onarmak {i¢in 25% galyar. Bu ortaga
sanlar. Sizin nirede yasayandygynyza, sona gord
durmusyn yasayan erifize baglylykda iiytgeysine-de
baglydyr. Yoéne bu size nirede has kop c¢ykdajy
edendiginizi gorkezmegi miimkin. Bizin hazirki
ykdysadyetimizde in uly yalnyslygyn — yasaysyn
gymmaty bolmagy miimkindir. Kép masgalalar 6z birinji
Oylerini ya-da has gowy 0y satyn alanlarynda gulaklaryna
cenli bergd batyardylar. Olar yygy-yygydan , elbetde
isleglerine etyarler, yone, netijede, olarda hi¢ hili pul
galmayar.

Haganda men masgalalara malie problemalary
boyunga  konsultasiya berenimde, olara muny
diistindirmek ti¢in we dogry byuZzeti kesgitlemek iigin,
adatca, yarym yyl gerek bolyar. Olar isleyan byuZetlerine
baglamaga yykgyn edyarler, yone zerur byuZete {ins
bermeyérler. Tizden hakyky c¢ykdajylar olaryn
tipjiingiliginin derejesi bilen layyk gelmeyar. Hagcanda olar
gerek dal ¢ykdajylary yok edenlerinde, olar gazanglarynyn
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belli bir bolegini endik edilen, gerek bolmadyk zatlara
har¢landyklaryny bilerler.

Ahyrsoniunda olaryn girdejilerine we hususy islegine
layyk gelyan byuzet emele gelyar. Byuzeti alyp barmak,
kop jiibtitlerde bolsy yaly, berk tertibi talap edyar. Kiwagt
olara finans konsultantynyn komegi gerek bolyar. Kop
saherlerde siz seyle konsultasiyany alyp bilersiniz.

Haganda men byuzetini planlasdyryan jiibiitler bilen
islainimde, oOziimde ayratyn kanagatlanmany basdan
gecirydrin. Bu on &r-ayala erbet yaly gornen isi alyp
barmaga komek edenim {i¢in seyle bolyar. Kop
yagdaylarda men jiibiitlere masgala krizisinden ¢ykmaga
komek edyarin. Olar sondan kop gazanyan, yone az
harglayan bolup galdylar. Olar dine yany zerur byuzet
bilen, islenydn byuZetinin tapawudyna iggin girisdiler.
Durmus derejesinini peselmegini olar, 6nki edisleri yaly,
indi ret edenoklar. Biri-birifii hormatlamak, ayratyn hem
ayalyn erkege hormaty, onun gazanjyna, hatda, bir sent
gosmazdan hem yola goyulyar.

Ayda 500 dollara nadip yasap bolar?

Malie meselelerini ¢ozmekde, men durmus derejesini
azda-kande hakykylyga c¢enli, islegden — zerurlyga
azaltmagy makullayaryn. Eger bu miimkin bolmasa, ikinji,
in amatly wariant erkege girdejisini artdyrmaga komek,
yagny, ahyrky hasapda kop pul gazanmak ulanylyar.
Menin garaysymga, iki diirli wariantda — hacanda, ayaly
glini bilen isleyar ya-da dri gapdalyndan ta gi¢ agsama
cenli isleydr we uzak wagtlap ygtyyarsyz bolyar. Olaryn
hig biri ayalyn esasy islegini — &ri tarapyndan zerur bolan
goltgyny kanagatlandyrmayar. Mana Harlinin edinji
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kanunyny subut edydn yas masgala jiibiitleri hakynda
glirriin bermek yakymly. Harlininl edinji kanuny:

Bagtly yanyoldaslar 6zlerinin isleyan dal-de, 6zlerine
zerurlyk edyéan puly harglayarlar.

Hacanda men onrak Sarra bilen Jime birinji gezek
dusanymda olar malie kyngylyklaryny basdan
gecirydrdiler. Olaryn ikisem doly giin isleyardiler, yone
olaryn iki girdejiden alyan zatlary olara az kanagatlanma
getiryardi. Olar narkotik we alkogol ulanyp, abraydan
diisdiiler. Ahlak gymmatlyklaryndan mahrum bolup, 6z-
ozlerini dargamaga hokiim etdiler.

Hacanda olar menin yanyma konsultasiya
gelenlerinde, olaryn ikisine-de durmusda tdze ugrun
gerekdigine ynandym. Kollejde okamak sol ugra tarap
hereket etmegin gowy usulydy. Olarda dirle bir problema
bardy — olar umumy girdejinin, ayda 3000 dollaryn
hasabyna yasamaga endik edipdirler. Olar kollejde okap,
hi¢ hacan beyle puly gazanmagy basarmayardylar.

Men aygytly ¢ozgiit hodiirledim:

— Siz hagandyr bir wagt ayda 500 dollara yasap
gordiinizmi — diyip soradym.

Olar seredisdiler we giildiiler:
— Hig kim ayda 500 dollara yasap bilmez.

— Tersine. Diinyadaki adamlaryn kopiisi ondan hem
az pula yasayar.

Size, bu pula biitin diinyanin nahili yasayandygyny
gormegin we synlamagyn gyzykly bolmagy miimkin.

Olaryn ikisem menin {istiimden giiliip gitdiler, yone
men 0z diyenimi gogertdim. Olar birndce hepdeden son
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ndame-de bolsa, karara geldiler. Biz bir aylyk seyle byuzeti
islap diizdiik.

Oyi saklamak we &y {igin tolegler — 200 dollar,
iymit — 100 dollar, esik — 50 dollar, ndamedir bir zat satyn
almaklyk we duydansyz zerurlyk ti¢cin — 150 dollar. Jemi
500 — dollar. Olar okayan uniwersitetlerinin golayyndan,
iymit tayyarlar yaly eri bolan ayratyn otagy kireyine
aldylar. Magynlaryny satdylar hem-de okuwa gidisin we
gaydysyn awtobusly ya-da welosipedli gatnadylar. Arzan
bahaly, yone giiycli iymitleri satyn aldylar. Esiklerini
komission magazinlerden aldylar. Mebel olarda eyyam
bardy. Olaryn masynyny we geregi bolmadyk goslaryny
satyp alan pullary-da ise girizildi. 500 dollar gazanmak
tigin, olar hepdede 15 sagat islemeli bolyardylar. Olar has
kop gazansalar hem, 500-den kop sowmaly dal diyip
razylasdylar. Hazir olar 6zlerini narkotiki jisimlerden we
alkogoldan yza ¢ekdiler, endiklerini enip gecmége mejbur
boldular. Haganda olar bilim alanlarynda, olardan ene-de

pul galdy.

Men olarynn durmusyndaky {iytgesiklerin sayady
boldum. Olaryn soygi bankyndaky hasaplary 6sdi hem-de
bilelikde jedelsiz bagtly boldular. Elbetde, c¢agaly
maggalalary su yagdaya goniikdirmek, c¢ynlakay
problemalara elter, yone, hemme masgala hazirki sowyan
pulundan az pul sowup, bagtly yasap biler.

Men sizinn ideyanyn anyrsyna goz yetirmeginizi
isleydrin. Adamlaryn kopiisinin zerur hasaplayan zatlary
bolmasa-da, doly ommak miimkin. Zatlar kawagt,
adamlaryn ganym dusmany bolyar.

Adamlar ozlerinifi &dr-ayal gatnasyklarynda finans
isleglerinini pidasy bolyarlar. Olar durmus derejelerini
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seyle bir dereja galdyryarlar welin, ony Oziine layyk
gazang bilen iipjiin edip bilmeyarler. Kabir erkekler
masgalasynyn sonsuz onmagy miimkin dél bolan durmus
derejesini gabra eltydrler. Kdwagt 6z durmus derejan
yokary galmagy, durmusyn in gymmatly baylygynyn
yitmegine getirydr. Su glin siz Harlinin basinji
postulatynyn hakykylygyna goz yetirip bilersinliz.

Hacanda nika pul garysanda, olaryn peselmeginin
peyda getirip bilmegi miimkindir.

Ayallar ii¢in soraglar

1. — 4-den (i1 ynamsyzlyk) +4-e (doly howpsuzlyk)
cenli  gkalada, drifnizin malie goldawyny
bahalandyryn.

2. Siz arinizin girdejisinin durmus derejanize tasirini
pikirlenip gordiinizmi? Eger, “hawa” bolsa, sizin
ona nahili degisliliginiz bar?

3. Size driniz bilen masgala girdejilerinin otrisatel
tarapyny boliismek amatlymy? Siz ona, 61 6z
garaysynyz hakynda aydypmydynyz?

4. Siz 6z durmus derjanizi peseldip, dine arinizin
girdejisine yasamak isleydrmisiniz? Siz mertebe
bilen, doly 0Oy hojalygynda mesgullanmagyn
arasyndaky saylawy edinmdge miimkingilik
isleydrmisiniz?

Erkekler ii¢in soraglar

1. — 4-den (0ran erbet) +4-e (6ran gowy) genli skalada,
hazirki  isinizden  ndgerdk  razydygynyzy
bahalandyryn.
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2.

Hacanda siz Oylenen badyiiyza, ayalyniyz sizin
malie goldawynyza bil baglar diyip
hasapladyniyzmy? Siz ol islar diyip, ¢ak etdinizmi?

3. Isiniz adaty wagtlyk bolanda, ayalynyz sizin hazirki

4.

alyan aylygynyzdan razymy?

Siz hiindrinizi yokarlandyryp, kop pul berilmegi
hakyndaky meseld seredip gdrmeditiizmi? Oy
hojalygyndaky sol bir ¢ykdayjylaryn azaldylmagy
maksada getirmeyarmi?

. Sizin ayalynyz ¢ykdajylaryn peseldilmegine nahili

garar? Eger, siz ¢ykdajylaryniyzynn derejesini
azaltsanyz, ol razy bolarmy?

Bilelikde maslahatlasmak ii¢in soraglar

. Sizin hazirki durmus derejaniz nahili? Ikinizem

ondan razymy? Size hakykatdan hem, bu durmus
derejesini saklamak ii¢in, pul etyarmi?

. Size haysydyr bir tiytgesiklik gecirmek gerekmi?

Eger “hawa” bolsa, haysy yol sizin isleginiz ii¢in has
amatly? Size zerur bolan sol {iytgesikligi nahili
gorniisde durmusa gegirmelidigi barada bilelikde
pikirlenip baglari?
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Erkege asudalyk
we rahatlyk zerur.
Oy goldawy

Fil yeterlikli, barly sallahdy. Ona isde onat
toleyardiler. Ol masyn ti¢in az pul toledi, onun dyi amatly
erde erlesip, gowy mebeller bilen bezelendi. Fil Karlin
bilen dususmanka, kop gyzlar bilen dususyardy. Karlin
onun Ugin ayratyn bolup goriindi. Olar gowy dost
boldular we sekiz aydan son, Fil ona nikalasmagy teklip
etdi.

Toy oktyabrda boldy. IIki olar pul toplap 6y satyn
alyangcalar, Filinl jayynda yasadylar. Karlinin hem gowy
isinin bardygyna gord, olara 0y satyn almak kyn bolmady.

Indiki yyl tomus olar 0zlerine layyk er tapdylar we
sentyabrda gociip bardylar. Fil 0Oe seretmekde,
bejermekde, mellegi tertiplemekde we s.m.-de kop
borglary yerine yetiryardi.

Olaryn birinji cagasy diinya inyancd, hemme zat gowy
boldy. Sondan son Karlin belli bir wagt islemezligi karar
etdi. Bu hem olaryn girdejilerini asak diisiirdi, sol bir
wagtda-da c¢ykdajylary 0©sdi. Eke-tak zat, Karlinin
girdejisinin owezini dolmak {igin, Fil ikinji ise girdi. Ol 12
sagatlyk is wagtynda, ilki 6z boliiminde menejer, sorira
basga bir kompaniyada isgar bolup isleyardi.
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Bas yyl gecenden son Fil bilen Karlin ii¢ cagaly
boldular. Fil onitirti iki isde isleyardi, yone 6z ikinji isinden
Oyline gaydyp gelenden son, ol 61 hi¢ wagt bolmadyk
talaplara dusyardy. Karline ilki onun ¢agany terbielemége
we haysydyr bir zady bejermdge komegi zerurdy. Ilki
bilen gazony gyrkmak wajypdy, Karlin bolsa, olara iki
otagly Oyiin, eyyam, masgalasyna darlyk edyandiginden
zeyrenyardi.

Fil ticin hagandyr bir wagt yakymly bolan durmus
cekip ¢ydar yaly bolmady. Zeyrenglerinn jogabyny ol
telewizora seretmek we gazet okamak bilen berip baslady.
Yéne munuti peydasy degmedi, Karlin ndme-de bolsa,
onun yiiregine diisiip, telewizordan ayrylyp, e komek
bermége mejbur etdi. Sori Fil isde saklanyp baglady. Yone
bu dinle Karlini gaharlandyrdy. Ol, haganda 6e isden gig
gelende we ilki bilen Oy islerine komek bermaninde,
gaharlandy.

Tizden Fil Janet atly isgdarine dusdy. Olaryn
sohbetdeslikleri we dyng alyslary yakymly gecdi. Bir yyla
yakyn wagtdan Fil ayalyna biwepalyk edip baslady. Filin
aytmagyna gord, Janetinl alty gagasy bar ekeni. Fil onun
oytinde, ikinji isini gutarandan son, yarygije towerekleri
peyda bolyardy. Janetini cagalary eyyam yatyardy, File
bolsa, ajayyp bifsteks garasyardy. Janet Filin onat dyng
almagy we razy bolmagy ti¢in hemme zat edyardi.

Birnage ay seyle dowam etdi. Fil dyiine dolanmady.
Onun ayaly gaharda bolup, ony yzyna getirmek ticin isine
bardy, yone hig-hili netije bolmady. Sonla gora-de Karlin
mydama gaharly boldy.

Onun Janetden alyan gyzgynlygy we mahiri hakynda
giirrtiiem bolup bilmedi.
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Karlinin basdan geciryan dartgynlylygy giiycli bolup,
onun saglygyna c¢ynlakay tasir etdi.

Men Fil bilen giirriindeslikde ona:

— Eger siz eke bolan bolsadynyz, oynasynyz tarapa,
hatda, seretmezdinizem. Ol semiz, diysen Oydecil, alty
cagaly. Size ol hemmetaraplayyn gabat gelmeyar —
diydim.

— Yéne men ony soyyarin. Men hig hagan ayaly seyle
giycli soymandim.

— Yagsy — diyip, men jogap berdim.

— Haganda, ayalynyz siz bilen ayrylysanda, 06z
kararynyzy {ytgetmeginiz —miimkin. Sizin Janeti
sOymeyan bolmagynyz hem miimkin, nahili pikir
edyarsiniz. Ol:

— Yok, siz mania diisiinmeyarsitiiz — diydi. — Men
O0ziimi on hi¢ hacan hazirkim yaly duymandym. Bu
diiybiinden taze we ajayyp.

Ahyrsony Karlin Filden gitdi we menin oniinden
aydysym yaly, sonrak Janet bilen gatnasyk hem bozuldy.
Men Janetin Fil iigin edyan aladasynyn Karlin bilen
yarysyn hatyrasynadygyny bilyardim. Haganda bu yarys
gutarandan son, Janeti howeslendiryan zatlar hem sumat
boldy. Ondan basga-da, Janet erkegin yzynda seyle bir
selpedi, hi¢ bir arli ayal 6z yanyoldasy iicin beyle alada
etmeyardi.

Janet Fil 6z elimde diyip oylandy we 6zi bilen seyle
gatnasygy gazandy diyip, karar etdi. Agsamky bifsteksler

yok boldy. Janet Filden alty c¢agany alada bilen
gursamagyny talap edip baslady.
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Fil bu zatlardan gac¢dy. Ol Janet bilen dususmagyny
kesdi we birndge ay gegenden son birlesmek islap Karlinin
yanyna dolandy. Dirle sonda Karlin Filin islegine, menin
“6y goldawy” diyydnime diistindi. Olaryn o0zara
gatnasygy diiybiinden gowulandy. Men Fil we Karlin
bilen sohbetdes bolup, olara g¢ykdajylaryny azaltmaga
komek berdim we Fil dirle bir isde isldp baslady. Fil Ge
komek etmek islemeydar diymek bolmaz. Haganda Fil
tizeden bir isde islap baslanda, onki &dsgermedik Oy
borglarynyn kopiisini 6z iistiine aldy. Sol bir wagtda Fil
ayalynynn 0Oyde isleyandigini we c¢agalary onat
terbielenyandigini gutarnykly duydy. Karlin 6y islerinini
gosmaga bor¢laryny 6z {istiine almak islemedi we 6ziinin
oydaki islerini azaltmak tigin Filden talaby giiy¢lendirdi.
Hacanda Fil artykmag islemeli bolanda, Karlinin talaplary
¢dksiz bolup goriindi. Bu ony ayalyndan ayrylyp, Janet
bilen gatnasyk etmage mejbur etdi.

Oy esreti her bir erkegin gowiin
yliwiirtmesidir.

Erkegin 0y goldawyna islegi 6ran ¢unnur bolup, ol
yygy-yygydan gowiin yliwiirdyar: ayaly soygi bilen ona
gapyny acyar, onat terbielenen cagalary edil sol satlyk
bilen, gbrenlerine begenip, ony amatly 6yde garsylayarlar.
Sorra, onun gowiin yliwiirtmesinde, ayaly ony tagamly
agsamlykdan oniirti, oturyp dyn¢ almaga cagyryar.
Naharyn ysy towerege yayrayar.

Agsamlykda olar diiybiinden hi¢ zat hakynda
jedellesmeyarler. Gijirdk masgala bolup gezelenje
gidyarler we hic¢ hili aljyranlyksyz we galmagalsyz
owriilip gelyarler, cagalary yatyryarlar. Son olar dyng
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alyarlar, sohbet edyarler, biraz telewizora seredyarler we
yeterlik wagtda yatmaga gidyarler.

Ayallaryn kopiisininn bu ssenarini okap giilmekleri
miimkin. Yone kop erkeklerin hyyalynda hut seyledigine
men sizi ynandyryaryn. Su giinlerki kopgiilikleyin habar
beris serisdelerinin habarlaryndan erkeklerini 6y islerine
bolan gatnasygyndaky rewolyusiyany bilyarin.

Erkekler yalan diisenjelerden azat boldular we Oy
islerine denl derejede gatnasyarlar diyyadrler. Men 06z
isimde, bu rewolyusiyanyn haysydyr bir ¢aklendirilen
etaplarda bolandygyny esitdim. Yygy-yygydan erkekleriti
hyyaly yap-yarly yazylana menizeyar. Erkeklere ayalynyn
0y hakynda we 06zi hakynda aladalanmagyny duymak
zerurdyr, bu zerurlyk hemiselik we gifiden cun yayrandyr.
Men onunl aygytly {iytgeyandigini 0z neslimizde
gormedim.

Erkeklerin zeyrenmeyandigine
bizin nebsimiz agyrmalymy?

Diizgiin bolsy yaly, erkekler dymma bolyarlar. Olar 6z
kyngylyklaryny seyrek boliisyarler, yone olar yygy-
yygydan konsultantlar bilen agyk giirlesyarler. Hacanda
erkekler komek isldp gelenlerinde, men olary ozlerini
hakykatdan hem tolgundyryan zatlar hakynda
giirlesmage cagyryaryn. Yygy-yygydan bu geplemeyan
erkeklerden isde, klubda ya-da Oyde nahar stolunyn
basynda namelerini bolyandygyny esidyérin.

Menint  glirlesen  erkeklerimin = kopiisi  isden
yadayandyklaryndan zeyrendiler. Olar masgalalaryny pul
bilen iipjiin etmek iigin 6rdn kop zat edyandirin we
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ayallaryny 6zleriniit mynasyp boluslaryna gorad yasamaga
miimkingilik beryandirin diyip diistinyarler. Erkeklerin
aytmaklaryna gord, olaryn kop giiyji su maksada yetmek
tigin gidyar.

Men olaryn kop problemalary hakynda bilyarin.
Erkekler batyr we Ozlerine eyelik etmdge synanysyarlar.
Olar tennis oyny, irki ylgaw hakynda, eger 6z ellerinde
bolsa nahili hereket etjekdiklerini aydyarlar.

Emma bu sagdyn sypatyny gizldap, gark bolmazlyk
ticin kellani suwdan g¢ykaryp saklamak diyildigidir. Men
gaty kop adamlar bilen dususyaryn we konsultasiya
beryarin. Olar ahyrsoriunda haysydyr bir adamdan dasary
yagday ya-da krizis {igin maya goymagyn c¢dginde
islemeyandiklerini boyun alyarlar.

Sansyz kop orta yasly adamlar menin yanyma krizis
dowriinde geldiler. Olar mejbury 6zleri tigin gymmatly,
Omiirboyy zdhmet sindirilen hemme zatlaryndan boyun
towlayarlar. Grek kop yyllyk pidadan sor, ahyrsorly
bankynl prezidenti boldy. Meninn barlaglarym onun
emosional yagdayynyn asa yokary derejede rahatsyzlykda
we pese diismekdedigini gorkezdi. Gregin muny giiniin
dowamynda diizedip, saklaysy menin ii¢in gyzyklydy. Ol,
gordymege, diyseil parahat yaly goriinyardi. Grek
yylgyryardy, 6ziine kemsiz geyinyérdi, 6ran mylayymdy
we Oziine doly erk edip bilyardi. Yone onuni igki diinyasi
diiybiinden beyle daldi.

Ayaly Nensi iigin ol, yeterlik durmusda 6z masgala
awtomobilininn bagtly siiriijisidi. Eger Grek ayalyna
girdejilerinin kemelmeginin miimkindigini, ya-da indiden
beylak sol bir bady bilen islap bilmejekdigini aytsa, ayaly
Oziini yitirerdi. Name ti¢indir, Grek Nensini 0y islerine
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komekgi ya-da c¢agalaryna terbieci hokmiinde goyyardy.
Muna bolsa Nensi asla diisiinmeyardi. Grek muny
Nensinin durmus ugrundaky gorese biparhlygy ya-da
yaltalygy tigin etmeyardi. Ol dine dartgynlygy
gowsatmaga calysyardy.

Gysgaca aydanynda, nikalaryn kopiisinde erkek bilen
ayalyn arasynda yazylmadyk kanun bolyar. Erkek
ayalyndan durmusyny enletmegini, iymitini
tayyarlamagyny, esiklerini yuwmagyny we iitiiklemegini,
0y hojalygyny yoretmegini, hacanda zerur bolanda &yi
bejermek {icin ussa c¢agyrmagyny we cagalaryny
terbielemegini isleyar.

Ayaly 6y goldawynyn bu gorniisini ndge tistlinlikli
yerine yetirdigice, drine masgalany zerur bolan girdeji
bilen {pjiin etmek yakymly bolyar. Men ayallary
tabynlykdan halas etmekligi gorayjylaryn kopiisinin
gozpetimi boyunca XIX asyryn ya-da ondan hem irki
dowriin adamlaryna menzedilyandigini pikir edyérin.

Eysem men su gilinki ayallaryn kopiisinin
islemelidigine, olaryn has kopiisinin bolsa, doly giin
islemek isleyandiklerine diistinmeyarinmi? Elbetde,
diisiinydrin  dhli giirritem su erde-dd. Erkeklerin
sowinizm (milletgiligin in erbet gorniisi) hakyndaky bos
sozliigine garamazdan, hakykat seyle bolyar. Ayalyn doly
is giintinde isleydn masgalalarynda-da, &ri ayalynyn
yanikky aydyp gecen aladalarymyzy etmegini isleyar. Onun
iytgemeleri islemegi-de miimkindir.

Kébir nikalarda ol bu iiytgesmelerin hatyrasyna
gahrymangylykly tagallalar edyar. Yone ayallaryii we
erkeklerin ¢unnur esasy islegleri yitip gitmeyar. Olar 6z
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kanagatlanmalaryny yiize ¢ykaryp, hereketlerini dowam
etdiryarler.

Eger ar-ayal ondan-ona yetirinmek {iigin bilelikde
isleyan bolsalar, ndme etmek miimkin? Beyle yagdayda
ayallar ¢ynlakay problemalar bilen ¢aknysyarlar. Olar 6e
Oran yadaw yagdayda dolanyp gelyarler, drleri bolsa,
olardan agsamlyk tayyarlandyr, gap-gaclary yuwandyr,
esikleri {itiiklandir we cagalary giiymeyéandir diyip
garagyar. Ol Ozilini goz-goterle yakymsyz alyp baryar.
Yogsam, ayalynyn bu igleri bir wagtda edip
bilmejekdigine ol logiki taydan hem diisiinyar. Erkek
mertlerge birinji edimi ddip, 6y-hojalygyny dolandyrmaga
we cagalary terbielemdge komegini hodiirleydr, yone
muna garamazdan, 0z isjenlligini durmusa gegirmage
howlukmayar. Gahar-gazaplylygyn vyiize ¢ykmagy,
olaryni 6zara gatnasyklaryny bulasdyryp biler. Bularyn
hemmesinin icki yakymsyzlyga we umytsyzlyga sayatlyk
etmegi miimkindir. Hacanda erkegin haysydyr bir islegi
yerine yetmese, bu seyle bolup biler.

Masgalada zahmetin bo6liinisi

Erkegin 0y goldawyna cunnur islegi hemme ayallar
iicin, ayratyn hem Oyden dasary isleyan ayallar {igin,
kyngylyklaryn gozbasy bolup duryar. Men bu problemany
¢ozmekde, zdhmeti dogry bolmekligi goz Ontinde
tutyaryn. Oy goldawyna islegiti, erkegin dyde hic zat
etmdn, yalta bolmalydygyny arlatmayandygyny
yadynlyzdan c¢ykarman. Bu gatnasyk kop erkeklerde
hakykata layyk gelmeyadr. Erkekler yygy-yygydan
nikanyn 0z durmuslaryny kop derejede
yenillesdirendiklerini aydyarlar. Eger olar toya genli ene-
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atalary bilen yasamadyk bolsalar, hemme 0y islerini 6zleri
edyardiler. Eke yasayan sallah Oyi arassalamagyn
namedigini bilydr. Ol hokman gap-gaclary yuwmaly,
diisegini tertiplemeli we esiklerini arassalamaly. Sonun
iicin-de, hacanda erkek nikalasanda, ol adatca 6nki edyan
islerini dowam etdiryar, bu-da 6y hojalygyndaky borglary
ayaly bilen boliisdigi bolyar.

Yas catynjalar, adatca, gap-gajy bile yuwyarlar, diisegi
bile tertipleyarler we dydéki kop isleri boliisyarler. Yary
Oylenen, komekgi gelninin 0z durmusyny
yenillesdiryandigini goryar.

Ondan sorra name bolup gecyar? Name tiicin erkegin
0y goldawyna islegi ahyrsoriunda birinji yere ¢ykyp,
dartgynlylyga eye bolyarka? Jogap adaty — cagalaryn
peyda bolmagy. Hacanda masgalada c¢agalar peyda
bolanda, olar adatga uly 0y aladalaryny we sol bir wagtda
masgalanyn uly girdejisini talap edyar. Sol pursatda erkek
nahili edip kop pul gazanyp boljakdygy we isde berk
ornasyp biljekdigi hakynda biynjalyk bolup baslayar. Ol
0y hojalygyndaky 6z yerine yetiryan isine yykgyn etmage
baslayar, sebabi, ol dhli is giiniini yasayys ugrunda goresip
gecirydr. Eger ayaly-da isleydn bolsa, onda-da seyle
yagday ylize c¢ykyar. Eger jlibiit bu problemalaryn
hemmesinin 6niinde agyk we yiirekden durup bilmese,
olaryn sOygi banky bosap baslayar, dr-ayal gatnasyklary
bolsa gowsayar.

Her bir jibiit zahmetini, menin aydyp gecisim yaly,
adalatly boliinisini 6zlesdirmelidir. Ona yetmek {igin,
masgaladaky 4ahli is kim tarapyndan amala asyrylyan
bolsa, hokman hasaba alynmalydyr. Hacanda men
jubiitlere  konsultasiya  berenimde, isleri  seyle
kategoriyalara bolyarin:
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1. Girdeji almaga ugrukdyrylan isler. Masgalanyn
durmus gyzyklanmalary {igin peydalanylyan
pullary gazanmakdaky edilen hemme igler su
kategoriyada erlesydr. Muna hak tolenmeyan
zahmeti gogsmak gerek dal.

2. Cagalar hakynda alada. Muna cagalar bilen
baglanysykly hemme zatlar: cagalary
iymitlendirmek, geyindirmek, terbilelemek,
oynatmak giryar.

3. f))’fdéiki borg¢lar. Muna nahar bisirmek, arassalamak,
yuwmak, geyimleri {itiiklemek we Oydaki isler
giryar.

4. Oyi, awtomobili we masgaladaky diirli hyzmat
edis gurallaryny bejermek. Muna gazony
gyrkmak, Oyi reriklemek, masyny bejermek ya-da
dowiilen oyunjaklary diizetmek giryar.

Indi gelin, masgalada zahmeti adalatly bolméage nahili
etmegin miimkindigine seredelin. Hemmesinden oniirti
size gulluk¢y Keni we onun ayaly Judini tanysdyrmaga
rugsat edinl. Olar 6, 3 we 1 yasyndaky cagalaryn ene-atasy.
Bu jibiit islerin sanawyny diiziip, sol sanawda zahmet
boliinisiginin nahili bolmalydygyny kesgitleyar.

Birinji ddim. Isleriti sanawy. Oiirti masgala iicin
edyan islerinizin sanawyny diiztin. Isin  hemme
gorniiglerini sanan we olary bolin, sol bolen
kategoriyalarynyz boyunca 6ziinizin name edyandiginizi
gorkezin. Ken bilen Judi seyle sanaw diizdiiler.
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Ken

Zihmet haky

1. Kontorada gullukgy
2. Malie meselesi boyunga konsultant

Cagalary hakynda alada
1. Cagalary oynatmak

Oydiki borclar

1. Hapa dokmek
2. Gap-gagclary yuwmak

Diizetmek we bejermek

1. Masyny yuwmak
2. Gazony gyrkmak
3. Masyny diizetmek
4. Oyi bejermek

5. Zatlary bejermek

Judi
1. Sowda isgari

Cagalar hakynda alada

1. Cagalary oynatmak

2. Cagalary naharlamak

3. Cagalary geyindirmek

4. Cagalary suwa diistirmek
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Oydiki borclar

1. Oyi arassalamak

2. IOwmak

3. Gap-ga¢ yuwmak
4. Nahar tayyarlamak

Diizetmek we bejermek

1. Zatlary diizetmek

Sizin gorsiiniz yaly, Ken bilen Judi hemme edyan
zatlaryny sanaman, onun yerine, sanawa has kop wagt
alyan zatlary girizdiler. Oyi bejermek yaly kabir isler
ozlerinde isin kop gorniisini jemleyéarler. Bu erde hemme
isler sanalyp geciljek bolunmayar-da, sizifi masgalada
wagt yitiryan umumy isleriniz gorkeziljek bolunyar.

Ikinji ddim. Guralan zdhmet boliinisigine baha. Bu
goniikmanin ikinji boliiminde siz, isin her bir gorniisine
nége wagt harc¢layandygynyzy yatlamaga
synanysarsynyz. Jibiitlerin kopiisi Ozlerininn harglayan
wagtlaryny ulaldyarlar, yone bu goniikménin ylmy
takyklygy talap etmeyandigine gord, bizin hasaplamalar
kabul edenimizde kabir giindlere galmagymyz
miimkindir. Ken bilen Judi 6z sanawlaryny seyle gérniisde
diizdiiler (sagatlarda).

Ken

1. Kantoradaky gulluk — 45
2. Malie konsultanty — 15
3. Cagalary oynatmak -5
4. Hapa dokmek - 1/4
5. Gap-ga¢ yuwmak - 1/4
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6. Masyn yuwmak — 1

7. Gazony gyrkmak — 2

8. Masyny diizetmek — 1/4

9. Oyi bejermek — 1/4

10. Zatlary diizetmek — 1
Jemi: 70

Judi

1. Sowdada islemek — 10

2. Cagalary oynatmak — 10

3. Cagalary naharlamak — 20

4. Cagalary geyindirmek — 10

5. Cagalary yuwundyrmak — 10

6. Oyi arassalamak — 5

7. Gap-ga¢ yuwmak — 3

8. Esik yuwmak - 2

9. Nahar tayyarlamak — 10

10. Zatlary diizetmek — 2
Jemi: 82

Hacanda Judi 6z sanawyny tamamlanda, Ken dessine
onun cagalary suwa disiirmek tigin 10 sagady nahili
har¢layandygy bilen gyzyklandy. Judi Kene ¢agalary bir
gezek suwa diislirmegi we sarp eden wagtyny edd, yagny
Judinin c¢agalary suwa diisiiren giliniinin sanyna
kopeltmegi teklip etdi. Hagcanda Ken muna synanysyp
gorende, her bir ¢cagany bir gezek suwa diisiirmek tigin 2
sagat sarp etdi, sonun {iginem, Judi tigin 10 sagat onat
diyip, karar etdi.

Juda Kenin gap-ga¢ yuwmaga hepdede 15 minut
harglayandygy, asla ynandyryjylyksyz boldy, yone ol
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ayalyna gecen hepdede gap-ga¢ yuwandygyny aydan-da,
Judi ony ruhlandyrmak {i¢in garsy bolmasyny goydy.

Ugiinji 4dim. Adalatly zdhmet boliinisigini gazanmak.
Ugiinji we jemleyji ddim — ifi gylsyrymly &dimdir. Ilki
sizinl yanyoldasyniyzyn her bir is kategoriyasy ti¢in sanap
gecen tapawutly wagtyny kesgitlan. Yanyoldasytiyza siziti
pikirinizce ol ya-da Dbeyleki is bilen nagerdk
mesgullanmalydygyny aydyn. Ikinjiden, sizin
sanawynyzdaky sagatlaryn jemi ikinize-de kabul ederlikli
bolmalydyr.

Ken bilen Judinin sanawy hagan-da, olar bu isinl birinji
boliimini gutaranlarynda seyle gorniisde boldy:

Ken

1. Kantorada islemek — 45 — 45
2. Malie konsultanty — 15 - 20
3. Cagalary oynatmak -5-9
4. Hapa dokmek - 1/4 - 1/4
5. Gap-ga¢ yuwmak —1/4 —1/2
6. Masyn yuwmak -1 -1

7. Gazony gyrkmak —2 -2

. Masyny diizetmek - 1/4 - 1/4

9. Oyi bejermek — 1/4 - 1

10. Durmus enjamlaryny diizetmek -1 -1

(Birinji san erkegin bahasy, ikinji san ayalyn islegi).

o]

Judi

1. Sowdada islemek — 10 - 5
2. Cagalary oynatmak — 10 -8
3. Cagalary naharlamak — 20 - 20
4. Cagalary geyindirmek — 10 - 10
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5. Cagalary yuwundyrmak — 10 — 10
6. Oyi arassalamak — 5 -0
7. Esik yuwmak -2 -2
8. Gap-ga¢ yuwmak - 3 -3
9. Nahar tayyarlamak — 10 — 10
10. Zatlary diizetmek —2 -2
Jemi: 82 -70
(Birinji san ayalyn bahasy, ikinji san erkegin islegi).

Ondan sonra Ken Judinin edyan hemme zadyny bildi.
Ol ayalynyn soéwdada islemek {icin wagtyny azaldyp
biljekdigini pikir etdi. Ken 0yi arassalamak ti¢in 0y isgarini
tutup, omna sarp edilydn 5 sagat wagty har¢lamazlygy
teklip etdi. Bu fiytgesikliklerin hemmesi Judinin is
hepdesini 2 sagat azaldyp, Kenin is hepdesi bilen
denlesdirdi.

Eysem-de bolsa, Judi sowdadaky is wagtyny azaltmak
islemedi, seyle-de, kimdir birinin Oyi arassalamagyny
gownemedi. Yone Juda doly is wagtyny haysydyr bir
gorniisde kemeltmek ya-da Kenin is wagtyny uzaltmagy
hakynda giirlesmek gerekdi. Seyle edilse, zahmeti adalatly
béliip boljakdy.

Ken ¢agalary bilen kop wagtyny gecirmek islese-de,
isde bolyan umumy wagtyny azaldasy gelmeyardi. Sol bir

wagtda, Ken bilen Judi bilelikddki wagtlaryny 70 sagada
genli gysgaldanlarynda gowy bolyandygyny gordiiler.

Eger ol cagalar hakyndaky aladasyny 9 sagada eltse, ol
Oziine goyberilen wagty 4 sagada cenli yokary galdyryar.

Olar cynlakay giirlesiklerden som, seyle eglisiklere
gitdiler:
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1. Judi 6ziinin isde gazanan puluny 5 sagatlap cagalar
bilen boljak, 3 sagatlap Oyi arassalajak, 2 sagatlap nahar
tayyarlajak eneke {i¢cin peydalanar. Ol 0&ziine
kanagatlanma beryén isini saklamak isleyardi. Sora gora-
de, onun masgala har¢layan pullaryna masgala bor¢lulygy
hokmiinde seretmek bolar. (Eger is dine 0z
kanagatlylygyn ticin edilydn bolsa we gazanylan pul
hususy wajyplyklarynia harglanyan bolsa, muny masgala
borglulygy hasaplap bolmaz).

2. Eger sol sagadyn dowamyndaky is iicin Kenin
jogapkarligi bolmasa, Judi 6z is wagtyny bir sagadam
kemeltmek islemedi. Judi Kenini ¢agalar bilen iki sagat
artyk mesgullanmagyny, 0Oziinin bolsa, ol isden iki
sagadyny kemeltmegi teklip etdi. Ken bolsa, 6z malie
konsultasiyasyny 2 sagat gysgaltmaga razylyk
berdi.Olaryn gutarnykly planlary seyle gorniisde boldy:

Ken

. Kontorada islemek — 45

. Malie konsultasiyasy — 13
. Cagalary terbielemek — 7
. Hapa dokmek - 1/4

. Gap-ga¢ yuwmak - 1/4

. Masyny yuwmak -1

. Gazony gyrkmak -2

. Magyny diizetmek — 1/4
. Oyi bejermek — 1/4

10. Zatlary bejermek — 1
Jemi: 70

O O NI O U1 i WO N -
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Judi

1. Sowdada islemek — 10

2. Cagalary terbielemek - 3

3. Cagalary naharlamak — 20

4. Cagalary geyindirmek — 10

5. Cagalary yuwundyrmak — 10

6. Oyi arassalamak — 2

7. IOwmak -2

8. Gap-ga¢ yuwmak — 3

9. Nahar tayyarlamak — 8

10. Zatlary diizetmek — 2
Jemi: 70

Ayratyn problemalar

Ken bilen Judinin gowy gatnasyklarynyn barlygy
sebdpli, olara zdhmetde adalatly bolegi gazanmak kyn
diismedi.

Yéne nikalarynda erbetlikler bolan adamlar {igin, bu
isin seyle yonekey bolmazlygy miimkindir. Ine, kabir
ayratyn meseleler we olary ¢cozmekde menin tekliplerim.

1. Size eyyam nikada yerine yetirydn borclarynyz
yaramayar. Is sagatlarynyn denligi siziii sol bir wagtda
lezzet alyandygyniyzy hasaba almayar. Zahmetini adalatly
boliinisi, sizin difle birmenzes mukdardaky sagatda
islemeginizi dal-de, 6z borglaryniyzdan den derejede lezzet
almalydygynyzy hem goz oniinde tutmalydyr. Men size
Ozlinize yaramayan borclardan gaca durmagy maslahat
beryadrin, yone bu yakymsyz borglary yanyoldasynyzyn
boynuna dakmaly dalsifiz. Siz hemmesinden Oniirti,
yanyoldasynyzyn oOziiize bolan sOyglisine goltgy
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bermegi yatdan ¢ykarman. Sonun {i¢in hem, haganda, siz
zahmet boliinisigi problemasyny ¢ozmage
synanysainiyzda,  birek-biregin =~ duygusy  hakynda
aladalanmalysynyz. Siz 6ziinizi azat etmek tigin yakymsyz
isi yanyoldasynyza baglasanyz, onun size soygiisi azalar.
Hacanda borglary béleninizde, 6z sdygi nikanyzy yatlan.

2. Yakymsyz isi kime tabsyrmaly? Oy-hojalygynym tas
islendiginde yakymsyz islerini kopiisi bardyr. Olary kim
etmeli? Ilki bilen 6z cagalarynyzy yakymsyz isleri etmage
mejbur etman. Ké&bir ene-atalar borglaryn adalatsyz
boliinmegini cagalara jogapkargiligi Owretmek diyip
aklayarlar. Sonda ¢aga dessine: “Siz ndme ticin mydama
0z islemeyan isiflize meni mejbur edydrsiniz?” diyip,
jedele baslar.

Bu erde bir gykalga bar — ol hem beyle isi edesi gelyan
adama bermeklikdir. Eger isi etmek hi¢ kime yaramasa,
men adatca, bu isi etdirmek ii¢in haysydyr bir sowgat,
bayrak arkaly howeslendirmanin tarapdary. Hatda, in bir
gorkung islerem, onun tiicin bir zat alynsa, lezzet berip
bilyar. Masgalada kimdir biri ol isi 6z tistiine almajak
bolsa, basyny-goziini aylap boynuna dakmak
jogapkargiliginden gaga durun. Ol adama bu yakymsyz isi
etdirmek size basartsa-da, ahyrsoriunda ol sizden yiiziini
owtrer.

3. Mende yanyoldasymynkydan uly giiy¢ barmyka?
Zdhmet boliinisiginde esasy Owrenmeli zat, bu her
birinizin giindelik edip biljek isinizin mukdarydyr. Men 10
sagady hemmetaraplayyn wagt hokmiinde
peydalanyaryn. Ayallaryni we erkeklerini kopiisi, bizin
zahmet meselelerimizi hepdénini hemme 7 giiniinde 10
sagatdan ¢oziip bilerler. (Siz 15 sagady yanyoldasyryz
bilen ekelikde gecirmelidiginizi yadynyzdan g¢ykarman.
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Bu wagt zdhmet kategoriyasyna girmeydr we zahmet
wagtyna gosmaca bolyar. Kabir nikalarda ayal bilen
erkegin arasynda zahmete ukyplylyk diirli bolyar. Beyle
yagdaylarda  yanyoldaslarynn  birinin is = wagty
beylekinirikiden kop bolup biler. Mende ayalymyrikydan
kop giiyc bar, we men ondan az wagt yatyp bilyarin. Men
hatda ukymy doly almasam-da, 6ziimi seyrek yadaw
duyyaryn. Men adat¢a yadamda dal-de, wagty gelende
yatyaryn. Joys her giin giinortanlykdan son, galan wagtda
glyjlni dikeltmek ti¢in hokman yatyar. Nikalasanymyzda
Joysunt menin isleydn wagtymga, isldp biljekdigine
garasmandym.

Zahmeti boliismeklik, ynansaflyz we {ins berseniz
ikiniz  bilelikde isi gutaranynyzda oOzlilizi onat
duyduryandyr, arkaftyzdan dag ayrylan yaly bolyandyr.
Kabir yagdaylarda umumy sagatlarynn den bolmazlygy
miimkin, yOne siz ndme-de bolsa, zahmetin seyle
boliinmeginden razy bolmalysynyz. Harlinii masgala
durmusynyn sekizinji kanuny seyle yarlanyar:

Adalatlylyk, sizin ikinizinem adalatly
hasaplamagynyzdyr.

Ozara goldaw

Bu bapdaky yazylan zdhmeti bolmek diizgiini kop
nikany halas etdi. Munda erkek ayalyndan 0y goldawyny
alyar (0ziine geregini), yone ol 6z islegini agyk aytsa-da,
talap etmeli déldir. Ayaly orla howes bilen gosulmalydyr.
Men borclaryn we  wagtlaryn  boliinmegindaki
iytgesmelerini kopiisinini su borglara har¢lanyandygynyn
sayady boldum. Seyle goniikmelerden son, ayal adatga,
arinin in gowy bahalandyryan isine kop wagt sarp edyar.
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Men seyle-de, erkeklerin ayallaryna yarayan Oy islerine
has gyzyklanyandyklaryny we oOzlerine kop borglar
alyandyklaryny  gordim. Bu erkekler seyle-de
pikirlenméage mejbur edyan we hacanda 6y islerine komek
berenlerinde ddreyan yigren¢ duygularyny yitiryarler. I
sonky netije bolsa, islegin kanagatlandyrylmagy bolyar.

Ayallar ii¢in soraglar

1. Siz &rinizi 6z Oy islegleri {i¢in sizi mejbur edyar
diyip duyyarsyniyzmy?

2. Sizin glindelik edyan hemme islerinizi ol hasaba
almayar diyip hasaplayarsyniyzmy?

3. Siz ona dirle ony goldamak {icin 6z isleginizi dal-de,
hemme borglaryniyzdaky kyngylyklar hakynda
nahili habar beryarsiniz?

Erkekler ii¢in soraglar

1. Siz oOziinize ayalynyz Oyde mynasyp komek
bermeyar diyip duyyarsynyzmy?

2. Siz ozinize has kop komek etmelidigini nahili
aydyarsynyz? Ol size nahili jogap berdi.

Bilelikde maslahatlasmak ii¢in soraglar

1. Birinjiden, sizin ikifiz hem bu bapdaky zdhmeti
bolmek baradaky goniikmeleri yerine
yetirmelisiniz. Munun i soniky netijesinin ikiniz
ii¢in hem adalatly boljagyny duyyarsynyzmy?

2. Sizin gatnasyklaryniyzda size yiiklenilyan yiikiin
sebéplerini maslahatlagyn:
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a) durmusyn derejesi isde sizin isleginizden kop
wagt gecirmegi talap edyar;

b) cagalar sizin garasysyniyzdan has kop tinsi talap
edyarler;

¢) ybadathana ya-da meyletin isler 6y bor¢laryndan
wagt alyar;

d) gyzyklanmalar we dyng alyslar has mohiim isleri
yza tesdiryar.



11

Ayala arinin gowy
kaka bolmagy zerur.
Masgala berilmek

Enn bilen Terri otuz yasdan uly dalkaler dususdyrlar.
Sol wagta ¢enli olaryn hi¢ biri nikada bolmandy. Olar
ykballaryny baglamaga tayyarlyk goriip basladylar.
Olaryn gatnasyklary bir zady hasaplamasan 6ran gowudy,
ol hem Terra Ennin ene-atasy yaramayardy. Enn mundan
ndrazy boldy, yone beyleki jiibiitlerde mundan hem uly
problemalaryn bardygyny bildi. Enn bilen Terri durmusyn
beyleki ugurlarynda gowy gatnasyga eyediler. Olar bu
problemany ¢6zmadge synanysyardylar. Enn wagtyn
gecmegi bilen yagdayyn iiytgejekdigine umyt edyardi.
Terri nikalasanlaryndan sor, Ennlerin masgalasyndan
uzaklagjak bolyardy. Enn 6z garyndaslaryndan gutlaglary
kabul eden badyna, olar syyahata ugradylar. Durmusa
cykanyndan son, bir yylyn dowamynda Enn Terrini
masgalalaryna gyzykdyrjak boldy, yone bu netijesizdi.
Tizden, arinin 0z ene-atasy bilenem tas
gatnasyksyzdygyny bildi. Iki caganyni bolmagy bilenem,
Ennin pikir edisi yaly, problemalar ¢6ziilmén, gayta has
¢ylsyrymlasdy. Hacanda c¢agalar yaska, Enn Terrinin
0zbolusly erkekdigine c¢agalara tiins bermezligine
diistinmedi. Ol: “Terri, haganda ¢agalar ulalanda, olar
bilen has gyzyklanar” diyip pikir etdi.

Yone Terri olar bilen gyzyklanmady. Onda olar iigin
wagt yokdy. Haganda c¢agalar Ozlerine {insi ¢ekmaége
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synansanlarynda ol gaharlanyardy. Ahyrsonunda Enn
umyt etmesini goydy we 0zi ii¢in Oy bilen isi yok éri
saylandygyny bildi. Ol c¢agalar bilen, esasanam kaka
isleydn Tommi bilen nahili boljakdygyna rahatsyzlanyp
baslady.

Enn diybiinden islemese-de, Terrinin sallah
doganoglany Dru ¢agalara, kakasyndan hem yakyn boldy.
Dru olara kdawagt dyng giinlerinde, bayramgylyklaryn
bolsa hemmesinde gelyardi. Ol c¢agalar bilen oOrdn
mylayymdy, sonun {iigin olar ona Dru dayy diyyardiler.
Ahyrsoniunda, Terri bilen Enn agsamlaryna nirddir bir
yere gidenlerinde, Dru olaryn soygiili enekesi bolup
galyardy. Enn yuwas-yuwasdan Drunyn c¢agalaryn atasy
bolup baryandygyny goriip, rahatsyzlanyp baslady. Yone
ol rahatlygyny saklady, sebdbi ¢agalara erkek terbiesini
almak gerekdi. Bir giin giindiz Enn magazine gidende
Druny gordi. Birndce minutlyk schbetdeslikden sorn Dru:
“Niradir bir yere gidip, naharlanmaly” diydi. Enn: “Yagsy,
gideli” diyip, jogap berdi. Olar ofisanta nahar
buyranlaryndan sont Dru: “Menin cagalarym nahili
yasayarlar?” diyip sorady. Seyle yiirekden ¢ykan
aladadan, Ennin goziine yas aylandy. Ol: “Men hi¢ wagt ol
meni birahatlandyryar diymerin” diyip baglady.

Enn birndce minutdan son ona Terrinin masgalasy
hakynda  alada  etmeyadndigini we  mundan
gorkyandygyny aytdy hem-de sozlerini agyklyk bilen
jemledi:

— Kawagt, Dru, sen menin ¢agalaryma Terrinirikiden
has kop kakalyk edyéan yaly.

Dru azajyk gyzardy, yone yylgyrdy:
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— Men ol cagajyklary sdyydrin, olar menin hususy
Oziiminki bolsadylar. Ol elini stolun iistiinden gegirdi-de,
Ennin elinden tutdy:

— Dinle, men komek etmek isleydrin. Mana olary
gormek li¢in yygy-yygydan size gatnamak gerek dal. Eger
men olary alyp, senbe giini haysydyr bir baga gitsem sen
garsy bolmarsyn-da.

— Bu ajayyp bolar — diyip,Enn giildi. — Men hem
size gosulyp bilerin.

Enn olaryn senbe giintindaki gezelenglerine gosuldy.
Dru 0z doganoglanynyn cagalaryna yat bolmagynyn
owezini dolmaga yiirekden synanysdy. Terri muna garsy
dal yalydy. Ol Drua masgalanyn agzasy we kone dosty
hokmiinde ynanyardy. Bilelikdédki naharlanmalardan iki
yyla golay wagt gecenson, Enn bilen Dru barha yygy-
yygydan dususyp basladylar. Olar yygy-yygydan bile
naharlanman, iistesine, ¢agalar bilen-de bilelikde gezeleng
etdiler. Enn 6z durmusyna Drunyn zerurlygyny duydy. Ol
cagalary terbielemek hakynda kakanyn borglaryna goltgy
berdi. [Owas-yuwasdan dostluk sdyga owriildi we nika
doniiklik edilmegine getirdi. Soygi Enne haysydyr bir
onkiisinden has uly gorky getirdi. Enne garsylyklaryn
arasynda bolmak ¢ekip-¢ydar yaly daldi.

Bir tarapdan ol, ayrylysmak sebapli, cagalarynyn
hakyky atasyny yatdan ¢ykarmagyny islanokdy, beyleki
tarapdan bolsa, ol eyydam soyen erkeginin goldawy
bolmasa, ¢agalaryny terbielemegi basaranokdy.

Enn Terrinyni 6z biwepalygyny bilyanca, duygulary
bilen goresdi. Ol masgara we gaharly boldy. Bagtyna, edil
sol wagtda Dru Oran onat ise bellenildi we basga, das stata
gitdi. Indi Enn Oziini iki esse boslukda duydy. Onun
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sOygtili ari, edil seyle-de, cagalaryna atasy yaly alada
edyan adamsy gitdi. Indi ol nira giderka?

Ayala berk masgala gerek

Enninki yaly biwepalyk ayratyn adaty yagday daldir,
ol bolup gecydar. Men Enn bilen Terri yaly birndce
masgalalara konsultasiya berdim, her bir yagday ayallaryn
masgala isleginin giiy¢liidigini takyklamaga komek berdi.
Kéabir yas jiibiitlerin c¢aga edinmezlige yykgyn
edyandigine garamazdan, birinji nobatda, durmusa ¢ykan
ayallar caga edinmdge we Oyli bolmaga giiycli islege
eyedirler, diyip hasaplayaryn. Ayallaryn kopiisi, drlerinini
masgalada esasy roly oynamagyny we 0zlerini ¢agalaryny
akyl hem-de ahlak tarapdan g¢aga terbielemége
bagyslamagyny isleyarler.

Ayallar {igin elpetmez wariant — ¢agalaryny
terbielejek, 6ziini hormatlajak, diistinjek adama durmusa
¢ykmaklykdyr.

Injilde ene-atalara maslahat berilyar: “Cagany gitmeli
yoluna owrenisdirsen, ulalanda hem ondan ayrylmaz”
(Suleymanyn  tymsallary  22:6) diyilydr. Menin
konsultasiya  beren  ayallarymyn  koptisi,  dini
ynanglarynyn nahilidigine garamazdan, mydama bu
parasatly sozleri ykrar etmdge tayyardylar. Olar
cagalaryna halypalyk etmekde, arlerinin ¢oziiji dhmiyete
eye bolmagyna garasyarlar. Biz psihologlar praktiki
barlaglarda, atanyn 0z c¢agalaryna qunnur tasir
edyandigini ayallaryn ansyrmazdan bilyandiginin tistiini
a¢dyk. Menin kakam menin bilimime, ahlak terbielerime
giiycli tasir etdi. Bu hakynda onun 6zi bilmeyardi, sebabi,
men Ordn yygy-yygydan kop meselelerde onun bilen
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ylalasmayardym. Yone, hacanda men ulalanymda, kop
yagdaylarda onun garayyslaryny tutyandygymy bildim.
Menin seyle ahlak Osiigleriminn gymmaty ejem {i¢in 6rdn
wajypdy. Men ejemin Oziinin isleysi yaly kakamym
terbieldndigine 6ran guwanyandygyny bilyardim.

Kakasy cagalaryny terbielemek bilen gyzyklanmayan
masgsgalalarda ejesi ony iiytgetmdge hemme giiyji bilen
synanysyar. Ayaly c¢agalary terbielemek baradaky
kitaplary satyn alyar we olary amatly yerlerde goyyar.
Olar erkekleri terbie hakyndaky kurslara, seminarlara
gatnasdyrmak isleyadrler. Ayallar hatda 4rlerinden
masgala konsultantlary bilen giirlesmegi hayys edyarler
we olaryii mutia ruhlanmaklaryna bil baglayarlar. Yone
olaryn tagallalary dine bolekleyin iistiinlik getirip bilyar.
Adatga, dri “etisméandigi”, “isde saklanandygy” {i¢in 6tiing
sorayar we onun tekliplerini howesli yiize ¢ykarmayar.

Seyle ene yygy-yygydan bu islegi kanagatlandyrmak
tigin, 6z maggalalaryndan ya-da dostlaryndan basga adam
tapmaga calysyar. Ol cagalaryna gerek hasaplasa-da,
hakykatda, ol onun Oziine gerek. Ona c¢agalaryna
hosniyetli tasir edyan adam gerek. Kdwagt bu roly dayysy
oynap baslayar. Kdwagt bolsa, ¢agalaryn kakasynyn yerini
tutyan Dru yaly adam peyda bolyar. Ayal {icin bolsa, ol
arinin yerini tutyar.

Ayallarynt hakykatdan hem, cagalar ii¢cin gowy kaka
gerek diyyanleri dogrumy? Bu bolekde arin {istiine
yiiklenilyan jogapkargilik gizlenyar. Yeterlik yansyly,
yone bu jogapkarcilik, bizini gecen bapda aydyp gegen 6y
goldawymyz bilen 6rén yygy-yygydan garsy gelyar. Bu
yagdaylary diizetmek iigin jiibiitler wagty bolmegi
owrenmekde 0z aralarynda agyk we yiirekdes
bolmalydyrlar.
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Terbie wagt, onda-da kop wagt talap edyar

Adam ayaly bilen bolyan 15 sagadynyn tistiine 70
sagatlyk 0y we Oyde dal islerini gosup bu wagtlaryndan
basga-da wagty masgalasyna bagyslamalydyr.

Menin “masgalanynn hil wagtlary” atlandyryan
wagtlarym maggalanyn bilelikde bolyan we namedir bir
zat edyan, adamyn 6z masgalasy hem-de cagalary bilen
baglanysygyny berkidyan wagtlaryna degislidir.

Gegen bapdaky “Cagalar hakyndaky alada” diyen
kategoriyany yatlan. Sol wagtyn dowamyndaky borglary
masgala bolup gecirilydn wagta gosup bolmaz, sebébi,
munia masgala agzalarynyn hemmesi gatnasmayar.
Cagalar hakyndaky alada her bir yanyoldasyn
ayratynlykda cagalary terbielanddki wagtyny 06z igine
alyar.

Men yene hepdede 15 sagady masgala bilen
glrrindeslik iigin salgy beryarin. Ilkibada bu wagt yetip
bolunmasyz yaly gorner. Ilkibasda, birinji hepdede, dirie 5
sagady masgalanyza berinl, son bu wagty ayda bir sagat
artdyrsanyz, 10 aydan 6z maksadyriyza yetersiniz.

Bu wagtda nahili hereketler we isler edilmeli? Seyle
islere seredin!

1. Bilelikdaki nahar.

2. Gezeleng we welosipedli gezeleng.

3. Ybadathana barmak.

4. Maggala yygnanysygy.

5. Stolun tistiindéki oyunlar.

6. Sport ¢drelerine gatnasmak.

7. Uklamazyndan oniirti cagalara kitap okap bermek.
8. Cagalara malie planlary boyunca komek.
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9. Cagalara 0y isleri boyunga komek.
10. Masgala taslamalary. (Bu taslamalar cagalara atlyk
getirmelidir).

Sizin sanawynyza Oziinize yarayan basga islerinn hem
gosulmagy tebigydyr. Her bir maggalanyn 6z
artykmaclygy bardyr. Sizin maksadyniyz bilelikde wagt
gecirmeklikdir. Bu wagtyn dowamynda masgalanyn
beyleki agzalaryny, bir ruha Dbirlesdirmek ({igin
ruhlandyryn. Bu wagty cagalar bilen satlykly we bagtly
gecirinl, ony owretmek tigin harglaman. Haganda sizin
cagalarynyz ozlerine kakasynyn ya-da ejesinin {izniiksiz
tinstini duysa, olaryn ozleri wagtlaryny seyle gecirmek
islarler.

Eger sizinl cagalaryniyz 12 yasdan kici bolsa, olary seyle
yagdayda wagt gecirmége ¢ekmek size kyn diismez. Eger
olar eyyam yetginjeklik yaslarynda bolsalar, olar sizin
ugurtapyjylygynyzy synap baslarlar. Sol dowiirlerde
cagalar kop wagtlaryny 6z dostlary bilen gegiryarler we
masgala olary 6ran seyrek goryar. Munun éwezini dolmak
icin yetginjeklere niyetlenen c¢éreleri planlasdyryn.
Tersine bolan yagdayynda, olar 6z narazylyklaryny agyk
bildirerler.

Eger sizin ¢agalarynyz 6z tinsiinizde terbielenen bolsa,
bu praktikany olaryn dowam etdirmegini gazanmak kyn
daldir. Bu yetginjeklerin sizin planynyzy indi
bozmajakdygyny anlatmayar. Sizin diizetmeli namedir bir
zadynyza yetginjeklerin razylasmagyna uly giiy¢ sarp
etmeginiz hem miimkindir.

Bilelikde wagt gecirmége baglan maggalalarda munun
yaly wagt gecirmek bilen vyetginjekler diiybtinden
ylalasmayarlar. Ene-atalar bilen c¢agalarynn arasynda
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gazaply jedeller yiize ¢ykanda, bu gores dine zyyan
getirer. Sonun tiginem bu hili masgalalarda bilelikde wagt
gecirmegi yatdan ¢ykarmak gerek, gynansak-da, olar bu
miimkingiligi eyyam yitiripdirler.

Kop sanly terbiegiler cagalara yetginjeklik yasyna
etmeginden o©n has yenil tdsir edip bolyandygyny
bilydrler. Olarynn durmus kitabynda 0z sahypanyzy
dolduryn. Eger sizinl ¢agalarynyz entek ulalmadyk bolsa,
0z i gowy ukyplarynyzy ¢agalarynyza ahlak sypatlaryny
bermekde we durmus prinsiplerinde terbieldan. Bu
cagalara geljekde peyda getirer. Siz caganyzyn terbiesi we
onuni geljekki islegleri bilen gyzyklanyn. Eger siz
cagalarynyzyn baslangy¢ durmusyndan masgalaniyz bilen
bilelikde wagt gecirseniz, son ¢agalaryniyzda 6n ayyrmaly
zatlarynyz bilen baglanysykly problemalar bolmaz.

Endnin masgala berilmegi zerur

Men haganda aspirantkam, Joys bilen bilelikde caga
edinmegi maslahatlasdyk. Caga bizin nikamyza basdan
peyda getirmelidi. Men masgalany malie komekleri bilen
goldamany we okuwymy dowam etmegi, sol bir wagtda
Joys bilen c¢aganyn terbiesine jogapkargiligi doly
boynumyza aldym.

Basda Joys menin saglygym hakynda aladalandy:

— Sen 6rén kop isleyandigini pikirlenmeyarmin? Men
senin halys bolmagyny islemeyarin.

— Yok, muny ikimizem isleyaris — diyip, men jogap
berdim.

Men yeterlik gazanmalydygymy bilyardim. Joys isini
taslap, doly 6y hojalygyna we cagalary terbielemeklige
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berlipdi. Biz 6z planlarymyzy herekete girizdik. Hemme
zat hamala gowy baryan yalydy. Bir giin agsam Joys
menden ¢agamyzy gundamagy hayys etdi. Men ona seyle
diydim:

— Joys, sen ertir menin ekzamenimdigini bilyarsin.
Eger men su giin dyng almasam, ertir yadaw bolaryn.

— Sen hi¢ hacan mana komeklesenok, isden
gacyarsyn. Hemme zady menin 6ziim etmeli bolyaryn we
caga hakda dine 6ziim aladalanyaryn.

— Yone Joys men okuw bilen bilelikde nahili pul
gazanayyn, eger ¢aga hakynda sen alada etmesen?

— Yone sen mama cagany terbielemige komek
edeniok — diyip, ol gaharlandy. — Senin isinn we okuwyn
caga bilen hig hili bagly dal.

Sol wagt men, indiki giindaki ekzamenden basga zady
bilmek islemeyardim. Joys ¢agany gundady, men bolsa
calt yatyp galdym. Yone mesele caga gundamakdan
uludy. Ikinji c¢agamyz bolandan son, Joys bizin
sertnamamyza has narazydygyny bildirdi. Ol menin ¢aga
terbiesine gatnasmalydygym barada hem diistindirip
ugrady we menin muna islegim emele geldi. Ol mana
dissertasiya tistlinde islemegin we dort adamlyk
masgalany goldamagyn kyndygyny bilsedi. Joys namede
bolsa bu islegi bagsdan geciryardi.

Ony, hakykatdan hem, c¢agany gundamak
tolgundyrmayardy. Ona menin o6ziimi masgalama we
cagalaryma, olaryn terbiesine bagyslamagymy duymak
gerekdi. Onun yerine men, olara gyzyklanmamyn we
wagtymynt  yokdugyny aytdym. Bu ony Ordn
gazaplandyrdy. Men Oziimi burca gabadym. Sebdbi,
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menin planlarymda onun islegine {ins bermeklik, masgala
durmusyna gatnasmak kabul edilmédndi. Haganda men
Joysa okuwymy gutaranymdan son gagalaryn arasynda
boljakdygymy aydamda-da, Joys rahatlanmady.

— Olara seninn mesgullanmagyn su wagt gerek, bu
yasdan yokary ¢ykanlaryndan son 6ran gig bolar.

Bir yyldan men dissertasiya goradym we eyyam 0z
wagtymy masgalama bagyslamagy basardym. Munun
netijesi hazirem belli, sol yiiz 6wiirmeklik barada birnage
yyl gecen hem bolsa ol, menin c¢aga terbielemige
gatnasmadyk wagtymy yatlayar.

Men sizi 6z masgalanyz {i¢in hepdede 15 sagatdan az
wagt bermezlige ruhlandyryaryn, bu gowy terbie tigin
zerur wagtdyr. Ndge caganyn bardygyna garamazdan, siz
Oz uistiinize malie gatnagygyny hem almalysynyz. Eger siz
olar bilen az wagt gecirseniz ya-da diiybiinden wagt
gecirmeseniiz, Ozlinizi gowy kaka diyip atlandyryp
bilmersiniz.

Terbielemek ii¢cin 6wrenmek,
onda-da kdop 6wrenmek gerek

Eger siz cagalary gowy terbielemek isleseniiz, bu
ugurdan onat bilim gerekdir. Hi¢ kim 6z-6ziinden ¢aga
hakynda nahili alada etmelidigini, Oziinin ona nahili
garayandygyna garamazdan, bilip bilmez.

Erkeklere, seyle-de ayallara, okuwdan peyda gelyan
bolsa, gorniisi boyunca, erkek has kop okamalydyr. Képler
terbiyani ansarmazdan edilydn (instinkt) hereket bilen
baglanysdyryarlar, yagny onat ya-da erbet ene-atadan
dogulyan adamy terbielemek miimkin dal. Sona gora-de,
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adamlar meninn maslahat berydan okuwlaryma garsy
¢ykyarlar.

Ennint ari Terri oziine okuwyn peyda getirjegine
ynanmady. Onun erbet endikleri, ony erbet kaka etdi, ol
cagalary bilen wagtyny bile gecirmekden ga¢dy. Dru &hli
tarapda Terriden basgacady. Dru ndme etmelidigini
Terriden gowy bilyardi. Sonun {igcinem Terri 6z elinden
gelyan isem, onun iistiine yiikledi. Name bolandygyna
garamazdan, Terri hakyky kaka bolmagy basarmady. Eger
Terri Oziine gerek bu sungaty owrenmelidigine dirie
diisiinsedi. Onuni muny éwrenmegi miimkindi. Ol gowy
kitaplary okap we haysydyr bir kurslarda bolup, terbie
barada bilimini yokarlandyryp bilerdi. Eger ol has tejribeli
bolup etisse, gagalar kop derejede onun bolmagyndan
lezzet alardylar. Terri 6ziini has onat duyyardy, esasy
zadam, ol ayalynyn isleglerinini birini kanagatlandyrardy.

Her yyl kitap magazinlerinin we kitaphanalaryn
tekjelerinde terbiya degisli yiizlerce kitaplar peyda bolyar.
Olaryn icinden 6z garaysynyza gabat gelyanini,peydaly
maslahatlar beryanini, ¢agalarynyz bilen gatnasykda
osdiiryanini we size olary dolandyrmaga cagyryanyny
gozlan. Wagtyn ge¢megi bilen bu ideyany siz has giiygli
taparsynyz.

Sansyz seminarlar cagalary nahili terbielemelidigini
owretmage synanysyarlar. Eger seyle seminarlar cagalara
ene-ata hormaty we gatnasygy nahili giliyclendirmegi
gorkezse, olaryn peyda getirdigidir. Men bilelikddki
hormat we diislinisme, Owretmegin netijeli esasyny
diizyar diyip hasaplayaryn. Okuw kitaplary we kurslar
terbie boyunga maglumatlar bilen hemmeleri habarly
edyarler. Olarda hemme zat hakynda — cagalara
hajathana gitmegi nahili 6wretmek, ukudan turmagy
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nahili Gwretmek hakynda bar. Yone, ayallaryn cagalary
iicin gowy kaka islegini olar galdyryarlar.

Ene bir esasy zat — kaka 0z ayaly bilen caga
terbelemegi Owrenmelidir. Ine kakalar ti¢in birndge
maslahatlar:

1. Durnukly bolmagy ©6wrenin. Kop kakalar
durnukly bolman vyaliyslyk goyberyarler. Cagalar
diizglinin we talabyn kakasynyn keypine baglydygyny
bilyarler. Haganda kakasynyn keypi gowy bolanda, olara
tas hemme zada rugsat edydr; dyde ylgamagy, zatlary
zynmagy, diisege bokmegi, biri-birin bilen urusmagy we
garagolluk etmegi. Hacanda kaka 0e gaygyly gelende,
habardar bolmaly. Islendik hereket gahar-gazaby
basladyp biler.

Cagalar kabul edilydn we edilmeyan oziini alyp
baryslaryn tapawudyny bilmelidir. Cagalary
terbielemekdédki durnuksyzlygy ene-atalarynt kopiisi
mydama  ynandyryjy = hasaplamayarlar, meselem,
kakasynyn keypi yok wagty, hacanda g¢aga gaty
gygyrmaga rugsat berilmeyan bolsa, ol muny dykgatly
yerine yetirmelidir.

Kakalar cagalarynda durnuklylygy terbielemegin
diizgiinlerini islap diizmelidirler.

2. Dogry temmi bermegi 6wrenin. Hacanda men
zabunlygyn garsysyna c¢ykys edenimde-de, cagalara
sarpyk calmaga garsy daldirin. Hi¢ wagt urulmadyk
cagalar Ordn yygy-yygydan oniini alyp bolmayan adam
bolup etigyarler. Ten jezalaryny, pahimli, yerini, yasyny
bilip ulanmaly (adatca ene-atalar, cagalary 7-8 yasa
yeteninde yuwas-yuwasdan ten jezalaryny ayyryarlar).
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Tensiz jezalar yygy-yygydan tdsirli bolyarlar, yone ol
cagany masgaralamaly dal-de, komek etmelidir. Adatga,
caganyn hukugyny elinden alyp, jezalandyryarlar, yone
munda dgéalik zerurdyr. Kabir ene-atalar eyyam, ulalan
cagalary kop hukuklardan mahrum edyarler. Sonda
yetginjekler 6yden gacyp, Ozlerini 6ldiiryarler.

Yadytiyzda saklai, wiit bermegiti ifi tésirli usuly —
sylaglamakdyr. Sylagy dogry peydalanyn, caga para
beryan dal-de, ony sylaglayandygynyzy ynandyryn. Caga
her bir gowy 6ziini alyp barys tigin bir zat almalydygyna
garagmaly daldir. Bagga bir tarapdan, pahimli sylaglamak
caganyn Oziini alyp barsyny, ayratyn hem, caga eyyam
erbet endiklere baglan bolsa, olary {iytgetmége
ruhlandyryar.

3. Oz ayalyi bilen ylalasmagy 6wrenin. Erkek adam
cagany ayaly bilen bilelikde terbielemelidir. Eger bu basa
barmasa, ¢aga kakasyndan sowap, ejesi bilen ylalasar.
Hacanda caga bir zat sorasa, ejesi we kakasy ekelikde
maslahat edip, ylalagylan jogaby bermelidir. Siz caganyza
ndhili terbie bermek isleydndiginiz hakynda ylalasyga
gelin. Bilelikddki maslahat ¢aga-da uly hormat doredyar
we olar tigin has ynandyryjylykly bolyar. Hacanda ¢aga
sizin ikinizinem terbieleyandigini bilse, ol sizin
¢Ozglidinizi taglamaga az yykgyn edyar.

Ko6p maggalalarda men ene-atalaryn birini tisttinlikli
0z tarapyna g¢eken cagalary gordiim. Aydaly, kakasy
Merini gowy gorydr, ejesi bolsa Joannany gowy goryar,
sona gora-de, Merd pul gerek bolanda, kakasyna yiiz
tutyar we muny ejesininn bilmezligini isleyar. Hacanda
Joanna muny bilen-de, ol hem sony talap edyar. Ejesi
kakasyna ona-da sol mukdardaky puly bermegini talap
edyar. Bu olaryn arasyna garsylyk getirydr. Hemme
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¢ozgiitler bilelikdadki ylalasyk esasynda bolmalydyr. Eger
siz ylalasyp bilmeseniz, hic hili hereket etman.

Erkegin cagasyny terbielemegi, ayalynyn soygi
bankyndaky hasabyna tasir edyar. Ayallar nidogry ya-da
diysenn godek terbiyani derrew duyyarlar. Eger erkek
cagasyny ayalynyn hut 6ziine goniikdirip jezalandyrsa,
olar muny duyarlar. Erkegin soygi bankyndaky hasaby
peselyar. Sonun iigin dri haysydyr bir diizedis ¢arelerini
gecirjek bolsa, oniinden ayaly bilen ylalagsmalydyr. Eger
onun plany ayalyna agyryly boljak bolsa, ayalyn bu plany
uytgetmegi gerekdir. Ayal seyle-de, 6ziine bolan soygini
berkitmekde erkegi ruhlandyrmalydyr. Hacanda ayalyn
sOygi banky tdze goyumlary alanda, bu erkegini ayalyna
duygy bildiryandiginin aladasyny sohlelendiryar.

4. Diizgiini dogry diisiindirmegi 6wrenin. Cagalar
ndme igin seyle hereket etmelidiklerine diisiinmelidirler.
Ayratyn hem erkekler anyk we sabyrly 6z diizgiinlerini
owretmelidirler. Kdwagt geplesik seyle gidyar;

— Joanni, yokary ¢yk-da, 6z yatan erini tertiple.
— Name tigin?

— Sebdbi, biz senint 6zlin sypayy we yakymly
bolmagyn gerekdigini bilmegini isleyaris.

— Name tigin?

— Sebabi, arassa we yakymly adamlar senin bilen bile
yasanlarynda 0ziini onat duymaklary tigin.

— Name tigin?
— Hazir yokary ¢yk-da erini diizet, sebéabi, men sana
sony et diyyarin.
— Yagsy.
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Kakasynyn bu tlikeniksiz soraglara gyjynmagyna
diisinmek kyn dédl, yone “sebdbi, men safa sony et
diyydrin” caga kop peyda getirmeydr. Haganda siz
gaharlananynyzda, sizin atalyk giiyjiiniz islap baslayar we
siz cagany gerekli herekete mejbur edyérsitiiz. Yone siz,
seyle-de, ndme tigcin seyle hereket etmelidigini
diisiindirmek miimkingiliginizi yitiryarsiniz. Sunun yaly
yagdaylarda, siz yenil we acgyk yagdayda 6z ahlak,
medeni, hususy gymmatlyklaryniy aydyp, onun “ndme
tiginlerine” sabyrly jogap bermelisiniiz.

5. Oz gaharytiyzy yatyrmagy owrenit. Haganda
erkek nédrazylygy basdan gecirende, ony gahar bilen yiize
cykaryar, kabirleri bolsa, kdwagt zabunlygyny, hatda,
cagany urmak bilen gorkezyar. Ene-atalaryn seyle gaygyly
tasirleri onat netijelere getirmeyar. Hig bir spesialistini caga
psihologiyasy baradaky kitaby haysydyr bir gorniisde,
caga terbiesinde zabunlygy ulanmagy maslahat bermeyar.
Islendik cagany terbieldp baglanynyzda, 6z gaharynyzdan
saklanyii. Oz duygularyniyzy terbiecilik hereketlerinden
ayralasdyrsanyz, siz ene-ata hokmiinde has tasirli
bolarsynyz.

Kakalyk masgala berilmegi talap edyar

Kop erkekler masgala berilmdge artykmag zat
hokmiinde seredyarler. Olar eyyam mabhirli, ayallary bilen
glrlesip, adalatlylygy yiize g¢ykaryp, pul bilen goldaw
berip, hem-de gowy kaka bolup, terbie iigcin wagt
harglamalydyrlar. Kop erkekler 6zlerine muny diysen kyn
goriip, hemme terbiyani ayallarynyn eline beryarler.

Kakalyk rolunyn peselmegi, erkekleri ayallarynyn
guwanjyndan mahrum edyar we onurn sdygi bankyndaky
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hasabyny azaldyar, hem-de ayalynyn oma bolan
hormatyny gagyryar. Beyleki tarapdan, hosniyetli kaka
bolmaga synanysmaklyk, nikanyn berkemegine sayatlyk
edydar. Onun tagallalary ayalynyn guwanjy bilen
gursalyar.  Harlinin  masgala  gatnasyklaryndaky
dokuzynjy kanuny seyle yanlanyar.

Gowy éar bolmak iigin, gowy kaka bolmalydyr.

Nahili bolup gowy kaka bolmalydygy hakyndaky
kitaplary tapmaga calsyn, cagalarynyz bilen wagtynyzy
gegirin, siz ondan lezzet alyn.

Erkekler ii¢in soraglar

1. Siz masgalanyza wagt bolyanizmi? Masgalanyi hil
wagty name?

2. Sizde gaharynyzy yiize c¢ykarmak meselesinde,
temmi bermek we onun netijeleri problemasynda,
cagalarynyzy terbielemekde ayalyniyz bilen birlik
barmy?

3. Siz borglar bilen giiygli yiiklenenmi? Siz 6z
yliklenenliginizi ayalyryza nahili aydyarsynyz? Ol
size diigtinyarmi?

4. Sizin ayalynyz bilen bilelikde masgalanyza
bagyslaman, terbie meselesini ¢6zyan birndge aya
niyetlenen planlaryiniyz barmy? Eger yok bolsa, siz
ayalyniyzdan bu meseleleri ¢ozmek iicin haysydyr
bir komek almaga synanysdynyzmy?

Ayallar iicin soraglar:

1. Arinizin caga terbiesinde ulanyan birndge
basarnygyny sanan. Sizin pikiriniz¢e, caga
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terbiesinde onun ele almaly basarnyklarynyn
sanawyny dizin.

. Siz her hepdede masgalaniyz bilen bile gecirmage
nédge wagt sarp edyarsiniz?

. Siz drinizin masgala bagyslanmagynyn gerekdigini
nahili ynandyrmaga synanysyarsyniyz?  Siz
haysydyr bir tadsirli ynandyrmak usulyny isldp
diiziip bilersifizmi?

. Siz arinizi her hepdede masgala tigin haysydyr bir
wagt bolmage ruhlandyryarsyniyzmy? Bu erde
haysy usul has tasirli?

Siz drinizin c¢aga terbiesine degisli bilimini
yokarlandyrmak {icin ony ruhlandyrmaga
synanysdynyzmy? Muny has tasirli etmek
miimkinmi?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

Sizin c¢agany ndhili terbielemegin gerekdigi
baradaky ylalasygyrnyz barmy? Eger yok bolsa, bu
hem adalatly hasaplayan netijanize gelin.

. Oz ahlak gymmatlyklaryfiyzy biri-birifiize beyan
edin. Bu sizin ¢agalaryniyza muny diistindirméage
komek eder.
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12

Erkege ayalynyn 0zi
licin buysanmagy zerur.
Guwang

— Carlz, kop sag bol.
Luizanyn gozleri guwangly yylgyrdy.

— Nahili ajayyp surat! Su wagta ¢enli mana hi¢ kim
seyle tasin isi bermandi. Sen-de uly zehin bar.

— Bu sdherde zehinli adamlar kop, Luiza. Men 06z
edyén isimden 6ran hosal, bu mana yakymly, sunun iigin
mana pul toleyarler.

— Sen 6ziinli bahalandyryp bileriok, gadyrdanym. Sen
ajayyp. Men sungatdan gowy bas ¢ykaranym {iigin seyle
netija gelydrin. Sen ajayyp cekydrsin, sen onat suratgy,
men safla buysanyaryn.

Hacanda Carlz bilen Luizanyn adaty dususyan
giinleri, olaryn sohbetdesligi seylerdk mysaldady. Luiza
onun mydama ajayyp goriinyandigini tekrarlayardy. Ona
hi¢ kim su wagta cenli seyle 6wgiili sozleri aytmandy.

Toydan sonl Luizanyn gepleysi yuwaslyk bilen iiytgap
baslady. Carlz 6z isine, yagny kommersiya bezeginden
doly karvera dsgermezlik bilen garayardy, Luiza bolsa,
onui belli suratgy bolmagyny isleyardi. Yone ol ariniti hig
wagt 0z ukybyny bir gezegem yiize ¢ykarmandygyny
duydy. Onun drine guwanjy azaldy we ahyrsoriunda yok
bolup gitdi.
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Bu wagtda Carlz 6z is yerinde Linda bilen dususyp
baslady. Linda ¢yzgydan 6rdn gowy bas ¢ykaryardy, olar
bilelikde birndge sergi tayyarlapdylar. Bir giin, nahar
wagtynda, Carlz 6z gaygysyny Linda bilen paylasyp
baslady.

— Linda, sen bilydrmin ndame, menin ayalymynky
dogry. Men uly surat¢y bolmaga asla synanysamok. Men
yalta.

— Diybtinden beyle dal — diyip, Linda garsy
¢ykdy. — Ol néhili beyle diyip bilyar?! Ol munun néahili
¢ylsyrymly isdigini bilmeyarmika? Men senin yasynda,
seninki yaly abraya eye bolan surat¢cyny gorkezip biljek
dal. Senin ayalyn bu zatlarynn namedigine diistinenok.
Mundan basga-da, sen menin dusan erkeklerimden, in bir
yakymly adam. Senin ayalyn seyle yakymly erkege
durmusa ¢ykanyna bagtly bolmaly.

Carlz name diyjegini bilmedi.

— Sag bol, Linda — diyip, ol ahyrsonly dillenmegi
basardy. — Sen, hakykatdan hem hosniyetli.

— Bu hosniyetlilik dal. Men hakykatdan hem seyle
hasaplayaryn.

Carlz biitin giiniini bu hos sozlerin tasirinde gegirdi.
Ahyrsony, kimdir biri ona geljegine dal-de, hazirki
yagdayynda baha berdi. Ol has yokarlara yetmek isledi.

Tizden, Carlz ayalyna biwepalyk edip baslady. Bu
hakynda olaryn kompaniyalarynyn prezidenti bildi-de,
Carlz bilen Luizany menin yanyma konsultasiya ugratdy.
Olar nikalaryny dikeltmegi maslahat etdiler. Ahyrsory
Linda kompaniyadan basga statdaky onat ise gitdi. Luiza
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uly stiinliklere yetmekde gerek bolan guwanjy yiize
¢ykarmagy owrendi.

Erkeklere guwan¢ nama gerek?

Ine, menin Luiza Owreden yorelgelerimin biri —
ylirekden guwanmak erkeklerin kopiisi tigin uly
howesdir. Haganda ayal erkege onun isi hakynda ajayyp
garayyslar aytsa, ol erkegi uly istiinliklere ruhlandyryar.
Ol 6ziini ukyply hasaplayar we 6z basarnyklaryny has
yokarky derejelere yetiryar. Ruhlandyrmak onia durmusda
taze tistlinliklere etméage komek beryar.

Guwang duygusy erkegi dine bir howeslendirman,
yeten derejesi bilen sylaglayar. Haganda ayaly ona bitiren
isini ndhili bahalandyryandygyny aydanda, ol erkege
puldan hem gowy kanagatlanma berydr. Ayal 6z &rinin
eyyam eden zadyny bahalandyrmalydyr, onuri edip biljek
zadyny bahalandyrmaly daldir. Bulary ayal 6z islegi yaly
yasajak bolsa, etmelidir.

Kabir ozlerine az baha beryan erkeklere guwang
ozline ynamly bolmaga komek edyadr. Onsuz olar 6z
etmezgiliklerini ansaruwsyz maslahatlasmazlyga
calysyarlar. Yygy-yygydan olara konsultasiya gitmek
yaramayar, sebdbi ol erde ozlerinin tankytlanylmagyny
islemeydrler. Olar Ordn yygy-yygydan menin yanyma
gelip, “ayallarynyn duygy kyncgylyklaryna komek
etmegimi” sorayarlar.

Tankyt erkegi goranmaga mejbur edyér, guwang bolsa
ona giiyc we howes beryar. Erkek ayalyndan 6ziinin i
gowy bahalandyryjysy bolmagyna garasyar. Bu onla zerur.
Ol ayalynyn goldawyndan ynam alyar we uly iistiinliklere
yetip bilyér.
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Oziini bahalandyrmak 6yden baslanyar

In kici 6ziini bahalandyrmak, 6rdn yygydan dusyan
kyngylyklaryn biri bolup, ir cagalykdan, ene-atanyn
oytinden baslanyar. Kop adamlar 6ziini bahalandyrmagy,
0z etmezgiliklerini tankyt edyan dostlaryndan we
masgalalaryndan esidyarler. Ol yygy-yygydan, ayaly ene-
atasynyn yerine bolup, Oziinin sowsuzlyklaryny we
etmezgiliklerini yatladar diyip garasyar.

Munun yaly yagdaylarda, men miisderilerime tersin
bahalara @dhmiyet bermezligi maslahat beryarin we ony
dostlarynyn,  garyndaslarynyn  gursap  almagyny
gazanyaryn. Bu iytgesiklik yygy-yygydan tasinlik
doredyar we bir hepddnin dowamynda Oziini
bahalandyrmak birden Osyar. Size yrsarayan we tankyt
edyan adamlar bilen gursalmagynyz sizin psihikanyz ticin
howpludyr. Sizi goldayan we ruhlandyryanlar sizin
hakyky gorlarynyzy durmusa gagyryar, sizinn geninize
uggun beryar.

Men 6z hususy durmusymda enemin guwanjynyn
giiycli tasirini basdan gecirdim. Menin 6ran gowy yadyma
diisyar. Ol mana, kigijikkam diinyadéki geniy we talantly
diyyardi. Onun sol diyenleri mana gagalar bagyndan
ynam beripdi. Hacan-da men akyl taydan Osiisimin
koeffisientini kesgitlemek ti¢in testden gegenimde,
konsultant seyle netija geldi. “Sen kolleji gutaryp
bilmeyarsini, geljekki okuwlara-da ¢ynlakay gatnasyp
biljegin hem giimana”. Menin enem bolsa, tersine, menin
kolleji  has gowy  gutarjakdygymy  aydyardy.
Ahyrsortunda men bakalawr derejesini aldym. Men
enemin bahasyny hasaba alman, konsultant bilen ylalagan
bolsam, sofi okamak miimkingiligimi yitirerdim. Sizin:
“Her bir beyik adamyn gapdalynda, beyik ayal dur”
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diylen atalar soziini esiden bolmagyilyz miimkin. Men
muny Harlinin altynjy kanuny etmek isleyarin:

Her bir erkege onun ayalynyn guwanmagy gerekdir.

Beyik adamlaryn terjimehallarynyn subut edisi we
tejribelerin gorkezisi yaly, erkek ayalyn guwanjyndan calt
Osydr. Erkeklerin kop bolegi bu duygy goldawy {igin
ayallarynyni oniinde borgludyrlar. Eger ol bolamasa,
tistlinligin esasy sebdbi, Oziine ynam bolmaz, bu-da
geljeginden mahrum eder.

Guwanjy nahili edip yiirekden ¢ykarmaly?

Siz hacanda yanyoldasynyz {i¢cin soz saylap
baslamazynyzdan oniirti, men size kabir zatlary éntinden
duydurayyn. Hacanda guwananyniyzda, hi¢ wagt
aldaman. Eger siz arinizi yone, aldasaryz, ol peydadan
kop zyyaly bolar. Mysal ii¢in, menini enem meni ajayyp
caga hasaplanda, ol muny yiirekden etdi. Onun ynamy
mana giiy¢ berdi.

Men kop ayallaryn 6z-6zlerine: “Bularyn hemmesi
elbetde gowy, doktor Harli, yone eger menin arim
mydama meni gaharlandyryan bolsa, eger ol mydama 6e
tertipsizlik getirydan bolsa, men seyle dre nahili
guwanayyn?” diyyandiklerini esitdim. Bu ordn zerur
soraglar parasatly jogaplary talap edyar.

Guwanjy nahili basdan gecirmeli?

Size s0z oyunlaryny ya-da yalan haysydyr bir zatlary
dal-de, dinle yiirekden we adalatly duygyny — guwang
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duygusyny vyilize c¢ykarmagy Owrenmek {ic¢in plan
zerurdyr.

Siz biri-birinizin ar-ayallyk isleglerinizi
kanagatlandyrmagy basaranyniyzda sdygi duygusynyn
sOygi bankyny nahili isledyandigini gordiiniz. Ayala
bolan hormat duygusy seyle gorniisde yiize c¢ykyar.
Hacanda erkek ayalyn in wajyp bds islegini
kanagatlandyrmagy dwrense, ayaly ona uly hormat bilen
gaytargysyny berer. Munun tersine bolup bilmegi-de
miimkin, eger erkek bu islegleri yerine yetirmese, ayaly
erkegin isleyan guwanjyny yiirekden ¢ykaryp bilmez.
Sonun iigin hem ayalyn guwanjy erkegin ayalyn esasy
isleglerini kanagatlandyryp bilmek ukybyna baglydyr.

Su plan ayala masgala isleglerinin
kanagatlandyrmasyny gorméage komek eder.

Birinji ddim. Guwanjy dikeldyan we yykyan sypatlary
distndirin.

Ayalyn iki sany sanaw diizmegi zerurdyr. Olaryn
birine drine guwang¢ doredyan sypatlary, beylekisine,
bolsa, ony yykyan sypatlary yazmaly. Iki sanawda-da ayal
yokarda aydylan 0z esasy bds islegini gorkezmeli. Ol
sypatlar bu sferalara tasir etmeseler, ayal bu islegleri onlat
usul bilen hasiyetlendirméage ¢alysmaly.

Gelin, Ragelint 6z dri Jony bahalandyryan sanawyna
seredelin.
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Menifn guwanyan sypatlarym

Miihirlilik

1. Biz bile gezelen¢ edenimizde ol menin elimden
tutyar.

2. Meni igsden gelenimde gujaklayar.

3. Mana otkrytkalar, gutlaglar, giiller iberyar.

Gatnasyk

1. Menin isimi, giini néhili gecirenimi sorayar we olar
hakda giirlesyar.

2. Menin giindizki eden islerim bilen gyzyklanyar,
isimi maslahatlasyar.

Malie goldawy

1. Gowy girdejili, meni we ¢agalarymy ekleyar.

Acyklyk we yiirekdeslik

1. Ol mania mydama boljak yerinin telefonyny gerek
bolan yagdayda ony tapmak tigin goyup gidyar.

Masgala berilmek

Marna guwanmaga pasgel beryin sypatlar

Gatnasyk

1. Hagcanda men gaygyly bolanymda, ol ise gidyar we
menin bilen giirlesmek islemeyar .
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Malie goldawy

Acyklyk we yiirekdeslik

1. Haganda ony bir zat bizar edende, ol diiybiinden hig
zat bilen meggullanmak islemeyadr, hatda men
giirlesjek bolanymda-da ol keypsiz bolyar.

Masgala berilmek

1. Ol menin we bizin ¢agalarymyz bilen bile az wagt
gegciryar.

2. Ol cagalaryny terbielemeydr, olaryn terbiesini
diiybiinden mana taslayar.

3. Ol bizin cagalarymyzyn durmusyna hi¢ wagt
gyzyklanma yiize c¢ykarmayar we ene-atalar
yygnagyna barmayar.

Getirilen mysallardan gorniisi yaly, Jon ayalynyn
masgala berilmek islegini doly kanagatlandyrmasa, ayaly
ona doly guwanyp bilmez. Onun gatnasykdaky
kyngylyklary ony masgala berilmekdaki basarnyksyzlyga
getiren bolmagy miimkin. Ragel drinden cagalary bilen
gyzyklanmayanlygy, olar hakynda giirlesmeyanligi {i¢in
ndrazy. Jon isden sonl 0ziini yadaw duyyar we cagalar
bilen mesgullanmaga wagty yok hem-de ayaly bilen olar
hakynda giirlesmeyar. Haganda onunl masgala berilmek
islegi ~ kanagatlandyrylsa, = olaryn = gatnasykdaky
kyncylyklary hem yakyn wagtdan yitip gider.

Adalatly we praktiki basarnykly bolmak {igin
erkeklere-de, seyle iki sany sanaw diizmegi maslahat
beryérin.
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Erkek 6ziine ndmaénin yarayandygyny, bds sany esasy
ar-ayal isleglerinin toplumy boyunca beyan etmelidir.

Ikinji adim. Ylalasyga yetmek.

Kéawagt &r-ayal meselelerini ¢6zmek yenil bolyar.
Hacanda ar we ayal biri-birinin ukyplaryny o6sdiirmek
i¢in aladalananlarynda bu is kyn daldir. Sizi 6ziinizin
ekelikde {ytgemeli daldiginiz hakyndaky pikir
ruhlandyrsyn, sizin driniz ya-da ayalynyz hem
uytgemelidir. Praktiki tarapdan siz has tstiinlikli 6z
yanyoldasynyzy, eger iytgemdge tayyar bolsa,
iytgemage gyzyklandyrym. Ondan basga-da,
yanyoldasynyzyn sizin sanawynyzy okap,
goranjakdygyna-da tayyarlanyn. Siz yumsaklyk we sabyr
bilen &rinizi size satlyk getirmek isleyar diyip, ynandyryp
bilersiniz, bu erkegi {istiinlige eltydar. Onun hemme
gorkusynyn biderekdigini subut edin.

Siz yanly bir adim atdiniz 6z giiygli we gowsak
yerleriniizi sanan, sizin tarapynyzdan guwang yiize
cykarmaga pasgel beryan zat hakynda maslahatlagyni.
Sizin ylalagygynyz, sanap gecen hemme sypatlarynyzy
hasaba alyar.

Birndge yyl ozal Ben bilen Sarlotta menini yanyma
konsultasiya geldiler, Men olara seyle sanaw diizmage
komek berdim. Sarlotta mana &rinin  Ozlinin
guwanmagyna pasgel berydn 24 sahypalyk sanawy
gowsurdy. Ben bolsa, ayalyndan dire bir narazylyk aytdy:
“Ayaly ofla guwananok”. Yanyoldaglar biri-birileriniti
isleglerini kanagatlandyrmak tigin kop zat etdiler, yone bu
Bene basartmady. Sarlotta drine guwanyp bilmedi. Men
kyn yagdaya diigdim, nahili giirlesjegimi bilemokdym.
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Ahyrsony men Bene ayalyny yitirjekdigini aydanym-
da, ol inisiatiwany eline aldy. Ol bir yyla golay ayalynyn
sikayatynyn {istiinde isledi, héazir sanawdakylaryn
hemmesinin iisti ¢yzylmadyk hem bolsa, Sarlotta ona
guwanyp baslady, ahyrsonunda-da arine
buysanyandygyny aytdy.

Eger ayal Ben bilen Sarlottanyn yagdayyna diisse,
gurlesik netije bermez. Sebabi siz adrinizint hemme islegini
yerine yetirydrsiniz, ona dine guwang¢ duygusynyn
galandygyny diistindirin. Eger sizin ariniz bu esasda siz
bilen islemek islemese, ony bu ise ruhlandyrmaga
konsultantyni komegi gerek bolyar. Siz giirlesemek we
ayalynyzyn sikayatlarynyn tstiinde islemegi isldan
badynyza indiki ddime gecin.

Uciinji adim. Siz dogabitdi sypatytyzy iiytgedip
bilmersiniz, yone, endiginizi tiytgedip bilersiniz

Indi, siz adamlar baradaky, esasan hem ayalynyz
baradaky pikiriflizi tiytgetmeli. Biz adamlary olaryn
sypatlary we hésiyetleri boyunca bolmage yykgyn edyaris.
Namedir bir zat yakymly, a namedir bir zat bolsa
yakymsyz. Biri akylly, biri samsyk. Adamlaryn 6zlerini
alyp baryslary bilen mesgullanyan psihologlar dogabitdi
sypatlar bilen islemegi soymeyarler. Olar onun yerine
endikler bilen islemegi halayarlar. Psiholog size: “Men size
has yakymly bolmagy owredip bilerin, sona gora-de,
yakymlylyk dogabitdi sypatdyr. Yone men size yygy-
yygydan yylgyrmagy we az tankyt etmegi Owredip

bilerin. Bizini bu endigi iytgetmegimiz miimkin” dier.

Eger siz seyle psihologa: “Men horlanmak isleyarin”
diyseniiz, ol size: “Men size nahili horlanmalydygyny
owredip bilmerin, sebdbi semizlige yykgyn etmeklik
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dogabitdi sypatdyr, yone men size az iymegi dwredeyin,
kop iymek endik” dier.

Siz dogabitdi sypatlary yadyniyzdan ¢ykaryangaryz,
endige {ins bermdn, onda yanyoldasyniyzyn oziini alyp
barsyny tiytgedip bilmersiniz. Haganda biz yygy-yygydan
yanyoldasymyzdan sikayat edenimizde, biz olaryn
sypatyna seredyaris-de, endiklerine seretmeyaris. Sol bir
wagtda biz dine endigi goz oniinde tutyarys, endigi bolsa,
tiytgetmek miimkin. Sonun {igin-de, in yenil ¢oziilis
ndrazylygy endigin nazaryndan kesgitlap, ikiflizifi namani
uytgedip we bahalandyryp bolyandygyny
bilmekliginizdir.

Meselem, siz yanyoldasynyzyn masgala kop wagt
sarp etmegini isleyarsifiz. Onun hokmany ele almaly seyle
endiklerini sanan:

1. Ene-ata yygnaklaryna gatnasmak;
2. 15 sagatlap masgalada bolmak;
3. Cagalara yatmanka kitap okap bermek.

Sizin driniz bu endikleri ele almaga calsyp, muny
iytgetmekde ¢dre hokmiinde ulanar. Siz bilelikde onun
hereketindaki tapawudyny gorersifiiz. Yone dga bolui.
Eger sizin yanyoldasynyz endik doredyén bolsa, onur
endige gatnasygynyn tize Oztini alyp barsa layyk
gelmezligi miimkindir. Onun iiytgeysiniii dogrudygyny
duymazlygy miimkindir. Kép yagdaylarda, ol endigini
isletmdge yany baslan bolsa, siz 61ide goyan zadyiyza
yetip bilersiniz.

Hazir bolsa, psihologyn tdze endigi isldp diizmage
komek edisine seredelin.
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Dordiinji adim. Tadze endigin emele gelmegi.
Psihologlarynn kopiisi adamlara tdze endikler islap
diizmekde komek bermek {igin yeterlik yonekey usullary
ulanyarlar.

1. Siz islap diizmek isleyan endiginizi kesgitlan;

2. Siz bu maksadynyza yetmek {igin plan diiziin.

3. Bu plana seredin.

4. Planyn tasirliligine seredin, oOziinizi alyp
barsynyzyn {iytgandigini barlan.

Hazir bolsa, munun Jon bilen Raselde nahili bolup
gecendigine seredelin. Haganda olar 6z sanawlaryny
diizenlerinde, Rasel Jonda c¢agalaryn durmusyna
gyzyklanmanyn kemterdigini we munun omna guwang
doretmdge miimkingilik bermeyandigini aytdy. Kop
wagtlap pikirlenenden son, Rasel bu sypaty — cagalaryn
durmusyna gyzyklanmagyny — endige owiirdi, yagny
hepdede bés sagady cagalar bilen gecirmeli diydi. Jon bu
teklibi kabul etdi. Olar endigi bellan batlaryna, ony
doretmek ticin plan diizmédge miimkingilik boldy. Olar
plan ii¢ bolekden durmaly diyip maslahatlasdylar.

1. Dyng giini agsam sagat 7-de Jon ¢agalardan indiki
hepdede name islejeklerini soramaly;

2. Ol haysydyr bir is saylap, ony her bir gaga bilen
yerine yetirmeli;

3. Ol bu ise hepdede 5 sagat goymaly.

Islendik ¢emelesis taze endik {i¢in sylagdyr. Jon bilen
Rasel ylalasdylar. Eger Jon gecen hepde-de 5 sagat cagalar
bilen bolan bolsa, dusenbe giini olar bilelikde futbola
seredyarler. Eger Jon cagalar bilen bolmadyk bolsa, ol
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indiki hepdede telewizordan hi¢ bir sport geplesigine
seretmeyar.

Adamlaryn téze endik islap diizlip bilmeyanliginin bir
sebdbi, olar ona yeterli wagt bermeyaérler. Jon we Rasel bu
cemelesisi 5 ayyn dowamynda awgustdan dekabra genli
gecirdiler.

Olar bu plan hakynda ¢agalara aydanlarynda wagtyn
sanawy baslandy. 8 hepdéanin dowamynda Jon giirlesilen
wagty cagalar bilen gecirdi. Dokuzynjy hepdede ol beyle
etmedi. Onda yeterlik kop sebdpler bardy. Ol keselledi we
is bilen diysen basagay boldy. Ona girelgani bejermek
gerek boldy. Ustesine-de, Raseliti ayal dogany iki giinliik
myhman bolup geldi. Bulara garamazdan Jon indiki
hepdede sport geplesiklerine seredip bilmedi, Rasel hem
onun bilen futbola seretmedi.

Programmanyn soriky bolegi planlasdyrylysy yaly
boldy, dekabryn sonunda yanyoldaslar bu tdze endigi
bahalandyrdylar, olaryn ¢emelesisi jiipiine diistipdir. Jon
cagalar bilen ditie bir 5 sagat wagt gecirman, olar bilen tiaze
isler planlasdyryar we ona has uzak gatnasmakgy bolyar.
Ona dugenbede futbola seredenifiden, cagalar bilen
bolmak has yarayar.

Pasgelciliklere tayyar bol

Hacanda men tdze endikler doredyan jiibiitler bilen
islanimde, olar ilkinji synanysyklaryndan lapykeg
bolyardylar. Baslangy¢ planyn birnédge diizedis talap etjegi
malimdir. Bu yanyoldaslaryni maksadyna etmegi tdze
endigin oniinden bolup gecyar. Eger mesele professional
komegi talap etmese, ¢ozmek afisat bolyar. Yone kabir
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meseleler 6ran kyn bolup, hatda professionala-da kyn
diisydr, ahyrsony biz bilelikde olary ¢c6zmage calysyarys.

Biri-birinizin endiklerinizi Osdiirmage
synanysanynyzda, size sabyrlylyk, ruhybelentlik zerurdyr
Yone prosessiti 6ziinde sizifi dr-ayal gatnasyklarytiyzy
yokarlandyryp bolyar. Siz oOziinizde guwanjyn nahili
doreyandigini duyup bilersiniz.

Men drime guwanamda nime edyarin?

Birinjiden, aririe ol hakynda aytmaly. Bu tasin hereket
mydama yonekey daldir. Sizin arinize
guwanyandygynlyzy nahili aytmalydygyny bilmeyan
bolmagynyz miimkin. Ony s6z bilen aytmaly, duygy bilen
gursamaly. Ona beyleki endiklerde Owrenisiniz yaly,
taryply soz aytmagy owrenini. Yiirekden dil we samsyk
zatlary aytmaly daldigini yatdan c¢ykarman. Oziitizi
ylirekden alyp baryn, duyyan zadynyzy aydyn. Ilkibasda
munun gen bolup goriinmegi miimkin, yone sizif
endiginiz Osdiigice ol tebigylyga oOwriiler. Sonda siz
maksadytiyza yetersitiiz. Aritiiz sizden isleyan guwanjyny
alar.

Kéwagtlar  ayallar  taryplamagy calt yilize
¢ykarmakdan gorkyarlar. Sebabi, drlerinin muna endik
eden didl bolmaklary miimkin. Men arininn sdhelge
guwanjy sylag hokmiinde duymadyk mahaly, ony
owmegi (munun iigin basga usullary hem ulanyp bolar),
yone, giirriinsiz, makullayjy bahany maslahat beryarin.

Erkeklere = makullamanynn  gerekdigini  yatdan
¢ykarman. Ol makullama bilen 6sydr. Menini yanym a
masgala meselesinin  ¢ylsyrymlylygy bilen gelyan
erkeklerin kopiisi, ayallarynyni buz yaly tankydyna
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garanynda, tanys ayallarynyn guwanjynyn yylyjak semal
yalydygyny belleyarler. Mununi beyle garsylyklylygy
namedenkd? Oz &ritizi masgala durmusynysi dasyndan
problemanyn ¢ozgiidini gozlemédge mejbur etman. Ona
sizit makullamanyzyn beryan geljegi zerur. Bu size onun
galypyna girmeli diyildigi daldir, siz gaharynyz gelip
durka “sdyydn” diymek islemeseniiz, bu hokman daldir.
Netijesinde guwang doredyan ¢emelesis islap diiziin. Size
ol ndge isledigice taryplamak, guwanmak gerek.
IOmsaklyk we sabyrlylyk bilen arifiizi 6ziinlizin isleginizi
kanagatlandyrmaga  ruhlandyryn. Ona  6ziindaki
uiytgesikliklerin size nahili giiy¢li yarayandygyny aydyn.

Ayallar ii¢in soraglar

1. Size drinize bolan guwanjynyzy ¢ykarmak kynmy?
Ol senden hacandyr bir wagt senin az
tankytlamagyny we 6ziini 6wmegini soramadymy?

2. Sanla isldp diizmek iigin, guwang duygusy ya-da
guwang bildiryan endik gerekmi?

diiziin. Ondan sonra sahsy sypatlarynyzy ayryn we
ona endik emele getirin. Son zerur we ikinji derejeli
iytgesmeleri boliip, sanaw diiziin. Siz drinlize gerek
bolan guwanjy, ol sizin isleginiize gora tiytgese, ylize
¢ykaryp bilermisiniz?

Erkekler ii¢in soraglar
1. Siz 6ztinizde guwanja bolan isleg duyyarmysynyz?
Kébir erkekler ol hakynda pikirlenmeyarler, ony
gerek dal zat hasaplayarlar? Sizin durmusynyz
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cunnur guwanja islege we ayallaryn tarypyna
sayatlyk edyarmi?

2. Siz ayalyniyza bolan isleginizi nahili bildirmage
calysyarsynyz? Ol size nahiili jogap beryar.

3. Siz su bapdaky plan hakynda nahili pikir
edyarsiniz? Siz 6z masgala durmusynyzda kabul
ederlikli edip, ony nahili tiytgedip bilersiniz?
diiziin. Ona sahsy sypatlaryniyzy berii we olary
endik bilen calsyn. Soni sanawy zerur we ikinji
derejeli tiytgesmelerini toparlaryna boliin. Siz
ayalynyzyn isleyan  {iytgesmelerini  yerine
yetirmegi, (ol hem sizin isleginizi yerine yetirmage
tayyar bolsa) isleyarsifiizmi?

Bilelikde maslahatlasmak iicin soraglar

1. Oz saylan endikleritiizi islap diizmége cemelesisi
islap diiztin. Munun {igin wagt bolin we 0z
cemelesisinizin ~ sowsuzlygyna  ugraymagyna
seretmadge tayyar bolun.

2. Biri-birinizin tankydy gatnasyk pursatynyzyn tersin
tarapyny  maslahatlasyn. Siz  biri-birinizi
tankytlamazdan, nahili edip tiytgedip bilersiniz?
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13

Masgala durmusyny
biwepalykdan nahili
saklamaly?

Menden: “Siz, yanyoldaslaryn biri biwepalyk edende
nikany saklamaga nahili komek edyarsiniz? Bu yagday
durmusda bolanda yanyoldaslara name diyyarsiniz”
diyip, ordn kop adamlar sorayarlar. Menin dr-ayallyk
biwepalygyna seretmédge cemelesisim iki sdze dayanyar:
yumsak, yone, gaty boluni. Ar-ayal déniikliginiti kerebine
¢olasanlar soygi aladalaryna, ayratyn hem biwepa
yanyoldaslarynyn aladalaryna mataglik ¢ekyérler. Sol bir
wagtda, siz Ozliize doniiklik edilyandigini bilseniz,
déliremén ya-da hemme zady tamamlandy hasaplamarni.
Eger siz 6z nikanlyzy halas etmekg¢i bolsariyz herekete
baslan.

Birinji ddim. Siz nikanlyzy saklamak isley&rsinizmi?

IIki bilen 6z-6ziinizden masgala tupanyny yiirekden
saklajak bolyandygynyza isleginizi soran. Sizifi masgala
gatnasyklarynyzyn birwagtdan bari howp astynda bolup,
ony sizin bilmeyénliginiz mimkin. Sizin biriniz ya-da
ikiniz Dbilelikde, esasy islegifizi kanagatlandyrman,
masgala biwepalygy {igin sert doreden bolmagynyz
miimkin. Biwepalyk edyan yanyoldas (mydama
samsyklyk bilen o6nitinden) dirie ayrylysmagy talap edyar.
Mana konsultasiya gelyanlere doniiklik eden yanyoldasyn
dine 6ziinin hemme zada giindkar daldigini gorkezmage
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calysyaryn. Biwepalyk soygi bankyndaky hasabyn yuwas-
yuwasdan azalmagyndan baslanyar. Yakymsyz bolsa-da,
masgala biwepalygynyn pidasy mejbury seyle soragy
beryar: “Meninl sdygi bankyndaky hasabym biwepalyga
cenli ndhili gorniisde asak diisdi? Men haysy islegi
kanagatlandyryp bilmedim?”

Ikinji adim. Hereketi ayyryp goyman.

Siz biwepalyk hakynda bileninizde, ony geljek iicin
ayyryp goyman. Sizin yanyoldasynyzyn belli bir islegini
kanagatlandyryp bilmezliginiz miimkin, yone bu elinizi
sallap, kosesmelidigitiizi atilatmayar: “Yagsy, ol bu
islegini basga erde kanagatlandyryar” diymek bolmaz.
Menint size 1-nji bapda aydysym vyaly, nika — bu
gutarnykly 6zara gatnasyk, munda iki adam bir bolup
galyar, eger ii¢ bolsa, eyyam tiysmelen bolyar.

Menin konsultasiyalarymdaky yazgylarda, kop sanly
yagdaylarda, ayallar difle drli bolup galmak {icin, 6z
arlerinifi  biwepadyklaryna boyun bolyarlar. Yygy-
yygydan dine giiy¢li ynanyan adamlar mana: “Ona
ybadathana ayrylysmaga yol berenok. Huday bizin
masgala bolup galmagymyzy isleyar. Injilde ayrylysmak
gind diylip, anyk vyazylypdyr” diyyarler. Men bu
aydylyanlaryni hemmesi bilen ylalasyaryn, sebdbi, olar
menin sahsy ynanjyma layyk gelyar. Hudayyn bile eden
haysydyr bir masgalasy, ayaly ya-da erkegi eyyam,
boliinyar. Eger olary gaytadan birlesdirmekgi bolsaryz,
kesgitleyji hereketler etmeli bolarsynyz. Men ayallary
arlerinden sol isi bilelikde etmegini talap edip, ony
edyancd, berk we garagsyz orny eyelemdge cagyryaryn.
Ayal 6z biwepa yanyoldasyna, 6ziinifi biwepalyk bilen
onusmajakdygyny aytmalydyr.
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Uciinji adim. Nika boyunca gowy konsultant tapyri.

Hacganda men sulary hodiirlamde, hemme zady ¢oziip
biliek wusul diyip ¢aklamayaryn. Adamyn koricegisi
tutanda, size gowy hirurgyn gerek bolsy yaly, su
sebdpden-de adama gowy konsultant gerek. Sizin
Ozlinizin biwepalygy ayyryp bilmejekdiginiz malimdir.
Seyle-de siz bu problemany iki ya-da {i¢ hepdede ¢oziip
bilmersiniz. Haganda men su yagdaydaky jiibiitleri
konsultirlap baslanymda, olara bizin oniimizde azyndan
bir yyllyk programmanyn bardygyny diiyduryaryn. Mana
biwepalyk eden yanyoldasy hepdede iki gezekden az
bolmadyk serti bilen kesgitlenen wagtyn icinde gormek
gerek.

Men 6z zabun talabymy bildiryarin. Biwepalyk edyan
yanyoldas hi¢ hacan oynasy bilen dususmaly daldir.
Muny  yanyoldasy  arakkes  bilen  denesdirip
diistindiryarin. Arakkes arak i¢mesini nédge kopeltse-de,
bejerip boljakdygyna bil baglayar. Nikadan dasary
gatnasyk edyan adamda-da, sunun yaly umyt bardyr.
Sonuni {iginem, ony oynasyndan miimkin boldugyca uzak
saklamaly. Men biwepalyga yykgyn edyan adamyn 6z
oynasy bilen arasyny doly we gutarnykly {izmegi
basarmayandygyna gayta-gayta ynanyaryn. Olar bir
minutlyjagam bolsa, tizeden dususmak isleyarler. Yone
bularyn hemmesi, biwepalygyn yene bir pursatydyr. Olar
hacanda dususanlarynda, diiybiinden {istiin ¢ykyp
bolmayan giiy¢ olary baglayan bolmaly. Hacanda is
biwepalyga dirdnde, men yanyoldaglara sulary
diisiindirmek isleydrin. Hacanda nikanyn ¢dginden
dasarda soygi baglanysygy yiize ¢yksa we nika mydama
tdsir etse, barybir inkdr etmeli daldir. Biwepalyk edyan
yanyoldas hi¢ hagan beyleki yanyoldasyna soygi
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duygusyny kemeldenok. Onun soygi bankyndaky hasaby
hemiselik saklanyar. Sona gora-de onun azalmagy {igin
oran az sebdp gerek Dbolyar. Adamyn hasaby
yanyoldasynyn biwepalygy {icin azalsa, bu adam
haysydyr bir yakymsyz ya-da agyryly hereketler edyar,
kop yagdaylarda bu tersin hereketleri doretmek kyn
bolyar we olar 6z-6ziinden ge¢meyar.

Ar-ayal biwepalygynyt anatomiyasy

Biwepalygyn giiy¢li dayanjyny gorkezmek iigin,
Aleksin, Elenint we Garrietini mysalynda adamyn ar-ayal
biwepalygynyn anatomiyasyna seredelin.

Aleks ysygy oglirmage gelip, ony Ogiirdi-de uludan
demini aldy. Son Elenin boynundan ogsady-da:
“Agsamyn hayyr, gadyrdanym” diydi. Elen jogap
bermedi. Ol eyyam yatypdy. Bu ony tédsin galdyrmady.
Aleks ony hylwat isi {igin oyarsan  nahili
gaharlanjakdygyny bilyardi. Ol yorgany basyna c¢ekdi.
Otiden bidri onufi 6zi bilen bile yatmayandygyna Aleks
oziini glindli duymagyny goydy. Elen cagalary bolyanga
Oziini basgaga alyp barypdy.

Ir bilen 7.30-daky otla etisdi we wagonda bir firmada
bile isleyan Garriet bilen Frede dusdy. Irki gazeti acan
Aleksin nahar wagty edere isinini yokdugy yadyna diisdi
we kimdir birinin bile naharlanmagyny sorady. Fred 6tiing
sorady we sdaherden ¢ykyp gitjekdigini aytdy, uzyn boyly,
dik syratly Garriet bolsa aladalylyk bilen: “Men senin bilen
naharlanayyn” diydi. “Ony kop wagt bari goremok”
diyip, Aleks pikir etdi. Olar kollejde bile okapdylar, son
birnige yyllap biri-birini yitiripdiler. Yatiy-yakynda bolsa,
bir kompaniyada isldp basladylar. Olaryn dostlugy
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birndge ay mundan 611 bir boliimde islap baslanlary bari
has berkdpdi. Son bolsa, olar yene diirli boliimlerde
islediler. Aleks basinji gatda, ol bolsa edinji gatda isleyardi.

— Bilyanmi?! — diyip, Aleks ona nahar wagtynda
aytdy. — Carlinin su giin sdherden gidenine men sat.

— Menem sat— diyip, Garriet ylalasdy we
yylgyryp: — Mana senin iki gat asakda bolmagyn ynjalyk
berenok. Bize irrdk dususmak gerekdi — diydi.

— Hawa, sol temada islemek gyzykly.

Hacanda olar hoslasanlarynda, ene-de, indiki hepde
dususmagy gurlesdiler. Tizden naharlanmak olaryn is
glintinin yzygiderli boliimine owriildi. Haganda Garriet
ona kompyuterin programma kitabyny sowgat berenden
son, birndce hepde gecirip ol Garriete ¢ynlakay sowgat
bolan owadan sagat bagyny sowgat etdi. Ol nahar wagty
sagat bagyny sowgat eden-de, Garrietin yiizi gyzardy. Ol
stola egildi-de, Aleksin yanagyndan ogsady.

— Garriet, senin bilen adalatly bolasym gelyar. Sen
mana Oran gerek, bu dostlukdan yokary bolmalydyr —
diyip, Aleks aytdy.

— Aleks, mende-de sol duygy bar -diyip, ol yuwas ses
bilen jogap berdi.

— Men senin bilen hi¢ wagt masgala problemalarymy
paylasmaryn.

— Sana ony paylasmagyn geregi yok -diyip, Aleks
jogap berdi.

— Yéne men paylagsmak isleyarin. O hi¢ wagt men
hi¢ kim bilen muny edip bilmdndim, muny héazir etmek

isleyarin.
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— Onda menin bilen paylas, bolyarmy?

— Haganda men ona dyleninimde, nime edyandigime
diisinméndirin. Men biz umumylyga eye bolup, kop
wagtymyzy bile gecireris 0ydyardim, yone bularyn bary
bir yyldan ugup gitdi. Hazir ol 6z isi bilen mesgullanyar,
men 0z isim bilen. Ol 6ziinin isi hakynda gilirlesmegimi
islemeydr, menin az gazanyanlygymdan zeyrenyar. Men
agsam Oe, baranymda ddlihana baran yaly bolyaryn.

Garriet sesini gykarman, {ins berip diriledi. Ondan son
Aleks onun dytiine “giirlesmek” tigin gitdi.

Ir bilen Aleks Garrietin diiseginde oyandy we onun
ndhili ajayyp goriinyanligi barada oylandy. Ol onun
gersinden ogsady we ol giiliip goziini agdy. Bu gijeden son
Aleks bilen Garriet biri-birine baglandylar. Aleks 61 hig
wagt Omriinde soygiiden seyle ruhlanma almandy.

Oniirti Elen haysydyr bir gowsak caklama etse-de,
tizden onun ikirjinlenmeleri stibha owriildi. Aleks ilki
agsamlaryna sdherde bolup yorse-de, son dyng giinlerini-
de sol erde gecirdi. Ahyrsonly, Elen 0z siibhesini barlamak
ticin Aleksin agsam boljak diyen yerine — Jeklere jan etdi.
Jek Elene adamsynyn gelméandigini ynandyrmaga
synanysdy, yone Elen muna ynanmady. Hacanda ol gijrak
jant edende hig kim telefony almady.

Elen Aleksin Garriet bilen haysydyr bir kompyuter
proekti hakynda ordn mahirli glirlesenini esidipdi. Ol
seyle-de Garrietin yakynda yasayandygyny bilyardi. Ol
Aleksint sol erdedigine berk ynandy. Bir giin senbede
Aleks gidende, Elen gonsy oglanjyga cagalara seretmegi
tabsyryp, Garrietinl ytine gitdi. Hacanda Elen onun dyiine
baranda, bur¢da Aleksini masynyny gordi. Elen masynyny
saklady, Garrietinl jayyny tapdy-da, sol bir ruhda gapynyn
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jantyny basdy. Ona gapyny gijeki halatly Garriet a¢cdy. Elen
ol erden Aleksi hem tapdy. Jaydan ylgap ¢ykan Elen
gaharly masynyna miindi we 0e geldi. Onun tigin eke-tdk
yol ayrylysmakdy.

Hacanda Aleks 0e gelende yolda isldp duran Elenin
magynyny gordi. Ol masyny Oclirdi we acgary jlibiisine
saldy. Ol cagalaryn aglayandyklaryny esitdi. Aleks yokary
galdy we Elenin otagynyn icinden yapykdygyny bildi, ilki
bilen cagalary kosesdirmek gerekdi. Ol ¢alt nahar
tayyarlap ¢agalary naharlady we diiseklerine gecirdi. Sor
ene-de Elenin gapysyny kakdy. Ona jogap beren bolmady.

— Elen, hayys edyérin — diyip, ol mylayym sorady.
Gapynyn gulpy ac¢yldy we ol diisekde oturan, gozi yasdan
yana ¢isen Eleni gordi. Aleks onunl yanyna bardy.

— Mana nahili utang, gadyrdanym.

— Meni gadyrdanym diyip atlandyrmaga het etme —
diyip, ol haslady.

— Yone Elen, men seni we ¢agalarymyzy soyyarin.
Sen menin Omrimin hemme zady. Men seni seyle
oykeledenime diistinyarin.

Elen ene-de aglap baslady, Aleks ony kosesdirmage
synanysdy.

— Mana degme! — diyip, ol siltenjiredi we ony
itekledi. Sen nahili beyle edip bildinn? Men seni gormek
islamok. Elen, hayys edydrin, bu indi hi¢ hagan
gaytalanmaz. Men yone, akylymdan azasdym, hayys
edyarin, mana yene bir gezek miimkingilik ber.

— Sen yalangy? Sen hemme agsamlary Jeklerde
gecirdim diyip meni aldapsyn! Sen indi yalan sozlesen,
dinie erbetlik edersini.
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— Seninki dogry, men seni indi aldamaryn. Men dine
munun hi¢ wagt gaytalanmajakdygyna soz berip bilerin.
Sen we cagalar menifi hemme zadym. Hemme zat gecdi,
Elen, hakyky s6ziim.

Seyle giirriinleri olar dandan tige genli etdiler. Aleks
Elenden o6ziine diistinmegini isldp, Otling sorady, Elen
bolsa gahar-gazaba miinyardi. Ahyrsony yadawlykdan
yana ol, wagtlayyn, yarasyga golaylasan yaly boldy we
Aleksin yatmagyny sorady.

Son birnédge giiniin dowamynda Aleks 6ziini giinakar
duyup, Eleni belli bir derejede kosesdirmage synanysdy.
Hepdanin ahyrynda ol munun Garriet bilen biwepalyk
etmeginin wagtlayyn mejbur eden telbeligidigine we
munun indi gaytalanmajakdygyna ynandy. Aleks Garriet
bilen bile naharlanmagyny kesdi we birinji amatly
miimkingilikde ona jan etdi:

— Men seni gormeli, yone muny hazir edip biljek dal.
Men seni Ordn sOyydrin, yone ndme etjegimi bilemok.

— Aleks, menem seni sdyyadrin, muna siibhe bolup
bilmez, yone senini nikan saklanmagyny isleyarin. Men
ayrylysmanyn tarapdary dal, sebdbi, nikany bozmak
islemeyarin.

— Garriet, sen altyn. Birahatlanma. Hatda bu
ayrylysmak bilen gutarsa-da, senin giinan bilen bolmaz.

Aleks iki hepde saklandy, yone sonl Garriet bilen bile
nahar basynda dususanda seyle diydi:

— Men sen hakynda pikirlenméan bilemok. Men hig
hagan 6z durmusymada seyle layyklyga dusmandym. Seyle
zadyn indi bolmajagyny bilyarin.
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Garrietin Aleksi berk gysasy geldi. Indiki hepdeden
olar Jekin jayynda dususyp basladylar, olaryn gatnasygy
taze giiyje eye boldy. Olar hatda ayralyk hepdelerinde has
kop gliyje eye bolan yalydylar. Soni olar miimkin
boldugyca, her gezek naharda dususyp basladylar.
Aleksin agsamyna sdherde galmagy Eleni ene-de
stibhelendirip baslady. Bir giin senbede Alekse Oyden
cykyp, Garrietlere gitmek basartdy. Ol muny Elenin
gorendigini we yzyna diisiip gelyanini giiman hem
etmeyardi. Gabanmagyn sol onki sahnasy gaytalandy we
Elen diiypli gayga gitdi. Ol Aleksi dyden kowdy we
ayrylysdy.

Aleks Garrietinn yanyna gitmegin pikirini etdi, yone
son beyle etmezligi karar etdi. Onun yerine ol otagy
kireyine aldy we 6ziine Elenini we ¢agalarynyn etmezgilik
edyandigini pikirlendi. Ona yene kop zatlar, 6ziinden
yliziini sowan masgalasy hem-de dostlary hakynda
pikirlenmek gerekdi. Aleksifi yuriste kop pul toldp,
aliment tolemegi zerurdy. Onun isleydn kompaniyasy
masgalasyny saklamaga c¢alysmazlygyny, masgala
biwepalygyny gowy gormedi. Aleksin isini yitirmegi,
bolmanda, gulluk wezipesinifn 6smegini bes etdirmegi
miimkindi. Oyden gidenine bir hepde gecenson, bir giin
agsam Aleks Elene jan etdi:

— Hayys edyédrin, mania yene bir miimkingilik ber.
Mana bizint nikamyz ta su yagday bolyang¢a howp astynda
bolan yaly goriinydr. Men haysydyr bir zady
bellemandirin, bu dogry. Men sen we konsultant bilen
acyk, hemme zady paylasasym gelydr. Elen, men
hakykatdan hem masgalamyzy we nikamyzy halas etmek
isleydrin. Ilki, Elen ndme diyjegini bilmedi. Aleksin
hakykatdan hem dogry bolmagy miimkindi. Elenifi hem
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namedir bir zatda giindsinin bolmagy miimkindi. Aleks
konsultanta yiiz tutmak hem isleyar.

— Yagsy, gel, synanysaly — diyip, Elen ahyrsory
jogap berdi. Hepdéanin ahyryna cenli Aleks Oyiine
dolandy. Onun oniisyrasynda ona Garriet bilen gysgaca
glirlesmek basartdy. Ona onkiisi yaly soyyandigini, yone
ayrylysmak bilen ylalasyp bilmejekdigini aytdy.

Konsultasiya dowriinde Aleks ndme iigin nikalarynyn
nadogrudygyny, Eleni ndme iigin yigrenyandigini
diisiindirméage synanysdy.

— Aleks, senin pikirifice, ndméanin nadogrudygyny
takyk bilmegin gerek — diyip, konsultant aytdy.

Gelin, hemme zada anyk seredelin. Aleks Elenin
hylwat isine  perwaysyzlygy, onun  abrayyna
gyzyklanmayanlygy, bile dyn¢ almak islemeyanligi
hakynda aytdy. Ondan son ol gutarnyksyz dawalary, 6y
problemalaryny, Elenin hi¢ wagt ise baslamaga itergi
bermeyandigini giirriin berdi.

Elen problemanynn uly gilindsinin 06z {stiine
diisyandigini bilyance, gepleman, pikirlenip oturdy.

Son konsultant Aleksden yiirekden jogap bermegini
hayys edip, Garrieti hazir hem sOyyandigini ya-da
soymeyandigini sorady.

— Soyyarin — diyip, Aleks utancly jogap berdi. Yone
hézirem, Jeklerde ol bilen dususyp, naharlanyandygyny

aytmady. Konsultant bu barada soramady.

Soniky aylarda Alekse birwagtda konsultasiyada
bolmak we Garriet bilen dususmak basartdy. Ol Eleni we
konsultanty aldady, olary ayalyna doly wepaly diyip
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ynandyrdy. Aleks Garriet bilen dususanda 6rdan habardar
bolmagy éwrendi.

”Soygi ticbur¢lygy” omiirlikmi?

Aleks, Elen we Garriet 6miirlik {icburcluga diisdiiler.
Munun nahili bolup gegendigine diistinmek kyn daldir.
Hacanda Aleks bilen Elen durmus guranlarynda olaryn
s6ygi bankyndaky hasaplary adaty derejededi. Yone islegi
kanagatlandyrmakda olaryn garasany ¢ykmanson, Elenin
Aleksin sOygi bankyndaky hasaby asak gac¢dy. Birinji
gezek bile naharlananlaryndan son, Garrietin Aleksin
sOygi bankyndaky hasaby diiypli 6sdi. Aleks ayalyna
biwepalylyk etdi we birinin yerine iki ayaly soydi. Seydip
ol 6z 6zlini duzaga diisiirdi. Ol ayallaryn hic¢ birinden
ayrylyp bilmeyardi.

Seylelikde, Aleks, Elen we Garriet yagdayy nama alyp
bardy? Menin praktikamyn basynda, Aleks yaly adamlara
meni aldamak basardyardy, yone Aleks we Elen yaly
jubtitlere komek edip men olarda 6rdn ¢alt hereketin anyk
gorniiginin tstiini agdym.

Biwepalyk edyan yanyoldas mnikadan dasarky
gatnasygyndan boyun towlap bilmez. Men diirli
cemelesisi, usullary ulansam-da, hi¢ haysysy peyda
bermedi. Men yalilysan yanyoldasy haysydyr bir wagt
pikirlenmdge mejbur edyarin. Olary ahlak terbieyesine
cagyrmak iigin pastoryn yanyna iberyadrin. Men Aleks
yalynyn 6ziini alyp barsyndan gelip ¢ykyan taze zatlary
owrendim. Tejribam bolsa, basga zady subut etdi.

Ahyrsonly men arakhory bejermegin praktikasyndaky
pikirlerimde saklandym. Eger Aleks bilen Elen menin
yanyma su gilin gelen bolsadylar, men Aleksden Garriet
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bilen hi¢ hacan dususmazlygy talap ederdim. Men Alekse
Elene nirede boljakdygyny hokman habar bermelidigini
tabsyrdym. Eger mumna or-gokden gelip, adalatsyzlyk
hasaplap, gygyryp ugrasa, men onla seyle jogap bererdim:
“Men munun c¢aga aydylysy valy adalatsyz
yanlanyandygyny bilydrin, yone sizde Ordn ¢ynlakay
problema bar. Siz Garriet bilen indi dususmaryn
diyyarsiniz. Eger siz difle 0z isiniz bilen mesgullanyan
bolsantyz, 6z planlarynyz hakynda Elene aytmazlyga hig
hili sebap yok. Goy, ol sizin bilen islendik wagt gatnasyk
edip boljakdygyny bilsin. Ondan basga-da siz orla wagtal-
wagtal janl edip, ndme bilen mesguldygyny bilersiniz”.

Hakykatdan hem bu 24 sagatlyk hasabat bermeklik is
bitiryarmika? Ol Aleksin yonekey ynamyndan has kop is
edyar. Aleks yaly adamlaryn barlagynda bir ¢ynlakay
etmezgilik bolyar. Elenin soygi bankyndaky hasaby
yuwag-yuwagdan Osydr, munun sebdbi onun wagtly-
wagtynda telefon edip, geplesip duryanlygyndadyr. Bu
hereketler basda soygi bankyndaky hasaby azaldyar,
ciinki olar Aleksin gaharyny getiryar.

Bizin Aleksi 0z duygulary Dbilen ekelikde
galdyrmajakdygymyz malimdir. Adatga, biwepalyk
edyan yanyoldas seyle yagdaylarda olardan doly
durgunlygy duyyar. Ol seyle-de, 6z nikasyny halas
etmage calysyar, yone oziine doly zulum edilen yaly
duyyar. Hazir Garriet bilen boliinen Aleks doly durmusa
etmegi soyyar we 0zilini duzakda duyyar.

Dordiinji adim. Biri-birinizin isleginizi
kanagatlandyryp baslan.

Meninn  programmamdaky dordiinji ddim bu
duzakdan c¢ykmagy {ipjiin etmekden we masgala
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gatnasygyny saklamakdan ybaratdyr. Iki yanyoldas hem
Ozlerinin hasiyetlerini gowulyga iiytgedip, biri-birinin
islegini kanagatlandyrmak fiigin, yiirekden tagalla
etmelidir. Aleks bilen Elenin yagdayynda seyle is bolupdy.
Aleks ona biwepalyk etse-de, Elen onun islegi, onun
kanagatlanmandygy bilen hokman ylalasmalydyr.

Eger hemme zat onatlyga gitse, Elen 6ziine Aleksi has
yakynlasdyryar, hacanda Aleks dyng almak isldnde, Elen
ona gosulysyp baslayar. Arzuw edilydn ssenarinin
gorkezisi yaly, Elen kompyuterler we olaryn
programmirlenilisi hakyndaky kitaplary okar, ¢tinki ol
Aleksint durmusda name gazanyandygyny bilesi gelyér.

Bu pikirde doly kamillige yetip bolar. Ona oy
goldawyny berip bolar we az gazanyan diyip,
zeyrenmegini hem goymagy miimkin. Bularyn hemmesi
kop aylara we hepdelere gekyar. Aleksini Elene yeterlik
mahirlilik gorkezmedigi belli, hut sonun {i¢cinem ol
Aleksden yiiziini Owiirydr. Munun iistesine-de, Aleks Elen
bilen giirlesmek ticin haysydyr bir endikleri ele almaly.
Elene kompyuter bilen gyzyklanmagyn yza galyar
diymegin yerine, Alekse onunl gyzyklanmalary we
duygulary barada giirlemegi 6wretmeli. Elene Aleks bilen
Garrietin arasyndaky gatnasyk etmezgilik edyar.

Elenin ayallyk islegleri yiirekdesligi, agyklygy su
yagdayda ¢ynlakay tinsi talap edyar. Alekse 6ziine ynam
gazanmak tigin uly tagalla etmek gerek. Sondan son onun
muny etmegi miimkin.

Basinji ddim. Munun yenil boljakdygyna dustiniri!

Eger men Aleks bilen Eleninn konsultanty bolan
bolsam, Elenin uzak we agyr yola baslandygyna ayratyn
iins bererdim. Ol basda gowulyga iiytgedyan uly
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bolmadyk arakesma garasyar, yone ol Aleksin birden has
sOygiili, aladagyl, ynamly bolmagyna garasmaly daldir.
Hakykatda, menin aydysym vyaly, Aleks basda
durgunlylyk bilen jogap berdi. Eger ol kdp wagtyny
Garriet hakynda pikirlenyandigini yilirekden Elene aydan
bolsady. Elenint Aleks kabir wagt aldayandyr 6ytmegi-de
miimkindi. Ol herekete gozegcilik etmeginden boyun
gacyrsa, Aleksin ene-de Garriet bilen dususmaga
synanysmagy miimkindi.

Elen hi¢ zada garamazdan, Aleksin islegini
kanagatlandyryp baslandan son, onun Garrieti kabir
derejede soyiip biljekdigini bilmelidi we boyun almalydy.
Aleks bilen Elen 6z é&r-ayal gatnasyklaryny tdzeden
baglamalydyrlar.  Ozleriniti bds esasy isleglerini
kanagatlandyryp baglanlaryndan son, olar Ocen
sOygiilerininl yalnyny tdzeden tutasdyryp bilerler, yone
olaryn hemme tagallalary Garriet bilen Aleksin
arasyndaky soygini yok etmeyar. Arakkesin omriinin
ahyryna cenli araga bagly bolsy yaly, Aleks hem Garrieti
Oomriinin ahyryna genli séer.

Haganda men ayallar bilen giirlesenimde, biwepa ar
0z oynasyny mydama soer, bu yagdaydaky adamyn tasiri
onun yenillik duymagydyr diyyarin.

Adatca mana: — Onda, ndme {igin men onun bilen
yasamaly? — diyip, sorag beryérler.

— Sebdbi, siz ony sOyiin we nikanyzy hasaplasyk
giniinde halas etmek islan — diyip, jogap beryarin. —
Men bularynl baryny kop gezek gordiim. Siz 6z drinizin
basga ayaly soymegini, 6zlifliz bilen giiy¢li soygiisi bolup
bilmez diyip diisinman. Men masgala gatnasyklaryny
saklamagyn kyn meseledigini aytmak isleyarin. Bu 6ran
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kyn problema bolup, yone kop ¢ozgiitlere eye daldir.
Adatga, ar bilen oynasynyn dargamasy, ayal bilen
oynasynyn dargamasyndan ¢ylsyrymlydyr. Men munun
name {i¢in beyledigini bilemok. Ayallar 6zlerini iki erkegin
sOymegini has gelsiksiz duyyan bolmagy miimkin. Sol bir
wagtda, erkekler iki gatnasyga gowy yoritelesyarler.
Taryhynt dowamynda erkekler kop ayal saklap bilseler-de,
kop jemgyet munun yaly etmegi ayallara rugsat
berméndir. Adatca, sosiologlar muny ykdysadyet bilen
delillendiryarler (erkekler ayallara goldaw berip bilerler,
ayallar bolsa muny edip bilmezler). Yéne, munuri sebabi,
duygy bilen-de baglydyr: erkege birndge ayal edinmek
yakymly, yone ayala birndge ar edinmek yakymsyz.

Hacanda erkek ayalyna biwepalyk edenden son,
ayalynyn islegini ndhili kanagatlandyrmalydygyny
bilmeli, yone olar bu hakynda asla aladamanmayarlar.
Menin konsultantlyk tejribamin gorkezisine gora, biwepa
ayal drine gaydyp gelende, islegi kanagatlandyrylsa, oriki
oynagyny kiiysemeyar. Yone biwepa erkekleriti
yagdayynda biz has g¢ynlakay problemalar bilen
caknysyarys. Men 0Oz ayaly bilen gaytadan ajayyp
gatnasyklar doreden erkegin 5-6 yyldan sonl oynasyna
gaydyp baranyny gordiim. Hacanda men olardan ndame
tigin diyip soranymda, olara ol ayal diyseni etmezgilik
edyarmis. Sol bir wagtda-da olar 06z ayallaryny
soyyandiklerini we ony taslamak islemeyandiklerini
aydyarlar. Men seyle erkek dogrusyny aydyar diyip
hasaplamayaryn. Ol ynamsyz duzakda bolup, ona
hemmetaraplayyn komek gerek. Bu komek ony
oynasyndan daslasdyryp, ayalyna ynamy saklatmalydyr.
Men yygy-yygydan has gowy usul hokmiinde, islendik
adamyn, bir gezegem bolsa, ayalyna biwepalyk eden
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erkegin yone glirlesmek {i¢cin 3-6 aydan bir gezek
konsultasiyama gelmegini maslahat beryarin. Biz bu erde
islerin  gidisi, oma oynasyndan dasda durmagyn
basardyanlygy barada giirleseris. Ol galan dmriinde 6ziini
sonsuz, hemme durmusyndan sonun etmezcilik etmegini
isleman Oziini alyp barmalydyr. Onun islegi hi¢ wagt yok
bolmayar, sonun iiginem hi¢ hagan oynasyny gormeli
daldir. Ol oynasy bilen bir erde islemeli déldir hem-de
diirli sdherlerde ya-da statlarda yasamalydyr. Su
caklendirmeler onun oynagy bilen dususmak islegini
saklap bilyar.

Altynjy adim. Sizinn nikanyz hi¢ wagt beyle berk
bolmandy.

Men jemlemede, kim biwepalykdan sorl masgala
gatnasyklaryny saklajak bolsa, olar yalynyn 6zlerine doly
kontrollyk etmeklerini, sonda soygiilerinin 6n hi¢ wagt
bolmadygyndan berk boljakdygyny aydyaryn. Menin in
uly meselam — adamlara yagdayyn islendik tagallalara
baglydygyny ynandyrmakdyr. Yanyoldagynyti biwepalyk
edyandigini bilyan adam in zabun urgyny basdan
gecirydr. Iki yanyoldasy-da diiygy tarapdan garsydas
edyan hemiselik gores baglayar. Yone, has erbedi, olar biri-
birlerini asla soymandiklerini yiize ¢ykaryarlar. Kop
yanyoldaslar mana ozlerinifi onat soygi gatnasyklaryny
doredendiklerini, yone olaryn birinint biwepalygynyn bu
gurlusa arakesme berendigini aydyarlar. Olar sonky
hasapda, biwepalygyn 0z gatnasyklaryny
yykmandygyny, gayta  Osdiirendigini = duyyarlar.
Biwepalyk giliyclendiriji kesel bolup, sonky hasapda,
yanyoldaslary biri-birinini isleglerini kanagatlandyrmak
tigin  islemdge mejbur edydr. Siz bu islegleri
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kanagatlandyryp baslan badynyza, sizin nikanyz
bolmalysy yaly dikelyar.

Her bir yagdayda, menin konsultasiya beryan
jubiitlerim meninn diizen programmama ynansalar,
Ozlerinde hi¢ wagt bolmadyk gowy gatnasyga vyetip
bilerler. Adamlar mana, hi¢ wagt 6zlerine biwepalyk eden
}'Ian}'lolda§laryny sOylip we ynanyp bilmejekdiklerini
aydyarlar Yone, men munuii nidogrudygyny bilyarin.
Ozara gatnasygy dikeltmek uzak we kyn prosess bolup,
yone miimkindir.



14

Ylalasyksyzlykdan
yesir edijilige

Biz iki sany zerur sozin: ylalagyksyzlygyn we yesir
edijiligin manysyny Owrenelinl. Bu sozlerin kesgitlemesi
masgala durmusynyzda menin kitabyma diisiinmegin we
ulanmagyn agary bolup duryar. Sozliiklerde bu sozler
ylalagyksyz — sazlasyksyz, garsylykly, yesir ediji bolsa —
asa Oziline c¢ekijiligi anladyar. Haganda ar-ayal bir erde
yasanlarynda, biz muny ylalasykly sozi bilen aydyp
bileris. Yone, hacanda bir wagt olar biri-birine yesir
edijilikli bolup, ol hem bu iki adamy nika baglasmaga
mejbur edipdir diyip bileris. Ar-ayallyk yanyoldaglarys
birinin beylekisini yesir etmeginden baslanyar, eger biri-
birinint islegleri kanagatlandyrylmasa, ylalasyksyzlyk
bilen gutaryar. Haganda nikadan dasary baglanysykda bu
isleg yerine yetse, biwepalyk bolyar. Onda yesir ediji,
oynas bolyar.

Yone oynasy yesir ediji atlandyrmak sizi yalityslyga
elter. Oynas Oradn seyrek yagdayda yesir ediji bolyar. Kop
yagdaylarda, biwepalykdaky ticiinji adam, adatga, bir ya-
da iki islegi kanagatlandyryar. Biwepalyk edyan
yanyoldas ilki bilen galan {i¢ ya-da dort islegi dolduryar.

Men birndce gezek biwepalyk edyédn yanyoldasyn
biwepalygyn  kerebine  c¢olasyp, iki = adamy-da
gerekleyandigini gorkezmidge synanysdym. Olaryn
islendiginin yitirilmegi ona kyngylyk doredyar.
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Menin konsultasiya beryan kabir yanyoldaslarym bu
iki adamyn arasyndaky saylawda bolyar. Biri
yanyoldasyny saylayar beylekisi oynasyny. Iki yagdayda-
da olar giind, utanja we gayga baryarlar. Olar 6zlerini
durgunlykda duyyarlar, Ozlerinin isleglerini
kanagatlandyryp, durmus hemralary hokmiinde saylan
adamlary, indi kanagatlandyrmayan bolup galyarlar.
Meselem, biwepalyk eden erkek ayalynyn yanyna gaydyp
gelende, ol yygy-yygydan 0z masgalasyna uly pida
getiryandigini duyyar. Kép yagdaylarda ol isleyan jynsy
gatnasygyndan boyun towlayar. Onun omriinde birinji
gezek kanagatlanma getirmegi-de miimkin ahyryn. Hatda
ol “dogry cemelesdim” diyip hasaplasa-da, bu onun
gussasyny enledip we azaldyp bilmeyar, onun biwepalyk
dowriinde yitiren zatlarynyn yerini tutmayar. Eger
biwepa erkek 6z oynasynynika gitmegi karar etse-de, ol
soyen we kop gatnagykda aladalanan ayalyny
galdyryandygy ticin, utan¢ duygusyny basdan gegiryar.
Eger muna cagalar gatyssa, giind we utang has uly bolyar.
Teleprogrammalar, kitaplar we makalalar ayrylysmaklyk
cagalara zyyan yetirip bilmeyar diyip, yalan aydyarlar.
Kabir yagdaylarda, masgala gatnasyklary serhoslyga,
cagalara ya-da ayala zabunlyga baran bolsa, munun seyle
bolmagy miimkin. Yone masgalada, kop yagdaylarda,
menin  konsultasiyalarymdan gorniisi yaly, c¢agalar
dargayar. Islendik beyleki usullarda pikirlenmek dirle bir
samsyklyk hem, zabunlyk hem daldir. Men tejribamde
biwepalygyn kerebine diisen yanyoldas, ondan sagdyn
¢ykyp ~masgalasyny taslap, masgala durmusyny
dikeltmage calysmayan, giiycli glindni duyyan, nikasyny
berkitméage miimkingiligini yitiren adamlara konsultasiya
berdim. Ol adamlaryn kopiisi bir yyldan son, 6z masgala
gatnasyklaryna onki oynaglarynyn gatysyandygyny
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aydyp gelyirler. Yone olar niame-de bolsa, problemalary
ikinji gezek ¢6zmage synanysanlarynda, birinji nikany
halas etmek iigin, sol bir prinsipleri ulanmalydygyna
diistinyarler.

Ylalasyksyzlykdan gaca durmak iigin,
6z hemme wagtyny biri-birin islegini
kanagatlandyrmaga bagyslamaly

Ylalasyksyzlygy i c¢alt bejerip, yesir edjjilige
barmagyn il yakyn yoly é&r-ayalyn isleglerini
kanagatlandyrmagyn iistiinden gecyar. Bagtly yasayan ar-
ayal jiiblitleri bu prinsiplerden 6zlerinini birinji derejeli
isleri hokmiinde habarlydyr. Bu jiibiitler muna tagalla
etmeyarler, yone berk wadalar edyarler. Men bu prinsipin
kop diirli yagdaylarda islandigini gordiim. Meselem, men
bir giin nika ¢enli dowiirden konsultasiya berdim. Bu
konsultasiya adamlaryn biri-birine golaylasmagyna,
umumy gyzyklanmalarynyn we maksatlarynyn 6smegine
komek edendir diyip, ¢ak edydrin. Men bu ise
baglanymdan son, bir hakyky problemany gordim.
Sapaga gatnasan 500-e golay adam difie bir biri-birini
gormek islegi bilen gelmandi. Olaryn hemmesi diyen yaly,
beylekilerin isleglerinin nahili
kanagatlandyrylyandygynyn endiklerini ele almaga
matacdiler. Sol bir wagtda isleglerini kanagatlandyrjak we
ozleri hakynda aladalanjak adam tapmaga yiirekden
synanysyardylar. Olar Ozlerine difle o0ziini bilyan,
duygusyz adamlaryn dusyandygyndan zeyrenyérdiler.
Menin pikirimge, olar 6zlerinin difie 6ziini bilmelerini we
duygusyzlygyny goriip bilmeyardiler. Sonun iiginem men
0z konsultasiyamy basgaca diizdiim. Men olaryn 6zlerine
layyk adamlar bilen dususmagyny guradym. Men olara 6z
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sahsyetlerini  analizlemegi Owretdim, sonn olarda
garsylykly jyns tigin 6ziine ¢ekiji edyan basarnyklary we
beyleki sypatlary 0Osdiirdik. Menin konsultasiyama
gatnasan adamlaryn kopiisi, tdze tekliplerim tigin gerek
bolan giiy¢ sarp edip, beylekilerin isleglerini
kanagatlandyrmagy owrendiler. Bu ayallar we erkekler
ticin menin konsultasiyalarym uly komek boldy.

Hakykatdan, olar basga adama dusmagyn gereginin
yokdugyny bildiler. Bu tdze sypatlar, olary garsylykly jyns
ticin hemme baran yerlerinde 6ziine cekiji etdi. Olaryn
kopiisi, soniky iki yylyn iginde durmus gurdular.

Menin pikirimge, bizin jemgyetimizde adamlaryn
beylekilerini isleglerini kanagatlandyrmazlygy, esasan
hem 06z ayalynyn isleglerini kanagatlandyrmazlygy
ayrylysmanyn sanynyn kop bolmagynyn sebabidir. Ar-
ayallyk dine bir sosial institut bolman, adamlaryn birlesip,
ahyrsontlunda soygi arkaly masgala durmusyna
baslamakdyr. Biz ar-ayallygyn ¢ylsyrymly
gatnasykdygyny,  garsylykly jynslaryn isleglerini
kanagatlandyrmagyn usullaryny we yorite okuw talap
edyandigini goryangdk, gaygy getiriji we dargadyjy
ayrylysmanyn yokary derejesine eye bolarys.

Cagalara yaslykdan baslap, nika baglanysanlarynda
gerek boljak islegleri kanagatlandyrmagy we garasmagy
owretmek hokmandyr. Seyle edilmese, adamlar erbet
yasarlar ya-da ayrylysarlar.

Bu kitabyn kop bolegi, adamlaryn erbet masgala
gatnagyklary  diyip atlandyryan ayrylysmaklyga,
biwepalyga degip gecyar. Men biwepalykdan nahili gaca
durmalydygyna maslahat bermédge synanysyaryn. Siz bu
maslahatlary ulanyp ortaca ya-da gowy nikany has
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Osdiirip, 0rdn gowy gatnasyk doredip bilersiniiz, sonda her
bir yanyoldas biri-biri {i¢in yesir ediji bolar. Elbetde,
munun size haysydyr bir atyr ya-da sampun yaly tasir
etjekdigine bil baglaman. Gelin, erkegin ya-da ayalyn yesir
ediji bolmagy ti¢in, gerek bolan gysgaca umumylasdyrma
diizelin.

Yesir ediji erkek
Islendik erkek ayalynyn bds esasy islegini
kanagatlandyrsa, ol tigin yesir ediji bolup biler.

1. Ol ayalynyn mabhirliligda bolan islegini
kanagatlandyryar, ony her bir amatly yagdayda
gujaklayar we ogsayar. Ayaly hakynda
aladalanyandygyny aydyar, mydama ony soz, hat, giil,
sowgatlar bilen gutlayar, rysarlygy yiize ¢ykaryar. Men
yene bir gezek aydyaryn: mahirlilik ajayyp nika doredyan
atmosferadyr.

2. Erkek ayaly sahsy sOhbetdeslikde
kanagatlandyrmalydyr. ~ Ari  ayalynyfi = wakalara
gatnasygy, geciren giini, gyzyklanmalary we aladalary
hakyndaky glrrinlerini dinlemelidir. Bu
sOhbetdesliklerin hemmesi onun diistinméage, yone
iiytgemezlige bolan islegini ytiize ¢ykaryar.

3. Ari ayalynyn yviirekdeslige we acyklyga islegini
kanagatlandyryar. Ol ayalynyn goni goziine seredip,
hakyky pikirini aytmalydyr. Erkek 6z planlaryny den
paylasmalydyrlar we hereketleri hakynda doly hem-de
anyk aytmalydyr. Erkek ayalynyn 6ziine dayanmagyny
we howpsuz bolmagyny islemelidir.
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4. Ar 0z ayalynyn malie islegini
kanagatlandyrmalydyr, yasayys jayyna, iymit we masgala
ticin esik aladasyny etmelidir. Eger onun girdejisi ayaly
ticin yeterlik dal bolsa, ol 6ziini giindkar duymaly daldir.
Onun yerine girdejini kopeltmeginn takyk yollaryny
agtaryp, bilimini artdyrmaly ya-da c¢ykdajylary
azaltmalydyr. Mununl 6zi masgalada doly nika we
howpsuzlyga yetmek {i¢in gerekdir.

5. Ar ayalynyfi masgala berilmek islegini yerine
yetirip, masgalany birinji erde goymalydyr. Ol 6z wagtyny
we gliyjiini cagalarynyn ahlak hem an taydan Osiisine
bermelidir. Meselem, ol gagalary bilen kitap okamaly,
sport bilen mesgullanmaly, tebigata gezelenje gitmeli. Ol
isde hemme wagtyny gecirman, ayaly we cagalary 6zlerini
taslanan hasaplamaz yaly, dyiine dolanmaly.

Hacganda ayaly arini su bas sypatda gorse, ol yesir ediji
bolyar. Eger dri bu isleglerin dordiisini yerine yetirse,
ayaly haysydyr bir etmezciligi basdan gegirip, ol
kanagatlanma etmaége calysyar. Haganda giirriin bas esasy
isleg hakynda gidende, onun 80% kanagatlandyrylmagy
yeterliksizdir. Her bir erkek 100%-e etméage calysmalydyr.

Yesir ediji ayal

Ayal hem éarininl bas esasy islegini kanagatlandyrsa,
onun {i¢in yesir ediji bolar.

1. Ol drinin jynsy islegini kanagatlandyrmalydyr. Ayal
bu yagdayda Oziini in gowy gorniisde gorkezmage
calysmalydyr. Olar 6z jynsy gatnasyklaryny den alyp
baryp, ikisine-de kanagatlylyk we satlyk getirer yaly
etmelidir.
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2. Ayal drinin dyng alys hemrasy islegini yerine
yetirmelidir. Olaryn umumy gyzyklanmalary osmelidir.
Ol drinin bu ugurda name bilen gyzyklanmak
isleyandigini bilmédge c¢alysmalydyr. Eger ayala bu
islerden kanagatlanma almak basartsa, ol drine birleser.
Eger bu ayala satlyk getirmese, ol drine dyng alsyn basga
gorniislerine gecmegi teklip edip, olar bilelikde
kanagatlanma almalydyrlar. Ayal &drinin mydama dyng
alys hemrasy bolmalydyr we drinifi halayan zady bilen
mesgullanmalydyr.

3. Ayal drinin Oy goldawyna  islegini
kanagatlandyrmalydyr. Oy  hojalygynda  onun
atmosferasy rahat bolmalydyr. Ol hojalygy doldurmaly
we cagalary hakynda aladalanmalydyr. Bu erkege dyng
ginleri ayaly we c¢agalary bilen bile gegirmage
miimkingilik beryar.

4. Ayal drinin Oziline cekijilikli hemra islegini
kanagatlandyrmalydyr. Ol dolmus bolmazlyga, berhiz
saklamaga, bedenterbie bilen mesgullanmaga wagt
tapmalydyr. Ayal sagyny bejerdip, kosmetika ulanyp,
arinin halaysy yaly esik geynip, ony adamlaryn arasynda,
hatda iki bolup otyrka-da, buysanar yaly etmelidir.

5. Ayal drinin guwan¢ we hormat islegini
kanagatlandyrmalydyr. Oma 0Oziinin manysyny we
beylekilerden yokarydygyny diisiindirmelidir. Ayal drine
ukyplary hakynda vyatlatmalydyr we onun 0ziine
ynamyny goldamaga komek etmelidir. Ayal arine borjy
boyunga dil-de, yilirekden guwanyp, ona durmusyny
baglamalydyr.

Hacanda ayal erkegin esasy bds islegini yerine yetirse,
ol ayaly Vesir ediji hasaplayar. Yone yene oniinden
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habardar bolmaly zat bar, eger ayal erkegin béds isleginden
dordiisini yerine yetirse, erkek etmezgilik duyar, onun
problema doretmegi miimkindir. Erkek yaly ayal-da 100 %
masgala isleglerini yerine yetirmége calysmalydyr. Yone
bu {i¢ ya-da dort isleg bilen ¢aklendirilse, ayal doly yesir
ediji bolmaz.

Oziinizin we yanyoldasyiiyzyn esasy
dr-ayallyk isleglerini 6wrenin

Sizin hdzire ¢enli menin yazyp beyan eden béds esasy
islegime ynanmayan bolmagynyz miimkin. Menin
konsultasiya beren yanyoldaslarymyn kopiisinin esasy
islegi solar bolsa-da, dogrymy aytsam, dirle sol isleglerin
esasydygyny aydyp bilmerin. Men bu meselédni 6ziim tigin
¢ozmegi maksat edinip, d&r-ayal isleglerinin analizi
boyunga iki sany anketa gosdum. Olar size magsgala bagty
ticin in gerekli islegleri kesgitlemdge komek eder. Bu
anketalarda men on sany esasy ar-ayallyk isleglerine degip
gecip, olara iki tarapdan seredyarin.

Birinjisi, sizin duygynyz, ol hagan
kanagatlandyrylmayar.
Ikinjisi, sizin yanyoldasynyzyn isleginizi

kanagatlandyrysynyn bahasy.

Anketanyn sonky sahypasynda size hemme on islegi
sanamaga miimkingilik we olaryn sizin tigin méhiimligi
berilyar. Olaryn erlesisi sizini yanyoldasyryza bu islegleri
zerurlygynyn derejesini yiirekden yazsanyz, masgala
bagtyna yetmek f{igin, kimin uly tagalla etmelidigini
bilersintiz. Bu sanawda, sizi kanagatlandyrmayan islegden
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gaca durun. Kabirinizin in esasy isleginiz eyyam
kanagatlandyrylan bolmaly. Bu sanawy ayalynyzyn
tinsiini ¢ekmek ticin ulanman. Ony dine 6z isleglerinizi
takyk yazmak tii¢in ulanyn. Menin kitabymyn biitin
dowamynda, ayal bilen erkek on esasy islege eye bolsa-da,
olaryn zerurlygy adatca tapawutlydyr. Erkeginl esasy bas
islegi ayal tigin ikinji derejeli bolmagy miimkin, ya-da
tersine. Haganda siz yanyoldasynyza 6z isleglerinizi anyk
diistindireninizde, ol 6z giiyjiini we {insiini has uly peyda
geljek yere gontikdirer.

Biri-birini birnd¢e dususykda séymek miimkin. Yone
kop jiibiitlere soyginin mydama iymit we alada talap
edyandigini diistindirip bolmayar. Men size bu aladany
nahili ylize ¢gykarmak we adr-ayal gatnasyklaryny gurmak
barada esasy maslahatlary bermdge calysdym. Sizden
dayangly islemeklik we tdzani hokman okamaga isleg
talap edilyar. Yone siz mundan durmusyti iti gymmatly
sapaklarynyn birini 6wrenin. Siz we sizifi yanyoldasytyz
anketanyn Oziinize layyk boliimini dolduryp, biri-biriiize
isleglerinizi we ol islegleri nahili
kanagatlandyrmalydygyny aydyn. Men bu maglumatlary
0z aranyzda paylasyp, siz biri-biriflize onat diisiinersiniz
we berk hem-de sowly nika yetersiniz diyip, tama edyarin.

Gosundy
Ar-ayal isleglerini analiz etmek ii¢in anketa

eve .

kesgitlemek we onun masgalada kanagatlandyrylysynyn
tasirini bahalandyrmak {igin islenilip diiziilendir. Anketa
gaytalanyandyr, yone onun birinjisi ayalynyz, ikinjisi
ariniz tarapyndan doldurylmalydyr. Miimkin boldugyca

262



soraglara yiirekden jogap bermage calsyn. Sizi
kanagatlandyrmayan islegin roluny yokarlandyrmaga
synanysmar.

Haganda anketany dolduranynyzda, 0z
jogaplaryniyzyn duygynyzy sohlelendiryandigini bilmek
{icin yene bir gezek serediti. Yone siz iiytgesetiiz, namedir
bir zady bozman ya-da ¢yzman. Birinji jogabynyzy
galdyryn, sebdbi, beyleki yanyoldasynyz wariantlary
gorsiin we olary siz bilen maslahatlagsyn.

Kébir adamlaryn jogaplary yygy-yygydan yzygiderli
bolyar. Bu adatga, islegin ya-da duygynyn yeterlik
bilinmeyandigini sohlelendiryar. Eger siz islegin layyk
gelmeydn yerine isleg goysarnyz, ony anketanyn soriuna
siiysiirsetiiz  6ziiftizi samsyk hasaplamani. Yone bu
hakynda yzygiderliligi pikirlenin we 6z esasy isleginizi
ylize ¢ykaryn.

Soraglara jogap bereninizde, eger sorag ginisleyin
jogap talap etmeydn bolsa, sanlaryn ya-da punktdaky
harplaryn dasyny tegelan.
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Ar-ayal isleglerinin
analizinin anketasy

Mihir
Niiz islegi
1. Siz néz islegine ndgerak isleg bildiryaniz?
0 1 2 3 4 5 6
Isleg . .
bildirlenok Ortaga isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikirinizge, ariniz size nacerak mahir bermeli:
a) giinde bir gezek;
b) hepdede bir gezek;
¢) ayda bir gezek.

3. Eger size adamynyz yeterlik derejede mahir
bermeyan bolsa, ilkinji soragyn
gorkezilisi yaly, onda siz:

a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh;

d) size mahir bildirmeyani {igin, bagtly.

jogabynda

4. Siz 6z adamynyzdan basga adamyn size mahirli {ins
bermegini isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin.
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Adamyriyzyn médhriniii bahasy

1. Adamynyz size nagerdk mahir bereninde siz

kanagatlanarsynyz:
-3 -2 -1 0 1 2 3
Asa Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Adamynyz size:

a) isleysiniz yaly mahir, tins beryar, sonun {i¢in size
Oran yarayar;

b) yeterlik {ins, mdahir berenok, eger vyiize
¢ykaraysa-da, isleysiniz yaly beryar;

¢) isleysiniz yaly, yone size yarar yaly derejede dal;

d) yeterlik dal, ol ony yiize ¢ykaran wagtynda hem
isleysinizge dal.

3. Sizin nikanyzda mahri, tnsi, isleginiizi nahili
edeninde gowy kanagatlandyryp bolar.

Jyns gatnasygy

Jyns gatnasygyndaky isleg

Jyns gatnagyklarynyn islegi.

1. Sizde jyns gatnasygyna bolan isleg nacerak?

0 1 2 3 4 5 6

Isleg

bildirilenok Ortaga isleg Ullakan isleg
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2. Siz adamynyz bilen ndgerdk jyns gatnasygynda
bolmak isleyarsiniz?
a) ... ginde bir gezek;
b) ... hepdede bir gezek;
¢) ... ayda bir gezek.

3. Eger bu gatnasyk ikinji soragdakydan has seyrek
bolsa, onda siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh;
d) durmusynyzda sol gatnasyklaryn yoklugy ticin
bagtly.

4. Sizin adamynyzdan bagga adam bilen jyns
gatnasygynda bolasynyz gelyarmi? Eger seyle
bolsa, onda sebéabini diisiindirin.

Ar-ayalyit jynsy gatnasyklarynysi bahasy

1. Sizin adamynyz bilen jynsy gatnasyklarynyz
nahili derejede kanagatlanarly.

-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Ikitaraply Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Adamynyz size beryar:
a) biitinley, sol planda gerek zatlaryn hemmesi we
onun sol edyéan zatlary size yarayar;
b) yeterlik dal, yone gatnasyk bolan wagty, ol size
yarayar;
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¢) biitinley, size gerek zatlar, yone size geregi yaly
derejede dal;
d) yeterlik dal, size geregi yaly dal.

3. Adamynyz nahili bolanda sizin isleginizi has gowy
kanagatlandyryp biler.

Geplesik

1. Size nagerak derejede giirriin (geplesik) gerek?

0 1 2 3 4 5 6
Ortaga isleg Uly isleg Isleg yok

2. Sizin pikiriniz¢e, adamynyz sizinn bilen négerdk
yygy-yygydan giirlesip durmaly?
a) ... glinde bir gezek;
b) ... hepdede bir gezek;
¢) ... ayda bir gezek.

3. Eger siz adamynyz bilen giirlesmeyan bolsarlyz,
nagerdk gilirlesesiniz gelyar, onda siz:
a) Oran betbagt;

b) betbagdrak;

¢) biparh garayanyz;

d) adamynyz bilen giirlesmeyandiginiz ticin
bagtly.

4. Sizin adamynyzdan basga adam bilen giirlesesiniz
gelyarmi? [Eger seyle bolsa, onda sebébini
distindirin.

267



Yoldasyit bilen geplesigiii bahasy (lary)
1. Adamyniyz bilen geplesiginiz nahili derejede

kanagatlanarly.
-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Gosulmasyz Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Adamynyz sizin bilen:
a) geregice giirlesyar, onun sony yerine yetirisi size
yarayar;
b) yeterlik giirlesenok, yone onun sony yerine
yetirisi size yarayar;
¢) yeterlik giirlesyar, yone size geregi yaly dal;
d) yeterlik giirlesmeydr, size geregi yaly dal.

3. Adamynyz sizin geplesik isleginizi naime edende
gowy kanagatlandyryp biler.

Dyng¢ alysdaky hemra
Dyng alysda yoldas islegi.

1. Size dyng¢ alysda nahilirdk yoldas (hemra)
gerekdigini gorkezin.

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Dyng alanyniyzda, adamynyz size nédgerdk yakyn
durmaly:
a) glinde bir gezek;
b) hepdede bir gezek;
¢) ayda bir gezek.
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3. Eger siz dyng¢ alanynyzda adamynyz sizin
islediginizge gosulysmayan bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh;
d) dyng alanyniyzda adamynyzyn
gosulysmayandygy iigin siz bagtly.

4. Dyn¢ alanyniyzda basga bir adamyn size
gosulmagyny isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin.

Adamynyzyn dyng alys yoldas hokmiindiki
bahasy (hemra)

-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

1. Adamynyz sizin bilen dyng alyar:

a) hemise size gerek wagty we onun seyle edisi size
yarayar;

b) hemise isleginiz yaly dal, yone hacanda
adamynyz dyng alsynyza gosulmanda, ol size
yarayar;

¢) sizin isleysiniz yaly, yone size gerekli derejede
dal;

d) yeterlik dal, adamynyz bile dyng alanyrnyzda, 6z
wagtynyzy isleysinizge gegirerizok.
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2. Sizin nikaniyzda dyng alysdaky yoldas islegini néhili
edip kanagatlandyryp bolar.

Maddy goldaw

Maddy goldawdaky isleg

1. Size maddy goldaw néagerak gerek?

0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Siz cagalarynyzy eklemek {i¢in adamynyzdan
nagerdk pul almaly?

3. Eger adamynyz sizin isleysiniz yaly yeterlik pul
gazanmayan bolsa, onda siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
d) adamynyzyn pul gazanmayany {icin bagtly.

4. Siz 6z adamynyzdan basga bir adamynyn maddy
goldaw bermegini isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa,
onda sebabini diistindirin.

Adamyriyzyi maddy goldawyna baha
1. Siz adamynyzyn maddy goldawyndan nédgerak

kanagatlanyarsynyz?
-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
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2. Sizin adamynyz:
a) yeterlik gazang edyar, onun gazang edisi size
yarayar;
b) yeterlik gazang edenok, yone onun gazang edisi
size yarayar;
¢) yeterlik gazang edydr, yone onun gazang edisi
size yaranok;
d) yeterlik gazang edenok we onun gazang edisi
size yaranok.

3. Sizin maddy isleginizi ndhili edeninde gowy
kanagatlandyryp bolar.

Yoldasyityzyit 6ziine cekijiligi

Yoldasyii 6ziine cekijilik islegi

0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaga isleg Uly isleg

1. Sizinn adamynyz:

a) Oziine ¢ekyar we onun seyle edisi size yarayar;

b) oziine ¢ekenok, eger-de 6ziine ¢cekende pul sona
komek edip size ordn yarayar;

¢) Oziine c¢ekydr, yone onun sony yiize
cykarmakdaky hereketleri size yaranok;

d) oziine ¢ekenok, hacanda seyle bolanda ol size
yaranok.
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2. Sizin oziine c¢ekijilik isleginizi ndme edilende has
gowy kanagatlandyryp bolar.

Yiirekdeslik we acyklyk

1. Size yiirekdeslik we acyklyk nahili derejede gerek:
0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin adamynlyz namede has Oziini kiiysedyér:

ylirekdeslikdemi ya-da agyklykda;

a) ol sizinl bilen hemme zat barada giirriin edyar,
gowy zat barada-da, erbet zat barada-da;

b) hacanda ol 0ziinin gegen durmusy barada
giirriin berende paylagyar;

¢) hacanda 0Oziinin giindeki durmusy barada
glirriin berende paylasyar;

d) adamyniyz geljekki planlaryny bile paylasyar;

e) ya-da name-de bolsa basga bir zat.

3. Eger adamynyza yokarda gorkezilen halatlarda
acgyk bolup bilmeyan bolsa:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) muna biparh garayanyz;
d) sizi 0z islerine gogsmayandygy {i¢in bagtly.
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Adamyriyzyn yiirekdesliginin we

agyklygynyn bahasy

1. Adamynyzyn yiirekdesligi we acyklygy nahili
dereje bolanda siz kanagatlanyarsynyz:

-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
2. Adamynyz:

a) sizin bilen yiirekdes we agyk, onun sol hasiyetleri
ylize ¢ykarysy size yarayar;

b) yiirekdes dél, yone yiize ¢ykaran wagty onun
ylize ¢ykarysy size yarayar;

¢) acyk, yiirekdes, yone sizin isleysiniz yaly dal;

d) yiirekdes dal, acyk hem dal, yiize ¢ykaran
wagty-da sizin isleysiniz yaly dal.

3. Adamynyz agyk, yiirekdes bolmak {iigin nadme

edeninde sizin isleginizi has gowy kanagatlandyryp
biler.

Oy islerine komek

Oy iglerine komek islegi

1. Oy islerini etmekde, size adamytyzyn komegi
nageradk gerek:

0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg
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2. Sizin pikirinizge, adamynyz Oy islerine nagerak
wagt sarp etmeli:
a) ... giinde bir sagat;
b) ... hepdede bir sagat;
¢) ... ayda bir sagat.

3. Eger-de adamynyz 0y islerine yokarda gorkezilisi
yaly wagt sarp etmeyan bolsa, onda siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
d) adamynyzyn Oy islerine komek etmeyandigi
tigin bagtly.

4. Siz adamynyzdan basga bir adamyn 0y islerinize
komek etmegini isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa,
sebabini diistindirin.

Arintizin 0y islerine kémeginiin bahasy

1. Siz adamynyzyn Oy hojalygynyza komek
etmeginden nahili derejede kanagatlanyarsynyz:

-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Neytral Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
2. Adamynyz:

a) Oyde hemme isleri sizin isleysinizge edyar;
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b) 0Oy hojalygy Dbilen yeterlik derejede
mesgullanmayar, yone mesgullansa, sizin
isleysiniz yaly edyaér;

¢) hojalykda hokmany etmeli zatlaryri hemmesini
edyar, yone sizin isleysiniz yaly dal.

3. Adamynyz Oy islerine nahili edeninde size has
gowy komek edip biler.

Masgala berilmek

Masgala berilmek zerurlygy

1. Adamynyz oOziini nédcerdk derejede masgala
bagyslamaly?

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikirinizge, adamynyz nagerdk wagtyny
masgala bagyslamaly:
a) glinde bir sagat;
b) hepdede bir sagat;
¢) ayda bir sagat.

3. Eger sizin adamynyz yokarda agzalyp gecen
wagtynyzy masgala sarp etmeyédn bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
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d) onunl masgala bilen mesgullanmayany iigin
bagtly.

4. Siz adamynyzdan basga bir adamyn masgala
durmusynyza gatnasmalygyny isleyarsinizmi? Eger
seyle bolsa, onda sebdbini diistind{irin.

Adamyiiyzyi masgala durmusyna
berilmeginin bahasy

1. Siz adamynyzyn masgala berilmeginden nahili
derejede razy?

-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Ikitaraply Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Sizin adamynyz:

a) yeterlik derejede 0ziini masgala bagyslayar we
onun sony edisi size yarayar;

b) masgala yeterlik wagt sarp edenok, yone
mesgullanan wagty onun sony yerine yetirisi
size yarayar;

¢) masgala yeterlik {ins beryar, yone sizin isleysiniz
yaly dal;

d) masgala yeterlik wagt sarp edenok, onun
masgala bilen mesgullanyan wagty hem size
yaranok.

3. Adamynyz masgala bilen mesgullanmak
meselesinde ndme edeninde sizi kanagatlandyryp
bilerdi?
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Geri galmak
1. Hayran galmak size nagerdk gerek?

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikirinizge, adamynyz néagerak yygylykda size
hayran galmaly:
a) giinde bir gezek;
b) hepdede bir gezek;
¢) ayda bir gezek.

3. Eger adamynyz yokarda gorkezilisi yaly, yygy-
yygydan gen galmayan bolsa onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) muna diirli garayanyz;
d) size gen galmayany {icin bagtly.

4. Siz adamynyzdan basga adamyn size gen

galmagyny isleyarsinizmi?

Adamynyzyn sizden lezzet almagynyn
bahasy

1. Adamynyzyn sizden lezzet almagyndan nahilirak

kanagatlanyarsynyz
-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
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2. Sizin adamynyz:

a) adamynyz sizden bolmaly derejesinde lezzet
alyar we onun yerine yetirisi size yarayar;

b) yeterlik derejede lezzet alanok, yone hacanda
lezzet alanda onun sony bildirisi size yarayar;

¢) yeterlik derejede lezzet alyar, yoOne sizin
isleysiniz yaly dal;

d) yeterlik derejede dél, lezzet almakgy bolyar,
yone onun sony yerine yetirisi size yaranok.

3. Adamynyz name edeninde sizinl lezzet almakdaky
isleginizi has gowy kanagatlandyryp biler?

eV e e

Sizin doly masgala bagtynyz {i¢in men dr-ayal

gatnasygynyn esasy on sany islegini sanap ge¢dim we ene-
de basga islegler bar bolsa yazar yaly er goydum. Her
boliimin adynyn oniinden 1-den 10-a genli san yazyn,
yagny sizin isleginize gabat gelyan sany goymaly 1 birlik

..........

boyunga ikinji we s.m., yagny siz hemme sanlary goyup
cykyanyz. Islegleriiiz, yagny sizinl 1-den 5-e ¢enli goyan
sanlarynyz, sizin pikiriiz¢e, adamynyzyn ullakan tins

bermeli sanlary.

Mahirlilik (Naziklik).

Jyns gatnagygy.

Geplesik.

Dyng alys yoldasy (hemrasy).
Yoldasytiyzyn 6ziine gekijiligi.
Yiirekdeslik we acyklyk.
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Oy isleri.

Masgala berilmek.

Lezzet almak.

Néame-de bolsa bagga bir zat.

Erkeklerin dr-ayal isleginin analizinin anketasy.

Miihirlilik

1. Siz mahirliligi nacerak isleyarsiniz?

0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikiriniz¢e, ayalynlyz size nagerdk mahir
bildirmeli:
a) giinde bir gezek;
b) hepdede bir gezek;
¢) ayda bir gezek.

3. Eger ayalynyz size ikinji soragyn jogabyndaky yaly,
sizin isleysiniz yaly mahir bermeyan bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh;
d) size mahir bildirmeyani {igin bagtly.

4. Siz ayalynyzdan basga bir adamyn size maéhir
bildirmegini isleyarsinizmi?
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Ayalyriyzyin mahirliliginiit bahasy
1. Siz ayalyniyz tarapdan méhir ndcerdk bolanynda

kanagatlanyarsynyz.
-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Biparh Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Yanyoldagytiyz size:

a) yarar yaly, isleysinizce mahir beryar;

b) yeterlik mahir berenok, yone beren wagty sizin
isleysiniz yaly edyar;

¢) size isleysinizg¢e mahir beryar, yone onun sony
yerine yetirisi size yaranok;

d) yeterlik mahir berenok, mahrini yiize ¢ykaran
wagty hem sizin isleysiniz yaly edenok.

3. Nahili edilende sizit mahir isleginizi has gowy
kanagatlandyryp bolar?

Jyns gatnasygy

Jyns gatnasygyndaky islegler
1. Size nagerdk jyns gatnasygy gerk?
0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaga isleg Ullakan isleg
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2. Ayalynyz size:

a) biitinley sol planda gerek zatlaryn hemmesini
berydr we onun solary yerine yetirisi size 6ran
yarayar;

b) yeterlik dél, yone gatnasyk bolan wagty onun
solary yerine yetirisi size yarayar;

¢) biitinley sizin isleysiniz yaly, yone onun yerine
yetirisi size yaranok;

d) yeterlik dal, sizin isleysiniz yaly dal.

3. Nahili bolanda ayalynyz sizin isleginizi has gowy
kanagatlandyryp biler.

Geplesik islegi

1. Size geplesik néacerdk gerek?

0 1 2 3 4 5 6
Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikirinizge, ayalyniyz sizin bilen nagerak
glirlesmeli?
a) ... glinde bir gezek;
b) ... hepdede bir gezek;
¢) ... ayda bir gezek.

3. Eger siz yanyoldasyniyz bilen isleysinizge
giirlesmeyan bolsailyz, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagtlyrak;
¢) biparh;
d) ayalynyz bilen giirlesmeyandiniz tigin bagtly.
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4. Siz ayalyniyzdan basga bir ayal bilen giirlesmek
isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda sebabini
diistindiirin.

Yanijoldas bilen giirriifiiii bahasy

1. Siz ayalynyz bilen néagerdk giirleseninizde
kanagatlanyarsynyz?

-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Tkiyiizli Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Ayalynyz:

a) sizin bilen isleysiniz yaly giirlesydar we onun
sony yerine yetirisi size yarayar;

b) yeterlik giirlesenok, yone giirlesen wagty onun
sony yerine yetirisi size yarayar;

¢) yeterlik giirlesydr, yone sizin isleysiniz yaly dal;

d) yeterlik giirlesenok, yone giirlesen wagty hem
sizin isleysiniz yaly dal.

3. Sizin ayalynyz néahili edeninde, sizin geplesik
isleginizi has gowy kanagatlandyryp biler.
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Dyng¢ alys hemrasy
1. Size dyng alys yoldas nahilirak gerek?
0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Dyng¢ alanynilyzda, ayalyniyzyn size néagerdk
gosulmaga haky bar.
a) ... glinde bir gezek;
b) ... hepdede bir gezek;
¢) ... ayda bir gezek.

3. Eger ayalynyz isleysiniz yaly, dyng alsynyza
goslusmayan bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) ikitaraplayyn;
d) dyn¢  alanyfiyzda  ayalynyzn  size
gosulysmayandygy iigin siz bagtly.

4. Dyng alanyniyzda ayalyrniyzdan basga adamyn size

gosulmagyny isleyarsiniizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin?
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Dyng¢ alys hemrasy hékmiinde ayalynyzyn
bahasy

1. Ayalynyz néhili derejede dyng alys yoldas bolup
bilyar?

-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran I::Z;JZIL Ullakan
kanagatlanarsyz 8 , =y kanagatlanma
(neytral)

2. Ayalynyz sizin bilen dyng alyar:

a) hemise size gerek wagty we onun sony yerine
yetirisi size yarayar;

b) hemise isleysiniiz yaly dél, yone hacanda size
gosulmayan wagty ol size yarayar;

¢) hemise size gerek wagty, yone sizin isleysiniz
yaly dal;

d) yeterlik dal, a haganda bile dyng alan wagtyriyz,
dyng alsynyzy 6z isleysiniz yaly gecirip bolanok.

3. Nikanyzda dyng alys isleginizi nahili edilende has
gowy kanagatlandyryp bolar.
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Maddy goldaw
1. Size nahili derejede maddy goldaw gerek?
0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Siz 6z masgalanyzy ortaga eklar yaly, ayalyfiyzdan
nagerdk pul kémegini almaly?

3. Eger ayalynyz isleysinizden az gazang edyan bolsa,
onda siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
d) ayalyniyzyn gazang etmeyéndigi {icin siz bagtly.

4. Ayalyniyzdan basga bir adamyn size maddy komek
bermegini isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin?

Ayalyriyzdan malie komeginisi bahasy

1. Siz ayalynyzyn malie goldawyndan nahili

kanagatlanyarsynyz?
-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Ikiytizli Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
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2. Ayalynyz:

a) yeterlik gazang edyar we onun gazang edisi size
yarayar;

b) masgalany goldamakda yeterlik gazang edenok,
yone onun gazang edisi size yarayar;

¢) yeterlik gazang edydr, yone onun gazang edisi
size yaranok;

d) yeterlik gazang edenok we onunl gazang edisi
size yaranok.

3. Name edileninde sizint maddy isleginiizi has gowy
kanagatlandyryp bolar.

Ayalyriyzyi éziine cekijiligi
Oziine cekiji ayala isleg
1. Size ndhilirdk oziine ¢ekiji ayal gerek.

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Siz ayalynyzda oziine ¢ekiji hasiyetlerin
haysylaryny goresiniz gelyar.
a) fiziki kamil we kadaly agram;
b) 6ziine gelisyan egin-esik;
¢) layyk gelisyan bejeris;
d) layyk kosmetika;
e) arassacylyk, oziine seretmek;
) ene-de basga bir zatlar.
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3. Eger ayalynyz talaplaryniyza layyk gelyan bolsa,
yagny  ikinji =~ soragdaky  dasyny  ¢yzan
jogabyiiyzdaky yaly dal bolsa, onda siz:

a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayariyz.

4. Ayalynyzdan bagga bir ayalyn oOziine ¢ekmegini
isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda sebabini
diisiindirin.

Ayalyriyzyi éziine cekijiliginiii bahasy

1.  Ayalyniyzyn  Oziine  cekijiliginden  nahili

kanagatlanyarsynyz?
-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Neytral Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Sizin ayalynyz:

a) Oziine ¢ekydr we onun sol Oziine cekisi size
yarayar;

b) oziine ¢ekenok, yone 6ziine ¢eken wagty onun
Ozline cekisi size yarayar;

¢) Oziine c¢ekydr, yone onun Oziine cekisi size
yaranok;

d) oziine ¢ekenok, haganda Oziine ¢eken wagty
onun Oziine gekisi size yaranok.

3. Name edilende 6ziine ¢ekiji yanyoldas isleginizi has
gowy kanagatlandyryp biler.
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Yiirekdeslik we acyklyk

Yiirekdeslik we acyklyk islegi
1. Size ytirekdeslik we acyklyk ndcerak gerek?
0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Siz ayalynyzyn yiirekdes we agyk bolmagyny
nahilirdk isleyaniz?
a) durmusyn gowy hem erbet zatlary barada sizin
bilen giirriifilesyar, paylasyar;
b) 6ziinin gegen sahsy durmusy barada;
¢) 6ziinin giindeki aladalary, durmusy barada;
d) geljekki planlary we taslamalary barada;
e) name-de bolsa basga bir zat.

3. Eger-de ayalyniyz yokarda gorkezilisi yaly, yiiekdes
we agyk bolup bilmeyan bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
d) ayalyniyzyn 6z islerine gosmayandygy {icin siz
begenyérsiniz.

Yanyjoldasyi vjiirekdesliginiii we acyklygyii
bahasy

1. Yanyoldasytiyzynn  yiirekdesliginden ~ we
acyklygyndan nagerak kanagatlanyarsynyz.
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-3 -2 -1 0 1 2 3

Orén Neytr Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Yanyoldasytiyz:

a) sizin bilen ytiirekdes we agyk, onun sol hasiyetleri
ylize ¢ykarysy size yarayar;

b) sizin bilen yiirekdes bolanok, yone bolan wagty
onun sony ylize ¢ykarysy size yarayar;

¢) yiirekdes hem, agyk hem, yone onun sony ytiize
¢ykarysy size yaranok;

d) ytlirekdes hem, agyk hem dal, yéne onun sol
hasiyetleri ylize ¢ykaran wagty onun sony yiize
cykarysy size yaranok.

3. Nahili edeninde ayalynyz sizin yiirekdeslik we
acyklyk isleginiizi has gowy kanagatlandyryp biler?

Oy isleri

Oy islerinde isleg

1. Size Oy islerinde yanyoldasynyzyn goldawy nagerak
gerek?

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg
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2. Sizin pikirinizge, ayalynyz Oy islerine nacerak wagt
sarp etmeli.
a) ... giinde bir sagat;
b) ... hepdede bir sagat;
¢) ... ayda bir sagat.

3. Eger ayalyniyz sol wagty sarp etmeyan bolsa, onda
siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) biparh garayanyz;
d) ayalynyzyn oy hojalygy bilen
mesgullanmayandygy {icin bagtly.

4. Siz ayalyniyzdan bagga adamyn 0y islerine komek
etmegini isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin.

Yanijoldasyiiyzyii 61f islerine goldawynyri bahasy

1. Siz yanyoldagytiyzyn 6y hojalygyny alyp barsyndan
nahilirak kanagatlanyarsynyz?

-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Ikiytizli Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma
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2. Yanyoldasytiyz:

a) Oyde size zerur zatlaryni hemmesini edyar we
onun sol zatlary yerine yetirisi size yarayar;

b) Oy hojalygy bilen yeterlik mesgullananok,
hacanda mesgullanan wagty onun sol zatlary
yerine yetirisi size yarayar;

¢) oyde zerur zatlaryrt hemmesini edyéar, yone onun
sol zatlary yerine yetirisi sizin isleysiniz yaly dal;

d) oy hojalygy bilen yeterlik mesgullanmayar,
mesgullanan wagty hem sizin isleysiniz yaly
dal.

3. Ayalyniyz nime edende hojalygy has gowy yoredip
biler?

Masgala berilmek

Masgala berilmek islegi
1. Sizin yanyoldasynyz masgala nagerak berilmeli?
0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Sizin pikirinizge, ayalynlyz nédgerdk wagtyny
masgala sarp etmeli:
a) ... giinde bir sagat;
b) ... hepdede bir sagat;
¢) ... ayda bir sagat.
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3. Eger ayalynlyz yokarda agzan wagtynyzy sarp
etmeyan bolsa, onda siz:
a) Oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) muna ikiyiizli garayanyz;
d) masgala bilen mesgullanmayandygy ticin hosal.

4. Siz ayalynyzdan basga adamyn masgala
durmusynyza gosulmagyny isleyarsifiizmi.

Ayalyii oziinii masgala berilmesiniii bahasy

1. Siz ayalyniyzyn Oziinin masgala berilmeginden
nahilirdk kanagatlanyarsyiyz?

-3 -2 -1 0 1 2 3
Oran Ikiytizli Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Sizin ayalynyz:

a) masgala yeterlik wagt sarp edyar we onun sony
yerine yetirisi size yarayar;

b) masgala yeterlik wagt sarp edenok, yone eden
wagty sizin isleysiniz yaly edyar;

¢) masgala yeterlik wagt sarp edyar, yone sizin
isleysiniz yaly dal;

d) masgala yeterlik wagt sarp etmeyar, eden wagty
hem sizin isleysiniz yaly dal.
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3. Sizin ayalynilyz ndme edeninde sizin masgala
berilmek bilen mesgullanmak isleginizi has gowy
kanagatlandyryp biler.

Lezzet almak

Lezzet almak islegi
1. Size nadhilirdk lezzet gerek?

0 1 2 3 4 5 6

Isleg yok Ortaca isleg Ullakan isleg

2. Yanyoldagytiyz sizden nigerik lezzet almaly.
a) giinde bir gezek;
b) hepdede bir gezek;
¢) ayda bir gezek.

3. Eger ayalyniyz sizin gorkezisiniz yaly, yygy-
yygydan lezzet almayan bolsa, onda siz:
a) oran betbagt;
b) betbagdrak;
¢) neytral garayanyz;
d) lezzet almayandygy ticin hosal.

4. Ayalynyzdan basga adamyn sizden lezzet

almagyny isleyarsinizmi? Eger seyle bolsa, onda
sebabini diistindirin.
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Ayalyriyzyii sizden ndhili lezzet alsynyri
bahasy

1. Ayalynyzyn sizden lezzet alsyndan nahilirdk

kanagatlanyarsynyz?
-3 -2 -1 0 1 2 3
Orén Neytral Ullakan
kanagatlanarsyz gatnasyk kanagatlanma

2. Yanyoldasytiyz:

a) yeterlik derejede lezzet alyar we onun sony
yerine yetirisi size yarayar;

b) yeterlik lezzet alanok, yone lezzet alyan wagty
onun sony edisi size yarayar;

¢) yeterlik lezzet alyar, yone sizin isleysiniiz yaly
dal;

d) yeterlik lezzet alanok, onun lezzet aljak bolsy
sizin isleysiniz yaly dal.

3. Ayalynyz sizinl lezzet almak isleginizi name
edeninde has gowy kanagatlandyryp biler?

eV e e

Men sizin masgala bagtynyz {igin dr-ayal isleginin
esasy zerur bolanlaryny asakda sanap gecdim we ene-de
basga isleglerinizi yazar yaly er goydum. Her boliimin
adynyn oniinden isleginize gabat gelyan sany goymaly. 1-
birlik sany esasy isleginizin oniinde goyun, 2-ligi ikinji
dhmiyetliligi boyunca we s.m. yagny siz hemme sanlary
goyup cykyarsynyz. Isleglerifiiz, yagny sizin 1-den 5-e
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cenli goyan sanlarynyz, sizin pikirinizge, ayalyniyzyn
ullakan {ins bermeli sanlarydyr.
Mabhirlilik.
Jyns gatnasygy.
Geplesik.
Dyng alys hemrasy.
Maddy goldaw.
Yoldasynyzyn oziine gekijiligi.
Yiirekdeslik we acyklyk.
Oy isleri.
Masgala berilmek.
Lezzet almak.
Néme-de bolsa basga bir zat.
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