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Bu kitaby men drim Maykla bagyslayaryn.
Onuni dilegleri beyan edip bolmayan yagdayda
menirti digin uly pata boldy.

= MINNETDARLYK =

Menin yorite minnetdarlyklarym:

Oz ayallary hakynda eden dileglerinin jogaplary bilen paylasan
ynamdar dileg ediji drlere. Hudayyn jogaplary hakynda sayatlyk
eden we si kitabyn déremegine uly gosant gosan su asakdakylara
ayratyn minnetdarlygymy bildirydrin: ¢opan Jeyk Heyforda,
gozegsi Kennet K. Ulmere, gozeg¢i Eddi L. Longa, Nil Ander-
sona, Jeyms Robisona, Maykl Herritona, Maykl Goldstouna,
Rodni Jonsona we Stiwen Kertis Capmene. Ozlerinifi boluslary
yaly, olary arler, atalar we Hudayyn adamlary hokmiinde gaty
gymmatbaha sayyaryn;

Ozleri tigin érlerinin dileg etmeklerinin yiirek arzuwlarydygy
bilen paylasan yiizlerce ayallara;

Menin komek¢im we islerime yolbas¢yk ediji, doganym we
joram bolan Syuzan Martinese. Onsuz men yekeje islerimi-de
0z wagtynda yerine yetirip bilmezdim;

Arim Maykla we onuf tayyarlan tisin naharlary iicin, dileg
goldawlary ti¢in. Eger onun dilegleri bolmasady, onda men bu
kitaby yazanymda, Hudayyn sesini esidip bilmezdim.
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e Gyzym Amanda we onun asgpez, is boyunga komek¢im bolan-
dygy iicin. Kitaby yazyarkam, Amandanyn dyde hojayyngylyk
hem edendigi ti¢in;

e Menin bilen dileg eden dostlaryma: Syuzan Martinese, Roza
Tompsona, Keti Styuarta, Donna Sammere, Bryus Sudana,
Maykl Herriton bilen ayaly Terrd, Tom Brusso bilen ayaly Petta.
Olaryn dileg goldawlary bolmadyk bolsa, onda men bu yyly
gaty agyr gecirerdim, kitap yazmaklyk hakynda bolsa giirriin
hem yokdur.

e «Harwest Haus» nesiryatynyn &hli isgdrlerine, ayratyn hem
Bob Hokins kic¢d, Kerolin Makkrida, Juliya Makkinna, Tereza
Ewensona, Terri Glespd, Betti Fletcere, Larey Ueykertd, Barb
Serilld we Peggi Rayta — olaryn ahli dilegleri, elektron habar-
lary, hatlary, janlary we goldawlary iigin uly minnetdarlyk
bildiryérin.



Onat ayal tapan yagsylyk tapandyr we
Rebbiti merhemetine eye bolandyr.

Siileymanyn tymsallary 18:22

= MAYKL OMARTIYANDAN SOz =

iz, erkekler, nika gurmaklygymyz bilen ona 6ziimizin
B engeme yylky tejribelerimizi, 6z gylyklarymyzy, sahsy
hésiyetlerimizi, yatlamarymyzy, ynamlarymyzy we duygu-
larymyzy hem girizyandigimizi boyun almalydyrys. Biz edil 6ziimiz
yaly bizin nikamyza 6z engeme yylky tejribelerini, 6z gylyklaryny,
sahsy hdsiyetlerini, yatlamalaryny, ynamlaryny we duygularyny giri-
zydn ayal bilen 6miirlik bagly bolyandyrys. Indi biz bir-birimiz bilen
giirriindes bolmaklyga, gecirimlilik bilen bir-birimize yol bermeklige
we hususy «men-menligimiz» bilen hoslasmaga mejburdyrys. Hawa,
bu yenil is déldir, gyndan hem seyledir. Huday ya-da gen degismeci
hisiyete eyedir, ya-da hemise bizin 6siip, kimil bolmaklygymyz Onun
maksadydyr. Belki-de, bularyn ikisinin hem bolmagy miimkindir.
Nika gurmaklygymyz bilen bizin bagtly bolmaklygymyzy Huday
isleyandir, yone munun {i¢in biz 6z yanyoldagymyzy Isanyn bizi s6ysi
yaly séymelidiris. Sonun tigin hem adamsynyn ayaly bilen gatnasygynyn
tstiinligi erkegin Gokdaki Ata bilen gatnasygyna baglydyr. Ayal ii¢in
bolan dileg uly giiyje eyedir. Huday hemise hem bizi dinleyandir —
her bir séziimize gulak goyyandyr. Hawa, dlemin Yaradyjysy bolan
Huday bize gulak goyyandyr we difie Onun kémegi bilen biz Hudayyn
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birlesdirenini dargatmaklyk ti¢in dusmanyn guran duzaklaryna
ditsmin, istiinlikli bolup bilyandiris.

Biz 6z durmusymyzda 6zgersikleri gormeklik isleydrismi? Bu
ozgersikler barada dileg etmeklik bilen, biz Hudayyn durmusymyza
girip, beyik isleri amala agyrmagyny hayys edyandiris. Eger biz dileg
etmeydn bolsak, onda nikamyzyn tistiinligi bizin hususy akyldarlygy-
myza we sarp edyin gilyjiimize baglydyr. Yone biz dileg edenimizde,
asudalygyn nenen gesmesine eye bolyandyrys! Biz ayallarymyzdaky
ozgersikleri yone bir goziimiz bilen gormaén, eysem 6ziimiz hem
ozgeryandiris.

Stormy bilen nikamyzyn biitin déwriinde men onun ii¢in eden
dileglerimin tédsin hereketlerine engeme gezek sayat boldum: onun
geemisdaki elhenglerden azat bolmaklygy, onun durmusynyn howp
astyndan halas bolmaklygy, onun ¢epergilik sungatyndaky tistiinlik-
leri. Menin dileglerimin Stormy iigin getiryan peydalaryna goz yetirip,
olara ni¢e diisiindigimge, Hudayyn bu dilegleri menin ynamymy art-
dyrmagy ti¢in ulanyandygyna, mana pata berip, ruhda 6smekligime
komek edydndigine aydyn diisiindip basladym.

Ayaly ti¢in adamsynyn edyén dileglerine Hudayyn jogap berjek-
digine doly ynamlylyk bilen, men bu kitaby sizinn okamaklygynyzy
maslahat beryan. Muny okamaklygyn sizin tigin gyzykly boljakdygyny
men bilydrin, ¢iinki Stormy bu kitaby yazyarka, men hemise onun
ti¢in dileg etdim.

Maykl Omartiyan



= DIGLEGIN GUYJI =&

izin bu kitaby okayandygyiyz {i¢cin men minnetdar. Hig

S kimin muny size zorluk bilen etdirmeyédndigine men

ynamlydyryn, emma seyle ayal bolayanynda-da, siz bu

kitaby soniuna ¢enli okajakdygynyzy ona aytmaklyk bilen, ayalynyzyn
gaharyny yatyryp bilersiniz.

Men 6ziine ynamly ayal yaly bolup gériinmek islemeyirin, yone
sizin su agakdaky okyjylaryn bir toparyna hékman layyk gelyandigi-
nize ynamlydyryn. Haysy topara degislidiginizi bolsa sizin ozii-
niz ¢Ozin:

1. Siz bu kitaby ya-da 6z soygili kiirsiinizde, ya-da ahli kitap-
larynyzyn arasynda, ya-da 6z yassygynyzda, ya-da gurallar
duran gutuda, ya-da masynynyzyn onki oturgyjynda, ya-da
0z stolunyzyn dustiinde, ya-da telewizorynyzyn yanynda
tapdynyz (galyberse-de, bu kitap tdsin halda sol yerde bo-
lupdyr).

2. Ayalynyz bu kitaby sizin tg¢in satyn alypdyr, ¢iinki 6zi iigin
dileg etmeydndiginiz sebdpli, sizin mundan beylik 6ziinizi
glindkdr duymaklygynyzy ayalyiyz islemeyir.
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. Sizin 6ztniz bu kitaby satyn aldynyz, ¢tinki siz ayalynyz hakyn-
da dileg etmek isleydrsiniz, emma niameden baglamalydygyny
bilmeyirsiniz.

. Siz 0z ayalynyzda, 0z-0ziinizde, nikanyzda diypgoter 6zger-
sikler gormekligi isleyarsiniz we olary amala agyrmakda bu ki-
tap komek eder diyip umyt edyarsiniz.

. Siz bireyyam onat, akylly, soygiili we dileg ediji édrsizin we
ayalynyza bolelin patalar getirip biljek tdze usullary bilmeklik
isleydrsiniz.

. Bu kitaby size dostunyz maslahat berdi we bu kitaba 6ztinizin
ynamsyz gatnasygyiyza seretmezden, siz nime bolsa-da, bu
kitaby okamaklyga gayrat tapdynyz we netijanin nenen boljak-
dygyna syn etmek isleyarsiniz.

. Sizin nikanyz howp astynda we siz edil halas edis yeleginden
yapysysynyz kimin, bu kitapdan yapysdynyz. Ciinki bu kitaby
okanynyzdan son, maggalanyzy halas etmekligin ansat yolunyn
tapyljakdygy size giimandyr.

Haysy sebabe gora bu kitaby okamaklyk kararyna gelendiginize
seretmezden, men sizi gyzgyn garsy alyandyryn. Menin gozlerimde
siz — erkek taypasynyn arasyndaky ordn uly adamlarysynyz. Sizin

sarp eden gliyjlinizin miwesiz bolmajakdygyna men sizi ynandyrmak
isleyérin, sarp eden wagtynyz bolsa bos bolmaz, geljekde size beyik
sylag garasyandyr.

Nime iicin kitabyn awtory erkek dil-de, ayal?

«Néme ti¢in bu kitaby adamsy dil-de, Stormynyn 6zi yazypdyr» diyip
soramagynyz miimkin. Jogap yonekey: ¢iinki ol hem edil sizinki ya-
lydyr — adamsym mydama mesgul adam, ol kén yerlere ylgamalydyr,

8



DIGLEGIN GUY]JI

enceme adamlar bilen dususmalydyr, isi bolsa gaty kéndir, ol
masgalasyny-da eklemelidir, onun halayan isleri hem bardyr, yagny
ol golf oynamalydyr, 6ziinin soygiili komandasynyn jankoyeri bol-
maklygy-da biraz wagt tapmalydyr, seyle-de, ol kitap yazmaly bola-
nynda, sabyrsyzlyk keseli bilen berk keselleyandir. Maykl dileg etmeyar
diyip aytmak bolmaz. Ol dileg edyir, yone is dilege galanda, ol gaty
gysga bolyandyr (bu onun soygiili komandasy bolan «Cikago Kab-
zyn» utulyan yagdayyndan has tapawutlydyr). «Ndme iigin Dileg
edydn drin giiyji kitabyny siz yazmadynyz?» diyip, adamlaryn
yygy-yygydan beryén soraglaryna onun jogaby hemise-de tayyndyr. —
«Eger ol kitaby men yazan bolsadym, — diyip, ol ¢ynlakaylyk
bilen aydyar, — onda ol kitabyn galynlygy kicijik kitapga yaly bo-
lardy».

Hatarlaryn arasy gaty ullakan.

Engeme suratlardan doly.

Eger ol kitabyn galynlygy kigijik kitapga yaly bolan bolsady, onda
bu menin ii¢in uly mana eye bolmazdy. Eger dr dogrudan hem dileg
edydn bolsa, onda gysga bolmaklygyn dhmiyeti yokdur. Esasynda
arin dilegleri uzyn we ginigleyin bolman bilerler. Yiirekden edilen
gysga dilegler hem uly giiyje eye bolup bilydndirler, ¢iinki ruhy
diinydde Huday ére tédsin ygtyyarlygy berendir. Ol 6ziinin dileglerine
jogap alarmy? Bu onun sol ygtyyarlygy ulanyp bilsine baglydyr (bu
barada biz indiki bapda giirriin ederis).

Dileg edyin drin giiyji kitabymyn ustiinligi zerarly, men yurdun
icinde engeme syyahatlar edip, miinlerce ayallar bilen giirriinles-
miége miimkingilik aldym, olaryn engemeleri bilen yiizbe-yiiz du-
susmak-da basartdy. Men olaryn 6z drleri bilen gatnagyklarynyn
onatlagsmagyny isleyandiklerini, olaryn nikalarynyn tazeden dikelip,
ahli yakynlary ticin satlygyn cesmesi bolmaklygyny kiiyseyandik-
lerini gordiim. Olaryn Hudayyn erki boyunca dileg edenlerinde,
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0z dileglerine alan tasin jogaplary hakynda uly kanagatlanma bilen
bildim.

Hatlarda we sahsy dususyklarda ayallaryn tiikeniksiz sany menin
Dileg edydn drin giiyji kitabymy yazmaklygymy hayys etdiler. Men
td drimden hem su teklibi esidenime ¢enli bu hayysa ¢ynlakay
seretmandim.

«Hagan siz Dileg edyidn drin giiyji kitabybynyzy yazarsynyz» diyip,
menden engeme érler soradylar.

«Eger men ony yazsam, siz hakykatdan hem ony okarmysynyz»
diyip, men olardan soradym.

«Elbetde, — diyip, olar ynamly jogap berdiler. — Biz 6z ayallary-
myz hakynda dileg etmek isleydiris, emma nadip etmelidigini bil-
meyaris».

Men olaryn jogaplarynyn ¢ynlakaylygyna hayran galdym we
olaryn sozlerindéaki dogrugyllyk we ¢ynlakaylyk mana gaty uly ta-
sir etdi.

Men engeme érlerin we olaryn dileg edyédn ayallarynyn mana
edyédn hayyslary barada Maykla giirriin berenimde, ol goziini telewi-
zordan ayyrman, bada-bat menin seyle kitaby yazmalydygym bilen
ylalasdy.

«Ol kitabyn awtorynyn sen bolmalydygyn seni hayran galdyr-
mayarmy?» — diyip, men ondan soradym. Ol mana seyle bakys bilen
seretdi welin, men sol bada 6zimin hemisekim yaly ditkana aylanyp
gelmekligim baradaky jogaby alandygyma diisiindim.

«Yok, sen — yazyjysyi, men bolsa sazanda», — diyip, Maykl bu
barada giirriin dowam etdirmeklik islemeyan sesi bilen aytdy. Edil
adatdakysy yaly, glirriin ony gyzyklandyrmayan bolsa, esasan hem ol
jankoyerin roluny yerine yetiryin mahalynda, ol bary-yogy bir-iki
agyz soz bilen ¢éklenyardi.
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«HANY, BOL, ONE!» — diyip, ol birden gygyrdy we oturgycda
bokjekledi.

Men bireyydm is basyna ge¢meklige synanysypdym, emma birden
bu seslerin 6ztime dil-de, «Cikago Kabz» komandasynyn bir oyun-
¢ysyna degislidigine diisiindim.

«Belki-de, sen hi¢ bolmanda sézbasyny yazarsyn» — diyip,
Mayklyn yerinde oturanyndan son men giirriini dowam etdirmége
synanysdym.

«Hawa, elbetde», — diyip, ol telewizordan goziini ayyrman aytdy.
Birden gaty sesi bilen: «Sen, garas, yok, yok, gerek dal! TENTEK!».
Beyle gykylyga nenen seretmelidime men diisiinmedim.

Onson Maykl mana bakyp, diisiindirméage baslady: «Bu ¢6ziiji —
hakyky tentek! Ol oglan bilen bary yerbe-yerdi!»

Onki gykylygyn oziime degisli dil bolanyndan 6ziimi diirsip,
glrriini dowam etdirmége synanysdym.
lary bilen paylasarsyn?» diyip, men ondan soradym.

«Su wagt dal ahyryn, — diyip, ol garsylyk gorkezdi. — Elbet-
de, giirrin bererin, emma yedinji bilen sekizinji tapgyryn ara-
syndan.

«Men indiki birnage aylaryn i¢inde diyip goz oniinde tutdum»
diyip, men hayallyk bilen diisiindirdim.

«SEYLE! SEYLE! GOWY! GATY GOWY!» — diyip, ol yene
gyryrdy, onson mana bakdy-da: «Sen bir zatlar diydinmi?» diyip
sorady.

«Hawa, — diyip, men ona jogap gaytardym. — Men bu kitaby
yazmaga baslanymda, 6ziim barada senin dileg etmegini isleyarin».

«Dife su wagt dil. Yedinji bilen sekizinji tapgyryn arasynda», —
diylen jogap esidildi.

«Biitin yylyn dowamynda diyip men aytjak boldumn».
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«Bolyar, bolyar».
«S0z beryanmi?»
«Hawa, elbetde».

Seylelikde, men 6z adamsymyn we engeme dr-ayallaryn goldaw-
laryna bil baglap, men biragyzdan bu kitabyn doredilmegine jogapkar
saylandym. Men oziime bildirilen bu uly ynama ¢ynlakay seretdim.
«Dileg edyin drin giiyji» kitabyn awtory bolmaklyga adamsymyn
razylasmandygyna seretmezden, ol elinden gelen komegi etmige
tayyndygyny aytdy.

Bu kitaby okamaklygyn gerekdiginin yene
bir sebabi

Bu kitabyn awtorynyn hakykatdan hem men bolmalymykam diyip
Hudaydan soranymda, mana gyzykly bir ylham geldi. Menin piki-
rimge, Hudayyn bu kitaby yazmaklygy hut mana buyurmaklygynyn
sebdplerinin in esasy sundadyr: eger menin teklip edyin dileglerim
erkek tarapyndan yazylan bolsady, onda bu peydakesli we men-men-
likli bolup goriinmekleri miimkindir. Emma bu kitapda getirilen
dileglerin nusgalarynyn sizin ulanmaklygynyzy maslahat beryin, ¢iin-
ki munun hem ayalynyz ti¢in, hem-de sizin 6ziiniz tigin hem uly pata
boljakdygyna ynamlydyryn.

Su kibabyn yazylmagyny menden hayys eden erkeklerin sanyny
sanamaga synanysyp, men su netija geldim: eger (saylaw déwriinde
edilisi yaly) men saylawgylaryn sanyny hasaba almaklyk isldn bolsam,
onda men 6ziimin giirriin eden dhli adamlarymyn arasynda erkek
jynsyn engeme esse kindigine goz yetirerdim. Bu yerden su asak-
daky pikir gelip ¢ykyar: SU KITABYN DOREMEGININ SIZIN
PIKIRINIZDIGI bilen siz hem, men hem ylalagyandyrys!
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Bizin ge¢cmisimiz

Bizin 28-yyllyk bilelikddki ar-ayallyk durmusymyzyn birinji yary
bolegi beyik gapma-garsylykda we bir-birimizi kemsitmeklikde gecdi,
¢iinki bizin ikimiz hem ruh boyunca dél-de, ten boyunca yagamaklyga
alsypdyk. Bizin her birimiz beylekimizif 6zgermegini isleyardik we
bizii her birimizi 6zgertmige ukyply bolan Hudaya bil baglaman, 6z
glyjimiz bilen ol 6zgersiklere yetmeklige synanysyardyk. Wakalary
gerekli ugra ugrukdyrmaklyk synanysyklarymyz garasylmadyk miwe-
leri getiryardi. Mayklyn gahary biitin maggalanyn tistiinden yolbas¢ylyk
etmekligin guralydy, men bolsa 6z gezegimde muna sowuk-salalyk
bilen jogap beryardim.

Elbetde, mende {i¢ sozden ybarat bolan 6ziimin séygiili dilegim
bardy we kite-kdte ony ulanyardym. Siz ony bilydnsiniz: «Ony 6zgert,
Hudayym!» Emma Huday hi¢ hacan hem bu dilege jogap bermeyar-
di. Yekeje gezek hem ona jogap bermedi. Bir gezek Maykl bilen
aramyzdaky giiy¢li dawadan son agyrynyn ¢ydar yaly bolmanyndan
son, komek dildp, men Hudaya yalbardym. Sonda eger men 6z dur-
musymy Maykl G¢in dileg etmeklige bagys etmeklige ylalagsam,
onda menin dileglerim arkaly drimi 6zgerdip, ony Oziinin isleysi
yaly etjekdigini Huday mana ayan etdi. Emma munun {i¢in men
Hudayyn o6ztime tdze yiirek berip, Onun Maykla seredisi yaly, me-
nin hem &rime seretmeklige ¢alysmalydygym gerekdi. Men munun
bilen ylalagsyp, Hudayyn oziime buyrusy yaly Maykl hakynda dileg
etmdge baslanymda, men onun yerliksiz gaharynyn sebabine diisii-
nip bagladym.

Maykl ygtyyarly we talap ediji eje tarapyndan terbiyelenipdi we
onun ejesi ogly bilen gaty berk darasyan eken. Ejesi oglunyn miim-
kingiliklerinden we ukyplaryndan hem artyk bolan, oglunyn ymty-
lyslaryna, Hudayyn niyetlerine gabat gelmeyin talaplary dileyér eken.
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Ejesi Mayklyn bdslik¢i bolmagyny talap edyar eken, Maykl bolsa
disleksiya* keseli bilen kesel eken we onun bu keselini hatda anyk-
lamandyrlar. Ejesi Mayklyn lukman bolmaklygyny arzuw edyar eken,
Mayklyn 6zi bolsa sazy gowy goryar eken. Ejesi oglunyn ahli isde
tstiinlikli bolmagyny isleyar eken, Maykl tigin bolsa okuw agyrlyk
bilen basardyar eken. Ejesi onun kyngylyklaryna diisiinmeyar eken.
Onun 6zi hem olara diistinmeyar eken.

Nahili bolandygyna seretmezden, ejesinin Maykla bolan seyle
gatnasygyny disiindirip bolyardy: ejesininn masgalasy 6n Ermenis-
tanda yasapdyr we garyndaslarynyn aglabasy sol yerde tiirk basyba-
lyjy gosuny tarapyndan oldirilipdir. Onun ejesini, yagny Mayklyn
mamasyny 0z ¢agalarynyn urlup, oldirilydndigine seretmége me-
jbur edipdirler. Bu giirrtinin sony seyle bir elheng, men bu barada
kan giirriin bermek islemeyarin. Garyndaglarynyn oldiirilenlerind-
en son Mayklyn mamasy Amerika gacyp gidipdir we sol yerde taze
maggala gurupdyr. Sol masgalada hem Maykl doglupdyr.

Elheng yatlamalar, kyngylyklar, garypgylygyn yzasy, sowatsyzlyk,
yat we dusmangylykly yurtdaky kici halka degisli bolmaklyk —
bularyn bary mamasynyn, seyle-de Mayklyn ejesinin yiiregini do-
wiipdir. Olar bir zatda ynamlydylar: bu belanyn mundan beyldk gayta-
lanmazlygy ti¢in erjellik bilen okap, kén islemeklik wajypdyr. Sonun
ticin hem {ustiinlige eye bolmadyk masgalanyn agzasy yiik hasapla-
nylyardy. Olaryn pikirlerige, sazanda bolmaklyk ¢ynlakay is daldir,
bu isi geljekde abray getirip bilydn hakyky is hasaplamayardylar.

Beyik depressiya dowriininn kyngylyklary Mayklyn ejesinin gor-
kularyny dine giiyglendiripdi. Mayklyn ¢agalygy hut Depressiya
yyllaryna gabat gelendigi ii¢in, ejesinin gepleysinde «diri galmaklyk»,

* Disleksiya — okamaklygy 6zlesdirmekligin ukybynyn bozulmagy. — Redakto-
ryn belligi.
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«howpsuzlyk», «zdhmetsoyerlik», «abray» we «istiinlik» yaly sozler
kandi. Ejesi «okumaklyga ukypsyzlyk», «gepergilik hasiyet», «saz
tarapdan okde bolmaklyk» ya-da «Hudaydan berlen sylag» yaly
sozlerin manysyna diisiinmeyardi. Ol ogly Maykly kyn we kopciilige
gosulmayan ¢aga hasaplayardy. Maykl bolsa 6z bolusly yonekey
oglandy, galyberse-de, ejesinin talaplaryna layyk gelmeyindigi barada
kén oylanyp, hemise ejir ¢ekyérdi.

Bularyn baryny men Mayklyn ejesinden bildim. Men ozii-
min Maykl bilen nikamdan ozal onun ejesi bilen gaty yakynlasdym.
Rak keselinin ony doly giiycden gacyryp yetisménkd, az wagtyn
icinde ol menin {igin gadyrdan eje boldy. Yasayys iigin bolan gores
onun gozyetimini diiypgoter 6zgerdendigi hakynda onun 6zi mana
gilirrtin berdi.

«Men oglum bilen gaty berk gatnasyk ederdim, — diyip, menin
Maykl bilen durmus guranymyzdan son gayyn enem mana giirriin
berdi. — Indi men 6ziimin nenen nadogry bolandygymy goryarin.
Oliimin 611 yanynda durmugda nimanii hakykatdan hem wajypdy-
gyna diisiinydrsin. Menin pikirimge, onun mekdep yyllarynda
6ziimin ona bolan gatnasygym zerarly Maykl kite-kite gaharjan we
depressiya yagdayynda bolyandyr».

«§ol wagt ndménin dogry, naiméanin bolsa nadogrydygyny bilydan
azdy, — diyip, men ony késesdirdim. — Siz 6ziinizin dogry diyip
hasaplaysyilyz boyunga hereket etdiniz».

«Yok, men ofia gaty kin kiyip, hemise ony yamanlayardym. Men
kop zady ondan diledim», — diyip jogap berdi-de, bir wakany giirriin
bermiége baglady (Maykl mana bu wakany nikamyzdan 6n giirriin
beripdi).

Oglunda arzuwlarynyn amala asmaklygyny isleydn ejesinin berk
terbiyesini alan Maykl onun &hli umytlaryny yerine yetirip bilmége
oztnin ukypsyzdygyny hemise oziine yatladyp, gaty ejir cekyérdi.
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Netijede Maykl on iki yasynda agyr keseli, yagny nerw tutgayyny
basyndan gecirdi. Sol wagt ol kollejdédki dhli sapaklaryna gatnayardy
we bu onun iigin, yagny disleksiya keseli bilen kesel adam ftigin yenil
is déldir. Galyberse-de, ol gijelerine sazanda bolup hem isleyardi. Hig-
de bos wagtynyn bolmazlygy onun {igin ¢ydar yaly dildi. Ejesi Mayk-
ly masgala lukmanyna gorkezipdir. Lukman hem Maykly psihiatrik
keselhana yerlesdirmekligi teklip edipdir. Galyberse-de, ol keselhana
lukmanyn we Mayklyn oylerinin yanynda yerlesyan eken. Mayklyn
gowy dynjyny alyp, gerekli komegi alary yaly, sol keselhanadan onat
yer yok diyip, lukman aydypdyr.

«Maykly psihiatrik keselhana yerlesdirmeklik uly yalnyslyk bol-
dy, — diyip, Mayklyn ejesi aytdy. — Onun yagdayy gaty bir agyr
ddldi we beyle karar kabul etmekligin geregi yokdy. Netijede Maykl
keselhanada bolup, hakykatdan hem sagalmaga miti¢ adamlaryn
ozlerini elhen¢ yagdayda alyp baryslaryna sayat boldy. Lukmanyn bu
teklibi komek etmekligin deregine, tersine, ol Maykla gaty uly zyyan
yetirdi».

Keselhana gitmezinden bir giin 6n Mayklyn doganoglany ony
yygnanysyga cagyrdy we Huday bilen yaragsmaklygy teklip etdi.
Ynanyan adam bolandygyna seretmezden, Maykl hig hili ruhy taydan
osmeydrdi. Sol keselhanada bolmaklyk onun iigin giiycli gorkularyn
cesmesi boldy. Seylelikde, keselhanada birndge hepde bolanyndan
son, Maykl yiireginin gorkulardan dolulygy bilen ol yerden ¢ykdy.
Ol yerde yene-de bolmaklyk onun ii¢in in gorkunjydy. Hatda on bés
yyllap masgalaly bolany bilen hem umytsyzlyk we kyn yagdaylarda
ony howsala eyeldp, ol lapykeg bolyardy. Beyle yagdayyn sebddi onun
gorkularydy.

«Wagtyn ge¢megi bilen lukman menden 6tiing sorady, — diyip,
Mayklyn ejesi gaygy bilen aydypdy. — Maykly sol keselhana yerles-
dirmeklik dogrudan hem yalnyslyk bolandygyny lukman boyun aldy.
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Bu dogrudan hem seyledi, ¢iinki sondan bari Maykly mydama dep-
ressiya we howsalalyk yzarlayar».

Gayyn enemin giirriini Mayklyn gaharynyn hakyky ¢esmesini
gormeklige menin gozlerimi a¢dy. Hatda ndme ii¢in onun ahli gaha-
ryny menden ¢ykaryandygy we ejesine bolan 6ykesi hem menin iigin
diisniikli boldy: ol ejesine gaharlydy, men bolsa onun ejesi bilen bir
hatarda ol tarapyndan kabul edilyardim. Emma men sol wagt beyle
gatnasygy dogry kabul edip biler yagdayda déldim, ¢iinki men
6ziimin gegmisimin tasiri astyndadym.

Meni psihiki taydan sagdyn bolmadyk eje terbiyeledi. Ol 6ziini
yygy-yygydan gaharjan alyp baryp, meni ammarda gulplar goyyardy.
Ine, nime sebdpden menin hemiselik yoldaslarym gorky, depressiya,
umytsyzlygy duymaklyk we howsala boldy. Hatda bu agzalanlar meni
uly yasyma ¢enli hem yzarlap geldiler. Men 6ziimi betbagt hasap-
layardym, ¢iinki ejem mana mydama seyle diyydrdi. Ejemin mana
bolan seyle gatnasygy meni Mayklyn 6ziini alyp barsyna gaty duygur
etdi, kdwagtlar bolsa ol 6ziini edil menin ejem yaly alyp baryan yalydy.
Oz nikamyza goragsyzlyk duygusyny getirendigim sebépli, Mayklyti
godek sozleri meni yaralayardy we men hem 6z gezegimde jogap edip,
ondan daglagyardym. Menin gozlerimde drim ynama mynasyp adam
daldi, ¢iinki onun hag¢an menin #stiime yazgarma we hokiim bilen
¢Ozjamaga girisjekdigini bilmeyardim.

Durmusa ¢ykandygym zerarly peyda bolan agyrynyn ¢ydardan
istiin bolanynda, men Maykldan gidip, ayrylysmaklyk hakynda
oylanyp basladym. Hut sol pursat Huday mana suny ayan etdi: eger
men 6yden gagmaklyk pikirimden el ¢eksem we Maykl ii¢in towak-
ga etmeklik bilen Onun erkine tabyn bolsam, onda Ol meni drimin
azat bolmaklygyndaky gural hokmiinde ulanjakdygyny bildim.
Eger men Hudayyn owredisi yaly drim {icin dileg etmeklige ylalas-
sam (munun i¢in menden uly 6zgersikler talap edilyardi), onda Ol
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menin dileglerime jogap berjekdir. Menin sonky yyllaryn icin-
de owrenenlerim Dileg edyin ayalyn giiyji atly kitabymyn esasy
boldy.

Hudayyn erkini ¢yn yiirek bilen amala asyrmaklyk islegime seret-
mezden, men sonda-da Hudaydan seyle diyip soradym: «<Emma name
ticin dine men 6zgermelidirin? Edil men yaly Maykl hem muna maétdg
ddlmi name?»

Emma Huday mana: «Giirriin kimdir birinin 6zgermeklige miuitdg¢
bolanynda dil-de, kimin 6zgermeklige isleginin bardygyndadyr. Eger
sen 0zgermek isleydn bolsan, onda men sen arkaly hut su wagt hereket
etmdge tayyndyryn» diydi.

Oziimde 6zgermeklik islegimin bardygyna men ynamly dildim,
emma men Hudaya tabyn bolmaklygy isleydrdim. Sonun li¢in hem
men «hawa» diydim. Hudayyn aydysy yaly, men 6ziimin pék yiliregimin
tortinden Maykl iicin dileg edip baslanymdan bari adamsymdaky
ozgermeleri duyup basladym. Ol kdn gaharly dildi; 6z gegmisine
tdzece seredip baslady.

«Eger kakam 6z borjuny, yagny bizin ii¢in dileg etmekligini berjay
eden bolsady, onda bizin masgalamyzda bary basgaca bolardy, —
diyip, bir gezek Maykl mana aytdy. — Ol ynamdar kaka we drdi,
masgalany hem gowy ekleydrdi, emma ol menin durmusyma kin
tasir etmedi. Onun meni séyyandigini bilydrin. Ol erbet adam daldi,
ol yone hereketsizdi, yagny masgalada hic hili ¢ozgiitler kabul etmeyardi.
Ol hi¢ hacan hem menin durmusyma tdsir etmedi. Engeme yyllap
men bu yagdaya ejemin gozleri bilen seredip bilmedim, emma men
su wagt ejeme tdze duygulary — rehimdarlyk duygularyny duyyaryn.
Ahli zady onuii 6zi etmeli boldy ahyryn we masgalanym agyr yiikiini
yeke gotermeli bolupdy. Kakam onun ii¢in Hudayyn o6niinde towak-
ga etmindi we dyde onat gatnasyk yokdy. Ejem kyrk dort yasyna
yeteninde, onda rak keselini tapdylar, elli yasynda bolsa ol aradan
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¢ykdy. Ony 0ziinin agyr durmusynyn oldiirendigine men ynamly-
dyryn».

Oziinin gegmisine bolan bu tize diisiinje maggalasy iicin dilegifi
gaty wajypdygyny diisinméage Maykla uly komek boldy. Bu ony
menin iigin dileg etmeklige ruhlandyrdy. Oz iistiinliklerimii aglaba
boleginin drimin dilegleri zerarly amala asandyklaryna men ynam-
lydyryn.

Giiy¢ we ygtyyarlyk

Dileg edyédn dre mahsus bolan giiy¢ ayalynyn istiinden yolbascylyk
etmekligin serisdesi bolup bilydn daldir. Hakykatda bu seyle bolyan
hem daldir, ¢iinki bizin beyleki adamlaryn tstiinden yolbasgylyk et-
mekligimizi Huday isleydn déldir; Oziiniri bize yolbagcylyk etmekli-
gine yol bermekligimizi Huday isleyandir. Oziimizi Hudayyn 6iiinde
boynyburuk we bize Onun yolbas¢ylyk etmegine rugsat berip, biz
Onun o6ziimiz arkaly hereket etmekligine miimkingilik beryéndiris.
Siz 6z ayalytiyz hakynda towakga edeninizde, Huday sizi Oz giiyjii-
nin guraly hokmiinde ulanyandyr.

Sizin dileginizin giiyji Hudaydan gelyandir. Ayalynyz iigin di-
leg etmeklik bilen siz Hudayyn giiyjiini ayalynyzyn durmusynda
ulanmaklygyny hayys edydnsiniz. Sizinn dileginiz yanyoldasynyzyn
Hudayyn sesini onat esidip, ona jogap bermeklige miimkingilik
beryindir. Yone muna seretmezden, Huday hi¢ hacan hem adamzat
erkine garsy gidydn déldir. Eger kimdir biri Onun erki boyunca
yasamak islemeydn bolsa, Ol beyle adama pésgel berydn déldir. Sonun
ticin hem sizin dilegleriniz ayalynyzyn durmugyna uly tdsir edip
bilydn beyik giijje eye bolyandygyna seretmezden, bu giiyjiin miim-
kingiliginin ¢agi bardyr: eger sizini ya-da ayalyniyzyn erki Hudayyn
erkine garsy bolyan bolsa. «Bizin Onun huzuryndaky gayratymyz
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bolsa sudur: Onun islegine goré bir zat dilesek, Ol dilegimizi esider»
(1Yahya 5:14).

Bizin dhli zat {igin dileg etmegimizi Huday isleydndir, emma seyle-
de Ol bizin Onun erki boyunca dileg etmegimizi isleyandir. Sonun
ticin hem Onun Oz erkini bize a¢yp, ona layyklykda bizin dileg etmek-
ligimizi 6wretmegini biz soramalydyrys. Sizin dileginizde Hudayyn
ndme esitmegine diisiineninizde, siz ¢yn yiirekden we hemise dileg
etmeklige dwrenersiniz. Oz yanyoldasymyzy bizini islegimiz boyunca
hereket etmdge mejbur etdirip bilmeyandigimiz yaly, Hudayyn hem
nidme etmelidigini biz Ona gorkezip bilyan daldiris. Clinki bizin dal-
de, Onun erki amala agmalydyr.

Size ayalynyzyn durmusyny tytgetmége ukyply bolan tdsin ruhy
gliyc berlendir. Sizin ruhy giiyjinizin Hudaydan gelydndigi zerarly,
ol Hudayyn niyeti boyunga hem ulanylmalydyr. Ol giiy¢ Onun
soygiisinden doly bolup, dine Ony s6hratlandyrmalydyr. Huday tara-
pyndan berlen ruhy ygtyyarlyk boynyburuklykda esaslandyrylandyr,
diymek, siz beyleki adamlara yolbas¢ylyk etmekligin deregine, Hudaya
hyzmat etmelisiniiz. Huday sizint Oziine hyzmat edip, dusmanyn bii-
tin giiyjiini depelemeginizi (Luka 10:19 seret) we dusmanyn ayalynyzyn
durmugyndaky &hli niyetlerini dargatmaklygynyzy isleyandir. Eger
siz dugsmanyn 0z nikanyza aralasyandygyny goryan bolsanyz, onda
batyrgaylyk bilen seyle diyin:

«Men dusmanyn 6z nikamy dargatmagyna yol bermerin».

«Men dusmana ayalym bilen 6ziimin aramyzda diistinmesizligi
doretmegine yol bermerin».

«Men dugmanyn 6z ayalymy aldayandygyny gorenimde, hi¢ zat
bolmayan yaly edip, bir ¢etde durjak daldirin».

«Men dusmanyn 6z ayalyma hiijiim etmegine yol bermerin».

«Men ayalym bilen 6z aramda jedellerin hokiim siirmegine yol
bermerin».
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«Men 0zlimizin ge¢misdéki, hatda diynki yalnyslyklarymyzyn
bizin geljegimize tasir etmeklerine yol bermerin».

Onson dileg edin, dileg edin, dileg edin. Ciinki siz dileg edeninizde
«Sizin garsynyza yasalan yarag ise yaramaz» (Isaya 54:17 seret).

Oz nikanyzy totinligin erkine bermin

Su kitabyn bagynda getirilen Mukaddes Kitapdan alnan ayat yady-
nyzdamy? Onda sizin bireyyam patalydygynyz barada giirriin berilyar,
giinki siz bireyydam 6ylenensiniz (Stileymanyn tymsallary 18:22 seret).
Dine sizin 6ylenen bolandygynyz {i¢cin Huday size ayratyn patalar
tayyarlady, ¢linki ol siz bilen ayalynyza bir bitewilige seredisi kimin
seredyandir (Matta 19:4-6 seret). Bu diymek, sizin birinizin dur-
syna Oz tasirini yetiryandir. Eger sizin ayalynyz bagtly bolsa, onda
siz hem bagtlysynyz; eger siz pataly bolsanyz, onda ayalyiyz hem
patalydyr we tersine, eger sizin ayalynyz betbagt bolsa, onda sizin
hem betbagt boljakdygynyz siibhesizdir. Clinki ayalynyzyn kyncgy-
lyklary esasynda sizin kyngylyklarynyzdyr. Ine nime iigin sizin
ayalynyz {i¢in dileglerin gaty wajypdyr: olar sizin ikilerinize hem
degislidir ahyryn.

Eger siz durmugyfiyzdaky bir kyngylygyn ¢ozgiidi hakynda dileg
etmeydn bolsanyz, onda siz ony totinligin erkine berydinsiniz. Eger seyle
yagday sizini nikariyzda bolyan bolsa, onda bu gaty erbetdir.

Ahli kyngylyk sundadyr, yagny onun alyhezretleri totanlik nikany
agyr synaglara salyandyr: dr-ayallaryn arasynda diisiinmesizlikler,
jedeller peyda bolup baslar, ér bilen ayalyn arasynda bir-birlerine bo-
lan 6yke-kine yygnanyp baslayandyr. Tétdnligin ygtyyary gapyny
acyandyr we ol gapy arkaly sizin nikanyza 6ziini séymeklik, bir-birini
yigrenmiklik yaly zatlar girydndir. Bularyn bary bizin bary-yogy

21



DILEG EDYAN ARIN GUY]JI

adamlar bolandygymyz ti¢in bolyandyr. Eger dhli kyn¢ylyklarymyzyn
¢ozgiidini totanligin erkine tabsyrsak, onda biz betbagt¢ylyklaryn
zynjyryna seyle bir batarys welin, hatda ondan ¢ykalga-da tapmarys.
Emma hig zada seretmezden, ol betbagtcylyklaryn zynjyry dileg arka-
ly iiziilip bilinyandir.

Eger gaty isli bolmaklygyn, abraya ylgamaklygyn, bagyslamagy
islemezligin, 0y-icerinin aladalarynyn, cagalar bilen baglanysykly
kyngylyklaryn, gyzyklanmalaryn diirli bolmaklygynyn, igigysmakly-
gyn we gozyetimin layyk gelmezliginin komegi arkaly siz bilen
ayalynyzyn arasynda ullakan diwar peyda bolan bolsa, eger bularyn
ahlisi sizin durmugynyzda bar bolsa, onda sizin aranyzdaky peyda
bolan diwary Huday dilegler arkaly ¢ym-pytrak edip, sizin nikanyzy
tazeden dikeltmage ukyplydyr. Ayalynyz baradaky dileg dine bir onun
yiregini dil-de, eysem 6ziinizin hem yiireginizi yumsadyandyr.

Sondan son siz 6li nikada yasamaly bolmarsynyz. Kemsitme we
ayrylysmaklyk baradaky pikirler sizin nikanyzyn giindeliginden
hemiselik ayrylyp bilyandir. Ayalynyz bilen araryzda namelerin bolan-
dygyna seretmezden, Hudayyn ahli zady diizedip biljekdigini
yadynyzdan ¢ykarman. Ol sagaltmanyn we tizeden dikeltminin
Hudayydyr. Ol sizin tarapdarynyzdyr. Ol size giiy¢ we ygtyyarlyk
berdi. Olary ulanyn.

Nidip 6z ayalyny ¢yndan soymeli

Soyginin beyik alamaty — bu 6z janyny beyleki adam ti¢in «pida»
etdirmeklikdigini Isa aydypdy (Yahya 15:13 seret). Fiziki taydan
6lmén, 6z janyny ayalyn igin «pida» etmekligin engeme usullary
bardyr. Olaryn biri 6z durmusyny ayalyn igin dileg etmeklige
bagyslamaga tayyar bolmaklykdan duryandyr. Bu ayalynyzyn onatlygy
ti¢in getirilen gurbanlykdyr, netije-de bolsa ol sizin 6ziiniz ti¢in hem
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onatlyk bolyandyr, seyle-de, ol wagtyn kidn sarp edilmegini dileyan
hem daildir.

Menin 6z drimden engeme yakymly sozleri esidesim gelyandir,
emma birinji orunda su ii¢ zat duryandyr: «Men seni soyyérin», «$u
giin sen gaty owadansyn», «Ahli tolegler tolenen». Yone men her bir
ayalyn esidesi gelydn yene bir sézlemi bilydndirin, ¢linki ol sozler
beylekilerin hem ahlisinden ayalyn 6ziini soygiili duyyandygyny
alamatlandyryandyr: «Men su giin senin iigin dileg ederin».

Eger ayal 6zi ticin adamsynyn dileg edydndigini bilydn bolsa, onda
ol 6ziini soygiili we goragly duyyandyr. Ozi ii¢in nimanin uly mana
eyedigini ayal bilydndir. Eger siz Hudayyn ayalynyzyn yiiregine tésir
etmegini ya-da gatnasyklarynyzdaky bir zady iiytgetmekligini, ya-da
nikanyza pata bermegini, ya-da nikanyzyn dogry yol boyunca git-
megini isleydn bolsanyz, onda 6z ayalynyz barada dileg edin. Eger
ayalynyzyn sizin iigin dhli zada tayyar bolmagyny isleydn bolsa-
nyz, onda ondan: «Men senin ii¢in nadip dileg edeyin?» diyip soran
(ayal doganlar, meni ¢ykgynsyz yagdaya salman; bu setirleri sizin
okayandygynyzy men bilydndirin). Bolyar, belki-de men hyyallary is
yiziinde edip gorkdnydn bolmagym miimkin, emma ayalynyz sizden
sol soragy esitse, onda ol hokman sizi onkiilerinden-de giiygli séyer.
Ol sozleri aytmaklyk bilen siz 6ziinizin ayalynyza we nikanyza bolan
wepalylygynyzy gorkezyarsiniz ahyryn. Elbetde, eger siz ayalynyza ol
hakda dileg edyén diyip, 6ziiniz bolsa beyle etmeyin bolsanyz, onda
sizin ornunyzda men gok giirriildisi cagy koga ¢ykmaga gayrat tap-
mazdym.

Eger ayal ynanmayan bolsa?

Durmusda maddy gyzyklanmalardan basga-da, ruhy talaplaryn hem
bardygyny her bir ayal bilydndir. Bu tassyklama bilen ynanmayan
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ya-da hi¢ bir dinde bolmadyk ayallaryn hem her biri ylalagyandyr.
Ruhy durmugyn hem bardygyny we ol durmus bilen yasanynda
hakyky bagta eye bolup bilinjekdigini olar boyun alyandyrlar.

Dileg hemise dileg edilydn adamyn yiiregini iiytgedyandir. Eger
sizinl ayalynyz ynanyan bolmasa-da, onun iigin dileg edin, su kitap-
daky dilegleri ulanyp, jogaplara garasyn. Injilde: «Iman etmedik ayal
imanly ar arkaly mukaddes edilendir» diylendir (1 Kor. 7:14). Sizin
dileginiz ayalynyzyn dasynda ruhy perdani doredyéandir. Elbetde, bu
Hudayy tanamaklygyn ornuny tutyan dildir, emma bu sizin dilegleri-
niz ayalynyzyn durmusyna giiygli tédsir edip, ony gorayandygyny
anladyandyr. Her gezek dileg edeninizde, bu barada yatlan, Hu-
dayy tanap, 6z durmusyny Ona tabsyrmagy hakynda hemise yadaman
dileg edin.

Baplaryn yerlesis tertibi

Sizi ruhlandyrmak we teselli bermeklik {i¢in bu kitabyn her bir baby
dileg tigin anyk bir mowzuga bagyslanandyr. Bu kitapda men 6zii-
min sahsy tejribemde 6wrenenlerim we Hudayyn meni 6wredenleri
bilen paylasyandyryn. Her bir babyn sonunda su dort bolimler
yerlesdirilendir:

1. Ayallaryn maitéglilleri
Bu boliim yurtdaky syyahatlarym we olardaky enceme ayallar
bilen giirrinlerimin netijesinde dorén soragnamanyn esasynda
diiziilendir. Men olaryn 6z édrlerinden ndimi garagyandyklaryny
soradym, ayratynam: olaryn pikirlerige, drlerin ayallary iigin
dilegi nihili bolmaly? Menin bolan dhli sdherlerimde hem
jogaplarynn hemmesinin bir hili bolandygy meni gaty hayran
galdyrdy!
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2. Arlerin sayatlyklary
Bu boliimde diirli erkeklerin 6z ayallary hakynda eden dilegleri
we olara alan jogaplary barada giirriinler getirelyar. Olaryn
ylhamlary meni satlandyrdy, gildirdi, uly tésir galdyrdy we
ruhlandyrdy. Sizin bilen hem seyle boljakdygyna men ynamly-
dyryn.

3. Dileg
Bu bolimde babyn mowzuga boyunga dileg teklip edilyar. Siz
olaryn sol nusgada aydyp bilersiniz ya-da olara 6z sahsy dileg-
lerinizi gosup bilersiniz. Bu dilegler bary-yogy sizin ii¢in nus-
gadyrlar.

4. Sizin dileginizi has tisirli edip biljek Mukaddes Kitapdan alnan
ayatlar
Bu bolimde sizin dileginiz giiy¢lendirip biljek Mukaddes
Kitapdan alnan ayatlar getirilen. Siz 6z kyngylyklarynyzyn
¢ozgidi barada dileg edyérkaniz, ol ayatlar size uly komek eder.
Siz diirli yagdaylarda hem Hudayyn Soziinin hakykatlaryny ses
bilen aydyp bilersiniz ya-da ayalynyz barada dileg edip, ol ayat-
lary hem aydyp bilersiniz.

Dileg etmige baslamaga howlukman

Dilegde Hudaya ahli kyngylyklaryilyz hakynda dessine aytmaklyga
synanysman, ayalynyzyn durmusynyn birnige taraplary hakynda sol
bir wagtyn oziinde dileg etmek gerek daldir. Her gezek bir matacligi
saylap, onun ¢oziilmegi hakynda dileg etmeklik onat bolar. Giinde bir
bap okap, bir hepddnin i¢inde 6z tinsiinizi bir dilegde jemleseniz hem
bolar. Men sizin niage wagtlap dileg etmelidiginiz hakynda giirriin
etmeydn, emma Mukaddes Kitapda: «Az eken az orar, kop eken kop
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orar» diylendir (2 Kor. 9:6). Nage kop dileg etdiginizge, songa-da bol
miwe alarsynyz. Ayalynda, 6ziinizde we nikanyzda Hudayyn amala
agyryan Ozgersiklerini ¢alt goresiniz gelse, onda belli bir bapda sak-
lanmaga synanysyn we birndce hepdénin i¢inde berlen mowzuk
boyunca giinde dileg edin. Oziifliziii we ayalyfyzyni yiireginde
ozgersiklerin bolup gecyandigine syn edin.

Kawagtlar menden: «Kimdir biri tarapyndan diiziilen dilegleri
aytmaklyk bolarmy? Dilegin hakyky bolary yaly, beylekileri soz-
lerini gaytalamakdan gaca durmaly ddlmi ndme?» diyip sorayarlar.
Seyle soraglara men adatca seyle jogap beryan: «Kimdir biri tarapyn-
dan yazylan 6wgi aydymlaryny aytmaklyk bolarmy?» Bolyandygyna
men ynamlydyryn. Oz hususy 6wgi aydymlaryiy diizmeklik gaty
larynyzyn yiireginizde orun tapmaklygy has-da wajypdyr. Kimdir biri
tarapyndan diiziilen, emma o6ziiriizini hem oylan dilegleri aytmaklygy
isleyarsinizmi? Bu dilege Hudayyn jogap berjekdigine ynanyarsynyz-
my? Eger bu soraglaryn birine siz kanagatlanarly jogap berseniz,
onda sizin dileginiz giiyje eyedir. Kimin yazandygy hem wajyp daldir.

Adatga yanyoldasymyz baradaky dileglerimizde biz in gyssagly
matdgliklerin ¢ozgilidi barada dileg edyédndiris we bu dogrudyr, emma
sunun bilen birlikde biz «goldaw dilegleri» diylip atlandyrylyan dileg-
ler hakynda yadymyzdan ¢ykaryandyrys. Seyle dilegler kyn¢ylygyn
peyda bolmaklygyny duyduryandyrlar. Olar gaharyn uggunlaryny
olaryn odun dillerine 6wriilip yetismanka sondiiryandirler. Bu kitap-
daky dileglerin aglabasy hut seyle dileglerdir. Eger 6z ayalynyz hakyn-
da towakgagylyk edip, su kitapda teklip edilen dileglerin toplumyny
bir yylyn iginde birndge gezek ulanaysanyz, onda sizin nikanyz téze-
lenip, sagaldylar, ayalynyz bolsa, sizin satlygynyza, gaty bagtly bolar.

Menin teklip edyan dileglerimi ya-da 6ziinizin hususy dileglerinizi
ulanyandygynyzyn hi¢ bir wajyplygy yokdur. In esasy zat — dileg
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etmekligi bes etdirmén, umydynyzy yitirman. Kawagtlar dileglerin
jogaplary gaty calt gelydndir, emma kop yagdaylarda bu beyle daldir.
Isa hemise dileg edip, asla ruhdan diigmezlik hakynda aydypdy
(Luka 18:1). Dileg etmeginizi dowam etdirin we Hudayyn jogabyny
alarsyriyz. Ol jogabyn nahili gorniisde geljekdigi hakynda alada etman,
¢iinki bu sizin aladanyz daildir. Siziri meseldniz — dileg etmeklik;
dileglere jogap bermeklik — Hudayyr isi. Ofia ynanyn we Ol Oz
isini amala agyrar.



= BIRINJI BAP =

SIZ OYLENDINIZ

B iz bir gezek futbol oynuna syn etdik we onda oyun
meydanynyn hojayyny bolan komanda utulyp baryardy.
Oynun gutarmagyna bolsa bary-yogy on bds sekunt
galypdy. Oynun yenijileri bolmaklyk ti¢in utulyan komandany1 oyun-
¢ylary oynun gidijisini tiytgetmelidiler. Emma bary olaryn garsysynady
we az wagt icinde oyny denesdirip, galyberse-de, yennmeklige hi¢ hili
umyt yokdy. Oyun gutaryp baryardy we garsydaslaryn jankoyerleri
bireyyam yensi belleyéirdiler, tomasagylar hem gitmage howlugyardy-
lar. Yone utulyan komandanyf oyungylary we tiirgenlesdirijisi ruh-
dan diigmediler. Munun deregine olar tisin oyny gorkezip basladylar
we birnédge tdsin hereketler bilen oyny denesdirip, oynun sonunda
hatda one-de gecdiler. Bu seyle bir gen yagday boldy welin, hatda
zurnalistler muny tésinlik diyip atlandyrdylar.

Sizin nikanyz su futbol oynuna menzesdir. Siz ayalynyz bilen
komandasynyz we &hli zadyn darganynda, dusman bolsa satlanynda,
hi¢ hili umydyn-da galmanynda, ayalyiyz sizii ynamynyzyn yagdayy
tytgetjekdigine ynamly bolmak isleyandir. Oyny diiypgoter iiytgedip,
yeniji bolmaklyk ti¢in sizde atiyaglyk ti¢in saklanan usulyn bardygyna
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ayalynyzyn ynamly bolmagy gaty wajypdyr. Ol sizin Hudaya bil
baglap, Onun {i¢in miimkin bolmadyk zadyn yokdugyna siibhe-
lenmezliginizi we kyngylyklaryn tésin yagdayda ¢oziiljekdigine bolan
umydynyzy yitirmezliginizi isleyandir.

Eger ayalynyz sizin dileg edyandiginizi bilyan bolsa, onda &hli
zadyn ¢oziiljekdigine ol ynamly bolyandyr.

Menin sorag eden ayallarymyn 85%-ti 6z drlerinin hakyky erkek-
ler bolmaklaryny, olaryn Hudayyn isleysi yaly masgalalarynyn basy
bolmaklaryny goérmekligi isleydrler. Hut sundan hem dileg bas-
lanmalydyr.

«Dileglerinizin bokdelmezligi iigin»

Dileg etmeklikdéki in ajayyp zat — bu dileg etmeklik {igin 6z yiire-
gimizi Hudaya agmaly bolyanlygymyzda jemlenendir. Biz mundan hig
hili edip hem gaga durup bilydn déldiris, diymek, diirli giinili pikirler,
niddogry hereketler, yiiregin gazapdan doly bolmaklygy, men-men-
likli islegler Hudayyn oniinde boyun alynmalydyr. Hudaya gyzgyn
we ¢yn yiirekden edilydn dilegleri aydanymyzda, bize ¢unnur giina-
lerimiz agylyandyr. Bu hemise hem yakymsyzdyr, kdwagtlar bolsa
kemsidijidir.

Eger men su wagta genli bir zada dwrenen bolsam, onda bu bi-
rinji orunda sunadyr, yagny eger biz bagyslamak islemesek, eger
biz 6ziimizi soyiiji we tekepbir bolsak, eger bizi gahar we yigreng dol-
duryan bolsa, eger biz 6z yanyoldasymyzdan daslasyan bolsak, onda
bizin dileglerimiz jogapsyz galyandyr. «Eger yiiregimde yamanlyga yer
beren bolsam, Reb meni egitmezdi» (Mezmur 66:18). Biz dileg edeni-
mizde, yiireklerimiz arassa bolmalydyr. Bizin ahlimiz — erkekler we
ayallar, eger ¢yn yiirekden dileg etmeyédn bolsak, onda 6z-6ziimin
dilegimizin giiyjiini peseldyéandiris.
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Oz dileglerimize jogap alyp-almayandygymyz bizin dileglerimizin
manysyna dél-de, yliregimizin yagdayyna baglydyr. Sonun {i¢in hem
biz Hudaya dileg etmeklik bilen, ilkinji orunda Onun bizden 6zlimizin
kamil daldigimizi agyk boyun almagymyza garasyandygyny we her
hili yamanlykdan azat etmekligini dilemelidigimizi yadymyzda sak-
lamalydyrys. Onun serti seyledir; 6ziimiz bilen Onun arasynda hig¢
hili bowetlerin galmazlygyny Ol bizden talap edyandir.

Injilde seyle diyilyar: «Ey arler, ayallarynyzyn oztnizden ejizdi-
gini bilin, olary sylan. Olar hem siz yaly Hudaydan yasayys syla-
rus 3:7).

Bu ayat érlerin 6z ayallaryny sylamaklaryny buyuryandyr. Diymek,
arler 6z ayallaryny sylamaklyk ii¢in olaryn goraga we s6ygd matagdik-
lerini goz oniinde tutmalydyrlar. Ayal hem 6ziiniz yaly Hudayyn
yasayys sylagyny aljakdyklary {icin siz 6z pikirlerinizde, sozlerinizde
we hereketlerinizde ona hormat goymalysyriyz. Eger siz muny
etmeseniz, onda dilegleririizde, dine bir ayalynyz ti¢in dil-de, dhli
edyan dileglerinizde size bowet peyda bolar. Enceme erkekler 6z di-
leglerine jogap almadylar, ¢iinki su wagta ¢enli hem bu hakykata
diisinmediler. Oz ayalytia hormat goymaklygyn if ofiat usuly — bu
Hudayyn 6niinde arassa bolan yiiregin bilen ¢ynlakay onun ti¢in dileg
etmeklikdir.

Yiireginizin torlerini 6ziinize gorkezmegini Hudaydan sorari. Bel-
ki-de, sizin nikanyz ajayypdyr we siz bagtlysynyz, emma sonda-da siz
belki 6z ayalynyza Hudayyn isleysi yaly gatnasyk edydn dalsiniz.
Hudayyn size agyan dhli giindlerinizi Onun oniinde boyun alyn.
Hudayyn o6niinde 6ziimizin mynasyp bolmadyk pikirlerimiri we
isleglerimiri boyun alyp, olar bilen géresmeklik {i¢in biz Ondan
komek we giiy¢ alyandyrys. Dileg edyédn ér tigin in kyn yagdayyn
ayaly hakynda dileg etmeklige wagt tapmaklyk dél-de, 6z yiiregini
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Hudayyn oniinde agmaklykdygyna siz diistinersiniz. Sonun ii¢in
hem ayal hakynda dileg ar hakyndaky dileg bilen baslanmalydyr.

Gorkman, Huday dileg edyan ayallaryn hem su hakykaty yerine
yetirmeklerini talap edydndir. Engeme ayallar bu baradaky giirriinleri
okan yerlerinde, ellerindéki bu kitaby taslap: «Yok, beyle bolmaz!
Men muny yerine yetirmédge synanysjak hem déldirin!» diyendik-
lerini aytdylar. Elbetde, tizara Mukaddes Ruh olary ruhlandyrypdyr
we olar yene-de bu kitaby ellerine alyp, okap baslapdyrlar. Eger siz:
«Yok, beyle bolmaz! Bu menin iigin dil!» diyip, bu kitaby diwara
oklajak bolsanyz, onda ol isi hut su wagt eddyin. Bu kitaby sizin
yene-de elinize aljakdygynyzy men bilyérin, ¢iinki siz jogapsyz
galyan dileglerden tizara yadarsynyz.

Iki adam bir bitewilik yaly

Hudayyn Adam atany yaradanynda, &hli mertebelerine seret-
mezden, erkegin o6ziine layyk bolan pikirdese we komek¢d matagdi-
gini Ol bilyardi (Gelip ¢ykys. 2:18 seret). Sonun ii¢cin Huday How
endni yaratdy. Gadyrdan dogan, sizin dhli mertebelerinize seret-
bolary yaly, Huday sizin {i¢in ayal yaradypdyr. Siz hem ayalynyz
ticin seyle bolmalysyniyz.

Siz bilen sizin soéygiiliniz nika guranynyzda, ikinizin «bir ten»
bolyandygynyzy Huday aydyar (Gelip ¢ykys 2:24 seret). Yanyoldasy-
myz bilen bizin bir bitewilik bolmalydygymyzyn 6nden kesgitlenen-
digi tdsin ddlmi ahyryn? Gatnasyklarymyzyn basynda biz munun
bolup biljekdigi hakyndaky pikirin doérdndigini anyp bilyandiris.
Ikimizin dostlardan yakyn boljakdygymyza goz yetirenimizde bolsa,
ikimizin bitewi bolmaklygymyz o6nden kesgitlenendigi duygusy
bizde doreyar. Dususyklar dowriinde biz birligi duyyandyrys. Toyun
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6n yanynda bolsa bir bitewi bolmaklyk hakynda biz bir-birimize
wada berydris, nika wadalarynda bolsa biz 6ziimizin bitewiligimiz
hakynda sayatlyk edyandiris. «Bal ayy» dowriinde biz 6ziimizin
bitewiligimizin duygusyndan yana satlanyandyrys. Masgala ojagyny
guranymyzda bolsa bizi tolgunma eyeleyindir. Onson bolsa bir-
birimizden daslasmak posy bizin bitewiligimizi iyip baslayandyr.

Néme iigin bu beyle bolyar?

Ine, munun ii¢ sebébi: diiny4d, ten we seytan. Diinya bizin nikamyza
cagalary terbiyelemegin kyngylyklary, abraya ylgamaklyk we giindelik
aladalar arkaly tésir edyandir. Biz kop wagtymyzy yanyoldasymyza
dil-de, ol kyngylyklara sarp etmége baslayandyrys. Beylekiler barada
alada etmekligin deregine, biz 6ziimizin bagtymyz {¢in alada edip
baslanymyzda, tenimiz bizden tstiin ¢ykyandyr. Seyle-de, seytan hem
bardyr.

Nika Huday tarapyndan berlendir we diinyénin doéredilisinden
béri bar bolup gelyandir. Sondan bari hem seytan nika bozmaklyk
islegini bes etdirenokdyr. Siz we sizin ayalynyz Hudayyn kesbinde
yaradylansynyz (Gelip ¢ykys 1:27 seret). Seytan bolsa sizi 6z kesbine
gecirmek isleyandir. Ol sizin nikanyzyn bagtly bolmagyny isleyin
déldir we ony néddip dargatmalydygy hakynda oylanyandyr. Emma
size, gadyrdan dogan, dusmanyn bu hijiimlerini dileg arkaly sakla-
maklyk {i¢in giiy¢ we ygtyyarlyk berlendir. Sizin ayalynyz baradaky
dilegleriniz diinydnin howeslerini boyuntyrykda saklayandyr; di-
legleriniz oziini soytji yirekleri 6zgerdip, seytanyn niyetlerini puja
¢ykaryandyr. Eger Huday size 6z dusmanlarynyz hakynda dileg
etmekligi buyuryan bolsa, onda sizinn onun bilen 6z durmusynyzy
birlesdirip, ony omiirlik s6ymdge cagyrylan adamynyz hakynda
dileg etmekginizi Ol nenen giiygli isleyandir! Emma ilki bilen siz
oziiniz hakda dileg etmelisiniz.
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Hudayyn isleysi yaly dr bolmaklygyn bis usuly

Huday bize Oz Séziinde seyle buyuryar: «...barytiyz pikirdes, dertdes,
doganséyer, rehimdar, kigigowiinli bolun» (1 Petrus 3:8). Bu bis
buyrugy yerine yetirmeklik sizin durmusynyzy we nikanyzy 6zgerdip,
sizi Hudayyn isleysi yaly 4r edip bilyandir. Elbetde, seyle ar bolmaklyk
tigin dileg etmeklik gerekdir.

1. Pikirdes bolun

Ar-ayalyn arasynda urus gideninde, bu gaty elhengdir. Bu bizi
kemsidyéandir; bu bizin durmusymyzyn &hli taraplaryna hem tasir
edyandir we belki-de, dowzaha alyp baryan bu diinyade bolup biljek
yollaryn in gysgasydyr. Eger bu yagday uzak wagtlap dowam edyin
bolsa, onda dhli zat dargap bilydndir. Isa: «Iginde boéliinisik bolan
islendik patysalyk, sdher ya-da 6y berk durmaz» diyipdi (Matta 12:25).
Gorkung sozler. Emma dileg — bu ar-ayal gatnasyklaryny saklama-
gyn agarydyr.

Ar-ayallar bir-birlerine garasly bolman yasap, munui ii¢in beyik
baha télemén bilmeyandirler. Bu olaryn ikilerini-de birlesdiryandir.
«...Yone welin Rebde ne ayal erkeksiz, ne-de erkek ayalsyzdyr» (1 Kor.
11:11). Emma erkek bilen ayalyn birmenzes dildikleri sebapli, olar
ozlerinin umumy yollaryndan ¢ykyandyrlar we her biri 6zlerinin
hususy yollary bilen yéremige baslayandyrlar. Hatda in berk dr-ayal
birlesiklerinde hem kamil yanyoldaglar bolyan daildirler. Ayalynyz
bilen sizin diirli hiinarleriniz, diirli gyzyklanmalarynyz we diirli
arzuwlarynyz bardyr, emma siz mydama bir-biriniz ti¢in dileg edyén
bolsanyz, onda gatnasyklarynyzdaky sazlasygy saklayansynyz. Dileg-
de yetip bolyan jan bilen tenin birlesmesi bolmasa, yanyoldasynyn
yanynda bolmazlygyna 6wrenismek 6rdn yenil bolyandyr. Eger sizin
birinizin yiireginize yat bolmaklygyn kolegesi aralasyp baslayan bolsa,
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onda dr ya-da ayal nime bolyandygyna diisiinmezden, 6z yanyol-
dagyndan pikirinde ya-da duygularynda cetlesip baslayandyr.

Ar-ayallaryn ikilerinin-de bir ynamda we bir pikirlerde bolmak-
lary gaty wajypdyr. Hut sundan hem 6z dilegini baglamalysyn. Eger bu
isde siz bile bolmasanyz, onda sizin dr-ayal gatnasyklarynyz tiziilyandir.
Mysal tigin, diirli yygnaklara gatnamaklyk ya-da bir yanyoldasyn isle-
meyan yygnagyna gatnamaklyk, ya-da yanyoldaglaryn birinin yygnaga
gatnamagy, beylekisinin bolsa gatnamazlygy yaly yagdaylar olaryn
birlesiginin iiziilmegine eltyandir.

Eger siz 6ztinizi ayalynyz bilen daslasmaga eltydn basga-da sebép-
leri bilyan bolsanyz, onda olaryn 6z &r-ayal gatnasyklarynyzdan
ayrylmagy t¢in dileg edin. Birlesiginizin dikelmegi ticin Hudayyn
ayalynyzyn yiiregini iytgetmegini dilan. Eger ayalynyzyn keypi-
kokliginin ya-da onun gozyetimlerinin tiytgemegi wajyp bolsa, onda
bu barada dileg edin. Eger siz 6z pikirlerinizde bir bolup bilydn
bolsanyz, onda sizin nikanyz onatlygyn we yagsylygyn mizemez di-
regi bolar.

2. Dertdes boluri

Ayalynyzyn ejir ¢ekeninde, siz 6ziinizi yitirip, ndme etjeginizi bil-
medik pursatlaryiyz boldumy? Kébir erkekleri seyle yagdaylar gahar-
landyryandyr, beylekiler bolsa &zlerini yitirip, ¢etlesmige syna-
nysyandyrlar. Eger bu yagday sizin hem nikanyzda bolup gegyin
bolsa, onda Hudaydan dertdes bolup bilyén yiirek dilan. Oz ayalyna
dertdes bolmaklyk — bu ona ejir beryan &hli zatlara gunnur iins
berip, ayalynyzyn yagdayyny yenillesdirmek islegi bilen ona dertdes
bolmaklykdyr.

Dertdes bolmaklyk — dinlemekligi basarmaklyk diymeklikdir.
«Menin has wajyp islerim bar. Giirriin berdy, yone gaty calt» diyen
bakysynyz bilen ayalynyza seretmegin deregine, yanyoldasynyzy tins
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bilen dinlemeklige ¢alsyn. Ol 6ziinin &hli kyng¢ylyklaryny sizin ¢ozjek-
diginize umyt etmeydr, ol yone 6ziinin yiirek agyrysynyn we duygu-
larynyn sizin iigin biparh dildigini bilmek isleyéndir.

Orniler menin irimin sabyrlylygy difie ii¢ sekunta yeterdi (men
yorite wagt bellardim) we dine sol sekuntlaryn iginde ol meni dinlap
bilerdi, son bolsa menin yanymdan ayrylardy. Eger men 6z pikirle-
rimin dhlisini ona aytmak islin bolsam, onda men onun yzyndan
ylgap yetmeli bolardym ya-da indiki dususygymyzda dowam etdir-
meli bolardym. Hatda ony 6niimde oturtmak mana basardyan hem
bolayanynda-da, men ony Oziime seretmige mejbur edip, meni
dinleyindigi hakynda onun yiiziinde bir alamat gozlardim. Adat-
¢a men Maykldan: «Sen meni dinleydndigini bilmekligim {i¢in
hi¢ bolmanda goztini gypay» diyerdim. Hazir ol meni iins bilen
dinlemegi basaryar we meni tolgundyryan &hli zatlara gatnagyar.
Unsiini we dertdesliginn seyle pursatlary bizini nikamyza onat tésir
edyéandir.

Siz 6ziinizin ayalynyza tinsli bolmaklygynyzy we gerek bolan pur-
satlarynda yanyoldasynyzy dinlap bilmekliginizi 6wretmekligi hakyn-
da dileglerinizde Hudaydan soran. Bu tédsin sowgatdyr, geljekde yene
6sdiirmeli bolan gaty peydaly usuldyr. Ol sizin alnyiyzda arzuw hem
etmedik miimkingiliklerinizi agyandyr.

3. Doganyagyer bolun

Bizin ahli kemgiliklerimize seretmezden, Isa bizi gyzgyn we
wepalylyk bilen soyyandir. Eger Isanyn bizi soysi yaly ar hem 6z
ayalyny soyydn bolmasa, onda ol 6ziini biabray edip, masgalanyn
basy hokmiinde 6ziini kemsidydndir. Hetijede bolsa ayalyny hem
kemsidyandir. Ayalynyz bilen bir bitewiligi emele getiryandiginiz
licin siz yanyoldasynyza edil 6ziinize bolsy kimin seretmelisiniz.
Siz bilgesleyin oziinize zyyan yetirip, 6z teninizi harlayan délsiniz
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ahyryn! Siz teninizi soyiip, ol hakda alada edyéansiniz. «$eylelikde,
her biriniz ayalynyzy 6ztiniz yaly soyiin...» (Efesl. 5:33)

23 yylyn iginde bizin yygnagymyzyn g¢opany bolan Jeyk Hey-
ford seyle diyyardi, yagny adamsynyn soygiisini duyyan ayal yylla-
ryn gegmegi bilen dine owadanlagyandyr. Ol icki owadanlygy goz
oniinde tutupdy. Bu owadanlyk wagtyn ge¢megi bilen solyan dil-
dir, tersine, eger ayal soyiilydn bolsa, onda ol owadanlyk has aydyn
bolyandyr.

Sizin soyginizin ayalynyz tigin ndhili uly mana eyedigini goz 6niine
hem getirip bilydn dalsiniz. Ayalynyza bolan duygularynyzy gizle-
man, bolmasa siz ony yitirersiniz. Mukaddes Kitapda seyle diyilyr:
«Elinden gelse, yagsylygy edilmeli adamlardan gaygyrma» (Siileyma-
nyn tymsallary 3:27). Ayalynyza bolan séygiinizi giiy¢lendirmegini
we ayalynyzyn dine owadanlasmagy iigin gerek bolan duygularynyzy
artdyrmagyny Hudaydan dilan.

4. Rehimdar boluri

Ayalynyzyn 6ziini alyp barsynda sizi has-da nime howsala salyar?
Belki-de, onun sozleri we 6ziini alyp barsy sizi gaharlandyryandyr?
Oz ayalytiyzda bir zatlary tiytgetmek isleyirsinizmi? Siz ony 6zbagdak
etmdge synanysynynyzda name bolyar? Ayalynyz sizin gaharynyza
nihili seredyir? Ahli zady taslap: «Biderek. Ayalym hi¢ hacan hem
tiytgemez» diyesiniz geldimi?

Uytgemekligin neneri kyndygyny bizifi barymyz hem bilyéndiris.
Nige synanysyan hem bolsak, biz ony basaryan déldiris. Difie Hudayyn
giyji bizi 6zgertmige ukyplydyr. Sonun tig¢in hem ayalynyzyn
hésiyetinddki tiytgesikleri amala agyrmagyn in yumsak we umytly
serisdesi — bu dilegdir.

Belki-de, sizin ayalynyz hemise giji galyandyr, siz bolsa terti-
bi sdyydan adamsynyz. Ayalynyzyn hereketlerinde yaman pikirin bol-
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mazlygy hem ahmaldyr. Ol yone 6z wagtyny tertiplesdirip bilydn
daldir ya-da 6ziinin basarnygyndan has artyk borglary 6z iistiine
alyandyr. Ayalynyzyn 6z wagtyny tertiplesdirip bilmekligi we 6z
iistiine sonun yaly uly borglary almazlygy 6wrenmekligi hakynda
dileg edin. Nahili bolyandygyna seretmezden, 6ziinizin gaharlan-
magynyza, ayalynyz bilen gédek giirlesmeklige we ony kemsit-
mekliginize yol bermén. Ayalynyza bolan erbet sozler peydaly bolmaz,
siz bolsa isleyén netijiiize yetip bilmersiniz. Yeke-tik peydaly seris-
de — bu dilegdir.

Ayalynyzyn gowsaklyklaryny goreninizde gaharlanmagyn dere-
gine, onun sol gowsaklyklardan azat bolup bilmekligi ii¢in dileg edip
bileriniz yaly yiireginizin yumsak edilmegi hakynda Hudaydan dilan.
Yanyolbagytiyzyti gowsak taraplary nadip sizin giiycli taraplarynyzy
dolduryp biljekdigi hakynda Hudaydan soran. Yadynyzda saklai:
birmenzes hasiyetler sizi birlesdiryandir, aranyzdaky tapawutlar bolsa
sizin aragatnagyklarynyza tytgesiklik girizyandir.

5. Kigigowiinli bolun

Dostunyz ya-da isdesiniz bilen giirriindeslikde yol bermeyéin
adamlary bilen biitin giiniin i¢inde madhirli we hormatly gatnagyk
edip, 6yde bolsa 6z gaharynyzy ayalynyza dokyansiniz? Adamlaryn
arasynda siz 6z ayalynyzy yamanlamaga yol beryirsinizmi? Eger bu
seyle bolyan bolsa, onda men sizin Hudaydaky doganynyz we ikinizi
hem soyydn dogan hokmiinde, su kitabyn sahypalarynda size ¢yn-
lakay duydurys berjekdirin:

HAYAL ETMAN SAKLANYN!

Ar-ayal durmugy sonsuz hem kyndyr; hatda eger taraplaryn biri
beylekisine godek daragsman ya-da iinssiiz bolmadyk bolsa-da, nika
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gaty kyndyr. Eger taraplaryn biri 6ziini godek alyp baryp, beylekisine
hormat goymayan bolsa, onda nika yerdiki dowzaha owriilip bilyandir.
Nikadaky taraplaryn birinin beylekisine hormatsyz we kicigéwiinli
bolmagyndan basga hi¢ zat sunun yaly oykelediji, azar beriji bolyan
daldir. Men birnédge dargan nikalarda érinin engeme yyllaryn iginde
ayalyna bolan godek gatnasygy netijesinde ayalyn yapyk, gaharjan we
betbagt bolandygyny bilyarin. Basga sozler bilen aydanymyzda, ol ayal
o6ziinin bir émiir hem bolmajak adamyna 6wriildi. Biz yanyoldasymyza
seyle gatnasyk etmelidiris welin, yagny 6z sozlerimiz we hereketle-
rimiz bilen ona agyry yetirmeli daldiris.

Cunnur, giiycli we uly tdsir ediji erkek sesinden basga owadan
zat bolaymasa gerek. Birnédce erkek seslerinin birlesen owazyndan
basga ajayyp zat ndme bolup bilydndir? Emma sol bir wagtyn
oztinde erkegin sesi elheng bolup, esasan-da ayallar we cagalar {icin
elnen¢ bolup esidilip bilydndir. Kop erkekler 6z seslerinin giiyji
hakynda hatda hi¢ hili diisiinja hem eye daldirler. Erkek tarapyn-
dan aydylan sozler hem dikeltmeklik, hem-da dargatmaklyk giiy-
jine eyedir. Onun sozleri edil yiti pycak kimin yaralap hem bilyan-
dir, sypa beriji we direldiji mumyya kimin ulanylyp hem bili-
nyandir.

Men sizin ayalynyz bilen durmusynyzyn hahilidir bir kyngy-
lyklaryny hakynda bilelikde maslahatlagman diyyan daldirin, tersine,
goy sizin pikirleriniz we duygularynyz bir-biriniz iigin agyk bolsun.
Sizin sozleriniz saklajak bolmaga synanysyan ahli zatlarynyzy yum-
rudyjy garalamalaryn guraly bolmaklygyna yol bermeli délsiniz.
Kéawagtlar sabyrsyzlygyn yetmezgiligi ya-da gaty yadamaklyk zerarly
bizin sozlerimiz erkimize bagly bolman yamanlygy yayradyjy
bolyandyr. Gelin, «Hudayyn Patysalygynyn sozde dil-de giiycde-
digini» yadymyzdan ¢ykarmalyn (1 Kor. 4:20). In esasy zat sizin
aydyan sozlerinizde dil-de, ol sozlerddki Hudayyn giiyjiindedir. Bir
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agyr mesele boyunga giirriinie baglamagynyzdan ozal dileg edayseniz,
onda sizin sozleriniz ¢yn yiirekden ¢ykyandyr, diymek, sizin sozleriniz
giiyje eye bolarlar.

Ayal size edil sylag hokmiinde berlendir we onun wezipesi — si-
zint dolduryjytiyz bolmaklykdyr, ¢iinki Mukaddes Yazgylarda seyle
diyilydndir: «...erkek ayal ti¢in dil-de, ayal erkek ii¢in yaradyldy»
(1 Kor. 11:9). Sonun ii¢in hem ayalynyza edil sizin ii¢in beyik pata
bolup biljek Hudayyn sylagy hokmiinde seretmelisiniz. Eger siz
ayalynyzy soyiip, ona hormat goysanyz, onda ol sizin ti¢in gymmat-
baha gazang bolup bilyandir. Bize: «Name dilesek, Ondan alarys,
giinki Onun buyruklaryny berjay edip, Onun halanyny edyéndiris»
diylip, wada berlendir (1 Yahya 3:22). Ayalynyz bilen edil Hudayy
Ozi bilen geplesisiniz yaly hormat bilen dostlukly geplesip bilmekligitiz
hakynda dileg edin; eger ayalynyz bilen gédek bolup, ony masgaralan
bolsanyz, onda giinanizi boyun alyp, 6tiing soramaklygyiyza Hudayyn
komek etmekligi hakynda dileg edin.

Bu bés yonekey parzlary yerine yetirip bilmekliginiz hakynda-
ky dileg sizin nikanyzy diiypgoter 6zgerder. Huday sizin nikanyzy
onat etmek isleydr. Hudayyn bize «tdzelenmekligi» buyuryandygy
sebdpli, bizden hemise hem ruhda 6smekligin talap edilydndigi
netijesine gelip bilyandiris (Rim. 12:2 seret). Bu yerden, bizin her
birimizif kdmillenmegimizin netijesinde nikamyzyn hem kidmillesyan-
digi gelip ¢ykyandyr. Soygiiden sonky 6z ayalynyzy bagtly edip bilyan
zadynyz — bu sizin igki bitewiliginizdir. Sizin yanyoldasynyzyn in
kityseyan arzuwy — bu sizin Hudayyn yaradysyndakynyz yaly erkek
bolmaklygynyzdyr. Bu sizin hem isleginiz bolmalydyr. Huday size
uly giiy¢, akyl, oziinize ynamlylygy, ygtyyarlygy, owadanlygy we
asyrlardan bari her bir erkege mahsus bolan hisiyetleri sylag beren-
dir. Hudayyn 6ztinize beren sylaglaryny dogry ulanyp, Onun séhraty
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ticin hyzmat etmekliginiz hakynda dileg edin. Huday sizi ayalynyz
bilen bile bir bitewi yeniji komanda edendir.

Ayallaryn mataglikleri
Hayys, 6ziinizin su agakdakylar yaly bolmaklygynyz ticin dileg edin:

e Hudayyn islegine layyk ar bolmaklygynyz;

e Ayalynyzy nidip ¢yndan séyiip bilmekliginiz;

e Her bir ¢ozgiidi kabul etmeli bolanynyzda, Mukaddes Ruhun
yolbascylygy astynda bolmagynyz;

o Oziinizi godek alyp barmaklygynyzy bes etdirmekliginiz;

o Yumrudyjy dél-de, dikeldiji sozleri aytmaklygytyz;

o Oz ayalynyz iigin dileg etmekligi islemegiriiz;

e Ruhda 6siip, duygularynyzyn we aklynyzyn berkemekligi.

Arlerin sayatlyklary

Ses yazdyryjy guramasynyn isgiri we kompozitor bolan Maykl
Omartiyan giirriini berydr. Ol ayaly Stormy bilen 28 yyl nikada we
olaryn ii¢ sany uly ¢agalary bar.

Yariy-yakynda men 6z dri tarapyndan bet gylyklary we hapa soz-
leri bagyndan gecirmeli bolan bir ayal baradaky gaygyly giirriini
esitdim. Ol nikada ayalyn pikiri hi¢ zada denesdirilipdir. Ol ayal 6zii-
ni kemsidilen, séyiilmeyén, biderek we bir zatlary {iytgetmige giiyji
galmadyk yaly duyupdyr. Seyle yagdaylaryn mesihi masgalalarda hem
bolyandygy gaty elhengdir. Ahli giirriinn kibir erkeklerin Mukaddes
Kitabyn kabir boleklerine gen diisiinmeklerindedir. Ol nadogry
diistindirisler su soragda erkeklerin bilimsizdikleri we ol erkeklerin
oylerinde ozlerini giiy¢li feodal yaly duymaklygy isleyandikleri se-
bapli yayrandyrlar. Bizin déwriimizdaki ayallaryn hereketlerinin
seyle azatlyga eye bolandyklary indi diigniikli.
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Ozlerinin azat bolmaklyk iigin hereketleri sebépli engeme ayallaryti
ejir ¢ekendiklerine seretmezden, bu hadysanyn ilkinji sebdbine
diisiinmeklik ¢ylsyrymly dildir. Eger biz, erkekler, Isanynn Oz Yyg-
nagyny soOysi yaly, biz hem 6z ayallarymyzy s6yyan bolsadyk, onda bu
yagdayy diiypgoter iiytgedip bilerdik. Men 6z ayalymy sunun yaly
soytip biljekdigimi bilyandirin we muny bagsarmagym ii¢in dileg
edydrin. Eger biz dileg etsek, onda bizin ayallarymyz iigcin wajyp
bolanlary, yagny olary hormatlamagy, séymegi we olara hemise
goldaw bermekligi Hudayyn éwretjekdigine ynamlydyryn.

Isa Yygnak {igin 6ldi. Ayallarymyzyni béhbitlerini 6z bahbitlerim-
izden hem yokary goyup bilmekligimizi 6wretmekligi tigin bizin ruh-
da 6smekligimize komek etmegini Hudaydan dilemelidiris. Dine
sonda bizin nikamyz 6zgerip biler.

%f@ Diley @5%
J Ey Huday, mende tdmiz yiirek yarat, icime tdzeden \

durnukly ruh ber (Mezmur 51:10 seret). Sana yaramadyk, esa-
san-da, ayalyma erbet tésir edydn pikirlerimi mana ag. Menin

bagyslap bilmeyénligimi yazgar; hemise aydyn pikirlenip
bilmegim ii¢in gahardan azat bolmaklygyma komek et. Eger
men mynasyp hereket etmeydn bolsam, onda 6ziimi alyp
barsymy tiytgetmége komek et. Mana Senin &hli ayan eden-
lerini men giind hokmiinde boyun alaryn we Senden otiing
soraryn. Meni ayalym {i¢in Oz yiiregifie yarayan ar et. Senifi
isleysin yaly maggalamyn basy bolmaklygyma komek et.

Ey Huday, ayalymyn (ayalynyzyn ady) istiinde dileg

ortgiisini doretmegime kémek et. Onun bilen bir pikirdes
bolup, dileglerimin bokdelmezligi ii¢in ayalymy hormatlamagy
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owret (1 Petrus 3:7 seret). Bir-birimize bolan soygiimizi tizele.
Bizin birligimizdéaki sypasyz galyan yaralara sypa ber. Sabyr-
lyk, diisiinje we dertdes bolup bilmeklik ukybyny ber. Oz
Soztinde buyrusyn yaly, menin soyyan, dertdes we doganyoyer
ar bolmaklygyma komek et (1 Petrus 3:8 seret). Ayalymy Senin
soystin yaly soymekligi mana owret.

Ey Huday, Senden dileyén: pikirlerimizde bir bolarymyz
yaly, bizin birligimizi dikelt. Mana dogry hereket etmekligi
owret; agzyma sikes yitiryan dél-de, sypa beryédn sozleri sal.
Menin yiiregimi Oz soygiiniden seyle bir doldur welin, goy,
menin agzymdan dine abatlayjy sozler ¢yksyn. Senin yolunidan
¢ykanymda, meni dogry yola sal. Oziifin isleysin yaly adam
we dr bolmaklygyma komek et.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Sol sebapden hem erkek ata-enesini goyup, ayaly bilen howriiger
we ikisi bir ten bolar. Seylelikde, her biriniz ayalynyzy
Oziiniz yaly soyiin, ayal hem érini sylasyn.

Efes. 5:31, 33

Kim kanuny dinlemekden gulagyny sowyan bolsa,
onun dilegi-de yigrenjidir.

Siileymanyn tymsallary 28:9

Ey arler, Mesihin imanlylar yygnagyny soysi yaly,
siz hem ayalynyzy soytn.
Efes. 5:25

Sypa tapar yaly, giindlerinizi biri-birinizin yanynda boyun alyp,
biri-biriniz ti¢in doga edin.
Dogry adamyn yhlasly dileg gaty giiycliidir.
Yakup 5:16

Sunun yaly hem drler ayalyny 6z teni kimin s6ymelidir.
Ayalyny s6yyan 6ziini soyyandir.
Ciinki hi¢ kim hi¢ hagan 6z tenini yigrenmain, gaytam,
Mesihin imanlylar yygnagyny edisi yaly,
ony iymitlendirip timarlayandyr.
Efes. 5:28-29



= IKINJI BAP =

AYALYNYZYN RUHY DURMUSY

izin ayalynyzy masyna menzetmek bolyandyr. Bu masyn

S her hili: sport tigin niyetlenen giiycli italyan masyny, owa-

dan gymmatbaha german masyny, berk we ullakan

masyn ya-da «Pebble Beach Concours d’Elegance»* konkursyna
gaynasyjy masyny bolup bilydndir.

Ayalynyz giiycli altysilindrli ya-da ¢alt yoreyan gymmatbaha V-8
gorniisli masyny alamatlandyryp hem bilydndir. Belki-de, sizin
ayalynlyz hem her bir dért tigirli yol ulagy yaly dasky yagdaylara,
mysal ti¢in, howa sertlerine baglydyr; ya-da hatda onat howada-da
dagdan asaklygyna ineninde, onun (ayalynyzyn) tormozy isleman
galmagy miimkindir. Ayalynyzyn kigigowriimli amatly masyna ya-da
uly gowriimli masyna menzeyandigine seretmezden, ol (yagny
ayalynyz) hem her bir magyn yaly yangyjyn yeterli bolmagyna
matd¢dir. Adamyn (su yagdayda sizin ayalynyzyn) igindéki ruh edil
masyndaky benzin yaly tdsir edydndir. Masyn gaty ajayyp renke,

 «Pebble Beach Concours d’Elegance», konkursy Kaliforniyada gecirilydn in

tasin konkursdyr. Ona il owadan, adaty bolmadyk we gaty seyrek dus gelydn masynlar
gatnagyandyrlar. — Red. bel.
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icindédki dhli amatlyklara, owadan oturgyglara eye bolup bilyédndir,
emma ona benzin guymasan, onda ol yerinden gozganmaz. Onun
dasky gorniisi 6nkiisi yaly owadanlygyna galyp biler, emma igki
gliyje eye bolup bilmez. Sizinn masynyn {¢in dine bir yeterli yangyg
ddl-de, eysem giiy¢li akkumulyator, arassalanan yag, tormoz {igin
suwuklyk we sowuk gijeler ti¢in yeterli «antifriz» hem gerekdir.

Eger Mukaddes Ruhdan giinde dolyan bolmasak, onda biz bary-
yogy bos gaplar bolyandyrys. Sizin ayalyilyz «bos» gidip hem bilyandir
we bu barada oylanyan hem daldir. Kébir ayallar yangyjyn goérkeziji-
lerine tisn hem bermeyirler, netijede bolsa yangyjyn bireyydm yok-
dugyna goz yetirip, hayran galyarlar. Eger ayal Huday bilen giindelik
geplesmeklik we Onun Séziini 6wrenmeklik {i¢cin wagt tapmayan
bolsa, onda ol ayagynyn astyndaky yeri yitiryandir we dusman ony 6z
eline alyp bilyandir.

Belki-de, sizin ayalynyz ynamda berk bolup, halas bolandygyna,
Hudayyn baky durmusy wada berendigine, Onuni merhemetine we
rehimdarlygyna siibhelenydn daldir. Emma 6ziine Hudayyn gymmat-
baha sylaglar berip, onun ti¢in ayratyn bir zady tayyarlandygy babatda
seytan onda siibheleri doredip bilyandir. Kdwagtlar bolsa ayalynyz
seyle soraglary berip baslayandyr: «Dogrudan hem durmusymda bo-
lup ge¢ydn zatlaryn bary menin yagsylygym ticinmika?». Diirli
waglarda ozlerine edilydn hijiimlerin netijesinde ayallar giiy¢den
gagyarlar. Dusmanyn giiy¢li hiijiimlerinun netijesinde ayallaryn kop-
lerinde fiziki we duygy taydan kyngylyklar doreyér, yone gurbanlaryn
ozleri bolsa ony anyp hem bilyan dildirler. Ol kyngylyklaryn netijeleri
ozlerine kdn garagdyrmaz we hokman sizin nikanyzda 6z yzlaryny
galdyrar. Ayalynyzyn Huday bilen gatnasygy sizin onun bilen
gatnagyklarynyza giiycli tasir edyandir.

Sizin masgalanyn basy bolandygynyz sebépli, hut size «dusmanyn
biitin gliyjiini depelemége ygtyyar berlen» (Luka 10:19 seret) we 6z
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ayalynyzy aldap, Hudayyn So6ziini yoymaga siz ona (dusmana) rugsat
bermejekdiginizi berk aydyp bilersiniz. Siz ayalynyzyn hemise ruhda
gezmekligi, onun dusmanyn aldawlaryny tanap, olary ret edip, dine
Hudayyn sesine gulak asmaklygy hakynda dileg edip bilersiniz. Me-
nin syn etmelerime esaslanyp, ayallaryn aglabasy dine bir zat ba-
rada, yagny oOzlerinin hakykatda gezmekleri {i¢in arlerinin dileg
etmekleri barada arzuw edyarler. Sizin ayalynyz Hudayyn 6ziine giiy¢
bermekligini, Onun bilen gatnagyklarynyn berk bolup, ynamynyn
yrgyldamazlygyny isleyandir. Ayalynyz giindelik durmugda bolek-
lere «boliinydndigi» sebapli, ol sabyrlylyga, soygd, parahatlyga we
Ruhun beyleki miwelerinin hem 6z durmuslarynda bolmaklaryny
isleyandirler.

Sizin ayalynyz Hudayyn erkini bilip, ona layyklykda hereket edyan-
digine ynamly bolmak isleyandir. Oziini Hudayyi nimi cagyryandy-
gyna anyk diisiinmeklik we Onun tabsyryklaryny yerine yetirmeklik
ayalynyzyn yiiregini parahatlykdan dolduryandyr. Mysal {i¢in, eger
ayalynyzyn su dowiirde dyde oturyp, cagalara seretmegini Huday
isleydan bolsa, onda bu isi hezillik bilen ederi yaly, ayalynyzyn muny
Hudaydan anyk esitmegi wajypdyr. Sizin dilegleriniz ona Hudayyn
sesini esitmige we 0ziinin yagdayyna seretmezden, hezillik duygu-
syna eye bolmaklyga komek edyandir.

Ar-ayal hékmiinde ikifizitt hem Hudaya bil baglamaklygytyz we
munun ikiniz ticin hem onatlygy sebépli siz ayalynyzyn hakykatda
gezmekligi hakynda dileg etmelisiniz. Sonda siz bir-birinize umyt et-
mekligi bes etdirip, umytlarynyzyn basa barmanynda lapykeclikden
gagyp bilersiniz.

Su giinki syyahat ti¢in dhli gerek bolan zatlar bilen sizin ayalynyz
doly iipjiin edilenmi? Onun ruhy gaplary in yokary hilli «yangy¢»
bilen doldurylanmy? Bu barada Hudaydan dilin we Ol size jogap
berer?
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Ayallaryn mitéclikleri
Hayys, ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy ti¢in dileg
edin:
e Ynamda berkesin;
e Ruhda 0ssiin;
e Hudayyn Soziini okamaklyga we dileg etmeklige wagt tapsyn;
e Diisgiir we akylly bolsun;
e Hudaydan giiy¢ alsyn;
e Beyleki adamlar ti¢in ysyk bolsun;
e Hudayyn erkini bilip, ony amala agyrsyn.

Arlerin sayatlyklary

Ysyklandyryjy enjamlaryny satmaklyk bilen mesgullanyan firmanyn
hojayyny bolan Maykl Goldstowun giirriisi berydr. Ol ayaly Debra bilen
28 yyl nikadadyrlar we olaryn iki sany uly ¢agalary bilen bir agtyklary
bardyr.

Men ayalym {i¢in engeme yyllaryn i¢inde her giin diyen yaly dileg
etdim. Irden isli-isimize gitmezimizin 611 yanynda men ony gujaklap,
onun ig¢in dileg edyédrin. Onun iigin ayratyn wajyp bolan zatlara
men kdn iins bermige synanysyandyryn. Mysal ti¢in, onun saglygy,
adamlar bilen gatnasygy, onun hyzmaty we duygulary. Debrany gu-
jaklap, men onun {i¢in su giin has wajyp bolan yagdaylar hakynda
Hudaya dileg edyarin. Men onun howpsuzlygy hakynda, seyle-de
biitin giin 6zlinin yanynda Hudayyn bardygy bilmekligi {i¢in hem
dileg edyéndirin.

Muna bary-yogy iki minut sarp edilydndir, emma men her giin
irden 6z etmeli isimi etmidge synanysyandyryn. Huday hemise ynam-
dardyr we menin dileglerime jogap beryandir. Bu bolsa Debra {i¢in
uly teselli bolup, ony goldayandyr we menin ona bolan giiy¢li
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sOygimin sayatnamasy bolyandyr. Hézire ¢enli hem biz 6ziimizi
edil yany nikalagan yas dr-ayallara menzeyéandiris — bize bile bol-
maklyk gaty gyzykly we tédsindir. Munda hut dilegin uly rol
oynandygyny men bilyandirin.

Piley N

J Ey Huday, menin 6z ayalymy nenen soyyandigime
seretmezden, Sen ony giiy¢li soyyansin. Onun ahli mataglik-
lerini we dhli umytlaryny 6ztimin kanagatlandyryp bilmejek-
digimi bilydndirin. Men Senden dileydn: ona (ayalynyzyn ady)
Seni onkiilerinden-de giiygli tanamaklyk miimkingiligini ber.
Hi¢ hagan siibhelenmdn we ikirjenllenmén Senin yollaryn
bilen yoremeklik isleginde berk bolmaklygyna komek et.
Onun ruhuny berket we 6ziinin ahli dileglerine Senin jogap
beryindigine bolan ynamda 6smekligine komek et.

Senin t¢in, Senin Soziini okap, Sana dileg etmeklik {icin
giinde wagt tapyp bilmekligi ona owret. Dileglerine gora
ayalymyn isleglerini yerine yetirmekligin ii¢in, goy, Senin
Soziini onun yiireginde gizlenen bolsun (Yahya 15:7 seret).
Seni gunnur tanamaklygyna koémek et. Goy, ol Sana edil 6z
maslahatgysyna kimin yiizlensin. Ona diisgiirlik ber we Seni
dinlemekligi 6wret. Gapdalynda méwg uryan tupanlara seret-
mezden, Senin goyan yolun boyunga gitmekligi ti¢in, bar iin-
siini Sende jemlemegine komek et. Menin dileg etmekligim
ticin onun hagan Senin Ruhundan dolmaly wagtyny mana
gorkez.

Ol Senin kesbini 6z dostlaryna we yakynlaryna goérkez-
mekligi isleyar, sonun {i¢in hem adamlar bilen gatnasygynda
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ona sabyrlylyk ber. Senin Ruhundan seyli bir dolmaklyga
komek et welin, onun bilen giirlesyan adamlar Senin bardy-
gyny bilip bilsinler. Ayalymyn Sana hyzmat etmek isleginin
bardygy men bilyérin, emma hacan «yok» diyip aygmalydy-
gyny owret we Oz Ustiine basarnygyndan kdn jogapkargiligi
almazlygyna komek et. Goy, ol 0z isleri bilen Seni s6hratlan-
dyrsyn. Seni tapan yasayys tapandyr we Senin merhemetine
eye bolandyr diylip yazylandyr (Silleymanyn tymsallary
8:35 seret). Sonun iigin hem menin ayalym hut su giin Sende
tdze durmugy tapyp, Senin patalaryna begensin. Senin
isleysin yaly bolmaklygy ii¢in, onun dhli islerine yolbas¢ylyk
et. Ayalyma Senin erkini tanamaklygy oéwret we goy, Senin
onat we kamil bolan erkin mydama ayalymyn durmusynyn
merkezinde bolsun. Oz aklyna bil baglaman, difie Sana bil
baglap, Sana ynanmaklygy ona dwret. Goy, ol seni ahli yolla-
rynda tanasyn (Siileymanyn tymsallary 3:5-6 seret).
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Dogrulyga ajygyp-suwsanlar bagtlydyr, ¢iinki olar doyup-ganarlar.
Matta 5:6

Siz Mende galsanyz, Menin sozlerim sizde galsa,
islan dileginiz biter.
Yahya 15:7

Yone Meniii berjek suwumdan igen asla suwsamaz, tersine,
Menin ona berjek suwumyn iginde ebedilik yasayys cesmesi bolar.
Yahya 4:14

...Bir gorgisa dénesi yaly-da imanynyz bolup,
su daga: «Bu yerden ol yere go¢» diyseniz, ol goger,
size bagartmajak zat bolmaz.

Matta 17:20

Mukaddes adyna buysanyn, Rebbe sygynyanlaryn yiiregi satlansyn.
Mezmur 105:3



= UCUN]JI BAP =

AYALYNYZYN DUYGULARY

izin ayalynyzyn durkuny saz guraly bolan skripka de-

S nesdirmek bolyandyr. Ol gural onat sazlananynda,

Ozlnin tasin owazy bilen hemmeleri satlandyryandyr.

Emma skripkanyn o6rdan duygur we das-towerekdéki tasirlere gaty

baglydygy sebdpli, ona zyyanyn yetmegi ordn aisatdyr. Howanyn

darli tdytgemeleri, ¢yglylyk, hatda sizin tg¢in duyulmayan dirli

tytgemeler hem ona uly zyyan yetirip bilyandir. Ol guralyn sazly-

gyny azajyk bozaysan, onda ony dinleyjiler gaty betbagt bolyan-
dyrlar.

Bir yagdayda skripka ajayyp, bay we dinlemek ii¢in yakymly
ses berip bilydndir, beyleki yagdayda bolsa ol yakymsyz, ndsaz we
gaharyny getiriji ses berip bilydndir. Bu sesin nahili boljakdygy —
guralyn saklanys sertlerine baglydyr, emma birinji orunda bu ol gural-
da oynayan sazandanyn ussatlygyna baglydyr. Eger sizin ayalynyzyn
duygulary dusmanyn elinde bolsa, onda das-téwerekde bar zat yum-
rulyandyr we netijeleri bolsa gaty gaygyly bolar. Emma eger sazanda
Hudayyn Ozi bolsa, onda duygular ayratyn baha eye bolarlar we neti-
jede sizin maggalanyzda parahatlyk hokiim siiryandir.
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Sizin durmusynyza ayalynyzyn duygularynyn nenen giiy¢li tasir
edydndigi size mdlim bolsa gerek. Eger ayalyiyzy bir zat howsala
salyp, ejir berydn bolsa, eger gahar we 6yke ony bogyan bolsa,
onda sizin 6ziniz hem ol duygularyn tasiri astynda bolyansynyz.
Erkekler bu yagdaya diirli seredyéandirler. Kébirleri nime bolyan-
dygyna diisiinméanlerinden son, hi¢ zat esidesileri gelmén, gayra
cekilmage synanysyandyrlar. Beylekileri bolsa ayallarynyn basla-
ryndan gegirmelerine iins bermejek bolup, olaryn tolgunmalary-
nyn netijesini miimkin boldugyca peseltmek isleyirler. Uciinjileri
bolsa ozlerinin durmus yagdaylaryny gowulamaga calsyp, seyle
etmeklik bilen bu gen kyngylyklary 6z durmuslaryndan &giirip
taglamak isleydndirler. Emma menin pikirimge, beyle hereketlerin
sebdbi erkeklerin diiginmezliklerinde we bialag¢syzlyklarynda
gizlenendir. Hut su yagdaylardan bas alyp ¢ykmaklyk erkekler tigin
gaty kyndyr.

Ayalynyzyn duygulary bilen baglanysykly meseldni Hudaya dileg
etmeklikden baslamaklyk gowudyr. Hudaydan ayalynyzyn nime
duyyandygyny gorkezmegini sorap, bu diisiinja layyklykda dileg
etmekligi Hudayyn 6wretmegini soran. Ayalyn duygularyndaky kop
zatlar 6zlerinin gozbaslaryny onun aklyndan alyandyrlar.

Dusman sizin ayalynyzy gaharlandyryan, ejir ¢ekdiryan, oykeled-
yan we ony gorkuzyan pikirleri iymitlendiryéandir we bu agzalanlar
0z gezeginde sizin ayalynyzyn oz giiyjiine siibhelenip, 6ziini yeke
duymaklyga mejbur edyédndir. Bu pikirleri Hudayyn iberendigine
seytan ayalynyzy ynandyryp, 6z durmusy babatda Hudayyn su pikir-
leri ylham hoékmiinde ona iberendigine ynandyrmaga ¢alysyandyr.
Seytan yalany aydyp, ayalynyzyn anyna aljyrannylygy girizyarka,
Huday sizin dileglerinizi ulanyandyr. Hut sizin dilegleriniz arkaly
Ol seytanyn ahli yalanlaryny aradan ayryp, ayalynyz iigin has wajyp
bolan rahatlygy beryéindir. Sizin dileglerinize goré, ayalynyzyn any
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acylyandyr, duygulary onatlagyandyr, ona hakykat acylyp, gozleri
bolsa goni Hudaya dikilyandir.

Nika gurmazymyzdan ozal bizin 6ziimiz ruhda yetisen adam-
lar bolsadyk, onda bizin ar-ayal durmusymyz gaty onat bolardy.
Yone ruhda yetigmeklik yagdayy biitin émiir dowat etmekligi miim-
kin, biz bolsa beyle kin garagmak isleyan daldiris. Bizin ruhy sagal-
magymyz u¢in gerekli bolan sertler nikanyn 6ziinde bardyr. Wepaly
we sertsiz sOygéd esaslanan aragatnagyklarda bizdéki yaralaryn sa-
lagdylmagy gaty calp bolup ge¢yandir, ¢iinki agyryny basyndan
gecirydn adam seyle yagdaylarda 6ziinin elnen¢ ge¢misine goni
bakyp bilyandir. Beyle adamyn 6z duygularyny gizlemekligi, 6ziinin
bolsuny iiytgetmage calysmaklygy ya-da 6ziini hi¢ zat bolmayan
yaly alyp barmaklygy hi¢-de gerek dildir. Eger nikadan son siz
ayalynyzy erbet duygularyn eyeldp baryandygyna {ins berip baslan
bolsanyz, ayalynyzdaky ruhy sagalmanyn yenil bolmadyk déwriin-
de, onun ii¢in hut sizin goldaw bolmaklygynyzy saylandyklary
pikirinden kanagatlanma tapmagy &wrenin. Ruhy agyryny dine
Huday yenillesdirip bilydndir, ¢iinki Ol dasdan dil-de, igden here-
ket edydndir. Sizin dilegleriniz bolsa, ayalynyzyn sagaldylmak
yagdayynyn dowam edydn cagynda seytany yaragsyzlandyrmaklyk
ti¢in wajypdyr.

Cagalygymda yetirilen ruhy yaralardan sypa tapanlygym iigin
(bu barada men 6ziimin Stormy atly kitabymda giirrtin beripdim),
ayallarynyn duygular sebépli depressiya diisyanligi bilen aladalanan
erkeklerin engemesi menden bu barada sorayarlar. Olaryn biri
erkeklerin umumy pikirini aydyp, seyle diydi: «Ayalymyn depressiya
diiseninde, 6ztimin ona nadip komek etmelidigimi bilmeyérin. Men
ndme diymeli? Onun ii¢cin men nidme edip bilerin? Yagdayy ytget-
mége menin glyjiim yetydn daldir».

Ona jogap edip, men seyle diydim:
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«Ayalynyzyn duygularynyn kopiisi onun cagalygynda basdan
geciren gaygylarynyn netijesinde dérandir. Muna disiinmeklik sizin
ticin kyndyr, ¢iinki siz ayalynyzyn yasan yagdayynda yasamadynyz.
Emma Huday sizin ayalynyza sypa berip, ruhunyn sagdyn bolmak-
lygyny isleyandir. Sonun {ig¢in hem Ol bu synaglary hut su wagt,
yagny onun durmusa ¢ykanyndan son iberydandir. Siz dr hokmiinde
ayalynyzy ruhy gorag bilen ipjiin etmelisiniz, yagny onun sypa tap-
maklygy ti¢in sertleri doretmelisiniz.

Ayalynyz tgin edip biljeklerinizin in onady — soézlerinizde
we hereketlerinizde beyan edilydn sertsiz soygi bilen ony gursap
almaklygynyzdyr. Sizin goldawynyz ayalynyz ti¢in ahli zatdan hem
wajypdyr. Ol hakynda dileg edydndiginizi, gerek bolanynda bolsa
onun 6zi bilen hem dileg etmage tayyardygynyzy aydyn. Ayalynyzyn
duygularyna diistinip, 6zlinizi dogry alyp barmaklygynyzy Hudayyn
owretmegini dilan. Ayalynyzyn duygularyna dogry diisiinmekligi
Hudayyn 6ziinize dwretmekligi hakynda dileg etmeklik, onun ruhy
sagaldylmagy hakynda dileg etmeklikden pes derejede wajyp déldir.
Ayalynyz yenilligi duyup, sagalandygynyn alamatlaryny goéreninde,
ony yeke we goldawsyz galdyrman».

Ayalynyz baradaky dileginiz Hudayyn sizin aladanyza tabsyran
gymmatbaha saz guralynyn hemise-de kdmil sazlanan bolmakly-
gyna uly tédsir edyandir. Bu bolsa 6z gezeginde sizin oyiinizde tasin
sazyn hi¢ hagan hem tiikenmejekdigini wada beryandir.

Ayallaryn matiglikleri
Ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy tigin dileg edin:

e Ruhy denagramlylyga eye bolmaklygy;
e Giiygli we aydyn anly bolmaklygy;
¢ Ozi baradaky yalana ynanmazlygy;
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Sizin s6yginizin gujagynda 6ziini howsuzlykda duymaklygy;
Huday bilen geplesikden satlyga eye bolmaklygy;

Onun duygularyna diisinydndiginizden satlanmagy;
Kalbynda rahatlyk tapmaklygy.

Arlerin gayatlyklary

The Church on the Way («Yol urgundaky Yygnak») Yygnagyny
esaslandyryjy we onuni ¢opany, Sa kollejiniti we Los-Anjelesdiki (Kali-
forniya staty) ruhy seminariyanyn rektory. Ol ayaly Anna bilen 47 yyl
nikada. Dort uly ¢cagalary we on iki agtyklary bar.

Dileg ediji dr bolan menin 6z ayalym Anna {¢in nihili dileg
edyandigim barada kop sorayarlar. Biraz oylanmalardan son men bir
wajyp zada diisiindim: ayalym t¢in dilegin in jogapkarli pursatlaryn-
da men ilki bilen 6ziim i¢in dileg etmelidirin. Men su asakdakylar
tiin dileg etmelidirin:

e Ayalyma berk arkadayang bolarym yaly, onun seredisi kimin
yagdaya oziimin hem seredip bilmekligim, yagny onun
duygularyna diistinip, kyngylyga onun gozleri bilen seredip
bilmekligim tigin;

o Yeterli sabyrlylyga we rehimdarlyga eye bolmaklygym, Isanyi
«bizin ejizliklerimize gynanyp bilsi» kimin 6ziimin hem ayaly-
ma gynanyp bilmekligim {igin (Yewreylere hat 4:15 seret).

Bizin bilelikddki biitin durmusymyzda Mukaddes Ruh Isanyn
Yygnagy s6ysi kimin, menin hem 6z ayalymy séymekligimifi onuf
duygularyna tnsli bolmaklygymdygyny 6wretdi (Efes. 5:25 seret).
Kyrk yyldan-da gowrak bilelikddki durmusymyzyn icinde men her
gliin Anna {igin dileg etdim we ayalym {g¢in edip biljek in uly za-
dymyn 6z yiiregimi Mukaddes Ruhun yumsatmaklygyna, Annany
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tolgundyryan her bir yagdaya, yagny onun maksatlaryna, satlykla-
ryna, siibhelerine, lapykegliklerine we matégliklerine bolsa {insli
bolmaklygyma éwretmekligine rugsat bermelidigime diistindim.

Seyle dileg bir sertin hokman yerine yetirilmegini talap edyan-
dir — menin yiiregim Annanyn 6niinde arassa bolmalydyr. Durmus-
da her hili yagdaylaryn bolmaklygy miimkin, mysal iigin, giindaki
isin agyry netijesinde doreyan yadawlylyk, menin erkeklik hasiyetle-
rim bilen yanyoldasymyn ayallyk hasiyetlerinin den gelmezligi neti-
jesinde dérdn sabyrsyzlyk. Yone bulara seretmezden, men duygu-
lara yol bermeli déldirin, ¢linki olar menin ayalym tg¢in dileg edip,
ona diisiinmekligime, ona gynanyp, komek bermekligime pasgel
beryéndirler.

Bularyn bary mana yenillik bilen ¢alt basartmady. Emma menin
synanysyklaryma Annanyn diisinmeklik bilen seredenligi {i¢in, men
kop zatlara eye bolup bildim! Munda men ayalymysn menin tgin
dileglerinin hereketlidigine yene bir subutnama goryarin!

Piley

Ey Huday, men ayalym {i¢in Sana minnetdarlyk bildi-

rydrin. Sen ona ¢unnur oylanmaklyk we duymaklyk ukypla-
ryny beripsin. Muny onun 6ziinin yagsylygy iigin edendigini
men bilydrin, emma men bu sylaglary seytanyn yamanlyk
t¢in ulanmaklyk isleydndigini hem bilydndirin. Seytanyn
niyetlerini mana ayan et we men olara layyklykda dogry
hereket edip bileyin.

Menin ayalyma (ayalynyzyn ady) «gorkaklyk ruhuny dal-
de, giiyc, soygi, nebsine buyurma ruhuny berendigin» {i¢in
Sana minnetdarlyk bildirydn (2 Tim. 1:7 seret). Ayalymy
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yalanyn atasyndan gora we «Hudayyn biliminin garsysyna
ayaga galan her bir belentligi yykyp, her pikiri Mesihe boyun
bolmaga yesir etdirmegine» kémek et (2 Kor. 10:5 seret).
Ozi barada bilenlerinini baryna seresaplyk bilen seretmek-
ligine komek et. Ona 6zi baradaky, 6ziinin durmusy we
geljegi baradaky yalany c¢altlyk bilen anmaklyk ukybyny
ber. Anyndaky gidyan sowesi goriip bilmekligine komek
et we dusmanyn niyetlerine distinip bilmekligi owret.
Ruhy sowesi alyp barmaklykda Senin kararlaryn boyunca
hereket etmekligine we ruhy gylyc bolan Senin Soziine bil
baglamaklygy owret (Efes. 6:17 seret). Lapyke¢ ediji, gahar-
landyryjy we howsalaly pikirlere batmagyn deregine, goy,
ayalym Sana yiizlensin.

Ruhy séwesi goriip, onun manysyna diisiinip bilmekligimi
mana Owret we men ayalymyn &hli pikirleri we duygulary
hakynda ag-agan giirriin edip bileyin. Dusmanyn 6z ara-
myzda bolup, bizinn gatnasyklarymyza diisiinmesizligi we
bitertipligi salmazlygy {igin, kyngylyklarymyz barada ag-agan
glrriin edip bilmekligimize komek et. Ayalymyn 6ziini alyp
barsyna dogry hereket etmekligime komek et. Diisiinmesizlik
yagdaylarynda men ayalymdan ga¢a durman, sabyrly we
gynangly bolayyn. Goy, menin dilegim ayalymyn duyguly
yagdaylary ii¢in in sonky serisde ddl-de, menin ilkinji etjek
hereketim bolsun. Men ayalymyn &hli talaplaryny yerine
yetirip bilydn dildirin, emma Senin muny basarjakdygyiy
bilydndirin. Men ayalymdan we onun matigliklerinden ga-
¢a durmaklygy isleydn dildirin, emma olaryn kabirlerini
dine Senin yerine yetirip biljekdigini men bilyadndirin. Kes-
gitli yaman duygularyn ayalymyn bagtyny howp astyna
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salanynda, goy, ol ilki bilen Sana yiizlensin. Ciinki dine sen
ony olardan azat edip bilyansin. Ey Huday, Senden hayys
edydn, ony Oz huzurynyn gizlin yerinde gizle (Mezmur
31:20 seret).

Ey Huday, Senden hayys edyan: menin ayalymyn janyny
tazele (Mezmur 23:3 seret), 6ziini Senint we menin séygiim-
de rahat we howosuzlykda duyup bilmekligi ti¢in onun
ylireginin agyrylaryna sypa berip, yaralaryny dan (Mezmur
147:3 seret). Ony her hili gorkulardan, siibhelerden we lapy-
keglikden azat et we anynyn aydyn bolmaklygyny, satlyk we
parahatlyk ber.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Bar zadyndan ilki yiiregini gora,
¢iinki yasaysyn gozbasy sondadyr.
Siileymanyn tymsallary 4:23

Reb bendelerini azat edyandir, Ona sygynyanlaryn
hi¢ biri hokiim edilmez.

Mezmur 33:23

Bu diinya menzes bolman, Hudayyn halayan,
onat, kdmil isleginin ndmedigini anlar yaly,
pikirinizin tdzelenmegi bilen tiytgan.
Rimliler 12:2
Tene dayanyan pikir 6liim, Ruha dayanyan

pikir yasayysdyr, parahatlykdyr.
Rimliler 8:6

Siz ¢gydamak bilen, janynyzy halas edersiniz.
Luka 21:19



= DORDUN]JI BAP =&

AYALYNYZYN ENELIGI

rkegin isi bilen bary diisniikli. Ol hagan 6ziinin isinin
E baslap, hagan hem gutaryandygyny bilyandir. Ol hagan
nidmede Ustiinlik gazandygyny we hagan nimede {intiin-
lik gazanmadygyny bilyandir. Ol hemise-de 6ziine gelyan hasaplaryn,
yagny ulanylan hyzmat ii¢in t6leglerin baryny jikme-jik bilyéndir.
In esasy isi «enelik» bolan ayal bolsa bular hakynda hi¢ zat hem
bilydn daldir. Ol hem gije, hem-de giindiz isleyandir. Onun is wagty
¢akli déldir, aladalary bolsa tiikkenyan daldir. Ol nédsaglygy boyunca
isinden galyan daldir, eger dyng alasy geldyeninde-de, ol islerinden
elini iiziip bilyan dildir. Onun isi yokary hiindrmentligi talap edyéin-
dir, okamaklyk bolsa ona dine 6z yalnyslyklary arkaly basardyandyr.
Ol 6z zahmetinin netijesini goriip bilyan daldir, hatda bu wezipa
belleneninden 25 yyl ge¢dyeninde-de, ol 6ziinin engeme yyllap ce-
ken zahmetinin istiinlikli bolup-bolmajakdygyny anyk bilyan daldir.
Onun zahmetinin haky gaty ujypsyzdyr, belki-de, hi¢-de tolenme-
yandir. Is yiiziinde bolsa, onyn zihmeti gaty beyik hormata eyedir.
Ayallar bilen giirriindes bolup, men olaryn durmuslarynyn in esa-
sy Ui¢ taraplarynyn (ruhy we duygular yagdaylaryndan son) bardygyny
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bildim — bu-da olaryn eneligidir. Olar 6zlerinin mynasyp ene bol-
maklary tg¢in érlerinin dileg etmeklerini isleyéndirler. Ayallar {igin
cagalary terbiyelemek meselesinde, ¢agalary {i¢cin onat ene, dri {igin
bolsa onat ayal bolmaklygyn ortarasyny tapyp bilmeklik gaty wajyp-
dyr. Bu ortara tigin sdwesi giinde her bir ene alyp barmaly bolyandyr.
Oziinin bu barada ses bilen aydyp-aytmayandygyna seretmezden, ol
ya-da drine, ya-da ¢agalaryna yeterli tins berip bilméndiginde 6ziini
glindkarleyandir. Olara berilyar iinsiin wagtynyn denesdirilmeginin
manysy yokdur. Ciinki 6zbasdak bolan ér bilen kémege mitdg bo-
lan ¢agany denesdirip bolyan dildir. Adamsynyn 6zbasdak geynip,
ertirlik naharyny edinip, isine gidip bilyéndigini ayaly bilyandir. Ari
0zbasdak karar kabul edip bilydndir. Cagalary ii¢in bolsa ene hok-
miinde ayal hemise gerekdir. Seyle-de, caga nige kici bolsa, onun
endnin aladasyna bolan talaplary hem yitidir. Beyleki bor¢lar bilen
tapawutlylykda, endnin borglary basga birinin egnine atylyp bilin-
yan daldir.

Sizin ayalynyz 6zine sazlasygy berip bilyan dileglerinize matagdir.
Eger ol muna eye bolup bilse, onda sizin biitin maggalanyz utusa,
gaty uly utusa eye bolyandyr. Cagalary terbiyelemek isinin ayalyiyz
licin goterip bolmayan yiik bolup yetisminkd, sizin dilegleriniz ol
isi yenillesdiryandir. In esasy zat — sizin dilegleriniz arkaly Huday
islap baslayandyr. Munun netijesinde ¢agalary terbiyelemek ayalyiyz
ticin satlykly isi bolyandyr, yiireginde bolsa doly parahatlyk bolyan-
dyr. Cagalar bilen mesgul bolyarka, ayalynyzyn yiireginde myda-
ma Hudayyn parahatlygynyn bolmaklygy gaty wajypdyr, ¢iinki ol
parahatlyk bolmasa, onda ¢agalaryn uly yasa yetip, ata Oylerini
taslamaklyk giiniini bagyndan ge¢irip bilmez. Eneligin ayalynyz ti¢in
niame boljakdygy goni sizin dileglerinize baglydyr: enelik ayalyiyz
icin satlyksyz we agyr bor¢ ya-da biitin durmusynda satlyk ge-
tiryén is bolar.
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Cagasyz ayalyn agyrysy

Her bir ayala onun doglanyndan kesgitlenen wezipéni yerine yetir-
meklik islegi berlendir. Beyleki zatlardan basga-da, ayalyn bedeni
caga dogurmaklyk ti¢in yaradylandyr; ayalyn elleri ona ¢agany goter-
meklik ii¢in berlendir we eger ol eller uzak wagtlap bos galyan bolsa,
onda ayalyn yiireginde-de bosluk emele gelydndir. Hatda néhilidir bir
sebdplere gord ¢aga edenmezligi karar kabul eden ayallar hem wagtal-
wagtal ellerinde ¢aga gétermekligin yiti islegini duyyandyrlar. Hususy
cagalary edinmegi giiycli kiiyseydn, emma seyle miimkingilikden jyda
diisen beyleki ayallar bolsa seyle bir yiti agyryny duyyandyrlar welin,
ony dine Huday yenillesdirip bilyandir. Mukaddes Kitapda onelgesiz
yatgynyn hi¢ hagan hem rahatlyk tapmayandygy hakynda yazylandyr
(Stleymanyn tymsallary 30:15-16 seret).

Eger sizin ayalynyz ene bolmaklygy isldp, emma bolup bilmeyin
bolsa, onda hatda ol bu gaygysy hakynda size hi¢ zat aytmayan
hem bolsa, ayalynyzyn teselli tapmaklygy ticin dileg edin. Eger siz
ayalynyz bilen ¢aga edinmezligi ¢6zen bolsanyz we bu Hudayyn
erkine garsy bolmayan bolsa, onda bary onatdyr. Emma sizin biri-
niz ¢aga isldp, beylekiniz bolsa islemeydn bolsanyz, onda siz lapy-
keclik, umytsyzlyk we belki-de ayrylysmaklyk yolunda dursunyz.
Yone sizin jedellesmeginizi Huday isleyin dildir. Sonuf ii¢in hem
eger siz ayalynyz bilen bir pikire gelip bilmeyan bolsanyz, onda
bilelikde biitin yiireginiz bilen Hudayy gozldp, bir-birinize diisiinip
bilmekliginiz we Hudayyn erki boyunca karar kabul edip bilmekligi-
niz iigin dileg etmelisiniz. Ayallar bilen gegirilen soragnamanyn neti-
jeleri gaty tdsin: ayallaryn in bir giiycli islegi — bu ¢aga edinmeklik-
dir. Sonun ti¢in hem bu soragyn doly ¢oziilmekligi ticin 6ziinizin we
ayalynyzyn tenlerinde gerek bolan tytgesikleri gecirmekligi hakynda
Hudaydan dildn. Hi¢ hagan hem ruhdan diismén. Men engeme yyllap
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caga hakynda Hudaya dileg edip, onson tdsin yagdayda Ondan jogap
alan adamlaryn engemelerini bilydrin. Hudaydan tédsinlige garasyan
arlerin we ayallaryn uzak wagtlap we yalynly dilegleri bolmasady,
onda onun yaly tdsin jogaplar alynmazdy. Adat¢a beyik tisinlikler
biitin kalplary bilen olara garasyan adamlaryn durmuslarynda bolup
gecyandir.

Isleydn ene

Caganyn doglanyndan baglap, sizin ayalynyzda oOziini giinali
duymaklyk yagdayy doreydndir («Elimden gelenlerin baryny etdim-
mikd?», «Cendenasa dyrjasmadymmyka?»). Emma sizin ayalynyz
we cagalarynyzyn ejesi 0y islerinden dasary isleydn hem bolsa,
onda oziini giindli duymaklyk duygusy ony mydama yzarlayandyr.
Cagalaryn doglanyndan ya-da masgalada peyda bolanlaryndan
baslap, ayalynyzyn durmusynda onun yiiregi mydama olar bilendir.
Sonun iigin hem ayalynyz cagalarynyz bilen uzak wagtlap ayralygy
gaty kyn basyndan geciryandir. Cagalaryn mekdepden gelenlerinde
olary garsy almazlyk, olaryn okap, tdze zatlary tanayan wagtlaryn-
da, olar bilen bolmazlyk, cagasy keselldninde «kesel sebdpli isden
rugsat almazlyk», caga bilen sport yaryslaryna, sahnalara, dirli
oyunlara gatnamazlyk, onun bilen yoris etmezlik, bulardan bagga-
da, 6ziinin ¢agalarynyn aladasyny etmeli adamyn basarjanlygy
hakynda howsala diismeklik — bularyn bary end agyry yetirmén,
onda 6ziini giindli duymaklyk duygularyny oyarman bilyan daldir.
Ayalyn ndge onat we wepaly ene bolyandygyna, cagalary ter-
biyelemek meselesinde-de 6kde bolyandygyna seretmezden, ol has-da
kamil ene bolmaklyk baradaky dileglere matédgdir. Isleydn eneler bol-
sa seyle dileglere has-da matacdirler, ¢iinki olaryn yiikleri agyrrakdyr,
wagtlary bolsa azrakdyr. Eger sizin ayalynyz isleyan bolsa, onda onun
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cagalarynyz bilen mesgullanmaga kopriak wagt tapmaklygy ticin di-
leg edin. Onun az islemekligi ya-da isini taslamaklygy igin dileg
edin; 6ziini hokiim etmeklik yiikiinden doly azat bolmaklygy tigin
dileg edin.

Atalar hem ozlerini giindkir duyyandyrlar

Mana tanys bolan erkeklerin her birinin 6z ¢agalarynyn durmuslary-
na koprik gatnasmaklygy we isinin kop wagt sarp edyédndigi zerarly
ozlerini glindkdr duyyandyklaryny bilyarin. Elbetde, erkek islap, 6z
maggalasyny eklemelidir. Bu gaty onat. Yone erkeklerin giiycleri we
masgalalarynyn gowulygy iicin edyan aladalary yerlikli bahalan-
dyrylyan dildir. Jemgyyet erkegi iistiinlige ymtylmaga mejbur edip,
ona giiycli tdsir edyandir, eger-de ol istiinlige eye bolup bilmese,
onda gaty lapyke¢ bolyandyr we 6ziini sowsuz, yakyn adamlarynyn
umytlaryny aklap bilmedik adam hasaplayandyr. Beyleki sebapler
bilen birlikde bu meni Dileg edydin ayalyn giiyji atly kitaby yazmak-
lyga ruhlandyrdy, ¢iinki arlerin 6z ayallarynyn dileglerine giiycli
matd¢diklerini bilydndirin.

Ahli yokarda aydylanlardan sofi men bolan masgalanyn atasy
sizi ruhlandyrmak isleydrin we sizin 6yde bolmaklygynyzyn gaty
wajypdygyny aydasym gelydr. Bu sizin oylanysynyzdan hem wajyp-
dyr. Siz 6yde bolanynyzda, sizin yakynlarynyz ozlerini howpsuz-
lykda, soygi we aladanyn ozlerini gursandyklaryny duyyandyrlar.
Eger siz gagalarynyz bilen bolmaklyga, olary gozlerine seretmek-
lige, olaryn kyngylyklary barada giirriinlesmége we olary ruhlandyr-
maga wagt tapaysanyz bolsa, olar 6zlerini gerekli we soygiili duyyan-
dyrlar. Cagalarynyzyn durmuslarynda sizin bolmaklygynyzyn olar
ticin nenen uly goldawdygyny siz géz oniinize getirip hem bilydn
dalsiniz.
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Cagalarynyz bilen yakyn bolmaklygyn, olaryn giindelik islerine
gatnasyjy bolup, sol bir wagtyn o6ziinde olaryn mitégliklerini kana-
gatlandyryp bilmekliginizin serisdesi bardyr. Ol serisgde — sizin olar
t¢in edyéan dileginizdir. Elbetde, dileg sizin ¢agalarynyz bilen sahsy
geplesiginizi galsyp bilydn dildir, ¢linki ¢agalara kaka hemmeler-
den hem giiy¢li gerekdir. Seyle-de, sizin cagalarynyz bilen bilelikde
dileg etmekliginiz olar {i¢in gaty wajypdyr. Eger siz syyahata gitmeli
bolsanyz, onda onun tigin dileg etjekdiginizi her ¢aganyza aydyn we
nidme igin dileg etmelidiginiz hakynda ¢aganyzdan soran. Giiniin
dowamynda her ¢aganyz ti¢in birndce gezek dileg edin we olar 6z
durmuglarynda sizin we Hudayyn bardygyny duyarlar. Munda uly
gliyc bardyr.

Eger ¢agalarynyz {i¢in ayalynyz bilen bile dileg edyan bolsanyz,
bu gaty gowy. Ciinki: «...eger sizden iki adam dilejek her bir zady
hakda 6zara ylalagsa, Gokddki Atam dilegleri bitirer...» diylendir
(Matta 18:19). «Eger bir adam miiniisini kowalayan bolsa, ikisi bol-
sa on minisini» (Kanun taglymaty 32:30 seret), onda cagalarynyz
biljekdigini goz oniinize getirin! Her bir ¢aganyz barada ayalynyzyn
ndme pikir edydndigini ondan soran, ¢iinki sizin giindelik isleriniz
bilen tins bermedik her yagday ayalynyz {i¢in ayandyr. Ayalynyz
cagalarynyzyn &hli kyngylyklaryny, gowsaklyklaryny we onat
taraplaryny bilydndir we ata hékmiinde sizin hem bilmekliginizi
isleyandir. Cagalarynyz hakynda dileg edydndigi hakyndaky pikir
ayalynyza rahatlyk we satlyk getirydndir. Isiniz ti¢in sylagyn nige
uly bolyandygyna seretmezden, ayalynyzyn we cagalarynyz igin
sarp edilen wagt ondan-da gymmatbahadyr. Ol wagtyn bahasy yok-
dur. Olar tgin dileg etmeklik bilen siz 6ziinizin umumy geljeginize
gosant gosyansynyz, ¢ilinki baylygy goklerde yygnayansynyz.
Ayalynyzyn cagalarynyzyn ejesi hokmiinde yerine yetiryan isinin
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bahasy hakynda giirriin edilende bolsa, men bu bilen baglanysykda
adamsymyn Donna Sammer bilen yazan aydymyndan bir setiri yat-
lasym gelyér: «Ayal kdn hyzmat edip, kin gazanyandyr, sonun {igin
hem ona hormat goyun». Dileg edin, dileg edin, dileg edin!

Ayallaryn mitiglikleri
Ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy iigin dileg edin:

e (Cagalary terbiyelemek isinde Huday ona yolbascylyk etsin;
e (Cagalary terbiyelemekde ol sabyrly bolsun;

Cagalary terbiyelemekde ol akylly bolsun;

Ol cagalary Hudayy tanamaklyga 6wretsin;

e Her bir ¢aga {i¢in nihili dileg etmelidigini bilsin;

e Oziini cagalapyn dinldp, hormat goymaklaryna dwretsin;

e Onun ¢agalary ulananlarynda, 6zi {i¢in uly pata bolsunlar.

Arlerin sayatlyklary

Aydymgy we kompozitir Stiwen Kertis Capmen giirriini beryiir.
Ol ayaly Meri Bet bilen 16 yyl nikada we olaryn dort ¢alary bardyr.

Bizin nikamyzda dilegin giiyjiinin engeme gezek ayan bolan-
dygyna seretmezden, in tdsin yagday iki-ii¢ yyl mundan ozal bo-
lup ge¢di. Bizin 13 yasly gyzymyz bolan Emili bir gyzjagazy ca-
gamyz hokmiinde kabul etmekligimizi isleydndigini enceme gezek
aydyardy. Cagalary 6z masgalalaryna kabul eden maggalalara bo-
lan hormatymyza we sdygiimize seretmezden, 6z masgalalaryna
birndce ¢agalary kabul eden yakyn dostlarymyzy goldayandygy-
maza seretmezden, bizin rolumyzyn beylekilere dine bir goldaw
bermeklik bilen ¢aklenmeli déldigine ayalym berk ynamlydy.
Galyberse-de, men 6z masgalamyzda hokiim siirydn séygd matdg
bolan bir ¢agany kabul etmeklik barada 6nden béri oylanyardym.
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Yetim we dul galanlar hakynda biziii alada etmekligimizi salgy
beryin resul Yakubyii haty barada men kite-kite oylanyardym we
6z arzuwymyn amala agmaklygy hakynda pikirlenyardim.

1999-njy yylyn baharynda meni bir agsama cagyrdylar we men
ol yerde mugt ¢ykys etmelidim, ¢iinki sol agsamy kabul edilen ¢agala-
ra komek etmeklik bilen meggullanyan bir gurama gurnan eken. Biz
sol guramanyn durmusyna engeme gezek gatnasdyk. Menin yanym-
da gyzym Emili hem bardy, Meri bolsa sol agsam bizin oglanlarymyz
bilen mesgullanyp, gelip bilméndi. Sol agsam Emili ¢aga kabul etmek-
lik hakynda bir topbak kitaplary 6ye getirip, Hytayda c¢agalary kabul
etmeklik iigin maggalalaryn yetmezgilik edyandigi hakynda aytdy.
Oriler Emilinin bu sorag hakynda getirydn ahli kitaplaryny Meri
okaryn diyip wada bererdi, yone bu isin 6zi ligin déldigini ayalym
aydardy. Sonda biz dileg edip basladyk. Biz engeme wagtyn icinde
dileg etdik, emma bu yagdaya giiycli gatnasyjylaryn men bilen Emili
bolandygyny aytmalydyryn. Menin doly tayyarlygyma we hereket
etmeklige bolan islegime seretmezden, Merinin yiiregini tytgedip
we ony rahatlykdan bolduryp, bu ddimi dtmeklige isleg berip bilydn
Hudayyn ara diigmekliginin wajypdygyna diisiinyardim.

Merinin 6zi bolsa, soygi bilen rehimdarlygyn yetmezgilik edip,
kabul edilen cagany Oziimizin ti¢ ¢agamyz kimin soyilip bilmerin
diyip gaty gorkyardy. Bu gapma-garsylyklar bilen ol nidip goresip
bilerdi, galyberse-de, ¢aga kabul etmeklik kararymyz dogrumyka?
Meri seyle diyerdi: «<Men hatda inilerimi gundaga-da dolap bilydn
dildirin. Oz ¢agalaryn bilen bolsa has baggacadyr. Eger kabul edilen
¢agamyz bilen hem seyle bolaysa ndime?» Hatda bireyydm gerek bolan
kagyzlary diizedip, maksada has golay baranymyzda-da, ayalym gije-
lerine aglap, seyle karary kabul edip bilmeklige 6ziinin tayyardygyna
ynamsyzdygyny aydardy. Emma men Emili bilen dileg etmegimizi
dowam etdirdik. Adat¢a men seyle dileg ederdim: «Gokdéki Atam,
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6z durmusymyzda biz kidn akmaklyk etdik we belki-de, bu edydn
isimiz hem olaryn in ulusydyr. Mana edil 6z yolumyzda Senin bir
zady dikeldydndigin goriinydn yalydyr we men Senin kdmil niyetin
bilen bizin #g¢in tayyarlanynyn gapdalyndan gecip gitmekligi isle-
meydrin. Emma bizin ¢aga kabul etmekligimizde senin erkin bar
bolsa, onda ony ayalyma ayan et we onunl muny kabul edip bilmek-
ligine komek et. Men ona giiycli tédsir etmeli ddldirin. Ol menin
oziine bolan gatnagyklarymy bilyandir, men bolsa baryny Senin eline
tabsyryandyryn. Eger bu bizin ii¢in bolmasa, onda biz ylalasmaga
tayyndyrys. Goy, dhlisi Senin erkin boyunca amala agsyn».

Hawa, Huday zdhmet ¢ekdi. Wagtyn gelmegi bilen biz kitap yaza-
rys we baryny jikme-jik giirriin bereris, hézir bolsa, 6ne ylgap, suny
aytjakdyryn, yagny 2001-nji yylyn 16 Nowruz (mart) ayynda Emili,
Keyleb, Uill Franklin we men hakyky tésinligin sayatlary bolduk:
Saohanna atly dolagyn Merinin eline ilkinji gezek diiseninde, ol gyz-
jagazyn 0z gyzydygyna ayalymyn gozlerinde siibhdnin azajyk-da ko-
legesi yokdy. Sol pursatda Meri Betin oziinin {i¢ ¢agalaryna kimin
bolsy yaly, Saohanna {i¢in hem 6z janyny bermige tayyn bolandygyna
men ynamlydyryn. Birwagtlar 6z agzyndan siibhe sozlerinin ¢ykan-
dyklaryna nenen kynlyk bilen ynanyandygy hakynda Merinin 6zi
size giirriin berer. Hawa, Huday ditie Oziinin edip biljek isimi amala
asyrdy we biz munun ii¢in Ona gaty minnetdardyrys. Bilyanizmi,
has gyzykly zat name? Gundag hakynda hatda giirriin hem bolmady!

Dileg
Ey Huday, men Senden hayys edydn: menin ayalymyn
(ayalyiiyzyn ady) bizin gagalarymyz ii¢in kdmil ene bolmak-
lygyna komek et. Munun {i¢in ona giiy¢ ber we onun 6ziini
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giiyclendirydn Mesih arkaly her zady etmegi basaryandyna
diistinmekligine komek et (Filipililere hat 4:13 seret). Ona
sabyrlylyk, mahirlilik, yumsaklyk we aydyn an ber. Aydyanla-
rynyn yumurmaklygyn deregine dikeltmekligi, 6liim deregine
yasayys getirmekligi {igin onun sozlerine yolbas¢ylyk et. Her
bir ¢aga babatda kabul etmeli kararlarda ona yolbasgylyk et.
Mana edil ynanyan adama, erkege we ata berlen ygtyyarlyk
bilen men ¢agalarymyzyn yiireklerinddki her bir garsylygy
we gulak asmazlygy yumuryaryn (Luka 10:19 seret). Ayraty-
nam men... (¢aganyzyn ady) ii¢in dileg edyérin we onun...
(¢aganyzyn anyk mitégligini aydyn) Senden hayys edyarin.

Ey Huday, Senin gatnasmagyn bolmasa, onda ¢agalarymy-
zy dogry terbiyeldp bilmeydndigimizi men bilyandirin. Sonun
ticin hem men Senden hayys edyérin: bu yiiki bizin egnimiz-
den ayyr we cagalarymyzy terbiyelemekde bizin kémek¢imiz
bol. Cagalarymyzy owretmeklik, olara ylym bermeklik we
tertipli bolmaklyga owretmeklik, seyle-de, olaryn her biri
hakynda alada etmekligimiz {i¢in mana we ayalyma giiy¢
we akyl ber. Her bir ¢agamyzyn mitégliklerine diistinip,
olary kanagatlandyrmaklygy bize 6wret. Telewideniye, ki-
taplar, filmler, videooyunlar, Zurnallar we Interner arkaly
6z Oylumize nameleri goyberydndigimize diisiinmeklige
komek et. Bizin gormeli zatlarymyzy goriip bilmekligimiz
ticin bize ylham we ukyp ber. Her bir ¢agamyz we olaryn
geljegi babatda Oziinin niyetlerini bize a¢. Cagalarymyz
hakynda ¢endenasa alada etmeklik bilen olaryn azatlykda
yasamaklaryna ir rugsat bermekligin arasyndaky ortarany
tapmaklyga bizi owret. Giindli bolan biz 6z ¢agalarymyza
onat sylaglar bermegi bilydn bolsak, onda Sen, ey Gokdaki
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Atamyz, Oziifiden dildn bize has-da kop onat zatlar berersin
(Matta 7:11 seret). Sonun {igin hem men Senin sylaglaryn
bolan any, giiyji, ukyplylygy we akyldarlygy ¢agalarymyz iigin
bermekligini dileyan. Olary her hili yaman yagdaylardan,
kesellerden we erbet tdsirlerden gora. Goy, hi¢ hagan hem
dusmanyn hi¢ biz niyeti olaryn durmuslarynda amala
asmasyn. Hemise-de Sana eyerip, Senin Soziine gulak asmak-
lary tigin, gagalarymyzy ikimize-de hormat goymaklykda ter-
biyelemége bize komek et. Ayalymyn ene hékmiinde hemise
kanagatly bolmaklygy we o6ziinin Isa Mesihde kimdigini
yadyndan ¢ykarmazlygy hakynda hem men dileg edyirin.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Cagalary-de ona alkys aydyandyr, ari turup, ony 6wyéndir:
Siileymanyn tymsallary 31:28

Ine, gagalar Rebden mirasdyr, yatgynyn miwesi Ondan sylagdyr.
Mezmur 127:3

Olar biderek zdhmet ¢ekmez we howp {i¢in dogurmaz;
¢linki olardan 6nenler-de olar bilen birlikde
Rebbin miibérek ziiryadydyr.

Isaya 65:23

...Yiiregini Rebbin huzuryna suw kimin dok;
...¢agalaryn jany ti¢in Ona elini ser.

Yirmeyanyi agysy 2:19

Ine, su ¢aga {i¢in dileg edipdim.
Reb menin dilegimi kabul etdi.
1 Samuwel 1:27



= BASIN]JI BAP =

AYALYNYZYN KEYPIKOKLUGI

izin hézir ndme hakynda pikir edendiginizi men bil-
S ydrin: «Néme {i¢in ol bu mowzugy ,,Ayalynyzyn duygu-
lary“ babyna gosmandyr?» Duygulara bagyslanan babyn
ayratyn anyk hdsiyete eye bolandygy ii¢cin men muny beyle eden
daldirin. Duygular ya-da erbet, ya-da onat bolyandyrlar. Su bapda
glrrini ediljek keypikokliigi beyan etmek bolsa gaty ¢ylsyrymlydyr.
Olar uly kyngylyk bilen dernewe salnyp bilinydndir. Kdwagt olar
seyle bir tutdurmazy, garasylmadyk we diisiindirip bolmayan-dyrlar,
hatda érlerin kopleri bu ¢ylsyrymly sorag barada kellelerini ditwmek
hem islemeyirler, olaryn asyl manysyna bolsa yetmek barada giirriin
hem yokdur. Seyle bolsa-da, men ayalyn keypikokliigine diisiindiris
tapmaga synanysaryn. Bu size kébir zatlary disiindirer diyip umyt
edydrin, belki-de sizin {igin kesgitli mana hem eye bolarlar.

Ayalyn anynda we kalbynda hi¢ zady giiman etmeydn drine we
das-towerekdékilere goriinmeydn bir yagdayyn hemise bolup
gecyandigini ilki bilen yatda saklamalydyrys. Ciinki ayalyn durmu-
syndaky ahli zatlar — aladalar, gorkular, gormonlaryn tytgemekligi,
borglar, ge¢misdéki oykeleri yatlamaklyk, gegen agsam 6ziinin nége
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sagat uklap bilendigi hakyndaky pikirler — bularyn bary seytandan-
dyr. Hatda sagyny diirsemeklik hem ayalyn kin tinsiini talap edyéan-
dir. Bularyn bary bilelikde bir wagtda ayalyn basyna diiseninde, ol
muna ¢ydap bilyin dildir. Yanyja nime bolandygynyn, soriky gezek
siz onun bilen ndme hakda giirriin edendiginizin tapawudy yokdur,
¢iinki olar 67 bolup gecipdi. Su wagt nime bolup gecyar? Su wagt
siz gaty gen galyan bolsanyz gerek, ¢iinki size beyle zatlar hakyn-
da hi¢ hacan hem giirriin bermediler. Bu barada lapyke¢ bolman,
¢iinki ayalynyz hem sizin 6ziiniz yaly bolup ge¢yédnlerin namedigine
diistinmeyandir.

Diistinmige synanysyn: sizde-erkeklerde yonekey we diigniikli
talaplar bardyr — iymit, aysy-esret, tistiinlik, abray we bos wagtyny
hezil gecirmeklik. Sizin bilen denesdirilende, ayalynyz has ¢ylsyrymly
yaradylysdyr. Onun talaplary seyle bir tdsin welin, hatda ol talaplaryn
tebigatyny ayalynyzyn 6zi hem diisiindirip bilydn déldir. Dine Huday,
onuf Yaradyjysy bulara diisiinip bilyindir.

Mpysal tgin, ayalyn aybasysy onun ruhy yagdayyna uly tésir edip
bilydndir. Aybasynyn gelmezinin birndge giin oniinden ayalynyzyn
duygulary yitilesip baslayandyr we aybasynyn dowam edyédn giinle-
rinde hem seyle yagdayda bolup, onun gegeninden son hem birndge
giin duygularyn yiti bolmaklygy dowam edyéndir. Ayalynyzyn ruhy
denagramlylykda bolmaklygy ticin ayyn ortasynda tigden hem az
giin galyandyr we su giinlerin birinde owulyasiya bolup ge¢yandir.
Sonun iigin size bu giin ndme garasyandygy hakynda dine oylanmak
galyandyr. Seylelikde, erkek 6ziini doly howpsuzlykda duyup bilme-
kligi iigin bary-yogy iki giin galyandyr. Galyberse-de, eger ayal gay-
gylary basyndan geciryan yagdayynda bolsa; eger éri kin isli bolup,
ona {ins bermeydn bolsa; eger onun yasy otuzdan gecip, durmusynyn
bolsa arzuwlarynyn amala asman gecip baryany yaly goriinyan bolsa;
eger cagalary yas bolup, hemise ejelerinin komegine mité¢ bolsalar;
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eger ayal semreyan bolsa; eger durmusynyn manysyzdygyny seytan
hemise gaytalayan bolsa, — onda ayalyn toweregindaki bar zatlar
¢iksiz umytsyzlygyn we lapykecligin tiimliigine ¢imyédndir. Seyle
yagdayda bir zatlary diizetmeklik miimkin dél yaly gortinyandir.

Eger siz ayalynyzyn seyle yagdayda bolyandygyny hagan-da
bolsa bir wagt gordyseniz, onda ondan: «Su giin senin bilen nime
bolyar?» diyip soraman.

Dilegden baslan: «Ey Huday, ayalym bilen name bolyandygyny
mana ayan et we menin dogry hereket etmeligime komek et».

Onson ayalynyzdan: «Senin tésin kellennde name bolup gecyéandi-
gini mana gilirrtin beray!» diyip, hayys edin.

Belki-de, o6ziline azar beryan kyngylygy ayalynyz dogry aydyp
bilyain hem dildir, emma onun {gin sizin dinleydndiginiz gaty
wajypdyr. Eger ayalynyz 6ziinin nejisdigi we oziinde sizin name
tapandygynyza diisiinmeyandigi hakynda gilirriin bermage baslasa,
onun bilen ylalasman. Size bolan 6ykesini aydyp baslasa bolsa, 6ziinizi
aklamaga synanysman. Eger bir yerlere gagyp gitmeklik ya-da kimdir
birini dldiirmeklik yaly gizlin isleglerinin bardygy bilen paylasmaga
baslaysa, onda ayalynyzy gujaklap, ondan: «Senin iigin gyzykly is tap-
maga komek edip bilerinmi?» diyip soran.

Seyle diymek bilen, kelldnizi eyldk-beylak ¢aykaman, sagada ya-
da telewizor tarapa seretmége synanysman, yakynda yatan gazetlere
ya-da is kagyzlarynyza seretmidn. In esasy — su pursat {i¢in has wajyp
hasaplanynyz hakynda oylanmaga synanysyn. Ayallar beyle pikirleri
elli metrden tanamaklyk ukybyna eyedirler.

Men size uly bolmadyk bir maslahat bermek isleyarin. Bu mas-
lahat sizi bu ¢cesmeden gecmage komek eder diyip umyt edyéarin. Men
size birndge peydaly we has tésir ediji sozleri teklip edyarin. Siz olary
0z ayalynyza diirli yzygiderlilikde aydyp bilersiniz, emma sondan
son onun ti¢in dileg etmekligi yadynyzdan ¢ykarman. Ine, bu sozler:
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1. «Men seni soyyarin».

2. «Sen diinyadaki in onat ayalsyi».

3. «Sen keypikoksiiz bolanynda, in owadan ayal bolyansyi» (bel-
ki «keypikoksiizlik» deregine «gaygyly» gowy gelisyandir).

4. Sana ndmdnin azar beryandigini ayt, men gaharlanmazlygy
wada beryirin».

5.«Senin umytlaryny nadip aklamandygym hakynda giirriin

ber».

. «Sana teselli bermeklik {i¢cin men nime etmeli?»

. «Sen onat ukladynmy?»

. «Hut su wagt sen ndme islardin?»

. «Men bar zady bilyan déldirin. Emma Huday bilyandir».

10. «Bu barada bile dileg etmekligi islarmin?»

NeJie IR Bie)

Dileginiz bilen bilelikde bu diymeli zatlarynyz hemmesi sizin iin-
stinizin bary-yogy on bas minutyny talap edyandir we su wagt icinde
sizin ayalynyza garsy ayaga galan &hli giiycler das bolarlar. Sunun yaly
gazanglar sizin seyle azajyk wagtynyza layyk gelmezmi ndme?

Nime bolaysa-da, ayalynyza: «Nédme, yene-de aybasy goryan
giinlerini geldimi?» diyen soragy bermeli dilsiniz. Oziinin gaygylary-
nyn seyle yonekey yol bilen diisiindirilmegini ayalynyz isleydn
daldir. Emma hatda hut su giinler onun keypikoksiizligininn hakyky
sebdbi bolyan hem bolsa, hut su wagt ayalynyz munun seyledigine
diistinmeklik yagdayynda déldir. Bu barada kidn oylanmaklygyn hem
geregi yokdur — bu biderekdir.

Siz entek ayalynyzyn kyngylyklaryna diisiinmége synanysyarka-
nyz, ol hokman 6ziinin gizlin syrlary hakynda size giirriin berer — bu
ya-da drine yakyn bolmaklyk islegi, ya-da 6ziinin diistinilmeklik we
mertebesine layyklykda bahalandyrylmaklyk islegi, ya-da «bary onat
bolar» diyen teselli beriji sozleri esitmeklik islegi bolup bilyandir.
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Ayalynyzyn niame isleyandigini 6ztnizin distnip bilmekliginiz we
onun {igin nahili dileg etmekliginiz ti¢in Hudaydan komek sora.

Ayallaryn mitiglikleri

Ayalynyzyn su agakdakylara eye bolmaklygy ti¢in dileg edin:

e Hudayyn rahatlygyna eye bolmaklygy;

o Oziinin keypikoksiizligi sebipli ejir cekmezligi;

e Onun gormonlarynyn tytgemeklik yagdayynyn bir yagdayda
bolmaklygy;

e Sizin yanynyzda 6z duygularyny agyk beyan etmekligi;

e Oziini sizin séyyiandiginizi bilmekligi

e Ony hemise-de iins bilen difilemekliginiz;

¢ Yanyoldasynyzyth mydama Hudaya bil baglamaklygy.

Arlerin sayatlyklary

Kompozitor Maykl Herriton giirriift berydr. Ol ayaly Terri bilen
23 yyl nikada we olaryn ii¢ sany uly yasly ¢agalary bar.

Erkekler, sizin ayalynyz gaty ses bilen: «Mana yakynlasmal»
diyip gygyryp, agsam sagat yedide ¢yrany ociirip, diisege gireninde,
hakykatda bu onun: «Meni taglama. Menin yanyma gel. Meni halas
et. Mana komek et!» diymekligini anladyandyr. Eger siz onun elinden
tutjak bolup, elinizi uzadanynyzda, ol bolsa elini ¢ekyédn bolsa, onda
bu onun: «Hayys edyédn, yene gaytala. Bu menin iigin gaty wajyp.
Meni tap we meni 6z depressiyamdan halas et» diymekligidir.

Menin ayalym gaty owadan we basarjan ayaldyr. Ol hemise-de
mana komek etmége tayyn bolup, is yerimde menin {i¢in saz yazdyr-
yar, ses goymak boyunca sapaklary beryir, isde bolmadyk wagtla-
rymda bolsa, menin dhli bor¢larymy 6zi edydr, tagamly nahar
bisiryar, oy-icerini mydama tertipde saklayar we sol bir wagtyn
oziinde menin yirek arzuwym hem bolmaga calysyar! Emma
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seyle bir giinler bolyar welin, yagny onun duygulary ¢ydardan-da
beter bolyarlar. Adat¢a seyle yagdayda men 6ziimi glinadkérleyérin.
Oziimin soygiili bir jibiit jorabymyn duryan yerinde difie bir tik
jorap tapyandygym tiicin ayalyma kayédp baslayandyryn.

Seyle giinlerde menin ayalym o6yden gagyp gitmekligi ya-da
kosmonawtlaryn hataryna yazylmagy, ya-da barsa-gelmez adasyna
yola diismekligi isleyandir. Munun seyledigini ayalym mana agyk
aytdy. Seyle giinlerin birinde men ayalyma yakynlasyp, ona elimi
degirdim. Ol bolsa edil men heywere keselli kimin menden uzak ara-
lyga okduryldy. Men ikinji gezek hem synanysdym, yene-de netijesiz
(ayallara muny bir yerde yorite 6wredyarmikiler?). Ahyrynda ayalym
seyle diydi: «Men owadal DAL, bagarjaii hem DAL, men HIC ZADA
hem yaramayandyryn, men hi¢ kime-de gerek dildirin we menin
ticin HIC YERDE-DE ORUN YOKDUR! Men — betbagt. Sen mende
nidme tapdyn?»

Erkekler, goy, sizi bu yonekey bolmadyk sorag hayran galdyr-
masyn — barynyn onat gutarmaklygy {i¢in giiyjinizin baryny
sarp edin. Belki-de, ayalynyz sizi yone synayandyr. Ayalynyzyn
ahli mertebeleri hakynda tdsin halda giirrin berip, bu synagy
basynyzdan gegirmelisiniz. Eger men yeterli yagdayda gynangdyr
bagyslama bilen bu serisddni ulansam, onda ol hokman isleyandir.

Filey

Ey Huday, men ayalym (ayalynyzyn ady) ligin dileg
edydrin we Senden hayys edyérin, onun ruhuny késesdir,
ona teselli we rahatlygy hut wagt ber. Ony yalanyn duzak-
laryna saljak bolyan dusmanyn sesini basyp yatyr. Her pi-
kiri Sana boyun bolmaga yesir etdirmekligi ayalyma owret
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(2 Kor. 10:5 seret). Onun anyna aralasyan her bir yalany ag
we ony dogrulyk yoluna dolandyr. Difle Senii sesini esitmek-
ligine ona komek et. Ony Oziifii Mukaddes Ruhun bilen
doldur we onun durmusyndaky Senden bolmadyk her bir
zady ayryp tasla.

Onun bedenindéki yagdaylary bolmaly derejesinde sakla
we ayalym hemise-de denagramlylykda bolsun. Dagky yag-
daylara bagly bolmadyk igki rahatlygy ona ber. Durmusyn-
daky her bir yagsylyga dogry baha berip bilmekligi ti¢in dhli
zatlara Senin seredisin yaly seredip bilmekligi ayalyma owret.
Gorkularyn we siibhelerin ony eyelemeklerine yol berme.
Ona doly suraty gorkez we in wajyp zady kdn wajyp bol-
madyklardan tapawutlandyryp bilmekligi éwret. Oziinin di-
leglerine beryin jogaplaryny goriip bilmekligine dwret. Oziini
hemise soyyandigime bilmekligi ti¢in soéygiimi dogry beyan
etmekligi mana owret.

Ey Huday, Senin «bizi parahatlyga ¢agyrandygyny» men
bilydndirin (1 Kor. 7:15 seret). Ikimizin hem su cakylygy
esidip bilmekligimize we her bir akyldan iistiin bolan parahat-
lykda yagamaklygymyza komek et. Men ayalyma: «,Yiireginide
Mesihin parahat¢ylygy hokiim siirsiin® (Kol. 3:15 seret) we
Sen Ona minnetdar bol» diyyarin.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Ciinki Reb seyle diyyar: Ine, Men parahatlygy derya kimin...
ugrukdyraryn.
Isaya 66:12

...janymy ejesinin gujagynda siiytden kesilen ¢aga kimin
kosesdiryarin, kosesdirdim. ..
Mezmur 131:2

Sap yiirek bilen Rebbi gagyryanlaryn éhlisi bilen birlikde
dogrulyk, iman, s6ygi we parahatlyk yzyna eyer.
2 Ti 2:22

...Agsam agy dowam eder, yone ertir satlyk geler.
Mezmur 29:5

Her hili diistinjeden yokary bolan Hudayyn parahatgylygy
Mesih Isada sizin yiireginizi, pikirlerinizi gorar.
Filip. 4:7



= ALTYNJY BAP =

AYALYNYZYN NIKASY

S ekiz yasyma ¢enli men obada yasadym we biz ol yerde
mal saklayardyk. Biz 6ziimizi iymit bilen doly ipjin
edyardik. Biz gezek gysda, heniz menin dokuz yasym

dolmanka, gar tupany bizin mallarymyzyn baryny gyrdy, indiki
yylda bolsa doly bizin hasylymyzyn baryny gyrdy. Tomsun ahyrynda
kakam mal bilen mesgullanmagyn agyr isdigini aytdy we biz yenil
durmusy wada beren sihere gocdiik.

Obada yasap, men yerin nenen kédn aladany talap edydndigine
disiindim. Ciinki senin yasaysyn ona baglydyr. Eger hasyl erbet
bolsa, onda iyere hi¢ zat hem bolmaz.

Men suna diisiindim: eger bagynyzda bir zatlaryn 6smegini
isleyan bolsanyz, onda ilki bilen onun topragy hakynda aladalan-
malysynyz. Ilki bilen berk esasy gurman, 6y gurup bolmaysy yaly,
onat dokiinlenen topraksyz bag yetisdirip bolmaz. Onson onat
tohumlary tayyarlamalysyzyn. Siz ndme ekyandiginize berk iins
bermelisiniz, ¢iinki sizin hasylynyz saylan tohumlarynyza baglydyr.
Tohumlary ekeninizden son giinde suwaryp, hasal otlary ayyrma-
ly bolyansynyz; ekininizi mor-mdjeklerin ya-da beyleki amatsyz
sertlerin gyrmazlygy ti¢in aladalanmalysynyz.
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Sizin nika durmusynyz hem su baga menzeyéandir. Onun topragy
dileg bilen tayyarlanylyp, dokiinlenyandir, onson gerekli tohum-
lary — sOyginin, ynamlylygyn, hormatyn, iinsiin we giirriindeslegin
onat tohumlaryny ekyénsizin.

Soyginin tohumlary

Soyginin tohumlaryny ekmeklik in ansat isdir, miweleri bolsa bada-
bat peyda bolyandyr. Eger soygi tohumlary bizin yanyoldasymyz
tarapyndan ekilen bolsa, onda bizin yiiregimizde umyt, parahat-
lyk we bagt yaly miweler yetiser. Bu gorkularyn, betbagtlaryn we
yalnyslyklaryn yiiziine goni seretmége giiy¢ beryandir. Bu miweler
durmusyn ahli bowetlerinden gegmige bize komek edyéndir.

Elbetde, dhli gerek dil bolanlary bagdan ayyrmalydyr. Hasal
otlary ayyrmaklyk — bu bagban ii¢in gyzyklanma daildir, bu onun
wajyp borglarynyn biridir. Eger sizinn nika bagynyzda oykanin,
dusmangylygyn, diisiinmesizligin, yamanlamagyn, men-menligin
we gaharyn hasal otlary 6syan bolsa, onda olar tizara dhli peydaly
ostimlikleri «bogarlar». Eger bizin bagymyzda sdymezligin to-
humlary ekilen bolsa, onda biz solup, yuwas-yuwasdan 6lmaige
baslayandyrys. Kédwagtlar bolsa seyle hem bolup bilydndir: bag hen-
iz onat goriinyandir, emma onun osiimlikleri bireyyam olendirler,
yone heniz yere gagan daildirler. Nika birlesiginde hem edil seyle
bolyandyr. Dasdan olar onat goriinydndirler, emma icinde bolsa
olar bireyyam oliidirler. Bu Hudayyn niyetine layyk gelyan daldir
we elbetde, Ony sohratlandyryan hem daldir.

Eger nikanyzda sizi beygeldydn we sizi Hudayyn isleydn hakyky
yaradylany edydn soygi bolmasa, onda sizin gatnasyklarynyzdaky
men-menligin, gorkunyn, godekligin ya-da sizi bogmaga synanys-
yan tenin beyleki hasal otlarynyn bardygyny barlamaklygyn wagty
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gelendir. Eger sizin nikanyzda ¢ynlakay kyngylyklar bar bolsa, onda
bilin, sizin dileglerin boyunga Huday tésinlikler déredip bilyandir.
Ol birsalymda adamlaryn yiireklerini we gézyetimlerini iiytgetmage
ukyplydyr. Ol giindnin sahalaryny koki bilen goparyp, dlen soygini
direltmédge we ony yone bir osyan dil-de, eysem giilleydn agag et-
mige-de ukyplydyr. Mukaddes Kitapda seyle diyilydndir: «Soygi
ikiytizli bolmasyn. Erbetligi yigrenip, yagsylyga yapysyn» (Rim. 12:9).
Biitin yiireginiz bilen nikanyzdaky bar bolan yagsylyga yapysyn.
Seytanyn bagynyzda ekjek bolyanlarynyn baryndan gaga durun.
Sertsiz sOyginin tize tohumlaryny ekmekligi owretmegini Hudaydan
dildn (bagy her yyl tizeden bejerip, her yyl tize tohumlary ekmeklik
maslahat berilydndir). Onat alada edileninde, soyginin tohumlary
tasin hasyl beryandirler.

Ynamdarlygyn tohumlary

Bizin nikamyzyn ag¢ guslara iymit ¢esmesi bolmazlygy ti¢in ony berk
diwar bilen gursamalydyrys. Seyle edenimizde, garasylmadyk myh-
manlar bizin emlagimize girip bilmezler. Bizin nikamyz seyle goraga
mitégdir. Eger biz onun serhetlerini goramasak, onda hokman ondan
bir zatlary ogurlarlar. Oz nikalaryna seresapsyzlyk bilen seredyin
adamlar tohumlary 6z serhetlerinden dasary sepyandirler we neti-
jede olar iymit gozleyénlerin {inslerini 6zlerine ¢ekyandirler. Ol iymit
gozleyanler bizin gorag diwarymyzyn gowsak we konelen yerlerini
gozlap, iceri girmage synanysyandyrlar. Biz ynamdarsyzlygyn tohum-
laryny ekenimizde, serhedi yykyp, kesekiler iigin 6z bagymyza girelge
agyandyrys.

Menin bir mesihi-joram bar we onun 4ri ynamdarsyzlygyn to-
humlaryny 6z nika bagynyn toweregine ekipdir. Onun bu isi a¢ gezip
yordn bir ayal jynsyn iinsiini ¢ekipdir we ol ayal erkegin biitin bagyny
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eyelemekligi islapdir. Ol erkek Oziinin oynasy bilen keseki yerlere
hasal otlaryn tohumlaryny sagypdyr. Ol tohumlardan hig bir yagsy-
lyk 6smindir. Netijede dine bir dil-de, iki sany nika bagy heldk
bolupdyr.

Bizin her birimiz tohumlary 6z bagymyzdan dasary ekmeklik
synagyny basymyzdan geciryandiris. Emma bu islege garsy durup,
ynamdarlygyn tohumlaryny ekydn adam bol hasyla eye bolar. Hatda
sizin nikanyz taryhda milim bolan in tdsin nikadan hem onat bo-
layanynda-da, dusman sonda-da nikanyzyn dasyndaky diwary yykyp,
ony yumurmak isleydndir. Sizin biriniz tigin hile torlaryny gurmak-
lyk niyeti bilen seytan hemise her bir miimkingiligi ulanyandyr.
Sonun {igin hem sizin nikanyzyn topragy dilegin onat tasirine my-
dama mati¢dir. Eger biz 6ziimizin nikamyzyn gaty berkligi tigin ol
dilege mitdg dal diyip pikir edyédn bolsak, onda gaty yaliysyandyrys.
Mukaddes Kitap seyle duydurys beryandir: «§onun {i¢in men dog-
rudyryn diyip pikir edydn adam 6z yykylmagyndan dgid bolsun»
(1 Kor. 10:12).

Dileglerinizde gerek bolmadyk tohumlary ekmezliginiz {i¢in
Hudaydan dildn. Ynamdarlygyn tohumlaryny ekip, 6z bagynyzyn
dasynda berk diwarlary gurmaklygynyzy 6wretmegi {icin Hudaydan
dilan.

Hormat goymaklygyn tohumlary

Sowly bolmadyk nikanyn sebéplerinin in esasy — yanyoldaglaryn
bir-birlerinin gyzyklanmalaryny ret etmekleridir. Mukaddes Kitapda
seyle diylendir: «Hig¢ kim 6z peydasyny gozlemesin, basganyn peyda-
syny gozlesin» (1 Kor. 10:24). Oz nikamyzda hormat goymazlygyn
tohumlaryny ekenimizde, biz 6z yanyoldagymyzyn peydasyny goz-
leyan daldiris we netijede bolsa ajynyn we dusmangylygyn miwelerini
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oryandyrys. Yanyoldagytiyn gyzyklanmalaryny 6ziifikiden yokary tut-
mak — 6rdn kyn meseledir we bizde hereket edyan Mukaddes Ruhun
komegi bolmasa, ony adaty sertlerde yerine yetirmek miimkin daldir.
Sonun ii¢in hem bu barada gileg etmeklik — bizin borjumyz.

Sizin menin tigin Isadaky soygili doganym bolandygynyz iigin,
men size ayallaryn 6z érlerine hi¢ hacan hem aytmajak zatlaryny
aytjakdyryn: sizin ayalynyz oziiniz t¢in ene-de, gyrnak-da bolmak-
lygy isleyan daldir. Birinji yagdayda ol size bolan hormatyny yitir-
yandir; ikinjide bolsa ayalynyzda edil siziri 6ziine bolan hormatynyzy
yitirendiginiz yaly duygy peyda bolyandyr. Ayalynyzyn sizin t¢in
adatca endnin ya-da gyrnagyn edyén isini etmige hemise-de tayyn-
dygyny men bilydrin. Emma eger siz ziinize onun seyle isleri etme-
gini kite-kite dileydn bolsanyz, onda ayalynyz size ya-da ¢aga kimin,
ya-da baslyga seredisi kimin seretmége baslayandyr. Bu bolsa hok-
man sizin gatnasyklaryiyzda yz galdyryandyr. Ayalynyz 6ziini sizin
eneniz ya-da gyrnagynyz yaly ndge kdn duyyan bolsa, ol songa-da
oziini sizif soygiiliniz kimin duyyandyr. Ahli zatlara ayalynyzyn gozi
bilen seredip bilmekliginizi we nikanyza hormat goymaklygyn to-
humlaryny ekmekliginizi 6wretmegi hakynda Hudaydan hasys edin.

Uns bermekligin tohumlary

Eger 6z bagyiyza yeterli wagt sarp etmeklige we {ins bermeklige
o6wrenmeseniz, onda sizde hi¢ hagan hem giilleydn bag bolmaz.
Geljekde bol hasyl almaklyk tigin tohumlary ekmeklik, suwarmak-
lyk we dokiinlemek {i¢in ndge wagt we giiy¢ talap edilydandir! Bagt-
ly nikalarda &r bilen ayal bir-birleri bilen yekelikde bolmaklary
ticin hemise-de wagt tapyandyrlar. Eger sizin is planynyz muna
yol bermeyén bolsa, diymek ol gaty berk diiziilendir, ony hékman
yenillesdirmelisiniz. Sizin ikinizin yeke bolup, bir zatlar hakynda
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glrrin edip, maslahatlasmagynyz, 6z pikirleriniz we arzuwlarynyz
bilen paylagmaklygynyz, bile dymyp oturyp, jynsy gatnasyklarynyz
hakynda oylanmaklygynyz {i¢in wagt tapmaklygynyz gaty wajyp-
dyr. Isde gaty gija ¢enli bolmaly wagtlarynyzyn hem bolyandygyny
men bilyédrin, emma siz ¢endenasa igli adam bolyan bolsanyz, onda
6z bagynyzda ndme ekyédndiginiz hakynda oylanyn. Ayalynyz ii¢in
wagt tapyp bileriniz yaly 6z gliniinizi gurnamaklyk hakynda Hu-
daydan dileg edin.

Giirriindesligin tohumlary

Sozler tohumlara menzeyéndirler. Ilki bilen olaryn gybyklary gaty
kicidir, sonra bolsa olar uly 6siimlige owriilydndirler. Eger adam
6ztinin nika bagynda gaharyn, biperwaysyzlygyn, narazylygyn,
sabyrsyzlygyn we guygusyzlygyn tohumlaryny ekydn bolsa, onda ol
kesekiligin we sowuklygyn, bitertipligin we boéliinmekligin, gaygynyn
we umytsyzlygyn miwelerini alyandyr. Bu tohumlardan seyle bir uly
osiimlik yetiser welin, hatda das-toweregindakilerin baryny gyrar.

Engeme nikalaryn ¢ylsyrymly kyngylygynyn biri — bu giirriin-
desligin yetmezgiligidir. Ayallar: «Menin drim meni dinlemeyér»
diyyérler. Erkekler bolsa: «Menin ayalym mana diisinmeyar. Ol
menin sozlerime basgaca diislinyar» diyyérler. Bu erkekler bilen
ayallaryn dirli-dirli pikirlenydndikleri tigin bolyandyr, yoéne bu
tapawutlar olaryn bir-birlerini doldurmaklaryna komek edyéndir.
Eger ér bilen ayal yagdaya diirli hili seredydn bolsalar, onda olar
ona Hudayyn seredisi yaly seredip bilmekleri {igin dileg etmelid-
irler. Dine seydip olar &hli soraglarda bir pikire gelip bilerler.

Ar-ayal gatnagyklarynyii bagynda hokman hasyl yygnama-
ly wagt gelydndir. Mukaddes Kitap: «...Adam ndme ekse, sony
orar» diyip, duydurys beryandir (Gal. 6:7 seret). Eger miweler bize
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yaramayan bolsa, onda diymek basga tohumlary ekmekligin wagty
geldi. Tohumlar bizin hereketlerimiz arkaly ekilyandir, emma kén
yagdaylarda olar bizii sozlerimiz arkaly ekilyédndir. Ar bilen ayal
glrriindes bolmaklygy basarmayan bolsalar, onda diirli-diirli hasal
otlar 6siip baglayandyrlar.

Eger sozlerin-hasal otlaryn tohumlary sizin nikanyza ekilen bol-
sa we olaryn ¢ybyklary bireyyam sizin gatnasyklarynyzy «bogup»
baslan bolsa, onda 6ziinize Hudayyn beren guraly hakynda yatlan.
Ol gural arkaly siz dhli hagal otlary ayryp bilyénsiniz. Bu gural — sizin
dileginizdir. Oz bagyilyzda nimelerini 6syandigine berk {ins berin we
ahli joyalardan hasal otlaryn ayrylmagy hakynda dileg edin.

Nika jennet bolup bilydndir, seyle-de ol dowzah hem bolup
bilyandir. Adamlaryn aglabasy ii¢in ol ortaradaky yagdaydyr. Bu
basga bir adam bilen bir biitewi bolup bilmekligin gaty kyndygy
bilen disiindirilyandir (hatda ol adam sizin ti¢in yorite yaradylan bo-
layanynda-da). Emma giirriin 6z yanyoldasyny 6ziine menzes etmek-
lige synanysmaklyk hakynda dil-de, eysem onun bilen bile Hudaya
menzemeklik hakynda gidyandir.

Huday ér bilen ayalyn bilelikde ruhda 6smeklerine, olaryn bir
biitewi bolmaklaryna kémek edydndir, emma sol bir yagdayda
Ol édr-ayallaryn her birlerinin hususy sahsyyet bolmaklaryny we
hususy ukyplaryny-da saklayandyr. Nika sahsyyetin basyrylyan yeri
bolmaly daldir. Tersine, ol her bir yanyoldasyn 6ziini doly ulanyp
bilyan yeri bolmalydyr. Eger ér-ayallaryn gatnasyklary Hudayyn
erkine layyklykda gurulyan bolsa, onda arzuwlar yerine yetip, mak-
satlar bolsa amala asyp baslayandyr. Nikada édr-ayallar bir-birle-
rine yolbas¢ylyk etmekligin deregine, dilege gord olar bir-birlerine
ynanmaklyga 6wrenyédndirler; hokiim etmekligin deregine, bir-bir-
lerini ruhlandyryandyrlar.
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Tabyn bolmazlyk Hudaya yakymly daldir. Nikanyn bagynda
Osydn men-menligin, aldamanyn, yigrenjin, hasap etmezligin
we godekligin miwelerini gormeklik hem Hudaya yakymly daldir.
Eger bizin yanyoldasymyza bolan gatnasygymyz Hudayyn niyeti-
ne gapma-garsy gidydn bolsa, onda yone bir Hudayyn erkine garsy
dél-de, eysem Onun niyetinin hem amala asmagyna bowet bol-
yandyrys.

Bir-birinizin aranyzdaky tapawutlary goriip bilip, nadip bir-
birinizi dolduryp bilyandiginizi 6wretmekligi ti¢cin Hudaydan dilan.
Belki-de, birinizin gowsak yerinizde beylekiniz giiy¢liisiniz? Bizin
icin pata bolmaly zat kdmahallarda bizi gaharlandyrmaga bas-
layandyr, ¢iinki dhli zada Hudayyi Oziinini seredisi yaly bizii hem
seretmekligimiz hakynda dileg edydn déldiris. Belki-de, ayalyny-
zyn sozleri we hereketleri sizi gaharlandyryandyr. Bu barada Hu-
daya giirrin berin we ndame hakynda dileg etmekliginizi Ol size
gorkezer.

Adatga dr-ayallar bilelikde yasamaklygy islemeyandikleri iigin
dél-de, eysem olar bir zatlary iiytgedip bilmeyandiklerine ynan-
mayandyklary {igin ayrylysmak isleyindirler. Oziifiizdéki her bir
ozgermeklige métdg bolan zatlary 6zgertmegi iicin Hudaydan hayys
edin. Hatda nikanyza gaytaryp bolmajak yitgi diisiip, indi size nika-
nyz umytsyz yagdayda yaly bolup goriinyan hem bolsa, yadynyzda
saklan, Huday yagdayy biitinley onat tarapa tiytgetmegi isleydndir.
Eger biz 6ztimizi pes tutup, Hudayyn yollaryndan yorap, Ony biitin
ylregimiz bilen s6yydn bolsak, onda Onun nenen tésinlikleri amala
agyryp bilydndigini hatda goz 6ntimize getirip hem bilydn daldiris
(1 Kor. 2:9 seret). Nikadan bagga hi¢ yerde hem bu kanunalayyklyk
sunun yaly aydyn bolyan daldir.

Dileg etmeklik bilen siz Hudayyn ysygynyn 6z durmusynyza
girip, sizin nika gatnasyklary bagynyzy sohlelendirip, direltmegine
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rugsat berydnsiniz. Sonda bu bag tize ¢ybyklar ¢ykaryp, giilldp, owa-
dan yslary berip baglar we ikiniz ii¢in hem satlygyn bolelin miwesini
getirer.

Ayallaryn matiglikleri
Nikanyz babatda su asakdakylar ii¢in dileg edin:
e Bir-birinize bolan soyginiz artmagy;

e Ikinizin hem synaglara berk garsy durup bilmekliginiz;
¢ Bir-birinize hormat goymaklygynyz;

.....
[ ]

.....
°

.....

e Ikinizin hem mydama bir komanda bolup bilmekliginiz;
o Ayrylysmak hakynda pikirin kelldnize-de gelmezligi.

Arlerin sayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriifi beryir

«...u¢ gat yip tiz tzilyan daldir» (Wagyzgy 4:12). Bu ayat men
bilen Stormy i¢in bizin nikamyzyn agyr dowiirlerinde «gokden
gelen manna» kimin bolyardy. Bizin jedellerimiz biderek durmus
yagdaylaryndan doéreyédn yalydy, yone ii¢ gat yiip yaly berk bolan
bizin nikamyzy dargatmaklygy ti¢in dugsman elinden gelenini ederdi.
Jedeller hemise-de duydansyz peyda bolyardy, yone bizin bilelikdaki
dileglerimiz hakynda bolsa beyle diyip bolmazdy. Muna yetenimizge,
biz ni¢e bowetlerden ge¢meli bolduk!

Dileg sizin hususy planlarynyzdan eliniz iziipi, Hudayyn o6z
niyetlerinin amala asmagyna miimkingilik berydndir. Men Stormynymn
tytgemegi hakynda, munun gaty ajayyp boljakdygy hakynda kéin
oylanardym. Emma dileg meni bu pikirlerden saklardy we 6ziimin
nadip ayalyma yakymly bolup biljekdigim hakynda oylandyrardy.
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Seyle yagdaylarda menin men-menligim nenen titreyardi! Emma
bizin dileglerimize gora ozgersikler boldy we biz iistiinliklere eye
bolduk. $u giin biz bireyyam 28 yyl nikadadyrys we Stormydan
basga hi¢ kimi hem men 6z ayalym hokmiinde goz ontime getirip
bilmeyirin. Dine biz bilelikde Hudaya dileg edenimizde, bizin kyngy-
lyklarymyz ¢oziilméige baslayandyr. Sunun yaly berk bolan ii¢ gat
yiipi tizmeklik dogrudan hem ansat daldir.

%@ Dileq @%
(J Ey Huday, men Senden hayys edyarin: meni ayalym \

bilen berk we bozulmaz zynjyrlar bilen bagla. Ayalymy giiycli
soymekligi mana owret we 6ziini soyyandigimi ayalym
mydama duysun. Bir-birimizi hormatlamagy, bir-birimiz-

den hosal bolmaklygy, bir-birimize yakyn dost, goragcy we
berk direg bolmaklygy bize owret. Bizin oykelerimizin we
lapykecliklerimizin gurbany bolan, yiten we dargan soygimi-
zi dikelt. Ol soygini yiireklerimize dolandyr. Hatda birimizin
beylekimizi s6yméanimizde-de, nikamyzda bar bolan &hli
onat zatlary yatda saklamaga giiy¢ ber.

Calt we doly bir-birimizi bagyslamaga komek et. Esasan-
da, men Senden... (durmusynyzyn bagyslanma maitic bolan
yagdayyny aydyn) dileg edyarin. Senin dhtini yatda saklamak-
lygymyza kémek et: «Biri-birinize mihriban, gamhor bolun,
Hudayyn sizi Mesihde bagyslaysy yaly, siz hem biri-birinizi
bagyslan» (Ef. 4:32). Senin bize gatnasyk edisin yaly, biz hem
bir-birimize seyle edilin. Bir-birimizin gowsaklygymyzy we

yalnyslyklarymyzy hasaba almazlaga 6wret. Durmusyn agyr
giinlerinde gaty wajyp bolan degismeklik duygusyny bize ber.
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Hemise-de bir pikirde bolmaklygymyza, bar zatda bir-
birimize ynanmaklyga, bir ruhda bolmaklygymyza, durmu-
syn dhli yagdaylarynda, yagny pul, cagalary terbiyelemek,
bos wagtymyzy gecirmeklik yaly meselelerde ¢alt we onayly
karar kabul edip bilmekligimize komek et. Jedeldir dawala-
ryin peyda bolanynda, Senden hayys edydn: bizi kabul et
we her bir jedelli soraglarda bir pikire gelip bilmekligimize
komek et. Oz maksatlarymyza Seniii niyetlerifie gora diigiin-
mekligimize pata ber. Bir-birimiz bilen ¢yn we sap yiirekden
gatnasyk edip, aramyzda hi¢ hili diigiinmesizligin bolmaz-
lygyna komek et.

Goy, Senin merhemetin astynda biz bir-birimize sabyrly
bolup, bir-birimizin yetmezgiliklerimize diistinmeklik bilen
seretmeklige, emma sol bir wagtyn 6ziinde, her birimizin
tytgemdge c¢alysmaklygymyza komek et. Ayalym bilen
ikimizin mydama bile bolup, bir gyzyklanmalar bilen yasap,
durmusda bir yol bilen gitmekligimiz {i¢in dileg edyérin.
Nikamyzyn ikimiz {i¢in hem bagtyn, parahatlygyn we satly-
gyn ¢esmesi bolmaklygy tigin, bir-birimiz {i¢in wagt tapmak-
lygyn gaty zerurdygyny bize yygy-yygydan yatladyp dur.

Ey Huday, bizin nikamyzy yykyp biljek her bir zatdan
ony gora. Bizi synajak bolyanlaryn hemmesinden hem bizi
azat et we synaglary bada-bat anyp, olar bilen géresmége
bize giiy¢ ber. Bizin su giinki gatnagyklarymyzy gecmisin hi¢
bir wakasy hem betbagt etmesin. Sana yaramadyk her bir
gatnasyklarymyzy aramyzdan ayyr. Goy, bizin nikamyzda
hi¢ nacan hem zyna we ayrylysmaklyga yer bolmasyn, goy,
Senin birlesdirenini hig zat hem ayryp bilmesin. Ey Huday,
maggalamyzy saklamaklyga Sen kémek et; Yaradyjymyz bolan
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Sana yiiz tutmaklygy we gatnasyklarymyzyn Senin isleysin
yaly bolmaklygy ti¢in dileg etmekligi bize dwret.

Bize buyruk bersin yaly, ilki bilen «basganyn peydasyny
gozlemegi» bize 6wret (1 Kor. 10:24). Nikamyzyn merkezinde
Senin bolmaklygyny biz isleyéris we dine Senirn berip biljek
zatlaryny bir-birimizden alyp biljekdigimize umyt edyiris.
Her hili hyyallardan azat bolup, bir-birimizi 6z bolsumyz
yaly goriip bilmekligimize komek et. Goy, nikamyzyn Senin
isleysin yaly bolmaklygy ti¢in, biz mydama bir-birimize we
Sana wepaly bolalyn.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Iki kisi bir kisiden gowudyr; ¢iinki zahmetleri {icin yagsy
muzdlary bardyr. Ciinki biri yykylsa, beylekisi yoldagyny galdyrar.
Yykylan yekénin bolsa halyna way!

Yykylanynda ony galdyrjak yokdur.

Wagyzcy 4:9-10

...Eger sizden iki adam dilejek her bir zady hakda 6zara ylalassa,
Gokdéki Atam dilegleri bitirer.

Matta 18:19

...Kim ayalyny ayryp, basga ayala oylense,
ona garsy zyna edyandir.
Markus 10:11

...Siz-de 6z ruhunyzy goran, yaslygynyzyn
ayalyna doniiklik etman.
Mal. 2:15

Biri-birinizi doganlyk s6ygi bilen yiirekden soyiin,
hormatda her kisi beylekini 6ziinden yokary saysyn.
Rim. 12:10



‘= YEDIN]JI BAP =

ONUN ADAMSYNA
TABYN BOLMAKLYGY

T abyn bolmaklyk — bu bary-yogy islikdir. Tabyn bolma —
bu meyletin amala agyrylyan hereketdir. Adamy mejbur
etdirip, bu hereketi yerine yetirmek miimkin déldir. Kim-

dir birini 6ziimizi séymeklige mejbur etdirip bolmaysy yaly, ony
tabyn bolmaklyga-da mejbur etdirip bolyan dildir. Elbetde, giiy¢
bilen birini boyun egdirip bolyandyr, emma bu hakyky tabyn bol-
maklyk bolyan déldir.

Tabyn bolma bizin 6ziimizin edydn saylawymyzy goz oniinde
tutyandyr. Bu ¢6zgiidi bizin her birimiz kabul etmelidiris we ol
yirekden ¢ykmalydyr. Eger bizin Ona tabyn bolmaklyk ¢6zgiidimiz
yiiregimizden ¢ykyan bolmasa, onda biz tabyn bolmazlykda
bolyandyrys. Menin soragnamama gatnasan ayallaryn aglabasynyn
arlerine tabyn bolmaklygy ¢yn yiirekden kiiyseydndiklerini bilmeklik
baradaky tézelik sizi hayran galdyryan bolsa gerek. Olar 6z érlerini
masgalalarynyn basy hokmiinde gormek isleyarler we Huday tara-
pyndan erkege berlen yolbascylygy 6z tistlerine almaklygy azajyk-da
islemeyarler. Bu barada Mukaddes Kitabyn ndme diyyandigini ayal-
lar gowy bilydrler, akylly ayallar bolsa hemise-de Hudaya yakymly
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isleri etmeklik isleyarler. Ciinki olar Hudayyn yollarynyn onatdygyny
bilyandirler.

Yone su yerde kyngylyk yiize ¢ykyar, ciinki ayallar érlerine
tabyn bolmaklykdan gorkyarlar we bu su iki sebabe gora bol-
yandyr:

e 1-nji sebdp: dr tgin tabyn bolmaklyk yonekey sozdir we ol
ony edil gural yaly ulanyandyr;

e 2-nji sebép: dr heniz 6ziini Hudaya doly tabyn etmekligi ¢oz-
mandir.

Bolyar, bolyar, dinne mynasyp bolan dre tabyn bolmaklygy Hu-
dayyn buyurmayandygyny men bilydrin. Tabyn bolmaklyk — ilki
bilen adama dil-de, Hudaya ynanmaklyk diymekdir. Eger arinin
Hudaya doly tabyn bolmaklygy ¢6zendigini bilydn bolsa, onda ayala
6z drine tabyn bolmaklyk kararyny kabul etmeklik yenil bolyandyr.
Bu ol ayal {i¢in drine tabyn bolmaklygy ¢6zmegi bilen rahatlyga eye
bolandygyny anladyandyr. Bu yerde in esasy — ayaly édrine tabyn
bolmaklyga mejbur etmdn, onun dri bilen dogry gatnasyklary yola
goymaklygyna komek etmeklikdir.

Eger drinin oziini alyp barsy layyk bolmasa, onda arinin 6ziini
Hudaya tabyn edendigine ayalyn ynanmaklygy gaty kyndyr. «Ey ayal-
lar, Rebbe tabyn bolyan yaly, drinize tabyn bolun» (Ef. 5:22) ayatdan
son beyleki «Ey drler, Mesihin imanlylar yygnagyny soysi yaly, siz
hem ayalynyzy soyiin» (Ef. 5:25) ayadyn gelyandigini ayallar gowy
bilyandirler. Mesih yygnakdan yiiz 6wiirydn déldir, ony ret edydn
daldir, ony masgaralayan hem daldir. Ol hi¢ hagan hem yygnak ba-
batda tekepbir we ona biperway bolyan dildir; Ol yygnagy yaman-
lap, ol hakda erbet zatlar diyyan dildir. Ol yygnagy soyiip, ony
gorayandyr, dhli gerekli zatlar bilen {pjiin edip, ol hakda alada
edydndir. Munun yzysiire, Huday erkege bas bolmaklyk roluny
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bereninde, Ol erkekden 6ziini gurban etmekligin kesgitli bir baha-
syny tolemekligi talap edyéandir.

Engeme ayallary su soraglar aladalandyryandyr: «Eger men
arime tabyn bolmaklygy ¢6zsem, onda onun 6niinde masgaralan-
mazmykam? Ol mana bolan hormatyny yitirmezmika?» Bu soragyn
jogaby Isanyn yygnagy soysi yaly drin 6z ayalyny soymeklik parzyny
yerine yetirmeginde ya-da dr iigin «tabyn bolma» s6zi 6ziiniii huku-
gyny anladyan yonekey soz bolup galmagynda jemlenendir. Baggaca
aydylanda, dr 6z aladalaryny ayalynynkydan yokary tutyarmy?

Eger ayal 6z gyzyklanmalarynyn dri ticin gymmatbahadygy-
na we drinin maggalanyn basy hokmiinde yolbascylyk edeninde,
yanyoldasyna iinsli boljakdygyna ayal ynamly bolmasa, onda 6z
durmusyna yolbascylyk etmekligi drine tabsyrmaklyk ayal {igin
gaty kyn bolyandyr. Eger dri ayalynyn pikirlerine, duygularyna we
gozyetimlerine biperway bolsa, onda ayal iigin ¢ozgiit kabul etmek-
lik gaty kyn bolyandyr. Eger ge¢misde ayal 6ziinin doly ynanan
adamyndan Oykdnin ajysyny duyan bolsa, onda indi onun ii¢in
arine tabyn bolmaklyk gaty agyr bolyandyr.

Emma Isanyn yygnagy soysi kimin 6z ayalyny soyydn ar {i¢in
ayalyn ahli zada tayyndygyny men belldsim gelydr. Seyle sertlerde tabyn
bolmaklyk yenildir. Arleri ynanmayan bolan ayallaryn encemesi bilen
men tanysdyryn, yone sonda-da olar 6z drlerine tayynlyk bilen tabyn
bolyarlar, ¢iinki ol drlerin her biri Hudaya ynanmayandyklaryna se-
retmezden, 6z ayallaryny edil Isanyn yygnagy soysi kimin soyyarler.

Adamlar hi¢-de menzes bolmadyk «tabyn bolmaklyk» bilen
«gulak asmaklyk» diisiinjelerini galysyandyrlar. Mukaddes Kitap-
daky «beylekilere gulak asmaklyk» diisiinjesi dinie cagalara, gullara
we yerli yygnagyn icindédki aragatnasyklara degislidir. Mukaddes
Kitap seyle tabsyryk beryandir: «Ey cagalar, Rebde ene-atanyzyn
sozlerine gulak asyn, ¢iinki bu dogrudyr» (Ef. 6:1); «Ey gullar,
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diinyadédki hojayynynyzyn soziine, Mesihin soéziine gulak asyan
yaly, gorky, titreme we akyiireklilik bilen gulak asyn» (Ef. 6:5);
«Yolbasgylarynyzyn soziine gulak asym, olara janyfyz hakda hasabat
berjekler hokmiinde tabyn bolun. Ciinki olar gozeggilik edyédndir...»
(Yewr. 13:17). Ayalyn ne caga, ne-de drinifi gyrnagy bolyandygy we
yerli yygnagyn nikanyn bir bolegi bolmayandygy zerarly, «gulak
asmaklyk» sozi nika hig hili-de gatnasygy yokdur.

Oz ayalyndan tabyn bolmaklygy talap edyin ir muny etme-
li déldigine diisinyan daldir. Beyle talap dine kemsidiji hésiyete
eyedir we dine garsylygy doredyandir. Eger éri 6ztinin Hudaya bolan
tabyn bolmaklygy dél-de, dinie ayalynyn oziine tabyn bolmaklygy
gyzyklandyryan bolsa, onda seyle yagdayda tabyn bolmaklygy talap
etmeklik 6yke we dargatma getirydn gural bolyandyr.

Men ynamda giiy¢li bolan mesihi adamlaryn nikalarynyn —
hatda mesihi yolbasgylaryn nikalarynyn hem sowsuz bolup, ayry-
lysmak bilen gutarandygyny engeme gezek gordiim. Bularyn bary
dine drlerinin 6z ayallaryndan tabyn bolmaklygy talap edip, hatda
giiy¢ bilen mejbur etmeklige-de synanysandyklary {i¢in bolandyr.
Masgalasyny yitirmekligin 6z hukuklaryny o6ne stirmeklik ti¢in
tolenydn gaty beyik bahadygyna diisiinmeklik islemeydn engeme
arlere menin adamsym maslahat berdi. Eger d4r Hudayyn berk elleri-
nin astynda 6ziini tabyn etmekligi ¢6ziip, ayalynyn durmusynda
gerekli bolan tertibin bolmaklygy t¢in dileg etmége baslanynda,
bularyn bary gaty yenillesip bilydndir. Bizin dowriimizde bu yygy-
yygydan bolyan wakadyr.

Eger biz Hudaya tabyn bolsak, onda Ol bizin sahsyyetimizi ¢ak-
lendiryin dildir — Oziinin isleysi yaly bolup bilmekligimiz we
Onun ganatlarynyn penasynda bolup bilmekligimiz iigin Ol bizi azat
edydndir. Arine tabyn bolmaklyk bilen ayal drinifi goragy astyna
distip, Hudayyn isleysi yaly ayal bolmaklyk ii¢in giilleyandir. Mana
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ynanayyn, eger sizin ayalynyz size tabyn bolmaklyga ylalagsa, onda
bu sizin tigin gaty onat bolyandyr, ¢iinki ayalynyzyn in onat sylaglary

ahyrynda sizin tésin sylaglarynyza owriiler.

Eger sizin ayalynyz tabyn bolmazlykda galyan bolsa, onda ilki
bilen onun yiireginin Hudayyn o6niinde, onson bolsa sizin oniinizde
tabyn bolmaklygy ii¢in dileg edin. Sonra ayalynyzy Hudayyn soysi
yaly soyiip bilmekliginiz ii¢in dileg edin. Goy, ayalynyz sizin
Hudaydan dogry yolbas¢ylyk etmekligi sorayandygynyzy bilsin.
Eger ayalynyz sizin Hudayyn yollaryny agtaryandygynyzy bilyan
bolsa, onda ol sizin yzynyz bilen ahli yere gitmége tayyn bolar.

Ayallaryn mitdglikleri

Su asakdakylar ii¢in dileg edin:

Ayalynyz tabyn bolmaklygyn hakyky manysyna diisiinsin;
Hudayyn isleysi yaly ayalynyz size tabyn bolmaklyga éwrensin;
Sizin 6ziinizin Hudaya tabyn bolmaklygyiiyz iigin;
Ayalynyzyn Hudaya ynanyp bilmegi {i¢in, ¢linki Ol size
yolbascylyk edyandir;

Oz iistiitiize ruhy yolbagcynyn roluny alyp bilmekliginiz tigin;
Sizin masgalanyzyn basy bolmaklygynyza ayalynyzyn ynanyp
bilmekligi tigin;

Tabyn bolmaklyk talaby masgalanyzdaky dawanyn sebabi
bolmazlygy tigin.

Arlerin sayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriin berydir

Kakamyn hemise-de ejeme gap-¢anaklary yuwmaga, kir yuwma-
ga we nahar tayyarlamaga komeklesyandigini ¢aga wagtymdan bari
yadymda saklap gelydrin. Kakam giindiz isleyardi, emma muny ol
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maggaladaky isleri bolmeklik ticin hi¢-de ulanmayardy. Kakamyn
seyle oziini alyp barsyna gord, mende 6z ayalyny hormatlayan we
ony ey goryan erkek baradaky diisiinje peyda boldy. Tabyn bol-
maklygy dr-ayallaryn biri dél-de, ikilerinin hem yerine yetirme-
lidiklerini kakam mana gérkezmek isleydrdi. Hem &r, hem-de ayal
bir-birlerinin yagsylyklary ii¢in bir zatlary gurban etmelidirler. Ta-
byn bolmaklyk taglymatyny adamlaryn engeme gezek yamanlyk
ti¢in ulanandyklaryny men bilyarin. Erkekleriii bu soragda nige
godek bolduklaryca, ayallar hem sonca garsylyk bilen jogap ber-
yandirler.

So6yginin, mahirliligin we dilegin bar yerinde tabyn bolmak-
lyga hem yer bardyr. Bizin dine erkek bolandygymyz sebdpli biz
tabyn bolmaklyk diisiinjesine giiy¢ bilen yapysyandyrys. Biz 6z
ayallarymyzyn hojayynlary bolmaklyk we bu ygtyyarlygy doly ulan-
maklyk isleyandiris. Hawa, Huday bize seyle ygtyyarlyk beryandir,
emma Ol bizi ayalymyz bilen den hukukly yanyoldaslar we ikimizin
hem bir ten bolmaklygymyz {i¢in yaradandyr. Eger 6z ayalymymn
istiinden bolan ygtyyarlygymy men yaman niyetler bilen ulanyam
bolsam, onda men 6z-6ziime garsy gidydndirin. Size yatladyaryn,
dileg — hukuklary denesdirmekligin onat serisdesidir. Men 6z aya-
lym we 6ztim hakynda dileg edydrin. Men ikimizin hem bir-birimizin
we Hudayyn oniinde dogry bolmaklygymyz ti¢in dileg edyarin.

Tiley
Ey Huday, men su giin 6ziimi sana tabyn edyirin.

Oz maggalama yolbagcylyk etmegim iicin Sen mana yolbas-

¢ylyk et. Ahli ¢ozgiitleri Senifi ylhamlaryn we yolbascylygyi

astynda kabul etmeklige 6wret. Oziimin maggalamyn bagy
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hokmiinde sana tabyn bolyandygym ii¢cin Senden hayys
edyirin: mana Senin Oziinin yolbagcylyk edyéndigine ayaly-
bolmaklygytiyti manysyny ikimize-de dogry diisiindir. Ozii-
nin isleysin yaly meni maggalamyn basy et.

Dawaly soraglarda ayalym bilen ikimizin hem ylalasyga
gelmegimize komek et. Oz durmugymy biitinley Saiia tabsyr-
maklygy mana 6wret. Goy, Mukaddes Ruh mana yolbascylyk
etsin. Meni sOysin yaly, 6z ayalymy soymekligi mana owret
we netijede men ayalymyn hormatyna we soygiisine eye
bolup bileyin. Ayalyma tabyn bolujy yiirek ber we menin
masgalamyn basy bolmaklyma ynanar yaly onun ynamyny
berket. Seyle-de: «Mesihe bolan uly hormatymyz bilen birek-
birege tabyn bolmaklygy» bize 6wret (Ef. 5:21). Dine Senin
bize sazlasygy berip biljekdigini men bilyandirin.

CATEN2




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Ey ayallar, Rebbe tabyn bolyan yaly, drinize tabyn bolun.
Ciinki Mesihin bedenin Halasgéri bolup, imanlylar yygnagynyn
basy bolsy yaly, erkek hem ayalyn basydyr.

Imanlylar yygnagynyn Mesihe tabyn bolsy yaly,
ayallar-da herki zatda 6z drine tabyn bolsun.

Ey drler, Mesihin imanlylar yygnagyny soysi yaly,
siz hem ayalynyzy soyiin. Mesih imanlylar yygnagyny
suw bilen yuwup, Hudayyn s6zi bilen tdmizldp, mukaddes etmek ti¢in,
Ony Oziine tegmiltsiz, yygyrtsyz ya-da sofia menizes zatlarsyz
sohratda hodiirlemek {i¢in, yygnagyn mukaddes hem miiynsiiz
bolmagy {igin onuil ugrunda Oziini pida etdi.

Ef. 5:22-27

Janyny goran ony yitirer. Menin ugrumda
janyny yitiren ony gorar.
Matta 10:39

Ozara pikirdes bolus...
Rim. 12:16



= SEKIZINJI BAP =

AYALYNYZYN ADAMLAR
BILEN GATNASYGY

A yallar bir-birleri bilen yakyn we dostlukly gatnasyklara
matécdirler. Ayala kédn jora edenmek hokman déaldir —
bu soragda hil sanawdan wajypdyr. Basgaca aydanda,

ayal t¢in kdn jora edenmek dil-de, onat dostlukly gatnasygy
yola goymaklyk wajypdyr. Dostlary dogry saylamaklyk — ine ndme
wajyp.

Sizin ayalynyza ony ulanyan ya-da ony masgaralayan, is yiiziinde
ayalynyzy soymin, ona goripgilik edyan, onun arkasynda gybat
edydn, sizin bilen yakynlasmaga ymtylyan joralar gerek daldir. Sizin
ayalynyza ona ruhda 6smige komek edydn we onun durmusyny
bayadyan jora gerekdir. Seyle jora bilen giirrindeslikden sizin
6ztiniz hem ruhlanyansynyz. Sizin ayalynyza wepaly we ynamdar,
hemise gaygylary bile paylasyan, gerek bolanynda bile dileg edip
bilyan, sizin iigin hi¢ mana eye bolmadyk, emma ayalynyz {i¢in bolsa
has wajyp bolan temalarda giirriin edip bilydn jora gerekdir. Seyle-
de, ayalynyza gerek bolanynda komek ellerini uzadyp bilydn, onun
durmusyny bezep bilyan, dogry yoly sargy berip bilydn we ayalynyz
ticin hemise-de hormatly bolup bilydn jora gerekdir. Seyle ayallar
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sizin ayalynyza ruhda 6smeklige komek edip bilerler we netijede
sizin dr-ayal gatnasyklarynyza onat tasir ederler. Sizin ayalynyz 6zi
ticin onat joralaryn tapylmagynda sizin dileglerinize matacdir.

Ayalynyz ti¢in onun sizin masgalanyzyn agzalary bilen gatnasyk
hem uly mana eyedir. Sonun {i¢in onun bu meselede hem stiin-
likli bolary yaly siz dileg etmelisiniz. Adamlaryn gaty yenil yaralan-
yandyklary sebapli, diirli wakalar olaryn gatnasyklaryna tésir edip,
olara zyyan yetirip bilyandir. Masgalanyn agzalary bolsa ge¢misdaki
Oykeleri ayratyn hem yatda saklayandyrlar we bu yagdayy has-da
¢ylsyrymlasdyryandyr.

Yanyoldasyti garyndaslary bilen gatnagykda ayratyn seresaplyk
gerekdir. Sonun {¢in hem sizin ayalynyzyn garyndaslarynyz bilen
gatnasyklary kidn bir onat déldir. Esasynda, olaryn arasyndaky
gatnasyk kop derejede size baglydyr. Asakda getirilen soraglara sizin
jogabynyz nidme hakda dileg etmelidiginizi anyklar.

1. Sizin soygilinizi masgalanyzyn agzalary kabul edyarlermi
ya-da olar iru-gi¢ sizin akyllanyp, basga ayal tapmaklygyna
umyt baglayarlarmy?

2. Garyndaslarynyzyn arasynda siz ayalynyz hakynda hosa-
may sozler diyydrsinizmi we ony onat edip gorkezmige
synanysyarsynyzmy?

3. Oz ayalytiyz hakynda garyndaglarynyza arz edyrsifizmi we
olaryn ayalynyzy yamanlanlarynda, siz garyndaslarynyzyn
tarapynda duryarsyiyzmy?

4. Sizin garyndaslarynyz ayalynyza Hudaydan iberilen pata hok-
miinde seredyarlermi, olar ayalynyzda Hudayyn sowgady bo-
lan gyzykly sahsyyeti goryarlermi?

5. Sizin nikanyzy garyndaslarynyz 6z howpsuzlyklary iigin se-
bép, sabyrlylygy barlamaklyk, yalnyslyk, sizin t¢in agyr yik

102



AYALYNYZYN ADAMLAR BILEN GATNASYGY

hasaplayarlarmy? Olar sizin ayalynyzy bokurdakda galan siink
hasaplayarlarmy?

6. Masgalanyz ayalyilyzy satlyk bilen garsy alyarlarmy ya-da on-
dan das duryarlar?

7. Sizin ayalynyz garyndaslarynyz bilen 6ziinin gatnasygyndan
négiledigini size aytdymy?

Ayalynyzyn masgalainyz bilen gatnasyklarynyn asyl manysyny
size agyp gorkezmegini Hudaydan dildn. Ayalynyzyn ¢yn yiirekden
Ozlinin sizin masgalanyz bilen gatnasyklary hakynda, olaryn arasynda
6ziini ndhili duyyandygy hakynda giirriin bermegini hayys edin.
Arlerinini garyndaglarynyn ozlerini kabul etmeyandikleri sebdpli
enceme ayallar ejir ¢cekyarler. Erkeklerin kopiisi ayallarynyn bu sorag
bilen baglanysykly duygulary bilen gyzyklanmayarlar we dhli giinini
ayallarynyn istlerine yiikleyarler.

Eger sizin ayalynyzda seyle kync¢ylyk bar bolsa, onda cete ¢ekil-
madn, tersine, onun ¢oziilmegi hakynda dileg edin. ol yagdayda ahli
hakykaty agyp gorkezmekligi hakynda Hudaydan dilen. Kéwagtlar
sebdp dhli adamlaryn diirli bolyandyklarynda we olaryn bir-birleri-
ne diisiinmeklerininn kyndygynda jemlenendir. Sizin ayalyfyz 6ziini
soymeklige basga adamlary mejbur etdirip bilyan daldir, emma yag-
dayy tiytgetmeklik iigin siz garyndaslarynyz bilen giirriinlesip bilyan-
sitiiz. Yone ilki bilen bu hakda dileg edifi. Ayalyny 6z masgalasyna
alyp gelmekligi bilen, ar 6z ayalynyn 4hli garyndaslarynyn gowiinle-
rinden turmaklygy hakynda dileg etmeklik borjuny 6z istiine
alyandyr. Erkegin ayalyny soyendigi li¢in garyndaslarynysn hem ony
soyjekdigi gelip ¢ykyan daldir.

Dostlary we garyndaslary bilen onat gatnagyklardan basga-da, her
bir dr-ayal azyndan yene-de basga iki-ii¢ dr-ayal masgala bilen my-
dama giirriindes bolmaga mitégdirler. Yone olar bilen giirriindesligit
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sizin ikiniz ticin hem lezzetli bolary yaly dr-ayal masgalany tapmaklyk
ansat daldir. Sonun tigin hem bu maksada yetmeklik ii¢in engeme
giiyc sarp etmeli bolarsyflyz. Yone seyle masgalalaryn siziii dur-
musynyzda peyda bolmaklary iicin dileg etmeklik wajypdyr. Eger
olar bireyyam bar bolsa, onda gatnasyklarynyzyn berkemegi ii¢in
dileg edin.

Mukaddes Kitap bize: «Imansyzlar bilen bir boyuntyryga girman»
diyyandir (2 Kor. 6:14). Bu sizde ynanmayan dostlar bolmaly dail
diydigi daldir, emma bize dine onat tisir etjekler we Hudayyn yolla-
ryndan yoremage islegleri bolanlar bilen gatnasyk etmelidiris. Biz ka-
bir ynanyanlardan hem onat bolan ynanmayan adamlary bilyandiris.
Sonun {i¢in hem bize erbet tisir edyédnleri 6z durmusymyzdan ayyr-
maklygy ti¢cin Hudaydan dileg etmelidiris.

Bagyslamagy basarmaklyk wajypdyr

Dirli adamlar bilen gatnasyklar gurmaklyk bilen bagyslamagy ba-
sarmaklyk gaty wajypdyr. Oyke iicin sebidbi her wagt hem tapyp
bolyandygy zerarly, bagyslamagy owrenmeklik gaty wajypdyr. Eger
biz oykeleri yatdan gykarmaklyga 6wrenmesek, onda igimizde sak-
lanyan ajyny her wagt dasa ¢ykaryp bilyandiris we bu bizin adamlar
bilen gatnasyklarymyza tésir edyandir. Mysal {i¢in, hagan-da bolsa bir
wagt siz bir dr-ayal masgala bilen bir sacak basynda oturyp, olaryn
bir-birlerini yamanlayandyklaryny esitdinizmi? Bu yagdayda &hli
myhmanlar hem 6zlerini erbet duyyandyrlar. Sagak basynda otu-
ranlaryn bolyan waka {ins bermeyén yaly bolyandyklaryna seret-
mezden, olar sagatlaryna seredisdirip, bu jemgyyetden ayrylmak-
lyga gizlinlik bilen miimkingilik gozleyéndiler we pikirlerinde indiki
bayramgylyga ¢agyrylanlaryn hataryndan bu masgalany ayyryar-
lar. Hatda yamanlama degisme gorniisinde aydylan hem bolsa,
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myhmanlar bir adamyn beyleki adamy masgaralamagynyn sayat-
kéri bolandyklaryndan 6zlerini erbet duyyandyrlar. Yanyoldaglaryn
aydyanlarynyn ndge esaslandyrylan bolandygyna seretmezden,
beyle hereket sacak basynda oturanlara erbet tisir edyandir. Aydylan
sozlerin gaygyly netijeleri berjekdigine hemmeler hem diisiinyarler:
mysal {¢in, oykeleden yanyoldas aysy-esret bilen mesgullanmagy
islaninde, ol hokman islegine kanagatlanarly jogap alyp bilmez.

Seyle yagdaylar bagyslap bilmezlik hakynda sayatlyk edyarler.
Bagyslap bilmeydn adam towereginddki dhli adamlara tésir edyan-
dir. Ar-ayallar bir-birlerini bagyslap bilman, bir-birlerini hormatla-
manlarynda, dine olaryn ozleri ejir ¢ekmeydrler, emma olaryn
cagalary-da, garyndaslary-da, isdesleri-de we olar bilen gatnasyk
edyanlerin &dhlisi-de ejir ¢ekyandirler. Eger yiirekde 6yke yasayan
bolsa, onda towerekddkiler bolyan wakany jikme-jik bilmeseler-de,
ol 6ykdnin tasirini duyup bilyandirler.

Eger sizin ayalynyz birinden 6ykeldn bolsa, onda onun ol adamy
bagyslap bilmekligi ti¢in dileg edin. Eger seyle etmeseniz, onda bu
ayalynyzyn adamlar bilen gatnasygyna tdsir edip, onun Hudayyn
isleysi yaly ayal bolmaklygyna pésgel beryandir.

Ayallaryn mitdglikleri
Ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy ti¢in dileg edin:

e  Ynanyan ayallar bilen dostlagsmagy;

Maggalanyn dhli agzalary bilen agzybir bolmaklygy;
Sizin garyndaslarynyzyn merhemetine eye bolmaklygy;
e  Biitin diinyé bolan 6ykani 6z i¢inde yygnamasyn;

e Gegmisin yaralayjy yatlamalaryndan azat bolmaklygy;

e  Beylekileri bagyslap bilmekligi;
e  Gowniine degenler bilen yarasyp bilmekligi.
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Arlerin sayatlyklary

Inglwudiki (Kaliforniya staty) Mukaddes Kitap boyunc¢a ynanyanla-
ryn Merkezi jemgyyetinifi gozeg¢isi we bas ¢opany Kennet K.Ulmer
giirriin berydr. Ol ayaly Togetta bilen 24 yyl nikada we olaryn ii¢ ¢a-
galary bar.

Menin dileglerimin merkezi temasy hemise-de ayalym Togetta-
nyn birinji nikamdan bolan ¢agalarym bilen gatnasygy ticindi. Men
Togetta bilen bireyyam 25 sohratly yyl nikadadyryn. Bu yyllaryn
icinde men Hudayyn giiyjiinin bizde hereket edisine engeme gezek
syn etdim. Netijede bu Hudayyn bizin oylamalarymyzdan we
dileyanlerimizden hem artyk zatlary edydndiginin subutnamasy
boldy. Huday menin ayalymyn gyzlarym bilen hem gatnasyklaryna
uly pata berdi.

Men Togettd 6ylenenimde, menin bir gyzym bds yasynda, beyle-
kisi bolsa ii¢ yasyndady. Hawa, Huday mana ikinji gezek Oylen-
meklige miimkingilik bermekligi bilen mana 6z merhemetini ayan
etdi. Oziimin ge¢migdiki durmugym bilen, ikinji gezek masgala
gurmaklygymyn miimkingiliginin arasyndaky yukaja we gowsajyk
baglanysygy berkitmeklik ticin Hudayyn yolbascylygynyn we Onun
komeginin mana gerekdigini ilkibasdan diisindim. Nikamyn bi-
rinji giinlerinden baslap, men Togettanyn 6z gyzlarym {g¢in onat
ene bolmaklygy ii¢in dileg etmége bagladym. Men Hudayyn olaryn
arasyndaky dogrugyllykdan, disiinmeklikden, sabyrlylykdan we
hormatdan doly bolan gatnasyklary yola goyyandygyna syn edip
bildim. Beyle gatnasyklar hi¢ hacan hem 6z-6ziinden peyda bolyan
déldir. Su giin menin gyzlarym 29 we 27 yaslarynda. Olar onkiileri
yaly hazir hem Togettany soyiip, ona hormat goyyarlar. Olaryn her
biri su giin 6z durmuslary bilen yasayarlar, yone men Hudayyn
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olary Togetta bilen yakynlasdyryandygyna sayatkdr boldum. Hu-
day Oziinden bagga hi¢ kimin hem edip bilmejek islerini amala
asyrdy.

Seyle-de, Huday mana bir oglany ogullyga almaklyga komek
etdi. Ol oglan diinyadaki in onat ogul boldy. Hazir ol 14 yasynda.
Men ony giiy¢li sdyyan, ol hemise-de mana uly satlyk getiryér!
Ahli ¢agalarymyn halas bolup, Hudayy séyyindikleri iicin men
Ona ¢dksiz minnetdardyryn. Biz bilelikde agyr dowri basymyzdan
gecirdik, Hudayyn Oyiimizi gorap, masgalamyzy abatlamagy ti¢in
biz bilelikde dileg etdik. Bir tarapdan, biz adaty ¢opan masgalasy-
nyil mysalydyrys, emma beyleki tarapdan bolsa, biz Oziinin s$ohraty
ticin gatnasyklara sypa berip, olary berkitmige ukyply bolan Hu-
dayyn tdsin giiyjiinin sayatkaridiris.

Seyle-de, men ayalymyn yiiregini dokiip bileri yaly onun iigin
Hudayyn birndge ynanyan ayallary ibermegini diledim. Copanla-
ryn ayallarynyn kopleng yeke bolyandyklaryna men iins beryirin,
¢iinki olaryn ozlerinin yiireklerini agarlary yaly ynamdar dostlary
yokdur. Olaryn ynanar yaly hi¢ kimi yok. Men ayalymy soyiip biler
yaly, onun bilen hemise bile dileg edip, gerek bolanynda onun ta-
rapynda durup biljek ayallar hakynda dileg etdim. Men Hudayyn
ayalyma beren joralary ii¢in minnetdardyryn, ¢iinki ayalym olar
bilen hem satlygy, hem-de gaygylary bilen paylasyp bilyar. Seyle-de,
men ayalym bilen diikanlara gidip, onun bilen séwda-satyk edyan
ayallara hem minnetdardyryn, ¢iinki ol ayallar bilen giirrtindeslik
menin ayalyma hezillik getiryandir. Ynamdar bolan Huday menin
ayalymyn adamlar bilen gatnasygy baradaky eden dileglerimin
baryna mydama jogap berdi.
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Tiley

Ey Huday, men ayalymyn (ayalynyzyn ady) onat \
ynanyan joralarynyn bolmaklygy tigin dileg edydrin. Goy,
olar bilen giirrindeslik ayalym ti¢in giiyjiin ¢esmesi bolsun.
Goy, ayalym hemise-de sol joralarynyn dileg goldawlaryna
bil baglap bilsin. Ayalymyn durmusyndan onat miwe
getirmeydn gatnasyklary ayyr. Seyle-de, men 6z ayalym
bilen maggalamyn agzalarynyn arasynda onat gatnagyklaryn
bolmaklygy ti¢in dileg edydrin. Goy, Senin soygi we ylala-
syk Ruhun olaryn her birlerinin yiireklerinde ornagsyn.
Garyndaslarymyz bilen gatnasyklardaky her bir diigiinme-
sizlikleri aradan ayyrmaklygyn ii¢in Senden hayys edyén.
Yagdayy oniat tarapa iiytgetmeklik iicin menifi nime etmeli-
digimi Sen mana goérkez. Ayratyn hem su wagt men ayalym
bilen... (dostunyn ya-da masgalanyn agzasynyn ady)
arasyndaky gatnagyklaryn onatlagsmagy tg¢in dileg edyarin.
Dusmangylykly taraplary yarasdyr, dargan dostlugy dikelt.

Ey Huday, menin ayalym bagyslamagy basaryp, ony isle-
mekligine komek et. Hatda eger onda beyle isleg bolmasa-
da, Sana tabyn bolmaklyk {i¢cin muny etmegine komek et.
Bagyslamagyn onun dusmanyny aklaman, ayalymyn o6ziini
azat edyandigini ona diisiindir. Eger ayalymyn yiireginde
kone 6yke-kine saklanyp gelinydn bolsa, onda onun muny
Senin o6niinde boyun alyp, ondan azat bolmalygy hakyndaky
hakykaty ona ayan et. Ayalym bilen menin bir-birimize
bolan &yke-kineleri yatlamazlygyma komek et. Dine Sana
biitin hakykatyn ayandygy sebapli, bizin hokim etmige
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hakymyzyn yokdugyny yatda saklamaga komek et. Menin
ayalymy masgalam ti¢in, onun dostlarydyr isdesleri i¢in
we yygnak iicin hem ysyk et. Goy, onun adamlar bilen
gatnasygy arkaly Senin sohratyn artsyn, ey Huday.

A




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Dogry adam gonsusyna yol gorkezyéandir;
erbetlerin yoly bolsa olary azagdyryandyr.
Siileymanyn tymsallary 12:26

Gokdéki Atanyz sizin yazyklarynyzy bagyslar yaly,
birinden 6yke-kinéniz bar bolsa, dileg etméige duran
mabhalynyz siz-de ony bagyslan.

Markus 11:25

Tanys-bilisi kop bolan 6ziini heldkler;
emma dogandan hem yakyn dost bardyr.
Siileymanyn tymsallary 18:24

Her yamanlyk bilen birlikde her hili kine, gahar,
gazap, galmagal we yamanlama sizden das bolsun.
Biri-birinize mahriban, gamhor bolun, Hudayyn sizi
Mesihde bagyslaysy yaly, siz hem biri-birinizi bagyslan.
Ef 4:31-32

Baggalaryn iistiinden hokiim ¢ykarman,
sizin-de tisttinizden hokiim ¢ykarylmaz.
Is kesman, size-de is kesilmez.
Bagyslan, siz-de bagyslanarsynyz.

Luka 6:37



= DOKUZYN]JY BAP =

AYALYNYZYN ILERI
TUTULMALARY

S izin ayalynyz mydama das-towerekdékilerin berk
tinslerinde bolyandyr, hi¢ bolmanda, ona edil 6ziine
adamlaryn bahalandyryjylyk bilen seredydndikleri yaly

bolup goriinyandir.

Diinydnin yazylmadyk kanyny hut seyledir — sizin ayalynyz
cagalarynyzyn ozlerini alyp baryslaryna, olaryn mekdepdéki istiin-
liklerine we olaryn geljekddki durmuslaryna jogapkardir. Eger
ayalynyz yygnakda, ya-da mekdepde, ya-da 6z etrabynda, ya-da 6z
jemgyyetinde isli bolmasa, onda ol hokman sessiz hokiimdarlyga dus
gelyandir. Adamlar adat¢a Oy-igerinin tertipliligi hakynda gybatlar
esasynda karar kabul edyérler (yone Oyiinizin das gorniisi hakynda
sizden talap edilydndir).

Eger sizin ayalynyz isleyan bolsa, onda yagday has-da agyr-
lagyandyr, ¢iinki 6zi {igin isin dhli zatdan hem beyikdigi hakynda
ol biitin durmusy bilen sayatlyk edyandir. Galyberse-de, ol goreldeli
ayal, ene, gyz, jora we gonsy bolmalydyr. Eger birden ol su rollaryn
birini yerine yetirip bilmese, onda gaty dyrjasyan kazylar topranyn
ontinde durmaly bolyandyr. Ayalynyz heniz sol rollaryn biri ii¢in
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wagtyny sarp edyarkd, beylekilerin bolsa howp astynda galyandygy
hakynda aladalanyandyr. Kdwagt bolsa edil 6ziinin giindkar daldigini
subut etmelidigi we hatda rehim edilmegi hakynda dileg etmelidigi
baradaky pikirler hem kellesine gelyandir.

Ony hemise garalayjyda 6ziinin tstiinsizlikleri hakynda sayatlyk
etjek onat tayyarlanan sayatkérlerin bardygy bilen bolsa is has-da
agyrlasyandyr. Garalayjynyn &hli garalamalary edil esaslandyry-
lan, ayalynyzyn subutnamalary bolsa dessine ret edilydn yalydyr.
Ayalynyzyn anynda dyngysyz soragnama bolup ge¢ydndir. Gara-
lamalar gaty agyr. Onun giindkdrlenyan kanuny bozmalary seyle
agyr jezanyn berileri yaly kidn bir ¢ynlakay hem dildir. Ahyrynda
ayalynyz bar giiyji bilen synanysyandyr. Name {¢in bu hi¢ hacan
hem yeterli bolyan daldir?

Jemgyyet ayallardan gaty kdn zady dileydndir; erkeklerden hem
ol kin zady dileyandir, emma gaty basgacadyr. Mysal {i¢cin, masga-
lany eklemeklikde erkekler ayallardan hem has uly jogapkargiligi 6z
stlerine alyandyrlar. Ayal bolsa masgalany eklemeklige komek
edyindir, emma munun {i¢in ayal jogapkargiligi cekydn daldir. Hatda
ayal maggalanyn yeke-tak ekleyjisi bolup hem kén pul gazanmayan,
isinde bolsa iistiinlikli bolmayan bolsa, onda ony hi¢ kim hem ho-
kiim etmez. Erkege bolsa jemgyyet beyle rehim edyéin dildir. Yone
ayalyn islap, masgala gaznasyna nice pul getirydndigine, drinin bolsa
6yde oturyp, cagalary bilen mesgullanyandygyna seretmezden, eger
cagalary bilen mekdepde ya-da olaryn dostlary bilen bir kyn¢ylyk
ylize ¢yksa, onda bular iigin jogap berjek ayal bolyandyr.

Kéwagtlar ayala bildirilydn talaplar seyle bir giiycli bolyar welin,
hatda ol bulara ¢ydap bilmin, giiycden gacyandyr we 6z borglaryny
yerine yetirmegi basaryan déldir. Sonda ol has-da ruhdan disiip,
hatda keselldp hem bilydndir. Bu yagdaylara dogry diisiinmeklik sizi
ayalynyz ti¢in dileg etmége ruhlandyryandyr.
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Ayal durmusynyn ¢ylsyrymly kyngylyklaryn yene biri — bu
myhmansoéyer, tertipli, onayly we howpsuz bolan masgala ojagy-
ny abat saklamaklyk borjudyr. Diizgiin bolsy yaly, yasayys yerini
saylamakda erkek erjeldir, emma ol muny ayal yaly yiti duygular
bilen bagyndan gecirydn daldir. Eger ayal 6ziinin onayly we myh-
mansoyer 0y gurmaklyk ukybyna siibhelenydn bolsa, munun {i¢in
onun wagtydyr puly bolmasa, onda 6y tiikeniksiz howsalalaryn we
betbagtcylyklaryn ¢esmesi bolyandyr.

Mysal igin, Bill bilen Saranyn &yiine gelen adamlar olaryn
oylerinin tertipsizdigini gorenlerinde, olar Bill tertipsiz diyip pikir
etmezler, yok, olar bada-bat Saranyn erbet 6y hojayynydygy hakyn-
da pikir ederler. Ine, nime sebdp bilen dydakiler tertipsizlik eden-
lerinde, sizin ayallarynyz gaty gaharlanyandyr. Ya-da basga mysal,
diyelin, siz ayalynyza duydurman, birden 6z yanynyz bilen 6ytinize
dostunlyzy agsamlyk naharyna getirydrsiniz. Bu yagday ayalynyzyn
gaharyny getiryin bolmagy ahmal. Yok, siziii ayalyflyz 6yiinde bu
adamy goryédndigi ti¢in gaharlanyan dildir. Sizin ayalynyz myhmany
garsy almaga tayyn daldir. Ol 6yi tertibe getirip yetismedi, agsamlyk
nahary bolsa hemisekisi yaly adaty nahardyr. Hut sunun iigin 6ziini
hokiim ederler diyip, sizin ayalynyz gorkyandyr. Kop ayallar iigin sa-
¢agy naz-nygmatlardan doldurmaklyk olaryn o6zlerine bolan ynam-
lylyklaryny berkedyindir. Yariky yagdayda bolsa ayalyfyz 6ziinin
ahli basarjanlygyny gorkezmeklikden mahrum edilendir, ol hig¢ kimi
hem gen galdyryp bilydn déldir.

Eger Hudaydan rugsat alynmadyk bolsa, onda 6yi gurmaklygyn
biderekdigi hakynda Mukaddes Kitapda aydylandyr. Oy aladalary
enceme ownuk borglary 6z i¢ine alyandyr we olaryn yzlary tiziilyan
hem daldir. Olaryn kibirleri bolsa seyle bir bos yaly goriinyarler
welin, hatda ol islere Hudayy gosmaklyk yakymsyz yaly hem bo-
lup goriinyandir. Emma eger biz Onun bilen &hli aladalarymyzy
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paylasmaga tayyn bolsak, onda Ol bizin aladalarymyzy yenillesdir-
maége hemise-de tayyndyr. Ayallaryn aglabasy dine 6y aladalary
bilen dil-de, eysem &yden dasary isler bilen hem mesgullanmagy
isleyandirler. Bu sizin ayalynyzyn aladalaryny yenillesdirip bilerdi,
emma munui igin siz ayalynyzyn Oy aladalary baradaky yiikiinin
yenillesmegi licin dileg etmelisiniz. Siibhe etmédn we Hudaya yiizle-
nip, nadip ayalynyzyn yikiini yenillesdirip biljekdiginizi Ondan
sorain (menin ii¢in 6z drimin hemise-de mana 06y islerine komek
etmeklik tayynlygy gaty gymmatbahadyr).

Hig kim ayala minnetdarlyk bildirméninde, 6y-igerisinin aladalary
onun {igin agyr is bolup biler. Ayalyiyzyn 6yde edyédn &hli islerine
beyik baha bermekligi yadynyzdan ¢ykarman. Sizin goldamagyniyz ayaly-
nyz tigin gaty wajypdyr; 6zi ligin onsuz hem agyr yiiki yene-de agyr-
lagdyrarynyz yaly sizin yenilkelle déldiginizi ol bilmek isleydn daldir.

Oziinin ileri tutmalaryny yerbe-yer etmeklik bilen, ayal adatca
hemmeleri we dhli zady 6ziinden hem beyik tutyandyr. Seyle agramlar
onun icki gaygylarynyn we nerw sistemasynyn giiycden gagmakly-
gynyn sebdbi bolyandyr. Bu yagday bada-bat goze ilyan daldir, emma
wagtyn ge¢megi bilen giinlerin birinde onun bedeni edil kalsiy
yetmeyin siink yaly pytradylyp bilner. Eger sizin ayalynyz 6ziinden
basga hemmeler #i¢in hyzmat edip, hemise 6zi hakynda yadyndan
¢ykaryan bolsa, onda beyle durmus ony tapdan gagyryandyr. Ol mun-
dan beylédk hig¢ zat hem berip bilmez. Ayalynyzyn 6zi tigin hem wagt
tapyp bilmekligi ticin dileg edin. Mundan ol dine 6ziini séyiiji bolyan
déldir — mundan onun durmusynyn merkezini Huday eyeleyandir.

Oz borglaryny dogry yzygiderlilikde yerlesdirmek ayal ticin
kyndyr, ¢iinki onun durmusynda ayratyn tinsii talap edyan zatlar gaty
kandir. Ayalynyz sizin dileglerinize gaty matacdir. Eger siz ayalynyzy
hokiim edip, ony masgaralan bolsailyz, siz muny erbet niyetler bilen
eden dilsiniz diyip umyt edyirin. Oz giindkéirlemelerinizden yiiz
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donderin, ayalynyzy aklan we mundan beyldk adalatsyz hokiim
etmekligi 6ziinize gadagan edin. Alimin ini yokary ygtyyarlygyna eye
bolan Beyik Kazy tarapyndan ayalynyzyn aklanandygyny dusmana
malim edin we dusmanyn ony hokiim etmeklige hakynyn yokdugyny
seytana yatladyn. Beyik aklama baradaky ayalynyzyn sahsy sayatlygy
kanuna boyun bolan beyleki ayallarynn hem kanundan azat bolup
biljekdiklerine ynandyryp biler. Ciinki ol ayallar hem das-towerek-
dakiler tarapyndan talap edilydn kanunyn yerine yetirilip bilinmejek
talaplarynyn astyndadyrlar. Onson ayalynyzyn 6z durmusynda
ileri tutmalarynyn yerbe-yer edilmeginde Hudayyn erkinin amala
agmagy hakynda dileg edin. Ayalynyzyn olar bilen nenen dstiinlikli
bolyandygy hakynda hokiim ¢ykarmaklyk bizin isimiz daldir.

Ayallaryn mitdglikleri
Ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy ti¢in dileg edin:

¢ Oz durmugynda Hudayy birinji orunda goymalydygyny ya-
dyndan ¢ykarmazlygy;

e Sizin bilen glirriindes bolmaklyk tigin wagt tapmaklygy;

e Cagalar bilen giirriindes bolmaklyk tigin wagt tapmaklygy;

Ozi iigin wagt tapmaklygy;

Myhmansoyer we amatly 6y gurup bilmekligi;

Oz wagtyny akylly ulanyp bilmekligi;

Durmusyndaky ileri tutmalara dogry diisiinip, olary yerbe-

yer goyup bilmekligi.

Arlerin sayatlyklary
Maykl Omartiyan giirriini berydr

Eger durmugda ileri tutulmalar dogry yerlesdirilen bolmasa, onda
ol durmus maksatsyz bolyandyr. Bizin erkek borglarymyzyn nige
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agyr bolandyklaryna seretmezden, olar ayallaryn bor¢laryndan gaty
yenildirler. Men ayalym Stormy barada dileg etmeklik ii¢in kdn wagt
sarp edyandirin we ol dileglerimde Hudayyn onun durmusynda
dogry tertibi ornasdyrmagyny hayys edyandirin. Dine sonda ayalym
6z aladalarynyn merkezinde bolanynda-da, mydama satlygy we ra-
hatlygy duyup bilyandir. Eger bizin birimizin durmusymyzda satlyk
bolmasa, onda bu hokman tizara bizin bilelikddki durmusymyzda
ayan bolyandyr.

Her bir erkegin ayalyny ruhlandyrmaklyk ticin yeterli sozleri
bolmalydyr. «Sag bol. Gaty minnetdardyryn. Sen muny gaty tésin
etdin»; «Senin gagalar hakynda gowy aladan iigin sag bol»; «Senin
menin ayalymdygyn {i¢in sag bol» — ine, bu soézlerden ayalynyz hi¢
hagan hem yadayan dildir. Seyle-de, biz ayallarymyzyn Hudayy goz-
lemekleri iigin we dinie Onun islegini yerine yetirmekligi dwretmek-
leri hakynda dileg etmelidiris. Eger biz dileg etmeydn bolsak, onda
ayallarymyzyn Hudayyn sesini esitmekligine we ozlerinin gitmeli
yollaryny gérmeklerine pisgel berydndiris. Ayalym hakynda dileg
etmeklik bilen men onun 6niinde Hudayyn goyan maksatlaryny
yerine yetirip bilmekligine komek edyandirin.

Onler men stres — bu dine erkeklere mahsus bolan zatdyr ha-
saplardym. Hawa, elbetde! Men golf meydancasynda yekelikde bo-
lup, 6z stresimi ayyryardym. Golf meydangasyna baranym dessine,
men ahyrsony biraz dyn¢ almaklyk iigin wagt tapyp bilendigim
icin 6ziimi bagtly hasaplardym. Stormy bolsa sol wagt oturara yer
tapmazdy: ol 6ziinin tizara tabsyrmaly kitabynyn istiinde isleyardi,
gyzymyza Oy islerini yerine yetirmige komekleserdi, 6yi arassalar-
dy, nahar tayyarlayardy, seyle-de is bilen baglanysykly dususyklary
gecirip, Omiir razy bolmayan dri ti¢in hem wagt tapardy.

Bizin ayallarymyzyn borglary biz-erkeklerinkiden has kandir.
Erkekler uly we wajyp kyngylyklary ¢ozydndiklerine seretmezden,
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olar adat¢a munun {i¢in az wagt sarp edydrler; ayallar bolsa engceme
ownukly kigi kyngylyklary ¢6zmeli bolyandyrlar. Men Stormynyn
giindelik giiyjiini saklap bilmekligi {igin onun her giiniini dogry
planlasdyryp bilmekligi hakynda men Hudaydan diledim. Huday
hemise hem menin dileglerime jogap berdi.

Dileg @5%
Ey Huday, men su giin 6z ayalym (ayalynyzyn ady) \
t¢in dileg edydrin we Senin ol hakynda alada etmegini
sorayaryn. Her giin ilki bilen Seni gozlap, durmusynda ilkinji
orunda Seni goymalydygyny ofia a¢c. Oz wagtyny dogry
planlagdyryp, ony peydaly ulanmaklygyna kémek et. Oziinit
her bir wezipesini doly berjay edip bilmekligi ti¢in ileri tu-
tulmalaryny dogry tertipde yerlesdirip bilsin. Ayal, ene, ho-
jayyn, isleydn ayal, yygnakdaky hyzmatkér rollarynyn ara-
syndaky altyn ortarany tapyp bilmekligine komek et. Seyle-
de, 6ziini mydama durnukly duyup bileri yaly, 6zi tigin wagt
tapyp bilmekligine hem owret. Oziini mydama giindkér
duymaklykdan ony azat et. Goy, &hli islerinin arasynda ol
menif iicin hem wagt tapyp bilsin. Ahli borglaryny satlyk
bilen edip bilmekligi {i¢in ona giiy¢c we kuwwat ber.

Ey Huday, men Senden hayys edyérin: ayalyma (ayalyny-
zyn ady) bizin 6ytimizi amatly we parahatly etmeklige komek
et. Bizin maddy yagdayymyza seretmezden, bizin &ylimizi
her bir kisd satlyk getiryan ajayyp yere owiirmekligi ti¢in
ayalyma akyldarlyk, giiy¢c-kuwwat we aydyn an ber. Men Sen-
den hayys edyérin: onun egnindaki 6y-icerinin aladalarynyn
yikiini yenlet we yiireginde parahatlyk tapmaklygyna komek
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et. Menin nadip ony goldap, 6y aladalaryna nadip komek
edip biljekdigimi mana gorkez.

Mukaddes Ruh, bizin 6yiimizi parahatlykdan, soygiiden
we birlikden doldurmagyny hayys edyarin. Goy, bizin 6yiimiz
akyldarlyk bilen salnyp, diisiinje bilen berkarar edilsin. Goy,
ol «her hili gymmat baha hem yakymly say-sepden» dolsun
(Siileymanyn tymsallary 24:3-4). Ey Huday, dyimizde Seni
sohratlandyrmayan &hli zatlary gorkez. Men seyle diyyarin:
«Men tutus hojalygym bilen bile Rebbe sygynjakdyryn»
(Yesuwa 24:15 seret).

Menin ayalyma (ayalynyzyn ady) giindelik islerini alyp
barmaklyga komek et we 6z istiine ¢endenasa borglary
almazlygy &wret. Oziinin ileri tutmalarynyi manylaryna
dogry diisiinmegine we olary dogty denagramlylykda sak-
lap bilmekligine komek et.

CATEND




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Her zadyn zamany we gokler astynda her isint wagty bar...

Wagyz¢y 3:1

Siz ontirti Hudayyn Patysalygyny, Onun dogrulygyny agtaryn,
sonda bu zatlar hem size onun iistiine gosulyp berler.
Matta 6:33

Oyi Reb bina etmese, bina edyinleriii zihmeti biderekdir. ..
Mezmur 127:1

Icerisinin islerine gozeggilik edyéandir,
yaltalyk ¢oregini iyyan daldir.
Siileymanyn tymsallary 31:27

Dogry adamyn agzy hikmeti beyan edyéndir, dili hak sézleyandir.
Mezmur 36:31



= ONUN]JY BAP =

AYALYNYZYN GOZELLIGI

A yalynyzyn nahilidigine — yas ya-da garry, 6ziine ynam-
ly ya-da utanjan, yetisen ya-da cagalyk hisiyetli bolyan-
dygyna seretmezden, ol mydama 6z bolsundan owa-

dan bolmaklyk isleyandir. Kop ayallar hi¢-de 6z owadanlyklaryny
gormeyirler. Oziinifi owadanlygy hakyndaky gowy gozleri egitmegi
islemeyan yekeje-de ayaly men bilydn daldirin. Hawa, eger ol sozler
onun dri tarapyndan aydylyan bolsa, onda bu onun {ii¢in has-da
ayratyndyr. Eger siz seyle sozlerin kanagatlanma getirmeyan ayaly
bilydn bolsanyz, onda ol ayal ya-da beyle sozleri enceme yyldan
bari esiden dildir, ya-da ol sozler nddogry aydylan bolmalydyr.
Néme bolyandygyna seretmezden, bir zat malimdir: hosamay soz-
lere ayalyn biperway bolmaklygy — ruhy keseldir.

Huday ayallary owadan edip yaradypdyr. Mukaddes Kitapdaky
ayallar nenen owadandyrlar — Saray, Rahel, Ribka, Ester. Meryem
bilen How endnifi owadanlygyna kim siibhelenyindir? Oziinde
we das-towereginde owadanlygy gormeklik ayal iicin tebigydyr.
Huday ona seyle sylag beripdir, ¢iinki Ol ayalyn 6z yiiregini Oz
oniinde, yagny owadanlygyn kidmil nusgasy bolan Hudayyn o6niinde
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acyk bolmaklygyny isleyindir. Huday ayalyi bakysynyn Oziine
goniikdirilmegini we ayalda Oziinifi owadanlygynyn serpikdiril-
megini isleyandir (Mezmur 27:4 seret).

Oziinin soygiilidigi hakyndaky pikir ayaly owadan edyindir. So-
nun ii¢in hem onun yiireginde Hudayyn Ruhunyi mydama bolmak-
lygy we Huday bilen bolmaklyk islegi, Ony alkyslap, séhratlamak —
ine, bu owadanlygy saklamagyn in onat serisdesidir. Hudayyn s6ygiisi
ayaly hem dasdan, hem-de i¢den owadan edyandir.

Arinifi soygiisi hem ayaly owadan edyindir. Séyiilmeyin ayal
solyandyr we olyandir. Name ti¢in ¢agalary bilen giirriindeslik aya-
la uly lezzet berydndir? Ciinki biitin giin mahirlilik bilen soygi
ony gursap alyp, yiiregini dolduryandyr. Emma c¢agalarynyn
soygilerinin nége giiy¢li bolyandygyna seretmezden, ayal arinin
soygiisine has-da madtdgdir, ¢linki drini soygiisi ona kanagatlanma
getiryandir. Arinifi s6ygiisi ayaly bay edyindir; ol séygi ayalyn ozii-
ni owadan duymaklygyna mimkingilik beryandir. Netijede bolsa
bu yagsylygyn akymy drin 6ziine gaydyp gelydndir (Maykl my-
dama mana 6ziimin owadandygym hakynda aydyar, hatda kidwagt
bu seyle bolmasa-da. Kawagtlar bolsa men onun 6ziime kin goz
dikmezligi hakynda sorayaryn. Emma ndme bolsa-da, men ondan
seyle sozleri esidenimde, 6zlimi gaty owadan duyyandyryn).

Sizin ayalyilyz owadandyr. Goy, ol kdmil bolmasa-da, onun das-
kesbi gaty owadandyr. Men muna ynamdardyryn, ¢linki eger siz
onun gozelligini goren bolmasadynyz, onda ona dylenmezdiniz. Eger
erkek ayalyn owadandygyny gérmese, onda ol hi¢ hacan hem ona
Oylenyan dildir. Eger siz ayalynyzy soyydndiginizi aydar yaly ony
sOyyan bolsanyz, onda ndce wagtdan bari oylenendiginize seret-
mezden, siz onun owadanlygyny mydama goriip bilyédnsiniz. Erkek
ayala ni¢e 0ziini owadan duymaklyga komek edydn bolsa, ayal 6ziini
songa-da owadan duyyandyr.
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Belki-de, siz Menin ajayyp zenanym atly sazly sahnasyndaky tany-
mal aydymy yadynyza salansyiyz «Néme {igin ayal erkege denesip
bilmez?» Belki-de, siz hut wagt hem ony aydyansynyz? Emma men
size ayallaryn erkeklere merizes ddldiklerini aytmak isleyarin, olar
diirliidirler. Bir tanymal kitabyn adynda erkekler bilen ayallaryn
diirli planetalaryn yasayjylary hakynda giirriin berilydndir. Beyle
diymekde hakykat bardyr. Olar diirli galaktikanyn yasayjylar diyse,
gaty takyk bolardy. Sonun ti¢in hem ayal erkege menzes bolup, ayal-
lygyna galyp bilydn dildir. Sonun iigin eger siz ayalyn owadanlygy
hakyndaky dilegin wajypdygyna diisiinmeyéin bolsanyz, onda yone
mana ynanayyn. Men 6ziimin nime barada diyyandigimi bilyandi-
rin, sonun {icin hem meni sonuna ¢enli dinlan. Ayalynyzyn oziine
néhili seredyandigi we 6ziini néhili duyyandygy sizin ikiniz ti¢in
hem wajypdyr. Hem onun, hem-de sizin bagtynyz hut suna baglydyr.

Elbetde, ayalynyzyn nika baglasmazyndan ozal 6zi {i¢in yaradan
kesbi {i¢in siz jogapkargiligi 6z istlinize alyp bilydn dalsiniz, emma
onun mundan beyldk eye boljak kesbine siz ya-da onat, ya-da erbet
tasir edip bilydnsiniz. Sizin sézleriniz ayalynyzda seyle bir gozelligi
oyadyandyr welin, hatda ol hakda siz oylanyp hem bilen délsiniz.

Bir gezek menin joram Terri dri bilen diikanda aylanyp yorka,
ondan seyle diyip sorapdyr: «Sana bu yerde gerek zat barmy?» Onun
ari Maykl ayalyna seredip: «Mana bu yerde senden basga hi¢ zat hem
gerek dil» diyip jogap beripdir.

Bu sozlerden son ayaly 6ziini owadan dil sayandygy hakynda
oylanyp bolarmy? Hut seyle sozler hakynda men su wagt giirriin
edydrin.

Eger sizin ayalynyzy yaslygynda ata-enesi, doganlary ya-da jora-
lary kemsidip, onun owadan dildigi hakynda pikiri kellesine guyan
bolsalar, onda onun su giinki 6ziine baha bersi gaty asak bolmagy
mimkindir. Kim bolsa-da biri ony munun seyle déldigine yrmaga
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synanyssa-da, bu biderek bolar, ¢linki ony 6ziininn owadandygyna
ynandyryp biljek dine iki sahsyyet bardyr — Huday we siz. Emma
hatda siz hem hig zat edip bilmersiniz, eger ilki bilen Huday owadan-
lygy hakynda ona aytmasa. Eger ayalyn icki ynamy bolmasa, onda ari
onun nige owadan we gozeldigi hakynda aydybersin, bary biderek
bolyandyr. Dine sizin dilegleriniz baryny tiytgetmage ukyplydyr. Sizin
dilegleriniz ayalynyzy kone durmusyndan azat edip, hakykaty aydyan
Hudayy dinlemekligine komek eder.

Seyle-de, sizin dilegleriniz 6ziine ynamlylyk bilen 6ziini yamanla-
magyn altyn ortarasyny tapmaga komek edyéandir. Ol altyn ortarany
her bir sagdyn bolmaklygy isleyin ayal tapmalydyr. Oziinifi owadan
daldigini dyngysyz tassyklayan adamyn jemgyyetinde bolmaklyk
sizin haysyfiyza yarayandyr? Ya-da 6ziini hemmelerden owadan
sayyan ayalyn jemgyyetinde kim durup biler?

Elbetde, adamlaryn aglabasy seyle iki yagdaylara diisydn daldirler,
yone ozlerinin das-kespleri bilen nagile bolan ayallar gaty kandir-
ler. Munun sebdbi diinyd bize mydama owadan ayalyn nusgasyny
gorkezmdge synanysyandygyndadyr. Eger ayal anyk bir olcege,
yagny bedeninin olgeglerinin, saglarynyn renkinin, gozlerinin
we dodaklarynyn kesgitli bolmaklarynyn sol anyk olcege layyk
gelmininde, ol ayal owadan dil hasaplanylyandyr. Oz ayalyfyzym
jemgyyetin pikirinin siiteminden azat bolmaklygy, goézlerinin bolsa
dine Hudaya goniikdirilip, dine Onun gozelliginden gozellik alyp
bilmekligi hakynda dileg edin.

Ozi hakynda hosamay sozleri esitmeklik ayallaryn yaslygyndan
baslanyandyr. Menin gyzym iki yasyndaka, men her bazar giin ony
yygnaga tayynlamak i¢in, ona in owadan kdynegini geydirerdim
we onun gaty owadandygyny aydardym. Bu bolsa ona lezzet beryar-
di. Emma sondan son men ony hemise gonsy otaga iberip, kakasy-
na goriinmegini hayys ederdim. Eger kakasy gyzynyn owadanlygy
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aydaysa, onda gyzymyz satlykdan sohle sagardy. Ayalyn haysy yasda
bolyandygyna seretmezden, dri tarapyndan aydylan hosamay sozler
onun yiiregini satlykdan dolduryandyr. Sonun {i¢in dine bir ayalynyz
dal, hatda gyzynyz hem sizden seyle sozleri esitmage zardyr. Ayalla-
rynyz sizin pikir edisinizden hem gaty kidn ol sozlere mitagdirler.
Oz ejeflize we enenize olaryn owadanlygy hakynda aytmaklygy
yadynyzdan ¢ykarman. Ayalyn iki yasynda ya-da bir ytiz iki yagynda
bolyandygyna seretmezden, onun yiireginde ot yakmaklyk sizin
ygtyyarynyzdadyr.

Ayallaryn mitaglikleri

Ayalynyzyn su agakdakylara eye bolmaklygy iigin dileg edin:
o Oziini Hudayyn séyyandigini bilmekligi;

¢ Oz iginde Hudayyn gozelligini duyup bilmekligi;

e Sizin soygiinizi duymaklygy;

¢ Oziine mynasyp baha bermekligi;

e Ozi igin hemise wagt tapyp bilmekligi;

e Oziini has-da owadan edip bilmekligi;

e Oziini sizit owadan sayyandygynyzy bilmekligi.

Arlerin sayatlyklary
Maykl Omartiyan giirriifi berydr

Biz, erkekler 6z ayallarymyzy hosamay sozler bilen ldliksiretme-
yandiris, ¢linki olaryn ozlerini owadan duymaklarynyn nenen
wajypdygyna diisiinmeyédndiris. Kéwagtlar Stormynyn nidme {i¢in
gaty gormegey bolmaklyga calysyandygy menin iigin gyzykly. Elbet-
de, men onun isinin netijesini gorydrin, emma in esasy zat — bu
ahli ayallar yaly menin ayalym ii¢in hem gozellik olaryn durklary-
nyn esasy bolegi bolup duryandygyndadyr. Sonun iigin hem men
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Hudayyn beren gozelliginin duygusynyn ayalymda yasamaklygy
tigin dileg etmeklige 6ziimi borgly duyyandyryn. Gepin gerdisine
gord, garyndaslarynyn hig¢ biri hem ayalymyn ¢agalygynda onun
owadanlygy hakynda yekeje s6z hem aytmandyrlar. Sonun igin
hem ol 6ziinin hig-de gérmegey déldigi pikirleri bilen ulalypdyr.

Stormynyn keselhanada mana: «Maykl, men su giin onat gérntisde
déldirin» diyenini yadyma salyaryn. Men ona jogap edip, seyle diyip-
dim: «Méhribanym, men senin o6niinde onat bolmadyk gorniisde
giinde duryandyryn!» Ayallarymyza olaryn owadandyklary hakyn-
da aytmaklyk bilen biz, erkekler olaryn 6zlerine baha bermeklerine
uly tésir edyandiris. Stormynyn durmusynyn su tarapy barada men
Hudaydan Onun gozelliginin ayalymda serpikdirilmegi {i¢in dileg
edyédrin. Mana ynanayyn, bu isleyandir!

Diley %?
Ey Huday, men ayalyma (ayalynyzyn ady) Senin goz- \
lerinde gymmatbaha bolan «yumsak, yuwas ruhun bozulmaz
bezegini» bermekligini hayys edyarin (1 Petrus 3:4 seret).
Senin ona beren gozelligine yokary baha berip bilmekligine
6wret. Ony ruhlandyryp, onun owadanlygy hakynda aytmak-
lygy hi¢ hagan hem men yadymdan ¢ykarmayyn.

Eger ge¢misde kimdir biri onun owadan daildigine
ynandyryp, onun mertebesini kemsiden hem bolsa, goy, Senin
hakykatyn bu yalany onun durmusyndan gysyp ¢ykarsyn.
Onun anyny &hli oykelerden we o6ziine aydylan masga-
ralayjy sozlerden azat et. Oziine baha bermekligin ayalym
ticin onun das-kesbi dél-de, Senin Soziinin bolmaklygy ti¢in
dileg edyérin. Senin ona seredisin yaly ol hem 6ziine seredip
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bilmekligine komek et. Menin {i¢in onun uly mana eyedigini
diisiindirip bilmekligim {igin, Senin gézlerinin alnynda onun
gymmatbahadygyna ayalymy yr.

Ayalyma 06zi hakynda alada etmekligi: onat geyinmek-
ligi, bezegleri dogry saylamaklygy we Senin sohratyn igin
owadanlygyny aydyn edydn kosmetikalary ulanmaklygyna
o6wret. Emma Senin gozelliginden onat hi¢ zadyn hem yok-
dugyny yadynda saklamaklyga komek et. Towerekdakilerin
ayalymda Senin gozelligini goriip bilmekleri iigin, ony owa-
dan et.

AT




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Niziklik aldawgydyr, owadanlyk pucdur;
dine Rebden gorkyan ayal 6éwiilyandir.

Siileymanyn tymsallary 31:30

Bezeginiz sa¢ ormek, altynlar dakynmak ya esbaplar
geymek bilen, dasky gorniis dil-de, Hudayyn yanynda has
gymmatly bolan yumsak, yuwas ruhun
bozulmaz bezegi, yiiregin gizlin ynsany bolsun.

1 Petrus 3:3-4

Patysa senin gozelligini arzuw eder,
¢iinki Ol senin Bayaryndyr, Ona sezde et.
Mezmur 45:11

Rebbin adyna mynasyp sohrat berip,
mukaddes dabara icinde Rebbe sezde edin.

Mezmur 29:2

Ol dhli zady 6z wagtynda owadan etdi
Wagyzcy 3:11



‘= ON BIRINJI BAP =

AYALYNYZYN JYNSY GATNASYGY

B agdaky on baplaryn sahypalaryny ¢altlyk bilen agdaryp,
su bap ticin howlugandygynyzy boyun alayyn! Eger men
munun seyledigini dogry bilen bolsam, onda utanman,

sizin oziinizi alyp barsynyz tebigydyr. Aysy-esret — bu erkegin dur-
musynyn dine bir in wajyp taraplarynyn biri bolman, eysem onun
in beyik talaplarynyn hem biridir (6ztinizin muny bilydndiginize
men ynamlydyryn). Dileg edyin ayalyn giiyji atly kitabymda men
erkekleri gaty gyzyklandyryan bu boliime ilkinjilerin biri bolan
dordiinji bapy bagysladym (men ony birinji bapda yerlesdirmedim,
¢linki bu kitap mesihiler iigin niyetlenendir). Ayallaryn in yiti
matéglikleri hakynda giirriin beryan sizin elinizdaki bu kitapda
«Ayalynyzyn jynjy gatnasygy» atly bapy men ortarada yerlesdirdim
(baplaryn yzygiderlilikleri menin ayallaryn arasynda gegiren sorag-
namam esasynda yerlesdirilendigini yadynyzdan ¢ykarmar).

Erkeklerin ileri tutmalaryndakysy bolsy yaly, ayalyn ileri tut-

malarynda aysy-esret birinji orny eyeleydn dildir. Men munun
sebébini ayal {igin aysy-esret temasynyn gaty ¢ylsyrymly bolyandy-
gynda goryarin. Ayal tigin 6ziini duygularyndan, yatlamalaryndan,
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pikirlerinden we ge¢misin wakalaryndan ayryp, arassa fiziki ten
bolmaklyk gaty kyn yagdaydyr. Ayal dine fiziki talaplarynyn kana-
gatlanmalaryny gozleyan déldir — ruhy mitéglikleri onun igin
gaty wajypdyrlar. Ayalynyzyn jynsy durmusy iki yagdaya baglydyr:

1. Onun 6ziine bolan gatnasygy.
2. Onun size bolan gatnasygy.

Ayalyn 6ziine bolan gatnasygy kopleng biitin durmusynda erkek-
lerin ona bolan gatnagyklaryna baglydyr. Eger ony masgaralan bolsa-
lar, kemsiden bolsalar, yeterli baha bermedik bolsalar, eger ol zorluga
dugar bolan bolsa, onda ol 6ziini dogry kabul etmeklige 6wrenip
bilmez. Hatda eger &ri onun gowniine degmedik hem bolsa, ge¢mis-
déki oykeleri olaryn jynsy gatnasyklary ti¢cin béwet bolup bilydndir.
Nenen gen esidilyandigine seretmezden, eger ayal 6ziini owadan we
keypini goterydan duymayan bolsa, onun t¢in 6ziini seyle alyp bar-
maklyk gaty kyn bolyandyr. Yone eger erkek ayalyny onun gaty owa-
dandygyna we giiy¢li séyyandigine ynandyryp bilse, onda ayal 6ziini
soygtli we islenilydn sayyp, ol 6z dri bilen jynsy gatnasykdaky &hli
pikirleri bilen paylasyp bilyandir.

Ayalynyz size bolan nihili duygulary basyndan gegiryar? Eger
ayalynyz size gaharly bolsa, sizden umydy iiziilen bolsa, eger siz ona
agyry yetiren bolsanyz, onda bularyn bary sizin jynsy gatnasyklary-
nyza erbet tdsir etmekligi miimkin. Eger siz hatda bilgesleyin
bolmasa-da, yone ayalynyzyn géwniine degen bolsanyz, onda bu
ayalynyzda fiziki taydan goranmyklyk yagdayyny doredyéndir.
Oykinin hagan yetirilendiginiii hem tapawudy yokdur (mysal ii¢in,
bir ay mundan ozal we siz bu barada bireyydm yadynyzdan ¢yka-
rypdynyz), sizin ayalynyzyn yiiregindaki yara uzak wagtlap agyry
salyp bilyandir we bu sizin jynsy gatnagyklarynyza hékman tésirini
yetiryandir. Eger onun yiireginde size bolan agyry we 6yke gizlenen
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bolsa, onda ynamly bolayyn, yagny fiziki taydan yakyn bolmaklyk
pikiri ayalynyzyn anynyn tériinde yerlesendir.

Ayal t¢in aysy-eyret — bu erkege bolan gyzyklanmasyny beyan
etmeklikdir. Oziini masgaralan ya-da kemsiden erkegin nizlerini
ulanmaklyk islegi ayala mahsus déldir. Erkegin 6z yanyoldasyna
cunnur duygular duyman hem aysy-esret bilen mesgullanyp bil-
yandigine seretmezden, ayal beyle edip bilmeyéndir. Elbetde, ol
jynsy gatnasyga gatnasyp bilydndir, emma beyle yagdayda ol 6ziini
satyn alnan yaly duyyandyr. Ayalyn aysy-esretliligi onun o6ziini
soyiilyandigini duyyan manalynda bolyandygyna goréd, ol oziine
agyry yetiren adam bilen bu is bilen meggullanyp bilydn daldir.

Ar-ayallaryn aysy-esret gatnagyklarynyn berkemelerinifi gerti —
bu bir-birine bolan ynamdyr. Ayalynyz size ynanmalydyr. Eger ayaly-
nyz dine sizin dogrugyldygyilyza ynanyp bilyan bolsa, onda ol sizin
durmusynyzyn beyleki taraplaryndaky yalnyslyklarynyzy bagyslap
bolsanyz, onda doly giindni boyun almaklyk, bagyslamak we sypa
tapmak hakynda dileg etmelisiniz. Ayal 6ziininh ynanmayan adamy-
na hi¢ hacan hem 6z tenini, aityny we duygularyny beryin daldir.

Eger sizin durmusynyzda yanyoldasynyza ikilik edilen yagday
bolan bolsa, onda siz giiy¢li ruha, tejribi we ynama eye bolan,
seyle-de, dhli zady Hudayyn iiytgedip, sypa berip we tdzeden
dikildip bilydndigine ynanyan mesihi-psihianalitik bilen maslahat-
lagsmalysynyz. Wepalylyk wadasyny bozan yanyoldas 6z giindsini
boyun alyp, 6tiing soramalydyr. Oz nika gatnagyklaryriyzyn arassa-
lanmagy iicin we wepalylyk wadasy durmusynyzyn esasy bolmakly-
lygy ti¢in dileg edin. Eger seyle bolmasa, onda dhli gizlin 6ykeler nika
yassygyityzda oOzleri barada arz ederler. Gatnagyklaryn dikelme-
gi licin dine Hudayyn amala asyryp bilydn sypasy we ynamyn
dikelmegi zerurdyr.

130



AYALYNYZYN JYNSY GATNASYGY

Kop dr-ayallaryn aysy-esret meselesinddki kyngylyklar olaryn
nikadan 6n alan erbet tejribeleri zerarly bolyandyr. Eger bu seyle
bolsa, onda erbet yatlamalardan azat bolmaklygynyz ii¢in dileg edin.
Sizin ge¢misdaki gatnasyklarynyzyn jynlary yatyan otagynyzda ayla-
nyp yoremeklerine yol bermeli dalsiniz.

Mukaddes Yazgylara layyklykda, dr-ayallar 6zlerini ten gatnagyk-
laryndan saklamaly déldirler. Emma sol bir wagtyn 6ziinde olar bir-
birlerinin yagdaylaryna we matagliklerine tinsli bolmaga bor¢ludyrlar.
Eger biri keselleyan bolsa, onda beylekisi ona diisiinip, 6z yanyoldasy-
ny hormatlamalydyr. Ayallar yygy-yygydan o6zlerini yadaw duyyarlar
we drinin islegini yerine yetirmeklik islemeyéandirler, yone munda hig
hili erbet sahsy niyet yokdur. Sizin ayalynyzyn iinsi hemmelere: ¢agara,
Oy islerine, dowlet islerine, pullara, gaygylara, gormonlaryn iytge-
melerine yetmelidir we siziit hem bu barada bilmeginizi ol isleyandir.
Yone durmusyn bu meselesini cetde saklamak dogry dildir, ¢iinki
yasayys aladalarynyn akymy ayaly seyle bir uzaga akider welin, hat-
da dri bilen jynsy gatnagyklary onun ii¢in wajyplygyny hem yetirip
bilydndir.Aysy-esret nikanyn in bir esasy ornuny eyeleyandir. Erkek-
ler bu hakda bilyandirler. Ayallar bolsa muna mydama diistinydn
déldirler. Olaryn kabirleri ozlerinin érleri {i¢in aysy-esretin nenen
wajypdygyna diisiinmeyirler. Sonun {i¢in hem kyng¢ylygyn namede-
digine ayalynyzyn diisiinmekligi we size zerur bolan {insi we mahiri
bermekligi ticin dileg edilmelidir. Sizden hayys edydrin, 6ztinizi
dine 6ziini s6yyan adam hasaplaman. Bu beyle déldir. Siz yone ruhy
yarag bolan dilegi ulanyp, 6z nikanyzy goramak isleydnsiniz. Eger
nikanyzyn jynsy gatnasyklarynyn berkemegi hakynda dileg etmek-
likden yiiz 6wiirseniz, onda nikanyz dargap bilydndir. Sonun {gin
hem nikanyzyn su wajyp tarapyny ykbalyn eline tabsyrman.

Menin hézir aytjaklarym sizin iigin gen bolup goriinmegi miim-
kindir, emma O6ykelemegin geregi yokdur, ¢iinki bu sozleri men
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enceme ayallardan esitdim. Ayal mydama aysy-esrete mitd¢ bolyan
daldir — kawagtlar ol drinin méhrine we ndzine mitig bolyandyr.
Ayalynyz tg¢in belki-de, gujaklamakda, ogsamakda ya-da yonekey
yakynlasmakda beyan edilydn sizin bilen birligi duymaklyk wa-
jypdyr we seyle yagdaylarda ol aysy-esret hakynda pikir hem edyin
daldir. Ayalynyz tigin jynsy gatnasyk gerek ddl — onun iigin ari bi-
len ruhy yakynlygy duymaklyk gerekdir; ayalynyza sizin soyginizin
subutnamasy gerekdir.

Hudayda giiy¢li bolan erkekden basga hi¢ bir owadan adam yok-
dur. Seyle erkek yesir edijidir. Men yonekey, das-kespi bilen tapawut-
lanmayan erkeklerin Hudayy tanap, ynamda 6siip, Onia menzemeklige
synanysanlarynda, olaryn gormegey bolyandyklaryna iins berdim.
Eger siz ayalynyz tigin gormegey bolmaklyk isleydn bolsanyz, onda
Hudayy tanap, Onda 6siin. Hudayyn 6z yiireginizi tiytgetmegine rug-
sat berin we siz Ona menzes bolarsynyz, sonda Ol sizin dine bir
durkunyzy dil-de, eysem das-kesbinizi hem o6zgerder. Belki-de 6z
soygiili adamyny saklamaklygyn elli usuly bardyr we dileg olaryn biri
bolup duryandygy siibhesizdir. Hudayyn komegi bilen galan kyrk
dokuzyny hem tapyp biljekdiginize man ynamlydyryn.

Ayallaryn mitaclikleri
Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Sizin jynsy gatnasyklarynyzyn ikinizi hem kanagatlandyrmak-
lygy;

e Sizin jynsy gatnagyklarynyzda 6z bahbidini gozlemekligin
bolmazlygy;

e Nikanyzda diri arzuw edijiligin bolmaklygy;

e Sizi uly méhir bilen bir-birinizi islemekligin birlesdirmekligi;

e Sizin talaplarynyza ayalynyzyn tinsli bolmaklygy;
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e Ayalynyzyn yadawlygy sizin yakyn bolmaklygynyza pasgel
bermezligi;
e Bir-birinize aysy-ester hezilligini berip bilmekliginiz.

Arlerin sayatlyklary
Maykl Omartiyan giirriin berydr

Menin ayalym «gurjajyk» diyilyan ayallardandyr! Ol hemise, bizin
tanys bolan glintimizden béri seyledir we ol su giine ¢enli hem seyle-
dir (doganlar, gelin, koplimizin 6zlimizin saylanlarymyzyn gozelli-
ginden kellimizin aylanandygy sebépli olara dylenendigimizi boyun
alalyri). Yone Stormynyn gozelligi — difie onur eden isi daldir, ¢iinki
ynanyn, ynanmarn, emma menin hem muna gosandym bardyr. Bu ise
menin gatnagygym ayalyma wepaly bolmaklygy we hi¢ hagan hem
jynsy gatnasyklarymyzda bir-birimize bolan ynamymyzy yitirmezligi
wada berinimden biri baglayandyr. Bizin nikamyzy seytanyn dargat-
magyna men yol bermerin. Hawa, men kidmil ddldirin we pikilerimde-
de hemise dogry dildirin, emma men dusmanyn batly sesini bada-
bat tanayandyryn. Dusman hemise-de bizin ayallarymyzyn yeterli
owadan daldiklerini we wagtyn ge¢megi bilen olaryn solyandyklaryny
mana ynandyrjak bolyandyr. Bizi giind bilen oynamaklyga mydama
itydndirler, 6z hyyallarymyzy nikamyzdan dasary amala asyrmaklygy
teklip edyédndirler. Emma biz Hudaydan dileydn bolsak, onda Ol bizin
ar-ayal gatnagyklarymyzy arassa saklamaklyga komek edyéandir. Eger
biz kémek sorap Ona yiizlensek, onda Ol belalary bizden das eder.

Men ayalym bilen jynsy gatnasyklarymyzyn dolulygy we owa-
danlygy hakynda dileg edyérin. Bizin tigin Hudayyn tayyarlany
bilen hig bir hyyal hem den bolup bilydn dildir. Seyle-de, men ayaly-
myn Oziinin bolsundan satlyk duygularyna eye bolmaklygy ii¢in
hem dileg edyarin. Bu hem gaty wajypdyr.
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g Dileg %
/ Ey Huday, men Senden hayys edydrin: su giin menin \
ay

alyma (ayalynyzyn ady), bizin nikamyza we jynsy gatna-
syklarymyza pata bermegini dileyarin. Menin 6z bahbidimi
gozlemidn, ayalyma iinsli bolmagyma komek et; ayalymyn

hem 6z béhbidini gozlemén, mana iinsli bolmagyna komek
et. Goy, bizin gatnasyklarymyz mihirden we arzuw ediji-
likden doly bolsun we bir-birimize bolan howeslenme hig
hagan hem bizi taslamasyn. Bizin jynsy gatnasyklarymyzda
bozulanlaryn baryny dogurla; giinde bir-birimize iins we
soygi duygularyny bildirmekligi yadymyzdan ¢ykarmazlyga
owret. Jynsy gatnasyklarymyzyn yzygiderliligi bizin ikimizi
hem kanagatlandyrmagyny men isleyandirin.

Ayalymyn gowniine degen pursatlarym meni sakla we
onun meni doly bagyslap bileri yaly otiing soramaklygyma
komek et. Aramyzda dawalar peyda bolanynda, seytanyn
nikamyza aralagsmazlygy ti¢in ¢altlyk bilen yaragmaklygy-
myza komek et. Eger hacan-da bolsa bir wagt bizin gatna-
syklarymyzyn ody bogup baryan tiissi Owriildyse, onda
Senden hayys edyin: toweregimizddki howany arassala we
bizin s6ygi odumyzy yene-de tizeden tutagdyr.

Mydama ayalyma hormat bilen gatnasyk etmekligi we
hatda degisme bilen hem bolyan bolsa, 6yke getiryan sozleri
ayalyma aytmazlygymy mana owret. Ayalym 0ziini yadaw
we kesel duyyan wagtlarynda, onun matégliklerine diisiin-
megime komek et. Seyle-de, menin jynsy gatnasyklar babat-
daky talaplaryma tins bermekligine ayalymy owretmegini
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hayys edydrin. Bizin jynsy gatnasyklarymyzdaky altyn or-
tarany tapmaklyga dine Sen komek edip bilyédnsin.

Bizin jynsy gatnasyklarymyzy satlyk bilen doldur, ola-
ry azat we giin-giinden tédzelenyan et. Goy, bizin jynsy
gatnagyklarymyz dine bir tenimizi dél-de, yiireklerimizi we
ruhumyzy hem iziilmez baglanysyklar bilen birlesdirsin.
Bir-birimizin isleglerimiz we talaplarymyz hakynda a¢yk
aytmaklygymyza komek et.

Bir-birimize elmydam wepaly bolmaklygymyza komek
et. Bizin durmusymyzdan synagyn her bir sebéplerini ayyr.
Eger biwepalyk bizin durmusymyzda orun alan bolsa (ya-da
biriniz giinéli pikirler eden bolsaiyz), onda giindnin boyun
alnyp, bagyslanma alynmaklygy iicin dileg edyérin. Bizi
hapa pikirlerden we hereketlerden arassala. Durmusymyzyn
su wajyp tarapyna dogry baha bermeklige bizi owret.
Dine bir-birimizi howes etmeklik ukybyny bize ber. Bizin
jynsy gatnasyklarymyzy direlt we tdzele. Goy, bizin jynsy
gatnagyklarymyz Senin isleysin yaly bolsun.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

EEN

Ayalyn 0z tenine ygtyyary yokdur, bu ygtyyar érinkidir we sonun
yaly, drin-de 6z tenine ygtyyary yokdur, bu ygtyyar ayalynkydyr.
Dine oraza we dileg bilen mesgul bolar yaly, ylalagyga gord, wagt-
layynga bolmasa, biri-birinizi ar-ayallyk hakyndan mahrum etman.
Wagtlayyn ayrylsanyz-da, seytan nebsinize buyurmak babatda sizi
synaga salmaz yaly, yene-de birlesin. Emma muny buyruk
dal-de, rugsat hokmiinde aydyaryn. Men ahli adamlaryn 6ziim yaly
bolmagyny arzuw edyarin, yone her kisinin Hudaydan 6z sylagy
bardyr; birininki bir hili, bagga birininki basga hilidir.
1 Kor. 7:4-5

Yone ahlaksyzlykdan saklanmak iigin, her kiginif 6z ayaly
we her ayalyn 6z dri bolsun. Ar ayalyna, geyle hem ayal drine
méhribanlyk borjuny berjay etsin.

1 Kor. 7:2-3

Hemmeler nika hormat goysun, diisek giind bilen hapalanmasyn.
Ciinki Huday ahlaksyzlary, zynahorlygy hokiim eder.
Yewr. 13:4

Hudayyn isleyédni, mukaddes bolmagynyz {i¢in, zynadan
saklanmagyniyz, her kisinin Hudayy tanamayan milletler yaly haram
keyp bilen dil-de, Oz bedenine mukaddeslik we hormat bilen eyelik
etmegi, bu zatda hetdinden asman, 6z doganynyn hakyny iymezligidir.

1 Sel. 4:3-5
Ahlaksyzlykdan gagyn! Adamyn edydn her bir giinési tenin
dasyndadyr, yone ahlaksyzlyk edydn 6z tenine garsy giind edyéandir.
1 Kor. 6:18
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AYALYNYZYN GORKULARY

T elewizor boyunga tizeliklere sereden ya-da gaZet okan
her kisi hem diinydde gorky ticin sebdplerin kopdiigini
bilyandir. Hatda ynanyan we ruhda yetisen adamlar
hem wagtal-wagtal gorka diisydndirler. Ayratyn hem bu soragda
ayallar gaty ejizdirler. Olaryn ozlerinin we masgalalarynyn howp-
suzlygyna degisli bolan hususy «birdenleri» bardyr: «Birden kimdir
biri bizin gapymyzdan kiirsip girse?», «Birden karzlarymy iizer
yaly bizin pulumyz bolmasa?», «Birden menin drim aradan ¢yksa
ya-da mayyp bolsa?», «Birden ¢agalarymyz bilen bir bela bolsa?»,
«Birden men keselldp, masgalam hakynda alada edip bilmesem?»
Bu tolgunmalaryn bary hem esaslandyrylandyr, emma olar ayalyn
yiregini eyeldp, onun durmusyna yolbas¢ylyk edip baslasalar, onda
gorky ayaly don edyéandir.

Durmusymyzda betbagtcylyk bolanynda ya-da elhen¢ wakalar
bolup ge¢eninde, ya-da biz suna menzes wakalaryn sayatlary bolany-
myzda, gorka 6z gapylarymyzy a¢yandyrys. Munun seyledigini bo-
yun alyp, almayandygymyza seretmezden, siibhe bizin yiiregimize
aralagyandyr we mundan beyldk Hudayyn bizi gorap, Onun mydama
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hem yanymyzdadygyna ynamlylygymyzy yitiryandiris. Gorkynyn
glyji bizin Hudayyn giiyjiine bolan ynamymyzdan agyr bolanynda,
gorkynyn ruhy bizi gul edip bilyandir.

Gorkynyn garsydasy — ynamdyr. Hut su ynam hem bize gaty yet-
mezgilik edydndir. Emma eger gorky durmusyn esasy ornuny eyeldn
bolsa, onda ondan azat bolup, Hudaya dolanmaklyk gaty kyn bolyan-
dyr. Sonun iigin hem gorky bilen yolbascylyk edilydn adam dilege
matd¢dir. Ayalynyn gorkulardan azat bolmaklygy hakyndaky érin
dilegi uly giiyje eyedir, ¢linki onun dilegi ayalyny Hudayyn hemise
soyyandiginde, 6z durmusyna Onun mydama yolbascylyk edydndi-
ginde we hi¢ hacan taglamayandygynda ynamyny berk edyandir.

Fiziki howp bilen garyplygyn oniindidki gorkudan basga-da,
ayal adamlaryn oniindédki gorkudan hem ejir ¢ekip bilyandir. Ozleri
hakynda, ¢agalary, isi, das-kesbi, dri we Oziinin bajarjanlyklary
hakynda towerekdikilerin pikirlerinin 6zlerini tolgundyrmayan
ayal gaty seyrek dus gelydndir. Jemgyyetin pikiri hakynda pikir et-
meklik tebigydyr, emma ol hakda ¢endenasa aladalanmaklyk ayala
erbet tédsir etméige baslanynda, ol ayalda adamlaryn oniinde gorky
peyda bolyandyr. Kesgitli talaplara layyk gelmeklik {icin gorky
ayalyn elinden gelenini etmekligine mejbur etdiryandir ya-da ayaly
yalnyslyk goybermeklikden gaty gorkmaklygyna getiryandir. Sizin
dilegleriniz ayalynyzyn yiireginde adamlaryn o6niindaki gorkusy
deregine Hudayyn gorkusynyn bolmagyna komek edyandir.

Hatda giirriin gingéwriimli gorky dél-de, semremeklik, owadanly-
gyny yitirmeklik, isdesleri bilen urusmaklyk, gaznalaryny yitirmeklik
yaly giindelik howsalalar barada gidydn hem bolsa, olaryn sebépleri
haysydyr bolsa bir gorkynyn gorniisinde gozlenmelidir. Mukaddes
Kitap seyle maslahat berydr: «Synaga diismez yaly oya bolun, dileg
edin. Ruh islegli, yone ten ejizdir» (Matta 26:41). Eger bir kyn¢ylyk
sizin ayalynyza rahatlyk bermeydn bolsa (mysal ii¢in, tenin bir
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islegi), onda onun synaga garsy durup, ondan azat bolup bilmekligi
ticin Hudaydan bilelikde dilemeginiz ayalynyz ti¢in zerurdyr.

Sizin ayalynyz tigin in esasy kyng¢ylygyn nimededigini bilyérsiniz-
mi? Ony yzarlayan ¢unnur gorkular hakynda siz bir zatlar bilyanizmi?
Belki-de, siz olar hakynda oylanyp, olaryn sebébine diisiinensiniz,
emma ayalynyzdan: «Sen ndmeden gaty gorkyan? Mana ayday, ¢linki
men senin {igin dileg etjekdirin» diyip soran. Siz ayalynyzyn jogabyna
hayran galmagynyz miimkindir, ¢iinki gorkularymyzyn kopiisini biz
beylekilerden gizleydndiris. Men birndge yyl mundan ozal bu sowaly
0z drime berenimde, onun aydan soézlerine men hayran galdym: ol
gaty erbet kaka bolmaklykdan gorkyandygyny boyun alypdy. Bu me-
ni hayran galdyrman bilmedi, ¢iinki onun 6ziini alyp barsy mende
bu hakynda hig hili siibhe-de déretméindi. Onun boyun almasy meni
anyk kyngylyklaryn, yagny onun ¢agalar bilen gatnasyklarynyn berke-
megi hakynda dileg etmeklige ruhlandyrdy.

Kopleng ayallar 6zlerinin ejiz eginlerinde gaty agyr yiikleri géter-
meli bolyandyrlar. Yadytiyzda saklari, ayalyn nice giiycli goriinyén-
digine seretmezden, ol 6z tebigatyna gord gowsak bolmaklygyna
galyandyr. Hatda «ol ayal das kimin gaty» diyilydn hem aslynda
onun yaly bolmaklyk isleydn dildir, emma kabir sebdplere gord
seyle bolmaklyga mejburdyr. Ayalynyzyn 6z egninde gotermeli dal
yikiini géterip gotermeydndigini Hudayyn size agmaklygy {icin dileg
edin. Eger hawa bolsa, onda siz 6z dileglerinizde ol yiiki 6z stiinize
atmalysynyz.

Dusman yene bir niyetini amala agyrmaklygy kiiyseyandir —
sizifi ayalyfiyzda ndrazylygy doretmeklik. Oz kyngylyklarynia dii-
stnip, olaryn ¢oziilmekligi ticin dileg edip, Hudayyn jogabyna
garasmaklyk — bu bir yagdaydyr, emma 6z durmusyny yigrenmek-
lik bolsa — bu has basga yagdaydyr. Bu dine agyry yetiryandir we
gaygydan basga hi¢ zady hem getiryan daldir. Kéwagtlar ayallaryn
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0z durmuslaryndaky yagdaylar seyle bolupdyr welin, indi olar hig¢
hagan hem diizelmez diyip gorkyarlar. Seyle duygular her bir ayal
ticin hem agram salyjydyr, emma hut su yerde dusmanyn niyetlerine
goz yetirmeklik wajypdyr — dusman ayalyn yiiregine howsalanyn,
umytsyzlygyn we tiikkenmez gorkynyn tohumyny ekmeklik maksady-
ny amala agyrjakdyr. Ayal yiiregi mydama ozgersiklerin bolmaklyk
arasynda ylgayandyr. Ayalynyzyn 6z howsalalyklarydyr gorku-
larynda hem Hudaya bil baglap bilmekligin miimkindigini goriip
bilmekligi we 6ztinin Hudaya doly garaslydygyny boyun alyp
bilmekligi iicin dileg edifi. Oz durmusyndan razy bolup bilmekligi
we her bir yagdaylarda 6ziinin tétdnlikde dél-de, kesgitli bir mak-
sat bilen bolyandygyna 6wrenip bilmekligini Hudaydan dilan.

Bizi dileg etmdge eltydn gorky yagsylykdyr; bizi don edyin
gorky bolsa dargadyjydyr. Gorkynyn ayalynyzyn Huday bilen
gatnagyklaryna we Huday tarapyndan 6ziinin 6niinde goylan maksa-
dyna yakynlasmagyna pasgel bermegine yol bermin.

Ayallaryn matiglikleri

Ayalynyzyn su asakdakylara eye bolmaklygy tigin dileg edin:

e Gorkmaklyk ruhuna gul bolmazlygy;

e Oziinin dhli howsalalyklary hakynda Hudaya giirriifi ber-
mekligi;

e Adamlaryn 6niindaki gorka diigsmezligi;

e Her bir synaglar bilen goresip bilmekligi;

¢ Oziini Hudayyn gorayandygyna ynanmaklygy;

e Dusmanyn hijjiimlerinden gorkman, dine Hudaya bagly bol-
maklygy;

e Hudayyn rahatlygyna eye bolmaklygy.
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Arlerin gayatlyklary

Wagyz¢y, Fort-Uyertediki «Life Outreach» Halkara guramasynyn
Tehasdaky boliiminin prezidenti we «Life Today» teleprogrammasyny
esaslandyryjylaryn biri bolan Jeyms Robison giirriiti berydir. Ol ayaly
Betti bilen 38 yyl nikada we olaryn ii¢ ¢agalary bilen on iki agtyk-
lary bar.

Huday meni in ajayyp ayal bilen patalady. Menin iigin sunun
yaly kidmil «yarym boélegi» — dosty, ¢agalarymyn ejesini, agtyklary-
myzyil mamasyny, indi bolsa «Life Today» atly teleprogrammanyn
koémekgisini dinie Ol yaradyp bilendir.

Bettini engeme yyllap gorky ruhy yzarlady. Bu onun 6ziine pes
baga bermekliginde, isinin sowly bolmazlygyndan we lapykeglikden
elhen¢ yagdayda gorkmakda, nadip bolsa-da, téwerekddkilerin onat
pikirlerine eye bolmaklyga synanysyklarynda ayan bolyardy. Isini
gutaryp bilmezlik ya-da yalnyslyk goybermeklik onun yiiregine we
anyna bitertipligi aralagdyrardy. Mekdep ekzamenlerinin 6n yanynda
hem 6ziini gliy¢li umytsyzlygyn we aljyrannylygyn eyeleyandigini ol
mana gilirriin beripdi. Ol towereginddkilere hig zat berip bilmerin
diyip hasaplardy we sonun iigin hem 06ziini masgala bagyslamagy,
wepaly ayal we ene bolmaklygy ¢éziipdir. Oziinii bu maksadyny gaty
onat yerine yetirdi, yone adamlaryn 6niinde agyk bolup bilmeklik ona
azar berydrdi we ol adamlardan 6ziini get saklapdyr.

Eger diinya bu ayalyn icki owadanlygyny, ruhy cunlugyny we
akyldarlygyny goriip bilsedi, onda ol bu ayal arkaly tdsin patalara
eye bolup biljekdigini men yiiregimin toriinde bilyardim. Hudayyn
ayalyma rahatlyk berip, 6ziinin yiireginin baylyklary bilen adamlar
bilen paylasyp bilmekligi ii¢in, olaryn onlerinde agylyp bilmeklik
batyrgaylygyny Hudaydan engeme yyllaryn i¢inde diledim. Onun
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ticin dileg etmeklik bilen men ayalymyn tiytgemeklik islegini duyup
basladym we ona hemise-de goldaw bermeklik islegini Ol menin
yiregime saldy. Suwun ajayyp giili suwarysy kimin, menin hem
owgiilerim we ruhlandyryjy sozlerim ayalyma seyle tasir etdi.

Ayalymyn haysydyr bir ise azajyk bolsa-da gatnasmagy téwerek-
dikiler iicin nenen uly patanyn bolandygyny men gérdiim. Oziine
Huday tarapyndan berlen i¢ki owadanlyk beylekileri ruhlandyryp,
durmuslaryndaky kyngylyklary yenmige komek edydndigini men
ayalyma mydama aydardym. Huday menin dileglerime jogap berdi
we biz Demirgazyk Amerikanyn we beyleki yurtlaryn millionlarca
yasayjylaryna yasayys suwlarynyn yetip, bize minnetdarlyklar we
hayran galmalar gorniisinde dolanyp gelendigine sayatlar bolduk.
Engeme adamlaryn pikirlerice (menin hususy pikirim boyunga hem),
su giin Betti — diinyddiki in bir s6yiilydn we hormatlanyan ayallaryn
biridir. Onun durmugy — dilegin giiyjiinin aydyn subutnamasydyr.
Betti Robisonyn durmusynda bolup gegen 6zgersik sebépli, million-
larga adamlar yerdaki durmusyn dolulygyny duydular we ol dolulyk
bilen bakyyetde, bizin beyik Hudayymyz we Atamyzyn yanynda lez-
zetlenip bilerler.

Piley

Ey Huday, men Senden hayys edyérin: su giin menin ¥
ayalymyn (ayalynyzyn ady) hi¢ zadyn aladasyny etmezligine

komek et (Filip. 4:6 seret). Goy, ol 6ziinin dhli kyngylyklary
hakynda Sana giirriin bersin we her bir diisiinjeden {stiin
bolan Senin parahatlygyn elmydam onun yiireginde yasasyn.
Esasan-da, men onun... (ayalynyzy yzarlayan gorkynyn ady-
ny aydyn) azat bolmagy ii¢in dileg edyarin we Senin ony
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sol gorkudan azat edip, hut su giiniin 6ziinde ona rahatlyk
bermegini Senden hayys edyirin.

Her gezek dusmanyn 6z ayalymyn keypikokliigini ogur-
lajak bolanynda, seytanyn niyetlerini menin anyp bilmek-
ligime komek et. Men seytanyn 6z ayalyma bolan dhli
hijjimlerine garsy durup, yanyoldasymyn durmusynda gor-
ka orun beryin dildirin. Oziininn onun goraggysydygyna
bolan ynamyny berket.

Ayalymy (ayalynyzyn ady) adamlaryn oniinde gorky
eyelemezligi ticin dileg edydrin. Ayalyma &hli gybatlardan we
yamanlamalardan istiin bolup, jemgyyetcilik pikirlerden azat
bolup bilmekligine giiy¢ ber. Goy, onun yeke-tik aladasy Sana
yaranmaklyk bolsun. Men 6z ayalyma seyle diyyarin: «Rebde,
Onun dstiin gudratynda giiyclen» (Ef. 6:10 seret); «Dogru-
lykda gurlarsyn; stitemden uzak bolarsyn, ¢iinki gorkmarsyn;
howpdan uzak bolarsyn, ¢iinki ol sana yakynlasyp bilmez»
(Isaya 54:14). Goy, menin ayalym: «Reb menin nurumdyr,
Halasgarimdir; kimden gorkayyn? Omriimin giiyji Rebdir;
kimden heder edeyin?» diysin (Mezmur 27:1).

Ey Huday, Senden hayys edyérin, ona (ayalynyzyn ady)
ahli durmus synaglara garsy durup bilmekligine giiy¢c ber.
Onun Sana bolan ynamyny hi¢ kimin hem yrgyldadyp
bilmezligi tigin ony golda. Oziine hiijiim edyin yagdaylardan
tistiin bolmaklygyna komek et. Esasan-da, men... (ayalynyz
tc¢in in ¢ylsyrymly kyng¢ylygy aydyn) ¢6zmekligini hayys

edyérin. Oziini synaga salyan dhli zatlardan das durmak-
lygyna komek et. Men ona Mukaddes Kitabyn su ayatla-
ryny yatladyaryn: «Siz her kisinin basyna gelyanden basga
hi¢ bir synaga salynmadynyz. Huday dogrugyldyr, Ol size
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giyjunizden Ote synalmagynyza yol bermén, doz gelip
bilmeginiz ii¢in, synag bilen bilelikde ¢ykalga-da agar»
(1 Kor. 10:13); «Rebbe umyt bagla; batyr bol, Ol senin yiire-
gini giiyclendirer; Rebbe umyt bagla» (Mezmur 27:14). Ey
Huday, ayalymyn synaga garsy durup bilmekligine we Oziini
soyyanlere wada beryédn yasayys tdjini almaklygyna komek
et (Yakup 1:12 seret).

Dileglere Senin jogap bermekligine sabyrlylyk bilen ga-
ragyp bilmeklik ukybyny we ahli islerinde dstiinlik ber.
Yagdaylaryn 6zgermeklige garasmaklygyn deregine, goy,
ayalym dhli zatda dine Sana bil baglasyn. Onun yiiregine
dinie bir gorkyny — Senin oniifiddki gorkyny sal. Oz dur-
musyndan razy bolmaklygy ona 6wret. Hi¢ hacan hem ony
hemiselik tiimliikde galdyrmajakdygyny yadynda saklamak-
lygyna komek et. Ony «gorkyny kowyan» Oziifin «kimil
sOygin» bilen gaba we goy, onun yiireginde hi¢ hagan hem
gorka yer bolmasyn (1 Yahya 4:18 seret).
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PN

Ciinki Huday bize gorkaklyk ruhuny dél-de, giiyg, soygi,
nebsine buyurma ruhuny berendir.
2 Tim. 1:7

Soygiide gorky yokdur. Kédmillesen soygi gorkyny
kowup ¢ykaryandyr, ¢linki gorkuda siitem bardyr.
Kim gorkyan bolsa, ol soygiide kimillesen déldir.

1 Yah)?a 4:18

Adamdan gorkmak duzak getiryandir;
Rebbe bil baglayan bolsa aman bolar.

Siileymanyn tymsallary 29:25

Synaga ¢ydayan adam bagtlydyr, sebébi ol synagdan
gecenden son, Rebbif Oziini séyenlere wada eden
yasayys tdjini alar.

Yakup 1:12

Men Rebbi agtardym, Ol mana jogap berdi,
meni &hli howplardan halas etdi.

Mezmur 34:4
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izin her birimizin ukyplarymyz we basarjanlyklarymyz

B bardyr. Sizin ayalynyz 6ziinin nahili bajarjanlyklara

eyedigini bilmelidir. Bu gaty wajypdyr, ¢ilinki ol dine

oztine Hudayyn beren sylaglaryny Onun s6hraty {i¢in ulanmak-

lygy 6wrenende, durmusyii dolulygyny duyup bilydndir. Oziinifi

basarjanlyklaryny bilmezlik ayalynyzyda howsalalygy déredyandir, bu

bolsa (goze goriinmeydn hem bolsa) hokman sizin gatnasyklarynyza
tasir edyéandir.

Elbetde, dre ¢ykan ayalyn in esasy roly — bu ari licin onat ayal
bolmaklykdyr. Mukaddes Kitapda: «Pdk ahlakly ayal drinin tdjidir...»
diylendir (Stileymanyn tymsallary 12:4). Biz-ayallar arlerimizin abray
bilen dakynmak isleyin ticleri bolmaklygy isleyindiris. Yone is
yiziinde bolsa, ayalynyzyn islegleri bilen onun hakyky hasiyeti gabat
gelyan daldir.

Biz denagramly, parahatlyk soyiiji, yuwas, giirriindeslikde yakym-
ly, giiycli, rehimdar, sadyyan we 6ziinegekiji, yagny 6ziimizin hyyal-
larymyzdaky talaplara layyk gelmekligi isleydandiris. Emma nikamy-
zyn gowsaklyk dowiirlerinde bizin niyetlerimiz puja ¢ykyandyr we
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oztimizde seyle alada bilen Osdiirenlerimizin bary géwnejay bol-
madyk sozler ya-da hereketler bilen duydansyz yumrulyp bilinyandir.
Biz 6ziimizin hakyky bolsumyz bilen yiizbe-yiiz bolyandyrys we
sonda gaygy we ruhdan diigmeklik bizin durmusymyza tiimligi
aralagdyryandyr.

Gelin, munun seyledigini boyun alalyn. Gelin, bizi iiytgetmage we
tazelemdége, bizi tdze hagsyyet etmége ukyply bolan yeke Hudaysyz hi¢
birimiz hem 6ziimizin bolmaly derejemize yetim bilmejekdigimizi
boyun alalyn. Muna garamazdan, 6ziimizde tésin iytgemelerin amala
agmaklyk miimkingiligi nikada peyda bolyandyr, ¢tinki biz 6ziimizin
yanyoldasymyz bilen bir biitewi bolyandyrys, bizin bir-birimiz
baradaky dileglerimiz bolsa tize tdsin giiy¢ bilen amala asyrylyandyr.
Tésinlikler bolup baslayandyr. Yone, durmusymyzdaky yagdaylar
hakynda Hudaydan komek soramaklygyn deregine, olary dzbasdak
¢ozmeklige synanysyandygymyz sebépli, bu tasinlikler hemise amala
agyan daldirler.

Bagga adamy 6zgertmeklik bizin ygtyyarymyzda dildir. Sonun
ticin hem adamyn bada-bat 6zgermegini talap etmeklik manysyzdyr.
Durmugda yanyoldasyna bolan seyle hereketler adatca gatnasyklaryn
tizlilmegine getiryandir. Dileg etmeklik bilen, biz adamyn yiireginde
diiypgoter Ozgersikleri amala asyrmagyny Hudaydan dileyandiris.
Oz yanyoldasynyzyn doly ozgermeklik kyngylygyny Hudayyi eline
tabsyrmaklyk bilen, siz Ona bolan ynamynyzy we Onun saylan
wagtynyn, usullarynyn mydama kémildigine bolan ynamlylygynyzy
beyan edydnsiniz. Sondan son, kyngylyklaryn yiikiinden azat bolup,
siz arkayynlyk bilen wakalaryn gegisine syn edip bilersiniz.

Sizin ayalynyz Hudaydan we sizden goldaw almaklygy isleyandir.
Ol nadip sizin tdjiniz we hakyky komekginiz bolmalydygyny
bilmeklik isleydndir. Onun muny basaryp bilmekligi ticin dileg
edin. Sonun bilen birlikde, Hudaya oziinizin ahli gaygylarynyz we
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howsalalarynyz hakynda giirriin berin. Akyiirek bolun. Ayalynyzdan
ndmid garagyandygynyzy we onda nahili 6zgersikleri gormekligi
isleyandiginizi Hudaya aydyr. Oz pikirlerinizi Hudaya aydyn. Onsori
ozunizin islegleriniz bilen ayalynyzyn miimkingiliklerini layyk geler
yagdaya getirmegini dilan.

Ayalynyzyn nenen onat ayal, ene we hojayyn bolyandygyna
seretmezden, onun hokman bagga-da sylaglary we basarjanlyklary
bardyr. Ol sylaglar Hudayyn onda doreden sahsyyetinin bir bolegini
diizydandir. Ulanyp-ulanmayandygyna seretmezden, ol sylaglar
ayalynyzda galyandyr. Hatda yyllar boyy ol sylaglar durmugda beyle-
ki zatlaryn wajypdygy sebdpli térde galan hem bolsalar, sonda-da
olar ayalynyzda bar bolmaklygyna galyandyr. Size yaranjan bolmak-
lyk islegi bilen ayalynyz 6ziini ret etmeli daldir. Munun netijeleri gaty
erbet bolmagy miimkindir. Ayalyilyzyn durmusda 6z yerini tapyp
bilmekligi we maksatlaryna yetip bilmekligi {igin Hudaydan dilan.

Howsala diisméan. Seyle dileg sizin nikanyza howsala salyan
dildir; tersine, beyle dileg nikanyzy berk edyindir. Oz sylagla-
ryny Hudayyn sohraty {i¢in ulanyp bilmekligi sebépli ayalynyz
durmugdan razy bolsa, onda netijede siz utyansynyz. Huday
ayalynyzyn sylaglaryny seyle ulanar welin, bu onun hem ayal rolu-
ny, hem-de cagalarynyzyn enesi bolmaklyk roluny yerine yetirme-
gine pisgel bermez. Huday mydama bizin sylaglarymyzy Oz niyeti
boyunca alyp barmaly durmusymyz bilen sazlagyga getirydndir.
Sonun i¢in hem ayalynyzdaky Hudayyn sylaglary hokman sizin
hususy sylaglarynyzyn gosmagasy bolup hyzmat ederler.

Oziinin bagaryp bilmeyén igleri bilen mesgullanmazlygy ticin
hem ayalynyza 6z ulyplary hakynda bilmeklik gaty wajypdyr. Ciinki
bu kyngylyk onun iigin ¢unnur lapykecligin ¢esmesi bolup bilyandir
we netijede ony biitinley umytsyzlyga eltydndir. Siz 6ztinizin soygiili
kowstiniz bilen diwara ¢iiy kakmarsynyz ahyryn! Her bir guralyn 6z
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etmeli isi bardyr. Sizin kowsiiniz yyrtylar we ony bejermek miim-
kin bolmaz. Sizin ayalynyz hem 6ziinin basarjanlyklary hakynda
bilmién, kellesi bilen diwary yykmaga synanysmagy miimkindir.
Netijede bolsa ol 6ziini bos duyyandyr, onun yiireginde sessiz
dusmangylykda beyan edilyan narazylyk orun tutar.

Ayallarda bir ayratynlyk bardyr: olar &zlerinin 6ye we ¢agalara
bagly bolmaklary bilen, 6zlerine Hudayyn belldn hyzmatyny yerine
yetirmeyarler diyip hasaplayandyrlar. Emma bu seyle dal. Is yiiziinde
bolsa, ayal 6ziinin maggala borglaryny yerine yetirmekligi bilen
Ozline Hudayyn tabgyran hyzmatyny yerine yetiryandir we 6zi tigin
Hudayyn goyan maksadyna baryandyr. Hatda ayal wagt boyunca
gliycli ¢éklenen hem bolsa, onun 6z hyzmatyny yerine yetirmeklik
miimkingiligi bardyr. Eger sizin ayalynyz oyiin giindelik aladalarynda
6ziini ulanmaklyk miimkingiligini goériip bilmeydn bolsa, onda ol
Hudayyn niyetini 6zbasdak bilmeklige synanysyandyr. Emma dine
Huday Oz niyetini ofia agyp bilydndir. Sonuf iicin hem ayalyn 6z or-
nuny bilmekliginin birinji 4dimi — bu onun 6ziinin Hudaydan boly
baglydygyny boyun almaklygydyr. Munun seyle bolmaklygyna bolsa
sizin dilegleriniz komek edip biler.

Ayalynyzyn Hudayyn yaradan sahsyyeti bolmaklygy ti¢in ilki
bilen ona sizin soyginiz we goldawynyz gerekdir. Ayal diinyadéki
in owadan, in tanymal, in gormegey, in stinlikli, in basarjan, in
talap edilydn we in garagsyz bolyandygyna seretmezden, ol 6ziini
arinin soyyandiginin we ey goryandiginin subutnamasyna giiycli
matdgdir. Eger ol su subutnamalary tapyp bilmese, onda ol solyandyr
we hi¢ hili hogsamay sézler hem onia teselli berip bilyan dildir. Oziine
goniikdirilen sizin dilegleriniz we sozleriniz ayalynyzyn sizin iigin
gymmatbagadygyna onun gozlerini agyandyr. Dine sizin soyginizin

durmusyny uly mana eye edip bilyandir.
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Ayallaryn mitiglikleri
Ayalynyzyn su agakdakylara eye bolmaklygy iigin dileg edin:

¢ Oziine Hudayyn haysy maksady bellindigine diigiitnmekligi;

¢ Orziinin néhili sylaglara we bagarjailyklara eyedigini bilmekligi;

Hudayyn islegine layyk ayal bolmaklygy;

Owgd we hormata mynasyp ayal bolmaklygy;

Size gerek bolan ayal bolmaklygy;

e Beyleki adamlara komek etmekligi bilen 6z sylaglaryny ayan
edip bilmekligi;

e Ozi tigin Hudayyn bellidnini yerine yetirip bilmekligi.

Arlerin sayatlyklary

Kompozitor Maykl Herriton giirriift berydr. Ol ayaly Terri bilen
23 yyl nikada we olaryn ii¢ sany uly yasly cagalary bar.

Yasayys beryin hem-de yagsy-yamany saygarys daragtyndan da-
dyp gormeklik synagy nenen bizi yygy-yygydan yzarlayandyr. Ayalla-
rymyzyn yetmezgiliklerine barmagymyz bilen diirtenimizde, biz
6zlimiz li¢in nenen akylly we bilgir bolup gériinyandiris! Emma Hu-
day hi¢ kimi hem kémil edip yaradan déldir. Ol erkekler bilen ayalla-
ryn arasyndaky tapawudy olaryn bir-birlerini doldurmaklary ti¢in
ulanyandyr. Men, mysal {i¢in, ayalymyn ¢endenasa duygulylygynda
yamanlamagyn deregine, Hudayyn ony «duygur barometr» hokmiin-
de yaradandygyny yatlayaryn. Hawa, bu «duygur barometr» menin
durmusymda is yiiziinde ndme bolup ge¢yandigini anyk gorkezyan-
dir. Ayalymyn pikirine hemise iinslidirin diyip aydyp bilmerin, emma
wagtynda ona gulak asyp bilmedigim {i¢in mydama okityandirin.

Yatly-yakynda Terri 6zi {igin siibheli bolan bir sertlesigi maria
gorkezdi. Ol menin gormedik howpumy gordi. Men ayalymyn
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yalnysyandygyna ynamlydym. Ayalymyn nddogrudygyny ona ayan
etmegini Hudaydan dildndigimi boyun almalydyryn. Emma eger
men bir zada diisiinmeyédn ya-da mana akyldarlyk yetismeyén bolsa,
onda bu sertlesigin amala asmazlygy ti¢cin men anymda dileg etdim.

Iki giinden son ayalymyn dogrudygyna men diisiindim. Eger
men onun duyduryslaryna gulak asmadyk bolsam, onda netijeler
gaty gaygyly bolardy. Seyle gorniigli ylhamlar edil ayalymyzyn
ynamda 6smekligi tigin edilydn dilegin garasylmadyk pataly jogaby
hokmiinde gelydndir. Men Hudayyn ayalyma beren &hli sylaglaryny
yanyoldasymyn biitinley ulanyp bilmekligi ti¢in dileg edyarin
(seyle-de, men 6ziimin erkeklere mahsus bolan yakyndan gérmek-
likden azat bolmaklygym ii¢in hem dileg edyarin).

Tiley

Ey Huday, men Senin Oz sohratyt igin ulanylmaly \
ayratyn sylaglaryny ayalyma (ayalynyzyn ady) berendigini
bilyandirin. Ey Huday, ol sylaglary ayalyma gorkez we olaryn
ayan bolmaklary ticin men nddip ona komek edip biljek-
digimi gorkez. Dine ayalymyn o6ziinin yerine yetirip biljek

ayratyn maksatlary oniinde goyandygyny yanyoldasyma ag.
Senin niyetine diisiinip, dhli ukyplaryny Senin gohratyn iigin
ulanyp bilmekligine ayalyma komek et.

Ey Huday, men Senden hayys edyarin: Senin niyetlerinin
aydyn we wagtlayyn céklere eyediklerini ayalyma diisiindir.
Senin niyetlerini ayalymyn jikme-jik bilmeyandigine se-
retmezden, dhli durmus yagdaylarynda Seni gozleysine layyk-
lykda Oziifiini sol niyetlerinii amala agyrjakdygyna yanyol-
dasyma ynamlylyk ber.
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Ey Huday, ayalymyn (ayalynyzyn ady) Senin islegine gora
we menin ii¢in gerek bolan ayal bolup bilmegine komek
etmegin {li¢in dileg edyérin. Esasan-da, men Senin... (sizi
aladalandyryan in wajyp kyngylygy aydyn) ¢ozmekligini
hayys edydrin. Menden ayalymyn nama garasyandygyny

mana ag. Kyn pursatlarda bir-birimizi doldurmaklyga we
gliyjiimizden artyk bolanlary bir-birimizden talap etmezlige
bizi 6wret. Bir-birimiz hakyndaky hyyaldaky goz oniine ge-
tirmelerden azat bolup, dhli umytlarymyzy Sana baglamak-
lyga komek et. Sen tarapyndan berlen sylaglary bir-birim-
izde goriip bilmeklige we olary 6sdiirmeklige komek et.

Senin mana beren ayalym {i¢in minnetdarlyk bildiryarin
(Sileymanyn tymsallary 19:14 seret). Ayalymyn Sen tarap-
dan berlen roluny yerine yetirip bilmekligi tigin Oziinin
kdmil niyetini amala agyr. Yanyoldagymyt sylaglaryny we
basarjanlyklaryny beyleki adamlaryn pataly bolmaklary tigin
ulan. Ayalymyn durmusynyn doly bolmaklygy iigin, ony
Oziin tarapdan goylan ahyrky maksada gora sazlasykda bol-
magyna getir. Men ayalymy «6ytn i¢inde miweli tiziim aga-
jyna» (Mezmur 128:3) denesdirydrin we ona: «Basarjanlyk
bilen isleydn gyzlar kopdiir, yone sen olaryn dhlisinden
yokarysyn» diyerin (Siileymanyn tymsallary 31:29). Seyle-
de, ona Mukaddes Kitabyn su sozlerini goniikdiryérin: «Sizin
ysygynyz adamlaryn oniinde seyle bir parlasyn welin, olar
gowy islerinizi goriip, Gokdaki Atanyzy sohratlandyrsynlar»
(Matta 5:16). Ey Huday, ayalymyn yiirek arzuwlaryny hasyl
et, ahli niyetlerine yetir (Mezmur 19:5 seret).
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Sizin ti¢in dyngysyz siikiir edip, sizi dileglerimde yatlayaryn.
Rebbimiz Isa Mesihin Hudayy, sohratly Ata
Oziini tanamakda size akyldarlyk
hem ylham ruhuny bersin diyip dileg edyarin.
Onun gakylygynyn beren umydyny,
mukaddeslerddki mirasynyn sohratly baylygyny,
biz iman edenlerde bolan giiyjiinin bicak uludygyny biler yaly,

ylreginizin gozleri aydynlansyn diyip dileg edydrin.
Ef 1:15-19

Sebdbi Hudayyn sylaglary, cakylygy yzyna alynmaz.
Riml. 11:29

Huday bizi eden islerimize gord dil-de, maksat hem merhemetine
gora gutaryp, mukaddes yasaysa ¢cagyrdy. Bu merhemet bize
ezelden Mesih Isada berlipdi...

2 Tim.1:9

Herki zady Oz isleginiri karary boyunca emele getiren
Hudayyn maksadyna gord 6niinden bellenip,
Mesihe 6nden umyt baglan biz Onun s6hratynyn
tarypy ugin yasar yaly, Onda saylandyk.

Ef 1:11-12



= ON DORDUN]JI BAP =

AYALYNYZYN YNAMY

A yalynyzyn size ynanmayandygyny hagan bolsa-da bir
wagt duyduilyzmy? Belki-de, pul soragynda? Ya-da
cagalary terbiyelemekde? Ya-da gaty wajyp bolan karar-

lary kabul etmeli bolanynda? Belki-de, ayalynyzyn sizin Hudayyn
sesini egidip bilsiflize siibhelenyindir? Ya-da sizii bilen isleyin sol
gormegey ayal sebapli sizin wepalylygynyzda?

Eger bu seyle bolsa, onda ayalyiyzyn size ynanmayandygy onun
ynanmazlygy islemeydndiginde dil-de, gegmisde onun ynamyny
kimdir birinin yamanlyk ti¢in ulananyndadyr. Giindkarin bolsa
hokman siz bolmagynyz wajyp hem dildir, ol onun kakasy, ya-da
birinji dri, ya-da dosty bolup bilyandir. Belki-de, bir yagdayda sizin
eden hereketiniz ya-da aladalanmadygynyz (belki-de siz ol yagday
hakynda bilydn hem dalsiniz) onun size ynanmazlygynyn sebébi
bolyandyr. Belki-de, ol ge¢misde bir adama ynananynda, durmu-
synda bir elhen¢ yagday bolandyr. Ya-da ayalynyzyn Huday bilen
gatnasygy kin berk dildir, ya-da ol Hudayyn ynamdardygyna goz
yetiren déldir. Nahili bolyandygyna seretmezden, hakykaty ikinize-
de agmaklygyny Hudaydan dildn. Siz 6ztnin hakynda dine dileg
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arkaly diizedilip bilinjek enceme tdze we garasylmadyk zatlary
bilersiniz.

Nikanyn esasy ii¢ ¢dginde erkegin ynama mynasyp bolmaklygy-
ny bilmeklik wajypdyr. Su talaplaryn birine drinin layyk gelmezligi,
ayalynyn beyleki soraglarda-da ona bolan ynamyny yitirmeklige ge-
tiryandir. Ine, bu talaplar:

1. Oz ayalyna we nikasyna bolan doly wepalylyk

Yanyoldasyn ikilik etmeginden basga hi¢ bir zat hem ynamy
seyle yitiryan daldir. Eger ayal bir gezek aldanan bolsa, onda
bu onun biitin 6mriine tasirini yetiryandir. Ol bagyslap
bilydndir, emma yadyndan ¢ykarmaklyk — onun giiyjiinden
artykdyr. Gatnasyklaryn dikelmegi kdn wagt talap edyandir
we Hudayyn adaty bolmadyk tdsirine matd¢dir. Hatda eger
ari hi¢ bir mynasyp bolmadyk hereket etmedik hem bolsa,
onun beyleki ayallara bolan iinsi ayalynda howsalalyk we ari-
nin geljekddki wepalyly hakynda siibhe doredyandir. Seydip,
ayal 6z drine bolan ynamyny yitiryandir.

2. Masgalany maddy taydan tipjiin etmeklige jogapkdrgilik we pul-
lary akyldarlyk bilen ulanmaklyk
Ar ayalyny nihili soyyindigine we ayaly bilen nihili ofat
gatnasyk edyédndigine seretmezden, eger ol masgalasynyn
maddy taydan iipjlingiligine jogapkédr bolmasa, onda ayalynyn
arine ynamy bolmaz. Eger dri hemiselik isde islemeydn bolsa,
masgalasyny eklemdn, yygy-yygydan ise ¢ykmayan bolsa, eger
onun ayaly maggalany ekleydn bolsa (nikadan 6n bu barada
geplesmediklerine seretmezden) ya-da dri humarly oyunlara
gyzygyp, kop pul utduryan bolsa, onda seyle yagdaylaryn
ahlisi ayalynyn érine bolan ynamyny yitirmegine getiryandir.
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3. Oz ayalyna we cagalaryna séygi we hormat bilen gatnasyk
etmeklik
Ozlerine we cagalaryna drlerinin dogry gatnasyk edip bilme-
yandikleri ii¢in drlerine ynanmayan ayallaryn engemesi bilen
men tanysdyryn. Hatda eger dri wepaly bolup, masgalasyny-
da ekleydn hem bolsa, onun ayaly hagan drinin gaharynyn
mowg urup, biderek zatlaryn iistinde hem masgaralayjy soz-
ler bilen dasa ¢ykjakdygyny bilydn dildir. Ayaly yone ona
ynanyan daldir.

Eger dr yokarda agzalan &hli ii¢ ¢édklerde ynama mynasyp bolyan
bolsa, onda ona ayalynyn beyleki yagdaylarda-da ynamly bolmak-
lygy has-da yenil bolar. Yone nikada ynam iki taraplayyn bolmaly-
dyr. Eger yanyoldaslaryn biri beylekisine ynamly bolmaklygy isle-
meydn ya-da basarmayan bolsa, onda Hudayyn ozleri {igin tayyar-
lan yagsylyklary tgin ikileri hem mynasyp bolup bilmezler. Sonun
t¢in hem siz oziinizin ayalyriyza ynamly bolup bilmekliginiz ti¢in
dileg etmelisiniiz. «Ari ofia yiirekden bil baglayandyr, onui gazanjy
kemlik edyian daldir» (Stleymanyn tymsallary 31:11). Adatca
dr-ayallaryn arasyndaky dusmangylygyn koki olaryn birinin beyle-
kisine bolan ynamsyzlygynda gizlenendir. Olar dine Hudaya bolan
ynamlarynda 6zlerini birlesdiryan umumylygy tapyp, su yagdaydan
¢ykalga tapyp bilerler. Hudayyn her birinin durmuslarynda edyéin
hereketlerine seredip, olar Oria doly ynanyp bilerler.

Masgalanyzyn basy bolup, dogry kararlar kabul edip bilmekligi-
niz ti¢in 6ziinize Hudayyn akyldarlyk bermekligi hakynda dileg
edin. Diizgiine goréd, size ynanmayandygy {¢in dél-de, Hudaya
dogrulygyna siibhelenyandir. Ayalynyz 6z durmusyiyzyn kesgit-
li yagdaylarynda dine Hudayyn dogry cykalga berip biljekdigini
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we Onur erkine layyklykda karar kabul edip bilmekliginiz tigin
sizint Ondan akyldarlyk soramagynyzy isleydndir. Karar kabul
etmeklik bilen sizin 6z maggalanyzyn geljegini anyk goéz oniine
getirip bilydndiginize ynamly bolmak ayalynyz iicin gaty wajypdyr.
Orziinizin Hudaya bolan ynamynyz hakynda ayalynyzyn bilmekligi
ticin dileg edin. Bu ayalynyzyn Hudayyn siz arkaly hereket etmek-
ligi bilen, 6ziinin hem gyzyklanmalaryny goz oniinde tutup, 6zi
hakynda alada edyandigine bolan ynamyny berkidyéndir.

Bu kyngylyklaryn ¢ozgiidi hakynda dileg etmeklik bilen sabyr-
ly bolun. Ynamy yitirmek ansat, emma dikeltmek gaty kyndyr.
«Yagsylyk etmekden yadamalyn, ciinki gowsamasak, wagtynda
orarys» (Gal. 6:9). Huday hokman size jogap berer.

Ayallaryn mitdglikleri
Su agakdakylar {i¢in dileg edin:

e Ayalynyzyn Hudaya biitin yiiregi bilen ynanyp bilmekligi;

e Onun size doly ynanyp bilmekligi;

¢ Ynamyndan gacan adamlaryn dhlisini bagyslap bilmekligi;

e Siz ayalynyzyn ynamyna mynasyp ar bolup bilmekliginiz;

e Sizin durmusynyzda hereket edyan Hudaya ynanyp bilmekligi;
e Ayalynyzyn sizin ynamynyza mynasyp ayal bolmaklygy;

e Ayalynyzyn ynamynyn sonmezligi.

Arlerin sayatlyklary

Gozgalmayan miilk boyunga agent bolup isleyidn Rondi Jonson
giirriini berydr. Ol ayaly Waleri bilen 18 yyl nikada we olary# ii¢ ¢aga-
lary bar.

Ynam... Biz ony gazanmaklygy gaty kiiyseyindiris we yenillik
bilen yitiryandiris. Los-Anzelesde rieltor bolup islemeklik bilen
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men bizndge gezek has garasylmadyk yagdaylara dugar boldum.
Biz gezek bir édr-ayal masgala mana seyle bir ynandy welin, hatda
30 000 dollar puly menin adyma gegirip, 1 000 000 dollarly jaylary-
ny satmaklygym {i¢in menin adyma ynang hat yazdylar, 6zleri bolsa
i¢ hepdelik dyng almaga gitdiler. Basga gezek bary tersine boldy.
Menin ABS-dan bolmadyk bir miisderim peyda boldy. Ol seyle bir
ynanmazak adamdy welin, hatda 6ziinin iki jayynyn birinin satyl-
magyny-da elinden sypdyrdy.

Erkekler, siz 6z ayalynyzyn yailky menin giirriin beren dr-ayallar
kimin 6ziini alyp barmaklygyny, yagny hi¢ bir alada etmin, pul-
lary yoretmekligi we 6y-hojalygyny size ynanyp, 6ziinin bolsa yiirek
arzuwynyn gozlegindédki syyahata gitmekligini isleyédrsinizmi? Biz
bolsa 6ziimizi yanky giirriin beren ynamsyz miisderi kimin alyp
baryandyrys ahyryn! Eger ayal erkegi siibhe astyna salyan bolsa,
diymek, 6ziinin birkemsiz ynanyan erkegi ol ayala ikilik eden bol-
magy ahmaldyr. Oz ayalym hakynda dileg edip baglanymdan biri biz
bir-birimize kdn ynamly bolup basladyk.

Erkekler, ayallar size ynanyp boljakdygyny bilmeklik isleyandir-
ler. Ayallaryn bastutanlyk etmeklik hereketlerine seretmezden, olar
0z yanlarynda ynanyp bolar yaly erkek-bastutany gormeklik isle-
yandirler. Sonun {i¢in hem ayalynyzyn o6ziinize doly ynanyp bilmek-
ligi iigin dileg etmeklik bilen, 6ziinizin onun ynamyna mynasyp
bolmaklygynyz hakynda dileg etmekligi yadynyzdan ¢ykarman.
Eger, mysal t¢in, ayalynyz bilen maslahatlagman masgala gaznasyn-
dan pul har¢lan bolsanyz, onda durmusynyzyn su tarapynda siz
ayalyniyzyn ynamyndan gagansynyz. Ol ynamy gaytarmaklyk {g¢in
siz yalnyslaryna diisiinendigine okiinydn yiirek we mynasyp bol-
madyk hereketler etmeklikden doly yiiz 6éwiirmeklik ¢ozgiidi bilen
ayalynyzyn yanyna barmalysynyz. Ahyrynda, suny yadynyzda
saklan: sizde ayalynyz we c¢agalarynyz Gokdéaki Atanyn kesbini
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goryandirler. Eger masgalanyzyn agzalary size ynanyp bilseler, onda
olar yenillik bilen Hudaya-da ynanyp bilyandirler.

Tiley

J Ey Huday, men ayalymyn (ayalynyzyn ady) 6ziime \
bar zatda ynanyp bilmekligi hakynda Senden dileydn. Mende
we menin durmusymda hereket edydn Mukaddes Ruha ynan-
maklygyny has-da isleydrin. Onun ynamyny nirede aklaman-
dygymy mana gorkez we men ony Senin o6niinde 6ziimin
giindm kimin boyun alaryn. Mundan beyldk hi¢ hacan hem
ony gaytalamazlyga mana komek et. Meni ayalymyn ynamy-
na mynasyp et. Senin bilen birlikdedigime we onun ynamy-
na mynasyp bolmaklygym ii¢in elimden gelenini etmeklige
tayyndygyma ayalymy ynandyryp bilmekligime komek et.

Eger ayalym bir wagt adalatsyzlyk bilen meni ynamyn-
dan gagyran bolsa, ona hakykaty a¢. Eger onun ynanmazly-
gynyn sebdbi oziine basga birinin yetiren agyrysy bolyan
bolsa, onda ol adamy bagyslap, ayalymyn azat bolmaklygyna
komek et. Ayalymyn ge¢misdali ahli betbagtcylyklaryny me-
nin bilen bagly etmezligi we olara menden garagmazlygy
tigin dileg edydrin. Ayratyn hem men... (gatnasyklarynyz-
daky ynanmaklygyn vetmezciliginiii yiti duyulyan tarapla-
ryny aydyn) hakda dileg edyan.

Bir-birimize bolan dargan ynamy dilelt. Ey Huday, ikimi-
zin hem Sana ynanmaklygymyza komek et. Gegmisimdaki
ahli giindli gatnasyklarymy we beyleki ayallara bolan ho-

weslerimi durmusymdan ayyr. Seyle-de, ayalymyn hem ge¢-
misindédki dhli giinédli gatnagyklaryny we beyleki erkeklere
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bolan howeslerini onun durmusyndan ayyr. Durmusymyzda
seni sohratlandyrmadyk &hli gatnagyklarymyzy boyun alyp,
olary gaytalamazlygymyza komek et.

Ey Huday, men Senden hayys edydrin: ayalymyn mana
bolan ynamy ¢dksiz bolsun. Menin ayalymyn pikirlerine,
ukyplaryna, wepalylygyna, ¢ozgiitlerine ynanmadyk yag-
daylarymy gorkez. Ayalymyn ynama mynasyp bolan hagsyyet
bolmaklygyna, menin bolsa hemise-de ona ynanyp bilmek-
ligime komek etmegini sorayan.

Senin menden razy bolmaklygyn ti¢in, menin 6z masga-
lamyn ruhy bagtutany bolmaklygyma komek et. Oziitie ynan-
yanlar ti¢in Senin galkandygyny bilyandigim {i¢in, bizin yna-
mymyzy berket (Silleymanyn tymsallary 30:5 seret). Sen
menin penam we galamsyn; menin Hudayymsyn; men Sana
bil baglaryn diyip, men su giin ikimizin adymyzdan hem
aydyaryn (Mezmur 91:2 seret).

AT




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Hudayyn yoly kdmildir.
Reb wadasynyn hakykatdygyny subut edyir.
Oziine dayanyan hemmeler iicin Ol galkandyr.

1 Samuwel 22:31

Rebbe biitin yiiregin bilen bil bagla, 6z diistinjane dayanma.
Siileymanyn tymsallary 3:5

Sana sygynyanlaryn dhlisi satlansyn, mydama satlyk bilen
gygyryssyn, giinki olary Sen gorayarsyn; Senin adyny soyyéanler
Sende sat bolsun. Ciinki Sen, ya Reb, dogry adama ak pata berersin;
onun dasyny galkan kimin mahir bilen gursarsyn.

Mezmur 5:11-12

Rebbe sygynmak hokiimdarlara bil baglamakdan gowudyr.
Mezmur 118:9

...Rebden gorkup, Onun ...adyna bil baglap, Hudayyna dayansyn.
Isaya 50:10



= ON BASINJI BAP =

AYALYNYZYN HOWPSUZLYGY

A merikan futbolynyn diizgiinleri boyunca, oyungynyn 6z
ontinde goylan yumsuny yerine yetirip bilmekligi ti¢in
ony garsydaslaryn hijiimlerinde goramaklyk miim-
kingiligi berilyandir. Oyungynyn tarapdarlary onun pokgini ya 6ne
gecirmegine, ya-da yza bermekligene, ya-da 6zbasdak gidip, pokgini
derwezdnin ¢yzygyna eltenine genli ony gorayandyrlar. Ayalynyzyn
howpsuzlygy hakyndaky sizin dilegleriniz onun durmusynda hut
seyle hereket edyandir. Sizin dilegleriniz ayalynyzyn dasynda berk di-
wary dikeldyandir. Ol diwary dusmanyn hig bir hijjiimleri-de yykyp
bilydn daldir. Netijede bolsa, sizin ayalynyz 6z borglaryny arkayyn-
lyk we ynamlylyk bilen yerine yetirip bilmeklik miimkingiligine
eye bolyandyr. Dusmanyn ayalynyzyn garsysyna nahili yamanlyk
guryandygyna seretmezden, onun &hli synanysyklary sowsuz bolar.
Sonun {¢in hem sizin ayalynyz erbet jyn-arwahlardan diiziilen
hiijimin garsysynda duranynda, siz, komandanyzyn yolbasgysy hok-
miinde, dileg etmeklik bilen perisdelerden diiziilen komandanyzy
berk jemldp, ayalynyzyn garsydasyn derwezesine genli yekeje-de
sikessiz baryandygyna syn edip bilersiniz.
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Indi menin ¢agalarym uly bolanlarynda, men 6z kitaplarymy
okyjylara teklip etmeklik niyetim bilen yurdun i¢inde kdn syyahat
edydrin we adamlar bilen kédn giirriindes bolyaryn. Emma eger drim
menin howpsuzlygym barada dileg etmese, onda men hi¢ yere git-
mage-de razylasmazdym. Onun razygylygy we goldamaklygy bolma-
sa, men yola diigmeklige hig-de gayrat etmezdim. Arimiri 6zi gaherden
gitmeli bolanynda bolsa, ol menin bilen 6yde hi¢ zat bolmazlygy
hakynda dileg edyédr (men hut seyle edyirin, emma bu barada basga
kitabymda giirriin edilyandir).

Su giin howply dil diyip aydyp boljak engeme yerlerin at-
laryny aydyp bolyan dildir. Hatda 6z yiimizde-de durmusymyza
yamanlygyn kiirsdp girmekliginden biz goragly daldiris. Men bir
adamy tanayardym, ol giindizin giini bankdan dolanyp gelyarka,
menin kéc¢dmde yol heldkgiligi netijesinde wepat boldy. Menin yene-
de bir ayal tangym bardy, ol gyzyny mekdepden almak {igin gelip,
magyny goyan dessine, ony sol yerde ogurlap, oldiirip gidipdirler.
Yene bir tanys ayalym bardy, ol maggalasy iicin haryt aljak bolup
uly diikana geleninde, ony o6ldiirip, masynyny-da ogurlandyrlar. Biz
6ztimiz t¢in gadyrdan bolan adamlarymyzyn howpsuzlyklaryna
ynamly bolup bilmeyindiris. Betbagtcylyk elmydam hem duydan-
syz gelydandir. Ayalynyzyn howpsuzlygy iicin dileg edydndiginiz
baradaky pikir onun ti¢in nenen uly teselli bolardy!

Seyle-de, ayalynyzyn saglygy iigin hem sizin dilegleriniz gaty
wajypdyr. Oz tenleri hakynda alada etmeklik ayallar {igin afsat
daldir. Bu isin 6zi Gigin yenil bolan ayaly men tanamayaryn. Olaryn
aglabasy durmuglarynyn su tarapyna gaty biperway seredydndirler.

Eger size arzuw edip gelen masynyiyzy sowgat beren bolsalar,
ol hakda alada ederdinizmi? Onun hemise onat we diziiw bolmak-
lygy tigin alada etmezmidiniz? Her gezek ony goreninizde: «Bu
magyna seretmeklik {icin men 6z wagtymy yitirermikam?» diyip
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aydardynyzmy? Beyle diyyin bolmasaiiyz gerek. Yone oziinin saglygy
baradaky alada biperway seredeninde, sizin ayalynyz hut seyle hereket
edyandir. Ol miinler¢e aklama tapyp bilyandir, mysal {igin: wagtyn
yetmezligi, hweslenmanin yoklugy, belki-de, ol muny dogry etmek-
ligi bagaryan déldir, emma sizin dilegleriniz munun iigin zerur bolan
hem wagt, hem-de héweslenme tapmaklygyna komek edyandir.

Saglygy hakynda alada etmeklik we tenine seretmeklik — bu
yonekey isler dildir. Towerekde seyle kdn gapma-garsylykly habar-
lar bardyr welin, hatda kdwagt ayal bar zady taslap, ashana ba-
ryp, dhli aladalaryny yadyndan ¢ykarmaklygy isleyandir. Yone sizin
dilegleriniz ayalyilyza Hudayyn sesini esitmage komek edip, bu
aladalaryny yenillesdiryandir.

Yene bir gezek ayalynyz bilen masynyn arasynda mefizetme ge-
tirmdge mana rugsat berin (bu menzetméni ulanmaklygymyn seba-
bi, menin masyn bilen baglanysykly sézleri ulananymda, drim mana
gowy disiinydndir). Sizin dilegleriniz ayalynyzyn «isleyan bolegine»
dogry baha berip bilmekligine we ony wagtly-wagtynda barlap dur-
maklygyna komek edyédndir. Seyle-de, sizin dilegleriniz ayalynyzyn
wagtly-wagtynda yorite magynlary hyzmat edyan merkezlere ba-
ryp, biitinley gozden gegiris islerini ge¢meklige komek edyédndir.
Ayalynyzyn kellesine: «Men kone tigirdirin. Diizedilmegim ii¢in
kan pulun har¢ edilmegine men mynasyp déldirin» yaly pikirlerin
gelmezligi ticin siz dileg etmelisiniz.

Ayalynyz sizin komeginize gaty métdcdir. Emma adaty giirriinler
bu yerde komek edydn dildir. Magynynyzy diizetmekligin deregine,
ona gygyrmaklygynyzyn niame peydasy bolar? Ayalynyz bilen hem
hut seyledir. Eger ayalynyz 6ziine seretmeyéin bolsa, onda muny isle-
meyandigi ligin edydn déldir. Ol niadip 6ziine dogry seretmelidigini
bilmeyindir ya-da 6ziinde seyle talabyn bardygyny bilydn daldir,
ya-da Oziine pes baha beryandir, ya-da bu is ti¢in onun wagty yokdur,
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ya-da 0ziini mydama onat gorniisde saklamaklyk — bu gaty agyr is
hasaplayandyr. Hudayyn ona komek etmekligi hakynda dilemeginiz
ayalynyz ti¢in wajypdyr.

Ozi hakynda alada edip bileri yaly giiyjiii we isleginifi bolmakly-
gy, seyle-de, gerekli bolan bilime we akyldarlyga eye bolup bilmekligi
ticin, ol hakda dileg edydndiginizi ayalynyza aydyn. Ayalynyzda
Hudaydan gelen in gymmatbaha sowgady goryandiginiz we bu
sowgadyn tsnsiiz galmazlygyny islemeydndiginiz tigin siz yanyol-
dasynyz tigin dileg edyénsiniz. Eger size masynyn kone gorniisi diisen
bolsa, onda onun doly tdzeden dikeldilmegi ii¢in ondan hem giiy¢li
dileg edin.

Eger ayalynyzyn saglygy bilen baglanysykly kyngylyklar bar bol-
sa, onda olary Hudayyn sagaltmagy iicin dileg edin. Menin engeme
kesellerimden sagalmagym ii¢in drim sonky 30 yylyn iginde dileg
etdi. Emma bir gezek menin drimin durmusynyn dileg wagtynyn in
gyzgyn sagady gelip yetdi. Bu birndge yyl mundan ozal bolup ge¢di.
Birden men 6z i¢imde bir zadyn yarylandygyny duyan yaly bol-
dum. Meni seyle bir agyry eyeledi welin, dessine gerekli bolan ¢éreler
goriilmese, onda 6ziimin 6ljekdigime diisiindim. Gije sagat tigdi we
men «Isa, mana komek et» diyip innildeyarkam, Mayklyn yeke 6zi
menin tgin dileg etdi. Durmusym &rimin menin sagalmagym {i¢in
edyén dileglerini Hudayyn esitmekligine biitinley baglydy (bu barada
Maykl su bapyn ahyrynda giirriin berer).

Bizin hi¢ bir aladalarymyz, hatda in uly aladalarymyz hem
omriimizin ahyryna genli bizi berk jan-saglyk bilen {ipjiin edip bilyan
daldir. Hatda in onat futbol komandasynyn in onat oyungysy hem
saglygy zerarly oyna gatnagsman bilyandir.

Huday bu barada bildi we bize $ypa berijini — Isany iberdi.
Sonun iigin hem Hudayyn 6z ayalynyza sypa bermekligi hakyn-
da dileg edin we ti jogap alanynyza c¢enli dileg etmekliginizi bes
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etdirmédn. Girrinin bizin saglygymyz hakynda gideninde, biz ruh-
dan diigmeli dildiris.

Ayallaryn mitiglikleri

Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Hudayyn ayalynyzyn tenini goramaklygy;

e Onun aklyny we ten saglygyny Hudayyn goramaklygy;

e Ayalynyzyn giiy¢li we hereketjenn bolmaklygy;

e Ziherlenmezlik ukybynyn berk bolmaklygy;

¢ Ozi hakynda alada etmeklige isleginifi bolmaklygy;

e Oz teni hakynda nihili alada etmelidigini bilmekligi;

e Mydama onat gorniisde bolmaklygy;

e Hemise we hemme yerde Hudayyn goragy astynda bolmaklygy.

Arlerin sayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriifi beryir

Menin ayalymy tisin miimkingiligi bar — syyahat etmeklik. Yone
onun u¢malarynda, bir yerden basga yere gé¢melerinde dugar bolup
biljek howplar hakynda pikir edip, men gaty gorka diisydndirin; onun
onat bolmadyk myhmanhanalarda saklanmaly bolyandygy, onat bol-
madyk naharlardan iymeli bolyandygy, uzak wagtlap ayak iistiinde
durmaly bolyandygy, 6ziinin onat etjek isi tigin tolgunmaly bolyandy-
gy meni kin aladalandyryandyr. Emma ayalym iigin dileg etmeklik-
den basga mende hig hili ¢ykalgam yokdur: yola diigmezinden 611 we
syyahatda bolan déwriinde men mydama onun iigin dileg edyandirin.
Hatda ayalymyn oyde bolanynda-da, onun howpsuzlygy igin
dilegin gaty wajypdygyna men ynandym.

Sol gije sagat iigde bolsy yaly, menin dilegim sunun yaly wajyp
bolmandy. Sol gije Stormy iki biikiilip, agyry zerarly ¢irkin sesine
men oyanypdym. Ol 6ziinin i¢inde bir zadyn yarylandygyny aytdy.
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Men Stormynyn séhelce zatlar ticin 6ziimi alada goymayandygyny
bilydrdim, sonun ti¢in hem bir elheng zadyn bolandygyna diistindim.
Yagday seyle bir howpludy welin, hatda biz «tiz kdmegin» gelmegine-
de garagmadyk. Stormynyn kowsiini gozldp, ona yyly geyimlerini gey-
direnimde, men gaty sandyrayardym. Gyzym Amanda bilen agyry-
dan iki biikiilen Stormyny masyna miindiirdik we caltlyk bilen
keselhana ugradyk. Men ayalyma hig hili komek edip bilmeyardim.

Sypa berilmegi iigin men kin dilegleri bilydrdim we sol pursatda
lukmanlaryn galtlyk bilen ayalymy halas etmekleri ticin gyzgyn dileg
etdim. Keselhana yeten badymyza, men kabulhana tarap okduryldym
we Hudaya sukur, sepagat uyasy 6z yerinde eken. Caltlyk bilen Stor-
myny masyndan disiirip, barlag ti¢in keselhana girizdik. Birnéce
barlaglardan son ayalym hirurgiya boliimine gegirildi.

Men hig hagan hem sol gije yaly gyzgyn dileg etméndim. Yasayys
bilen 6liimin alnynda bizin dilegimiz tdze mana eye bolyandyr.
Sol gijekisi yaly, men hi¢ hagan hem 6z ayalymyn howpsuzly-
gy hakyndaky hemiselik dileglerin giiyjiini we aydyndygyny hig
hagan hem duymandym. $ol gije men engeme yyllaryn icinde eden
dileglerimin jogaplaryny aldym. Eger Stormy sol wagt yolda ya-da
6z okyjylary bilen dususykda bolan bolsa ndme bolardy? Menin
6z ayalymyn howpsuzlygy hakyndaky dileglerim arkaly Hudayyn
merhemetinin hereket etmeginde, ol hut sol giin 6yde boldy.

Tiley
Ey Huday, Senin ayalymy (ayalyiyzyn ady) her hili
betbagtcylyklardan, her hili kesellerden, erbet adamlaryn ta-

sirinden goramagyn hakynda dileg edyarin. Her bir belany
ondan das et.
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Ey Huday, Sen Oz Soziinde: «Erbet dogry adamy arita-
yandyr, ony o6ldiirmegin yoluny agtaryandyr. Emma Reb
dogry adamy erbedin eline galdyrmaz...» diyipdin (Mez-
mur 37:32-22). Ayalymy erbet adamlardan gora. Ayalymyn
deryalardan gegeninde, suwlaryn ony gark etmezi yaly,
otdan geceninde bolsa, otlaryn ony yakmazlary yaly (Isaya
43:2 seret), onun ¢unnur akymlardan geceninde, 6z yanyn-
da Senin bolmaklygyn hakynda dileg edyarin. Ayalymyn
(ayalyniyzyn ady) «weyrangylyk ge¢ydn¢d onun Senin ganat-
laryn kolegesinde pena» tapmaklygy tg¢in dileg edyarin
(Mezmur 57:1).

Ey Huday, ayalymyn 6z tenine onda yasayan Senin Ru-
hunyn ybadathanasy kimin seredip bilmekligine komek
et; dogty iymitlenmegi bilen hem 6zi hakynda dogty alada
edip bilmekligine 6wret. Mydama fiziki magklar bilen mes-
gullanmaklygyna sabyrlylyk ber. Giiyjiini tizelemege komek
edyin sagdyn ukunyn wajypdygyna diisiinmekligine komek
et. Oziinifi ayaklaryny dogry yola salmaklyk ii¢in Oziinin
hemise onun yanyndadygyna diisiinmegine komek et.

Goy, ayalyma garsy yasalan yekeje-de yarag peydaly bol-
masyn (Isaya 54:17 seret). Ony mydama 6z penanda gora
we hi¢ bir yamanlygyn ona yakynlagmazlygy tiin, ayaly-
my dusmanlaryndan azat et. Goy, Senin perisddn ony &hli
yollarynda gorasyn (Mezmur 91:11 seret). Oz ayalyma men
seyle diyyarin: «Ciinki ol perleri bilen seni orter, sen Onun
ganatlarynyn asagyna sygynarsyn; Onun hakykaty galkan
we sowutdyr. Ne gijanin howpundan, ne giindiz u¢yan okdan;

Ne garankyda gezyan mergiden, ne-de 6ylan heldk edyan
gyrgyndan gorkarsyn. Gapdalynda miinn adam, sagynda on
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miin adam yykylar welin, 6liim sana yakynlasmaz» (Mez-
mur 91:4-7).

Su giin ayalymy (ayalytiyzyn ady) Oz ganatlaryni bilen
ortiip, ona rahat ukyny berydndigin ti¢in minnetdar-
lyk bildirydrin. Ciinki dine yeke Sen ona howpsuzlykda
yasamaklygy berydnsin (Mezmur 4:8 seret).

CATEND




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Reb menin gayam, galam we halasgarimdir; Hudayym, sygynyan
gayam, galkanym, gutulysymyn kuwwady we belent dinimdir. Men
6wgd mynasyp Rebbi cagyraryn we dusmanlarymdan gutularyn.

Mezmur 18:2-3

Cunki sen: «Reb menin penamdyr» diydin, hemmeden beyik Bolany
oziihe mesgen edindin. Yamanlyk yiiziini gérmersifi we mergi
senin ¢adyryna yakynlasmaz. Ciinki biitin yollarynda seni
saklamak barada Ol Oz perisdelerine buyruk berer. Ayagyn dasa
degédymesin diyip, olar seni ellerinde géterer.

Mezmur 91:9-12

Ciinki senin saglygyny yzyna bererin, yaralaryny bejererin...
Yirmeya 30:17

ev e s

Mukaddes Ruhunyzyn ybadathanasydygyny,
sizin oziinizinki daldiginizi bilmeyarsinizmi?
Ciinki siz bir baha alyndynyz. Munun iigin,
Hudayynky bolan teniniz we ruhunyz bilen
Hudayy sohratlandyryn.
1 Kor. 6:19-20

Iman dilegi syrkawa sypa berer; Reb ony dikelder...
Yakup 5:15



= ON ALTYNJY BAP =

AYALYNYZYN ISLEGLERI

™ hli agsamlary we dyng¢ giinleri kiirsiide oturyp, yekeje-de
A oyny sypdyrmayan futbol jankdyerine durmusa ¢yk-
maklygy hemme zatdan hem az isleyardim. Sonun tg¢in
hem men Maykl bilen dususanymda, ol 6ziinin sport tazeliklerine
bolan hig hili gyzyklanmasy bilen gaty yarapdy. Toydan birnéce yyl
geceninden son, Mayklyn yone bir sport soyiijisi dil-de, hakyky
jankéyerdigini bilenimde, men ank-tank bolupdym. Ol «Bearz» fut-
bol komandasynyn belgileri bolan geyimleri we «Kabz» klubunyn
belgisi bolan papaklary geyerdi. Ol mawy ekranyn oniinde seyle
bir gygyrardy welin, hatda gapdalynda oturanlar gulaklaryny dykar-
dylar. Ol meni birnd¢e oyunlara eltdi, emma ullakan erkeklerin
bir-birlerine topulyp, hatda tegelek hem bolmadyk pokgi ii¢in
urusyandyklaryna seretmeklik menin {igin samsyklyk yaly gériindi.
Hot-doglar meni ol oyundan gaty gyzyklandyryardy. Men 6ziimin
aldawa diisendimi duyyandygym ti¢in gynalyardym.
Hudayyn isleysi yaly 6z arim hakynda dileg etmeklige owre-
nenimde (bu barada men 6ziimin Dileg edyin ayalyn giiyji atly
kitabymda jikme-jik giirriin beryarin), Huday bu yagdaya basgaca
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seredip bilmekligime komek etdi. Yone menin dilindigime seret-
mezden, Huday diisiindirip bolmayan sebdplere gord, drimi onun
sport oyunlaryna bolan howesinden azat etmedi. Munun deregine
biz Maykl bilen sertnama baglasdyk we ona layyklykda, men arimin
gyzyklanmalaryna diisiinmeklik we sabyrlylyk bilen gatnasyk etme-
lidirin, ol bolsa 6z gezeginde meni 6ziinin gyzyklanmalaryna ¢ekmez-
lige bor¢ludyr.

Sertler ikimizi hem kanagatlandyryardylar we seydip birndge
wagtlap arkayyn yasap bolyardy. Emma Maykl 6ziine eye bolany
bilen kanagatlanmady we bu kyn¢ylygyn ¢oziilmegi hakynda menden
gizlinlikde dileg edip baslady. Ol menin 6zi bilen futbol oyunlaryna
gidip, ol oyunlary soymekligim t¢in dileg edydrdi. Ol seyle hayys
bilen Hudaya yiiz tutmaklygyn godekdigine diisiinydrdi, emma
Ol Gyzyl denzi ikd boliip, beyleki engeme tésinlikleri amala asyrdy
ahyryn...

Nahilidir bir tdsin yagday bilen menin goézlerim agyldy we men
bu oynun manysyna diisiinip, onun owadanlygyny goriip bildim:
pokgini tejribelik bilen gecirip bilmeklik, biitin komandanyn takyk
hereketi — bu gaty tdsindi; goraggyny oyun meydangasyndan kowan-
larynda men gaty gaygylanyp, garsydasyn bolsa indi oynun gidisini
tiytgedip bilmejekdigine diistinenimde, garasylmadyk yensin satlygy-
ny men bagymdan ge¢irdim. $u giin men yekeje oyny-da sypdyr-
mayaryn we indi meni hot-dog hi¢-de gyzyklandyrmayar.

Gyzyklanmalarynyzyn arasynda ayalynyzyn ony sizin bilen
paylasyp bileri yalysy barmy? Onun sol gyzyklanmalarynyza bolan
isleglerinin artmagy ti¢in dileg edin. Huday ii¢in basarylmadyk zadyn
yokdugy mailim. Ol hatda ayalynyza sizin soygiili gyzyklanmagyzyn
tdsin tarapyny-da ag¢yp bilydndir. Munun {i¢in uzyn dilegleri
aytmaklygyn geregi-de yokdur. Emma bizin gyzyklanmalarymyz
we olar bilen baglanysykly bolan takyk hereketlerden basga-da, has
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wajyp zatlar bardyr — bu bizin arzuwlarymyz we isleglerimiz. Olar
ticin hem dileg etmeklik gaty wajypdyr.

Arzuwlar bizin her birimizde bardyr. Olaryn kébirleri tenin
isleglerinden gelyandir, emma olaryn kopleri bizin yiireklerimi-
ze Huday tarapyndan goylandyr. Oziimizini hususy isleglerimizi
Hudaydan goyberilenler yaly kabul edip, netijede bolsa ajy miwe
datmazlygymyz t¢in, olary tapawutlandyryp bilmeklik gaty wa-
jypdyr. Arzuwymyzy amala asyrjak bolup, biz ony képleng 6ziimiz
ti¢in but edyédndiris we sonda biz lapyke¢ bolyandyrys, yiireklerimiz
bolsa ajydan dolyandyr. Ciinki biz 6ziimize Hudayys beren arzuw-
lary durmusa gegirmekligi isleyan daldiris.

Bu diymeklik, Hudaya arzuw edijiler yarayan daldir diymek-
lik daldir. Tersine. Biz arzuwsyz we geljege ymtylysyksyz yasap
bilmeydris diyip Huday aydyandyr. Emma 6z arzuwymyzyn dur-
musa gecmeklik yagdayyndan Oziini ayyrmaklygymyz Hudaya
yarayan déldir. Eger arzuw bize Hudaydan gelmedik bolsa, onda biz
mydama kanagatlanmasyzlygy duymaklyga berlendiris, ¢iinki bu
arzuw hi¢ hacan hem durmugda amala agjak dildir. Ahli isleglerimizi
we arzuwlarymyzy Oziine ynanmaklygymyzy Huday isleyandir.
Olaryn amala agmaklarynyn ilki miimkin dildikleri gériinyan hem
bolsa, Huday Oziinini erkine layyk bolan arzuwlaryiiyza yasayys demi-
ni iifleyandir we gerek bolmadyklaryndan bolsa sizi azat edyéandir.

Bir adam bilen engeme yyllap bir 6yde yasamaklygymyz bilen,
onun yireginin gizlin islegleri hakynda hi¢ zat bilmezligimiz gaty
gendir. Munun yeke-tak sebabi — bu bizin ol adamyn islegleri
bilen hi¢-de gyzyklanmayandygymyzdyr. Bizin isleglerimiz kop-
leng yiiregimizin seyle bir toriinde gizlenendirler welin, hatda olar
hakynda giirriin bermége yagdayymyz hem bolyan dildir. Belki-
de, olary amala agyrmaklyk bizin {i¢in seyle bir ynanmazak yaly
goriinyandir welin, hatda umyt etmekden hem elimizi {izyandiris.
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Men syyahat etmeklige giiycli kiiysegli bolan bir ayaly tana-
yandyryn. Ol bir giiy¢li we ygtyyarly bolan adamyn ayalydy. Seyle-
de, ol adam 6z kédrhanasynyn baslygydy we onun {icin durmusynyn
manysy dine isdi. Ol 6zilini biitinley isine beryérdi, ayalynyn isleg-
leri we pikirleri bilen bolsa hig-de gyzyklanmayardy. Ol yaman
adam dildi, ol ayalynyn arzuwlarynyn bolup biljekdigi hakynda
yone oylanmayardy. Ol dine 6ziinin islegleri hakynda bilyardi we
bu onun iigin yeterlikdi.

Onun ayaly yekedi we 6z dumusyndan nigiledi. Ayaly kopleng
oytinde oturyp, syyahat hakyndaky her hili kitaplary dasyna tysiir-
yardi we basga durmus hakynda arzuw edyirdi. Bir gezek bir &ylen-
medik erkek bu ayalyn gozlerine seredip, onun arzuwlaryna diistinip
bildi. Ol adam bu ayalyn ndme hakynda pikir edip, nime barada
arzuw edyandigini sorady. Olaryn gatnasyklary gaty cunlasdy we
netijede tas iki nika hem bozulypdy. Bary ayan bolanyndan son,
menin tangymyn ari gaty hayran boldy. Bu yagday ona edil elektrik
tok yaly tdsir etdi. Masgalalaryny saklamaklyk niyetleri bilen olaryn
ikileri-de masgala we nika boyunca hiindrment Hudaya ynanyan
adamyn yanyna bardylar. Arinifi abrayy {icin aytmalydyryn, ol 6z
yalilyslygyny boyun aldy. Ol ayalynyn isleglerine iins bermandiginr
aydyp, ayalynyn isleglerine ¢ynlakay gulak goydy. Olar uzynlygy
biitin durmus bolan ayalynyn islegleri ti¢in tdsin yerlere syyahata
gitdiler. Olaryn nikalary halas boldy, emma sypa tapyp, dikelmeklik
ticin engeme agyr yyllar gerek boldy.

Men yene-de bir basga ayaly hem tanayandyryn. Onun suratgy-
lyk boyunga tdsin basarjanlygy bar. Onun ¢eken suratlary in onat
sergilere mynasyp bolupdy. Yone ol ayalyn durmusy lapykeglik we
kanagatlanmasyzlyk duygusy bilen garaldylandy. Ol ayalyn akylly
bolan éri yanyoldasynyn arzuwlary hakynda soranynda, ol ayal
arine doly agyldy. Su soragda Hudayyn erkini bilmekleri tigin olaryn
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ikisi bilelikde dileg etdiler we 6ziinin arzuwynyn amala asmagyny
Hudaya ynandylar. Tizara &ri iki ¢agalaryna seredyénige, ayalynyn
cepergilik sapaklaryny almaklygy teklip etdiler. Ol ayal surat ¢ek-
meklik ii¢in gerek bolan &hli zatlary 6zi we ¢agalary iigin satyn aldy.
Seydip, olaryn ii¢leri hem giinde surat cekdiler. Oz basarjailygyny
agmaklyk we arzuwyny amala asyryp bilmeklik ayaly yumsatmaklyk
bilen ona azatlyga eye bolmaklyk sowgadyny hem getirdi. Bu bolsa
ony tdze giiyje dolduryp, durmusyna tize many berdi.

Kawagtlar durmusdan nigile bolmaklyk yaly kyngylygy ¢oz-
meklik gaty yenil bolyandyr: soygiili adamynyn isleglerine bolan
¢ynlakay gyzyklanma doredip, onson olaryn yerine yetmegi ya-da
durmusdan ayrylmagy kakynda dileg etmeklik yeterlidir. Erkekler,
eger siz ayalynyzyn durmusdan razy we towerekdékiler iigin satly-
gyn ¢esmesi bolmaklygy isleydn bolsanyz, onda onun niahilidir
bir gizlin isleginin, nihilidir bir 6nden bari gelydn arzuwlarynyn
bardygy bilen gyzyklanyp soran. Onun isleglerinin su wagt amala
agyp bilmeyindigi hakynda hi¢ hili giirriin etmin, ayalynyza {ins
berip gulak asyn. Onson ayalynyzy ol isleglerden azat edip bilydn
ya-da onun yiiregine rahatlyk berip, isleglerinini Oziinifi erki bilen
6z wagtynda yerine yetirjek Hudaya ynanmaklygy t¢in dileg edin.

Eger sizin ayalynyzyn arzuwy Hudaydan bolsa we Ol bu arzuwyn
yerine yetmegine miimkingilik berydn bolsa, onda yanyoldasynyzy
goldan we ony hereket etmeklige yryr. Yone eger ayalyiyzyn
arzuwy Hudaydan bolmasa, onda Ol sizin dileglerinizi ayalynyzyn
gyzyklanmalaryny 6zi ii¢in has onat ya-da peydaly bolan zatlara
gonitkdirmeklik iigin ulanar. Bagtly ayal bilen durmusynyzyn artyk-
lygyna bolsa 6ziiniz sonrak baha berersiniz we meni minnetdarlyk
bilen yatlarsynyz diyip umyt edyarin.
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Ayallaryn matiglikleri
Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Oziinin arzuwlarynyn Hudaydandyklaryny ayalyiiyzyn bil-
mekligi;

e Ayalynyzyn oziinin isleglerini size ayan edip bilmekligi;

e Ayalynyzyn arzuwlarynyn sizinkiler bilen sazlagykda bol-
maklygy;

e Ayalynyzyn sizin gyzyklanmalarynyzy paylasmaklygy;

e Ayalynyzyn 6z isleglerini we arzuwlaryny Hudaya ynanyp
bilmekligi;

e Ayalynyzyn gizlin isleglerinin bolmaklygy.

Arlerin sayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriin beryir

Yok, difie bu ddl. Ayalym yene-de maria: «Bu biderek telewizoryri
alnynda gomiilip oturyp, 6z futbolyfia seretmeklik hagan senin yiiregirie
diiser?» diyen bakysy bilen sereder. Elbetde, men ona seyle jogap ber-
dim: «Kosegsene, mahribanym, men gadymy adamdyryn we menin
gyzyklanmalarym gowakdan dasary ¢ykyan déldir». Bu «wagtyny
bos yitirmekligin» hagan-da bolsa Stormynyn goldamagyna eye
boljakdygymyn dhtimallygynyn nola bendigini duyup, men onun
bu bakysyna ¢ydamaga 6ziimi mejbur edyirdim. Oziimin futbol
bilen gyzyklanmamy ayalymyn menin bilen paylasjakdygy barada
men arzuw edip hem bilmédndim! Su giin bizde bary basgacadyr.

27-yyllap futboly halamazlygyn ruhubelentlige 6wriilmegi {i¢in
yonekey dileg — hawa, yonekey dileg yeterli boldy. Beyle ruhube-
lentlilik hakynda men arzuw edip hem bilmidndim we bu giin men
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onun hatda biraz artykmaglyk edyandigini hem duyyaryn! Su giin
Stormy — Tennesiden bolan «Titan» komandasynyn olemen jan-
koyeri. Ayalymda ahli zat bar: «Titan» komandasynyn nysany bolan
sport geyimleridir papaklary, oynun gyzgylanly pursatlary bolsa ol
sesinin baryndan gygyryar. Ol 6ziinin séygiili komandasynyn oyun-
¢ylaryny goramaklyga tayyn bolup, sowesmige-de tayyndyr. Onler
bu mende howsala dorederdi, emma su wagt men biraz kosesdim,
¢iinki ayalym bilen mydama sowesmeklikden men bigdk yadadym.
Umuman aydanymda, 6z ayalyn bilen «jankdyerlik etmeklik» — bu
gaty tasin. Munun seyle bolup biljekdigi hakynda kim oylanyp bilerdi?

Men ayalymyn yene bir arzuwynyn amala agmaklygy ticin dileg
etdim — o6ziinin kitaplarynyn biitin diinyd yayraysyny gérmekligi.
Su giin onun kitaplary on bir dile terjime edilen. Ayalymyn 6ziinin
boyun almagyna gord, bularyn bary 6ziinin &hli umytlaryndan
hem {stiin boldy. Dine Huday seyle edip bildi. Munda menin hem
gazanjymyn bardygyny bilydndirin, ¢linki men ayalym {¢in dileg
etdim.

g Dileg @%
(J Ey Huday, su giin men Senden hayys edyérin: menin \
ay

alyma (ayalynlyzyn ady) yakynlas-da, onun &hli gizlin is-

.....

salan arzuwlaryn amala asmaklygy {i¢in, ayalymyn &hli
arzuwlaryny difle Sana ynanmaklygyna komek et. Senin
pata bermedik 6ziinin hususy arzuwlaryny amala asyrmak-
lyk maksadynyn hi¢ hagan hem ayalyma azar bermezli-
gi hakynda Senden hayys edyirin. Senini Oziiriisi niyetle-
rini ayalyma a¢maklygyn iicin, onun 6z planlaryndan el
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tizmekligi hakynda sorayaryn. Her zadyn 6z wagtynyn
Senin ig¢in uly rol oynayandygyny men bilydndirin. Goy,
menin ayalym 6z arzuwlaryny Senin billin wagtynda amala
asyryp bilmeklige synanyssyn.

Ey Huday, tilkenmez aladalaryn arasynda menin ayalym
oztini gyzyklandyryp, yiiregini satlandyryan is iicin wagt
tapyp bileri yaly et. Oziinifi hli gyzyklanmalaryna diisiinip,
ikimizin hem (ikinizi hem gyzyklandyryan anyk isini ya-da
gyzyklanmanyn adyny aydyn) paylasyp bilmegimize komek

et. Meni has gyzyklandyryan zatlary ayalymyn goriip, olar
bilen ylalagyp bilmekligine komek et. Munun ii¢in menin
ndme etmelidigimi gorkez. Ayalymy ruhlandyryp, ona gol-
daw berer yaly sozleri mana ber. Eger bir is ya-da gyzyklan-
ma bizin ii¢in bolmasa, onda hut bizin ii¢in niyetlenenini
gorkezdy. Ikimize-de satlyk getirydn umumy gyzyklanmala-
ry ya-da isleri bize gorkez.

Ey Huday, nikamyzy dargadyp bilydn arzuwlary Senin
bize ibermeyindigifie men ynanyaryn. Yiireklerimizin isleg-
lerinin bir umumy isleglere oriilmegi hakynda men Sen-
den hayys edydn. Bir-birimizinn arzuwlarymyza iins bilen
seretmekligi bize dwret. Oziimizin in gizlin isleglerimizi
bir-birimize ayan edip bilmekligimize komek et.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Rebde keyplen, Ol yiiregin arzuwlaryny sana berer.
Mezmur 37:4

Ol Oziinden gorkyanlaryi islegini kanagatlandyryar,
olaryn peryatlaryny esidydr we olary gutaryar.
Mezmur 145:19

Gokden ylham bolmasa, halk jylawsyz bolyandyr.
Siileymanyn tymsallary 29:18

Elini agyp, dhli dirileri islegleri boyunc¢a doyuryarsyn.
Mezmur 145:16

Sonda gorgi icinde Rebbe peryat edyirler,
olary musakgatlaryndan gutaryar. Tupany imi-salalyga owiiryar,
seylelikde, diniz tolkunlary yatysyar. Sonda begenisyarler,
¢iinki imi-salalyk bolyar; Huday olary islan portlaryna yetiryar.
Mezmur 107:28-30
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ukaddes Kitaba gord, kidmil ayal — ol hokman isjendir.
M Ol dikeldyéndir, yolbas¢ylyk edyandir, masgala ojagynyn
oduny saklayandyr. Ol gozgalmayan miilk bilen satyk-
sowda edyir (rieltor?); ol {izimgilige seredydr (bagban?); ol geyim
tikyar (tikingi). Ol 6z zéhmetinin miwelerini satmaklyk bilen
mesgullanyandyr. Bu giiycli, hereketjen we akylly ayaldyr; ol gi¢
agsama g¢enli isleydr we 6ziinin adamlar Gi¢in yaradanlarynyn onat
abrayly bolary yaly, ol yone bir islemén, hatda masgalasy bilen hem
mesgullanyandyr, garyplara komek edydndir (Stileymanyn tymsal-
lary 31 seret). Eger sizin ayalynyz sulara ymtylyan bolsa, onda ol
sizin komeginize matdgdir. Onun &hli onat islerini men kyngylyk
bilen sanap bilyandirin.

Her bir ayal zdhmet ¢ekydndir, emma onun zdhmeti diirli-diirli
bahalandyrylyandyr. Ayallaryn kopiisi 6z masgalalaryna gosant
gosmaklyk iigin isleydndirler. Beylekilere bolsa islemeklik yarayandy-
gy Ugin isleyandirler. Kabirleri bolsa 6z isleri ti¢in pul télemége tayyn
adamlaryn onlerinde gymmatbahaly ukyplara eyedirler. Ayallaryn

180



AYALYNYZYN IS§I

encemeleri ticin 6ylin aladalary we cagalary terbiyelemek in esasy is
hasaplanylyandyr. Olar 6zlerinin bu borjuna gaty ¢ynlakay seredip,
ony onat yerine yetirmeklige synanysyandyrlar. Beylekiler iigin bolsa
yygnakdaky hyzmat ya-da garyplara komek etmeklige gatnagmaklyk
olaryn isi bolyandyr. Eger ayalynyzyn hereketlerinin netijesinde
onun hususy durmusy, onun masgalasynyn we towereginddkilerin
durmuglary onatlagyan bolsa, onda yanyoldagynyzyn isinin nahili
ayratyn bolyandygyna seretmezden, bu ona dine kanagatlanma
duygusyny beryéndir.

Isinde ahli ukyplaryny doly ayan etmeklige hokman komek edin.
Emma bu diymek, ayalynyzyn istiinlige eye bolanynda, size mati¢
bolmaklygyny bes etdirydndir diymekligi anladyan daldir. Bary
tersinedir, seyle bolanynda yanyoldasynyzyn size bolan talaplary
dine yitilesyandir. Eger siz ayalynyz hakynda dileg edyin bolsanyz,
onda Hudayyn patalary onun istiine inen pursatlary ol hi¢ hacan
hem gopbamsylyk edydn dildir. Ol seyle diymez: «Seredin, men
nenen ajayyp. Mana dr nimidme gerek? Men ona mitd¢ daldirin.
Men onsuz hem giiniimi goriip bilerin». Beyle pikirler édrlerinin
ozleri tigin dileg etmeyén ayallarda peyda bolyandyr. Ayalynyz sizin
komeginize mitd¢ bolmazy yaly, ol hi¢ hagan hem sunun yaly
ozbasdak we 6zbilimli bolup bilyan daldir. Ayalynyzyn tstiinliklere
eye bolmaklygy sizin onun durmusyna bolan tdsirinizi peseldyan
déldir, tersine, sizin tdsiriniz giiyglener. Sizin dilegleriniz onun
tigin seyle bir wajypdyr welin, hatda ayalynyz ol dileglere «kiiyseg-
li» bolup galmagy hem miimkindir. Ayalynyz bilen ikinizin bir
biitewidiginizi we onun bilen bolup gegyénlerin 6ziiniz bilen hem
bolup ge¢yandigini yadynyzdan ¢ykarman. Siz hi¢ ha¢an hem onun
tstiinliginde 6ziinize bolan howpy gormeli dalsiniz.

Arimin saz prodyuseri bolandygy ticin, biz gaty uly istiinliklere
eye bolan ayallaryn enngemesi bilen tanysdyk. Bu tistiinlikde Hudayyn
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patalaryny goriip bilen érler sol yagdayy tstiinlikli basyndan gegirip
bildiler, emma ayallarynyn istiinliklerini boyun almaklykdan boyun
towlan drler bolsa 6z nikalaryny dargatdylar. Ayalyn 6ziini doly ula-
nyp bilmekligini ¢dklendirmeklik onun durmusyny howp astyna
salyandyr we sonun {igin hem yanyoldasynyzyn basarjanlygynyn
tstiinlikli ayan bolmaklygy ti¢in dileg edilmelidir.

Oziinden kanagatlanarly bolmaklyk duygusyna ayal erkekden az
mukdarda mitig dildir. Yone eger 6ziinden kanagatlanmaklyk duy-
gusyna eye bolup bilmedik erkek 6ziini betbagt duyyan bolsa, onda
ayal seyle yagdayda umytsyzlyga we lapykeclige ducar bolyandyr. Bu
bolsa onun durmusynyn beyleki taraplaryna tésir edyandir, mysal
tigin, dri bilen gatnasyklaryna. Cagalary terbiyelemeklik we hojalygy
alyp barmaklyk bilen megsgullanyan ayal hem kanagatlanma duy-
gusyna gaty mitd¢dir. Bu duygyny onun yerine yetiren hyzmaty we
ol hyzmata onat baha berilmeklik getiryandir. Oziinin isleyin jora-
laryndan tapawutlylykda, ayalyiyz sizi 6zi ii¢in ruhlandyrma berip
bilydn yeke-tdk adam hasaplayandyr. Ayaly ti¢in drinin dilegleri gaty
wajypdyr, ¢iinki olar onun 6ziine bolan ynamlylygyny berk edyandir.

Nahili is bilen mesgullanyandygyna seretmezden, ayalyiyz sizin
dileglerinize we goldawynyza, seyle-de, Hudayyn yolbascylygyna
we patalaryna mitigdir. Oziine ynamly bolmaklyk bilen oniinde
goyan maksatlaryna yetmdge komek edydn Hudaya doly garasly
bolmaklygyn arasyndaky denagramlylygy tapyp bilmekligi {igin
yanyoldasynyz hakynda dileg edin.

Ayallaryn mitaclikleri

Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Ayalynyzyn 6z zihmeti bilen Hudayy s6hratlandyrmagy;
e Onun 6z isini onat etmekligi;
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e Edyin isi ticin adamlaryn ayalynyzy hormatlamaklary;

o Oz zihmeti iicin mynasyp sylaga eye bolmaklygy;

e Oz borglaryny Verine yetirip bilmekligi ii¢cin giiyjiinin yeterli
bolmaklygy;

e Ayalynyzyn zihmetine onat baga berip bilmekliginiz;

e Ayalynyzyn zdhmeti 6zi ticin kanagatlanmanyn ¢esmesi bol-
maklygy.

Arlerin gayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriin berydr

Bizin nikamyzyn basynda, heniz gagalarymyz hem kigi yasda
bolanlarynda, 6ziinin kitap yazmaklyk isleginin bardygyny Stormy-
nyn mana aydany yadyma diigyar. Ayalym kop aydymlar ticin sygyrlar
yazdy we biz kin isleserdik. Gosgy yazmaklyk Stormynyn gowniin-
den turyardy, ¢iinki bu is kdn wagt talap etmeyirdi. Kitaplarynyn
tstiinde islemeklik tigin ayalym hi¢ hacan hem cagalara degisli
bolan wagtyny gurban etmeklik bilen ylalagmazdy. Bu mana gaty
glycli tésir etdi we men ayalymyn cagalarymyza bolan wepalylygy
ticin Hudayyn ona bolelin pata bermekligi ti¢in dileg edip bagladym.

37-njy mezmurda seyle diyilydr: «Rebde keyplen, Ol yiiregin
arzuwlaryny sata berer» (Mezmur 37:4). Oz iistiine Hudayyn
yiklin borglaryny yerine yetirmeklik bilen menin ayalym hemise
satlyk we teselli tapardy. Men dileg edip, Hudayyn ona giiy¢c we
sabyrlylyk bermekligini hayys etdim. Cagalar ulalyp, ayalymyn bos
wagty peyda bolanynda, Huday onun yiiregine kitap yazmaklyk
islegini berdi. Elbetde, yanyoldasym her bir kitabynyn istiinde
isleyarkd, men ol hakda dileg etdim. Su giin Stormy — engeme
meshur kitaplaryn awtory. Huday ayalymyn zdhmetine pata berdi,
¢iinki ol bu yolun her bir baggancagynda Ona bil baglady.
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J Ey Huday, su giin men Senden hayys edyérin: menin \
ayalymyn (ayalynyzyn ady) zéhmetini astiinlikli et. Su wagt
onun isinin ndhilidigine seretmezden, yanyoldasyma giiy¢
ber we sol isde kanagatlanma tapmagyna komek et. Ona
beren ukyplaryn we sylaglaryn ticin men Sana minnetdarlyk
bildirydrin. Olary mundan beylak hem 6sdiir, ayalyma anyk et
we Oz maksatlaryiia yetmeklik iigin ulan. Goy, meniri ayalym
mydama kdmillegsin. Hi¢ kimin yapyp bilmejek gapylary
ona gorkez we onun istiinlige eye bolmagyna kémek et.

Bir-birimiz bilen béslesmeklikden bizi gora we bir-biri-
mizin istiinliklerimize satlanmaklygy bize éwret. Bir-birimi-
ze goldaw berip, ikimizin hem bir komandadygymyzy hi¢
hagan yatdan ¢ykarmazlygymyza dwret. Eger ayalymyn isleri
Senifi erkinie layyk gelmeyin bolsa, onda ona Oz niyetini
ayan et. Hi¢ hacan seytanyn biidretmezi yaly, yanyoldasymy
tekepbirlikden azat et. Menin ona nahili edip goldaw berip
biljekdigimi gorkez.

Ey Huday, Soziinde bizin Senin iigin hyzmat ¢ekyandigi-
miz hakynda yazylandyr we bizin alyan maddy patalarymyz
hem 6z yanlary bilen gaygyny getiryan dildir (Stileymanyn
tymsallary 10:22). Seyle-de, «Is¢i 6z hakyna mynasypdyr»
(1 Tim. 5:18). Bizin ikimize-de, garyndaslarymyza-da, beyle-
ki adamlara-da pata getirydn zdhmeti {i¢in ayalymyn (ayaly-
nyzyn ady) mynasyp sylag almaklygy iicin dileg edyérin.
Oziinin soygiili isi bilen mesgullanmagyna miimkingilik ber
we elinin edyén islerine bolelin pata ber (Mezmur 90:17 seret).
Senin sohratyny kopeltjek beyik isleri amala asyrmaklyga
ayalymy ruhlandyr.




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Hudayymyz Rebbin hosamaylygy tistiimizde bolsun;
ellerimizin isini bize berkit; hawa, ellerimizin isini berkit.

Mezmur 90:17

Dogrynyn zahmeti yasaysa yetyandir...
Siileymanyn tymsallary 10:16

Goy, bu Kanun kitaby senin dilinden diigmesin.
Sondaky yazylanlaryn hemmesini dykgat bilen yerine yetirer yaly,
ony gije-giindiz anynda sakla, sonda senin ahli islerinde
tstiinlik we abadanlyk hemran bolar.

Yesuwa 1:8

Gowsak el bilen isleydn garyp galyandyr;
isennirin eli bolsa ony bay edyandir.
Siileymany? tymsallary 10:4
Hemme zéhmetde hayyr bardyr; yone bos gep
dine garyplyga getiryandir.
Siileymanyn tymsallary 14:23



= ON SEKIZIN]JI BAP =

AYALYNYZYN GECMISIN
ZYNJYRLARYNDAN AZAT
BOLMAKLYGY

S eyle suraty goz oOntine getirin: ajayyp giinlerin bir-

inde siz gimide yiiziip baryarsynyz. Yenil semal sizin

saclarynyzy sowrup, gaminin yelkenlerini ¢isiryér. Sizin

gaminiz suwun tekiz yiiziinde yenillik bilen herekete gelyar we siz

denzin dirilik berydn giiyjiinden dolyarsynyz. Diinyd sizin {i¢in

dlemgosaryn renklerinde goriinyér. Siz parahatlykda ynam bilen 6z
barmaly yerinize tarap ylizyarsiniz.

Yéne seyle azat yiizmeklik difie sizifi gdmini dogry siiriip bil-
mekliginizde miimkin bolyandyr. Semalyn yelkenleri dolduryp,
gaminizin one gitmekligi tigin yelkenler dogry yerlesdirilen bol-
malydyrlar. Eger bolmalysy yaly yelkenler semal bilen doldurylyan
bolmasa, onda gdmini eylak-beyldk ¢aykayandyr we siz nadogry
ugra diigiip, 6z maksadynyza yetip bilmersiniz ya-da ondan hem
beteri, siz gimini dogry siirmekligi yitirip, gark bolmagynyz hem
miimkin.

Sizin durmugynyzda hem edil suna menzes yagday bolup gecyan-
dir. Eger biz Huday bilen nadogry gatnasyklarda bolsak, onda 6zii-
mizi kdmilsizliklerimizden we durmusyn yakymsyz yagdaylaryndan
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gecirip, isleydn kenarymyza eltmége ukyply bolan Hudayyn Mukaddes
Ruhunyn semalyny hi¢ hacan hem 6z yelkenlerimiz bilen tutup
bilmeyandiris. Mydama 6ziimizin ge¢misimizin zynjyrlaryna dolanyp
gelip, olardan azat bolup bilmeyandigimiz sebapli, bizin syyahatymyz
kan bir yakymly bolup bilmez. Kdwagt bize ugrumyzy yitirendigimiz
yaly bolup hem goriinydndir. Emma bize Mukaddes Ruh yolbas¢ylyk
edydn bolsa, onda ol bizin yoldan ¢ykmagymyza rugsat bermez.
Ol mydama bizi dogry ugra alyp baryandyr.

Ta labyry galdyryp, ge¢misin duralgalaryny taglanymyza genli,
biz maksadymyza tarap hereket edip bilydn dildiris. Ha¢an bolan-
dygynyn parhy yokdur, — goy, ol 30 yyl mundan ozal bolan bolsun,
goy, diilyn, — eger biz ge¢misi taglamasak, onda ol bize rahatlyk
bermez. Huday bizin gamimizin yiizmekliginin azat bolmaklygyny
isleydandir. Ol bizin kone oykelerimizi bagyslap, biitewi sahsyyat-
ler bolmaklygymyzy isleyandir. Bu esasan-da nikada gaty wajypdyr,
¢iinki onda bizin giindelik durmusymyz aynadakysy yaly serpikdiri-
lyandir. Nikada biz 6ziimizin kesbimizi tizniiksiz goryandiris — biz
nenen onat ya-da yaman. Her birimizin kalbymyzyn nige sypa tap-
dygyca, songa-da bizin nikamyz sagdyn bolyandyr. Emma 6ziimizi
one alyp baryan Mukaddes Ruhun semalyny gézlemesek, onda
bir 6miir hem durmusymyzyn parahat we bagtly kenaryna yetip
bilmeydndiris.

Ge¢misde basymyzdan geciren gaygylar baradaky
yatlamalardan azat bolmaklyk
Ayalynyzyn ge¢misinin néhili bolandygyna seretmezden, onun td
sonuna ¢enli ol gegmisin gatnasyklaryny doly tizenine ¢enli, yanyol-
dasynyz hazirki durmusyndan razy bolup, geljekde 6zi ticin Hudayyn
tayyarlanyna eye bolup bilmez. Ayalynyzyn nihili agyrylary we
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oykeleri nikanyza getirendigine seretmezden, olar hokman sizin
hazirki we geljekdéki bilelikddki durmusynyza tésir eder. Belki-de,
kimdir biri onun géwniine degendir ya-da agyry yetirendir, ya-da
ayalynyzyn 6zi bir uly yalnyslyk edendir. Néhili bolsa-da, eger yatla-
malar ayalynyza rahatlyk bermeyan bolsa ya-da hazirkidir gegmisdaki
durmusyndan bir zatlar ony howsala salyan bolsa, diymek,
yanyoldasynyza hokman azat bolmaklyk gerekdir. Munun {i¢in bolsa,
ayalynyz hakynda dileg etmekliginiz onun {igin gaty wajypdyr.
Stormy atly kibamda men 6ziimin ge¢misdaki satlyksyz durmu-
sym hakynda we Hudaya ynananymdan son doly sypa tapandygym
hakynda giirriin berdim. $ol kitabyn nesir edileninden son, mana
ayallarynyn cagalyklarynda alan ruhy agyrylary bolan erkekler-
den engeme hatlar geldi. Sol yagdaylaryn her birinde ayallar nika
guran wagtlarynda duygulary babatda denagramly ekenler, emma
nikadan son olar bilen diisniiksiz zatlar bolup baslapdyr. Ayallary-
nyn baslaryndan gegirydn gaygylarydyr kyngylyklarynyn oniinde
arleri Ozlerini has ejiz duyupdyrlar. Hatda dri 6z o6niinde duran
kyngylygyn asyl manysyna diisiindyeninde-de, ayalynyn ruhy yagda-
yyna gord dogry hereket edip bilmin, ol kyngylygy ¢6zmage tayyn
ddl eken. Ine, mana yiiz tutan erkeklere men nahili jogap berdim:
«Oz sdygiilinizi soylip, nika gurmaklyk bilen ol hakynda alada
etmeklige ant igcendiginiz tigin, indi siz ayalynyz tigin gokler kimin
howpsuz gagybatalga déretmige borglusynyz. Sizin séyginiz — bu
Hudayyn soéygiisinin serpikmesidir. Sizin soyginiz bilen gursalan
ayalynyz Hudayyn merhemetinin hereketi astynda ge¢misin elheng-
lerinden azat bolmaklygy ii¢in olar bilen yene-de dususmaga 6ziinde
giity¢ tapar. Oziini howpsuzlykda duyup, sizin ayalytiyz 6ziine sypa
beryan Hudayyn 6niinde 6z yiiregini agmaga tayyn bolyandyr. Emma
6ziinin duygularyna doly diisiinmeydn hem bolsanyz, ony myda-
ma soOyip, goldajakdygynyzy ayalynyz bilmelidir. Ayalynyz sizin
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..... .

dileginizin giiyjiine matac¢dir, ¢iinki ol gliyc dusmany yenmage ukyp-
lydyr we sypa bermeklik yagdayy dowam edyérka, ol giiy¢ ayalynyzy
dusmandan gorayandyr».

Bagyslamaklygyn wajyplygy

Eger biz bagyslap bilmeyan bolsak, onda bizin gdmimiz hi¢ hagan
hem ge¢misin duralgasyny taslap, Hudayyn 6ziimiz {gin tayyar-
lan geljeginin denzine ¢ykyp bilmez. In giiy¢li agyryny bize adam-
lar yetiryandirler. Eger ayalynyzyn kimdir biri bilen gatnasyklaryn
gaygyly tejribesi bar bolsa (mysal ii¢in, 6nki dost-erkekler ya-da
onki dri bilen), onda ge¢misin jyn-arwahlarynyn sizin su giinki bile-
likdaki durmugynyza girmezleri yaly, ayalynyzyn sol gatnasyklaryn
tasirinden azat bolmaklygy ti¢in dileg edin. Ol jyn-arwahlar sizin
nikanyzyn in gyzgalanly pursatlarynda peyda bolup bilerler we
munun name {¢in bolyandygyny 6ziiniz bilydnsiniz. Siz 6ziinizin
ayalynyz bilen 61 bolup, onun kalbynda agyr yz galdyran adama
menzes daldiginizi mydama yanyoldasynyza subut etmek isleyan
dalsiniz ahyryn.

Sypa berilmekligi {i¢in ayalynyzyn durmusynyn yene bir tarapy
onun yerdédki kakasy bilen gatnasyklaryna bagly bolup bilyandir.
Ayalynyzyn Hudaya we size bolan gatnasyklary kakasynyn ayaly-
nyza bolan gatnasyklarynyn serpikdirilmesi bolup bilydndir. Onun
kakasy hemise goramaga tayyn bolan giiycli adam bolupmy? Ya-da
ol 6z gyzyny taslap gitdimi? Eger kakasy ona yaman gatnasyk eden
bolsa ya-da 6ziine bolan yigreng déreden bolsa, onda ayalynyzyn size
ynanmaklygy yenil bolmaz. Bu diymek, ayalynyzyn size ynanmak-
lyk islemeydr diymeklik daldir; bu diymek — 6ziini gorap séyme-
li bolan erkegin 6z borglaryny yerine yetirip bilméndir diymek-
likdir. Eger sizin ayalynyz oziinin yerdaki kakasynyn soéygiisine
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stibhelenyan bolsa, onda ol Gokdaki Atanyn soygilisine we munun
yzysiire, sizin soygiinize hem giibhelenip bilydndir. Hut su yerde
sizin dilegleriniz ayratyn hem peydaly bolup biler.

Kéawagtlar ayalyn durmusynda bolup gecen wakalar ona seyle bir
giiycli we erbet tésir edydndir welin, dine dileg sol yatmalardan ony
azat edip bilyandir. Mysal iigin, bir gezek menin goziimin alnynda
bir adam yol helédkgiligine ducar bolup, gana boyalyp yatyrdy. Men
ol heldkgiligin nadip bolandygyny gérmedim, emma «tiz kome-
gi» gagyrmaklyk iigin yenjilen masynyn yanyna bada-bat bardym.
Masynyn icinde dine siiriiji bardy we ol gaty berk gysylan eken.
Menin bolsa dine dileg edip we «tiz komegin» gelmegine garasyp,
onun jan berydndigine syn etmekden basga hi¢ alajym-da yokdy.
Men gorenlerimden seyle bir gorkupdym welin, hatda birnége gije
menifi ditysiime elheng wakalar girdi. Arim menifi azat bolmakly-
gym, hut sol elheng yatlamalardan azat bolmaklygym t¢in dileg etdi
we birnid¢e wagtdan son men azat boldum.

Azatlyga eye bolmaklyk

Bizin barymyz haysydyr bolsa bir zynjyrlardan azat bolmaklyga
matdcdiris: gahardan, 6yke saklamaklykdan, ajydan, depressiyadan.
Depressiya bilen géresmige mejbur bolan ayallaryin sanyny sanar
yaly didl. Emma Huday ayallaryn olar bilen goresmekligini isleyéndir,
Huday seyle ayallary azat gormeklik isleyandir. Eger ayalynyz dep-
ressiyadan ejir ¢ekyédn bolsa, onda siz nige wagt talap edilydndigine
seretmezden, onun azatlyga eye bolanyna c¢enli dileg etmelisiniz.

Engeme ayallar semizlik bilen yowuz goéres alyp baryandyr-
lar. Bu gaty ¢ynlakay kyngylykdyr we muny ¢6zmeklik ii¢in sizin
ayalynyza azatlyk gerekdir. Bu agyr sowesde yenis gazanmaklyk
ticin ayallar 6z édrlerinin hemiselik dileglerine matégdirler.
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Ayalynyzyn azat bolmaklygy hakynda dileg etmeklik bilen siziri
ahli soraglaryn jogaplaryny bilmekliginiz hokman déldir. Hatda
ayalynyz sizden muna garasyan hem daldir. Bar zada diisiinmeklige
siz borgly dalsiniz. Ayalynyzyn 6zi hem bar zada diigiinydan déldir.
Emma Huday bar zada diisiinydndir we Onda ahli soraglara jogap
bardyr, sonun {igin hem siz Oria ynanmalysytiyz. Oziinin néhili
yagdayda bolyandygyna seretmezden, mydama ayalynyzy soyiip,
ona goldaw bermiége tayyndygynyzy bilmeklik onun {g¢in yeterlidir.

Ayalynyzyn doly azat bolmaklyga mitd¢digine we sypa tapma-
lydygyna disiinip, siz seyle pikir etmekliginiz miimkin: «Ayalymyn
dhli kyngylyklaryndan menin bagym ¢ykyan déldir; men durmus
deryasy boyunca arkayyn yiizmekligi isleydrin, ayalym bolsa muna
pasgel beryar». Emma hut bir-birlerini dolduryandyklary sebapli,
garsydas taraplar bir-birlerine gekilyindirler ahyryn. Oziiize bar
zatda menzes ayal bilen yasamaklygyn nenen icigysma boljakdygyny
goz oniine getirip bilydrsinizmi? Sizin gatnasyklarynyzdaky we bir-
birinize bolan gyzyklanmanyn uggunlary nireden peyda bolardy? Siz
ayalynyzyn name diyip, nime etjekdigini 6niinden bilerdiniz, ¢tinki
onun sozleri we hereketleri takykma-takyk sizirikileri gaytalardy.

Men bir dususyga gatnasan wagtymdaky bir yagdayy hi¢ hagan
hem yadymdan ¢ykarmayan. Dususygyn guramagylary bizi sah-
syyetlerin gorniisleri boyunca toraplara boldiler. Mysal {gin,
hereketjen we mydama iinsiin merkezinde bolmaklygy isleyin,
glrriindesligi soyydn adamlardan bir topar (suna menzes yene
engeme toparlar) doretdiler. Bularyn bary kemsidiji yaly goriinyar-
di. «Hereketjenler» hemise bir-birlerini topardan gysyp ¢ykarmaga
calysyardylar. Arkayyn we pikir ediji adamlardan diiziilen beyleki
toparyn agzalary bolsa bir-birlerine igigysmalygy getiryardiler. T4
garysyk topara gelenime deneg, men zordan saklanyp durup bil-
dim. Beylekilere menzes bolmaklyk gaty icigysmadyr.
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Belki-de, siz 6ztnizin sonky wagtlarda basynyzdan gegiren gen
galmalary arkayyn we aladasyz durmusa c¢alysmaga satlyk bilen
yanyoldasymyzyn durmusyny ¢ylsyrymlasdyran kyngylyklaryn bize
gakylyk atanlarynda, biz arkayyn galyp bilyin dildiris. Goy, sizin
ayalynyz su wagt agyr wagtlary basyndan gecirydn bolsun, goy, bu
sizin ligin ¢ydar yaly bolmasyn, suny bilip goyun: Hudayyn sypa
bermekliginin guraly bolmaklyk hormaty size goylandyr. Ayalynyz
bilen ruhda bile 6smeklik miimkingiligini Hudayyn oziinize beren-
digi ticin Ona minnetdarlyk bildirin.

Azat bolmaklyk yagdayy

Gowreli wagtymda menin 6ziim i{i¢in eden in gen ylhamym —
gowreli bolan giiniimden baslap, mende 6ziimin tésir edip bilmeyin
bir yagdayyn bolup gecydndigi boldy. Ol yagday menden biis-bii-
tin garasly bolman gecdi. Oz tenirie yolbasgylyk edip bilmezlik ger
duygyny doredyandir. Su yagdayda bolup gegyanlerin kopiisi azat
bolmaklyk yagdayyna merizesdir. Oziinizi azat etmekligi isleydn
Hudaya 06ziinizi doly tabsyrandygynyz sebépli, siz ol azat bolmaklyk
yagdayyna hig hili-de tésir edip bilyan dilsiniz. Sizin azat bolmaklyga
tayyndygynyzy Huday goreninde, Ol yiireginizde bir tohum ekyandir.
T4 sizde tdze azat yiiregin diinya inenine genli, ol tohum sizde 6syan
gliyc bolup hyzmat edyandir. Edil ¢aga dogurmakdaky yagday yaly-
dyr, azatlyga eye bolmaklyk — agyryly yagdaydyr.

Durmugsyn gegdigice, sizin yiireginizde agyry gat-gat bolup
tysiirilyandir. Huday bizi agyryly yatlamalardan azat etmeklik bilen,
Ol uysiirilislerinin yzygiderliligende gatlary yekeme-yekeden ayyryar-
dyr. Sonun iigin hem eger sizin ayalynyza bokdemeklik bagardan
bolsa, onda onun azat bolmaklyk yagdayy ¢altlanyp bilydndir. «Burgular»
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gitdige sayyn caltlanyp, her gezek agyrlasyp baslayandyr. Muny
goreninizde gorkman we ruhdan diigmin, ayalynyzyn yagdayy agyr-
lagdy diyip hem pikir etmdn. Tersine, sizin ayalynyza yenil bolup
baglayandyr, ¢linki onun yiiregi agyrynyn in galyn gatlaryndan
arassalanyandyr we Huday ony has yokary derejeli azat bolmaklyga
eltyandir. Diizgiin bolsy yaly, i qunnur gatlardan azat bolmaklyk has
¢ylsyrymlydyr. Seyle yagdayda yone Hudayyn elinden berk tutun we
Ol sizi gorar.

Caganyn doglusyndakysy yaly, in giiy¢li agyryny biz 6ziimizin
kop garasan ge¢misin elheng tejribesinden azat bolmaklygyn o6n
yanynda duyyandyrys. Hut beyik pata almaklygyn 6n yanynda
yagday c¢ydardan beter halyna yetydndir. Emma Hudayyn saylan
wagty kdmildir. Eger ayallar ¢aga dogulmaklygynyn mohletini
ozleri goyup bilydn bolsadylar, onda olar ony iki aya (ertirki yiirek
bulanmaklygyn ilkinji alamatlarynyn peyda bolmazyndan) yetirydn
bolsalar gerek. Emma onda ¢aga diri galmazdy, ¢iinki ol wagtyndan
on dogulardy. Azat bolmaklyk yagdayy bilen hem edil seyledir. Biz
soygililerimizin ge¢misdédki yaralarynyn bitmekleri tigin in onat
sertleri doredip, wakalary howlukdyrmaly daldiris.

Bizin durmusymyzda mowg uryan tupanlary dine Huday yaty-
ryp bilydndir. Dine Huday bizin yiizmekligimizin ugruny dogur-
lap bilyandir. Ayalynyzyn gédmisinin labyrlarynyn galdyrylyp, 6z
gecmisinin duralgalaryny taglamaklygy we Mukaddes Ruhun onun
yelkenlerini dolduryp, barmaly yerine tarap yuwaslyk bilen dkitmegi
hakynda dileg edin.

Ayallaryn mitdglikleri
Su agakdakylar ti¢in dileg edin:
e Ayalynyzyn azat bolmaklygy Hudayda tapmaklygy;
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e Ayalynyz bilen Hudayyn patalarynyn arasynda hi¢ hili
bowetlerin bolmazlygy;

e Onun hem akyl taydan, hem-de fiziki taydan sagdyn bolmaklygy;

e Onun Oziinin ge¢misinddki zynjyrlandan doly azat bolup
bilmekligi;

e Bagyslamaly adamlarynyn baryny ayalynyzyn bagyslap bil-
mekligi;

e Ayalynyzy hemise séyiip, ona goldaw bermekliginiz;

e Onun durmusynyn Hudayyn sypa beriji giiyjlinin sayatna-
masy bolmaklygy.

Arlerin sayatlyklary

«Azatlyk Mesihde» guramasynyn prezidenti, «Tiimliigirn iistiinden
yenis» we «Zynjyrlary iiziiji» atly kitaplarynyn awtory bolan
Nil T. Anderson giirriini berydir. Ol ayaly Joan bilen 33 yyl nikada we
olaryn iki ¢agalary bilen iki agtyklary bar.

1986-njy yylyn baharynda menin ayalymyn goziindéki linzala-
ryny tdzelemelidiler. Bu lukmanlar #¢in keselhanada gegirilydan
adaty isdi, emma Joan agyrysyzlandyrma dermanyny erbet kabul
etdi. Ol giiygli nerw keseline dugar boldy we bu kesel 15 aylap do-
wam eden agyr depressiya ge¢di. Men gunnur gapma-garsy gelydn
yagdayyn toruna diisdiim, ¢iinki sol yagdayda 6ziimin ayalym {igin
kimdigimi bilmedim: ¢opanmy, ruhlandyryjymy ya-da konsultant
(beyleki adamlar iigin hut seyledim). Ya-da yéne men drmikim?
Ahyrynda men sol yagdayda ayalym tiigin dine ar bolandygyma
disiindim, ¢iinki bir zatlary iytgetmdge ya-da bir zatlara tasir
etmeklige men giiygsiizdim.

Biz sonda bar zatlarymyzdan jyda diisiipdik. Sonda men durmu-
symda ilkinji gezek diisiinipdim: eger Huday mendikilerin bary
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bolyan bolsa, diymek, Ol menin maitd¢ bolanlarymyn barydyr.
Menin hyzmatym giinde Joanyn yanynda bolmaklykdan we ona:
«Bularyn bary geger» diymeklikden ybaratdy. Somnabaka dhli zat
dileg we 6ziimizin Hudaydan doly baglydygymyzy boyun almaklyk
sebipli gecdi. Oziinde tize giiycleri agtarmaklygym iicin Huday
menin 6z hususy giyglerimi ulanmaklygyma rugsat berdi. Dine
Huday dowlen yiireklere teselli berip, yesir alnanlary azat edip
bilydndir. $ol agyr synaglaryn déwriinde bizin «Azatlyk Mesihde»
atly guramamyz doredi, nikamyz bolsa tisin yagday arkaly berklesdi.

ot Diley i
/ Ey Huday, men Senden hayys edyérin: menin ayalymy \

(ayalynyzyn ady) oziini yesirlikde saklap duran Oziifiden
basga dhli zatlardan azat et. Ayalymyn {stiinden ygtyyarlyga
eye bolan we ony geg¢misin torlarynda saklayan éhli yatlama-

lardan azat et. Azat bolmaklyk yolunda kine saklamaklygyn
bowet bolmazlygy {igin, 6zlinin géwniine degenlerin baryny
ayalymyn bagyslap bilmekligine komek et.

Menin ayalymy (ayalynyzyn ady) Senin islegine gora ayal
bolmaklygyna pisgel beryin &hli zatlardan azat et. Oziinin
azat bolmaklygyna pidsgel bermége synanysyan dusmandan
ony gora. Oziinden ogurlananlary yiiz esse gaytaryp ber.
Senin yanynda bizin yiireklerimizin dikeldilyandiklerini men
bilydndirin. $ypa tapyp bilmekligi {i¢in, menin ayalymy my-
dama Senin bilen yasap bilmekligine komek et.

Ey Huday, men suny bilydrin, yagny «biz diinyade gezyan
hem bolsak, diinya yollary boyunca séwesyédn daldiris. Seba-
bi bizin sowes yaraglarymyz diinewi daldir, galalary yykmak
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ticin Hudayyn gudratyna eyedir» (2 Kor. 10:3-4). Men 06z
ayalymyn (ayalynyzyn ady) dasynda dusmanyn guran &hli
galalaryny Isanyn ady bilen yykyandyryn. Ayratyn hem
men... (sypa tapmaklygy talap edyin anyk bir maticligi
aydyn) sypa tapmaklygy hakynda dileg edyérin. Ayalymy
ahli kesellerinden Isanyn adynyn hatyrasyna azat et. Sen
seyle wada beripdin: «...dogrulygy yvagtylyk kimin we
gutulysy yanyp duran ¢yra kimin nur sagyan¢a Men onun
hatyrasy tgin... dymmaryn» (Isaya 62:1). Hut su wadanyn
ayalymyn durmusynda amala asmaklygy ti¢in dileg edyarin.
Ayalymyn yoluny yagtylandyr we «egri yollary dogurla»
(Isaya 42:16 seret). Ey Huday, Senin Soziinde seyle diylendir:
«...akyldarlykda gezyan bolsa halas bolar» (Stileymanyn
tymsallary 28:26). Ayalyma akyldarlykda gezmekligi owret
we ona doly azat bolmaklygy ber. Ony mydama soyiip,
goldaw bermekligi mana owret.
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SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Oriki zatlary yatlaman, kone zatlara iins berman.
Ine, Men bir tédze zat edyirin; ol sindi yiize ¢ykar;
siz ony bilmeyarmiziniz? Men ¢olde yol we sdhrada
deryalar emele getirerin.

Isaya 43:18-19

Reb hem meni dhli yamanlykdan gutaryp,
Gokdéki Patysalygynda saklar. Ebedi sohrat Onunky bolsun!

2 Tim. 4:18

Siz, elbetde, Isa hakda esidensiniz, Ondaky hakykat boyunca
Onun yolunda télim alansynyz. Sunluk bilen, 6n1ki yasaysyiyza
degisli bolup, aldawcy howesler bilen ¢iiyran kone yaradylysy
Cyn dogrulyk hem mukaddeslikde Hudayyn menzesliginde
doredilen tize yaradylysy geynin.

Ef. 4:21-24

Sonun tigin kim Mesihe bagly bolsa, ol tdze mahlukdyr.
Kone zatlar gegdi, indi dhlisi tdze bolandyr.

2 Kor. 5:17

Doganlar, men 6ziimi muny gazanan hasap etmeyirin.
Emma bir zady edyiérin: yzdaky zatlary unudyp, 6ndikilere el uzadyp,
Hudayyn Mesih Isadaky arsa tarap bolan gakylygynyn bayragyna
mynasyp bolmak iigin, pellehana tarap ylgayaryn.

Flp. 3:13-14



= ON DOKUZYNJY BAP =

AYALYNYZYN HUDAYA
GULAK ASMAKLYGY

B ir gezek menin 4rim Tize Yyl bayramgylygyna golf
ticin tayaklar bilen golf oynuny 6wrenmeklik boyunga
sapaklar kitabyny sowgat etdi. Men ol sapaklary &wre-

nip gutardym, emma yasyl otda zordan saygarylyan sol kicijik pok-
gini urmaklyk ii¢in sunun yaly giiy¢ sarp etmekligin ndme {gin
gerekdigine hi¢-de diisiinip bilmedim. Her hepdede engeme sagatla-
ryny bu oyna sarp etmeklige erkekleri ndménin mejbur etdiryandi-
gine diisinmedim. T4 golf meydan¢asyna ¢ykanyma g¢enli bu seyle
bolmaklygyna galdy. Men pokgini bellenilen yere goydum, golf
tayagyny aldym, desige cenli bolan aralygy bahalandyrdym we kicijik
pokgi seredip, mana owredisleri yaly edip, bar giiyjiim bilen urdum.
Menin golf tayagym pokgd degeninde, tdsin ses ¢ykyp gitdi. Bu
ses 0z ajayyplylygynda menin su wagta cenli esiden seslerimin
birine-de menzes ddldi. Men pokgini urmaklygy gaty dogry yerine
yetiripdirin, pokgi bolsa diigmeli yerinde anyk yerlesdi. $ol pursatda
men erkeklerin ndme t¢in golf meydanynda sunun yaly kidn wagt
geciryandiklerine diistindim — olar hut su sesi esitmeklik isleyarler.
Olar ahli zady dogry etmekligin nihilidigini duymak isleyarler.
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Bu duygy bizin gulak asmaklygymyzdaky doéreydn duyga men-
zesdir. Haganda Hudayyn bize buyrusy yaly hereket edenimizde we
Onun bizden razy bolanynda, biz ol duygyny basymyzdan gegiryan-
diris. Oziimizin Hudayyn erki boyunca, yagny dogry hereket edeni-
mizde, durmusymyzyn sazlagykly bolyandygy anykdyr. Bu duygyny
basdan gecirmeklik islegi Hudaya yaranjanlyk etmekligimiz ii¢in
has kén giiyg sarp etmeklige bizi mejbur edyéandir.

Hudaya gulak asmaklygyn tdsin sowgady — bu Onun bizin
bilen bolmaklygydyr. Gulak asmaklyk bilen Hudayyn 6z yanymyz-
dadygyny duymaklygyn arasynda goni gatnasygyn bardygy se-
béapli bu seyle bolyandyr. Isa seyle diyipdi: «..Kim Meni soyyan
bolsa, soziimi tutar. Atam-da ony soyer, biz ona baryp, yanynda
mesgen tutarys» (Yahya 14:23). Oziini soyiip, gulak asyanlara Hu-
day Oziini ayan edyéindir. Oziimizii gulak asmazlygymyz zerarly
biz 6z durmusymyzda Hudayyn merhemetinin dolulygyndan
kin mahrum bolyandyrys. Sizin ayalynyz Hudayyn mydama 6z
yanyndadygyny duymaklygy kiiyseydndir. Hudayyn erkini yeri-
ne yetirip, ayalynyz bu tdsin duyga eye bolmaklygy isleydndir.
Onun Hudayyn yollaryndan yorap bilmekligi tigin sizin dilegleriniz
wajypdyr.

Kesgitli diizgiinleri yerine yetirilmezlik ticin her bir oyunda
hem jerime salynyandyr. Bizin gulak asmazlygymyzyn bir neti-
jesi — bu dileglerimize jogabyn alynmazlygydyr (Siileymanyn tym-
sallary 28:9; Mezmur 66:18 seret). Dinle kabir diizgiinleri bozyandygy
sebépli, ayalynyzyn dileglerinin jogapsyz galmagyny siz isleydn dal-
siniz ahyryn. Her bir oynun diizgiinlerinin yerine yetirilmeginin
nenen wajypdygyny Hudayyn ayalynyza disiindirmegi t¢in di-
leg edin.

Ayalyn gulak asmazlygy onun sozleysinde has-da aydyn bolyan-
dyr. Bu barada Mukaddes Kitapda anyk aydylandyr:
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o Oz pikirlerini ses bilen aytmaklyga howlukmaklygyn geregi yok-
dur. «S6z sozlemekde calt adamy gordiinmi? Akylsyz ii¢in
umyt onunkydan kopdiir» (Silleymanyn tymsallary 29:20);

o Oziinie gozeggilik edip bilmeli. «Akylsyz biitin gaharyny
dasyna ¢ykaryandyr; akyldar adam bolsa saklap ona basalak
edyandir» (Stileymanyn tymsallary 29:11);

o Sozlerimizini basga adamlara zyyan getirip biljekdigini yady-
myzda saklamalydyrys. «Olim we yasayys dilifi ygtyyaryn-
dadyr; dili séyyédnler onun miwesinden iyer» (Siileymanyn
tymsallary 29:11);

o Oz sozlerini ilki bilen onatja oylamaly. «Dogrynyn yiiregi
jogap berende kop oylanyandyr; erbetlerin agzy bolsa yaman
sozler sowuryandyr» (Siileymanyn tymsallary 15:28).

Ayallaryn aglabasy gepcidirler. Bu her bir ayalyn dirli pikirli-
digi, duygulydygy, ajy we siiyji yatlamalardan doludygy bilen diisiin-
dirilyéndir. Eger olary ayal biri bilen paylasmasa, onda ol edil yarylyp
baryana menzeyandir.

Giirrtindeslik — ayal ii¢in uly begengdir. Ayallaryn agyzlaryndan
¢ykyan sozler bilen birlesikler berkedilydndir, yiiregin yaralary
bitydndir, bilim yayradylyandyr, tiziilen gatnagyklar dikeldilyandir,
syrlar agylyp, diinya kyngylyklary ¢oziilyandir. Ayallar gepleme-
lidirler. Mana geplemegi halamayan ayaly gorkezin we men 6ziini
dinlemekligi hi¢ kimin we hi¢ hacan islemedik ayaly gorkezerin.

Her bir ayal 6z sozlerin giiyjiini we sol aydylan sozlerin déredyan
uzak wagtlayyn yzalaryny onat duyyandyr (néhili bolyandygyna
seretmezden, ayal drinin birndce yyl mundan ozal hem aydan soz-
lerini yadynda saklayandyr, dri bolsa olary bir minutdan son bi-
reyyam yadyndan g¢ykaryandyr). Eger ayal 6z sozlerinin birini
oykeledendigini duyyan bolsa, onda ol rahatlanyp bilydn déldir; eger
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0z sozlerinin kimdir biri tarapyndan nddogry diistindirilen bolsa
ya-da eger ol 6z gagasydyr dosty bilen godek giirlesen bolsa, onda
ayal gaty giiycli gaygylanyandyr. Sonun {igin hem su soragda ayallar
dilege gaty miticdirler. Oziinde Hudayyt arassa yiirek yaratmaklygy
we dine dikeldip, durmus getirydn sozleri ona bermekligi iigin siz
ayalynyz hakynda Hudaydan dileg etmelisiniz. Hacan gepldp, hacan
ndme diyip, hagan dymmaly bolyandygyny bilmekligi ticin, ayalynyz
Hudayyn yolbas¢ylygyna matécdir.

Yekeje ayal hem inirdegen bolmaklyk isleyin dildir, emma ki-
wagtlar ol drinin, ¢agalarynyn we 6ziinin durmusyny onatlagdyrmak-
lyga synanysyp, masgala durmusynyn erbet taraplaryny goryir we
6z giiyji bilen bir zatlary tytgetmeklige synanysyandyr. Eger siz
ayalynyzyn sol bir kyn¢ylyk hakynda mydama howsalalyk bilen
glirriin edydndigine {ins berseniz, ol kyngylygyn ¢oziilmegi tigin onun
bilen bile dileg edin. Oziinifi rahatsyzlanmasyna diigiinip, kyn¢ylygyi
¢ozlilmegi hakynda dileg etmekliginiz hakyndaky pikirler ayalynyza
teselli berer. Oziinin &hli howsalalary we kyngylyklary hakynda
dilegde Hudaya giirriin berendiginiz baradaky pikirden ayalynyz ra-
hatlanma tapar. Hatda ayalynyz sonabaka bu hakynda giirriin etmez-
ligi hem miimkindir.

Sozlerin durmus getirmekleri tigin sozleysine gozeggilik etmek-
lik — bu gulak asmaklygyn engeme taraplarynyn biridir. $ol ahli
taraplaryn her birinde ustiinlikli bolmaklygy tiigin sizin ayalynyz
dileglere mitéc¢dir. Golf oynunyn sozliigi bilen aydanymyzda, golf
tayagy bilen giiy¢li urgy etmekligi dwrenmeklik ii¢in ayalynyzyn
6ztinin Hudayyn alnynda gezmekliginde kdmillige yetmekligi
isleyandir. Goy, ayalynyz birinji gezekden dogry urgy etmekligi
basaryp bilmeydn bolsun, hi¢ bolmanda, pokginin ¢dgi gomiilendigi
sebépli ony golf tayagy bilen urup bolmayan yakymsyz yagdaylaryn
birine diismez. Ayalynyzyn 6z yiiregini Huday {i¢in agyp bilmekligi

201



DILEG EDYAN ARIN GUY]JI

we Hudayyn ona: «Berekella, yagsy we sadyk hyzmatkar, gaty gowy
oynadyn» diyip bilmekligi tigin dileg edin.

Ayallaryn matiglikleri

Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Ayalynyzyn Hudaya gulak asmaklygy;

Oziinden Hudayyn nima garasyandygyny bilmekligi;
Ayalynyzyn Hudayyn yollarynda yoremekligi islemekligi;
Mukaddes Ruhun ona yolbascylyk etmekligi;

Onui sozlerinin mydama yasayys getirmegi;

Hudayym ona Oz erkini amala agyrmaga komek etmekligi;
Ayalynyzyn 6z gulak asmaklygy bilen Hudaya yaranjanlyk
etmekligi.

Arlerin sayatlyklary

Maykl Omartiyan giirriifi beryir

Menin ayalym Hudaya gulak asyjydyr. Emma gulak asyjy bol-
maklyk hemise yenil dildir. Kawagtlar Stormy 6ziinden Hudayyn
nidme isleyandigine anyk diisiinip bilmeyir, sonun iicin hem saylaw
etmeli bolanynda, ol Hudayyn sesini esidip, 6zlinin haysy yoldan
gitmelidigini Onun gorkezmekligi hakynda menin dileg etmegimi
hayys edydr. Men Stormynyn Hudaya gulak asmaklyk niyetinde berk
bolmaklygy we Onun erkini tayynlyk bilen yerine yetirmegi hakynda
dileg edydrin. Ayalymyn gulak asyjy bolmaklyk isleginin tebigy halda
doremekligi tigcin men Mukaddes Ruhun ona yolbasgylyk etmekligi
hakynda dileg edyarin.

Bir gezek Huday mana Oz erkini ayan etdi: bir bagga biz stata
goemelidik. Stormy bolsa 6ziinin menin pikirim bilen ylalagmayan-
dygyny aytdy. Eger Huday bize go¢mekligi buyuryan bolsa, onda
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Onun edil mana yiizlenisi yaly ayalyma hem yiizlenjekdigini men
bilydrdim. Men disiindim: ayalyma gyryryp, 6ziimin dogrudygymy
subut etmekligin deregine, men onun Hudayyn sesini esidip bilmek-
ligi t¢in dileg etmelidirin. Hut su hakynda-da men dileglerimde
Hudayda soradym. Ine-de, birndge hepdeden son giinlerin birinde
Stormy bizin beyleki stata gogmegimiz hakynda aydyn we takyk
gorkezme aldy.

Bizin ruhy saglygymyz ii¢in Oziinin erkini yerine yetirmekli-
gimizin gaty wajypdygyny Huday bize gorkezyandir. Ol bizin
gurbanlyklarymyzyni deregine, Oziine tabyn bolup, gulak asmakly-
gymyzy gormek isleyandigi hakynda aydyar. Ayalymyn Hudayyn
ontinde gulak asmaklykda gezyandigi mana uly teselli berip, gaty
satlandyryar, ¢iinki gulak asmaklyk bilen parahatlyk dine bir ayaly-
myn yiireginde dil-de, hatda biitin maggalamyzda hokiim siiryandir.
Stormynyn 6z durmusy bilen gagalarymyzyn Hudayyn erkini yerine
yetirmekleri iigin onat mysal beryandigini men bilydrin. Ayalymyn
Hudaya gulak asmaklygyna pésgel berydn zatlaryn baryndan azat
bolmaklygy iigin men dileg edydrin. Men bu hakda dine bir dileg
etmdn, eysem bu soragda Oziimin onat mysal bolmaklygyma

calysyaryn.

5 Tiley N
r/ Ey Huday, men Senden hayys edyérin: menin ayalymyn

(ayalynyzyn ady) mydama Senin erkini yerine yetirmekli-
gine we Senin yollaryiidan yoremekligine kémek et. Oziinin
pikirlerinin Senin niyetlerin bilen nirede gabat gelmeyén-
digini ayalyma gorkez. Senin owiitlerini esidip bilmekligine
komek et we olary yerine yetirip bilmeklik islegini ayalymyn
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yiregine sal. Her bir giindni dessine boyun almaklygyn wa-
jypdygyny onun yadyna sal we her bir anyk yagdaylarda
Oziinin tabyn bolyandygy we gulak asyjydygy hakynda
sayatlyk edyédn hereketleri etmekligine komek et.

Sana gulak asmazlygyn netijelerinin birinin Senden das-
lasmakdygyny men bilydrin. Ayalymy Senin soéygiinden
daslagdyryan #hli zatlardan azat bolmagyna kémek et. Ozii-
nin namede nadogrudygyny bilip, dogry hereket etmekligi-
ne komek et. Senin Soziinde seyle diylendir: «Tabsyryklary
saklayan 6z janyny gorayandyr...» (Silleymanyn tym-
sallary 19:16). Gulak asmaklygyn her bir basgangagyn-
da ayalyma pata ber. Ayalyma oOziinin Sana gulak asyjy-
dygy hakyndaky pikirlerde peyda bolyan 6ziine ynanlyly-
gy ber.

Ey Huday, Sen seyle diyipdin «...agyz yiiregin doluly-
gyndan sozleyandir» (Matta 12:34). Sozlerinde dokiilmek-
leri ii¢in ayalymyn yiiregini Oztnin soygin, parahatlygyn
we satlygyn bilen doldur. Sozlerinin dine yasayys getirmek-
leri iigin, goy, Senin Ruhun ayalymyn sozleysine yolbascylyk
etsin. Goy, ayalym Dawut bilen: «Sen menin yiiregimi
derndrsin; meni gije barlarsyn, synarsyn we hig¢ bir yazyk
tapmarsyn; menin pikir-niyetimin agzymyn hetdinden
agmazlygydyr» (Mezmur 17:3) diysin.

Ey Huday, Senin Soziinde seyle diyilydndir: «...Sen goni
gezyanlerden hi¢ bir yagsylygy gaygyrmazsyn» (Mezmur
84:11 seret). Men ayalymyn dogry hereket etmekligi we
Senin ondan yagsyly gaygyrmazlygyn iicin dileg edydrin.
Ayratyn hem ona parahatlyk we omriinin uzak bolmak-
lygyny bermegini hayys edydrin (Silleymanyn tymsallary
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3:1-2 seret). Goy, menin ayalym gulak asmaklykda gezsin
we Sen ona bolelin pata berersin. Ayalymyn agzynyn sozleri,
yiireginin oy-pikirleri Senin géwniinden tursun, ya Reb,
bizin Gayamyz we Halasgarimiz. (Mezmur 19:14 seret).

A




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

Oglum, 6wredenlerimi unutma, tabsyryklarymy yiireginde sakla.
Ciinki olar sana uzak 6miir berip, yasayys yyllaryny we
parahatlygy artdyrarlar. Merhemet we hakykat seni taglamaz;
olary boynuna bagla, yiiregin das sahypasyna yaz.
Siileymanyn tymsallary 3:1-3

Agzyny hikmet bilen agyandyr, dilinde merhemet kanuny bardyr.
Siileymanyn tymsallary 31:26

Agzyny saklayan janyny gorayandyr;
agzyny gin acana bolsa heldkgilik bardyr.
Siileymanyn tymsallary 13:3

Dogrularyn yodasy bolsa yany dogan Giin yalydyr,
biitinley giindiz bolana deneg gitdigice parlar.
Siileymanyn tymsallary 4:18

Bagarjan ayaly kim tapyp biler?
Onun bahasy yakutdan yokarydyr.
Siileymanyn tymsallary 31:10



= YIGRIMINJI BAP =

AYALYNYZYN GELJEGI

H aysy kompaniyalaryn istiinlikli, haysylarynyn bolsa
yokdugyny bilmekligim {i¢in men 6nler mydama fond
birzalarynyn tizeliklerine tisn beryardim. «Gor bolyan

zatlary, — diyip, men 6z i¢cimden oylanyardym. — Eger men sonda
su kompaniyanyn aksiyalaryny satyn alan bolsadym, hézir menin
ndge kin pulum bolardy!» Menin maglumatlarym aklananlarynda,
men gaty sat bolardym, emme 6ziimin hig¢ hili maya goyma etme-
digim sebdpli, hi¢ hili girdeji hi¢ hagan almayardym. T4 onat girdeji
getirydne maya goyma goymaklygy éwrenenime ¢enli, bu seyle bol-
maklygyna dowam etdi.

Bizin geljegimiz bilen hem hut seyledir: eger biz maya goy-
malary akyldarlyk bilen eden bolsak, onda uly girdeji alyandyrys.
Yéne birzadaky oyundan tapawutlylykda, su yagdayda, eger biz
hi¢ zat goymasak, onda kdn zatlary yitirip bilydndiris we bizin
hereketsizligimizin netijeleri gaygyly bolup bilyandir.

Geljege goyulmanyn in peydaly gornisi dilegdir, ¢iinki siz
hi¢ hagan hem hi¢ zat yirirydn délsiniz. Umyt ii¢cin Huday bize
berk esas bilen ajayyp geljegi wada beryandir, emma bu hakda dileg
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edilmelidir (Yirmeya 29:11 seret). Eger siz ayalytiyz iicin dileg edyén
bolsanyz, onda onun bilen bilelikddki durmusynyzyn ahyryna cenli
wada berlen girdejini alyansynyz.

Adatga ayallar Ozlerinin geljeginden gorkyarlar. Bu gorkynyn
sebdbi, ayalyn ejizliginde bolsa gerek. Ayal ¢agasyny ya-da drini
yitirip, yeke galmaklykdan gorkyar, ¢ynlakay kesellemekden ya-da
mayyp bolmaklykdan gorkyar, zorlugyn oniinde goragsyz bol-
maklykdan gorkyar, durmusyn manysyny yitirmekden, 6ziini tipjiin
edip bilmezlikden gorkyar, 6ziinin hi¢ kim {#i¢in peydaly we owadan
bolmazlygynda gorkyar. Onun gorkulary has ulalyp, ayal 6ziinin
geljegine g6z yetirip bilmeydn yagdayyna yeteninde, ol ugur tapmak-
lygy yitirydndir we onun durmusyna aljyrannylykdyr umytsyzlyk
yolbascylyk etmidge baglayandyr. Ony halas edip biljek yeke zat —
bu 6ziinin kimdigini we ndme sebdpden su yagdaya diisendigini
acyan Hudayyn So6ziinin hakykatydyr.

Huday sizin ayalytiyzy Oziiniti gyzy hasaplayar (Yahya 1:12 seret),
Ol ayalynyzy yekelikden goramaklygy (Matta 28:20) we hi¢ hacan
hem ony taslamazlygy wada beryir (Yewr. 13:5 seret). Huday ayaly-
fiyza Oziiniti baky séygiisini (Yahya 15:9 seret) we komegini wada
berydr (Rim. 8:37 seret). Ayalynyzyn durmusynda bolup gecyénlerin
barynyn onun «yagsylygy ticin isleydndigine» Huday ynandyryar
(Rim. 8:28 seret). Oziinin geljegi hakynda Hudayyn &hli aydyan-
laryna ayalynyzyn ynanyp bilmekligi ii¢in dileg edin.

Hudaya hyzmaty alyp baryan ayal
Eger sizin ayalynyz Hudaya hyzmaty alyp baryan bolsa, onda sizden
¢ynlakay dileg talap edilydndir. Bu diymek, eger sizin yanyoldasynyz
edil mugallym ya-da ruhlandyryjy hokmiinde Hudaya hyzmat edyan

bolsa, ya-da adamlaryn yiireklerine basga yollar bilen yiizlenydn
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bolsa, onda ol sizin dileg goldawynyza gaty métdcdir. Name edyén-
digine seretmezden — miinler¢ce adamlar ii¢in aydym aydyandy-
gyna ya-da cagalar bilen mesgullanyandygyna, ya-da oziinin garry
gonsusyna Huday hakynda giirriin beryandigine seretmezden,
ol sizin dileglerinize mitdgdir. Eger ayalynyzyn ady biitin yurtda
tanymal bolsa ya-da yekeme-yekelikde adamlara psihologik kémek
edydn bolsa, onun Hudayyn Salygy {i¢in edyan &hli islerinin bolsa
asyl manysyna disiinydn yeke-tik adam siz bolyan bolsanyz, onda
elbetde, yanyoldasynyz sizin dileglerinize gaty maitagdir. Olarsyz
sizin ayalynyz yuwutmaga tayyn bolan dusman ig¢in yenil olja bo-
lup bilyandir. Ayalynyzyn Hudaya nige hyjuw bilen gulluk etdigice,
dusmanyn hiijjiimleri songa-da gazaply bolyandyr. Siz ayalynyz
Huday olary esidydndir. Ol dilegler ayalynyzyn durmusyny halas
edip, geljekde ony gorayandyrlar.

Eger siz yygnakda hyzmat alyp baryan bolsanyz, onda Hudayyn
Oziinizi gagyran isinde ayalynyzyn komekgi bolyandygy sebipli,
yanyoldasynyzy dusman 6zi lg¢in olja hasaplayandyr. Ilki bilen
ayalynyzy yok etmekligi bilen sizi yok etmeklik ii¢in seytan elinden
gelenini edyandir. Mana hyjuw we {istiinlik bilen 6ziinin Hudayy
sohratlandyrmak borjuny yerine yetirydn erkegi gorkezin we
men size dugsmanyn oklarynyn odunyn astynda duran ayaly gorke-
zerin. Eger siz ayalyilyz bilen bile Hudaya hyzmat edyédn bolsanyz,
onda tiimliigin hokiimdarynyn muna ¢ydap durmaga giiyji yokdur.
Sizin ikinizi-de syndyrmaklyk iigin dusman ahli serisdeleri ulan-
yandyr. Bir-biriniz tigin dileg etmeklige tayyn bolun we ruhda berk
bolan ynanyanlaryn dileg goldawlaryny edinmeklik hakynda hem
alada edin.
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Akyldarlyk bagtly geljegin girewi kimindir

Akyldarlyk — bu geljege gapyny ag¢yan agardyr. Hut akyldarlyga si-
zin ayalynyz &hli zatdan hem kdn maiti¢ bolsa gerekdir. Bizin dur-
mugymyz kawagtlar seyle bir duydansyz iytgeydr welin, hatda
yagday gozeggilik astyndan ¢ykyandyr we 6ziimizin akyldarlyga
we Hudayyn ylhamlaryna eye bolmadygymyz sebépli, biz yoldan
¢ykyandyrys. Ayalynyzyn pullary dogry ulanyp bilmekligi iigin,
adamlara dogry diisiinip, dogry hereket edip bileri yaly hakykaty we
yalany saygaryp bilmekligi tigin, seyle-de, gerekli wagtynda gerekli
yerde bolup bilmekligi ii¢in yanyoldasynyza akyldarlyk gerekdir.
Mukaddes Kitapda suratlandyrylan kidmil ayal akyldarlyga eyedir,
sunun yaly bolmaklyk bolsa dilegsiz basardyan déldir (Siileymanyn
tymsallary 31:26 seret).

Giiniin dowamynda ayal diirli kararlary calt kabul etmeli bol-
yandyr we sunun {i¢in hem ona Hudaydan akyldarlyk gerekdir
(Yakup 1:5 seret). Eger siz 6z ayalyfiyz iicin Hudaydan akyldar-
lygy, payhasy we diisiinjani sorasanyz, onda ona Hudaydan bilim
gelyandir we ayalynyz 6ziinin Hudayda kimdigine goz yetirer.
Akyldarlyga eye bolmaklyk bilen, sizin ayalynyz durmusynda dogry
yoly saylap biler. Bagtly geljek {i¢in yene ndme gerekdir?

Eger siz Hudaydan akyldarlyga, payhasa, diisiinja we bilime eye
bolsanyz, onda geljek hakynda aladalanmagynyzyn geregi yokdur.
Oriler meni 6ziimin geljegim gaty aladalandyryardy, ¢iinki menin
gozlimin alnyna dine sol pursat mana wajyp bolup goriinyan dur-
mugymyn yagdaylary goriinyardi. Emma bir gezek gopan Jeyk Hey-
ford mana seyle diydi: «Oziinin su wagtdaky yagdayytiy geljekdaki
durmugyn baradaky pygamberlik hokmiinde kabul etme».

Size bu pikir yarayarmy? Eger su giin siz 6z durmusynyzdan
kanagatlanarly bolmasanyz, onda bu hemise-de seyle boljakdygyny
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anladyan daldir. Biz-ayallara bir ayratynlyk mahsusdyr — hazirki
yagday hi¢ hacan hem tiytgemez diyip biz gorkyandyrys.

Jeyk copan mana yene-de seyle diydi: «Oz geljegin barada onufi
yamandygyny tassyklayan adamlaryn sozleri boyunga hokiim ¢y-
karma».

Kimdir biri tarapyndan oniinden aydylan betbagtcylyklar ha-
kynda bizin aladalanmagymyzyn geregi yokdur. Bize zurnalistlerin
maglumatlary hakynda, birzada bolup geg¢yédnler hakynda, geljek
barada gonsymyzyn, isdesimizin ya-da Betsi dayzanyn aydyanlary
hakynda howsalanmagymyzyn geregi yokdur. Geljegimiz barada
Hudayyn aydyanlary bizin ti¢in wajypdyr.

Geljegimiz barada dogry diistinjamizin bolmaklygynyn wajyp-
dygy hakynda Huday diyyér. Sonun {igin hem ol diisiinjani bize ber-
mekligi hakynda Ondan soramalydyrys. Emma Hudaydan ylhama
eye bolmaklygyn Hudayyn bizin geljegimiz barada &hli zady jikme-
jik giirriin berjekdigini anladyandygy dildir. Ol difie Oziini bizii
licin agmaklygy wada beryéndir, ¢linki Ol — bizin geljegimizdir. Eger
biz Hudaya ynanyan bolsak, onda Ol bizin ii¢in tayyarlan geljege
alyp barar.

Sonun ii¢in hem ayalynyzyn geljegi hakynda Hudaydan diisiinje
soramaklyk — bu yanyoldasynyzyn 6z geljegini doly bilmekligini
anladyandygy ddldir, emma sizin dilegleriniz ayalynyzyn geljeginin
bardygyny goérmegine we onun onatdygyna diisiinmegine kémek
edyandir. Bu has-da yeterlidir.

Geljegimizin aglaba bélegi bizden gizlin bolandygy sebépli, hat-
da in onat yagdayda-da biz geljegimize doly ymanly bolup bilydn
déldiris. Dusman bizin durmusymyzda 6z niyetlerini amala agyr-
maklykdan hi¢ hagan hem elini tizmeyandigi sebidpli, bar zatlar
birsalymyn iginde tytgdp bilydndir. Sonun t¢in hem Hudayyn
ozlimizi gorap, Oz niyetlerini hokman amala agyrjakdygyna ynamly
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bolmaklygymyz #i¢in mydama oya bolup, dileg etmegimizi bes
etdirmeli daldiris.

Ayalynyzyn geljegi hakynda dileg etmeklik bilen, 6ziinizin hem
geljeginiz hakynda dileg edyédndiginizi yadynyzdan ¢ykarman, ¢iin-
ki onun geljegi sizinkiden ayry bolup bilmeysi yaly, onunky hem
sizinkiden ayry bolup bilydn ddldir. Sizin durmuslarynyz tizniiksiz
baglydyr. Sonun ti¢in hem sizin dilegleriniz bir zady anyk wada
beryandir — olar sizin nikanyzyn sonuna ¢enli howpsuzlygy tipjiin
edip, size hokman peyda getirer. Eger siz ayalynyz ii¢in dileg edip,
onun geljegine gosant gosyan bolsanyz, onda men size soz beryirin:
sizin durmugynyz Hudayyn patalaryna bay bolar.

Ayallaryn mitiglikleri

Su agakdakylar ti¢in dileg edin:

e Ayalynyzyn geljekden gorkmazlygy;

e Onun akylly bolmaklygy;

Geljeginin ajayypdygyna ynamly bolmaklygy;

Ayalynyzyn calt dogry kararlary kabul edip bilmekligi;

Oziinin geljegi hakyndaky seytanyi yalanlaryna gulak asmaz-

lygy;
e Ayalynyzyn yasy bir ¢ene yeteninde-de, onat miweler getir-

megi;
e Onun geljekde dusmandan goragly bolmaklygy.

Arlerin sayatlyklary

Lifoniyadaky (Jorjiya staty) «Goklerden dogulma» atly wagyzcy
baptist jemgyyetinini bas ¢opany Eddi L. Long giirriin berydr. Ol ayaly
Wanessa bilen 11 yyl nikada we olaryn dort ¢agalary bar.
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Menin ayalymy eng¢eme adamlar 6zlerinin ikinji enesi hasap-
layarlar: bizin yygnagymyzyn 22 miinden gowrak adamy. Ol yuwas,
bilimli, onat, sada we hudayhon ayal. Ol s6hraty we hormaty
gozlemeyiar. Emma Wanessanyn durmusynyn meninki we menin
bolsa onunky bilen baglydygy sebiapli, ol menin bilen bile ¢ykys
edip, enceme adamlaryn 6ziine berk tinslerini duymaly bolyandyr.
Ayalym diirli yagdaylardan mertebelik bilen bas alyp ¢ykmaklyk
ukybyna eyedir. Men bolsa onun mydama Hudayyn sesini esidip
bilip, Onun erkini bilip bilmegi ti¢in dileg edyérin.

Engeme yyllaryn i¢inde men ayalymdaky kesgitli iiytgesiklere
tins berdim. Ol biziil yygnagymyzyn iinsiini yygnaga tize gelen
we bagga ayallar bilen baglanysykly kyngylyklara ¢ekyardi. Ol 6z
ontinde maksat goyupdy — ayallaryn kyngylyklarynyn in kokiine
cenli yetmeklik. Ayalym {icin edydn giindelik dileglerimin jogaby-
nyn Wanessdanyn yiirekleri dowlen adamlaryn sypa tapmaklaryna
we dargan maggalalaryn dikeltmeklerine edyan komeginde ayan
bolyandygyna men ynamlydyryn. Dilegsiz ayalymyn yolbas¢ylyk
edyin «Yiirekden yiirege» atly ayallar guramasy ayallaryn yiirek-
lerine seyle giiycli tésir edip, su giinkiisi yaly, engeme masgalalaryn
durmuslaryny tiytgedip bilmezdi.

Bu isde Hudayyn niyetinin ya-da bizin masgalalarymyz we dost-
larymyz tarapyndan edilydn dileglerin néhili rol oynayandyklaryny
dernew etmdége synanysjak daldirin, emma ayalym ti¢in 6ztimin di-
leg edydndigimi we munun onun durmusyna onat tésir edyandigini
bilydndirin. Ayalymyn &ri hokmiinde, men yanyoldasymyn Hudaya
gulluk edip bilmekligi ii¢in, menin dileglerimin onun giindlerinden
azat bolmagyna komek edyindigini bilyandirin. Dileg Hudayyn
giiyjiinin hereket etmekligi ti¢in gapy ag¢yandyr.

Men peyda almaklyk bilen, ayalym Wanesse {i¢in dileg etme-
gimi dowam etdiryérin, ¢iinki ol 6ziini tanayanlaryn ahlisi ii¢in
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pata bolyandyr. Men ayalymyn Hudayy sohratlandyrmagy bilen,
Ozlinin hem sohratda 6syandigini goryérin. Menin ayalym — menin
sohratym, Hudayyn sylagy. Oz gezeginde, ayalym iicin dilegim
menin 6z durmusyma hem tasir edyandir, ¢iinki ayalym bilen men
bilelikde Mesihde 6syéandirin.

«Men Rebbi soyyirin, ¢linki Ol sesimi, nalyslarymy esidyar. Mana
gulak asyanlygy ticin 6miir boyy men Ony ¢agyraryn» (Mezmur
116:1-2).

Tiley

(J Ey Huday, ayalymyn (ayalynyzyn ady) ge¢misi, héziri \
we geljegi hakyndaky pikirleri onun yiiregine bolelin para-
hatlygy getirmegini Senden hayys edydrin. Oziinin geljegine
we Senin elinde bolanynda, howpsuzlykdadygyna bolan
ynamlylygy ber. Oziini we 6ziine mahriban bolanlaryn ba-
ryny dusmandan gora. Oziifin tayyarlan geljegifiden ayalymy
hi¢ zadyn ayryp bilmezligi ti¢in ony ge¢misin zynjyrlaryndan
biitinley azat et. Geljege Senin seredisin yaly ayalymyn hem
seredip bilmegine, seyle-de, seytanyn hemiselik aldawla-
ryna ynanmazlygyna komek et. Goy, «Senin niyetlerinin
onun ii¢in gelejek we umyt bermek ii¢in yamanlyk dal, pa-
rahatlyk niyetleridigine» ayalym ynanyp bilsin (Yirmeya
29:11 seret). Geljekden gorkmaklygy iigin sebéabin yokdugyny
ayalyma ag.

Ey Huday, men Senden hayys edydrin: menin ayalyma
(ayalynyzyn ady) ahli zatda akyldarlyk ber. Goy, dirli ka-
rarlary kabul edeninde, Mukaddes Ruh ona yolbas¢ylyk et-
sin. Isinde, yollarynda, adamlar bilen gatnasyklarynda we
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pullary ulanmaklygynda ayalymyn akylly we payhasly bol-
maklygyna komek et. Hakykaty yalandan tapawutlandyryp
bilmeklik ukyby bilen ona pata ber. Goy, akyldarlygy goézlan-
lere wada beren 6mriin uzyn bolmaklygyna, satlyga, baylyga
we bagta yanyoldasym eye bolsun (Siileymanyn tymsallary
3:16-18 seret). Goy, ol Sana bil baglamaklyga 6wrensin we
howpsuzlykda bolmaklygy ticin, gorkudan azat bolmaklygy
ticin, arkayyn uka eye bolup, Senden merhemet almaklygy
tigin payhasly bolmaklygyna komek et (Silleymanyn tym-
sallary 3:21-26 seret). Ayalymyn Senin akyldarlygyna bagly
bolup, 6z aklyna bil baglamazlygy 6wrenenine ¢enli, yanyol-
dasymy sohrata geydirip, ona giiyg ber.

Bilelikdéki kararlary kabul etmeli bolanymyzda, bize akyl-
darlyk ber. Ayratyn hem men bizin... (ikinizin bile kabul
etmeli kararynyzyn adyny aydyn) hakynda dileg edyarin we
Oziifl bize komek et. Su soragda Seniri erkini bilmegimize
komek et. Sana yarayan we Senin niyetine layyk gelyan karar-
lary kabul etmegimize pata ber.

Ayalymyn (ayalynyzyn ady) Senin oyiinde ekilip, Senin
howlularynda giilleydn aga¢ kimin bolmagy iigin dileg
edyérin. Goy, ol garrylygynda-da miwe berip, suwly we ter
bolsun (Mezmur 92:13-15 seret). Ayalyma uzak omiir ber
we goy, ol yerddki durmusynyn ahyryna hut Senin belldn
wagtyn baryp yetsin. Bu diinydden ge¢mekligi ayalym ti¢in
gaygyly bolman, parahatlyk we satlyk bilen amala agsyn.
Goy, ol hakda Senin diinyi sagan ysygyn diysinler.

Bu giin men ayalyma: «Mesihde kdmillige gowsansyn»
diyerin (Kol. 2:10). Bizde «...onat ise baslan Hudayyn Me-
sih Isanyn giiniine ¢enli muny bitirjekdigine» menin berk
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ynamym bar (Flp. 1:6). Yene-de men ayalyma: «Tur, yaldyra,
¢iinki ysygyn geldi we Rebbin sohraty sana dogdy!» diyerin
(Isaya 60:1).

CATEN2




SIZIN DILEGINIZI HAS TASIRLI EDIP
BILJEK MUKADDES KITAPDAN ALNAN AYATLAR

PN

...yazylysy yaly: «Hudayyi Oziini soyenler ii¢in tayyarlan zatlaryny
ne goz gorendir, ne gulak esidendir, ne-de adam yiiregi hyyal edendir».
I Kor. 2:9

Ciinki munun hékman geljegi bardyr, umydyn tiziilmez.

Siileymanyn tymsallary 23:18

Oglum, sagdyn owiidi, payhasy goziinden salma, olary sakla.
Seyle etsen, olar senin janyna yasayys, boynuna bezeg bolar.
Onsor, yolunida aman gezersifi, ayagyn taymaz. Yatsan gorkmarsyn;
hawa, yatyp, siiyji uka gidersin. Duydansyz abanan howpdan,
erbetlerin basyna gelen yykgyngylykdan gorkma.

Ciinki Reb senin tarapynda bolar, ayagyny duzaga diismekden saklar.

Siileymanyn tymsallary 3:21-26

Oy we mal-miilk atalar mirasydyr; payhasly ayal bolsa Rebdendir.
Siileymanyn tymsallary 19:14

...sizin {i¢in niyetldn niyetlerimi Oziim bilyérin, Reb diyyir,
olar size gelejek we umyt bermek ii¢in yamanlyk dél, parahatlyk
niyetleridir. Onson Meni ¢agyrarsynyz, gidip, Mana dileg edersiniz,
Men-de sizi esiderin. Meni agtararsynyz, biitin yiireginiz bilen ag-
taran mahalynyz Meni taparsynyz.

Yirmeya 29:11-13
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