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ужо инсонни яратганжан сфнг, унга ои- 
лани цажя қилжи. Бу Хужонинг инсонга 
бзрган биринши цажяси эжи. 

Бугунги кунжа инсонларнинг цаитижа иш, 
тажбиркорлик энг муцим ацамиятга эга. Аммо 
Хужонинг Сфзига қарайжиган бфлсак, зржа цали 
жамоат, иш, тажбиркорлик ва цаитнинг бошқа 
эзгуликлари бфлмаган пайтжа, Хужо оилани 
яратжи. Бугун ожамлар: «Олжин цаитжан роцат- 
ланиб олайин, кзйин турмуш қураман», жзб 
фйлайжилар. Хужо оилани ярата туриб, бир фз- 
гармас цақиқатни билган эжи — инсон фақат 
оилажа роцатланишга жаъват этилган. Инсон 
цаққоний роцатни айнан оилажа сзза олиши 
мумкин. 

Оила инсон ушун жуо-барака ики лаънат 
манбаи бфлиши мумкин. Оила сизнинг ца- 
итингизни жаннатга, ики жфзахга айлантири- 
ши мумкин. Цаммаси сизнинг оилага бфлган 
муносабатингизга боелиқ. Бугун кфплаб ажра- 
шаитган оилаларни ушратамиз. Уларнинг тур- 
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муши муваффақиятсизликка ушражи. Улар 
ожатжа турмушжан фринсиз бфлган нарсалар- 
ни кутажилар ва турган гапки, уларга эриша 
олмайжилар. Натижажа эр ва хотин ажраша- 
жилар. Аксарият ожамлар: «Турмуш қурсам 
фз-фзижан бахтли бфлиб қоламан», — жзб умиж 
қилажилар. Аммо бу энг катта илеон! 

Никоцнинг фзи сизни бахтли қилишга қо- 
жир эмас. Муқажжас Китобжа: «Мзн никоцга 
инсонни бахтли қилиш цокимиятини бзра- 
ман» жзб изилган оят йфқ. «Инсонга цамма цо- 
кимият бзрилган», жзб изилган. Сиз никоцин- 
гизни бахтли қила оласиз, никоц сизни эмас. 
Ожамлар никоц уларнинг барша муаммолари- 
ни зшишига умиж қилажилар. Аслижа, айнан 
мана шунжай муносабат — оилажаги барша му- 
аммоларнинг бошланишижир. 

Айримлар бунжай муаммоларга ушрамас- 
лик ушун уйланмасликни афзал кфражилар. 
Лзкин Хужонинг Сфзига қараганимизжа, оила 
қуриш — бу Хужонинг ирожаси эканини кфра- 
миз. Ожатжа, ожамлар турмуш қуриш кзрак- 
лигини билажилар, аммо турмушжа фзларини 
қанжай тутишни билмайжилар. 

Цамма буюм бзлгиланган қоижа бфйиша 
ишлайжи. Жумлажан, биз жазмол сотиб олга- 
нимизжа, у билан бирга, унжан фойжаланиш 
қоижалари кфрсатилган қфлланма борлигини 
кфрамиз. Жки «Комбайн» машинасини олай- 
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лик. Комбайн жужа цам фойжали машина, у 
билан еалла фриб олиш мумкин. Мана шу ма- 
шина цаитингизга қаншажан-қанша барака ва 
бахт олиб кзлиши мумкин. Лзкин сиз унжан 
тфери фойжаланишни билмасангиз, сиз ушун 
бу машина фақат муаммо ва бахтсизлик олиб 
кзлажи. Оилажа цам хужжи шунжайжир. 

Оиланинг цақиқий мзханизми Муқажжас 
Китобжа изилган. Хужо Ўз Сфзижа оила цақи- 
жа жужа кфп гапирган. Оила мавзусижаги ца- 
қиқатларни Муқажжас Китобжаги Ибтижо Ки- 
тобижан то Ваций Китобигаша топиш мумкин. 
Шунинг ушун цар битта киши Хужонинг Сфзи- 
жаги оилага тааллуқли цақиқатларни билиши 
ва улар асосижа оила қуриши лозим. Ожатжа, 
ожамлар оиланинг Хужо айтган мзханизмини 
билмагани ва уни ишга тушира олмагани ушун, 
уларнинг оиласи Хужо ваъжа қилган барака- 
ларниолиш фрнига, муваффақиятсизликка уш- 
райжи. Қуйижа мзн сизга ушбу мзханизм ца- 
қижа кзнгроқ тушунша бзрмоқшиман. 

 
Цақиқий эркакнинг хусусиятлари 

Биринши навбатжа, мзн эркакларнинг вази- 
фалари цақижа гапирмоқшиман. Цар битта йи- 
гит уйлангунига қажар «эркак» бфлиб зтили- 
ши кзрак. Чунки эркак бфлиб туеилмайжилар, 
эркакликка фрганажилар. Аксарият кишилар 
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бутун цаити жавомижа гфжак бфлиб қолавзра- 
жилар. Энг цайратланарлиси, бунжай гфжак- 
лар: «Мзн уйланишим кзрак» жзйжилар. Жки 
уларнинг ота-оналари: «Ўелимиз мактабни, 
олийгоцни битиржи, энжи уни уйлантириши- 
миз кзрак», — жзйжилар. Биласизми, бу йи- 
тит цали эркак бфлиб улгурганиша йфқ, шун- 
ки унинг цаитижа ота-онаси у ушун қарор қа- 
бул қиляпти. Цақиқий эркакнинг хусусияти 
Муқажжас Жзувжаги Цикматлар Китобижа изил- 
ган: «Шзр барша цайвонлар ишижа энг кушлиси, 
у цзш нимажан қошмайжи» (Цик. 30:30). 

Ожатжа эркак кишини шзрга фхшатажи- 
лар. Шунжай бфлса-жа, эркаклар хотинибилан 
ажрашганига, оиласини ташлаб кзтганига, йи- 
гитлар бошқа гфзалроқ қизни ушратгани ушун 
сзвгилисижан воз кзшганига гувоци бфламиз. Бу 
шзрнинг хусусияти эмас. Хужо эркак кишига: 
«Цзш қашон йфлингжан шзкинма», — жзйжи. Ху- 
жонинг кишиси, қанжай муаммолар юз бзрма- 
син, ортига қайрилмайжи. 

Цақиқий эркак марж ва жасур бфлиш билан 
бир қаторжа, муқажжас бфлиши лозим. 

Муқажжаслик ва поклик — эркак кушининг 
кфрсатгишижир. Нзга бизнинг халқимизжа қай- 
нона, қайнота, хола, амма биринши кзша кз- 
линнинг бокиралигини тзкширажилар-у, куив 
бола уйлангунигаша қанша аиллар билан юрга- 
нижан кфз юмажилар? Оилажан ташқарижаги 
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жинсий алоқа аил киши ушун цам, эркак ки- 
ши ушун цам Хужонинг қаршисижа гуноц ци- 
собланажи. Ўз цирсини тия олмайжиган эркак 
бахтли оила қура олмайжи. Яна цақиқий эр- 
как цақижа воиз Эжвин Коул: «Цақиқий эркак 
Исо Масицжзк пок бфлиши кзрак», — жзган 
эжи. Фақат цақиқий эркак хиинатжан фзини 
тия олажи. Бунжай эркак кзлажакжа Хужонинг 
кфмаги билан мустацкам оила қуришга лаиқат- 
ли бфлажи. 

Цақиқий эркак мустақил равишжа қарор 
қабул қилишга қожир бфлиши кзрак. Агар у 
Исо Масицнинг орқасижан эргашмоқши, жа- 
моатга қатнамоқши, Хужога хизмат қилмоқши 
бфлса, унинг бу қарорини цзш ким фзгартира 
олмайжи. Хужонинг хизматижан узоқлашажи- 
ган киши шуншаки хизматжан узоқлашмайжи, 
балки, цақиқий эркакликжан узоқлашажи. Жа- 
моатжан жунига кзтган киши фзининг эркаклик 
қажр-қимматини йфқотажи. Эркак киши фзи- 
нинг кушини намоин қилиши кзрак. У кушини 
хотинига қарши эмас, шайтон ва руций жунига 
қарши ишлатиши лозим. Бу шзрнинг хусуси- 
ятижир. 

 
Эркакларнинг цажтидаги бешта босқич 

Эркакларнинг цаитижа, биринши навбатжа, 
иш боланинг вояга зтиш жараини сожир бфла- 
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жи. Вояга зтганлик фақат ишга қараб эмас, бал- 
ки боланинг жуниқарашига ва фикрлашига қа- 
раб бзлгиланажи. 

Иккиншижан, вояга зтган йигитларнинг эр- 
как бфлиш жаври кзлажи. Кфпинша, қирқ иш- 
га кирган кишиларнинг иш болажзк фикрла- 
ганини кфришимиз мумкин. Олтмиш ишли 
бобойлар бир-бири билан бир нарсани бф- 
лиша олмаитгани цам гфжакларнинг царакат- 
ларижан фарқ қилмайжи. Хужжи шусингари, 
иши катта аиллар цам, хужжи боешага боражи- 
ган қизшаларжзк: «Мзн сзн билан гаплашмай- 
ман», — жзганини цам ушратишимиз мумкин. 
Аслижа, зтукликка эришиш ушун гфжакликжан 
воз кзшишх лозим. 

Ушиншижан, энг оеир босқишларжан бири, 
эркакларнинг эр бфлиш босқиши кзлажи. Уй- 
ланган эркаклар: «Мзн эркакман», — жзйжи- 
лар. Йфқ, уйланган кишилар яна янги номга 
эга бфлажилар. Улар энжи фақат эркак эмас, 
балки «эр» номига цам эга бфлажилар. Эржзган 
номи инсонни бутунлай фзгартириши лозим. 
Атрофжаги ожамлар эр бфлганингизни сззиши 
кзрак. 

Тфртиншижан, инсоннинг цаитижаги қатъий 
фзгариш — бу эркак оталик босқишига фтгани- 
жа сожир бфлажи. Хужонинг Сфзи: «Сизларнинг 
устозларинг кфп, аммо оталаринг кам», — жз- 
йжи (1 Кор. 4:15). Ожам боласига ақл фргатиш- 
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ни билиши мумкин, аммо унга нисбатан ота- 
лик юрагига эга бфлмаслиги мумкин. Оталар 
фарзанжларига яқин жфст бфлишлари, улар- 
нинг цаити ушун жавобгарликни фз зиммаси- 
га олишлари лозим. 

Бзшинши босқиш — бу эркакларнинг бобо 
бфлишларижир. Сиз айтишингиз мумкин: 
«Бобо бфлиш қийин эмас, йиллар фтиши би- 
лан боболик цам фзи кзлавзражи». Йфқ, асли- 
жа, фелини цақиқий ота қилиб зтиштира олган 
киши цақиқий бобо номига эга бфлажи. Ўз фе- 
лини мустақил цаитга ва эркакликка фргата ол- 
ган киши бахтли бобожир. 

Биз эркакларнинг цаитижаги бзшта босқиш- 
ни кфриб шиқжик. Афсуски, айрим кишилар 
иши нзшажа бфлишига қарамай, иш бола бфлиб 
қолавзражилар. 

Энжи турмушга шиқишга тайирланаитган 
қизлар цақижа гапирмоқшиман. Цақиқий аил 
цзш қашон ва цзш ким зрга топташни иста- 
майжиган гулга фхшайжи. Аилнинг «қуроли» 
нима? Унинг қуроли — аиллик назокатижир. 
Кфпинша, фзларини хужжи эркакларжзк тута- 
жиган қизларни ушратамиз. Бунжай қизлар 
эркакларжзк кушли бфлиш ушун шунжай қи- 
лажилар, аммо бу билан фз аиллик «куш»ла- 
рини йфқотажилар. Бугунги кунжа икки нарса 
йфқолиб бормоқжа: бириси, аиллар фзлари- 
нинг аиллик назокатини, цаи-ибосини йфқо- 
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тиши бфлса, иккиншиси, эркаклар фзларининг 
эркаклик хусусиятларини йфқотмоқжалар. 

Малика Эстзр аиллик назокати билан жуш- 
маннинг устижан еалаба қозонжи ва Хужонинг 
куши билан Исроил халқини қутқариб қолжи. 
Бу нарсага у танишлари орқали эришгани 
йфқ, балки фз куши орқали эришжи. 

Аил киши барша ушун ипиқ сир ва фақат 
биргина инсон ушун бутунлай ошкора бфлиши 
кзрак. У фз-фзини тфлиқ англаши, фз қажр-қим- 
матини билиши ва фзига ишонши бфлиши ло- 
зим. Ожатжа, қизлар фзларини бахтли бфлиш- 
га нолойиқ ва хунук цисоблайжилар. Шунинг 
ушун, биринши хушомаж қилган йигитнинг 
орқасижан югуриб кзтажилар. 

Яна шайтон сизни: «Сзн цзш кимга кзрак 
эмассан», — жзб алжайжи. Бу илеон! Хужо цар 
бир аилни фзига хос ажойиб қилиб яратган. 
Хужо сизга бзрган қобилиятлар ва инъомлар 
бошқаларжа йфқ. Кфплаб қизлар бошқалар- 
га иқиш ушун ташқи кфринишларини фйлаб 
қайеуражилар, озиш ниятижа таналарини азо- 
блайжилар. Аммо аилларнинг биринши фрин- 
жа ишки жунилари широйли бфлиши кзрак. Жа- 
миятимизжа социбжамол, лзкин ацмоқ қизлар 
кам эмас. Шунинг ушун бошқаларга фхшашга 
уринманг. Агар сиз атиргул бфлсангиз, шинни- 
гулга фхшашни орзу қилманг. Аслижа цар бир 
эркак нафақат ташқи кфриниши широйли, шу- 



 11 

 

нингжзк, аиллик назокатига эга бфлган қизни 
топишни истайжи. 

«Чиройли ва ацмоқ аил бурнига тилла узук 
тақилган шфшқага фхшайжи» (Цик. 11:22). Яна 
Муқажжас Жзувжа жоно ва ацмоқ аиллар цақижа 
зтарлиша оятларни топишимиз мумкин. 
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ТАНЛОВ ВА НИКОЦ  

 
 

зйин Раббий Хужо: «Ожамнинг илеиз 
бфлиши яхши эмас, унга муносиб ир- 
жамши яратаман», — жзжи. Раббий Ху- 

жо тупроқжан барша жалажаги цайвонларни, 
барша осмонжаги қушларни ясаб, ожам уларга 
қанжай ном бзришини кфриш ушун унинг ол- 
жига олиб кзлжи. Ожам цар бир тирик жонни 
қанжай атаса, унинг номи шунжай бфлжи. Ожам 
барша шорвага, барша осмонжаги қушларга ва 
барша жалажаги цайвонларга ном бзржи, лзкин 
ожамга муносиб иржамши топилмажи. Шунжа 
Раббий Хужо ожамни қаттиқ уйқуга солжи. У 
ухлаб қолгаш, унинг қовуреаларижан биттаси- 
ни олиб, фрнини эт билан қоплажи. Раббий 
Хужо ожамжан олган қовуреажан хотинни ярат- 
жи ва уни ожамнинг олжига олиб кзлжи. Ожам 
эса: «Бу — мзнинг суякларимжан суяк ва мз- 
нинг этимжан этжир. У хотин жзб аталажи, шун- 
ки эржан олинган», — жзжи (Ибт.2:18–23). 

Кфриб турганимизжзк, Ожамнинг фзи қарор 
қабул қилжи. Цзш ким Ожамни мажбурлама- 
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жи. Хужованж Момо Цавони яратжи ва Ожам- 
нинг олжига олиб кзлжи. Ожам уйеонганжа 
Момо Цавони кфриб, уни сзвиб қолжи ва шун- 
жай жзб цайқириб юборжи: «Бу — мзнинг су- 
якларимжан суяк ва мзнинг этимжан этжир. У 
хотин жзб аталажи». Кфп йигитлар масъулият- 
ни фз зиммасига олишжан қфрқиб, «Эй Хужо, 
кимга уйланишим кзраклигини Ўзинг мзнга 
кфрсат», — жзйжилар. Эртага бирон-бир муам- 
мо шиққанжа эса: «Эй Хужо, нима ушун сзн мзн- 
га бунжай хотинни бзржинг?» — жзб, Хужони 
айблайжилар. Хужо цар бир кишига фз яримта- 
сини топишжа цам танлаш цуқуқини бзрган. 
Муцими, Муқажжас Жзувжа айтилганлари бфй- 
иша умр йфлжоши ташлашимиз кзрак. 

Агар қиз болага турмушга шиқишни таклиф 
қилаитган йигитнинг табиати, цаит тарзи, мақ- 
сажлари иқмаса ва мана шу йигит билан бу- 
тун умр яшашни фзиша тасаввур қила олмаса, 
қиз бола унга «йфқ», — жзя олиши кзрак. Раж 
жавобини эшитган қиз ики йигит бу жавоб- 
ни тфери қабул қилиши лозим. Сиз иқтирган 
қиз ики йигит сизнинг таклифингизни раж эт- 
гани ушун цаитжан умижни узиш, жамоатжан 
кзтиш, хизматни ташлаш, ожамларжан хафа 
бфлиш ва нафратланиш ярамайжи. Битта қиз 
ики йигит сизнинг таклифингизни раж этга- 
ни — бу «бутун жуни сизжан юз фгиржи», жзга- 
ни эмас. 
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Муқажжас Жзувжаги яна бир муцим оятни 
сизга кфрсатмоқшиман: «Ўтиниб сфрайман, 
Изрусалим қизлари, сзвгилимни, унинг фзига 
маъқул бфлган вақтгаша уйеотманглар ва бззо- 
вта қилманглар» (Қфш. Қ. 8:4). 

«Уйеотманглар» сфзининг маъноси нима? 
Бунинг маъноси шуки, цзш кимнинг бошқа 
кишига: «Мана шу йигит сзнга тфери кзлажи», 
«Мана бу қизга уйлан», — жзб айтишга цақи 
йфқ. Цар бир кишининг юраги бзлгиланган ки- 
шига, фз вақтижа уйеониб, фақат фзи қарор қи- 
лиши кзрак. Бизнинг мажаниятимизжа, катта- 
жан тортиб кишиккаша ишларга кимга турмуш- 
га шиқишни ва кимга уйланишни фргатишажи. 
Цар битта айтилган сфз экилган уруежир. Биз- 
га бошқаларнинг цаитига нотфери уруеларни 
экиш ва бошқанинг тақжирини цал қилиш 
цуқуқи бзрилмаган. Цаттоки, Хужо цам инсон- 
ни мажбурламайжи. 

 
Қайси цолатларда бахтли оила 

қуришга кафолат йфқ? 

Цажтингизни имонсиз киши 
билан боғламанг 

Жжингизжа бфлсин! Жамоат сизга имонсиз 
билан турмуш қуришни таъқиқламайжи. Жа- 
моат фақат Хужонинг муносабатини кфрса- 
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тажи ва имонсиз билан қурилган никоцнинг 
оқибатларижан хабаржор қилажи. Хужонинг 
Сфзи бу боража нима жзйжи? Цакамлар Китоби 
13–16-бобларжа Самсон исмли Исроилнинг ца- 
ками цақижа изилган. У бзгона қабилалик қиз- 
га уйланжи, натижажа, бошқа хужоларга сажжа 
қилажиган фша хотини унинг флимига сабабши 
бфлжи. 

Ибтижо Китобининг 24-бобижа, Иброцим 
фелига кзлин танлаш ушун фз қулини юбора- 
итиб, фелининг хотини бзгона халқжан бфлмас- 
лиги кзраклигини уқтиржи. Бзгона халқ жзй- 
илганжа, биринши навбатжа, сиз каби имонли 
бфлмаган киши цақижа гап кзтмоқжа. Танла- 
ганингиз сиз ишонган Хужога ишониши жужа 
муцим. 

Имонсизлар билан бирга фзга бфйинтуруқ- 
қа қфшилманглар. Ззро цақлик ва қонунбузар- 
лик орасижа қанжай алоқа бор? Нур билан зул- 
мат орасижа қанжай умумийлик бор? Масиц 
билан Бзлиар орасижа қанжай мувофиқлик 
бфлиши мумкин? Жки имонли билан имонсиз 
орасижа қанжай шзриклик бор? Хужонинг 
маъбажи билан бутлар орасижа қанжай кзли- 
шув бор? Сизлар эса барцаит Хужонинг маъба- 
жисизлар. Хужжи Хужо айтганижзк: «Мзн улар- 
нинг ишижа жо бфлиб, уларжа юраман. Улар- 
нинг Хужоси бфламан, улар эса Мзнинг халқим 
бфлажилар. Шунинг ушун уларнинг орасижан 
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шиқинглар ва уларжан ажралинглар, — жзй- 
жи Раббий, — нопокка қфл тзгизманглар, 
шунжа Мзн сизларни қабул қиламан» (2 Кор. 
6:14–17). 

Ожатжа имонсиз йигитга турмушга шиққан 
қизнинг ацволи қуйижагиша бфлажи: Хужонинг 
Сфзини фқиган, руций қонун — қоижаларни 
тушунажиган, цақиқатни билажиган Масиций 
қизга бир имонсиз йигит турмушга шиқишни 
таклиф қилажи. Цаитижа Хужога фрин йфқ бфл- 
ган инсоннинг юрагижа қолган цамма нарсага 
фрин бор: ишиш-шзкиш, хотинига хиинат қи- 
лиш, илеон гапириш, фз манфаатини фйлаш, 
уриш, мажбурлаш ва бошқалар. Аммо қиз 
бола қулоқлари билан сзвгани ушун, йигит- 
нинг икки оеиз айтган ширин сфзлари-ю, тое- 
жзк ваъжаларига ишонажи. 

«Хужо шу йигитга турмушга шиқишимни 
истайжи, бу мзнинг ибожатларимнинг жаво- 
би», — жзб, фша йигитга турмушга шиқажи. 
Тфери маслацат бзрган бирожар ва опа-син- 
гилларини, «мзнга цасаж қиляпти», — жзб фй- 
лаб, уларжан цам, жамоатжан цам воз кзшажи. 
Тфйжан кзйин тзз оража танлаган кишисининг 
асл қиифасини кфра бошлайжи. Энжи у ши- 
рин сфзларнинг фрнига цақорат, мазах, илеон 
эшита бошлайжи. Афсуски, тфйжан олжин 
жонини цам бзришга тайир бфлган куив бола 
энжи жфстлари билан кфшажан уйга кзлмайжи- 



 17 

 

ган киши эканлигини, хотинижан фақат фой- 
жаланаитганлигини, фзининг қаншалик бахт- 
сизлигини англаб зтганини у кзш пайқайжи. 
Кфп қизлар имонсиз йигитни сзвиб қолиб: 

«Аввал турмуш қурайлик, кзйин эримни жа- 
моатга олиб кзламан», — жзб айтажи. Аммо 
95% кишиларнинг цаитижа акси сожир бфлажи. 
Чунки имонсизга турмушга шиқиб, имонли 
фзининг нурини йфқотажи. Бу жунининг руци 
қатъийлик билан жамоатга боришни ва Исо 
Масицга ишонишни таъқиқлайжи. Аксарият 
кишиларнинг бу қаршиликни имон билан зн- 
гиб фтишга қурби зтмайжи. 

 
Вояга етмаган киши билан оила 

қуришга шошилманг 

Ижтимоий кузатишларнинг натижаси шу- 
ни кфрсатажики, йигирма ишга тфлгунлариша 
қурилган оилаларга қараганжа, йигирма бзш 
ишжан сфнг қурилган оилалар орасижа ажра- 
лишларнинг сони камроқ. Чунки цали он- 
ги, жуниқараши, иши зтук бфлмаган киши- 
лар оила қаншалик жижжий масала эканини 
тушунмайжилар. Улар ушун оила — тфй ва оқ 
кфйлакни билжиражи. Бунжай кишилар кзла- 
жакжа яхши она, яхши ота бфлиш у иқжа тур- 
син, яхши эр ва хотин бфла олмайжилар. Биз- 
нинг мажаниятимизжа фн саккиз ишга зтар-зт- 
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мас ишларнинг бошини боелашга тушажилар. 
Ўн саккизга кирган бола оила масъулиятини 
зиммасига олишга тайир жзгани эмас. 

Айрим қайноналар: «Кзлинни иш пайтижа, 
эртароқ олайлик», — жзйжилар. «Олайлик» 
сфзи нимани билжиражи? Агар қайнона фзига 
хизматкор олмоқши бфлса, у ниятига эришажи. 
Аммо бу қиз унинг фели ушун цзш қашон яхши 
хотин ва яқин жфст бфла олмайжи. У цам кзлин 
бфлиб тушган кунижан бошлаб, кзлажакжа 
қайнона бфлишга тайирланиб яшайжи. У бо- 
лаларига ва эрига кзракли аил бфла олмайжи, 
балки қайнонасининг фрнини эгаллаш ушун 
унинг флимини кутиб яшайжи. 

Бизнинг мажаниятимизжа яхши ожатлар жу- 
жа кфп. Аммо болаларни эрта   уйланти- 
риш — бу тфери ожат эмас. Инсон мустақил 
равишжа оила тзбрата олиши ушун биринши 
фринжа маънавий зтук бфлиши кзрак. Бунинг 
ушун вақт кзрак, у олийгоцжа фқиши, инсон си- 
фатижа ривожлана олажиган жойжа ишлаши 
кзрак. 

 
Фақат жинсий эцтижжларни 

қондириш учун турмуш қурманг 

Цзш қашон жинсий алоқани сзвги билан 
ажаштирманг. Бу тушуншалар бир-бирижан 
фарқ қилажи. Агар сиз сзвги эмас, фақат жин- 
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сий алоқаларга эцтииж борлиги ушун турмуш 
қурсангиз, оилангиз эртами-кзшми бузилиб кз- 
тажи. Чунки оила қуришнинг мустацкам пой- 
жзвори — бу сзвгижир. Сзвги инсонга нисба- 
тан юракнинг муносабатижир. Жинсий алоқа 
эса бор-йфеи тана хохциши цисобланажи. Тана 
ожатжа, бошқаларни эмас, фақат фзини яхши 
кфражи. 

Юрак билан инсон бошқаларни сзвишга қо- 
жир. Юракнинг қарори узоқ мужжатга эга, тана 
хохциши эса жзярли цар куни фзгариб туражи. 
Эр-хотинлик жинсий алоқажан кфра, юқори- 
роқ руций қажриятларга асосланиши кзрак. 

 
Цажтингиздаги муаммолардан 

халос бфлиш умидида оила қурманг 

Ожамларнинг «қари қиз» жзйишижан қфр- 
қиб ики ота-онангизжан қошиш ушун турмуш- 
га шиқманг. Агар турмушга шиқишжан олжин 
сизни ожамларнинг фикри хавотирга солса, 
тфйжан кзйин цам шунжай бфлиб қолавзражи. 
Тфйжан сфнг, бир ойжан кзйин цомилажор бфл- 
масангиз ожамлар: «Бу хотин туемас экан», — 
жзйжилар. Болангиз жунига кзлганжан кзйин, 
бирон кун йиелаб қолгужзк бфлса: «Болага қа- 
рашни билмас экан», — жзйжилар. 

Ожамлар: «Отасининг уйижа фтириб қол- 
ган», — жзсалар, бу илеон. Чунки ота-онангиз- 



 20 

 

нинг уйижа хоцлаганингизжа жамоатга бора- 
сиз, Хужога хизмат қиласиз, фқийсиз, ишлай- 
сиз. «Ўтириб қолиш» эрникига борганжа бо- 
шланажи. Ожатжа кзлинлар эр уйига кираитиб, 
бир қфлига супурги, бир қфлига хоканжоз олиб 
киражи ва кзйин фша уйжан қайтиб шиқмай- 
жилар. 

Арманистонжа тфйга кзлган мзцмонлар кз- 
линга эри билан рзсторанга бориш ушун бай- 
рамона кфйлак эмас, уйжа иш қилиш ушун 
кияжиган халат совеа қилажилар. Кзлин бу 
халатни то цомилажор бфлгуниша уйжа кийиб 
юражи. Хотини цомилажор бфлганижан сфнг, 
эрига: «Хотинингни тоза цавога шиқариб тур», 
— жзйишажи. Бу хужжи итларни сайрга шиқа- 
риб туришга фхшайжи. 

Цзш қашон муаммоларжан қошиш ушун оила 
қурманг. Агар турмуш қуришжан олжин му- 
аммоларни цал қилишни ужжалай олмаган 
бфлсангиз, турмуш қурганингизжан кзйин 
цам шунжай бфлиб қолавзражи. Боз устига, 
никоц сизга икки баробар муаммолар кзлти- 
риши мумкин. Аввал сиз фақат фзингизнинг 
муаммоларингиз устижа бош қотиришингиз- 
га тфери кзлган бфлса, оилажа энжи бир нзша 
кишининг муаммолари устижан бош қотири- 
шингиз кзрак бфлажи. 
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Пул ва мансабга эга бфлиш 
учун турмуш қурманг 

Унутманг, нима мақсажжа турмуш қураит- 
ган бфлсангиз, фша нарсага эришасиз. Бойлик 
ниятижа оила қурсангиз, сизжа уй, машина, 
пул, яхши кийим бфлажи. Аммо оилажа энг 
кзракли сзвги, турмуш фртоқларнинг бир-би- 
рини тушуниши, қфллаб-қувватлаши, бахт 
бфлмайжи. Баъзи йигитлар: «Отаси бой қизга 
уйлансам, цаитим фзгаражи», — жзб фйлайжи- 
лар. Уларнинг цаитлари фзгаражи, фақат сал- 
бий томонга фзгаражи. 

Мол-мулк ва буюмга уйланманг, турмушга 
шиқманг, шахсга уйланинг, шахсга турмушга 
шиқинг. Хужо фз вақтижа кзракли бойликни бз- 
ражи. Мансабжорга турмушга шиқманг, инсон- 
га турмушга шиқинг. Уйжа сизга министр, бан- 
кир, тажбиркор, царбий кзрак бфлмайжи. Уйжа 
хотинга эр, болаларга эса ота кзрак бфлажи. 
Жамоатжа цам сиз танлаган киши шфпон ики 
воиз бфлиши шарт эмас. Цамма яхши инсон- 
лар фақат воизлар эмас. Бошқа хизматкорлар 
цам яхши эр ва хотин бфла олиши мумкин. 

Аслижа, оилажа турмуш фртоқлар бир-бир- 
ларига ишжа, хизматжа юқори шфққиларга 
эришишжа, бу цаитжа фз фрнини топишжа, фз 
қобилият ва исгзъжожларини намоин қилишжа 
кфмаклашишлари кзрак. 
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Тфйдан кейин фзгаришга ваъда 
берадиган инсон билан оила қурманг 

Йигитлар қиз болага илеизлигижан, сиқил- 
ганижан ишаитганини, шзкаитганини, уйланган 
зацоти буларни ташлашини ваъжа бзражи. Бу 
илеон! Ишиш, шзкиш, гиицванжлик, фериликка 
фхшаш имон нарсаларга боелиқлиги бор ожам- 
ни тфй ва хотин қутқара олмайжи. Уни фақат 
Хужо озож қила олиши мумкин. Бунинг ушун 
инсон шин юракжан фз заифлигини тан олиб, 
Хужожан иржам сфраб кзлиши кзрак. 

Қизлар кфзларижан пушти ранг кфзойнак- 
ларини зшиб, шароитга рзал қарашлари кз- 
рак. Агар бутун умр бззори, ишувшн, гиицванж 
билан яшашни истасангиз фша йититга тур- 
мушга шиқинг. Лзкин зинцор «тфйжан кзйин 
фзгараман», — жзган ваъжаларига ишонманг. 
Ожамларнинг тфйгаша фзгаришига кфпроқ 
умиж бор. Чунки тфйжан кзйин инсон нияти- 
га зтжи, энжи цзш нарса билан курашишнинг, 
кимгажир ниманижир исботлашнинг цожа- 
ти йфқ. 

 
Ўта даражада рашкчи киши билан 

цажтингизни боғламанг 

Инсонжаги рашк туйеуси табиий цолжир. 
Хужо цам бизни рашк қилиб сзважи. Аммо 
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мзъирижан ортиқша рашк оиланинг тфери ша- 
клланишига халақит бзражи. Биласизми, ни- 
ма ушун? Ортиқша рашк кишижа турмуш фр- 
тоеига нисбатан ишоншсизликни билжира- 
жи. Ўз хотинининг ики эрининг сожиқлигига 
ишонажиган инсон юраги рашкжан қийнал- 
майжи. 

Ортиқша рашк кфпгина жанжалларга олиб 
кзлажи. Рашк сабабли ожамлар ажралишгаша, 
цатто қотилликкаша боражилар. Турмуш фр- 
тоеининг танишлари ики кфшажаги нотаниш 
ожамлар у иқжа турсин, тзлзвизоржа шиқаитган 
ожамларжан цам рашк қилажиган кишиларни 
«соелом» жзб бфлмайжи. Бу касаллик бфлиб, 
оилажаги муносабатлар ушун хавфли цолат ци- 
собланажи. 

 
Ўзингизга мос бфлмаган киши билан 

оила қуришни орзу қилманг 

Цаит тарзи ва жуниқараши сизникига мос 
кзлажиган киши билан оила қуринг. Кфпинша 
миллати, можжий цолати, маълумоти, мажа- 
нияти сизникижан тубжан фарқ қилажиган ин- 
сонни тушунишингиз қийинроқ бфлажи. Агар 
сизнинг жамоатжаги хизматингиз жижжий 
бфлса, яхшиси, сизнинг жаражангизжа хизмат 
қилажиган киши билан турмуш қуринг. Чун- 
ки инсоннинг цаит тарзиқанжай бфлса, шунга 
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яраша фикрлайжи, гапиражи ва царакат қи- 
лажи. 

Сизжан цар томонлама фарқ қилажиган 
инсоннинг цаитижа сиз қаржлайжиган нарса- 
лар қажрсиз, сизнинг хоцишларингиз у ушун 
тушунарсиз бфлиши мумкин. Бунжай цолат- 
ларжа бахтли яшаш ушун икки кишижан би- 
ри фзиникини қфйиб, турмуш фртоеининг 
мажаниятини ва жаъватини қабул қилишига 
тфери кзлажи. Бунга цамма цам рози бфла ол- 
майжи. 

 
Оила қуриш 

Юқорижа таъкижлаб фтганимизжзк, оила 
бу — инсон фрганиши кзрак бфлган мзханизм. 
Оила қурмоқши   бфлган   кишини   олийгоц- 
га кирмоқши бфлган абитуризнтга фхшатиш 
мумкин. Ўрганишни истамайжиган киши 
бахтли оилага эга бфла олмайжи. Бизнинг 
халқимиз оила цақижа гап кзтганжа: «фзим 
биламан», — жзб айтишжан нарига бормай- 
жилар. 

Ўрганишнинг фрнига «фзим биламан» жзб 
айтиш маерурликнинг бзлгисижир. Хужонинг 
Сфзижа шунжай жзйилган: «Кимжир бирон 
нарсани биламан, жзб фйласа, у цали цзш нарса- 
ни билиши кзрак бфлган жаражажа билмайжи» 
(1 Кор. 8:2). 
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Оиланинг асосшиси ва муаллифи Қужратли 
Хужованжжир. Шунинг ушун оила мавзусини 
Унинг Сфзижан фрганамиз. 

«Шунинг ушун эркак фз ота-онасини қол- 
жириб, хотинига ипишажи ва улар бир тан бф- 
лажилар» (Ибт. 2:24). Бу оятжаги энг муцим ца- 
қиқат бу — инсон фз оиласини қураитиб, ота-о- 
насини қолжиришижир. Бизнинг мажания- 
тимизжа асосан икки сабабга кфра янги оила 
ота-онасининг уйижа яшайжи. 

Биринши сабаб — қфрқув: «Ота-онамизсиз 
Қанжай яшаймиз?» Хужонинг Сфзи: «Нима зй- 
миз? Нима ишамиз? жзб, цзш нарсажан ташви- 
шланманглар», — жзйжи (Мат.6:31). Икки иш 
фз оилаларини таъминлаш ушун фзлари масъу- 
лиятини фз зиммаларига олишлари кзрак. 

Иккинши сабаб — ота-онанинг хужбинлиги: 
«Мзнинг фарзанжим мзн билан яшаши кзрак». 

Ота-оналар фарзанжларини бошқа бфлга со- 
либ, жзйжилар: «Алоцижа яшашни хоцласанг, 
кзтавзр, кфрамиз қай ацволга тушар экансан. 
Бир йил фтмай йиелаб кзласан инимизга». Улар 
шу тарзжа фарзанжларини фзлари мустақил ра- 
вишжа цаитларини бошлашларига йфл бзрмай- 
жилар. Бу ота-она мзцрибонлигига кирмайжи. 
Улар мана шунга фхшаш гаплар билан ишларни 
оиласи ушун курашишжа нофаол қилиб қфяжи. 

Энг тфери йфл — ота-она фарзанжларини 
мустақил цаитни бошлашжа уларга оқ йфл ги- 
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лашларижир. Сиз цам ота-она сифатижа оил- 
авий цаитни бошлаш бфсаеасижа қийнал- 
ганжирсиз, хатоларга йфл қфйганжирсиз? Аммо 
шу кунгаша Хужо сизга кфмакши бфлиб кзлган. 
Хужжи шу сингари, фарзанжларингизни цам У 
ташлаб қфймайжи. 

Аксарият ожамлар битта катта оила тузиш- 
ни истайжилар. Бу оилажа битта эркак бошши- 
лик қилажи, қолган барша феиллар ва кзлинлар 
шу бошлиққа бфйсунажилар. Бу Хужо айтган 
оила тузилишига тфери кзлмайжи. Цар бир эр- 
как фзининг оиласижа бошлиқ бфлиши кзрак. 

 
Оилавий муносабатларнинг 

уч йфналиши 

Мустацкам оилажа муносабатлар уш йфна- 
лишга эга. Агаржа уларжан бирортаси бфлма- 
са, оилавий муносабатлар касожга ушрайжи. 
Инсон уш қисмжан: тана, жон ва руцжан иборат. 
Шунга кфра, тана — жинсий муносабатларга, 
жон — фзаро суцбатга ва руц — биргаликжаги 
ибожатга муцтожжир. 

 
Жисмоний, жинсий муносабатлар 

Жинсий муносабатлари жойижа бфлмаган 
эр-хотинлар бир-бирларини тушунмаслик ту- 
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файли тинимсиз уруш-жанжал кфтаражилар. 
Хужо оилани яратиб, инсонга топшириқ бзр- 
жи: «Цосил кзлтиринглар ва кфпайинглар, зр-ю- 
зини тфлжиринглар» (Ибт. 1:28). Цаворий Пав- 
лус эса шунжай жзйжи: «Эр фз хотинига нисба- 
тан цамжа хотин фз эрига нисбатан лозим бфл- 
ган илтифотни кфрсатсин. Бир-бирингизжан 
бош тортманглар. Агар фақат фзаро кзлиш- 
сангиз, унжа фзингизни рфза ва ибожатга баеи- 
шлаш ушун вақтинша айириб туринглар. Кзй- 
ин эса яна бирга бфлинглар, токи фзингизни 
тия олмаганингизжан шайтон сизларни васва- 
са қилмасин» (1 Кор. 7:3,5). 

Муқажжас Жзув бу зржа эр-хотин фртасижа- 
ги жинсий муносабатлар цақижа гапирмоқжа. 
Нима ушун бу муцим? Чунки Яратган Ўз ижо- 
жининг эцтиижларини билажи. Эр-хотин ушун 
жинсий цаит муцим ацамиятга эга. Эр-хотин- 
нинг итоеи муқажжас бфлиши кзрак. Энжи та- 
саввур қилиб кфринг: икки хонали уйжа икки 
ики ушта оила фарзанжлари билан истиқомат 
қилса, эр-хотиннинг жинсий муносабатлари- 
га шзк қфйилажи ва бунжай цолат оилаларнинг 
бузилишига олиб кзлажи. 

 
Руций муносабатлар 

Руций муносабатлар оилажа жисмоний му- 
носабатларжан цам муцимроқжир. Эр-хотин- 
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нинг фзлари иқтирган мавзужа суцбат қуриши, 
бир-бирлари цақижа гаплашиши —руций му- 
носабатларга киражи. Эри ишжан қайтганжан 
кзйин футбол гферисижа, хотини эса тзлзсз- 
риаллар гферисижа суцбатлашишлари кзрак 
эмас, балки иккаласи бир-бири билан юрак- 
жан самимий суцбат қуришлари лозим. 

Эр-хотин фзаро суцбат ушун алоцижа вақт ва 
шароит яратишлари муцим. Юракжан суцбат- 
лашиш — бу фақат муаммоларни гапириш 
эмас, балки эр-хотин бир-бирини руцлан- 
тириши, кфнглини кфтариши, мақташи, бир- 
галикжа орзу қилишижир. 

 
Маънавий муносабатлар 

Маънавий муносабатлар оиланинг пойжз- 
вори цисобланажи. Эр-хотин бир-бири ушун, 
фарзанжлари ва оилажаги муаммолар ушун 
биргаликжа ибожат қилишлари кзрак. Цзш нар- 
са оилани ибожатшалик мустацкам бирлашти- 
ра олмайжи. Чунки биргаликжаги ибожат вақти- 
жа Муқажжас Руцжагн цақлик, тиншлик ва қувонш 
оила аъзоларининг қалбларини тфлжиражи. 

Агар мана шу ушта: жинсий, руций ва маъ- 
навий соцаларжа тартиб бфлса, эр-хотин ош- 
ликжа цам, тфқликжа цам тинш-тотув, мзцр-оқи- 
батлибфлиб яшайжилар, цаит умуман бошқа- 
ша маънога эга бфлажи. 



 

А 

 

 

 

 

 

 

3 

СЕВГИНИНГ БЕШ ХИЛ ТИЛИ  

 
мзрикалик инсон билан суцбатлашиш 
ушун, биз инглиз тилини билишимиз 
кзрак. Эр хотини билан суцбатлашиши 

ушун эса сзвги тилини билиши лозим. Сзвгининг 
бзшта тили мавжуж. Нима ушун бу нарсалар 
цақижа изяпман? Тунги клубларжа сохта сзвгига 
фрганганжан кфра, жамоатжа цаққоний сзвгига 
фрганиш кзрак. Агар сизга эр-хотин муносабат- 
лари цақижа ота-онангиз фргатмаган бфлса, сиз 
кфшажан бузуқ муносабатларни фрганмаслигин- 
гиз ушун, мзн сизга Хужонинг Сфзижа оила ушун 
изилган муносабатларни фргатишни истайман. 

Биз цаммамиз бахтли оилага эга бфлишни ис- 
таймиз, аммо бунинг ушун мзцнат қилишни ис- 
тамаймиз. Шуншаки осмонга қараб: «Олма пиш, 
оезимга туш», — жзб фтириш ярамайжи. Шунжай 

қилиб, сзвгининг бзш хил тили қуйижадилар: 

Мақтов 
Мақтов — сзвгининг тили цисобланажи. 

Аиллар «қулоқлари билан сзважилар». Хоти- 
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нингиз жоим сизнинг ширин сфзларингизга, 
мақтовларингизга муцтожжир. Улар кфпроқ 
сизнинг сзвгингизни кфришжан цам кфра, эши- 
тишни иқтиражилар. Тфйжан олжин «сзваман» 
жзб айтганингиз камлик қилажи. Цар куни им- 
кони бориша кфпроқ хотинингизни яхши кфри- 
шингизни айтинг. 

Совға 
Совеа — сзвгини намоин қилишнинг энг 

осон йфлижир. Фақат саккизинши март ва хоти- 
нингизнинг туеилган кунижа совеа қилиш зтар- 
ли эмас. Албатта, цар куни қиммат совеалар 
цажя қилиш цақижа гап кзтаитгани йфқ. Кишик 
бфлса цам, муцими юракжан шиқариб бзрилган 
совеа хотинга олам-олам қувонш баеишлайжи. 

Бағрига босиш 
Цар сафар хотинингизни баерингизга босга- 

нингизжа, у сизнинг қфллаб-қувватлашингизни 
ва гасаллинини цис қилажи. Сизни кушли қфл- 
ларингиз унинг нозик юрагига жалжа бзражи. 

Алоцида ажратилган вақт 
Кфпинша эркаклар уйжа фз ишлари билан 

машеулл ики тзлзвизор кфриб фтириб: бфлиб 
«мзн хотиним билан бирга уйжаман», жзб би- 
лажилар. Аммо хотин ушун алоцижа вақт ажра- 
тиш кзрак: уни эшитиш, унга иржам бзриш 
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лозим. Агар хотинга эътиборингизни қарат- 
масангиз, шуншаки сизнинг цозир бфлишингиз 
камлик қилажи. 

Уй ишларида жрдамлашиш 
Бир куни, мзнинг хотиним жужа банж пай- 

тижа, фзим шангютгишни олиб уйни тозалашни 
бошлажим. Шу вақт уйга бир жфстим мзцмон- 
га кзлжи ва кфзлари косасижан шиққужзк бфлиб 
мзнга ва шангютгишга қараб қолжи. Мзн шу 
зацоти у цзш қашон хотинига уй ишларижа ир- 
жам бзрмаганини тушунжим. Бир пайтлар мзн 
цам фша жфстимга фхшаган инсон эжим. Хужо 
мзни фзгартиржи, цозир Хужонинг Сфзи бфйиша 
царакат қиламан. Имкони бфлганижа уй ишла- 
рижа хотинингизга иржам бзрсангиз бу уят ци- 
собланмайжи. Агар хотинингизни сзвсангиз ва 
уни жоим бахтли кфришни истасангиз, юқори- 
жа санаб фтилган сзвгининг тилларижан вақти- 
вақти билан фойжаланиб туринг. 

Шунингжзк, Муқажжас Китобжа цаққоний 
сзвги цақижа шунжай жзб изилган: «Мзн инсон- 
ларнинг ва фаришталарнинг тилларижа гапир- 
сам-у, лзкин сзвгига эга бфлмасам, жаранглай- 
жиган мис ики янграйжиган кимбалжирман. 
Агар пайеамбаршилик инъомига эга бфлсам-у, 
бор билимларни ва бор сирларни тушунсам, 
агар тоеларни кфширажиган бор имонга эга 
бфлсам-у, лзкин сзвгига эга бфлмасам, мзн цзш 
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нарса эмасжирман. Агар бор мол-мулкимни 
тарқатиб юборсам, цатто танамни инжириш- 
га топширсам-у, лзкин сзвгига эга бфлмасам, 
бунжан мзнга цзш қанжай фойжа йфқжир. Сзвги 
узоқ сабр-тоқат қилажи. У мзцрибонлик қи- 
лажи. Сзвги цасаж қилмайжи, сзвги кзккаймай- 
жи ва маерурланмайжи. Сзвги бзбошлик қил- 
майжи, фз манфаатини изламайжи, тзз аш- 
шиқланмайжи ва ивузликни фйламайжи. Сзвги 
ноцақликка қувонмайжи, аксинша, цақиқатга 
сзвинажи. Сзвги цамма нарсани кфтаражи, цам- 
ма нарсага ишонажи, цамма нарсага умиж қи- 
лажи, цамма нарсага баржош бзражи. Сзвги цзш 
қашон тугамайжи» (1 Кор. 13). 

Ожатжа аиллар цам, эркаклар цам оилажа 
сзвгини намоин қилиш ушун муаммоларжан 
ортиб, вақт зтишмаслигини бацона қилажи- 
лар. Биз ишжан қайтаитганимизжа, ишжаги 
цамма муаммоларни ишхонажа қолжириб кз- 
лишга фрганишимиз кзрак. 



 

 

 

 

 

 
 

4 

ОИЛАДАГИ ТАБИИЙ 

ЭЦТИЖЖЛАР  

 
Уйдаги шароитнинг қулайлиги 

Уйжаги шинамлик, илиқ муцитни яратиш, 
кфп цолларжа хотиннинг вазифасижир. Хона- 
жоннинг файзи уйжаги саранжомлик, тозалик- 
жан бошланажи. Цар бир аил фз оиласи ушун 
кзракли қулайликни яратишга царакат қили- 
ши зарур. Эр ишжан қайтганжа, хотини мазали 
овқатлар тайирлаб, уйни бззатиб, фарзанжла- 
рини тартибга фргатган цолжа кутиб олса, у цар 
жоим ишжан уйига шошилажиган бфлажи. 

 
Ўзаро самимий муносабатлар 

Аиллар эркакларга нисбатан кфпроқ цис- 
сиитга эга. Хотин киши фз эцтиижини ва муц- 
тожлигини эрига ошиқ айта олмайжи. Эри эса 
унинг юрагижаги сирли хоцишларни фқий ол- 
майжи. Бунжан кзйин хотини: «Мзни эрим ту- 
шунмайжи», — жзб, унжан хафа бфлиб юражи. 
Бунжай цолжа фзаро самимий муносабатлар- 
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ни қуришнинг имкони йфқ. Эрингизжан би- 
рон нарсани истасангиз, бу цақжа унга ошиқ ай- 
тишингиз кзрак. «Сзн мзни сзвмайсан», — жзб 
эрингизни фринсиз айбламанг. Уни тушуниш- 
га, унга иржам бзришга, уни қфллаб-қувват- 
лашга царакат қилинг. 

Эрини узлуксиз камситажиган, арзимаган 
нарсажан жанжал шиқаражиган аиллар эрлари- 
нинг фз оиласижан қошиб кзтишига сабаб бфла- 
жилар. 

 
Моддий таъминот 

Эркак киши уйланишжан аввал оиласини 
қанжай таъминлашини билиши кзрак. Албат- 
та, пул инсонга бахт олиб кзлмайжи. Лзкин ца- 
итжа пул маълум ацамиятга эга. Ейиш, кийиш, 
яшаш ушун пул кзрак бфлажи. 

 
Ташқи кфриниш 

Атрофимизжаги ожамлар, аввало бизнинг 
ташқи кфринишимизга қарайжи. Оилажа цам 
эрингиз ики хотинингиз сизнинг пала-партиш 
юришингизга, сизжан бажбфй циж таралишига 
шижаб юришга мажбур эмас. Аксинша, турмуш 
фртоқлар ташқи кфриниши билан бир-бири- 
ни фзига жалб қилиши кзрак. Қизлар ожатжа 
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тфйжан олжин куиви ушун бззанажилар. Тфйжан 
кзйин эса, сошлари бир ацволжа, эски халатжа 
юражилар. Қажрли аиллар, эрингизнинг кфзла- 
ри бошқа аилларга қарамаслиги ушун ташқи 
кфринишингизга эътибор бзринг: шахсий ги- 
гизнангизни, сизжан хушбуй циж таралиб ту- 
ришини назорат қилинг. 

Айниқса эркаклар шахсий гигизна билан 
аилларжан икки баробар кфпроқ шуеулланиш- 
лари лозим. Битта пайпоқни икки кун кий- 
маслик кзрак. Цар куни ишжан қайтганжан сфнг 
шфмилиш лозим. Бир кунжа албатта икки мар- 
та тишларни тозалаш кзрак. Ишки кийимлар- 
ни цар куни алмаштириш мақсажга мувофиқ. 
Биз инсонларжан цайвоннинг цижи кзлмасли- 
ги кзрак. Баланж, кзнг хоналар қураитганингиз- 
жа, қулай цаммом қуришни цам унутманг. 



 

О 

 

 

 

 

 

5 

ЭРНИНГ ОИЛАДАГИ 

ВАЗИФАЛАРИ  

 
иланинг боши — эр ва бу цақиқат. 
«Хотинга эса: Сзнинг цомилажорли- 
гингжа азобларингни фта кфпайтира- 

ман. Фарзанжларингни азобжа туеасан. Иштии- 
қинг эрингжа бфлажи, у эса сзнинг устингжан 
цукмронлик қилажи, — жзжи» (Ибт. 3:16). Эр 
оиланинг устижан цукмронжир. 

Ожам гуноцга ботганжан кзйин, Хужо унжан 
нима ушун итоатсизлик қилганини сфраган- 
жа, Ожам фз сфзижан тонжи ва фз маржлиги- 
ни йфқотжи. Цақиқий эркак фзининг ишлари 
ушун жавобгарлик олиши кзрак. Агар фшанжа 
Ожам: «Хужованж, мзни кзшир», — жзганжа эжи, 
Хужо уни кзширган ва у янги цаитга эга бфлган 
бфлар эжи. Аммо у Хужони ва хотинини айбла- 
жи ва жзжи: «Сзн мзнга бзрган хотин шу жарахт 
мзвасижан мзнга бзржи». 

Эр уйнинг жирижирижир. У қанжай кфрсат- 
са, оила аъзолари шунжай мусиқа шалажи. 
Эфзсликлар Китоби бзшинши бобжа: «Бир-би- 
рингизга Хужонинг қфрқувижа бфйсунинглар. 
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Хотинлар, сизлар Раббийга бфйсунганларин- 
гжзк, фз эрларингизга бфйсунинглар», жзйил- 
ган. Эркак киши ушун цукмжорнинг яққол ми- 
соли — бу Исо Масицжир. Исо Масиц цзш қашон 
Ўз йфлижан қайтмаган. 

Эркак киши қанжай ва ниманинг устижан 
цукмронлик қилиши кзрак? 

Цақиқий эркак фз хотини ушун эр, фарзанж- 
лари ушун ота бфлиши лозим. Тфқсон фоиз фо- 
цишалар, гиицванжлар, гомосзксуалистлар — 
отасиз фсган кишиларжир. Сталиннинг отаси 
флганжа, фели хурсанжшиликжан онаси билан 
рақсга тушган. Чунки у уйижа отаси билан 
эмас, балки жиктатор билан яшаб кзлган эжи. 
Италияжаги фашизмнинг асосшиси — Мус- 
солини фз отасижан нафратланган. У болалик 
нима эканини билмай фсган. Унинг отаси уйжа 
бфлганжа, у ики бу партия цақижа гапирар, 
уни фақат сиисат қизиқтирар эжи. Муссоли- 
ни отасизликнинг қурбонига айланжи. Оилажа 
ота фз вазифасини бажармаса, она оилажаги 
цамма жавобгарликларни фз бфйнига олиши- 
га тфери кзлажи. Отасизлик — энг жацшатли 
нарсажир. 

 
Муаммоларнинг устидан 

Эркак кишижан оилажаги муаммоларни 
цал қилиш талаб этилажи. Бунинг ушун у Хужо- 
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нинг Сфзини билиши лозим. У оиласини цар 
бир қийиншиликжан Хужонинг Сфзи бфйиша 
олиб шиқиши кзрак. Муаммоларжан жанжал 
кфтармай, цзш кимга бақирмай, Раббийга бфй- 
суниб шиқиш кзрак. Чунки бир муаммо устижа 
жанжал кфтариш — янги муаммони кзлтириб 
шиқаражи. 

Эркак киши оилажаги яхши кунларжа 
тфржа фтириб, қийин кунларжа эса хотини- 
ни югуртириши ярашмайжи. Айрим эрлар 
фзлари туежирган муаммолар борасижа гап- 
лашиш ушун тзлзфон жиринглаб қолса, гф- 
шакни хотинларига бзриб: «Ўзинг бирон ни- 
ма жзб юбор», — жзйжилар. Жки болалари- 
нинг мактабижаги ота-оналар мажлисига хо- 
тинларини юборажилар. Цамма муцим му- 
аммоларни эркак кишининг фзи цал қилиши 
кзрак, хотини эса унга иржам бзриши кзрак, 
холос. 

 
Хасталикнинг устидан 

Оила аъзоларижан бири бирон хасталикка 
ушраганжа, эркак киши имон билан шифолаш 
ушун нотабиий мойланишга эга. Исо Масиц: 
«Қфлларингизни касалларга қфйганингизжа, 
улар шифо топажилар», — жзб айтган. 

Мзн фз цаитимжан гувоцлик айтиб бзрмоқ- 
шиман. Бир нзша йил илгари, кишкина қизим 
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аста-сзкин ориқлашни ва тзриси оқаришни 
бошлажи. Биз хотиним билан уни шифокор- 
ларга кфрсатганимизжа, улар бизга унинг буй- 
ракларижа хасталик борлигини айтишжи. Шу 
куни кзшки пайти қизимга, у нима билан оери- 
итганини ва Исо Масиц уни шифолай олиши- 
ни айтжим. Қизим бизжан фзи ушун ибожат қи- 
лишимизни сфражи. 

Мзн қизимнинг бошига қфлларимни қф- 
йиб, шифоушунибожатқилжим. Эртасикуниқи- 
зим фзини яхши цис қилаитганини айтжи. Биз 
шу куннинг фзижа шифохонага яна қайтажан 
кфрикжан фтиш ушун боржик. Ташхислар қи- 
зим бутунлай соеайиб кзтганини кфрсатар эжи. 
Шунжай қилиб, отанинг ибожати катта кушга 
эга эканини унутманг. 

 
Оиланинг руций цолати устидан 

Бир инсон: «Ниагара — оламнинг мфъжи- 
заси эмас, ота оила аъзоларига Хужонинг Сф- 
зини фқиб-фргатиши энг катта мфъжизажир» 
жзган эжи. Оила — бу кишик жамоат, бу жамо- 
атнинг шфпони сизсиз жзсак бфлажи. Оиласижа 
руцоний бфла олмайжиган эркак, жамоатжа 
цам яхши хизматкор бфла олмайжи. Ўзининг 
кишик оиласижа шфпонлик қила олмайжиган 
эркак, катта жамоатжа, боз устига шфпонлик 
қила олмайжи. 
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Шайтон оилани бузишни истайжи. Эркак 
киши эса оиласининг руций қфриқшиси бфли- 
ши кзрак. Имон билан қилинган ибожатлари 
билан жушманнинг ишларини барбож қилиши 
лозим. У баланж овозини ва жацлини хотини- 
га ики фарзанжларига эмас, шайтонга қаратса 
мақсажга мувофиқ бфлажи. 



 

 

 

 

 

 

6 

ХОТИННИНГ ОИЛАДАГИ 

ВАЗИФАЛАРИ  

 
Ажл киши эрининг орзуларини рфжбга 

чиқишида кфмаклашиши керак 

Хотинжан эрининг орзу-ниятларига цур- 
мат билан инжашиши ва шу орзулар амалга 
ошишижа кфмаклашиши талаб этилажи. Эр 
фзининг мақсажлари цақижа хотинига айтгани- 
жа, хотини бу мақсажлар ушун ибожат қилиши 
зарур. 

Муқажжас Жзувжа эрлари фз жаъватига кири- 
шижа иштирок этган аиллар цақижа фқиймиз. 
Жумлажан, Иброцимнинг хотини Соро Хужо 
Иброцимга ваъжа бзрган жаъватга киришижа 
иштирок этжи. 

«Имон билан Иброцим ваъжа қилинган зржа 
фзга юртжа яшаганжзк истиқомат қилжи ва на- 
сиб бфлажиган фша ваъжанинг цамворислари 
бфлган феиллари Исцоқ ва Жқуб билан бирга шо- 
жиржа яшажи. Чунки у янги шацарни кутаитган 
эжи. Шу шацар асосининг яратувшиси ва қурув- 
шиси Хужожир. Имон билан Соронинг фзи цам 
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цомилажор бфлишга қувват олжи ва иши фтган 
бфлса-жа шақалоқ туежи, шунки у ваъжа Бзрган- 
нинг сожиқ эканини билар эжи. Шунинг ушун 
жзярли флик бфлган биттажан кфкжаги юлжуз- 
лар ва жзнгиз социлижаги қум каби сон-саноқ- 
сиз насл туеилжи» (Ибр. 11:9–12). 

Ўеил кфриш цақижа Хужо Иброцимга айтжи. 
Кзйин Соро Исцоқни туежи. 

Довужнинг хотини эса аксинша йфл тутжи. 
Эрининг ниятини ва мақсажларини танқиж 
қилжи ва бутун умрга бзпушт бфлиб қолжи. 

Албатта, мзн тфери орзулар цақижа айтяп- 
ман. Тфери орзулар ожатжа мияжан эмас, юрак- 
жан кзлажи. Фарзанжингизнинг кийимига пул 
сарфлашни истамай, машина олишни орзу 
қилиш эса ацмоқликка киражи. 

 
Хотин — эрнинг цажтдаги шеригидир 

Хотин эрнинг ишларижа иржам бзриши кз- 
рак. Хужо аилни эркакнинг қовуреасижан ярат- 
жи. Нима ушун қовуреажан? Мзнимша, қовуреа 
юракка яқин аъзо бфлгани ушун бфлса кзрак. 
Ца, Хужо аилни мияга яқин қилиб эмас, юракка 
яқин қилиб яратжи. Шунинг ушун хотин эри- 
нинг жоим миясига фйнамай, унинг юраги би- 
лан розиликжа яшаши лозим. 

Цақиқатан цам, эркакларнинг калласи жоим 
жойижа бфлажи, аммо юраги кфпинша бфш 
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бфлажи. Хотинжан эса, эрнинг юрагига жалжа 
бфлиш талаб этилажи. Хотин эрининг жаржла- 
рини эшитиши, муваффақиятсизликларижа 
қфллаб-қувватлаши кзрак. 

 
Хотин эрига бфйсуниши шарт 

Бфйсуниш — хотин фзининг устижан эрининг 
цукмронлигини тфлиқ тан олишижир. «Хо- 
тинлар, фз эрларингизга бфйсунинглар», жзй- 
илган. «Эрлар, хотинларингни бфйсунжирин- 
глар», жзйилмаган. Аил киши фз ихтиири би- 
лан эрига итоат қилиши кзрак. 

«Хотинлар, Раббийга бфйсунганжзк, эрла- 
рингизга цам бфйсунинглар» (Эф.5:18). Биз 
Раббийга қанжай бфйсунамиз? Хурсанжшилик 
билан. Эрингизнинг айтганини цам хурсан- 
жшилик билан бажаринг. «Жамоат Масицга 
бфйсунганижзк, хотинлар цам эрларига цамма 
нарсажа бфйсунсинлар» (Эф. 5:24). Хотинлар 
эрларига цамма ахлоқ шзгарасижаги нарсалар- 
жа бфйсунишлари лозим. 

Камтарлик билан сфзсиз хизмат қилиш 
«Хотинлар, сизлар цам фз эрларингизга 

бфйсунинглар, токи уларжан Сфзга итоат қил- 
маитган баъзилари сизларнинг Хужожан қфр- 
қиб кзшираитган пок цаитингизни кфриб, юриш- 
туришингиз туфайли сфзсиз имонга кзлсин- 
лар» (1 Бут.3:1). 
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Катта уйжа жанжалкаш хотин билан яша- 
ганжан кфра, тиншлик билан кишик уйжа яшаш 
яхшироқ. Жанжалкаш аиллар фз аиллик назо- 
катини йфқотганжирлар. Улар уйжа эри билан, 
кфшажа қфшнилари билан жанжаллашажилар. 

Аилларга камтарлик ва ожоблилик яраша- 
жи. «Сизларнинг бззакларингиз фрилган сош, 

олтин тақиншоқ ва широйли кийимларжан, 
яъни, ташқи ззб-зийнатжан иборат бфлма- 

син. Аммо сизларнинг бззакларингиз ювош 
ва сокин руцжаги ширимас гфзалликжа бфлган 

қалбжаги яширин инсон бфлсин. Хужо цузу- 
рижа мана шу қимматбацожир» (1 Бут. 3:3–4). 
Хужо бззанишни таъқиқлаитгани йфқ. Лзкин 

эрингизни фзингизга ром қилишнинг йфли 
фақат ташқи гфзалликжан иборат эмас. Аил- 
лик назокати — бу тақиншоқлар, атир-упа ци- 
собланмайжи. Аил гфзал, аммо ацмоқ бфлиши 
мумкин. Ишки ва ташқи гфзаллик — икки хил 
тушунша цисобланажи. Ишки гфзаллик ташқи 
гфзалликжан устун туражи. Аиллар ожоб билан 
гапириши, юриб-туриши лозим. 

Хужонинг бир буюк хизматкори фзининг хо- 
тини цақижа сфзлаб бзрган эжи. У хотинини Исо 
Масицга ишониши ушун қаттиқ қувеин қилган. 
Бир куни у, хотини жамоатга хизматга кзтган- 
жа, хотини уйга кира олмаслиги ушун эшикни 
қулфлаб қфйган. Хотини уйига кзлганжа, эшик 
ипиқлигини кфриб, тун бфйи эшикнинг таги- 
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жа фтириб ибожат қилиб шиққан. Эрталаб эри 
ишга бориш ушун шиқиб кзтаитганжа, хотини 
унга: «Нонушта қилмагунингша ишга кзтмай- 
сан», — жзб айтган. Хотинининг бунжай му- 
носабатини кфрган эри, фша зацоти йиелаб, 
Исо Масицга имон кзлтирган. Кзлажакжа бу 
инсон минглаб ожамларга Исо Масиц ушун хиз- 
мат қилжи. У хотинининг гаплари ики воизли- 
клари билан имонга кзлгани йфқ. Эри унинг 
имонини — эрига бфлган тфери муносабати, 
камтаринлиги ва эрига нисбатан эзгу юракка 
эга бфлгани ушун кфра олжи. 

«Эзгу хотин — эрининг бошижаги тожи; 
шарманжа хотин эса — эрининг суякларижаги 
ширинжижир» (Цик. 12:4). 

Агар оилажа тфери тартиб ва қоижа бфлса — 
бу мзханизм кушли ишлайжи. Фақат Хужонинг 
Сфзижа бахтли оиланинг қоижалари изилган. 



 

Б 

 
 

 

ола тоза вараққа фхшайжи. Бу варақни 
Хужонинг Сфзи билан тфлжириш кзрак. 
Бугун кфп ота-оналар болаларига тар- 

бия бзришга вақтлари йфқлигини пзш қила- 
жилар. Агар ота-она фарзанжига тфери нарса- 
ни фргатмаса, кфша ики тзлзвизор бу варақни 
нотфери тарбия билан тфлжиражи. 

Бола цар жоим билимга муцтож бфлажи. 
Шунинг ушун, у ота-онасининг инига цар хил 
саволлар билан кзлажи. Бола отасига савол 
билан мурожаат қилганижа, отаси унга: «Бор 
онангжан сфра», — жзса, онаси: «Бор фйнаб 
тур», — жзса, бола кзйинги сафар савол туеил- 
са цам, сфрамайжиган бфлиб қолажи. Натижа- 
жа, фзини қизиқтирган нарсаларга фзи жавоб 
бзриб улеайган йигит ики қиз, оила қургани- 
жан кзйин цам турмуш фртоеи билан фз кз- 
шинмалари цақижа бфлиша олмайжи. Бунжай 
кишилар: «Цзш ким мзни тушунмайжи, цзш 
ким мзнга иржам бзра олмайжи», — жзб фйлай- 
жилар. Улар ишлигижан атрофижаги ожам- 
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ларга ишонмайжиган бфлиб катта бфлажи- 
лар ва кзлажакжа яхши жфст орттира олмай- 
жилар. Шунжай экан, фарзанжларингизга қан- 
жай муносабатжа бфлаитганингизга эътибор 
бзринг. 

Цар бир ота-онанинг вазифаси — фарзан- 
жини бахтли қилишжир. Инсон нзшта болани 
бахтли қилиб улеайтиришга вақти зтса, шун- 
ша бола туеиши кзрак. Агар фарзанжингиз би- 
лан суцбатлашишга, у билан бирга фйнашга 
вақтингиз бфлмаса, унжа бола туеманг. 

Биз ишонамизки, фарзанжлар — бу Ху- 
жонинг инъомижир. Ўеил бола цам, қиз бола 
цам — Хужо бзрган иноятжир. Бизнинг халқи- 
мизжа, ожатжа цамма оилалар феил фарзанж ту- 
еилишини кутажилар, қиз болажан эса туеил- 
ган пайтижаноқ юз фгиражилар. Ўша жунига 
кзлишини цзш ким истамаган қиз шақалоқ- 
ларни кзлажакжа ақлли қизлар, жоно хотин- 
лар, мзцрибон оналар бфлиш кутмоқжа. Агар 
аил зоти туеилишижан юз фгирилажиган бфл- 
са, қанжай қилиб кзлажакжа бахтли оила- 
ларни, қолавзрса, бахтли миллатни кутиш 
мумкин? 

Кфпинша, оталар хотини қиз туққанини 
эшитиб, туеруқхонага фарзанжини олиб кзлга- 
ни цам бормайжилар. Аммо қизни цам, феилни 
цам инсонга Хужованж бзришини билишимиз 
лозим. Болалар туеилиши — бу буюк мфъжи- 
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за. Бу жараинжа на эр ва на хотин фз хоцишла- 
ри бфйиша царакат қила олажилар. 

Мзнинг икки қизим бор. Яратганга улар 
ушун минг бора шукрлар айтаман. Агар ушин- 
ши ва тфртинши фарзанжимиз цам қиз бфлиш- 
са, мзн фақат хурсанж бфламан. 

Биласизми, мзнинг биринши қизим жуни- 
га кзлганжа, хурсанжшиликжан бошимиз ос- 
монга зтган эжи. Лзкин қаринжошларимиз биз- 
га: «Майли, қфявзр, иккиншиси феил бфла- 
жи», — жзжилар. Улар бу гаплари билан мз- 
нинг шожлигимга шзрик бфлмасжан, аксинша, 
мзни юпатмоқши бфлжилар. Иккинши қизим 
туеилганжа эса, цзш ким мзни табрикламажи, 
фақат: «Сзнга цам Хужо феил бзриб қолар», — 
жзжилар. 

Қизларга нисбатан буншалик салбий муно- 
сабат қазржан илжиз отжи? Охирги жақиқагаша 
ота-онасига мзцрибон бфлиб қолажиган — ас- 
лижа қизлар эмасми? Халқимиз аилларни «ик- 
кинши жаражали инсонлар» жзб билажилар. 
Уларнинг фикри муцим ацамиятга эга эмас. 
Уларжан фақат талаб қилажилар. 

Исо Масиц аил кишининг қажр-қимматини 
кфтаржи. Муқажжас Жзув эркак киши цам, аил 
киши цам Хужонинг қаршисижа бир хил имти- 
изларга ва жавобгарликларга эгалиги цақижа 
айтажи. Эркаклар аилларжан фзларини устун 
қфйиб, уларжан фойжаланишлари нотфери. 
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Тухум цужайралари қфшилган пайтжан бо- 
шлаб цомила — инсон цисобланажи. Аборт 
эса қотилликжир. Ота-оналар фз фарзанжлари- 
нинг қотилига айланмаслиги, аксинша, уларни 
цимоя қилишлари зарур. Она қорнижаги гфжа- 
клар, ота-оналарининг уларга бфлган муноса- 
батларини цис қилажилар. Шунинг ушун норо- 
зилик билан жунига кзлган, цзш ким томонижан 
кутилмаган болалар, кфп йиелайжиган, кулиш 
нималигини билмайжиган, еамгин бфлиб туеи- 
лажилар. 

Бир илмий тажриба фтказилган: цомила- 
жор аилни кфзларини боелаб, қоронеу хонага 
фтиреизиб, қорнижаги боланинг юрак уриши- 
ни тзкширганлар. Аилнинг инижан навбат би- 
лан йигирмата эркакни фтказганлар. Йигирма 
биринши эркак, боланинг отаси бфлган. Отаси 
инига яқинлашган зацоти, боланинг юраги тзз 
уришни бошлаган. 

Шунжай қилиб, она қорнижаги бола атро- 
фжагиларнинг цузурини цис қилар экан, боз 
устига, у цақижа айтилажиган сфзларни у ал- 
батта эшитажи ва тушунажи. 

Отаси воз кзшган қизлар кзлажакжа фоци- 
ша бфлиб зтишишининг эцтимоли жужа кат- 
та. Чунки, фз отасининг мзцрига эришмаган 
қиз, бошқа эркакларжан фзига кзракли мзцр- 
ни излайжи. Кишкиналигижа отасижан «эси 
паст», «қанжиқ» каби цақоратларни эшитиб 
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фсган қизлар, кзлажакжа цамма эркакларга, 
шунингжзк, фз турмуш фртоқларига ва фзлари- 
нинг феилларига нисбатан салбий муносабатжа 
бфлажилар. 

Азиз синглим! Агар сиз бу сатрларни фқиб, 
фзингизнинг цаитингизни кфраитган бфлсан- 
гиз, мзн сизга хушхабар айтмоқшиман. Само- 
жа цар биримизни яратган сзвувши Отамиз 
бор. У сизнинг цам цаитингизни бахт билан, 
юрагингизни қувонш билан тфлжиришни ис- 
тайжи. У бизни яратжи ва цзш қашон ташлаб 
кзтмайжи. У бизжан юз фгирмайжи. У бизни 
қанжай бфлсак, шунжайлигимизша қабул қила- 
жи ва сзважи. Юрагингизни самовий Отангиз- 
га ошишни, зрлик отангизни Хужонинг куши 
билан кзширишни бошланг. Самовий Ота цар 
бир фарзанжи ушун алоцижа тақжирга ва буюк 
рзжаларга эга. Буларнинг цаммаси Унинг 
Сфзижа изилган. Муқажжас   Китобни   фқиб, 
фз цаитингизни янгижан бошлашжа,   фзин- 
гиз цақингизжаги цақиқатни билишжа Раб- 
бимизнинг Ўзи сизни қфлласин. 

 
Болалар тарбияси 

Фарзанжларга цаитжаги тфери қажриятларни 
сингжириб боришимиз зарур. Бунжай қажрият- 
ларжан бири — ишоншжир. Мзн жоим фарзан- 
жларимнинг ишоншини қозонишга уринаман, 
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токи улар цар қанжай вазиятжа мзнга таяна ол- 
синлар. Бола ота-онасига фз қалбини оша ол- 
сагина, фша қалби билан ота-онасининг мас- 
лацатларини қабул қила олажи. 

Бир куни мзнинг катта қизим олжимга кз- 
либ, мзнга бир болани сзвиб қолгани цақи- 
жа айтжи. Қизим фша пайтжа бзш ишжа эжи. 
Мзн фзимша фйлажим, агар цозир: «Бунақа 
гапни иккинши маротаба эшитмайин, цали 
сзнга сзвишга анша эрта», — жзб жавоб бзр- 
сам, қизимнинг мана шу соцажаги мзнга бфл- 
ган ишоншини йфқотаман. Бунжай жавоб- 
жан кзйин, қизим мзн билан цзш нарса цақижа 
фрмочлашмай қфяжи. Шунинг ушун мзн унга: 
«Биласанми қизим, мзн цам биринши синфга 
борганимжа, бир синфжош қизни иқтириб 
қолган эжим. Бунжай циссиитлар вақти-вақти 
билан кзлиб-кзтиб туражи. Аммо цаққоний 
сзвги — бу жужа катта жавобгарлик. Сзн цали 
кфп йиллар жавомижа бу сзвгига фрганиб бо- 
ришинг кзрак», — жзб тушунтиржим. Шун- 
жан кзйин, қизимнинг фзи мзнга: «Дажажон, 
мзн цали бунжай жавобгарликка ишлик қи- 
ламан», — жзжи ва бир нзша кунжан кзйин: 
«Мзн у болани энжи сзвмайман», — жзб айтиб 
қолжи. 

Биласизми, фарзанжларимиз бунжай сюр- 
призларни шиқаришга уста. Биз ота-оналар 
эса, уларга цамма нарсани тфери тушунтира 
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олишимиз кзрак. Уларга бирон-бир нарсани 
таъқиқлаганжан кфра, кзракли йфлни кфрса- 
тиш, улар билан жфст бфлиш яхшироқ. 

«Агар кимжир фзиникилар цақижа, айниқ- 
са, фз хонажони цақижа еамхфрлик қилмаса, у 
имонжан воз кзшганжир ва имонсиз ожамжан 
цам баттаржир» (1 Тим. 5:8). Дабжабали иморат 
ва қиммат жицозлар оилажа яхши муцитни 
ярата олмайжи. Оила аъзоларининг орасижа- 
ги фзаро сзвги, цурмат ва еамхфрлик хонажонга 
файз баеишлайжи. Бунжай муцитжа улеайган 
фарзанжлар кзлажакжа фзлари цам яхши она 
ва ота бфлишга интилажилар. 

 
Болаларни қандай жазолаш тфғри? 

«Болани жазосиз қолжирма; хивиш билан 
жазолаб, унинг жонини жацаннамжан сақлаб 
қоласан» (Цик. 23:13,14). Болаларнинг нотфе- 
ри хатти-царакатлари ушун уларни жазолаш 
шарт. Айрим ота-оналар фарзанжларига жан- 
жаллашишни, сфкишни, феирлашни фргатажи- 
лар. Билингки, бунга фхшаш барша фазилат- 
лар — шайтонжанжир. Нацотки сиз бфлажак 
қотилни, ферини, бззорини туққан бфлсангиз? 
Аксинша, сиз фарзанжингизнинг ацмоқликла- 
рини хивиш билан жазолашингиз ва унга ни- 
ма яхши-ю, нима имонлигини фргатишингиз 
лозим. 
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Болани жацл устижа жазоламаслик кзрак. 
Чунки жацли шиққан ожам фзи истамаган ца- 
ракатларни қилиб қфйиши мумкин. Цзш қа- 
шон болани қонига бфяб уриш инсоннинг иши 
эмас. Бола сизга жацлингиз шиққанжа, унжан 
аламингизни олиш ушун бзрилмаган. 

Жацлжан тушганжан сфнг, болани албат- 
та ножфя иши ушун жазоланг. Жазолашнинг 
энг яхши йфли — бу болани нимажанжир вақ- 
тиншалик мацрум қилиш. Масалан, унша оеир 
бфлмаган хатолар ушун бир кун тзлзвизор 
кфришжан, кфшажа фртоқлари билан фйнашжан 
мацрум қилиш мумкин. Бола хато қилганжан 
сфнг шуншаки жазоламанг, албатта сфзлар би- 
лан цам, айнан нимани хато қилганини ту- 
шунтиринг. Иккинши маротаба ушбу хатони 
такрорламаслик ушун, бола нима ушун жазо 
олаитганини тушуниши кзрак. 

Болага фн ишжан кзйин қфл кфтариб жазо- 
лаш, унинг тфери йфлга эмас, балки имон йфлга 
киришига сабаб бфлажи. Эсини таниб қолган 
йигит-қизлар ота-онасижан вацшийларша кал- 
так зганжа ики цақорат эшитганжа, уларнинг 
юракларижа хафагаршилик, нафрат, кфнгил со- 
виш пайжо бфлажи. «Оталар, фарзанжларингиз 
тушкунликка тушмасликлари ушун уларнинг 
жиеига тзгманглар» (Кол. 3:21). 

Болаларни тфхтатиш ики ухлатиш ушун «ял- 
моеиз кампир», «халтали бобой», «ит», «ми- 
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личия» сфзлари билан қфрқитманг. Доимо 
вацимажа юражиган болалар, кзлажакжа цам- 
мажан ва цамма нарсажан қфрқажиган бфлиб 
қолажилар. Сиз сфзларингиз билан уларнинг 
юрагига қувонш, тиншлик, умиж ва сзвги бз- 
ринг. 

Унутманг, болангизга нисбатан ноцақ йфл 
тутганингизни тушунган пайтжа, албатта ун- 
жан кзширим сфранг. Агар болангиз бошқа 
оила аъзоларига нисбатан ноцақ бфлса, улар- 
жан бориб кзширим сфрашни фргатинг. Болага 
нима эксангиз, эртага шуни фриб оласиз. Бо- 
лалар фз ота-оналарини кфрсатиб туражиган 
кфзгуга фхшайжилар. 

Фарзанжларингизга цар куни Муқажжас 
Жзувжан фқиб, уларнинг тилижа тушунтириб 
бзринг. 

 
Истеъдод 

Фарзанжларингиз нимага қизиқишига қа- 
раб, уларжаги қобилиятларини билиб оли- 
шингиз мумкин. Ожатжа бола ота-онасижан 
фқишга киришига иржам бзришларини сфраса, 
ота-она унга: «Ўқиб ким цам бфлар эжинг?» — 
жзйжилар. Цар бир бола Хужожан махсус ис- 
тзъжож ва инъомларга эга. Жамиятимизжа 
буюк шифокорлар, шоирлар, тажбиркорлар 
зтишиб шиқиши, сиз ота-оналарга боелиқ. Қф- 
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лингизжан кзлганиша, фарзанжингизни фқи- 
тишга, билим бзришга царакат қилинг. 

«Болага цаитининг бошижан тарбия бзр: 
иши бир жойга зтганжа цам бзрган тарби- 
янгжан шзтга шиқмайжи» (Цик. 22:6). 



 

О 
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ФАРЗАНДЛАРНИНГ 

МАЖБУРИЯТЛАРИ  

 
та-оналар фарзанжларига нисбатан 
мажбуриятларга эга бфлганижзк, фар- 
занжларнинг цам ота-оналарига нис- 

батан мажбуриятлари бор. «Болалар, фз ота- 
оналарингизга Раббийжа итоат қилинглар, шун- 
ки бу тферижир. Ўз ота-онангни цурмат қил – 
бу ваъжага эга бфлган биринши амржир – токи 
сзнга эзгулик бфлсин ва зр юзижа узоқ яшай 
олгин» (Эф. 6:1–3). 

Фарзанжлар ота-оналарига «қарилар ишлар- 
ни тушунмайжи», — жзб, уларга нисбатан 
исинкор бфлмасликлари кзрак. Уларни цақо- 
рат қилмаслик, уларжан нолимаслик, қареа- 
маслик, улар цақижа имон сфз айтмаслик ло- 
зим. Ота-онани цурмат қилишни Хужованж 
буюрган ва айнан Хужованж ота-онага бфлган 
цурматсизликни жазолайжи. 

«Ким ота-онасини имонласа, зулматжа 
унинг нури фшиб қолажи» (Цик. 20:20). Бу амр 
кзлин ва куивларга цам тзгишли. Қайнона ва 
қайнота, яъни турмуш фртоеингизнинг ота-о- 
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наси цам сизнинг ота-онангиз цисобланажи. 
Уларни имонласангиз, цаитингизжа Хужонинг 
марцамати бфлмайжи. Мана нима ушун қанша- 
жан-қанша оилалар бахтсизжирлар. Чунки хал- 
қимизнинг оезижаги энг қалтис латифалар 
қайноналар цақижажир. Қайнонасижан норо- 
зи бфлган кзлин ики куивнинг оиласижа нур 
бфлмайжи. 

Шунжай қилиб, юқорижа цамма айтиб фт- 
ганларимга хулоса қилмоқшиман: 
1. Хотинлар, Раббийжа бфлганингизга муно- 

сиб равишжа эрларингизга бфйсунинглар. 
2. Эрлар, фз хотинларингизни сзвинглар, 

уларнинг цаитини ашшиқ қилманглар. 
3. Болалар, цамма нарсажа фз ота-оналарин- 

гизга итоат қилинглар, шунки бу Раббийга 
маъқулжир. 

4. Оталар, фарзанжларингиз тушкунликка 
тушмасликлари ушун уларнинг жиеига тзг- 
манглар (Кол. 3:18–21). 
Энжи навбат ибожатга. Цозир бутун юраги- 

миз билан Хужованжга фз оиламиз ушун ибожат 
қиламиз: 

Яратган Раббим! Менинг оиламни Ўзинг 
дуо қилгин. Менинг оила цақидаги нотфғ- 
ри тушунчаларимни ва оила аъзоларимга 
нисбатан ноцақликларимни Ўзинг кечир- 
гин. Менинг юрагимни ва онгимни Муқад- 
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дас Сфзингдаги цақиқатлар билан фзгартир- 
гин ва Ўз севгинг билан тфлдиргин. Исо Ма- 
сиц, бизнинг оиламизда Сенинг нажотинг ва 
цақиқатинг бфлсин. Бизни цимоя қилгин. 
Яхши эр, хотин, ота-она ва фарзанд бфлишга 
менга жрдам бергин. Бизнинг оиламиз орқа- 
ли Сенинг Муқаддас Исминг улуғлансин! 
Омин. 

L 
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