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ÌÈÍÍÀÒÄÎÐ×ÈËÈÊ

Óìð é¢ëäîøèì Ìàéêëãà — Õóäîãà âà ìåíãà á¢ëãàí ñà-
äî�àòè ó÷óí.

¡ƒèëëàðèì Êðèñòîôåðãà âà Æîí Äýâèäãà, �èçèì Àìàí­
äàãà — ìåíãà ˜àäÿ �èëãàí âà ˜àäÿ �èëà¸òãàí �óâîí÷ëàðè 
ó÷óí.

�àâìáîøè Æåê Õåéôîðäãà — ìåíãà Õóäî Êàëîìèíè 
¢ðãàòãàíè âà Õóäî Êàëîìè ˜à¸òèìíè ¢çãàðòèðãàíè ó÷óí.

Æàíåò Òîìãà, ìåíèíã íîøèðèìãà — ¢òêèð à�ëè, �¢ë­
ëàá-�óââàòëàãàíè âà ¸ðäàìè ó÷óí.

Õîëàì Äæèí Äåâèñãà — ìåíè äîèìî òóøóíãàíè âà áîø
ëàãàí èøëàðèìíè ìàú�óëëàãàíè ó÷óí.

Áèðãà èáîäàò �èëóâ÷è ä¢ñòëàðèì Ñþçàí Ìàðòèíåñ, 
Ðîí Òîìïñîí âà Êýòè Ñòþàðòãà — ñåâãèëàðè âà ä¢ñòîíà 
¸ðäàìëàðè ó÷óí.

Ìàúíàâèé õàñòà, óìèäñèçëèêêà òóøãàí âà 
˜à¸òäàí �îíè�ìàãàíëàðãà.

Óøáó êèòîá îð�àëè Õóäî ñèçíèíã �àëáèí­
ãèçãà òèí÷ëèê àòî ýòñèí, ñèçëàðãà óìèä 
˜àäÿ �èëñèí, èæîäèíãèçãà ðèâîæ âà ðó˜àí 
òèêëàíèøèíãèçãà ¸ðäàì áåðñèí.
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ÐÓˆ ØÈÔÎÑÈ ÒÎÌÎÍ  
�¡ÉÈËÃÀÍ �ÀÄÀÌËÀÐ

«Ñåíèíã �¢ëèíãäàí ˜å÷ èø êåëìàéäè, êàëòàôà˜ì, — 
äåðäè îéèì ìåíè çèíîïîÿ òàãèäàãè ˜óæðàãà �àìàá ýøèêíè 
óñòèìäàí �óëôëàá �¢ÿð ýêàí. — Òî ýøèêíè ¢çèì î÷ìàãó-
íèì÷à øó åðäà ¢òèðàâåðàñàí!» Øóíäàé äåá ó òîð é¢ëàê÷à 
îð�àëè îøõîíà òîìîíãà é¢ë îëàðäè, àñòà-ñåêèí óíèíã �à­
äàì òîâóøëàðè ýøèòèëìàé �îëàðäè.

Ìåí àéáèìíè áèëìàñäèì, æàçîãà ëîéè� áèðîí èø �èë- 
äèì, äåá ¢éëàìàñäèì, àììî þðàãèìäà ¢çèìíèíã íîêåðàê
ëèãèì ˜à�èäàãè òóéƒóëàð ïàéäî á¢ëàðäè, íèìà á¢ëãàíäà 
˜àì îéèì ˜à�, ìåí øóí÷àëèê ¸ìîíäèðìàí, óíèíã ìåí ˜à� 
�èìäà àéòãàíëàðè, ý˜òèìîë, ò¢ƒðèäèð, äåá ¢éëàðäèì.

Ìåíãà êàòòàêîí �óòèíè ýñëàòàäèãàí ˜óæðàäàãè ñàâàò­
ëàðäà èôëîñ íàðñàëàð ñà�ëàíàðäè. Ìåí ïîëäà ó ¸�äàí-áó 
¸��à þãóðèá þðãàí ñè÷�îíëàðäàí �î÷èá, ñàâàòëàðíèíã ýíã 
þ�îðèñè óñòèãà ÷è�èá îëàðäèì. Çèíà îñòèäàãè �îðîíƒó 
˜óæðàäà ¢òèðèá, ìåí ¸ëƒèçëèêäàí, �¢ð�óâäàí, ˜å÷ êèìãà 
êåðàê ýìàñëèãèìäàí âà ˜å÷ êèì ìåíè ÿõøè ê¢ðìàñëèãèäàí 
àçîá ÷åêàðäèì. �à÷îí îéèì ìåí ˜à�èìäà ýñëàøèíè, áàí-
äèëèêäàí ìåíè îçîä �èëèøèíè êóòàðäèì. Ó ýñà ìåíè äî-
èìî îòàì èøäàí êåëèøèäàí ñàë îëäèíðî� îçîä �èëàðäè. 
Ìåí ˜óæðàäà ¢çèìíè òèðèêëàéèí ê¢ìèëãàíäàé, ˜àììà ìå
íè ýñèäàí ÷è�àðãàíäàé ñåçàðäèì, ˜óæðàäàí ÷è�èá ýñà áó 
òóéƒóëàðäàí õàëîñ á¢ëàðäèì.

ˆèêîÿìäàí ê¢ðèíèá òóðèáäèêè, ìåí äà˜øàòëè áîëàëè
ãèìíèíã æóäà ê¢ï �èñìèíè �îðîíƒó ˜óæðàäà àñèðëèêäà ¢ò-
êàçãàíìàí. Ìåíè àíà øó ðó˜èé õàñòà à¸ë òàðáèÿëàøèäàí, 
óíèíã áóíäàé õóë�èäàí ê¢ïëàð õàáàðäîð ýäèëàð, àììî 
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îíàìãà ðó˜èé õàñòà äåá ìåí ¢ñìèðëèê ¸øèäàí ¢òãàíèì-
äàí êåéèíãèíà òàøõèñ �¢éèëäè. Áîëàëèê âà ¢ñìèðëèê 
éèëëàðèìäà îíàìíèíã ƒàçàáè ìåíè �àéƒóãà, óìèäñèçëèê-
êà ñîëàð, ìåí ¢çèìíè îæèçó íîòàâîí ˜èñ �èëàðäèì. Êàòòà 
á¢ëãàíèìäà ˜àì ìåí ¢çèìíè îëäèíãèäàé òîð ˜óæðàäà äåá 
˜èñ �èëàðäèì, ôà�àò ýíäè ìåí ¢çèìíè ò¢ðò äåâîð îðàñèäà 
ýìàñ, áàëêè è÷êè äàðä áèëàí áîƒëè� �¢ð�óâ ˜èññè ýçàðäè. 
�¢ð�óâ òóéƒóñè ìåíèíã ̃ àð áèð íàôàñèì áèëàí ¢ñèá áîðàð, 
ìåíè áîðãàí ñàðè ê¢ïðî� óìèäñèçëèêêà ñîëàðäè. Àíà øóí­
äàé ÷îðàñèç ˜à¸òíè ¢ç-¢çèíè åìèðèøäàí áîø�à ˜å÷ íèìà 
äåá á¢ëìàñäè. 

È÷êè áèð äàðääàí õàëîñ á¢ëèø èñòàãè ìåíè òóðëè 
âîñèòàëàðíè ñèíàá ê¢ðèøãà åòàêëàäè. Ìåí øàð� äèíëàðèãà, 
ðó˜èé øèôîãà, îêêóëüòèçìãà ìóðîæààò �èëäèì. Ìåí òàñîä-
èôèé ó÷ðàãàí ýðêàêëàð áèëàí àëî�à �èëàðäèì, ̃ àòòîêè ê¢ï 
¢éëàá ¢òèðìàñäàí òóðìóøãà ˜àì ÷è�äèì, àììî òóðìóøèì 
áàõòñèç á¢ëèá, óçî� äàâîì ýòìàäè. Áó âîñèòàëàðíèíã 
áèðîíòàñè ˜àì ìåíãà ¸ðäàì áåðìàñëèãèíè òóøóíãàíèìäà, 
ìåí ÿíà ̃ àì ê¢ïðî� òóøêóíëèêêà áåðèëäèì. Ìåí ãè¸˜âàíä 
ìîääàëàðäàí âà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðäàí ¢çèìãà òàñàëëè 
�èäèðàðäèì, òåç îðàäà áó íàðñàëàðãà ê¢íèêèá �îëäèì. 
Íè˜îÿò, ìåí ðó˜èé îƒðè�ëàðäàí �óòóëèøíèíã áèðäàí áèð 
é¢ëè — ¢çèìíè ¢ëäèðèøèì êåðàê, äåãàí �àðîðãà êåëäèì. 
Áèð íå÷à ìàðòà ìåíè ì¢úæèçà ¢ëèìäàí �óò�àðèá �îëäè. 
28 ¸øèìäà ìåí ¢çèì ó÷óí ÿãîíà é¢ë — ¢ç æîíèìãà �àñä 
�èëèø äåá ˜èñîáëàãàí ýäèì.

Ìåíè ¢ëèìãà áîøëàãàí èëãàðèãè ˜à¸òèìíè âà ðó˜èé 
îƒðè�ëàðäàí �óòóëèø é¢ëèäàãè ˜àðàêàòëàðèìíè ¢çèìíèíã 
«Ñòîðìè» íîìëè àôòîáèîãðàôèê êèòîáèìäà áàòàôñèë òàñ
âèðëàá áåðãàíìàí. Ó íàøðäàí ÷è��àíäàí ñ¢íã, ìåí æóäà 
ê¢ï õàò îëäèì. Óëàðäà îäàìëàð ìåíèêèãà ¢õøàãàí ê¢íãèë 
ÿðàëàðè ˜à�èäà ¸çãàí ýäèëàð.

Àíà øóíäàé à¸ëëàðäàí áèðè ìåíãà �óéèäàãè÷à õàò é¢ë- 
ëàáäè: «Ìåí øèôîãà ìó˜òîæìàí. Ñèç òóôàéëè ìåí áèðèí
÷è ìàðòà ê¢íãèë ÿðàñèäàí äàâîëàíèø êåðàêëèãèíè òóøóí-
äèì. Ýíäè äèëèìäà óìèä ó÷�óíëàðè ïàéäî á¢ëãàíäà, ̃ îçèð 
ìåí øèôî òîïèøèì ó÷óí íèìà �èëèøèì êåðàêëèãèíè àé-
òèíã». Áó êàáè ñàâîëëàðíè ìåíãà æóäà ê¢ïëàá îäàìëàð 



6

áåðèøàäè, ˜àð ñàôàð ìåí ˜àð áèð êèøèãà æàâîá áåðèøãà 
˜àðàêàò �èëàðäèì. Àììî ˜àð êèìãà áàòàôñèë ¸çìà æàâ-
îá �èëèøãà ìåíäà èìêîíèÿò é¢� ýäè. Áóíèíã óñòèãà, òå-
ëåôîíäàãè ãàï-ñ¢çëàð âà øàõñèé ñó˜áàòëàð ê¢ï âà�òèìíè 
îëàðäè. Øóíäàí ñ¢íã ìåí áèëèìëàðèìíè êèòîá îð�àëè 
¢�óâ÷èëàðèì áèëàí ¢ðòî�ëàøèøãà �àðîð �èëäèì. Ñèç ýñà 
äîèìî áó êèòîáäàí ôîéäàëàíèøèíãèç âà óíãà ñóÿíèøèíã-
èç ìóìêèí. Ìàíà, êèòîá �¢ëèíãèçäà.

ÐÓˆÈÉ ÑÎ�ËÈÊ ÍÈÌÀ?
Ê¢ï îäàìëàð: «ˆå÷ íàðñàíè ýíäè ¢çãàðòèðèá á¢ëìàé-

äè» ¸êè «Ýíäè øóíãà ê¢íèêèø êåðàê! ˆàììà íàðñà øóí-
äàé ¢çãàðèøñèç �îëà �îëñèí, ôà�àò áóíäàí ¸ìîí á¢ëìàñà 
á¢ëãàíè», äåá ¢ç ðó˜èé ñîƒëèêëàðèãà àí÷à áåïàðâîëèê áè- 
ëàí ìóíîñàáàòäà á¢ëàäèëàð. Áîø�àëàð æèääèé ¢çãàðèøëàð 
á¢ëèøè ìóìêèí ýêàíëèãèãà èøîíàäèëàð, àììî áóíèíã 
ó÷óí ¸ æóäà êàòòà ðó˜èé êó÷-�óäðàò, ¸êè þ�îðè ìàëàêàëè 
ìóòàõàññèñëàðíèíã ¸ðäàìè êåðàê á¢ëàäè, äåá ¢éëàéäèëàð. 
Áèð êóíè áèð �èç ìåíãà: «Ðó˜èé ñîƒëîìëèê — áó æóäà 
ê¢ï÷èëèê èíòèëàäèãàí îëèé ìà�ñàääèð, àììî æóäà êàì 
îäàìëàð áóíãà ýðèøàäèëàð», äåá àéòãàí ýäè.

Ìåí ðó˜èé ñîƒëîìëèêêà �óéèäàãè òàúðèôíè áåðìî�÷è­
ìàí: ðó˜èé ñîƒëîìëèê — áó ¢çèìèç ˜à�èìèçäàãè ˜à�è�èé 
áèëèìëàðíè, êèì ýêàíëèãèìèç, íèìà áèëàí ìàøƒóë á¢ëè­
øèìèç, �àåðãà áîðèøèìèç âà ôà�àò áèçãàãèíà òåãèøëè 
á¢ëãàí ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðíè òîïàäèãàí ÿãîíà äóí¸äèð. 
Áîø�à÷à àéòãàíäà, ðó˜èé ñîƒëîìëèê äåãàíäà ¢ç ¢òìèøè-
íè, ˜îçèðèíè âà êåëàæàãèíè õîòèðæàì �àáóë �èëèø, øó­
íèíãäåê, Õóäî áèçãà áåëãèëàá áåðãàí ñ¢íããè ìà�ñàä áèëàí 
ìóòàíîñèáëèêäà ÿøà¸òãàíèìèçãà á¢ëãàí èøîí÷ òóøóíè-
ëàäè, áèç àíà øó áèëèìëàð îð�àëè ò¢ëà�îíëè ˜à¸òãà ýãà 
á¢ëàìèç. Àãàð áèçíèíã �àëáèìèçäà àíà øóíäàé äóí¸ á¢ë-
ñà, àãàð áèçíè ðó˜èé îƒðè�ëàð �èéíàìàñà, äåìàê, áèç ìà�-
ñàäèìèçãà ýðèøãàí á¢ëàìèç.

Ê¢ï÷èëèêíèíã ôèêðèãà �àðøè øóí àéòìî�÷èìàíêè, 
ðó èé ñîƒëîìëèê æèñìîíèé ñîƒëîìëèêäàí êàì à˜àìèÿòãà 
ýãà ýìàñ. Àãàð áèç ¢çèìèçíè ñèôàòëè åìàêäàí ìà˜ðóì �èë­
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ñàê, êàñàë á¢ëèøèìèç âà ¢ëèøèìèç ìóìêèí. Áèçíèíã øàõ
ñèìèçíè òàðêèá òîïòèðàäèãàí ðó˜èé, ìàúíàâèé âà à�ëèé 
�èñìëàðè ˜àì ÿõøè îçó�àãà âà ïàðâàðèøãà ìó˜òîæäèðëàð, 
á¢ëìàñà, áèçíèíã «ìåí»èìèç àñòà-ñåêèí ˜àëîê á¢ëàäè. 
Ò¢ƒðè ìàø�ëàð áèçíèíã à�ëèé âà ˜èññèé ˜à¸òèìèçãà òàíà-
ìèç ó÷óí �èëèíàäèãàí æèñìîíèé ìàøêëàðäàí êàì òàúñèð 
�èëìàéäè. Àììî ê¢ï÷èëèê áó ìóàììî ˜à�èäà æèääèðî� 
¢éëàøíè ¸�òèðìàéäèëàð.

Ìåí ¢çèìíèíã Greater Health God’s Way («Õóäî ê¢ðñàò
ãàí øèôî òîïèø é¢ëè») íîìëè êèòîáèìäà ¢çèì øèôîêîð 
âà ñîƒëîì îâ�àòëàíèø á¢éè÷à ìóòàõàññèñ á¢ëñàì-äà, áà­
äàíãà ò¢ƒðè ìóíîñàáàòäà á¢ëèø ˜à�èäà ôèêð þðèòãàíìàí. 
Ìåí ˜à¸òèìíèíã 28 éèëèíè ìó˜òîæëèêäà ¢òêàçãàí îääèé 
áèð à¸ëìàí, àììî êåéèí ìåí ¢çèì ó÷óí ÿíãè é¢ëíè, ˜à¸ò 
é¢ëèíè êàøô �èëäèì. Áó êèòîáäà ìåí ðó˜èé ñîƒëîìëèê 
ñàðè �¢éèëãàí åòòè �àäàìíè àéòèá ¢òäèì âà ¢�óâ÷èëàðãà 
¢ç ˜à¸òëàðè äàâîìèäà �èëèøëàðè êåðàê á¢ëãàí øó �àäàì­
ëàðíèíã òàðòèáèíè ê¢ðñàòèá áåðãàíìàí. Áèçíèíã ðó˜èé 
ñîƒëîìëèãèìèç ó÷óí ˜àð áèð �èëìèøèìèç ˜à�èäàãè ˜à�è­
�àò �àí÷àëàð ìó˜èì ýêàíëèãèãà ìåí èøîí÷ ˜îñèë �èë-
äèì, ÷óíêè ó ˜à¸òèìèçíè ¸ óçàéòèðàäè, ¸ áèçíè ¢ëèìãà 
ÿ�èíëàøòèðàäè. Ìåí íà ðó˜øóíîñ, íà ïñèõèàòð, íà ìóòà­
õàññèñ ìàñëà˜àò÷è, íà �àâìáîøè á¢ëìàñàì-äà, ¢çèìíèíã 
æèñìîíèé âà ìàúíàâèé øèôî òîïèøèì ó÷óí ðåæà èøëàá 
÷è�äèì. ˆà¸òèìíèíã ˜àð êóíèíè ìåí �¢ð�óâ áèëàí, ðó˜èé 
îƒðè� âà òóøêóíëèêäà ¢òêàçäèì. ¡ç-¢çèìíè ¢ëäèðèø ˜à-
�èäàãè ôèêð ýíäè ìåí ˜å÷ �à÷îí òàðê ýòìàé �îëäè. Áóãóí 
ýñà ìåí áóëàðíèíã áàðèäàí îçîäìàí. Ìåíèíã êèòîáèì 
ðó˜èé øèôî âà øàõñíèíã ò¢ëà òèêëàíèøè òîìîí �¢éèëà­
äèãàí åòòè àíè� �àäàì ˜à�èäà ˜èêîÿ �èëàäè.

ÐÓˆÈÉ ÑÎ�ËÎÌËÈÊ ÒÎÌÎÍ  
�¡ÉÈËÀÄÈÃÀÍ ÅÒÒÈ �ÀÄÀÌ

Áèçíèíã òàíàìèç ò¢ƒðè îçè�ëàíèøãà, òîçàëèêêà âà ïàð- 
âàðèøãà, ìàø�ëàðãà âà ôîéäàëè ìàëàêàëàðíèíã ìóñòà˜­
êàìëàíèøèãà, òîçà ˜àâîäà äàì îëèø âà ñàéð �èëèøãà 
ý˜òè¸æ ñåçãàíè êàáè, à�ëèìèç âà òóéƒóëàðèìèç ˜àì òóðëè 
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˜àÿæîíëàðäàí õàëîñ á¢ëèøãà ìó˜òîæäèð. Ìàíà, àíà øó 
ìà�ñàäãà áèçíè îëèá êåëóâ÷è åòòè �àäàì.

Áèðèí÷è �àäàì: ¢òìèøèíãèçäàí îçîä á¢ëèíã
Õóäîâàíä îëäèäà áàð÷à ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàðèíãèç 

âà êóëôàòëàðèíãèç ó÷óí òàâáà �èëèíã, îäàìëàðíèíã ñèç­
ãà �èëãàí ¸âóçëèêëàðèíè àéòèá áåðèíã, óëàðíè áóòóíëàé 
êå÷èðìî�÷è ýêàíëèãèíãèçíè Óíãà ñ¢çëàá áåðèíã.

Èêêèí÷è �àäàì: èòîàòêîð á¢ëèá ÿøàíã
Õóäî ¡ç �îíóíëàðèíè ñèçíèíã ôîéäàíãèç ó÷óí áåðãà­

íèíè òóøóíèíã, Óíèíã èðîäàñèíè áàæàðèá ÿøàø ó÷óí 
áàð÷à êó÷èíãèçíè ñàðôëàíã, èòîàòêîðëèê òîìîí �¢éèë-
ãàí ˜àð áèð �àäàìèíãèç ñèçíè ò¢ëà øèôî òîïèø òîìîí 
ÿ�èíëàøòèðèøèíè áèëèíã.

Ó÷èí÷è �àäàì: ðó˜èé îçîäëèê òîìîí èíòèëèíã
Äóøìàíèíãèçíè òàíèé îëèøãà ¢ðãàíèíã, ñèçíè Õóäî

äàí óçî�ëàøòèðàäèãàí ¸êè ñèçíèíã Õóäîíèíã áàíäàñè 
á¢ëèøèíãèçãà õàëà�èò áåðàäèãàí áàð÷à íàðñàäàí óçî�ëà-
øèíã.

Ò¢ðòèí÷è �àäàì: Øàõñèÿòèíãèçíèíã ò¢ëà 
òèêëàíèøè òîìîí èíòèëèíã

Õóäî ñèç ó÷óí òàé¸ðëàãàíèäàí êàìèãà ðîçè á¢ëìàíã âà 
øèôî æàðà¸íè óçëóêñèç æàðà¸í ýêàíëèãèíè ýñäàí ÷è�àð­
ìàíã.

Áåøèí÷è �àäàì: Õóäîäàí ˜àäÿëàð  
�àáóë �èëèíã

Õóäî ñèçãà ˜àäÿëàð áåðãàíèíè òàí îëèíã, óëàðíè �àáóë 
�èëèø ó÷óí �¢ëèíãèçäàí êåëãàí ˜àììà èøíè �èëèíã.

Îëòèí÷è �àäàì: øàéòîí �îï�îíëàðèäàí  
íàðè þðèíã

Ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçíè áàðáîä �èëèø ó÷óí øàéòîí �¢ÿ­
äèãàí �îï�îíëàð âà ñàëáèé âàçèÿòëàðíè àæðàòà îëèíã, 
óëàðäàí ñà�ëàíèíã.
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Åòòèí÷è �àäàì: ˜à�è�àò ó÷óí �àòúèé òóðèíã
Ñèç Õóäîíè äåá �àòúèé òóðàð ýêàíñèç âà åíãèëìàñ 

ýêàíñèç, ƒàëàáà �èëèøèíãèçãà èøîíèíã.
Àãàð áèç øó åòòè �àäàìíè áàæàðñàê, ˜à¸òèìèçíè 

óëàðãà ìóòàíîñèá ðàâèøäà �óðñàê, óëàð ôà�àò áèçãà ôîé­
äà êåëòèðàäèãàí òàáèèé �îèäàëàðäèð. Àãàð áèç ˜àêè�àò  
�îíóíëàðèãà àñîñàí ÿøàñàê, óíäà êèì ýêàíëèãèìèç âà âà-
çèÿòèìèç �àíäàé ýêàíëèãèäàí �àòúèé íàçàð, áèç ˜à¸òãà 
ýðèøàìèç. Àêñèí÷à, ¸ëƒîí �îíóíëàðèãà áèíîàí �óðèëãàí 
˜à¸ò áèçíè ¢ëèìãà áîøëàéäè. 

Áó åòòè �àäàìãà áèð ˜àôòàäà ¢ðãàíèø ìóìêèí ýìàñ, 
÷óíêè óëàð áèçíèíã ˜à¸òèìèç òàðçèãà àéëàíèøëàðè êåðàê. 
Àãàð ñèç óëàðíè à�ë áèëàí �àáóë �èëñàíãèç, ñèçíèíã 
þðàãèíãèç ˜îëàòèíè ¢çãàðòèðàäè, áó ýñà ¢ç íàâáàòèäà 
ñèçíèíã òóéƒóëàðèíãèçãà âà áóòóí ˜à¸òèíãèçãà òàúñèð �è-
ëàäè. Ñèç ÿíà øóíè ˜àì áèëèá îëèíãêè, ìåí ˜àì áóíãà 
áèðäàíèãà ýðèøìàäèì, ñèçãà ˜àì àí÷à âà�ò êåðàê á¢ëàäè. 
Ò¢ƒðèñèíè àéòãàíäà, ìåí ˜àëèãà÷à õóääè æèñìîíèé ñîƒ
ëèãèì êàáè, ðó˜èé ñîƒëîìëèãèì óñòèäà èøëàéìàí. 30 éèë 
äàâîìèäà ìåí ÿíà áèð ìàðòà áó �àäàìëàð ìåíèíã ˜à¸òèìãà 
âà áîø�à êèøèëàð ˜à¸òèãà èæîáèé òàúñèðèãà èøîí÷ ˜î­
ñèë �èëäèì. Ìóâàôôà�èÿò ñèçíèíã áàð�àðîðëèãèíãèçãà âà 
èøíè îõèðèãà÷à åòêàçèøèíãèçãà áîƒëè�. Ñèçíèíã ìàúíàâ-
èé ñîƒëîìëèãèíãèç òîìîí áîñèá ¢òèëàäèãàí é¢ëíè ìåí ñèç 
áèëàí õóääè ¢çèì ¢òãàíäàé áîñèá ¢òàìàí. Áèç áèðãàëèêäà 
�àäàìëàðíè êåòìà-êåò �¢ÿìèç.

ÑÈÇÍÈÍÃ Ñ¡ÍÃÃÈ  
ÌÀ�ÑÀÄÈÍÃÈÇ �ÀÍÄÀÉ?

Óøáó êèòîáäàí ñèç òóðëè ìàúëóìîòëàðíè òîïàñèç. Áè- 
ðèí÷èäàí, ñèçãà îëäèíäàí òàíèø âà øóá˜àñèç á¢ëèá 
òóþëàäèãàí ìàúëóìîòëàðíè. Àììî àëäàíèá �îëìàñëèê êå­
ðàê, ÷óíêè òàíèø íàðñàëàð àíè� á¢ëãàíè ó÷óí ̃ àì ñèçíèíã 
ôèêð äîèðàíãèçäàí ÷åòäà �îëèá êåòàäè. Ñèç äàð˜îë øóí- 
äàé äåéñèç: «Ìåí êå÷èðèøèì êåðàêëèãèíè áèëàìàí». Àì­
ìî ìóàììî ñèçíèíã êåéèí÷àëèê æàðà¸íãà àéëàíàäèãàí  
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�àäàìèíãèç ˜à�èäà �àðîðèíãèç �àí÷àëàð �àòúèé ýêàíëèãè­
äàäèð. Àãàð �àëáèíãèçíèíã áèð áóð÷àãèäà øàô�àòñèçëèê 
�îëãàí á¢ëñà, ñèç ˜å÷ �à÷îí øèôî òîïà îëìàñëèãèíãèçíè 
áèëàñèçìè? 

Èêêèí÷èäàí, ¢çèíãèç èëãàðè ýøèòìàãàí, íîòàíèø 
ìàúëóìîòëàðãà äó÷ êåëàñèç. ¨êè àãàð ñèç ýøèòãàí á¢ëñàí
ãèç ˜àì, óíèíã ˜à¸òèíãèç ó÷óí ¸êè ðó˜èé ñîƒëîìëèãèíãèç 
ó÷óí ìó˜èìëèãèíè àíãëàá åòìàãàíñèç. Ðó˜èíãèç øèôî 
òîïèøè ó÷óí áàúçè áèð íàðñàëàð — ñàëáèé ìàçìóíãà ýãà 
òóéƒóëàð õàëà�èò áåðèøèíè òóøóíàñèçìè? Õóääè øó 
ñèíãàðè, ä¢ñòèíãèç ¸çãàí õàò áåèõòè¸ð �àëáèíãèçäà ƒàì­
ãèíëèê óéƒîòèøè, �àëáèíãèçíè îƒðèòèøè ¸êè òóøêóí-
ëèêêà ñîëèøè ìóìêèí. Øóíãà ¢õøàø ìàúëóìîòëàð ñèç 
àõòàðà¸òãàí òèí÷ëèê âà �îíè�èø é¢ëèäà ò¢ñè� á¢ëèøè 
ìóìêèí.

Ó÷èí÷èäàí, ñèç íî�óëàé äåá àòàñà á¢ëàäèãàí ìàúëóìîò
ëàðãà äó÷ êåëàñèç, ÷óíêè óëàðíè ýøèòãèíãèç ̃ àì êåëìàéäè. 
Ý˜òèìîë, óíãà æàâîáàí ñèç áóíäàé äåðñèç: «Ìåí áó ˜à�äà 
áèëèøíè ˜àì õî˜ëàìàéìàí, ÷óíêè ìåí áóíäàé �èëìî�÷è 
ýìàñìàí». �èëèøèíãèç êåðàê á¢ëìàãàí èøíèíã �èéèí÷è-
ëèãèíè òàí îëèø �àí÷àëàð �èéèí á¢ëãàíèíè ýñëàíã. Ìåíãà 
èøîíàâåðèíã, ìåí ¢çèíãèçãà ¸�ìàéäèãàí íàðñàëàðãà ðîçè 
á¢ëèø �àíäàé �èéèíëèãèíè ˜àì áèëàìàí. Àììî àãàð áîð 
˜à�è�àòíè ñèçãà àéòìàñàì, ìåí ñèçãà �àíà�à ¸ðäàì÷è á¢ëà 
îëàìàí? Àãàð ìåí áèðîí íàðñàíè òóøèðèá �îëäèðñàì, ñèç- 
íèíã øèôî òîïèø ðåæàíãèç ò¢ëè� á¢ëìàñäè, ñèç é¢�îëãàí 
˜àë�àíè òîïèøãà óðèíèá, ˜à¸òäàí ê¢íãëè ñîâèá ÿøàøäà 
äàâîì �èëàâåðàðäèíãèç. Øóíèíã ó÷óí ìåí ãàïíèíã àñîñèé­
ñèíè ãàïèðàìàí: áóíè êàíäàé àìàëãà îøèðèø êåðàê? ×óí
êè ìåí íèìà äåÿ¸òãàíèìíè áèëàìàí. Àììî áóíè ñèç �èëà­
ñèçìè ¸êè é¢�ìè, ¢çèíãèçãà ˜àâîëà. Òàíëàø — ñèçíèíã 
˜ó�ó�èíãèç, áóíè ýñäàí ÷è�àðìàíã, Ñèç Õóäîãà ˜à¸òèíãèç­
íè ¢çãàðòèðèøãà �àí÷à èõòè¸ð áåðñàíãèç, Ó øóí÷à ñèçäà 
¡ç èøèíè áàæàðàäè.

Áó åòòè �àäàìíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí âà�ò òàëàá �èëè­
íàäè, ÷óíêè áó îääèé �àäàìëàð ýìàñ, áàëêè ñèçíèíã ÿíãè 
˜à¸ò é¢ëèíãèçäèð. Ó �àí÷àëàð óçóí á¢ëàäè — ñ¢íããè ìà�­
ñàäèíãèçíè àìàëãà îøèðèø èøèãà ¢çèíãèçíè áàƒèøëàá 
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ÐÓˆÈÉ ÑÎ�ËÎÌËÈÊ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀ ÄÅÉÄÈ

Ðåæàëàð îäàìíèíã þðàãèäà, òèëäàãè  
æàâîá ýñà Ýãàìèçäàí.

ˆèêìàò. 16:1

�àíèìëàðèíã ñåí ˜à�èíãäà: «Ñèîíäàí ˜àììà  
þç ¢ãèðãàí, ˜å÷ êèì óíãà ƒàìõ¢ðëèê �èëìàéäè», 

äåá àéòèøàäè. Ìåí ýñà ñåíè ñîƒàéòèðàìàí, 
ÿðàíããà øèôî áåðàìàí», äåéäè Ýãàìèç.

Åðì. 30:17

Ñèëëàì �óðèá, ýçèëäèì òàìîì,
Þðàêäàãè àëàìäàí �èëàðìàí íîëà.

Çàáóð 37:9

Ìåíãà Ó �àéòà êó÷ áàõø ýòàð. ¡çèíèíã  
íîìè ˜à�è-˜óðìàòè, Ìåíè ò¢ƒðè  

ñ¢�ìî�ëàðäàí åòàêëàð.
 Çàáóð 22:3
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òàé¸ðãàðëèãèíãèç äàðàæàñèãà âà ðó˜èé ÿðàíãèçíèíã æèä
äèéëèãèãà áîƒëè�äèð. Áóãóí ñèçíèíã �àëáèíãèçäàãè æà­
ðî˜àòíèíã ÷ó�óðëèãè, ñèçãà ¢òìèøäà åòêàçèëãàí øèêàñòãà 
âà ¢øàíäàí áó¸í ¢òãàí âà�òãà áîƒëè�äèð. Áó âî�åà �àí-
÷à îëäèí þç áåðãàí á¢ëñà, ñèçíèíã �àëáèíãèç øóí÷à ê¢ï 
æàðî˜àò îëãàí á¢ëàäè, øèôî òîïèø é¢ëè ̃ àì øóí÷à �èéèí 
á¢ëàäè. Íèìà á¢ëãàíäà ˜àì, ñèç áó äóí¸ãà ôà�àò íàðèäàí 
áåðè ÿøàø ó÷óí êåëìàãàíñèç — ñèç áó äóí¸ãà îíãëè ˜à¸ò 
êå÷èðèø âà ìóàéÿí áèð ìà�ñàäãà åòèø ó÷óí êåëãàíñèç. 
Ñèçíèíã ¢òìèø ˜à¸òèíãèçäà íèìà âî�åà á¢ëãàíëèãèäàí, 
�à÷îí á¢ëãàíëèãèäàí âà ñèç íå÷à ¸øäà ýêàíëèãèíãèçäàí 
�àòúèé íàçàð, ñèç ò¢ëà øèôî òîïèøèíãèç ìóìêèí. Áóíäàí 
êàìèãà ˜å÷ �à÷îí ðîçè á¢ëìàíã.

Ìåí ðó˜ øèôîñèãà ýðèøäèì âà øàõñèÿòèì ò¢ëà òèê
ëàíäè. Сèç ˜àì ýðèøà îëàñèç. Ðó˜èé æàðî˜àò ñèçãà ¸øëè
ãèíãèçäà åòêàçèëãàíìè ¸êè ñèçíè àçèç êèøèíãèç øó 
˜àôòàíèíã ¢çèäà õàôà �èëäèìè — áóíäàí �àòúèé íàçàð, ñèç 
àëáàòòà øèôîãà âà �àéòà òóƒèëèøãà ýðèøàñèç. Ñèç äîèìèé 
�¢ð�óâäà âà òóøêóíëèêäà, ¢çèíãèçíè à�ëñèç, ˜å÷ íàðñàãà 
ýðèøà îëìàéäèãàí âà ˜àììà ðàä �èëãàí èíñîí á¢ëèá ÿøàé 
îëìàéñèç. Ñèç ¢çèíãèçíè òàú�èá �èëóâ÷è ðó˜èé æàðî˜àòãà 
ê¢íèêìàñëèãèíãèç êåðàê. Áóëàðíèíã áàðèäàí îçîä á¢ëèø 
�¢ëèíãèçäàí êåëàäè.

Àììî øèôî òîïãàíèíãèçäàí ñ¢íã áàð÷à �èéèí÷èëèêëàð 
îðòäà �îëäè, äåá ¢éëàìàíã. Áó óíäàé ýìàñ, ÷óíêè �èéèí- 
÷èëèêëàð áèçãà åðäàãè ˜à¸òèìèçíèíã äîèìèé ˜àìðî˜ëàðè
äèð. Áèç óëàðíèíã îƒèðëèãè îñòèäà ¸ ýãèëàìèç, ¸êè áîøè
ìèçíè áàëàíä ê¢òàðèá óëàðãà �àðøè þðàìèç, �èéèí÷èëèêëàð 
áèçíèíã ôîéäàìèçãà èøëàøèãà ìàæáóð �èëàìèç. Øóíèíã 
ó÷óí îƒðè�ëè òóéƒóëàðäàí õàëîñ á¢ëèá, øèôîëîâ÷è âîñè­
òàëàðíè äàâîì �èëäèðèøíè ýñäàí ÷è�àðìàíã.

Ðó˜èé òóøêóíëèêäàí òî ò¢ëà�îíëè ˜à¸òãà÷à á¢ëãàí 
é¢ëèì äàððîâ ïàéäî á¢ëìàäè. Ìåí òî îƒðè�ëàðäàí õàëîñ 
á¢ëèá, áîø�à àçîá ÷åêóâ÷èëàðãà ¸ðäàì áåðãóíèì÷à ¢í 
ò¢ðò éèë ¢òèá êåòäè. Àãàð ìåí íèìà �èëèø êåðàêëèãèíè 
îëäèíðî� áèëãàíèìäà áó àí÷à èëãàðè ñîäèð á¢ëãàí á¢ëàð 
ýäè. Ìåíèíã óøáó êèòîáèì ñèçãà àíà øó æàðà¸ííè òåçëà-
òèøãà ¸ðäàì áåðàäè, äåá óìèä �èëàìàí.



Ñèçíèíã �àëá øèôîñèãà ýðèøèø é¢ëèíãèçäà ìåí ñèç­
ãà Ìó�àääàñ Êèòîáäàí îëèíãàí èáîäàòëàð âà ïàð÷àëàðäàí 
ôîéäàëàíèøèíãèçíè òàêëèô �èëàìàí. Óëàð ìåíãà ìà�ñàä-
èìãà ýðèøèøäà êàòòà ¸ðäàì áåðãàí.

Áèð áîñ�è÷äàí èêêèí÷è áîñ�è÷ãà ¢òèíã. Øîøèëìàíã. 
Ðó˜èé øèôîíèíã áèðèí÷èñèíè òóãàòãàíèíãèçäàí êåéèí, 
äàð˜îë êåéèíãèñèãà ¢òìàíã. Ýíã îääèé é¢ëëàðíè òàíëà
ìàíã, àììî óëàðäàí áèðäàíèãà ¢òèøíè ˜àì ¢çèíãèçäàí 
òàëàá �èëìàíã.

�àëáèíãèçíèíã øèôî òîïèø æàðà¸íè — áó ôèêðëàø 
˜îëàòèíãèç, òóéƒóëàðèíãèç âà õóë�èíãèçíèíã ¢çãàðèø æà­
ðà¸íè ýêàíëèãèíè ýñäàí ÷è�àðìàíã. Åòòè �àäàìíè �èñ�à 
âà�ò è÷èäà áîñèá ¢òèá á¢ëìàéäè, áó ñèçíèíã è÷êè ìî˜è­
ÿòèíãèç ¢çãàðàäèãàí àí÷à óçî� æàðà¸í. Áó ó÷óí ýñà âà�ò 
êåðàê á¢ëàäè.
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ÁÈÐÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
¡ÒÌÈØÈÍÃÈÇÄÀÍ ÎÇÎÄ Á¡ËÈÍÃ

— Ìåí øèôîêîð �àáóëèãà ¸çèëìî�÷è ýäèì, — äåäèì 
òåëåôîí òðóáêàñèäà øèôîêîð ̧ ðäàì÷èñèíèíã æèääèé îâî
çèíè ýøèòãàíèìäàí êåéèí.

Áóíäàí áåø éèë îëäèí êîëëåæíè òóãàòãàíèìäàí ñ¢íã 
ìóòàõàññèñäàí ðó˜èé ¸ðäàì ñ¢ðàá �¢éãàí áèðèí÷è �àäàì-
èì øó ýäè.

— �àíäàé ìóàììîíãèç áîð? — ñ¢ðàäè ó èø÷àí î˜àíãäà.
— Áèëàñèçìè, áó ˜à�äà ìåí øàõñàí øèôîêîðíèíã 

¢çè áèëàí ãàïëàøìî�÷è ýäèì, — òåëåôîíäà âàçèÿòèìíè 
òàñâèðëàø �àí÷àëàð �èéèí ýêàíèíè òàñàââóð �èëèá �¢ð�à-
ïèñà æàâîá �èëäèì ìåí.

— Ýíã àââàëî ñèçíèíã ìóàììîíãèç áèëàí ìåí òàíèø-
èøèì êåðàê, — äåäè ó ðàñìèé òàðçäà. — Á¢ëìàñà, ñèçíè 
øèôîêîð �àáóëèãà ¸çà îëìàéìàí.

— Òóøóíàìàí. Ãàï øóíäàêè, ìåíè øàô�àòñèç îíà òàðáèÿ­
ëàãàí. Óíèíã ìåíãà á¢ëãàí íàôðàòè ̃ îçèðãè òóøêóíëèê ̃ îëà
òèìãà âà íîðìàë ˜à¸ò êå÷èðà îëìàñëèãèìãà ñàáàá á¢ëäè âà…

— Áèç �èéèí÷èëèê áèëàí ¢òãàí áîëàëèê ˜à�èäàãè 
˜èêîÿëàðãà èøîíìàéìèç, — ãàïèìíè á¢ëäè ó. — Áèç óëàð
íè áîëàëèê òàñàââóðëàðèäàí áîø�à ˜å÷ íàðñà ýìàñ, äåá 
 èñîáëàéìèç, áèçíèíã âàçèôàìèç ýñà ñèçíèíã ôèêðèíãèç
íè ˜à�è�àòãà ìîñëàøòèðèøäèð.

Êóòèëìàãàí áóíäàé æàâîáäàí ìåí ñ¢çëàø �îáèëèÿòèì-
íè é¢�îòäèì, áèðîâ þçèìãà òàðñàêè óðãàíäàé ̃ îëàòãà òóø-
äèì. Ìåí íè˜îÿò îáð¢ëè ìóòàõàññèñãà ìóðîæààò �èëèøãà 
æàçì �èëãàíèìäà, ìåíãà �àíäàéäèð áîëàëèê òàñàââóðëàð 
˜à�èäà ãàïèðèøÿïòè.
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— Ñèç àéòìî�÷èñèçêè, áóëàðíè ¢çèì ¢éëàá òîïãàíìàí-
äà? — òîøèá êåëà¸òãàí ƒàçàáèìíè áîñèøãà ˜àðàêàò �èëèá 
ñ¢ðàäèì ìåí.

— Êåëèíã, áóíè ìàíà áóíäàé àòàéìèç: ñèç ¢çèíãèç
íè æàáðëàíãàí äåá áèëàñèç. Ñèçíèíã ôèêð äîèðàíãèçíè 
¢çãàðòèðèø áèçíèíã �¢ëèìèçäàí êåëàäè.

— ˆà, òóøóíàðëè. Ðà˜ìàò. Ìåí àíà øóíè áèëìî�÷è 
ýäèì, — íàðèãè òîìîíäàí êåëà¸òãàí æàâîáíè ˜àì êóòìàé 
òðóáêàíè �¢éäèì.

Òîìîƒèìãà áèð íàðñà êåëèá òè�èëäè, ìåí áàòàìîì óìèä­
ñèçëèêêà òóøèá áèð íå÷à äà�è�à ¢òèðèá �îëäèì. Ðó˜èé 
òóøêóíëèê ïàéòèäà ìåí ˜àð äîèì éèƒëàá þáîðèøäàí, 
¢ëèá �îëèøäàí �¢ð�àðäèì. Øóíèíã ó÷óí þðàãèì òóáèäàí 
òîøèá êåëà¸òãàí ¢êèðèê ˜èññèíè ñåçèá, ¢çèìíè áîñäèì.

Ìåí ÿíàäà êó÷àéãàí �àëá îƒðèƒèäàí ¢çèìíè èäîðà 
�èëà îëìàé, êàðàâîòãà éè�èëäèì. Áó øèôîêîð ˜à�èäà ˜å÷  
�à÷îí ýøèòìàãàíèìäà ÿõøèðî� á¢ëàð ýäè! Áèð êóíè òà- 
íèøëàðèì áèëàí á¢ëãàí ñó˜áàòäà îíàì áèëàí ¢çàðî ìóíî
ñàáàòëàðèì ˜à�èäà ñ¢çëàãàí ýäèì. Óëàð ìåíãà øó ìóòà­
õàññèñãà ìóðîæààò �èëèøèìíè ìàñëà˜àò áåðèøäè. Ñ¢íã­
ãè éèëëàðäà ìåí òóðëè øà˜àðëàðíè êåçèá, óéèìäà äåÿðëè 
ÿøàìàãàí á¢ëñàì-äà, ˜à¸òèìãà îíàì ¢òêàçãàí òàúñèðäàí 
�óòóëà îëìàãàí ýäèì. Òî ìåí ¢çèì ¢òìèøèìäàí �óòóëèø-
íèíã áèðîí-áèð é¢ëèíè òîïìàãóíèìãà �àäàð, ó ìåíè òàú�-
èá �èëàâåðàäèãàíãà ¢õøàá òóþëàðäè. 

Ýíäè îçîäëèêêà á¢ëãàí ñ¢íããè óìèäèì ˜àì ñ¢íäè. Ìåí 
¸ðäàì ñ¢ðàá ìóðîæààò �èëà îëàäèãàí ˜å÷ êèì �îëìàãàí 
ýäè. Øóíäà ìåí, áàð÷à ìóòàõàññèñëàð áèð õèë, äåãàí õàòî 
õóëîñàãà êåëäèì. Øóíèíã ó÷óí ýíäè ˜å÷ �à÷îí óëàðãà 
ìóðîæààò �èëìàñëèêêà �àðîð �èëäèì. Øó ïàéòãà÷à ìåí 
ê¢ï ðó˜øóíîñëàð âà ïñèõèàòðëàðíèíã �àáóëèäà á¢ëãàí­
ìàí, àììî óëàðíèíã áèðîðòàñèãà ˜àì îíàìíèíã ìåíãà íèñ-
áàòàí øàô�àòñèç ìóíîñàáàòè ˜à�èäà ñ¢çëàá áåðìàãàíìàí. 
Áó ˜à�äà ãàïèðèøãà ìåí óÿëàðäèì, óëàð ìåíè «æèííè» 
äåá ¢éëàøëàðèäàí �¢ð�àð ýäèì. Ìåí ÿíà ÿãîíà �óòóëèø­
íèíã é¢ëè — ¢ç-¢çèìíè ¢ëäèðèø äåãàí õóëîñàãà êåëäèì.

Òåç îðàäà äóãîíàëàðèìäàí áèòòàñè ìåíãà «É¢ëäàãè 
èáîäàòõîíà» æàìèÿòèíèíã �àâìáîøèñè Äæåê Õåéôîðäãà 
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ó÷ðàøèøèìíè ìàñëà˜àò áåðäè. Ñó˜áàòèìèç àñíîñèäà ó, 
àãàð ñåí Èñîíè ˜à¸òèíããà òàêëèô �èëñàíã, õîòèðæàìëèêêà 
ýðèøàñàí, ò¢ëà�îíëè ̃ à¸ò êå÷èðàñàí, äåá ñ¢çëàäè. Ìåí äó-
í¸äà ˜àììà íàðñàäàí ˜àì ê¢ïðî� øóíè õî˜ëàðäèì, øóíèíã 
ó÷óí ìåí Èñîíè ¢ç �óò�àðóâ÷èì äåá òàí îëèøãà ðîçè á¢-
ëäèì. Áó ìåíãà ¸ðäàì áåðàäèìè ¸êè é¢�ìè, áèëìàñäèì, 
àììî ìåí ˜àììà íàðñàíè ñèíàá ê¢ðèøãà ðîçè ýäèì. Íèìà 
á¢ëãàíäà ˜àì Èñîãà ˜àëè ìåí ìóðîæààò �èëìàãàí ýäèì. 
Ìåí òàñàëëèíè îêêóëüòèçìäàí, ãè¸˜âàíä ìîääàëàðèäàí, 
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðäàí, øàð� äèíëàðèäàí, òàñîäèôèé 
àëî�àëàðäàí �èäèðäèì. Áó âîñèòàëàðíèíã ˜àð áèðè ìåíãà 
âà�òèí÷àëèê õîòèðæàìëèê êåëòèðàð ýäè, àììî ñ¢íã ìåí 
¢çèìíè èëãàðèäàí ˜àì ¸ìîí ˜èñ �èëàðäèì.

«Èñî ˜à�èäàãè ¢é» ìåíãà øóá˜àëè á¢ëèá òóþëàâåðäè, 
àììî ÿãîíà é¢ëíè ¢ç-¢çèìíè ¢ëäèðèø äåá áèëãàí ìåíèíã 
âàçèÿòèìäà ìåí ˜å÷ íàðñà é¢�îòìàñ ýäèì. Àãàð �àâìáî-
øè Äæåê ˜à� á¢ëñà, ìåí ê¢ï íàðñàãà ýðèøàìàí. Óíèíã 
õîíàñèäà ìåí èëê áîðà Èñî íîìèíè òèëãà îëãàíèìäà øóí­
÷à ïàéòäàí áåðè áèðèí÷è ìàðòäà þðàãèìäà óìèä òóéƒó-
ñè óéƒîíãàíè ìåíè ˜àéðîí �îëäèðäè. Áó ìåíèíã øèôî 
òîïèøèì ó÷óí �¢éèëãàí áèðèí÷è �àäàì ýêàíëèãèíè êå-
éèí òóøóíäèì. Ìåí æàìîàòõîíàãà áîðèøíè, Ìó�àääàñ 
Êèòîáíè ¢�èøíè, ˜àð êóíè èáîäàò �èëèøíè áîøëàäèì 
âà �îðîíƒó òóííåëü îõèðèäà ¸ðóƒëèê ê¢ðãàíäàé á¢ëäèì. 
ßêøàíáà êóíëàðèíèíã áèðèäà îð�àìäà ¢òèðèá èáîäàò 
�èëà¸òãàí êèøè áèëàí òàíèøäèì. Áèç òåç îðàäà òóðìóø 
�óðäèê.

Áèç Ìàéêë áèëàí òóðìóø �óðãàíèìèçäàí ñ¢íã, ¢çèì-
íè àí÷à ˜èìîÿëàíãàíäàé ñåçäèì, óíãà áîëàëèãèì ˜à�èäà 
ñ¢çëàá áåðäèì. Ìàéêë ìåíãà æàìîàòõîíàìèç �îøèäàãè 
ìàñëà˜àò ìàðêàçèãà ìóðîæààò �èëèøèìíè àéòäè, èøîíñà 
á¢ëàäè, äåá ̃ èñîáëàéäèãàí ðó˜øóíîñ à¸ëãà ó÷ðàøèøèìíè 
àéòäè. Ìåí èëãàðè ̃ àì ÷åêñèç òóøêóíëèê ̃ îëàòèì ñàáàáëè 
áèð íå÷à ìàðîòàáà ðó˜øóíîñëàðãà ìóðîæààò �èëãàí ýäèì, 
àììî óëàðíèíã áèðîíòàñè ˜àì ìóàììîìíèíã ìî˜èÿòèíè 
òóøóíòèðèá áåðà îëìàäè. Øóíäàé á¢ëñà-äà, óëàð ìåíèíã 
øèôî òîïèøèìãà ¢ç ˜èññàëàðèíè �¢øäèëàð, ¢òèá á¢ëìàé­
äèãàí �àëèí äåâîðãà çàðáà áåðäèëàð. ßíãè ðó˜øóíîñèìíèíã 
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èñìè Ìýðè Ýíí ýäè. Ó Õóäîíèíã �¢ëëàðèäàãè �óðîëãà àé-
ëàíäè, óíèíã ¸ðäàìèäà ¢òìèøèìäàí õàëîñ á¢ëäèì.

ÒÀÂÁÀÍÈÍÃ ÌÎˆÈßÒÈ
— Òåç-òåç òóøêóíëèê ˜îëàòèìíèíã õóðóæè òóòèá 

òóðàäè, ó áàúçèäà èêêè ˜àôòà÷à äàâîì �èëàäè, -÷èðîéëè, 
ðà˜ìäèë, þçè, ìåíãà èøîíàâåð, äåãàíäàé á¢ëãàí Ìýðè 
Ýííãà ñ¢çëàðäèì ìåí. — Ìåí íîðìàë ÿøàá, èøëàé îëìàé-
ìàí, ÷óíêè ìåíèíã ôèêðëàðèì ÿãîíà é¢ë ñèôàòèäà �àéòà- 
�àéòà ¢ç-¢çèìíè ¢ëäèðèøäà ò¢õòàéäè. Ìåí ˜àòòî æóäà 
çàðóð á¢ëìàñà, ýðòàëàá ¢ðíèìäàí ˜àì òóðîëìàéìàí. Òààæ-
æóá, ìåíãà íèìà á¢ëäè? Õóäî ìåí áèëàí, ÿõøè ýðèì áîð, 
óìðèìäà áèðèí÷è ìàðîòàáà ìîääèé �èéèí÷èëèêëàðñèç 
ÿøàÿïìàí. Ìåí Õóäîâàíä Êàëîìèíè ¢�èÿïìàí, èáîäàò �èë­
ÿïìàí. Íåãà áóíäàé âî�åà àéíàí ìåíäà ñîäèð á¢ëÿïòè?

— Ìåíãà áîëàëèãèíã ̃ à�èäà ñ¢çëàá áåð, Ñòîðìè, — ìó-
ëîéèìëèê áèëàí òàêëèô �èëäè ó. — Áîëàëèãèíã �àíäàé 
¢òãàí ýäè?

Óíèíã ¸íèäà ìåí ¢çèìíè áåõàâîòèð ˜èñ �èëàð ýäèì, 
óíãà áîøèìäàí ¢òãàíëàðíè î÷è� àéòà áîøëàäèì. Ó áàú-
çàí-áàúçàí ñàâîëëàð áåðèá, ˜èêîÿìíè îõèðèãà÷à òèíãëàäè. 
ßðèì ñîàòäàí ñ¢íã ìåí ̃ èêîÿìíè òóãàòãàíèìäà, ó �àòúèÿò­
ëèê áèëàí øóíäàé äåäè: 

— Ñòîðìè, ñåíäà ìóòåëèê áîð, óíäàí îçîä á¢ëèøèíã 
çàðóð.

«Ìåíäà íèìà áîð? Ìåí íèìà �èëèøèì çàðóð?» — ìåí 
˜å÷ íèìàãà òóøóíìàé óíèíã ñ¢çëàðè óñòèäà ¢éëàíèá �îë­
äèì, ý˜òèìîë, òóøóíìàãàíèì þçèìäà àêñ ýòãàí á¢ëñà êå
ðàê, Ìýðè Ýíí äàð˜îë �¢øèì÷à �èëäè:

— Ñåí ˜å÷ íèìàäàí �¢ð�ìàñëèãèíã êåðàê. Ìóòåëèê —  
æóäà îƒèð êèøàí, áèç íîò¢ƒðè ÿøàãàíèìèçäà óëàð áèçíè 
áîñèá òóðàäè. Àãàð áèç óëàðäàí õàëîñ á¢ëñàê, áó êèøàí­
ëàðíè óçãàí á¢ëàìèç.

Øóíäàí ñ¢íã ó óéãà áîðèøèìíè, Õóäî ìåíèíã ¸äèìãà 
òóøèðàäèãàí áàð÷à ãóíî˜ëàðèìíè ¸çèøèìíè òàâñèÿ �èëäè.

— Õóäîäàí ñ¢ðà, òîêè Ó ˜à¸òèíãäàãè ˜àð áèð âî�åàíè 
¸äèíããà ñîëñèí, ¸çà¸òãàíèíãäà ýñà: «Ðàááèé, áó ãóíî˜èì 



18

ó÷óí Ñåíèíã îëäèíãäà òàâáà �èëàìàí, Ñåíäàí êå÷èðèì 
ñ¢ðàéìàí», äåá àéòãèí.

— Ìåí Ìàñè˜ãà êåëãàíèìäà, áàð÷à ãóíî˜ëàðèì êå÷è
ðèëäè, äåá ¢éëàãàí ýäèì, — äåäèì óíãà �àðøèëèê �èëìàñ­
ëèêêà ˜àðàêàò �èëèá.

— Áó ò¢ƒðè. Àììî æóäà ê¢ï ˜îëëàðäà áèçíè Õóäî 
îçîä �èëãàí íàðñàëàð ¢ðàá òóðàäè. Èñîíèíã õî÷äàãè ¢ëè­
ìè Ó áèç ó÷óí áåëãèëàíãàí áàð÷à íàðñàíè ¡çèãà îëãàí
ëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Óíèíã ¢ðíèãà ýñà áèçãà ¡çè 
ó÷óí áåëãèëàíãàí íàðñàëàðíè áåðàäè. Áó àáàäèé ˜à¸òäèð. 
Óíè �àáóë �èëèá áèç ¢ëèì êèøàíëàðèäàí îçîä á¢ëàìèç.  
Àììî ˜àð áèð ãóíî˜èìèçãà ˜àìðî˜ëèê �èëàäèãàí ìóòå­
ëèê çàíæèðè èáîäàòíèíã òàúñèðè îñòèäà àíè� áèð æîéëà­
ðèäàí óçèëèøè ìóìêèí. Õóäîâàíä îëäèäà ̃ àð áèð ãóíî˜è
ìèçãà �èëãàí òàâáàìèç øó ãóíî˜ãà ˜àìðî˜ëèê �èëàäèãàí 
êèøàíëàðäàí áèçíè îçîä �èëàäè. Øóíäàé ýêàí, óéèíããà 
áîð, áèð ˜àôòàäàí ñ¢íã �àéòèá êåë, áèç áàð÷àñè ó÷óí èáî­
äàò �èëàìèç.

«�àíäàé �èëèá ó è÷èìäà íèìàëàð áîðëèãèíè øóí÷àëàð 
òåç ê¢ðà îëäè! — ¢éëàäèì ìåí óíèíã òàâñèÿëàðèíè 
ýøèòèá. — ˆàììà ãóíî˜ëàðèìíè �îƒîçãà òóøèðèø ó÷óí 
ìåíãà áèð ̃ àôòà êåðàê á¢ëèøèíè ó áèëàäè». Ìýðè Ýíí êå-
éèíãè ó÷ðàøóâèìèçäà áó ãóíî˜ëàðèì ð¢éõàòè ìåíãà çàðàð 
åòêàçìàñëèãèãà âàúäà áåðãàíè ó÷óí ðîçè á¢ëäèì.

Áó ïàéòãà êåëèá ìåí «É¢ëäàãè èáîäàòõîíà» æàìèÿò-
èíèíã àúçîñè á¢ëäèì, æàìîàòõîíàìèçíèíã «ãóíî˜ — áó 
ìà�ñàäãà åòà îëìàñëèêäèð» äåãàí òàúëèìîòèíè àí÷à ÿõ­
øè áèëàí ýäèì. ¡ç ìà�ñàäèãà åòà îëìàãàí áàð÷à íàðñà 
ãóíî˜äèð. Øóíèíã ó÷óí íàôà�àò ìàãàçèíãà ¢ƒðèëèêêà òó-
øèø ¸êè áèðîâíè ¢ëäèðèø, ÿêøàíáà êóíè êàðòà ¢éíàø 
ãóíî˜, áàëêè Õóäîâàíä áèç ó÷óí áåëãèëàãàí íàðñàëàðãà 
ìîñ êåëìàéäèãàí áàð÷à èø ̃ àì ãóíî˜äèð. Áó ýñà æóäà êàò
òà ˜àæìäèð!

 — Áó åðãà êåëèøèíãäàí îëäèí ó÷ êóí ð¢çà ˜àì òóòèø-
èíã êåðàê, — äàâîì �èëäè Ìýðè Ýíí.

«Ó ìåíèíã ð¢çà òóòèøèìíè õî˜ëàÿïòèìè?» — ñàâîë 
áåðäèì ìåí ¢çèìãà-¢çèì. Ìåí ð¢çà ˜à�èäà �àâìáîøè 
Äæåêäàí ýøèòãàí ýäèì. Áèçíèíã æàìîàòäàãèëàð ÷îðøàíáà 
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êóíëàðè ð¢çà òóòèøëàðèíè áèëàðäèì, àììî ¢çèì áóíãà 
˜àëè òàé¸ð ýìàñ ýäèì. Óíäàí òàø�àðè, ìåíè î÷ëèê òóéƒó­
ñè äà˜øàòãà ñîëàðäè, ÷óíêè áîëàëèãèìäà ìåí æóäà ê¢ï 
ìàðîòàáà î÷-íà˜îð óõëàá �îëèøèìãà ò¢ƒðè êåëãàí ýäè.

— Îçîä á¢ëèøíèíã áó ¢çãà÷à óñóëè ð¢çàñèç, èáîäàòñèç 
àìàëãà îøìàéäè, Ñòîðìè, — òóøóíòèðäè Ìýðè Ýíí ìåí
ãà. — Ð¢çàíèíã ìàúíîñè øóíäàêè, ñåí ¢ç-¢çèíãäàí êå÷à
ñàí, Õóäîíè ¢ç ˜à¸òèíãäà áèðèí÷è ¢ðèíãà �¢ÿñàí, íàòè­
æàäà øàéòîííèíã ñåíè ¢ðàá òóðãàí êèøàíëàðè óçèëàäè, 
øó ãóíî˜äàí ïàéäî á¢ëãàí ìóòåëèê é¢�îëàäè.

«Ìåíãà õóääè øó êåðàê, — ¢éëàäèì ìåí. — Àãàð 
ð¢çàñèç ˜å÷ èø �èëèá á¢ëìàñà, áóíè áàæàðèøãà ò¢ƒðè êå-
ëàäè». Ìåí ðîçè á¢ëäèì âà óéèìãà æ¢íàäèì.

¡øà òóøêóíëèê êóíëàðèäà ìåí øóí÷àëàð ˜îëäàí òîé
ãàí ýäèìêè, ìåíãà ˜à¸ò ó÷óí êó÷ åòèøìàñäè, øóíèíã ó÷óí 
ãóíî˜ëàðèì ˜à�èäà ýñëàø, óëàðíèíã ð¢éõàòèíè òóçèø 
ìåí ó÷óí æóäà �èéèí èøãà àéëàíäè. Áó èøãà êèðèøèø 
ó÷óí ìåíãà ˜àð ñàôàð, ˜å÷ á¢ëìàãàíäà, �èñ�à âà�òëè äàì 
îëèø âà óé�ó êåðàê á¢ëàðäè. Áèð êóíè øóíäàé �èñ�à óé�ó­
äàí óéƒîíèá Õóäîäàí, ÿøèðèí ãóíî˜ëàðèìíè ê¢ðñàò, äåá 
ñ¢ðàøèìäàí îëäèí, ìåí ˜à¸òèìäàí áèð íå÷òà âî�åàíè òåç 
ýñëàé îëèøèìíè ñåçäèì.

Òàâáà �èëèíãàí ãóíî˜ëàðèì ð¢éõàòèãà áîø�à ˜å÷ íàðñà 
�¢øà îëìàéìàí, äåá ¢éëàãàíèìäà ìåí Ìó�àääàñ Êèòîáäàí 
�óéèäàãè îÿòëàðíè ¢�èäèì: «Àãàð ãóíî˜èìèç é¢� äåñàê, 
¢ç-¢çèìèçíè àëäàãàí á¢ëàìèç âà ê¢íãëèìèçäà ˜à�è�àò 
á¢ëìàéäè. Àãàð ãóíî˜ëàðèìèçíè ýúòèðîô ýòñàê, Õóäî 
ãóíî˜ëàðèìèçäàí ¢òàäè âà áèçíè ˜àð òóðëè íî˜à�ëèêäàí 
ôîðèƒ �èëàäè. ×óíêè Ó ¡ç ñ¢çèäà ñîäè� âà àäîëàòëèäèð» 
(1 Þ˜. 1:8-9). Ê¢ï ãóíî˜ëàðèìãà òàâáà �èëãàí á¢ëñàì ˜àì, 
˜àììàñè øó, äåá ¢çèìíè þïàòèøãà ˜àëè ýðòà ýêàíëèãèíè 
òóøóíäèì. Ý˜òèìîë, áèð ˜àôòàäà ìåíèíã �¢ëèìäàí êåë-
ìàñëèãèíè Õóäî áèëãàíäèð, øóíèíã ó÷óí ýðòàëàá Ìýðè 
Ýííèíã êàáèíåòèãà áîðìî�÷è á¢ëèá òóðãàíèìäà, ó êàñàë 
á¢ëèá �îëãàíèíè, ìàñëà˜àòãà êåéèíãè ˜àôòà êåëèøèìíè 
òàêëèô ýòèá, òåëåôîí �èëèá �îëäè.

Áó ÿíãèëèê ìåíè æóäà õàôà �èëäè, àéíè�ñà ìåí ó÷ êóí-
ëèê ð¢çà òóòãàíèì, òóøêóíëèê òîáîðà õóðóæ �èëèá, ÿíàäà 
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ç¢ðàéãàíè ìåíãà àëàì �èëàð ýäè. Àììî �¢ëèìäàí ̃ å÷ íèìà 
êåëìàñäè, ìåí ãóíî˜ëàðèìíè ̧ çèøäà, òàâáà �èëèøäà äàâîì  
ýòäèì. Éèëëàð äàâîìèäà á¢ëèá ¢òãàí âî�åàëàð ò¢õòîâñèç 
ñóâ î�èìè êàáè õîòèðàìäà ïàéäî á¢ëàð, óëàðíè ¸çãàíèì 
ñàéèí ¸çèëãàí âàðà�ëàð ñîíè ê¢ïàéèá áîðàðäè.

Ìåí òåç îðàäà òàâáà �èëèíìàãàí ãóíî˜ åëêàìèçãà �¢­
éèëãàí îƒèð þê ñèôàòèäà áèçíè áîñèá òóðèøèíè òóøóí
äèì. Þê �àí÷àëàð îƒèð á¢ëñà, áèç óíèíã îƒèðëèãè îñ-
òèäà øóí÷àëàð ê¢ï ýãèëàìèç. Ìåí ìàñëà˜àò ìàðêàçèãà 
áîðãàíèìäà áó ˜à�è�àò à¸í á¢ëäè.

— Ð¢éõàòíè îëèá êåëäèíãìè? — ñ¢ðàäè Ìýðè Ýíí 
æèëìàéèá âà ê¢ðèøèø ó÷óí ìåíãà �¢ë óçàòäè.

— ˆà, — äåäèì ìåí �¢ð�èáãèíà, êåéèí óíãà ¸çèëãàí 
âàðà�ëàðíè óçàòäèì. Øó ïàéòäà, ó ¸çóâëàðíè ¢�èá, äà˜­
øàòëè ˜à�è�àòíè áèëèá îëàäè, äåãàí ¢é ìåíè è÷-è÷èìäàí 
ëàðçàãà ñîëàð ýäè.

— ßõøè, — äåäè ó âà áîø�à ìàñëà˜àò÷èíè ÷à�èðòèðäè. 
Ìåí ¢øà çà˜îòè¸�, ó áèð íå÷à ñîàò äàâîìèäà ìåíèíã 
áàð÷à ãóíî˜ëàðèì ó÷óí èáîäàò �èëèøãà ¸ðäàì÷è êåðàê 
á¢ëàäè, äåá õà¸ë �èëäèì. Ìýðè Ýíí âà óíèíã ¸ðäàì÷èñè 
˜àð �àéñèñè áèð �¢ëèíè ìåíãà, èêêèí÷è �¢ëèíè ìåíèíã 
�îƒîçëàðèìãà �¢éèøãàíè ìåíè ̃ àéðîí �îëäèðäè, àììî ìåí 
åíãèë òîðòäèì. Óëàð �îƒîçëàðèìíèíã ìàçìóíèãà ýúòèáîð 
˜àì �èëèøìàäè.

— Ñåí õîòèðàíããà êåëãàí ̃ àð áèð ãóíî˜ ó÷óí òàâáà �èë­
äèíãìè? — ñ¢ðàäè Ìýðè Ýíí.

— ˆà, — äåá æàâîá �èëäèì ìåí.
— Ýíäè óëàðíè Õóäîãà åòêàç, áóëàðíèíã áàðè ãóíî˜ 

ýêàíëèãèíè òàí îëãèí, Õóäîãà òàâáà �èëãèí. Õóäî ãóíî˜-
íèíã ñåíèíã ˜à¸òèíããà åòêàçàäèãàí åìèðóâ÷è òàúñèðèäàí 
ñåíè õàëîñ �èëñèí, äåá áèç èáîäàò �èëàìèç.

Ìåí óëàðíèíã ̃ àììà àéòãàíëàðèíè �èëäèì. Óëàð èáîä-
àò �èëàð ýêàíëàð, áîøèìíè, á¢éíèìíè, åëêàëàðèìíè áîñ-
èá òóðãàí æèñìîíèé îƒèðëèê îëèíà¸òãàíèíè, óçî� éèëëàð 
äàâîìèäà ìåíãà àçîá áåðèá êåëà¸òãàí áîø îƒðè�ëàðèì é¢-
�îëà¸òãàíèíè, òàíàìãà ÿíãè êó÷ êèðèá êåëà¸òãàíèíè ñåç­
äèì. Âóæóäèìíè ˜å÷ �à÷îí áèëìàãàí òóéƒóëàð — ¸ðóƒëèê, 
ïîêëèê ¢ðàá îëà¸òãàíäàé á¢ëäè.
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Òàâáà �èëèíìàãàí ãóíî˜íèíã þêè
Àãàð ãóíî˜ãà è�ðîð á¢ëèá òàâáà �èëìàñàíãèç, Õóäî âà 

ñèçíèíã ¢ðòàíãèçäà äåâîð ïàéäî á¢ëàäè. ˆàòòîêè ñèç øó 
ãóíî˜íè áîø�à òàêðîðëàìàñàíãèç ˜àì, ó ñèçíè ýçàâåðàäè, 
ñèç �óòèëèøãà èíòèëãàí ¢òìèøãà òîðòèøäà äàâîì 
�èëàâåðàäè. Áó ˜îëàò ìåíãà òàíèø, ÷óíêè ¢çèì øóíäàé þê 
áèëàí þðãàíìàíêè, ̃ àòòî ̃ àðàêàò �èëèøãà êó÷èì �îëìàãàí 
ýäè. Ìåí ¢çèìíèíã àõëî�èé íîãèðîí á¢ëèá �îëãàíèìíè 
òóøóíìàñ ýäèì. Àììî ¢øà êóíè ìåí ãóíî˜ëàðèìãà òàâáà 
�èëãàí ïàéòèìäà, åëêàëàðèìäàí îƒèð þê òóøãàíèíè ñåçäèì.

ˆàð áèð �èëìèøèíãèç ó÷óí ñèç æàâîáãàð ýêàíëèãèíãèçíè 
ê¢ïèí÷à ê¢ðìàéñèç. Ìàñàëàí, ñèçíè êèìäèð ̃ à�îðàò �èëñà, 
áóíäà ñèçíèíã ãóíî˜èíãèç é¢�, àììî ñèç øó á¢ëèá ¢òãàí 
âî�åàãà ìóíîñàáàòèíãèç ó÷óí æàâîáãàðñèç. ¡ç ƒàçàáèíãèç 
¸êè àëàìèíãèç ¢çèíãèçãà �àí÷àëàð àäîëàòëè òóþëìàñèí, 
Õóäî îëäèäà óëàðíèíã ãóíî˜ ýêàíëèãèíè òàí îëèøèíãèç 
êåðàê, á¢ëìàñà Ó ñèç ó÷óí òàé¸ðëàãàí íàðñà îëäèäàí ¢òèá 
êåòàñèç. Àãàð ñèç òàâáà �èëìàñàíãèç, ãóíî˜ þêè ñèçíèíã 
åëêàíãèçãà òóøàäè âà ñèçíè ýçèá �¢éèøè ìóìêèí. Àêñèí-
÷à, ñèç òàâáà �èëñàíãèç, ñèçíè ˜à¸òãà áîøëàéäèãàí é¢ëãà 
�àäàì �¢ÿñèç.

Õóäîãà ýúòè�îä ãóíî˜ëàðãà òàâáà �èëèøñèç ˜à�è�èé 
ýìàñ. «Òàâáà �èëèø» äåãàí èôîäàíèíã ìàúíîñè «à�ëíèíã 
àëìàøèíóâè» äåìàêäèð. Áó äåãàíè — ñèç ¢ç ãóíî˜èíãèç
ãà îð�à ¢ãèðàñèç äåãàíèäèð. Ñèç ãóíî˜èíãèçäàí �àòúèé 
�àäàìëàð áèëàí áîø�à �àéòèá êåëìàñëèê ó÷óí óçî�ëàøà­
ñèç. Áó âàçèÿò ôèêðëàø �îíóíëàðèãà ìîñ ˜îëäà á¢ëàäè. 
Àëáàòòà, îäàì ¢ç àéáèíè àíãëàìàñäàí òóðèá ˜àì òàâáà 
�èëèøè ìóìêèí. Êå÷èðèì ñ¢çëàðèíè òàëàôôóç �èëèá áèç 
ÿõøèðî� á¢ëàìèç, àììî ¢ç ̃ à¸òèìèçíè ¢çãàðòèðèø èñòàãè­
íè èôîäàëàìàéìèç. Òàâáà �èëèø �óéèäàãè ìàçìóíãà ýãà: 
«Áó ìåíèíã àéáèì. Ìåí áóíäàí ïóøàéìîíìàí, áîø�à áóí­
äàé �èëìàéìàí».

Ìåí ˜àììà ãóíî˜ëàðèìíè ¸çäèì, ðó˜øóíîñ îëäèãà 
èêêèí÷è ìàðîòàáà êåëèøäàí îëäèí ÷èí äèëäàí òàâáà �èë­
äèì. Àììî àñîñèé êå÷èðèëèø òóéƒóñèíè ìåí ó÷óí ìàñëà­
˜àò÷èëàð èáîäàò �èëà¸òãàíëàðèäà ˜èñ �èëäèì. Øóíäàí 
ñ¢íã Ìýðè Ýíí, îéèíãíè êå÷èðãèí, äåá ìåíè óíäàäè.
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ˆÀ�È�ÈÉ ÊÅ×ÈÐÈÌÍÈÍÃ  
ÌÀÚÍÎÑÈ

«Ìåíãà íàôðàò áèëàí �àðàãàí âà ìåíãà îçîð áåðãàí 
êèøèíè êå÷èðèø? Ìåíèíã ˜à¸òèìãà çîìèí á¢ëãàí âà ¢çèì­
íè àõëî�èé íîãèðîí øàõñãà àéëàíòèðãàí êèøèíè-ÿ! Áó 
�¢ëèìäàí êåëàðìèêàí?» — ¢éëàäèì ìåí. Ýíäè ìåí áàð÷à 
ãóíî˜ëàðèìãà òàâáà �èëèá á¢ëãàíèìäàí ñ¢íã Ìýðè Ýíí 
ìåíäàí, îéèíãíè êå÷èðãèí, äåá ñ¢ðàäè, ìåí ̃ àë �èëèá á¢ë-
ìàéäèãàí ìóàììîãà äó÷ êåëäèì. «Àõèð, ìàõñóñ äàâîëàíèø 
ó÷óí îéëàð, ˜àòòî éèëëàð êåðàê á¢ëàäèìè?» — ñ¢ðàðäèì 
ìåí ¢çèìäàí.

— Ñåí êå÷èðãàíèíãíè àéòèøèíã ó÷óí êå÷èðèìíè ˜èñ 
�èëèøèíã øàðò ýìàñ, — òóøóíòèðäè ìåíãà Ìýðè Ýíí.  
— Ñåí Õóäîãà èòîàòêîðëèãèíã ó÷óí áîø�àëàðíè êå÷èðà­
ñàí, ÷óíêè Ó ñåíè êå÷èðäè. Ñåí: «Ðàááèé, ìåí îíàìãà íèñ
áàòàí á¢ëãàí ƒàçàáèìíè òàí îëàìàí, ìåíè êå÷èðèøèíãíè 
ñ¢ðàéìàí. Ó ìåíãà íèìà �èëãàí á¢ëñà ˜àì, ìåí óíè êå­
÷èðäèì. Ó ìåíè ÿõøè ê¢ðìàãàíè ó÷óí, ìåí óíè êå÷èðäèì, 
óíè Ñåíèíã �¢ëèíããà òîïøèðàìàí», äåá àéòèø ó÷óí ¢çèíã­
äà êó÷ òîïà îëèøèíã êåðàê.

Ìåíãà �àí÷àëèê �èéèí á¢ëìàñèí, ìåí áó ñ¢çëàðíè Ìý­
ðè Ýííèíã êåòèäàí òàêðîðëàäèì. Ìåí îíàìãà íèñáàòàí êå
÷èðèìíè ˜èñ �èëìàñàì ˜àì, óíè êå÷èðèøíè õî˜ëàðäèì. 
«Ýé Õóäî, ìåí îíàìíè êå÷èðàìàí», — äåäèì èáîäàòèì 
îõèðèäà. ˆà¸òèìãà òàúñèð �èëà¸òãàí èëî˜èé êó÷ ìåíãà 
¸ðäàì áåðà¸òãàíèíè ìåí áèëàðäèì. ¡øà äà�è�àëàðäà ìåí 
Õóäîíèíã ñåâãèñèíè ˜àð �à÷îíãèäàí ˜àì êó÷ëèðî� ˜èñ 
�èëäèì.

Ìýðè Ýííèíã êàáèíåòèäà ó áèëàí ó÷ðàøãàí êóíèìèç
íèíã ýðòàñèãà ìåí òóøêóíëèê àëîìàòëàðè âà ¢çèìíè 
¢ëäèðèø õà¸ëëàðèñèç óéƒîíäèì. Áó ƒàëàòè ýäè, ÷óíêè 
òóøêóíëèê ìåíè êå÷àþ êóíäóç òàú�èá �èëàðäè. ßíà ˜àì 
àæàáëàíàðëèñè øó ýäèêè, êåéèíãè êóí ˜àì, óíäàí êåéè-
íãèñèäà ˜àì ìåí òóøêóíëèê íèìà ýêàíëèãèíè áèëìàäèì. 
Ò¢ƒðè, âà�òè— âà�òè áèëàí óíèíã àðçèìàãàí áåëãèëàðè 
ïàéäî á¢ëèá òóðàðäè, àììî øó êóíäàí áîøëàá ó ìåíèíã 
˜à¸òèìäà àââàëãèäàé ˜óêìðîíëèê �èëà îëìàñ ýäè.
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Òåç îðàäà îíàìãà íèñáàòàí ƒàçàáèì �àí÷àëèê êó÷ëè 
ýêàíëèãèíè ìåí òóøóíäèì. Áó ƒàçàáäàí àñòà-ñåêèí, õóä
äè ïîƒîíàìà-ïîƒîíà �óòóëèø ìóìêèí ýäè. Àõèð, âàçèÿò 
àéíè øóíäàé ýäè: îíàìíèíã ˜àð áèð ¸âóç ñ¢çè ìåíèíã 
þðàê òîðëàðèìíè òàðàíãëàøòèðàðäè. Óíèíã ìåíãà íèñáà
òàí àéòãàí ˜àð áèð ëàúíàò ñ¢çèíè ýñëàãàíèìäà, ƒàçàáèì 
ÿíà ÿíãèëàíàð, îíàìãà íèñáàòàí íàôðàòèì îøàðäè. �óé-
èäàãè: «Ðàááèì, ìåí îíàìíè êå÷èðèøíè èñòàéìàí. Óíè 
áàòàìîì êå÷èðèøèìãà ¸ðäàì áåð» äåãàí ñ¢çëàðèíè îíãëè 
ðàâèøäà àéòà îëèøèì ó÷óí, áóòóí èðîäàìíè éèƒèøèì 
êåðàê ýäè.

Áèð íå÷à éèë äàâîìèäà áó ñ¢çëàðíè áèð íå÷à áîð 
òàêðîðëàøèìãà ò¢ƒðè êåëäè. Áèð êóíè Õóäîäàí, ìåíãà 
êå÷èðà îëàäèãàí þðàê áåðãèí, äåá ñ¢ðàá èáîäàò �èëà¸ò-
ãàíèìäà, áåèõòè¸ð �óéèäàãè ñ¢çëàð îƒçèìäàí ÷è�èá êåò-
äè: «Ðàááèé, ìåíãà ¡çèíãíèêèãà ¢õøàãàí, ìåíèíã îíàìãà 
�àðàòèëãàí þðàê áåð!»

Äåÿðëè ¢øà çà˜îòè¸� ìåí îíàìíè ¢çèì èëãàðè ̃ å÷ �à÷îí 
ê¢ðìàãàí �è¸ôàäà ê¢ðäèì: ó ÷èðîéëè, �óâíî�, èñòåúäîäëè 
á¢ëèá �îëäè, èëãàðè ìåí áèëãàí à¸ëãà ñèðà ¢õøàìàñ ýäè. 
Ìåí êåéèí÷àëèê ê¢ðãàí âà áèëãàí à¸ëíè ýìàñ, Õóäî �àí-
äàé ÿðàòãàí á¢ëñà, øóíäàé à¸ëíè àíãëàãàíèìíè òóøóíèá 
åòäèì. Àæîéèá ÿíãèëèê! Áó ˜àòòî òóøèìãà ˜àì êèðìàãàí 
ýäè. Îëäèí ÷åêñèç è÷êè á¢øëè� òóéƒóñèíè àéòìàãàíäà, 
îíàìãà á¢ëãàí íàôðàòäàí-äà êó÷ëèðî� òóéƒóíè ˜å÷ �à÷îí 
˜èñ �èëìàãàí ýäèì. Àììî ýíäè ìåí à÷èíèø âà øàô�àò 
òóéƒóëàðèíè ˜èñ ýòàðäèì.

Ìåí îíàìíèíã ¢òìèøèíè õà¸ëàí ê¢ç îëäèìãà êåëòè
ðèøãà óðèíäèì: ó ¢í áèð ¸øëèãèäà îíàñèíèíã ò¢ñàòäàí 
˜àëîêàòãà ó÷ðàøè âà ¢ëèìè, áèð íå÷à éèëäàí ñ¢íã ñåâèìëè 
òîƒàñè ¢çèíè ¢çè ¢ëäèðèøè, óíäàí êåéèí îíàìíè àñðàá 
îëãàí îòàñèíèíã ôîæåàëè ¢ëèìè, ¸ëƒèçëèê, àéáäîðëèê 
˜èññè, ƒàì-àëàì, ƒàçàá — áóëàðíèíã áàðè óíèíã �àëáè-
äà ðó˜èé õàñòàëèê ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á¢ëãàí. Óíèíã 
˜à¸òè ˜àì, õóääè ìåíèíã ˜à¸òèìãà ¢õøàá, ¢çèãà áîƒëè� 
á¢ëìàãàí ñàáàáëàðãà ê¢ðà áóçèëãàíèíè ìåí ê¢ðà îëäèì. 
Áèðäàíèãà ìåíèíã óíãà á¢ëãàí íàôðàòèì é¢� á¢ëäè, óíèíã 
¢ðíèíè îíàìãà à÷èíèø òóéƒóñè ýãàëëàäè.
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Îíàìãà �àðàòèëãàí Ðàááèé þðàãè áèëàí àëî�à ìåíèíã 
þðàãèìäà øóíäàé ÷ó�óð êå÷èðèø òóéƒóñèíè óéƒîòäèêè, 
˜àòòî óíèíã ¢ëèìèäàí áèð íå÷à éèë ¢òãàíäàí ñ¢íã ˜àì 
ìåíäà óíãà íèñáàòàí îçãèíà á¢ëñà-äà íàôðàò òóéƒóñè �îë­
ìàäè. Óíèíã ðó˜èé êàñàëëèãè ç¢ðàéèá, áèçíèíã ÿðàøèá 
îëèøèìèçãà ˜å÷ �àíäàé èìêîí áåðìàñà-äà, ìåíäà îíàì-
ãà íèñáàòàí íàôðàò, ƒàçàá ˜èññè çàððà÷à ˜àì �îëìàäè âà 
øó êóíãà �àäàð ˜àì é¢�. Ìåí óíè �àí÷àëàð ê¢ï êå÷èðñàì, 
Õóäî ìåíèíã õîòèðàìäà øóí÷à ê¢ï ýçãó õîòèðàëàðíè 
óéƒîòàð ýäè. Ìåí áóíäàé ÿõøè õîòèðàëàð ˜à�è�àòäà ˜àì 
áîðëèãèíè àæàáëàíèø áèëàí ýñëàéìàí.

Øèôî òîìîí é¢ë
Êå÷èðèìëè á¢ëèø ˜à¸ò òîìîí åòàêëàéäè. Êå÷èðà îë

ìàñëèê ýñà àñòà-ñåêèí ¢ëèìãà áîøëàéäè. Àãàð êå÷èðèìëè 
á¢ëìàñàíãèç, ñèç �óòóëîëìàéñèç, æàííàòãà òóøìàéñèç 
äåãàíè ýìàñ. Áó äåãàíè — Õóäîâàíä ñèç ó÷óí òàé¸ðëàãàí 
íàðñàëàðíè îëîëìàéñèç, ¢çèíãèçíè ðó˜èé îƒðè�ëàðäàí 
õîëè ˜èñ �èëìàéñèç äåãàíèäèð.

 Êå÷èðèì ñàðè �¢éèëãàí èëê �àäàì — áó Õóäî êå÷è­
ðèìíè �àáóë �èëèøè âà òóðìóøíèíã òóá-òóáèãà øó êå­
÷èðèì ìî˜èÿòèíèíã ñèíãèøèãà é¢ë �¢éèá áåðèøèäèð. 
¡çèìèç íå÷à ìàðîòàáà êå÷èðèëãàíèìèçíè òóøóíà òóðèá, 
áîø�àëàðíè àéáëàøãà ˜ó�ó�èìèç é¢�ëèãèíè òàí îëàìèç. 
Áàð÷à àéáëàðèìèç êå÷èðèëèá, óëàðäàí õàëîñ á¢ëãàíèìèç
íè áèëà òóðèá, Õóäî áèçíè áîø�àëàðíè êå÷èðèøãà óíäàñà, 
�àíäàé �èëèá Óíãà «é¢�» äåÿ îëàìèç?! ¡çãàëàðíè êå÷èðèø 
�èéèí èø ýìàñ! Áèç ¢çèìèçãà àëàì ¢òêàçãàí êèøèãà áóòóí 
äè��àòèìèçíè �àðàòìàñäàí, äîèìî ýçãó èøëàð �èëàäèãàí 
Õóäîãà �àðàøèìèç êåðàê.

Êå÷èðèì — áó èêêè òîìîíãà ˜àðàêàòëàíóâ÷è ê¢÷à: Õó-
äîâàíä ñèçíè êå÷èðàäè, ñèç áîø�àëàðíè êå÷èðàñèç. Õóäî 
ñèçíè òàâáà �èëãàíèíãèç çî˜îòè¸� áèðà ò¢ëà êå÷èðàäè. 
Ñèç ˜àì ¢çãàëàðíè òåç, óëàð ¢ç àéáëàðèíè òàí îëèøãà-
íèäàí �àòúèé íàçàð, ˜å÷ �àíäàé øàðòëàðñèç êå÷èðàñèç. 
Ê¢ï ˜îëëàðäà êèøèëàð ¢ç àéáëàðèíè áèëìàéäèëàð, ¸êè 
ê¢ðñàëàð ˜àì òàí îëèøíè èñòàìàéäèëàð.

Êå÷èðèø — áó áèçíèíã òàíëîâèìèçäèð. �àðîðèìèç áèç  
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õî˜ëàéäèãàí íàðñàãà ýìàñ, ò¢ƒðè íàðñàãà àñîñëàíèøè êå- 
ðàê. Ìåí îíàìíè êå÷èðèøíè óìóìàí õî˜ëàìàñ ýäèì, àììî  
óíè êå÷èðèøãà �àðîð �èëäèì, ÷óíêè Õóäîíèíã Êàëîìè 
øóíäàé äåá ¢ðãàòàäè: «Áîø�àëàðíè ˜óêì �èëìàíã, ñèçëàð 
˜àì ìà˜êóì á¢ëìàéñèçëàð. Áîø�àëàðíè àéáëàìàíã, ñèçëàð 
˜àì àéáäîð á¢ëìàéñèç. Áîø�àëàðíè êå÷èðèíã, ñèçëàð ˜àì 
êå÷èðèëàñèç» (Ëê. 6:37). Áó îÿò, àãàð áèçíè àéáëàøëàðèíè 
õî˜ëàìàñàê, ¢çèìèç áîø�àëàðíè àéáëàìàñëèãèìèç êåðàê­
ëèãè ˜à�èäà ˜àì îãî˜ëàíòèðàäè. 

 Õóäî ìåíèíã îíàìíè ìåíäàí êàì ñåâìàñëèãèãà èøî-
íèøèì æóäà �èéèí á¢ëäè. Õóäî áîø�à îäàìëàðíè ˜àì, 
õóääè ìåíè ñåâãàíäàé ñåâàäè. Ó �îòèëíè ˜àì, ¢ƒðèíè ˜àì, 
ç¢ðàâîííè ̃ àì, ôî˜èøàíè ̃ àì õóääè áèðäàé ñåâàäè. Àììî 
Õóäî õóääè ìåíèíã ìàƒðóðëèãèìíè, ƒèéáàò÷èëèãèìíè, 
êå÷èðèøíè õî˜ëàìàñëèãèìíè ¸ìîí ê¢ðãàíäàé, óëàðíèíã 
�èëìèøëàðèíè — �îòèëëèêíè, æèíñèé ç¢ðàâîíëèêíè, 
¢ƒðèëèêíè, áóçó�ëèêíè ¸ìîí ê¢ðàäè. Áèç: «Ìåíèíã ãóíî˜­
ëàðèì óí÷àëèê õàâôëè ýìàñ», äåá ¢ç ãóíî˜ëàðèìèçíè áîø
�àëàðíèêè áèëàí �è¸ñëàøèìèç ìóìêèí, àììî Õóäî ̃ àð �àí­
äàé ãóíî˜ æèðêàí÷ëè ýêàíëèãèíè ¢ðãàòàäè, øóíèíã ó÷óí 
êèìíèíã ãóíî˜è ¸ìîíðî� ýêàíëèãèíè ¢éëàìàñëèê êåðàê. 
Ýíã ìó˜èìè áèð íàðñàíè ýñëàá �îëèø ëîçèì: êå÷èðèì 
áîø�à îäàìíè î�ëàéäè; ó ñèçíè îçîä �èëàäè.

Äèëîçîðíè êå÷èðèø
Ý˜òèìîë, ñèç îçîä á¢ëèø âà øèôî òîïèø é¢ëèäàãè ýíã 

êàòòà ò¢ñè� — ìåíãà îçîð åòêàçãàí èíñîíäà, äåá áèëàðñèç. 
Àììî áó íîò¢ƒðè. ˆà�è�èé ò¢ñè� — áó ñèçíèíã êå÷èðà 
îëìàñëèãèíãèçäà. Ñèç êèìíè êå÷èðèøíè èñòàìàñàíãèç, óí
äàí õàôà á¢ëàâåðàñèç, ó áèëàí ÿðàøèøíè õî˜ëàìàéñèç. Ñèç 
áóòóí æóðúàòèíãèçíè éèƒèøèíãèç âà: «Ïàðâàðäèãîðèì, 
ìåí áó îäàìíè êå÷èðìî�÷èìàí, óíè áóòóíëàé êå÷èðà îëè-
øèìãà ¸ðäàì áåð», äåá àéòèøèíãèç ëîçèì. Õóääè øóíäàé 
ñ¢çëàð áèëàí ñèçíèíã è÷êè ïîêëàíèøèíãèç áîøëàíàäè, 
÷óíêè Õóäîíèíã èðîäàñè ˜èñîá-êèòîá �èëèøäà ýìàñ, áàë-
êè îçîäëèê ˜àäÿ �èëèøäàäèð.

Àãàð êå÷à êå÷èðãàí îäàìèíãèçãà á¢ëãàí àëàìèíãèç áó-
ãóí ¢çèíãèçãà �àéòèá êåëñà, õàôà á¢ëìàíã. Áóíèíã áàðèíè 
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�àéòà-�àéòà Õóäîãà àéòàâåðèíã. Øóíäàé âàçèÿòëàð ˜àì 
á¢ëàäèêè, ñèç òåç êå÷èðèøíè õî˜ëàá �îëàñèç, àììî îäàò-
äà ñèçíèíã �àëáèíãèçíè �àòòè� ÿðàëàãàí êèøèíè êå÷èðèø 
æàðà¸íè óçî� âà�ò ÷¢çèëàäè. Áó îðàíãèçäà êå÷èðèø ìóì­
êèí á¢ëìàãàí ˜îëëàðäà þç áåðàäè. Àãàð ñèç ÷èí äèëäàí 
äèëîçîðèíãèçãà Õóäîíèíã ýíã ÿõøè òèëàêëàðèíè òèëà-
ñàíãèç, êå÷èðèø é¢ëèäàãè ìà�ñàäãà ýðèøèëäè, äåá ˜è� 
ñîáëàñà á¢ëàäè. Àãàð ñèç áèðîí — áèð êèøè áèëàí ¸ìîí 
ìóíîñàáàòëàðäà ÿøàøãà ìàæáóð á¢ëñàíãèç, óíäàí �óòó­
ëèøãà ˜àðàêàò �èëèíã. Àãàð ñèç çà˜àð �àáóë �èëèøíè äà­
âîì ýòòèðñàíãèç, çà˜àðãà �àðøè äîðè ñàìàðà áåðìàéäè.

Äîííà èñìëè �èç ìåíäàí ¸ðäàì ñ¢ðàá ìóðîæààò �èëäè.
— Îòàì áèð íå÷à ìàðòà ìåíè ç¢ðëàäè, — ê¢çëàðèäà ¸ø 

áèëàí ¢ç ¢òìèøè ˜à�èäà ñ¢çëàá áåðäè ó. — Ó ìåíèíã �àë-
áèìíè ÿðàëàäè. Ìåí óíè ˜å÷ �à÷îí êå÷èðà îëìàéìàí.

Ìåí óíè äà˜øàòëè õîòèðàëàð ÷àíãàëèäàí �óòóëèøèíè 
áèðïàñ êóòäèì-äà, ñ¢íã ãàï áîøëàäèì:

— Äîííà, áó èøãà ñåíèíã óøáó ìóíîñàáàòèíã òàáèèé, 
ñåí áóíãà ò¢ëà ˜à�ëèñàí. Ñåí áèëàí þç áåðãàí áó âî�åà 
äà˜øàòëè. Ñåí ¢ç îòàíã òîìîíèäàí øóí÷àëàð êàìñèòèëãàí, 
î¸� îñòè �èëèíãàíñàíêè, ˜àòòî óíãà íèñáàòàí �¢ëëàíãàí 
êå÷èðèì ñ¢çèíèíã ¢çè ñåíãà ƒàéðèòàáèèé òóþëàäè. Àììî 
˜àììàñèíè òóøóíàäèãàí Õóäîãà ¢ç òóéƒóëàðèíãíè ñ¢çëàá 
áåð. Óíãà: «Ðàááèì, ìåí ¢ç îòàìíè ÿõøè ê¢ðà îëìàéìàí, 
˜àòòîêè áó ˜à�äàãè ôèêð ˜àì ìåíè �èéíàéäè. Ìåí óíè 
êå÷èðèøíè ¸êè ó ó÷óí èáîäàò �èëèøíè õî˜ëàìàéìàí. 
Îòàì ¢ç �èëìèøè ó÷óí æàçî îëèøèíè õî˜ëàéìàí. Àììî  
ñåí ìåíäàí óíè êå÷èðèøèìíè ñ¢ðà¸òãàí ýêàíñàí, ìåí óí-
äàí ¡ç ìàð˜àìàòèíãíè àÿìàñëèãèíãíè, ó Ñåíè ò¢ëà áèëèá 
îëèøèãà ¸ðäàì áåðèøèíãíè ñ¢ðàéìàí. Ó Ñåí ÿðàòãàí èí-
ñîíãà àéëàíñèí. Îòàìãà á¢ëãàí íàôðàòèì òóôàéëè óíãà 
òîáå á¢ëèá ÿøàøíè õî˜ëàìàéìàí, ìåí óíè Ñåíèíã �¢ëèíã­
ãà òîïøèðàìàí, áóãóí óíè êå÷èðìî�÷èìàí. Ýé Ïàðâàðäè­
ãîðèì, ìåíèíã þðàãèìäà ò¢ëà êå÷èðèø ˜èññèíè àòî �èë», 
äåá àéò.

Îòà-îíàíè êå÷èðèø — áèçíèíã îëäèìèçãà Ìó�àääàñ 
¨çóâëàð �¢ÿäèãàí òàëàáëàðíèíã ýíã ìó˜èìèäèð: «¡ç îòàíã­
íè, ¢ç îíàíãíè ˜óðìàò �èë, …òîêè ñåíèíã åð þçèäàãè 
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óìðèíã óçàéñèí» (×è�. 20:12). Ìó�àääàñ Êèòîá áèçãà êå­
÷èðèø òóéƒóñèíè îòà-îíàãà á¢ëãàí ˜óðìàòíèíã, óçî� ˜à¸òè­
ìèçíèíã ãàðîâè äåá ¢ðãàòàäè.

Ïàñòîð Äæåê îíàìãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòèìãà êó÷ëè òàúñèð  
¢òêàçàäèãàí ñ¢çëàðíè àéòäè: «Àãàð ñåí ¢ç îòà-îíàíãäàí 
íàôðàòëàíñàíã, ¢çèíãäàí ˜àì íàôðàòëàíàñàí, ÷óíêè óëàð- 
äàí ¢çèíããà ¢òãàí ˜àììà íàðñàäàí íàôðàòëàíàñàí». Àãàð 
ñèç ¢çèíãèçäàãè íèìàíèäèð ¸ìîí ê¢ðñàíãèç, áó íàôðàò
íèíã ñàáàáèíè ¢ðãàíèíã âà áó îòà-îíàíãèçäàí áèðèíè 
ýñëàòìàéäèìè, øóíãà èøîí÷ õîñèë �èëèíã. Àãàð øóíäàé 
á¢ëñà, ¢çèíãèçíèíã êå÷èðà îëìàñëèãèíãèç ñàáàáèíè àíà 
øóíäàí �èäèðèø êåðàê.

Àëàì, íàôðàò âà øàô�àòñèçëèêíè ìå˜ð-ìó˜àááàòãà 
àéëàíòèðèøíèíã ýíã èøîí÷ëè âîñèòàñè — áó äèëîçîð ó÷óí 
èáîäàò �èëèø ýêàíëèãèíè ìåí ÿõøè áèëèá îëäèì. Ñèç 
èáîäàò �èëà¸òãàíèíãèçäà Õóäî þðàãèíãèçíè þìøàòàäè, 
˜àììàìèç áèòòà �îçèíèíã îëäèãà áîðèøèìèçíè âà ˜å÷ 
êèì ¢ç ãóíî˜ëàðèãà æàâîáäàí �î÷à îëìàñëèãèíè ýñëàòàäè. 
Íàòèæàäà ˜àììà ¢ç ãóíî˜è ó÷óí ¢çè æàâîá áåðàäè. Ñèç
ãà �àíäàéäèð ðàçèë îäàì ¢ç ðàçèëëèêëàðè ó÷óí àäîëàòëè 
æàçî îëìàãàíäàé òóþëñà, øóíè ýñäàí ÷è�àðìàíãêè, Õóäî 
áèçãà ¢ç ãóíî˜ëàðèìèçãà ëîéè� æàçî áåðìàéäè ˜àì.

Àãàð ñèç ¢çãàëàðíèíã àéáëàðè ó÷óí àçîá ÷åêêàí á¢ëñà-
íãèç, äèëîçîðíèíã ôà�àò ¢çèíèãèíà ýìàñ, óíèíã ñèçãà íèñ­
áàòàí �èëèíãàí ˜àð áèð ¸âóçëèãèíè êå÷èðèøèíãèç ìó˜-
èì, áîø�à÷à �èëèá àéòãàíäà, ñèçãà àçîá áåðà¸òãàí ˜àð áèð 
íàðñàíè àéòèø êåðàê. Îíàì ìåíãà ¢òêàçãàí ˜àð áèð àëàì- 
íè ìàéäà-÷óéäà òàôñèëîòëàðèãà÷à ýñëàá êå÷èðèøèìãà 
ò¢ƒðè êåëäè. ˆàð ãàë ìåí óíè êå÷èðãàíèìäà, ¢ç ¢òìèøèì
äàí �óòóëà¸òãàíäàé, ˜à¸òèì äàâîì ýòàäèãàíäàé ñåçàðäèì 
¢çèìíè.

¡òìèøäàãè àëàìëàð ñèçãà ˜à¸òäà ¢çèíãèç åòèøèøèí-
ãèç êåðàê á¢ëãàí îäàìãà àéëàíèøèíãèçãà äîèìî ˜àëà�èò 
áåðà¸òãàíèíè ñåçèøèíãèç ìóìêèí. ¡òìèøäàãè àëàìëàð âà 
êàìñèòèøëàðíè êå÷èðà îëìàñëèê — ñèçãà Õóäîâàíä èñòà-
ãàí èíñîí á¢ëèá åòèøèøèíãèçãà ˜àëà�èò áåðàäè. Êå÷èðà 
îëìàñëèê õóñóñèÿòè ñèçíèíã ˜àì ýçãó ìà�ñàäëàðèíãèçãà 
�àðàìàé ¸âóç îòà-îíà á¢ëèøèíãèçãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.  
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Àãàð ñèç îòà-îíà ƒàçàáèíè êå÷èðèøãà ¢ðãàíìàñàíãèç, êåé­
èí÷àëèê ¢ç ƒàçàáèíãèçãà ˜àì áàñ êåëà îëìàñëèãèíãèç ìóì- 
êèí. ¡ç ̃ à¸òèíãèçíè Õóäîãà òîïøèðèá âà óíèíã é¢ëëàðèäàí 
þðèá, ñèç àëáàòòà ¢òìèøèíãèçãà �àðàìàñäàí, Õóäîâàíä 
ñèçíè �àíäàé ÿðàòãàí á¢ëñà øóíäàé á¢ëàñèç. Õóäî ñèçíèíã 
îëäèíãèçãà êåëà îëèøè âà ˜à¸òèíãèçíè ¢çãàðòèðà îëèø 
ëà¸�àòè òóôàéëè øó þç áåðàäè.

Àãàð ñèç ¢òìèøäà êèìëàðãàäèð ¸ìîíëèê �èëãàí á¢ë­
ñàíãèç, ñèçíè ˜àì óëàð êå÷èðèøè ëîçèì. Øóíèíã ó÷óí 
îëäèí Õóäîäàí, ìåíè êå÷èðãèí, äåá ñ¢ðàíã, êåéèí ýñà Óí-
äàí ¢øà îäàìëàðãà êå÷èðèø �îáèëèÿòèíè àòî �èëèøèíè 
èëòèìîñ �èëèíã. Ó èíñîíëàðãà ñèçíè êå÷èðèø �îáèëèÿ-
òèíè áåðãàí. Àììî øóíè ýñäàí ÷è�àðìàíãêè, Õóäî ñèç­
íè êå÷èðèøãà äîèìî òàé¸ð, îäàìëàð ˜à�èäà ýñà áóíäàé 
äåá á¢ëìàéäè, àììî áîø�àëàðíèíã �èëìèøëàðè ó÷óí ñèç 
æàâîáãàðñèç.

Äèëîçîð áèëàí ó÷ðàøóâ
�àëáèíãèçãà æèääèé æàðî˜àò åòêàçãàí êèøè áèëàí 

ó÷ðàøóâ ñèçíè ê¢íãèëñèç íàòèæàëàðãà îëèá êåëèøè ìóì
êèí, õóñóñàí óíèíã äóøìàíëàð÷à ìóíîñàáàòè ¸êè áàòàìîì 
äóøìàíëàøóâèãà. 28 ¸øëè Ëèíäà èñìëè ¸ø à¸ë îòàñè­
íèíã îëäèãà êåëèá: «Îòà, ñèç ìåíè ç¢ðëàãàí ýäèíãèç, ìåí 
ýñà ñèçíè êå÷èðäèì», — äåãàíèíè ñ¢çëàá áåðäè. Óøáó 
ñ¢çëàðíè ýøèòãàí îòà îëäèíèãà ðîñà õèæîëàò á¢ëàäè, êå-
éèí ýñà ƒàçàáëàíèá, �èçèíè òó˜ìàò �èëèøäà àéáëàéäè. Áó 
Ëèíäàíè øóí÷àëàð õèæîëàòãà ñîëäèêè, ó ¢çèíè îëäèíãè­
äàí ˜àì ¸ìîíðî� ˜èñ �èëà áîøëàäè.

«Êåë, ìåí ñåíãà áèð íàðñàíè òóøóíòèðèá �¢ÿé, — äåäèì 
ìåí Ëèíäàãà. — Ýíã àââàëî, ñåíèíã øèôî òîïèøèíã —  
ñåíãà îçîð åòêàçãàí îäàì ¢ç àéáèíè òàí îëàäèìè ¸êè é¢�­
ìè — áóíãà áîƒëè� ýìàñ. Àãàð øóíäàé á¢ëìàãàíäà ýäè, 
ñåí âà ìåíãà ¢õøàá óìèäñèç �îëãàíëàð �àí÷à á¢ëàðäè. Ñåí 
¢òìèøèíããà ìóòåëèêäàí ðó˜øóíîñ ¸ðäàìèñèç ˜àì �óòóëè-
øèíã ìóìêèí. Àãàð ñåí ¢ç äèëîçîðèíã áèëàí ó÷ðàøóâãà÷à 
êå÷èðà îëìàñëèê õóñóñèÿòèíãäàí îçîä á¢ëñàíã, íàòèæà
ñè àí÷à ÿõøè á¢ëàäè äåá ¢éëàéìàí. Áó îäàì ñåíèíã 
êå÷èðèøãà òàé¸ð �àëáèíãíè, ñåíèíã ÿðàøèø èñòàãèíãíè 
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ê¢ðèøè êåðàê. Àãàð ñåí ¢òìèøíè ýñëàé áîøëàñàíã, ¢ç 
äèëîçîðèíãíè æàâîáãàðëèêêà òîðòñàíã, âàçèÿòíè ÿíàäà 
¸ìîíëàøòèðàñàí, õîëîñ. Ó ýñà ôà�àò ¢çèíè ˜èìîÿ �èëàäè,  
áîø�à ̃ å÷ íàðñà ýìàñ. Ñåíãà ̧ âóçëèê �èëãàí êèøèãà èòîàò­
êîðëèê áèëàí ìóðîæààò �èëãèí, óíäàí ˜å÷ íàðñà êóòìà».

 Ìåí îíàìíèíã îëäèãà áîðèá: «Îíà, ñèç ìåíè æóäà ê¢ï 
ìàðîòàáà åðò¢ëàãà �àìàá �¢éãàíèíãèç, ˜å÷ �àíäàé ñàáàá­
ñèç þçëàðèìãà øàïàëî�ëàá óðãàíèíãèç, ˜à�îðàò �èëãàíèí-
ãèç ó÷óí ìåí ñèçíè êå÷èðàìàí» äåãàí ñ¢çëàðíè àéòìàäèì. 
Àêñèí÷à, ìåí îíàìäàí, ìåíè êå÷èðèíã, äåá ñ¢ðàäèì âà 
øóíäàé äåäèì: «Îéè, ìåí ¸øëèãèìäà æóäà ¸ìîí, �¢ïîë, 
ãàïãà �óëî� ñîëìàéäèãàí á¢ëãàíèìíè áèëàìàí, áóíäàí 
æóäà ïóøàéìîíäàìàí. Èëòèìîñ, ìåíè êå÷èðèíã».

Ìåí: «Àëáàòòà, ìåí ñåíè êå÷èðàìàí, àçèçèì, ñåí óí÷à­
ëàð ¸ìîí ôàðçàíä á¢ëìàãàíñàí, ìåí ¸ìîí îíà ýäèì. Àììî 
ýíäè ˜àììàñèíè óíóòàéëèê. �àðà, ˜àììà íàðñà ÿõøèëèê 
áèëàí òóãàäè» äåãàí æàâîáíè ýøèòìî�÷è ýäèì. Àììî 
áóíäàé æàâîáíè ýøèòìàäèì, ÿíà áèð ìàðîòàáà æóäà ¸ìîí 
ôàðçàíä á¢ëãàíèìíè, îíàìíèíã ˜à¸òèãà çîìèí á¢ëãàíèì-
íè ýøèòèá ê¢íãëèì âàéðîí á¢ëäè, õîëîñ.

Õóäîíè âà ¢ç-¢çèíè êå÷èðèø
¡ç ÿ�èíëàðèíè êå÷èðà îëèø �àí÷à ìó˜èì á¢ëìàñèí, 

áèç ó÷óí ¢çèìèçíè êå÷èðèø áóíäàí ˜àì ìó˜èìðî�äèð. 
�àëáëàðè æàðî˜àòëàíãàí êèøèëàð ê¢ïèí÷à ¢çëàðè êóò­
ãàíäàé îäàì á¢ëìàãàíëèêëàðè ó÷óí ¢çëàðèíè àéáäîð ñå
çàäèëàð. ¡ç-¢çèíè àéáëàãàíäàí ê¢ðà, øàô�àò ê¢ðñàòèø 
êåðàê. Áèç ¢ç-¢çèìèçãà: «Ìåíèíã «ìåí»èì, ñåíèíã áàð÷à 
êàì÷èëèêëàðèíãíè ìåí êå÷èðäèì. Ðàááèì, ìåíè ̃ îçèðíèíã 
¢çèäà¸� ¢çèíãíèíã åòóê áàíäàíã �èëãàíèíã ó÷óí ñåíäàí 
ìèííàòäîðìàí», äåá àéòà îëèøèìèç êåðàê.  

Áîø�àëàðíè âà ¢ç-¢çèíè êå÷èðèø — áó ˜àëè ˜àììàñè 
ýìàñ. Ñèç Õóäîíè êå÷èðèøãà ìó˜òîæ ýìàñìèñèç — øóíè 
˜àì àíãëàøèíãèç ëîçèì. Àãàð ñèç �àëáèíãèçäà Õóäîãà íèñ-
áàòàí ƒàçàá ̃ èññèíè ñåçñàíãèç, Óíãà øóíäàé äåá ìóðîæààò 
�èëèíã: «Ðàááèì, àêàì ˜àëîêàòãà ó÷ðàá ˜àëîê á¢ëãàíè 
ó÷óí, ìåí Ñåíè àéáëàäèì, áó ó÷óí ìåíè êå÷èð»; «Ðàá­
áèì, ìåí Ñåíäàí ƒàçàáäàìàí, ÷óíêè ìåíèíã áîëàì ¢ëäè»; 



30

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ  
¡ÒÌÈØÄÀÍ �ÓÒÓËÈØ ˆÀ�ÈÄÀ 

ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Îëäèíãè íàðñàëàðíè ýñëàìàíã, Ýñêè  
íàðñàëàðíè ¢éëàìàíã. Ìåí ÿíãè íàðñàíè 

ÿðàòÿïìàí, ˆîçèð ïàéäî á¢ëàäè —  
ñåçìàÿïñèçìè óíè? Ìåí ñà˜ðîäà é¢ë  
�èëàìàí, ×¢ëäà äàð¸ëàð ÿðàòàìàí.

Èøà¸ 43:18-19

Áèíîáàðèí, êèì Ìàñè˜ãà òåãèøëè á¢ëñà,  
ó ÿíãè èæîääèð. �àäèìãè ˜îëàò ¢òèá êåòäè,  

ýíäè [˜àììàñè] ÿíãè á¢ëäè.
2 Êîð. 5:17

ˆàð �àíäàé ¸ìîí íèÿò âà ãèíà-êóäóðàò, ˜àð 
�àíäàé �à˜ðó æà˜ë, íîëèø âà ƒèéáàò÷èëèêíè 
¢çèíãèçäàí ñî�èò �èëèíãëàð. Áèð-áèðèíãèçãà 
ê¢íãèë÷àí âà ìå˜ð-øàô�àòëè á¢ëèíãëàð. Õóäî 

ñèçëàðíè Ìàñè˜ ˜à�è êå÷èðãàíè êàáè, ñèçëàð ˜àì 
áèð-áèðèíãèçíè êå÷èðèíãëàð.

Åô. 4:31-32

Êèìêè áèðîäàðèíè ñåâñà, ó íóð è÷èäà  
ÿøàéäè âà �î�èíèøãà é¢ë �¢éìàéäè. Àììî 

áèðîäàðèäàí íàôðàòëàíãàí êèøè �îðîíƒèëèêäà 
á¢ëàäè. Ó �îðîíƒèëèêäà þðàäè-þ, �àåðãà 

áîðà¸òãàíèíè áèëìàéäè; ÷óíêè �îðîíƒèëèêäà 
óíèíã ê¢çëàðè ê¢ð á¢ëãàí.

1 Þ˜. 2:10-11
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«Ðàááèì, ìåíèíã àêàì âà îïàìíè ìåíäàí ê¢ðà ê¢ïðî� 
ÿõøè ê¢ðàñàí». Ò¢ƒðèñèíè ãàïèðèíã. Õóäîíè õàôà �èëèá 
�¢éèøäàí �¢ð�ìàíã. Þðàãèíãèçíè á¢øàòèíã, ê¢ç ¸øëàðãà 
ýðê áåðèíã, ÷óíêè ê¢ç ¸øëàð ñèçíè îçîä �èëàäè âà øèôî 
òîïèøèíãèçãà ¸ðäàì áåðàäè. Øóíäàé äåíã: «Ðàááèì, ìåí 
Ñåíãà �àðøè ¢ç äàðäèìíè, ƒàçàáèìíè, íàôðàòèìíè àéòà-
ìàí. Ìåí áîø�à ñåíãà íèñáàòàí þðàãèìäà àëàì á¢ëèøíè 
õî˜ëàìàéìàí».

Êå÷èðèø — óçî� æàðà¸í ýêàíëèãèíè ýñäàí ÷è�àðìàíã. 
ˆàòòîêè, ¢ç ¢òìèøèíãèç áèëàí õàéðëàøèá, ˜îçèð ˜àì 
ê¢íãèëñèçëèêëàðãà äó÷ êåëàâåðàñèç. Ê¢ïèí÷à ƒóðóðèíãèçãà 
îçîð åòàäè, ¸êè áîø�àëàð �¢ëèäàãè �óðáîíãà àéëàíàñèç. 
Âà ˜àð ãàë øóíäàé á¢ëãàíäà, �àëáèìèçäà ÿðà èçè �îëàäè, 
àãàð áèç óíè Õóäî îëäèäà àéòìàñàê, áó ÿðà øóíäàéëèãè÷à 
�îëàäè. Áóíäàí òàø�àðè, àëàì áèçíè ¢çèìèç ÿõøè ê¢ðãàí 
êèøèëàðäàí óçî�ëàøòèðàäè. Óëàð øàô�àòñèçëèêíè ê¢ðìà­
ñàëàð-äà, óíèíã ðó˜èíè ñåçàäèëàð, áèçíèíã �îøèìèçäà 
¢çëàðèíè íî�óëàé ˜èñ �èëèá áèçäàí óçî�ëàøàäèëàð.

Ý˜òèìîë, ñèç øóíäàé ôèêð þðèòñàíãèç êåðàê: «Ìåí 
õàâîòèð îëìàñàì ˜àì á¢ëàäè, ÷óíêè ìåíèíã �àëáèìäà 
áèðîâãà íèñáàòàí íàôðàò ˜èññè é¢�». Àììî áîø�àëàðíè 
òàí�èä �èëìàñëèê èñòàãè ˜àì êå÷èðèëèøíè òàëàá �è-
ëàäè. Áó áîðàäà øóíè ýñäàí ÷è�àðìàñëèê êåðàêêè, 
îäàìëàðíèíã ¢çëàðè �àíäàé á¢ëñàëàð, ˜à¸ò óëàðíè øóí-
äàé øàêëëàíòèðàäè. Ôà�àò Õóäîãèíà ñàáàáèíè áèëàäè, 
áèçäà ýñà áîø�àëàðíè àéáëàø ó÷óí ˜ó�ó�èìèç é¢�. ¡ç 
ÿ�èíëàðèìèçíè êå÷èðìàñäàí òóðèá, ¢òìèøèìèçäàí îçîä 
á¢ëà îëìàéìèç. Ñèç ó÷óí Õóäî òàé¸ðëàãàí �àéòà òóƒèëèø 
�óâîí÷èäàí ìà˜ðóì á¢ëìàíã, ƒàçàá ¢çèíãèçíèíã øèôî òî-
ïèøèíãèçãà ò¢ñ�èíëèê �èëèøèãà é¢ë �¢éìàíã.

ÈÁÎÄÀÒ
Ýé Ðàááèé, Ñåíèíã âàúäàëàðèíãíè ìåðîñ �èëèá îëè­
øèì ó÷óí, ¢òìèøèìäàí õàëîñ á¢ëèøèìãà ̧ ðäàì áåð. 
Ñåí ÿíãèëèê ÿðàòà¸òãàíèíãíè ìåí áèëàìàí. Ìåíèíã 
îíãèìíè âà ìåíèíã �àëáèìíè ÿíãèëà, òîêè ¢òìèø­
íèíã ˜å÷ áèð àñîðàòè ìåíèíã ˜îçèðãè ˜à¸òèìãà ¢ç 



òàúñèðèíè ¢òêàçà îëìàñèí. Êèìíè êå÷èðèøèìíè 
ìåíãà ê¢ðñàò, øó èíñîíëàðíè ìåí áóòóíëàé êå÷èðà 
îëèøèìãà ¸ðäàì áåð. ¡çèíã ÿðàòãàí áàíäàíã á¢ë­
èøèìãà õàëà�èò áåðàäèãàí àëàìëè õîòèðàëàðäàí 
ìåíè õàëîñ ýòãèí.
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ÈÊÊÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
ÈÒÎÀÒ �ÈËÈÁ ßØÀÍÃ

«�à÷îí ìåí ¢çèìíè �èéíà¸òãàí è÷êè äàðäëàðäàí õà­
ëîñ á¢ëàð ýêàíìàí?» — äåá ñ¢ðàäèì ìåí Õóäîäàí Ìýðè 
Ýííèíã ìàñëà˜àòëàðèäàí áèð íå÷à îé ¢òãàíäàí ñ¢íã. Ìåí 
òóøêóíëèêäàí õàëîñ á¢ëèá, ˜à¸òèì àñòà-ñåêèí èçèãà òóø-
à¸òãàí á¢ëñà ˜àì, àììî ìåí ˜àëè ˜àì ¢çèìíè òàíã à˜âîëäà 
˜èñ �èëàðäèì. ¡øà ïàéòëàðäà ìåí Õóäîãà ìóðîæààò �èëèá, 
Óíãà ôà�àò áèð õèë ñàâîë áåðàðäèì: «Ìåí �à÷îí ¢çèìíè 
îìàäñèç ñåçèøäàí ò¢õòàéìàí? �à÷îí àòðîôèìäàãèëàðíèíã 
ñ¢çëàðè ìåíãà �óâîí÷ áàõø ýòàäè? �à÷îí ìåí ˜àð �àíäàé 
ê¢íãèëñèçëèêíè ôàëîêàò äåá �àáóë �èëèøäàí ò¢õòàéìàí? 
�à÷îí îäàòäàãè ˜à¸òèé âàçèÿòëàðíè �àëáèìãà æàðî˜àò åò-
êàçìàñäàí �àáóë �èëàìàí?»

¡øà ïàéòäà ìåí Õóäîäàí æàâîá îëîëìàäèì, êåéèíãè 
êóíè Ìó�àääàñ Êèòîáíè âàðà�ëà¸òèá �óéèäàãè ñ¢çëàðãà 
ê¢çèì òóøäè: «Íåãà ñèçëàð Ìåíè «¨ Ðàááèì, ̧  Ðàááèì» äåá 
÷à�èðàñèçëàð, àììî àéòãàíëàðèìíè �èëìàéñèçëàð?» (Ëê. 
6:46). ßíà øó ìàòíäà àéòèëèøè÷à, Õóäîíèíã ñ¢çëàðèíè 
ýøèòãàí, àììî óëàðãà àìàë �èëìàéäèãàí ˜àð êàíäàé îäàì 
õóääè ¢ç óéèíè ïîéäåâîðñèç �óðãàí �óðóâ÷èãà ¢õøàð ýêàí. 
Áóíäàé óé á¢ðîí áîøëàíãàíäà¸� éè�èëèá, âàéðîí á¢ëàäè.

Øóíäà ˜à¸ëèìäà �óéèäàãè÷à ñàâîë ïàéäî á¢ëäè: «Íà-
˜îòêè ìåí ¢ç ˜à¸òèì æàá˜àëàðèäà Õóäî áóéðó�ëàðèíè 
áàæàðìàãàíèì ñàáàáëè ˜à¸òèé âàçèÿò îëäèäà øóí÷àëàð 
îæèçìàí?» Ìåí ˜à¸òèìíè Õóäîãà áàõøèäà ýòãàíèìíè âà 
ÿõøè ïîéäåâîð �¢éãàíèìíè áèëèá ˜àéðîí �îëäèì. Àììî 
óøáó ïîéäåâîð ôà�àò Õóäîâàíäãà èòîàò �èëãàíäàãèíà ìóñ­
òà˜êàì á¢ëàð ýêàí.
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Æàâîá èçëàá ìåí ÿíà Ìó�àääàñ Êèòîáãà ìóðîæààò 
�èëäèì âà âàúäà �èëèíãàí ìóêîôîò ˜à�èäà áèëèá îëäèì. 
Ìàñàëàí, ìàíà áó ìèñðàëàðäà: «…Õóäî êàëîìèíè òèíãëàá 
óíè áàæî êåëòèðãàíëàð áàõòëèäèð!» (Ëê. 11:28).

Ìåí ê¢ï ¢�èãàíèì ñàðè, øóí÷àëàð èòîàòêîðëèê âà Õóäî­
íèíã áîðëèãè îðàñèäàãè áîƒëè�ëèêíè àíè�ðî� ê¢ðàðäèì. 
«Êèì Ìåíè ñåâñà, Ìåíèíã ñ¢çèìãà àìàë �èëàäè. Îòàì ˜àì 
óíè ñåâàäè. Áèç óíèíã ˜óçóðèãà êåëèá, ¡çèìèçãà ìàñêàí 
ÿðàòàìèç» (Þ˜. 14:23). Íè˜îÿò, ìåí �àëáíèíã øèôî òî-
ïèøè âà �àéòà òóƒèëèøè Õóäîâàíä áîð æîéäàãèíà ìóì­
êèíëèãèãà èøîí÷ ˜îñèë �èëäèì âà ¢çèì ó÷óí àæîéèá áèð 
ÿíãèëèê ÿðàòäèì: ìåíèíã èòîàòêîðëèãèì Õóäî ˜à¸òèìãà 
êèðèøè ó÷óí ýøèê î÷àäè.

Ìåíãà, øóíèíãäåê, èòîàòêîðëèê âà Õóäî ñåâãèñè 
¢ðòàñèäàãè áîƒëè�ëèê ˜àì à¸í á¢ëäè: «…Êèìêè Ìàñè˜-
íèíã êàëîìèãà ðèîÿ �èëñà, ó êèøèäà Õóäîíèíã ñåâãèñè 
˜à�è�àòàí êàìîëãà åòãàí á¢ëàäè. Áèç Õóäî áèëàí áèð òàí 
ýêàíèìèçíè àíà øóíäàí áèëèá îëàìèç» (1 Þ˜. 2:5). Ìó�àä­
äàñ Êèòîáíèíã àéòèøè÷à, áèç Õóäîãà èòîàò ýòìàñàê ˜àì, 
˜àòòî Ó àéòãàíäàé ÿøàìàñàê ˜àì, Ó áèçíè ñåâèøíè äàâîì 
ýòòèðàâåðàäè. Àììî, àãàð áèç Óíèíã èðîäàñèãà á¢éñóíìà-
ñàê, Óíèíã ñåâãèñèíè ò¢ëà�îíëè ˜èñ �èëîëìàéìèç, áó ñåâ-
ãèäàí �óâîíà îëìàéìèç.

Ìåí èòîàòêîðëèê ̃ à�èäàãè òàúëèìîòíè ê¢ï ¢ðãàíãàíèì 
ñàéèí, ¢çèìíèíã èòîàòñèçëèãèì ˜à�èäàãè æóäà ê¢ï 
èáîäàòëàðèì æàâîáñèç �îëãàíèãà ñàáàá òîïàðäèì. Ìó�àä-
äàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «�îíóíäàí þç ¢ãèðãàííèíã èáî-
äàòè ˜àì æèðêàí÷ëèäèð» (ˆèêìàò. 28:9). 

  «Àãàð ìåí íèìàäàäèð Õóäîãà èòîàòñèç á¢ëñàì, óíäà 
èáîäàòëàðèìãà æàâîá îëèøãà óìèä �èëà îëìàéìàí», — 
äåá ¢éëàðäèì ìåí.

¡òìèøäà þðàãè �àòòè� æàðî˜àò îëãàí ˜àð �àíäàé îäàì 
àëáàòòà, �àëáè Õóäîãà èòîàòêîðëèê äàðàæàñèãà �àðàá 
øèôî âà îçîäëèê îëàäè. Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåé­
èëãàí: «Àìðëàðãà àìàë �èëãàí ¢ç æîíèíè àñðàéäè, ¢ç ˜à- 
¸òèíè õîð �èëãàí ýñà ¢ëàäè» (ˆèêìàò. 19:16). Ñèç �àí÷àëàð 
Õóäîãà ê¢ï èòîàòêîð á¢ëñàíãèç, øóí÷àëàð òåçðî� ðó˜èé 
�óëëèê çàíæèðëàðèäàí õàëîñ á¢ëàñèç. Áó ˜îëäà ñèçíèíã 
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Õóäî èðîäàñèãà èõòè¸ðèé èòîàòêîðëèãèíãèçäàí êåëèá ÷è-
�óâ÷è èøîí÷ ̃ èññè ïàéäî á¢ëàäè. Áó èøîí÷ ñèçíè ¢ç-¢çèí-
ãèçíè �àäðëàøãà, ¢ç øàõñèíãèç �àéòà ÿíãèëàíèøèãà ̧ ðäàì 
áåðàäè. ˆàììàñè �óéèäàãè÷à ñ¢çëàðäàí áîøëàíàäè:

Ðàááèé, ìåí ˜àð áèð ˜à¸ò ñèíîâèäà ìàƒëóáèÿò êåòèäàí ìàƒëóáèÿòãà 
ó÷ðàéäèãàí îäàì á¢ëìî�÷è ýìàñìàí. Ìåíè Ñåíäàí âà Ñåíèíã 
ñåâãèíãäàí íèìàäèð àæðàòèøèíè ̃ àì õî˜ëàìàéìàí. Ìåíèíã þðàãèì 
÷èíäàí ˜àì èòîàòêîð á¢ëèøèíè õî˜ëàéìàí. Ñåíäàí èëòèìîñ, ˜à� 
¸òèìíèíã �àéñè æàá˜àëàðèäà èòîàòñèçëèê ìàâæóäëèãèíè ìåíãà 
ê¢ðñàò âà ò¢ƒðè é¢ë òóòèøèìãà ¸ðäàì áåð.

Èòîàòêîðëèê ˜à¸òíèíã áàð÷à æàá˜àëàðèäà á¢ëèøè êå­
ðàê, àììî áó áîáäà ìåí ñèçíèíã äè��àòèíãèçíè ðó˜èé ñîƒ-
ëè� ó÷óí ýíã ìó˜èì á¢ëãàí íàðñàãà �àðàòìî�÷èìàí. �àäàì 
êåòèäàí �àäàì �¢éèíã, Õóäîãà èòîàòêîðëèêêà ¢çèìèçäà 
ÿøàéäèãàí Ìó�àääàñ Ðó˜ êó÷è áèçíè åòàêëàøèíè ýñäàí 
÷è�àðìàíã.

Ìåí íèìà �èëèøèì êåðàêëèãèíè òóøóíèá îëèøèì 
ó÷óí éèëëàð êåòäè. ˆîçèð ýñà áîñèá ¢òãàí é¢ëèìãà áà˜î 
áåðèø ó÷óí �àéòìî�÷èìàí. Óìèä �èëàìàíêè, ñèç áó é¢ë-
äàí ìåíäàí ê¢ðà òåçðî� ˜àðàêàò �èëàñèç âà ìà�ñàäèíãèçãà 
ìåíãà �àðàãàíäà òåçðî� åòàñèç.                  

	

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
¡Ç ÔÈÊÐËÀÐÈÍÈ ÁÎØ�ÀÐÈØ

— Ìåíäà ÷àëêàø, âà˜èìàëè ôèêðëàð ïàéäî á¢ëäè, —  
äåäèì Ìýðè Ýííãà îçîä á¢ëãàíèìäàí ñ¢íã áèð �àí÷à âà�ò 
¢òãà÷. — ˆàììàñè ÿõøè ýäè, áó �àíäàé þç áåðãàíèíè áè-
ëìàé �îëäèì. Áàúçèäà à�ëäàí îçèá �îëà¸òãàíãà ¢õøàéìàí, 
áó æóäà äà˜øàòëè. Ìåí äîèìî îíàìãà ¢õøàá à�ëäàí îçè-
øäàí �¢ð�àðäèì.

— Ñåíè èøîíòèðèá àéòàìàíêè, ñåí îíàíãíèíã òà�äè­
ðèíè òàêðîðëàìàéñàí, — äåäè ó èøîí÷ áèëàí. — Áèðèí
÷èäàí, ñåí ó ýìàññàí; ñåí óìóìàí áîø�à îäàìñàí. Èê­
êèí÷èäàí, ñåíèíã à�ëèíã êàñàë ýìàñ, ôà�àò æóäà òóøêóí 
˜îëàòäàñàí.
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— Ñèç íèìàíè íàçàðäà òóòÿïñèç? — ñ¢ðàäèì ìåí.
— Ìó�àääàñ Êèòîáäà àéòèëèøè÷à, Îñìîí Øî˜ëèãèäà 

òóƒèëèá, áèç Ìàñè˜ à�ëèíè îëàìèç, àììî óíè ¢çèìèçäà 
ñà�ëàá �îëèø æóäà ìó˜èì, — òóøóíòèðäè Ìýðè Ýíí. — 
Ñåí ýíã àñîñèé òóøêóíëèêêà ñîëóâ÷è îìèëäàí �óòóëäèíã, 
ýíäè ýñà Ìàñè˜ îíãè ñåíèíã îíãèíãíè íàçîðàòãà îëèøèãà 
èìêîí áåðèøèíã êåðàê. Áóíèíã ¢ðíèãà ñåí ¢çèíããà à�ë-
èíããà êåëàäèãàí áåãîíà ôèêðëàðãà �óëî� òóòèøãà èìêîí 
áåðÿïñàí. 

Áó ìåí ó÷óí ˜à�è�èé ÿíãèëèê ýäè. Õóäî áèçãà ˜à¸ò 
òàðçèíè òàíëàø ˜ó�ó�èíè áåðãàíèíè áèëàìàí, àììî ìåí 
íèìà ˜à�äà ¢éëàøèìíè òàíëàé îëìàéìàí, äåá ¢éëàìàñ­
äèì ˜àì. ˆóë�èíè áåà�ë ôèêðëàð áîø�àðàäèãàí îíà òàð­
áèÿñèíè îëèá, ìåí ˜àð áèð êèøè àëáàòòà ¢ç à�ëèíèíã 
�óðáîíè ýêàíëèãèãà èøîí÷ áèëàí ÿøàðäèì.

— Ìó�àääàñ Êèòîáäà î÷è�-îéäèí �èëèá áèç áó äóí¸äà 
�àáóë �èëèíãàíèäåê ôèêðëàìàñëèãèìèç êåðàêëèãè ¸çèë­
ãàí, — äàâîì �èëäè Ìýðè Ýíí. Ó áèçíè «Õóäî áèëèìèãà 
�àðøè áîø ê¢òàðãàí ˜àð �àíäàé áàëàíä èääàîíè �óðèòèá 
þáîðèø êåðàê»ëèãè ˜à�èäà ¢ðãàòàäè (2 Êîð. 10:5). Íèìà ˜à�­
äà ¢éëàøèìèç ò¢ƒðèñèäà ˜àì Õóäîâàíä àíè� ê¢ðñàòìàëàð 
áåðãàí: «…íèìà ˜à�è�èé, íèìà ò¢ƒðè, íèìà ì¢úòàáàð, 
íèìà ñîô, íèìà ò¢ƒðè, íèìà ¸�èìëè, íèìà ôàõðëè á¢ë-
ñà, �àíäàéäèð áèð ôàçèëàò, �àíäàéäèð ìà�òàíàðëè õèñëàò 
áîð á¢ëñà, áóëàð ˜à�èäà ôèêð �èëèíãëàð» (Ôëï. 4:8). Õóäî 
áóíãà æóäà äè��àò áèëàí �àðàéäè, ñåí ˜àì øóíäàé �èëè-
øèíã êåðàê.

— Æèíñèé ìàúíîäàãè ôèêðëàð ˜à�èäà ìåí íèìà �è-
ëèøèì êåðàê? — ñ¢ðàäèì ìåí. — Ìåí æàìîàòõîíàäà 
¢òèðãàíèìäà áèðäàí ìèÿìäà æèðêàí÷ æèíñèé àëî�à ò¢ƒðè­
ñèäàãè ôèêðëàð ïàéäî á¢ëèá �îëàäè.

— Áèð íàðñàíè ñåíäàí ñ¢ðàøèìãà èæîçàò áåð: ñåí øó 
˜îëàòëàðíè ê¢ðèøíè õî˜ëàéñàíìè?

— Àëáàòòà, é¢�! — äåäèì ìåí ¢éëàá ˜àì ê¢ðìàñäàí.
— Óíäà áóíäàé ôèêðëàð íåãà ïàéäî á¢ëÿïòè?
— Õóäîäàí ýìàñ, — äåäèì ìåí.
— Àëáàòòà. Áó ôèêðëàð ñåíèíã �àëáèíã äóøìàíèäàí ïàé­

äî á¢ëàäè. Óëàðíè ñåíèíã à�ëèíããà øàéòîí ñîëÿïòè, ñåí 
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ýñà áó ôèêðëàðíè ¢çèíãíèêè äåá ¢éëàéñàí. Ìàíà øóíèíã 
ó÷óí ˜àì ¢çèíãíè àéáäîð ñåçàñàí. Õóääè øó òàðè�à øàé-
òîí ñåíèíã à�ëèíãíè ¢çèãà á¢éñóíäèðèø ðåæàñèíè àìàë-
ãà îøèðàäè. Ó ñåíèíã à�ëèíããà áóëàðíè ñèíãäèðà¸òãàíäà, 
óíãà, ìåíè òèí÷ �¢é, äåá áóéðó� áåðèøèíã êåðàê.

— Ñèç àéòìî�÷èñèçêè, àãàð ìåí óëàðäàí þç ¢ãèðñàì, áó 
ôèêðëàð ÷åêèíàäèìè?

— Áèðäàíèãà á¢ëìàñà-äà, ˜à, — èøîíòèðäè ìåíè Ìýðè 
Ýíí.

— ßõøè, óíäà ìåíèíã âà˜èìàëè �¢ð�óâëàðèì-÷è? 
¡òãàí òóíäà ìåí æóäà äà˜øàòëè ìàíçàðàíè àíè� ê¢ðäèì: 
ñàìîë¸ò áèçíèíã óéèìèçãà �óëàá òóøèáäè-þ ïîðòëàá, 
áîëàëàðèì îëîâäà ˜àëîê á¢ëèáäè. Øóíäàí ñ¢íã ìåí áîø-
�à óõëàé îëìàäèì.

— Ó ¸êè áó âà�òäà êåëóâ÷èëàðíèíã ˜àììàñèäà �¢ð�ó­
âèãà ñàáàá áîð, — òèí÷ëàíòèðäè ìåíè Ìýðè Ýíí. — Àììî 
áîëàëàðèíã áèëàí þç áåðàäèãàí áàõòñèçëèêäàí �¢ð�èø 
ó÷óí ñåíäà àíè� áèð ñàáàá áîðìè?

— É¢�.
— Ñåí �¢ð�óâäà ÿøàøíè õî˜ëàðìèäèíã?
— ˆå÷ �à÷îí!
— Àëáàòòà é¢�. �¢ð�óâëàð �àåðäàí êåëèøè ˜à�èäà ˜å÷ 

¢éëàá ê¢ðãàíìèñàí? Óëàð ¸âóçëèêäàí ïàéäî á¢ëàäè. Áóíè 
òàí îëãèíó ó �¢ð�óâëàðíè �àáóë �èëìà. Øàéòîí îäàìëàðíè 
æèíñèé êèøàíëàá, �¢ð�óâ áèëàí ìà˜êàì áîƒëàãàí.

Àæîéèá ÿíãèëèê! Áèðäàí ˜àììà àçîáëè ¢é-ôèêðëàðèì 
ýíäè �¢ð�èí÷ëè òóþëìàé �îëäè. Óëàð �àåðäàí ïàéäî á¢ë-
èøèíè áèëãàíèìäàí ñ¢íã, ìåíäàãè àéáäîðëèê òóéƒóñè ̃ àì 
é¢�îëäè. Ìåíäàí òàëàá �èëèíàäèãàí íàðñà — óëàðäàí Èñî 
íîìè áèëàí âîç êå÷èøèì êåðàê.

Ìåí äàð˜îë øóíäàé �èëà áîøëàäèì. Ìåíèíã ìèÿìãà 
�àíäàé ôèêð êåëìàñèí, ìåí ¢øà çà˜îòè¸� óíèíã Õóäîäàí 
ýìàñëèãèíè òàúêèäëàá, áàëàíä îâîçäà øóíäàé äåäèì: «Ìå
íèíã ìèÿìãà ñàëáèé ôèêðëàð êèðèøèíè õî˜ëàìàéìàí. 
Èñî íîìè áèëàí ˜àð �àíäàé æèíñèé àëî�à ò¢ƒðèñèäàãè òà- 
ñàââóðëàðäàí âîç êå÷àìàí. Îèëàì âà ¢çèì áèëàí þç áåðèøè 
ìóìêèí á¢ëãàí ôàëîêàòëàð ̃ à�èäàãè ¢éëàðäàí ̃ àì âîç êå÷-
àìàí. Õóääè îíàìãà ¢õøàá à�ëäàí îçèø ̃ à�èäàãè ôèêðäàí 
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˜àì âîç êå÷àìàí. Õóäî ìåíãà �¢ð�óâ ðó˜èíè ýìàñ, ¢òêèð 
à�ë áåðãàí. Ìåíäà Ìàñè˜ à�ëè áîð, ìåí Õóäîäàí á¢ëìàãàí 
˜àð �àíäàé ôèêðíè èíêîð �èëàìàí».

Áàúçèäà áó èáîäàòíè áèð íå÷à êóíëàá òàêðîðëàøèìãà 
ò¢ƒðè êåëñà ˜àì, áàð÷à ñàëáèé ôèêðëàðäàí âîç êå÷èá, óçî� 
âà�ò Õóäîãà øóêðîíàëàð àéòãàíèìäàí ñ¢íã õîòèðæàì 
á¢ëàðäèì. ¡òìèøèì ¢çè ˜à�èäà ýñëàòãàí çà˜îòè¸� ìåí øóí­
äàé é¢ë òóòàðäèì. «Ìåí ¢òìèø ˜à�èäàãè áó õîòèðàëàðíè 
Ñåíãà áåðàìàí, Èñî, êåéèí÷àëèê áó ̃ à�äà ¢éëàìàéìàí», —  
äåðäèì ìåí ˜àð ãàë ìèÿìãà øóíäàé ôèêðëàð êåëãàíäà. 
ˆàììàñè øó îíäà¸� ò¢õòàðäè. Áóãóíãà÷à ˜àì ìåí áàúçè-
áàúçèäà ¢çèìíè îæèç âà òóøêóí ˜îëäà ñåçñàì ˜àì, áóíäàé 
ôèêðëàð �àåðäàí ïàéäî á¢ëãàíèíè äàð˜îë áèëèá îëàìàí, 
óëàð ó÷óí ˜à¸òèìäàí æîé áåðèøãà àñëî ðîçè á¢ëìàéìàí.

Áèçíèíã ôèêðëàðèìèç ¢ðòàñèäà äîèìèé êóðàø áîðàð 
ýêàí, ðó˜èé þêäàí ò¢ëà îçîä á¢ëèø ìóìêèí ýìàñ, àéíè�ñà, 
áèç êóðàøäà åíãèëñàê. Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèë-
ãàí: «Ìåí Ðàááèìèç íîìèäàí ñèçëàðãà �àòòè� áóþðàìàí: 
áóíäàí áó¸í ¢çãà õàë�ëàðíèíã áåìàúíè ¢é-ôèêðè áèëàí 
ÿøàìàíãëàð. Óëàðíèíã çå˜íëàðè ¢òìàñëàøãàí. Óëàð æà˜î
ëàòäà �îëèá, þðàêëàðèíè ¸ƒ áîñãàí. Øóíèíã ó÷óí Õóäî 
áåðãàí ˜à¸òäàí ìà˜ðóì �îëãàíëàð» (Ýô. 4:17-18). Áèç ˜àð 
êóíè Ìàñè˜ à�ëèãà ýãà á¢ëèø ó÷óí òàé¸ðëèãèìèçíè ê¢ðñà­
òèøèìèç, Õóäî à�ëè áèçíè áîø�àðèøèãà é¢ë áåðèøèìèç 
êåðàê.

À�ëèíãèç íèìà áèëàí ÿøàéäè
Áèçíèíã ôèêðëàø òàðçèìèç òóéƒóëàðèìèçíè áåëãèëà-

øè ñàáàáëè, óëàð ýñà ˜à¸òèìèçãà òàúñèð ¢òêàçãàíè ó÷óí 
�óéèäàãè ñàâîëëàð ¸ðäàìèäà âà�òè-âà�òè áèëàí ¢ç ˜îëàòè-
ìèçãà áà˜î áåðèá òóðèøèìèç êåðàê:

•	 ôèêðëàðèì ìåíäà ƒàìãèíëèê, ìàúþñëèê âà ¸ëƒèçëèê 
òóéƒóëàðèíè óéƒîòàäèìè?

•	 ôèêðëàðèì ìåíäà ƒàçàá, àëàì âà ðàíæèø ̃ èññèíè óé-
ƒîòàäèìè?

•	 ôèêðëàðèì ìåíäà ¢çèìãà íàôðàò, ¸êè ¢çèìãà èøîí÷-
ñèçëèê òóéƒóëàðèíè óéƒîòàäèìè?  
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•	 ôèêðëàðèì ìåíäà �¢ð�óâ âà âà˜èìàíè óéƒîòàäèìè?
•	 ôèêðëàðèì ìåíäà àçîáëè õîòèðàëàðíè óéƒîòàäèìè?
•	 ìåíèíã ôèêðëàðèì ìåíäà æèðêàí÷ æèíñèé àëî�à ò¢ƒ­

ðèñèäàãè òàñàââóðëàðíè óéƒîòàäèìè?
•	 ôèêðëàðèì ìåíäà íîïîêëèê âà æèðêàí÷ òóéƒóëàðíè 

óéƒîòàäèìè?
•	 ôèêðëàðèì ìåíäà õàâô-õàòàð ˜èññèíè óéƒîòàäèìè? 

Àãàð ñèç øó ñàâîëëàðíèíã áàúçè áèðëàðèãà èæîáèé 
æàâîá áåðãàí á¢ëñàíãèç, óíäà áèëèíãêè, ñèç ¢çèíãèçíè 
áåêîðãà �èéíàÿïñèç. Ñèç çóäëèê áèëàí ¢ç ôèêðëàðèíãèçíè 
òàðòèáãà êåëòèðèøèíãèç êåðàê. Ôà�àò ìåí øóíà�à ýêàí­
ìàí, äåá ¢éëàìàíã. Êèì ¢ç ̃ à¸òèäà êó÷ëè èçòèðîáíè áîøè
äàí ¢òêàçãàí á¢ëñà, ó øóíäàé ˜èñ-òóéƒóëàðãà ìîéèë á¢ëà
äè. ˆàð áèðèìèç õîòèðàìèçäà ïàéäî á¢ëàäèãàí ¸�èìñèç 
˜èññè¸òëàð áèëàí êóðàøèøèìèçãà ò¢ƒðè êåëàäè âà øàé-
òîí ¢òìèøèìèçäàãè èçòèðîáëè õîòèðàëàðíè ÿíãèëàøäàí, 
áèçíè �èéíàøäàí îðîì îëàäè.

¡ç ôèêðëàðèíãèçíè íàçîðàò îñòèãà îëèøíèíã ýíã ÿõ
øè óñóëè — óëàðãà òàúñèð �èëóâ÷è òàø�è îìèëëàðíè 
êóçàòèøäèð. Áàúçè áèð òåëåâèçèîí äàñòóðëàðíè ê¢ðãà
íèíãèçäàí êåéèí, ˜àòòî áèð �àðàøäà áåîçîð òóþëñà-äà, 
�àëáèíãèçäà õàâîòèð óéƒîíãàíèíè ñåçãàíìèñèç? Áó ˜à�­
äà ÿõøèëàá ¢éëàá ê¢ðèíã. Òîìîøà �èëèá á¢ëãàíèíãèç­
äàí ñ¢íã �àëáèíãèçäà ê¢òàðèíêè ðó˜, óìèä, ñåâèí÷ âà 
ýçãóëèê �èëèø èñòàãè óéƒîíèá, êó÷èíãèçãà êó÷ �¢øèëà-
äèãàí ê¢ðñàòóâëàð ê¢ïìè? Èøîí÷èì êîìèëêè, áóíäàé 
òîìîøàëàð æóäà êàì. Îäàòäà áèç �àëáèìèçãà á¢øëè�, 
�¢ð�óâ, äà˜øàò âà æèðêàí÷ ˜èñëàðèíè òóéèá îëàìèç. Áó-
íèíã ñàáàáè øóíäàêè, ñèçíèíã à�ëèíãèçãà êèðàäèãàí ˜àì­
ìà íàðñà òóéƒóëàðèíãèçãà ˜àì òàúñèð �èëàäè. Øóíèíã 
ó÷óí îëàäèãàí ìàúëóìîòëàðèíãèçíè äè��àò áèëàí òàíëàø 
êåðàê, õà¸ëèíãèçãà êåëàäèãàí ˜àð áèð ôèêðíè ˜àì ò¢ƒðè 
áà˜îëàø ëîçèìäèð.

Ñîàòëàá òåëåâèçîð ê¢ðèá ¢òèðìàíã. «Ìåí òåëåâèçîðãà 
óí÷à ýúòèáîð áåðìàéìàí, ó ìåíãà ôà�àò òîâóøèíè ýøèòèá 
òóðèøèì ó÷óí êåðàê» äåãàí ãàïëàðíè àéòìàñäàí, ¢çèíãèç
ãà �àíäàé ê¢ðñàòóâëàð âà áó ê¢ðñàòóâ íèìà ó÷óí ¸�èøè 
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 à�èäà ¢éëàá ê¢ðèíã. Ìó�àääàñ Ðó˜äàí äîèìî: «Áó ìåí 
ó÷óí ôîéäàëèìè?» äåá ñ¢ðàøíè îäàò �èëèá îëèíã. Àãàð 
áèðîð ê¢ðñàòóâ ñèçäà ìàúþñëèê, �¢ð�óâ, òóøêóíëèê òóé­
ƒóëàðèíè óéƒîòñà, òåëåâèçîðíè äàð˜îë ¢÷èðèíã. Õóäîäàí 
êåëàäèãàí áàð÷à íàðñà ñèçãà áóíäàé òàúñèð �èëìàéäè.

Ñèç �àíäàé êèòîá âà æóðíàëëàðíè ¢�èéñèç? Óëàð ñèç­
íèíã ˜à¸òèíãèçãà �óâîí÷ îëèá êèðàäèìè? ¨êè Õóäî ˜àäÿ 
�èëãàí ˜à¸òäàí �îíè�ìàñëèê, ìàúþñëèê òóéƒóëàðèíè âà 
àéáäîðëèê ̃ èññèíè óéƒîòàäèìè? Àãàð øóíäàé á¢ëñà, óíäàé 
êèòîá âà æóðíàëëàðíè ÷åòãà ñóðèá �¢éèíã. Ñèç ê¢ðàäèãàí 
áàäèèé ôèëüìëàð ¸êè èæàðà îëèíãàí êèíîôèëüìëàð-÷è? 
Óëàð ñèçíè ¢çèíãèç ˜à�èíãèçäà, áîø�àëàð ˜à�èäà, ˜à¸ò 
˜à�èäà èæîáèé ôèêðëàøãà óíäàéäèìè? Àãàð øóíäàé á¢ë- 
ìàñà, áó êàáè ôèëüìëàðíè óíóòèíã. À�ëèíãèçãà îçó�à 
áåðìàéäèãàí ˜àììà íàðñà óíè �óðèòàäè. Àãàð à�ë ó÷óí 
îçó�à Õóäîäàí êåëìàñà, óíäàé îçó�à þðàãèíãèçíè øîë �è-
ëàäè, Õóäîäàí êåëàäèãàí áàð÷à íàðñàãà ñèç áåôàð� á¢ëèá 
�îëàñèç.

Õà¸ëëàðèíãèç — áó ¢çèäà �àíäàéäèð ð¢¸áãà ÷è�ìàãàí 
èñòàêíè ÿøèðãàí ìàíçàðàëàð ìàæìóèäèð. Àìàëãà îøìàé-
äèãàí, õàâôñèç íàðñàëàð ˜à�èäà îðçó �èëÿïìàí, äåá ¢çèí­
ãèçíè àëäàìàíã. Áó ˜à�è�àò. Èíñîí õà¸ëèãà êåëàäèãàí 
˜àììà íàðñà — áó ˜à�è�àòäèð. Æóäà ê¢ï èíñîíëàðíèíã 
˜à¸òëàðè ôà�àò óëàðíèíã ôèêð-¢éëàðè ýãðè é¢ëëàðãà 
êèðèá êåòãàíëèêëàðè ó÷óí èçèäàí ÷è��àí. Ìàíà àéíè øóí-
èíã ó÷óí ˜àì Õóäîäàí êåëìàéäèãàí ˜àð �àíäàé ôèêðëàðíè 
èíêîð �èëèø æóäà ìó˜èì.

Õóääè øó é¢ëíè õîòèðàëàðãà ˜àì íèñáàòàí �¢ëëàø êå­
ðàê. Øèôî òîïèøèíãèç âà îçîäëèãèíãèç ó÷óí çàðóð á¢ë
ãàí õîòèðàëàðäàí áîø�àñè ñèçíèíã ôèêðëàðèíãèçíè áàíä 
�èëèøèãà é¢ë �¢éìàíã, �àëáèíãèç äóøìàíèãà îíãèíãèçäà 
ñèçíèíã ¢òìèøèíãèç áèëàí áîƒëè� á¢ëãàí àôñóñëàíèø âà 
¢êèíèø óðóƒëàðèíè ñî÷èøèãà é¢ë �¢éìàíã. Õà¸ëëàðèíãèç 
áèð ¸�èìñèç õîòèðàäàí èêêèí÷èñèãà ¢òèøèãà é¢ë �¢é­
ìàíã. Äàð˜îë óëàðíè Õóäî îëäèäà î÷èá òàøëàíã. ¡çèíãèç
íè ¢çèíãèç íàçîðàò îñòèãà îëèø ó÷óí Õóäî êó÷èãà ìó˜òîæ
ëèãèíãèçíè òàí îëèíã, Õóäîäàí, ìåíè ¢òìèøíèíã áàð÷à 
ñàëáèé ê¢ðèíèøëàðèäàí îçîä �èë, äåá ñ¢ðàíã.
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Ðó˜èé êóðàø òàêòèêàñè
Ðó˜èé êóðàøíèíã àñîñèé �óðîëè — áèçíèíã îíãèìèçíè 

Õóäî êàëîìè âà ˜à�è�àòè áèëàí îçè�ëàíòèðàäèãàí, ìóñ­
òà˜êàìëàéäèãàí ˜àììà íàðñàäèð. Õóäîíèíã áóþêëèãè ˜à-
�èäà ôèêð þðèòèíã, ¢�èø ó÷óí ìàñè˜èé êèòîá âà æóðíàë- 
ëàðíè òàíëàá, îíãèíãèçíè Óíèíã Êàëîìè áèëàí ò¢ëäèðèíã. 
Äîèìî óéèíãèçäà, ìàøèíàíãèçäà ìàñè˜èé ìóñè�à — Õó-
äîãà ˜àìäó ñàíîëàð àéòèø âà øóêðîíàëàð �èëèø ìó-
ñè�àñè ÿíãðàá òóðñèí, ÷óíêè áóíäàé ìóñè�à ñàëáèé 
ôèêðëàðèíãèçíè áîñèá êåòàäè. Ñèçãà ò¢ƒðèäàí ò¢ƒðè:  
«Èñî — áó Ðàááèé» äåéäèãàí ôèëüìëàð, ìóñè�àëàð, êè­
òîáëàð, òåëåäàñòóðëàð ýìàñ, áàëêè ìàñè˜èé òàìîéèëëàðãà 
àñîñëàíãàí âà ìàñè˜èé ðó˜ãà ò¢ëà äàñòóðëàð êåðàê. Øóíè 
áèëèíãêè, ñèçíèíã îíãèíãèçãà êèðãàí ˜àð áèð íàðñà ñèç
íèíã áèð á¢ëàãèíãèçãà àéëàíàäè. ¡ç òóéƒóëàðèíãèçíè áîø
�àðà îëèøèíãèç ó÷óí, àââàëàì áîð, ¢ç ôèêðëàðèíãèçíè 
áîø�àðèøíè ¢ðãàíèíã.

 ̂ à¸òäàí �à�øàò�è÷ çàðáà åãàí îäàìëàð ¢çëàðèíè à�ëäàí 
îçà¸òãàíäàé ˜èñ �èëàäèëàð. Àãàð ñèçíèíã îèëàíãèçäà ˜àì 
õóääè ìåíèíã îèëàìäàãèäàé ðó˜èé íîòèí÷ëèêëàð á¢ëãàí 
á¢ëñà, ñèç ˜àì ìåíãà ¢õøàá, áó êàñàëëèê ¢çèìãà ˜àì, îèëà 
àúçîëàðèìãà ̃ àì ¢òàäè, äåá �¢ð�àñèç. Áóíäàé ̃ îëëàðäà ̃ àð 
�àíäàé à�ëäàí îçèø Õóäîäàí êåëìàñëèãèíè ñèç �àòúèé 
áèëèøèíãèç âà áóíãà øóá˜à �èëìàñëèãèíãèç êåðàê. Ðó˜èé 
êàñàëëèêëàð ˜àì îòà-îíàëàðíèíã ãóíî˜ëàðè êàáè óëàðäà 
˜àð �àíäàé òîáåëèê çàíæèðèíè óçèá òàøëàé îëàäèãàí 
Ìó�àääàñ Ðó˜ êó÷è âà ˜îêèìëèãèãà á¢ëãàí âàçèÿòëàðäà 
ó÷èí÷è âà ò¢ðòèí÷è àâëîäëàðãà áåðèëìàãàíëèãè ñèíãàðè, 
àâëîääàí àâëîäãà ¢òìàéäè.

Àãàð ñèç �à÷îíäèð íî�óëàé à˜âîëäà á¢ëñàíãèç, ¢çèí-
ãèçäà óìèäñèçëèê ¸êè ðó˜èé îæèçëèêíè ñåçñàíãèç, øóí-
äàé äåíã: «Ðàááèé, ìåíãà ìå˜ð-ìó˜àááàò, êó÷ âà çèéðàê 
ôèêðëàøíè àòî �èëãàíèíã ó÷óí ñåíäàí ìèííàòäîðìàí». 
Øóíäàí ñ¢íã òî ðó˜èé ê¢òàðèíêèëèêíè ñåçìàãóíèíãèç- 
÷à, Õóäîíè óëóƒëàá èáîäàò �èëàâåðèíã. Êåðàê á¢ëñà áó 
èáîäàòíè êóíèãà þç ìàðîòàëàá �àéòàðèíã. Ìåí ˜àì: «Õóäî 
ìåíãà òèíè� âà ðàâøàí à�ë áåðäè. Õóäî ìåíãà òèíè� âà 
ðàâøàí à�ë áåðäè» äåá, �àéòà-�àéòà òàêðîðëàãàíìàí. 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ¡Ç  
ˆÈÑ-ÒÓÉ�ÓËÀÐÈÍÃÈÇÍÈ 

ÁÎØ�ÀÐÈØÈÍÃÈÇ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  
ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Áó äóí¸ãà óéƒóíëàøìàíãëàð. Õóäîíèíã ÿõøè, 
ìàíçóð, êîìèë èðîäàñèíèíã íèìà ýêàíèíè 

ôà˜ìëàìî� ó÷óí ôèêðèíãèçíè ÿíãèëàø  
îð�àëè òóáäàí ¢çãàðèíãëàð.

Ðèì. 12:2

Õóäî áèëèìèãà �àðøè áîø ê¢òàðãàí ˜àð �àíäàé 
áàëàíä èääàîíè �óðèòèá þáîðàìèç. ˆàð �àíäàé 

ôèêðíè Ìàñè˜ãà á¢éñóíäèðèá àñèð �èëàìèç.
2 Êîð. 10:5

Øóíäàé ýêàí, ìåí Ðàááèìèç íîìèäàí ñèçëàðãà 
�àòòè� áóþðàìàí: áóíäàí áó¸í ¢çãà õàë�ëàðíèíã 
áåìàúíè ¢é-ôèêðè áèëàí ÿøàìàíãëàð. Óëàðíèíã 
çå˜íëàðè ¢òìàñëàøãàí. Óëàð æà˜îëàòäà �îëèá, 

þðàêëàðèíè ¸ƒ áîñãàí. Øóíèíã ó÷óí Õóäî  
áåðãàí ˜à¸òäàí ìà˜ðóì �îëãàíëàð. 

Ýô. 4:17-18

Áàøàðèé òàáèàòíèíã ìóðîä-ìà�ñàäè —  
¢ëèìäèð. Èëî˜èé Ðó˜íèíã ìóðîä-ìà�ñàäè — 

˜à¸ò âà òèí÷ëèêäèð.
Ðèì. 8:6
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Ìåíèíã ˜à¸òèì õóääè îíàìíèêèãà ¢õøàá òóãàéäè, äå
ãàí ¸ëƒîíãà ñèðà èøîíìàñäèì. Ìåí äîèìî õà¸ëèìäà ¢ç 
¢òìèøèìíè æîíëàíòèðèá, ˜àð êóíè �¢ð�óâäà ÿøàøäàí 
âîç êå÷äèì. 

Õóäîãà ýúòè�îä �èëóâ÷èëàðíèíã é¢ëèäà îðàëè� ìàñî-
ôà á¢ëìàéäè. Áèç ¸ îëäèíãà èíòèëàìèç, ¸êè îð�àãà ÷åêè-
íàìèç; ¸êè ÿíãèëàíàìèç, ¸êè ìàƒëóáèÿòãà ó÷ðàéìèç. Áèç 
à�ëèìèç óñòèäàí ƒîëèáëèêíè �¢ëãà êèðèòìî�÷è á¢ëà¸òãàí 
äóøìàíãà �àðøè æàíãäàìèç. Àãàð òóøêèí à˜âîëäà á¢ëñà-
íãèç, øàéòîí à�ëèíãèçãà îñîíãèíà é¢ë òîïà îëàäè, ìàáîäî 
àëëà�à÷îí òîïèá îëìàãàí á¢ëñà. Áèð �àðè÷ ˜àì ÷åêèíìàíã! 
Õóäîãà èòîàòêîð á¢ëèíã, ˜îçèðíèíã ¢çèäà¸� à�ëèíãèçíè 
áîø�àðèøíè ¢ðãàíèíã.

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
ÎÊÊÓËÜÒÈÇÌÄÀÍ ÂÎÇ ÊÅ×ÈØ

 — Ñåí îêêóëüòèçìíèíã ˜àð �àíäàé ìàøƒóëîòëàðèäàí 
âîç êå÷èøèíã êåðàê, — äåäè Ìýðè Ýíí èêêèí÷è ó÷ðàøó
âèìèçäà.

«Îêêóëüòèçìãà îèä ìåíèíã ìàøƒóëîòëàðèì? Óëàðíèíã 
íèìàñè áåãîíà ýêàí?» — òóøóíìàñäèì ìåí. �àéðèîääèé 
êó÷ëàð áèëàí ìóëî�îòãà êèðèøèø ˜àì õóääè ãóíî˜ êà­
áè òàâáà �èëèøãà ëîéè� ýêàíëèãè ˜å÷ �à÷îí ìåíèíã 
õà¸ëèìãà êåëìàãàí ýäè. Áó ñî˜àäà ìåíèíã áèëèìëàðèì 
ãîðîñêîïëàðäàí, íîìåðëàøäàí âà òðàíñöåíäåíò ìåäèòà
öèÿäàí áîøëàíãàí ýäè. Øóíäàí ñ¢íã ìåí àñòðàë òàæðè
áàëàð, ñïèðèòèê ñåàíñëàð, ãèïíîç, ñàéåíòîëîãèÿ âà øàð� 
äèíëàðè áèëàí øóƒóëëàíäèì. Îêêóëüòèçìíèíã âà˜èìà
ãà ñîëóâ÷è �îáèƒèãà �àðàìàé, ìåí òóðëè àäàáè¸òëàðäà 
óíèíã ¸ðäàìèäà Õóäîíè âà àáàäèé ˜à¸òíè òîïà îëèøèì 
˜à�èäàãè âàúäàëàðíè ¢�èãàíèì ñàéèí ¢çèãà ÿíàäà ê¢ïðî� 
òîðòàð ýäè.

Îêêóëüòèçì íàçàðèÿñèãà �à÷îí ìóðîæààò ýòìàéèí, ìåí-
ãà ðó˜èé ê¢òàðèíêèëèê òóéƒóñèíè áåðàðäè, àììî òåç îðàäà 
�àòòè� ðó˜èé òóøêóíëèê áèëàí àëìàøèíàðäè. Óëàðíèíã 
áèðîíòàñè ˜àì ìåíãà óçî� äàâîì ýòàäèãàí åíãèëëèê îëèá 
êåëìàñ ýäè. Àììî øóíäàé á¢ëãàí òà�äèðäà ˜àì, áèð îç 
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âà�ò ðó˜èé îƒðè�ëàðíè, ìåíèíã áåñàáàá �¢ð�óâëàðèìíè, 
áóòóí êó÷èìíè ñ¢ðèá îëà¸òãàí á¢øëè�íè åíãèø èñòàãè 
ìåíè ãî˜ ó ¸��à, ãî˜ áó ¸��à åòàêëàð ýäè. Ìåí áîðãàí ñàé-
èí áó áîò�î��à ÷ó�óððî� áîòàðäèì.

— Îêêóëüòèçì ìàøƒóëîòëàðèäàí âîç êå÷èøèì êåðàê
ëèãèíè ãàïèðãàíèíãèçäà íèìàíè ê¢çäà òóòäèíãèç? — ñ¢ðà- 
äèì ìåí Ìýðè Ýííäàí. — Àõèð, ìåí Õóäîãà þç áóðãà­
íèìäàí áó¸í îêêóëüòèçì áèëàí øóƒóëëàíìàéìàí-êó!

— Áó æóäà ÿõøè, Ñòîðìè, àììî êåë, Õóäîíèíã Êàëî
ìèäà îêêóëüòèçì ˜à�èäà íèìà äåéèëãàíèíè ¢�èá ê¢ðàé­
ëèê-÷è:

«Îðàíãèçäà ¢ƒëè ¸êè �èçèíè îëîâ îðàñèäàí ¢òêàçàäèãàí, ñå˜ðãàð, 
ôîëáèí, àôñóíãàð, æîäóãàð, èññè� ñîâó� �èëàäèãàíëàð, ðó˜ âà 
àðâî˜ëàðäàí íàñè˜àò îëàäèãàíëàð, ¢ëèêëàðäàí ìàñëà˜àò ñ¢ðàé
äèãàíëàð á¢ëìàñèí. Ýãàìèç áóíäàé �èëàäèãàíëàðäàí æèðêàíàäè. 
Ìàíà øó �àáè˜ èøëàðè ó÷óí Õóäîéèíãèç — Ýãàìèç ¢øà õàë�ëàðíè 
ñèçíèíã îëäèíãèçäàí ˜àéäàá ÷è�àðÿïòè.

Àìð. 18:10-12

— Ñåí îêêóëüòèçì àìàëè¸òè áèëàí øóƒóëëàíìàé �¢é­
ãàíèíã åòàðëè ýìàñ, — äàâîì �èëäè ó. — Ñåí óëàðäàí Õóäî 
îëäèäà âîç êå÷èøèíã êåðàê, óëàðíèíã îð�àñèäà òóðãàí 
¸âóç ðó˜ëàðíè ˜à¸òèíããà òàúñèð ¢òêàçà îëìàñëèêëàðè ó÷óí 
�îðàëàøèíã êåðàê.

Îêêóëüòèçì ˜à¸ò ó÷óí øóí÷àëàð õàâôëè ýêàíëèãèãà 
èøîíãèì êåëìàñäè, àììî ìåí Õóäî Êàëîìèíèíã ˜à�è�àò­
ëèãèãà èøîíàðäèì. Àãàð Õóäî óíè �îðàëàñà, ìåí ˜àì óí-
äàí øó çà˜îòè¸� âîç êå÷èøãà òàé¸ðìàí. Ìåí øóíäàé �è-
ëèá ¢çèìíèíã îêêóëüòèçì ìàøƒóëîòëàðèìäàí âîç êå÷äèì, 
óëàðíè �îðàëàäèì. Ìýðè Ýíí áóíäàé ìàøƒóëîòëàðíèíã 
òàúñèðèäàí �óòóëèøèì ó÷óí èáîäàò �èëäè. Ó èáîäàò �èëà­
¸òãàí ïàéòäà ìåí õóääè ýëåêòð òîêèãà ¢õøàãàí �àíäàéäèð 
˜àðàêàòíè áîøèì, òîìîƒèì, ê¢êðàãèì, îø�îçîíèì âà ˜àò-
òîêè �¢ëëàðèì îð�àëè ¢òãàíèíè ñåçäèì. Øó çà˜îòè¸� áó-
òóí âóæóäèìäà èëãàðè ˜å÷ �à÷îí ñåçìàãàí íîòàíèø áèð 
åíãèëëèêíè, õîòèðæàìëèê âà îðîìáàõø òóéƒóíè, áåõàâî
òèðëèêíè ˜èñ �èëäèì.
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�àëàáà áèëàí èòòèôî� á¢ëèá
Ìó�àääàñ Êèòîáäà îêêóëüòèçìãà á¢ëãàí ìóíîñàáàò 

àíè� �èëèá èôîäàëàíãàí: àãàð áèç ó áèëàí èòòèôî� òóçñàê, 
Õóäîíèíã èòòèôî�÷èëàðè á¢ëà îëìàéìèç. �àâìáîøè Äæåê 
Õåéôîðä áó ˜à�äà øóíäàé äåéäè: «Îêêóëüòèçìíèíã êó÷è 
˜à�è�èé, àììî óíèíã ìàíáàëàðè õàòî. Ó ¢ç êó÷èíè çóë- 
ìàò øî˜ëèãèäàí îëàäè». Ìàíà óíèíã àñòðîëîãèÿ ˜à�èäàãè 
ôèêðëàðè: «Àñòðîëîãèÿíèíã õàâôëè òîìîíè — âà�òíèíã 
¢òèøèíè îääèé òóøóíèøäà ýìàñ. Èíñîí îêêóëüòèçìãà 
á¢éñóíèá, ˜àëîêàòãà îëèá áîðóâ÷è é¢ëãà òóøàäè. Áóëàð
íèíã ˜å÷ áèðè þëäóçëàð âà ôàçî òàúñèðèãà òàìîìèëà 
àëî�àñèçäèð — áó ¢ëäèðèø, ¢ƒèðëàø, ˜àëîê �èëèøíèíã 
ÿíà áèð óñóëèíè òîïãàí øàéòîí àìàëãà îøèðàäèãàí ä¢çàõ
íèíã ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè áîø�àðóâèäèð».

Ìåíãà ê¢ï÷èëèê øóíäàé äåá ìóðîæààò �èëàðäè: «Àììî 
áóëàð ˜à�è�àò-êó. Ìåíãà áèð íå÷à áîð òà�äèðèìíè àéòèá 
áåðèøãàí âà ó ò¢ƒðè á¢ëèá ÷è�äè». 

ˆà�è�àòäàí ˜àì, áàøîðàòëàð ò¢ƒðè ÷è�àäè âà áàúçè 
îäàìëàð êåëàæàêíè ê¢ðà áèëèø �îáèëèÿòèãà ýãàäèðëàð. 
Àììî áóíèíã îð�àñèäà òóðãàí êó÷ áóòóí ˜à�è�àòíè áèë­
ìàéäè, ÷óíêè Õóäî îíãèãà ó ó÷óí é¢ë ̧ ïè�. Øàéòîí ìóàéÿí 
ƒàéðèîääèé êó÷ãà ýãà, àììî óíèíã áèëèìëàðè ÷åêëàíãàí, 
øóíèíã ó÷óí ̃ àì ó äîèìî ìàƒëóá á¢ëàäè. Õóäîâàíä ýñà ̃ àì
ìà íàðñàíè áèëèø �îáèëèÿòèãà âà ÷åêñèç �óäðàòãà ýãà. Ó 
áèçãà êèì ó÷óí õèçìàò �èëèøíè òàíëàø ˜ó�ó�èíè áåðàäè 
âà áèç Óíè òàíëàéìèç. Óíèíã îëäèãà ìó˜òîæëèêëàðèìèç 
áèëàí êåëãàíèìèçäà, áèç àëáàòòà ƒîëèá á¢ëàìèç. Áèç ìàƒ
ëóá òîìîí áèëàí èòòèôî� òóçèøíè õî˜ëàìàéìèç.

Ý˜òèìîë, ìóíàææèìëàðíèíã ¢çèìèç ˜à�èìèçäàãè áà­
øîðàòëàðèíè ¢�èá, ¸êè ¢ç áóðæó áåëãèìèçíè ¢çãàëàðíèêè 
áèëàí òà��îñëàá, ñèç áóíäà ˜å÷ �àíäàé õàâô ê¢ðìàññèç. 
Ý˜òèìîë, ñèç ñïèðèòèçì ìàøƒóëîòëàðèíè ñàëîíäàãè áåî
çîð ¢éèí äåá ˜èñîáëàðñèç, êàôòãà �àðàá ôîë î÷èøíè ýñà 
îääèé îâóí÷î� äåá àòàðñèç. Àãàð øóíäàé á¢ëñà, áèëèíãêè, 
ñèç �àòòè� àäàøàñèç. Áó àìàëëàðíèíã áàðè áåõàâô ýìàñ, 
áàëêè ˜àëîêàòãà áîøëîâ÷èëàðäèð. Óëàðíèíã ˜àð áèðè ñèç
íèíã ˜à¸òèíãèçãà òóøêóíëèê, �¢ð�óâ îëèá êèðàäè, ñèçíè 
õèæîëàòãà ñîëàäè, �àëáèíãèçíè ýçèá �¢ÿäè. Óëàð äîèìî 
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ñèç âà ñèçíè êóòà¸òãàí ìàð˜àìàòëàð, øèôî âà îçîäëèê, 
ò¢ëà�îíëè ˜à¸ò îðàñèäà ò¢ñè� á¢ëèá õèçìàò �èëàäè. Àíà 
øóëàð ñèçãà êåðàêìè?

Ìèñòèöèçì äîèìî ̧ ëƒîíäèð. Ñèç þç ̧ øèíãèçãà÷à íèëó
ôàð ãóë õîëàòèäà ¢òèðèøèíãèç ìóìêèí, àììî ñèçäà ¸ò-
ãàí àñèðëèê òàâ�è ëàúíàòíè îëèá òàøëàé îëìàéñèç. ˆàð 
êóíè àñòðîëîãèê êàðòàíãèçäàí íèìàíèäèð ¢ðãàíèøèíãèç 
ìóìêèí, àììî ¢çèíãèçãà ¢çèíãèç áåðàäèãàí âà ñèçíè ˜à-
ëîêàòãà áîøëàéäèãàí ïàñò áà˜îäàí �óòóëà îëìàéñèç. Àñò­
ðàë êàíàëëàð îð�àëè �àäèìãè ãóðóëàð áèëàí ìóëî�îòãà 
êèðèøèøèíãèç, âóæóäèíãèçäàí ÷è�èá êåòèá, ƒàéðè îä-
äèé òààññóðîòëàðãà ýãà á¢ëèøèíãèç ìóìêèí. Àììî õóä-
äè îëäèíãèäàé �àëáèíãèçíè òèëêà-ïîðà �èëóâ÷è äîèìèé 
äàðäëàðäàí àçîá ÷åêàâåðàñèç.

Ìåíãà èøîíèíã. Ìåí áóëàðíèíã áàðèíè ¢ç áîøèì
äàí ¢òêàçãàíèì ó÷óí áèëàìàí. Ìåí øó àìàëëàðíèíã ˜àð 
áèðèíè ñèíàá ê¢ðäèì, àììî óëàð ¸ðäàì áåðìàäè. Áó ìàø
ƒóëîòëàð íàôà�àò ôîéäàñèç, áàëêè õàâôëè ˜àì, ÷óíêè óëàð 
áèçíè ¢çëàðèíèíã ñàìàðàëè ýêàíëèêëàðèãà èøîíòèðèá 
àëäàéäèëàð, áèçíè áîò�îƒèãà ÿíàäà ÷ó�óð òîðòàâåðàäèëàð. 
Õàâô øóíäàêè, óëàðíèíã îð�àñèäà òóðãàí êó÷ ˜à�è�àòäèð, 
ó íèìà �èëèá á¢ëñà ˜àì ñèçíè ˜àëîêàòãà ó÷ðàòèøãà èí-
òèëàäè. Àãàð ñèç áóíãà ¢éèí äåá �àðàñàíãèç, ñèçäàí 
ôàð�ëè ¢ëàðî� øàéòîí áóíãà æóäà æèääèé ìóíîñàáàòäà 
á¢ëàäè. Àãàð ñèç ñå˜ð-æîäóíèíã íîïîê ðó˜è áèëàí àëî-
�àãà êèðñàíãèç, ý˜òèìîë, ñèç ¢çèíãèç îðçó �èëãàí áàëàíä  
á¢éëè, �îðà ñî÷ëè íîòàíèø éèãèòíè ó÷ðàòàðñèç ¸êè àæî­
éèá èø òîïàðñèç. Àììî ä¢çàõíèíã é¢ëèãà ýçãó íèÿòëàð 
ò¢øàëãàí.

Äàð˜îë ˜àðàêàò �èëèø êåðàê
Àãàð ˜à¸òèíãèçäà îêêóëüòèçìãà æîé á¢ëñà, ñèç äàð˜îë 

Õóäî îëäèäà óíäàí âîç êå÷èøèíãèç êåðàê. Ñèç øàéòîí-
íèíã èòòèôî�÷èñè á¢ëãàíèíãèç ˜îëäà, Õóäîäàí îçîäëèê 
êóòà îëìàéñèç. Ñèç: «Ìåí Õóäî Ðó˜è áèëàí ýìàñ, áîø-
�à ðó˜ëàð áèëàí àëî�àì áîðëèãèíè òàí îëàìàí», — äåá 
àéòèíã. Êåéèí ¢çèíãèç øóƒóëëàíãàí ˜àð áèð àìàë ˜à�èäà 
ñ¢çëàá áåðèíã: «Ìåí àñòðîëîãèÿäàí âîç êå÷àìàí, òà�äèðíè 



47

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ  
ÎÊÊÓËÜÒÈÇÌÄÀÍ ÂÎÇ ÊÅ×ÈØ 
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Îëãàí ìàñëà˜àòëàðèíã ê¢ïëèãèäàí
 ¡çèíã ðîñà ãàíãèá �îëäèíã. �àíè, 

ìóíàææèìëàðèíã, òàúáèð÷èëàðèíã, ˆàð 
îéäà òà�äèðèíãäàí áàøîðàò �èëàäèãàíëàð?  
Ýíäè îëäèíãà ÷è�èá, áîøèíããà òóøàäèãàí 
êóëôàòëàðäàí Ñåíè óëàð �óò�àðñèí. �àðà, 

˜àììàëàðè ñîìîíãà ¢õøàð, Îëîâ óëàðíè ÿìëàìàé 
þòàð! Æîíëàðèíè îëîâäàí �óò�àðîëìàñëàð,
Íà èñèíèø ó÷óí ê¢ìèð, Íà îëäèäà ¢òèðèá 

èñèíàäèãàí îëîâ á¢ëàäè.
Èøà¸ 47:13-14

Õàë�ëàð ñèçëàðãà: «Îòàëàð ðó˜èãà,  
ôîëáèíëàðãà, àçàéèìõîíëàðãà âà àôñóíãàðëàðãà 

áîð», äåá àéòàäèëàðó ¢ç õóäîëàðèãà 
áîðìàéäèëàðìè?! Àõèð òèðèêëàð ¢ëèêëàðäàí 

íàñè˜àò âà òàúëèìîò èçëàá áîðÿïòè-êó!  
Ìàíà øóëàðãà ¸ðóƒëèê á¢ëìàéäè.

Èøà¸ 8:19

Ìàíà, Ìåí ñèçëàðãà èëîíó ÷à¸íëàðíè ýçèá 
òàøëàø ˜àìäà äóøìàííèíã áóòóí êó÷-�óäðàòèíè 

î¸� îñòè �èëèø è�òèäîðèíè áåðãàíìàí. ˆå÷ 
íàðñà ñèçëàðãà çàðàð åòêàçìàéäè.

Ëê. 10:19
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îëäèíäàí àéòèá áåðèøäàí âîç êå÷àìàí. Ìåí ìåäèòàöèÿ-
äàí, �àëáíèíã áîø�à êó÷ãà èøîíèøèäàí, íîìåðëàøäàí, 
ìóíàææèìëàð áàøîðàòèäàí, ãèïíîçäàí âîç êå÷àìàí. Ìåí 
éîã ìàøƒóëîòëàðèíè, àñòðàë òàæðèáàëàðíè, ñå˜ð-æîäóíè, 
ñïèðèòèçìíè, Òàðî êàðòàñèäà ôîë î÷èøíè, �¢ëãà �àðàá 
ôîë î÷èøíè, ëåâèòàöèÿíè, òðàíñöåíäåíò ìåäèòàöèÿíè ðàä 
�èëàìàí. Ìåí áó ìàøƒóëîòëàðíèíã áàðè øàéòîí êèðäè­
êîðëàðèäèð, äåá òàí îëàìàí, óëàðíè çóëìàò êó÷ëàðè áèëàí 
áîƒëàéìàí. Èñî íîìè áèëàí ìåí ¢çèì áèëàí óëàðíè áîƒëàá 
òóðãàí ˜àð �àíäàé òîáåëèêíè áóçèá òàøëàéìàí».

Àãàð îêêóëüòèçìãà òîáåëèãèíãèç àëëà�à÷îí ÷ó�óðëàøèá 
êåòãàí á¢ëñà, �àâìáîøèäàí, ìàñëà˜àò÷è ðó˜øóíîñäàí ¸êè 
ýúòè�îäè êó÷ëè áîø�à äèí ïåøâîñèäàí, ìåíè ¢ðàá îëãàí 
ðó˜èé êèøàíëàðäàí îçîä á¢ëèøèì ó÷óí èáîäàò �èëèíãëàð, 
äåá èëòèìîñ �èëèíã.

ˆà¸òèíãèçäà Õóäîäàí á¢ëìàãàí íèìàèêè á¢ëñà, áàðèíè 
þçàãà ÷è�àðèøèíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã, êåéèí ̃ àììàñèäàí Èñî 
íîìè áèëàí âîç êå÷èíã. Áàð÷à îêêóëüòèçì àìàëëàðèäàí 
âîç êå÷èø èñòàãèíãèçíè òàñäè�ëàíã. Øóíè ýñäàí ÷è�àð­
ìàíãêè, Õóäîäàí áîø�à ˜à¸ò ìàíáàèíè �èäèðèø — áó 
îêêóëüòèçìäèð. Àãàð îêêóëüòèçì ñèçãà �àíäàéäèð òàúñèð 
¢òêàçàð ýêàí, ðó˜èíãèç ˜å÷ �à÷îí øèôî òîïìàéäè.

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
ÆÈÍÑÈÉ ÃÓÍÎˆÄÀÍ �Î×ÈØ

— ˆà¸òèíãäàãè ˜àð áèð æèíñèé ãóíî˜íè ˜àì ð¢éõàò
ãà êèðèòèøèíã êåðàê, — äåäè Ìýðè Ýíí áèðèí÷è ó÷ðà
øóâèìèçäà ìåíãà ãóíî˜ëàðèì ð¢éõàòèíè òóçèøíè àéòàð 
ýêàí.

 «Áó æóäà ê¢íãèëñèç èø», — ¢éëàäèì ìåí. Ìåíèíã �îí-
è�ìàãàí ñåâãèì ìàú�óëëàø âà èëè� �àëá ýãàñèíè òîïèøíè 
øóí÷àëàð êó÷ëè èñòàð ýäèêè, ìåí áèð ãóíî˜ëè àëî�àäàí 
èêêèí÷èñèãà øîøàð ýäèì. Áóëàðíèíã ˜àììàñèíè ñ¢çëàø-
èì êåðàê ýêàí-äà, äåá áó ôèêðäàí ñîâó� òåðãà áîòäèì.

— Áàòàôñèë ¸çèø øàðò ýìàñ, — �¢øèá �¢éäè Ìýðè 
Ýíí õóääè ìåíèíã íèìàíè ¢éëà¸òãàíèìíè ñåçãàíäàé. — 
Ôà�àò ¢øà îäàìíèíã èñìèíè ¸ç, ó áèëàí àëî�àäà á¢ëãàí-
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èíãíè òàí îë, Õóäîäàí, ìåíè êå÷èðãèí, äåá èëòèìîñ �èë. 
Áèç êåéèíãè ãàë ñåíèíã ð¢éõàòèíãäàãè ãóíî˜ëàð ˜à�èäà 
èáîäàò �èëàìèç.

Ìåí óíèíã õîíàñèäàí ÷è�èá õîòèðàìäà øó òàðçäàãè 
âî�åàëàðíè òèêëàé áîøëàäèì, óëàðíè ýñëàá è÷-è÷èìäàí 
çèë êåòäèì. Øóíãà �àðàìàñäàí, ìåí �îíè�èø ˜èññè áèëàí 
ãóíî˜ëàðèì ð¢éõàòèíè ¸çäèì, óëàðíè Õóäî îëäèäà î÷èá 
òàøëàäèì, ˜àð áèðè ó÷óí õóääè Ìýðè Ýíí áóþðãàíèäàé 
êå÷èðèì ñ¢ðàäèì. Øóíäàí ñ¢íã �àëáèìäà õóääè �¢ð�èí÷ëè 
ñèðíè î÷ãàí êèøèäàé åíãèëëèê ñåçäèì. Ìåí Õóäî îëäèäà 
ãóíî˜ëàðèìíè òàí îëäèì, Õóäî ìåíè êå÷èðäè. Ýíäè ìåíè-
íã ãóíî˜èì ˜à�è�èé ýìàñ, àãàð ìåí óíãà áîø�à �àéòìàñàì, 
ó øóíäàéëèãè÷à �îëàäè. È÷êè ïîêëàíèø âà ÿíãèëàíèø-
íè ˜èñ �èëèá, ìåí æèíñèé ìóíîñàáàòëàðäàãè ïîêëèêíè, 
ìóíîñàáàòëàð ó÷óí æàâîáãàðëèêíè, è÷êè �îíè�èø ̃ èññèíè 
òóƒäèðèøèíè, ¢ç ¢çèãà áåðèëàäèãàí áà˜îíè îøèðèøèíè 
òóøóíäèì.

Øà˜âîíèéëèê — ðó˜èé òîáåëèêäèð
Æèíñèé ãóíî˜ — áó ñèçíèíã �îíóíèé ýðèíãèç á¢ëìà­

ãàí îäàì áèëàí æèíñèé àëî�àãà êèðèøèøäèð. Îäàòäà 
îäàìëàð æèíñèé ãóíî˜ áèëàí äîèìî øóƒóëëàíèøàäè, ÷óí
êè áóíè àõëî�ñèçëèê äåá ¢éëàøìàéäè, ¸êè ¢çëàðèãà á¢ë­
ãàí èøîí÷ëàðè óí÷àëèê êó÷ëè ýìàñ. Óëàð áîø�àëàð áèëàí 
ÿ�èíëèêêà, ñåâãèãà, ˜óðìàòãà øóí÷àëàð ìó˜òîæ á¢ëèø-
àäèêè, ¢çëàðèäà áó ãóíî˜ãà «é¢�» äåéèø ó÷óí êó÷ òîïà 
îëìàéäèëàð.

Áèç ˜àììàìèç ñåâãèãà ìó˜òîæìèç, áàúçèäà óíè òîïè-
øèìèç ìóìêèíäàé á¢ëèá òóþëãàí æîéãà óìèä áèëàí òàø
ëàíàìèç. Àììî íèêî˜ñèç æèíñèé àëî�à — áèç ÷èíäàí ˜àì 
ìó˜òîæ á¢ëãàí ñàäî�àòëè, ôèäîéèëàð÷à âà ñ¢çñèç ñåâãèãà 
ñèðà ˜àì ¢õøàìàéäè. Àììî Õóäî ðè¸êîð ýìàñ, ÷óíêè îõèð-
î�èáàòäà æèíñèé àëî�à Óíèíã èõòèðîñè-êó. Øóíäàé á¢ëñà  
˜àì, Ó áó áîðàäà áèçíèíã ôîéäàìèçíè ê¢çëàá ìóàéÿí ÷åê
ëàøëàð �èëãàí, ÷óíêè ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðäà áèç ìóòëà�ëèê­
êà ôà�àò Óíèíã òàëàáëàðèíè áàæàðñàêêèíà ýðèøà îëàìèç.

Æèíñèé ãóíî˜íèíã ìóàììîñè øóíäàêè, ó íàôà�àò áàäà­
íèìèçíè íîïîê �èëàäè, áàëêè ýíã ¸ìîíè, �àëáèìèçíè ˜àì 
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ÿðàëàéäè. Æèíñèé ÿ�èíëèê îäàìíè îäàìãà áèðëàøòèðàäè. 
Ìóíîñàáàòëàð áóçèëãàíäà ýñà ó ¸êè áó øàõñíèíã áèðîí 
àúçîñè õóääè óçèëãàíãà ¢õøàéäè. Èíñîí ˜à¸òèäà áóí­
äàé âî�åàëàð �àí÷à ê¢ï á¢ëñà, óíèíã �àëáèãà øóí÷à ê¢ï 
æàðî˜àò åòàäè. Áó îäàì óìð é¢ëäîøèíè òîïãàí ïàéòäà, 
óíèíã øàõñè øóí÷àëàð òóøêóí ˜îëàòäà á¢ëàäèêè, ó ýíäè 
¢çè òàíëàãàí óìð é¢ëäîøè ó÷óí �àäðëè á¢ëà îëìàéäè.

Ñýíäèíèíã ãóíî˜ëè æèíñèé àëî�àëàðè íè˜îÿòäà ê¢ï 
ýäè. �îíóíèé òóðìóøãà ÷è��àíäàí êåéèí ýñà òóðìóø 
¢ðòîƒè óíãà õè¸íàò �èëäè. ¡çãà à¸ëíè äåá ¢ç õîòèíèíè ýð 
òàøëàá êåòãàíäà, Ñýíäè ˜îìèëàäîð ýäè. Ñýíäè ìåíèíã îë-
äèìãà áèðèí÷è áîð êåëãàíäà ð¢ïàðàìäà ˜à¸òäàí ò¢éãàí, 
áàõòñèç, �¢ð�î�, òàðòèáñèç æèíñèé àëî�àëàðäàí àõëî�­
ñèçëèãèíè òóøóíèá åòãàí à¸ë òóðàðäè. Áèçíèíã áèðèí÷è 
áîð ó÷ðàøóâèìèçäàí áèð íå÷à îé ¢òãàíäàí êåéèí, ó Èñîíè 
Íàæîòêîð äåá òàí îëäè, ãè¸˜âàíä ìîääàëàð �àáóë �èëèø­
íè áàñ �èëäè, îêêóëüòèçì áèëàí øóƒóëëàíìàé �¢éäè. Ó 
æàìîàòõîíàãà áîðà áîøëàäè, áèð íå÷à îéäàí ñ¢íã óé�ó­
ñèçëèãèäàí, ¸ëƒèçëèêäàí �¢ð�èøèäàí, ñîáè� ýðèãà á¢ëãàí 
íàôðàòèäàí âà ¢çèãà èøîí÷ñèçëèãèäàí àñàð ˜àì �îëìà­
äè. Ìåí ¢øà ïàéòäà óíèíã ˜à¸òèãà Õóäîíèíã �óäðàòëè 
òàúñèðèäàí ˜àéðàòãà òóøäèì.

Áèð êóíè ó áàëàíä á¢éëè, êåëèøãàí, îìàäè ÷îïèá òóð
ãàí ýðêàê áèëàí ó÷ðàøóâãà áîðäè. Ñýíäè òåç îðàäà óíè 
ñåâèá �îëäè, ˜èññè¸òãà ò¢ëà ñåâãèñè òóôàéëè Ìó�àääàñ  
Êèòîáíèíã íèêî˜ñèç æèíñèé ìóíîñàáàòëàð ̃ à�èäàãè îãî˜­
ëàíòèðèøëàðèãà à˜àìèÿò áåðìàäè. Áóíèíã ¢ðíèãà îäàòäà 
áóíäàé ïàéòëàðäà àéòèëàäèãàí: «Áèç áèð-áèðèìèçíè ñå-
âàìèç, ñåâàìèç… Áèç òåç îðàäà òóðìóø �óðàìèç… Áèð-
áèðèìèçãà ìîñëèãèìèçíè ÿíà �àíäàé áèëèøèìèç ìóìêèí? 
Áèç áó áèëàí ˜å÷ êèìãà çàðàð �èëìàéìèç… ˆàììà øóíäàé 
�èëàäè-êó…» êàáè ¸ëƒîíëàðãà ó÷äè.

Óíèíã ÿíãè ä¢ñòè Ñýíäè áèëàí áèð éèëäàí îðòè�ðî� 
áèðãà á¢ëäè. Áó âà�ò è÷èäà Ñýíäè æàìîàòõîíàíè ýñäàí 
÷è�àðäè, Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èìàé �¢éäè, èáîäàòíè 
ýñäàí ÷è�àðäè. ¡øà éèãèò óíè òàøëàá êåòãàíäà �¢ð�óâ, 
òóøêóíëèê âà àéáäîðëèê ˜èñëàðè à¸ëíè ÿíàäà ê¢ïðî� 
�àìðàá îëäè. Ñýíäèíè òóðëè êàñàëëèêëàð òàú�èá �èëà 
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áîøëàäè. Ìåí óíè øó âî�åàäàí ñ¢íã ó÷ðàòãàíèìäà ç¢ðƒà 
òàíèäèì: óíèíã ê¢ðèíèøè øóí÷àëàð �àðè, ýçèëãàí, íî÷îð 
áèð à˜âîëäà ýäèêè, õóääè ¢ëèì ò¢øàãèäà ¸òãàí îäàìãà 
¢õøàðäè. Ìåí óíè ÿíà æàìîàòõîíàãà �àéòàðäèì, ó åðäà 
Ñýíäè ÿíà ðó˜øóíîñãà ìóðîæààò �èëäè. Àììî à¸ë �àéòà 
øèôî òîïèøè ó÷óí æóäà ê¢ï âà�ò êåðàê á¢ëäè. Ó áèð íå÷à 
éèëëèê ˜à¸òèíè é¢�îòäè, ðó˜àí òèêëàíèø èìêîíèÿòèíè 
�¢ëäàí áîé áåðäè. Áàëêè ó ˜àìîí Õóäî òîìîíèäàí ïåø-
îíàñèãà ¸çèëãàí âàôîäîð óìð é¢ëäîøèíè êóòà¸òãàíäèð. 
Èëî˜èì, ñèç áèëàí ˜å÷ �à÷îí øóíäàé âî�åà ñîäèð á¢ë­
ìàñèí.

Àãàð áóíäà ñèçíèíã àéáèíãèç é¢� á¢ëñà
— Ìåí æèíñèé àëî�àëàð ˜à�èäà ýøèòèøíè ˜àì èñòà­

ìàéìàí, — äåäè ê¢çëàðèäà ¸ø áèëàí Êýðîëàéí èñìëè ¸ø-
ãèíà à¸ë. — Ìåí ¢çèìíè æóäà íîïîê ˜èñ �èëàìàí, áóíäàí 
áàòòàð àçîáëàíàìàí.

Êýðîëàéí ò¢��èç ¸øãà êèðãàíäà, îòàñè ó áèëàí äîèìèé 
æèíñèé àëî�àäà á¢ëãàíè, áàëîƒàò ¸øèäà ó÷ðàøóâãà ÷è�­
�àíäà óíè ¸âóçëàð÷à ç¢ðëàãàíëèêëàðè ˜à�èäàãè äà˜øàòëè 
âî�åàíè ìåíãà ñ¢çëàá áåðäè. ¡øàíäàí áåðè ó ¢çèíè àõëî­
�èé ïîêëèêêà ˜å÷ �à÷îí ýðèøà îëìàéìàí äåá ˜èñîáëàð 
ýêàí. Ó �àëáèäà óìèäñèçëèê âà ÷îðàñèçëèê òóéƒóñè áèëàí 
ÿøàðäè.

— Êýðîëàéí, — äåäèì ìåí óíãà, — õóääè áîêèðàëèê 
êàáè, æèíñèé àëî�àëàðäàãè ïîêëèêäàí ˜àì à¸ë êèøè ôà-
�àò ¢ç õî˜èøè áèëàíãèíà ìà˜ðóì á¢ëèø ìóìêèí: áóíè 
ñåíäàí ˜å÷ êèì òîðòèá îëîëìàéäè, ÷óíêè áóíäàé ïîêëèê 
ôà�àò þðàêäàí ÷è�àäè. Êèìäèð ç¢ðëèê áèëàí ñåíèíã òà­
íàíããà êèðèøè ìóìêèí, àììî ̃ å÷ êèì ñåíèíã ðóõñàòèíãñèç 
þðàãèíããà, �àëáèíããà âà ðó˜èíããà êèðà îëìàéäè.

— Ñèç òóøóíìàéñèç! — õ¢íãðàá éèƒëàá þáîðäè ó. 
— Ìåí îòàìãà �àðøèëèê ê¢ðñàòìàäèì, ˜àòòî ó÷ðàøóâãà 
÷è��àíèìäà ˜àì �àðøèëèê �èëèøãà èíòèëìàäèì, ìåíè 
ç¢ðëàøëàðèãà ¢çèì é¢ë �¢éèá áåðäèì.

— �àíè àéò-÷è, íåãà ñåí �àðøèëèê ê¢ðñàòìàäèíã, 
óëàðíè ò¢õòàòèøãà ˜àðàêàò �èëìàäèíã? — ñ¢ðàäèì ìåí 
îëäèíäàí óíèíã æàâîáèíè áèëèá.
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— Ìåí �àðøèëèê ê¢ðñàòèøãà �¢ð�äèì, — æàâîá �èëäè 
ó ¢çèãà íàôðàò âà àôñóñëàíèø òóéƒóñè áèëàí.

— Êýðîëàéí, êåë, ìåí ñåíãà áèð íàðñàíè òóøóíòèðèá 
�¢ÿé, — äàâîì �èëäèì ìåí. — Ñåí �¢ð�èá êåòãàíñàí, 
îòàíã ñåíè ç¢ðëàãàí ïàéòäà ñåí �àðøèëèê ê¢ðñàòà îëìàãàí­
ñàí. Êè÷êèíà �èç áîøèäàí øóíäàé ñàâäîëàðíè ¢òêàçãàí-
äàí ñ¢íã êåéèí÷àëèê ò¢ƒðè é¢ëíè òîïèøè �èéèí á¢ëàäè. 
ˆà¸òäà ó èíòèëà¸òãàí ÿãîíà íàðñà — áó ˜à¸ò ó÷óí êóðàø 
¸êè àêñèí÷à, ¢çèíè ¢çè åìèðèø á¢ëàäè. �àëáèíãíè âàéðîí 
�èëãàí ç¢ðàâîíëèê âî�åàñèäàí êåéèí, áóíäàí áîø�à ˜å÷ 
íàðñà �èëà îëìàãàíñàí. Ñåíäà òàíëàø ˜ó�ó�è á¢ëìàãàí, 
ôà�àò ñåíèíã õà¸ëèíãäà ó áîðäàé òóþëãàí. Àììî Õóäî 
ÿíãèäàí-ÿíãè íàðñàëàð ÿðàòèøãà �îäèð. Áóíèíã ìàúíî-
ñè øóêè, ñåí Èñîãà þðàãèíãíè î÷èá, Óíãà ¢òìèøèíãíè 
áåðàñàí, ¢çèíãíè àõëî�èé ïîêëèêäàãè ˜à¸òãà áàƒèøëàé­
ñàí. Øóíäà ñåí èíñîí ó÷óí ìóìêèí á¢ëãàí è÷êè áèð ïîê
ëèêêà ýðèøàñàí. Ãóíî˜ëàðãà òàâáà �èëèø, êå÷èðèì ñ¢ðàø, 
îçîäëèê âà Õóäîíèíã øèôîáàõø ñåâãèñè òóôàéëè ñåíäà 
¢òìèøäà �àëáèíããà ¸ïèøãàí íîïîêëèêëàðäàí ñîôëàíèø 
æàðà¸íè áîøëàíàäè. Øàéòîí ýñà ñåíèíã îíãèíããà «ñåí àõ-
ëî�ñèçñàí» äåãàí ôèêðíè ó�òèðìî�÷è á¢ëàäè. Áóíãà àñëî 
é¢ë �¢éìà.

Êýðîëàéííèêèãà ¢õøàãàí �àëá ÿðàëàðè òåç áèòìàéäè.  
Áó ó÷óí æóäà ê¢ï èáîäàòëàð, ìàñëà˜àòëàð, ìå˜ð-ìóðóââàò 
êåðàê á¢ëäè. Ó è÷êè ïîêëàíèøíèíã ˜à�è�èé èìêîíèÿò­
ëàðèíè ê¢ðãàíäà, �àëáèäà óìèä ÷èðîƒè ¸íäè.

Àãàð ñèçíèíã àéáèíãèç áèëàí á¢ëìàãàí æèíñèé ãóíî˜ 
áèëàí ÿøà¸òãàí á¢ëñàíãèç, áèëèíãêè, Õóäî ñèçíè áó ãóíî˜ 
þêèäàí îçîä �èëìî�÷è. Õóäîâàíäãà áàð÷àñè ˜à�èäà àéòèá 
áåðèíã, ¢òìèøèíãèç ñèçíè ýçìàñëèãè ó÷óí ˜àð áèð âî�åà 
þçàñèäàí Óíãà òàâáà �èëèíã. Êåéèí Óíäàí, ìåíè ãóíî˜ 
î�èáàòëàðèäàí ïîêëà, äåá èëòèìîñ �èëèíã.

Ìóñòà˜êàì ìóíîñàáàòëàðíè �óðèø
Ñèç íèêî˜ñèç óçî� âà�ò äàâîì ýòàäèãàí âà áàð�àðîð 

æèíñèé àëî�àäà á¢ëà îëìàéñèç, æèíñèé àëî�à ëàççàò 
áàõø ýòãóíèãà �àäàð äàâîì ýòàäè, õîëîñ. «Ñèçãà ëàççàò 
áàƒèøëàéäèãàí áàð÷à íàðñàíè �èëèíã» êàáè ôàëñàôà 
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òàúñèðèãà òóøèá �îëãàíèìèçäà, áèç äîèìî �èëìèøèìèç­
ãà ÿðàøà ò¢ëà�îíëè æàâîá áåðèøèìèçãà ò¢ƒðè êåëàäè. 
Àììî æèñìîíèé ý˜òè¸òêîðëèê êåëòèðèá ÷è�àðàäèãàí «íî­
�óëàéëèêëàð»íèíã ¢ðíèíè ˜à�è�èé ä¢ñòëèê ò¢ëäèðèøè 
ìóìêèí. Ñèç ¢çãà êèøè áèëàí æèñìîíèé ÿ�èíëèêäàí âîç 
êå÷èá, ¢ç ìóíîñàáàòëàðèíãèçíèíã ˜à�è�èé õàðàêòåðèíè 
áèëèá îëàñèç. Óíäàí òàø�àðè, æèíñèé ÿ�èíëèêíèíã é¢�­
ëèãè ñèç ó÷óí óí÷à êàòòà ôîæåà á¢ëìàéäè. Íèêî˜ãà÷à 
á¢ëãàí æèíñèé àëî�à ýíã àââàëî ñèç âà ñèçíèíã áàäàíè-
íãèç ¢ðòàñèäà ˜à�è�èé ä¢ñòîíà ìóíîñàáàòëàð þçàãà êåë-
ìàãàíèäàí äàðàê áåðàäè. Àéíàí øó ñàáàáëè ê¢ï îäàìëàð 
áèð-áèðëàðè áèëàí ò¢ƒðè ìóíîñàáàòëàðíè ¢ðíàòà îëìàé
äèëàð. 

Æèíñèé ãóíî˜ èíñîí �àëáèäà áîø�à ãóíî˜ëàðãà �àðà­
ãàíäà ê¢ïðî� èç �îëäèðàäè. Áó ãóíî˜ áîø�àëàðèãà íèñ-
áàòàí òåçðî� èíñîííè èí�èðîçãà îëèá êåëãàíëèãè ó÷óí ó 
ÿðàëàãàí �àëáíèíã òèêëàíèøè òåç á¢ëìàéäè. Ìó�àääàñ 
Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí: «…çèíî �èëóâ÷è ¢ç øàõñèé 
áàäàíèãà �àðøè ãóíî˜ �èëàäè» (1 Êîð. 6:18). Áó æóäà �èì-
ìàòãà òóøàäè, òàáèèéêè íàðõè ˜àì àí÷à áàëàíä á¢ëàäè.

Áóíäàé èòîàòêîðëèêêà �àäàì �¢éèø �èéèíëèãèíè ìåí 
áèëàìàí, àéíè�ñà, áó ðà˜ì-øàô�àòãà ìó˜òîæ, äàðä-àëàìíè 
áîøèäàí ¢òêàçãàí, ìå˜ð òîïìàãàíëàð ó÷óí ÿíàäà îƒèð. Áó 
¸�äà ýñà õóääè êèìäèð ñèç ˜à�èíãèçäà ƒàìõ¢ðëèê �èëà¸ò­
ãàíäàé, ìå˜ð ˜àäÿ ýòà¸òãàíäàé, ñèçãà ÿõøè ìóíîñàáàòäà 
á¢ëà¸òãàíäàé òóþëàâåðàäè, àíà øóëàðíèíã áàðè ñèçãà ¢ç� 
ãà÷à òàúñèð �èëàäè. Áàõòèìèçãà ˜àììà íàðñàíè òóøóíàäè­
ãàí, áèçãà æóäà �èéèíëèãèíè áèëàäèãàí Õóäî áîð. Ó áèç­
íè âàñâàñà äîìèäàí �óò�àðèø ó÷óí ¡ç Ðó˜èíè þáîðàäè. 
Ó áèçäàí êóòàäèãàí ÿãîíà íàðñà áó: «Ìåí èìîíëèíèíã 
é¢ëèíè òóòìî�÷èìàí, Ðàááèé, ìåíãà ¸ðäàì áåð» äåéèø 
èñòàãèäèð.

Àãàð ˜à¸òèíãèçäà òàâáà �èëèíìàãàí çèíî á¢ëñà, äàð îë 
Õóäî îëäèäà áó ó÷óí òàâáà �èëèíã. ¡çèíãèçíè: «Ìåí �àí­
äàé �èëèá áóíè ãóíî˜ äåÿ îëàìàí, ÷óíêè ó áèëàí ìóíî­
ñàáàòëàðèì ìåíãà �àí÷à ëàççàò áàƒèøëàéäè-êó!», «¡çèì 
é¢�îòèøíè õî˜ëàìàãàí íàðñàíè �àíäàé �èëèá ãóíî˜ äåá  
àòàéìàí?!», «¡çèìíèíã àéáèì é¢� íàðñàíè íåãà ìåí ãóíî˜ 
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äåá àòàøèì êåðàê?!» êàáè ôèêðëàð áèëàí àëäàìàíã. Ãóíî˜íè  
ñèç ¢ç õî˜èøèíãèç áèëàí �èëàñèçìè ¸êè é¢�ìè, áóíäàí 
�àòúèé íàçàð, ˜àð �àíäàé âàçèÿòäà ˜àì ãóíî˜ ñèçíèíã ˜à¸-
òèíãèçíè êåìèðàäè. 

Àãàð ñèç ˜îçèðäà íèêî˜ñèç æèíñèé àëî�àäà á¢ëñàíãèç, 
Ìó�àääàñ Ðó˜äàí óëàðíè óçèø ó÷óí çàðóð �àäàìëàðíè �¢-
éèøãà ¸ðäàì ñ¢ðàá, øóíäàé äåíã:

Ðàááèì, Ìó�àääàñ Ðó˜ ìåíè ò¢ƒðè é¢ëãà áîøëàñèí, �èëìèøëàðèìíè 
Ñåíèíã é¢ëëàðèíããà ñîëñèí. Ìåíèíã ê¢çëàðèìíè î÷, Õóäîéèì, Ñå
íèíã Êàëîìèíã ˜à�è�àòèíè ê¢ðèøãà èìêîí áåð. Äîèìî òà�îâäîðëèê 
é¢ëëàðèäàí áîðèøèìãà ̧ ðäàì áåð, æèíñèé ãóíî˜ëàðíè åíãèøèì ó÷óí 
êó÷ àòî �èë. Óøáó ìóíîñàáàòëàðíè �óðèøäà Ñåíèíã �îèäàëàðèíããà 
ðèîÿ �èëèøíè ìåíãà ¢ðãàò, Ñåíäàí á¢ëìàãàí áàð÷à íàðñàíè èíêîð 
�èëà îëèøèìãà ¸ðäàì áåð.

Àãàð øóíäàé èáîäàòäàí ñ¢íã ñèç ÿíà é¢ëäàí àäàø-
ñàíãèç, Õóäîíè òàðê ýòìàíã, áîð êó÷èíãèç áèëàí èáîäàò 
�èëèøíè äàâîì ýòòèðèíã. Àãàð ñèç æèíñèé àëî�àãà òîáå 
á¢ëèá �îëñàíãèç, ðó˜øóíîñãà ìóðîæààò �èëèíã. Ñèçíèíã 
ìóàììîíãèç ¢òìèøèíãèçãà òîìèð îòèá êåòãàí á¢ëñà êåðàê, 
Õóäîâàíä ñèçãà øèôî áåðìî�÷è.

Àãàð ñèç æèíñèé òîáåëèêäàí �óòóëèø ó÷óí ˜àðàêàò 
�èëà¸òãàí, ˜àëè ñèçíè øó é¢ëãà áîøëà¸òãàí êèøè áèëàí 
ó÷ðàøèøíè äàâîì ýòòèðà¸òãàí á¢ëñàíãèç, øóíè áèëèíãêè, 
óíèíã Õóäîâàíäãà âà ñèçãà �èëà¸òãàí ìóíîñàáàòëàðè óì-
óìàí íîò¢ƒðè. Ñèç áóíäàé ìóíîñàáàòëàðíè óçèø ˜à�èäà 
¢éëàá ê¢ðèøèíãèç, Õóäî îëäèäà áó ìóàììîíè ˜àë �èëèø­
íè äàâîì ýòòèðèøèíãèç êåðàê. Àãàð áó îäàì ñèçíè ÷èí 
äèëäàí ñåâñà, ñèçíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèíãèç ò¢ƒðè á¢ë
ñà, ñèç ˜å÷ íàðñà é¢�îòìàéñèç, ˜àììàñè ÿõøèëèê áèëàí 
òóãàéäè.

Àãàð ñèçãà øèôî êåëòèðóâ÷è Õóäîíèíã ìó�àääàñëèãè­
íè ¢çèíãèçíèíã îëèé ìà�ñàäèíãèç äåá áèëìàñàíãèç, æèí­
ñèé ãóíî˜ëàð òóôàéëè âàéðîí á¢ëãàí ˜à¸òèíãèçíè òèê- 
ëàø ó÷óí �èëãàí áàð÷à ˜àðàêàòëàðèíãèç çîå êåòàäè. Àãàð 
˜à¸òèíãèçäà æèíñèé ãóíî˜ á¢ëñà, óíãà �àòúèÿòëèê áèëàí 
«É¢�!», Õóäîâàíä øèôîñèãà ýñà «ˆà!» äåíã.
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÆÈÍÑÈÉ  
ÃÓÍÎˆ ˆÀ�ÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Îâ�àò �îðèí ó÷óí, �îðèí ˜àì îâ�àò ó÷óí  
ýêàí, ëåêèí Õóäî óíè ˜àì, áóíè ˜àì é¢� �èëàäè. 

Áàäàí ýñà çèíî ó÷óí ýìàñ, áàëêè Ðàááèìèç 
ó÷óíäèð, Ðàááèìèç ýñà áàäàí ó÷óíäèð.

1 Êîð. 6:13

Õóäîäàí òóƒèëãàí ˜å÷ áèð êèøè ãóíî˜ �èëìàéäè, 
÷óíêè Õóäîíèíã óðóƒè óíèíã è÷èäà �îëàäè.  

Ó Õóäîäàí òóƒèëãàíè ó÷óí ãóíî˜ �èëà îëìàéäè.
1 Þ˜. 3:9

Øóíäàé �èëèá, åðãà õîñ íàôñèíãèçíè òèéèá, 
ôà˜øáîçëèê, íîïîêëèê, ¸ìîí ˜èðñó ˜àâàñëàð 

˜àìäà áóòïàðàñòëèê áèëàí òåíã á¢ëãàí 
òàìàãèðëèêíè ¢ëäèðèíãëàð. Ñèçëàð ˜àì áèð 
âà�òëàð áó êèøèëàð áèëàí ¸òèá-òóðèá, àéíè  
øóíäàé èøëàð �èëàð ýäèíãèçëàð. Àììî ýíäè 

ƒàçàá, æà˜ë, ãèíàëàðíèíã ˜àììàñèíè áèð ÷åòãà 
éèðèøòèðèá �¢éèíãëàð. Îƒçèíãèçäàí ˜å÷ �àíäàé 

æåðêèø ¸êè íîæ¢ÿ ñ¢ç ÷è�ìàñèí.
Êîë. 3:5, 7-8

Ñèçíèíã îðàíãèçäà ˜å÷ �àíäàé çèíîãàðëèê, 
èôëîñëèê ¸êè òàìàãèðëèê ˜àòòî òèëãà 
îëèíìàñèí. Áóëàð ìó�àääàñ êèøèëàðãà  

ìóíîñèá ýìàñ. 
Ýô. 5:3

Àãàð áèç ˜à�è�àòíè áèëèá îëãàíäàí êåéèí, 
�àñääàí ãóíî˜ �èëèøäà äàâîì ýòñàê, ýíäè 

ãóíî˜ëàðíèíã êå÷èðèëèøè ó÷óí áîø�à 
�óðáîíëèê �îëìàéäè.

Èáð. 10:26
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ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
ÓÉÈÍÃÈÇÍÈ ÏÎÊËÀØ

Ðó˜øóíîñ õîíàñèäà ìåí îçîä á¢ëãàíèìäàí ñ¢íã, Ìýðè 
Ýíí, ñåíèíã è÷êè á¢øëèƒèíã Õóäî ˜à�è�àòè áèëàí ò¢ëè-
øè ó÷óí èëîæè áîðè÷à ê¢ïðî� Õóäîâàíä Êàëîìèíè ¢�è­
ñèí, äåá òàâñèÿ �èëäè. Ìåí Êàëîìíè òåçðî� ¢�èé áîøëàø-
íè õî˜ëàäèì, Ìó�àääàñ Êèòîáíè áîøèäàí îõèðèãà÷à ¢�èá 
÷è�èøíè à˜ä �èëäèì. ¡øà ïàéòäà ìåí èøäàí áóòóíëàé 
îçîä ýäèì, ýðèì ¢ç èøè þçàñèäàí òóðëè ëîéè˜àëàð áèëàí 
áàíä ýäè. Á¢ø âà�òèì ê¢ï á¢ëãàíè ñàáàáëè, ìåí Ìó�àääàñ 
Êèòîáíè ˜àð êóíè ìóòîëàà �èëàðäèì. Òåç îðàäà óíè ò¢ëà 
¢�èá ÷è�äèì. Óíèíã ˜àð áèð ñà˜èôàñè ìåí ó÷óí òèðèêäàé 
ýäè, ìåíãà ¢çãà÷à ìàúíî î÷àðäè, Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èø 
ýñà ìåíè øóí÷àëàð �èçè�òèðèá �¢éäèêè, èëãàðè ˜àòòî 
æàíãàðè êèòîáëàðíè ˜àì áóí÷àëèê ç¢ð �èçè�èø áèëàí 
¢�èìàãàí ýäèì.

Àìðëàð Êèòîáèíèíã 7-áîáèäà èòîàòêîðëèê ó÷óí áåðè­
ëàäèãàí ìóêîôîòëàð ñèôàòèäà âàúäà �èëèíãàí Õóäî ìàð­
˜àìàòëàðè ˜à�èäà ¢�èäèì. Ìåíè øó áîáíèíã îõèðãè îÿòè 
¢éëàíòèðèá �¢éäè: «Æèðêàí÷ëè íàðñàíè óéèíãèçãà îëèá 
êèðèá, ñèçëàð ˜àì ¢øàëàð êàáè ˜àðîì á¢ëèá �îëìàíãëàð, 
¢øà íàðñàëàðäàí íàôðàòëàíèá, æèðêàíèíãëàð, ÷óíêè ¢øà 
íàðñàëàð ˜àðîìäèð» (Àìð. 7:26).

«�àáè˜ëèê? Ìåíèíã óéèìäà-ÿ? ¨ Ðàááèé, íà˜îòêè áó 
íàðñà ìåíäà á¢ëñà? Óíäàé á¢ëñà, ìåíäàãè �àáè˜ëèêíè à¸í 
�èë», — äåá èëòèæî �èëäèì ìåí.

Øó ñ¢çëàðíè àéòèá óëãóðìàñèìäàíî�, áèðäàí îêêóëü­
òèçì, ñïèðèòèçì âà øàð� äèíëàðè ˜à�èäàãè ¢íëàá êèòîá­
ëàðèì ýñèìãà òóøäè. Ìåí Èñîãà þç áóðãàíèìäàí áåðè 
óëàðíè �¢ëèìãà îëìàãàí ýäèì. Îêêóëüòèçì íàçàðèÿñèíè 
�îðàëàãàíèì áèëàí, áóíãà îèä êèòîáëàð ˜àìîí ìåíèíã 
óéèìäà ñà�ëàíàð ýäè. Áèð êóíè àëëà�àíäàé ñàáàá áèëàí 
ìåí áó êèòîáëàð ˜à�èäà ýñëàäèì, ëåêèí ìó�îâàëàðè æóäà 
ÿõøè èøëàíãàíè ó÷óí óëàðíè òàøëàá þáîðèøãà ê¢çèì 
�èéìàäè. Ìåí óëàðíè èìîíñèç ä¢ñòëàðèìäàí áèðîíòàñèãà 
ñîâƒà �èëèá þáîðìî�÷è ýäèì.

Áèðäàíèãà áó ôèêðíèíã ¢çè ìåíè õèæîëàò �èëèá �¢éäè: 
¢çèì ýíäèãèíà Õóäîãà þç áóðãàíèìäà, áîø�à õóäîëàðãà èõ-
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ëîñ �¢éèø ˜à�èäàãè êèòîáëàðíè òàí˜î Õóäîèìãà ýúòè�îä­
ñèç ä¢ñòëàðèìãà áåðàìàíìè? �àíäàé íîäîíëèê! Àõèð, áó 
êèòîáëàðäà ìåíèíã ˜à¸òèìíè íîáóä �èëèøèãà îçãèíà �îë-
ãàí ̧ âóçëèê ìà�òàëãàí-êó! Ìåí ýñà óëàð ÿíà áîø�àëàðíèíã 
˜àì ˜à¸òëàðèãà òàúñèð ¢òêàçèøëàðè ó÷óí èìêîí ÿðàòèá 
áåðÿïìàí. ¡ç âàçèôàìíèíã �àí÷àëàð ìó˜èì ýêàíëèãèíè 
àíãëàá, ìåí êèòîá æàâîíè îëäèãà áîðäèì. Ó åðäàãè þçëàá 
êèòîáëàð è÷èäàí îêêóëüòèçìãà îèä âà áîø�à òóðëè øóá˜à-
ëè íàøðëàðíè àæðàòèá îëäèì. Êåéèí óëàðíè îëäèíäàí øó 
ìà�ñàä ó÷óí òàé¸ðëàá �¢éãàí ñóìêàëàðãà ñîëäèì.

Àììî ìåí øó áèëàí ÷åêëàíèá �îëìàäèì. Óéèìíèíã  
ïîêëèãè ˜à�èäà �àí÷à ê¢ï ôèêð þðèòñàì, øóí÷à ê¢ï 
«æèðêàí÷» íàðñàëàðãà ê¢çèì òóøàâåðäè. Òåç îðàäà ìå-
íèíã òàí�èäèé íàçàðèì áîø�à õóäîëàðíè ìàä˜ ýòóâ÷è 
˜àéêàë÷àëàðãà, äåâîð áåçàêëàðèãà, �¢ëäà áåçàê áåðèëãàí 
ïàòíèñëàðãà âà æóäà ê¢ï áîø�à ìàéäà-÷óéäà íàðñàëàð âà 
ñóâåíèðëàðãà òóøäè. Ìåí ñàëáèé âà øóá˜àëè ìàâçóäàãè 
˜àììà ïëàñòèíêà, ïë¸íêàëàðíè òàøëàá þáîðäèì.

«Íåãà ìåí øó áèëàí ÷åêëàíèá �îëèøèì êåðàê?» — 
¢éëàäèì è÷-è÷èìäàí �àéíàá ÷è�à¸òãàí òàøàááóñêîðëèê 
áèëàí. Êåéèí êèéèì-êå÷àãèìíè ê¢çäàí êå÷èðà áîøëàäèì.  
Íèìàèêè Õóäîíè ìàä˜ �èëìàñà, ¢øà íàðñàíè òàøëàá þáî­
ðàâåðäèì: ÷ó�óð ¢éìàëè ê¢éëàêëàðíè, ˜àðèð êîôòàëàðíè, 
òîð æèíñè øèìëàðíè. Øóíèíãäåê, ìåíè îëäèíãè ˜à¸òèì-
íè ýñëàòàäèãàí, ýðêàê ä¢ñòëàðèìäàí ýñäàëèê ó÷óí �îëãàí  
˜àìäà áàõòñèç ¢òìèøèìäàí ãóâî˜ëèê áåðèá òóðàäèãàí áàð
÷à íàðñàäàí ìàìíóíèÿò áèëàí âîç êå÷äèì. 

Ý˜òèìîë, áó õàòòè-˜àðàêàòèì áèëàí ìåí æîäóãàðëàð 
îâëàíãàí ïàéòëàðäàãè èø�èáîçëàðíè ýñëàòàðìàí. Àììî 
ìåíè Õóäîäàí àæðàòèá òóðãàí ˜àììà íàðñàäàí îçîä á¢-
ëèøãà �àðîð �èëãàí ýäèì. ¡øà ïàéòãà êåëèá ìåí Õóäî­
âàíääàí ê¢ïãèíà ìàð˜àìàòëàð îëãàíäèì, àììî Ó ìåí ó÷óí 
òàé¸ðëàãàí ̃ àììà íàðñàíè îëèøãà �àðîð �èëäèì. ¡ç ÿøàø 
æîéèìíè áóòëàðäàí òîçàëàá á¢ëãà÷, ¢çèìäà �óâîí÷, ÿíãè­
ëàíèøíè, åíãèëëèêíè ñåçäèì, õóääè îõèðè ê¢ðèíìàéäèãàí 
ò¢ñè�íè åíãèá ¢òãàíäàé ýäèì.

¡øàíäàí áåðè ìåí âà�òè-âà�òè áèëàí óéèìíè òîçàëàá 
òóðàìàí. Áó òîçàëàø áèðèí÷èñè êàáè êàòòà á¢ëìàñà ̃ àì, ̃ àð 
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˜îëäà ˜å÷ �àíäàé «æèðêàí÷» íàðñàëàðíè óéèìãà êèðèá îë-
ìàñëèãèíèíã òàøâèøèíè �èëàìàí. Õóäîâàíä áèëàí áèðãà 
á¢ëèø, Óíãà ýúòè�îä �èëèø áèçíèíã ˜óø¸ðëèãèìèçíè 
êó÷àéòèðàäè. Èëãàðè ìåíãà áåîçîð òóþëãàí íàðñàëàð ýíäè 
àñë ìî˜èÿòèíè î÷àäè.

Ìàñàëàí, áóíäàí áèð íå÷à éèë èëãàðè øóíäàé âî�åà þç 
áåðãàí ýäè, ¢øàíäàí ñ¢íã ¢ƒëèì Êðèñòîôåð êå÷àëàðè àëàƒ-
÷àëàƒ òóøëàð ê¢ðà áîøëàäè. Ìåí áó ˜à�äà èáîäàò �èëà 
áîøëàãàíèìäà, ¢ƒëèìíèíã õîíàñèãà êèðèø âà ó ¢éíàéäè-
ãàí êîìïüþòåð äèñêëàðèíè òåêøèðèá ê¢ðèø èñòàãè ïàéäî 
á¢ëäè. ¡éèíëàð ê¢ï ýäè, àììî ìåí íåãàäèð äàð˜îë ¢ƒëèì-
íèíã èìîíëè ä¢ñòè áèð ˜àôòàãà áåðèá òóðãàí äèñêíè �¢-
ëèìãà îëäèì. �óòèíèíã óñòèäà ˜å÷ �àíäàé øóá˜àëè íàðñà 
é¢� ýäè, àììî ¢éèí �¢ëëàíìàñèíè ¢�èá, óíäà øàéòîííèíã 
æèðêàí÷ ñ¢çëàðèíè ê¢ðäèì.

¡ƒëèì Êðèñòîôåð ìàêòàáäàí êåëãàíäàí ñ¢íã, ìåí óíãà 
òîïèëìàìíè ê¢ðñàòäèì. Óíèíã �¢ð�èí÷ëè òóøëàðè øó 
¢éèí áèëàí áîƒëè�ëèãèíè ˜àì òóøóíòèðäèì. Ó ˜àì ìåíèíã  
ôèêðèìãà �¢øèëäè. Áèç çóäëèê áèëàí áó äèñêíè óéäàí 
é¢�îòäèê. Øóíäàí ñ¢íã ¢ƒëèì ìåí âà îòàñè áèëàí õîíà­
ñèíèíã ïîêëèãè ˜à�èäà èáîäàò �èëäè, �¢ð�èí÷ëè òóøëàð 
ê¢ðèøäàí ò¢õòàäè. Áó òàñîäèôìè? Ìåí áóíäàé äåá ¢éëà
ìàéìàí.

Ñàëáèé íàðñàëàðíè àíãëàé îëèø
ˆà¸òäà Èñî áèëàí áèðãà �àäàì òàøëàð ýêàíìèç, �àí­

äàéäèð âà�òäà ¢ç òóðàð æîéèìèçíè òîçàëàøèìèç êåðàê. 
Ý˜òèìîë, áèç æèíñèé ãóíî˜ëàðèìèçíè, îêêóëüòèçì íàçà
ðèÿëàðèíè ýñëàòàäèãàí âà îêêóëüòèçìãà òààëëó�ëè á¢ëãàí 
˜àììà íàðñàäàí õàëîñ á¢ëèøèìèç êåðàê. Àõëàò ÷åëàãèãà 
áîø�à íàðñàëàðíè ˜àì, ý˜òèìîë, óí÷à õàâôëè á¢ëìàãàí, 
àììî ñàëáèé ìóíîñàáàòëàðãà ñàáàá á¢ëàäèãàí íàðñàëàðíè 
˜àì òàøëàøèìèç ëîçèì. Ìàñàëàí, íèêî˜ãà÷à àëî�à �èë-
ãàí êèøèëàðèíãèçíèíã áàð÷à ñîâƒàëàðè. Óëàð �àí÷àëàð 
ÿõøè êèøèëàð á¢ëìàñèí, ìàúëóì âà�ò ñèçíè áàõòëè �èë­
ãàí á¢ëñàëàð ˜àì, àãàð ñèç íèêî˜ëàíãàí á¢ëñàíãèç, áó íàð- 
ñàëàðãà ˜à¸òèíãèçäà æîé é¢�. Àñëèäà, ñèç Õóäîãà òààë­
ëó�ëè á¢ëìàãàí íàðñàëàðíè, âî�åàëàðíè, èíñîíëàðíè ýñëà­
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òàäèãàí ̧ êè �àëáèíãèçäà ƒàçàá, õàâîòèð, �¢ð�óâ, òóøêóíëèê  
óéƒîòàäèãàí áàð÷à íàðñàëàðäàí âîç êå÷èøèíãèç êåðàê. 
Óëàðíè áîø�à áèð êèøèãà — áó íàðñàëàðãà äèëäàí áîƒëàí­
ìàãàí êèìñàãà áåðèø ìóìêèí.

Ñèçíèíã êîìïüþòåðèíãèç-÷è? Ý˜òèìîë, ñèçäà øóá˜àëè 
äàñòóðëàðãà ¸êè ïàðíîãðàôèê ñàéòëàðãà êèðèø èìêîíèÿò-
èíãèç áîðäèð? Áó ìàúëóìîò îêêóëüòèçìäàí ê¢ðà ÿõøèðî� 
¸êè óíäàí êàì õàâôãà ýãà ýìàñ. Èíòåðíåò îð�àëè áèçíèíã 
îíãèìèçãà êèðàäèãàí ˜àììà íàðñà, ó áåîçîð âà áåãóíî˜ 
òóþëèøèãà �àðàìàñäàí, îíãèìèçäà �îëàäè, ˜à¸òèìèçãà ¢ç 
òàúñèðèíè ¢òêàçàäè.

Àãàð ñèç ¸âóçëèê âà ýçãóëèêíè ôàð�ëàøíè ¢ðãàíìî�÷è 
á¢ëñàíãèç, þðàãèíãèçíè âà ¢ç à�ëèíãèçíè Õóäîâàíä Êà­
ëîìè áèëàí ò¢ëƒàçèíã. Ê¢ïðî� âà�òèíãèçíè èáîäàò �èëèá 
˜àìäà Õóäîíè óëóƒëàá ¢òêàçèíã. Óíäàí: «Ïàðâàðäèãîðèì, 
ìåíèíã óéèìäà ÿíà �àíäàé æèðêàí÷ëè íàðñàëàð �îëà¸òãàí-
èíè ìåíãà ê¢ðñàò», — äåá ñ¢ðàíã. Øêàô âà øêàô÷àëàðíèíã 
è÷èíè �àðàíã, äåâîðëàðíè ê¢çäàí êå÷èðèíã, êèòîá æàâîí- 
ëàðèíãèçíè òåêøèðèá ÷è�èíã. ¡çèíãèçäà øóá˜à òóƒäèðà­
äèãàí ˜àð �àíäàé íàðñàíè ¢éëàá ˜àì ¢òèðìàñäàí òàøëàá 
þáîðèíã. Ñèçíèíã øàõñèíãèçíè ÿðàòèøãà �îäèð á¢ëìà­
ãàí ˜àð �àíäàé íàðñà ˜à¸òèíãèçäàí ¢ðèí òóòèøèãà ˜à�ëè 
ýìàñ.

Ðó˜èé ïîêëàíèø
Óéèíãèçíèíã ðó˜èé ïîêëàíèøè ó÷óí èáîäàò �èëèø ̃ àì 

ÿõøè ôèêð ýäè. ˆàð ñàôàð ÿíãè óéãà ê¢÷èá êèðà¸òãàíäà, 
áèç áèð íå÷òà òà�âîäîð êèøèëàðäàí ÿíãè óéèìèçíèíã ïîê­
ëàíèøè ó÷óí áèç áèëàí áèðãàëèêäà èáîäàò �èëèøíè èë­
òèìîñ �èëàìèç. Îäàòäà áèç õîíàäàí õîíàãà ¢òàìèç, èáîäàò 
îð�àëè Õóäîäàí òèí÷ëèê, Óíèíã ˜èìîÿñèíè âà áèçíèíã 
óéèìèçäà Óíèíã ò¢ëà ˜óêìðîíëèãèíè ñ¢ðàéìèç. Øóíäàí 
ñ¢íã áèç áóòóí ìîë-ìóëêèìèçíè Õóäîâàíä �¢ëëàðèãà òîï­
øèðàìèç.

Àãàð ñèç ˜å÷ �à÷îí ÿøàø æîéèíãèç ó÷óí èáîäàò �èë-
ìàãàí á¢ëñàíãèç, ó óéìè, êâàðòèðàìè, õîíàìè — ˜îçèðî� 
èáîäàòíè áîøëàíã. Õóäî ˜èìîÿñèäàí ìà˜ðóì óéäà ÿøàø 
ìóìêèí ýìàñ. Áóíäàé èáîäàòäà áèð ̧ êè áèð íå÷òà õóäîæ¢é 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ  
ÓÉÈÍÃÈÇÍÈ ÏÎÊËÀØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 

ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ýé ñåâèêëè áèðîäàðëàðèì, Õóäî áèçãà 
áóíäàé óëóƒ âàúäàëàðíè áåðãàí ýêàí, áàäàí âà 
ðó˜èìèçíè áóëƒîâ÷è ˜àð �àíäàé ìóðäîðëèêäàí 

¢çèìèçíè òîçàëàá, Õóäîäàí �¢ð�èá ÿøàá, 
áóòóíëàé ìó�àääàñ á¢ëàéëèê.

2 Êîð. 7:1

Ê¢ç îëäèìäà ˜àð òóðëè æèðêàí÷ íàðñàãà  
é¢ë �¢éìàñìàí. �èíƒèð èøëàðäàí íàôðàò 
ýòàðìàí, Óëàðãà ìåí ˜å÷ �¢øèëìàéìàí.

Çàáóð 100:3

Ýé ôàðçàíäëàðèì, áóòëàðäàí ñà�ëàíèíãëàð.
1 Þ˜. 5:21

Ôîñè�íèíã óéè Ýãàìèçíèíã ëàúíàòèãà,
 ñîëè˜íèíã óéè ýñà �óò-áàðàêàãà ò¢ëàäè.

ˆèêìàò. 3:33

Ê¢ç îëäèìäà ˜àð òóðëè æèðêàí÷ íàðñàãà  
é¢ë �¢éìàñìàí. �èíƒèð èøëàðäàí íàôðàò 
ýòàðìàí, Óëàðãà ìåí ˜å÷ �¢øèëìàéìàí.

Çàáóð 100:2
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êèøèëàð áèëàí áèðëàøèá, Õóäîäàí �¢éèäàãèëàð ˜à�èäà 
ñ¢ðàø ëîçèì:

•	 Ó ñèçíèíã ÿøàø æîéèíãèçãà òèí÷ëèê, îñîéèøòàëèê 
âà ˜èìîÿ ˜àäÿ �èëñèí;

•	 óéèíãèçãà ˜å÷ �àíäàé ¸âóçëèê êèðà îëìàñèí;
•	 ñèçíèíã óéèíãèçäà áîð á¢ëãàí ˜àð �àíäàé äóøìàí 

�îáèƒè ïàð÷àëàíèá êåòñèí.

¡çèíãèç õî˜ëàãàí îñîéèøòàëèê âà ˜à¸ò íåúìàòëàðèäàí 
óéèíãèç ò¢ëà ïîêëàíìàãóí÷à ôîéäàëàíà îëìàéñèç. Óéèí
ãèçäàãè á¢øàãàí æîéëàðíè Õóäîãà ìàíçóð á¢ëàäèãàí íàð
ñàëàð ýãàëëàøè ̃ à�èäà òàøâèø òîðòèíã. Óéèìäàãè òàøëàá 
þáîðèëãàí ìàêóëàòóðàíèíã ¢ðíèíè ìàñè˜èé÷à êèòîáëàð 
âà ìàñè˜èé÷à ìóñè�à ¸çèëãàí êàññåòà âà äèñêëàð ýãàëëàäè. 
ßøàø æîéèì ó÷óí ìåí ÿíãè ñàíúàò àñàðëàðèíè, ¢çèì ó÷óí 
ýñà ÿíãè êèéèì àõòàðàðäèì — áóëàðíèíã áàðè îçãèíà á¢ë-
ñà ˜àì Õóäîíè øàðàôëàðäè.

Õóäîâàíäãà ìàíçóð á¢ëìàãàí íàðñàëàðäàí ñèç �àí÷àëàð 
òåç õàëîñ á¢ëñàíãèç, óíèíã òàúñèðè ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäà 
øóí÷àëàð ñåçèëàðëè á¢ëàäè. Ñèç ìó˜àááàò, îñîéèøòàëèê, 
�óâîí÷ íèìà ýêàíëèãèíè òåçðî� àíãëàá åòàñèç, ðó˜èé øèôî 
òîïàñèç.

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
¡Ç ÑÎ�ËÈ�È ˆÀ�ÈÄÀ �ÀÉ�ÓÐÌÎ�

 ¡ñìèðëèê ¸øèìäà âà 20 ¸øãà êèðãàíèìäàí ñ¢íã ˜àì 
òàíàìãà òóðëè êàñàëëèêëàð áèðèí-êåòèí ˜óæóì �èëà áîø-
ëàäè. Áó êàñàëëèêëàð ˜àð õèë ýäè: òåðè êàñàëëèêëàðè, áîø 
îƒðèƒè, ñóðóíêàëè ÷àð÷î�äàí òîðòèá òî òóðëè èíôåêöèÿëàð 
âà àëëåðãèÿãà ìîéèëëèêêà÷à áîð ýäè. Õóäî áèëàí ó÷ðà
øóâèìãà÷à á¢ëãàí âà�òäàí áèð íå÷à îé îëäèí ìåí æèñ-
ìîíàí øóí÷àëàð çàèôëàøãàí ýäèìêè, ˜àòòî íà îâ�àòëàíà 
îëàðäèì, íà ãàïèðà îëàðäèì, ÷óíêè îƒçèì éèðèíãëàãàí ÿðà-
÷à�àãà ò¢ëèá êåòãàí ýäè. Ìåí ìóðîæààò �èëãàí øèôîêîð, 
áóíèíã ñàáàáè Â ãóðó˜èäàãè äàðìîíäîðèëàðíèíã åòèøìàñ­
ëèãèäà, äåá òóøóíòèðäè. Êåéèí ¢íã ñîíèìãà øó åòèøìàé
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äèãàí äàðìîíäîðèëàðäàí óêîë �èëäè. Óêîë øóí÷àëàð 
îƒðè� áåðäèêè, ìåí ç¢ðƒà ¢ðíèìäàí òóðäèì.

«ˆà, áó óêîë �àòòè� îƒðè� áåðàäè, àììî éèðèíãëàãàí 
ÿðàëàð áèòèøè ó÷óí óëàð æóäà çàðóð, — äåäè øèôîêîð æèä
äèé î˜àíãäà. — Òî êó÷ãà êèðìàãóíèíãèçãà �àäàð ìåíèíã 
îëäèìãà ˜àôòàñèãà ó÷ ìàðòàäàí êåëèá òóðàñèç, àììî ¢çèí
ãèç ̃ à�èíãèçäà ¢çèíãèç �àéƒóðèøèíãèç êåðàê: ò¢ƒðè îâ�àò­
ëàíèø, ê¢ï äàì îëèø ëîçèì. Ìåí ñèçãà ˜à¸òèíãèçäàãè 
ƒàì-òàøâèøëàðãà ñàáàá á¢ëàäèãàí áàð÷à íàðñàëàðäàí, òî 
óëàð ñèçíè �àáðãà òè�ìàñëàðèäàí èëãàðèðî� �óòóëèøíè 
ìàñëà˜àò áåðàìàí».

Øèôîêîðíèíã õèçìàò ˜à�èíè ò¢ëàá, ìàøèíàì òîìîí 
êåòäèì, îƒçèìäà ýñà ̃ àìîí äàðìîíäîðèëàðíèíã ìàçàñè áîð 
ýäè. Ìàøèíàíè ¢ò îëäèðèø ó÷óí êàëèòíè áóðàð ýêàíìàí, 
áîø îƒðè�ëàðèì é¢�îëãàíèíè ñåçäèì, ìàøèíà þðèá êå-
òà¸òãàíäà ýñà �îðíèìäàãè òóò�àíî�ëè îƒðè�ëàðäàí õàëîñ 
á¢ëãàíèìíè òóøóíäèì. ¡í äà�è�àäàí êåéèí ìàøèíàì-
íè êàòòà é¢ëäà åëäèðèá áîðà¸òãàíèìäà, óìóìàí áîø�à 
îäàìãà àéëàíãàí ýäèì. Êåéèí �àëáèìäà èëãàðè ìåíãà íî-
òàíèø âà �àëáíè ò¢ë�èíëàíòèðóâ÷è òóéƒó — óìèä ïàéäî 
á¢ëãàí ýäè. 

Êåéèíãè êóíëàðäà ìåí øèôîêîð áåðãàí áàð÷à òàâñèÿ
ëàðíè áàæàðèøãà ˜àðàêàò �èëäèì, ˜àòòî ò¢ƒðè îâ�àòëà­
íèá, æèñìîíèé ìàø�ëàð áèëàí øóƒóëëàíà áîøëàäèì. 
Ìåí èëê áîð Ãîëëèâóäãà êåëèá òåëåâèäåíèåäà �¢øè�÷è âà 
ðà��îñà ñèôàòèäà èøëàé áîøëàãàíèìäà, ðà�ñ ñèíôèãà äî-
èìèé ðàâèøäà �àòíàøèá òóðàðäèì. Àéíè øó åðäà æèñìî-
íèé ˜àðàêàòíèíã ¢çèì ó÷óí �àí÷àëàð ôîéäàëè ýêàíëèãèíè 
òóøóíèá åòãàí ýäèì. Ãîëëèâóääà ¸øëèêíè âà ã¢çàë òàø�è 
ê¢ðèíèøíè ê¢ïðî� áà˜îëàøàðäè, øóíèíã ó÷óí ìåí ñîƒ­
ëîì îâ�àòëàíèøãà ¢òäèì. Àììî ¢øà ïàéòäà ìåí �àí÷àëàð 
˜àðàêàò �èëìàé, ñòðåññëàð þêèäàí õàëîñ á¢ëà îëìàäèì. 
Áàð÷à áîøëàãàí èøëàðèìíè æèñìîíèé çàèôëèãèì âà 
àçîáëè òóøêóíëèãèì ñàáàáëè òàøëàøãà ìàæáóð á¢ëäèì. 
Äàðìîíäîðè óêîëëàðäàí êåéèí éèãèðìà äà�è�à ¢òãà÷, 
¢çèìíè ÿíãè èíñîí êàáè ˜èñ �èëäèì. Ìåíäàãè òóøêóí-
ëèê, óìèäñèçëèê ¢ðíèíè ˜à¸òãà á¢ëãàí èøîí÷ ýãàëëàäè. 
Àôñóñêè, áóíäàé ˜îëàò òåç òóãàäè. Ìåí áèð íå÷à êóíäàí 
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ñ¢íã ÿíà äàðìîíäîðè óêîë ó÷óí äîêòîð îëäèãà áîðèøãà 
ìàæáóð á¢ëäèì. Ìåí ¢çèìíèíã æèñìîíèé âà ðó˜èé ˜îëàò-
èì ¢ðòàñèäàãè ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè áîƒëè�ëèêíè ñèðà òóøóíèá 
åòìàñ ýäèì.

Õóääè ñîƒëîì ðó˜èé ˜îëàòãà æèñìîíèé ñîƒëè�ñèç ýðè­
øèá á¢ëìàãàíè ñèíãàðè, ðó˜èé îñîéèøòàëèêñèç æèñìîíàí 
ñîƒëîì èíñîí á¢ëèø àñëî ìóìêèí ýìàñ. Áàúçèäà áèçíèíã 
òóøêóíëèãèìèçíè ¸êè ñàëáèé òóéƒóëàðèìèçíè áåòîáëèê 
äåá òóøóíòèðèø ìóìêèí. Àãàð ìåí õàâîòèðãà òóøñàì, 
óìèäñèçëèê ¸êè �¢ð�óâíè ˜èñ �èëñàì, ýíã àââàëî, áóíèíã 
ñàáàáèíè ¢çèìíèíã æèñìîíèé ˜îëàòèìäàí �èäèðàìàí. 
Ñîƒëèƒèìãà á¢ëãàí ¢ç ìóíîñàáàòèìíè òà˜ëèë �èëàìàí. 
Êåéèíãè éèëëàðäà ˜àì ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàðèì âà ˜à¸ò 
ìóàììîëàðèãà áàñ êåëà îëìàñëèãèì ñàáàáëàðèíè ¢çèì
íèíã òóøêóí êàéôèÿòèìäàí òîïàìàí. Áóëàðíèíã ˜àììàñè 
¢çãàðèøè ó÷óí áàúçèäà ò¢éèá óõëàø, ò¢ƒðè îâ�àòëàíèø 
âà æèñìîíèé ìàø�ëàð ìàæìóèãà �àéòèøíèíã ¢çè åòàð­
ëèäèð.

Ñîƒëè� ˜à�èäà �àéƒóðèø — Õóäîãà  
ìàíçóð á¢ëèøäèð

¡ç ñîƒëèƒèãà áåýúòèáîð á¢ëèø — áó íîò¢ƒðè, øóíèíã 
ó÷óí âà�òèí÷àëèê ìóâàôôà�èÿòëàðãà �àðàìàé �à÷îíëàðäèð 
áó åíãèëòàêëèê ó÷óí ò¢ëîâ áåðèøãà ò¢ƒðè êåëàäè. Ìåí 
øèôîêîð-äèåòîëîã á¢ëèøèäàí îëäèí àí÷à âà�òãà÷à àìàëè-
¸ò÷è ïñèõèàòð á¢ëèá èøëàãàí áèð êèøè áèëàí òàíèøìàí. Ó 
ìåíãà øèôîêîðëèê àìàëè¸òèíèíã áîøèäà¸� èíñîíëàðíèíã 
à�ëè âà òóéƒóëàðè óëàðíèíã æèñìîíèé ˜îëàòëàðè áèëàí 
÷àìáàð÷àñ áîƒëè� ýêàíëèãèíè òóøóíãàíèíè àéòèá áåðäè. 
Ó, èíñîíëàðãà ñàëáèé òóéƒóëàðíè åíãèøäà ¸ðäàì áåðèø 
ó÷óí óëàðíèíã æèñìëàðèãà òàúñèð ê¢ðñàòèø êåðàê, äåá 
àéòàðäè. Æóäà ê¢ï âðà÷ëàðíèíã ôèêðè÷à, ˜àääàí òàø�àðè 
á¢ëãàí à�ëèé ç¢ðè�èø ¸êè êó÷ëè àñàáèé èçòèðîáëàð òóðëè 
êàñàëëèêëàðãà îëèá êåëàð ýêàí. Àììî áàúçè øèôîêîðëàð —  
ìåíèíã òàíèøèì ˜àì øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè — èíñîí
ëàðíèíã ðó˜èé õàñòàëèêëàðè äàâîñèíè óëàðíèíã æèñìî-
íèé ˜îëàòëàðèäàí �èäèðèø êåðàê, äåá ¢éëàøàäè. Êèì- 
íèíã ôèêðè ò¢ƒðè ýêàí, äåá ¢éëàá ¢òèðãàíäàí ê¢ðà, Õóäî 
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õóääè áèçíèíã òàíàìèç êàáè �àëáèìèç âà ðó˜èìèçíè ˜àì 
ÿðàòãàíèíè, óëàðãà ƒàìõ¢ðëèê �èëèøíè áèçãà áóþðèøèíè 
ýñëàéëèê. Ðó˜èé ñîƒëèƒèìèç ˜à�èäàãè ƒàìõ¢ðëèê æèñìî-
íèé ñîƒëîìëèê ˜à�èäàãè òàøâèøëàðèìèçäàí ˜å÷ ˜àì êàì 
á¢ëìàñëèãè êåðàê.

Ýíã àââàëî, ñèç äîèìèé ðàâèøäà òèááèé ê¢ðèêëàðäàí 
¢òèá òóðèøèíãèç, ñîƒëèƒèíãèçäàãè ìóàììîëàðäàí ê¢ç 
þììàñëèãèíãèç, áàëêè øèôîêîðëàðãà ¢ç âà�òèäà ìóðîæààò 
�èëèøèíãèç êåðàê. Êåéèí ñèç ¢ç òàíàíãèçãà á¢ëãàí ìóíî-
ñàáàòèíãèçíè òà˜ëèë �èëèá ê¢ðèøèíãèç ëîçèì. Øó áèëàí 
áèðãà, �àëáèíãèçäà àéáäîðëèê òóéƒóñè á¢ëìàñèí, ÷óíêè 
ðó˜èé ìóàììîëàðíè áóòóí îðãàíèçìíèíã ˜îëàòè áèëàí 
áîƒëàø æóäà �èéèíëèãè ˜àììàãà ìàúëóìäèð. Àììî ñèç 
áó é¢íàëèøäà áèð íå÷à ìóàéÿí �àäàìëàð �¢éèøèíãèç 
ìóìêèí, óëàð òóôàéëè àëáàòòà òåç îðàäà ¢ç ñîƒëèƒèíãèçíè 
ìóñòà˜êàìëàá îëàñèç.

Ìåí Èñîíè �óò�àðóâ÷èì äåá òàí îëãàíèìäà, Ìó�àääàñ 
Êèòîáäà ñîƒëè� ˜à�èäà íèìà äåéèëãàíè áèëàí �èçè��àí 
ýäèì. Øóíäàí êåéèí ñîƒëèƒèìèç ˜à�èäàãè òàøâèøëàð 
ò¢ƒðè îâ�àòëàíèø âà æèñìîíèé ìàø�ëàð áèëàíãèíà ÷åãà­
ðàëàíèá �îëìàñëèãèíè òóøóíèá åòäèì. Àñëèäà ñîƒëèƒè 
˜à�èäà òàøâèø ÷åêà¸òãàí îäàì ˜èñîáãà îëèøè êåðàê á¢ë- 
ãàí åòòèòà îìèë ìàâæóääèð. Àãàð ìåí óëàðäàí áèðîíòàñèíè 
òóøèðèá �îëäèðñàì ˜àì, ñèçíè æóäà ìó˜èì ìàúëóìîòäàí 
ìà˜ðóì �èëãàí á¢ëàìàí, øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã åòòèòàñè-
ãà ˜àì �èñ�à÷à òàúðèô áåðèá ¢òàìàí. Àéòìî�÷è, óëàðíèíã 
áàòàôñèë òàúðèôèíè ìåíèíã «Øèôî òîïèøäà Õóäîíèíã 
é¢ëè» íîìëè êèòîáèìäàí ¢�èø ìóìêèí. ¡ç ñîƒëèƒè­
ìèç ó÷óí ƒàìõ¢ðëèê �èëèø èòîàòêîðëèêíèíã ýíã ìó˜èì 
æè˜àòëàðèäàí áèðè á¢ëãàíëèãè ñàáàáëè, ñèç Õóäîäàí 
ñîƒëèƒèíãèçíèíã àéíàí �àéñè îìèëèãà ïàíæà îðàñèäàí 
�àðàøèíãèçíè ê¢ðñàòèøèíè ñ¢ðàíã. Ý˜òèìîë, ôà�àò ó ñèç­
íèíã êó÷ëè ýúòèáîðèíãèçãà ìó˜òîæ á¢ëàäè.

1. Õóäîäàí ˜à¸òèíãèçäàãè ñòðåññëàð ìàíáàèíè ê¢ðñà­
òèøèíè ñ¢ðàíã. Ñòðåññ — áó ñèçãà ê¢ðñàòèëãàí ñàëáèé 
òàúñèðãà íèñáàòàí îíãèíãèç, ðó˜èíãèç âà æèñìèíãèçíèíã 
æàâîáèäèð. Ðó˜èé îƒðè�ëàð âà ñàëáèé ˜èñ-òóéƒóëàð — àíà 
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øóëàð ñòðåññíèíã äîèìèé âà ìó˜èì ìàíáàëàðèäèð. ×ó�óð 
ðó˜èé æàðî˜àò ñèçíèíã æèñìèíãèçíè íîðìàë ˜îëàòäàí 
ò¢ëà ÷è�àðèøãà �îäèð.

ˆàð �àíäàé õ¢ðëàíãàíëèê òóéƒóñè, àëàì, äóøìàíëèê, 
ìóðîñàñèçëèê, õàôàëèê, ƒàçàá, ¸ëƒèçëèê ¸êè �¢ð�óâ àñëèäà 
áóíäàé ç¢ðè�èøëàð ó÷óí æóäà îƒèð þê á¢ëàäè. Áó òóéƒó­
ëàðíèíã ˜àð áèðè áèçäàí ˜à¸òíè ñ¢ðèá îëà¸òãàí êó÷ëè íà-
ñîñäàé ˜àðàêàò �èëàäè.

Ñòðåññíèíã òàíàíãèçãà òàúñèð êó÷è àñëèäà ñèç áèëàí 
á¢ëèá ¢òãàí âî�åàëàð áèëàí ýìàñ, áàëêè ñèç áó âî�åàíè 
�àíäàé �àáóë �èëãàíèíãèç áèëàí àíè�ëàíàäè. Ñòðåññíè 
áèëèá îëèá ñèç òàíëàø èìêîíèÿòèãà ýãàñèç: ¸ âàçèÿò-
íè ¢çãàðòèðèøèíãèç, ¸êè áîð æèñìîíèé, à�ëèé âà ðó˜èé 
êó÷ëàðèíãèçíè òèðèê �îëèø ó÷óí é¢íàëòèðèá, øó ˜îëàòäà 
ÿøàøäà äàâîì �èëèøèíãèç ìóìêèí.

Áàúçèäà ñòðåññ øóíäàé ÿøèðèí á¢ëàäèêè, óíèíã ¢çè-
ìèçãà òàúñèðèíè ñåçìàéìèç ˜àì, ó ýñà àñòà-ñåêèíëèê áè-
ëàí áèçíèíã ˜à¸òèìèçãà êèðèá îëàäè. ßíà øóíè áèëèá 
îëèø ìó˜èì: ñòðåññãà íèñáàòàí ýíã ñ¢íããè æàâîá — áó 
¢ëèìäèð. Øóíèíã ó÷óí ̃ à¸òèìèçãà ñòðåññ êó÷ãà êèðìàñäàí 
òóðèá óíè òàíèé áèëèøèìèç âà óíè ˜à¸òèìèçäàí é¢�îòèø 
÷îðàëàðèíè ê¢ðèøèìèç êåðàê.

 
2. Õóäîäàí,ìåíèíã îâ�àòëàíèøèì ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè 

î÷, äåá ñ¢ðàíã. Ý˜òèìîë, ñèç ñóíúèé �¢øèì÷àëàðãà âà òàúì­
íè êó÷àéòèðóâ÷è íàðñàëàðãà áîé êîíñåðâàöèÿ �èëèíãàí 
ìà˜ñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíàðñèç? Àãàð øóíäàé á¢ëñà, ñèç­
íèíã òàíàíãèçäà òîêñèê ÷è�èíäèëàð ê¢ï éèƒèëàäè, óëàð 
òàíàíãèçíèíã ò¢ƒðè ôàîëèÿò ê¢ðñàòèøèãà �àðøèëèê �èëóâ­
÷è æèñìîíèé êàñàëëèêëàðãà ñàáàá á¢ëàäèëàð. Íîò¢ƒðè 
îâ�àòëàíèø òàíàíè çàèôëàøòèðàäè, à�ëèé ôàîëèÿòèìèçíè 
áóçàäè, ìàúëóìîòëàðíè ò¢ƒðè �àáóë �èëèø âà ò¢ƒðè �àðîð 
�àáóë �èëà îëèø �îáèëèÿòèìèçíè èçäàí ÷è�àðàäè. Ñèç­
íèíã ˜îçèðãè òóøêóí êàéôèÿòèíãèç, ˜àòòî ¢ç-¢çèíãèçíè 
¢ëäèðèø ˜à�èäàãè ôèêðëàðèíãèç �àíäàé îâ�àòëàíèøèíã-
èçãà áîƒëè� ýêàíëèãèíè ñèç àíãëàäèíãèçìè? ˆàð áèðèìèç 
áèð õèë âàçèÿòäà ãî˜ õîòèðæàì �îëãàíèìèçíè, ãî˜ ¢çèìèç­
íè é¢�îòèá �¢éãàí âà�òëàðíè ýñëàøèìèç ìóìêèí. Òóðëè 
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˜îëàòëàðäà æàâîáèìèç íèìàíè èñòåúìîë �èëèøèìèçãà 
˜àì áîƒëè�äèð. 

Àãàð ñèç ò¢ƒðè îâ�àòëàíèø ̃ à�èäà êàì íàðñà áèëñàíãèç 
âà íàðèäàí-áåðè îâ�àòëàíñàíãèç, äàð˜îë ìóòàõàññèñëàðãà 
¸ðäàì ñ¢ðàá ìóðîæààò �èëèíã. Ñèçíèíã îðãàíèçìèíãèçäà­
ãè ìîääàëàðíèíã íîò¢ƒðè àëìàøèíóâè âà ãàðìîíëàðíèíã 
òàðòèáñèç ˜àðàêàòè ðó˜èé ñîƒëîìëèê òîìîí �¢éèëãàí 
˜àð �àíäàé �àäàìíè ò¢õòàòèá �¢éèøè ìóìêèí. Æóäà ê¢ï 
˜îëëàðäà á¢ëàäèãàíè êàáè, àãàð ñèç îâ�àòëàíèøèíãèç- 
äàãè ìóàììîëàðíè ñèð ñà�ëàñàíãèç, áóíèíã æàâîáãàðëèãè 
¢çèíãèçäà á¢ëàäè. Îâ�àòíè äèíãà, ñàæäàãî˜ãà, ˜à¸ò ìàç­
ìóíèãà àéëàíòèðèø — óíè ¢çèíãèçíèíã äóøìàíèíãèçãà 
àéëàíòèðàäè. Àììî îâ�àòëàíèøäàí ìà�ñàä áó ýìàñ, ñèç 
áóíäàé ˜îëàòäà ÿøàìàñëèãèíãèç ëîçèì.

Çàðàðëè ìàõñóëîòëàðäàí âîç êå÷èøãà óðèíèá ê¢ðèíã: 
øàêàðäàí, áóƒäîé óíèäàí, òàðêèáèäà ñóíúèé á¢¸�ëàðè 
áîð øèðèí è÷èìëèêëàðäàí, øóíèíãäåê, �îâóðèëãàí ¸êè 
êîíñåðâàöèÿ �èëèíãàí ìà˜ñóëîòëàðäàí. Áó ñóíúèé ìà˜ñó- 
ëîòëàðíè òóðëè äàðìîíäîðèëàðãà, ìèíåðàëëàðãà âà îçè�-
îâ�àò ôåðìåíòëàðèãà áîé òàáèèé ìà˜ñóëîòëàðãà àëìàøòè­
ðèíã: ìåâàëàð, ñàáçàâîòëàð, ̧ íƒî� âà ôîéäàëè äîí-äóíëàðãà. 
Ò¢ƒðè îâ�àòëàíèø êàñàëëèê ¸êè îðòè�÷à âàçí áèëàí êó- 
ðàøíèíã îõèðãè âîñèòàñèãà ýìàñ, áàëêè îäàòãà àéëàíèøè 
êåðàê.

3. Õóäîäàí, ìåíãà æèñìîíèé ìàø�ëàðíèíã ôîéäàñèíè 
ê¢ðñàò, äåá ñ¢ðàíã. Æèñìîíèé ìàø�ëàðíèíã àñîñèé âàçè-
ôàñè èíñîí îðãàíèçìèäàí òîêñèíëàðíè ˜àéäàø, ìîääàëàð 
àëìàøèíóâèíè ÿõøèëàø, ìóñêóëëàðíè ìóñòà˜êàìëàø âà 
ñòðåññëàðíè é¢�îòèøäèð.

Àéíàí �àíäàé ìàø�ëàð êåðàêëèãèíè òóøóíèøèíãèç 
ó÷óí Õóäîäàí ¢çèíãèçãà �àíäàé ìàø�ëàð êåðàê ýêàíëèãè 
ê¢ðñàòèøèíè ñ¢ðàíã. Ãàï �¢øèì÷à ìàø�ëàð ˜à�èäà ýìàñ, 
áàëêè æèñìîíèé ìàø�ëàðíèíã ìà�ñàäè ñèçíèíã êàéô-
èÿòèíãèçíè ÿõøèëàø âà ç¢ðè�èøëàðíèíã îëäèíè îëèø 
ýêàíëèãè ò¢ƒðèñèäà ãàïèðÿïìèç. Áó åðäà ˜å÷ êàíäàé áå-
æàìàëèêêà ¢ðèí é¢�: ñèç ñïîðò óñêóíàëàðè, �èììàòáà˜î 
ñïîðòçàëëàðãà áîðèø, ñïîðòèíâåíòàðëàð, âèäåî¸çóâëàð âà 
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áîø�à íàðñàëàð ó÷óí þçëàá äîëëàð ò¢ëàøèíãèç êåðàê ýìàñ. 
Ñèçíèíã òàíàíãèç, èíòåëëåêòèíãèç âà òóéƒóëàðèíãèç ó÷óí 
ýíã àæîéèá ìàø� — áó îääèé þðèøäèð. ¡çèíãèçíèíã ˜àð 
êóíãè ñàéðëàðèíãèç ó÷óí, ìàéëè, óëàð �èñ�à, ¢í— ¢í áåø 
äà�è�à á¢ëñà ̃ àì áåõàâîòèð æîé òàíëàíã, þðèø íàòèæàñè-
äà òàíàíãèçãà ê¢ðñàòèëàäèãàí èæîáèé ñàìàðàíè áåëãèëàá 
�¢éèíã.

Ò¢ƒðè òàíëàíãàí æèñìîíèé ìàø�ëàð ¸ðäàìèäà ñèç òóð­
ëè õàñòàëèêëàðãà áàñ êåëà îëàñèç, ÷óíêè óëàðíèíã òàúñèðè 
îñòèäà ñèçíèíã òàíàíãèçäàí òîêñèíëàð âà øëàêëàð ÷è�à­
ðèá þáîðèëàäè. Àýðîáèêà ìàø�ëàðè, þãóðèø é¢ëêàñèäà 
éèãèðìà äà�è�à þãóðèø, ÿõøè ìàñè˜èé÷à âèäåî ê¢ðèø, 
¸êè òîçà ˜àâîäàãè ˜àð êóíãè ñàéðëàð ñèçíèíã êàéôèÿòèíã-
èçíè áàòàìîì ¢çãàðòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

4. Õóäîäàí, ìåíãà ñóâíè ò¢ƒðè è÷èøíè ¢ðãàò, äåá ñ¢­
ðàíã. Ñóâ áèçíèíã òàíàìèçäà á¢ëèá ¢òàäèãàí áàð÷à æàðà
¸íëàðäà — îâ�àò ˜àçì �èëèøäà, àëìàøèíóâäà, þòèøäà 
âà àæðàëèøäà �àòíàøàäè. Ó òóðëè ò¢éèìëè ìîääàëàðíè 
îðãàíèçìãà òàð�àòàäè âà óíäàí òîêñèíëàðíè ÷è�àðèá þáî­
ðàäè.

×àí�àø äîèì ̃ àì ñèçíèíã îðãàíèçìèíãèçíèíã ñóþ�ëèê­
êà á¢ëãàí òàëàáèíè ò¢ƒðè ê¢ðñàòàâåðìàéäè, øóíèíã ó÷óí 
ñóâíè ò¢ƒðè èñòåúìîë �èëèøíè ¢çèíãèç áèëèøèíãèç êåðàê. 
ˆàð êóíè èêêè ëèòðäàí êàì á¢ëìàãàí ñóþ�ëèê èñòåúìîë 
�èëèøèíãèç ëîçèì. Ñóâíè òîçàëàø ó÷óí ìàø˜óð êîìïàíè-
ÿíèíã ñèôàòëè ôèëüòðëàðèäàí ôîéäàëàíèíã. ¡çè òîçàëàí-
èøãà ìó˜òîæ ñóâ îðãàíèçìíè òîçàëàøè ìóìêèí ýìàñ.

5. Õóäîäàí, ìåíãà ð¢çà âà èáîäàò ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè 
î÷, äåá ñ¢ðàíã. Èáîäàò áèëàí áèðãàëèêäà àìàëãà îøèðèëà­
äèãàí ð¢çà — áó æóäà ìó˜èì �àäàìäèð. Áèç áóíè êåéèíðî� 
ê¢ðèá ÷è�àìèç. Ó ñèçíèíã òàíàíãèç ó÷óí æóäà êåðàêäèð, 
÷óíêè îðãàíèçìèíãèçíèíã òîçàëàíèøè âà ñîƒëîìëàøóâè-
íèíã òàáèèé âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ð¢çà ïàéòèäà îâ�àò-
íè ˜àçì �èëèø, óíèíã ñèíãèøèíè âà ìîääàëàð àëìàøè-
íóâè ó÷óí ñàðôëàíàäèãàí ýíåðãèÿ îðãàíèçìíè òîçàëàøãà 
é¢íàëòèðèëàäè.
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6. Õóäîäàí, ìåíãà òîçà ˜àâîíèíã âà �ó¸ø íóðèíèíã ñîƒ­
ëèãèì ó÷óí à˜àìèÿòèíè ê¢ðñàò, äåá ñ¢ðàíã. Òîçà ˜àâî âà 
�ó¸ø íóðè ñèçíèíã øèôî òîïèøèíãèçäà æóäà êàòòà à˜à­
ìèÿòãà ýãà: óëàð áàð÷à îðãàíëàðíèíã ôàîëèÿòèíè òèêëàéäè, 
à�ëèé ôàîëèÿòíè ÿõøèëàéäè. �ó¸ø íóðëàðè íàôà�àò ñîƒ- 
ëè� ìàíáàèäèð, áàëêè ó ìèêðîáëàðíè ¢ëäèðàäè, øóíèíã­
äåê, øèôîáàõø âà á¢øàøòèðóâ÷è ˜àìäèð. Îëèìëàð óíèíã  
èíñîí òóéƒóëàðè âà èììóí òèçèìèäà êó÷ëè òàúñèðèíè  
èñáîòëàá áåðèøãàí. Òîçà ˜àâîäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí 
˜àð �àíäàé ôàîë èø íàôàñ îëèø æàðà¸íèíè ôàîëëàøòè­
ðèøãà ¸ðäàì áåðàäè, áó ýñà ¢ç íàâáàòèäà — îðãàíèçìíè 
÷è�èíäèëàðäàí òîçàëàéäè.

Áîƒäà èøëàø — òîçà ̃ àâîäàãè ýíã àæîéèá ìàøƒóëîòäèð. 
�¢ëëàðèíãèçíèíã åðãà òåãèøè ñèçíèíã îðãàíèçìèíãèçãà 
æóäà àæîéèá òàúñèð ê¢ðñàòàäè. Áîƒíè áåãîíà ¢òëàðäàí òî-
çàëàø âà ãóëëàð ¢ò�àçèø àñàáëàðèìèçíè òèí÷ëàíòèðàäè. 
Ñèç óéäàí òàø�àðèäà æóäà ê¢ï ÿõøè ìàøƒóëîòëàð òîïà-
ñèç: êèðàâåðèøäàãè çèíàëàðíè ñóïóðèø, ¢òëî��à ñóâ ñåï-
èø, ò¢êèëãàí áàðãëàðíè áèð æîéãà ò¢ïëàø ¸êè îéíàëàðíè 
þâèø. Òîçà ˜àâîäà áèð íå÷à äà�è�à äàâîìèäà áàæàðèëãàí 
˜àð �àíäàé ìàøƒóëîò ñèçíèíã ðó˜èé âà æèñìîíèé ñîƒëèƒ-
èíãèçãà æóäà êàòòà ôîéäà áåðàäè.

Àëáàòòà, áó âà�òäà ¢ç òàíàíãèçíè êàòòè� ñîâó�äàí ¸êè 
æóäà èñèá êåòèøäàí àñðàø ëîçèì. Øóíèíãäåê, òåðèãà 
óëüòðàôèîëåò íóðëàðèíèíã ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè òóøèøèãà 
˜àì é¢ë �¢éìàñëèê êåðàê. Áóíãà �àðøè ìàõñóñ �ó¸øäàí 
àñðîâ÷è âà òåðèíè �ó¸øäà êóéèøäàí, ¢ç âà�òèäàí èëãàðè 
�àðèøäàí âà ˜àòòîêè ñàðàòîí êàñàëëèãèäàí ˜èìîÿëîâ÷è 
êðåìëàðäàí ôîéäàëàíèø ìà�ñàäãà ìóâîôè�äèð.

7. Õóäîäàí, ìåíãà ò¢ëà�îíëè äàì îëèøíèíã à˜àìèÿòè­
íè òóøóíòèð, äåá ñ¢ðàíã. Ñèç äîðèëàð ¸ðäàìèñèç àìàëãà 
îøàäèãàí ÷ó�óð âà òåòèêëàíòèðóâ÷è óé�óãà ìó˜òîæñèç. 
Óé�ó âà�òèäà òàíà ò¢�èìàëàðèãà îçè� ìîääàëàð åòêàçèëà­
äè, îðãàíèçìíèíã áàð÷à òèçèìëàðè òîêñèíëàðäàí òîçàëà
íàäè, ñèç óé�ó ïàéòèäà àñàá òèçèìèíãèç á¢øàøãàí ˜îëàò-
äà á¢ëãàíëèãè òóôàéëè ¢ç êó÷ëàðèíãèçíè òèêëàéñèç. Àììî 
óé�óäîðèëàð, ñïèðòëè è÷èìëèê âà ãè¸˜âàíä ìîääàëàð ìàíà  
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ÑÎ�ËÈ�ÍÈ ÑÀ�ËÀØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀ ÄÅÉÄÈ

Øóíäàé �èëèá, ýé áèðîäàðëàðèì, Õóäîíèíã 
ìàð˜àìàòè ˜à�è ñèçëàðãà ¸ëâîðàìàí: Õóäîãà 

î�èëîíà õèçìàò �èëà îëèøèíãèç ó÷óí 
âóæóäèíãèçíè òèðèê, ìó�àääàñ, Õóäîãà ìàíçóð 

á¢ëàäèãàí �óðáîí �èëèá áàƒèøëàíãëàð.
Ðèì. 12:1

Ñèçëàð ÿõøèñè, àúëîðî� èíúîìëàðãà 
�èçè�èíãëàð. Ýíäè ìåí ñèçëàðãà ýíã îëèé  

é¢ëíè ê¢ðñàòàìàí.
1 Êîð. 10:31

Ñèçëàð ¢íããà ¸êè ÷àïãà áóðèëãàíèíãèçäà,  
øóíäàé îâîçíè ýøèòàñèçëàð: «Ìàíà é¢ë,  

øó é¢ëäàí þðèíãëàð».
Èøà¸ 30:21

Êàìáàƒàëãà çóëì �èëãàí óëàðíè ßðàòãàííè 
òà˜�èðëàãàí, ìó˜òîæãà ¸ðäàì áåðãàí  

ýñà Õóäîíè óëóƒëàãàí á¢ëàäè.
ˆèêìàò. 14:30

Íà˜îòêè áèëìàñàíãèç? Ñèçëàð  
Õóäîíèíã ìàúáàäèñèçëàð, Õóäîíèíã Ðó˜è 

è÷èíãèçäà ÿøàìî�äà.
1 Êîð. 3:16

Øóíäàé �èëèá, ñèçíèíã áóð÷èíãèç —  
Õóäîíèíã ìàúáàäèãà êåðàêëèãè÷à ƒàìõ¢ðëèê 

�èëèøäàí èáîðàò.
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øó ôîéäàëè æàðà¸íëàðíè ò¢õòàòèá �¢ÿäè. Óëàðíèíã ¸ðäà­
ìèñèç ÷ó�óð, ¸øàðòèðóâ÷è óé�óãà êåòèøíè ¢ç îëäèíãèçãà 
ìà�ñàä �èëèá �¢éèíã.

Àãàð ̃ à¸òèíãèçäà ̃ àììà èø ñèëëè� êåòà¸òãàí á¢ëñà, ñîƒ­
ëîì óé�ó ¢ç-¢çèäàí êåëàäè; àãàð áóíäàé á¢ëìàñà, äåìàê, 
ñîƒëèƒèíãèçíèíã áèð ¸êè áèð íå÷òà îìèëè ìåú¸ðèäà ýìàñ. 
ˆå÷ êà÷îí ÷àð÷àá òóðãàíèíãèçäà ˜à¸òèé ìó˜èì �àðîðëàð 
�àáóë �èëìàíã: òóíãè �àòòè� óé�ó ñèçíèíã ôèêðèíãèçíè 
âà êàéôèÿòèíãèçíè òóáäàí ¢çãàðòèðèøè ìóìêèí.

Ñîƒëèƒèíãèç ˜à�èäàãè òàøâèøëàðíè õóääè îƒèð âà ìó- 
ðàêêàá èøäàé �àáóë �èëìàíã. Áó óíäàé ýìàñ. Áóíäàé òàø­
âèøëàð ñèçíèíã èòîàòêîðëèãèíãèçíèíã áèð òîìîíè á¢ëè-
øèíè õî˜ëàéäè. Áó ˜à�äà Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåé­
èëãàí:

Íà˜îò áèëìàñàíãèç? Ñèçíèíã áàäàíèíãèç ¢çèíãèçäà ÿøà¸òãàí Ìó- 
�àääàñ Ðó˜íèíã ìàúáàäèäèð. Óíè ñèçãà Õóäî áåðãàí, ñèçëàð ¢çëàðèí­
ãèçãà òåãèøëè ýìàññèçëàð. �èììàò áà˜î áèëàí ñîòèá îëèíäèíãèçëàð. 
Øóíèíã ó÷óí áàäàíèíãèç (âà ðó˜èíãèç) áèëàí Õóäîíè óëóƒëàíãëàð. 
(×óíêè ñèçëàð Õóäîãà òåãèøëèñèç.)

1 Êîð. 6:19-20

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
¡Ç ÍÓÒ�ÈÃÀ ÝÚÒÈÁÎÐ �ÈËÈØ

 Õóäîâàíä áàð÷à ìàâæóäîòíè ¡ç êàëîìè îð�àëè ÿðàòäè. 
Áèç Óíèíã òàø�è ê¢ðèíèøè, Óíãà ¢õøàá ÿðàòèëãàíëèãèìèç 
âà Óíèíã Ðó˜è �àëáèìèçäà ÿøà¸òãàíëèãè ó÷óí áèç ˜àì 
àòðîôèìèçäàãè íàðñàëàðíè ñ¢çèìèç áèëàí ÿðàòèøèìèç 
ìóìêèí. ¡ç ˜à�èìèçäà ¸êè ¢çèìèçíèíã âàçèÿòëàðèìèç ˜à-
�èäà äîèìî ¸ìîí ñ¢çëàð àéòñàê, áèç ˜å÷ �à÷îí ˜à¸òèìèçíè 
ÿõøè òîìîíãà — ¢çèìèç àéòà¸òãàí ñ¢çëàðíèíã òåñêàðèñèãà 
¢çãàðòèðà îëìàéìèç. 

Ìåí äîèìî: «Ìåí îìàäñèçìàí»; «Ìåí æèðêàí÷ìàí»; 
«Ìåíèíã �¢ëèìäàí ˜å÷ íèìà êåëìàéäè»; «Ìåí ˜å÷ êèìãà 
êåðàê ýìàñìàí» äåá, òîêè ¢ç þðàãèìäà Ìó�àääàñ Ðó˜íèíã: 
«¡ëèì ˜àì, ˜à¸ò ˜àì òèëíèíã ˜óêìèäàäèð» (ˆèê. 18:21) 
äåãàí ñ¢çëàðèíè ýøèòìàãóíèìãà÷à òàêðîðëàð ýäèì. Ìåí 
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¢çèì îâîç ÷è�àðèá, ¸êè ˜à¸ëäà àéòà¸òãàí ñ¢çëàðèìãà 
ýúòèáîð áåðèá ¢çèìíè ¢çèì ¢ëèìãà ìà˜êóì �èëà¸òãàíèì-
íè òóøóíäèì. Áó ÿíãèëèê ìåíè äà˜øàòãà ñîëäè.

¡çèì ˜à�èìäàãè ñàëáèé ôèêðëàðíèíã ÿ��îë íàìóíà- 
ñè — ìåíèíã íóò�èìäàãè êàì÷èëèêëàðäèð. Áîëàëèê ÷îƒëà­
ðèìäàíî� áó ìåí ó÷óí êàòòà ìóàììî á¢ëèá êåëàðäè, õóä­
äè øó ñàáàáëè ìàêòàáäà ˜àì ˜àììàãà ìàçàõ á¢ëàðäèì. 
�àí÷àëàð ƒàëàòè á¢ëìàñèí, íóò�äàãè êàì÷èëèê ˜àì õóääè 
þçäàãè êàì÷èëèê êàáèäèð, ÷óíêè èêêàëîâè ˜àì îäàì ó÷óí 
àëàìëèäèð. ˆàììà ñèçíèíã íó�ñîíèíãèçíè ýøèòàäè, ñèç 
˜à�èíãèçäà øóíãà �àðàá ¢éëàøàäè, ñèçãà øóíãà ìîñ ìóíî­
ñàáàòäà á¢ëèøàäè. Ìåí óëƒàéèá, ¢çèì ïóë èøëàé áîøëà-
øèì áèëàíî� ìóòàõàññèñ ̧ ðäàìè ó÷óí ëîãîïåäãà ìóðîæààò 
�èëäèì, ˜àð ˜àôòà óíèíã �àáóëèãà áîðèá òóðäèì. Ìåí ˜àô­
òàëàá, îéëàá, éèëëàá ìàø�ëàð �èëäèì, àììî ˜å÷ �àíäàé 
¢çãàðèø ñåçìàñäèì.

Îðàäàí áèð íå÷à éèë ¢òèá, Ìàéêëãà òóðìóøãà ÷è��àíèì-
äàí ñ¢íã, ìåíè áèð íå÷à ìàðòà æàìîàòõîíà éèƒèëèøëàðèäà 
ñ¢çëàø ó÷óí òàêëèô �èëèøäè. Ìóòàõàññèñ ¸ðäàìèäà ¢òêà­
çèëãàí ìàøƒóëîòëàðèìãà �àðàìàñäàí, ˜àð äîèì òàõìèíàí 
ìàúðóçàëàðèìíèíã ¢ðòàñèäà îâîçèì ÷è�ìàé �îëàðäè, ÷óí-
êè òîìîƒèìíè áèð íèìà á¢ƒèá îëàðäè, íàòèæàäà ˜å÷ íèìà 
äåÿ îëìàñäèì. Óìèäñèçëèãèìíèíã ÷åêè é¢� ýäè.

«Ìåí ˜å÷ �à÷îí ÷èðîéëè, ðàâîí ñ¢çëàé îëìàéìàí», —  
ƒàìäàí éèƒëàðäèì ìåí. Àììî êóíëàðíèíã áèðèäà ìåí 
øó ñ¢çëàðíè ÿíà òàêðîðëàãàíèìäà Õóäîâàíä ìåíãà æà
âîá �èëäè: «Ñåí ¢çèíã ˜à�èíãäà ¸ëƒîí ãàïèðèá, ¢çèíãíè 
¢ëèìãà ìà˜êóì �èëÿïñàí, ÷óíêè ¢çèíã ˜à�èíãäà ¸ëƒîí ãà­
ïèðÿïñàí».

«Ýé Ïàðâàðäèãîðèì, áó íèìà? — ñ¢ðàäèì ìåí. — �àí­
äàé �èëèá ìåíäàãè ê¢ðèíèá òóðãàí íó�ñîííè òàí îëìàé 
á¢ëàäè?»

«Ñåíèíã ¢çèíããàãèíà ˜à�è�àò á¢ëèá ê¢ðèíà¸òãàí íàð­
ñàíè ãàïèðìà, — äàâîì �èëäè Ó. — Ñåí ¢çèíã áèëãàíèíã-
äàé, Ìåíèíã êàëîìèì ˜à�è�àòèíè ãàïèð».

«Íóò�íèíã íó�ñîíè ̃ à�èäà Ñåíèíã ̃ à�è�àòèíã íèìàäàí 
èáîðàò? — ñ¢ðàäèì ìåí ÿíà Õóäîãà ìóðîæààò �èëèá. —  
Ðàááèé, óíè ìåíãà à¸í �èë, óíè ê¢ðà îëèøèìãà ¸ðäàì áåð».
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Ñ¢íããè áèð íå÷à êóí äàâîìèäà Ìó�àääàñ ¨çóâëàðäàãè 
áàúçè áèð îÿòëàð ìåíèíã ýúòèáîðèìíè ¢çèãà æàëá �èëäè. 
Îëäèíèãà ìåí Èøà¸ ïàéƒàìáàðíèíã Êèòîáèäàí: «…äóäó� 
îäàìíèíã òèëè ò¢ëà-ò¢êèñ á¢ëàäè» (Èøà¸ 32:4) ñ¢çëàðèíè 
¢�èäèì. Òåç îðàäà �àâìáîøè Äæåê ÿêøàíáà èáîäàòëàðèíèíã 
áèðèäà øóíäàé äåäè: «Îƒçèíãèçãà ñ¢çëàðèìíè ñîëãàíìàí, 
ñèçëàðíè �¢ëëàðèì ñîÿñèãà ÿøèðãàíìàí…» (Èøà¸ 51:16). 
Êåéèí÷àëèê ìåí �àéƒóëàðèì ˜à�èäà áèðãà èáîäàò �èëóâ÷è 
ãóðó˜ àúçîëàðèãà àéòèá áåðãàíèìäà, à¸ëëàðäàí áèðè Èøà¸ 
ïàéƒàìáàðíèíã Êèòîáèäàí îëèíãàí �óéèäàãè ìèñðàëàðíè 
ê¢ðñàòäè:

Ýãàì Ðàááèé ìåíãà äîíî òèë áåðäè, òîêè ìåíè òîëè��àíëàðãà ñ¢ç 
áèëàí ìàäàä áåðñèí äåÿ…

Èøà¸ 50:4

«ßõøè, ýé Ïàðâàðäèãîðèì, — õà¸ëàí ìóðîæààò �èëäèì 
ìåí Õóäîãà, — Ñåíèíã êàëîìèíã ìåíè ò¢ƒðè, òåç âà àíè� 
ãàïèðà îëèøèìíè òàñäè�ëàÿïòè, ÷óíêè Ñåí ¡ç ñ¢çëàðèíãíè 
ìåíèíã îƒçèìãà ñîëäèíã».

¡øà ïàéòäàí áåðè, ìàáîäî ìåí óìèäñèçëèêêà òóøñàì, 
øó ̃ èêìàòíè òàêðîðëàðäèì, Õóäîãà ìóðîæààò �èëèá: «Ðàá­
áèé, Ñåí ìåíè ñèëëè� âà ðàâîí ñ¢çëàøãà ¢ðãàòãàíèíã ó÷óí 
Ñåíäàí ìèííàòäîðìàí. Èñî Ìàñè˜ ïàíî˜èäà ìåíèíã �¢ëèì­
äàí ˜àììà èø êåëàäè. Õóäîâàíäèì, Ñåíèíã ñ¢çèíã ìåíè 
˜à¸òãà �àéòàðãàíè ó÷óí ìåí Ñåíè øàðàôëàéìàí. Áó òèë 
˜àäÿñè ó÷óí Ñåíãà ðà˜ìàò, ÷óíêè ó òóôàéëè ìåí ãàïèðà 
îëàìàí».

Ìåí îíãëè ðàâèøäà ¢ç íóò�èìäàí áàð÷à ñàëáèé èôî­
äàëàðíè îëèá òàøëàäèì. Ìåí ýíäè: «Ìåí îìàäñèçìàí», 
äåá òàêðîðëàìàñ ýäèì, ÷óíêè Õóäî áóíè ¸ëƒîí äåá àòàéäè. 
«Ìåíäàí óìèä é¢�» äåéèøíè áàñ �èëäèì, áàëêè Õóäî —  
˜à¸òèìíèíã óìèäè, äåá òàðƒèá �èëà áîøëàäèì.

Òåç îðàäà ìåíäàí êàòòà éèƒèëèøäà à¸ëëàð îëäèäà íóò� 
ñ¢çëàøíè èëòèìîñ �èëãàíëàðèäà, ìåí èáîäàòäà áàð÷à �¢ð­
�óâëàðèìíè Õóäîãà òîïøèðäèì, á¢ëƒóñè ìóâàôôà�èÿò­
ñèçëèêëàð ˜à�èäà áèð ñ¢ç ˜àì äåìàäèì. ¡çèìíèíã îäàò-
äàãè òóøêóíëèãèì ¢ðíèãà, ìåí Õóäî ˜à�è�àòèíè òàðƒèá 
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�èëäèì. Øóíäà ìåíèíã ÷è�èøèì ñèëëè� êå÷äè, íóò�èì 
øóíäàé ìóâàôôà�èÿòëè á¢ëäèêè, îëäèìäà æóäà àæîéèá 
èìêîíèÿòëàð î÷èëäè. Âà áóãóíãè êóíäà ìåí ˜àð áèð îì-
ìàâèé ÷è�èøëàðèì îëäèäàí Ìó�àääàñ ¨çóâäàí îëèíãàí 
ìèñðàëàðíè êåëòèðàìàí, Ðàááèéíè øàðàôëàéìàí.

�àðàíã, ñèç áèëàí êèì ãàïëàøÿïòè!
Áèç òåç-òåç øàéòîííèíã ¢çèìèçãà àéòàäèãàí: «Ñåíèíã 

èøèíã ˜å÷ �à÷îí þðèøìàéäè. Áóíäàí ê¢ðà ¢ëãàíèíã ÿõ­
øèðî�», äåãàí ñ¢çëàðèíè ̃ à�è�àò äåá áèëèá òàêðîðëàéìèç. 
¨êè áèð íå÷à éèë àââàë àéòèëãàí: «Ñåí ˜å÷ �à÷îí îäàì 
á¢ëìàéñàí. Ñåí ˜å÷ �à÷îí ˜à¸òäà áèð íàðñàãà ýðèøà îëìàé­
ñàí», äåãàí ãàïëàðíè òàêðîðëàéìèç.

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «…¢ç òèëèíãäàí èëè­
íèá, ñ¢çëàðèíã òóçî��à åòàêëàéäè…» (ˆèêì. 6:2). Áó áèç­
íèíã àéòèëãàí âà àéòèëìàãàí ôèêðëàðèìèçãà áèðäàé òààë
ëó�ëè. Àãàð äîèìî ¢çèìèçíè ëàúíàòëàá, ôèêðëàðèìèç 
âà òóéƒóëàðèìèçãà ˜àëîêàòëè òàúñèð ¢òêàçèá òóðñàê, áèç 
˜å÷ �à÷îí øèôî òîïà îëìàéìèç. Êèì áèçíèíã à�ëèìèçãà 
ìóðîæààò �èëà¸òãàíèíè áèëèøãà ìàæáóðìèç. Áó Õóäî îâî­
çèìè, øàéòîííèêèìè ¸êè æèñìèìèçíèêèìè?

¡ç ˜à�èíãèçäà ãàïèðà¸òãàíèíãèçäà óìèä, øèôî, ìà�­
ñàäãà èíòèëèø âà ðó˜àí ê¢òàðèíêè ñ¢çëàðèíè àéòèíã. 
Óëàðäà ñèç ó÷óí Õóäî ˜à�è�àòè áîð. ¡çèäà òóøêóíëèê, 
øóá˜à-ãóìîí, ñàëáèé çàððàëàðíè òàøèéäèãàí ñ¢çëàðíè 
¢ç ëóƒàòèíãèçäàí ¢÷èðèá òàøëàíã. Áó áèëàí ìåí ìóòà-
õàññèñ áèëàí ìóëî�îòèíãèçíè ¸êè Õóäî, ¸êè ä¢ñòèíãèç 
îëäèäà ¢ç �àëáèíãèçíè ò¢êèá ñîëà¸òãàíèíãèçíè àéòìà­
ÿïìàí. ˆàð �àíäàé âàçèÿòäà ˜àì òóéƒóëàðèíãèçãà òààëëó�­
ëè áàð÷à íàðñàëàðäà äîèìî ñàìèìèé á¢ëèíã. ˆà�è�àòäà 
ÿõøè á¢ëìàãàí ˜îëàòëàðíè ÿõøè �èëèá ê¢ðñàòèø — áó 
àëäàøäèð.

ˆà¸òèíãèçíèíã ìóâàôôà�èÿòñèç á¢ëãàíèäàí íîëèø 
¢ðíèãà, øóíäàé äåá àéòèíã: «Áóãóí ìåí íè˜îÿòäà õàôà
ìàí, àììî Õóäîâàíä ìåíèíã ˜à¸òèìíè ê¢ðèá òóðèáäè âà Ó 
àëáàòòà ìåíèíã èøèìíè ð¢¸áãà ÷è�àðàð, ÷óíêè Ó ¡çèíèíã 
ÿðàòãàíëàðèíè ˜å÷ âà�ò òàøëàá �¢éìàéäè» (Çàáóð 137:8).  
Àãàð ñèç ¢çèíãèç ˜à�èíãèçäà ò¢ƒðè ¢éëàé îëìàñàíãèç, 
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ÍÓÒ�ÍÈÍÃ ÑÎÔËÈÃÈ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀ ÄÅÉÄÈ 

Òèëèíè òèéãàí æîíèíè àñðàéäè,
òèëèãà ýðê áåðãàí ýñà ˜àëîêàòãà ó÷ðàéäè.

ˆèêìàò. 13:3

Ìåí ñèçãà äåéìàíêè: èíñîíëàð àéòàäèãàí  
˜àð áèð áåêîð ñ¢çè ó÷óí �è¸ìàò êóíèäà  

˜èñîá áåðàäèëàð.
Ìàòòî 12:36

¡éëàìàñäàí àéòèëãàí ñ¢ç �èëè÷äàé æàðî˜àòëàéäè, 
äîíîíèíã ãàïëàðè ýñà øèôî áåðàäè.

ˆèêìàò. 12:18

¡ç ¢ðíèäà àéòèëãàí ñ¢ç òèëëà óçóêêà �¢éèëãàí 
¸�óò ê¢çäàéäèð.

ˆèêìàò. 25:11

Ñåíãà ìàú�óë á¢ëñèí Îƒçèìäàí ÷è��àí  
ñ¢çëàð, Þðàêäàãè íèÿòëàðèì, ýé Ýãàì,  

Ìåíèíã �îÿì, Íàæîòêîðèì!
Çàáóð 18:15

Ñîëè˜íèíã òèëè ìàð˜àìàò êåëòèðàäè,
ôîñè�íèíã òèëè ýñà ýãðèëèê.

ˆèêìàò. 10:32
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áóíäàé äåíã: «Ðàááèé, ˜îëàòèìíèíã ˜à�è�èé ê¢ðèíèøèíè 
íàìî¸í �èë».

Êåéèíãè âà�òëàðäà àéòãàí áàð÷à ãàïëàðèíãèçíè ýñëàíã 
âà �óéèäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã:

•	 Ìåí ¢çèì âà áîø�àëàð ˜à�èäà ¸ìîí ãàïèðà îëàìàíìè? 
•	 Ìåíèíã ˜à¸òèìíè âà îäàìëàð áèëàí á¢ëãàí ìóíî

ñàáàòëàðèìíè áàðáîä �èëóâ÷è ñ¢çëàðíè ãàïèðà îëà-
ìàíìè?

•	 Ìåíèíã îäàìëàð âà âî�åàëàð ˜à�èäàãè äàñòëàáêè 
ôèêðèì Õóäîíèíã �¢ëèäà, äåãàí õîòèðæàì èøîí÷ 
¢ðíèãà �¢ð�óâ, ƒàçàá, øóá˜à-ãóìîí ¸êè óìèäñèçëèê-
êà àñîñëàíàäèìè?

Àãàð ñèç øó ñàâîëëàðíèíã áèðîíòàñèãà èæîáèé æà­
âîá áåðãàí á¢ëñàíãèç, äåìàê, ñèçíèíã þðàãèíãèç Õóäîãà 
ìó˜òîæäèð. ¡ç-¢çèíãèçíè �îðàëàøãà âà�ò êåòêàçìàíã, ÿõ-
øèñè, Õóäîãà �óéèäàãè÷à ìóðîæààò �èëèíã: «Ïàðâàðäèãî­
ðèì, ñàëáèé ôèêðëàðèì ó÷óí ìåíè êå÷èð. Ìåíãà ôà�àò 
˜à�è�àòíè âà ˜à¸ò ñ¢çëàðèíè ãàïèðèøãà ¸ðäàì áåð. Ìåíè 
Ìó�àääàñ Ðó˜èíã áèëàí ò¢ëäèð, Óíãà ìåíè �àéòà òèêëàø-
ãà ¸ðäàì áåð».

Õóäî ñèçãà ¢ç ˜à�èíãèçäà òàí�èäèé ôèêðëàð àéòèøãà 
èìêîí áåðãàíäà, ñèç �àðøèëèê ê¢ðñàòìàíã. ¡çèíãèçãà íèñ­
áàòàí ðà˜ìäèë á¢ëèíã, ¢çèíãèçíè ˜óðìàò �èëèíã. Äîâóä 
ñ¢çëàðèíè òàêðîðëàíã: «…÷óíîí òèëèì èëà äèëèì áèðäèð 
ìåíèíã» (Çàáóð 16:3).

ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ:  
Ð¡ÇÀ ÒÓÒÈØ ÂÀ ÈÁÎÄÀÒ �ÈËÈØ

Áèðèí÷è ó÷ðàøóâèìèç ïàéòèäà Ìýðè Ýíí ìåíãà ó÷ êóí 
ð¢çà òóòèøíè òàêëèô �èëäè: ìåí ôà�àò ñóâ è÷èøèì âà øó 
êóíëàð äàâîìèäà ãóíî˜ëàðèì ð¢éõàòèíè òóçèá, óíèíã îë-
äèãà êåëèøèì êåðàê ýäè. Ìåí ó àéòãàíäàé �èëäèì: ñóâ 
è÷äèì âà î÷ëèê ˜èññèíè ñåçãàí ïàéòèìäà èáîäàò �èëäèì. 
Ð¢çàíèíã èêêèí÷è êóíè î÷ëèê àçîáëàðè êàìàéäè, ˜àììàñè 
ìåí ¢éëàãàíèìäàí ê¢ðà àí÷à îñîí êå÷äè. Ìýðè Ýíí ìåíãà 
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òåëåôîí îð�àëè �¢íƒèðî� �èëèá, ó÷ðàøóâèìèçíè êåéèíãè 
˜àôòàãà ê¢÷èðãàíäà, ìåí ÿíà ó÷ êóí ð¢çà òóòäèì.

«ˆå÷ íàðñà ¸ðäàì áåðìàéäè, — ¢éëàäèì ìåí. — Ìåí 
éèãèðìà éèëäàí áåðè òóøêóíëèê ˜îëàòèäàìàí, áèðîí íàð
ñàíèíã ¢çãàðèøèãà èøîí÷ é¢�. Ì¢úæèçàãà èøîíèø —  
à˜ìî�ëèê».

 Áóòóí ˜àôòà äàâîìèäà òóøêóíëèãèì îøèá áîðàâåðäè, 
ð¢çà òóòèø îƒèð ýäè. Ìåí ˜àììàñèíè òàøëàøãà ðîçè á¢ë
äèì, àììî ìåí èòîàòêîð á¢ëèø ò¢ƒðèñèäàãè âàúäàìíè 
áóçà îëìàñäèì. Ðó˜øóíîñ áèëàí ó÷ðàøàäèãàí êóíèì ìåí 
ì¢úæèçàãà óìèä �èëèøäàí �¢ð�ñàì-äà, ó ˜à�äà èáîäàò �è-
ëäèì. Àììî ìåí Ìýðè Ýííèíã êàáèíåòèãà êèðãàíèì çà˜î-
òè ˜àììà íàðñà ¢çãàðäè: ôèêðëàðèì òèíè�ëàøäè, ìåí ¢øà 
ïàéòäà Õóäîíèíã áîðëèãèíè ˜àð �à÷îíãèäàí ˜àì àíè� ˜èñ 
�èëäèì.

Êåéèíãè êóí ìåí òóøêóíëèêíèíã áåëãèëàðèñèç óé-
ƒîíäèì. Ìåí ˜àð êóíè óíèíã �àéòèá êåëèøèíè êóòèá 
ÿøàðäèì, àììî áóíäàé á¢ëìàäè. ¡øàíäàí áåðè ìåí ˜àòòî 
óíèíã ÿ�èíëàøóâèíè ñåçñàì ˜àì, áó ýíäè áåçîâòà �èëìàñ 
ýäè. Ð¢çà ìåíèíã îçîäëèãèìíè âà øèôî òîïèøèìíè àí÷à 
òåçëàøòèðãàíèíè ìåí áèëàìàí.

Áèç êèììèç? Íåãà áèç ð¢çà òóòèøèìèç êåðàê?
Õóäîíè ÷ó�óððî� áèëèøèìèç, ˜à¸òèìèçäà ¡çèíèíã 

Ìó�àääàñ Ðó˜è áîðëèãèíè ê¢ðñàòèø âà øó îð�àëè áèç­
ãà øèôî áåðèá, áèçíè îçîä �èëèø ìà�ñàäèäà Ó ð¢çàíè 
¢éëàá òîïäè. ˆà¸òèìèçíèíã ˜àð áèð æàá˜àñè — à�ëèé, 
æèñìîíèé, ðó˜èé âà ˜èññèé òîìîíëàðè ð¢çà îð�àëè ìàð­
˜àìàò �èëèíàäè, ó äóøìàííèíã áèçäàí ÿøèðèí �óðãàí 
�àëúàëàðèíè åìèðàäè. Áàúçè ðó˜ëàð ôà�àò ð¢çà áèëàí ˜àé-
äàá ÷è�àðèëèøè ̃ à�èäà Ìó�àääàñ Êèòîáäà àíè� �èëèá àé-
òèëãàí. Èñîäàí øîãèðäëàðè íåãà ¸âóç ðó˜ëàð óëàðãà èòîàò 
�èëìàñëèãèíè ñ¢ðàãàíëàðèäà, Ó �óéèäàãè÷à æàâîá áåðäè: 
« …áó òîèôà æèíëàðíè ð¢çà âà èáîäàòäàí áîø�à é¢ë áè­
ëàí �óâèá á¢ëìàéäè» (Ìê. 9:29).

Ð¢çà õóääè áèçíè øàéòîíäàí ˜èìîÿ �èëóâ÷è ìó�àääàñ 
çàéòóí ìîéè ñóðãàíäàé òàúñèð �èëàäè. Ð¢çàíèíã âàçèôàñè 
˜à�èäà Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí:
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Ìåí èñòàãàí ð¢çà — àäîëàòñèçëèê êèøàíëàðèíè ïàð÷àëàø ó÷óí, á¢é
èíòóðó� óðèëãàíëàðíè õàëîñ �èëèø ó÷óí, ìàçëóìëàðíè îçîäëèêêà 
÷è�àðèø ó÷óí, ˜àð �àíäàé á¢éèíòóðó�íè ñèíäèðèø ó÷óí ýìàñìè?! 
…ÿ�èíëàðèíãèçäàí ¸ðäàìèíãèçíè àÿìàíã.

Èøà¸ 58:6-7

ˆàòòî àãàð ð¢çà ôà�àò øó áèðãèíà âàçèôàíè áàæàðñà ̃ àì, 
ðó˜èé øèôî òîìîí êåòà¸òãàí ˜àð áèð îäàì èòîàòêîðëèê
íèíã áó �àäàìèíè �¢éãàí á¢ëóð ýäè.

�àé áèðèìèç øàéòîí çàíæèðëàðèäàí îçîä á¢ëèøíè õî˜­
ëàìàéìèç? Õóäîíèíã êó÷è ¢çèíèíã ˜à¸òèãà âà ˜îëàòèãà 
êèðèøèãà êèì ìó˜òîæ ýìàñ? Êèì ̃ å÷ á¢ëìàãàíäà áèòòà ñàë
áèé òóéƒóäàí �óòóëèøíè õî˜ëàìàéäè? Áèç ˜àììàìèç áóíè 
õî˜ëàéìèç. Óíäà áèçíè ð¢çàäàí íèìà óøëàá òóðèáäè? Æà-
˜îëàò âà �¢ð�óâ. Áèç Ìó�àääàñ Êèòîáäà ð¢çà ˜à�èäà íèìà 
äåéèëãàíèíè âà óíèíã àæîéèá èìêîíèÿòëàðè ò¢ƒðèñèäà ˜å÷ 
íàðñà áèëìàéìèç. Àãàð îâ�àòëàíìàñäàí ¢ðèíãà ̧ òñàê, êå÷àñè 
î÷ëèêäàí ¢ëèá �îëèøäàí �¢ð�àìèç. ¨êè áèçíè áîø îƒðèƒè, 
ê¢íãèë àéíèøè, çàèôëèê âà áîø àéëàíèøè �¢ð�èòàäè. 
Àììî ìåí áó áîáäà ð¢çàíè ˜èìîÿ �èëèø ó÷óí áèð íå÷òà 
èñáîòëîâ÷è äàëèëëàð êåëòèðìî�÷èìàí, óëàð ð¢çàíèíã èæî­
áèé òîìîíëàðèíè î÷èá áåðàäè, ð¢çà òóòà¸òãàíèíãèçäà þç 
áåðàäèãàí íî�óëàéëèêëàðíè åíãèá ¢òèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ýñêè âà ßíãè À˜ä êèòîáëàðèäà ð¢çà ñàêñîí ìàðòàäàí 
ê¢ïðî� òèëãà îëèíàäè. Èñîíèíã ¡çè ˜àì ð¢çà òóòãàí. Àãàð 
Ó áèçíèíã ñîƒëèƒèìèç ó÷óí õàâôëè á¢ëñà, Ìó�àääàñ Êèò-
îáäà ð¢çà ˜à�èäà øóí÷àëèê ê¢ï ãàïèðèëàðìèäè? Íåãà Èí-
æèë òàðèõèäàãè áóþê îäàìëàð ð¢çàäàí þç ¢ãèðèøìàãàí? 
Íåãà Èñî �èð� êóí ð¢çà òóòäè?

Ð¢çà — áó ðó˜èé ìàø�äèð, ð¢çà äàâîìèäà áèç èáîäàò áè-
ëàí øóƒóëëàíàìèç. Õóäî áèëàí ìóëî�îòãà êèðèøàìèç. Áó 
ýñà áèçãà èæîáèé òàúñèð ê¢ðñàòàäè, áèç òàðòèáëè á¢ëàìèç. 
Òàðòèá ýñà äîèìî ìóêîôîòëàíàäè. Æèñìîíèé ìàø�ëàðíè 
áàæàðèá ¢ç òàíàìèç ó÷óí ìóêîôîò îëãàíèìèç êàáè, ð¢çà 
ê¢ðèíèøèäàãè ðó˜èé òàðòèá ˜àì ðó˜èé ìóêîôîò îëàäè. 
(Øóá˜àñèç, ð¢çà ôîéäàëè æèñìîíèé íàòèæàëàðãà ˜àì 
îëèá êåëàäè, àììî áó êèòîáíèíã ôà�àò ðó˜èé òîìîíëàðèãà 
ýúòèáîð �àðàòàìèç).
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Áèç Õóäîãà ¸�èø ó÷óí ð¢çà òóòìàéìèç. Ó áèçíè áóñèç 
˜àì ÿõøè ê¢ðàäè, ð¢çà òóòàìèçìè ¸êè é¢�ìè — áóíäàí  
�àòúèé íàçàð ÿõøè ê¢ðàâåðàäè. Øóíèíãäåê, ð¢çàãà Õóäî­
âàíääàí áèðîí íàðñà óíäèðèø âîñèòàñè äåá ˜àì �àðàìàñ­
ëèê êåðàê. Ð¢çà — áó Óíãà ÿ�èíëàøà îëèøèìèç, �àëáè-
ìèçíè Óíèíã Ìó�àääàñ Ðó˜è ó÷óí î÷èøèìèç, Ó áèçíèíã 
˜à¸òèìèçãà �àí÷àëàð �óäðàòëè òàúñèð �èëèøèíè ê¢ðà îëè­
øèìèç ìóìêèí á¢ëãàí äàâðäèð.

Ð¢çàíè �àíäàé òóòèø êåðàê?
Ð¢çàíèíã çàðóðëèãèãà âà ìó˜èìëèãèãà èøîí÷ ˜îñèë 

�èëèá, ýíäè áèðèí÷è �àäàìíè �¢éèíã: ôà�àò áèð ìàðòàëèê 
îâ�àòäàí âîç êå÷èíã, ñóâ è÷èíã âà øóíäàé ñ¢çëàð áèëàí 
èáîäàò �èëèíã: «Ïàðâàðäèãîðèì, ìåí áó îâ�àòäàí Ñåíèíã 
øó˜ðàòèíã âà ìåíèíã ˜à¸òèìäà äóøìàí �àëúàëàðèíèíã 
ÿêñîí á¢ëèøè ó÷óí âîç êå÷àìàí». Øóíäàí ñ¢íã ˜à¸òèíãèç
íèíã îçîäëèêêà ìó˜òîæ áàð÷à æè˜àòëàðèíè ñàíàá ¢òèíã. 
Êåéèí øóíäàé äåíã: «Ðàááèé, áóãóí ìåí îíãèìäà øàéòîí 
�óðãàí �àëúàëàðíè ÿêñîí �èëèø ó÷óí ð¢çà òóòàìàí: àé-
íàí òóøêóíëèêíè, õàâô-õàòàðíè, êå÷èðà îëìàñëèêíè âà 
ƒàçàáíè».   

Êåéèíãè ãàë ð¢çà òóòãàíèíãèçäà èêêè ìàðòàëèê îâ�àò­
äàí âîç êå÷èíã, ñóâ è÷èíã âà èáîäàò �èëèíã. ˆàôòàñèãà 
áèð ìàðòà 24 ñîàò ¸êè 26 ñîàòëèê ð¢çàíè òóòà îëàñèçìè, 
øó ˜à�äà ¢éëàá ê¢ðèíã. Ìåí áèð éèëäà �èð� êóí ð¢çà òó-
òàìàí, ¸êè �èð� ˜àôòàäà áèð êóíäàí. Ìåí ó÷óí ð¢çà Õó-
äîíèíã îâîçèíè àíè�ðî� ýøèòèøãà èìêîíèÿò áåðóâ÷è 
âîñèòàäèð. Ð¢çà õóääè áîø�à òàðòèáãà ñîëóâ÷è âà äîèì-
èé áàæàðèëóâ÷è ìàø�ëàð êàáè áîðãàí ñàéèí îñîíðî� âà 
åíãèëðî� á¢ëèá áîðàäè. Âà ÿíà: ð¢çà îðàëè�ëàðèäà òàíàí-
ãèçãà ñèçíèíã ìóíîñàáàòèíãèç �àí÷àëèê ò¢ƒðè á¢ëñà, ð¢çà 
ñèç ó÷óí øóí÷àëàð ¸�èìëèðî� á¢ëàäè.

Êåéèí÷àëèê ñèç ¢òòèç îëòè ñîàòëèê ð¢çàíè îñîí ¢òêà-
çèøãà ¢ðãàíàñèç, ñ¢íãðà éèëèãà áèð íå÷à ìàðòà ó÷ êóíëèê 
ð¢çàíè ˜àì. Ôèçèîëîãèê ÷åêëàíèøëàð á¢ëãàíäà âà ð¢çà 
ïàéòèäà ôà�àò ñóâíèíã ¢çè áèëàí êèôîÿëàíèø ìóìêèí, 
á¢ëìàñà áèð êóíëèê ñàáçàâîòëè ¸êè ìåâàëè ð¢çà òóòèø 
ìóìêèí. Áó ˜àììàíèíã �¢ëèäàí êåëàäè.
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Ð¡ÇÀÍÈ ˆÈÌÎßËÎÂ×È  
ÉÈÃÈÐÌÀÒÀ ÄÀËÈË

	 1.	Ð¢çà ñèçíèíã ðó˜èíãèçíè, �àëáèíãèçíè âà òà­
íàíãèçíè ïîêëàéäè.

	 2.	Ð¢çà ïàéòèäà áèç èëî˜èé áîø�àðèøãà âà âà­
˜èéãà ýãà á¢ëàìèç.

	 3.	Ð¢çà áèçíè Õóäîíèíã þçèíè àõòàðèøãà âà Ó 
áèëàí ÿíàäà ÿ�èíðî� ìóíîñàáàòãà óíäàéäè.

	 4.	Õóäîíèíã îâîçèíè ÿõøèðî� ýøèòèøãà âà Óíèíã  
èðîäàñèíè òóøóíèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

	 5.	Èëî˜èé êó÷ ó÷óí �óäðàòëè î�èì á¢ëèá, áó 
îð�àëè î�èá ¢òèøãà èìêîí áåðàäè.

	 6.	Áèçíèíã ðó˜èé ¢ðíèìèçíè ìóñòà˜êàìëàéäè.
	 7.	Áèçíèíã ˜à¸òèìèçäàãè ˜àð �àíäàé òîáåëèêíè 

ÿêñîí �èëàäè.
	 8.	À�ëèìèçíè òèíè�ëàøòèðàäè.
	 9.	Ñàëáèé âà �àéƒóãà ñîëóâ÷è ôèêðëàðäàí õàëîñ 

�èëàäè.
10.	Òóøêóí êàéôèÿòíè åíãàäè.
11.	 Áèçíèíã ̃ à¸òèìèçäàãè øàéòîí èñòå˜êîìëàðèíè 

ÿêñîí  �èëàäè.
12.	Âàçèÿò íàçîðàò îñòèäàí ÷è��àíäà, óíè òóðƒóí­

ëàøòèðàäè.
13.	Òàíà âà ðó˜íè ìóñòà˜êàìëàéäè.
14.	ˆàð �àíäàé øà˜âîíèé íàôñíè é¢� �èëàäè.
15.	Áèçäàãè Õóäîíèíã èíúîìëàðèíè î÷àäè.
16.	Îƒèð þêíè åíãèëëàøòèðàäè.
17.	Áèçäà ïîê þðàê âà àäîëàòëè ðó˜íè ÿðàòàäè.
18.	Ñàëáèé òóéƒóëàðäàí îçîä �èëàäè.
19.	Øèôîãà îëèá êåëàäè.
20.	Áèç Õóäî ¸ðäàìèñèç áàæàðèøãà �îäèð á¢ëìà-

ãàí èøëàðíè àìàëãà îøèðèøãà êó÷ áåðàäè. 
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Ð¢çà ˜à�èäàãè øóá˜à-ãóìîíëàðíè åíãèøäà áèçãà ÿõøè 
ìàñè˜èé÷à êèòîáëàð ¸ðäàì áåðàäè. Êèòîáèìíèíã «Øèôî 
òîïèøäà Õóäîíèíã é¢ëè» äåãàí áîáèäà ñèçãà ôîéäàëè 
àìàëè¸òíè ÿõøè ¢çëàøòèðèøãà ¸ðäàì �èëóâ÷è òàâñèÿëàð 
áåðèëãàí.

Õóäîãà ìàú�óë á¢ëàäèãàí ð¢çà
Èøà¸ ïàéƒàìáàð êèòîáèíèíã 58-áîáèäà Õóäî ïàéƒàìáàð 

òèëèäàí ð¢çàíèíã àôçàëëèêëàðè ˜à�èäà ñ¢çëàéäè âà óíèíã 
ìà�ñàäè íèìàäàí èáîðàò ýêàíëèãèíè àéòàäè: «…àäîëàò-
ñèçëèê êèøàíëàðèíè ïàð÷àëà, á¢éèíòóðó� óðèëãàíëàðíè 
õàëîñ �èë, ìàçëóìëàðíè îçîäëèêêà ÷è�àð, ˜àð �àíäàé 
á¢éèíòóðó�íè ñèíäèð…» (Èøà¸ 58:6). Ìó�àääàñ Êèòîá­
íèíã àíà øó áîáèäà áèç ó÷óí æóäà ê¢ï ôîéäàëè òàâñèÿëàð 
áîðêè, ìåí óíè ˜àð ñàôàð ð¢çàäàí îëäèí íèìà ñàáàáäàí 
ð¢çà òóòà¸òãàíëèãèíãèçíè, ñèçäàí íèìàëàð òàëàá �èëèíè-
øèíè, ñèçíèíã ìóêîôîòëàðèíãèç �àíäàé á¢ëèøèíè (øèôî, 
èáîäàòëàðãà æàâîá, îçîäëèê, ˜èìîÿ) ýñëàòèø ó÷óí ¢�èá 
÷è�èøíè ¢çèíãèçãà òàâñèÿ �èëàìàí.

Ð¢çà àëáàòòà èáîäàò áèëàí áèðãàëèêäà ¢òêàçèëèøè êå
ðàê, èáîäàòñèç ó îäàòäàãè î÷ëèêêà àéëàíàäè. Ð¢çà — áó 
Õóäîíè èçëàø âà Óíãà ÿ�èíëàøèø, ñèç �àåðäà Óíãà ìó˜­
òîæ á¢ëñàíãèç, Óíèíã áîø�àðóâèãà ýðèøèø âà�òèäèð. Áàú­
çèäà Ìó�àääàñ Ðó˜ ð¢çàíèíã çàðóðëèãè ˜à�èäà àíè� òóø-
óí÷à áåðàäè, àììî ˜àììà âà�ò ˜àì øóíäàé á¢ëàâåðìàéäè. 
Ëåêèí íèìà á¢ëãàíäà ˜àì ñèçíèíã îíãèíãèç èáîäàòãà 
õàéðèõî˜ á¢ëèøè êåðàê.

Õóäîâàíä ð¢çàãà âà èáîäàòãà ˜àììàíè — íàôà�àò �àâì­
áîøèëàðíè, òàðƒèáîò÷èëàðíè, ¢�èòóâ÷èëàðíè ¸êè ýëëèê 
¸øäàí îøãàí êèøèëàðíè, áàëêè Èñî Ìàñè˜íè Õóäîíèíã 
¡ƒëè äåá òàí îëãàí áàð÷à êèøèëàðíè ÷îðëàéäè. Õóäî ñèç
ãà ð¢çà ˜à�èäà íèìàíè à¸í �èëìî�÷è á¢ëñà, øó ˜à�è�àòíè 
î÷ãèí, äåá èëòèìîñ �èëèíã. «ˆàð áèð òàíáå˜ ˜îçèðãè çà­
ìîíäà ñåâèí÷ ýìàñ, �àéƒó á¢ëèá ê¢ðèíàäè. Àììî øó òàðè- 
�à òàðáèÿëàíãàíëàð ó÷óí êåéèí ñîëè˜ëèê âà òèí÷ëèê ñàìà­
ðàñè óíèá-¢ñàäè» (Èáð. 12:11). Áóíè ýñäàí ÷è�àðìàíãëàð.

Ð¢çà — áó äóøìàíãà �àðøè �óäðàòëè �óðîë, ñèçíèíã 
îçîäëèãèíãèç âà ðó˜èé øèôî òîïèøèíãèç ó÷óí êàëèòäèð. 
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ÈÒÎÀÒÊÎÐËÈÊ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀ ÄÅÉÄÈ

Áåðãàí âàúäàíããà ìóâîôè�, ýé, Ýãàì,
Ìåí, �óëèíããà, ÿõøèëèê �èëäèíã.

Çàáóð 118:165

Àãàð Ìåíãà èòîàò ýòñàíãèç ÷èí ê¢íãèëäàí,
Åéñèç, àëáàòòà, çàìèííèíã ñàðà ˜îñèëèäàí.

Èøà¸ 1:19

¡ç-¢çèíãèçíè àëäàá, Õóäî êàëîìèíèíã ôà�àò 
òèíãëîâ÷èëàðèãèíà ýìàñ, áàëêè èæðî÷èëàðè 

á¢ëèíãëàð.
¨�óá 1:22

Øóíäàé �èëèá, êèì õàéðëè èø �èëèøíè  
áèëñà-þ, óíè àìàëäà �èëìàñà, ãóíî˜ 

˜èñîáëàíàäè.
¨�óá 4:17

Óíè áèëàìàí äåá òóðèá, Óíèíã àìðëàðèãà  
ðèîÿ �èëìàãàí êèøè ¸ëƒîí÷è á¢ëàäè,  

óíäà ˜à�è�àò é¢�.
1 Þ˜. 2:4



Ð¢çàäàí þç ¢ãèðìàíã. ˆàòòî îçîä á¢ëãàíèíãèçäàí êåéèí 
˜àì øàéòîí ñèçãà èëãàðèãè çàíæèðëàðíè óðèøãà ˜àðàêàò 
�èëàäè. Èòîàòêîðëèêíèíã óøáó �àäàìèíè �¢ÿ¸òãàíèíãèçäà 
óíèíã íàçîðàòè îñòèäàí, õóääè �óì áàðìî�ëàð îðàñèäàí 
ò¢êèëãàíäàé, êåòèøãà áóòóí êó÷èíãèçíè ñàðôëàíã.

ÈÁÎÄÀÒ
Ðàááèé, ˜à¸òèìíèíã èðîäàíããà èòîàòêîð á¢ëìà­
ãàí æàá˜àñèíè ìåíãà ê¢ðñàò. ˆàð áèð ôèêðèìíè, 
˜àð áèð �èëìèøèìíè Ñåíãà èòîàò ýòòèðèøãà ¸ð- 
äàì áåð. Ñåí þðàãèìãà ìóðîæààò �èëãàíèíãäà, 
Ñåíãà èòîàò �èëèá ÿøàø ó÷óí ¡çèíãíèíã áóéðó�ëà- 
ðèíãíè ýøèòèøíè ìåíãà ¢ðãàò. Ìåíè ¡çèíãíèíã 
òà�âîäîðëèê, øèôîáàõøëèê âà òèí÷ëèê é¢ëëàðèíã­
äàí åòàêëà.
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Ó×ÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
ÐÓˆÈÉ ÎÇÎÄËÈÊÊÀ ÈÍÒÈËÈÍÃ

 Ìýðè Ýíí ìàñëà˜àòäà, ñåí îçîäëèêêà ìó˜òîæ ýêàíñàí, 
äåá àéòãàíäà, óíèíã ñ¢çëàðè ìåíèíã òàñàââóðèìäà æóäà ê¢ï 
ñèéìîëàð �óþíèíè ïàéäî �èëäè: �èçèë ê¢çëè èáëèñëàð, 
ÿøèë �àéòàðè� ìàññàñè, áèð æîéäà òóðèá ãèð àéëàíèø… 
«Íà˜îòêè ìåí æèííè á¢ëñàì?» — ¢éëàäèì ìåí âà áóíäàé 
ôèêðäàí áóòóí âóæóäèì òèòðî��à òóøäè.

Àììî Ìýðè Ýíí ìåíãà �¢ð�èø ó÷óí ñàáàá é¢�ëèãèíè, 
÷óíêè îçîäëèê áèçíè îëäèíãè ˜îëàòèìèçãà �àéòàðèøèíè, 
øóíäàí ñ¢íã Õóäî áèçíè áîøèäà �àíäàé ÿðàòãàí á¢ëñà, 
øóíäàé á¢ëèá �îëèøèìèçíè àéòäè.

— Îçîäëèê — èíñîí ¢òìèøèäàãè áàð÷à ëàúíàòëàðíè 
âà ìóòåëèêëàðíè ¢çèíèíã ˜à�è�èé «ìåí»è íàìî¸í á¢ëè-
øèãà èìêîí áåðèø ó÷óí é¢� �èëàäè, — äåá òóøóíòèðäè 
ó. — À�ëäàí îçãàíëèê ˜à�èäà ýìàñ, áàëêè òóøêóíëèê ˜à-
�èäà ãàïèðèø êåðàê. ¨âóç ðó˜ëàð èíñîí ˜à¸òèãà óíèíã 
ãóíî˜ëàðè îð�àëè êèðèá êåëàäè âà øàéòîíãà óíèíã óñòè­
äàí ˜óêìðîíëèê �èëèøãà ˜ó�ó� áåðàäè.

— Îçîä á¢ëãàíèìäàí êåéèí áîø�à îäàìãà àéëàíàìàí-
ìè? — ñ¢ðàäèì ìåí.

— Îçîäëèê ñåíè áîø�à îäàìãà àéëàíòèðìàéäè; ó ñåíãà 
˜à�è�àòäà �àíäàé á¢ëñàíã, øóíäàé á¢ëà îëèø èìêîíèíè 
áåðàäè, — òóøóíòèðäè Ìýðè Ýíí.

«Àãàð ìåí øàéòîíãà ìóòåëèêäàí îçîä á¢ëèøãà ìó˜òîæ 
á¢ëñàì, óìóìàí ìåí �óòóëäèììè?» — øóá˜àëàíàðäèì 
ìåí. Ìåíèíã áó ñàâîëèìãà êåéèíãè ÷îðøàíáàäà á¢ëèá 
¢òãàí êå÷êè æàìîàò éèƒèëèøèäà �àâìáîøè Äæåê æàâîá 
áåðäè: «�óòóëèø âà êå÷èðèëèø Èñî Ìàñè˜ �îíè à˜äëàðèãà 
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êèðãàí îäàìãà ò¢ëàëèãè÷à èíúîì �èëèíàäè. Îçîäëèê Ìà-
ñè˜ áèç ó÷óí òàé¸ðëàãàí ìàð˜àìàòëàðãà é¢ë î÷èá áåðàäè. 
Áóíè ¸âóç ðó˜ëàð âàñâàñàñèãà âà ä¢çàõ ˜óêìðîíëèãèãà ˜å÷ 
òààëëó�ëè æîéè é¢� — áó åðäà ñåíèíã ¢òìèøèíãíèíã ä¢-
çàõèé ìåðîñè �îëäè�ëàðèäàí �óòóëèø æàðà¸íè àìàëãà 
îøàäè. ¡òìèø «�óëè» ê¢ïèí÷à áèçíè áîø�àðèá òóðàäè. 
Îçîäëèê ó áèëàí àëî�àëàðíè óçàäè».

Ìåí ˜à�è�èé Õóäî ÿðàòãàí áàíäà á¢ëèøèì ó÷óí ¢çèì-
ãà õàëà�èò áåðàäèãàí ̃ àììà íàðñàäàí �óòóëèøíè �àí÷àëàð 
õî˜ëàð ýäèì! Êóíäàí-êóíãà ìåíäà îçîäëèêêà ÷è�èø èñ-
òàãè ìóñòà˜êàìëàíèá áîðãàíè ñàéèí, áîøèäà «îçîäëèê» 
ñ¢çèíè ¢ðàá òóðãàí ñèðëèëèê äîèðàñè ˜àì é¢�îëà áîðäè. 
Èñòàãèì ìåíäà ÿøà¸òãàí �¢ð�óâäàí êó÷ëèðî� á¢ëãàíäà, 
àãàð Èñî ìåíè ˜à¸òèìäà ò¢ëèá êåòãàí ðó˜èé îƒðè�ëàðäàí 
�óò�àðìàñà, áóíè ¢ëèì àìàëãà îøèðà îëèøèíè ìåí òó­
øóíäèì.

Áàõòèì áîð ýêàí, òóøêóíëèêäàí, �¢ð�óâëàðäàí, äóø­
ìàíëèêäàí, àëàìëàðäàí âà áîø�à áèð �àòîð òîáåëèêëàðäàí 
�óòóëäèì, øóíèíã ó÷óí ˜àì ¢ç òàæðèáàìäàí áèëàìàíêè, 
Èñî ˜à�è�èé �óò�àðóâ÷èäèð. Ó áåðàäèãàí îçîäëèêêà óíè 
àõòàðãàí ˜àð áèð êèøè ýðèøà îëàäè.

�¡Ð�ÓÂÃÀ ÑÀÁÀÁ É¡�
Îçîäëèê ñ¢çè ñèçíè ÷¢÷èòìàñèí. Óíäà ˜å÷ �àíäàé øóá­

˜àëè ¸êè ƒàéðèîääèé íàðñà é¢�. Îçîäëèê — ñèçíè Õóäî­
äàí áîø�à íèìà óøëàá òóðãàí á¢ëñà, áàð÷àñèäàí �óòóëèø 
äåìàêäèð. Áóëàð — �¢ð�óâ ðó˜è, ƒàçàá, øà˜âîíèé ˜èðñ, 
¸ëƒîí á¢ëèøè ìóìêèí, øóíèíãäåê, ñèçäà ¢çèíè ˜èìîÿ- 
ëàø âîñèòàñè êàáè ïàéäî á¢ëãàí òóøêóíëèê ¸êè òîáåëèê 
˜àì á¢ëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áåèõòè¸ð ê¢ï åá �¢éèø ¸êè 
îäàìëàðäàí áåêèíèø îäàòè. Þ�îðèäàí òóƒóëèø, àãàð áèç 
˜à¸òèìèçäàãè ëàúíàòëàíãàí æîéëàð áèëàí àëî�àëàðèìèçíè 
óçñàê, áèçíè ¢ëèì ðó˜èäàí îçîä �èëàäè.

Îäàìëàð æóäà ê¢ï ˜îëëàðäà îçîäëèê ìàâçóñèäà ãàïè
ðèøãà �¢ð�àäèëàð. Àììî àñëèäà àéíàí Ìó�àääàñ Êèòîá-
äà æóäà ê¢ï ìàðòà �óòêàðóâ÷è äåá àòàëãàí Èñîãà õèçìàò 
�èëèøíèíã ìî˜èÿòè èôîäàëàíãàí-êó: òàðƒèáîò, òàúëèìîò, 
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êàñàëëàðíè äàâîëàø âà æèíëàðíè �óâèø — Óíèíã ˜à¸òè 
ìàçìóíè á¢ëãàí.

Èñî øóíäàé äåéäè: «…ò¢ƒðèñè, ñåí áèð îç á¢ëñà ˜àì 
èøîíà îëñàíã ýäè..! Ýúòè�îäëè êèøè ˜àììà èìêîíãà ýãà 
á¢ëàäè» (Ìê. 9:23). Áó ñ¢çëàðíè áèçíèíã áóòóí ˜à¸òèìèç
ãà òàòáè� �èëñà á¢ëàäè, àììî Èñî óëàðíè ¸âóç ðó˜ëàðäàí 
îçîä á¢ëèøãà óíäàéäè. Ó ÿíà øóíäàé äåéäè: «…Ìåíèíã 
íîìèì áèëàí æèíëàðíè �óâèá ÷è�àðàäèëàð…» (Ìê. 16:17). 
Ðàááèé áèçãà Õóäîäàí á¢ëìàãàí ˜àììà íàðñàíè ˜àéäàøãà 
êó÷ âà ˜ó�ó� áåðàäè, áèç áóíè Óíèíã íîìè áèëàí àìàë-
ãà îøèðèøèìèç ìóìêèí. Ó, øóíèíãäåê, áèçãà øàéòîííè 
˜èéëà-íàéðàíã áèëàí åíãèøãà áóéðó� áåðàäè, àììî áèç 
¢ç îíãèìèçíè Õóäîâàíäãà âà Óíèíã õàëîñêîðëèê êó÷èãà 
�àðàòèøèìèç ëîçèì.

Áèð êóíè �àâìáîøè Äæåê øóíäàé äåäè: «Èñî õóääè áèç­
íèíã æèñìîíèé õàñòàëèêëàðèìèçíè åíããàíè êàáè, îñîíãè-
íà ðó˜èé êàñàëëèêëàðèìèçãà ˜àì áàñ êåëà îëàäè. Áó Óíèíã 
çàìèíäàãè ôàîëèÿòèíèíã îäàòèé �èñìèäèð. Áåìîðëàð øè- 
ôîãà ìó˜òîæ á¢ëãàíëàðèäà, Èñî óëàðãà øèôî áåðäè; 
îäàìëàðãà çóëìàò ðó˜ëàðè àçîá áåðãàíäà, Èñî óëàðíè îçîä 
�èëäè. Àãàð èáëèñëàð êèì òîìîíèäàíäèð ¢éëàá òîïèëãàí 
á¢ëãàíëàðèäà, Èñî óëàð ˜à�èäà ãàïèðìàñ ýäè».

Îäàìëàðäàí ¸âóç ðó˜ëàðäàí, ¸êè ¢çëàðè õàëîñ á¢ëãàí
ëàðèäàí ñ¢íã òàíèá á¢ëìàñ äàðàæàäà ¢çãàðèá êåòèøëàðèäàí 
�¢ð�àäèëàð. Àììî áèç ˜å÷ íàðñàäàí �¢ð�ìàñàê ˜àì á¢ëà-
äè. Áóòóí êó÷-�óäðàòèãà �àðàìàñäàí, ¸âóç ðó˜ëàð ˜å÷ �à-
÷îí Õóäîãà òåíãëàøà îëìàéäèëàð, ˜àòòî Óíèíã �óäðàòèãà 
ÿ�èí êåëà îëìàéäèëàð. Áèçäà Èñîíèíã áîðëèãèíè ˜å÷ íè­
ìà áèëàí é¢� �èëèá á¢ëìàéäè, øóíèíã ó÷óí ˜àì áèç ¢çè-
ìèç ó÷óí êóòèëìàãàí î�èáàòëàðäàí �¢ð�ìàñàê ˜àì á¢ëà-
äè. Ãàï øóíäàêè, àãàð áèç òîáå ˜îëàòäà á¢ëñàê, øàéòîí 
˜óêìðîíëèãèäà á¢ëàìèç. Áèç õàëîñ á¢ëèá Õóäî ˜óêìèãà 
¢òèø ó÷óí êàôîëàò îëàìèç.

Îäàòäà îäàìëàð îçîäëèê àõòàðìàéäèëàð, ÷óíêè áó ˜î- 
äèñàíèíã ìî˜èÿòèíè áèëìàéäèëàð âà ¢çëàðèäà þç áåðóâ÷è 
êåñêèí ¢çãàðèøëàðäàí �¢ð�àäèëàð, òàíèá á¢ëìàñ äàðàæà­
äà ¢çãàðèá êåòèøäàí âà ¢ç �è¸ôàëàðèíè é¢�îòèøäàí 
�¢ð�àäèëàð. Àììî óëàð àäàøàäèëàð, ˜àììàñè àêñèí÷àäèð. 
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Îçîäëèê íàòèæàñèäà ñèç ¢çèíãèçíè òîïàñèç âà ¢çèíãèçãà 
àéëàíàñèç.

Îäàìëàð îçîäëèêäàí á¢éèí òîâëàéäèëàð, ÷óíêè ¢çëà
ðèíè áàð÷àñèíèíã àéáäîðè øàéòîí ýêàíëèãèíè òóøóíìàé, 
ðó˜èé ìóòåëèêëàðèìíèíã àéáäîðè ¢çèììàí, äåá ̃ èñîáëàé- 
äèëàð, ̧ êè ¢çëàðèíè îçîä á¢ëèøãà ëîéè� ýìàñ äåá ̃ èñîáëàé­
äèëàð. Óíèñè ˜àì, áóíèñè ˜àì íîò¢ƒðè.

ÎÇÎÄËÈÊÍÈÍÃ ÌÎˆÈßÒÈ
ˆàð �àíäàé ìóòåëèê èòîàòñèçëèêäàí êåëèá ÷è�àäè. 

ˆàð áèð ãóíî˜íèíã îðòèäà ¸âóç ðó˜ òóðàäè. Ãóíî˜ �èëèá 
ñèç ¸âóç ðó˜ãà ˜à¸òèíãèç ýøèêëàðèíè î÷èá áåðàñèç, óíãà 
˜óêìðîíëèê �èëèøãà èìêîí áåðàñèç. Áóíèíã ñàáàáèíè 
íîäîíëèêäàí («Ìåí áóíè ¸ìîí äåá ¢éëàìàäèì»), Õóäîãà 
èòîàòñèçëèêäàí («ˆàòòî áó ¸ìîí á¢ëñà ˜àì, ìåí øóíäàé 
�èëèøíè äàâîì ýòòèðàâåðàìàí»), ìàñúóëèÿòñèçëèêäàí 
(«Ìåí áóíèíã ¸ìîíëèãèíè òóøóíàìàí, àììî áóíäàí êèì
ãà çàðàð?»), ¢çèíè áîø�àëàð ãóíî˜èíèíã �óðáîíè �èëèá 
ê¢ðñàòèø èñòàãèäàí («Ìåíèíã �àëáèìíè æàðî˜àòëàäèëàð, 
øóíèíã ó÷óí ìåí ˜àì øóíäàé �èëàìàí»), áàð÷à ¸ìîí 
íàðñàëàðíè ¸ìîí èðñèÿòãà àƒäàðèøäàí («Ìåí íåãà øóí
äàé �èëà¸òãàíèìíè áèëàìàí, àììî áàðèáèð õóääè îòàì 
�èëãàíäàé �èëàâåðàìàí») àõòàðèø êåðàê.

Îçîäëèê øàéòîííè �óâèøäàí, óíèíã ˜à¸òèìèçäàãè ÿê- 
ñîí �èëóâ÷è òàúñèðèäàí âîç êå÷èøäàí ¢çãà íàðñà ýìàñ. 
Õóäîâàíä áèçíè ðó˜èé ìóòåëèêäàí îçîä á¢ëèøãà ìàæáóð 
�èëìàéäè. Áèçãà àçîá áåðà¸òãàí äàðäëàðäàí, ¸ìîí îäàò­
ëàðäàí, ñàëáèé òóéƒóëàðäàí âà øà˜âîíèé ãóíî˜ëàðäàí õà-
ëîñ á¢ëèøíè ÷èí äèëäàí ¢çèìèç õî˜ëàøèìèç êåðàê. Áèç 
îçîä á¢ëèøíè ÷èí ê¢íãèëäàí èñòàøèìèç ëîçèì. Õóäî áèç
íèíã åëêàìèçäàãè îƒèð þêíè îëèøãà òàé¸ð, àììî áèðèí÷è 
�àäàìíè áèç �¢ÿìèç.

Áó ìàâçó ê¢ï îäàìëàðäà ìàø˜óð «Ýêçîðöèñò» êèíî-
ôèëüìèíè ýñãà òóøèðàäè, àììî ˜à�è�èé îçîäëèêíèíã 
óíãà ˜å÷ �àíäàé òààëëó�ëè æîéè é¢�. Àñëèäà, ðó˜èé îçîä­
ëèê — áèð ìóòåëèê èêêèí÷èñèíèíã êåòèäàí é¢�îëàäè­
ãàí, àñòà-ñåêèíëèê âà êåòìà-êåòëèê áèëàí àìàëãà îøà- 
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äèãàí æàðà¸íäèð. Àãàð ñèç Õóäîãà ˜àðàêàò �èëèøãà èçí 
áåðñàíãèç, Ó ñèçãà áóþê îçîäëèê é¢ëèäà áèðèí-êåòèí 
�àäàì òàøëàøèíãèçãà ¸ðäàì áåðàäè. Áàúçè ìóòåëèêäàí, 
ìàñàëàí, �¢ð�óâäàí àí÷à òåç �óòóëèø ìóìêèí, àììî áîø­
�à õèëëàðèäàí, àéòàéëèê, ƒàçàáäàí �óòóëèø æóäà ê¢ï 
ìå˜íàòíè, àñòà-ñåêèí þç áåðàäèãàí ìóêàììàëëèêíè òà- 
ëàá �èëàäè. Óíèíã óñòèãà áó æàðà¸í òóðëè÷à þç áåðàäè. 
Áàúçèäà ñèç Õóäî áèëàí ÿêêàìà-ÿêêà îçîäëèêêà ýðèøàñèç, 
áîø�à ñàôàð ýñà ñèçãà ¢ç ìàñëà˜àòëàðè âà èáîäàòëàðè áè-
ëàí ̧ ðäàì áåðèá òóðóâ÷è òà�âîäîð êèøèëàð êåðàê á¢ëàäè. 
Àììî äîèìî áó Õóäîíèíã õî˜èø-èðîäàñè, Óíèíã âà�òè-
ñîàòè áèëàí àìàëãà îøàäè, áó ïàéòäà ñèç ˜å÷ �àíäàé ðîë 
¢éíàìàéñèç.

ÌÀÑÈˆÈÉÍÈ ÆÈÍ ×ÀËÈØÈ 
ÌÓÌÊÈÍÌÈ?

Àãàð ñèç Èñîíè ¢çèíãèçíèíã Õàëîñêîðèíãèç äåá áèë­
ñàíãèç, Ìó�àääàñ Ðó˜ áèëàí ò¢ëèá-òîøãàí á¢ëñàíãèç, ¸âóç 
ðó˜ëàð èñêàíæàñèãà òóøèø ̃ îëëàðè ñèçíèíã ̃ à¸òèíãèçäàí 
÷åêëàíàäè. Ñèç Ðó˜äàí òóƒèëãàíèíãèçäà, ñèçíèíã ðó˜èíãèç 
Èñîíèíã �îíè áèëàí þâèëàäè. Øàéòîí ñèçãà �¢ë òåêèçà 
îëìàéäè, «×óíêè è÷èíãèçäàãè Ðó˜ äóí¸äà ˜óêì ñóðà¸òãàí 
ðó˜äàí óñòóíäèð» (1 Þ˜. 4:4). Èñî ñèçíèíã è÷èíãèçäà 
ÿøàéäè. Ñèçíèíã è÷èíãèçäà ¸âóçëèê ðó˜ëàðèãà æîé é¢�. 
Áèðî� øàéòîí ñèçíèíã �àëáèíãèçãà òàúñèð ¢òêàçèøè ìóì­
êèí âà ñèç òóøêóíëèê ̃ îëàòèãà òóøèá �îëèøèíãèç ˜å÷ ãàï 
ýìàñ. Òóøêóíëèêäàí �èéíî�ëàð, ðó˜èé õàñòàëèê, ñè�èëèø 
ñåçàñèç âà Õóäî ñèçíè áóëàðíèíã ˜àììàñèäàí îçîä �èë­
ìî�÷è.

Ñèçíèíã âóæóäèíãèçíèíã ¢çàãè ó÷ �èñìäàí òàðêèá 
òîïãàí: òàíà, �àëá âà ðó˜äàí. Òàíà — áó ôà�àòãèíà óñò­
êè �îáèƒäèð, ó ðó˜ áèëàí �àëá îð�àëè àëî�àäà á¢ëàäè, 
�àëá ýñà ¢ç è÷èãà ñèçíèíã îíãèíãèçíè (íèìà ˜à�èäà ¢éë-
àÿïñèç), ñèçíèíã ˜èñ-òóéƒëàðèíãèçíè (íèìàíè õèñ �èëÿï-
ñèç) âà ñèçíèíã èðîäàíãèçíè (ñèç �àíäàé �àðîðëàð êàáóë 
�èëàñèç) ¢ç è÷èãà îëàäè. Øàéòîí ñèçíèíã îíãèíãèç âà 
˜èñ-òóéƒóëàðèíãèçíè ýçà îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà, àììî ñèç 
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þ�îðèäàí òóƒèëãàí á¢ëñàíãèç, ó ñèçíèíã ðó˜èíãèçãà ÿ�èí­
ëàøà îëìàéäè.

Àñîñèé ìàñàëà �óéèäàãèäàí èáîðàò: ¸âóçëèê ðó˜è ãó­
íî˜ëàðèíãèç îð�àëè íàìî¸í á¢ëèøè ó÷óí é¢ë �¢ÿñèçìè? 
ˆà¸òèíãèçíèíã áèð �èñìèäà ñèçíè áîø�àðà¸òãàí èëî˜èé 
ýìàñ, áîø�à êó÷ëàð áîðìè? ˆàòòî ñèç Ìó�àääàñ Ðó˜íè 
¢çèíãèçãà æî ýòèá, ¸âóçëèê âàñâàñàñèäàí �óòóëãàí á¢ë-
ñàíãèç ˜àì, ñèç áàðèáèð ¢ç ˜à¸òèíãèç ó÷óí æàâîáãàðñèç. 
Ðó˜ëàð ôà�àòãèíà ¢çèãà ðóõñàò áåðèëãàí æîéãàãèíà ýãàëèê 
�èëà îëàäèëàð. Õóäî èíñîí èðîäàñè óñòèäàí ç¢ðàâîíëèê 
�èëîëìàéäè. Àãàð ñèç ¢ç õî˜èøèíãèç áèëàí Õóäî é¢ëèíè 
òàíëàìàñàíãèç, Ó ñèçíè òàíëàéäè, çåðî ñèçãà ä¢çàõíè òàí-
ëàøèíãèçãà Ó èìêîí áåðìàéäè.

Ãóíî˜ëàðèìèç ó÷óí òàâáà �èëèøèìèç îð�àëè áèç äàð­
˜îë êå÷èðèëèøãà ñàçîâîð á¢ëàìèç, àììî ãóíî˜ ˜à¸òèìèç
ãà îëèá êåëãàí òîáåëèêäàí áèç âîç êå÷èøèìèç øàðò. Áó 
íàðñàëàðãà ýðèøèøíèíã ýíã ÿõøè óñóëè — áó øàéòîíãà 
é¢ë áåðìàñëèêäèð. ˆàð êóíè ýðòàëàá øóíäàé äåíã: «Ðàá
áèé, ìåíè ¡çèíãíèíã Ìó�àääàñ Ðó˜èíã áèëàí ò¢ëäèð, áàð­
÷à Ñåíäàí á¢ëìàãàí íàðñàëàðäàí õàëîñ ýò».

Þ�îðèäàí òóƒèëèø èíñîííè øàéòîí ̃ àìëàñèäàí ôîðèƒ 
ýòìàéäè. Øóíèíã ó÷óí àãàð áèçíèíã ˜èìîÿìèç êó÷ñèç á¢ë
ñà, ¸êè áèç ¢òìèøèìèç òàúñèðèäàí �óòóëìàãàí á¢ëñàê, 
èáëèñ ¢çèíèíã áîø�àðóâ äàñòàãèíè èøãà òóøèðèøè ìóì­
êèí. Ïàðâàðäèãîð áèçíè èáëèñíèíã íàçîðàòèäàí õàëîñ ýò
ãàé, ÷óíêè èáëèñ íàçîðàòè áèçãà ˜àð �àíà�àñèãà õàëà�èò 
áåðàäè, áèçíè áîƒëàéäè âà �èéíàéäè. 

�ÀËÁÍÈÍÃ ¨ÂÓÇ ÐÓˆËÀÐ ÒÎÌÎÍÈÄÀÍ 
ÈÑÊÀÍÆÀÃÀ ÎËÈÍÈØÈ ÍÈÌÀ ÄÅÃÀÍÈ?

Îäàì �óéèäàãè âàçèÿòäà òóøêóí à˜âîëäà á¢ëàäè:

1. Àãàð Õóäîíèíã áóþðãàíëàðèãà ðèîÿ �èëìàñà. Áèç 
Õóäî é¢ëèäàí þðèøãà ìàæáóðìèç, ¢ç �îíóíëàðèìèçãà 
àñîñàí ÿøàøãà ˜à��èìèç é¢�. �àéòà-�àéòà èòîàòñèçëèê 
�èëàâåðñàê, áèç ˜à¸òèìèçãà øàéòîí ó÷óí é¢ë î÷àìèç. Ìà­
ñàëàí, êàòòà ¸ëƒîí äîèìî áèòòà êè÷èê ¸ëƒîíäàí áîøëà
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íàäè; àãàð áó ó÷óí òàâáà �èëìàñàê, ó òî ¸ëƒîíëàð î�èìèãà 
àéëàíìàãóí÷à òàêðîð-òàêðîð �àéòàðèëàâåðàäè, áó î�èìíè 
ýñà �àí÷à èñòàãàíèìèç áèëàí ò¢õòàòèá á¢ëìàéäè, ÷óíêè 
¸ëƒîí ðó˜è âàçèÿòíè ¢ç íàçîðàòè îñòèãà îëèá á¢ëäè. Ãó­
íî˜ �èëìèøëàðíè òàêðîðëàø ¸ìîí îäàòëàðíèíã ïàéäî á¢-
ëèøèãà îëèá êåëàäè, óíãà á¢ëãàí åíãèëòàê ìóíîñàáàò ýñà 
ðó˜èé ìóòåëèêíè øàêëëàíòèðàäè.

2. Àãàð óçî� âà�ò äàâîìèäà ñàëáèé òóéƒóëàðíè áîøè­
äàí êå÷èðñà. Ìàáîäî ñèç ¢çèíãèçäà ñàëáèé òóéƒóëàðíèíã 
óñòóíëèãèíè ê¢ðñàíãèç, ìàñàëàí: êå÷èðà îëìàñëèê, �¢ð�óâ, 
ƒàçàá, æà˜ë, õàôà�îíëèê, áàõèëëèê, ¢çèãà íèñáàòàí ðà˜ì-
øàô�àò, ê¢ðîëìàñëèê, ¸êè áîø�à òàâáà �èëèíìàñäàí �îë­
ãàí ¸ìîí îäàòëàð — áèëèíãêè, óëàð ñèçíè àëáàòòà òîáå
ëèêêà îëèá êåëàäè. Áóíäàé òóéƒóëàð îð�àñèãà áåêèíãàí 
ðó˜ëàð ñèçãà ˜óæóì �èëàäè. Ìàñàëàí, óçî� âà�ò óìèäñèç­
ëèê ˜îëàòèäà á¢ëèø àëàì ðó˜èãà é¢ë î÷àäè. Àãàð ñàëáèé 
êå÷èíìàëàð òóðƒóíëàøà áîðñà, òóðëè õàñòàëèê-äàðäëàðãà 
ñàáàá á¢ëàäè. Áóíäà ˜èññèé þêêà ì¢ëæàëëàíìàãàí òàíà 
óëàðíèíã áîñèìè îñòèäà çàèôëàøà áîðàäè.

3. Àãàð îêêóëüòèçì àìàëëàðè áèëàí øóƒóëëàíèëñà. Ìó-
�àääàñ Êèòîá àíè� �èëèá áèçãà, �àíäàé á¢ëèøèäàí �àòúèé 
íàçàð, ˜àòòî ó áåçàðàð á¢ëèá òóþëñà ˜àì, ˜àð �àíäàé îê­
êóëüòèçì àìàëëàðè áèëàí øóƒóëëàíèøíè ìàí êèëàäè.

4. Àãàð óìèäñèçëèê ðó˜è íàçîðàòè îñòèäà ÿøàñàíãèç. 
Áîëàëèêäà áîøäàí êå÷èðèëãàí ÿ�èí îäàìíèíã íîãà˜îíèé 
¢ëèìè, àéòàéëèê, îòà ¸êè îíàíèíã ¢ëèìè, ¸êè âîÿãà åòèá 
òóðìóøãà ÷è��àíäà óìð é¢ëäîøèäàí àæðàëèø, áîëàñèíè 
é¢�îòèø �¢ð�óâè, ƒàì-�àéƒó, óìèäñèçëèê, õàâîòèð ¸êè 
˜à¸ò âàçèÿòëàðèãà áåôàð� ìóíîñàáàò òóéƒóëàðèìèç óñòè-
äàí ˜óêìðîíëèê �èëèøèãà îëèá êåëàäè. Âà�òè-âà�òè áè-
ëàí ƒàìãà áîòèø, �àéƒóãà òóøèø — áó áîø�à, áàñ êåëèá 
á¢ëìàéäèãàí óìèäñèçëèê ðó˜è íàçîðàòè îñòèäà ÿøàø ýñà 
óìóìàí áîø�àäèð. Óíãà òîáåëèê ¸�èìñèç õîòèðàëàð íàòè­
æàñèäà êåëèá ÷è�óâ÷è ñàëáèé òóéƒóëàð î�èáàòè á¢ëèøè 
ìóìêèí.
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5. Àãàð êó÷ëè óìèäñèçëèêíè áîøäàí êå÷èðñàíãèç. Áó ̃ àì
ìàäà ˜àì á¢ëàäè, ëåêèí ê¢ïðî� áîëàëàðäà ó÷ðàéäè. Ìàñà­
ëàí, øèðàêàéô îòà óéãà êåëèá áîëàñèíèíã ýíã ÿõøè ê¢ðãàí 
¢éèí÷îƒèíè ñèíäèðäè, îíà ¸êè îòà îèëàíè òàøëàá êåòäè. 
Áó áîëà �àëáèãà áèð óìðëèê æàðî˜àò åòêàçàäè, òî Õóäî áó 
�àëáíè äàâîëàìàãóí÷à, ó áóíäàí àçèÿò ÷åêàâåðàäè.

6. Àãàð þðàãèíãèçäà Õóäîãà �àðøè ƒàçàá á¢ëñà. Ý˜òè
ìîë, ñèç èìîíëèëàð îèëàñèäàíäèðñèç, áóòóí óìð ñàäî�àò  
áèëàí Ðàááèé Èñî Ìàñè˜ àéòãàíëàðèãà ðèîÿ �èëèá ÿøà¸ò- 
ãàíäèðñèç. Àììî �àíäàéäèð äà�è�àëàðäà ñèçíèíã þðàãèí­
ãèç Õóäîäàí êåëãàí ˜àììà íàðñàãà ñîâèá êåòãàíèíè ñåç
ñàíãèç, øàéòîíãà �àðìî� òàøëàø èìêîíèíè áåðèá, óíãà 
þðàãèíãèçíè î÷àñèç. Ìàñàëàí, àãàð ñèçíèíã äè��àòèíãèç 
¢ç ìóâàôôà�èÿòëàðèíãèç áèëàí áàíä á¢ëñà, ñèç óëàðíèíã 
ìàíáàèíè Õóäîäà ê¢ðìàñàíãèç, äåìàê, ñèç ìàƒðóðëèêêà 
é¢ë î÷àñèç, ìàƒðóðëèê ýñà äîèìî ðó˜èé ìóòåëèêêà îëèá 
áîðàäè.

7. Àãàð îòà-áîáîëàðíèíã ðó˜èé ìóòåëèêëàðèíè ìåðîñ 
�èëèá îëñàíãèç. Ðó˜øóíîñëàð áó ôàâ�óëîääà ˜îäèñàíè 
«ìóòåëèêíèíã ìóëüòèãåíåðàöèîí çàíæèðè» äåá àòàøàäè. 
Ìó�àääàñ Êèòîá áó áîðàäà «Îòàëàð øàêêîêëèãè î�èáàòèäà 
ó÷èí÷è âà ò¢ðòèí÷è àâëîä áîëàëàðè» (Ñà˜. 14:18) æàçîëàí-
èøè ˜à�èäà ñ¢ç þðèòàäè. Ý˜òèìîë, îòà-îíàëàðèäàí, áóâè 
âà áîáîëàðèäàí âà ˜àòòî ýíã îëäèíãè àâëîäëàðèäàí ðó˜èé 
ìóòåëèêíè ìåðîñ �èëèá îëèø ê¢ç ðàíãèíè ¸êè áóðóí øàê-
ëèíè ìåðîñ �èëèá îëèø áèëàí òåíãäèð. 

Ìàñàëàí, ˜îçèðãè çàìîí øèôîêîðëàðèíèíã àéòèøè÷à, 
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðãà ìîéèëëèê àâëîääàí-àâëîäãà ¢òà-
äèãàí îìèëäèð. Áàúçè îäàìëàðãà ýñà ìåðîñ �èëèá ðó˜èé 
ìóòåëèê áåðèëèøè ìóìêèí. Àéòàéëèê, �àéñèäèð îèëà­
íèíã àúçîëàðè ýð-õîòèí õè¸íàòèíè �îðàëàøìàéäè, óìó-
ìàí, áó îäàìëàðãà õîñ íàðñà äåá ôèêð þðèòèøàäè. ßíà 
áèð ìèñîë: áîëà îòà-îíàñèäàí áèðèíèíã òèéè�ñèç ƒàçàáè-
ãà æóäà ê¢ï ãóâî˜è á¢ëãàí. Êåéèí÷àëèê, ¢ñìèðëèê ¸øèãà 
åòãàíäà, ¢ç ìóàììîëàðèíè å÷èø ó÷óí ¢çè ˜àì øó é¢ëíè 
òàíëàäè. 
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Ðó˜èé îçîäëèê «áîëòàñè» áèëàí àâëîäëàð ìóòåëèê äà
ðàõòè èëäèçèíè ÷îïèá òàøëàãàíäàãèíà, ñèçíèíã þ�îðèäàí 
òóƒèëãàíèíãèç ýúëîí �èëèíãàíäà, ÿíãè îèëàãà êèðèá, Ñàìî­
âèé Îòàíãèçíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ìåðîñ �èëèá îëãàíèíãèç­
äà, áóíäàé ðó˜èé ìóòåëèêíè é¢� �èëèø ìóìêèí. Áóíäàé 
òîáåëèê çàíæèðè õóääè ¢� ÿðàñèãà ¢õøàéäè, óíäàí êåéèí 
æàðî˜àò áèòìàéäè, ÷óíêè ¢� æóäà ÷ó�óð êèðãàí á¢ëàäè. 
Îçîä á¢ëñàíãèç, ñèç áó ¢�íè øèôî òîïèø ó÷óí îëèá òàø-
ëàéñèç.

ÒÀÍÀÌÈ ¨ÊÈ ÈÁËÈÑÌÈ?
Òàíàãà âà èáëèñãà á¢ëãàí áîƒëè�ëèê îðàñèäà êàòòà 

ôàð� ìàâæóä. Òàíàãà á¢ëãàí áîƒëè�ëèê ¢çè ó÷óí ˜àììà 
íàðñàãà èçí áåðèøäàí êåëèá ÷è�àäè: ¢ç ñåçãèñèãà, õî˜èø 
âà ˜àâàñëàðèãà. Òàíà áîƒëè�ëèãèíè �îíäèðèøãà á¢ëãàí 
˜àðàêàò èáëèñîíà áîƒëè�ëèêêà îëèá êåëàäè. Òàíà õî˜èø­
ëàðèíè áàæàðàâåðèø øàéòîííèíã êèðèá êåëèøèãà èìêî
íèÿò ÿðàòèá áåðàäè, øàéòîí ýñà ó åðäà ¢ç �àñðèíè �óðà 
áîøëàéäè. Ê¢ï ˜îëëàðäà øàéòîíãà ˜à¸òèìèçãà á¢ëãàí 
é¢ëíè ¢çèìèç î÷èá áåðàìèç. Òàíà áîƒëè�ëèãèíè âà èá­
ëèñãà á¢ëãàí áîƒëè�ëèêíè ôàð�ëàø ó÷óí �óéèäàãèëàðãà 
à˜àìèÿò áåðèíã: ñèç òàíàíãèç èñòàêëàðèíè áàæàðÿïñèçìè 
¸êè òàíà ñèçíè ¢ç õî˜èøèíãèçãà �àðøè ˜àðàêàò �èëèøãà 
óíäàÿïòèìè?

Àãàð ìåíè ïàðíîãðàôèÿ �èçè�òèðñà, äåìàê, ìåí ¢ç òàíàì­
ãà á¢ëãàí áîƒëè�ëèêäàìàí. Àãàð ïàðíîãðàôèê ðàñìëàðãà 
�àðàá òóðèá, áàúçèäà øà˜âîíèé ˜èñëàðãà áåðèëñàì, äåìàê, 
ìåí ˜àëè ˜àì òàíà áîƒëè�ëèãèäàìàí. Àãàð ìåí ãóíî˜ 
èøëàðèìãà á¢ëãàí áîƒëè�ëèêíè òàí îëèá, ãóíî˜ëàðèìãà 
òàâáà �èëìàñàì, äåìàê, ìåí èáëèñîíà áîƒëè�ëèêêà òóøèá 
�îëãàíìàí.

�àíäàé áîƒëè�ëèêêà òóøèá �îëèøäàí �àòúèé íàçàð, 
ñèçíè îçîä �èëèøèíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã. Ñ¢íãðà õàëîñ á¢-
ëèøèíãèç ó÷óí íèìàëàð �èëèøèíãèç êåðàêëèãèíè Èñîäàí 
ñ¢ðàíã. Ó ñèçãà àëáàòòà ¸ðäàì áåðàäè.



92

ÑÈÇÍÈÍÃ ÕÀËÎÑ  
Á¡ËÈØÃÀ ÌÓÕÒÎÆËÈÃÈÍÃÈÇÍÈ 

�ÀÍÄÀÉ ÁÈËÑÀ Á¡ËÀÄÈ?
Ìåí õàâîòèðëàíãàíèìäà ¸êè òóøêóíëèê ˜îëàòèìäà, 

îçîäëèêêà ìó˜òîæìàíìè ¸êè é¢�ìè — àíãëàøèì ó÷óí 
õà¸ëàí ¢òãàí óìðèìíè ê¢çäàí êå÷èðàìàí. Ñèç ˜àì õóä-
äè øóíäàé �èëèøèíãèç ìóìêèí. �óéèäà êåëòèðèëãàí 
äàëèëëàðíè ê¢ðèá ÷è�èíã âà ¢çèíãèçíè ˜îçèðãè ˜à¸òèí-
ãèçäà �¢ëëàíã:

•	 ìåíè äîèìî �îðîíƒè ¢òìèøèì ˜à�èäàãè õà¸ëëàð òàú-
�èá �èëàäè;

•	 ìåí �àí÷à ̃ àðàêàò �èëñàì ̃ àì, ìåíãà ̧ ìîíëèê �èëãàí 
îäàìëàðíè êå÷èðà îëìàéìàí;

•	 ìåí îêêóëüòèçì àìàëè¸òè áèëàí øóƒóëëàíàìàí;
•	 ìåíäà íàðêîòèê ìîääàëàðãà âà ñïèðòëè è÷èìëèêëàðãà 

�èçè�èø áîð;
•	 ƒàì ÷åêà¸òãàíèìäà âà îìàä ìåíäàí þç ¢ãèðäè äåá ˜è-

ñîáëàãàíèìäà, îâ�àò åÿâåðàìàí;
•	 ƒàçàáèìíè ìåí ç¢ðƒà áîñàìàí;
•	 ìåí áîëàëàðèì âà �àðèíäîø-óðóƒëàðèìãà íèñáàòàí 

òàæîâóçêîðëèê ˜èññèíè ñåçàìàí, óëàðäàí ƒàçàáëà
íàìàí;

•	 ìåí,îèëàìäàí òàø�àðè ˜àì æèíñèé àëî�à �èëãàíìàí;
•	 ìåí òåç-òåç ¸ëƒîí ãàïèðèá òóðàìàí;
•	 ìåí ̃ àð íàðñàäà Õóäîãà ̧ í áîñãèì êåëàäè, àììî òóø

êóíëèê õîëàòèíè ñåçàìàí;
•	 ìåí îòà-îíàìíè êå÷èðà îëìàéìàí, óëàðãà íèñáàòàí 

ìå˜ð-øàô�àò õèññèíè ñåçìàéìàí;
•	 ìåí èáîäàò âà�òèäà Õóäîíè âà Óíãà á¢ëãàí òîáåëèê-

íè ñåçìàéìàí;
•	 ìåí àéðèì ̃ îëëàðäà, ̃ àòòî Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èãà­

íèìäà ̃ àì âóæóäèìäàãè á¢øëè�íè âà Õóäîäàí éèðî�­
ëèãèìíè ñåçàìàí;

•	 ìåí Èñî áèëàí á¢ëãàíèìäà ˜àì ˜å÷ �àíäàé èëî˜èé 
êó÷íè âà Õóäîäàí èáîäàò �èëèá ñ¢ðàãàí òà�äèðèìäà 
˜àì ÿíãèäàí Ìó�àääàñ Ðó˜ãà ò¢ëãàíèìíè ñåçìàéìàí;
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•	 ìåí îäàìëàð áèëàí óçî� âà�ò ìóëî�îòäà á¢ëîë­
ìàéìàí;

•	 ìåí ýíã îääèé �àðîðëàðíè ˜àì �àáóë �èëîëìàéìàí, 
˜àòòîêè ýíã îñîí èø ˜àì ìåí ó÷óí áàæàðèá á¢ëìàé-
äèãàíäàé òóþëàäè;

•	 ìåí ¢ç ãóíî˜ëàðèìäàí ïóøàéìîíäàìàí, ìåíãà îçîð 
åòêàçãàí èíñîíëàðíè êå÷èðàìàí, ̃ àììà íàðñàíè æîé-
æîéèäà �èëèøãà èíòèëàìàí, ëåêèí ˜àëè ˜àì áàúçè 
áèð ìó˜èì ìàñàëàëàðíè ˜àë �èëà îëìàéìàí.

Àãàð ñèç øó ôèêðëàðíèíã áèðîíòàñèíè ò¢ƒðè äåá áèë­
ñàíãèç, õóääè àíà øó áîðàäà Õóäîäàí îçîäëèê ñ¢ðàíã. 
Øóíäàí ñ¢íã êåéèíãè �àäàìèíãèç �àíäàé á¢ëèøèíè òóøó­
íèø ó÷óí ¢�èøíè äàâîì �èëèíã.

Øóíè ýñäà òóòèíãêè, îçîäëèê ñèçíè ¢çãàðòèðìàéäè; 
ó ñèçíèíã àñë ìî˜èÿòèíãèçíèíã íàìî¸í á¢ëèøèãà ¸ðäàì 
áåðàäè. Áóíäàí ñèçíèíã ðó˜èÿòèíãèç, ƒàëàòèëèãèíãèç ¸êè 
ñèðëèëèãèíãèç îøìàéäè — ñèç ôà�àò ÿíàäà îäàìøàâàíäà, 
ÿíàäà ñàìèìèéðî� á¢ëàñèç. Ñèçíèíã ˜à�è�èé «ìåí»èíãèç 
ðó˜èé êèøàíëàðãà ¢ðàëãàí âà øàêëèíè ¢çãàðòèðãàí, ñèç 
¢çèíãèçíèíã ˜à�è�èé ê¢ðèíèøèíãèçäà íàìî¸í á¢ëîëìàé­
ñèç, õóääè øóíèíãäåê, ñèçíèíã àòðîôèíãèçäàãèëàð ˜àì. 
Áàúçèëàð õàâîòèð îëàäè: «Àãàð ìåíãà ˜à�è�èé þçèì ¸�ìà-
ñà-÷è?» Ìåíãà èøîíèíã: þçèíãèç ñèçãà àëáàòòà ̧ �àäè, ÷óí­
êè Õóäî ñèçíè øóíäàé ÿðàòãàí. Ñèçíèíã ˜à�è�èé «ìåí»èí­
ãèç — áó àæîéèá, à�ëëè, ¢éëàá èø �èëàäèãàí, ìà�ñàäãà 
èíòèëóâ÷àí, ïîê, òèí÷ëèêñåâàð, ã¢çàë, ôàîë øàõñäèð. Ìåí 
êàôîëàò áåðèá àéòàìàíêè, ñèçíè Õóäî �àíäàé �èëìî�÷è 
ýêàíëèãè ñèçãà ¸�àäè, ÷óíêè, ïèðîâàðäèäà, ñèç ¢çèíãèçäà 
Óíèíã àêñèíè ê¢ðàñèç.

ÎÇÎÄËÈÊ É¡ËÈÄÀ ÅÒÒÈ ÌÓˆÈÌ �ÀÄÀÌ
Ñèçíèíã îçîäëèãèíãèç �à÷îí, �àåðäà âà �àé òàðçäà àìàë­

ãà îøèøèäàí �àòúèé íàçàð, ñèç �óéèäàãè åòòè �àäàìíè 
�¢éèøèíãèç çàðóð. Óëàðíèíã áèðîíòàñèíè íàçàðãà èëìàñ-
ëèê — ¢ç ˜à¸òèíãèçãà êèðèá êåëàäèãàí ðó˜èé òàúñèð î�è-
ìèíè áåðêèòèø äåìàêäèð.
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1. Òàâáà �èëèø
ˆàð �àíäàé òàâáà �èëèíìàãàí ãóíî˜ — øàéòîí ñèçíè 

èëäèðèá îëèøè ìóìêèí á¢ëãàí èëãàêäèð. Ýñêè ãóíî˜ãà 
�àéòèø, óíãà òàâáà �èëìàñëèê êåðàê äåãàíè ýìàñ. Àêñèí­
÷à, ñèçíèíã ˜à¸òèíãèç Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèøãà î÷è� 
á¢ëèøè êåðàê âà áó æàðà¸íãà ˜å÷ íèìà ò¢ñ�èíëèê �èëìàñ­
ëèãè ëîçèì.

Õóäîâàíä ñèçãà ˜à¸òèíãèçäàãè ¸âóçëèê ðó˜èíèíã ˜àðà
êàòèíè ê¢ðñàòãàíäà, çóëìàò ðó˜èãà ¢ðíàøèá îëèøãà èì-
êîí áåðãàí áàð÷à ãóíî˜ëàðèíãèçãà òàâáà �èëèíã». Ðàááèé, 
ìåí íîò¢ƒðè èø �èëãàíèìäà ¢çèìíè ̧ ëƒîí ðó˜è áèëàí áîƒ­
ëàãàíèìíè òàí îëàìàí. Ìåíè áó ¸ëƒîí ó÷óí êå÷èð. Ìåí ó 
ó÷óí òàâáà �èëàìàí âà áîø�à ¸ëƒîí ãàïèðìàñëèãèìãà Ñåí 
¸ðäàì áåðèøèíãíè ñ¢ðàéìàí», äåá àéòèíã.

2. Ãóíî˜äàí âîç êå÷èø
Ñèç ˜à¸òèíãèçäà ˜àìîí áîð íàðñàäàí îçîä á¢ëà îëìàé-

ñèç. Òàâáà �èëèø — áó ¢ç ãóíî˜ëàðèíãèçíè ñ¢çëàð áèëàí 
òàí îëèøäèð, óíäàí �àéòèø ýñà — ãóíî˜íè é¢� �èëèø 
ìà�ñàäèäà óíãà �àðøè ˜óæóì ïîçèöèÿëàðèíè ýãàëëàøãà 
è÷êè �àðîð �àáóë �èëèøäèð. Ãóíî˜äàí �àéòìàñäàí ˜àì 
òàâáà �èëèø ìóìêèí, ¸êè ãóíî˜äàí òàâáà �èëìàñäàí ˜àì 
�àéòèø ìóìêèí. Ê¢ï îäàìëàð ãóíî˜ëàðèäàí �àéòìàñäàí 
òàâáà �èëàäèëàð. Õóäîäàí á¢ëãàí ˜àììà íàðñàëàð áèëàí 
�¢øèëèø ó÷óí Óíäàí á¢ëìàãàí ˜àììà íàðñàäàí ¢çèíãèç­
íè àæðàòèø æóäà ìó˜èìäèð. Ñèç òî Õóäî ìàíáàëàðèäàí 
êåëìàãàí ˜àììà íàðñàíè èíêîð �èëìàãóíèíãèç÷à, îçîäëèê 
êàëèòëàðèíè �¢ëãà êèðèòà îëìàéñèç.

Ãóíî˜äàí �àéòèøíèíã áèðèí÷è áîñ�è÷èäà ñèç àéíàí 
íèìàäàí îçîä á¢ëèøèíãèç êåðàêëèãèíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã. 
Àãàð áó ¸âóç ðó˜ëàð á¢ëñà, Õóäîäàí óëàð �àéñèëàð 
ýêàíëèãèíè ñ¢ðàíã âà: «Ðàááèé, ìåíãà âà˜èé áåð. Ìåíèíã 
�¢ð�óâèì ñàáàáè ¸âóç ðó˜ìè ¸ é¢�ìè, �¢ðñàò», äåá àéòèíã. 
Êåéèí áó ðó˜íè ˜àéäàøäà ñèç ó÷óí ˜èìîÿ á¢ëà îëàäèãàí 
¨çóâëàðäàí îÿòëàð ¢�èíã. Ñèçíèíã ˜îëàòèíãèçãà ò¢ƒðè êå-
ëàäèãàí îÿòíè òàíëàíã, ìàñàëàí, ìàíà áóíè: «…Õóäî áèç­
ãà �¢ð�î�ëèê ðó˜èíè ýìàñ, áàëêè êó÷-�óââàò, ìó˜àááàò âà 
íàôñíè òèéèø Ðó˜èíè áåðãàí» (2 Òèì. 1:7). Êåéèí ðó˜íè 
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˜àéäàíã. Óíãà �¢ð�ìàñäàí, èøîí÷ áèëàí, Èñî ñèçãà ¢ç íî-
ìèäàí áóíè �èëèøãà ˜ó�ó� áåðãàíè ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè 
áèëèá ìóðîæààò �èëèíã. Óíãà ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè øóíäàé 
äåíã: «Ìåí ñåí áèëàí ãàïëàøÿïìàí, ýé �¢ð�óâ ðó˜è. Ìåí 
áîø�à ñåíãà æîé áåðìàéìàí, ñåíäàí âîç êå÷àìàí âà ñåíè 
ÿøàø ˜ó�ó�èäàí ìà˜ðóì �èëàìàí. Ìåí øóíè èøîí÷ áè-
ëàí àéòàìàíêè, ýíäè ìåíãà ˜óêìèíãíè ¢òêàçà îëìàéñàí. 
Ìåí ¢çèìíè Èñî Ìàñè˜ íîìè âà Ó áåðãàí ˜óêìðîíëèê 
áèëàí áîƒëàéìàí. Ìåí ñåíè ¢ç ˜à¸òèìäàí ˜àéäàéìàí âà 
ñåíãà: «Êåò!» äåá áóéðó� áåðàìàí».

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: »¡øà êóíè óíèíã 
þêèíè åëêàíãèçäàí óëî�òèðàìàí, óíèíã á¢éèíòóðóƒè á¢é­
íèíãèçäàí îëèá òàøëàíàäè, á¢éèíòóðó� é¢� �èëèíàäè» 
(Èøà¸ 10:27). �àâìáîøè, êàòòà äèí õèçìàò÷èñè ¸êè êó÷ëè 
èøîí÷-ýúòè�îäãà ýãà êèøè ñèçãà ìó�àääàñ çàéòóí ¸ƒèäàí 
ñóðñèí, áîøèíãèçãà �¢ëèíè �¢éèá ñèçíèíã óñòèíãèçäà èáî­
äàò �èëñèí. Àãàð àòðîôäà ˜å÷ êèì á¢ëìàñà, áóíè ¢çèíã-
èç �èëèíã; �¢ëèíãèçíè þðàãèíãèçãà �¢éèá øóíäàé äåíã: 
«Èñî, Ñåí ìåíèíã þðàãèìäà ÿøàãàíèíã ñàáàáëè, ìåíèíã 
˜àììà íàðñàì Ñåíãà òåãèøëè, Ñåí ìåíèíã �¢ëëàðèìíè ìó-
�àääàñ �èëàñàí». Áàðìîƒèíãèç ó÷èäà áèð òîì÷è ¸ƒ îëèíã 
âà: «Ðàááèé, ìåí ¢çèìãà ìó�àääàñ çàéòóí ¸ƒè ñóðèøíè 
àìàëãà îøèðàìàí âà ìåíè îçîä �èëèøèíãíè ñ¢ðàéìàí» 
äåá, ̧ ƒëè áàðìîƒèíãèçíè ïåøîíàíãèçãà òåêèçèíã. Øó ïàéò
äà ˜à¸òèíãèç îçîä á¢ëèøèãà ìó˜òîæ òîìîííè àéòèíã. Êåé
èí ñèçãà øàéòîí óñòèäàí ˜óêìðîíëèê áåðãàí Õóäîâàíäãà 
ìà�òîâëàð àéòèíã. Òàúçèì ñèçíèíã îçîäëèãèíãèçíè àêñ 
ýòòèðàäè. ˆàð ñàôàð ˜àéäàëãàí ðó˜ �àéòèøãà ˜àðàêàò �è-
ëà¸òãàíèíè ñåçãàíèíãèçäà, Õóäî ñèçíè îçîä �èëãàíè ó÷óí 
Óíè øàðàôëàé áîøëàíã. Çóëìàò ðó˜ëàðè Õóäîãà àéòèëãàí 
ìà�òîâëàðíè ¸�òèðìàéäè.

3. Êå÷èðèø
Êå÷èðà îëìàñëèê îçîäëèêêà ò¢ñ�èíëèê �èëàäè. Áèç ÷åê­

ñèç êå÷èðèøíè ¢ðãàíèøèìèç êåðàê. Õóäîäàí ¢òìèøäàãè 
âî�åàëàðíè ýñëàòèøèíè, ¸êè ñèç êå÷èðèøèíãèç êåðàê á¢ëãàí 
îäàìíè, ˜àòòî óíèíã èñòàëãàí îçîäëèêêà ˜å÷ �àíäàé ìóíî­
ñàáàòè á¢ëìàñà ̃ àì ê¢ðñàòèøèíè ñ¢ðàíã. Õîòèðàíãèçãà íèìà 



96

êåëñà âà áó õîòèðàëàð ñèç ó÷óí �àí÷àëàð æèðêàí÷ âà îƒðè�ëè 
á¢ëìàñèí, Õóäî îëäèäà ÷èí äèëäàí òàâáà �èëèíã, ÷óíêè ôà-
�àò øóíäàé �èëèá ñèç óëàðäàí îçîä á¢ëà îëàñèç. Õóäîâàíä­
äàí ñèçíè ¢òìèøäà íèìà ðàíæèòãàí á¢ëñà âà íèìàíè ñèç 
êå÷èðèøèíãèç ëîçèì á¢ëñà, ýñèíãèçãà ñîëèøèíè ñ¢ðàíã.

4. ˆà�è�àòíè ýúëîí �èëèø
ˆàð �àíäàé ìóòåëèêäàí îçîä á¢ëãàíèìèçäà, Õóäî �àëá­

ëàðèìèçäà àìàëãà îøèðãàíèíè �óâîí÷ áèëàí ýúëîí �èë-
èø îð�àëè áèçíèíã îíãèìèçäà ìóñòà˜êàìëàíàäè. Ìó�àä-
äàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí: «Áóíäàé äåñèí Õóäîâàíä 
�óò�àðãàí, äóøìàí �¢ëèäàí íàæîò òîïãàí õàë�…» (Çàáóð 
106:2). ˆà�è�àòíè øóíäàé ýúëîí �èëèø äóøìàíãà Õóäî­
äàí îëèíãàí ìàð˜àìàòíè ¢ƒèðëàøãà èìêîí áåðìàéäè. 
«Èñî ìåíè ãóíî˜äàí îçîä �èëäè, ìåí ¢ç ˜à¸òèìäà áîø�à 
ýíäè ãóíî˜ãà ¢ðèí áåðìàéìàí», äåá àéòèíã.

5. Èáîäàò
Àãàð ñèçíèíã à�ëèíãèç Õóäî Êàëîìè áèëàí ò¢ëãàí á¢ë­

ñà, ñèçíèíã èáîäàòèíãèç ÿíàäà òàúñèðëèðî� á¢ëàäè. Óíè 
¢ç þðàãèíãèçãà êèðèòèá ñèçãà ðó˜èé îçîäëèê ˜àäÿ �èëóâ-
÷è ˜à�è�àòíè áèëèøèíãèçäà ìóñòà˜êàìëàíàñèç: «…ñèçëàð 
˜à�è�àòíè áèëèá îëàñèçëàð, ˜à�è�àò ýñà ñèçëàðíè îçîä �è-
ëàäè» (Þ˜. 8:32). Ìó�àääàñ Êèòîá ÿíà øóíäàé òàúêèäëàé­
äè: «…èìîíñèç òèëè áèëàí �¢øíèñèíè ˜àëîê �èëàäè…» 
(ˆèêìàò. 11:9). Àãàð Õóäîâàíä à˜äëàðèíè ÿõøè áèëñàíã-
èç, óëàðãà ðèîÿ �èëèø îñîí á¢ëàäè.

Îçîäëèê Õóäîâàíäãà þðàãèíãèçíèíã ýíã òóáèäàí �è-
ëèíà¸òãàí èáîäàò ïàéòèäà êåëàäè. Ñèç áîø�à ýúòè�îä 
�èëóâ÷è áèëàí ¸êè áèð ãóðó˜ ýúòè�îä �èëóâ÷èëàð áèëàí 
èáîäàò �èëèøèíãèç ìóìêèí. Àãàð ¸íèíãèçäà ˜å÷ êèì 
á¢ëìàñà ˜àì, èáîäàò �èëàâåðèíã. Çàáóð÷è ìàíà áóíäàé 
äåéäè: «Ñîëè˜ëàð ôàð¸ä ýòãà÷, Õóäîâàíä ýøèòàð, áàð÷à 
äàðäëàðèäàí óëàðíè õàëîñ ýòàð» (Çàáóð 33:18).

6. Õóäîâàíäãà ˜àìäó ñàíî
Îçîäëèê ôà�àò Õóäî ìàâæóäëèãè ó÷óí ð¢é áåðàäè, 

Õóäîãà ñàæäà �èëèø óíè ñèçãà ÿ�èíëàøòèðàäè. Ìó�àä-
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äàñ Êèòîá �àìî�äà ¢òèðãàí Ïàâëóñ áèëàí Ñèëà Õóäîíè 
øàðàôëàãàíëàðèäà, ò¢ñàòäàí �àìî�õîíàíèíã ýøèêëàðè 
î÷èëèá, óëàðíèíã êèøàíëàðè ¢ç-¢çèäàí å÷èëèá êåòãàíè 
˜à�èäà ˜èêîÿ �èëàäè (�àðàíã: ˆàâîðèé. 16:26). Ðó˜ òàíòà-
íà �èëãàíäà ðó˜èé êèøàíëàð áèçäàí õóääè øóíäàé òóøà-
äè. Áèç Õóäîíè ìà�òàãàí âà�òèìèçäà ðó˜èé ˜à¸òèìèçíèíã 
ýøèêëàðè î÷èëàäè âà áèçíè ¢ðàá òóðãàí êèøàíëàð òóøèá 
êåòàäè — áèç îçîä á¢ëàìèç. Õóäîíè øàðàôëàø áèçãà äîè-
ìî îçîäëèê âà ˜à¸ò ˜àäÿ �èëèá, áèçíè ò¢ëäèðàäèãàí èëî˜-
èé ñåâãè î�èìèãà ýøèê î÷èá áåðàäè.

7. Õóäî ˜óçóðèäà þðèø          
Îçîäëèêäàí ñ¢íã îëäèíãè ôèêð-¢éëàðíè, �èëè�ëàðíè, 

õàòîëàðíè èíêîð �èëèá îçîä �îëèø çàðóð. Õàëîñ á¢ëèø —  
áó ýñêè îäàòëàðíè èíêîð �èëèø âà ÿíãèëàðèíè �¢ëãà êèðè­
òèø, ýñêè÷à ôèêðëàø âà �èëìèøëàðãà �àéòèøíè ìóñòàñíî 
�èëàäèãàí à�ëíèíã ÿíãèëàíèøèäèð.

Øàéòîí äîèìî Õóäî ñèçäà àìàëãà îøèðãàí ÿíãèëèê
ëàðíè é¢� �èëèø, ñèçíè âà ñèçíèíã ÿíãè÷à ÿøàø óìèä­
ëàðèíãèçíè íîáóä �èëèø èìêîíèÿòëàðèíè �èäèðàäè. Óíèíã  
˜óæóìëàðèíè Õóäî é¢ëëàðèäàí îíãëè ðàâèøäà âà äè�­
�àò áèëàí þðèø âîñèòàñè îð�àëè �àéòàðèø ó÷óí ýúòèáîð 
áåðèíã. �àéñèäèð øà˜âîíèé ̃ èðñëàðäàí îçîäëèê îëãàíäàí 
ñ¢íã, óíãà ÿíà �àéòìàíã. Ñèçíè âàñâàñàãà ñîëàäèãàí ˜àììà 
íàðñàäàí óçî�ðî� á¢ëèíã. Óíãà øóíäàé äåá àéòèíã: «Øàé­
òîí, ìåí ñåíèíã âàñâàñàëàðèíããà ó÷ìàéìàí, ÷óíêè Èñî 
Ìàñè˜ — Õàëîñêîðèì ìåíè îçîä �èëäè. Èëãàðè ñåí ìåíè 
áîø�àðàð ýäèíã, àììî ýíäè ìåíèíã ˜à¸òèìäà áó ðó˜ ÿí÷-
èá òàøëàíäè, ýíäè ìåí óíãà �àðøè òóðèøãà êó÷èì åòàäè. 
Ìåí Õóäîãà Óíèíã øèôîáàõø êó÷è ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê 
áèëäèðàìàí». Àãàð áèç Õóäîíèíã îçîäëèãèäà þðà îëìàñàê, 
Ó áèçíè �îðàëàìàéäè, àììî Ó áèçíèíã øèôî òîïèøèìèç 
áóíäàé âàçèÿòäà îð�àãà ñóðèëèøèäàí àçîá ÷åêàäè.

Ê¢ï ìàðòà Ýãàìèç óëàðíè �óò�àðäè,
Óëàð ýñà àòàéëàá èñ¸í �èëãàí ýäè,
Ãóíî˜ëàðè òóôàéëè òóáàí êåòäèëàð.
Ýãàìèç ýúòèáîð áåðäè óëàðíèíã êóëôàòëàðèãà,
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÐÓˆÈÉ  
ÎÇÎÄËÈÊ ˆÀ�ÈÄÀ ÍÈÌÀ ÄÅÉÄÈ

Ó èëòèæî �èëãàíäà Ìåí æàâîá áåðóðìàí,
Îƒèð êóíëàðèäà ó áèëàí áèðãà á¢ëóðìàí,
Óíè �óò�àðèá, óíãà èççàò ê¢ðñàòóðìàí.
Óçî� óìð áèëàí óíè ìàìíóí �èëóðìàí,

Óíãà íàæîò áåðóðìàí».
Çàáóð 90:15-16

Ñîëè˜ëàðíèíã �àéƒóëàðè ê¢ï á¢ëñà,
ˆàììà �àéƒóëàðäàí Ýãàìèç õàëîñ �èëàð.

Çàáóð 33:20

Êóëôàòäà �îëãàíèìäà, èëòèæî �èëäèì Ýãàìãà,
Ìåíè Ó îçîä �èëäè æàâîá áåðèá ìåíãà.

Çàáóð 117:5

Ê¢çè îæèçëàðíè áèëìàãàí é¢ëëàðèäàí 
þðäèðàìàí, Óëàð ¢çëàðè áèëìàãàí ñ¢�ìî�ëàðäàí 

áîðàäèëàð. Ê¢çëàðèäàãè çóëìàòíè ¸ðóƒëèêêà 
àéëàíòèðàìàí, ¡í�èð-÷¢í�èð é¢ëëàðíè òåêèñ 

�èëèá �¢ÿìàí. Ìàíà øó àéòãàíëàðèìíè �èëäèì,
Óëàðíè òàðê ýòìàäèì.

Èøà¸ 42:16

¡çèãàãèíà èøîíãàí à˜ìî�äèð,
à�ë áèëàí þðàäèãàí ýñà íàæîò òîïàäè.

ˆèêìàò. 28:26



Óëàðíèíã íîëàëàðèíè Ýãàìèç ýøèòãàíèäà.
Óëàðíèíã ˜à�è ó÷óí ¡ç à˜äèíè ¸äèäà òóòäè,
Ì¢ë ñîäè� ñåâãèñè áèëàí óëàðãà øàô�àò ê¢ðñàòäè.

                                                  Çàáóð 105:43-45

Àãàð áèç äîèìî Ìàñè˜ãà èøîíñàê, Ìó�àääàñ Ðó˜ êó÷è 
áèç îð�àëè �óþëèá ¢òàäè, áèç Õóäî ̃ óçóðèãà êåëàìèç. Øóí­
äà áèç àñòà-ñåêèí ñàëáèé òóéƒóëàðäàí âà áèçãà ˜à�è�èé 
Õóäîâàíä ÿðàòãàí áàíäàëàð á¢ëèøãà õàëà�èò áåðàäèãàí 
¸ìîí îäàòëàðäàí õàëîñ á¢ëàìèç. Õóäî ¡çèãà èíòèëèøèì-
èçíè, áèçãà øèôî áåðóâ÷è ¡ç �¢ëè áèëàí òóðìóøèìèçíèíã 
˜àììà �èñìèäà áèçãà òåãà îëèøè ó÷óí Óíãà ÿ�èíðî� á¢ë-
èøèìèçíè õî˜ëàéäè.

ÈÁÎÄÀÒ
Ðàááèé, ìåíè áîƒëàá òóðãàí ˜àììà íàðñàäàí ìåíè 
îçîä �èëèøèíãíè èëòèæî �èëèá ñ¢ðàéìàí. Ìåíèíã 
˜à¸òèìäà äóøìàííèíã ̃ àðàêàòèíè àíãëàøíè ¢ðãàò, 
óíãà �àðøè òóðèø ó÷óí êó÷ áåð. Äîèìî ìåí ¢ëèì 
˜îëàòëàðè èñêàíæàñèäà �îëãàíèìäà ìåíèíã èëòè­
ìîñèìíè ýøèòãàíèíã ó÷óí âà æàâîá áåðãàíèíã ó÷óí 
Ñåíäàí ìèííàòäîðìàí. Ñåí ìåíè �àíäàé ÿðàòãàí 
á¢ëñàíã, øóíäàé á¢ëèøãà õàëà�èò áåðàäèãàí ˜àììà 
íàðñàäàí ìåíè õàëîñ �èë.
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Ò¡ÐÒÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
¡Ç ØÀÕÑÈÍÃÈÇ Ò¡ËÀ  

ÒÈÊËÀÍÈØÈÃÀ ÈÍÒÈËÈÍÃ

Ò¢íƒè÷ ôàðçàíäèìèç òóƒèëãàíäà, ìåí ¢çèìäà é¢� øîä­
ëàíäèì, ýíã ÿõøè îíà á¢ëèøíè õî˜ëàäèì. Áó äåãàíè — 
ìåí ˜àììà íàðñàíè îíàìãà ¢õøàìàé �èëèøãà òàé¸ð ýêàí­
ëèãèìíè àíãëàòàð ýäè.

Áèð êóíè êå÷àñè áèð íå÷à îéëèê Êðèñòîôåð øóíäàé 
�àòòè� éèƒëàäèêè, óíè ñèðà òèí÷èòà îëìàäèì. Óíè òèí÷­
ëàíòèðèø ó÷óí �àí÷à ê¢ï êó÷ ñàðôëàñàì, ó øóí÷à �àòòè� 
éèƒëàðäè. Ò¢ñàòäàí ìåíäà �àíäàéäèð ¢çãàðèø ñîäèð á¢ë­
äè, ìåí áîëàíèíã îð�àñèãà, åëêàëàðèãà óðà áîøëàäèì. 
Þçëàðèì ƒàçàáäàí ¸íàðäè, ìåí íàôàñ ˜àì îëîëìàé �îë-
äèì. Øó ïàéò àãàð ìåí áîëàäàí óçî�ðî��à êåòìàñàì, óíè 
ÿíàäà �àòòè�ðî� óðèøèì ìóìêèíëèãèíè òóøóíèá åòäèì.

¡çèìíè �¢ëãà îëäèì, áîëàíè ¢ðíèãà ¸ò�èçäèì. Êåéèí 
õîíàìãà êèðèá, Õóäî îëäèäà òèç ÷¢êäèì. Ñ¢íã òî ¢ƒëèì 
óõëàá �îëãóí÷à, Õóäîâàíä îëäèäà éèƒëàá ¢òèðäèì.

«Ðàááèé, ìåíãà ¸ðäàì �èë, — þçèìíè ¸ñòè��à áîñèá 
õ¢íãðàá éèƒëàðäèì ìåí. — Ìåíäà äà˜øàòëè ìàõëó� ÿøà-
ÿïòè. Óíè ˜àéäàá þáîð, Ïàðâàðäèãîðèì. Ìåíãà íèìà á¢-
ëà¸òãàíèíè áèëìàéìàí âà òóøóíìàéìàí. �àíäàé �èëèá 
îíà ÿõøè ê¢ðãàí áîëàñèíèíã æîíèíè îƒðèòèøè ìóìêèí? 
Ðàááèé, Ñåíäàí èëòèìîñ, ìåíè áóíäàé ˜îëàòäàí õàëîñ 
�èë». Øóíäàí ñ¢íã òî ¢çèìãà êåëãóíèì÷à, Õóäî �àðøèñèäà 
áèð ñîàòäàí îðòè�ðî� ¢òèðäèì. Ìàéêë èøäàí êåëäè, áî­
ëàì óéƒîíäè, �àëáèìíè áîñèá òóðãàí àéáäîðëèê ˜èññèäàí 
òàø�àðè, ˜å÷ íèìà ¢çãàðìàãàíäàé ýäè.

Ìåí ƒàçàáèì æàçàâàñèíè áèð äà�è�àëèê çàèôëèêêà 
é¢éèøãà òàé¸ð ýäèì, àììî áèð íå÷à êóíäàí ñ¢íã áó ˜î-
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ëàò ÿíà òàêðîðëàíäè. Áîëà ÿíà óçî� éèƒëàäè, ÿíà ƒàçàáèì 
�¢çèá êåòäè. Ìåí óíè ÿíà óðà áîøëàäèì. Àììî áó ñàôàð 
ìåí íèìà á¢ëà¸òãàíèíè äàð˜îë àíãëàá åòäèì. Òåçäà áî
ëàíè êðîâàòèãà ¸ò�èçèá õîíàäàí ÷è�äèì. Õóääè áèðèí÷è 
ãàëäàãèäàé òèç ÷¢êäèì, Õóäîíè ¸ðäàìãà ÷îðëàá, õ¢íãðàá 
éèƒëàé áîøëàäèì.

ßíà èêêè ìàðòà øóíäàé âî�åàäàí ñ¢íã, ìåí íè˜îÿò îë-
äèí ýðèìãà, ñ¢íãðà Ìýðè Ýííãà áó ˜îäèñà ˜à�èäà ñ¢çëàá 
áåðäèì. Óëàðíèíã èêêàëàñè ˜àì ˜èêîÿìíè õîòèðæàì òèí
ãëàøäè, ÷óíêè ìåí áîëàãà ˜å÷ �àíäàé çàðàð åòêàçìàãàí 
ýäèì. Áó ïàéòãà êåëèá Õóäî ìåíè åòàðëè äàðàæàäà õàëîñ 
�èëãàí ýäè. Ìåí ¢çèìíè âà�òèäà �¢ëãà îëèá, áîëàãà çàðàð 
åòêàçìàñäàí óíèíã ¸íèäàí òóðèá êåòàð ýäèì.

«Ñòîðìè, áó ñàôàð, — äåá ãàï áîøëàäè Ìýðè Ýíí, — 
òåç îçîä á¢ëà îëìàéñàí. Ýíäè îçîäëèêêà÷à óçî� âà áîñ�è÷-
ìà-áîñ�è÷ é¢ë áîñèá ¢òàñàí. Õóäî ñåíäà áèð íèìàíè êàøô 
�èëèøãà ¢ðãàòìî�÷è».

Ñ¢íããè áèð íå÷à îé äàâîìèäà ìåí áîëàëàðãà íèñáàòàí 
íè˜îÿòäà çîëèì ýêàíëèãèìãà èøîí÷ ̃ îñèë �èëäèì. Áóíèíã 
ñàáàáè áîëàëèãèìäà îíàì ìåíãà íèñáàòàí êó÷ èøëàòãà
íèäà ýäè. ¡çèìíèíã äà˜øàòëè ˜îëàòèìäàí �óòóëèøíèíã 
ÿãîíà é¢ëèíè èëîæè áîðè÷à ê¢ï âà�òèìíè Õóäî áèëàí 
¢òêàçèøäà äåá áèëäèì. ˆàð ãàë Óíèíã îëäèäà àéáèìíè 
àíãëàá óìèäñèçëèê áèëàí òèç ÷¢êàð ýêàíìàí, Óíèíã ñåâ-
ãèñè õóääè øèôîáàõø íóð êàáè ìåíãà ¸ƒèëàðäè. ˆàð ãàë 
ìåí Óíäàí õàëîñ �èëèøèíè èëòèæî �èëèá ñ¢ðàãàíèìäà, Ó 
ìóðóââàò èëà ìåíè îçîä �èëàðäè. Íè˜îÿò, ìåí ƒàçàáèìäàí, 
æà˜ëèì ÷è�èøèäàí, àäîâàòèìäàí ò¢ëà õàëîñ á¢ëäèì. Óí-
èíã ìàð˜àìàòèíèíã áóþê êó÷èíè, Óíèíã ìå˜ðèáîíëèãèíè, 
Óíèíã áîðëèƒèíè ˜èñ �èëäèì. Ìåíãà Õóäî ñåâãèñè áóòóí 
ã¢çàëëèãè áèëàí íàìî¸í á¢ëäè.

Áèð ìàðòà õàëîñ á¢ëãàíèìèçäàí ñ¢íã, áèç ÿíà êóëôàòëà
ðèìèç áèëàí þçìà-þç êåëàìèç, äåá ¢éëàìàéìèç. Áàúçèäà øóí
äàé á¢ëàäè ˜àì, àììî ê¢ïèí÷à áèçíèíã ðó˜èé ìóòåëèãèìèç 
øóí÷àëàð ÷ó�óð á¢ëàäèêè, áèç óíäàí áèðäàíèãà õàëîñ á¢ëà 
îëìàéìèç. Òîáåëèêëàðäàí õàëîñ á¢ëèøíèíã ò¢ðòèí÷è �àäà-
ìèäàí áîøëàá ˜à¸òíèíã áàð÷à æàá˜àëàðèäà ñèçíèíã îëäèíã-
èçäà øàõñèíãèçíèíã òèêëàíèøè òîìîí ò¢ƒðè é¢ë î÷èëàäè.
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ÎÇÎÄËÈÊÍÈÍÃ ßÍÃÈ ÄÀÐÀÆÀËÀÐÈÌÈ 
¨ÊÈ ÝÑÊÈ ÌÓÒÅËÈÊÌÈ?

Áàúçèäà áèðîí ìóòåëèêäàí õàëîñ á¢ëãàíèíãèçäàí ñ¢íã, 
ñèçãà ó õóääè �àéòà¸òãàíäàé òóþëàäè: ÿíà ¢øà òóøêóí 
˜îëàò, òàíèø ðó˜èé îƒðè�ëàð, ÿíà èëãàðèãè óìèäñèçëèê, 
àãàð îëäèíãèñèäàí ˜àì áàòòàððî� á¢ëìàñà. Ñèçíè �¢ð�óâ 
�àìðàá îëàäè: «ßíà îð�àãà �àéòÿïìàíìè?» Àììî ñèç Õóäî 
áèëàí áèðãà á¢ëñàíãèç, áîð êó÷èíãèç áèëàí Óíãà ìàíçóð 
á¢ëèøãà, Óíãà èòîàòêîð á¢ëèøãà ˜àðàêàò �èëà¸òãàí á¢ë­
ñàíãèç, óíäà Ó ñèçíè îëäèíãèäàí ̃ àì þ�îðèðî� äàðàæàäàãè 
îçîäëèêêà îëèá ÷è�èøèãà èøîíèøèíãèç ìóìêèí. Áó æà­
ðà¸í îƒðè�ñèç á¢ëìàñëèãè ìóìêèí, àììî Õóäî ñèçíè îëèá 
áîðà¸òãàí ÿíãè ðó˜èé äàðàæà òàñàââóðèíãèçäàãèäàí ˜àì 
þ�îðèðî� âà à˜àìèÿòëèðî�äèð.

Àãàð áóòóí óìð �îðîíƒó åðò¢ëàäà ¢òèðñàíãèçó áèðäà­
íèãà ÷èðî�ëàð ¸ðóƒèãà ÷è�ñàíãèç, ê¢ð á¢ëèá �îëèøèíãèç 
ìóìêèí. Áóíäàé ̧ ðóƒëèêêà áèðäàíèãà ¢ðãàíèø æóäà �èéèí.  
Ìàíà íèìà ó÷óí ìóòåëèêäàí õàëîñ á¢ëèø àñòà-ñåêèí ñèç
íèíã Õóäî îëäèäàãè ðó˜èé ¢ñèá áîðèøèíãèçãà ìîñ ˜îëäà 
þç áåðàäè.

Þ�îðèäàí òóƒèëèø ðó˜èé ýçèëãàíëèêäàí, øàéòîí ˜ó� 
æóìëàðèäàí âà ðó˜èé ôîæåàëàðäàí õàëîñ á¢ëèøãà êàôî
ëàò áåðìàéäè. Áèð ìàðîòàáà �¢ëãà êèðèòèëãàí îçîäëèê 
ýíäè ó ñèçãà êåðàê á¢ëìàéäè, äåãàíè ýìàñ. ̂ à�è�àòäà øàé-
òîí ñèçíèíã ˜à¸òèíãèç óñòèäàí ¢ç íàçîðàòèíè �àéòàðèøãà 
˜àðàêàò �èëèøèíè ýñäàí ÷è�àðìàñëèê êåðàê.

Ðó˜èé îçîäëèê ê¢ïèí÷à áèð �àòîð ìóòåëèêëàðäàí êåò-
ìà-êåò õàëîñ á¢ëèø íàòèæàñèäà þç áåðãàíè ñàáàáëè, áóí
ãà ê¢ï âà�ò êåðàê á¢ëàäè. Ñèçíèíã áèðèí÷è íàâáàòäà �àí­
äàé òîáåëèêäàí îçîä á¢ëèøèíãèç, áó �à÷îí þç áåðèøè 
êåðàêëèãèíè ôà�àò Õóäî áèëàäè. Ìàñàëàí, áóãóí îäàì 
ýúòèáîðñèçëèê áèëàí îâ�àòëàíèø ¸ìîí îäàòèäàí õàëîñ 
á¢ëà îëìàéäè, àììî ìóòåëèêíèíã áîø�à òóðèäàí îçîä 
á¢ëèøè ìóìêèí, àéòàéëèê, îòà-îíàñèãà äóøìàíëàð÷à ìó-
íîñàáàòäà á¢ëèøäàí. Õóäîâàíä äîèìî ñèçíèíã ˜àð �àíä-
àé òîáåëèêäàí òåç îðàäà îçîä á¢ëèøèíãèçíè õî˜ëàéäè. Ó 
áóíè �àíäàé àìàëãà îøèðàäè, áó �àí÷à âà�òíè îëàäè —  
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áóíèñè ìó˜èì ýìàñ. Ìó˜èìè, ñèç Óíãà èøîíèøèíãèç, 
Óíèíã ìóêàììàë âà�ò ˜èñîáè áîðëèãèíè áèëèøèíãèç 
êåðàê. Ñèç �à÷îí íàâáàòäàãè �àäàìíè �¢éèøãà òàé¸ð 
ýêàíëèãèíãèçíè ó áèëàäè. Áàëêè ˜àììàñè áèç ¢éëàãàí÷à-
ëèê á¢ëìàñ, àììî îçîä á¢ëèø äîèìî ̃ àììàìèçíèíã �¢ëè-
ìèçäàí êåëàäè. Ñèçäà äîèìî Õóäîãà òîáåëèê ðó˜è ÿøàøè 
êåðàê, òîêè áèç ˜àì Äîâóä êàáè: «Ìåí-÷è Ñåíãà ýúòè�îä 
�èëàìàí, ýé Õóäîâàíä, Ñåíñàí ìåíèíã Õóäîéèì, äåé- 
ìàí. ˆàð áèð êóíèì Ñåíèíã �¢ëèíãäàäèð. Äóøìàíëàðèì 
âà ýçóâ÷èëàðèì �¢ëèäàí ìåíè õàëîñ �èëãèí!» äåá, àéòà 
îëàéëèê.

Àãàð ñèç óìèäñèçëèêêà òóøñàíãèç, ðó˜èé øèôî òîïè-
øèíãèç æàðà¸íè ñåêèíëàøàäè, áó ˜îëäà ñàáàáíè ñèç èò-
îàòñèçëèãèíãèçäàí �èäèðèøèíãèç êåðàê. Àãàð ñèç áóíè 
òàí îëñàíãèç, ìóàììîíèíã å÷èìèíè Õóäîäàí �èäèðñàíãèç, 
äåìàê, íèìàäèð þç áåðÿïòè, îëäèí ðó˜èé, êåéèí ýñà æèñ-
ìîíèé äàðàæàäà.

Áàúçèäà îçîä á¢ëèøãà ˜àëè òàé¸ð ýìàñëèãèìèçäà 
Õóäî áèçíè îçîäëèêêà óíäàéäè. Áèçíè ˜îçèðãè ˜îëàòè
ìèç �îíè�òèðàäè, áèç ˜å÷ �àíäàé ¢çãàðèøëàðãà ìó˜òîæ 
ýìàñìèç. Áèç ¢ç àÿí÷ëè à˜âîëèìèçäà ¢çèìèçíè ÿõøè ˜èñ 
ýòàìèç. Àììî Õóäî øóíäàé äåéäè: «É¢�, Ìåí ñåíè øóí­
äàé à˜âîëäà �îëäèðà îëìàéìàí, ÷óíêè ñåíè æóäà ñåâà­
ìàí. Áèç îëäèíãà èíòèëàìèç. Ñåí ¢ñèá áîðàñàí, áîëàëèê 
òàñàââóðëàðèíãäàí àæðàëàñàí. Ìåí ñåíèíã ˜à¸òèíãíèíã 
áó �èñìèäà ñåíè îçîä �èëà áîøëàéìàí». Áóíäàé âàçèÿòäà 
ñèç òîìîíäàí ê¢ðñàòèëãàí ˜àð �àíäàé �àðøèëèê ñèçíèíã 
ðó˜èé òàëâàñàíãèçíè ÷¢çàäè, õîëîñ. Ñèç îçîä á¢ëèøíè 
îð�àãà ñóðèøèíãèç ìóìêèí, àììî ñèçíèíã àÿí÷ëè ˜à¸òè-
íãèç ÿíàäà áàõòñèçðî� á¢ëàäè.

ˆà¸òèíãèçäà Õóäî òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàí 
˜àð �àíäàé îçîäëèê êåéèíãèñè ó÷óí ïîéäåâîð òàé¸ðëàéäè. 
Áèðè èêêèí÷èñèíèíã óñòèãà �¢éèëàäè. Òî îçîäëèê âà ñèç­
íèíã øàõñèíãèçíèíã áàòàìîì òèêëàíèøè ˜à¸òèíãèçíèíã 
˜à�è�èé âî�åàñèãà àéëàíìàãóí÷à, øóíäàé á¢ëàâåðàäè. Ìåí 
¢çèì áîøèìäàí êå÷èðãàí áèðîíòà ˜àì îçîäëèê áîø�àñèãà 
¢õøàìàñ ýäè, àììî óëàðíèíã áàðèíè áèð íàðñà — Èñî-
íèíã, ÿúíè Íàæîòêîðíèíã áîðëèãè áèðëàøòèðèá òóðàäè. 
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Áàúçè áèð ¢õøàøëèêëàðãà �àðàìàé, óëàð ˜å÷ �à÷îí áèð-
áèðëàðèãà ¢õøàìàñ ýäèëàð. 

Ìåíèíã áèðèí÷è âà ýíã ìó˜èì îçîäëèãèì (òóøêóí
ëèêäàí) ó÷ êóíëèê ð¢çà âà èáîäàòäàí ñ¢íã ðó˜øóíîñ 
õîíàñèäà þç áåðäè. Íàâáàòäàãè îçîäëèãèì (áîëàëàðãà 
òàæîâóçêîðëèêäàí) àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ìåí Õóäîíè 
àõòàðãàí ñàéèí þç þç áåðäè. Èòîàòêîðëèêíèíã îääèé 
�àäàìëàðèíè �¢ÿ¸òãàíèìäà, ìåí �¢ð�óâäàí õàëîñ á¢ë-
ãàíìàí. ˆàììà íàðñàäà ôà�àò ¢çèìãà èøîíèø îäàòèäàí 
æàìîàòõîíàäà — Õóäîâàíä ìàð˜àìàòè ˜à�èäà Óíèíã Êà-
ëîìèíè òèíãëà¸òãàíèìäà õàëîñ á¢ëãàíìàí. Þðàãèìäàãè 
øàô�àòñèçëèêäàí ýñà Õóäî ìåíè áîø�à èìîíëèëàð áèëàí 
Óíè øàðàôëàãàíèìäà õàëîñ �èëäè. Ðó˜èé îƒðè�ëàðäàí 
êå÷àëàðè Ïàðâàðäèãîðíè ¸ðäàìãà ÷îðëàá îçîä á¢ëãàíìàí. 
Àíà øó òàðçäà áèðèí-êåòèí áóòóí óìð ìåíè áîƒëàá òóðãàí 
êèøàíëàð — ìóòåëèêëàð é¢� á¢ëà áîøëàäè. Áóëàðíèíã 
˜àììàñè áèð-áèðèäàí òóáäàí ôàð� �èëàðäè.

Ìåí Õóäîíèíã ìà�ñàäëàðèíè ˜àòòî áèëèá îëèøãà ˜àì 
˜àðàêàò �èëìàñëèêêà ¢ðãàíäèì. Óíèíã é¢ëëàðè áèçíèíã 
òàñàââóðèìèçäàí àí÷à þ�îðè; ÷åêëàíãàí à�ëèìèç áèëàí 
Õóäîíèíã ˜àðàêàòëàðè âà ìà�ñàäëàðèíè áèëèá îëèøèìèç 
ó÷óí Óíèíã èæîäèé èìêîíèÿòëàðè ê¢ï �èððàëèäèð. Áàúçè-
äà Óíèíã îëäèäà òóðèá Õóäîíèíã é¢ëëàðè ˜à�èäà ñàë-ïàë 
òàñàââóðãà ýãà á¢ëñàê-äà, áèç ˜å÷ �à÷îí Óíèíã íàâáàòäàãè 
�àäàìèíè àéòèá áåðà îëìàéìèç. Ôà�àò áèð íàðñàãà èøîí- 
÷èìèç êîìèëêè, òî áèç Ó áèëàí áèðãà ýêàíìèç, Ó áèçíèíã 
ðó˜èìèç îçîäëèãè áîðàñèäà äîèìî ¡ç èøèíè àìàëãà îøè
ðàâåðàäè.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË ÐÓˆØÓÍÎÑ 
¨ÐÄÀÌÈÑÈÇ ˆÀÌ ÌÓÒÅËÈÊÄÀÍ  

ÕÀËÎÑ Á¡ËÈØ ÌÓÌÊÈÍÌÈ?
Àãàð áóíèíã èëîæè á¢ëìàñà, äîèìî ðîñò ãàïèðóâ÷è 

Õóäî øóíäàé äåãàí á¢ëàðäè: «Ñåí ¢ç äàðäëàðèíãäàí õà-
ëîñ á¢ëèøèíã ìóìêèí, áóíèíã ó÷óí ÿõøè ðó˜øóíîñ òî-
ïèøèíã êåðàê». Áèðèí÷èäàí, äóí¸äàãè áàð÷à ðó˜øóíîñ 
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¸ðäàìèãà ìó˜òîæ îäàìëàðãà ̧ ðäàì áåðà îëàäèãàí äàðàæàäà 
ðó˜øóíîñëàð ê¢ï ýìàñ, åòàðëè á¢ëãàí òà�äèðäà ˜àì ˜àì­
ìàñè ˜àì óëàðíèíã îëäèãà áîðàâåðìàéäè. Õóäî õîëèñëèê
êà÷à á¢ëãàí é¢ëíè ê¢ðèá ÷è��àí — ó áèçíèíã Õàëîñêîðèìèç 
Èñî îð�àëè àìàëãà îøàäè. Ñèç �àåðäà á¢ëìàíã: êèìñàñèç 
îðîëäàìè, óçî� ¢ðìîíäàìè ¸êè áèð êèøèëèê �àìî�õîíà 
êàìåðàñèäàìè — àãàð ñèç Èñîíè àõòàðñàíãèç, îçîä á¢ë-
èø ˜à�èäà èëòèæî �èëèá ñ¢ðàñàíãèç, Ó ˜àììà åðäà ˜îçèðó 
íîçèð, ÷óíêè: «…Ðàááèìèç — Ðó˜äèð. Ðàááèìèçíèíã Ðó˜è 
�àåðäà á¢ëñà, ¢øà åðäà ýðêèíëèê áîð» (2 Êîð. 3:17) âà  
«Íàæîò — Õóäîâàíääàíäèð» (Çàáóð 3:9), äåá ¸çèëãàí-
êó. Ñèç ìàñëà˜àò÷è òîïàñèçìè ¸êè é¢�ìè, áóíäàí �àòúèé 
íàçàð, óøáó îÿòëàðäà Õóäî ñèçíèíã îçîäëèãèíãèç íèìàäà 
ýêàíëèãèíè ê¢ðñàòàäè. 

Õóäî ˜óçóðèäà õàëîñ á¢ëèø — Ó áèëàí áèðãà áåø äà-
�è�à á¢ëèá, ÿíà ¢ç é¢ëèíãèçäàí þðèøíè äàâîì ýòòèðèø 
äåãàíè ýìàñäèð. Áó äåãàíè — Ó áèëàí äîèìî áèðãà á¢ëèø, 
òàíàìèç õî˜èø-èñòàãè áèëàí ýìàñ, ðó˜èìèç á¢éè÷à ÿøàø 
äåãàíèäèð. 

Ðó˜ãà àñîñëàíèá ÿøàø — áó: «Ìåí øàéòîí õî˜ëàãàí 
íàðñàíè èñòàìàéìàí, àêñèí÷à, Õóäî íèìàíè õî˜ëàñà, 
àíà øóíè ìåí ˜àì õî˜ëàéìàí» äåá, èøîí÷ áèëàí àéòà 
îëèøäèð. Áó — ¢ç ˜à¸òèíãèçäà ä¢çàõ èøëàðèãà óðóø 
ýúëîí �èëèø, «ìåí»èíãèç ˜å÷ �àíäàé øóá˜à-ãóìîíëàðñèç 
óëàðäàí âîç êå÷èøèãà, óëàð áèëàí áèðãà á¢ëìàñëèêêà 
øóá˜à �èëìàñëèêäèð, ÷óíêè «Áàøàðèé òàáèàò àìðè áè-
ëàí ÿøàéäèãàíëàð áàøàðèé ôèêð þðèòàäèëàð, èëî˜èé 
Ðó˜ àìðè áèëàí ÿøàéäèãàíëàð èëî˜èé ôèêð þðèòàäèëàð» 
(Ðèì. 8:5). Èëî˜èé Ðó˜ àñîñèäà ÿøàø — áóòóí äè��àò— 
ýúòèáîðíè Èñîãà �àðàòèø, Õóäî é¢ëëàðèäàí þðèá ÿøàø 
ó÷óí �àðîð �èëèøäèð. Àãàð ñèç øóíäàé é¢ë òóòñàíãèç, õà-
ëîñ á¢ëèø âà îçîäëèê ñèç ó÷óí òàúìèíëàíãàíäèð.

ÕÓÄÎ ÕÀË�ÈÍÈÍÃ ÌÀÑËÀˆÀÒ×ÈËÀÐÈ
Õàëîñ á¢ëèø ó÷óí �èëèíãàí èáîäàòëàð âà Õóäîíè èç­

ëàø íàòèæà áåðìàñà, äåìàê, ñèç ìóòàõàññèñ ¸ðäàìèãà ìó˜-
òîæñèç. Ðó˜øóíîñ ðó˜èé ˜èñ �èëà áèëèø âà âà˜èé ê¢ðèø 
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�îáèëèÿòèãà ýãà á¢ëèøè êåðàê. Ôà�àò øóíäàé ìóòàõàññèñ­
ãèíà ñèçíèíã ìóàììîëàðèíãèçíè ˜àë �èëèøäà ¸ðäàì áåðà 
îëàäè âà Õóäî ñèçíè îçîä �èëà îëèøè ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè 
ñèçãà î÷èá áåðà îëàäè: «É¢ë-é¢ðè� ê¢ðñàòóâ÷èñè á¢ëìà-
ãàí õàë� ˜àëîê á¢ëàäè, ìàñëà˜àò÷èëàð ê¢ï á¢ëñà, ƒàëàáà 
êåëàäè» (ˆèêìàò. 11:14).

Èíñîí áóòóí ˜à¸òè äàâîìèäà òóðëè ìóòàõàññèñëàðãà 
ìóðîæààò �èëèøè ìóìêèí. Àììî ñèç Õóäîíèíã ìàñëà˜àò­
÷èëàðèíè �èäèðèøèíãèçíè âà áó ìàñëà˜àòëàðíè àíãëà­
øèíãèçíè Óíèíã ¡çè õî˜ëàéäè. Çàáóð÷è øóíäàé äåé-
äè: «Ñàîäàòëè îäàìäèð ó, ôîñè�ëàð ìàñëà˜àòèãà þðìàñ, 
ãóíî˜êîðëàð é¢ëèãà êèðìàñ, áóçó�ëàð éèƒèíèäà ¢òèðìàñ» 
(Çàáóð 1:1). Ñèçíèíã ìàñëà˜àò÷èíãèç ̈ çóâëàðíè ÿõøè áèë-
èøè âà Õóäîâàíä �îíóíëàðèãà ðèîÿ �èëèøè êåðàê.

Õóäî Øî˜ëèãèãà ðó˜èé òóƒèëèø âà Èñî Ìàñè˜ îð�àëè 
êèðãàí, Ìó�àääàñ Ðó˜íèíã é¢ë-é¢ðèƒè á¢éè÷à þðãàí ìàñ­
ëà˜àò÷èãèíà ñèçíèíã ò¢ëà òèêëàíèøèíãèçãà é¢ë ê¢ðñàòà 
îëàäè. Ìåí Õóäîãà èøîíìàéäèãàí ðó˜øóíîñëàð âà ïñè
õèàòðëàðíè òàí�èä �èëìî�÷è ýìàñìàí, óëàð �èëà¸òãàí 
ýçãó èøëàðè ó÷óí ìåí Õóäîäàí ìèííàòäîðìàí. Àììî 
óëàð ˜àì ¢çëàðèíèíã ¸ðäàìãà ìó˜òîæ ýêàíëèêëàðèíè òàí 
îëèøëàðè êåðàêëèãèíè ìåí áèëàìàí. Ò¢ëèá êåòãàí ðó˜èé 
õàñòàëèêëàð êàñàëõîíàëàðè âà �àìî�õîíàëàð — óëàðíèíã 
¸ðäàìãà ìó˜òîæ ýêàíëèêëàðè ¸ð�èí äàëèëèäèð.

Ìó�àääàñ Ðó˜ — ýíã ÿõøè ïñèõîòåðàïåâòäèð. Èñî øóí� 
äàé äåéäè: «Ìåí Îòàìãà ìóðîæààò �èëàìàí âà Ó òî àáàä 
ñèçëàð áèëàí �îëàäèãàí áîø�à Þïàòóâ÷èíè þáîðàäè. Áó 
Þïàòóâ÷è — Õà�è�àò Ðó˜èäèð. Äóí¸ Óíè �àáóë �èëà îë-
ìàéäè, ÷óíêè Óíè íà ê¢ðàäè, íà áèëàäè. Ñèçëàð ýñà Óíè 
áèëàñèçëàð, ÷óíêè Ó ñèçëàð áèëàí äîèì áèðãàäèð, Ó è÷èí-
ãèçäà ÿøàéäè» (Þ˜. 14:16-17). Ðó˜èé ìóàììîëàðíè ðó˜äàí 
òàø�àðèäà ˜àë �èëèá á¢ëìàéäè. Áó ôà�àò Áîø ìàñëà˜àò­
÷èíè áèëàäèãàí ìàñëà˜àò÷èëàðíèíããèíà �¢ëèäàí êåëàäè.

Ðó˜øóíîñ-ìàñè˜èéëàðãà ìóðîæààò �èëãàíèíãèçäà, óëàð­
íèíã ìàëàêàëàðèãà òàëàáëàð �¢éèíã âà óëàðíèíã îáð¢ñèãà 
ýúòèáîð áåðèíã. Íîò¢ƒðè áåðèëãàí ìàñëà˜àòëàðíèíã äà˜
øàòëè î�èáàòëàðãà îëèá êåëèøèãà ìåí æóäà ê¢ï ìàðòà ãóâî˜ 
á¢ëãàíìàí. Îòàëàðè ç¢ðàâîíëèê �èëãàí �èçëàðãà óëàðíèíã 
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¢çëàðè àéáäîð ýêàíëèêëàðè àéòèëãàí: «Áóíäàé á¢ëèøèíè, 
�èçëàð, ñèç ¢çèíãèç õî˜ëàãàíñèç. Ñèç ¢ç îòàíãèçãà øóíäàé 
�èëèøãà é¢ë �¢éèá áåðãàíñèç. Á¢ëèá ¢òãàí èøãà ñèçíèíã 
¢çèíãèç æàâîáãàðñèç». Áóíäàé ìàñëà˜àòíèíã î�èáàòëàðè —  
ôàðçàíä ¢ç îòà-îíàñèíèíã õàòòè-˜àðàêàòè ó÷óí æàâîáãàð 
á¢ëãàíäà, ê¢ïèí÷à íîõóø âî�åàëàð ñîäèð á¢ëàäè.

Ðó˜øóíîñãà ìóðîæààò �èëãàí à¸ëëàðíèíã ê¢ï÷èëèãèíè 
¢øà ðó˜øóíîñíèíã ¢çè é¢ëäàí óðãàí ˜îëàòëàð ˜àì æóäà 
ê¢ï ó÷ðàá òóðàäè. ¡çèíè ìóòàõàññèñ äåá àéòãàí ýðêàê 
�àðøèñèäà ðó˜èé æàðî˜àòëàðäàí àçîá ÷åêà¸òãàí, ¸ðäàìãà 
ìó˜òîæ à¸ëãà õóäáèíëèê áèëàí òàæîâóç �èëñà, áóíèíã 
î�èáàòëàðè ¸ìîí á¢ëàäè. Ìàíà øóíèíã ó÷óí ìåí ìàñè­
˜èé Ìó�àääàñ Êèòîá òàìîéèëëàðèãà �àòúèé ðèîÿ �èëóâ÷è 
æàìîàò àúçîñèãà ìóðîæààò �èëèøèíè ìàñëà˜àò áåðàìàí. 
Àãàð ¢çè ò¢ƒðè ÿøàìàéäèãàí îäàìíèíã ìàñëà˜àòëàðèãà 
ðèîÿ �èëñàíãèç, Õóäî é¢ëëàðèäàí þðèø ˜à�èäà, Ìàñè˜ 
˜àäÿ �èëãàí ˜à�è�àòíè äåá �àòúèé òóðèø ˜à�èäà ò¢ƒðè 
ê¢ðñàòìàëàðãà ýãà á¢ëîëìàéñèç.

ˆà�è�èé ìàñè˜èé ìàñëà˜àò÷è ðó˜èé âà˜èé ê¢ðèø �îá­
èëèÿòèãà ýãà á¢ëàäè. Áàúçèäà áèçãà ¢çèìèç ê¢ðà îëìàé
äèãàí, ðó˜èé ìóòåëèêíè ê¢ðà îëàäèãàí îäàì êåðàê á¢ëàäè. 
Èíñîí ìóàììîëàðèíè ê¢ðà áèëèø ó÷óí ¢çãà÷à �îáèëèÿò 
òàëàá �èëèíìàéäè; àììî øó ìóàììîíèíã èëäèçèíè ê¢ðà 
áèëèø âà óíãà ëîéè� ðó˜èé «áîëòà»íè òîïà áèëèø ó÷óí 
ðó˜èé äóí¸äà ̃ à�è�èé âà˜èéíè ê¢ðèø �îáèëèÿòèãà ̃ àì ýãà 
á¢ëèø êåðàê. È÷óâ÷è îäàìãà: «Ñèç è÷èøíè òàøëàøèíãèç 
êåðàê» äåéèø �èéèí èø ýìàñ, àììî Õóäî âà˜èéíè ê¢ðèø 
�îáèëèÿòè áîð îäàìãà ìóàììî îƒèð áîëàëèê éèëëàðèãà 
áîðèá òà�àëàäèãàí øàô�àòñèçëèê ýêàíëèãèíè ê¢ðñàòàäè. 
È÷óâ÷èëèê — áó áèð áåëãè, õîëîñ.

Ò¢éèìèçäàí êåéèí ê¢ï ¢òìàé, áèç Ìàéêë áèëàí ýðó 
õîòèíëàðíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðè á¢éè÷à ìàñëà˜àò÷èãà 
ìóðîæààò �èëäèê, ÷óíêè ¢øà ïàéòäà ìóòàõàññèñ ¸ðäàìèãà 
æóäà ìó˜òîæ ýäèê. ̂ àð áèðèìèç ¢òìèøèìèç áèëàí áîƒëè� 
á¢ëãàí ñàëáèé òóéƒóëàðäàí àçîá ÷åêàð ýäèê. Óëàð áèëàí 
�àíäàé êóðàøèø é¢ëëàðèíè áèëìàñëèãèìèç ýñà ¢çàðî 
ìóíîñàáàòëàðèìèçãà æóäà êàòòà çàðàð åòêàçàð ýäè. Áèç 
ìóðîæààò �èëãàí ðó˜øóíîñëàð ìàñè˜èé ýìàñäèëàð, àììî 
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óëàð ÿõøè îáð¢-ýúòèáîðãà âà òàâñèÿíîìàëàðãà ýãà ýäèëàð. 
Óëàð áèçãà àæðàëèøíè ìàñëà˜àò áåðèøäè. Áèç áó ìóàì
ìîíèíã å÷èìèíè Õóäî é¢ëè ýìàñëèãèíè áèëàðäèê, øóíèíã 
ó÷óí æàìîàòèìèçäàãèëàðäàí ¸ðäàì ñ¢ðàäèê âà óíè îëäèê.

Ìàñè˜èé ðó˜øóíîñ ìóàììîíèíã èëäèçè áèçíèíã ìóíî
ñàáàòëàðèìèçäà ýìàñëèãèíè, áàëêè ˜àð �àéñèìèçíèíã ðó­
˜èé ìóòåëèãèìèçäà ýêàíëèãèíè òóøóíòèðäè. Ðó˜øóíîñ 
áèëàí ¢òêàçèëãàí óçî� ìóëî�îòëàðäàíè êåéèí Ìàéêë 
¢çèäàãè ƒàçàáíèíã ñàáàáè — áîëàëèãèäàãè ÷ó�óð óìèä­
ñèçëèêäà ýêàíëèãèíè òóøóíäè. Ìåí ýñà ðó˜øóíîñ áèëàí 
á¢ëãàí ñó˜áàòëàðäàí øóíè àíãëàäèìêè, áîëàëèãèìäàãè 
øàô�àòñèçëèê ìó˜èòè ˜à¸òèìäà øóíäàé èç �îëäèðãàí 
ýäèêè, ìåí Ìàéêëíèíã ƒàçàáè âà òóøêóíëèãèíè ¢çèìãà 
íèñáàòàí íàôðàò äåá òóøóíãàíìàí. Ý˜òèìîë, áèç áóëàðíè 
�à÷îíëàðäèð ìóñòà�èë òóøóíèá åòèøèìèç ˜àì ìóìêèí 
ýäè, àììî ìàëàêàëè õóäîæ¢é ìàñëà˜àò÷èëàð ¸ðäàìèäà áèç 
áóíãà àí÷à ýðòà ýðèøäèê.

ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑ ¨ÐÄÀÌÈÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ 
�ÈËÈØÍÈ ÕÎˆËÀÌÀÑËÈÊ

Èëãàðè ïñèõîòåðàïåâòíèíã �àáóëèãà ôà�àò à�ëèé æè­
˜àòäàí çàèô, ðó˜èé êàñàë âà óìóìàí îëãàíäà, èøè þðèøìàé 
�îëãàí îäàìëàðãèíà áîðàäè, äåãàí òóøóí÷à áîð ýäè. ̂ îçèð 
ýñà óíãà ˜àììà ìóðîæààò �èëèøè îäàò òóñèãà êèðãàí. Èí-
ñîí ˜à¸òèäà �àíäàéäèð áå�àðîðëèêëàð âà ìóàììîëàðíèíã 
á¢ëèøè — áó îäàìíèíã ˜à¸òäà îìàäè êåëìàäè äåãàíè 
ýìàñ, áàëêè ó ôà�àòãèíà ñòðåññ âàçèÿòãà ¸êè èíñîí ¢çàðî 
ìóíîñàáàòëàðèíèíã ìóðàêêàá ÷àëêàøëèêëàðèãà òóøèá 
�îëãàíèíè âà ó õîòèðæàì ˜à¸òãà ýðèøìî�÷è ýêàíëèãèíè 
àíãëàòàäè. Ê¢ï÷èëèãèìèç çàðóð á¢ëèá �îëãàíäà ÿõøè ìàñ­
ëà˜àò îëèøãà �îäèðìèç.

Áàúçè îäàìëàðíèíã �àëáèäà øóí÷àëàð ÷ó�óð æàðî˜àò 
èçëàðè á¢ëàäèêè, óëàðíèíã õóñóñèÿòèíè ôà�àò Õóäîãèíà 
áèëàäè. ¨ø ¢òãàí ñàéèí áó ÿøèðèí àëàì, îƒðè� ê¢ïàéñà 
ê¢ïàÿäèêè, àììî êàìàéìàéäè. Àãàð áàðìîƒèíãèçíè êåñèá 
îëñàíãèç, ñèç ÿðàãà ïëàñòèð ¸ïèøòèðàñèç, àììî àãàð óíè 
ÿõøèëàá äåçèíôåêöèÿ �èëìàñàê, òî èíôåêöèÿ ÷è�èá êåòìà­
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ãóí÷à äàâîì ýòàäèãàí ñóðóíêàëè ÿëëèƒëàíèø æàðà¸íè áîø
ëàíàäè. �àëá æàðî˜àòè ýñà �àëáãà �¢éèëàäèãàí ïëàñòèð­
äàí êó÷ëèðî� âîñèòàãà ìó˜òîæäèð. Ó õóääè ëàçåð íóðëàðè 
êàáè æàðî˜àòëàíãàí æîéãà êèðèá, æàðî˜àòíèíã øèôî òî-
ïèøè ó÷óí óíäàãè ˜àììà íàðñàíè òîçàëàéäèãàí Õóäî Êà-
ëîìèíèíã ¸ðóƒëèãèãà ìó˜òîæäèð. Ìàñè˜èé ðó˜øóíîñ àíà 
øóíãà ¸ðäàì áåðà îëàäè.

Ê¢ï÷èëèêíè áîø�à îäàìëàðíèíã ôèêðè �èçè�òèðàäè: 
ìàáîäî ñèçíè ðó˜øóíîñ ̧ ðäàìèãà ìóðîæààò �èëãàíèíãèçíè 
áèëãàí îäàìëàð íèìà äåá ¢éëàøàäè? Àììî àòðîôäàãèëàð 
ñèçãà õóääè øàõñãà �àðàãàíäàé �àðàéäè, óëàð ñèçíèíã íå÷­
òà ðó˜øóíîñãà ìóðîæààò �èëãàíèíãèç áèëàí ýìàñ, áàëêè 
˜à¸òèíãèçäà �àíäàé þòó�ëàðãà ýðèøãàíèíãèçãà �àðàá áà-
˜îëàøàäè. Õîòèðæàì á¢ëèíã âà øóíè ýñäàí ÷è�àðìàíãêè, 
ñèçãà èæîáèé òàúñèð ê¢ðñàòà îëèøãà �îäèð ÿõøè ìàñè˜èé 
ìàñëà˜àò÷èñèíè òîïèøíè ¨çóâëàð ˜àì ìàú�óëëàéäè:

Íàñè˜àòãà �óëî� ñîë, ïàíä-¢ãèòíè �àáóë �èë, øóíäà óìðèíã á¢éè 
î�èë á¢ëàñàí. Èíñîííèíã þðàãèäà íèÿò ê¢ï, ëåêèí ôà�àò Ýãàìèçíèíã 
àéòãàíè àìàëãà îøàäè.

ˆèêì. 19:20-21

Ìåíèíã âàçèÿòèìíè ôà�àò ì¢úæèçàãèíà ¢çãàðòèðà îëà-
äè, äåá ¢éëàéäèãàí áàúçè îäàìëàð ðó˜èé ìàñëà˜àòõîíàëàðãà 
ìóðîæààò �èëìàéäèëàð. Óëàð Õóäîíèíã áóãóíãè êóíäà 
ì¢úæèçàëàð ÿðàòà îëèøèãà èøîíìàéäèëàð. Àììî Õóäî­
íèíã àéòèøè÷à, Ó ¢çãàðìàéäè: Ó êå÷à, áóãóí âà ýðòàãà ˜àì 
¡øà-¡øà. Íåãà ìèíãëàá éèëëàð ì¢úæèçàëàð ÿðàòãàí Õóäî 
áóíè ˜îçèð �èëèøäàí áîø òîðòàäè? Ìåí ¢ç òàæðèáàìäàí 
áèëàìàíêè, Õóäî ì¢úæèçà ÿðàòàäè âà Ó áóãóí ̃ àì áèçíèíã 
˜à¸òèìèçäà ì¢úæèçà ÿðàòèøãà �îäèðäèð.

ÝÍÃ ÀÂÂÀËÎ ÕÓÄÎÃÀ  
ÌÓÐÎÆÀÀÒ �ÈËÈÍÃ

Ðó˜øóíîñ áèëàí ìàñëà˜àò �èëèøäàí îëäèí, Õóäîãà 
ìóðîæààò �èëèíã. Ìàñëà˜àòëàøèøäàí îëäèí ̃ àð êóíè áèð 
ñîàòäàí Õóäî áèëàí ìóëî�îòäà á¢ëèøãà ̃ àðàêàò �èëèíã âà 
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ñèç øóíäàí ñ¢íã ¢çèíãèçãà ìóòàõàññèñ ̧ ðäàìè êåðàêìè, ̧ êè 
é¢�ìè áèëèá îëàñèç. Èáîäàò íèìàëàðãà �îäèð ýêàíëèãèãà 
�îéèë �îëàñèç. Ñèç ˜àëè óíèíã èñòàëãàí íàòèæàëàðèíè 
ê¢ðìàñäàí òóðèá Õóäî âà ìàñëà˜àò÷èëàð ñèçãà íèìà äå
ìî�÷è ýêàíëèãèíè ê¢ðèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Äîèìî ðó˜øóíîñ ñ¢çëàðèíè Õóäî ñ¢çëàðè òàðîçèñèäà 
òîðòèá ê¢ðèíã: àãàð óíèíã òàâñèÿëàðè Õóäîíèíã ñ¢çèãà 
ìîñ êåëñà, �¢ð�ìàñäàí óëàðãà ðèîÿ �èëèíã. Àãàð ñèçãà 
äîèìèé ðàâèøäà æàìîàòõîíàãà áîðèøíè, êóíèãà áèð 
ñîàòäàí Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èøíè, óéëàíãàí ýðêàê áè-
ëàí ó÷ðàøìàñëèêíè ìàñëà˜àò áåðèøñà, àéíàí øóíäàé 
�èëèíã.

Àãàð ò¢ƒðè ìàñëà˜àòëàðíè ýøèòèá óëàðãà ðèîÿ �èë­
ìàñàíãèç, ñèç æóäà êàòòà õàòîãà é¢ë �¢ÿñèç. Õóäîíèíã 
ìàñëà˜àòëàðèãà ýúòèáîð áåðìàéäèãàíëàð ˜à�èäà Ìó�àä­
äàñ Êèòîá áóíäàé äåéäè:

Çóëìàòãà, ¢ëèì âà˜èìàñèãà êåëèá �îëäèëàð, òåìèð êèøàíäà ¢òèðèá 
àçîá ÷åêàðäèëàð. ×óíêè Õóäî àìðëàðèãà �àðøèëèê �èëäèëàð, Õó­
äîéè Òàîëî èðîäàñèíè ìåíñèìàäèëàð.

                               Çàáóð 106:10-11

Àãàð ìàñëà˜àò÷è ñèçãà Õóäî àìðèíè áóçèøíè òàâñèÿ 
�èëñà, áèëèíãêè, ñèç ¸ìîí ìàñëà˜àò÷èãà ìóðîæààò �èëãàí-
ñèç. Äàð˜îë óíèíã ¸íèäàí êåòèíã, ñèçãà ¸ðäàì áåðà îëàäè-
ãàí ìàñëà˜àò÷èíè �èäèðèíã.

Àãàð àââàë áîøäàíî�, ñèç Õóäîíè ¢çèíãèçíèíã áîø 
Ìàñëà˜àò÷èíãèç äåá áèëñàíãèç, Ó ñèçíè ¡ç ìàñëà˜àòëàðè 
òîìîí åòàêëàãàíäà Óíèíã êåòèäàí áîðñàíãèç, èøîíàâå
ðèíãêè, óëàðíèíã ìàñëà˜àòè ñèçãà îçîäëèê êåëòèðàäè.

«Îð�àãà — êåëàæàê òîìîí» íîìëè êèíîôèëüìäà àðçè­
ìàñ áèð âî�åà æóäà ê¢ï îäàìëàðíèíã êåëàæàãèãà òàúñèð 
�èëãàíè ê¢ðñàòèëãàí. Îçîä âà õàëîñ á¢ëèø âî�åàñèäà ˜àì 
õóääè øóíãà ¢õøàø âî�åà ñîäèð á¢ëäè, àììî ñèç áóíè 
àíãëàé áèëàñèçìè, ¸ é¢�ìè áóíäàí �àòúèé íàçàð, óëàð ñèç­
íèíã âà áîëàëàðèíãèçíèíã ˜à¸òèãà òàúñèð ê¢ðñàòàäè. Ìó-
�àääàñ Êèòîáäà àéòèëèøè÷à, ñèç áîøèíãèçäàí êå÷èðãàí 
ðó˜èé êèøàíëàðäàí õàëîñ á¢ëèø ìó˜èììè ¸êè é¢�ìè —  
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ØÀÕÑÍÈÍÃ 
ÌÓÊÀÌÌÀË ÒÈÊËÀÍÈØÈ  

Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ
	

Ñèçëàðíè ¡ç ¡ƒëè Ðàááèìèç Èñî Ìàñè˜  
áèëàí ìóëî�îòãà ÷à�èðãàí Õóäî ñàäî�àòëèäèð. 

Ýé áèðîäàðëàðèì, Ðàááèìèç Èñî Ìàñè˜ 
íîìè áèëàí ñèçëàðäàí ¸ëâîðèá ñ¢ðàéìàíêè, 
˜àììàëàðèíãèç ¢çàðî êåëèøèá ÿøàíãëàð.  
¡çàðî íèçîëàðãà é¢ë �¢éìàé, ôèêð-õà¸ëäà 

òàìîìèëà ÿêäèë á¢ëèíãëàð.
2 Êîð. 1:9-10

Ñèîí ˜à�è, ìåí ñóêóò ñà�ëàìàéìàí,
�óääóñ ˜à�è, ìåí æèì òóðìàéìàí

Óíèíã ò¢ƒðèëèãè òîíã êàáè íóð ñî÷ìàãóí÷à,
Óíèíã íàæîòè ìàøúàëà êàáè ¸íìàãóí÷à.

Èøà¸ 62:1

Âàúäàíããà ê¢ðà ìåíãà òàÿí÷ á¢ë, òîêè  
ÿøàéèí, Óìèäèì ïó÷ãà ÷è�ìàñèí, øàðìàíäà 
á¢ëìàéèí. Ñóÿí÷è� á¢ë ìåíãà, òîêè íàæîò 

òîïàéèí, Ôàðìîíëàðèíããà äîèì äè��àò  
áèëàí áî�àéèí.
Çàáóð 118:116-117

Êóëôàòäà �îëãàíèìäà, èëòèæî �èëäèì Ýãàìãà,
Ìåíè Ó îçîä �èëäè æàâîá áåðèá ìåíãà.

Çàáóð 117:5

Ðàááèì ìåíè ˜àð �àíäàé ¸ìîí èøëàðäàí  
õàëîñ �èëàäè âà ¡çèíèíã ñàìîâèé  

Ïîäøî˜ëèãèãà ñîƒ-ñàëîìàò êèðãèçàäè. Óíãà 
àáàäóëàáàä øîí-øàðàôëàð á¢ëñèí! 

2 Òèì. 4:18



êåëàæàêäà ñèç ìó˜èìëèãèíè òàñàââóð ˜àì �èëà îëìàéäè­
ãàí î�èáàòëàðãà îëèá êåëàäè.

Áàúçèäà îçîäëèê îƒðè�ëàðñèç þç áåðàäè: ñèç îñîíãè-
íà òîáåëèêäàí �óòóëèá, îçîäëèêíè �¢ëãà êèðèòàñèç. Øóí­
äàé ˜àì á¢ëàäèêè, õàëîñ á¢ëèø æàðà¸íè ñèçíè ðó˜èé 
êèøàíëàð áèëàí áàíäè �èëãàí àíè� áèð âî�åà ˜à�èäàãè 
õîòèðàëàð óéƒîòãàí ÷ó�óð îƒðè�ëàð áèëàí áèðãàëèêäà êå÷-
àäè. Îƒðè�ëàð — õàëîñ á¢ëèø âà ðó˜èé ¢ñèø æàðà¸íèíèíã 
òàðêèáèé �èñìëàðèäèð, øóíèíã ó÷óí óëàðãà ˜àéðîí á¢ë-
ìàíã, óìèäñèçëèêêà òóøìàíã âà óëàðäàí �¢ð�ìàíã. Ðó˜èé 
êèøàíëàðäàí õàëîñ á¢ëèø îäàòäà ðó˜èé îƒðè�ëàð áèëàí 
áîƒëè� á¢ëàäè, èíñîíëàð óëàðãà ÷èäàé îëìàñëèêëàðèäàí 
�¢ð�àäèëàð. Àììî Õóäî ñèç ê¢òàðà îëìàéäèãàí îƒèð þêíè 
ñèçãà þêëàìàñëèêêà âàúäà �èëãàí. Õóäîâàíä áèëàí ñèç 
õàâô-õàòàðäàí õîëèñèç.

¡çèìèçíèíã õàëîñ á¢ëèøèìèç ó÷óí áèç íèìà �èëìàé-
ëèê, äîèìî óíè ôà�àò Õóäîãèíà àìàëãà îøèðà îëèøèíè 
ýñäàí ÷è�àðìàñëèãèìèç êåðàê. Øóíèíã ó÷óí ̃ å÷ �à÷îí Óí-
äàí òîíìàíã âà ôà�àò Óíäàí ¢ç øàõñèíãèçíèíã òèêëàíèø-
èíè �èäèðèíã.

ÈÁÎÄÀÒ
Ðàááèé, Ñåíäà ìåíãà îçîäëèê âà øèôî áåðèø ˜à�­
èäàãè àæîéèá ôèêð áîð. Ñåí ìåí ó÷óí òàé¸ðëàãàí 
÷¢��èëàðãà äîèìî èíòèëèøèì ó÷óí ìåíãà ¸ðäàì 
áåð. Àãàð õàëîñ á¢ëèøèì ìåí õî˜ëàãàí âà�òäà ñîäèð 
á¢ëìàñà, óìèäñèçëèêêà òóøìàñëèãèì ó÷óí ìåíãà êó÷ 
áåð. Àãàð ìåíèíã îðçó-óìèäëàðèì ð¢¸áãà ÷è�ìàñà, 
ìåí óëàðíè Ñåíãà áåðàìàí. Ñåíèíã ˜à�è�èé ÿðàòãàí 
áàíäàíã á¢ëèøèì ó÷óí, Ñåí áèëàí �àäàì áà�àäàì 
þðèø ó÷óí ¢çèìíè áàƒèøëàéìàí.
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ÁÅØÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
ÕÓÄÎÄÀÍ ÈÍÚÎÌËÀÐ  

�ÀÁÓË �ÈËÈÍÃ

Áèð êóíè ìåí îëòè ÿøàð �èçèì Àìàíäàíèíã òóƒèëãàí 
êóíèãà óíèíã ¢çè àí÷à âà�òäàí áåðè îðçó �èëãàí òà�èí÷î� 
ñîëèíãàí êè÷êèíà âà ÷èðîéëè �óòè÷à ñîâƒà �èëäèì.

Ñîâƒàíè î÷èá ê¢ðãàí �èçèì õóðñàíäëèêäàí �èé�èðèá 
þáîðäè âà �óòè÷àíèíã ã¢çàëëèãèãà ìà˜ëè¸ á¢ëèá óíè ê¢ç­
äàí êå÷èðà áîøëàäè: «Âîé, îéèæîí, �àíäàé ÷èðîéëè! Óíèíã  
ãóëëàðèãà, ëåíòàëàðèãà �àðàíã, �àíäàé ÷èðîéëè �óëô÷àñè 
˜àì áîð ýêàí! Ìåí áóíäàé ÷èðîéëè, íàôèñ �óòè÷àíè óìðèì­
äà ê¢ðìàãàíìàí». 

�èçèì �óòè÷àíè õîíàñèãà îëèá êåòìî�÷è á¢ëãàíäà, ìåí 
óíãà, �óòè÷àíè î÷-÷è, äåá àéòäèì.

«Âîé, îéèæîí, ðà˜ìàò! Ìåí àí÷àäàí áó¸í ìàðâàðèä 
ìóí÷î� ˜à�èäà îðçó �èëàðäèì!» Øóíäàé äåá ó ¢ç õîíàñèãà 
ìóí÷î�íè òà�èá ê¢ðèø ó÷óí þãóðèá êåòäè.

Øóíäà ìåí ¢òèðãàíèì÷à ¢éëàíèá �îëäèì: «Àìàíäà ÷è� 
ðîéëè �óòè÷àíèíã ¢çèíè ê¢ðèáî� �àí÷àëàð õóðñàíä á¢ëäè». 
Ìåí Ñàìîâèé Îòàìèç ˜àì áèçãà ñîâƒàëàð þáîðèøè, àììî 
áèç óëàðíè ê¢ïèí÷à î÷èá ê¢ðìàñëèãèìèç ˜à�èäà ¢éëàäèì, 
÷óíêè óëàð àéíàí áèçãà þáîðèëãàíèíè áèç ¸ ê¢ðìàéìèç, 
¸êè áèëìàéìèç.

ÈÍÚÎÌËÀÐÍÈ ÌÅÐÎÑ �ÈËÈÁ ÎËÈØ
Òàñàââóð �èëèíã-à, ñèçãà êèìäèð ÿëòèðî� �îƒîçãà ¢ðàë­

ãàí âà ÷èðîéëè òàñìà áèëàí áîéëàíãàí ñîâƒà îëèá êåëäè. 
Ñèç ñîâƒà ó÷óí ÷èí þðàêäàí ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèá 
øóíäàé äåéñèç: «Æóäà ÷èðîéëè �îƒîç, óñòèäàãè òàñìàñè 
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óíäàí ˜àì àæîéèá. Ìåí óíè áóòóí óìð àñðàá þðàìàí». 
Êåéèí ñèç ñîâƒàíè î÷ìàñäàí ñòîë óñòèäà �îëäèðàñèç. Áóí-
äàé �èëãàíèíãèç ñèçíè õóðñàíä �èëèø ó÷óí âà�òèíè, ìàá-
ëàƒèíè, êó÷èíè àÿìàãàí îäàìíè �àí÷àëàð õàôà �èëàäè.

Áèç Ìàéêë áèëàí òóðìóø �óðãàíèìèçäà, ìåí óìðèìäà 
áèðèí÷è ìàðòà ¢çèìíè ìîëèÿâèé ìóàììîëàðäàí õîëè ˜èñ 
�èëäèì. Ìåíèíã îòàì áóòóí óìðè äàâîìèäà æóäà ê¢ï èø-
ëàãàí, àììî êàì ïóë òîïãàí, øóíèíã ó÷óí áèç äîèìî ìó˜
òîæëèêäà ÿøàðäèê. Ó íàôà�àãà ÷è�èá îíàì áèëàí Ìàð­
êàçèé Êàëèôîðíèÿäàãè ôåðìàãà ê¢÷èá ¢òãàíäà, îòàìíèíã 
íàôà�àñè óëàðíèíã ̃ àòòî ýíã çàðóð íàðñàëàðèãà ̃ àì åòìàñ 
ýäè. Âà�òè-âà�òè áèëàí Ìàéêë èêêàëàìèç îòà-îíàìãà ïóë 
òàêëèô �èëàð ýäèê, àììî îíàì áó ˜à�äà ˜àòòî ýøèòèøíè 
˜àì õî˜ëàìàñ ýäè. Æóäà ñîâó� �èø êóíëàðèíèíã áèðèäà 
ìåí óëàðãà òåëåôîí �èëäèì âà èêêàëàñè ˜àì øàìîëëàá 
�îëèøãàíèíè áèëäèì. Óëàð ïóëëàðè åòèøìàñëèãè ñà-
áàá øó îé ¸�èëƒè ñîòèá îëèøìàáäè, óéäà ñîâ�îòèá 
¢òèðèøèáäè ýêàí. Ìåí äàð˜îë óëàðãà ¸ðäàì áåðèø ìà�­
ñàäèäà ïóë îëèá áîðäèì. ¨�èëƒè îëèá êåëãóíëàðè÷à, 
ìàíà øóíäàé áåôîéäà àçîáëàðèìèçäàí áèçíèíã Ñàìîâèé  
Îòàìèç �àí÷àëàð õàôà á¢ëèøè ˜à�èäà ¢éëàäèì. Èñî 
òóôàéëè òóƒèëèø ˜ó�ó�èãà ê¢ðà ìåí Óíèíã áàúçè áèð 
˜àäÿëàðèãà ìåðîñõ¢ð ýêàíëèãèìíè áàúçèäà ýñäàí ÷è�àðèá 
�¢ÿìàí, àììî áàõòèìãà áóëàðíè ê¢ï âà�òãà óíóòìàéìàí, 
÷óíêè Õóäî áó ˜àäÿëàðíè ˜àììàìèç ó÷óí òàé¸ðëàãàíèíè 
áèëàìàí.

Ýíã àââàëî Õóäî áèçãà ¡ç ¡ƒëè Èñîíè (�àðàíã: Þ˜. 
4:10), ñ¢íã Ìó�àääàñ Ðó˜èíè èíúîì �èëäè (�àðàíã: ˆàâî­
ðèé. 2:38). Øó èêêè èíúîìäàí Óíèíã áîø�à ˜àäÿëàðè êå-
ëèá ÷è�àäè, ìàñàëàí, ˜à�ã¢éëèê (�àðàíã: Ðèì. 5:17), ìàíãó 
˜à¸ò (�àðàíã: Ðèì. 6:23), áàøîðàòã¢éëèê (�àðàíã: 1 Êîð. 
13:2) âà òèí÷ëèê (�àðàíã: 14:27). Áóëàð Õóäî áèç ó÷óí 
òàé¸ðëàãàí èíúîìëàðíèíã ôà�àò êè÷èê áèð �èñìèäèð.

Ê¢ï ñîíëè áó ñîâƒàëàðäàí ðó˜èé øèôî òîïèøèìèç âà 
òèêëàíèøèìèç ó÷óí ýíã ìó˜èìè �óéèäàãè ò¢ðò èíúîìäèð: 
Óíèíã ñåâãèñè, Óíèíã ìàð˜àìàòè, Óíèíã êó÷è âà Óíèíã 
õîòèðæàìëèãè. Àììî áèç áó ˜àäÿëàð ó÷óí ˜àðàêàò �èëñàê-
êèíà óëàðíè �¢ëãà êèðèòà îëàìèç.
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ÕÓÄÎ ÑÅÂÃÈÑÈ ÈÍÚÎÌÈÍÈ  
�ÀÁÓË �ÈËÈÍÃ

Áóíäàí áèð íå÷à éèë èëãàðè ìåíè à¸ëëàð �àìî�õîíà­
ñèäà æàçî ìóääàòèíè ¢òà¸òãàí êàòòà áèð ãóðó˜ îëäèäà 
ìàúðóçàãà òàêëèô �èëèøäè. Ìàúðóçàäàí êåéèí ìåíãà 
à¸ëëàð áèëàí ¸ëƒèç �îëèøãà âà êèì õî˜ëàñà, ¢øà áèëàí 
ñó˜áàò �óðèøãà ðóõñàò áåðèøäè. Ìåí óëàðãà ¢çèì ˜à�èì­
äà î÷è�-îéäèí, ˜å÷ íàðñàíè ÿøèðìàñäàí àéòèá áåðãàíèì 
ó÷óí, óëàð ˜àì ìåíãà äèëëàðèäàãè ãàïëàðíè ÿøèðìàé ñ¢ç
ëàá áåðèøäè. Ê¢ðèíèøèäàí òîðòèí÷î� âà íèìæîíãèíà ¸ø 
áèð à¸ë, ìåí óíè Òðåéñè äåá àòàéìàí, íåãà �àìî�õîíàãà 
òóøãàíè ò¢ƒðèñèäà ãàïèðèá áåðäè. Ó òàâáà �èëäè äåñà ̃ àì 
á¢ëàäè, ÷óíêè ó �àìî�õîíàäà ñèðèíè î÷ìàñëèê ˜ó�ó�èãà 
ýãà ýäè, æàçî ìóääàòèíè ¢òà¸òãàíëàðäàí áó ˜à�äà ñ¢ðàø 
ìàí ýòèëàðäè. Ìåí áó ò¢ƒðèäà îãî˜ëàíòèðèëãàí ýäèì.

 Òðåéñè ìåíãà ¢ç òàðèõèíè ñ¢çëàá áåðäè. Óíèíã îíà
ñè Òðåéñèíèíã òóƒèëèøèíè óìóìàí õî˜ëàìàãàí ýêàí, 
óíè ÿõøè ê¢ðìàñäè, áó ˜à�äà äîèìî ãàïèðàðêàí. ¡ãàé 
îòà òåç-òåç óíè ñàâàëàá òóðàð, ç¢ðëàðäè. Òðåéñè ¢ç óéè-
äà ìåõð-ìó˜àááàòäàí ìà˜ðóì, àéíè ïàéòäà óíãà íè˜îÿòäà 
ìó˜òîæ ýäè.

¡í áåø ¸øèäà ó ¢ñìèð ä¢ñòèäàí ˜îìèëàäîð á¢ëèá �î-
ëàäè, îíàñè ƒàçàáëàíèá óíè óéäàí ˜àéäàá þáîðàäè. Ä¢ñòè 
˜àì óíäàí þç ¢ãèðàäè. Øóíäàé �èëèá, óíèíã ¸ðäàì ñ¢ðàá 
áîðàäèãàí ˜å÷ êèìè �îëìàéäè. ˆóêóìàòíèíã èæòèìîèé 
¸ðäàìè òóôàéëè, ó ¢çèíèíã ýíäèãèíà äóí¸ãà êåëãàí ÷à�à­
ëî� �èç÷àñè áèëàí áèð õîíàëè êè÷èê õîíàäîíäà ÿøàé áîø­
ëàéäè.

«Ìåí øó áîëàìíè àñðàá �îëäèì, ÷óíêè êèìíèäèð ñåâèø­
ãà ìó˜òîæ ýäèì», — äåéäè áó ¸ø à¸ë ñàìèìèéëèê áèëàí. 
Àììî ó ïàéòäà Òðåéñè æóäà òàæðèáàñèç, ¸ø ýäè. Óíèíã 
¢çè äåÿðëè áîëà á¢ëãàíè ó÷óí ˜àì ÷à�àëî�íèíã äîèìèé 
éèƒèñèãà ÷èäàé îëìàäè. Áèð êóíè òóíäà áàðáîä á¢ëãàí ˜à-
¸òè ó÷óí óéƒîíãàí ƒàçàáè øóíäàé êó÷ áèëàí �¢çƒàëäèêè, 
îíà ¢ç-¢çèíè íàçîðàò �èëà îëìàé �îëäè. Òðåéñè ¸ñòè�íè 
îëèá áîëàíèíã þçèãà áîñäè âà òî óíèíã éèƒèñè ò¢õòàìàãóí
÷à, áîñèá òóðàâåðäè. Áîëà ¢ëãàí ýäè.
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Âèæäîí àçîáè âà ¢çèíèíã �èëãàí èøèäàí ÷îðàñèçëèãèãà 
�àðàìàñäàí, Òðåéñè ó÷óí ¢ç íîìèíè ãàçåòà ñà˜èôàëàðèíèíã 
æèíîÿòëàð ˜à�èäàãè ÿíãèëèêëàð á¢ëèìèäà ê¢ðèø ¸�èìëè 
ýäè. «Ìåíè �àìî��à îëãàíëàðèäà, ñóðàòèì ð¢çíîìàëàðäà 
ïàéäî á¢ëãàíèäàí ìåí ƒóðóðëàíäèì, — òàí îëäè ó, — ìå-
íèíã êèìëèãèìíè ˜àììà áèëäè, ýíäè ìåíãà ˜àì ýúòèáîð 
�àðàòèøàäè äåá ¢éëàäèì».

Áó îäàìíè ëîë �îëäèðóâ÷è è�ðîð ìåíè ëàðçàãà ñîëäè, 
àììî þðàãèì Òðåéñè âà óíèíã áîëàñèãà à÷èíèø ˜èññèäàí 
ýçèëàðäè. Áîëàëèãèäà ìå˜ð-ìó˜àááàòãà çîð á¢ëãàí îäàì óíè 
äîèìî �èäèðèøèíè âà áó é¢ëäà ˜àð �àíäàé âîñèòàëàðäàí, 
˜àòòî ƒàëàòè âà à�ëñèç óñóëäàí ˜àì òîéìàñëèãèíè ìåí 
áèëàð ýäèì. Îäàì �àí÷àëèê øàô�àòñèç ç¢ðàâîíëèêêà äó÷ 
êåëñà, øóí÷àëàð óíèíã õóë�è ƒàëàòè á¢ëàäè. Àãàð ñèçíè 
˜å÷ êèì ÿõøè ê¢ðìàñà, ñèçíèíã ˜à¸òèíãèç ò¢õòàá �îëãàí-
äàé òóþëàäè. Áóíèíã âà˜èìàñèíè òàñâèðëàá á¢ëìàéäè, ó 
èíñîííè ¢çèíèíã äóí¸äà áîð ýêàíëèãèíè ˜àð �àíäàé é¢ë 
áèëàí — ñàëáèé é¢ë áèëàí á¢ëñà-äà èñáîòëàøãà ìàæáóð 
�èëàäè.

�àëá ó÷óí îçó�à
Áèçíèíã æèñìîíèé ¢ñèøèìèç ó÷óí îâ�àò çàðóð á¢ëãàí­

äàé, ñåâãè ˜àì áèçíèíã �àëáèìèç ó÷óí çàðóð, áèëèì ýñà 
áèçíèíã à�ëèé ðèâîæëàíèøèìèç ó÷óí êåðàê. Àãàð áèç­
íèíã �àëáèìèç ìå˜ð áèëàí îçè�ëàíìàñà, òóéƒóëàðèìèç 
ðèâîæëàíèøäàí ò¢õòàéäè, øóíäà áèç ¢çèìèç áèëìàãàí 
ìå˜ðíè �èäèðèøãà òóøèá êåòàìèç. Àììî àãàð áèçãà ìå˜ð 
ê¢ðñàòèøè ëîçèì á¢ëãàí èíñîíëàð ìå˜ð ê¢ðñàòèøíè õî˜-
ëàøìàñà (¸êè ìå˜ð ê¢ðñàòà îëìàñàëàð) áó ìå˜ðíè �àåðäàí 
îëèø êåðàê?

Òàíà ˜àììà íàðñàãà òàé¸ð. Ìå˜ð é¢�ëèãèäà ˜àð �àíäàé 
äè��àò-ýúòèáîð, ìàéëè, ó ñàëáèé á¢ëñèí, ˜å÷ íèìà é¢�-
ëèãèäàí ÿõøèðî�äèð. ¡çãàëàðíèíã äè��àòèíè ¢çèìèçãà 
òîðòèø âà óëàðíèíã ñåâãèñèíè ˜èñ �èëèø ó÷óí �èëìàñ-
ëèãèìèç êåðàê á¢ëãàí èøíè �èëàìèç, ãàïèðèøèìèç êåðàê 
á¢ëìàãàí ãàïíè ãàïèðàìèç. Àììî ðó˜àí áîø�à÷à é¢ë òó-
òèëàäè: áó åðäà ãàï Õóäîíèíã ñåâãèñèíè �àáóë �èëèø ˜à� 
�èäà êåòÿïòè.
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Ìåí Òðåéñèãà, Õóäîäà ñåíèíã ̃ à¸òèíããà íèñáàòàí ôèêð 
¢çèíã òóƒèëìàñèíãäàí èëãàðèðî� á¢ëãàí, äåá òóøóíòèð­
äèì. Óíèíã îòà-îíàëàðèíèíã ãóíî˜ëàðè ýñà øàéòîííèíã 
ðåæàñèäèð.

— Òðåéñè, — äåäèì ìåí óíãà ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè, — ìåí 
ñåíãà áèð ãàïíè àéòìî�÷èìàí: ñåí äîèìî Õóäîãà �àäðëè 
á¢ëãàíñàí. Ó ñåíèíã áàð÷à ìóñèáàòëàðèíã ˜à�èäà áèëãàí, 
Ó ˜àììàñèíè ê¢ðèá òóðãàí, Óíèíã Ðó˜è ñåí áèëàí áèðãà 
éèƒëàéäè. Ó ˜å÷ �à÷îí áóëàðíè ñåíãà ðàâî ê¢ðìàãàí, Ó ñåí 
é¢�îòãàí áàð÷à íàðñàíè ñåíãà �àéòàðìî�÷è.

Òðåéñè éèƒëàá þáîðäè, ìåí ýñà óíè �àòòè� �ó÷î�ëàäèì.
— Àììî ìåíèíã �èëìèøëàðèìäàí ñ¢íã Õóäî ìåíè 

�àáóë �èëàðìèêàí? — ñ¢ðàäè ó éèƒëàá. — Ý˜òèìîë, ìåí 
ó÷óí êå÷ á¢ëãàíäèð?

— Òðåéñè, Õóäî áèçíè ÿõøè ê¢ðàäè. Áèç �àíäàé á¢ë- 
ñàê, øóíäàéëèãèìèç÷à �àáóë �èëàäè, àììî Ó áèçíè øóí-
äàé à˜âîëäà �îëäèðìàéäè, — äåäèì ìåí. — Øóíèíã ó÷óí 
˜å÷ �à÷îí êå÷ á¢ëìàéäè. Áèçíèíã �àíäàéëèãèìèçäàí �àòúèé 
íàçàð, àãàð áèç Èñîãà ˜à¸òèìèçäàí ýøèê î÷èá, Óíè �àáóë �èë­
ñàê, Ó áèçíè þðàãèìèçíèíã òóá-òóáèäàí ¢çãàðòèðà áîøëàé-
äè. Ó ñåíèíã ˜à¸òèíãíèíã ñèíãàí ïàð÷àëàðèíè îëèá óëàðíè 
áèðëàøòèðàäè, óíäàí ÿõøè áèð íàðñà òàé¸ðëàéäè. Ó ñåíè 
îçîä �èëàäè, ñåíäàí ¡çè õî˜ëàãàí÷àëèê øàõñíè ÿðàòàäè.

Õóäîâàíäíèíã àäîëàòëè ñåâãèñè
Ìåí Èñîãà þðàãèìíè î÷ãàíèìäà, óíäà Õóäîãà íèñáà-

òàí êó÷ëè ñåâãè áîðëèãèíè ñåçäèì, øó áèëàí áèð �àòîðäà  
Ó áîø�àëàðíè ˜àì, àíè�ðî� �èëèá àéòãàíäà, ˜àììàíè ñåâè-
øèíè òóøóíäèì. Ó ìåíè ñåâèøèãà äàððîâ èøîíà îëìàäèì. 
Ìåí �îëãàíëàðãà Õóäîíèíã ñåâãèñè ˜à�èäà ãàïèðèá áåðäè­
ìó, àììî ¢çèì óíè �àáóë �èëîëìàäèì. Ìåí Óíèíã é¢ðè�­
ëàðè áèëàí ÿøàøíè ¢ðãàíèøèìãà, Óíèíã õî˜èøèíè áèëè-
øèìãà, ¢ç èëòèæîëàðèìãà æàâîá òîïèøãà, Óíèíã ñ¢çëàðè 
˜à�è�àò ýêàíëèãèãà èøîíèøèìãà âà Óíäàí øèôî òîïèøèì­
ãà æóäà óçî� âà�ò êåðàê á¢ëäè. Áóëàðíèíã ˜àììàñè Óíèíã 
ñåâãèñè ˜à¸òèìãà êèðèá êåëãàíèäàí ñ¢íã ñîäèð á¢ëäè.

Àãàð ñèç, Õóäîíèíã ñåâãèñèãà ìåí íîëîéè�ìàí, øóíèíã 
ó÷óí Ó ìåíè ñåâìàéäè, äåá ¢éëàñàíãèç, ñèç øó íàðñàëàðíè 
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òóøóíèøèíãèç êåðàê: Ó áèç ñåâãàíäàé ñåâìàéäè. Óíèíã  
ñåâãèñè ñèçãà íèñáàòàí ê¢ïðî� ¸êè êàìðî� á¢ëèøè ó÷óí, 
ñèç ˜å÷ íèìà �èëîëìàéñèç. Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåé­
äè: «…¡øà Ðàá — ˜àììàíèíã Ðàááèäèð, èñìèíè ÷à�èð­
ãàíëàðíèíã ˜àììàñè ó÷óí Ó ý˜ñîíãà áîéäèð» (Ðèì. 10:12, 
êóðñèâ ìåíèêè. — Ñ. Î.). Ó ñèçíè ˜àì ìåíäåê, ¸êè èñòàãàí 
áîø�à îäàìíè ñåâãàíäåê ñåâàäè.

«Õóäî ñåíè ñåâàäè, — äåá èøîíòèðäèì ìåí Òðåéñèíè. 
— Àãàð ñåí Óíãà èìêîíèÿò áåðñàíã, Ó ñåí áèëàí øó åðäà 
˜îçèðî� ó÷ðàøàäè. Ñåíèíã ˜à¸òèíãíè áàòàìîì ¢çãàðòèðèá 
þáîðàäè».

Õóäîíèíã ñåâãèñèíè ñåçèá, Òðåéñè øó êóííèíã ¢çè-
äà¸� Èñîíè Íàæîòêîðè äåá òàí îëäè. �àìî�õîíàäàãè 
à¸ëëàðíèíã êåéèíðî� ìåíãà àéòèøëàðè÷à, Òðåéñèíè ó÷ 
éèë äàâîìèäà éèƒëàãàíèíè ¸êè áèðîí — áèð à¸ë áèëàí 
áà˜ñëàøãàíèíè óëàðäàí ˜å÷ áèðè ê¢ðìàãàí. Øóá˜àñèç, 
óíèíã �àëá òîðëàðèíè íèìàäèð ÷åðòèá ¢òäè, ôà�àò ìåí 
ýìàñ. ×óíêè èíñîíëàð áóíäàé êó÷ãà ýãà ýìàñëàð. Ôà�àò­
ãèíà Õóäî ñåâãèñè ˜à¸òíè ¢çãàðòèðà îëàäè. ¡øàíäàí 
áåðè ìåí Òðåéñèíè áîø�à ó÷ðàòìàäèì, àììî ó ó÷óí ìåí 
òåç-òåç èáîäàò �èëèá òóðàìàí. Ó ñåâãèäàí ìà˜ðóì âà ˜å÷ 
êèìãà êåðàê á¢ëìàãàí à¸ë ˜à¸òèíèíã òóáäàí ¢çãàðèá êåò-
èøèãà ¸ð�èí íàìóíà á¢ëäè. Áóíäàé îƒèð �àëá ÿðàëàðèãà 
øèôî áåðèø ¸ëƒèç �îäèð Õóäîíèíã ñåâãèñè òóôàéëè 
àìàëãà îøàäè.

Èøîíèø — �àáóë �èëèø äåìàêäèð
Õóäî ñåâãèñè èíúîìèíèíã êàëèòè áèç óíèíã ˜à�è�-

èéëèãèãà èøîíèøèìèçäà âà óíãà þðàãèìèçíè î÷èøãà 
òàé¸ðëèãèìèçäà ìóæàññàì. ¡çèìèç óíè �àáóë �èëà îëìàñ-
ëèãèìèçäàí òàø�àðè, ˜å÷ áèð íàðñà áèçíè Õóäîâàíä ìå˜ð-
ìó˜àááàòèäàí àæðàòà îëìàéäè.   

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «…Õóäîâàíäãà óìèä 
áîƒëàãàíãà èëî˜èé ëóòô-êàðàì äîèì ¸ð á¢ëóð» (Çàáóð 
31:10). Ñèç �àí÷àëèê ê¢ï: «Ðàááèé, Ñåíèíã ñåâãèíããà, 
Êàëîìèíãäà ìåí âà ìåíèíã ˜à¸òèì ˜à�èäà àéòãàí ˜àì-
ìà ãàïëàðèíããà èøîíàìàí» äåá àéòñàíãèç, øóí÷àëàð ¢ç 
þðàãèíãèçäà Õóäî ñåâãèñèíè ÷ó�óððî� ˜èñ �èëàñèç.
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ÕÓÄÎÍÈÍÃ ÑÅÂÃÈ ÈÍÚÎÌÈÍÈ  
�ÀÁÓË �ÈËÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Óíãà óçî�äàí çî˜èð á¢ëãàí ýäèì. Ñåíãà á¢ëãàí 
ñåâãèì — ìàíãó ñåâãèäèð, øóíèíã ó÷óí ñåíãà 
ñîäè� á¢ëèá êåëäèì. Ìåí ñåíè �àéòàäàí áóí¸ä 

ýòàìàí, ñåí ÿíà áèíî á¢ëàñàí, ýé áîêèðà �èç 
Èñðîèë! Ñåí ÷èëäèðìàëàðèíãíè îëèá,

�óâîí÷ èëà ðà�ñãà òóøàñàí.
Åðì. 31:3-4

Êèì Ìåíè ñåâñà, Ìåíèíã ñ¢çèìãà àìàë �èëàäè. 
Îòàì ˜àì óíè ñåâàäè. Áèç óíèíã ˜óçóðèãà êåëèá, 

¡çèìèçãà ìàñêàí ÿðàòàìèç.
Þ˜. 14:23

Õóäîíèíã ñåâãèñèäàí áèçíè êèì æóäî �èëàð 
ýêàí: �àéƒóìè, ñè�èëèøìè, �óâƒèíìè, î÷ëèêìè, 

ÿëàíƒî÷ëèêìè, õàâô-õàòàðìè ¸êè �èëè÷ìè?
Ðèì. 8:35

Ìåí àìèíìàíêè, íà ¢ëèì âà íà ˜à¸ò, íà 
ôàðèøòàëàð âà íà æèí-àæèíàëàð, íà ˜îçèðãè âà 
íà êåëãóñè ˜îäèñàëàð, íà áàëàíäëèêëàð âà íà 
÷ó�óðëèêëàð ˜àìäà íà ÿðàòèëãàí áîø�à áèðîí 

ìàâæóäîò Ðàááèìèç Èñî Ìàñè˜ øàõñèäàãè Õóäî 
ñåâãèñèäàí áèçíè æóäî �èëèøãà �îäèð ýìàñ.

Ðèì. 8:38-39

Ñîäè� ñåâãèíã òàñàëëè á¢ëñèí ìåíãà,
Ìåí, �óëèíããà, áåðãàí âàúäàíããà ê¢ðà.

Çàáóð 118:76
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Õóäî ñåâãèñè èíúîìèíè �àáóë �èëèø — áó êèìíèíãäèð 
ìàú�óëëàøèãà ñàçîâîð á¢ëèø, ¸êè áèç àòðîôäàãèëàðíèíã 
ìå˜ðèíè �îçîíìàñàê, à�ë áîâàð �èëìàéäèãàí èøëàðíè �èë­
èøãà èíòèëèøèìèç äåãàíè ýìàñäèð. Õóäî ñåâãèñè áèçãà 
êåëãàíäà, áèç ˜àð �àíäàé èíñîíèé ìóíîñàáàòëàð þêèäàí 
õàëîñ á¢ëà¸òãàíèìèçíè âà �àíäàé á¢ëèøèìèç êåðàê á¢ëñà, 
øóíäàé á¢ëà¸òãàíèìèçíè ñåçàìèç.

Àãàð ñèç Õóäîíèíã ¢çèíãèçãà á¢ëãàí ñåâãèñèãà øóá˜à-
ëàíñàíãèç, Óíäàí, ñåâãèíãíè ê¢ðñàò, äåá ñ¢ðàíã. Áó ˜à�äà 
Ìó�àääàñ Êèòîáäà íèìà äåéèëãàíèíè ¢�èíã âà Óíãà èøî- 
íèíã. Õóäî ñåâãèñè òóéƒó ýìàñ, áàëêè Óíèíã Ðó˜èäèð. 
×óíêè Óíèíã ¡çè ñåâãèäèð. Õóäîíèíã ˜óçóðèäà èáîäàò 
�èëèø ¸êè Óíè øàðàôëàø Óíèíã ñåâãèñèãà ýøèê î÷àäè. 
ˆà¸òèíãèçãà øó ñåâãèíèíã êèðèøèãà èìêîí áåðèíã.

Àãàð ñèç áàð÷à èíòèëèøëàðèíãèçãà �àðàìàé Õóäî ñåâãè­
ñèíè ñåçìàñàíãèç, äåìàê, ñèç �àíäàéäèð ìóòåëèêäàí õàëîñ 
á¢ëèøèíãèç êåðàê á¢ëàäè. Õóäîäàí ñ¢ðàíã: Ó ñèçãà ñàáàáè- 
íè ê¢ðñàòñèí, ñèç ðó˜øóíîñ ¸ðäàìèãà ìó˜òîæìèñèç, ¸êè é¢�­
ìè — àéòèá áåðñèí. Áó ñèçíèíã îçîäëèãèíãèç âà øèôî òîïè-
øèíãèçíèíã ìó˜èì �èñìè âà óíäàí ê¢ç þìèá á¢ëìàéäè.

¡ç þðàãèíãèçíè Õóäî ñåâãèñèãà î÷èá, Ñèç àòðîôäàãè
ëàðíè, ̃ àòòî ¢çèíãèçãà ̧ �ìàãàí êèøèëàðíè ̃ àì ñåâà îëàñèç. 
Àòðîôãà ìå˜ð òàðêàòìî� — áó àòðîôèíãèçäàãèëàðãà ¢çè-
íãèçäàãè Õóäî ñåâãèñèíè, ñèçíè ìóêàììàë �èëóâ÷è Õóäî 
ñåâãèñèíè íàìî¸í �èëèøäèð. Ñèçíèíã �àëáèíãèçäàãè Õóäî 
ñåâãèñè áîø�à îäàìëàðíèíã ñåâãèñèíè ñèçãà æàëá �èëàäè. 
Áó ýñà ñèçíèíã ðó˜èé øèôî òîïèøèíãèçãà ¸ðäàì áåðàäè.

Õóäî ñåâãèñè äîèìî áèç êóòãàíèìèçäàí îðòè� á¢ëàäè. 
Øóíèíã ó÷óí áèç Óíèíã ˜óçóðèäà òåç-òåç éèƒëàá òóðàìèç. 
Àõèð, áó áèçíèíã îíãèìèçäàí þ�îðè á¢ëãàí Óíèíã ñåâãè-
ñè ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê ê¢ç ¸øëàðè!

ÕÓÄÎ ÌÀÐˆÀÌÀÒÈ ÈÍÚÎÌÈÍÈ  
�ÀÁÓË �ÈËÈÍÃ

«Òåç ìàøèíàãà ¢òèð! — äåäèì ìåí ÿ�èíäà ó÷ ¸øãà ò¢ë­
ãàí �èçèì Àìàíäàãà. — ̂ óâ àíîâè ̃ àéäîâ÷èíè ê¢ðÿïñàíìè, 
äàð˜îë ó ìàøèíàñèíè �¢éèø ó÷óí áèç æîé á¢øàòèøèìèç­
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íè õî˜ëàÿïòè». Õàðèä �èëèíãàí íàðñàëàð áèëàí ò¢ëà ñóì­
êàíè îð�à ¢ðèíäè��à òàøëàá ýøèêíè ¸ïäèì âà îð�àäàí 
êåëãàí ìàøèíàíèíã áåñàáðëèê áèëàí áåðà¸òãàí ñèãíàëèãà 
æàâîáàí òåç ðóëãà ¢òèðäèì.

«Íåãà áóãóí ˜àììà øîøÿïòè?» — ¢éëàäèì ìåí õàâô
ñèçëèê òàñìàñèíè òà�àð ýêàíìàí. Òóðãàí æîéèìäàí ÷è�èá 
ìàøèíàëàð ò¢õòàø æîéèíè êåñèá ¢òäèì, áèð òîìîíëàìà 
˜àðàêàò �èëèíàäèãàí òîð é¢ëàêäàí ê¢÷àãà ÷è�èø ó÷óí 
ðóëíè ¢íããà áóðäèì. Ìåí äåâîðíè àéëàíèá ¢òèá ê¢÷àãà 
÷è�à¸òãàí ýäèì. Øó ïàéò áèç òîìîíãà òåç êåëà¸òãàí áîø­
�à ìàøèíàãà ê¢çèì òóøäè. Óíèíã ˜àéäîâ÷èñè òàõòà÷à­
äàãè äåÿðëè ¢÷èá êåòãàí «×è�èø» äåãàí ¸çóâíè «Êèðèø» 
äåá ¢�èãàí á¢ëñà êåðàê. Áèçíèíã ò¢�íàøèá êåòèøèìèçãà 
áèð áàõÿ �îëãàí ýäè. Èêêîâèìèç ˜àì áèð âà�òíèíã ¢çèäà 
òîðìîçíè áîñäèê.

Øîøèëèí÷äà ìåí �èçèìãà, õàâôñèçëèê òàñìàñèíè òà�-
èá îë, äåá àéòèøíè ýñèìäàí ÷è�àðèáìàí, íàòèæàäà ó îëä 
îéíàãà óðèëèá êåòäè. Óíèíã áóðíèäàí âà îƒçèäàí î�à¸ò­
ãàí �îííè äàñòð¢ìîë áèëàí àðòàð ýêàíìàí, ìåí ÷èí äèë-
äàí Õóäîãà èëòèæî �èëäèì: «Ýé Ðàááèé, ìåíè åíãèëòàê-
ëèãèì ó÷óí êå÷èð! Èëòèìîñ, Àìàíäàãà ¡çèíã øèôî áåð! 
Ñåíäàí ¢òèíèá ñ¢ðàéìàí, óíãà ˜å÷ íèìà á¢ëìàñèí. Øèôî 
áåð óíãà, Õóäîéèì!» Ìåí �èçèìíèíã òèøëàðè ¸êè áóðíè 
ñèíãàí á¢ëèøèäàí, ¸êè ýíã ¸ìîíè — áîø ìèÿ æàðî˜àòè 
îëèøè ìóìêèíëèãèäàí �¢ð�àð ýäèì.

Õàéðèÿòêè, ó æèääèé æàðî˜àò îëìàãàí ýêàí. Òèøëàðè 
˜àì áóòóí ýäè, ôà�àò óíèíã áóðíè âà ëàáè, îƒçèíèíã è÷è 
¸ðèëãàí ýäè. Àìàíäàíè ì¢úæèçàêîð Õóäî �¢ëè àñðàá �îë-
ãàíèãà èøîí÷èì êîìèë ýäè, ìåí ýñà ¢çèì ëîéè� á¢ëìàãàí 
íàðñàãà ýãà á¢ëäèì. ¡çèìíèíã ý˜òè¸òñèçëèãèì ó÷óí æà-
çîãà ëîéè� ýäèì, àììî áóíèíã ¢ðíèãà Õóäî ìàð˜àìàòèãà 
ñàçîâîð á¢ëäèì.

Õèçìàòèìèçãà ÿðàøà ýìàñ
Õî÷äàãè á¢ëèá ¢òãàí âî�åàíèíã ìàçìóíèíè òóøóíè-

øèì ó÷óí ìåíãà ¢í áåø éèë êåðàê á¢ëäè. Ìåí ó÷óí áåë
ãèëàíãàí ˜àììà íàðñàíè — ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàðíè, 
õàñòàëèêëàðíè, ƒàçàáíè, îƒðè�ëàðíè, èçòèðîáëàðíè, øàô- 



122

�àòñèçëèêíè, ¢ëèìíè Èñî ¡çèãà îëãàíè ˜à�èäàãè îääèé 
˜à�è�àòíè òóøóíäèì. Áóíèíã ýâàçèãà ¡çèãà òåãèøëè ˜àì- 
ìà íàðñàíè — ¡çèíèíã øèôîñèíè, ìó˜àááàòèíè, õîòèð
æàìëèãèíè, ñåâãèñè âà ˜à¸òèíè ìåíãà áåðäè. Áóëàðíèíã 
áàð÷àñèíè ìåí Õóäî ìàð˜àìàòè ñèôàòèäà îëäèì, øóíèíã 
ó÷óí ìåí: «Èñî, êåë, ìåíäà ÿøàãèí! Ìåíèíã ˜à¸òèìíèíã 
õ¢æàéèíè á¢ë!» äåéèøäàí áîø�à ÷îðàì é¢�. 

Ìåí éèãèðìà ¸øäàí îøãàí ýäèì, øó éèëëàð äàâîìèäà 
áóòóí ˜à¸òèì ñåâãè àõòàðèøäàí èáîðàò á¢ëäè. Àíà øóí-
äàé ˜à¸ò òàðçèíèíã íàòèæàñè øó á¢ëäèêè, ìåí èêêè éèë 
è÷èäà èêêè ìàðîòàáà õîìèëàíè æàððî˜ëèê é¢ëè áèëàí 
(óíèíã óñòèãà ÿøèðèí÷à) îëäèðäèì, äà˜øàòëè æèñìîíèé 
âà ðó˜èé ˜îëàò á¢ëäè. ¡øà ïàéòäà ìåí ïóøàéìîíäàí ê¢ðà 
ðó˜èé åíãèëëèê ñåçàðäèì. �èëìèøèìíèíã àñë ìàúíîñèíè 
ýñà ˜à¸òèìäà Õóäî áèëàí þðà áîøëàãàíèìäàí êåéèíãèíà 
àíãëàäèì.

Ñ¢íã áèç Ìàéêë áèëàí ôàðçàíäëè á¢ëèøãà �àðîð �èë­
äèê âà áèð ìóàììîãà äó÷ êåëäèê: âà�ò ¢òèá áîðàðäè, àììî 
ìåíèíã á¢éèìäà á¢ëìàñ ýäè. Îëäèíëàðè ìåí æóäà îñîí
ëèê÷à õîìèëàäîð á¢ëèá �îëàðäèì, ýíäè ýñà �èëìèøëàðèì 
ó÷óí îëà¸òãàí æàçî á¢ëñà êåðàê, äåá ¢éëàðäèì.

«Õóäîéèì, ìåí èêêè ìàðòà òàíàìäà ÿíãè áîøëàíà¸ò
ãàí ˜à¸òíè íîáóä �èëãàíèìäàí ñ¢íã ÿíà ôàðçàíä ñ¢ðàøãà 
ëîéè� ýìàñëèãèìíè áèëàìàí, — äåá ÿëèíäèì ìåí. — 
Ò¢ƒðè, ìåí ôàðçàíäñèç ¢òèøãà ëîéè�ìàí, àììî Ñåíäàí 
¢òèíèá ñ¢ðàéìàí, ìåíäàí ìàð˜àìàòèíãíè àÿìà, ìåí òóƒè-
øèìãà èìêîí áåð».

Ó ìåíèíã èáîäàòèìãà æàâîá �èëäè, áîëàëàðèìíèíã òó-
ƒèëèøè Õóäîíèíã ìåíãà íèñáàòàí ìàð˜àìàòèíèíã âà èë-
òèôîòèíèíã áóþê íàìîéèøè á¢ëäè. Ó ìåíãà àéíàí ¢çèì 
ëîéè� á¢ëìàãàí íàðñàíè èíúîì �èëäè.

Õóäîâàíä ìàð˜àìàòèíè ¡çèíèíã Øî˜ëèãèäà ÿøàéäè
ãàíãà ̃ àäÿ �èëàäè, Óíèíã Øî˜ëèãèãà ¡çèäà ÿøàøãà ðóõñàò 
áåðàäè. Áèç ýñà Óíèíã ìàð˜àìàòèíè Óíè �àáóë �èëìàé 
îëèøèìèç ìóìêèí ýìàñ. Áó Óíèíã ˜àäÿñè, Ó áó èíúîìíè 
¡ç �¢ëëàðèäà óøëàéäè. Áèç Õóäîíè �àáóë �èëàð ýêàíìèç, 
Óíãà ¢çèìèçíè �àáóë �èëèøãà èìêîí áåðàìèç, øóíäàãèíà 
Ó áèçíè ¢çèìèç ëîéè� á¢ëãàí æàçîäàí õàëîñ �èëàäè.
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ÕÓÄÎ ˆÓÇÓÐ-ˆÀËÎÂÀÒÈÍÈ  
ÈÍÚÎÌ �ÈËÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

ˆà, ñèçëàð Õóäîäàí èíîÿò òîïèá, èìîíèíãèç 
òóôàéëè �óòóëãàíñèçëàð. Áó — Õóäîíèíã 

èíúîìè, ñèçíèíã þòóƒèíãèç ýìàñ. 
Ýô. 2:8

Àììî Ðàááèì ìåíãà øóíäàé äåäè: «Ñåíãà áåðãàí 
èíîÿòèì åòàð, Ìåíèíã �óäðàòèì çàèôëèêäà òóãàë 

á¢ëàäè». Øóíèíã ó÷óí, Ìàñè˜íèíã �óäðàòè 
ìåíäà àìàë �èëñèí äåá, ÿíàäà ê¢ïðî�, áàæîíèäèë 

¢ç çàèôëèêëàðèì áèëàí ìà�òàíàìàí.
2 Êîð. 12:9

Øóíäàé �èëèá, òàíëàíèø èíñîííèíã îðçó  
¸êè òàøàááóñèãà ýìàñ, áàëêè Õóäîíèíã 

ìàð˜àìàòèãà áîƒëè�äèð.
Ðèì. 9:16

Ó ìàçàõ �èëóâ÷èëàðíè ìàçàõ �èëàäè,
êàìòàðãà ýñà èíîÿò �èëàäè.

ˆèêìàò. 3:34

Ðà˜ìäèë á¢ëãàíëàð áàõòëèäèð,
×óíêè óëàð ðà˜ì-øàô�àò òîïóð.

Ìàòòî. 5:7
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Ôà�àòãèíà Óíèíã ¡çè ìàð˜àìàòíèíã ìàíáàèäèð. Ôà�àò 
Ó ìàð˜àìàò ˜àäÿ �èëà îëàäè. Ìàð˜àìàò äîèìî êóòèëìàãàí 
á¢ëàäè, ñèç óíè êóòìàãàíèíãèçäà êåëàäè. �àâìáîøè Äæåê 
ìàð˜àìàò ˜à�èäà øóíäàé äåãàí: «Èòîàòêîð êèøè: «Áó ìåí­
äà é¢� âà ìåí áóíãà ¢ç êó÷èì áèëàí ýðèøà îëàìàí» äåãàí-
äà, Õóäî øóíäàé äåéäè: «Áó Ìåíäà áîð âà Ìåí áóíè ñåíãà 
áåðèøíè õî˜ëàéìàí».

Áàúçèäà èêêè é¢ë ¢ðòàñèäà ˜àðàêàò �èëèøãà óðèíèø­
ëàðèìèç Õóäî ìàð˜àìàòèíè �àáóë �èëèøãà �àðøèëèê 
ê¢ðñàòàäè. Áèðèí÷èñè: ìåí íèìàíè õî˜ëàñàì, øóíè �èëà 
îëàìàí, ÷óíêè Õóäî ìàð˜àìàòè ˜àììàñèíè �îïëàá êåòà 
îëàäè; èêêèí÷èñè: ìåíèíã ˜à¸òèìäàãè ˜àììà íàðñà — ìó-
âàôôà�èÿòèì, òóðìóøèì, áîëàëàðèì, øèôî òîïèøèì 
ôà�àò ìåíèíã ˜àðàêàòëàðèìãà áîƒëè�äèð. ˆà�è�àòäà ýñà 
áóëàðíèíã áèðîíòàñè ˜àì íà ìàð˜àìàò áèëàí, íà èëòè- 
ôîò áèëàí áîƒëè�. Ðó˜èé æàðî˜àò îëãàí êèøèëàð, îäàòäà, 
èêêèí÷è é¢ëãà ìîéèë á¢ëàäèëàð. Àãàð ìóêàììàëëèêêà ¢ç 
êó÷ëàðè áèëàí ýðèøà îëìàñàëàð, ¢çëàðèíè ¢çëàðè àçîá- 
ëàøàäè. Àãàð ñèçäà ¢çèíãèçãà íèñáàòàí ðà˜ì-øàô�àò á¢ë­
ìàñà, áó øàô�àòíè �àáóë �èëà îëìàéñèç, óíè ¢çãàëàðãà 
ê¢ðñàòà îëìàéñèç. ¡çãàëàðãà øàô�àò ê¢ðñàòà îëèø — áèç­
íèíã ðó˜èé øèôî òîïèøèìèç øàðòëàðèäàí áèðèäèð. 
«Ðà˜ìäèë ¢ç æîíèãà ìàíôààò êåëòèðàäè, áàƒðèòîø ýñà 
¢çèãà çàðàð åòêàçàäè»  (ˆèêì. 11:17).

Õóäî ìàð˜àìàòè «˜àð êóíè ýðòàëàá ÿíãèëàíàäè» (Éèƒè 
3:23) âà áèçíèíã ìàð˜àìàòèìèç ˜àì õóääè øóíäàé ÿíãè
ëàíèøè êåðàê.

ÕÓÄÎÍÈÍÃ ÊÓ×-�ÓÄÐÀÒÈ ÈÍÚÎÌÈÍÈ 
�ÀÁÓË �ÈËÈÍÃ

Êóíëàðíèíã áèðèäà êå÷êè ïàéò áèð ÿøàð ¢ƒëèìèçãà 
é¢òàë äîðè îëèø ó÷óí äîðèõîíàãà é¢ë îëäèì. Óéäà áî-
ëàíè ýðèì áèëàí �îëäèðèá äîðèõîíà ¸ïèëèøèäàí îë-
äèí óëãóðèø ó÷óí òåç ÷îïèá êåòäèì. Îäàòäà ˜àð äîèì 
ìàøèíàëàð áèëàí ò¢ëà á¢ëàäèãàí ò¢õòàø æîéèäà ôà�àò 
èêêèòàãèíà ìàøèíà áîð ýäè. Êåðàê íàðñàíè òåç ñîòèá 
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îëèá äîðèõîíàäàí þãóðèá ÷è�äèì, áó ïàéòäà äîðèõîíàäà 
àëëà�à÷îí ÷èðî�ëàðíè ¢÷èðèøãàí ýäè. Ò¢õòàø æîéèäà 
ôà�àò ìåíèíã ìàøèíàì áîð ýäè. Ìåí ¸ëƒèçëèêäà òî ìà-
øèíàìíèíã îëäèãà áîðãóí÷à ¢çèìíè ñàë íî�óëàé ˜èñ 
�èëäèì. É¢ëíèíã ó÷äàí áèð �èñìèíè áîñèá ¢òãàíèìäà 
�îðîíƒó áèíî äåâîðèäà âåëîñèïåä ìèíãàí ýðêàê øàðïàñè 
ê¢ðèíäè. Âåëîñèïåä ìåíè õîòèðæàì �èëñà ˜àì, �àäàìèì-
íè òåçëàøòèðäèì, �¢ëèìäà ìàøèíà êàëèòèíè ìà˜êàì óø-
ëàãàíèì÷à èáîäàò �èëà áîøëàäèì.

«Èñî, ìåíãà ¸ðäàì áåð! Ðàááèé, ìåíè ˜èìîÿ �èë!» — 
çóäëèê áèëàí îëäèíãà èíòèëèá Õóäîãà èëòèæî �èëàðäèì 
ìåí. �èëäèðàêëàðè îâîç ÷è�àðà¸òãàí âåëîñèïåä ìåí òî-
ìîí òîáîðà ÿ�èíëàøàðäè. Ìàøèíàì îëäèãà äåÿðëè åòèá 
êåëãàíèìäà âåëîñèïåääàí êèìäèð ñàêðàá òóøäè âà ìåíè 
îð�àìäàí �ó÷î�ëàá îëäè. ¡çèìíè àñðàø èíñòèíêòèì ìåí-
ãà ƒàéðèîääèé áèð êó÷ àòî �èëäè âà ¢çèìíè �óò�àðèøíèíã 
ÿãîíà é¢ëèãà æîí-æà˜äèì áèëàí ¸ïèøäèì.

«Èñî Ìàñè˜ íîìè áèëàí àéòàìàí, ìåíãà �¢ëèíãíè òåê-
êèçìà ¸êè ñåí ¢ëàñàí!» — äåäèì øóíäàé áèð �àòúèÿò áè-
ëàí ìåí. Óøáó ˜îäèñàãà �àäàð, óíäàí êåéèí ˜àì áóíäàé 
ãàïèðãàíèìíè ýñëàé îëìàéìàí. Ìåíè ˜àììàäàí ˜àì ëîë 
�îëäèðãàí íàðñà øó á¢ëäèêè, ìåí �¢ð�èá êåòãàí �óðáîí 
ñèôàòèäà ýìàñ, áàëêè ˜îçèðãè à˜âîëíèíã õ¢æàéèíè ñèô-
àòèäà áóéðó�îíà î˜àíãäà ãàïèðäèì, ÿúíè �¢ð��àí îëäèí 
ìóøò ê¢òàðàð á¢ëäè.

 Ìåíãà ˜óæóì �èëãàí îäàì 18-19 ¸øëè ¸ø éèãèò ýêàí, 
àììî ó àí÷à êó÷ëè âà áà�óââàò á¢ëèá ìåíãà áåìàëîë áàñ 
êåëà îëàðäè. Ó ˜àì ìåíãà �àðàãàí ýäè, þçèäàãè ƒàçàáëè 
èôîäà ñàðîñèìàãà àéëàíãàíèíè ïàé�àäèì. Ìåí óíãà òèê 
�àðàäèì, òàíàìäàãè ˜àð áèð ìóøàê òàðàíãëàøäè, àììî 
ìåí «�èëò» ýòìàñäèì.

«Àãàð ñåí ìåíãà �¢ëèíãíè òåêèçñàíã, ¡øà áèçíè êóçà-
òèá òóðàäè, ñåí êåòèøèíããà èìêîí áåðìàéäè», — äåäèì 
ìåí âà óíèíã ê¢çëàðèäàí ê¢çèìíè óçìàãàí ˜îëäà êàëèòíè 
áóðàäèì.

Ìåí ìàøèíàãà ¢òèðèá ¢ò îëäèðà¸òãàíèìäà ̃ àì, ýøèêíè 
¸ïèá ìàøèíàíè ˜àéäàá êåòà¸òãàíèìäà ˜àì éèãèò �èìèð 
ýòìàñäàí òóðàðäè.
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«Èñî, Ñåíãà ðà˜ìàò! Ðà˜ìàò Ñåíãà, Èñî!» — òàêðîð­
ëàðäèì ìåí �àëòèðî� �¢ëëàðèì áèëàí õàâôñèçëèê òàñìà­
ñèíè òà�à¸òèá. Ìåíèíã áóòóí âóæóäèì �àëòèðàð, èêêèòà 
íàðñàãà ˜àéðîí ýäèì: áèðèí÷èäàí, øóíäàé êàòòà ò¢õòàø 
æîéèäà áèð ¢çèì æèíîÿò÷è îëäèäà ìóòëà�î ˜èìîÿñèç á¢­
ëèá �îëãàíèìãà; èêêèí÷èäàí, æèíîÿò÷èíè Õóäî áåðãàí êó÷ 
áèëàí ò¢õòàòèá �îëà îëãàíèìãà. Ìåí á¢ëèá ¢òãàí âî�åàãà 
ñèðà ˜àì èøîíãèì êåëìàñäè. Àëáàòòà, ¢øàíäàí áåðè ìåí 
áèð ìàðòà ˜àì Õóäîíè ñèíàá ê¢ðèøãà ˜àðàêàò �èëìàäèì, 
êèìñàñèç, �îðîíƒó ò¢õòàø æîéëàðèãà áèð ¢çèì êèðìàäèì, 
àììî ¢øà ïàéòäà ìåíäà ïàéäî á¢ëãàí Õóäîíèíã êó÷è Óí-
èíã èíúîìè ýêàíëèãèíè ìåí àíè� áèëàìàí. Èøîíàìàíêè, 
Õóäî ˜àììàñèíè ê¢ðèá òóðãàí, àãàð ¢øà éèãèò ¸âóç íèÿò-
èíè àìàëãà îøèðà îëãàíäà ýäè, áó ìåí ó÷óí ̃ àì, æèíîÿò÷è 
ó÷óí ̃ àì êàòòà ôîæåà á¢ëàðäè. Àììî ¢øàíäà òèëèì áèëàí 
óíãà Õóäîíèíã ñ¢çè àéòèëãàí ýäè.

Þ�îðèäàí þáîðèëãàí àæîéèá êó÷íè  
�àáóë �èëèø

Áèçíèíã �àëáëàðèìèç øèôî òîïèøè ó÷óí Õóäî áîø�à 
˜àäÿëàð áèëàí áèð �àòîðäà ¡ç êó÷èíè ˜àì áåðàäè, ÷óí-
êè ðó˜èé ñîƒëèê âà òèêëàíèøíè èñòàãàí ˜àð áèð êèìñà 
áó èíúîìãà ìó˜òîæ âà óíè îëà áèëèøè êåðàê. Õóäîâàíä: 
«Áèç, èìîíëèëàðãà òàúñèð ¢òêàçà¸òãàí Óíèíã ˜àäñèç-ïî-
¸íñèç êó÷-�óäðàòè áóþêëèãèíè ˜àì…» (Ýô. 1:19) âà «Ó 
¡çèíèíã óëóƒâîð áîéëèãè áèëàí áèçëàðíè êó÷-�óäðàòëè 
�èëèøèíè, ¡ç Ðó˜è áèëàí è÷êè áîðëèãèìèçíè áà�óââàò 
�èëèøèíè…» (Ýô. 3:16) ˜àì ñèç áèëèøèíãèçíè õî˜ëàé-
äè. Õóäîíèíã êó÷èíè �àáóë �èëèø ó÷óí ñèç Óíè �àáóë 
�èëèøèíãèç, àíãëàá åòèøèíãèç, êèì ñèçíèíã äóøìàíèíã-
èç ýêàíëèãèíè áèëèá îëèøèíãèç, Õóäîíèíã êó÷è äóøìàí 
êó÷èäàí þ�îðèðî� ýêàíëèãèãà èøîí÷ ˜îñèë �èëèøèíã-
èç êåðàê. Óíèíã êó÷èãà ýðèøèø ó÷óí Èñî ñèçãà áåðãàí 
î÷�è÷ëàðäàí ôîéäàëàíèøíè áèëèøèíãèç êåðàê, çåðî Ó 
øóíäàé äåãàí: «Îñìîí Øî˜ëèãèíèíã î÷�è÷ëàðèíè ñåíãà 
áåðàìàí. Åð þçèäà ñåí íèìàíè áîƒëàñàíã, îñìîíäà ˜àì 
áîƒëàíãàí á¢ëàäè. Åð þçèäà ñåí íèìàíè å÷ñàíã, îñìîíäà 
˜àì å÷èëãàí á¢ëàäè» (Ìàòòî 16:19).
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Øî˜ëèêíèíã î÷�è÷ëàðè
�àâìáîøè Äæåê Ñàìîâèé Øî˜ëèê êàëèòëàðè âà ¢çè­

íèíã ìàøèíàñè êàëèòè ¢ðòàñèäàãè ¢õøàøëèêíè òà��îñ­
ëàäè. «Ìåíèíã ìàøèíàìíèíã êàëèòèäà äåÿðëè ˜å÷ �àíäàé 
êó÷ é¢�, — òóøóíòèðäè ó, — àììî óñèç ìàøèíàìíèíã 
ìîòîðè ¢ò îëìàéäè. ¡çèì ñîàòèãà 60 ìèë þðà îëìàéìàí, 
àììî ìåíäà øóíäàé òåçëèê áèëàí þðèøãà èìêîí áåðàäè
ãàí êàëèò áîð.

Èñî øóíäàé äåéäè: «…Îñìîí Øî˜ëèãèíèíã î÷�è÷ëà­
ðèíè ñåíãà áåðàìàí». Êàëèòëàð êó÷-�óäðàòãà, ˜îêèìèÿòãà 
âà èìòè¸çëàðãà é¢ë î÷àäè. Øóíäàé íàðñàëàð áîðêè, òî óëàð
íè èø ˜îëàòèãà êåëòèðìàãóí÷à èøëàíìàéäè, õóääè øóí
äàé òî ¢÷èðìàãóí÷à óëàð èøëàøäàí ò¢õòàìàéäè. Êàëèò 
äâèãàòåëãà �óââàò áåðìàéäè — êàëèò óíè îçîä �èëàäè».

�àâìáîøèíèíã Õóäî Øî˜ëèãè äåá àéòãàíè — Óíèíã 
÷åêñèç ˜óêìðîí ýêàíëèãèãà èøîí÷è êîìèëëèãèäàí. Áèç 
Óíèíã ˜óêìðîíëèãèãà ìóòëà�î òîáå á¢ëèøèìèç ó÷óí 
¢ç èðîäàìèçíè Óíãà áàòàìîì á¢éñóíäèðèøèìèç ëîçèì. 
�àâìáîøè àéòãàíèäåê, «Óíèíã êàëèòè áèçíèíã øî˜ëèãè-
ìèçãà ìîñ êåëàäè, Óíèíã êó÷è áóéðó� áèëàí îçîä á¢ëà-
äè, àììî áó áèçíèíã èíæè�ëèêëàðèìèçíè �îíäèðèø ó÷óí 
á¢ëìàéäè».

Õóäîäàí êåëãàí êó÷íè �àáóë �èëà îëèíã
Ìåí Óíèíã èðîäàñèãà èòîàò �èëèá ÿøàãàíèì ó÷óí, 

Óíèíã õî÷äà ê¢ðñàòãàí �àõðàìîíëèãè òóôàéëè Óíèíã êó-
÷èãà ýðèøà îëàìàí. Ó òóôàéëè èáîäàòëàðèì êó÷ãà êèðäè. 
Ó ìåíè �îðîíƒóäà àâòîìîáèë ò¢õòàø æîéèäà �óò�àðäè. 
Ìåí Óíèíã é¢ëëàðèäàí þðàð ýêàíìàí âà Óíãà èòîàò �èëàð 
ýêàíìàí, Óíèíã Øî˜ëèãè êàëèòëàðèíè �¢ëãà êèðèòà îëàìàí.

Àãàð ñèç ¢çèíãèçíè âàçèÿòèíãèç îëäèäà çàèô âà êó÷ñèç 
ñåçñàíãèç, ñèç çàèô, Õóäî ýñà êó÷ëè ýêàíëèãè ó÷óí Óíãà 
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã. Ó øóíäàé äåéäè: «…Ìåíèíã 
 �óäðàòèì çàèôëèêäà òóãàë á¢ëàäè» (2 Êîð. 12:9). Èñî 
áàòàìîì çàèô ïàéòèäà õî÷ãà òîðòèëèá, áóãóí ˜àì ¡ç êó-
÷èíèíã ò¢ëàëèãè÷à ÿøà¸òãàíè êàáè, áèç ˜àì çàèô ˜îëäà 
Óíèíã îëäèãà êåëãàíäà êó÷ãà ò¢ëàìèç. Êó÷èìèç áèçäà 
¡ç èøèíè àìàëãà îøèðà¸òãàí Ìó�àääàñ Ðó˜äàí êåëèá 
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ÕÓÄÎÍÈÍÃ �ÓÄÐÀÒÈ ÈÍÚÎÌÈÍÈ  
�ÀÁÓË �ÈËÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ó òîëè��àíãà êó÷ áåðàäè, Çàèôíèíã  
êó÷èíè îøèðàäè.

Èøà¸. 40:29

Ãàð÷è Ó çàèôëèê ˜îëàòèäà õî÷ãà  
ìèõëàíãàí á¢ëñà-äà, Õóäîíèíã �óäðàòè  
òóôàéëè òèðèêäèð. Øóíãà ¢õøàá, áèç  

Ìàñè˜íèíã çàèôëèãèãà øåðèê á¢ëñàê ˜àì, 
ñèçëàðíè äåá Õóäîíèíã �óäðàòè òóôàéëè 

Ìàñè˜íèíã ˜à¸òèãà ˜àì øåðèêìèç.
2 Êîð. 13:4

Ýé ôàðçàíäëàðèì, ñèçëàð Õóäîäàíñèçëàð  
âà ñîõòà ïàéƒàìáàðëàðíè åíãäèíãèçëàð.  

×óíêè è÷èíãèçäàãè Ðó˜ äóí¸äà ˜óêì  
ñóðà¸òãàí ðó˜äàí óñòóíäèð.

1 Þ˜. 4:4

×óíêè Õóäî áèçãà �¢ð�î�ëèê ðó˜èíè ýìàñ,  
áàëêè êó÷-�óââàò, ìó˜àááàò âà íàôñíè  

òèéèø Ðó˜èíè áåðãàí.
2 Òèì. 1:7

Ìàíà, Ìåí ñèçëàðãà èëîíó ÷à¸íëàðíè  
ýçèá òàøëàø ˜àìäà äóøìàííèíã  

áóòóí êó÷-�óäðàòèíè î¸� îñòè �èëèø  
è�òèäîðèíè áåðãàíìàí. ˆå÷ íàðñà  

ñèçëàðãà çàðàð åòêàçìàéäè.
Ëê. 10:19
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÷è�àäè. Èñî ¡ç øîãèðäëàðèãà øóíäàé äåãàí: «�óääóñ 
øà˜ðèäàí êåòèá �îëìàé, áàëêè Îòàìíèíã áåðãàí âàúäàñè 
àìàëãà îøãóí÷à ó åðäà êóòèá òóðèíãëàð. Ñèçëàð áó âàúäà-
íè ìåíäàí ýøèòãàíñèçëàð…<…> …Ëåêèí Ìó�àääàñ Ðó˜ 
óñòèíãèçãà òóøèá êåëãàíäà ñèçëàð �óââàò îëàñèçëàð. �óä­
äóñäà, ß˜óäèÿ áèëàí Ñàìàðèÿíèíã ˜àììà æîéèäà âà ˜àò-
òî äóí¸íèíã ýíã îëèñ åðëàðèäà ˜àì Ìåíèíã øî˜èäëàðèì 
á¢ëàñèçëàð» (ˆàâîðèé. 1:4,8). ¡ç þðàãèíãèçäà Ìó�àääàñ 
Ðó˜ãà æîé áåðìàé, ñèç ¢ç ˜à¸òèíãèçäà Õóäîâàíä êó÷èíèíã 
˜àðàêàòèíè ÷åêëàá �¢ÿñèç.

Èíñîí òàáèàòè øóíäàéêè, óíè äîèìî èëãàðèãè òîáåëèê­
êà òîðòàäè, øóíèíã ó÷óí áèçãà äîèìî Ìó�àääàñ Ðó˜íèíã 
ÿíãè î�èìè êåðàê. ˆàð êóíè ýðòàëàá Ìó�àääàñ Ðó˜ áèëàí 
ò¢ëèøíè ñ¢ðàíã âà êóíäà ýðòàëàá øóíäàé äåíã: «Ðàááèé, 
ìåí ÿíà Ñåíèíã ìåíäà ˜àðàêàòëàíà¸òãàí Ìó�àääàñ Ðó˜èíã 
¸ðäàìèãà ìó˜òîæìàí. Ìåíèíã êó÷èì êàì, àììî Ñåí �óä­
ðàòëèñàí. Áóãóí ¡ç êó÷èíãíè ìåíäà íàìî¸í �èë». Áó èáî-
äàò àëáàòòà ñèçãà ¸ðäàì áåðàäè.

¡ç ˜à¸òèíãèçíè ôà�àò èíñîíèé èìêîíèÿòëàð áèëàí ¢ë-
÷àìàíã, èëî˜èé êó÷ ñèçíè ˜à¸ò �¢éãàí ò¢ñè�ëàð óñòèäàí 
ê¢òàðèá áîðèøèãà èìêîí áåðèíã. Ñèçíèíã î�èëîíà òóçèë-
èøèíãèç ó÷óí áåðèëãàí êó÷äàí ôîéäàëàíèíã, àììî äîèìî 
ýñäà òóòèíã: øàéòîí áó êó÷ãà ê¢ç îëàéòèðèá òóðàäè. Øàé-
òîíãà ¢ç ìà�ñàäèãà åòèøãà èìêîí áåðìàíã.

Áèçãà Õóäî áåðãàí êàëèòëàðäàí íèìà ôîéäà, àãàð áèç 
˜à¸òãà îëèá áîðàäèãàí ýøèêëàðäàí áèðîíòàñèíè ˜àì î÷-
ìàñàê?! Õóäî ñèçãà ˜àäÿ �èëãàí êó÷äàí íèìà ôîéäà, àãàð 
ñèç óíè �àáóë �èëìàñàíãèç âà ˜å÷ �à÷îí óíäàí ôîéäàëàí­
ìàñàíãèç?! Ó ñèçãà ˜àäÿ �èëãàí êó÷ èíúîìèíè î÷èíã. Ñèç­
íèíã ˜à¸òèíãèç øóíãà áîƒëè�.

ÈËÎˆÈÉ ÕÎÒÈÐÆÀÌËÈÊ  
ÈÍÚÎÌÈÍÈ �ÀÁÓË �ÈËÈÍÃ

«Ñåíäà ðó˜èé íîòèí÷ëèê áîð, Ñòîðìè, — äåäè ìåíãà 
áèð êóíè Ìýðè Ýíí. — Áàúçèäà ìåí áóíè àíè� ê¢ðàìàí».

Óíèíã êàáèíåòèäà á¢ëãàí áèðèí÷è ó÷ðàøóâèìèçäàí 
áåðè ¢òãàí ¢í ó÷ éèë äàâîìèäà áèç ó áèëàí ÿ�èí ä¢ñò á¢ëèá 
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�îëäèê. Ó äîèìî ìåíèíã ˜îëàòèìãà ò¢ƒðè áà˜î áåðàðäè, 
àììî áó ãàë óíèíã ãàïèãà øóá˜à áèëàí �àðàäèì. 

«Ðàááèé, áó ˜à�è�àòäàí ˜àì øóíäàéìè, ìåíãà àéò. Ìåí 
áóíäàé íàðñàíè ê¢ðìàÿïìàí, àììî àãàð øó ãàï ò¢ƒðè á¢ë
ñà, ìåíèíã íîòèí÷ëèãèì ñàáàáè íèìàäà?» — äåá èáîäàò 
�èëàðäèì ¸ëƒèç �îëãàíèìäà.

ˆàôòàíèíã îõèðèäà Ìýðè Ýí ìåíãà øóíäàé äåäè: «Òó-
øèìäà, Õóäî ìåíãà àéòäèêè, ñåíèíã ðó˜èé íîòèí÷ëèãèíã 
ñàáàáè — îòàíããà �àðøè øàô�àòñèçëèãèíã ýêàí, øóíè 
ìåíãà à¸í �èëäè». Ìåí øó çà˜îòè¸� áó ãàïíè ðàä �èëäèì. 
Àõèð, ó ìåíèíã îòàìíè óìóìàí áèëìàñäè-êó. Îòàì ìåíãà 
˜å÷ �à÷îí ¸ìîíëèê �èëìàãàí.

Áèð êóíè ¸ëƒèçëèêäà óíèíã ñ¢çëàðè ˜à�èäà õà¸ë ñóðèá, 
ìåí Õóäîäàí: «Ìýðè Ýíí ˜à�ìè?» — äåá ñ¢ðàäèì. Áèð­
äàíèãà ìåíäà îòàìãà íèñáàòàí îƒðè�, ƒàçàá, íàôðàò âà 
ìóðîñàñèçëèê òóéƒóëàðè ïàéäî á¢ëäè: àõèð, ó áèðîí ìàð
òà ˜àì ìåíè �àìàá �¢éãàí îìáîðõîíàäàí îçîä �èëìàãàí, 
áèðîð ìàðòà ˜àì îíàìíèíã òåëáàíîìà ˜óæóìëàðèäàí ìå
íè ˜èìîÿ �èëìàãàí. Äîèìî ó ìåí òàðàôäà ýìàñëèãèíè 
ñåçàðäèì. Ìåí �àòòè� ˜¢íãðàá éèƒëàá þáîðäèì, áóòóí òà-
íàì ëàðçàãà êåëèá òèòðàð ýäè. Øóíäàí ñ¢íã åëêàëàðèìäàí 
îƒèð þê òóøãàíèíè ñåçäèì.

Ìåí áó ˜à�äà Ìýðè Ýííãà àéòãàíèìäà, ó îòàìãà ìåíèíã 
øàô�àòñèç ìóíîñàáàòèìäàí áóòóíëàé õàëîñ á¢ëèøèì 
ó÷óí èáîäàò �èëäè. Ìåí ÿíà éèƒëàäèì, àììî áó �óþëèá 
êåëà¸òãàí ê¢ç ¸øëàð �àåðäàí ýêàíëèãèíè òóøóíìàñ ýäèì. 
Ìåí îòàìíè äîèìî ñåâãàíìàí, àììî ¢øàíäà ÿíàäà ê¢ïðî� 
ñåâèø �îáèëèÿòèíè ìåíäà íàìî¸í �èëãàí ÿíãè îçîäëèêíè 
�¢ëãà êèðèòäèì. Áèðîâíè êå÷èðñàê, áèç óíãà áîø�à÷à ê¢ç 
áèëàí �àðàé áîøëàãàíèìèçíè ìåí ˜àéðàò áèëàí òóøóíäèì.

Ìåíèíã îòàìãà íèñáàòàí á¢ëãàí ÿøèðèí àëàìèì ýðêàê
ëàðãà èøîí÷ áèëàí �àðàøãà é¢ë �¢éìàñ ýäè. ˆàòòîêè Õó-
äîãà ìåí áóòóíëàé èøîíà îëìàñäèì. Ìåí äîèìî ¢ç èøèì 
ó÷óí æàâîáãàðëèêíè á¢éíèìãà îëàð ýäèì. Áó ñåçèëàð-  
ñåçèëìàñ ƒàéðè èõòè¸ðèé òóéƒó ýäè, ó ̃ àòòî ìåíäà �àðøèëèê 
òóéƒóñèíè ˜àì óéƒîòìàäè, àììî ìåíèíã �àëáèìíè õîòèð­
æàìëèêäàí ìà˜ðóì �èëäè. Ìåíèíã èøòèðîêèìñèç ̃ å÷ íàð­
ñà á¢ëìàñëèãèãà èøîí÷èì êîìèë ýäè.
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Àíà øó îçîäëèêäàí êåéèí ìåí Õóäîäà øóíäàé õîòèð­
æàìëèêíè �¢ëãà êèðèòäèìêè, áóíäàé õîòèðæàìëèêíè èëãà­
ðè ñèðà áèëìàãàíìàí. Ó Õóäîâàíä òîìîíèäàí ìåí ó÷óí 
òàé¸ðëàíãàí ýäè, àììî ¢çèìíèíã ÿøèðèí ãóíî˜èì òóôàé-
ëè óíè èëãàðè �¢ëãà êèðèòà îëìàãàí ýäèì.

ˆîçèðäà îòàì 92 ¸øäà. Ó áèç áèëàí òî ñèíãëèìíèêèãà 
ê¢÷èá êåòãóí÷à îëòè éèë ÿøàäè. Øó éèëëàð äàâîìèäà ó 
ìåíèíã áîëàëàðèì ó÷óí ñîäè� ä¢ñò, ýðèì ó÷óí áèðãàëèêäà 
ñïîðò áèëàí øóƒóëëàíóâ÷è ¢ðòî� á¢ëäè, ìåíãà ýñà óíèíã 
áîðëèãè äîèìî øîäëèê âà äàëäà á¢ëèá õèçìàò �èëäè. Ìåí-
èíã âà�òèì é¢�ëèãèäà ó áèç ó÷óí ìàçàëè òàîìëàð òàé¸ðëàð 
ýäè, ìåí áèðîð ¸��à êåòãàíèìäà áîëàëàðãà �àðàá òóðàðäè. 
Îòàì óéäà ìåíãà ˜å÷ �à÷îí ¸�ìàãàí êàìèííè òîçàëàø âà 
àõëàòíè ÷è�àðèá òàøëàø êàáè îƒèð èøëàðíè ¢çè �èëàðäè. 
¡éëàøèì÷à, àãàð ìåí îòàìíè êå÷èðìàãàíèìäà, áèçíèíã 
àíà øóíäàé òèë òîïèøèøèìèç àìàëãà îøìàñ ýäè.  

Óíäà õîòèðæàìëèê òîïèø
Õîòèðæàìëèê Ìó�àääàñ Êèòîáäà «æîí ëàíãàðè» (�à­

ðàíã: Èáð. 6:19) (Ìó�àääàñ Êèòîáíèíã Ñèíîäàë òàðæè­
ìàñèäà: «…óìèäèìèç �àëáèìèç ó÷óí ëàíãàð…». — Èçî˜ 
òàðæ.) äåá àòàëãàí, ó ˜à¸òèé âàçèÿò á¢ðîíëè äåíãèçèäà 
àäàøèá êåòèøèãà é¢ë �¢éìàéäè. Áó ˜îëàò äàì îëèíãàí­
äàí êåéèíãè åíãèëëèê òóéƒóñèãà ¸êè �àòòè� òóíãè óé­
�óäàí êåéèíãè ¸�èìëè á¢øàøèø òóéƒóñèãà ¢õøàìàéäè, 
÷óíêè àòðîôèìèçäà íèìà á¢ëà¸òãàíèäàí �àòúèé íàçàð, 
�àëáíèíã áóíäàé ˜îëàòèäàí áèç Õóäî ˜óçóðèäà ˜à�è�èé 
õîòèðæàìëèêêà ýãà á¢ëàìèç.

Èñî øóíäàé äåéäè: «Ýé îƒèð þê îñòèäà �èéíàëèá, 
˜îðèá-òîëãàí ˜àììàëàðèíãèç! Ìåíèíã ˜óçóðèìãà êåëèíã,  
Ìåí ñèçãà îðîì áåðàìàí» (Ìàòòî 11:28). Ó áèçíèíã þðà
ãèìèçãà õàâîòèðëèêíè êèðèòìàñëèêêà, õàâîòèðãà ¡çèäàí 
õîòèðæàìëèê îëèø �àòúèÿòèíè �àðøè �¢éèøíè áóéðó� 
êèëàäè. Áèç: «Õóäîéèì, áóãóí ìåí Ñåíèíã õîòèðæàìëè
ãèíããà êèðèøíè õî˜ëàéìàí. Áóíè �àíäàé �èëèøíè ìåíãà 
ê¢ðñàò», äåá àéòèøèìèç êåðàê.  

Àãàð áèç øóíäàé õî˜èø áèëäèðñàê, Õóäî áèçíèíã 
é¢ëèìèçäàí ò¢ñè�ëàðíè îëèá òàøëàéäè. Õîòèðæàìëèêêà 
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ýðèøèø — �óéèäàãè íàñè˜àòãà àìàë �èëèø äåãàíèäèð: 
«Áóòóí ƒàìëàðèíãèçíè Õóäîãà òàøëàíãëàð, Óíèíã ¡çè 
ñèçëàðãà ƒàìõ¢ðëèê �èëàäè» (1 Áóò. 5:7). ˆàð �àíäàé âà-
çèÿòãà ê¢íèêèøíè ¢ðãàíèíã, øóíèíãäåê, äîèìî: «Õóäî 
ê¢ðèá òóðèáäè, ìåí áó ˜à�äà èáîäàò �èëàìàí. Ó ìåíèíã 
ìó˜òîæëèãèìíè áèëàäè. Ìåí Óíãà ¢ç èõòè¸ðèì áèëàí á¢é
ñóíàìàí âà õîòèðæàìëèê ˜îëàòèäà á¢ëà îëàìàí», — äåé
èøãà òàé¸ð ýêàíëèãèíãèçíè ê¢ðñàòèíã.

Õîòèðæàìëèêêà ýðèøèøãà áèçãà  
íèìà õàëà�èò áåðàäè?

Øóíäàé �èëèá, áèç íåãà õîòèðæàìëèê òîïà îëìàé- 
ìèç? Íåãà ÷¢êà¸òãàí îäàì õàñ-÷¢ïãà ¸ïèøãàíäàé, ò¢ƒðè 
êåëãàí íàðñàãà óìèä áîƒëàéìèç: óé�ó äîðèëàðèãà, ñïèðò­
ëè è÷èìëèêëàðãà, ãè¸˜âàíä ìîääàëàðãà, òåëåâèäåíèåãà, 
òðàíêâèëèçàòîðëàðãà — ôà�àò á¢øàøèá ˜å÷ íàðñà ˜à�è-
äà ¢éëàìàñëèê ó÷óíìè? Ìó�àääàñ Êèòîáäà àéòèëèøè÷à, 
ðó˜èé õîòèðæàìëèêíèíã äóøìàíè ãóíî˜, èòîàòñèçëèê âà 
íîòèí÷ëèêäèð.

1. Ãóíî˜. Ãóíî˜ áèçíè Õóäîíèíã áàð÷à èíúîìëàðèäàí, 
øó æóìëàäàí, Óíèíã õîòèðæàìëèãèäàí ˜àì àæðàòàäè. 
«Àììî ¸ìîíëàð ò¢ë�èíëàíãàí äåíãèç êàáèäèð, øóíäàé 
äåíãèçêè, òèí÷ òóðà îëìàéäè, ñóâëàðè ëîé, áàë÷è� îëèá 
êåëàäè. «¨ìîíëàðãà òèí÷ëèê é¢�», äåéäè Ýãàìèç» (Èøà¸ 
57:20-21).

Àëáàòòà, Ó ãóíî˜êîð äåá áèçíè àéòìàÿïòè, àììî õàâîòèð 
îëãàíèìèçäà, øóá˜àëàíãàíèìèçäà, øàô�àòñèçëèê �èëãàíè-
ìèçäà, Õóäîãà èøîíìàãàíèìèçäà âà äîèìî äàì îëèø âà�òè-
äàí ò¢ƒðè ôîéäàëàíìàãàíèìèçäà, áèç ˜àì ãóíî˜ �èëàìèç.

2. Èòîàòñèçëèê. Àãàð Õóäîãà èòîàò �èëèøäàí áîø 
òîðòñàê, áèç èòîàòñèçìèç. Áèçíèíã þðàêëàðèìèç Õóäî áèç 
ó÷óí òàé¸ðëàãàí é¢ëäàí àäàøñà, áèç õîòèðæàìëèê æîéè-
íè é¢�îòèá �¢ÿìèç. «Øóíèíã ó÷óí áó íàñëäàí áåçîð á¢ëèá 
äåäèì: áóëàð äîèì äèëèäàí àäàøãàí áèð �àâìäèð, Ìåíèíã 
é¢ëëàðèìãà ðèîÿ �èëìàéäèëàð. Ìåí ƒàçàáëàíèá, îíò è÷äèì-
êè: óëàð Ìåíèíã ôàðîƒàòèìãà êèðìàñëàð» (Èáðîí. 3:10-11).
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ÕÓÄÎÍÈÍÃ ÈÍÚÎÌËÀÐÈÍÈ  
�ÀÁÓË �ÈËÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

ˆàð áèð íåúìàò, ˜àð áèð ìóêàììàë  
˜àäÿ þ�îðèäàí, ñàìîâèé íóðëàð Îòàñèäàí 

òóøàäè. Óíäà ˜å÷ �àíäàé ¢çãàðèø é¢�,  
¢çãàðóâ÷àí ê¢ëàíêà ˜àì é¢�.

¨�óá. 1:17

Ñèçëàð ¸âóç á¢ëà òóðèá, áîëàëàðèíãèçãà 
ÿõøè ˜àäÿëàð áåðèøíè áèëñàíãèç, áîç óñòèãà 

îñìîíäàãè Îòàíãèç Óíäàí ñ¢ðàãàíëàðãà  
ì¢ë-ê¢ë íåúìàòíè áåðàäè!

Ìàòòî 7:11

Õóäî ñèçëàðãà ˜àð òóðëè �îáèëèÿò áåðãàí.  
ˆàð áèðèíãèç øó �îáèëèÿòèíãèçíè èøãà  
ñîëèá, áèð-áèðèíãèçãà õèçìàò �èëèíãëàð, 

Õóäîíèíã áîé ý˜ñîíëàðèíè ïàðâàðèø  
�èëóâ÷èëàð êàáè êóí êå÷èðèíãëàð.

1 Áóò. 4:10

Áèç ˜àð áèðèìèç Ìàñè˜ èíîÿò ýòãàíèãà ê¢ðà 
áèðîí èíúîì îëäèê. 

Ýôåñ. 4:7

Ñèçëàð ÿõøèñè, àúëîðî� èíúîìëàðãà  
�èçè�èíãëàð. Ýíäè ìåí ñèçëàðãà ýíã îëèé  

é¢ëíè ê¢ðñàòàìàí.
1 Êîð. 12:31



3. Íîòèí÷ëèê. Áóíãà Äîâóä æóäà ÿõøè òàâñèô áåðãàí: 
«…ìåíãà �¢ð�óâ âà òèòðî� êåëäè, âà˜èìà áîñèá îëäè 
þðàãèìíè; êîøêè êàáóòàðíèíã �àíîòè ìåíäà á¢ëñà ýäè, 
ó÷àð âà ðî˜àò ˜àì òîïàð ýäèì, äåäèì» (Çàá. 54:6-7).

Áèçäà áóíäàé ˜îëàò òåç-òåç á¢ëèá òóðàäèìè? ˆàð òîìîí
äàí áèçíèíã óñòèìèçãà ƒàçàá, ˜àÿæîí, õàâîòèðëèê, îƒðè�, 
�¢ð�óâ âà äà˜øàò áîñòèðèá êåëàäè. Áóíèíã ÿãîíà é¢ëè 
äåá áèç �î÷èá êåòèøíè âà ÿøèðèíèøíè áèëàìèç. Àììî 
Õóäîâàíä áèçíè èáîäàò �èëèøãà, îíãëè ðàâèøäà Óíäàí 
õîòèðæàìëèê âà òàñàëëè òîïèøãà ÷îðëàéäè.

Õóäî áèçãà ˜àôòàñèãà áèð êóííè äàì îëèø ó÷óí ˜àäÿ 
�èëäè, áó áèëàí Ó ˜àì áèçíèíã �àëáèìèç õîòèðæàì­
ëèãèíè, ˜àì òàíàìèç ó÷óí äàì îëèøíè ê¢çäà òóòäè. Áó 
êóí áèçãà Õóäî òîìîíèäàí òàøâèøëàðäàí âà ìó˜òîæ- 
ëèêëàðäàí óçî�ëàøèøèìèç, ̃ àë �èëèíìàãàí ìóàììîëàðíè, 
ìàæáóðèÿòëàðíè âà ˜àë �èëèíèøè êåðàê á¢ëãàí ìàñàëà­
ëàðíè ýñäàí ÷è�àðèøèìèç, Ó áèëàí áèðãà âà�ò ¢òêàçè­
øèìèç ó÷óí áåðèëãàí, ÷óíêè: «Õóäî îëäèäà ìåíèíã �àëáèì 
òèí÷, ôà�àò Óíäàí êåëàð ìåíãà íàæîò» (Çàá. 61:2) äåéèë-
ãàí Ìó�àääàñ Êèòîáäà. Àãàð Õóäîíèíã ¡çè õîòèðæàìëèê 
êóíèãà ðèîÿ �èëãàí á¢ëñà, áèç áó êóíãà ðèîÿ �èëìàñäàí 
�àíäàé ÿøàøèìèç ìóìêèí?!

Ñèç: «ˆà¸òèìäàí Õóäîíèíã õîòèðæàìëèê èíúîìèíè 
�àáóë �èëèøèìãà õàëà�èò áåðàäèãàí áàð÷à íàðñàíè îëèá 
òàøëà», äåá Óíäàí ñ¢ðàíã.

ÈÁÎÄÀÒ
Ðàááèé, ̃ àð �àíäàé ýçãó íèÿò Ñåíäàí ýêàíëèãèíè ìåí 
áèëàìàí, Ñåíèíã ˜àììà èíúîìëàðèíããà ýãà á¢ëèøíè 
õî˜ëàéìàí. Ìåíãà ¢ç þðàãèìíè óëàð ó÷óí î÷èøíè 
¢ðãàò. Ìåí ¢ç ˜à¸òèìäà óëàðãà �àíäàé ýðèøà îëè­
øèìíè ìåíãà ê¢ðñàò. Áèëàìàíêè, óëàðñèç Ñåí ìåí 
ó÷óí òàé¸ðëàãàí ò¢ëà�îíëè ˜à¸òíè ÿøàé îëìàéìàí.
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ÎËÒÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
ØÀÉÒÎÍ �ÎÏ�ÎÍËÀÐÈÄÀÍ  

ÀÉËÀÍÈÁ ¡ÒÈÍÃ

«ˆîçèð÷à áó îäàì ýìàñ, áàëêè áèð ïàð÷à ã¢øò. Þðàê 
âà ðó˜ áîëàíèíã òàíàñèãà òóƒèëà¸òãàíäà êèðàäè. Áóíäàí 
òàø�àðè, áó ìåíèíã ˜à¸òèì, íèìà �èëèøíè ¢çèì áèëà- 
ìàí», — äåðäèì ìåí ¢çèìãà ¢çèì, �îëàâåðñà, áó ¸ëƒîí-
ãà ¢çèì ˜àì èøîíàðäèì. Ìåí ¢çèìíè ¢çèì àëäàðäèì, 
áîø�à ìàâæóäîòíè ˜à¸òäàí ìà˜ðóì �èëãàíèìäàí çàððà÷à 
àôñóñëàíìàñ ýäèì. Àììî áó íàðñà èøíèíã ìî˜èÿòèíè 
¢çãàðòèðìàñ, ìåíèíã �èëìèøèìíèíã ñàëáèé î�èáàòëàðè 
áóíäàí êàìàéèá �îëìàñ ýäè.

Áóíèíã ¸ëƒîíëèãè øóíäà ýäèêè, ìåíèíã áàð÷à ôèêðëà
ðèì, �èëìèøëàðèì âà òóéƒóëàðèì õóääè ìåíèíã ¢ç ˜à�ëè-
ãèìãà èøîí÷èì ñèíãàðè, Õóäî é¢ëëàðèãà �àðøèëèê �èëàð 
ýäè. Àòðîôèìèçäàãè íàðñàëàðíè íîò¢ƒðè �àáóë �èëãàíè­
ìèç ó÷óí áèç àëäàíàìèç. Øàéòîí ¸ëƒîí÷è âà áèç ó áèëàí 
òèë áèðèêòèðãàíèìèçäà ¢ç-¢çèìèçíè àëäàéìèç.

¨ëƒîíäàí õàëîñ á¢ëèø ó÷óí, áóòóí ˜à¸òèíãèçíè ˜à�è-
�àòíè î÷óâ÷è Õóäî êàëîìè íóðèãà îëèá ÷è�èø çàðóð. Áèç 
áó äóí¸íèíã òóøóí÷àëàðè áèëàí ÿøàìàñëèãèìèç êåðàê, 
÷óíêè ó îìîíàòäèð. ̂ îìèëàíè ñóíúèé é¢ë áèëàí ò¢õòàòèø 
�îíóíèé, äåìàê, óíèíã ̧ ìîí òîìîíè é¢�, äåá ¢çèìèçãà òàñ-
êèí áåðèá àëäàíàìèç. Àììî èø ¢çãà áèð îäàìíèíã ̃ à¸òèãà 
áîðèá òà�àëãàíäà, áó ìåíèíã øàõñèé èøèì, áó ìåíèíã øàõ- 
ñèé ˜ó�ó�èì, áó ìåíèíã øàõñèé òàíëîâèì á¢ëìàéäè. Áó 
åðäà ¢çãà îäàìíèíã ˜à¸òèíè ˜èñîáãà îëèø êåðàê, ˜èñîáãà 
îëìàñëèê ýñà ò¢ëà ìàúíîäà àëäàíèøäèð.

Ìåí èêêè ìàðîòàáà õîìèëàìíè ñóúèé é¢ë áèëàí ò¢õ-
òàòãàíèìäàí êåéèíãè ìóøêóë à˜âîëãà òóøãàíèìíè ÿõøè  
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ýñëàéìàí. ¡øàíäà ìåí áóíäàé à˜âîëèìíèíã ñàáàáè ¸ìîí 
êàéôèÿòäàí äåá áèëàðäèì âà ˜àòòî òî Õóäî áèëàí ó÷ðàø
ìàãóíèì÷à, Õóäî ˜à�è�àòèãà ìåíèíã ê¢çëàðèìíè î÷ãàí 
˜à�è�àò Ðó˜èíè �àáóë �èëìàãóíèì÷à àáîðòíèíã ¢çè àõëî�­
ñèç ýêàíëèãèãà øóá˜àì ˜àì é¢� ýäè: 

…Ìåí ñåíè îíàíãíè âóæóäãà êåëòèðèøèìäàí îëäèíî� òàíëàãàí 
ýäèì. Òóƒèëìàñèíãäàí îëäèí ñåíè ¡çèì ó÷óí àæðàòèá îëãàí ýäèì, 
ñåíè õàë�ëàð ó÷óí ïàéƒàìáàð �èëèá òàéèíëàãàí ýäèì.

                       Åðì. 1:5

Áóòóí è÷ëàðèìíè Ñåí áóí¸ä ýòäèíã, îíàì �îðíèäà ìåíè òàøêèë 
�èëäèíã.

Çàá. 138:13

Ìåí òèááè¸òãà îèä ìà�îëàëàðäà áåø îéëèê ÷à�àëî�ëàð 
ÿøàøãà �îáèëèÿòëè ýêàíëèãè, óëàð îíà �îðíèäà ̧ ðóƒëèêíè 
âà îâîçíè ñåçèøëàðè ˜à�èäà ¢�èäèì. «Îíà �îðíèäàãè 
÷à�àëî�ëàð ê¢ðàäèëàð, ýøèòàäèëàð, òàúìíè ñåçàäèëàð, 
ÿõøè-¸ìîííè ˜èñ �èëàäèëàð», — äåéäè Æîí Ãðîññìàí 
«Îíãëè ðàâèøäà òóƒèëãàí» (Health Magazine, March 1985) 
êèòîáèäà. Ìåí îíãëè ðàâèøäà Õóäî ÿðàòãàí è�òèäîðëè 
áàíäàíè ¢ëäèðäèì, äåá òàí îëèøèìãà ò¢ƒðè êåëäè. Ìåí 
øó áàíäà ó÷óí àçà òóòäèì. Àáîðò — áó ¸ëƒîí âà áó ¸ëƒîí­
ãà èøîíãàí ˜àð �àíäàé êèìñàíè ïîéëàéäèãàí øàéòîí �îï­
�îíèäèð. 

Àëáàòòà, Õóäî ìàð˜àìàòè òóôàéëè áèç ¢ç �èëìèøëà­
ðèìèçãà ÿðàøà æàçî îëìàéìèç, àììî é¢ë �¢éãàí íîìàú�óë­
÷èëèêëàðèìèçíèíã èçè �îëàäè. Ìåí àáîðò �èëäèðèá, ñ¢íã: 
«Ìåí ìóòëà�î õîòèðæàììàí, �èëãàí èøèìäàí õóðñàíäìàí, 
ìåí øóíäàí ñ¢íã ÿõøè ÿøàé îëàìàí, ¢çèì ˜àì ìóêàììàë 
øàõñ á¢ëäèì», — äåãàí à¸ëíè ó÷ðàòìàäèì. Àáîðòäàí ñ¢íã 
ìåíèíã ˜à¸òèì ¢çãàðäè: øàõñèé ñèðëàðèìíèíã øóñèç ˜àì 
áîé êîëëåêöèÿñèãà ÿíà áèð �àéƒóëè ñà˜èôàíè �¢øäèì, àë-
áàòòà, áóíäàí ìåí ¢çèìíè ÿõøè ˜èñ �èëìàäèì.

¨ëƒîí — ˜àð �àíäàé ¸âóçëèêíèíã ìàíáàèäèð. Øàé-
òîí áèçíè ãóíî˜íè �àáóë �èëèøãà, Õóäîâàíä é¢ëëàðèãà 
�àðøè òóðèøãà áîøëàéäè. Ó áèçíèíã òàíàìèçíè âàñâàñàãà 
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ñîëàäè, áèç êóëðàíãíè àñëèäà �îðà ýìàñ, áàëêè î� äåá �àá-
óë �èëèøèìèç ó÷óí âàçèÿòèìèçíè øàéòîí êóëðàíããà ¢ðàá 
áèçíè àäàøòèðàäè.

×ÈÇÈ�ÍÈ ÁÎÑÈÁ ¡ÒÌÀÑËÈÊ
Õóäî âà øàéòîí øî˜ëèêëàðè ¢ðòàñèäàí ÷åãàðà ¢òêà-

çèëãàí, óíèíã èêêè òîìîíèäà ˜àì îäàìëàð ìàâæóä. Îäàì 
äóøìàí òîìîíèäà á¢ëèá �îëèøè óí÷à �èéèí ýìàñ, øóí-
äà øàéòîí îäàìëàðíèíã þðàãè óñòèäàí íàçîðàòíè ¢ç �¢-
ëèãà îëàäè, ˜àòòî èìîíëèíèíã þðàãè á¢ëñà ˜àì. Áóíèíã 
ó÷óí: «Áó ìåíèíã òàíàì», «Áó ìåíèíã ˜à¸òèì», «Ìåíèíã 
¢ç ˜ó�ó�ëàðèì áîð», «Ìåí ˜å÷ êèìãà ¸ìîíëèê �èëìàÿï-
ìàí», ¸êè «Áó ìåíèíã ˜à¸òèìíè îñîíëàøòèðàäè» êàáè 
¸ëƒîíëàðãà èøîíèøíèíã ¢çè åòàðëèäèð. Áó ¸ëƒîí ¢ç êå-
òèäàí îçðî� øà˜âîíèé ˜èðñíè, îçðî� ¸ëƒîííè, îçðî� ¢ç 
îèëàñèãà õè¸íàòíè, îçðî� ¢ƒðèëèêíè, îçðî� �îòèëëèêíè 
ýðãàøòèðèá êåëàäè. Øóíäàé á¢ëñà ˜àì ˜àð �àíäàé ˜àðàêàò 
¸êè ˜à�è�èé ¢ƒèðëèê, �îòèëëèê, õè¸íàò, ¸ëƒîí á¢ëàäè. Ñèç 
¸ Õóäîíèíã Øîõëèãè òîìîíèäà á¢ëàñèç, ̧ êè àêñèí÷à, øàé
òîí òîìîíèäà á¢ëàñèç. 

Àáîðòíèíã øàéòîí �îï�îíè íåãèçèäà ¸ëƒîí âà �îòèë-
ëèê ðó˜è òóðàäè. Áóíäàí, óøáó ðó˜ áèëàí ìåí èòòèôî� 
òóçèá, îäàìëàðíè ¢ëäèðèøãà áåë áîƒëàäèì, äåãàí õóëîñà 
÷è�ìàéäè, áàëêè áóíäàí ìåíèíã ðó˜èì Õóäî èíúîì �èëãàí 
˜à¸òíè �àäðëàãàíèì ó÷óí ò¢ëîâ ò¢ëàäè äåãàí õóëîñà êåëèá 
÷è�àäè. Ìåí ˜à¸òíè ò¢ëà ˜èñ �èëà îëìàñäèì, ÷óíêè ìåí-
èíã è÷èìäà ¢ëèì ˜àðàêàò �èëàðäè. Ãè¸˜âàíä ìîääàëàðíè, 
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë �èëèøèì âà áóëàðíèíã 
î�èáàòèäà ¢çèìíè ¢ëäèðèø ˜à�èäàãè ôèêðëàðèì ýñà øó 
¢ëèì ðó˜èíèíã íàìî¸í á¢ëèøèäàí ¢çãà íàðñà ýìàñ.

ˆàììàìèç ¸ëƒîííè ˜à�è�àò äåá �àáóë �èëèøãà ìîéèë 
á¢ëàìèç. Áèçíè àëäàø — øàéòîííèíã ìà�ñàäè. Àììî ýçãó 
õàáàð ˜àì áîð: áèç äóøìàí ¸ëƒîíèíè ýøèòìàñëèãèìèç 
êåðàê. Áèç õà¸ëëàðèìèçãà êåëãàí ˜àð �àíäàé ôèêðãà èøîí-
èá ò¢ƒðè èø �èëäèê, äåá ¢éëàéìèç, àììî áó íîò¢ƒðè. Áèç 
¢ç ôèêðëàðèìèçíè Õóäî Êàëîìè ˜à�è�àòèãà ìîñ ¸êè ìîñ 
ýìàñ äåá òà˜ëèë �èëñàêêèíà, ò¢ƒðè é¢ë òóòãàí á¢ëàìèç.
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¨ëƒîííèíã îð�àñèãà äîèìî çóëìàò ðó˜è áåðêèíãàí á¢­
ëàäè. Áó — ˜àð �àíäàé ¸ëƒîí ¢çè áèëàí òîáåëèêíè îëèá êå-
ëàäè äåãàíèäèð. Óíäàí ýñà áèçíè Õóäî ˜à�è�àòè âà Óíèíã 
é¢ëëàðèäàí þðèø õàëîñ �èëàäè. Õóäî Êàëîìè ˜à�è�àòè 
áèëàí à�ëèìèçíè ò¢ëƒàçèá, ¸ëƒîííè àæðàòà áèëèøèìèç 
ìóìêèí. «Ðàááèé, ìåíè ¸ëƒîíäàí ¡çèíã àñðà» äåãàí èáî
äàòíè ˜àð êóíè òàêðîðëàá, ¸ëƒîííè ¢çèíãèçäàí ˜àéäàíã. 
Ñèçíèíã Õóäî ˜à�èäàãè åòàðëè á¢ëìàãàí áèëèìèíãèçäàí 
øàéòîí ¢çèíãèçãà �àðøè ôîéäàëàíàäè.

Õóäî ñèçíè ãóíî˜ëàð çàíæèðèäàí — áèç óíè áèëèá �èë-
äèêìè ¸êè áèëìàé �èëäèêìè, ¢ç àéáèìèçíè ñåçàìèçìè ¸êè 
ñåçìàéìèçìè, áóíäàí �àòúè íàçàð, õàëîñ �èëèøíè õî˜ëàé-
äè. Àãàð ñèç ¢çèíãèç ¸ëƒîí î�èìèãà òóøèá �îëãàíèíãèçíè 
âà ó ñèçíè î�èçèá êåòà¸òãàíèíè ê¢ðñàíãèç, äàð˜îë ¢ç ãóíî-
˜èíãèçíè òàí îëèíã âà òàâáà �èëèíã. Àãàð àáîðòëàð ̃ à�èäà­
ãè ¸ëƒîíãà ¢çèíãèçíè �àìðàá îëèøãà èìêîí áåðãàí á¢ëñà-
íãèç, øóíäàé äåíã: «Ðàááèé, ìåí ¸ìîí èø �èëãàíèìíè òàí 
îëàìàí. Ìåí ¢çèìíè î�ëàìàéìàí, ÷óíêè Ñåí ìåíèíã à˜âî­
ëèìíè âà ìåíèíã þðàãèìíè áèëàñàí. Ñåí ˜àð áèðèìèçíè 
îíà �îðíèäà âà�òèìèçäà¸� áèëèøèíãíè ¡çèíãíèíã Êàëîì­
èíã ìåíãà ìåíãà à¸í �èëäè. Ìåí ýíäè ¢çèì íîáóä �èëãàí 
îäàì ˜à�èäàãè Ñåíèíã ðåæàëàðèíã àìàëãà îøìàñëèãèíè 
áèëàìàí. Ìåí áóíäàí ïóøàéìîíìàí âà ¢ç ãóíî˜èì ó÷óí 
òàâáà �èëàìàí. Äîèìî Ñåíèíã é¢ëëàðèíãäàí þðèøèìãà âà 
äîèì ̃ à¸òíè òàíëàøèìãà ̧ ðäàì áåð. Ìåíè ìàð˜àìàòèíãäàí 
äàðèƒ òóòìà, ìåíäàí ¢ëèìíè �àéòàð — áó ìåíèíã ãóíî˜èì 
ó÷óí æàçîäèð. Èñî íîìè áèëàí Ñåíãà èëòèæî �èëàìàí».

×èí äèëäàí òàâáà �èëèá, èáîäàòèíãèçíè òóãàòãàíèíãèç­
äàí êåéèí, øàéòîí ñèçíè àéáëàøèãà é¢ë �¢éìàíã. ×óíêè 
Õóäî ñèçíè ¡ç àâôè áèëàí ñèç ó÷óí òàé¸ðëàãàí ˜à¸òäà ÿø-
àøèíãèç ó÷óí õàëîñ �èëäè.

Áó áîáäà ìåí ñèçíè ¸ëƒîííèíã ˜à¸òäà ê¢ï ó÷ðàéäèãàí 
òóðëàðè áèëàí òàíèøòèðìî�÷èìàí. Óëàð ¢í áåø òóðäàí 
èáîðàò. Áèç óøáó ¸ëƒîíëàðíèíã ˜àð áèð òóðèãà øóí÷àëàð 
ìîéèëìèçêè, áàúçèäà áó ¸ëƒîíëàðíè ñåçìàé ˜àì �îëàìèç. 
Ìåíè ¢çèì áèð íå÷à ìàðòà øóíäàé ¸ëƒîíëàð �îï�îíèãà 
òóøãàíìàí. Øó ¸ìîí õóñóñèÿòëàðãà òîáå ˜àì á¢ëãàíìàí. 
Áó ð¢éõàò ñèçãà øàéòîí �îï�îíëàðèãà òóøìàé òóðèá, óëàð­
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íè àíãëàá åòèøèíãèçãà ¸ðäàì áåðàäè, äåá óìèä �èëàìàí. 
ˆà¸òèíãèçíèíã ˜å÷ �àéñè æàá˜àñèäà ¸ëƒîí ò¢ðëàðèãà òóø-
ìàñëèêêà ˜àðàêàò �èëèíã. 

ØÀÉÒÎÍÍÈÍÃ �ÀÇÀÁ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ÀÑÐÀÍÃ

Áèç òåç-òåç �¢çèá òóðàäèãàí ƒàçàáèìèçíè î�ëàá øóí­
äàé äåéìèç: «Ýíã àñîñèéñè — áó ìåíèíã ˜ó�ó�ëàðèì, àãàð 
¢çãàëàð óëàðíè áóçñàëàð, ìåí íîðîçèëèê áèëäèðèøãà ˜à�-
ëèìàí». Áó òàñäè�íèíã �àë�îíè øóíäàêè, áèç øàéòîíäàí 
áîø�à ˜àììàäàí ƒàçàáëàíèøãà ˜à�ëèìèç, äåá èøîíàìèç. 
ˆà�è�àòäà ýñà áèçíèíã ƒàçàáèìèçãà ñàáàá á¢ëãàí âàçè-
ÿò âà îäàìëàð — øàéòîííèíã áèçãà �àðøè èøëàòàäèãàí 
�óðîëëàðèäèð.

Ìåí ¢çèìäà ÷ó�óð èëäèç îòãàí îíàìãà íèñáàòàí íàô­
ðàòèìäàí �óòóëãàíèìäàí ñ¢íã, ˜àð áèð ó÷ðàøãàíèìèçäà, 
øàéòîí ìåíè ˜à�îðàòëàð, ìåí ýñà íàôðàòèìíè ç¢ðƒà æè­
ëîâëàð ýäèì.

«Ñòîðìè, øàéòîí îíàíãäàí ñåíãà �àðøè ôîéäàëàíÿïòè, 
— òóøóíòèðäè ìåíãà Ìýðè Ýíí ìåí óíèíã îëäèãà ¸ðäàì 
ñ¢ðàá áîðãàíèìäà. — Ñåíèíã îíàíã øàéòîí èäèøèäèð, 
÷óíêè óíè ¸âóç ðó˜ëàð íàçîðàò �èëèá òóðàäè. Ñåí ó áèëàí 
ýìàñ, øàéòîí áèëàí æàíã �èëÿïñàí».

�àçàáèìíè îíàìãà ýìàñ, øàéòîíãà �àðàòèø — ìåíãà 
æóäà �èéèí á¢ëäè, àéíè�ñà, îíàìíèíã îëäèäà ìåí ¢çèì-
ãà ò¢õòîâñèç ðàâèøäà äóøìàíèì êèì ýêàíëèãèíè ýñëàòèá 
òóðãàíèìäà. Àììî îíàì áèëàí áèð îç ìóëî�îòäà á¢ëãàí-
èìäàí ñ¢íã ó áèëàí øàéòîí ¢ðòàñèäàãè ÷åãàðà ¢ç-¢çèäàí 
é¢�îëà áîøëàäè. Íè˜îÿò, ìåí ¢ç ƒàçàáèìíè íàôà�àò óíäàí 
óçî�äà æèëîâëàé îëäèì, áàëêè ìåí óíèíã ˜óçóðèäà áóíãà 
ýðèøìàñèìäàí îíàì âàôîò ýòäè. ˆàð ãàë îíàìíèíã ê¢ç ¢í-
ãèäà ìåí ƒàçàáèì ˜à�èäà Õóäîãà àéòèøèìãà, Óíäàí ¸ðäàì 
ñ¢ðàøèìãà ò¢ƒðè êåëàðäè.

Õóäîäàí õàôà á¢ëìî�
Ê¢ï ˜îëëàðäà êó÷ëè ƒàçàáíèíã èëäèçè èíñîíëàðíèíã 

Õóäîäàí ðàíæèøèäà á¢ëàäè. Îäàìëàð Óíè ¢ç áàõòñèç
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ëèêëàðèíèíã àéáäîðè äåá áèëèøàäè. Ê¢ï ̃ îëëàðäà áóíäàé 
âàçèÿò îáð¢ëè îäàìëàð òîìîíèäàí ˜à�îðàòëàíãàí âà êàì-
ñèòèëãàí èíñîíëàðäà, ¸êè óëàðäàí ê¢íãëè ñîâèãàíëàðäà 
ê¢ïðî� ó÷ðàéäè. Îäàòäà, îäàìëàð òóøóíìàãàí ˜îëäà îòà-
îíàëàðèíèíã, áîáî-áóâèëàðèíèíã, ¢�èòóâ÷èëàðèíèíã ¸êè 
˜à�è�èé Õóäî òàáèàòèãà ˜å÷ ò¢ƒðè êåëìàéäèãàí áîøëè�­
ëàðèíèíã ôåúë-àòâîðèíè Õóäîäàí ê¢ðàäèëàð. Àãàð ñèç­
íèíã îòà-îíàíãèç ïàñòêàø, ¸âóç, áàƒðèòîø, à�ëñèç, ñóñò­
êàø, ëî�àéä âà çàèô ìàâæóäîòëàð á¢ëèøñà, ñèçãà Õóäî 
˜àì óëàðäàí ˜å÷ ôàð� �èëìàéäèãàíäàé òóþëàäè. Àíà øóí-
äàé òàñàââóðëàð ñèçíè Õóäîãà �àðøè �èëèá �¢ÿäè.

Ýðèì áèëàí ìåíèíã óìóìèé ä¢ñòèìèç áîð, æóäà èñ-
òåúäîäëè îäàì, àììî ó, Õóäî é¢ë ˜àëîêàòèäà îïàìíèíã 
˜à¸òèãà çîìèí á¢ëãàí, ìåí íîãèðîí á¢ëèá �îëäèì, íàòèæà­
äà ñïîðòäàãè ìóâàôôà�èÿòëàðèì ÷èïïàêêà ÷è�äè, áóíèíã 
˜àììàñèãà Õóäî ñàáàá÷è, äåá áèëèá Óíäàí þç ¢ãèðãàí. 
¡øà ˜àëîêàòãà ¢í áåø éèë á¢ëäè, ó ýñà ˜àëèãà÷à Õóäîäàí 
õàôà, íåãà Ó øó ôàëîêàòíèíã îëäèíè îëìàäè, äåá ˜àìîí 
ñ¢ðàéâåðàäè. Àììî ˜à�è�àòäà ýñà áó áàõòñèç ˜îäèñà Õóä-
îíèíã ðåæàñèäà é¢� ýäè. ¡ëäèðèø — áó øàéòîííèíã ìà�- 
ñàäè, ¢ëèì óíèíã ðåæàñèíèíã àæðàëìàñ �èñìèäèð. Áó ÿõøè  
îäàì ýñà óìèäñèçëèêäà âà òîáåëèêäà ÿøàøäà äàâîì �èë­
ÿïòè, áó ýñà óíèíã ˜à¸òèãà æóäà êàòòà òàúñèð ¢òêàçàäè.

Õóäîíè àéáëàá áèç ¢çèìèçíè íî�óëàé à˜âîëãà ñîëèá 
�¢ÿìèç, Õóäîâàíäíè òàí îëèø ýñà áèçíèíã õàëîñ á¢ëè-
øèìèç ó÷óí ÿãîíà é¢ëäèð. Õóäîíè àéáëàøëàð àäîëàòñèç 
ƒàçàáãà îëèá êåëàäè, àãàð áó ƒàçàá èíñîííèíã þðàãèãà 
é¢íàëòèðèëãàí á¢ëñà, óíè êàñàë, ˜à¸òäàí ê¢íãëè ò¢ëìàãàí 
âà ˜å÷ íàðñàäàí �àéòìàéäèãàí ìàâæóäîòãà àéëàíòèðàäè, 
¸êè àãàð ó òàø�àðèãà ÷è�ñà îäàìíèíã ÿ�èíëàðèíè, 
àòðîôäàãèëàðèíè æàðî˜àòëàéäè. Áóíäàé íó�òàè íàçàð àë-
áàòòà ìàƒëóáèÿòãà ó÷ðàéäè.

Àãàð ñèç Õóäîäàí à÷÷è�ëàíãàí á¢ëñàíãèç, Õóäîíèíã 
îëäèäà áóíè òàí îëèíã. �¢ð�èø êåðàê ýìàñ — ñèç Õóäî­
íè õàôà �èëèá �¢éìàéñèç, ÷óíêè Ó äîèìî áó ˜à�äà áè-
ëàäè. Óíãà ìóðîæààò ýòèá øóíäàé èáîäàò �èëèíã: «Îòà, 
ìåí ìàíà øó … (âàçèÿòíè àéòèíã) òóôàéëè Ñåíäàí õàôà 
ýäèì. Ìåíèíã �àëáèìäàãè èòîàòêîðëèê Ñåíãà íèñáàòàí 
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àéáëîâëàð áèëàí àëìàøäè. Èëòèìîñ, ìåíè êå÷èð, ƒàçàá âà 
àëàìëàðäàí õàëîñ á¢ëèøèìãà ¸ðäàì áåð. Ñåí ˜à�èíãäàãè 
íîò¢ƒðè ôèêðëàðäàí ìåíè õàëîñ �èë, Ñåíè ÿõøèðî� áèëèá 
îëèøèìãà ¸ðäàì áåð».

�àëáäàãè ƒàçàáíè �àíäàé æèëîâëàø ìóìêèí?
Ìó�àääàñ Êèòîáäà áèç ƒàçàáëàíìàñëèãèìèç êåðàê, äåá 

¸çèëãàí, àììî ó áèçíèíã ƒàçàáèìèçíèíã èêêèòà ôàð�ëè 
òîìîíèíè áåëãèëàéäè: áèðèí÷èäàí, áèç ¢çãàëàðíè íà ñ¢-
çèìèç, íà ˜àðàêàòèìèç áèëàí ˜à�îðàòëàøãà ˜à��èìèç é¢�, 
èêêèí÷èäàí, áèç ƒàçàáèìèçíè è÷èìèçäà ñà�ëàá, øó áèëàí 
¢çèìèçíè î�ëàìàñëèãèìèç, äàð˜îë Õóäî îëäèäà ƒàçàáèìèç 
ó÷óí òàâáà �èëèøèìèç êåðàê.

�àçàá �àëáèìèçíè ÷óëƒàá îëãàí ïàéòäà áèç óíäà øàé­
òîííèíã �¢ëè áîðëèãèíè ê¢ðà áèëèøèìèç âà ƒàçàáèìèçíè 
îíãëè ðàâèøäà óíãà �àðàòà îëèøèìèç êåðàê. Àòðîôäàãèëàð­
ãà — ýðèìèçãà, õîòèíèìèçãà, áîëàìèçãà, ä¢ñòãà, ˜óêóìàò 
êèøèëàðèãà, íîòàíèø îäàìãà ¸êè ¢çèìèçãà ƒàçàáèìèçíè 
ò¢êèá ñîëèø — íèøîííè íîò¢ƒðè îëèø äåìàêäèð. Áèç
íèíã âàçèôàìèç — ƒàçàáèìèç ò¢ëà êó÷ãà êèðãóí÷à øàéòîí 
áèçíè áîø�àðèøèãà èìêîí áåðìàñëèêäèð.

Ìýðè Ýíí ìåíãà îíàì áèëàí ¸ëƒèç �îëìàñëèêíè ìàñ­
ëà˜àò áåðäè, ÷óíêè ˜àð ñàôàð áó ìåí ó÷óí ˜à�è�èé àçîáãà 
àéëàíàðäè. Ìåí âà ýðèì áóíãà ðîçè á¢ëäèê. Îòà-îíàìíè 
ôà�àò áèðãà — îèëàâèé ðàâèøäà áîðèá ê¢ðèøãà �àðîð 
�èëäèê. Òàøðèôëàðèìèçäàí îëäèí áèç èáîäàò �èëàðäèê, 
îíàìäà ÿøàéäèãàí ðó˜ëàð ìåíãà ˜óæóì �èëèøëàðèíè 
òàú�è�ëàá, áîƒëàá �¢ÿðäèê. Ìåí Õóäîäàí: «Îíàìãà íèñ­
áàòàí ìåíäà ¡çèíãíèíã ìó˜àááàòèíãíè, óéƒîò, ìåí ƒà-
çàáèìíè øàéòîíãà é¢íàëòèðàé, ìåíãà øóíè ýñëàò», äåá 
ñ¢ðàðäèì. Áó æóäà ÿõøè ¸ðäàì áåðàðäè. Õóäîãà �èëãàí 
èëòèæîëàðèì ˜àð äîèì ˜àì ìåíãà ¸ðäàì áåðàðäè, äåá àéòà 
îëìàéìàí, àììî íèìà á¢ëãàíäà ˜àì, ìåí ¢çèìäà îíàìíèíã 
˜à�îðàòëàðèãà èòîàòêîðëèê áèëàí ÷èäàøãà êó÷ òîïàðäèì.

�àçàáãà áàñ êåëèø ó÷óí ƒàçàáíè Õóäîâàíä îëäèäà ðîñò­
ã¢éëèê áèëàí òàí îëèø êåðàê, á¢ëìàñà, ̧ ëƒîí áèëàí ìóñòà˜
êàìëàíãàí ƒàçàá ñèçíè áîø�àðà îëàäèãàí ƒàçàá ðó˜èãà àé-
ëàíèøè ìóìêèí. Àãàð ñèçäà ƒàçàá õóðóæëàðè á¢ëèá òóðñà, 
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¸êè ñèçíèíã ƒàçàáèíãèç òèéèá á¢ëìàéäèãàí äàðàæàäà êó-
÷àéñà, óíè æèëîâëàé îëìàñàíãèç, øóíäà ñèç ƒàçàá ðó˜èãà 
äó÷ êåëãàí á¢ëàñèç. �àçàáãà ìîéèëëèê áàúçèäà îòà-îíà­
äàí áîëàëàðèãà ìåðîñ á¢ëèá ¢òàäè, ¸êè ôàðçàíä îòà-îíà
ñèäà òåç-òåç þç áåðèá òóðàäèãàí ƒàçàá õóðóæëàðèíèíã 
ãóâî˜è á¢ëñà, áîëàäà ˜àì ƒàçàá ïàéäî á¢ëàäè. Àãàð ñèç 
�à÷îíëàðäèð �àíäàéäèð ƒàçàáíèíã �óðáîíèãà àéëàíãàí 
á¢ëñàíãèç, òîøáàƒðëèê âà óíóòèá á¢ëìàñ õîòèðàëàð ñèçäà 
ƒàçàá õóðóæëàðèíèíã ïàéäî á¢ëèøèãà ñàáàá á¢ëèøè ìóì-
êèí. Ìåí ƒàçàáíèíã ñàáàáè íàôðàò ýìàñ, áàëêè è÷êè äàðä 
ýêàíëèãèíè òóøóíäèì.

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «ˆàð �àíäàé ̧ ìîí íèÿò 
âà ãèíà-�óäóðàò, ˜àð �àíäàé �à˜ðó æà˜ë, íîëèø âà ƒèéáàò-
÷èëèêíè ¢çèíãèçäàí ñî�èò �èëèíãëàð. Áèð-áèðëàðèíãèçãà 
ê¢íãèë÷àí âà ìå˜ð-øàô�àòëè á¢ëèíãëàð. Õóäî ñèçëàðíè 
Ìàñè˜ ˜à�è êå÷èðãàíè êàáè, ñèçëàð ˜àì áèð-áèðèíãèçíè 
êå÷èðèíãëàð» (Ýô. 4:31-32). Ó ÿíà îãî˜ëàíòèðàäèêè, áèç 
ƒàçàáãà èõòè¸ðèìèçíè òîïøèðèá, Ìó�àääàñ Ðó˜íè õàôà 
�èëàìèç.

Àãàð ñèçäà ƒàçàá ðó˜è ÿøàð ýêàí, ñèç ˜å÷ �à÷îí õîòèð­
æàìëèêêà, ðó˜èé òèêëàíèøãà ýðèøà îëìàéñèç, ¢çèíãèçíè 
˜å÷ �à÷îí ñîáèò îäàìäàé ˜èñ �èëîëìàéñèç. ˆàð áèð ƒàçàá 
õóðóæè ñèçíè îð�àãà ñóðèá îðçó �èëãàí ìà�ñàäèíãèçäàí 
óçî�ëàøòèðàäè, ñèçíèíã èáîäàòëàðèíãèç ýñà æàâîáñèç 
�îëàäè.

Àãàð ñèç ƒàçàáëè ðó˜ãà òîáåëèê ñåçñàíãèç, øàéòîíãà áà-
ëàíä òîâóø âà ˜óêìðîíëèê áèëàí øóíäàé äåíã: «Ýé ƒàçàá 
ðó˜è, ìåí ñåíè áèëàìàí, Èñî íîìè áèëàí ñåíè áîƒëàéìàí. 
Ìåí øóíè áàëàíä îâîç áèëàí àéòàìàíêè, ñåí ýíäè ìåíèíã 
óñòèìäàí ˜óêìðîíëèê �èëà îëìàéñàí, ìåí ƒàçàáèìíè ôà�àò 
ñåíãà é¢ëëàéìàí. Ìåí ñåíè ƒàçàá õóðóæëàðèì îð�àëè ˜à¸-
òèìíè ¢ƒèðëàøèíããà é¢ë �¢éìàéìàí. Èñî ìåíèíã ˜à¸òèì 
Õóäîñè ýêàíëèãèíè, Ó ìåíèíã à�ëèìíè, �àëáèìíè, ðó˜èìíè 
íàçîðàò �èëèøèíè áàëàíä îâîç áèëàí àéòàìàí. Ýé ƒàçàá, 
Èñî íîìè áèëàí àéòàìàí: ìåíè òèí÷ �¢é». Êåéèí áàëàíä 
îâîç áèëàí: «Ýé Õóäîéèì, Ñåíè øàðàôëàéìàí, Ñåí ˜àð  
�àíäàé ¸ëƒîí ðó˜èäàí ÷åêñèç êó÷ëè ýêàíëèãèíã ó÷óí Ñåíãà 
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí», äåá øóêðîíàëàð àéòèíã.
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ �ÀÇÀÁ  
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

�àçàáëàíèá, ãóíî˜ �èëìàíãëàð. �ó¸ø áîòãóí÷à, 
ƒàçàáäàí �àéòèíãëàð. Èáëèñãà ôóðñàò 

áåðìàíãëàð. 
Åô. 4:26-27

Óðèø�î� áèëàí ä¢ñòëàøìà, áàäæà˜ë áèëàí 
þðìà. Á¢ëìàñà ñåí ˜àì óëàðíèíã é¢ëèãà òóøèá 

�îëàñàí, æîíèíãíè òóçî��à èëèíòèðàñàí.
ˆèêìàò. 22:24-25

Ñåðæà˜ë îäàì æàíæàë ÷è�àðàäè, ñåðçàðäà  
ýñà ê¢ï ãóíî˜ �èëàäè.

ˆèêìàò. 29:22

Ëåêèí Ìåí ñèçãà àéòàìàí: êèìêè áèðîäàðèãà 
áå˜óäà ƒàçàáëàíñà, æàâîáãàðëèêêà òîðòèëàäè. 

Êèìêè áèðîäàðèãà à˜ìî� äåñà, îëèé ìà˜êàìàäà 
æàâîá áåðàäè. Êèìêè áèðîäàðèãà òåëáà äåñà, 

æà˜àííàì îëîâèäà æàâîá áåðàäè.
Ìàòòî 5:22

Æà˜ëäîð á¢ëìàãèí, ÷óíêè æà˜ë íîäîíëàðíèíã 
þðàãèäà óé �óðàäè.

Âîèç 7:9
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Áèç ƒàçàáèìèçíè ¢çãàëàðãà ñî÷àìèç ¸êè óíè ¢çèìèçäà 
ñà�ëàéìèç, áó áèëàí ¢çèìèçíè êàñàëëèêëàðãà, òóøêóíëèê-
êà ìà˜êóì �èëàìèç ¸êè óíè øàéòîíãà é¢íàëòèðàìèç. Íèìà 
�èëèø ýñà áàðèáèð áèçíèíã èõòè¸ðèìèçäà. 

ØÀÉÒÎÍ ÕÈÆÎËÀÒÃÀ ÑÎËÈØ 
�ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ ¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ÀÑÐÀÍÃ

Áèð êóíè ýðòàëàá ( ¢øàíäà óøáó êèòîá óñòèäà èøëàð
äèì) ìåí øóíäàé áèð âà˜èìàëè òóéƒó áèëàí óéƒîíäèìêè, 
õóääè àòðîôèìäà ˜àììà íàðñà âàéðîí á¢ëà¸òãàíäàé ýäè. 
Ìåí îëäèìäà íà áèðîí ìà�ñàäíè, íà êåëàæàêíè ê¢ðìàñäèì. 
Îèëàì ìåíãà áåãîíà âà ìåíäàí óçî� îäàìëàð ãóðó˜è á¢ëèá 
òóþëàðäè. Áàð÷à ̃ à¸òèé �àäðèÿòëàðèì ìåí ó÷óí áèðäàíèãà 
¢ç ìàúíîñèíè é¢�îòäè: óéèì («Áó åðäàí êåòèø âà�òè êåë­
äè»), îèëàì («Êèì ó ìåíèíã ýðèì?»), ä¢ñòëàðèì («Ìåí 
áèëàí êèìíèíã èøè áîð?»), èæîäèì («Ìåí îäàìëàðíèíã 
ýúòèáîðèãà ëîéè� áèðîð íàðñà àéòà îëàìàíìè?») õóëëàñ, 
ìåíè ˜å÷ íàðñà õóðñàíä �èëà îëìàñäè, ˜àììà íàðñà ìàú­
íîñèç òóþëàðäè.

Íè˜îÿò, ìåí Õóäîãà �óéèäàãè ñàâîëëàð áèëàí ìóðîæààò 
�èëäèì: «Ìåíèíã áó ôèêðëàðèì �àåðäàí ïàéäî á¢ëäè? 
Íåãà óëàð ìåíè òàú�èá �èëàäè? Ýé Ðàááèé, ìåí áèëàìàí, 
áó òóéƒóëàð Ñåíäàí êåëìàãàí. Íèìà á¢ëäè ¢çè?»

Êå÷àãèíà ˜àììàñè ÿõøè ýäè. Ìåí øó êóíëàð àðàôàñè
äà íèìàëàð á¢ëãàíèíè ýñëàé áîøëàäèì. ¡øà êóíè áîëàëà
ðèìèç î�øîìíè ä¢ñòëàðè áèëàí ¢òêàçìî�÷è ýäèëàð, áèç 
Ìàéêë áèëàí êàìäàí-êàì ¸ëƒèçëèêäà �îëàð ýäèê, áóãóí 
øóíäàé èìêîíèÿò òóƒèëäè. Áèç êèíîãà áîðèøãà �àðîð �èë­
äèê, ãàçåòà àôèøàñèäàí ôèëüì òàíëàé áîøëàäèê. 

«Áóëàð ˜å÷ íèìàãà ÿðàìàéäè — ðåéòèíãè ïàñò, áóíè-
ñè ýñà ôà�àò ç¢ðàâîíëèê ˜à�èäà. Áóíäà ýñà óìóìàí à�ëëè 
íàðñà é¢�, óíèñèäà ôà�àò æèðêàí÷ëè ˜èðñ àêñ ýòãàí», — 
èçî˜ áåðàðäèì ìåí ôèëüìëàð ð¢éõàòèíè ê¢çäàí êå÷èðàð 
ýêàíìàí. Øóíäàé �èëèá, áèðèí-êåòèí áàð÷à ôèëüìëàðíè 
ÿðî�ñèçãà ÷è�àðäèì.

Áèç ¢çèìèç ó÷óí íîòàíèø á¢ëãàí ôèëüìäà ò¢õòàäèê. 
Ìåí �àéñè ôèëüì ê¢ðèøãà àðçèðëè ýêàíèíè áèëèø ó÷óí 
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¢çèì òóçãàí àííîòàöèÿëàðíè ê¢ðèá ÷è�äèì, àììî ˜å÷ �àí-
äàé ìàúëóìîò òîïà îëìàäèì.

«Áó êèíîôèëüì ˜à�èäà ˜å÷ íàðñà ¸çèëìàãàí, àììî óíè 
ê¢ðèø ò¢ƒðèñèäà ˜å÷ �àíäàé ÷åêëîâ é¢�, — äåäèì ìåí. 
— �èçè�, ó �àíäàé êèíîôèëüì ýêàí?» Íè˜îÿò, áèç êèíî­
òåàòðäà áàðèáèð áèðãà á¢ëàìèç-êó, äåá ¢éëàá, ó åðãà èêêè
ìèç áîðèøãà �àðîð �èëäèê. 

Ôèëüì ìå˜íàòêàø ýð áèëàí ¢çèíè ¸ëƒèñ ˜èñ �èëãàí 
à¸ëíèíã èø�èé ñàðãóçàøòëàðè ˜à�èäà ýäè. Ñàðãóçàøòëàð 
ýêðàíäà î÷è�÷àñèãà íàìî¸í ýòèëìàñà-äà, ìåí ¢çèìíè ¸ìîí 
˜èñ �èëäèì, ÷óíêè áàð÷à ñà˜íàëàðäà îøêîðà ðàâèøäà Õó-
äîãà �àðøèëèê ˜îëëàðè áîð á¢ëèá, ˜à¸òãà áóíäàé ñàëáèé 
�àðàøëàð ìàú�óëëàíãàí.

Áó ˜à�äà ýñëàá øóíè òóøóíäèìêè, ôèëüìäà òàðƒèá 
�èëèíà¸òãàí «�àäðèÿòëàðíè» ìåí ìàú�óëëàìàñëèãèìãà, 
�àáóë �èëìàñëèãèìãà �àðàìàé, �àëáèìäàí óëàð ó÷óí é¢ë 
î÷äèì, íàòèæàäà õèæîëàò÷èëèê ðó˜è ïàéäî á¢ëèá, ìåíãà 
òàúñèð �èëäè. Àãàð áèç êèíîòåàòðäàí Õóäîíèíã áèðèí÷è 
îãî˜ëàíòèðèøèäà¸� êåòãàíèìèçäà ýäè, êåéèíãè êóíè ìåí-
äà øóíäàé êàéôèÿò á¢ëìàñ ýäè. Øóíäàé á¢ëäèêè, Ìó�àä-
äàñ Ðó˜íèíã ïîê î�èìè òàø�è äóí¸íèíã èôëîñ î�èìèäàí 
êèðëàíäè, ìåíäà ïàéäî á¢ëãàí âà Õóäîäàí êåëìàãàí óìèä
ñèçëèê ýñà ìåíèíã þðàãèìãà õèæîëàò êèðãàíèäàí äàðàê 
áåðàðäè.

Áó îääèé òàñîäèô ýäèìè? ¨êè ìåíèíã îðòè�÷à òàúñèð­
÷àíëèãèì ìåâàñèìè? Áóíäàé ýìàñ. ˆà�è�èé ïóëëàðíè ïàé­
ïàñëàø îð�àëè �àëáàêèñèäàí àæðàòà îëàäèãàí áàíê êàñ­
ñèðèãà ¢õøàá ìåí ˜àì Ìó�àääàñ Ðó˜ ˜óçóðèäà âà�òèìíè 
¢òêàçèá äóøìàí ðó˜èíè ôàð�ëàøíè ¢ðãàíäèì. �àëáèì 
Õóäî ðó˜è òàúñèðèãà ýìàñ, ôèëüìíè ê¢ðèø æàðà¸íèäà 
õèæîëàò÷èëèê ðó˜è òàúñèðè îñòèãà òóøäè.

Õèæîëàò ÷åêèá, áèç îäàòäà áó òóéƒóíèíã êåëèá ÷è�èø 
ñàáàáëàðèíè ¢çèìèçäàí �èäèðàìèç, ¢çèìèçäà íèìàäèð 
ìå¸ðèäà ýìàñ, äåá ¢éëàéìèç. ˆà�è�àòäà ýñà, áèç õèæîëàò 
ðó˜è ìàíáàè — øàéòîííèíã òàúñèðèãà òóøãàí á¢ëàìèç. 
Àãàð ñèçíèíã ˜à¸òèíãèç Èñîãà áåðèëãàí á¢ëñà, ãàð÷è ñèç­
íèíã ˜à¸òèé âàçèÿòëàðèíãèç ìóðàêêàá á¢ëèøèãà �àðàìàé, 
óíäà ˜å÷ �à÷îí õèæîëàòãà ¢ðèí á¢ëìàéäè.
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Ðó˜èé õèæîëàò âà äóí¸íèíã òàúñèðè
Õèæîëàò — ôèêðèìèçäà êåðàêëè÷à òàðòèá é¢�ëèãè, 

�àðàìà-�àðøèëèêëàðíèíã ôèêðèìèçäà òàðòèáñèç æîéëàø­
ãàíè íàòèæàñèäèð. Õèæîëàòíèíã ñàáàáè — áó çóëìàò 
âà ¸ðóƒëèêíèíã àðàëàøèá êåòèøèäèð. �àåðäà èëî˜èé 
òàðòèá-èíòèçîì âà Õóäîâàíä áèëàí áèðëèê á¢ëìàñà, ¢øà 
æîéäà õèæîëàòïàçëèê þç áåðàäè. ˆîçèðãè çàìîíäà äóí¸ 
òàðòèáñèçëèêëàðäàí èáîðàò, ÷óíêè ¸âóçëèê ýçãóëèê áèë-
àí áèð �àòîðãà �¢éèëàäè, ýçãóëèê ýñà óéäèðìà äåéèëàäè. 
Òàðòèá-èíòèçîì é¢� ˜à¸ò øàðîèòèäà òàðòèáñèçëèê âà ÷àë­
êàøëèê çóëìàòèíè ¸ðèá ÷è�èøíèíã ÿãîíà é¢ëè — Õóäî­
äàí âà Óíèíã êàëîìè ˜à�è�àòèäàí ïàíî˜ èçëàøäèð.

 Õèæîëàò — áó ðó˜èé æàðà¸í ýêàíëèãèíè áèëèø 
ôîéäàëèäèð. Õóäî áèëàí ÿ�èí ìóíîñàáàòäà á¢ëãàí ̃ àð �àí­
äàé îäàì ¢�ëàð ¸ìƒèðè îñòèäà �îëèøè ìóìêèí. Ìó�àääàñ 
Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí: «…×óíêè Õóäî òàðòèáñèçëèê 
Õóäîñè ýìàñ, òèí÷ëèê Õóäîñèäèð. Õóäîíèíã áàð÷à àçèç 
æàìîàòëàðèäà øóíäàé á¢ëàäè» (1 Êîð. 14:33). Àãàð ñèç­
íèíã ˜à¸òèíãèç õ¢æàéèíè Õóäî á¢ëñà, ñèç àíè�ëèê, îä-
äèéëèê âà õîòèðæàìëèê êàáè ýçãó ìåâàëàðäàí òàòèéñèç. 
Àãàð àêñèí÷à á¢ëñà, ñèç ðó˜èé ñàðîñèìàëèê, ÷àëêàøëèê âà 
õèæîëàòíèíã òåìèð �èñ�è÷ëàðè îðàñèäà �îëàñèç.

Ñàðîñèìà �àíäàé �èëèá ðó˜èíãèçíè ýãàëëàá 
îëèøè  ìóìêèí?

Áó ó÷óí ñèç ¸ìîí ôèëüìëàðíè ê¢ðèøèíãèç øàðò ýìàñ. 
Ôà�àòãèíà Õóäî ñ¢çèíè ýøèòèø ïàéòèäà áåãîíà ôèêðëàðãà 
�óëî� ñîëèøèíãèçíèíã ¢çè êèôîÿäèð. Õóäîâàíä ñ¢çèãà 
˜àð �àíäàé �àðøèëèê ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäàí õèæîëàò÷è­
ëèê ðó˜èãà é¢ë î÷àäè. Ìó�àääàñ Êèòîáäà àéòèëèøè÷à, 
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èíñîí îíãèãà ÷àëêàøëèê îëèá êèðàäè, 
àììî ÷àëêàøëèê Õóäîäàí á¢ëìàãàí ˜àììà íàðñàäàí ïàéäî 
á¢ëàäè: áó äóí¸ «�àäðèÿòëàðè» áèëàí ò¢ëãàí ƒèéáàòëàð, 
áå˜à¸ëèê, æèíñèé ìóíîñàáàòëàðäà áåôàð�ëèê, ãè¸˜âàíä 
ìîääàëàð, îéíàè æà˜îí ôèëüìëàðè âà æóðíàëëàðäèð. Áèç 
¢ç ˜à¸òèìèçäà áèð-áèðèãà ìîñ êåëìàéäèãàí íàðñàëàðíè 
¢çàðî áîƒëàìî�÷è á¢ëñàê, õèæîëàò òîðòèá �îëàìèç. Ìà-
ñàëàí, áèç æàìîàòëàðãà áîðèá òóðàìèç, õàéð-ý˜ñîíëàð 
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�èëàìèç, ð¢çà òóòàìèç, èáîäàò �èëàìèç âà àéíè ïàéòäà 
õà¸ëèìèçäà �àâìáîøèíèíã ã¢çàë ¸ðäàì÷èñè ¸êè êåëèøãàí 
à¸ë ˜àìêàñáèìèç áèëàí á¢ëàäèãàí ñàðãóçàøòëàð ˜à�èäà ¢é 
ñóðàìèç.

ˆàð �àíäàé ˜èðñèé õî˜èø îíãíè ñàðîñèìàãà ñîëèá 
�¢ÿäè. «…×óíêè �àåðäà ˜àñàäã¢éëèê âà õóäáèíëèê ˜óêì 
ñóðñà, ó åðäà òàðòèáñèçëèê âà ̃ àð õèë ÿðàìàñëèê ïàéäî á¢-
ëàäè» (¨�óá. 3:16). ¡ç-¢çèãà ˜àääàí òàø�àðè áèíî �¢éèø 
˜àì ñàðîñèìàëèê ðó˜èãà é¢ë î÷àäè.

Ñàðîñèìàäàí �àíäàé �óòóëèø ìóìêèí?
Îíãèíãèçãà ñàðîñèìà ðó˜è òàúñèð �èëèá. ñèçíè à˜-

ìî�îíà ¸êè øîøèëèí÷ �àðîðëàð �àáóë �èëèøãà ìàæáóð 
�èëàäè. ¨êè óìóìàí ñèçíèíã ò¢ƒðè ôèêðëàø �îáèëèÿòè-
íãèçíè ò¢õòàòèá �¢ÿäè âà ñèçíè ˜àð �àíäàé ò¢ƒðè �àðîð 
�àáóë �èëèø èìêîíèÿòèäàí ìà˜ðóì �èëàäè. Àììî øóíè 
ÿõøè áèëèíãêè, ñèç ˜å÷ �à÷îí âà ˜àð �àíäàé âàçèÿòäà áó 
ðó˜íèíã íàçîðàòè îñòèäà ÿøàìàñëèãèíãèç êåðàê. Áó ìóàì
ìî ò¢ƒðèñèäà Õóäîãà ìóðîæààò �èëèíã, óíèíã ˜àð áèð 
òàðêèáèé �èñìè ó÷óí èáîäàò �èëèíã: «Ðàááèé, ìåí ðó˜èé 
ñàðîñèìàäà ÿøàøíè õî˜ëàìàéìàí. Áó ñàðîñèìà Ñåíäàí 
ýìàñëèãèíè áèëàìàí. Ìåí Ñåíäàí íèìà êåëèøèíè áè-
ëàìàí, áóëàð: �óââàò, ìó˜àááàò âà îíã ðàâøàíëèãèäèð. 
Ìåí Ñåíèíã é¢ëëàðèíã îääèéëèãèíè ˜àì áèëàìàí. Áèç 
¢ç ˜à¸òèìèçíè ¢çèìèç ÷àëêàøòèðàìèç. Ðàááèé, ìåíèíã 
òóéƒóëàðèì âà ôèêðëàðèì ˜à�èäàãè îääèé ˜à�è�àòíè ìåí-
ãà ê¢ðñàò. Ìåí ˜à¸òèìãà êèðèá êåëãàí ñàðîñèìàãà �àåðäàí 
ýøèê î÷ãàíèìíè ìåíãà ê¢ðñàò, òîêè ìåí áó ãóíî˜èì ˜à� 
�èäà Ñåíèíã îëäèíãäà òàâáà �èëàé, óíäàí ïîêëàíàé. Ìåí 
ñàðîñèìàëèê ðó˜èäàí âîç êå÷àìàí, ñàðîñèìàëèê ìåíèíã 
óñòèìäàí ˜óêìðîíëèê �èëèøèãà ˜å÷ �àíäàé ˜ó�ó�è é¢� 
äåá áàðàëëà àéòàìàí. Èñî Ìàñè˜ òîìîíèäàí áåðèëãàí ˜ó-
�ó�èì áèëàí ìåí áó ðó˜íè ˜àéäàéìàí. Ýé Ðàááèé, ìåí 
Ñåíè øàðàôëàéìàí, ìåíãà Ìàñè˜äàí áåðèëãàí äîíèø
ìàíäëèê, ïîêëèê âà îääèéëèê ó÷óí Ñåíãà ìèííàòäîð÷èëèê 
áèëäèðàìàí».

Øóíäàé äåá èáîäàò �èëèá Õóäîíè øàðàôëàøíè áîø-
ëàíã  âà ôèêðëàðèíãèçäà îëäèíãè ðàâøàíëèêêà ýðèøìàãó
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÕÈÆÎËÀÒÏÀÇËÈÊ 
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Àñëèäà áîø�à Èíæèë é¢�. Ôà�àò áàúçèëàð 
ñèçëàðíè ÷àëƒèòèá, Ìàñè˜ Õóøõàáàðèíè  

áóçèá ê¢ðñàòèøíè õî˜ëàéäèëàð.
Ãàë. 1:7

Ðàááèì ˜à�è èøîí÷èì êîìèëêè, ñèçëàð 
áó õóñóñäà áîø�à÷à ôèêð �èëìàéñèçëàð. 
Ôèêðèíãèçíè ÷àëƒèòóâ÷è êèì á¢ëìàñèí,  

øóíãà ÿðàøà æàçîñèíè îëàäè.
Ãàë. 5:10

Ìàáîäî Ìîìî ˆàâîíè èëîí ¢çèíèíã 
˜èéëàãàðëèãè áèëàí àëäàãàíèãà ¢õøàá, 
ñèçëàðíèíã ¢é-ôèêðèíãèç ˜àì áóçèëèá,  

Ìàñè˜ãà õîñ ñîääàëèêäàí àéðèëèá 
�îëìàñàíãèçëàð, äåãàí õàâîòèðäàìàí.

2 Êîð. 11:3

ˆîëèíãèçãà âîé, ýé ¸ìîííè ÿõøè,  
ßõøèíè ¸ìîí äåá àéòàäèãàíëàð, Çóëìàòíè 

íóð áèëàí, Íóðíè ýñà çóëìàò áèëàí 
àëìàøòèðàäèãàíëàð! Ýé à÷÷è�íè øèðèí, 

Øèðèííè à÷÷è� äåéäèãàíëàð!
Èøà¸ 5:20

Ê¢çëàðèíã ƒàëàòè íàðñàëàðíè ê¢ðàäè,
þðàãèíãäà ýãðè ôèêðëàð á¢ëàäè.

ˆèêìàò. 23:33
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íèíãèç÷à äàâîì �èëèíã. ×àëêàøëèê âà òàðòèáñèçëèêëàð 
Õóäî áîðëèãèãà ˜å÷ ˜àì ìîñ êåëìàéäè, àíà øóíèíã ó÷óí 
ñàðîñèìàëèê ðó˜èãà �àðøè �óðîë — Õóäîãà òàúçèì �èë-
èø, Óíè ìà�òàø âà Óíãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèøäèð.

Ñèçíè õèæîëàòãà ñîëóâ÷è ðó˜ òàúñèðèäà á¢ëèø ñèçíèíã 
ðó˜èé ñîƒëèƒèíãèçãà, ˜à¸òèé áàõò-ñàîäàòèíãèçãà, Õóäîíè 
àíãëàé îëèøèíãèçäàãè ¢ñèá áîðèøèíãèçãà òà˜äèä ñîëà-
äè. É¢ëëàðèíãèçíè Õóäî èðîäàñèãà èòîàòêîðëèêäà ÿøà-
¸òãàíèíãèçãà èøîí÷íè ñà�ëàãàí ˜îëäà êóçàòèíã, ¢çèíãèç 
ñàðîñèìà ðó˜è �îï�îíèãà òóøìàñëèãèíãèç ó÷óí Õóäîäàí, 
ìåíãà ò¢ƒðè é¢ë ê¢ðñàò, äåá ñ¢ðàíã.

ÈÁËÈÑÍÈÍÃ ˆÓÊÌ  
�ÈËÈØ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ ¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ  

×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ
Áîø�àëàðíè òàí�èä �èëà¸òãàíèìèçäà èøîíà¸òãàí ¸ëƒî­

íèìèç �óéèäàãè÷à õóëîñàãà îëèá êåëàäè: «Ìåí óëàðäàí 
ÿõøèìàí». Àììî áèç ¢çèìèç: «Óëàð ìåíäàí ÿõøè» äå-
ãàí ôèêðíè òàí îëèøãà �¢ð�àìèç. ¡çèìèç èøîíà¸òãàí 
 ëƒîíèìèøóíãà îëèá êåëàäèêè, áèç Õóäîäàí áîø�à ˜àì-
ìà îäàìëàðãà �îçèëèê �èëèøãà ˜à��èìèç áîð, äåá ˜èñîá­
ëàéìèç. 

Èëãàðè îäàìëàð ìåíäàí �àí÷àëèê ÿõøè ýêàíëèêëàðèíè 
áèëèø ó÷óí, ìåíäà äîèìî áîø�àëàðíè òàí�èä �èëèø 
îäàòè áîð ýäè, ˜à�è�àòäà ýñà ¢çèì áóíäàí �¢ð�àðäèì, 
îäàìëàðäàí òóðëè êàì÷èëèêëàð ¢éëàá òîïàðäèì. Áó ìåí
ãà �óâîí÷ áàƒèøëàìàñ ýäè, ÷óíêè íàòèæàäà ìåí ¢çèìãà 
ÿíàäà ê¢ïðî� òàí�èäèé íàçàð áèëàí �àðàðäèì. Àììî ìåí 
Ìó�àääàñ Êèòîáäà �óéèäàãè ñ¢çëàðíè ¢�èäèì: «…Ñèçëàð 
�àíäàé ˜óêì �èëñàíãèç, ñèçãà ˜àì øóíäàé ˜óêì ¢òêàçèëà-
äè. Ñèçëàð �àíäàé ¢ë÷îâ áèëàí ¢ë÷àñàíãèç, ñèçãà ̃ àì øóí­
äàé ¢ë÷îâ òàòáè� ýòèëàäè» (Ìàòòî 7:2). Íàòèæàäà ìåíãà 
øó íàðñà à¸í á¢ëäèêè, ¢çèíãèçäàãè êàì÷èëèêëàð ñàáàáëè 
¢çãàëàðíè �îðàëàø íàôà�àò ìåíèíã ˜à¸òèìäà Õóäîíèíã 
˜àðàêàòëàíèø èìêîíèÿòëàðèíè ÷åêëàá �¢ÿäè, áàëêè ìå­
íèíã ˜à¸òèìãà ˜óêì �èëèø ðó˜èíè ˜àì æàëá �èëàäè.
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ˆóêì �èëèø ðó˜èäàí õàëîñ á¢ëèø
Êèìíè áîëàëèãèäà æóäà ê¢ï õàôà �èëãàí á¢ëñàëàð, ê¢-

ïèí÷à óëàðäà áîø�àëàðíè �îðàëàø îäàòè ïàéäî á¢ëàäè. 
¨øëèê äàâðèäàãè êàìñèòèëèøëàð òóôàéëè, èíñîíäà, ¢çèíè 
áîø�àëàð ê¢çè ¢íãèäà ê¢òàðèø ó÷óí, ¢çãàëàðíè êàìñèòèø 
èñòàãè ïàéäî á¢ëàäè. Áóíäàé îäàìíèíã áàƒðè òîø á¢ëèá 
áîðàâåðàäè, ÷óíêè ó áîø�àëàðãà ìóðóââàòëè á¢ëà îëìàéäè.

Áîø�àëàðãà íèñáàòàí ìóðîñàñèçëèê òåç îðàäà èíñîí 
õóë�èíèíã áèð æè˜àòèãà àéëàíàäè, áó ýñà èíñîííèíã ¢çèãà 
çàðàð åòêàçàäè, ÷óíêè îâîç ÷è�àðèá àéòèëìàãàí �îðàëàø 
˜àì òàí�èäèé ðó˜ãà îëèá êåëàäè. Áó ðó˜ îäàìíèíã ˜àð 
áèð ôèêðèãà âà ˜àð áèð ñ¢çèãà ñîÿ ñîëèá òóðàäè, óíè øîä
ëèêäàí ìà˜ðóì �èëàäè. Âàçèÿòãà âà ˜à¸ò øàðîèòëàðèãà 
ìóðîñàñèçëèê ˜àì îäàìëàðíè ìóðîñàñèçëèê êàáè ˜àëî
êàòãà ýëòóâ÷èäèð, ÷óíêè ó áèçíè ýçìà âà ìèæƒîâ îäàìãà, 
áîø�à÷à �èëèá àéòãàíäà, ˜å÷ êèì ìóëî�îò �èëèøíè õî˜­
ëàìàéäèãàí îäàìãà àéëàíòèðàäè. Àãàð ˜àììà ñèçäàí �î÷­
ñà, ðó˜èé øèôîëàíèø ó÷óí øóíäàé çàðóð á¢ëãàí ìó˜àá
áàòíè âà �¢ëëàá-�óââàòëàøíè òîïèø æóäà �èéèí!

Íîðîçèëèê þðàêäàí ìó˜àááàòíè ñè�èá ÷è�àðàäè. «Àãàð 
áàøîðàòã¢é á¢ëñàì, àãàð áóòóí ñèðëàðäàí âî�èô á¢ëèá, 
˜àð �àíäàé èëìíè áèëñàì, àãàð òîƒëàðíè ê¢÷èðàäèãàí 
èìîíãà ýãà á¢ëñàìó, ëåêèí ñåâãèì á¢ëìàñà, ìåí ˜å÷ íàðñà 
ýìàñìàí» (1 Êîð. 13:2). Àãàð áèçíèíã þðàãèìèçäà ñåâãè 
á¢ëìàñà, áèçäàãè ˜èññèé ðèâîæëàíèø âà ðó˜èé øèôî 
òîïèø æàðà¸íè ò¢õòàá �îëàäè. Àãàð äîèìèé ðàâèøäà 
¢çèìèçíè Õóäî ìó˜àááàòè áèëàí ò¢ëäèðèá áîðñàê, Óíãà 
ìà�òîâëàð àéòèá ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðñàê, äîèìèé 
íîðîçèëèêäàí �óòóëèø ìóìêèí.

Àãàð ñèç áîëàëèãèíãèçäàí áîø�àëàðíè òàí�èä �èëèøãà 
¢ðãàíãàí á¢ëñàíãèç, ñ¢çëàðèíãèçãà âà þðàãèíãèçãà «˜èìîÿ-
ëîâ÷è ìîñëàìà» �¢éèíã. Òàí�èä �èëèø ðó˜èíèíã ¢çèãà õîñ 
¸�èìñèç òàúñèðèíè áèëèá îëèøãà, òàí�èäèé ôèêðëàðíè âà 
ñ¢çëàðíè îíãëè ðàâèøäà áîø�àëàðè áèëàí — îäàìëàð âà 
âàçèÿòëàð ˜à�èäà èæîáèé ìàúëóìîòëàðãà ýãà á¢ëãàí ýçãó 
ôèêðëàð áèëàí àëìàøòèðèøãà ¢ðãàíèíã.

Àãàð ñèç ¢çèíãèçäà òàí�èä �èëèøãà åíãèëìàñ âà áàðòà­
ðàô �èëèá á¢ëìàéäèãàí èøòè¸� ñåçñàíãèç, ìàíà áóíäàé 



151

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ �ÎÐÀËÀØ  
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Áèð-áèðèíãèçãà �àðøè ¸ìîí íèÿò �èëìàíãëàð, 
¸ëƒîí �àñàì è÷ìàíãëàð, ÷óíêè Ìåí áó 

íàðñàëàðäàí íàôðàòëàíàìàí.
Çàê. 8:17

Ñèçëàð Õóäîíèíã ýðê áåðàäèãàí  
�îíóíè á¢éè÷à ˜óêì �èëèíóâ÷èëàð êàáè 
ãàïèðèíãëàð âà ˜àðàêàò �èëèíãëàð. ×óíêè  
˜óêì øàô�àòñèçãà øàô�àòñèçäèð. Øàô�àò  

ýñà ˜óêìäàí óñòóí êåëàäè.
¨�óá. 2:12-13

Îƒçèíãèçäàí ˜å÷ �àíäàé ÿðàìàñ ñ¢ç ÷è�ìàñèí. 
Ëåêèí ý˜òè¸æãà ê¢ðà, òèíãëîâ÷èëàðíèíã æîíèãà 

îðà êèðàäèãàí ÿõøè ñ¢çëàð ãàïèðèíãëàð. 
Ýô. 4:29

Ñèçíèíã è÷èíãèçäà êèì áåãóíî˜ á¢ëñà, ¢øà 
áèðèí÷è á¢ëèá à¸ëãà òîø îòñèí.

Þ˜. 8:7

Àââàëî áèð-áèðèíãèçíè èõëîñ áèëàí ñåâèíãëàð. 
×óíêè ñåâãè ê¢ï ãóíî˜ëàðíè þâàäè.

1 Áóò. 4:8
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èáîäàò �èëèíã: «Ðàááèé, ìåíèíã ôèêðëàðèì âà ñ¢çëàðèìíè 
òàí�èä ðó˜è áîø�àðèøèíè õî˜ëàéìàí. Ýé Õóäîéèì, ôà­
�àò Ñåíãèíà ˜àð �àíäàé âàçèÿò ˜à�èäà ˜à�è�àòíè î÷èøèíã­
íè ìåí áèëàìàí. Ìåíãà ìóðóââàòëè, áîø�àëàðíè òàí�èä 
�èëìàéäèãàí, ¢ç ˜à¸òèäàí çîðëàíèá âàéñàìàéäèãàí îäàì 
á¢ëèø ó÷óí ìåíãà ¸ðäàì áåð. Êå÷èðèìëè á¢ëãàíèíã ó÷óí 
Ñåíãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí. Áîø�àëàðãà íèñáàòàí 
øàô�àòëè á¢ëèøíè âà óëàðíè êå÷èðèøíè ìåíãà ¢ðãàò».

Ìåí ˜àð äîèì øóíäàé èáîäàò �èëäèì. Øó êóíãà÷à 
Õóäî ìåíãà äóí¸ãà èæîáèé íàçàð áèëàí �àðàøèìãà, èíñîí­
ëàðíèíã ôà�àò ÿõøè òîìîíëàðèíè ê¢ðèøèìãà ̧ ðäàì áåðèá 
êåëìî�äà. Áó äåãàíè — ìåí ¢çãàëàðíèíã ãóíî˜ëàðèäàí ê¢ç 
þìàìàí äåãàíè ýìàñ, áàëêè ìåíäà èíñîííè ãóíî˜è ó÷óí 
òàí�èä �èëèøãà ˜à��èì é¢�. Ìåí ¢çãàëàð ó÷óí èáîäàò 
�èëèøèì ìóìêèí, óëàðãà Õóäîíèíã ñ¢çèíè àéòèøèì ˜àì 
ìóìêèí, àììî ˜å÷ �à÷îí îäàìëàðíè ôîø �èëèá àéáëàé 
îëìàéìàí.  

Ñèçãà ìóðóââàòëè þðàê àòî �èëèøèíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã. 
Òàí�èä ðó˜è ñèçíè ìàð˜àìàòëàðäàí ìà˜ðóì �èëàäè âà 
¢çèíãèç õî˜ëàãàí ìà�ñàäãà èíòèëóâ÷àí êèøè á¢ëèøèíãèç­
ãà õàëà�èò áåðàäè.

ÈÁËÈÑËÀÐ×À ÈÒÎÀÒÑÈÇËÈÊÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ÎËÈÁ �Î×ÈÍÃ

Ìåíèíã ðó˜èé êàñàë îíàì, ìåí ñîïïà-ñîƒìàí, äåá ¢çè-
íè èøîíòèðàð, àòðîôäàãèëàðíè ýñà êàñàë äåá ˜èñîáëàð 
ýäè. Áó ¢çèíè ¢çè àëäàø ýäè. Îòàì îíàìíèíã êàñàëëèãè 
˜à�èäà áèëàðäè, àììî íèìà �èëèø êåðàêëèãèíè áèëìàñ-
äè. Ó õîòèíèíè ¸øëèãèäà äà˜øàòëè ôèëüìëàðäà ê¢ðãàíè 
êàáè, áóòóí óìð ðó˜èé êàñàëëàð øèôîõîíàñèäà ÿøàøèäàí 
õàâîòèð îëãàíè ñàáàáëè, ðó˜øóíîñëàðãà ìóðîæààò �èëìàñ 
ýäè. Îòàì, áèð êóí êåëèá õîòèíèì ñîƒàéèá êåòàð, äåãàí 
óìèä áèëàí ¢çèíè ¢çè þïàòàð âà áó ìóàììîãà ýúòèáîð 
áåðìàñëèêêà ˜àðàêàò �èëàðäè. Ó ˜à�è�àòíè èíêîð �èëèá 
ÿøàðäè.

Àëäàíèø — áó ̧ ëƒîíãà èøîíèø âà áóíè àíãëàìàñëèêäèð. 
Áîø�à òîìîíäàí, èíêîð �èëèø — áó ˜à�è�àòíè áèëèø, 
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àììî ¢çèíè áèëìàãàíäàé �èëèá ê¢ðñàòèøäèð. ˆà�è�àòíè 
èíêîð �èëèø — áó ¢ç-¢çèíè àëäàø äåìàêäèð.

Ñèíäè èñìëè ¸ø à¸ëíè îòàñè äîèìî æèíñèé àëî�àãà 
ìàæáóðëàãàí, îèëàíèíã áîø�à àúçîëàðèíè ýñà êàëòàêëàá 
òóðãàí. Øó ñàáàáëè Ñèíäè îòàñèíè ¢çèíèíã èòòèôî�÷èñè 
äåá áèëãàí. Ó îòà âà �èç ¢ðòàñèäàãè æèíñèé àëî�àíèíã 
æèðêàí÷ëèãèíè áèëñà-äà, îèëàñèäà ôà�àò óãèíà îòàíèíã 
çóëìèäàí �óòóëèá �îëèøè ìóìêèíëèãè ñàáàáëè ˜à�è�àò-
íè èíêîð �èëãàí. ˆà�è�àòíè òàí îëèøãà ýñà óíèíã êó÷è 
åòìàãàí.

Îòàñè óíè àëäà¸òãàíèíè, óëàðíèíã îðàëàðèäàãè ìó-
íîñàáàò ãóíî˜ ýêàíëèãèíè òóøóíèøè ó÷óí Ñèíäèãà ïñè
õîòåðàïåâò áèð éèë ¸ðäàì ê¢ðñàòäè. Ó èëãàðè êå÷èðèìíè 
îðòè�÷à äåá ˜èñîáëàãàí á¢ëñà ˜àì, äàâîëàíèø óíãà îòà­
ñèíè êå÷èðèøãà âà èëî˜èé øèôîíè �àáóë �èëèøèãà ̧ ðäàì 
áåðäè.

ˆà�è�àòíè èíêîð �èëèá ÿøàø — áó ¸ëƒîí áîò�îƒèãà 
áîòèá ÿøàøäèð, ÷óíêè áèç øàê-øóá˜àñèç ˜à�è�àòëàðíè 
òàí îëèøäàí áîø òîðòàìèç. Áèç ¢çèìèçãà ¢çèìèç: «Àãàð 
ìåí áóíè á¢ëìàéäè äåá èøîíòèðñàì, áó ¢ç-¢çèäàí é¢�îë-
àäè» ¸êè: «Àãàð ìåí ¢çèìíè ¢çèì áó óìóìàí áîø�à íàðñà 
äåá èøîíòèðñàì, áó áîø�à íàðñàãà àéëàíàäè», äåéìèç. 
Àììî âàçèÿò íàçîðàò îñòèäàí ÷è��àíäà, ¢ç-¢çèíè ˜èìîÿ­
ëàøíèíã áó óñóëè ¸ðäàì áåðìàéäè. Íèìà �èëèá á¢ëñà ˜àì 
¢çèìèçíè �óò�àðèø ó÷óí áèç óíè ¢ç îíãèìèçãà áåðêèòàìèç 
¸êè óíèíã ìàâæóäëèãèíè èíêîð �èëàìèç. 

¡ç-¢çèíãèçíè àëäàø ¸âóç ýêàíèíè ôà�àòãèíà Ìó�àääàñ 
Ðó˜ ¸ðèá ¢òà îëàäè. �îèäàëàðäàãèäåê ˜à�è�àòíè ðàä ýòèá 
ÿøàéäèãàí èíñîí áèëàí ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè ò¢�íàøèø êóòè-
ëà¸òãàí íàòèæàëàðíè áåðàäè. ¡ç ˜èìîÿñèäà á¢ëãàí ƒàëà-
áàãà ýëòóâ÷è êóðàøäàí áîø òîðòìî� — ó ó÷óí ¢çèíèíã 
òåðèñèíè øèëèá îëèø áèëàí áàðîáàð á¢ëàäè, îƒðè� ýñà 
÷èäàá á¢ëìàñ äàðàæàäà. Áó åðäà ôà�àòãèíà ¢ëèê òåðèíè 
øèëèá îëèø ýìàñ (áó åðäà ¸ëƒîí òåðè ˜à�è�èéñè áèëàí 
áèðèêèá êåòãàí), áàëêè ó è÷èäàí øèôî òîïèøè çàðóðäèð, 
áóíäàé øèôî òîïèø íàòèæàñèäà îðòè�÷à òåðèëàð ¢ç-¢çè­
äàí òóøà áîøëàéäè. ˆà�è�àòíè òàí îëìàé ÿøîâ÷è èíñîííè 
äàâîëàø ó÷óí æóäà ê¢ï èáîäàòëàð �èëèø ëîçèì âà àëáàòòà, 
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øèôî èçëîâ÷è èíñîí ¢çèíè Ìó�àääàñ Ðó˜ èõòè¸ðèãà ò¢ëà 
òîïøèðèøè çàðóð.    

ˆà�è�àò áèëàí þçìà-þç
Ê¢ï÷èëèê îäàìëàð ¢ç ¢òìèøèãà íàçàð òàøëàøíè 

èñòàìàéäèëàð. ¡çëàðèíè î�ëàø ó÷óí óëàð ˜àâîðèé Ïàâ-
ëóñíèíã ñ¢çëàðèíè �¢ëëàéäèëàð: «Áèðîäàðëàð, ìåí ¢çèì-
íè ìóðîäèìãà åòèøãàíìàí äåá ¢éëàìàñàì-äà, ôà�àò áèð 
íàðñàíèãèíà ¢éëàéìàí: îð�àìäà �îëãàíëàðíè óíóòèá, 
îëäèìäàãèëàðãà ê¢ç òèêàìàí» (Ôèëèï. 3:13). Àììî Ïàâ-
ëóñ áó åðäà áîø�à íàðñà ˜à�èäà ãàïèðãàí — ¢çèìèç õà-
ëîñ á¢ëãàí ¢òìèøèìèç áèëàí ÿøàìàñëèãèìèç êåðàê. Áèç 
Õóäîíèíã Êàëîìèíè ¸ìîí ê¢ðèøëèêäàí âà Óíèíã Êàëîìè 
ìàƒçèíè ÷à�ìàñëèêäàí ˜å÷ �à÷îí �óòóëà îëìàéìèç. Ôà�àò­
ãèíà Óíèíã ˜à�è�àò íóðëàðèäà áèç ïàíî˜ âà øèôî òîïà­
ìèç, ôà�àò øó ˜îëäàãèíà áèç ¢òìèøíè óíóòèá, êåëàæàêêà 
�àðàá èíòèëàìèç.

Àãàð ðàä �èëèøíè äàâîì ýòòèðàâåðñàíãèç, ñèç áó ìó-
àììîãà �àéòà-�àéòà äó÷ êåëàâåðàñèç. «Íèìàãà ˜å÷ íàðñà 
¢çãàðìàÿïòè? Íåãà ìåí áó ìóàììîíè ˜àë ýòà îëìàÿïìàí?» 
— äåá ñ¢ðàéñèç ñèç. Æàâîá ýñà æóäà îääèé: ˜à�è�àò ðó˜è 
ìóàììîëàðèíãèçãà íóð áåðèøèãà ¢çèíãèç é¢ë �¢éìàÿïñèç.  

Ñèç ˜à¸òèíãèçãà äè��àò áèëàí íàçàð òàøëàøèíãèç âà 
�óéèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèøèíãèç êåðàê. 
Áó ð¢éõàòíè ¢�èð ýêàíñèç, Õóäîäàí, ˜à¸òèìíèíã ðàä ýòóâ­
÷è �èñìèíè î÷èá áåð, äåá ñ¢ðàíã. Ñ¢íã Õóäî Êàëîìè ˜à-
�è�àòèíè áèðîð ìóàììîãà áîƒëàíã. «Õóäîâàíä ðà˜ìîíó 
ìå˜ðèáîíäèð, Ó óçî� ñàáðëè, æóäà èíîÿòëèäèð. Õóäîâàíä 
˜àð áèð èíñîíãà ˜èììàò àéëàð, áàð÷à ìàõëó�îòãà ðà˜ì-
øàô�àò ê¢ðñàòàð» (Çàáóð 144:8-9).

ˆèñ-òóéƒóëàðèíãèçíè òà˜ëèë �èëèíã:
1. Ñ¢íããè ìàðîòàáà ¢çèìíè áàõòñèç ˜èñ �èëãàíèìäà, 

�óéèäàãè âî�åàëàð ñîäèð á¢ëãàí ýäè (ìàñàëàí, ýðèì (õî­
òèíèì) õèçìàò á¢éè÷à ñàôàðãà êåòãàí ýäè);

2. Áóíãà÷à �óéèäàãè âî�åàëàð á¢ëèá ¢òãàí (ìåíèíã ÿ�èí 
ä¢ñòëàðèì äàì îëèøãà êåòèøäè, àììî ìåíè òàêëèô ýòèø
ìàäè);
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3. Áîëàëèãèìäà ¢çèìíè áàõòñèç ˜èñîáëàðäèì (÷óíêè 
îòàì óçî� âà�ò ìåíè òàøëàá êåòãàí ýäè);

4. Áó ˜îäèñàëàðíèíã áàð÷àñèäà �àíäàéäèð áîƒëè�-
ëèê áîðìè? (ìåíèíã ñåâãàí êèøèì, ÿ�èí ä¢ñòëàðèì âà 
îòàì òàøëàá êåòãàíèäà, ¢çèìíè ¸ëƒèç âà ˜å÷ êèìãà êåðàê 
ýìàñäàé ˜èñ �èëàðäèì);

5. Ìåí ¢çèìíè áàõòñèç ˜èñîáëàéìàí, ÷óíêè (ìåí ¸ëƒèç
ëèãèìíè ˜èñ ýòàìàí).

Îäàìëàð áèëàí ìóîìàëàíãèçíè òà˜ëèë �èëèíã:
1. Îõèðãè ìàðòà îèëà àúçîëàðèì ¸êè ä¢ñòëàðèì áèëàí 

ìåíèíã ¢ðòàìäà êåëèøìîâ÷èëèê þçàãà êåëäè, ÷óíêè (ìà-
ñàëàí, ìåíèíã áèëäèðãàí ôèêðëàðèìãà óëàð øóá˜à áèëàí 
�àðàøäè, ã¢¸êè ìåí ìóñòà�èë ò¢ƒðè �àðîð �àáóë �èëîë­
ìàñìèøìàí);

2. Áîøëèƒèì áèëàí ìåíèíã ¢ðòàìèçäà íîõóø êåëèøìîâ
÷èëèê á¢ëèá ¢òäè, ÷óíêè (ó ìåíè òåêøèðà¸òãàíäåê, èøèì-
äàãè ˜àð õèë èêèð-÷èêèðëàð áèëàí ˜àì �èçè�äè);

3. ¨øëèãèìäà îòà-îíàìäàí æóäà æà˜ëèì ÷è�àðäè (÷óí-
êè óëàð äîèìî �àåðäà á¢ëãàíèìíè âà íèìàëàð �èëãàíèìíè 
ñóðèøòèðèá ñ¢ðàøàð ýäè);

4. Áàëêè, îèëà àúçîëàðèìãà, ä¢ñòëàðèìãà âà áîøëèƒèì
ãà á¢ëãàí íàôðàò (îòàì ìåíè �àòòè� íàçîðàò �èëãàíè áè­
ëàí áîƒëè� á¢ëèøè ìóìêèí).

Õóäîãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòëàðèíãèçíè  
òà˜ëèë �èëèíã:

1. Ìåí Õóäîãà (ìàñàëàí, ìåíäàí áàðêàìîëëèê òàëàá �è-
ëà¸òãàí ˜îêèìäàé) ìóíîñàáàòäà á¢ëàìàí;

2. Îòà-îíàì ìåíèíã òàñàââóðèìäà (æóäà òàëàá÷àí âà 
�àòòè��¢ë) áåãîíà îäàìëàðäàé.

3. Áàëêè îíàìãà (îòàìãà) á¢ëãàí ìåíèíã ñàëáèé ìóíî
ñàáàòèì Õóäîãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòëàðèìãà ¢ç òàúñèðèíè 
¢òêàçà¸òãàíäèð.

¡çèíãèç ò¢ƒðèíãèçäàãè, ˜à¸òèíãèçäàãè âà ¢òìèøèíãèç
äàãè ˜à�è�àòíè òàí îëèø — ñèçíèíã ðó˜èé òèêëàíèøèíãèç 
ó÷óí íè˜îÿòäà çàðóðäèð. ¡çèíãèçäà ìàâæóä ìóàììîëàðíè 
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�àí÷àëèê ê¢ï ðàä ýòñàíãèç, øèôî òîïèøèíãèç øóí÷àëèê 
�èéèíëàøèá áîðàâåðàäè. Àãàðäà îòàì îíàìíèíã ðó˜èé 
êàñàëëèãèíè îëäèíðî� òàí îëãàíäà ýäè, þ�îðè ìàëàêà­
ëè ðó˜øóíîñ îëèìëàð, òèááè¸ò õîäèìëàðè âà ìàâæóä 
äîðè-äàðìîíëàð ¸ðäàìèäà îíàì àëëà�à÷îí øèôî òîïãàí 
á¢ëàðäè. Êàìñèòèø âà �¢ð�óâãà ò¢ëà óçî� éèëëàð á¢ëìàñ-
ëèãè ìóìêèí ýäè.

ˆà�è�àòíè ðàä ýòèøãà é¢ë �¢éìàñëèê
Áèçíè ðàä ýòèø ðó˜èäàí õàëîñ ýòèøãà ôà�àò Õóäîäà 

êó÷ áîð. Øóíèíã ó÷óí èáîäàòèìèç �óéèäàãè÷à á¢ëèøè 
êåðàê: «Ðàááèé, ìåíè ¸ëƒîíäàí õàëîñ �èë, Ñåíèíã ˜à�è-
�àòèíãíè ðàä ýòèøäàí �óòóëèøèìãà ¡çèíã ¸ðäàì áåð. 
Àãàð ìåí áèðîð íèìàäà àëäàíà¸òãàí á¢ëñàì, ¡ç Ñ¢çèíãíè 
áà¸í �èë, Ðó˜èíã ˜à�è�àòè ðà˜áàðëèê �èëèøè ó÷óí ˜à¸ò-
èìíèíã øó æàá˜àñèãà þáîð. Íèìàëàð ó÷óí òàâáà �èëèø-
èì êåðàê? �àíäàé ìóàììîíè ˜àë �èëèá �óòóëèø ¢ðíèãà, 
áåðêèòà¸òãàíèìíè íàìî¸í �èë. �àåðäà õàòîíè òàí îëèø 
¢ðíèãà, ¢çèìíè î�ëà¸òãàíèìíè ê¢ðñàò. Ñåíäàí ¢òèíèá 
ñ¢ðàéìàí, ýé Ýãàì, áóëàðíè ìåíãà à¸í �èë, ÷óíêè ìåí ˜à� 
�è�àòíè áèëèøíè èñòàéìàí».

Äîèìî ýñèíãèçäà òóòèíã, ãóíî˜ — áó íèøîíäàí ÷åò-
ãà îòèëãàí ¢�äèð. ˆàð íàðñàäà ¢çèìèçíè ˜à� äåá áèëèá, 
êèìëàðíè àëäàìî�÷è á¢ëàìèç? Ìåí áèð à¸ëíè áèëàìàí, 
ä¢ñòëàðè óíè �àéñàðëèãè âà ˜à�è�àòíè òàí îëìàñëèãè 
ó÷óí àéáëàãàíëàðèäà, à¸ë ä¢ñòëàðèãà �óëî� ñîëèøäàí 
áîø òîðòäè. Êåéèí ó áîø�à ä¢ñòëàðèãà ìóðîæààò �èëäè, 
óëàð ìàñàëàíè òóøóíìàé òóðèá à¸ëãà ¢çëàðè÷à ìàñëà àò 
áåðäèëàð. À¸ë ýñà Õóäîãà �óéèäàãè÷à: «Ðàááèé, ìåíãà ̃ à�è­
�àòíè íàìî¸í �èë. Àãàð áó èíñîíëàð õà� á¢ëèøñà, áóíè ìåí 
òóøóíèøèìãà ¸ðäàì áåð, ìàáîäî óíäàé á¢ëìàñà, óëàðãà 
˜àì ìåí ñèíãàðè ¸ðäàì áåð» äåá èáîäàò �èëèø ¢ðíèãà 
óëàðíèíã ôèêðèãà �¢øèëäè. Îƒðè�ëàðèìèçãà ìàë àì á¢ë­
ãóâ÷è ¸ëƒîííèíã ýòàãèíè òóòãàíèìèç ñàðè, áèç Õóäîäàí 
óçî�ëàøàâåðàìèç, îõèð-î�èáàòäà Ó áèç ó÷óí ˜îçèðëàá �¢é-
ãàí ìàð˜àìàòëàðäàí òîáîðà éèðî�ëàøèá êåòàâåðàìèç.

ˆàììàìèç áèð êóíìàñ-áèðîð êóí àëäîâëàðèìèç �óðáî­
íèãà àéëàíàìèç, óíèíã óñòèãà æóäà îñîíëèê÷à. Øóíèíã 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ˆÀ�È�ÀÒÍÈ  
ÐÀÄ ÝÒÈØ Î�ÈÁÀÒËÀÐÈ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 

ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Þðàêäà Ñåí èñòàéñàí ˜à�è�àòíè,
�àëáèìíèíã ò¢ðèäà ¢ðãàòãèí äîíîëèêíè.

Çàáóð 50:8

Êåêñà îäàì ÿíà �àíäàé òóƒèëà îëàäè?  
Îíàñèíèíã �îðíèãà èêêèí÷è ãàë êèðèá òóƒèëà 

îëàäèìè? — äåá ñ¢ðàäè Íèêîäèì.
Þ˜. 3: 4

Ñèçëàð ˜à�è�àòíè áèëèá îëàñèçëàð, ˜à�è�àò ýñà 
ñèçëàðíè îçîä �èëàäè.

Þ˜. 8:32

Íî˜à�ëèê �èëèá ˜à�è�àòíè î¸� îñòè �èëà¸òãàí 
áàð÷à áåòàâôè� âà ôîñè� èíñîíëàðãà ê¢êäàí 

Õóäîíèíã ƒàçàáè ò¢êèëèøãà òàé¸ð.
Ðèì. 1:18

Áóëàðíè ñèçëàðãà Ìåíäà õîòèðæàì á¢ëèøèíãèç 
ó÷óí àéòäèì. Äóí¸äà �àéƒó-àëàì ÷åêàñèçëàð; 
ëåêèí äàäèë á¢ëèíãëàð, Ìåí äóí¸íè åíãäèì.

Þ˜. 16:33
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ó÷óí áèç ˜å÷ �à÷îí ˜à�è�àòíè ðàä ýòà¸òãàí îäàìëàðíè 
¸ìîíëàìàñëèãèìèç êåðàê, àêñèí÷à, óëàðíè �àíäàé á¢ëñà 
øóíäàéëèãè÷à �àáóë �èëèá, ê¢çëàðè î÷èëèøè ó÷óí èáîäàò 
�èëèøèìèç ëîçèì. Îðàìèçäà ˜à¸òèìèçíè ¸ðèòóâ÷è Õóäî 
íóðèíè èçëàìàéäèãàí èíñîíëàð ¢ç õàâôñèçëèêëàðèãà âà 
àëäîâ �óðáîíè á¢ëìàñëèêëàðèãà êàôîëàò áåðîëìàéäèëàð. 
ˆà¸òèìèçäà ó÷ðàá òóðàäèãàí, ˜à�è�àòíè ðàä ýòóâ÷è ˜àð 
�àíäàé ðó˜ãà Õóäîíèíã êó÷è òàúñèð ê¢ðñàòèøè ó÷óí ò¢õ­
òîâñèç èáîäàò �èëèø êåðàê.     

ÈÁËÈÑËÀÐ×À ÐÓˆÈÉ ÀÇÎÁËÀÍÈØÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ÎËÈÁ �Î×ÈÍÃ

�àíäàéäèð ðó˜èé ˜îëàòãà òóøãàíèìèçäà èøîíàäèãàí 
¸ëƒîíèìèç �óéèäàãè÷à òàë�èí �èëèíàäè: «Ìåí áîø�à áóí-
äàé ÿøàøíè èñòàìàéìàí, ëåêèí áèðîð íèìàíè ¢çãàðòèðèø 
ìåíèíã �¢ëèìäàí êåëìàéäè». Áóíäàé õà¸ëëàð �óþ� òóìàí 
ñèíãàðè îíãèìèçíè �àìðàá îëàäè. Áèç óíäàí �óòóëèá ÷è-
�èø èìêîíèíè òîïà îëìàéìèç. Áó âàçèÿò óìèä é¢�ëèãè-
äàí äàðàê áåðàäè. Íîèëîæëèê òóéƒóñè îíãèìèçãà àñòàãè-
íà, áèëèíòèðìàé êèðèá îëàäè, òî çèìèñòîí áèçíè þòèá 
þáîðìàãóí÷à óíèíã ìàâæóäëèãèíè àíãëàá åòìàéìèç.

¡òãàí éèëëàð ìîáàéíèäàãè ˜èñ-òóéƒóëàðèíãèçíè òà˜ëèë 
�èëèíã âà �óéèäà Ìó�àääàñ Êèòîáäàí êåëòèðèëãàí îÿòëàð­
íèíã �àé áèðëàðè ñèçãà òåãèøëè ýêàíëèãèíè áåëãèëàíã:

•	 «Ìåí î˜-çîð �èëàâåðèá ƒîÿòäà ÷àð÷àäèì, ˜àð êå÷à 
ê¢ðïàì íàì á¢ëàäè, ê¢ç ̧ øèì-ëà ̃ ¢ëëàéìàí ò¢øàãèì. 
Ê¢çèì íóðè �àéƒóäàí àäî á¢ëäè, ¸âó àƒ¸ð ìàäîðèìíè 
òàìîì �èëäè» (Çàá. 6:7-8).

•	 «ˆàòòî Ìàêåäîíèÿãà êåëãàíèìèçäàí êåéèí ˜àì òà-
íàìèçãà ˜å÷ �àíäàé ðî˜àò òîïîëìàäèê, àêñèí÷à, ˜àð 
òîìîíëàìà ñè�èëãàí ýäèê: òàø�àðèäàí ˜óæóìëàð, 
ê¢íãèëäà �¢ð�óâëàð áîð ýäè» (2 Êîð. 7:5).

•	 «Øóíäà Èñî ¸íèäàãèëàðãà: — Ìåíèíã æîíèì ¢ëèì 
îëäèäàëèãèíè ñåçèá, æóäà �èéíàëìî�äà. Øó åðäà 
�îëèá, Ìåí áèëàí áèðãà ñåðãàê òóðèíãëàð, — äåäè» 
(Ìàòòî 26:38).
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•	 «�à÷îíãà÷à �èéíàð ýêàíìàí æîíèìíè, òóíó êóí òàë-
âàñàäà ò¢ëƒàíèá �àëáèì? Òîêàéãà÷à äóøìàí ìåíäàí 
ƒîëèá ÷è�àð ýêàí?» (Çàáóð 12:3).

•	 «Äóøìàí æîíèì ïàéèãà òóøäè, ˜à¸òèìíè î¸� îñòè 
�èëäè. Äóí¸äàí ¢òèá êåòãàíëàð êàáè, ìåíè �îðîíƒèäà 
ÿøàøãà ìàæáóð ýòäè» (Çàáóð 142:3).

•	 «Òàíèìäàãè ðó˜èì æóäà òóøêóí, ñèéíàìäàãè �àëá-
èì àëàìçàäà» (Çàáóð 142:4).

Àãàð ñèç óøáó îÿòëàðäàí áèðîíòàñèíè ¢çèíãèç ó÷óí òàí­
ëàãàí á¢ëñàíãèç, óíäà ñèç ðó˜èé ˜îëàòäàí àçîá ÷åêà¸òãàí 
á¢ëàñèç: êå÷àëàðè óé�óñèçëèê, þðàê õóðóæè, äàðìîíñèçëèê 
âà �¢ð�óâ; ã¢¸êè ñèç ÷ó�óð âà �îðîíƒó ¢ðàãà òóøèá êåòà-
¸òãàíäàé á¢ëàñèç. Ýðòàëàá ê¢çãóäà õîìóø þçèíãèçíè âà 
ñ¢íãàí ê¢çëàðèíãèç àêñèíè ê¢ðàñèç, êóíäóçè ýñà îäàìëàð 
áèëàí ìóëî�îò �èëà îëìàñëèãèíãèçíè, óëàð ¢çèíè ñèç­
äàí îëèá �î÷à¸òãàíëàðèíè ñåçàñèç. Ðó˜èé ˜îëàòäàí àçîá 
òîðòãàí îäàìëàðãà áó âàçèÿò ìàúëóì, øó æóìëàäàí, Õó-
äîãà íè˜îÿòäà ÿ�èí á¢ëãàí, áóþê èêêè èíñîíãà — îäàì 
¢ëäèðãàí øî˜ Äîâóä âà ˜àâîðèé Ïàâëóñãà ˜àì ìàúëóì, 
ãàð÷è óëàð Õóäîíè ñåâãàí á¢ëèøñà ˜àì. Ðó˜èé ˜îëàòäà 
àçèÿò ÷åêèøäàí ôà�àò Õóäîíèíã ¡çè ôîðèƒ �èëàäè. ×à- 
ìàñè, íîäèð ̃ îäèñà ̃ èñîáëàíãàí ðó˜èé ̃ îëàò Õóäîãà ÿõøè 
òàíèø á¢ëñà êåðàê.

Àãàð áóíäàé ˜îëàò ôà�àò ìåíäà ñîäèð á¢ëàäè, äåá 
¢éëàñàíãèç, íè˜îÿòäà àëäàíãàí á¢ëàñèç. Îäàìëàð ìèíã 
éèë îëäèí �èéíàëãàíëàðèäåê, ˜îçèðäà ˜àì ìèëëèîíëàá 
èíñîíëàð ðó˜èé ˜îëàòäàí àçîá ÷åêìî�äàëàð. Áó ò¢ƒðèäà 
ãàïèðèøèìèç ñèçíèíã ˜îëàòèíãèçíè åíãèëëàøòèðìàñà-äà, 
ñèç ¸ëƒèç ýìàñëèãèíãèçäàí áîõàáàð á¢ëàñèç.

Ðó˜èé ˜îëàòíèíã àëîìàòëàðè �óéèäàãè÷àäèð: óé�óñèç­
ëèê, ̧ êè àêñèí÷à ê¢ï óõëàø, äîèìèé ÷àð÷î�, âàçí é¢�îòèø, 
¸êè íè˜îÿòäà ê¢ï îâ�àò èñòåúìîë �èëèøäàí ñåìèðèá êå­
òèø, ôèêðíè áèð æîéãà æàìëàé îëìàñëèê, õîòèðàíèíã ïà-
ñàéèøè, ¢çèíãèçäàí �îíè�ìàñëèãèíãèç, àíè� áèð �àðîðíè 
�àáóë �èëà îëìàñëèê, ¢ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäà õà¸ë­
ëàð, òàí˜îëèêäà ¸ëƒèç �îëèø èøòè¸�è, àòðîôäàãèëàð ò¢ƒ­
ðèñèäà ñàëáèé ôèêðëàð, õàéðëè èøíè îõèðèãà åòêàçìàñëèê, 
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çàèôëèê, èçòèðîá ÷åêèø, îääèé ìàñàëàëàðíè ˜àì ˜àë �èëà 
îëìàñëèê.

Áóëàðíèíã ˜àììàñè âóæóäèìèçãà øóí÷àëèê «ñèíãèá» 
êåòãàíêè, ˜à¸òèìèçíèíã áèð �èñìèãà àéëàíèá �îëãàí. Àì­
ìî áóíäàé á¢ëìàñëèãè êåðàê. Ðó˜èé àçîá ÷åêèø Õóäî 
ðåæàëàøòèðèá �¢éãàí èøëàð �àòîðèãà êèðìàéäè. Ðó˜èé 
àçîáãà �àðøè ìåí ¢òòèç éèëäàí îðòè�ðî� êóðàø îëèá 
áîðäèì. ˆà¸òèìíèíã ¢çãàðèøèäàí óìèä �îëìàãà÷, ¢ç æîí-
èìãà �àñä �èëèøãà à˜ä �èëäèì. Õóäîíè òàí îëãà÷, ýðèøãàí 
áèðèí÷è ƒàëàáàì — ðó˜èé àçîáäàí �óòóëãàíèì á¢ëäè. ˆà-
¸òèìíè �àìðàá îëãàí âà òàâáà �èëèíìàãàí ãóíî˜ëàð ìåíè 
Õóäîäàí âà Óíèíã êó÷èäàí àæðàòèá òóðàðäè. ̂ îçèðãè êóí
äà ðó˜èé àçîá àëîìàòëàðèíè ñåçèøèì áèëàíî� òóðìóø 
òàðçèìãà ñèí÷êîâëèê áèëàí íàçàð òàøëàéìàí. Äåìàê, ˜à¸-
òèìíèíã áèðîð æàá˜àñèäà ¸êè ¢é-ôèêðëàðèìäà àíãëàøèë-
ìîâ÷èëèê ìàâæóä. Çóäëèê áèëàí âà�òíè ¢òêàçìàñäàí Õóäî 
˜óçóðèãà îøè�àìàí.

Ðó˜èé àçîáãà �àðøè ÷îðàëàð ê¢ðèø
Àãàð ¢ç âà�òèäà ðó˜èé àçîáãà �àðøè áèðîí ÷îðà ê¢ðèë­

ìàñà, ó âàéðîí �èëóâ÷è òîƒ ê¢÷êèñèãà àéëàíàäè. ˆå÷ íèìà 
ñèçíèíã êàéôèÿòèíãèçíè ê¢òàðìàéäè: íà ¢çèíãèç, íà îäàì
ëàð, ðó˜èé àçîáëàðèíãèç êó÷àÿ¸òãàí ïàéòäà ñèçäàí òîáîðà 
óçî�ëàøà¸òãàí Õóäî ˜àì. 

Àãàð ñèç âà�òè-âà�òè áèëàí ðó˜èé àçîáëàðíèíã õóðó­
æèãà �àðøè êóðàøà¸òãàí ¸êè ˜îçèðäà àçîá ÷åêà¸òãàí á¢ë-
ñàíãèç, óíäà Õóäîâàíä îëäèäà òóðèá ìåí áåðãàí ñàâîëëàð 
áèëàí Óíãà ìóðîæààò �èëèøèíãèçíè ñèçãà ìàñëà˜àò áå­
ðàìàí. Óøáó ñàâîëëàðíè áèð ïàéòëàð ìåí ˜àì Óíãà áåð
ãàíìàí:

1. Ðó˜èé ˜îëàò ìåíèíã ñîƒëèƒèì áèëàí áîƒëè� ýìàñìè­
êàí? Ðó˜èé àçîá ôèçèîëîãèê ¢çãàðèøëàð áèëàí áîƒëè� 
á¢ëèøè ìóìêèí, ìàñàëàí, ãàðìîíëàð ¢çãàðãàíäà, ¸êè íàð
êîòèê ìîääàëàð, ñïèðòëè è÷èìëèêëàð âà áàúçè áèð êó÷ëè 
òàúñèð ýòàäèãàí äîðèëàð �àáóë �èëèíãàíäà. Ðó˜èé ˜îëàòãà 
÷àð÷àø, óé�óãà ò¢éìàñëèê, òîëè�èø, êàñàëëèê, êàì ̃ àðàêàò 
�èëèø âà íîò¢ƒðè îâ�àòëàíèø ñàëáèé òàúñèð ê¢ðñàòàäè. 
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Ðó˜èé àçîá òàáèèé êàñàëëèê íàòèæàñèäà ïàéäî á¢ëìàäè
ìèêàí, àëáàòòà Õóäîäàí ñ¢ðàíã.

2. Ðó˜èé àçîáèìíèíã ñàáàá÷èñè îäàìëàð ̧ êè ìàúëóì áèð 
âàçèÿò ýìàñìèêàí? Ðó˜èé ˜îëàòíèíã ñàáàáè àíè�, ìàñà­
ëàí, àãàð ñèç ¢çèíãèçãà ̧ �ìàãàí ̧ êè áîø�à ðó˜èé àçîá ÷åêà­
¸òãàí îäàì áèëàí áèð óéäà ÿøàñàíãèç. Àãàð øóíäàé á¢ë-
ñà, âàçèÿòäàí �àíäàé �èëèá ÷è�èø ó÷óí Õóäîãà ìóðîæààò 
�èëèíã. Áàëêè ¢øà îäàì áèëàí ãàïëàøèá ê¢ðàðñèç, æóäà 
á¢ëìàñà áèðîðòà ÷îðàñèíè òîïàðñèç. Áàëêè ñèç áèëìàéäè-
ãàí �óòóëèø é¢ëè áîðäèð? Áàúçèäà ðó˜èé ˜îëàò âàçèÿòíè 
êåñêèí ¢çãàðòèðèøíè òàëàá ýòàäè. ˆà¸òèíãèçäà íèìàíè âà 
�àíäàé �èëèá ¢çãàðòèðèøèíãèçíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã.

3. Ðó˜èé àçîáíèíã ñàáàáè êå÷èðèëìàãàí ãóíî˜ á¢ëèøè 
ìóìêèíìè? Ðó˜èé ˜îëàòíèíã ñàáàáëàðè òóðëè÷à á¢ëè-
øè ìóìêèí. Áàúçèäà òàø�è ñàáàá, ìàñàëàí, îäàì Õóäîãà 
�àðøè èø òóòãàíäà, áàúçèäà ýñà øàéòîí ñèçãà õóæóì �èë­
ãàíäà, àéíè�ñà, Õóäîâàíä ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäàãè óëêàí 
¢çãàðèøëàðíè àìàëãà îøèðà¸òãàíäà. Àììî ê¢ï ˜îëëàðäà 
ðó˜èé àçîáíèíã íåãèçè íîò¢ƒðè ôèêð þðèòèø âà õóë�-àò­
âîðèíãèçãà áîƒëè� á¢ëàäè (îäàìãà ¸êè âàçèÿòãà ¢éëàìàé 
�èëèíãàí æàâîá). Áîø�à îäàìãà íèñáàòàí á¢ëãàí ˜àð �àí­
äàé ñàëáèé õèñ-òóéƒóëàð, ¸ìîí ìóëî�îò âà ýíã ìó˜èìè —  
êå÷èðèøíè áèëìàñëèãèìèç ò¢ƒðèñèäà äàð˜îë Õóäîâàíä 
îëäèäà òàâáà �èëèøèìèç êåðàê. Àõèð, ðó˜èé àçîáíèíã 
�óðáîíè àéíàí ñèç á¢ëàñèç— êó, øóíèíã ó÷óí ̃ îçèðî� Õó-
äîäàí, ˜à¸òèìíèíã áàð÷à æàá˜àëàðèäà àâô ýòèëèøè êåðàê 
á¢ëãàí âàçèÿòëàðíè ìåíãà íàìî¸í �èë, äåá Óíäàí ñ¢ðàíã.

 
4. Ðó˜èé àçîáäàí �óòóëèø ó÷óí èáîäàò �èëàìàíìè? 

Ýíã êàòòà ¸ëƒîí — áó ðó˜èé ˜îëàòäà ¢çèíãèçíè êó÷ñèç 
ñåçèøèíãèçäèð. Ñèç øèôî òîïèø ó÷óí èáîäàò �èëìàé-
ñèç, ÷óíêè ðó˜èé àçîáíè ˜à¸òèíãèçíèíã áèð á¢ëàãè äåá 
áèëàñèç, ðó˜èé àçîá êàñàëëèê ýêàíëèãèíè òàí îëìàéñèç. 
Áó êàñàëëèêíè ˜àì øàìîëëàø ¸êè òóìîâ ñèíãàðè ¢òêàçèá 
þáîðìàé äàâîëàñà á¢ëàäè. Ñèç ˜èñ-˜àÿæîíëàðèíãèç ˜à�è-
äà Õóäîãà àéòèøèíãèç âà Óíäàí øèôî ñ¢ðàøèíãèç êåðàê.
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¨äèíãèçäà òóòèíã: Õóäî ñèç òîìîíäà, øàéòîí ýñà — 
äóøìàíèíãèçäèð. �àâìáîøè Äæåê ìåíãà øóíäàé íàñè˜àò 
�èëãàí ýäè: «Àãàð ñåí çèìèñòîíäà á¢ëñàíã, ñåíèíã æîéèíã 
Èñîíèíã î¸�ëàðè îñòèäà. Òóí �àí÷àëèê óçóí âà �îðîíƒó 
á¢ëìàñèí, ñåí Ðàááèé î¸�ëàðè îñòèäà á¢ëñàíã, òîíã îòè-
øè ˜à�èäà Ó �àéƒóðàäè». «…Î�øîìäà éèƒè ˜óêì ñóðñà, 
ñà˜àðäà øîäè¸íàëèê êåëóð» (Çàá. 29:6).

Àãàð ñèç êå÷àñè þðàê ˜óðóæèäàí �¢ð�èá óéƒîíèá êåò-
ñàíãèç, äàð˜îë èáîäàò �èëèøíè âà Êàëîìíè ¢�èøíè áîø­
ëàíã. Èëîæè á¢ëñà áîðèá ò¢øàêêà ¸òèíã, ýðòàñèãà ˜àì 
èáîäàò �èëèøíè äàâîì ýòòèðèíã. Àéðèì ˜îëëàðäà îäàìëàð 
èáîäàòëàðèãà æàâîá îëìàé, Õóäîãà èáîäàò �èëèøíè òàø-
ëàá �¢ÿäèëàð, ¢çëàðè÷à àçîáäàí �óòóëèøãà ˜àðàêàò �èëà­
äèëàð. ˆå÷ �à÷îí áóíäàé �èëìàíã.

5. Ìåí �àíäàé ¸ëƒîíãà �óëî� ñîëÿïìàí? Àãàð ñèç ðó˜èé 
êàéôèÿòäà á¢ëñàíãèç, äåìàê, ñèç ¸ëƒîííè ˜à�è�àò ¢ðíèäà 
ê¢ðÿïñèç: «Ìåíèíã îìàäèì êåëìàÿïòè. Ìåíäàí ˜å÷ �àíä-
àé ÿõøèëèê ÷è�ìàéäè. Ìåí ˜å÷ íàðñàãà ÿðàìàéìàí. Ìåí 
íî÷îð îäàììàí». Àììî áóëàð ñèçíèíã àæîéèá ˜óíàð âà 
�îáèëèÿò ñîõèáè ýêàíëèãèíãèçíè òàñäè�ëîâ÷è Ìó�àääàñ 
¨çóâãà çèääèð. Àãàð äóí¸ èñòåúäîäèíãèçíè òàí îëìàñà, 
¢çèíãèçíè èñòåúäîäñèç âà íîòàâîí äåá ̃ èñîáëàìàíã. ̈ ëƒîí 
¢ðíèíè Õóäî Êàëîìè ˜à�è�àòè áèëàí ò¢ëäèðèíã. 

6. Ìåíèíã ̃ îëàòèìãà ò¢ƒðè êåëàäèãàí Õóäîíèíã �àé áèð 
ñ¢çëàðèíè ìåí îâîç ÷è�àðèá àéòèøèì êåðàê? Õóäîíèíã Êà-
ëîìè øóíäàé äåéäè: «Þðàêäàãè �àéƒó-àëàì îäàìíè ýçàäè, 
øèðèí ñ¢ç ýñà þðàêíè øîä ýòàäè» (ˆèêì. 12:25). Áóíäàé 
ÿõøè ñ¢çëàðíè ñèçãà �àâìáîøè, ä¢ñòèíãèç, õîòèíèíãèç, 
ýðèíãèç, �àðèíäîø-óðóƒèíãèç ¸êè á¢ëìàñà ÿõøè îäàì ê¢-
÷àäà àéòèøè ìóìêèí, àììî îäàìëàðãà èøîíìàíã. Ñèçíèíã 
þðàãèíãèçíè ôà�àò Õóäî ¡ç Êàëîìè îð�àëè õóðñàíä �èëè-
øè ìóìêèí. Áóíäàé ñ¢çëàð æóäà ê¢ï, áó áîáäà ìåí áèð íå÷
òàñèíè àéòèá ¢òàìàí. Ñèçíèíã ìóàììîíãèçãà ìîñ êåëàäè-
ãàí Õóäîíèíã ýçãó ñ¢çèíè ¢�èãàíèíãèçäà óíè �îƒîçãà ¸çèá 
îëèá, õîíàíãèçäàãè îéíàãà ¸ïèøòèðèá �¢éèíã. Ðó˜èé ˜î- 
ëàòíè ñåçãàíèíãèçäà áó ñ¢çëàðíè áàëàíä îâîç áèëàí ¢�èíã. 
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ˆàòòî áóíäàé ̃ îëàòãà òóøìàãàíèíãèçäà ̃ àì óøáó ñ¢çëàðíè 
�àéòàðàâåðèíã, ÷óíêè îõèð-î�èáàòäà ñèçíèíã ðó˜èíãèç âà 
�àëáèíãèç óìèä, ˜à�è�àò äàúâàòèãà ñàäî áåðàäè.

Ìó�àääàñ ¨çóâäàãè ñ¢çëàðíè ˜à¸òèíãèçãà òàòáè� ýòèø 
ó÷óí, ìàñàëàí, óøáó îÿòíè àéòèíã:

Ñóâëàðíè ñåí êå÷èá ¢òãàíèíãäà, Ìåí ñåí áèëàí á¢ëóðìàí, äàð¸ëàðíè 
ñåí êå÷èá ¢òãàíèíãäà, ñóâëàð óñòèíãäàí áîñèá ¢òìàéäè; îëîâ è÷èäà 
þðãàíèíãäà ¸íìàéñàí, îëîâ ñåíè êóéäèðìàéäè.

Èøà¸ 43:2

7. Ðó˜èé êàéôèÿòãà òóøãàíèìäà ìåí Õóäîíè ìà�òàø­
ãà, èòîàò �èëèøãà âà øóêðîíàëàð àéòèøãà ê¢ï âà�ò 
àæðàòàìàíìè? Ñèçíèíã ýçèëãàí ˜îëàòèíãèç ¢çèíãèç 
áèëàí ¢çèíãèç îâîðà ýêàíëèãèíãèçäàí äàðàê áåðàäè. Õó-
äîíè óëóƒëàø — ¢çèìèçäàí äè��àò-ýúòèáîðíè ÷åòãà 
òîðòèø âà Óíãà ¢ç þðàãèìèçíè �àðàòèøíèíã ñàìàðàëè 
âîñèòàñèäèð. ¡ç ìóàììîëàðèíãèçíè óíóòèá, øóíäàé äåíã: 
«Ðàááèé, ìåí Ñåíè øàðàôëàéìàí, ñåíãà ìèííàòäîð÷èëèê 
áèëäèðàìàí. Ìåí Ñåíè ìà�òàéìàí, Ñåíè ÿõøè ê¢ðàìàí. 
Ìåí ¢ç ˜à¸òèìäàí òóøêóíëèêêà æîé áåðìàéìàí, ìåíèíã 
êó÷èì Ñåí ìåíãà áåðàäèãàí øîäëèêäà á¢ëãàíëèãè ó÷óí, ýé 
Ýãàì, Ñåíè ìàä˜ ýòàìàí». Õóäî ñèçãà áåðãàí èíúîìëàðè 
ó÷óí Óíãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã, ÷óíêè ñèçíèíã 
ìèííàòäîð÷èëèãèíãèç — áó ñèçíèíã îíãèíãèçíè ýãàëëàá 
îëãàí ¢ç-¢çèíè òàí�èä �èëèø ò¢ë�èíèíè ò¢õòàòèøíèíã 
ýíã �óëàé âà ÿõøè óñóëèäèð.

Ìåí ðó˜èé àçîá ÷åêà¸òãàí ïàéòèìäà, ÷àïàê ÷àëèá Õó
äîíè ìà�òàñàì, ðó˜èì åíãèëëàøèøèíè âà ƒàìãèíëèêäàí õà-
ëîñ á¢ëèøèìíè ñåçäèì. Àëáàòòà, ñèçíèíã ˜îëàòèíãèç áóí- 
äàé ˜àðàêàòëàðãà ìîñ ýìàñ, àììî ñèç áóíäàí ñ¢íã òóøêóí-
ëèêäà ÿøàìàñëèê âà Õóäî ñèç ó÷óí íèìà òàé¸ðëàãàí á¢ëñà, 
áàðèíè �¢ëãà êèðèòèø ó÷óí �àðîð �àáóë �èëèøèíãèç ëî-
çèì. Áó æàíãäà ƒîëèá á¢ëìàãóíèíãèç÷à, îð�àãà ÷åêèíìàíã.

ˆå÷ íàðñà ¸ðäàì áåðìàãàí ïàéòäà
Àãàð áàð÷à ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèá, òàêëèô �èëèíãàí 

˜àììà íàðñàëàðíè àìàëãà îøèðãàíèíãèçäàí êåéèí ˜àì, 
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ÐÓˆÈÉ ÒÓØÊÓÍËÈÊ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ýãàìèçãà íîëà �èëäèëàð êóëôàòäà �îëãàíëàðèäà,
Ýãàìèç ñà�ëàäè óëàðíè àçîá-ó�óáàòëàðäàí.

Óëàðíè çèì-çè¸ çóëìàòäàí îëèá ÷è�äè,
Óëàðíèíã êèøàíëàðèíè ïàð÷à-ïàð÷à �èëäè.

Çàáóð 106:13-14

«Î¸�ëàðèì �î�èëàäè», äåá ¢éëàãàíèìäà,
Ñîäè� ñåâãèíã, ýé, Ýãàì, ìåíè �¢ëëàäè.

È÷èì ò¢ëèá êåòãàíäà õàâîòèðëèêêà,
Ñåí áåðãàí òàñàëëè �óâîí÷ êåëòèðäè ìåíãà.

Çàáóð 93:18-19

Òà�âîäîðëàð ¸ëâîðàð, Ýãàìèç ýøèòàð,
Áàð÷à áàëîëàðäàí óëàðíè Ýãàìèç �óò�àðàð.

Ê¢íãëè ÷¢êêàíëàðãà Ýãàìèç ÿ�èíäèð,
Ðó˜àí ýçèëãàíëàðíè Ó �óò�àðàð.

Çàáóð 33:18-19

Õóäîäàí óìèä �èëãàíëàð ÿíãèäàí êó÷ îëàäè,
áóðãóò ñèíãàðè �àíîò �î�àäè. Þãóðèá óëàð 

÷àð÷àìàñëàð, Þðèá óëàð òîëè�ìàñëàð.
Èøà¸ 40:31
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¢çèíãèçäà ˜å÷ �àíäàé ¢çãàðèø ñåçìàñàíãèç, ñèçäàí ðó˜èé 
òóøêóíëèê àðèìàñà, äåìàê, ñèçãà ìàñè˜èé ðó˜øóíîñ 
êåðàê. Àãàð ñèçäà òåç îðàäà ó áèëàí ó÷ðàøèøãà èìêî-
íèÿò á¢ëìàñà, ýðòà òóðèøãà âà �óéèäàãè èøëàðäàí êà-
ìèäà èêêèòàñèíè áàæàðèøãà ¢çèíãèçíè ìàæáóð �èëèíã: 
èäèøëàðíè þâèøèíãèç, ¢ðíèíãèçíè éèƒèøòèðèøèíãèç, 
ïîëèçäàãè áåãîíà ¢òëàðíè þëèøèíãèç, ãàðàæíè ñóïóðè
øèíãèç, êèðëàðíè êèð þâèø ìàøèíàñèãà ñîëèøèíãèç, 
àâòîìàøèíàíè þâèøèíãèç, îìáîðõîíàäàãè íàðñàëàðíè 
òàðòèáãà ñîëèøèíãèç ìóìêèí. Èø áèëàí ìàøƒóë ïàéòèí-
ãèçäà áîø�à íàðñà ̃ à�èäà ¢éëàìàíã. Øóíäàí ñ¢íã Ìó�àä­
äàñ Êèòîáèíãèçíè �¢ëãà îëèá, Õóäî áèëàí ¸ëƒèç �îëèíã, 
˜à¸òèíãèçäà òàðòèá áîðëèãèäàí, ìåí ˜àì �àíäàéäèð ôîé-
äàëè èø �èëèøãà �îäèð ýêàíìàí, äåá ¢çèíãèçãà òàñàëëè 
áåðèíã.

Ñèç þ�îðèäàí òóƒèëãàíèíãèçäà, òóøêóíëèê ñèçíè ÷åò­
ëàá ¢òèøè ìóìêèíëèãè ˜à�èäàãè ¸ëƒîí ãàïëàðíè àéòàäè­
ãàí ðà˜ìñèç âà êåêêàéãàí îäàìëàðíèíã ñ¢çëàðèãà �óëî� 
òóòìàíã. �àíè, óëàð áó ãàïëàðíè øî˜ Äîâóäãà ̧ êè ̃ àâîðèé 
Ïàâëóñãà àéòèá ê¢ðèøñèí-÷è!

Ñèç ðó˜èé òóøêóíëèêíè Èñî êó÷è áèëàí åíãà îëàñèç.

ÈÁËÈÑÎÍÀ  
ˆÀÑÀÄÃ¡ÉËÈÊ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 

¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ 
Áóíäàí áèð íå÷à éèë îëäèí ìåí áèð ä¢ñòèìíèêèãà ìå˜-

ìîíãà áîðäèì. Óíèíã óéè êåíãëèãè, ¸ðóƒëèãè, òîçà ˜àâîñè 
ìåíãà æóäà ¸�äè. «�à÷îíëàðäèð ìåíèíã ˜àì øóíäàé óéèì 
á¢ëèøèíè õî˜ëàéìàí», — ¢éëàäèì ìåí, ÷óíêè óëàðíèíã 
óéè ìåíãà êåðàê ýìàñ, óëàðíèíã øóíäàé ÿõøè óéè áîðëèãè 
ìåíè ˜å÷ ˜àì õàôà �èëìàäè. Ìåí óéèìãà �àéòãàíèìäà, 
¢çèìíèíã óéèì ìåíãà àââàëãèäàé æóäà ¸�äè. «Ìåíè ˜àì 
õóääè óëàðíèêèãà ¢õøàãàí óéèì ˜îçèðî� á¢ëèøèíè õî˜-
ëàéìàí!» — äåá àéòìàäèì. «Ìåíãà àíà øó óéãà ¢õøàãàí 
óéëàð ¸�àäè, àãàð ìåí �à÷îíëàðäèð òàíëàø èìêîíèãà ýãà 
á¢ëñàì, àëáàòòà õóääè øóíãà ¢õøàãàíèíè òàíëàéìàí», — 
äåá ¢éëàäèì. Îðàäàí ¢í éèë ¢òèá áèç Ìàéêë áèëàí ¢çè-
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ìèçãà óé òàíëàãàíèìèçäà, áèç îéíàëàðè ê¢ï, êàòòà óéíè 
òàíëàäèê, ó ˜àì ä¢ñòèìíèíã óéè êàáè êåíã âà ¸ðóƒ ýäè. 
Ìåí áåãîíà óéíèíã àôçàëëèêëàðèíè òàí îëäèì, àììî ˜à-
ñàä �èëìàäèì. 

¨çóâ÷è ñèôàòèäà ìåí ¢çèì ÿõøè ê¢ðãàí ˜àìêàñáëàðèì
äàí êàì á¢ëìàñëèêêà ˜àðàêàò �èëàìàí, àììî ˜å÷ �à÷îí 
óëàðíèíã ýðèøãàí ìóâàôôà�èÿòëàðèíè ¢çëàøòèðèá îëèø, 
¸êè óëàðíèíã îáð¢ëàðèãà ïóòóð åòêàçàäèãàí ìà�òîâëàðíè 
ýøèòèø èñòàãè á¢ëìàãàí. Ìåí ˜å÷ êèìãà òà�ëèä �èëèø-
íè õî˜ëàìàéìàí. Ä¢ñòëàðèìíèíã ˜å÷ áèðèãà ìóâàôôà�è­
ÿòñèçëèêëàð òèëàìàéìàí; ôà�àò ¢çèì óëàð êàáè èíñîíëàð 
þðàãèãà èæîáèé òàúñèð ¢òêàçèøíè õî˜ëàéìàí. Ìåíäà 
 àñàä é¢�, ìåí ôà�àò õàâàñ �èëèá çàâ�ëàíàìàí.

Àãàð ìåí ˜àð ñàôàð ¢çèìíèêèäàí ÿõøèðî� óéíè ê¢ðèá 
õàôà á¢ëñàì, ¸êè ˜àð ãàë ¢çèìíèêèäàí ÿõøè êèòîáíè ¢�èá 
æà˜ëèì ÷è�ñà, ¢çèìíèíã ˜àñàäã¢é èíñîí ýêàíëèãèìíè òàí 
îëèøèì êåðàê á¢ëàðäè.

Áèç ˜àñàä �èëãàí ïàéòèìèçäà �óéèäàãè÷à ¸ëƒîíãà èøî- 
íàìèç: «Ìåí øó íàðñàãà ìó˜òîæìàí, øó îäàìäà áîð íàð
ñàãà ëîéè�ìàí». Àììî ˜à�è�àò øóíäàêè, áèçíèíã ˜à¸òèì-
èçäàãè ˜àììà íàðñà áèçãà Õóäî òîìîíèäàí áåðèëãàí. Áîø
�à áèðîâäà áîð íàðñàäàí ¸êè óíèíã óñòóíëèãèäàí õàôà 
á¢ëèø, àëàì ¸êè ƒàçàáëàíèø ýñà Õóäî áèçãà áåðãàí ¸êè 
áåðèøãà �îäèð íàðñàíè èíêîð �èëèøèìèçíè ê¢ðñàòàäè. 
ˆàñàä �îï�îíè øóêè, Õóäîäà áèç ó÷óí ˜å÷ �àíäàé ÿõøè 
íàðñà é¢� äåá ˜èñîáëàéìèç. Øóíäà áîø�à áèð îäàìäà áîð 
íàðñà áèçíèíã õîòèðæàìëèãèìèçãà ïóòóð åòêàçàäè.

«New Bible Diñtionary» ëóƒàòè «î÷ê¢çëèê» ñ¢çèãà «õóä
áèíëàð÷à õî˜èø» äåãàí òàúðèôíè áåðàäè, áó ýñà «¢ç-
¢çèãà ñèƒèíèø» äåãàíèäèð. Áó áóòïàðàñòëèêíèíã ¢çèäèð, 
áóòïàðàñòëèê ýñà ˜àñàäíèíã èëäèçèäèð. Ìó�àääàñ Êè-
òîáäà àéòèëèøè÷à, áèç ¢çèìèçäàãè «…íîïîêëèê, ¸ìîí 
˜èðñó ˜àâàñëàð ˜àìäà áóòïàðàñòëèê áèëàí òåíã á¢ëãàí òà
ìàãèðëèêíè» (Êîë. 3:5) ¢ëäèðèøèìèç êåðàê, ÷óíêè ó Õóäî 
ìà�ñàäèíèíã àìàëãà îøèøèãà õàëà�èò áåðàäè. Áó ˜à�äà 
«ˆèêìàòëàð» Êèòîáèíèíã ìóàëëèôè î÷è�-îéäèí øóíäàé 
äåá ̧ çàäè: «Õîòèðæàì þðàê òàíàãà ̃ à¸ò áàõø ýòàäè, ̃ àñàä
ã¢éëèê ýñà ñóÿêëàðíè ÷èðèòàäè» (ˆèêì 14:30).
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Î÷ê¢çëèê òóðìóøèìèçíèíã àñîñèíè âàéðîí �èëàäè, 
áèçíè è÷êè êó÷äàí ìà˜ðóì ýòàäè. Àãàð êå÷èðà îëìàñëèê 
ðó˜èìèçíè íîáóä �èëñà, ˜àñàäã¢éëèê óíè �óðèòàäè!

ˆàñàäã¢éëèê âà çàâ�ëàíèø ¢ðòàñèäàãè ÷åãàðà
ˆàñàäã¢éëèê ìåíè ¢òìèøäà òàú�èá �èëãàí, ÷óíêè ìåí 

¢çèìíè ÿõøè íàðñàãà ëîéè� ýìàñìàí, äåá ˜èñîáëàðäèì. 
Ìåí äîèìî ¢çèìäà áîðèäàí ê¢ïðîƒèíè �¢ëãà êèðèòèøíè 
õî˜ëàðäèì, ÷óíêè ìåíäà äåÿðëè ˜å÷ íàðñà é¢� ýäè. Ìåí 
¢çèìäà øó íàðñàíè �¢ëãà êèðèòèø èìêîíèÿòè é¢�ëèãè 
ñàáàáëè ¢ç-¢çèìãà à÷èíàðäèì. Àììî ìåí øó íàðñàñè áîð 
îäàìëàðäàí ƒàçàáëàíìàñäèì. Ëåêèí òîçà âà ðàâîí ãàïèðà 
îëàäèãàí ¸êè ìàðîìèãà åòêàçèá �¢øè� êóéëàéäèãàí 
îäàìëàðãà ˜àñàä �èëàð ýäèì. Ìåí �àí÷à ˜àðàêàò �èëìàé, 
ìåíèíã îâîç ïàé÷àëàðèì áîëàëèãèìäàí áåðè ìåí ó÷óí 
æóäà êàòòà ìóàììî ýäè. Ìåí ¢çèìíè àëäàíãàí ˜èñ �èëàð 
ýäèì.

Áèð êóíè Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�è¸òãàíèìäà, ìåí þðà­
ãèìäà Õóäîíèíã ñ¢çëàðèíè ˜èñ �èëäèì: «…�àåðäà ˜àñàä-
ã¢éëèê âà õóäáèíëèê ˜óêì ñóðñà, ó åðäà òàðòèáñèçëèê âà 
˜àð õèë ÿðàìàñëèê ïàéäî á¢ëàäè» (¨�óá. 3:16). Õóäî àéíàí 
ìåíèíã þðàãèìíè ê¢ðñàòèá ãàïèðãàíäàé á¢ëäè: «ˆîçèð ñå
íèíã ̃ à¸òèíãäà òàðòèá é¢�, ÷óíêè ñåíèíã þðàãèíãäà ̃ àñàä­
ã¢éëèê âà õóäáèíëèê áîð».

Ìåí ¢çèìíè é¢�îòèá �¢éäèì: «ˆàñàäã¢éëèê? Ìåíäà?» 
Àììî ìåí øóíè òóøóíäèìêè, äîèìî ¢çèìíè áîø�àëàðãà 
�è¸ñëàá, ìåí ˜àñàä óðóƒèíè ñî÷àðäèì, ˜îçèð÷à ¢øà óðóƒ­
ëàð ìåíäà ˜àì áîð ýäè, øóíèíã ó÷óí ìåíèíã ˜à¸òèìãà õî
òèðæàìëèê êèðà îëìàñäè.

Õàëîñ á¢ëèø ó÷óí ìåí �óéèäàãèëàðíè áàæàðèøèì øàðò:

•	 Õóäî ìåíãà áåðãàí èíúîìëàðíè ìèííàòäîð÷èëèê áè-
ëàí �àáóë �èëèøèì;

•	 êàì÷èëèêëàðèìíè òàí îëèøèì âà ¢çèìíè áîø�àëàð 
áèëàí �è¸ñëàøíè áàñ �èëèøèì;

•	 ¢çãàëàðíèíã èñòåúäîäëàðè, ˜àäÿëàðè âà �îáèëèÿòëà­
ðè ó÷óí Õóäîãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèøíè ¢ðãà
íèøèì;
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•	 Õóäî ìåíãà èíúîì �èëãàí èñòåúäîä ˜à�èäà ýñëàá 
þðèøèì âà áåãîíà ˜àäÿëàðãà ê¢ç îëàéòèðìàñëèãèì 
ëîçèì.

Ìåí �óéèäàãè ñ¢çëàðíè àéòà îëàìàíìè ¸êè é¢�ìè — 
ìóàììî ìàíà øóíäà ýäè: «Ðàááèé, Ñåí ìåíè ÿðàòãàíñàí 
âà ò¢ëà�îíëè ˜à¸ò ó÷óí ìåíãà íèìà êåðàêëèãèíè áèëàñàí. 
¡çãà îäàìëàðíèíã �îáèëèÿòëàðèãà ˜àñàä �èëãàí á¢ëñàì 
ìåíè êå÷èð. Ìåíè ˜àñàäã¢éëèê ðó˜èãà ìóòåëèêäàí âà ìåí- 
ãà òåãèøëè á¢ëìàãàí íàðñàãà ýãà á¢ëèø èñòàãèäàí õàëîñ 
�èë. Ñåí ìåí ó÷óí áàð÷à èñòàêëàðèìäàí àôçàëðî� áèð 
íàðñà ˜îçèðëàá �¢éãàíèíãíè áèëàìàí».

Þðàãèíãèçäà ˜àñàä ¸êè çàâ�ëàíèø ìàâæóäëèãèíè áèë-
èøèíãèç ó÷óí �óéèäàãè ôèêðëàðíè äè��àò áèëàí ¢�èíã âà 
¢ç ˜à¸òèíãèç áèëàí òà��îñëàíã:

•	 ìåí äîèìî ¢çèìíè áîø�àëàð áèëàí ñîëèøòèðàìàí;
•	 ìåí ¢çãàëàðíèíã ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàðè âà áàõòñèç­

ëèêëàðèäàí ÿøèðèí �îíè�èø ˜èññèíè ñåçàìàí;
•	 àãàð êèìäèð ¢ç èøèäà ìóâàôôà�èÿò �îçîíñà, ˜àììà 

íàðñàíè ò¢ƒðè áà˜îëàø ¢ðíèãà ¢çèìíè íîøóäëèêäà 
àéáëàé áîøëàéìàí;

•	 ìåí èñòåúäîäëè, �îáèëèÿòëè, ÷èðîéëè îäàìëàð áè-
ëàí áèðãà á¢ëèøíè ¸ìîí ê¢ðàìàí, ÷óíêè óëàðíèíã 
þòó�ëàðè ìåíèíã àñàáèìãà òåãàäè;

•	 ä¢ñòëàðèì ¸êè �¢øíèëàðèì ÿíãè íàðñà ñîòèá îëãàí­
ëàðè ìåíãà ¸�ìàéäè (ìàøèíà, êèéèì, ìåáåëü);

•	 ¢çãàëàðäà ÿíãè íàðñà ê¢ðñàì, ìåíèíã ̃ àì õóääè øóí
äàé íàðñàì á¢ëèøèíè õî˜ëàéìàí;

•	 ìåí îäàìëàð õóë�èäàãè ¸ìîí õóñóñèÿòëàðíè ê¢ðñàì, 
áîø�àëàð ˜àì óíè ê¢ðèøèíè èñòàéìàí;

•	 ìåí ¢çèìíèêèäàí ÷èðîéëèðî� âà áîéðî� óéëàðãà ìå˜­
ìîí á¢ëèá áîðèøíè ¸�òèðìàéìàí, ÷óíêè ¢çèìíèíã 
óéèì íà�àäàð ¸ìîí ýêàíëèãèíè ê¢ðà áîøëàéìàí.

		
Àãàð ñèç áó ð¢éõàòäàí áèð íå÷òàñèíè áåëãèëàãàí á¢ë­

ñàíãèç, äåìàê, ̃ àñàä ñèçíèíã þðàãèíãèçãà êèðèáäè. Äàð˜îë 
óíãà ò¢ñè� �¢éèíã, òàâáà �èëèíã âà óíäàí âîç êå÷èíã.
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ˆÀÑÀÄ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÌÓ�ÀÄÄÀÑ  
ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Õóäîíè òàí îëèøíè ëîçèì ê¢ðìàãàíëàðè  
ó÷óí, Õóäî óëàðíè áóçó� ôèêðãà, ëîçèì  
á¢ëìàãàí èøëàðíè �èëèøãà ãèðèôòîð 

�èëäè. Óëàð ˜àð òóðëè ˜à�ñèçëèê, çèíî, 
¸âóçëèê, òàìàãèðëèê âà ãèíà-êóäóðàòãà ò¢ëèá, 

˜àñàäã¢éëèê, �îòèëëèê, æàíæàëêàøëèê, 
ôèðèáãàðëèê âà áàäôåúëëèêêà ìóêêàñèäàí 
êåòãàíäèðëàð… Áóíäàé ˜àðàêàò �èëóâ÷èëàð 
¢ëèìãà ñàçîâîð, äåãàí Õóäîíèíã àäîëàòëè 
˜óêìèíè óëàð áèëãàí ˜îëäà, íàôà�àò áó 

èøëàðíè ¢çëàðè �èëàäèëàð, áàëêè áó èøëàðíè 
�èëóâ÷èëàðíè �¢ëëàá-�óââàòëàéäèëàð.

Ðèì. 1:28-29, 32

×óíêè áèð âà�òëàð áèçëàð ˜àì  
ôà˜ìñèç, èòîàòñèç, àäàøãàí îäàìëàð  

ýäèê, ˜àð õèë ý˜òèðîñ âà çàâ�ëàðãà �óë ýäèê, 
ãèíà-êóäóðàò âà áàõèëëèêêà ò¢ëãàí,  
áèð-áèðèìèçäàí íàôðàòëàíàäèãàí  

ðàçèë îäàìëàð ýäèê.
Òèò. 3:3

Ñèçëàð ˜àëè ˜àì áó äóí¸íèíã  
îäàìëàðèäàé þðèáñèçëàð. Îðàíãèçäà ˜àñàä, 

æàíæàë âà êåëèøìîâ÷èëèêëàð áîð ýêàí,  
äóí¸âèé ýìàñìèñèçëàð? Áóíäàé ˜àðàêàò 

�èëàðêàíñèçëàð, áîø�à îäàìëàðäàí íèìà  
áèëàí ôàð�ëàíàñèçëàð?

1 Êîð. 3:3

Ñåâãè ñàáðëè âà ê¢íãèë÷àíäèð. Ñåâãè ˜àñàä 
�èëìàñ, êåêêàéìàñ, øèøèíìàñ.

1 Êîð. 13:4
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�¢øíèíãèçíèíã óéèãà ˜àâàñ �èëèá,  
ê¢ç îëàéòèðìàíã. �¢øíèíãèçíèíã õîòèíèíè, 
�óëèíè ¸êè ÷¢ðèñèíè, ìîëèíè ¸õóä ýøàãèíè, 
óíãà �àðàøëè áèðîð íàðñàíè îðçó �èëìàíã.

×è�. 20:17
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ˆàñàä ñèçíèíã é¢ëèíãèçäà æóäà ê¢ï ò¢ñè�ëàð ÿðàòàäè. 
«Æà˜ë — çîëèì, ƒàçàá áèð òîø�èíäèð, ðàøê îëäèäà êèì 
áàðäîø áåðà îëàäè?!» (ˆèêìàò. 27:4). Êèì óíèíã âàéðîí 
�èëóâ÷è îƒèðëèãèãà áàðäîø áåðà îëàäè?! ˆàñàä ñèçíèíã 
�àëáèíãèçäàìè ¸êè ñèçãà �àðøè ˜àðàêàò �èëàäèìè, áà­
ðèáèð, ó ˜àð äîèì ¸âóçëèê á¢ëèá �îëàâåðàäè. Õóäî ýãà 
á¢ëãàí íàðñàëàðãà øàéòîí ê¢ç îëàéòèðãàíè ó÷óí ó ñàìî
äàí óëî�òèðèá þáîðèëãàí ýäè. Àãàð ñèç ¢çèíãèçäàãè ̃ àñàä­
ã¢éëèêêà ýðê áåðñàíãèç, ñèç áèëàí ˜àì õóääè øó íàðñà 
ñîäèð á¢ëàäè. Ñèç ˜å÷ �à÷îí Õóäî ÿðàòãàí ìóêàììàë øàõñ 
á¢ëà îëìàéñèç. Õóäî ñèçãà íåêè ˜àäÿ �èëãàí á¢ëñà, ¢øàí-
äàí õîòèðæàìëèê òîïèøãà ˜àðàêàò �èëèíã.

ÈÁËÈÑÎÍÀ �¡Ð�ÓÂ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Ìåí òî Èñî Ìàñè˜äàí íàæîò ñ¢ðàìàãóíèì÷à �¢ð�óâ 
˜à¸òèìäà àñîñèé ¢ðèí ýãàëëàãàíè÷à �îëàâåðäè: ìåí ìóâàô­
ôà�èÿòñèçëèêêà ó÷ðàøäàí �¢ð�àðäèì, æèñìîíèé ìàéèá­
ëèêäàí, ðó˜èé æàðî˜àòëàðäàí, êåêêàéèøäàí âà ˜å÷ êèìãà 
êåðàê á¢ëìàé �îëèøäàí �¢ð�àðäèì. Ìåíèíã áóòóí ˜à¸òèì 
¢çèíèíã äîèìèé ˜àìðî˜ëàðè — ¢çèìíè ¢ëäèðèø ˜à�èäàãè 
ôèêðëàð, óìèäñèçëèê, õàâîòèðëàíèø âà íî÷îðëèêíè ˜à¸ò-
èìãà îëèá êèðãàí îƒðè�ëè �¢ð�óâ ðó˜è äàñòèäàí øîë á¢ë-
èá �îëãàí ýäè. Ìåí ñóâ þçèäà �îëèø âà ÷¢êèá êåòìàñëèê 
ó÷óí æîí-æà˜äèì áèëàí ˜àðàêàò �èëàðäèì. Àñòà— ñåêèí 
ìåíèíã ˜à¸òäàí �¢ð�óâèì ¢ëèì îëäèäàãè �¢ð�óâíè åíãäè, 
¢çèìíè ¢ëäèðèøèì ìåíãà ýíã ýçãó îðçó á¢ëèá òóþëäè.

Àãàð �¡Ð�ÓÂ ñ¢çèãà àááðåâèàòóðà äåá �àðàëñà, �ó-
éèäàãè÷à òàë�èí �èëèø ìóìêèíëèãèíè áèð íå÷à ìàðòà 
ýøèòãàíìàí: «ðîñò á¢ëèá òóþëàäèãàí ¸ëƒîí ãóâî˜ëèê» 
(Ãàï èíãëèç òèëèäàãè «�¢ð�óâ» FEAR ñ¢çè ˜à�èäà êåò­
ìî�äà, ˜àð áèð ˜àðô «False Evidence Appearing Real» äåá 
òàë�èí �èëèíàäè. — Èçî˜ òàðæ.) Èáëèñ ¸ëƒîííè ˜à�è�àò 
äåá ê¢ðñàòãàíäà, áèç øó ¸ëƒîííè ýøèòèøíè, ¸êè á¢ëìàñà 
Õóäîãà èøîíèøíè òàíëàø èìêîíèÿòèãà ýãàìèç. 

�¢ð�óâíèíã ÿíà øóíäàé áèð òóðè áîðêè, ó îäàòäà áî­
ëàëèãèäà æèääèé ðó˜èé æàðî˜àò îëãàíëàðãà õîñ á¢ëèá, áó 
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áîø�à îäàìëàðíèíã ôèêðèäàí �¢ð�èøäèð. Óíèíã òàúñèðè 
îñòèäà áèç ¢çèìèçãà: «Àãàð îäàìëàð ìåí ˜à�èìäàãè ˜à-
�è�àòíè áèëñàëàð, óëàð ìåíäàí þç ¢ãèðàäèëàð», äåéìèç. 
Àììî ïàéƒàìáàð Èøà¸ øóíäàé äåéäè: «Èíñîíëàðíèíã 
òàúíàñèäàí �¢ð�ìàíãëàð, óëàðíèíã ƒèéáàòèäàí âà˜èìàãà 
òóøìàíãëàð» (Èøà¸ 51:7). Áîø�àëàðíèíã ¢çèìèç ˜à�èìèç­
äàãè ôèêðëàðèäàí áèç ˜å÷ �¢ð�ìàñëèãèìèç êåðàê, ÷óíêè 
áèç áèëàí Èñî áîð.

�àëáëàðè æàðî˜àò îëãàí êèøèëàð ê¢ïèí÷à ÿíà æàðî˜àò­
ëàíèøäàí �¢ð�àäèëàð. Èëãàðèëàðè ìåí ˜àòòî êóíäóçëàðè 
˜àì óéäà áèð ¢çèì �îëèøãà �¢ð�àðäèì, òóíëàðè ýñà óõëàé 
îëìàñäèì, ÷óíêè äóí¸íèíã áîð ̧ âóçëèêëàðè ìåíèíã óñòèì
ãà éè�èëà¸òãàíäàé á¢ëèá òóþëàâåðàðäè. Ýíäè ýñà, ìåí 
Õóäîíèíã ˜èìîÿñèäà ÿøà¸òãàíèìäà ìåíäàãè áó �¢ð�óâëàð 
¢ç-¢çèäàí é¢�îëèá êåòäè.

�¢ð�óâ îñòèäà áèç èøîíàäèãàí ̧ ëƒîí ìàíà áóíäàé: «Õóäî 
ìåíè âà ìåí ó÷óí àçèç á¢ëãàíëàðíèíã áåõàâîòèðëèãèíè òà-
ìèíëàé îëìàéäè». Àëáàòòà, áó äóí¸äà ê¢ï íàðñàëàðäàí 
�¢ð�èø ìóìêèí, àììî �¢ð�óâ áèçíèíã Õóäîãà á¢ëãàí èøîí-
÷èìèçäàí êó÷ëèðî� á¢ëãàíäà, �¢ð�óâ ðó˜è áèçíèíã øàõñèì-
èçíèíã áèð �èñìèãà àéëàíèøè ìóìêèí. Àãàð áîëàëèãèìèçäà 
áèç êàìñèòèëèøëàðíè, øàô�àòñèçëèêëàðíè áîøèìèçäàí êå­
÷èðãàí á¢ëñàê, áèç áó ¸ëƒîíãà èøîíàìèç, ÷óíêè Õóäî áèç
íèíã âàçèÿòèìèçíè íàçîðàò �èëìàãàí, äåá ¢éëàéìèç.

Èøîí÷ �¢ð�óâãà �àðøè òóðàäè. Áèç îäàòäà ˜à¸òèìèçäà 
þç áåðãàí âî�åàëàðíè ¸ �¢ð�óâãà, ¸êè èøîí÷ãà áîƒëàé- 
ìèç. �¢ð�óâ áèçíèíã òóéƒóëàðèìèçíè èøäàí ÷è�àðàäè. Áèç 
¢çèìèçãà åòìàñëèãèäàí �¢ð�àìèç, øóíèíã ó÷óí áåðìàéìèç. 
Áèç ¢çèìèçíè ðàíæèòèøëàðèäàí �¢ð�àìèç. Øóíèíã ó÷óí 
ìå˜ð áåðà îëìàéìèç. Áèçäàí ôîéäàëàíèøàäè äåá, áèç �¢ð­
�àìèç, øóíèíã ó÷óí ¢çèìèç õèçìàò �èëìàéìèç. Áèç ðàä 
�èëèíèøäàí �¢ð�àìèç, øóíèíã ó÷óí ¢ç �îáèƒèìèçäàí ÷è�­
ìàéìèç âà Õóäîíèíã ÷à�èðè�ëàðèãà æàâîá áåðìàéìèç.

Àãàð �¢ð�óâ ñèçíè ýãàëëàá îëãàí á¢ëñà,  
íèìà �èëèø êåðàê?

Àãàð ñèç �¢ð�óâ Õóäîäàí ýìàñëèãèíè áèëèá, áó âàçèÿò­
äàí õàâîòèðãà òóøìàñëèãèíãèçíè òàí îëñàíãèç, ìàíà øó 
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�èëãàí èøèíãèç õàëîñ á¢ëèøèíãèç ó÷óí áèðèí÷è �àäàì 
˜èñîáëàíàäè. �¢ð�óâíè åíãèø ó÷óí �¢éèøèíãèç êåðàê 
á¢ëãàí áèð íå÷à �àäàìíè àéòèá ¢òàìàí.

	
1. Õóäî îëäèäàãè �¢ð�óâíè òàí îëèíã âà Óíäàí, ìåíè 

õàëîñ �èë, äåá ñ¢ðàíã. �¢ð�óâèíãèçíè ðàä ýòìàíã, ó 
˜à�äà Õóäîãà àéòèíã, �¢ð�óâäàí �óòóëèø ó÷óí èáîäàò 
�èëèíã. Õóäîãà ÿ�èíëàøãàíèíãèç ñàðè Óíèíã ñåâãèñè 
ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçãà êèðèá áîðàâåðàäè, �¢ð�óâíè ñè�èá 
÷è�àðàäè.

Àãàð �¢ð�óâ áåíè˜îÿò îøèá êåòñà, óíè áîø�àðèá á¢ë-
ìàñà, äåìàê, ñèç �¢ð�óâ ðó˜è íàçîðàòè îñòèäàñèç. Ñèç óí-
äàí äàð˜îë �óòóëèøèíãèç êåðàê. Áó ˜îëäà øóíäàé äåíã: 
«Ðàááèé, ìåí ¢ç �¢ð�óâèìãà Ñåíèíã îëäèíãäàãè ãóíî˜èì 
ñèíãàðè òàâáà �èëàìàí âà ìåíè êå÷èðèøèíãíè ñ¢ðàéìàí. 
Ñåíãà âà Ñåíèíã Êàëîìèíããà á¢ëãàí èøîí÷íè ìóñòà˜êàì-
ëà. Ýé �¢ð�óâ ðó˜è, ñåíãà Èñî íîìè áèëàí ˜à¸òèìäàí é¢� 
á¢ëèøèíããà áóéðó� áåðàìàí. Ðàááèé, ìåíãà ðàâîí ôèêð, 
ìó˜àááàò âà �¢ð�óâ ðó˜è ¢ðíèãà êó÷ àòî ýòãàíèíã ó÷óí, 
Ñåíäàí ìèííàòäîðìàí. Ìåíè ¡ç ñåâãèíã áèëàí ò¢ëäèð âà 
ãóìîíëàðäàí õàëîñ �èë».

2. Ñèçãà õàâô-õàòàð òà˜äèä �èëìàÿïòèìèêàí, òåêøè­
ðèá ê¢ðèíã, àãàð á¢ëñà, óíè áàðòàðàô ýòèøãà ˜àðàêàò 
�èëèíã. Òî ñèç ¢çèíãèçíè áåõàâîòèð, þðàãèíãèçäà òèí÷ëèê
íè ˜èñ �èëìàãóíèíãèç÷à, áîø�à èìîíëèëàðäàí ñèç áèëàí 
áèðãà èáîäàò �èëèøëàðèíè ñ¢ðàíã.

3. Åòòè êóí äàâîìèäà ôà�àò Õóäîãà ñóÿíèøãà �àðîð 
�èëèíã. Êåéèíãè ˜àôòà äàâîìèäà, Õóäî Êàëîìèíèíã ˜àð 
áèð áåðãàí èíúîìè ôà�àò ìåíãà �àðàòèëãàíèãà èøîíàìàí, 
äåá àéòèíã. ˆàð êóíè Çàáóðíèíã 90-ñàíîñèíè ¢�èíã, ÷óíêè  
óíäà �îäèð Òàíãðè ñîÿñèäà ÿøàø ò¢ƒðèñèäà àéòèëãàí. Êóí­
äà áèòòàäàí îÿòíè áàëàíä îâîçäà àéòèíã âà Õóäî ñèç áè
ëàí áèðãà á¢ëãàíè ó÷óí Óíãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèíã. 
Áó îÿòëàðíèíã ˜àð áèð ìèñðàñè Õóäî ìå˜ðè áèëàí ò¢ë- 
ãàí. Áó ìèñðàëàð ñèçíèíã þðàãèíãèçäà æî á¢ëàäè, óíäàãè 
�¢ð�óâíè ñè�èá ÷è�àðàäè.
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4. Ðàááèéíèíã øîí-øó˜ðàòèíè îëàìãà ̧ éèíã. Ìà�òàø — 
áó ñèç èøëàòèøèíãèç ìóìêèí á¢ëãàí ñàìàðàëè �óðîëäèð. 
Óíèíã ìå˜ð-ìó˜àááàòè ó÷óí �àðñàê ÷àëèíã, �¢øè�ëàð êóé­
ëàíã, ìà�òàíã âà Óíãà øóêðîíàëàð àéòèíã. Õóäîíèíã ñåâ­
ãèñèíè �àí÷àëèê ê¢ï ìà�òàñàíãèç, þðàãèíãèç øóí÷àëèê 
óíè �àáóë �èëèøãà êåíã î÷èëàâåðàäè.

Ñèç ¸êè àòðîôèíãèçäàãèëàð áèëàí íèìà ñîäèð á¢ëãàí 
òà�äèðäà ˜àì, øóíè áèëèá �¢éèíãêè, àãàð ñèç Õóäîíèíã 
é¢ëëàðèäàí áîðà¸òãàí á¢ëñàíãèç, Ó àëáàòòà ñèçíè ¡ç ˜è-
ìîÿñèãà îëàäè. �àåðäà á¢ëèøèíãèçäàí �àòúèé íàçàð, Ó 
ñèçíè ˜èìîÿ �èëèøãà âàúäà áåðãàí. �àé ïàéòäà âà �àí- 
äàé ìóñèáàòëàðäàí ̃ àð êóíè Õóäî áèçíè  �óò�àðèøèíè áèç  
áèëìàéìèç, ëåêèí ìåíèíã èøîí÷èì êîìèëêè, Óíèíã ¸ðäà
ìè áèç ¢éëàãàíèìèçäàí ˜àì çè¸äà á¢ëàäè. Áèçíè áîñòèðèá 
êåëà¸òãàí ˜àð �àíäàé äóøìàíäàí ˜àì Ó êó÷ëè. Äóøìàí 
áèçãà ̃ àð �àí÷à çè¸í åòêàçìàñèí, áèç óíäàí óñòóí ÷è�àìèç, 
÷óíêè áèçíè ƒîëèá �èëèøãà Ó âàúäà áåðãàí.

Áèçäà ÿøàøè ìóìêèí á¢ëãàí ÿãîíà �¢ð�óâ — áó Õó-
äîíèíã êó÷-�óäðàòè îëäèäàãè �¢ð�óâäèð. Õóäî îëäèäàãè 
�¢ð�óâ — Óíè é¢�îòèá �¢éìàñëèãèìèçíè, ñåâãèñè ó÷óí 
Óíäàí ìèííàòäîð á¢ëèøèìèçíè, áó ñåâãèäàí àéèðèëèá 
�îëìàñëèãèìèçíè íàçàðäà òóòàäè.

ÈÁËÈÑÎÍÀ ØÀˆÂÀÒ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Áèç áàúçàí øà˜âîíèé ˜èðñãà �óë á¢ëèá �îëàìèç. Áèç 
èøîíèá �îëàäèãàí ýíã êàòòà ¸ëƒîí ìàíà øóäèð: «Áó ˜à�­
äà ¢éëàø ìåí ó÷óí ¸�èìëèäèð — àõèð, ìåí ¸ìîí èø  
�èëìàÿïìàí-êó». ˆà�è�àòäà ýñà ˜àð áèð àõëî�ñèç �èëìèø 
ó ˜à�äàãè îääèé ôèêðëàðäàí áîøëàíàäè. Áèç ¢çèìèçíè 
òóðëè âàñâàñàëàðãà äîø áåðà îëàäèãàí äàðàæàäà êó÷ëè 
¸êè òà�âîäîð ˜èñîáëàá, ¢çèìèçíè àëäàéìèç. Âàñâàñà äîè-
ìî áèçíèíã �àðøèëèãèìèç çàèôëàøãàí ¸êè �àëáèìèç ˜èìî­
ÿëàíìàãàí âà�òäà êåëàäè.

Øà˜âàò ˜àð �àíäàé øà˜âîíèé ˜èðñíè �îíè�òèðèøíèíã 
êó÷ëè èñòàãèäèð. Àììî ìåí ˜îçèð æèíñèé èñòàê — ñèçíèíã 
˜à¸òèíãèçíè âàéðîí �èëèøãà �îäèð, ýíäè �èëìàñëèêêà 
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�àðîð �èëãàí èøèíãèçíè �èëèøãà ìàæáóð �èëàäèãàí ¢ç� 
ãà÷à ðó˜ ˜à�èäà ãàïèðÿïìàí.

Áó ðó˜ ìåíãà òóðìóøãà ÷è��àíèìíèíã áåøèí÷è éèëè —  
õèçìàòèìíèíã ÿíãè áîñ�è÷èãà ¢òèøèìäàí îëäèí ˜óæóì  
�èëãàí ýäè. Ìåí ˜óæóì �èëãàí ýäè äåäèì, ÷óíêè ¢çèì-
íè çàððà÷à ˜àì �èçè�òèðìàãàí êèøèãà íîãà˜îí ëîë �îë­
äèðóâ÷è èíòèëèø �àåðäàíäèð ìåíäà ïàéäî á¢ëäè, ìåíè 
óììîí ò¢ë�èíëàðè êàáè �àìðàá îëèá, î�èçèá êåòäè. Áàúçè­
ëàð áóíãà òà�äèðíèíã êåñêèí ¢çãàðèøè ¸êè áóþê ñåâãè, 
¸êè ¢ç «ÿðìè»íè ó÷ðàòèø äåá �àðàøëàðèíè ìåí áèëàìàí. 
Àììî ìåí áóíèíã ¸ëƒîíëèãèíè áèëàðäèì, ÷óíêè ýðèì áè-
ëàí ìåíè Õóäî áèðëàøòèðãàí, áîø�à ˜å÷ êèì áèëàí òîïè-
øèøíè õî˜ëàìàñ ýäèì.

Áó âî�åà ð¢é áåðãàíäà, ìåí Õóäî îëäèäà òèç ÷¢êäèì, Óíãà 
¢ç òóéƒóëàðèì ̃ à�èäà ñ¢çëàá áåðäèì, øà˜âàò ðó˜èäàí òîí-
äèì, Õóäîäàí, õàëîñ �èëãèí, äåá ¸ëâîðèá ¸ðäàì ñ¢ðàäèì. 
Áó êóðàø áèð íå÷à êóí äàâîì �èëäè, ìåí øó êóíëàðíè ôà-
�àò Õóäîãà ñèƒèíèø (èáîäàò �èëèø, øóêðîíàëàð àéòèø, 
Êàëîìíè ¢�èø) áèëàí ¢òêàçäèì, Ó ýñà ìåí ó÷óí êóðàøäè. 
Ó÷èí÷è êóíè ýðòàëàá óé�óäàí óéƒîíèá �àëáèìíè �àìðàãàí 
âàñâàñàëàð áóòóíëàé é¢�îëãàíèíè òóøóíäèì. Àãàð øóí- 
äàé á¢ëìàãàíäà, ìåí ìàñè˜èé ðó˜øóíîñãà ìóðîæààò �èë-
ãàí á¢ëàð ýäèì. Àììî ìåí ƒàëàáà �èëãàíèìíè áèëàðäèì, 
÷óíêè ¢øà îäàì áèëàí á¢ëãàí ó÷ðàøóâ ìåíäà ˜å÷ �àíäàé 
òóéƒóíè ÷îðëàìàäè. Ìåí ˜àòòî ˜àéðîí �îëèá ¢éëàäèì: 
«�àíäàé �èëèá ìåí áó âàñâàñàãà áåðèëäèì?»

¡ç þðàãèãà ýìàñ, Õóäîãà èøîíèø
Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «¡çèãàãèíà èøîíà-

äèãàí à˜ìî�äèð, à�ë áèëàí þðàäèãàí ýñà íàæîò òîïàäè» 
(ˆèêì. 28:26).

Àãàð ìåí ¢ç þðàãèìãà èøîíñàì æóäà êàòòà ˜àòîãà é¢ë 
�¢éãàí á¢ëàð ýäèì, ˜àììà íàðñàíè é¢�îòãàí á¢ëàð ýäèì. 
ˆîçèð èáëèñ ìåíè é¢ëäàí óðèø ó÷óí êåëãàíèíè áèëäèì. 
Àììî Õóäî �à÷îíëàðäèð É¢àáãà ˜à�è�àò �àðîð òîïèøèãà 
¸ðäàì áåðãàíè êàáè, ìåíãà ˜àì ¸ðäàì áåðäè. ¡øàíäà �àá-
óë �èëãàí �àðîðèì ˜à¸òèìäà ò¢ƒðè é¢ë òàíëàøèìãà ¸ðäàì 
�èëãàíèãà øóá˜àì é¢�.
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Øà˜âîíèé èñòàê ðó˜èíèíã êó÷èíè ìåí ¢ç òàæðèáàìäàí 
áèëàìàí. Êèìíèíã Õóäîãà èøîí÷è çàèôðî� á¢ëñà, ó øà˜- 
âîíèé èñòàêêà �àðøè òóðà îëìàéäè. Àììî âàçèÿòíè æèä­
äèé òà˜ëèë �èëèø íàòèæàñèäà ¢çèìèçíèíã âà òóðìóøè­
ìèçíèíã çàèô òîìîíëàðè à¸í á¢ëàäè. Ìàñàëàí, ìåí âà 
ýðèì èø áèëàí øó äàðàæàäà áàíä á¢ëãàíèìèç, ˜àòòî áèð-
áèðèìèçíè ýð-õîòèí ýêàíëèãèìèçíè ˜àì óíóòèá �¢éãàíè-
ìèç ìåíãà à¸í á¢ëäè. Ìàéêë èø áèëàí áàíäëèãè òóôàéëè 
ìåíèíã ý˜òè¸æëàðèì áèëàí �èçè�ìàé �¢éãàíäè. Ìåí ýñà 
óíèíã ̃ èìîÿñèäàí ìà˜ðóì á¢ëèá �îëãàíäèì. Âàçèÿò èáëèñ­
ãà ˜à¸òèìèçäà é¢ë î÷èá áåðãàí ýäè.

Ýð-õîòèíëàð õè¸íàòäàé îƒèð ãóíî˜ãà ¢çëàðè é¢ë î÷à- 
äèëàð, ¸ëƒèç îäàìëàð ýñà ¢ç æèíñèé ìóàììîëàðèãà ¢ðà
ëàøèá �îëàäèëàð. ×óíêè øà˜âàò ðó˜è óëàðíè ñîõòà 
ôèêðëàð áèëàí é¢ëäàí îçäèðàäè. Ìàñàëàí, ìàíà áóíäàé 
ôèêðëàð:

•	 «ˆå÷ êèì áèëìàéäè».
	 ˆà�è�àò øóíäàêè, Õóäî ˜àììà íàðñàíè áèëàäè;
•	 «Áó ìåíèíã �¢ëèìäàí êåëàäè».
	 ˆà�è�àò øóíäàêè, èíñîí æóäà çàèô âà ó øà˜âàò ðó­

˜èãà áàñ êåëà îëìàéäè;
•	 «Áóíèíã ˜àììàñè æèääèé ýìàñ, ˜àììàñè ˜àçèë».
	 ˆà�è�àò øóíäàêè, øà˜âàò ðó˜èíèíã îð�àñèäà èáëèñ 

òóðàäè, óíèíã ñèçíè íîáóä �èëèø ˜à�èäàãè ìà�ñàä­
ëàðè äîèìî æèääèé;

•	 «Íèìà �èëà¸òãàíèìíè ¢çèì ÿõøè áèëàìàí».
	 ˆà�è�àò øóíäàêè, øà˜âàò ðó˜è íàçîðàòè îñòèäà 

á¢ëãàí ˜àð �àíäàé îäàì àëäàíàäè, ÷óíêè ñèç ¢ç �èë­
ìèøëàðèíãèçãà ò¢ƒðè áà˜î áåðà îëìàéñèç.

¡ç ôèêðëàðèíãèçíè íàçîðàò �èëèá áîðèíã. ̂ àð ãàë øà˜­
âàò ˜èññè áîðëèãèíè ñåçñàíãèç, ý˜òè¸ò á¢ëèíã. Àãàð ñèç 
òóðìóøãà ÷è��àí (¸êè óéëàíãàí) á¢ëñàíãèç, �óéèäàãèëàðíè 
ýñëàá �îëèíã:

Îèëà �óðãàíëàð ó÷óí ¢çëàðèäà øà˜âàò ðó˜è áîðëèãèíèíã 
áåëãèëàðè:
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•	 ìåí òóðìóø �óðìàãàí êèøèãà îçãèíà èíòèëèø ñå­
çàìàí;

•	 ó ˜à�äàãè ôèêðëàð ìåíãà òèí÷ëèê áåðìàéäè, ìåí äî-
èìî øó îäàì áèëàí ¸ëƒèç áèðãà á¢ëèøãà îðçó �èëà­
ìàí (ðåñòîðàíäà, ñàéðäà…);

•	 ìåí êèéèíà¸òãàíèìäà ˜àì, èø �èëà¸òãàíèìäà ˜àì 
øó îäàì ˜à�èäà ¢éëàéâåðàìàí;

•	 ìåí óíèíã ¸íèäà ¢çèìíè àí÷à äàäèë ñåçàìàí;
•	 ìåí ó áèëàí ó÷ðàøèø ó÷óí ñàáàá �èäèðàìàí; 
•	 ó ìåí ̃ à�èìäà, ìåíèíã òàø�è ê¢ðèíèøèì ̃ à�èäà ̧ êè 

íèìà áèëàí øóƒóëëàíèøèì ˜à�èäà ¢éëàéäèìè ¸êè 
é¢�ìè — áó ìåíè æóäà �èçè�òèðàäè;

•	 ¢çãà îäàìãà á¢ëãàí �èçè�èøèìíè ýðèì (õîòèíèì) ñåç- 
ìàñëèãè ó÷óí ýðèìãà (õîòèíèìãà) îðòè�÷à äè��àò-
ýúòèáîð �àðàòàìàí;

•	 ìåí ¢ç òàñàââóðèìäà øó îäàì áèëàí ÿ�èí ìóíîñàáàò­
äà á¢ëàìàí;

•	 ìåí áó êèøè ˜à�èäàãè ôèêðëàðèì ó÷óí ¢çèìíè àéá­
äîð ñåçàìàí.

Àãàð ñèç îèëàëè á¢ëìàñàíãèç, �óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð 
áåðèíã:

¨ëƒèç êèøè ó÷óí øà˜âàò ðó˜è áîðëèãèíèíã áåëãèëàðè:

•	 áîø�à îäàì ̃ à�èäàãè æèíñèé õóñóñèÿòãà ýãà ôèêðëàð 
ìåíè ò¢õòîâñèç òàú�èá �èëàäè;

•	 ìåí áó îäàìãà íèñáàòàí ¢çèìäà æóäà êó÷ëè èøòè¸� ñå- 
çàìàí, áó èøòè¸�íè ñèíäèðà îëìàéìàí, äåá �¢ð�àìàí;

•	 ìåí áó îäàì ˜à�èäà Ìàñè˜äàãè àêàì (ñèíãëèì) äåá 
ýìàñ, æèíñèé øåðèê ñèôàòèäà ¢éëàéìàí;

•	 èíòèëèøëàðèìíèíã àñîñèé ìà�ñàäè — áó îäàìãà 
Õóäî ÿðàòãàí áàíäà á¢ëèøãà ¸ðäàì áåðèø ýìàñ, áàë-
êè ¢ç ý˜òè¸æëàðèìíè �îíäèðèøäèð;

•	 áó îäàìãà íèñáàòàí ¢çèìäàãè ÷ó�óð òóéƒóëàðèì òóôàé­
ëè Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèøãà êó÷ òîïà îëìàÿïìàí;

•	 ìåí Õóäîãà ìóðîæààò �èëãàíèìäà áó îäàì ˜à�èäàãè 
ôèêðëàðèì ó÷óí ¢çèì óÿëàìàí; 
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•	 ìåí Ìó�àääàñ Êèòîáäàí ¢çèìíèíã øó îäàìãà á¢ëãàí 
òóéƒóëàðèìíè î�ëàéäèãàí îÿòëàðíè àõòàðàìàí;

•	 áó îäàì áèëàí ¸ëƒèç �îëèø ¢çèì ó÷óí ÿõøè ýìàñ­
ëèãèíè áèëñàì-äà, áàðèáèð ¸ëƒèç �îëèøíè õî˜ëàéìàí.

Àãàð ¢çèíãèçäà êó÷ëè èøòè¸� áîð îäàì áèëàí àëî�à 
�èëãàí á¢ëñàíãèç, äàð˜îë áóíäà øàéòîííè àéáëàíã. Óíãà 
øóíäàé äåá àéòèíã: «Ìåí ñåíè áîƒëàá òàøëàéìàí, èáëèñ, 
ìåíèíã ˜à¸òèìíè âàñâàñà áèëàí âàéðîí �èëèøèíããà é¢ë 
�¢éìàéìàí. Æèíñèé ãóíî˜ Õóäîãà ¸�ìàéäè, ìåí áó ãóíî˜­
íè èíêîð �èëàìàí. Ìó�àääàñ Ðó˜ êó÷è áèëàí ìåí øà˜âàò 
ðó˜è èçìèäà á¢ëèøäàí áîø òîðòàìàí».

Øóíäàí ñ¢íã Õóäîãà èáîäàò �èëèíã, Óíèíã îëäèäà òèç 
÷¢êèá, øóíäàé äåá àéòèíã: «Ýé Ðàááèé, ìåí áó îäàìãà á¢ë
ãàí èíòèëèøëàðèìíè, ìåíèíã ìèÿìãà êåëàäèãàí æèíñèé 
ôèêðëàðíè òàí îëàìàí. Ìåíè êå÷èð, óëàðäàí õàëîñ �èë. 
Ýé Ýãàì, íåãà ìåíè øàéòîí áó áîðàäà é¢ëäàí óðà îëà-
¸òãàíèíè âà ìåíãà ˜óæóì �èëà¸òãàíèíè ¢çèìãà à¸í �èë. 
¡çèìíè àëäàøäàí ìåíè àñðà, àììî âàçèÿòíè ò¢ëà àíãëà-
øèìãà ¸ðäàì áåð. Ýé Ðàááèé, Ñåí ìåíèíã é¢ëèìäà òóðãàí 
˜àð �àíäàé âàñâàñàäàí êó÷ëèðî� á¢ëãàíèíã ó÷óí ìåí Ñåíè 
øàðàôëàéìàí». Õóäî áèëàí �îëèíã, Óíèíã ìàð˜àìàòè, ñåâ­
ãèñè âà áàðàêàñè ó÷óí Óíãà òî åëêàíãèçäàí îƒèð þê òóø
ãàíèíè ñåçìàãóíèíãèç÷à ˜àìäó ñàíîëàð àéòèíã.

Àãàð Õóäî ñèçíèíã ðó˜èé êóðàøèíãèçíè ¡ç íàçîðàòè 
îñòèãà îëìàñäàí Óíèíã íàçîðàòè îñòèäàí ÷è�ñàíãèç, õàâô 
îñòèäà �îëèøèíãèç ìóìêèí. Øóíäà äóøìàí ñèçíè ̧  íîáóä 
�èëàäè, ¸ �àòòè� ÿðàëàéäè. Îëîâ áèëàí ¢éíàøìàíã, ÷óíêè 
áóíäàé îëîâ ñèçãà òóçàòèá á¢ëìàéäèãàí çàðàð åòêàçèøè 
ìóìêèí á¢ëãàí ïîðòëîâ÷è ìîääà áèëàí áèðèêàäè.

Éè�èëãàíäàí ñ¢íã
Àãàð ñèç øóíãà �àðàìàé âàñâàñàãà �àðøè òóðà îëìàñà­

íãèç âà æèíñèé ãóíî˜ �èëèá øàéòîí �îï�îíèãà òóøèá �îë­
ñàíãèç, òàâáà �èëèøèíãèç, áó �îï�îíäàí õàëîñ á¢ëèøèíãèç 
ëîçèì. ̈ ðäàì ñ¢ðàá ìàñè˜èé ðó˜øóíîñãà, �àâìáîøèãà, êàò- 
òà æàìîàòõîíà õèçìàò÷èñèãà, èáîäàò �èëóâ÷è ãóðó˜ãà ¸êè 
ñèçíèíã òàâáàíãèç ñèðèíè ñà�ëàé îëàäèãàí êàòòà  øäàãè 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÝˆÒÈÐÎÑËÀÐ 
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Õóäîíèíã èðîäàñè øó: ìó�àääàñ á¢ëèíãëàð, 
çèíîäàí ¢çèíãèçíè ñà�ëàíãëàð. ˆàð áèð îäàì  

¢ç õîòèíèíè ýïëàá, ìó�àääàñ âà èôôàòëè 
ñà�ëàñèí. Õóäîíè òàíèìàãàí õàë�ëàð êàáè 

øà˜âîíèé ˜èðñãà áåðèëìàíãëàð.
1 Ñàë. 4:3-5

Áîøèíãèçãà îääèé èíñîíèé âàñâàñàäàí  
áîø�à âàñâàñà êåëìàãàí. Õóäî ýñà ñîäè�äèð, 

Ó êó÷èíãèçäàí îðòè� âàñâàñàãà òóøèøèíãèçãà 
é¢ë �¢éìàéäè, ëåêèí âàñâàñà áèëàí áèðãà òî�àò 

�èëèøèíãèç ó÷óí èëîæèíè ˜àì áåðàäè.
1 Êîð. 10:13

Ýé ñåâãàíëàðèì, ñèçëàðäàí ¢òèíèá  
ñ¢ðàéìàí, æîíãà �àðøè êóðàøàäèãàí íàôñ 
ý˜òèðîñëàðèäàí ñà�ëàíèíãëàð. ×óíêè ñèç  

áó äóí¸äà ƒàðèáó ìóñîôèðñèçëàð.
1 Áóò. 2:11

T¢ƒðèíèíã ñîëè˜ëèãè íàæîò áåðàäè,
ñîò�èí ýñà ¸ìîí íèÿòëàðè òóôàéëè òóòèëàäè.

ˆèêìàò. 11:6

Ñèíîâãà ñàáð-òî�àò �èëãàí îäàì áàõòè¸ðäèð. 
×óíêè ó ñèíîâäàí ¢òãà÷, Ðàááèìèçíè 

ñåâóâ÷èëàðãà íàñèá á¢ëàäèãàí ˜à¸ò òîæèãà 
ñàçîâîð á¢ëàäè.

¨�óá. 1:12
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òà�âîäîð êèøèãà ìóðîæààò �èëèíã. Óøáó îäàìëàð àëáàò-
òà ñèçíèíã õàëîñ á¢ëèøèíãèç ó÷óí èáîäàò �èëèøñèí. Áó­
ñèç ˜å÷ íàðñà �èëà îëìàéñèç. Õàëîñ á¢ëãàíèíãèçäàí ñ¢íã 
øèôî òîïèøíèíã óçî� é¢ëèãà òàé¸ðëàíèíã. Àììî ñèçãà áó 
é¢ëäà ˜àì ¸ðäàì êåðàê á¢ëàäè.

ˆàð ãàë ñèçíè ÿíà øà˜âàò ðó˜è é¢ëäàí óðìî�÷è á¢ë-
ñà, áóíè äàð˜îë òàí îëèíã. Ñèðèíãèçíè ÿøèðà îëàäèãàí 
òà�âîäîð îäàì îëäèäà òàâáà �èëèíã. ˆàð �àíäàé âàçèÿò-
äà ˜àì ¢çèíãèç èøòè¸� ñåçàäèãàí îäàìèíãèç áèëàí ¸ëƒèç 
�îëìàíã. Ýíã ÿõøèñè, ó áèëàí óìóìàí ó÷ðàøìàñëèêêà 
˜àðàêàò �èëèíã, àììî àãàð áóíèíã èëîæè á¢ëìàñà, äîèìî 
¸íèíãèçäà ó÷èí÷è îäàì á¢ëñèí.

Ìàñè˜èé ñèôàòèäà áèç ̧ âóçëèêíèíã èëê áåëãèëàðèäàíî� 
óíäàí óçî�ëàøèøãà ˜àðàêàò �èëèøèìèç êåðàê, áó æèíñèé 
ãóíî˜ãà ˜àì òààëëó�ëè. Áèç îääèé òîìîøà áèëàí é¢ëäàí 
îçäèðàäèãàí âà áèð-áèðèìèçãà �àðàá ˜àì âàñâàñàãà òóøè-
øèìèç ìóìêèí á¢ëãàí øà˜âàò ¢ðòàñèäàãè ÷åãàðàíè áèëè-
øèìèç êåðàê. ¡çèíãèçäàãè øà˜âàò ñèçãà áîø�à �àéòèá êåë­
ìàñëèãè ó÷óí, ˜àð �àíäàé é¢ë áèëàí óíäàí õàëîñ á¢ëèø 
ó÷óí ˜îçèðî� �àðîð �àáóë �èëèøèíãèç êåðàê.

ˆà¸òèíãèçíèíã õóñóñèÿòëàðèíè òà˜ëèë �èëèíã, ñèçíè 
ãóíî˜ãà íèìà åòàêëà¸òãàíèíè áèëèá îëèíã: òóðìóøäàãè 
ìóàììîëàðìè, òîáåëèêëàðèíãèçäàí áèðèìè ¸êè, ý˜òèìîë, 
¢òìèøäà ñèçãà åòêàçèëãàí �àëá æàðî˜àòèìè. ¨êè ñèçíèíã 
Õóäî îëäèäàãè õèçìàòëàðèíãèç èáëèñíèíã ìóëêëàðèäàí áèð 
�èñìèíè é¢�îòèøãà ñàáàá á¢ëÿïòèìè? Àãàð øóíäàé á¢ëñà, 
ó ñèçíè ̃ àð �àíäàé é¢ë áèëàí ò¢õòàòèø ó÷óí øà˜âàò ðó˜èíè 
(¸êè áîø�à ðó˜íè) ¸ðäàìãà ÷à�èðàäè. Áóíãà æóäà æèääèé 
ìóíîñàáàòäà á¢ëèíã. Áèç áèð íå÷à ìàðòà øàéòîííèíã ƒàëà
áàñèíè ê¢ðãàíìèç. Øà˜âàò — ̃ àð áèðèìèç ó÷óí òàé¸ðëàíãàí 
�îï�îí. ¡çèíãèç, áó �îï�îíãà òóøèá, øàéòîííèíã ëàççàòëà-
íèøè ó÷óí ñàáàá á¢ëìàé, äåá �àðîð �àáóë �èëèíã. 

ÈÁËÈÑÎÍÀ ¨Ë�ÎÍ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

¨ëƒîí èíñîí �àëáèãà �àí÷àëàð çàðàð åòêàçèøèíè ê¢ï 
îäàìëàð ˜àòòî àíãëàá åòìàéäèëàð. Ó áèçíè Õóäîäàí óçî�­
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ëàøòèðàäè, ÷óíêè Õóäî é¢ëèäàí ÷åòäà áèç ò¢ëà�îíëè 
˜à¸ò êå÷èðà îëìàéìèç. Àãàð Óíèíã ˜à�è�àòè ñèçíèíã þðà­
ãèíãèçäà á¢ëìàñà, Õóäî ñèçíè ¡çèãà æàëá �èëà îëìàéäè.

Èáëèñîíà ¸ëƒîí �îï�îíè øóíäàí èáîðàòêè, áèç ¸ëƒîí 
˜à¸òèìèçíè åíãèëëàøòèðàäè, äåá ̃ èñîáëàéìèç. ̂ à�è�àòäà 
ýñà, áóíèíã òåñêàðèñè á¢ëàäè. ̈ ëƒîí÷è îòàñè èáëèñ á¢ëãàí 
¸ëƒîí ðó˜è áèëàí èòòèôî� òóçàäè. ¨ëƒîí ãàïèðèø — áó 
èáëèñãà âà óíèíã øî˜ëèãèãà ¢ç þðàãèíèíã áèð �èñìèíè 
áåðèø äåìàêäèð. Ñèç �àí÷àëàð ê¢ï ¸ëƒîí ãàïèðñàíãèç, ó 
ñèçíè øóí÷àëàð �àòòè�ðî� ñè�àäè. Íè˜îÿò, ñèçíè ¸ëƒîí 
ðó˜è áèëàí øóí÷àëàð áàíäè �èëàäèêè, ñèç ýíäè ¸ëƒîíñèç 
òóðà îëìàéñèç.

Ìåí áîëàëèãèìäà ¸ëƒîí ãàïèðèøãà ¢ðãàíãàíìàí, ÷óí-
êè ˜à�è�àòíè ãàïèðãàíëàðíè æàçîëàãàíëàðèíè ê¢ðãàíìàí. 
Áóíèíã óñòèãà ìåíèíã áå˜àëîâàò ˜à¸òèì òàæðèáàñè 
øóíè ê¢ðñàòàäèêè, îäàìëàðãà ˜à�è�àòäàí ê¢ðà ¸ëƒîííè 
ýøèòèø ¸�èìëèðî� ýêàí. Ê¢ïèí÷à ìåí ¸øèì ˜à�èäà ¸ëƒîí 
ãàïèðàðäèì. Âàéîìèíã øòàòèãà �àðàøëè øà˜àð÷àìèçäà 
ôà�àò áèòòàãèíà ìàêòàá á¢ëèá, ó æóäà êè÷êèíà ýäè, áàð÷à 
¢�èéìàí äåãàíëàðíè ñèƒäèðà îëìàñäè. Øóíèíã ó÷óí ˜àì 
¢�óâ éèëè áîøèäà, 14 ñåíòÿáðäà îëòè ¸øãà ò¢ëìàãàí áîëà 
êåéèíãè ¢�óâ éèëèíè êóòèøãà ìàæáóð ýäè (ó åðäà áîëàëàð 
áîƒ÷àëàðè é¢� ýäè). Ìåíèíã òóƒèëãàí êóíèì 16 ñåíòÿáðäà 
á¢ëãàíè ó÷óí ìåíãà êåéèíãè ¢�óâ éèëèíè êóòèøãà ò¢ƒðè 
êåëãàí. Áèð íå÷à éèëäàí ñ¢íã áèç Êàëèôîðíèÿãà ê¢÷èá 
êåëãàíèìèçäà, ìåí ò¢ðòèí÷è ñèíôäà ¢�èøèì êåðàê ýäè. 
Êàëèôîðíèÿäà ¢�óâ éèëè 17 ñåíòÿáðäà áîøëàíàðäè. Áóíäàí 
áèð êóí îëäèí ìåí ¢í ¸øãà ò¢ëãàí ýäèì, ñèíôäàãè áîø�à 
áîëàëàð ýñà ò¢��èç ¸øäà ýäè. Ñèíôäîøëàðèì ˜à�è�àòíè 
— ìåí óëàðäàí áèð ¸ø êàòòà ýêàíëèãèìíè áèëãàíëàðèäà, 
ìåí ˜àçèë-ìàçàõ îáúåêòèãà àéëàíäèì, ×óíêè óëàð ìåíè 
ñèíôäà èêêèí÷è éèëãà �îëãàí, äåá ¢éëàøäè.

ßíà áèð ìàðòà, áèç áîø�à øà˜àðãà ê¢÷èá ¢òãàíèìèçäà, 
ìåí ÿíà ¸øèì ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè ÿøèðìî�÷è á¢ëäèì. 
Áó ¸ëƒîí ìàêòàá éèëëàðèäà ˜àì, êîëëåæäà ¢�èá þðãàí 
äàâðèìäà ˜àì, òåëåâèäåíèåäà �¢øè�÷è, ðà��îñà, àêòðèñà 
á¢ëèá èøëà¸òãàí äàâðëàðèìäà ˜àì ìåíè òàú�èá �èëèá 
êåëäè. Ê¢íãèë î÷àð ¢éèíëàð ¸øëàðãà ì¢ëæàëëàíãàíè ó÷óí 
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˜àì, ìåí áàúçèäà ¸øèìíè áåø éèëãà êè÷ðàéòèðàðäèì. Äî-
èìî ¸ëƒîííèíã ÷óâè ÷è�èøèäàí ê¢ð�èá ÿøàðäèì. Íè˜îÿò, 
¸ëƒîí ôîø á¢ëäè, óÿòäàí åð ¸ðèëìàäèþ ìåí åðãà êèðèá 
êåòìàäèì.

Øóíäàí ñ¢íã ìåí Õóäîãà ýúòè�îä �èëèá, Óíèíã é¢ëè­
äàí êåòäèì. Øóíäà ìåí áèð âà�òíèíã ¢çèäà ˜àì Ìó�àääàñ 
Ðó˜ áèëàí, ˜àì ¸ëƒîííèíã îòàñè áèëàí èòòèôî�äà á¢ëèø 
ìóìêèí ýìàñëèãèíè àíãëàäèì. Ìåí îäàìëàðäà òàíëàø èì-
êîíèÿòè á¢ëèøè ó÷óí óëàðãà ¢çèì ˜à�èìäàãè ˜à�è�àòíè 
î÷èøãà �àðîð �èëäèì: ìåí �àíäàé á¢ëñàì, óëàð øóíäàé­
ëèãèì÷à �àáóë �èëèøëàðè ¸êè ìåíè ðàä ýòèøëàðè ìóìêèí 
ýäè. ¨ëƒîíëàðèì ó÷óí ôîø á¢ëèøèìäàí õàëîñ á¢ëãàíèì-
äà, øóíäàé åíãèë òîðòäèìêè! ¡øà âà�òäàí áó¸í ìåíè ˜å÷ 
êèì ¸øèì ˜à�èäàãè ˜à�è�àò ó÷óí ðàä �èëìàäè. Áèç äîè-
ìî ˜à�è�àò áèëàí ÿøàñàê, ¢çèìèçãà áåðàäèãàí áà˜îéèìèç 
îøèøèãà ˜àéðîí �îëàäè, êèøè.

¨ëƒîí — òèðèê �îëèø âîñèòàñè ñèôàòèäà
Ê¢ï ˜îëëàðäà �àëáè æàðî˜àòëàíãàí îäàìëàð ¸ëƒîíäàí 

¢çëàðèíè ˜èìîÿëàø âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíàäèëàð. 
Áó ìà�ñàä òàáèèé òóþëãàíè áèëàí ¸ëƒîí ¸ëƒîíëèãè÷à �î-
ëàäè, ó ðó˜èé áàð�àðîðëèêíèíã áóçèëèøèãà, ˜àòòî ðó˜èé 
êàñàëëèêëàðãà ñàáàá á¢ëèøè ìóìêèí. ¨ëƒîí÷è àñòà-ñåêèí 
¸ëƒîíèãà ê¢íèêàäè. Ó ó÷óí ¸ëƒîí øóí÷àëàð îäàòèé ˜îëãà 
àéëàíàäèêè, ¢çè ˜àì áóíãà èøîíà áîøëàéäè.

Îíàì áèëàí àéíàí øóíäàé âî�åà ñîäèð á¢ëãàí ýêàí. Ó 
¢í áèð ¸øãà êèðãàíäà, ò¢ñàòäàí îíàñè ôîæåàëè ðàâèøäà 
˜àëîê á¢ëèáäè. Îòàñè óíãà âà èêêèòà ñèíãëèñèãà åòàðëè÷à 
ƒàìõ¢ðëèê �èëà îëìàáäè, �èçëàðíè òóðëè îèëàëàðãà áå­
ðèáäè. Îíàì ÿíãè îèëàñèãà ¢ðãàíèá óëãóðìàé, îèëà áîø
ëèƒè ò¢ñàòäàí ¢çèíè ¢çè ¢ëäèðãàí ýêàí. ß�èí îäàìèíèíã 
¢ëèìè, êåéèí ýñà áî�èá îëãàí îòàñèíèíã ¢ëèìè îíàì ó÷óí 
øóíäàé îƒèð ñèíîâ á¢ëäèêè, ó áó ðó˜èé èçòèðîáäàí ¢çèãà 
êåëà îëìàáäè.

Ó ìåíãà ê¢ï ìàðòà, àíà øó èêêè ¢ëèìäà ¢çèìíè àéá
äîð äåá ˜èñîáëàéìàí, äåá ãàïèðãàíäè. Îíàì âà áóâèì 
¢ðòàñèäà æàíæàë ÷è�àäè. ¡øà êóíè êå÷�óðóí îíàñè êàñàë­
õîíàãà òóøèá, ¢øà åðäà âàôîò ýòàäè. ¡øàíäàí áåðè îíàì
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íè àéáäîðëèê òóéƒóñè òàðê ýòìàéäè. Øóíèíãäåê, îíàìíè 
àñðàá îëãàí îòàñèíèíã ¢çèíè ¢çè ¢ëäèðèøè ˜àì óíèíã 
ÿíãè óéãà ê¢÷èá êåëèøè áèëàí áîƒëè�ëèãèãà èøîíàðäè. 
Áóëàðíèíã áàðè Áóþê òóøêóíëèê éèëëàðèäà ñîäèð á¢ë-
äè, îíàì îèëàãà îðòè�÷à íîíõ¢ð á¢ëãàí. Àéáäîðëèê òóé­
ƒóñè îíàìíè æóäà ýçàðäè. Ó ¢çèãèíà ÿøàéäèãàí, ¸ëƒîí 
˜à�è�àòãà àéëàíãàí, ˜à�è�àò þçèãà òèê �àðàãàíäà, óíè 
ðàä �èëèøíè èñòàìàéäèãàí äóí¸íè ¢éëàá òîïäè. Àãàð ó 
¢øàíäà ìàñè˜èé ðó˜øóíîñíèíã ñèôàòëè ¸ðäàìèíè îëãàí
äà ýäè, àãàð ˜å÷ á¢ëìàãàíäà óíèíã îèëàñè äîèìî îíàì 
ó÷óí èáîäàò �èëãàíäà ýäè, àëáàòòà, óíèíã áóòóí ˜à¸òèíè 
çóëìàòãà àéëàíòèðãàí ðó˜èé êàñàëëèêêà äó÷îð á¢ëìàñäè. 
Îíàìíèíã ìèñîëèäà ¸ëƒîí ðó˜èãà ìóòåëèêíèíã ýíã þ�îðè 
äàðàæàñèíè ê¢ðèø ìóìêèí.

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «¨ëƒîí áèëàí áîéëèê 
òîïàäèãàíëàð ÷è�èá êåòàäèãàí áóƒ êàáèäèð, ¢ç ¢ëèìèíè 
èçëàéäè»  (ˆèêì. 21:6). Áóíäàí ˜àì àíè�ðî� �èëèá àéòèø 
ìóìêèíìè?! ˆà�è�àòíè ãàïèðàäèãàíëàð ¢ëèì áèëàí ˜å÷ 
óìóìèé íàðñàñè á¢ëìàãàí ìåâàëàðäàí òàòèéäè. 

Àãàð ñèç ¢çèíãèçäà ̧ ëƒîíãà ìîéèëëèê ñåçñàíãèç, äàð˜îë 
áó ̃ à�äà Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèíã. Ëàáëàðèíãèçäàí ̧ ëƒîí 
ñ¢çëàð ÷è�èøè áèëàíî� øóíäàé äåá àéòèíã: «Ýé Ðàááèé, 
Ñåíèíã îëäèíãäà ìåíè èáëèñ áèëàí áîƒëàãàí ¸ëƒîíèìíè 
òàí îëàìàí. Ìåíè àâô ýò, ˜àð �àíäàé ¸âóçëèêäàí ìåíè 
õàëîñ �èë. Ýé øàéòîí, ìåí ñåíèíã ¸ëƒîíèíã âà ¸âóçëè­
ãèíãíèíã áèð �èñìè á¢ëèøäàí áîø òîðòàìàí. Èñî íîìè 
áèëàí ñåíèíã ¸ëƒîí ðó˜èíã äàô á¢ëñèí, äåá áóþðàìàí. 
Ýé Ðàááèé, ìåí Ñåíãà ˜àìäó ñàíîëàð àéòàìàí, ÷óíêè Ñåí 
�óäðàòëèñàí, ÿíãè íàðñàëàð ÿðàòèøãà �îäèðñàí».

Øóíäàí ñ¢íã Õóäî ˜à�è�àòè âà Óíèíã Êàëîìè áèëàí 
ìóñòà˜êàìëàíèíã. ˆà�è�àò Ðó˜èäàí, Ìó�àääàñ Ðó˜ ìåí 
îð�àëè î�èá ¢òñèí, ˜àð �àíäàé ¸ëƒîíäàí ìåíè ïîêëàñèí, 
äåá ñ¢ðàíã. ßíà Óíäàí ˜à¸òèíãèçäàãè ˜àð �àíäàé ¸ëƒîííè, 
øóíèíãäåê, ñèçíèíã ëàáëàðèíãèçäàí ÷è�àäèãàí ¸ëƒîííè 
˜àì ñèçãà ê¢ðñàòèøèíè ñ¢ðàíã.

¨ëƒîí ñèçíè îäàìëàð áèëàí á¢ëàäèãàí ñîƒëîì ìóíîñà
áàòëàð ëàççàòèäàí ìà˜ðóì �èëàäè (�àðàíã: ˆèêìàò. 26:28) 
âà ñèçíè Õóäî ˜óçóðèäàí óçî�ëàøòèðàäè: «ˆèéëàãàðëàð 
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 ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ¨Ë�ÎÍ  
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ñîëè˜ ¸ëƒîíäàí íàôðàòëàíàäè,
ôîñè� ýñà óÿòëè âà øàðìàíäàëè èøëàð �èëàäè.

ˆèêìàò. 13:5

¨ëƒîí÷è òèë Ýãàìèçãà æèðêàí÷,
ò¢ƒðèëèê áèëàí èø �èëàäèãàíëàð ýñà  

Óíèíã ñåâèí÷èäèð.
ˆèêìàò.12:22

¨ëƒîí÷è ëàáëàðäàí, ìàêêîð òèëäàí,
Æîíèìíè àñðàãèí, ýé Ýãàì!

Çàáóð 119:2

¨ëƒîí÷è òèë ¢çè ÿðàëàãàííè ¸ìîí ê¢ðàäè,
õóøîìàäã¢é ýñà ˜àëîêàò êåëòèðàäè.

ˆèêìàò. 26:28

Ñîõòà é¢ëëàðäàí ìåíè ñà�ëàãèí,
Èëòèôîò èëà �îíóíèíãíè ìåíãà ¢ðãàòãèí.

Çàáóð 118:29
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ìåíèíã ˜óçóðèìäà ÿøàìàñ, ¸ëƒîí÷èëàð òóðìàñ ˜å÷ �àð­
øèìäà» (Çàáóð 100:7). Óíèíã ˜óçóðèäàí òàø�àðèäà ýñà 
èæîáèé ˜èñ-òóéƒóëàð âà øîäëèê áèçãà áåãîíàäèð.

Ñèç òîìîíäàí àéòèëãàí ̃ àð �àíäàé ̧ ëƒîí þðàãèíãèçíèíã 
áèð �èñìèíè øàéòîí èõòè¸ðèãà ¢òêàçèøàäè. Øàéòîí ýñà 
�àëáèíãèçíè ðó˜èé õàñòàëèêëàðãà, ¢ëèìãà ñàáàá á¢ëóâ÷è 
ñàðîñèìàãà ò¢ëäèðàäè. Èáëèñãà áóíäàé ìàìíóíëèêíè ̃ àäÿ 
�èëìàíã. Áóíèíã ¢ðíèãà ˜à�è�àò é¢ëèíè òàíëàíã. 

ÈÁËÈÑÎÍÀ ¡Ç-¡ÇÈÍÈ  
ÊÀÌÎËÎÒÃÀ ÅÒÊÀÇÈØ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 

¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ÀÑÐÀÍÃ
Äîèìèé ðàâèøäà êàìîëîòãà èíòèëèá áîðèø íà�àäàð 

�èéèí! Óíèíã óñòèãà íè˜îÿòäà ÷àð÷àòàäè. Áèç áîø�àëàðãà 
âà ¢çèìèçãà ¸�èø ó÷óí êàìîëîòãà èíòèëàìèç. Àììî áèç 
�àí÷à ê¢ï ˜àðàêàò �èëñàê, àòðîôäàãèëàð ê¢çèãà øóí÷à 
¸ìîí ê¢ðèíàð ýêàíìèç. Îäàìëàð áîø�àëàðäàí ìóêàììàë- 
ëèêíè àõòàðìàéäèëàð — óëàð ìó˜àááàòíè àõòàðàäèëàð. 
¡çèíè ìóêàììàë �èëèøãà èíòèëèø — Õóäîäàí áîø�à 
æîéäà ìóêàììàëëèê �èäèðèøãà óíäàéäèãàí àäàøèøäèð.

Éèëëàð äàâîìèäà ìåí ýúòèáîðãà ëîéè� ˜å÷ íàðñà ¸çà 
îëìàäèì, ÷óíêè ìåíèíã êèòîáëàðèì ìóêàììàë ýìàñ, äåá 
¢éëàðäèì. Ìåí óéèìãà ìå˜ìîí òàêëèô �èëìàñäèì, ÷óíêè 
ìåíèíã óéèì âà îøïàçëèê �îáèëèÿòèì ¢çèìãà ìóêàììàë 
òóþëìàñ ýäè. Ìåíèíã òàø�è ê¢ðèíèøèì ìóêàììàëëèêäàí 
óçî� ïàéòäà ìåí ¢çèìíè îäàìëàðäàí îëèá �î÷àðäèì. ˆå÷ 
êèì áèëàí òåëåôîíäà ˜àì ãàïëàøìàñäèì, ÷óíêè áó ó÷óí 
ê¢ï ˜îëëàðäà ¢øà ñàáàá òóôàéëè êàéôèÿòèì á¢ëìàñäè. 
ˆà¸òèì äàâîìèäà ìóêàììàëëèê êåòèäàí äîèìèé �óâäèì, 
àììî áó ìåíèíã à˜âîëèìíè òàíã �èëèá �¢éãàí ýäè.

Ìó˜àááàòäà êàìîëãà åòèíã
Êóíëàðíèíã áèðèäà áèð æóðíàëäà ìåíèíã ìà�îëàëà­

ðèìäàí áèðè ÷îï ýòèëäè, óíäà �óéèäàãè ôèêð èëãàðè 
ñóðèëãàí ýäè: «Õóäî ˜å÷ �à÷îí áèçäàí ìóêàììàëëèê òàëàá 
�èëìàéäè. Ó áèçäàí ôà�àò ¡çèíèíã èðîäàñèãà èòîàòêîðëèê 
é¢ëëàðèäàí þðèøèìèçíè ñ¢ðàéäè». Ìåíèíã ìà�îëàìãà: 
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«Àãàð Ìàòòî 5:48 äà «…îñìîíäàãè Îòàíãèç áàðêàìîë 
á¢ëãàíè êàáè, ñèç ˜àì áàðêàìîë á¢ëèíãëàð» äåá î÷è�-
îéäèí àéòèëãàí á¢ëñà, ñèçíèíã øóíäàé äåá ¸çèøãà �àíäàé 
�¢ëèíãèç áîðäè?» äåá ¸çèëãàí õàò îëäèì.

Æàâîá ìà�îëàñèäà ìåí «ìóêàììàë» ñ¢çèíèíã New World  
Diñtionary ëóƒàòèäà áåðèëãàí èçî˜èíè êåëòèðäèì: «áàð÷à 
ìóíîñàáàòëàðäà ò¢ƒðè, áåíó�ñîí, õàòî �èëìàéäèãàí, ˜å÷ 
�àíäàé êàì÷èëèêñèç, ýíã îëèé õóñóñèÿòëàðb áèëàí ôàð� 
�èëóâ÷è». Áó èçî˜ãà àñîñëàíèá Èñî ñ¢çëàðèíè �óéèäàãè÷à 
òàë�èí �èëèø ìóìêèí: «Ñèç áåíó�ñîí, ̃ å÷ êàì÷èëèêñèç âà 
ìóòëà�î ò¢ƒðè á¢ëèøèíãèç êåðàê». Àììî áóíà�à á¢ëèøè 
ìóìêèí ýìàñ-êó! 

Õóäî áèçäàí àíà øó äàðàæàäàãè ìóêàììàëëèêíè òàëàá 
�èëàäè, äåá ¢éëàéäèãàíëàð óíãà ýðèøèø ó÷óí ç¢ð áåðèá 
˜àðàêàò �èëà áîøëàéäèëàð. Êåéèí ýñà �¢ëëàðèäàí ˜å÷ 
íèìà êåëìàñëèãèíè òàí îëàäèëàð, áåíè˜îÿ òóøêóíëèêäà 
�îëàäèëàð. Áàõòèìèçãà, Õóäî Êàëîìè áó ìóàììîãà áîø­
�à÷à ¸íäàøàäè.

Èñî: «…îñìîíäàãè Îòàíãèç áàðêàìîë á¢ëãàíè êàáè, 
ñèç ˜àì áàðêàìîë á¢ëèíãëàð» äåá àéòãàíäà íèìàíè íà
çàðäà òóòãàí ýêàí? Áó ñ¢çëàðíèíã àñë ìàúíîñè óíäàí îë-
äèíãè îÿòäà íàìî¸í á¢ëàäè. Óíäà Èñî øóíäàé äåéäè: 
«�àðäîøèíãíè ñåâãèí, äóøìàíèíãäàí íàôðàòëàí», — äåá 
àéòèëãàíèíè ýøèòãàíñèçëàð. Ëåêèí Ìåí ñèçãà àéòàìàí: 
äóøìàíëàðèíãèçíè ñåâèíãëàð. Ñèçíè ëàúíàòëàãàíëàðíè 
äóî �èëèíãëàð. Ñèçäàí íàôðàòëàíãàíëàðãà ÿõøèëèê �è­
ëèíã. Ñèçíèíã íîìèíãèçãà èñíîä êåëòèðãàíëàð ó÷óí, ñèç
ãà æàáð-çóëì ¢òêàçãàíëàð ó÷óí èáîäàò �èëèíãëàð» (Ìàòòî 
6:43-44). Êåéèí áó ìàâçó äàâîì ýòòèðèëàäè: àãàð áèç Õóäî 
ñåâãàíäàé ñåâñàê, õóääè ¢çèìèçíèíã Ñàìîâèé Îòàìèç 
êàáè ìóêàììàë á¢ëàìèç. Áîø�à÷à �èëèá àéòãàíäà, àãàð 
áèç ˜àììà èøëàðèìèçäà á¢ëãàí ñåâãèãà àéëàíàäèãàí Õóäî 
ñåâãèñèäàí ÿ�èíëàðèìèçãà ôîéäàëàíñàê, óíäà áèç ìóêàì-
ìàëëèêêà ýðèøàìèç. Ìó�àììàëëèê ò¢ƒðèäàí-ò¢ƒðè èíñîí 
þðàãèíèíã ˜îëàòè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Áèð êóíè îëòè ̧ øëè �èçèì Àìàíäà ãóëëàðíè æóäà ÿõøè 
ê¢ðèøèìíè áèëèá, ìåíè õóðñàíä �èëìî�÷è á¢ëèáäè âà 
óéèìèçíèíã îð�à ̃ îâëèñèäàí áèð íå÷òà àòèðãóë óçèá îëèá­
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äè. Ó ãóëëàðíè ñîëèá �¢éèø ó÷óí òîê÷àäàí ìåíèíã ñåâèì- 
ëè âàçàìíè îëà¸òãàíäà �¢ëèäàí óíè òóøèðèá þáîðàäè âà 
ñèíäèðèá �¢ÿäè. Áó âî�åàäàí �èçèì ˜àì õóääè ìåíäàé 
õàôà á¢ëäè. Àììî ìåí �èçèìíè æàçîëàìàäèì, ÷óíêè �è-
çèì ¢éëàãàí èø ìóâàôôà�èÿòñèç ÷è��àí á¢ëñà-äà óíèíã 
þðàãè êîìèë ýäè. Ó ìåíè ñåâãàíèäàí áó èøãà �¢ë óðäè, 
àììî óíè ê¢íãèëäàãèäàé �èëà îëìàäè. Õóäî áèçäà àéíàí 
àíà øóíäàé ìóêàììàëëèêíè �èäèðàäè.              

Õóäîãà ìó˜àááàò áèëàí ò¢ëãàí ïîê þðàê Óíãà èòîàò �è­
ëèøíè èñòàéäè. ˆàòòî àãàð áèçíèíã �èëìèøëàðèìèç óí÷à 
ìóêàììàë á¢ëìàñà-äà, þðàêëàðèìèç ìóêàììàë á¢ëèøè ìóì
êèí. Áèç ¢çèìèçíè ìóêàììàë òàðçäà òóòà îëìàñëèãèìèçíè 
áèëãàí Õóäî áèçãà Èñîíè þáîðäè. Ó îð�àëè ôà�àò Ðàááèé­
ãèíà áèçãà ˜àäÿ �èëà îëàäèãàí ìóêàììàëëèêêà é¢ë î÷äè.

Áîëàëèãèäà ÿ�èíëàðèíèíã øàô�àòñèçëàð÷à ìóíîñàáà-
òèäàí àçîá ÷åêêàíëàð ¢çëàðèíèíã íîìóêàììàëëèêëàðèíè 
æóäà îƒèð �àáóë �èëàäèëàð. Ìåí âà ìåíãà ¢õøàãàíëàð 
Õóäî áèçäà ìóêàììàë èøëàðíè ýìàñ, ìóêàììàë þðàêëàðíè 
ê¢ðèøíè èñòàøèíè áèëèø æóäà ìó˜èì. Õóäî áèçíèíã 
þðàãèìèçãà �àðàá, óíäà Èñîíè ê¢ðñà, øóíèíã ¢çè¸� áèç­
íè Õóäî ê¢ç ¢íãèäà ìóêàììàë �èëèá ê¢ðñàòèøèíè áè­
ëèøèìèç çàðóð. Àãàð áèç áóíè òóøóíìàñàê, óíäà äîèìî 
þêñàêëàðãà èíòèëàìèçó àììî óëàðãà åòèøà îëìàé, íè˜îÿò, 
¢çèìèç ëîçèì äàðàæàäà ̃ àì êåðàêëè á¢ëà îëìàñëèãèìèçãà, 
�îáèëèÿòñèç ýêàíëèãèìèçãà èøîí÷ ˜îñèë �èëèá, ˜àììàñè-
íè òàøëàøãà ìà˜êóììèç. 

Õóäîíèíã àéòèøè÷à, ó áèçíè èíñîíèé ìóêàììàëëèê-
äàí àôçàëðî� á¢ëèøèìèçíè õî˜ëàéäè. Ó ¡ç ñåâãèñè âî-
ñèòàñèäà ñèçíè ìóêàììàë øàõñ �èëìî�÷è á¢ëàäè âà ñèç­
íè øóíäàé äàðàæàãà ê¢òàðèøíè õî˜ëàéäèêè, óíäà ñèç ¢ç 
˜à¸òèíãèçäà Óíèíã ñåâãèñèíè àíè� ê¢ðàñèç. Øó òóôàéëè, 
ìåí áóãóí óéèìãà ìå˜ìîíëàðíè òàêëèô �èëà îëàìàí, óëàð 
ó÷óí çè¸ôàòëàð óþøòèðàìàí, óëàð áèëàí ñó˜áàòëàøàìàí, 
óëàð ó÷óí ¸çà îëàìàí. Ìåí ¢çèìíèíã ìóêàììàëëèãèì ˜à-
�èäà õàâîòèðëàíìàñàì ˜àì á¢ëàäè, ÷óíêè Óíèíã ñåâãèñè 
Ìàñè˜íèíã ìóêàììàëëèãè îð�àëè ìåíãà �óþëàäè.

Àãàð ê¢çãóãà �àðàá ñèç óíäà Èñîíèíã ìóêàììàë ã¢çàë­
ëèãè àêñèíè ê¢ðñàíãèç, äåìàê, ñèç ¢ç øàõñèíãèçíèíã 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÁÈÇÍÈÍÃ 
ÌÓÊÀÌÌÀËËÈÃÈÌÈÇ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 

ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ìàñè˜ ýñà ãóíî˜ëàð ó÷óí áèòòà �óðáîíëèê 
áàƒèøëàãàíäàí êåéèí, Õóäîíèíã ¢íã òîìîíèäà  

àáàäèé ¢òèðèá îëäè. ¡øà âà�òäàí áåðè Ó 
äóøìàíëàðèíèíã ¡ç î¸�ëàðè îñòèãà éè�èëèá 

�îëèøëàðèíè êóòìî�äà. Ó áèòòàãèíà �óðáîíëèê 
êåëòèðèá, èøîíóâ÷èëàðíè ìó�àääàñ �èëäè  

âà àáàäèé êàìîëãà ýðèøòèðäè.
Èáð. 10:12-14

Øóíãà ê¢ðà, áèç Ìàñè˜ãà èøîíãàí ˜àð áèð îäàì- 
íè ìóêàììàë ˜îëäà Õóäîãà òà�äèì ýòìî�÷èìèç.  

ˆàð áèð îäàìãà à�ë ¢ðãàòèá, áóòóí äîíîëèê  
áèëàí òàúëèì-òàðáèÿ áåðèá, Ìàñè˜íè òàðƒèá  

�èëìî�äàìèç.
Êîë. 1:28

Ìåí àëëà�à÷îí ìóðîäèìãà åòèøãàíìàí ¸êè àëëà- 
�à÷îí êàìîëîòãà ýðèøãàíìàí, äåá àéòà¸òãàíèì é¢�. 
Ëåêèí Èñî Ìàñè˜ ìåíãà åòèá îëãàíèäåê, ìåí ˜àì 
ì¢ëæàëãà åòèá îëèø ó÷óí æîí êóéäèðìî�äàìàí. 

Ôëï. 3:12

Õóäî ˜àð õèë ìå˜ðó èíîÿòíèíã ìàíáàèäèð.  
Èñî Ìàñè˜ îð�àëè Ó áèçíè ¡çèíèíã àáàäèé,  
óëóƒâîð æàííàòèãà äàúâàò ýòãàí. �èñ�à áèð 

ìóääàò àçîá ÷åêêàíèíãèçäàí êåéèí, ¡çè ñèçëàðíè 
ìà�ñàäèíãèçãà ýðèøòèðàäè, êó÷-�óäðàòëè,  

ñàáîòëè âà ìóñòà˜êàì �èëèá �¢ÿäè.
1 Áóò. 5:10

Ìåíè �óäðàòëè �èëóâ÷è Õóäîäèð, É¢ëèìíè  
¡çè áåõàòàð �èëàð.

Çàáóð 17:33
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 à�è�èé �èììàòèíè ñåçàñèç. ˆàð äîèì ñèç Õóäî ìóêàì-
ìàëëèãèäàí çàâ�ëàíãàíèíãèçäà, øàõñèíãèçíèíã ¢çãàðèøè 
ñîäèð á¢ëàäè.

ÈÁËÈÑÎÍÀ ÌÀÍÌÀÍËÈÊ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Ðó˜èé æàðî˜àò îëãàí îäàì ó÷óí ìàíìàíëèê æèääèé 
ìóàììî á¢ëèøè àí÷à ƒàëàòè. Óíè àíãëàá îëèø îñîí ýìàñ, 
÷óíêè ó �àëáèìèçíèíã ýíã òóáèäà ÿøèðèíãàí âà ¢çèãà 
ïàñò áà˜î áåðèø áèëàí áîƒëè� òóéƒóëàð îðòèãà áåðêèíãàí. 
Ìåí ˜àì ¢çèìäà êèáð, ìàíìàíëèê é¢� äåá ¢éëàðäèì, áóí­
äàí ˜àòòî ÿøèðèí÷à ƒóðóðëàíàðäèì ˜àì. Àììî ˜à�è�àòäà 
áóíäàé ýìàñ ýäè. Ìåí òåëåâèäåíèåäà èøëàãàíèìäà, ìó
âàôôà�èÿò èñòàøäàí ˜àì ê¢ðà ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàðäàí 
¢ëãóäàé �¢ð�àðäèì. Àììî þç áåðèøè ìóìêèí á¢ëãàí 
ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàð îëäèäà ìåíèíã �¢ð�óâèì èòîàòãà 
ýìàñ, êèáðãà àñîñëàíàðäè. Ìåí ¢çèìíè ìóâàôôà�èÿòãà ëî­
éè� äåá ˜èñîáëàðäèì, àììî ˜à�è�àòäà ýñà ìåíäàãè êèáð-
˜àâî òóðëè ìóâàôôà�èÿòñèçëèêëàð ó÷óí çàìèí òàé¸ðëàð ýäè.

Êèáðó ˜àâîãà ó÷èá èøîíàäèãàí ¸ëƒîíèìèç òàõìèí-
àí ìàíà áóíäàé: «Ìåí ¢ç ˜à¸òèìíè áîø�àðà îëàìàí, ìåí 
èøëàðèìíè ¢çèì õî˜ëàãàíèìäàé àìàëãà îøèðà îëàìàí». 
Àãàð áèçäà èòîàòêîðëèê õóñóñèÿòè á¢ëãàíäà ýäè, áèç áîø­
�à÷à ôèêð þðèòàðäèê: «Õóäîñèç ìåí ˜å÷ íèìà ýìàñìàí, 
àììî ìåíè êó÷ãà ò¢ëäèðóâ÷è Ìàñè˜ îð�àëè �¢ëèìäàí ̃ àì­
ìà èø êåëàäè».

Àãàð áèç êèáðó ̃ àâîãà ó÷èá ¢çèìèçíè, áèçíèíã èðîäàìèç 
Õóäî èðîäàñèäàí ìó˜èìðî�, äåá èøîíòèðñàê, ¢çèìèçíè 
àëäàãàí á¢ëàìèç. Øàéòîííèíã åíãèëèøèãà ñàáàá øó á¢ë
äèêè, ó Õóäîíèíã Õóäî á¢ëèøèãà èìêîí áåðìàäè, Õóäî 
èðîäàñèíèíã òàíòàíàñèãà òàí áåðà îëìàäè. Ìàíà øàéòîí 
ñàìîëàðäàí ïàñòãà òàøëàíà¸òãàíäà, óíèíã àéòãàí ñ¢íããè 
ñ¢çëàðè: «…Ìåí ÷è�èá áîðàìàí ñàìîëàðãà, Õóäîíèíã 
þëäóçëàðè òåïàñèãà òàõòèìíè ê¢òàðàìàí…» (Èøà¸ 14:13).  
Øàéòîí, òî þðàãèãà êèáð ¢ðíàøèá îëìàãóí÷à, ìóêàì
ìàë ýäè. Øóíäà ó ¢ç èðîäàñèíè Õóäî èðîäàñèäàí þ�îðè 
�¢éèøãà �àðîð �èëäè. Ëåêèí «Õóäî ìàƒðóðëàðãà �àðøè, 
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àììî êàìòàðëàðãà èíîÿòëèäèð» (¨�óá. 4:6). Õóäîíèíã ìàð­
˜àìàòèñèç áèç ïàñòãà �óëàéìèç.

�¢ð�óâíè ÿøèðàäèãàí íè�îá
 Îäàì ¢çèãà ïàñò áà˜î áåðèøèäàí êèáð ïàéäî á¢ëàäè 

âà óíè �óéèäàãè ìàíòè��à ðèîÿ �èëèøãà ìàæáóð �èëàäè: 
«Ìåí áîø�àëàðäàí ÿõøèðî�ìàí, ìåí îäàìëàðíè ¢çèìíè 
ñåâèøãà ìàæáóð �èëàìàí, ÷óíêè óëàðíèíã ê¢ç ¢íãèëàðèäà 
ýúòèáîðñèç ê¢ðèíèøäàí �¢ð�àìàí». �àðàìà-�àðøè òî­
ìîíäà ýñà áîø�à÷à èçî˜ áåðèëàäè: «Àãàð ìåí ¢çãàëàðäàí 
ÿõøèðî� á¢ëà îëìàñàì, óíäà óëàðäàí ¸ìîíðî� á¢ëèá �î­
ëàìàí. Àãàð ìåí óëàðíè ¢çèìíè ñåâèøãà ìàæáóðëàé îë­
ìàñàì, óëàðíè ìåíäàí íàôðàòëàíèøëàðèãà ìàæáóðëàãàí 
á¢ëàìàí». Áóãóíãè êóíäà �àìî�õîíàëàð àíà øó ìàíòè��à 
ðèîÿ �èëãàí îäàìëàð áèëàí ò¢ëà.

Áèç ðó˜èé åòóêëèêêà ýðèøãàíèìèç ñàéèí Õóäîñèç ˜àì-
ìàìèç ̃ å÷ íàðñà ýìàñëèãèìèçíè ÿõøèðî� òóøóíà áîðàìèç, 
÷óíêè ôà�àò Ó áèçãà èíñîíèé �àäð-�èììàò òóéƒóñèíè èíú­
îì �èëàäè: «Àãàð áèðîð êèøè, ãàð÷è ˜å÷ íàðñà á¢ëìàñà 
˜àì, ¢çèíè ìó˜èì êèøè ˜èñîáëàñà, ó ¢çèíè àëäàãàí á¢ëà-
äè» (Ãàë. 6:3). «ˆèêìàòëàð» Êèòîáèíèíã ìóàëëèôè áèçãà 
ìàíà áóíäàé ìàñëà˜àò áåðàäè: «¡çèíãíè äîíî ˜èñîáëàìà, 
Ýãàìèçäàí �¢ð�. ¨ìîíëèêäàí þç ¢ãèðãèí. Øóíäàé �èëñàíã, 
æèñìèíã ñîƒ, æîíèíã îìîí á¢ëàäè» (ˆèêì. 3:7-8).

Øèôî òîïãàíèíãèçäà ñèçíèíã «ìåí ˜å÷ íàðñàìàí» äå-
ãàí òóéƒó ¢ðíèãà, Èñî ˜óçóðèäà �àäð-�èììàòãà ýãà ýêàí­
ëèãèíãèçíè òàí îëàñèç, ôà�àò Õóäîäàí óçî�äà ñèç ̃ å÷ íèìà 
ýêàíëèãèíãèçíè òóøóíàñèç. Áó ñîäèð á¢ëãàíäà àéíàí ñèç
äà ÿøàéäèãàí Õóäî ¢çèíãèçíè ìóêàììàëëèêêà áîøëàéäè. 
¡çèíãèçãà Õóäîäàí èòîàòêîð þðàê àòî ýòèøèíè ñ¢ðàíã, Ó 
ñèçãà, àëáàòòà æàâîá áåðàäè.

ÈÁËÈÑÎÍÀ ÈÒÎÀÒÑÈÇËÈÊ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Õóäîñèç ˜àììàìèç �¢çƒîëîí÷èëàðìèç, õîëîñ. Àììî 
áèçíèíã èòîàòñèçëèãèìèç Õóäî áèëàí ó÷ðàøãàíèìèçäàí 
âà èòîàòêîðëèê é¢ëèãà òóøãàíèìèçäàí êåéèí ˜àì íàìî¸í 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÌÀÍÌÀÍËÈÊ 
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ìàƒðóðëèêíèíã îðòèäàí ˜àëîêàò êåëàäè,
òàêàááóðëèêäàí ñ¢íã ýñà îäàì �î�èëàäè.

ˆèêìàò. 16:18

Óëàð àéáëàðèíè òàí îëãàíëàðèíè Ýãàìèç  
ê¢ðãà÷, Øàìà¸ãà øó ñ¢çëàðèíè à¸í �èëäè:  

«Óëàð ãóíî˜ëàðèãà è�ðîð á¢ëäèëàð, øóíèíã  
ó÷óí óëàðíè �èðèá òàøëàìàéìàí. Ëåêèí  
Øèøàõ ˜óæóì �èëãàíäà, áóëàðãà íàæîò  

áåðàìàí, Øèøàõíèíã �¢ëè îð�àëè  
�óääóñãà ƒàçàáèì ñî÷èëìàéäè».

2 Ñîë. 12:7

Î÷ê¢ç æàíæàë ÷è�àðàäè,
 Ýãàìèçãà èøîíãàí ýñà ò¢� ÿøàéäè.

ˆèêìàò. 28:25

Îäàìíèíã ìàƒðóðëèãè óíè ïàñò �èëàäè,
 êàìòàðèí ýñà èççàò— ˜óðìàò òîïàäè.

ˆèêìàò.29:23

Áàð÷à òàêàááóðëàð Ýãàìèçãà æèðêàí÷,
 óëàð æàçîñèç �îëìàéäèëàð.

ˆèêìàò. 16:5
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á¢ëèøè ìóìêèí. Áèç ¢çèìèç ñåçìàãàí ˜îëäà èòîàòñèçëèê 
�èëèøèìèç ìóìêèí.

ˆîçèðãè ïàéòäàãè òà�âîäîðëàð îðàñèäà ýíã ê¢ï òàð�àëãàí 
èòîàòñèçëèêíèíã øàêëëàðèäàí áèðè ðó˜èé ëî�àéäëèêäèð. 
Àãàð áèç ñïèðòëè è÷èìëèêëàð ä¢êîíèãà ¢ƒðèëèêêà òóøñàê, 
êèìíèäèð ¢ëäèðñàê ¸êè òóðìóø ¢ðòîƒèìèçãà õè¸íàò �èë-
ñàê, áèç áó ˜à�äà àëáàòòà áèëàðäèê. Àììî áèç ˜à¸òèìèçäà 
˜àðàêàòëàíà¸òãàí Ìó�àääàñ Ðó˜ ̃ à�èäà óíóòèá �¢éñàê, èòîàò­
ñèçëèãèìèçíèíã íàìî¸í á¢ëèøèãà ëî�àéä �àðàãàí á¢ëàìèç.

Áóíäàí áèð íå÷à éèë èëãàðè ìåí áîëàëèãèìäà îëãàí 
æàðî˜àòäàí êåéèí ïàéäî á¢ëãàí áèð êàì÷èëèêíè òóçà
òèø ó÷óí æàððî˜ëèê îïåðàöèÿñèíè áîøèìäàí êå÷èðäèì. 
Øèôîêîðëàð ìåíãà �óéèäàãè òàâñèÿëàðíè áåðèøäè: «Èêêè 
îéãà÷à óéäà á¢ëàñèç, ˜å÷ íàðñà ê¢òàðìàéñèç, ýãèëìàéñèç, 
þãóðìàéñèç, ìàø�ëàð âà �àòòè� ˜àðàêàòëàð �èëìàéñèç, 
óìóìàí ˜àð �àíäàé ç¢ðè�èøäàí ¢çèíãèçíè àñðàéñèç». Áèð 
ñ¢ç áèëàí àéòãàíäà, ˜å÷ �àíäàé ˜à¸ò é¢� äåãàíè.

Áèð íå÷à ˜àôòàãà÷à ìåí Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èø ¸êè 
ê¢ïðî� èáîäàò �èëèø ó÷óí æóäà äàðìîíñèç ˜îëäà á¢ë-
äèì. Øó ñàáàá èëãàðè ˜å÷ �à÷îí �èëìàãàí èøèì áèëàí 
ìàøƒóë á¢ëäèì: äîèìî òåëåâèçîð ê¢ðäèì, æóðíàëëàðíè 
âàðà�ëàäèì. Áèð �àðàøäà áó õàâôñèç ìàøƒóëîò á¢ëèá 
òóþëàðäè, àììî áóëàðíèíã áàðè ìåíãà íèìà ˜à�èäà ¢éëà- 
øèì, íèìàíè ê¢ðèøèì, íèìàíè ñîòèá îëèøèì âà ñîòè
øèì, �àíäàé �èëèá îèëàâèé ̃ à¸òíè áîø�àðèøèì âà ð¢çƒîð 
èøëàðèíè �èëèøèì ó÷óí é¢ë-é¢ðè� ê¢ðñàòóâ÷è áó äóí¸ 
ðó˜è áèëàí ñóƒîðèëãàí ýäè.

Òóçàëãàíèìäàí ñ¢íã ìåí àñòà-ñåêèí èëãàðèãè ˜à¸òèì
ãà �àéòà áîøëàäèì. Àììî íèìàäèð ¢çãàðãàí ýäè. Ìåí 
ýíäè Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èøãà ê¢ï âà�ò àæðàòìàñ ýäèì, 
óçî�ðî� èáîäàò �èëèø ó÷óí ˜àì âà�ò òîïà îëìàñäèì. Ìåí 
òåçðî� èáîäàò �èëèá á¢ëèøãà, áîø�à èøëàðíè �èëèøãà 
øîøèëàðäèì. Òåç îðàäà ìåí ¢çèìíè �¢ëëàá-�óââàòëàãàí 
Ðàááèéíèíã �¢ëèãà ñóÿíèø ¢ðíèãà, ¢çèìíèíã êåìàìäà ñó-
çèá êåòàäèãàí á¢ëäèì.

Îðàäàí áèð �àí÷à âà�ò ¢òãàíäàí ñ¢íã ýñà ìåí àëëà�à÷îí 
Õóäî áèëàí ìàñëà˜àòëàøìàñäàí ìó˜èì ˜à¸òèé �àðîðëàð 
�àáóë �èëà áîøëàäèì. Ìåí ˜å÷ íàðñà ñåçìàñàì ˜àì, 
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�èëìèøëàðèì ìåâàñè ìåíãà áóòóí ˜à�è�àòíè î÷èá áåðäè: 
ìåí èòîàòñèçëèê é¢ëèäàí þðà áîøëàäèì, ý˜òè¸æëàðèìíè 
¢çèìíèíã êó÷èì áèëàí �îíäèðà áîøëàäèì.

Õóäîãà èòîàòñèçëèê é¢ëèãà òóøèá, èøîíàäèãàí ¸ëƒîí-
èìèç �óéèäàãè÷à: «Áó ìåíãà ò¢ƒðè êåëàäè, äåá ¢éëàéìàí, 
÷óíêè Õóäî âà ÿíà êèìëàðíèíãäèð íèìà äåéèøëàðèäàí 
�àòúèé íàçàð, ìåí áàðèáèð ¢ç áèëãàíèì÷à èø òóòàìàí». Õó- 
äîãà çèä êåëàäèãàí é¢ëãà òóøèá îëèá, áèç, òàíëàãàí é¢ëè- 
ìèç Õóäîíèíã é¢ëèäàí ÿõøèðî�, äåãàí ¸ëƒîíãà èøîíèá �îëà­
ìèç. Èòîàòñèçëèê — àìàëèé òèìñîë îëãàí ìàíìàíëèêäèð.

Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «¡çáîøèì÷àëèê — 
ñå˜ð-æîäó ñèíãàðè ãóíî˜, èòîàòñèçëèê ýñà áóò-ñàíàìãà 
áîø ýãèø áèëàí òåíãäèð» (1 Øî˜. 15:23). Àëáàòòà ñå˜ð-
æîäó Õóäîãà �àðøè òóðèøäèð. Àììî áó îÿòäà èòîàòñèçëèê 
âà áóòïàðàñòëèê îðàñèäà òåíãëèê áåëãèñè �¢éèëãàí. ¡çáî-
øèì÷àëèê áèçíè èòîàòñèçëèê òîìîí åòàêëàéäè. ¡æàðëèê 
áèçíè èòîàòñèçëèêäà óøëàá òóðàäè. Õóäîãà ˜àð �àíäàé 
¢æàðëèê �èëà¸òãàí êèøè ˜à¸òäà ¢ç áóòèãà ýãàäèð. Óøáó 
áóòíè òàíèø âà óíè é¢� �èëèø — Õóäî áèëàí èòòèôî�­
íè òèêëàøíèíã ÿãîíà é¢ëèäèð. Áèçíèíã õî˜èøëàðèìèç 
ôà�àò ¢çèìèçíèíã õî˜èøëàðèìèç á¢ëèá �îëàäè. Óëàðíè 
äè��àò áèëàí òà˜ëèë �èëñàíãèç, áèð íàðñàíè òóøóíàñèç: 
íèìàèêè Õóäî èðîäàñè áèëàí ìîñ êåëìàñà, áó ñèçíèíã 
ñàíàìèíãèçäèð.

Ðó˜èé ëî�àéäëèê
Áèç Õóäîíè òàíèãàíèìèçäà âà Óíèíã é¢ëëàðèäàí þðà  

áîøëàãàíèìèçäà áèçíè áèð õàâô òà˜ëèêàãà ñîëèá òóðàäè: 
áèç àëëà�à÷îí ˜àììà íàðñàíè áèëèá îëäèê, äåá ¢éëàéìèç. 
Áèç Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èéìèç, Õóäîíèíã ìàð˜àìàòëàðèíè 
îëàìèç, ýíäè õîòèðæàì á¢ëñàê ˜àì á¢ëàâåðàäè äåá ˜èñîá-
ëàéìèç, ÷óíêè ˜àììà íàðñà ¢ç-¢çèäàí èçãà òóøèá êåòàäè. 
Áèç íèìàãà ¢ðãàíãàí á¢ëñàê, ôà�àò øó áèëàí êèôîÿëàíèá 
�îëàìèç. Æàìîàòõîíàãà áîðèø êåéèíãà �îëäèðèëàäè, ¢çè-
ìèçíè íàçð �èëèø ˜à�èäàãè èñòàãèìèç ñóñàÿäè, áèç ýíäè 
áîø�à òîìîíãà �àðàéìèç, ÷óíêè èòîàòêîðëèê é¢ëèäàí 
�àäàì òàøëàá ÷åòãà ÷è�äèê. Ýíäè é¢ëíèíã íàðèãè òîìîíè-
äàí äóøìàí ïèñèá êåëà¸òãàíèíè ê¢ðìàéìèç.
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Àéíàí ìàíà øóíäàé èòîàòñèçëèê ñàáàáëè æóäà ê¢ï ðó­
˜èé æàíãëàð áîé áåðèá �¢éèëãàí. Ôà�àò íåãàäèð èòîàòñèç­
ëèêíè áèç åòóêëèê äåá àòàøíè ìàú�óë ê¢ðàìèç, áèðîí ˜î-
äèñà þç áåðãàíäàí ñ¢íã ýñà — à˜ìî�ëèê äåá àòàéìèç. Áèç 
˜àììàìèç ðó˜èé ëî�àéäëèêêà ìîéèë á¢ëãàíèìèç ñàáàáëè, 
«Äåìàê, áèç ýøèòãàíëàðèìèçäàí �àéòìàñëèê ó÷óí áóëàðãà 
æóäà ê¢ï äè��àò �èëèøèìèç êåðàê» (Èáðîí. 2:1).

Ñèç ðó˜èé ëî�àéäëèê ˜à�èäà íèìà áèëàñèç? �óéèäà 
ñèç óíè òàíèá îëèøèíãèçãà ¸ðäàì òàðè�àñèäà áèð íå÷òà 
áåëãèëàð êåëòèðèëãàí. Âà�òè-âà�òè áèëàí áó ð¢éõàòíè 
êóçàòèá áîðèíã âà �àéñè áåëãèëàð ¢çèíãèçäà áîðëèãèãà 
ýúòèáîð �èëèíã: 

•	 ìåí Ìó�àääàñ Ðó˜ãà ýìàñ, áàëêè òåëåâèäåíèå, æóðíàë­
ëàð, êèíîôèëüìëàð, êèòîáëàð êàáè ìàúëóìîòëàð ìàí
áàëàðèãà ¢çèìíè ê¢ïðî� èøîíòèðàìàí;

•	 ìåí Õóäî Êàëîìèãà ýìàñ, áàëêè ê¢ïðî� ä¢ñòëàðèìíèíã 
ñ¢çëàðèãà �óëî� òóòàìàí;

•	 ìåí ðó˜èé î÷ëèêíè ñåçàìàí, ÷óíêè ˜àð êóíè Õóäî 
ñ¢çè áèëàí îçè�ëàíìàéìàí, Óíèíã ̃ óçóðèäà Óíãà ìà�- 
òîâëàð ¸ƒäèðèá èáîäàò �èëà¸òãàíèìäà ìàìíóí á¢ë­
ìàéìàí;

•	 ìåí ˜àð êóíè Ìó�àääàñ Êèòîá äàðñëàðèãà áîðèø âà 
æàìîàòõîíàãà �àòíàøíè îðòè�÷à äåá ˜èñîáëàéìàí, 
÷óíêè áóëàðíèíã áàðèíè ìåí àëëà�à÷îí áèëàìàí äåá 
¢éëàéìàí;

•	 ìåíèíã ÿíãè òóéƒóëàðèì ¸íèãà ÿíà èëãàðè ìåíè ¢çè-
ãà æàëá �èëìàéäèãàíè �¢øèëäè;

•	 ìåí Õóäîäàí ìàñëà˜àò ñ¢ðàìàé �àðîðëàð �àáóë �èëà­
ìàí, ÷óíêè áó ìåíãà ò¢ƒðè á¢ëèá òóþëàäè;

•	 ìó˜èì áèðîí íàðñàíè ñîòèá îëèø ó÷óí Õóäî áèëàí 
ìàñëà˜àòëàøèø èñòàãè ìåíäà é¢� ýäè, àììî ìåí øó 
íàðñàíèíã ¢çèìäà á¢ëèøèíè øóí÷àëàð õî˜ëàäèìêè, 
óíè ìåí õóääè Õóäî èðîäàñè áèëàí ñîòèá îëà¸òãàí
äàé á¢ëäèì;

•	 ìåí ¢çèìíè ¸ìîí èø �èëÿïìàí, äåá ˜èñîáëàìàéìàí, 
øó áîèñ ˜àì ¢ç ãóíî˜èì ó÷óí òàâáà �èëèøãà ý˜òè¸æ 
ñåçìàéìàí.
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Àãàð ñèç þ�îðèäà êåëòèðèëãàí ð¢éõàòäàí �àéñèëàðèíè­
äèð áåëãèëàãàí á¢ëñàíãèç, ˜àëîêàòãà îëèá áîðóâ÷è é¢ëäàí 
�àéòèø ó÷óí äàð˜îë Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèíã.

Õóäîíèíã èðîäàñè é¢ëèäàí þðèø
Ìó�àääàñ Êèòîá øóíäàé äåéäè: «Øóíäàé é¢ë áîðêè, 

èíñîíãà ò¢ƒðè á¢ëèá ê¢ðèíàäè, àììî îõèðè ¢ëèìãà îëèá 
áîðàäè» (ˆèêì. 16:25).

Áèç ¢çèìèçíè, ìóòëà�î ˜à�ìèç, äåá ¢éëàøèìèç ìóì­
êèí, àììî ˜à�è�àòäà ýñà áèç �àòòè� àäàøãàí á¢ëàìèç. Øó-
íèíã ó÷óí ¢çèìèçãà ò¢ƒðè é¢ë òàíëàøãà �îäèð ýìàñìèç. 
Áóíè ôà�àò Õóäî áèëàäè. Õóäîíèíã èðîäàñèíè áèëèø âà 
óíãà á¢éñóíèø ó÷óí Óíãà ìóðîæààò �èëèøèìèç çàðóð, 
÷óíêè ôà�àò øóíäàãèíà áèç õàâôëàðäàí ò¢ëà õîëè á¢ëà­
ìèç. Óíèíã èðîäàñè á¢éè÷à þðèø — èòîàòêîðëèêäà þðèø 
äåìàêäèð.

Ìåí Ìàéêë áèëàí ò¢éèìèçãà÷à ó÷ðàøèá þðãàíèìäà, 
òàøàááóñíè ¢ç �¢ëèìãà îëèá, áó áèëàí ˜àììàñèíè áóçèá 
�¢éèø õàâôèäàí æóäà ˜àÿæîíëàíàð ýäèì. «Ýé Õóäîéèì, 
Ìàéêë áèëàí á¢ëãàí ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèìèçäà Ñåí ìåíè 
¡ç èðîäàíããà èòîàòêîð á¢ëèøèì ó÷óí àñðàãèí», äåá �àé-
òà-�àéòà èáîäàò �èëàðäèì. Ìåí áóíäàí îëäèí óçî� äàâîì 
ýòìàãàí òóðìóøèìäà é¢ë �¢éãàí õàòîèìãà ¢õøàø ÿíà áèð 
õàòîíè �èëèøíè ˜å÷ õî˜ëàìàñ ýäèì.

Áåèõòè¸ð áó èøãà àðàëàøèá, áàð÷àñèíè ¢ç ôîéäàìãà 
˜àë �èëèøäàí ¢çèìíè ç¢ðƒà óøëàá òóðàðäèì. Ìàñàëàí, 
Ìàéêë ìåíãà áèð ìóääàò �¢íƒèðî� �èëìàãàíäà, ¢çèìíè 
�àí÷àëàð ¸ëƒèç ˜èñ �èëìàé, óíãà áèðèí÷è á¢ëèá �¢íƒèðî� 
�èëèø èñòàãè áèëàí êóðàøàðäèì. Ìåí ÷èí äèëäàí ìó­
íîñàáàòëàðèìíè äàâîì �èëäèðèøíè õî˜ëàñàì-äà, áóíäàé 
ïàéòëàðäà ìåí óìóìàí ó áèëàí ó÷ðàøèøäàí ¢çèìíè îëèá 
�î÷àðäèì. Íè˜îÿò, ó ìåíãà òóðìóø �óðèøíè òàêëèô �èë­
ãàíäà, áóíè ¢çèìíèíã àé¸ðëèêëàðèì íàòèæàñè ýìàñ, áàëêè 
Õóäî õî˜èøè áèëàí �èëèíãàí èø, äåá òóøóíäèì.

Õóäî èðîäàñèíè àíãëàøíèíã êàëèòè øóíäàêè, áèç ÿãî-
íà ò¢ƒðè �àäàìíè �¢éèøèìèç êåðàê. Áó — ˜àììà íàðñàíè 
ò¢ëàëèãè÷à Õóäî �¢ëëàðèãà òóò�àçèø, èáîäàò �èëèø, 
Óíèíã ìóêàììàë èðîäàñèíè ìàä˜ �èëèø, êåéèí ýñà æàâîá  
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ  
ÈÒÎÀÒÑÈÇËÈÊ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ  

ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

¡øà êóí Ìèñðíèíã ¢ðòàñèäà Ýãàì ó÷óí 
áèð �óðáîíãî˜, ÷åãàðàäà áèð ìó�àääàñ òîø 

¢ðíàòèëàäè. Áóëàð Ñàðâàðè Îëàì ó÷óí Ìèñðäà 
áèð áåëãè âà ãóâî˜ á¢ëàäè. Õàë� çîëèìëàð 

äàñòèäàí Ýãàìèçãà ¸ëâîðãàíäà, Ýãàìèç  
óëàðíè �óò�àðàäèãàí áèð ˜èìîÿ÷è  

þáîðàäè. Ó õàë�íè �óò�àðàäè.
Èøà¸ 1:19-20

Óëàð ãóíî˜êîðäèð, æàçîëà, ýé Õóäî!  
Íèÿòëàðè ¢çëàðèíèíã áîøèãà åòñèí. Ñåíãà 

�àðøè óëàð èñ¸í �èëãàíëàð. Óëàðíè  
˜àéäàãèí ãóíî˜ëàðè ê¢ïëèãè ó÷óí.

Çàáóð 5:11

Áàúçèëàð ¢òèðàðäèëàð çèì-çè¸ çóëìàòäà,
Àñèðëàð àçîá ÷åêàðäèëàð êèøàíäà.

Õóäîíèíã ñ¢çëàðèãà �àðøè óëàð èñ¸í 
�èëãàíäèëàð, Õóäîéè Òàîëîíèíã é¢ðè�ëàðèíè 

ìåíñèìàäèëàð. Øó áîèñ Õóäî ìàæáóð ýòäè 
óëàðíè îƒèð èøëàðãà, Óëàð éè�èëãàíäà,  

áèð êèìñà á¢ëìàäè ¸ðäàì áåðèøãà.
Çàáóð 106:10-12

Ëåêèí øóíãà �àðàìàé, óëàð ÿíà èòîàòñèçëèê 
�èëèá, Ñåíãà �àðøè èñ¸í �èëäèëàð. Ñåíèíã 

�îíóíëàðèíããà îð�àëàðèíè ¢ãèðäèëàð, 
ïàéƒàìáàðëàðèíã óëàðíè Ñåíãà þç áóðäèðìî�÷è 
á¢ëãàí ýäèëàð, ïàéƒàìáàðëàðèíãíè ˜àì ¢ëäèðèá, 

ƒîÿòäà øàêêîêëèê �èëäèëàð. Øóíèíã ó÷óí  
Ñåí óëàðíè ƒàíèìëàðè �¢ëèãà áåðäèíã, 
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ƒàíèìëàðè óëàðãà çóëì ¢ò�àçäèëàð. Óëàð  
àçîá òîðòãàí ïàéòëàðèäà Ñåíãà íîëà �èëèøäè, 

Ñåí óëàðíè ñàìîäàí òóðèá ýøèòäèíã. Óëóƒ  
ðà˜ì-øàô�àòèíã òóôàéëè óëàðãà  

íàæîòêîðëàðíè þáîðäèíã. Íàæîòêîðëàð  
óëàðíè ƒàíèìëàðè �¢ëèäàí �óò�àðèøäè.

Íàõì. 9:26-27
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êóòèø äåãàíèäèð. Õóäî èðîäàñèãà á¢éñóíèø áèçíè ìóò
ëà�î õàâôñèçëèê âà èëî˜èé øîäëèê òóéƒóñè áèëàí ò¢ë­
äèðàäè. Õàâôñèçëèê âà òèí÷ëèê — áó ýñà áèçãà ýíã êåðàê 
íàðñàëàðäèð.

Õóäî õî˜èø-èðîäàñèíè áàæàðèá, Óíèíã é¢ëëàðèäàí 
þðãàíèìèçäà, ˜à¸òèìèç åíãèëëàøàäè. Îñâàëüä ×àìáåðñ 
øóíäàé äåéäè: «Áèç ¢çèìèçíèíã ìà�ñàäèìèçãà èíòèëèøè-
ìèç áèëàí Õóäî áîëàëàðèíèíã ˜à¸ò òàðçèãà õîñ á¢ëãàí îä-
äèéëèêíè âà åíãèëëèêíè íîáóä �èëàìèç» (My Utmost for 
His Highest, p. 159). Áó äåãàíè — á¢ðîíëàð âà èçòèðîáëàð 
áèçíè ÷åòëàá ¢òàäè, äåãàíè ýìàñ. Ñèíîâëàð, �èéèí÷èëèêëàð 
á¢ëàäè, àììî ̃ àð �àíäàé èíñîíèé òóøóí÷àäàí àôçàë òèí÷-
ëèê ˜óêì ñóðàäèãàí æîé ˜àì á¢ëàäè.

Õóäîíèíã õî˜èø-èðîäàñè áèçíèíã ˜àð �àíäàé ˜îëàòè-
ìèçäàí êó÷ëèðî�äèð. ˆàòòî áèç Õóäîãà áèð íå÷à áîð èòî- 
àòñèçëèê �èëñàê ˜àì, Ó ìàð˜àìàòèíè áèçäàé àÿìàéäè. 
Àãàð ñèç ìóàììîëàðèíãèçíèíã ñàáàáèíè èòîàòñèçëèêäà 
äåá áèëñàíãèç, áóëàð ó÷óí Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèíã. Ó 
¡ç ìóðóââàòè áèëàí ñèçíèíã ÿíà ìà�ñàäíè ê¢ðà îëèø �îáè­
ëèÿòèíãèçíè òèêëàéäè.

ÈÁËÈÑÎÍÀ ÁÀ�ÐÈÒÎØËÈÊ  
�ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ ¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Áèðèí÷è ìàðòà îíàì �àìàãàí �îðîíƒó åðò¢ëàäà ¢òèð­
ãàíèìäà, ìåí ¢çèìíè õ¢ðëàíãàí äåá ˜èñ �èëäèì. Àãàð 
áó áèð ìàðòà á¢ëãàíäà óí÷àëèê �¢ð�èí÷ëè á¢ëìàñ ýäè, 
àììî áó ˜îëàò æóäà ê¢ï òàêðîðëàíàðäè. Õ¢ðëèê òóéƒóñè 
ìåíäà ¢ñèá áîðàðäè. Øóí÷àëàð ìåíèíã �àëáèìíè �àìðàá 
îëãàí ýäèêè, ˜å÷ �àíäàé ðó˜èé ìàñëà˜àò ýíäè ¸ðäàì áåð­
ìàñäè.

Îäàìëàð îðàñèäà ìà�òîâãà ýðèøèø ìåí ó÷óí ýíã àñî­
ñèé ìà�ñàäãà àéëàíäè. Îäàìëàð ìåíè òàíèøëàðè, ìåíèíã 
ìóâàôôà�èÿòëàðèìãà åòàðëè÷à áà˜î áåðèøëàðè óìèäèäà 
ìåí ê¢ï èøëàðäèì. Îäàìëàð ìåíèíã ôàçèëàòëàðèì ò¢ƒ
ðèñèäà áèëñàëàð, ìåí ˜à�èìäàãè èæîáèé ôèêðëàðèíè 
¢çãàðòèðèøëàðèãà èøîí÷èì êîìèë. Îäàìëàðäàí ìåí õ¢ð
ëèêäàí áîø�à ˜å÷ íàðñà êóòìàñäèì.
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Áóíäàí áèð íå÷à éèë èëãàðè ìåí ò¢ñàòäàí áèð òàíèø-
èìíè ó÷ðàòèá �îëäèì. Ìåí òåëåâèäåíèåäà èøëàãàí ïàéò-
èìäà áèð éèãèò áèëàí îðàìèçäà æèääèé àëî�àëàð á¢ëãàí­
äè. Òàíèøèì ¢øà éèãèòíèíã ÿ�èí ä¢ñòè ýäè. Áèç ¢òãàí 
êóíëàðíè ýñëàäèê âà, øóá˜àñèç, ìåíèíã îëäèíãè ä¢ñòèì 
˜à�èäà ãàïëàøäèê.

— Ñåí Ðîí áèëàí àëî�àíãíè óçãàíèíãäàí êåéèí ó æóäà 
�àéƒóðäè, — äåäè òàíèøèì.

— Íà˜îòêè? — ˜àéðîí �îëäèì ìåí. — Ìåí ýñà óíãà 
áàðèáèð äåá ¢éëàðäèì, øóíèíã ó÷óí àãàð àæðàøñàê ÿõøè 
á¢ëàäè, äåá ˜èñîáëàäèì.

— É¢�, é¢�! — ýúòèðîç áèëäèðäè ñó˜áàòäîøèì. — Ñåí 
ó ó÷óí æóäà àçèç ýäèíã. Óìóìàí îëãàíäà ¢øà ̧ çäà Ðîí ñåí
ãà òóðìóø �óðèøíè òàêëèô �èëìîê÷è ýäè, øóíèíã ó÷óí 
íåãà ñåí ó áèëàí àëî�àíè óçãàíèíãíè òóøóíìàé �îëäè.

Ìåí ëîë �îëãàí ýäèì. À˜ìî�ëèãèì òóôàéëè Ðîí áèëàí 
àæðàëèøãàíèìäàí ïóøàéìîíäà ýìàñäèì. Ìåíè ˜àéðàòäà 
�îëäèðãàí íàðñà — ¢øà ïàéòäà ìåíè ê¢ð �èëãàí õ¢ðëèê 
òóéƒóñèíèíã ÷ó�óðëèãè ýäè.

¡çèìèçíè õ¢ðëàíãàí ˜èñ êèëèá áèç �óéèäàãè ¸ëƒîíãà  
èøîíàìèç: «Ìåí ˜å÷ íèìàãà àðçèìàéìàí, øóíèíã ó÷óí îäàì
ëàð ìåíäàí þç ¢ãèðèøëàðè ìóòëà�î òàáèèéäèð». Õ¢ðëèê  
ðó˜è áèçíè áóíãà èøîíòèðàäè, áèç áîø�àëàðíèíã ˜àð áèð 
ñ¢çè âà ˜àðàêàòèíè àíà øó òóéƒó îð�àëè �àáóë �èëàìèç.

�àéñè áèðèìèç ¢çèìèçíè êèìëàð òîìîíèäàíäèð õ¢ðëàí­
ãàí ˜èñ �èëàìèç: �àðèíäîøèìèç, ä¢ñòèìèç, ¢�èòóâ÷èìèç, 
íîòàíèø ̧ êè òàñîäèôèé òàíèøèìèç áèçíè õ¢ðëàìàãàíìè?! 
Àãàð áèçíèíã ðó˜èìèç ñîƒëîì á¢ëñà, áóíäàé âî�åàëàð 
áèçãà çàðàð åòêàçà îëìàéäè, áèç óëàðíè òåçäà óíóòàìèç. 
Àììî àãàð �àëáèìèçäà ¢çãàëàð áèçíè õ¢ðëàãàí á¢ëñà, îë-
èíãàí æàðî˜àòëàð èçè á¢ëñà, óíäà áèçíè ˜àð áèð øóíäàé 
âî�åà æóäà �àòòè� æàðî˜àòëàéäè.

Òóðìóø �óðãàíèìèçäàí êåéèí áèð íå÷à éèë ¢òãà÷, áèç 
Ìàéêë áèëàí äîèìèé ðàâèøäà áèð-áèðèìèçíè ò¢ƒðè òó� 
øóíà îëìàñëèãèìèç ñàáàáëè áîøè áåðê ê¢÷àãà êèðèá �îë­
ãàíèìèçíè òóøóíäèê. Øóíäà ¢çèìèçíèíã ìóàììîìèçíè 
˜àë �èëèøäà ¸ðäàì áåðà îëàäèãàí ìàëàêàëè ìóòàõàññèñíè 
èçëàé áîøëàäèê.
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«Ñèçíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèíãèçäà õ¢ðëàíãàíëèê 
ðó˜èíèíã áîðëèãè î÷è�-îéäèí ê¢ðèíèá òóðèáäè, — äåäè 
ðó˜øóíîñ. — Ñèçëàðäàí áèðèíãèç áèðîð íèìà äåãàíèíãèç 
¸êè �èëãàíèíãèç çà˜îòè õ¢ðëàíãàíëèê ðó˜è èêêèí÷èíãèç­
íè òóðìóø ¢ðòîƒèíãèçíèíã áó ñ¢çëàðèíè âà �èëìèøèíè 
áîø�à÷à òóøóíèøãà ìàæáóð �èëàäè. Ñèç áèðèíãèçíèíã 
æàâîáèíãèçäàí õ¢ðëèêíè ýìàñ, àêñèí÷à, áèð-áèðèíãèçíè 
òóøóíèø òóéƒóñèíè îëèøãà óìèä �èëèá, áèð-áèðèíãèç 
áèëàí ìóîìàëà �èëèøíè ¢ðãàíèøèíãèç êåðàê».

Ìåí: õ¢ðëèê ðó˜è ìàâæóä, äåá ˜å÷ �à÷îí ¢éëàìàãàí 
ýäèì, àììî ìóòàõàññèñ ñ¢çëàðè óñòèäà �àí÷àëèê ê¢ï ôèêð 
þðèòñàì, ¢çèìäà áó ðó˜íèíã ˜àðàêàòèíè øóí÷à î÷è�ðî� 
ê¢ðäèì. Ìàéêë óéäà êàì á¢ëãàíè, óíèíã èø êóíè íîðìàäà 
á¢ëìàãàíè ó÷óí, ìåí áó ˜îëàòíè õ¢ðëèê äåá �àáóë �èëàð 
ýäèì. Áèðãèíà äàì îëèø êóíèäà ˜àì ó ä¢ñòëàðè áèëàí 
ãîëüô ¢éíàøãà êåòãàíäà, ìåí áóíè ó òîìîíäàí �èëèíãàí 
õ¢ðëèêíèíã àíè� áåëãèñè äåá áà˜îëàéäèãàí á¢ëäèì. Ó 
ìåí áèëàí î÷è�÷àñèãà ãàïëàøèøäàí áîø òîðòãàíäà ˜àì 
ìåí îƒèð ðó˜èé ˜îëàò ¸êè è÷êè áèð äàðäíè ýìàñ, áàëêè 
õ¢ðëèêíè ê¢ðäèì. Æàâîá ˜àðàêàòèìíèíã ñàáàáè ¢çèìäàãè 
õ¢ðëàíãàíëèê òóéƒóñè ýäè.

«Õ¢ðëèê ðó˜è ˜àð êóíãè îçó�àíè òàëàá �èëàäè, — äåäè 
ðó˜øóíîñ, — óíè é¢� �èëèøíèíã ÿãîíà é¢ëè — óíè î÷ 
�îëäèðèøäèð. Èíñîííèíã ¢çè ̃ à�èäàãè ñàëáèé ôèêðëàðäàí 
ó îçó�à îëèá, ¢ñàäè. Àãàð ó ˜à¸ò ó÷óí çàðóð îçó�àíè îëîë-
ìàñà, ó ¢ëàäè, óíèíã á¢ø �îëãàí ¢ðíèäà Õóäî ñåâãèñè âà 
ìàð˜àìàòèäàí îçó�ëàíóâ÷è øàõñ øàêëëàíàäè.

Àëáàòòà áó ðó˜íè ̃ àéäàø ó÷óí Õóäîíèíã �óäðàòè åòàäè, 
àììî Ó èíñîííè ¢çè �àëáèäàí æîé áåðèá òóðãàí íàðñàäàí 
îçîä �èëà îëìàéäè. Àãàð äàéäè èòãà îâ�àò áåðèëñà, ó ¢çè 
îâ�àòëàíãàí æîéäà �îëàäè. Õóääè øó ñèíãàðè, õ¢ðëèê 
ðó˜è îçè�ëàíòèðèá òóðèëñà, ó ˜àì ˜å÷ �àåðãà êåòìàéäè. 
Óíãà �àðøè ýíã êó÷ëè âîñèòà — Õóäî áèçãà èíúîì �èëãàí 
ñåâãè âà ýúòèðîôíè ò¢ëàëèãè÷à òàí îëèøäèð».

Ðó˜øóíîñ áèçãà Ìó�àääàñ Êèòîáäàí Õóäî áèçíè �à­
áóë �èëèøèíè òàñäè�ëîâ÷è îÿòëàðíè òîïèá ¢�èøèìèçíè 
òàâñèÿ �èëäè. Áèð íå÷à ˜àôòà äàâîìèäà áèç ýðèì áèëàí 
àíà øóíäàé îÿòëàðíèíã óçóí ð¢éõàòèíè òóçèø áèëàí áàíä 
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ Õ¡ÐËÀÍÃÀÍËÈÊ 
Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ñåíè åðíèíã ò¢ðò áóð÷èäàí îëèá êåëäèì, Åðíèíã 
óçî� áóð÷àêëàðèäàí ÷à�èðäèì. Àéòäèìêè: «Ñåí 

Ìåíèíã �óëèìñàí, Ñåíè òàíëàäèì, ðàä ýòìàäèì».
�¢ð�ìà, Ìåí ñåí áèëàí áèðãàìàí, Âà˜èìàãà 
òóøìà, Ìåí ñåíèíã Õóäîéèíãìàí. Ñåíãà êó÷ 

áåðàìàí, ¡çèì ñåíãà ¸ðäàìãà êåëàìàí,  
Ñîëè˜ ¢íã �¢ëèì áèëàí ñåíè �¢ëëàéìàí.  

Ìàíà, ñåíãà �àðøè á¢ëãàíëàðíèíã ˜àììàñè 
Øàðìàíäàþ øàðìèñîð á¢ëèá �îëàäè, 

Äóøìàíëàðèíã é¢� á¢ëèá, íîáóä á¢ëàäè.
Èøà¸ 41:9-10

Ýé Ýãàì, òàðê ýòìàéñàí ¡ç õàë�èíãíè,
Òàøëàá �¢éìàéñàí ¡çèíã òàíëàãàí ýëàòèíãíè.

Çàáóð 93:14

×óíêè ñèçëàð Õóäîéèíãèç — Ýãàìèçíèíã ìó�àääàñ 
õàë�èñèç. Ó ñèçëàðíè åð þçèäàãè áóòóí õàë�ëàð 
îðàñèäàí ¡çèíèíã àçèç õàë�è �èëèá òàíëàá îëäè.

Àìðëàð 7:6

Ýé Ðàááèìèç ñåâãàí áèðîäàðëàð, ñèçëàð ó÷óí 
˜àìèøà Õóäîãà øóêð �èëèø áèçíèíã áóð÷èìèç. 
×óíêè ñèçëàð Ìó�àääàñ Ðó˜ îð�àëè ìó�àääàñ 
�èëèíäèíãèçëàð âà ˜à�è�àòãà èìîí êåëòèðèá, 
íàæîò òîïäèíãèçëàð. Àíà øó ìà�ñàääà Õóäî 

àçàëäàí ñèçëàðíè òàíëàäè,
2 Ñàë. 2:13

Ýãàìèç ñèçëàðíè ¡çèíèíã õàë�è �èëäè. Ó ¡çè 
òàíëàãàí õàë�äàí þç ¢ãèðìàéäè. Àêñ ˜îëäà 

¡çèíèíã óëóƒ èñìèíè áàäíîì �èëãàí á¢ëàäè.
1 Øî˜. 12:22
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á¢ëäèê. Ðó˜øóíîñ áèëàí ìàøƒóëîòëàðèìèçíèíã ñ¢íããè 
îëòèí÷è ̃ àôòàñè îõèðèãà êåëèá áèçäà Õóäî ñåâãèñè âà áèç 
óíè êàíäàé �àáóë �èëèøèìèç ̃ à�èäà àí÷à ÷ó�óð òàñàââóðãà 
ýãà á¢ëäèê. Ó ˜àð áèðèìèçíèíã õ¢ðëèê ðó˜èäàí õàëîñ á¢-
ëèøèìèç ó÷óí èáîäàò �èëäè. Íàòèæàäà áèçíèíã Ìàéêë 
áèëàí ìóíîñàáàòëàðèìèç ÿíãè÷à òóñ îëäè, ˜àð �àéñèìèç 
�àëáèìèçãà øèôî òîïäèê.

Õóäî òàíëàãàí áàíäàñè êàáè ÿøàø
Õóäî ¡ç Êàëîìèäà øóíäàé äåãàí: «…Ìåí ñèçëàðíè äó-

í¸äàí òàíëàá îëäèì…» (Þ˜àííî 15:19). Áèðèí÷è á¢ëèá 
Èñîíè áèç òàíëàìàãàíìèç, áàëêè Ó áèçíè òàíëàãàí. Áèç 
Õóäî òàíëàãàí êèøèëàð êàáè ÿøàøãà ìàæáóðìèç.

Àãàð êèìíèíãäèð ñ¢çëàðè ̧ êè �èëìèøëàðè ñèçäà õ¢ðëèê 
òóéƒóëàðèíè ÷îðëàñà, Èñî ñèçíè òàíëàãàíèíè ýñèíãèçäàí 
÷è�àðìàíã. Àãàð ñèç ¢çèíãèçäà ˜å÷ �àíäàé ÿõøè íàðñà 
ê¢ðìàñàíãèç, äåìàê, øàéòîí ñèçíèíã êåëàæàãèíãèçíè ¢ò-
ìèø ìàíçàðàëàðè áèëàí áåðêèòãàí.

ˆàð ãàë ñèç õ¢ðëàíèø ðó˜è ôàîëèÿòèíè ñåçñàíãèç, óíãà 
àëáàòòà �àðøè òóðèíã. Æèñìèíãèç �àí÷àëàð óíãà ðîçè á¢ë­
ìàñèí, áàðèáèð, øóíäàé äåá àéòèíã: «Ýé, õ¢ðëèê ðó˜è, ìåí 
ñåíè ˜àéäàéìàí! Õóäî ìåíäà áîð íàðñàíè ñåâàäè. ˆàòòî 
äóí¸äàãè ˜àììà îäàìëàð ìåíè èíêîð �èëãàíëàðèäà ˜àì, 
Ó ìåíè �àáóë �èëàäè. Áóíäàí êåéèí ìåí õ¢ðëèê àëàìëàðè 
áèëàí ÿøàøäàí âîç êå÷àìàí. Õóäî ìåíè òàíëàäè. Ìåí 
Óíèíã ìó˜àááàòè âà ýúòèðîôè áèëàí ÿøàø ó÷óí �àðîð 
�èëäèì. Ýé Ðàááèé, Ñåí ìåíè ¡ç ìóêàììàë áàíäàíã �èëèá 
ÿðàòãàíèíã ó÷óí Ñåíäàí ìèííàòäîðìàí». 

¡çèíãèçíè Õóäî ñåâãèñè âà ýúòèðîôè ó÷óí íàìî¸í �è­
ëèíã, óëàðíè þðàãèíãèçãà �àáóë �èëèíã. Àõèð, áóíãà ñèç­
íèíã ðó˜èé ñîƒëèƒèíãèç áîƒëè�-êó.

ÈÁËÈÑÎÍÀ À×ÈÍÈØ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ 
¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ ×ÅÒÃÀ ÎËÈÍÃ

Áîëàëèãèäà �àëáè æàðî˜àò îëãàí îäàìëàð, îäàòäà, 
âà�ò ¢òèøè áèëàí ¢çëàðè ˜à�èäà ñàëáèé ôèêðëàðãà ýãà 
á¢ëàäèëàð. Áóíäàé îäàìëàð �óéèäàãè ̧ ëƒîíãà èøîíàäèëàð: 
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«Ìåí áèð áå÷îðàìàí. Ìåí áèëàí äîèìî ¸ìîí íàðñàëàð þç 
áåðàäè». Ñèç ˜àð êóíè ¢çèíãèçäàí �îíè�ìàñëèêêà æîé 
áåðñàíãèç, ¢çèíãèçíè ¸âóçëèê ðó˜èãà é¢íàëòèðãàí á¢ëà-
ñèç. ¡çèíãèçãà á¢ëãàí à÷èíèø ðó˜è ˜à¸òèíãèçíè äîèìî, 
˜àð õèë ñàáàáëàðãà ê¢ðà �àéƒóãà ñîëàäè. Àðçèìàãàí ê¢-
íãèëñèçëèê, ìàñàëàí, êàëèòëàðíè é¢�îòñàíãèç ¸êè áèðîí 
æîéèíãèçãà àðçèìàãàí æàðî˜àò åòêàçñàíãèç, Õóäî ñèç òî-
ìîíäà ýìàñëèãèíèíã áåëãèñè á¢ëèá òóþëàäè. ˆàòòî áèç 
àëëà�à÷îí õàëîñ á¢ëãàí íàðñà ÿíà �àéòèá êåëàäè âà áèçíè 
ðàíæèòàäè.

Îñâàëüä ×àìáåðñ øóíäàé äåéäè: «¡çèíããà îðòè�÷à 
äè��àò-ýúòèáîð �èëìà, ÷óíêè ó áèëèíòèðìàñäàí èáëèñ 
ìàíáàëàðèäàí êó÷ îëóâ÷è ¢çèãà à÷èíèø òóéƒóñèãà àéëà-
íàäè» (My Utmost for His Highest, p. 170). ¡çèãà à÷èíèø 
èáëèñíèíã èøèäèð, óíèíã ìà�ñàäè ýñà ñèçíèíã ˜à¸òè­
íãèçíè ¢ƒèðëàø, ñèçíè íîáóä �èëèøäèð. Áóíè ýñèíãèçäàí 
÷è�àðìàíã. ¡ç ˜à¸òèíãèçäà ÿõøèëèê ê¢ðìàãàí ïàéòèíãèç­
äà ¢çèíãèçãà à÷èíèøèíãèçäà, àëáàòòà, ˜å÷ áèð ¸ìîí íàðñà 
é¢�. Àììî áó ˜îëàòíèíã óçî� äàâîì �èëèøè — ˜à¸òèíãèç­
äàí Õóäî êó÷èãà ¢ðèí áåðìàñëèêíè áèëäèðàäè. Èáëèñ ýñà 
õóääè øóíãà èíòèëàäè. ¡çèíãèçãà äîèìèé à÷èíèø ñèçãà 
Õóäî òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí ìàð˜àìàòëàðíè áàòàìîì ñèç
äàí áåðêèòèøãà �îäèð ò¢ñè� á¢ëèøè ìóìêèí.

Áóòóí äè��àò-ýúòèáîðíè Õóäîãà �àðàòèø
¡çèãà à÷èíèø áèçãà ìóàììîëàðäàí þç ¢ãèðèøãà èìêîí 

áåðìàéäè. ¡ç è÷èãà é¢íàëòèðèëãàí äè��àò-ýúòèáîð òàø�à­
ðèãà — Õóäîãà é¢íàëòèðèëãàí äè��àò-ýúòèáîðãà �àðàìà-
�àðøèäèð. «Ìó�àääàñëàøòèðèëãàí îäàìíèíã ¢é-õà¸ëè 
¢çèíè ê¢ðñàòèøãà ýìàñ, áàëêè Èñî Ìàñè˜íè ¢ðãàíèø­
ãà �àðàòèëãàí» (My Utmost for His Highest, p. 140). ¡ç 
ôèêðëàðèìèçíè ˜îçèðãè çàìîí �îíóíëàðèãà ìîñëàøòèðèá 
áîðèá, ¢çèìèçãà á¢ëãàí ˜àääàí çè¸ä äè��àò-ýúòèáîð áàõò­
ëè âà ò¢ëà�îíëè ˜à¸òíè òàúìèíëàéäè, äåá õàòî ˜èñîáëàé­
ìèç. Àììî áó — ¸ëƒîí, ÷óíêè ¢çèãà äè��àò �èëèø ðó˜èé 
êàñàëëèêëàð ó÷óí çàìèí òàé¸ðëàéäè. Õà¸ëèìèçäà ¢ç ìó˜
òîæëèêëàðèìèç âà òóéƒóëàðèìèç ˜à�èäà ¢éëàìàñäàí, îíãè-
ìèçíè Õóäî ˜à�èäàãè ôèêðëàð áèëàí ò¢ëƒàçèøèìèç êåðàê.
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ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ  
¡ÇÈÍÃÈÇÃÀ À×ÈÍÈØÈÍÃÈÇ  

Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ýíäè ÿøà¸òãàí ìåí ýìàñ, áàëêè Ìàñè˜  
ìåíèíã è÷èìäà ÿøàÿïòè. Ýíäè òàíàäà 

ÿøà¸òãàíèìãà êåëñàê, ìåíè ñåâãàí âà ìåí  
ó÷óí ¡çèíè ôèäî �èëãàí Õóäîíèíã ¡ƒëèãà 

á¢ëãàí èìîí áèëàí ÿøàÿïìàí.
Ãàë. 2:20

Àçáàðîéè Õóäî êåëàäèãàí õàôàãàð÷èëèê 
¢êèíòèðìàéäè, àêñèí÷à, îäàìëàðíè òàâáàãà 
êåëòèðèá, íàæîò òîïèøèãà èìêîí ÿðàòàäè. 
Äóí¸äà á¢ëàäèãàí õàôàãàð÷èëèê ýñà ôà�àò 

¢ëèìíè êåëòèðèá ÷è�àðàäè.
2 Êîð. 7:10

¡ç-¢çèíãèçíè òåêøèðèíãëàð: èìîíäà 
òóðèáñèçëàðìè? ¡çèíãèçíè ñèíàá ê¢ðèíãëàð:  

Èñî Ìàñè˜ è÷èíãèçäà ýêàíèíè áèëìàÿïñèçëàðìè? 
Áèëìàñàíãèçëàð, ìà�áóë ýìàññèçëàð.

2 Êîð. 13:5

¡çèíè òóòà îëìàéäèãàí îäàì
 äåâîðñèç âàéðîíà øà˜àð êàáèäèð.

ˆèêìàò. 25:28
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Áèçíèíã äè��àòèìèç ìàðêàçèäà ôà�àò Õóäî òóðèøè êå- 
ðàê. Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí: «Þðàãè �èíƒèð  
¢ç ýãðèëèãèäàí, ÿõøè îäàì ýñà ò¢ƒðèëèäàí ìàìíóí» (ˆèêì. 
14:14). Àãàð ò¢õòîâñèç ðàâèøäà Õóäîíè Óíèíã ìàð˜àìàò­
ëàðè ó÷óí, Óíèíã áîðëèãè ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèð- 
ñàê, áóòóí äè��àò-ýúòèáîðèìèçíè Õóäîäà æàìëàø ìóìêèí. 
Àãàð �àëáèìèçäà Õóäîíè øàðàôëàñàê, ¢çèìèç ˜à�èìèçäà 
ê¢ï ¢éëàøèìèç, ¢çèìèçãà à÷èíèøèìèç ìóìêèí ýìàñ.

¡çèíãèçãà à÷èíèø ̃ à�èäà áîø�à ãàïèðìàñëèêêà ̃ àðàêàò 
�èëèíã. Îâîç ÷è�àðèá áàëàíä îâîç áèëàí øóíäàé äåíã: 
«Ìåí ôà�àò ¢ç ìó˜òîæëèêëàðèì âà òóéƒóëàðèì ˜à�èäà 
ôèêð þðèòèøäàí áîø òîðòàìàí. Ìåí ¢òìèø, ̃ îçèðãè ïàéò 
âà êåëàæàê ̃ à�èäà éèƒëàøíè õî˜ëàìàéìàí. Ýé Ðàááèé, ìåí 
îíãëè ðàâèøäà Ñåíè âà Ñåíèíã ìàð˜àìàòëàðèíãíè òàíëàé-
ìàí. Ñåí ìåíèíã áàð÷à êàì-ê¢ñòëàðèìíè ò¢ëäèðàñàí, äåá 
óìèä �èëàìàí. Ñåí óëàðíè ìåíäàí ÿõøèðî� áèëàñàí».

Èáëèñíèíã ¢çèãà à÷èíèø �îï�îíèäàí ¢çèíãèçíè ÷åòãà 
òîðòèíã, áóòóí äè��àò-ýúòèáîðèíãèçíè Õóäîãà �àðàòèíã, 
ßðàòãàíãà øóêðîíàëàð àéòèíã. Ñèçíèíã ðó˜èé ñîƒëèãè- 
íãèç øóíãà áîƒëè�.

¡Ç ÆÎÍÈÍÃÈÇÃÀ ÈÁËÈÑÎÍÀ �ÀÑÄ 
�ÈËÈØ �ÎÏ�ÎÍÈÄÀÍ ¡ÇÈÍÃÈÇÍÈ  

×ÅÒÃÀ ÒÎÐÒÈÍÃ
Ìåí ¢í ò¢ðò ¸øëèê ïàéòèìäà øóíäàé ðó˜èé àçîáëàðíè 

áîøèìäàí êå÷èðäèìêè, êåëàæàê ìåí ó÷óí óìóìàí é¢� ýäè. 
Ìåí ¢çèìãà æóäà ÿðàìàñ, îðòè�÷à, à˜ìî� âà ˜å÷ íàðñà �¢-
ëèäàí êåëìàéäèãàí, ˜å÷ êèì ÿõøè ê¢ðìàéäèãàí, ˜å÷ êèì-
ãà, àéíè�ñà, îòà-îíàìãà êåðàê ýìàñäàé ê¢ðèíàð ýäèì. Áèð 
êóíè êå÷�óðóí îíàì �èëìàãàí èøèì ó÷óí àéáëàá, ìåíãà 
áóòóí ƒàçàáèíè ñî÷äè. Ìåí áóíäàé �àõð-ƒàçàáäàí áåêè- 
íèøãà æîé òîïà îëìàé �îëäèì, ¢çèìíè ¸ëƒèç âà ¸ðäàìãà 
æóäà ìó˜òîæ ˜èñ �èëäèì. �àéƒó âà óìèäñèçëèê ìåíè 
øóí÷àëàð ýãèá �¢éäèêè, ˜à¸òèìíè ¢çãàðòèðèø èìêîíèíè 
ñèðà ê¢ðìàñäèì. Ìåíäà ÿøàø ó÷óí õî˜èø ˜àì é¢� ýäè. 
¡øà êå÷àñè æóäà ê¢ï ìè�äîðäà óé�ó äîðè �àáóë �èëäèì. 
Ìåí áóíè ¢çèìãà ýúòèáîð �àðàòèø ¸êè îäàìëàðíèíã ìåíãà 
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à÷èíèøëàðè ó÷óí �èëãàíèì é¢�: ìåí õàò �îëäèðìàäèì, 
˜å÷ êèìãà �¢íƒèðî� �èëìàäèì. Ìåí áîø�à óéƒîíèøíè õî˜­
ëàìàäèì, õîëîñ. 

Áîø�à é¢ë é¢�. Áó ¢çèíè ¢çè ¢ëäèðèø ˜à�èäàãè ôèêð 
áèëàí ò¢�íàøèá áèç èøîíàäèãàí áèðèí÷è ¸ëƒîíäèð. Áèç 
à˜âîëèìèçãà óìèä é¢�, äåá èøîíàìèç, êåéèí ýñà îëäèìèç­
äà ¢ëèìäàí áîø�à é¢ë é¢� äåãàí ¸ëƒîííè �àáóë �èëàìèç. 
Àììî àãàð ñèç Õóäî áèëàí á¢ëñàíãèç, âàçèÿòèíãèçíèíã 
áóòóí äà˜øàòè âà íî÷îðëèãèãà �àðàìàé, áó ˜å÷ �à÷îí ˜à-
�è�àò á¢ëà îëìàéäè. �àëáèíãèçäà ÿøàéäèãàí Õóäî áàð÷à 
�èéèí÷èëèêëàðèíãèçäàí êó÷ëèðî� âà óñòóíðî�, ÷óíêè ôà�àò 
Óãèíà ñèçãà îçîäëèê âà íàæîòíè èíúîì �èëèøãà �îäèðäèð.

¡ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäà  
àçîá áåðóâ÷è ôèêðëàð 

�àëáèäà îƒðè�ëè æàðî˜àòëàð áîð äåÿðëè ˜àð áèð îäàì 
¢ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäà ¢éëàéäè. Àãàð ñèçäà ˜àì 
øóíäàé ôèêðëàð á¢ëñà, øóíè áèëèíãêè, óíèíã ìàíáàè 
øàéòîíäèð. ¡ëèø èñòàãè íà Õóäîäàí âà íà ñèçäàí ÷è�à­
äè. Ñèç æèñìîíèé ¸êè ðó˜èé îƒðè�ëàðäàí õàëîñ á¢ëèø 
é¢ëëàðèíè �èäèðàñèç, áó ýñà òàáèèé ˜îë. Àììî ¢ç æîíèãà 
�àñä �èëèø ˜à�èäàãè ôèêðëàð ä¢çàõäàí ñèçíè íîáóä �è­
ëèø ó÷óí þáîðèëãàí ¢ëèì ðó˜è òîìîíèäàí ïàéäî á¢ëà-
äè. Áó ñèçíèíã òà�äèðèíãèç ýìàñ! Ñèçäà ÿøàéäèãàí Õóäî 
ðó˜è äîèìî ˜à¸òãà ýëòóâ÷è �àðîðëàðíè ñèçãà ê¢ðñàòàäè.

Àãàð ñèç ¢ç æîíèíãèçãà �àñä �èëèø ˜à�èäà ôèêð 
þðèòñàíãèç, áàúçè áèðîâëàðäà ˜àì áóíäàé ôèêðëàðíèíã 
áîðëèãèãà ìåíèíã øóá˜àì é¢�. Ìåí ñèçãà øóíè àéòìî�­
÷èìàí: ìåí ˜àì ñèç ˜îçèð òóøèá �îëãàí øó òóáñèç óìèäñèç­
ëèê ¢ðàñèäà á¢ëãàíìàí. Ìåíãà ˜àì ñèçíèíã àëàìëàðèíãèç 
âà îƒðè�ëàðèíãèç æóäà òàíèø. Ìåí ˜àì ñèç ˜îçèð èøîíà-
¸òãàí ¢øà øàéòîí ¸ëƒîíèãà èøîíãàíìàí. Ìàíà ó:

•	 Ñåí ¢ëñàíã ÿõøèðî� á¢ëàðäè. �àíè á¢ë, áóíè áàæàð.
•	 Áó äà˜øàòëàðãà, áó á¢øëè��à íó�òà �¢é.
•	 Áóíèíã î�èáàòëàðè ˜à�èäà õàâîòèðëàíìà. Ñåí ˜å÷ 

êèìãà êåðàê ýìàññàí. Ðîñòèíè àéòãàíäà, óëàð áóíäàí 
ìàìíóí á¢ëèøàäè.
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•	 Ñåí áó îƒðè�ëàðãà ÷èäàé îëìàéñàí. Óëàðäàí òåçðî� 
�óòóëèø ó÷óí, ˜îçèðî� ¢ç æîíèíããà �àñä �èë.

Áàúçè îäàìëàð ¢ç æîíèãà �àñä �èëèøíè, äè��àòèíè ò¢-
ëàëèãè÷à ¢çèãà �àðàòãàí îäàìíèíã õóäáèíëàð÷à �èëìèøè, 
äåá ˜èñîáëàøàäè. Àììî ìåí øóíè áèëàìàíêè, ¢ç æîíèãà 
�àñä �èëèø ˜à�èäà ¢éëàéäèãàí îäàì íàôà�àò õóäáèíäèð. 
�àëáèíèíã òóáèäà ó ÿøàøíè õî˜ëàøèãà, ôà�àò ̃ îçèð ÿøà­
¸òãàíèäàé ÿøàøíè õî˜ëàìàñëèãèãà ìåí èøîíàìàí. È÷êè 
áèð îâîç ñèçãà, ¢ëèìäàí áîø�à é¢ë é¢�, äåá òàêðîðëàéäè. 
Ñèç óìèä àõòàðèá ¢çèíãèçíè ˜àð òîìîíãà óðàñèç, àììî 
ÿíà ¢øà îâîç à˜âîëèíãèçíèíã ÷îðàñèçëèãèíè �àéòà-�àéòà 
òàêðîðëàéäè. Ñèç áó ¸ëƒîíãà èøîíàñèç, ÷óíêè óíè ðàä �è-
ëèø ó÷óí ñèçäà íà à�ëèé, íà ðó˜èé êó÷ áîð. Àììî ˜à�è�àò 
øóíäàêè, ñèç æîí-æà˜äèíãèç áèëàí ÿøàøíè õî˜ëàéñèç.

Áàõòèìãà, ¢í ò¢ðò ¸øèìäà ìåí ¢éëàãàí èøèìíè îõè
ðèãà åòêàçà îëìàäèì, ÷óíêè ìåí óé�ó äîðèäàí îäàìíè 
¢ëäèðèøè ìóìêèí á¢ëãàí ìè�äîðäà è÷ìàãàí ýêàíìàí. 
Ýðòàñèãà ¢ëèø ¢ðíèãà ìåí æóäà ¸ìîí à˜âîëäà óéƒîíäèì. 
Óéƒîíãà÷, óìóìàí ¢çèìíè áîø�à îäàìäàé ˜èñ �èëäèì. 
Ìåíèíã ˜à¸òèìäà ˜å÷ íèìà ¢çãàðìàãàí á¢ëñà ˜àì, ˜à¸òèì
íèíã àÿí÷ëè âà áàõòñèç áîò�îƒèäàí ÷è�èø ó÷óí êóðàøãà 
òàé¸ð ýäèì.

Àãàð ¢ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäàãè ôèêðëàð õà¸ëèí­
ãèçíè ÷óëƒàñà, áèëèíãêè, ˜àð áèð äà�è�àäà ñèçíèíã ˜à¸òè­
íãèçäà íèìàäèð ¢çãàðèøè ìóìêèí. ¡çãàðèø á¢ëèøè òóðãàí  
ãàï. ˆå÷ �à÷îí ¢çãàðìàéäèãàí — òàí˜î Õóäîäèð: «×óíêè 
Ìåí — Ðàááèéìàí, Ìåí ¢çãàðìàéìàí…» (Ìàë. 3:6). Õóäî 
äîèìî ñèçíèíã ìàíôààòèíãèç ó÷óí ìå˜íàò �èëàäè. Áóãóí 
ñèç ¢ç æîíèíãèçãà �àñä �èëãàí á¢ëñàíãèç ˜àì, ýðòàãà ñèç­
íèíã ôèêðëàðèíãèç òóáäàí ¢çãàðèøè ìóìêèí.

¡ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäàãè  
ôèêðëàðíè ðàä ýòèø

Àãàð ñèç áèð íå÷à ìàðòà áèðèí-êåòèí: «Ìåí ýíäè 
ÿøàøíè õî˜ëàìàéìàí», äåÿ îëñàíãèç, äåìàê, ñèç ¢ç æî-
íèãà �àñä �èëèø ðó˜è íàçîðàòè îñòèãà òóøèá �îëãàíñèç. 
¡ç ñ¢çëàðèíãèç îð�àëè ñèç áó õèðà ¢ëèì ðó˜èíè ˜à¸òäàí 
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�àñä îëèø èñòàãèíãèçíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ¸ðäàìãà 
÷à�èðàñèç. Àãàð ñèç Èñî áèëàí á¢ëñàíãèç, áó ôèêðëàðäàí 
îñîíãèíà �óòóëàìàí, äåá ¢éëàìàíã òàƒèí. Ñèçíèíã ¢ëèø 
˜à�èäà �à÷îí ãàïèðèøèíãèçíèíã à˜àìèÿòè é¢�, ¢ç æîíèãà 
�àñä �èëèø ðó˜è äîèìî óíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí òàé¸ð.

Ñèçäà ˜îçèð øóíäàé ôèêðëàð áîðìè ¸êè é¢�ìè, áóíäàí 
�àòúèé íàçàð, ñèç Õóäî îëäèäà óëàð ó÷óí òàâáà �èëèøè-
íãèç êåðàê. ˆà¸òèíãèçäà ¢ç æîíèãà �àñä �èëèø ˜à�èäàãè 
ôèêðëàð á¢ëãàíèíè òàí îëèøèíãèç êåðàê. Óíäàí ñ¢íã øóí- 
äàé äåá àéòèíã: «Ýé øàéòîí, ¢ëèø èñòàãèíè ñåí ìåíãà 
þáîðèøèíãíè áèëàìàí. Ìåí ñåíè Èñî íîìè áèëàí ˜àé-
äàéìàí. Ìåí ñåíèíã ¸ëƒîí ðó˜èíãäàí âîç êå÷àìàí. Õóäî 
˜àêè�àòè á¢ëãàí ÿãîíà ˜à�è�àòíè �àáóë �èëàìàí. ×óí-
êè øó ˜à�è�àò îð�àëè Õóäî ìåíèíã ˜à¸òèìãà ðåæà òóçà-
äè. Øóíèíã ó÷óí ìåíèíã êåëàæàãèì óìèäñèç ýìàñ. Ìåí 
ÿøàøíè âà Ñàìîâèé Îòàìíè øàðàôëàøíè õî˜ëàéìàí. 
Èñî íîìèäàí áåðèëãàí ˜ó�ó�ëàðèì áèëàí ìåí ¢ç æîíèìãà 
�àñä �èëèø ðó˜èíè òîð-ìîð �èëàìàí. Ìåí ¢ëèìãà ëîéè� 
ýêàíëèãèì ˜à�èäàãè îâîçíè ýøèòèøäàí áîø òîðòàìàí. Ýé 
Èñî, Ñåí ¡ç ¢ëèìèíã áèëàí ìåíèíã ˜à¸òèìãà ñîÿ ñîëãàí 
˜àð �àíäàé ¢ëèì ðó˜è ˜ó�ó�èíè é¢� �èëãàíèíã ó÷óí Ñåí-
äàí ìèííàòäîðìàí».

Àãàð êåðàê á¢ëñà, áó èáîäàòíè áèð êóíäà éèãèðìà 
ìàðîòàáà àéòèíã. Ìåí ¢ç æîíèãà �àñä �èëèø ðó˜èäàí îçîä 
á¢ëèøíè ðó˜øóíîñèì Ìýðè Ýííèíã êàáèíåòèäà îëäèì. 
¡øàíäàí áåðè ó ìåíè áåçîâòà �èëìàäè. ˆàòòî Õóäî áè­
ëàí á¢ëèá ˜àì, óíèíã ìàâæóäëèãèíè áèð íå÷à ìàðòà ñåçèá 
òóðäèì. Àììî øó èáîäàòíèíã ñ¢çëàðèíè àéòà áîøëàøèì 
áèëàíî�, ¢ç æîíèìãà �àñä �èëèø ˜à�èäàãè ôèêðëàð ìåíè 
òàðê ýòàðäè. Áó ðó˜ãà ¢ç ˜à¸òèíãèçäàí çàððà÷à ˜àì æîé 
áåðìàíã.

Ñèç ¢ëèø èñòàãèäàí âîç êå÷ãàíèíãèçäàí ñ¢íã, áèðèí÷è 
íàâáàòäà, èñòàãèíãèçíèíã ñàáàáëàðèíè òîïèøãà ˜àðàêàò 
�èëèøèíãèç êåðàê. Ý˜òèìîë, ñèç ¢çèíãèçíè õàôà �èë­
ãàí îäàìëàðíè, ¸êè ñèçíèíã ôèêðèíãèç÷à, �èëèø êåðàãó 
àììî �èëìàãàí èøëàðè ó÷óí Õóäîíè, ¸êè ÿíà ñèçíèíã 
ôèêðèíãèç÷à á¢ëèøèíãèç êåðàê îäàì á¢ëîëìàãàíèíãèç 
ó÷óí ¢çèíãèçíè êå÷èðèøèíãèç çàðóðäèð. Õóäîäàí ò¢ëà 



209

êå÷èðèìíè îëèøèíãèç ó÷óí òàâáàíãèçäà ˜å÷ íèìàíè òó
øèðèá �îëäèðìàíã.

ˆå÷ �à÷îí ¢ç æîíèãà �àñä êèëèø ˜àêèäàãè îƒèð ôèêð­
ëàðãà áèð ¢çèíãèç áàñ êåëèøãà óðèíìàíã, ñèçãà ¸ðäàì áåðà 
îëàäèãàí îäàìëàðãà ˜îçèðî� ¸ðäàì ñ¢ðàá ìóðîæààò �è- 
ëèíã. Ýíã ÿõøèñè, ìàñè˜èé ðó˜øóíîñäàí ¸ðäàì ñ¢ðàíã. 
Àãàð áóíäàé èìêîíèÿò á¢ëìàñà, «¢ç æîíèãà �àñä �èëóâ­
÷èëàðãà òåçêîð ¸ðäàì æàìèÿòè»ãà �¢íƒèðî� �èëèíã. Ðó˜­
øóíîñãà, �àâìáîøèãà, ìàñëà˜àò÷èãà, ä¢ñòèíãèçãà, ðó˜àí 
êó÷ëè ìàñè˜èéãà ìóðîæààò �èëèíã. Ñèç áèëàí áèðãà âà 
ñèç ó÷óí èáîäàò �èëà îëàäèãàí áîø�à òà�âîäîðëàðãà �¢øè­
ëèíã, àëáàòòà æàìîàòõîíàãà áîðèíã, ÷óíêè ó åðäà ñèç óçî� 
âà�ò Õóäîíè øàðàôëàá èáîäàò �èëà îëàñèç. Ñèçãà ýíã êå­
ðàê á¢ëàäèãàí íàðñà — áó è÷êè ¢çãàðèøäèð.

Ýíã ÿõøèñè ˜àëè îëäèíäà
�àâìáîøè Äæåê ˜àð äîèì áèçíè ˜à¸òèìèçíèíã ýíã 

ÿõøè �èñìè ˜àëè îëäèíäà ýêàíëèãèãà ¢ðãàòàð ýäè. Èñî 
áèëàí ¢òãàí éèãèðìà éèëëèê ˜à¸òèì äàâîìèäà áó òàñ
äè�ëàíäè. ×óíêè áîëàëàãèäà ˜à¸òèíèíã ýíã ê¢ï �èñìèíè 
�îðîíƒó åðò¢ëàäà ¢òêàçãàí êè÷êèíà �èç÷àíèíã ˜îçèð ñåâóâ­
÷è ýðè, Õóäîíè ñåâóâ÷è áîëàëàðèíèíã ƒàìõ¢ð îòàñè áîð. 
Óëàð øîäîí ÿøàøàäè, ñàìàðàëè ìå˜íàò �èëèøàäè. Ìåí 
¢ç æîíèìãà �àñä �èëèø ̃ à�èäà ¢éëàãàíèìäà, ̃ àòòî áóíäàé 
äóîëàð ˜à�èäà îðçó ˜àì �èëà îëìàñäèì. Àãàð ¢øàíäà ìåí 
ðåæàìíè àìàëãà îøèðà îëãàíèìäà, áóëàðíèíã áàðèäàí ìåí 
ìà˜ðóì á¢ëàð ýäèì.

Ñèç áóíè òàñàââóð �èëà îëàñèçìè ¸êè é¢�ìè, ìó˜èì 
ýìàñ. Àììî Õóäî ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäà àæîéèá èøëàðíè 
àìàëãà îøèðèøíè ðåæàëàøòèðãàí. Èñî øóíäàé äåéäè: 
«¡ƒðè ôà�àò ¢ƒèðëàø, á¢ƒèçëàø, áàðáîä �èëèø ó÷óí êåëà­
äè. Ìåí ýñà óëàðãà ˜à¸ò, ôàðîâîí ˜à¸ò áåðèø ó÷óí êåëãàí
ìàí» (Þ˜àííî 10:10). Ñèç áóíè èøîí÷ áèëàí �àáóë �èëè­
øèíãèç êåðàê. ßíà ñèç øóíè áèëèøèíãèç êåðàêêè, Èñî 
ñèçíè ÷è�àðà îëìàéäèãàí ÷ó�óðëèêíèíã ¢çè é¢�. Øàéòîí 
ñèçíè ê¢ð �èëèá �¢éãàí; Õóäî äîèìî ñèçíèíã ˜îëàòèíãèç­
íè ¢çãàðòèðà îëàäè. Áóíèíã âà�òè êåëäè. Àãàð ñèç ˜à¸òäàí 
êåòñàíãèç, ˜å÷ �à÷îí Õóäî ñèç ó÷óí òàé¸ðëàãàí àæîéèá 



210

ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÈÁËÈÑÎÍÀ 
�ÎÏ�ÎÍËÀÐÄÀÍ �ÓÒÓËÈØ  

Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Øóíäàé é¢ë áîðêè, èíñîíãà ò¢ƒðè á¢ëèá 
ê¢ðèíàäè, àììî îõèðè ¢ëèìãà îëèá áîðàäè.

ˆèêìàò. 14:12

Óëàðíèíã óñòèëàðèãà áîñ�èí÷èëàðíè 
þáîðãàíèíãäà,  óéëàðèäàí äîä-ôàð¸äëàð 

ê¢òàðèëñèí! ×óíêè óëàð ìåíè éè�èòìî�÷è 
á¢ëèá, ÷ó�óð �àçèäèëàð, î¸ƒèìíè ñèðòìî��à 

èëèíòèðìî�÷è á¢ëäèëàð
Åðì. 18:22

Àõèð ¢ëèêëàð äè¸ðè Ñåíãà øóêð  
�èëìàéäè, ¡ëèì Ñåíãà ˜àìäó ñàíî àéòìàéäè. 

Æà˜àííàìãà áîðàäèãàíëàð Ñåíèíã  
ñàäî�àòèíãäàí óìèä �èëìàéäè.

Èøà¸ 38:18

Ýãàìèçäàí �¢ð�èø — ˜à¸ò ìàíáàèäèð,
ó ¢ëèìäàí �óò�àðàäè.

ˆèêìàò. 14:27

Ýãàì �óò�àðèá �îëäè æîíèìíè ¢ëèìäàí,
Ê¢çëàðèìíè — ¸ø ò¢êèøäàí, Î¸ƒèìíè — 
�î�èëèøäàí. Þðàâåðàìàí Ìåí Ýãàìíèíã  

îëäèäà, Òèðèêëàðíèíã äè¸ðèäà.
Çàáóð 114:8-9



êåëàæàêíè ê¢ðà îëìàéñèç. Øóíäàé ýêàí, íåãà óíäàí âîç 
êå÷èøèíãèç âà ˜à¸òèíãèçíèíã ýíã ÿõøè �èñìèíè é¢�î­
òèøèíãèç êåðàê?! Øóíè áèëèíãêè, Èñî òóôàéëè ñèçíèíã 
˜à¸òèíãèç îõèðèãà÷à ÿøàø ó÷óí ìóíîñèáäèð.

ÈÁÎÄÀÒ
Ýé Ðàááèé, Ñåíäàí èëòèìîñ: ìåíèíã î¸�ëàðèìíè 
äóøìàí êèøàíëàðèäàí, �àëáèìíè ýñà äóøìàí ìåí 
ó÷óí òàé¸ðëàãàí ìàøà��àòëàð âà ¢ëèì âàñâàñàñè- 
äàí õàëîñ �èë. Ìåíè ¡ç �àíîòëàðèíã ñîÿñèãà áåðêèò. 
Ìåíèíã �¢ðƒîíèì, ìåíèíã �àë�îíèì âà ìåíèíã êó÷èì 
á¢ë. Ìåíãà ˜à�è�àòíè âà ¸ëƒîííè àæðàòà áèëèøíè 
¢ðãàò. ̂ à�è�àò ó÷óí ê¢çëàðèìíè î÷, ìåíèíã íîò¢ƒðè 
ôèêðëàðèìíè òåç áèëèá îëèøãà ìåíè ¢ðãàò. Ìåí ¢ç 
˜à¸òèìíè Ñåíãà áåðàìàí. Ñåí ìåí ó÷óí òàíëàãàí 
é¢ëäàí ìåíè áîøëà.



212

ÅÒÒÈÍ×È �ÀÄÀÌ:  
ˆÀ�È�ÀÒ Ó×ÓÍ �ÀÒÚÈÉ ÒÓÐÈÍÃ

Òåëåôîí æèðèíãëàøè áèëàí ìåí ã¢øàêíè ê¢òàðäèì. 
¡øà êóíè áèç äóãîíàì Äèàíà òîïøèðãàí òà˜ëèëëàð íàòè-
æàñèíè áèëìî�÷è á¢ëèá òóðãàí ýäèê. ×óíêè ó ê¢ïäàí áåðè 
áåòîá, îõèðãè ïàéòäà îƒðè� æóäà êó÷àéãàí, øèôî òîïèø­
äàí äàðàê é¢�. Áèç áó îƒðè�ëàð îƒèð êå÷ãàí ãðèïï êàñàëëè-
ãèíèíã àñîðàòè äåá ¢éëàãàí ýäèê. Áèç Äèàíà áèëàí áóíäàí 
éèãèðìà ñàêêèç éèë îëäèí ìàêòàá äðàìà ò¢ãàðàãèäà òàíèø
äèê, ¢øàíäàí áåðè àæðàëìàäèê. Èêêîâèìèçíèíã ˜à¸òè­
ìèçäà æóäà ê¢ï ¢õøàø òîìîíëàð áîð ýäè, ˜àòòî îèëàâèé 
˜à¸òèìèç ˜àì ¢õøàø ýäè. Ìåí èìîíëè á¢ëãàíèìäà, æàìîà
ãà äóãîíàìíè ˜àì îëèá êåëäèì. ˆàð ÿêøàíáàäà áèç ó áè- 
ëàí æàìîà éèƒèëèøèãà áîðàðäèê, ̃ àôòàñèãà áèð íå÷à ìàðòà 
òåëåôîíäà èáîäàò �èëàðäèê. Ìåí óíèíã èáîäàòëàðèñèç 
áèðîíòà ˜àì ìó˜èì �àðîð �àáóë �èëìàñäèì.

Øó �¢íƒèðî�äàí èêêè éèë èëãàðè Äèàíà ê¢êðàãèäà øèø 
áîðëèãèíè áèëäè. Æàððî˜ëèê é¢ëè áèëàí èêêàëà ê¢êðàãè 
˜àì îëèá òàøëàíãàíäàí êåéèí, �èëèíãàí òà˜ëèëëàð ôà�àò 
ñàëáèé íàòèæà áåðàðäè. Øóíäàé á¢ëñà-äà, ó äîèìî êàñàë-
ëèê ÿíà �àéòàëàíèøèäàí �¢ð�àðäè.

— Ñòîðìè… — ƒàéðèòàáèèé ðàâèøäà ñåêèí âà àÿí÷ëè 
îâîç ýøèòèëäè ã¢øàêíèíã íàðèãè òîìîíèäàí.

— Äèàíà, äîêòîð íèìà äåäè?
— ˆå÷ áèð ÿõøè àëîìàò é¢�…
— Íèìà äåìî�÷èñàí? Òà˜ëèëëàð íèìàíè ê¢ðñàòäè?
— Êàñàëëèê ÿíà �àéòèáäè.
— �àåðãà �àéòèáäè?
Ìåí íàôàñèìíè è÷èìãà þòèá, æàâîá êóòàðäèì.
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— Ñòîðìè, ó ˜àììà åðäà — òîìîƒèìäà, îø�îçîíèìäà, 
ñóÿêëàðäà, ý˜òèìîë, ìèÿäà ˜àì.

— Âî˜, àçèç Èñî! Áèçãà ¸ðäàì áåð! — äåÿ îëäèì ìåí âà 
èêêàëàìèç ˜àì éèƒëàá þáîðäèê.

Èêêàëàìèçíèíã ̃ àì à÷÷è� éèƒëàøèìèç �àí÷à âà�òãà ÷¢-
çèëäè, áèëìàéìàí. Áèç ¢çèìèçíè áîñèá îëèá, ÿíà ãàïëàøà 
áîøëàãàíèìèçäà, Äèàíàíèíã ñàêêèç ¸øëè ¢ƒëè Äæîí Äåé-
âèä ˜à�èäà ñ¢çëàøäèê.

— Ó êàòòà á¢ëãàíäà ê¢ðèøíè æóäà èñòàðäèì, — éèƒ
ëàäè Äèàíà.

Áèç øèôîêîð òàâñèÿ �èëãàí äàâîëàíèø ˜à�èäà ãàïëàø­
äèê. Äèàíàãà æóäà ê¢ï ìè�äîðäà õèìèîòåðàïèÿ òàâñèÿ 
�èëèøãàí ýäè. ßíà íóðëàíèø ̃ àì ê¢çäà òóòèëãàíäè. Áóëàð 
õóääè ¢ëèì æàçîñèãà ¢õøàðäè. Áèç áèðãàëèêäà Õóäîäàí 
ì¢úæèçà êóòèá èáîäàò �èëäèê.

Áèçíèíã áó ñó˜áàòèìèç èþíäà á¢ëèá ¢òãàí ýäè, Äæîí 
¸çãè òàúòèëíè áèçíèêèäà ¢òêàçäè. Óíèíã îòàñè ýñà áó 
ïàéòäà Äèàíàíè ïàðâàðèø �èëäè. Äóãîíàìíèíã à˜âîëè 
æóäà îƒèð ýäè. Äèàíà áîðãàí ñàðè àçîá ÷åêèá, ðó˜è òóøèá 
áîðàðäè. 13 ñåíòÿáðäà ó áèçíè òàðê ýòäè. Ó Õóäî áèëàí 
áèðãà ýêàíëèãèíè áèëñàê-äà, áó æóäîëèê áèçíèíã þðàê-
áàƒðèìèçíè �îí �èëäè.

Áîøèìãà òóøãàí ƒàìãà ÷èäàá á¢ëìàéäèãàíäàé ýäè. 
Äèàíà êóíäàí-êóíãà ñ¢íèá áîðà¸òãàíäà, óíèíã ¢ëèìè
äàí ñ¢íã áèð íå÷à îé ìåí ¢çèìäàãè êàñàëëèêëàðèì áè-
ëàí êóðàøäèì (óëàðíèíã ñàáàáè, øóá˜àñèç, ìåíèíã 
éèãèðìà ¸øäàí êåéèíãè íîò¢ƒðè ˜à¸ò òàðçèì ýäè). Òåç 
îðàäà ìåíãà ÿêóíëîâ÷è òàøõèñ �¢éèøäè — êåíã ê¢ëàì­
ëè ãèñòåðåîñòîìèÿ. Ìåíè æàððî˜ëèê é¢ëè áèëàí äàâî
ëàãàíëàðèäàí êåéèí, îðàäàí áèð íå÷à ˜àôòà ¢òäè. Áèç 
óéèìèçíè âà èøèìèçíè ñîòèá, ÿíãè æîéãà ê¢÷èá ¢òäèê. Ó 
åðäà ÿíãè ñòóäèÿ ñîòèá îëäèê. Êåéèí ìóñè�à áîçîðèäàãè 
âàçèÿòíèíã ò¢ñàòäàí ¢çãàðèøè íàòèæàñèäà áèç îƒèð ìîëè-
ÿâèé à˜âîëãà òóøèá �îëäèê. ¡ç íàâáàòèäà áó Ìàéêë áèëàí 
îðàìèçäàãè ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã æèääèé ¸ìîíëàøóâè
ãà ñàáàá á¢ëäè. Çèììàìãà ò¢ñàòäàí òóøãàí áó ìóàììîëàð 
òàúñèðè îñòèäà ìåíäà îƒèð ðó˜èé âà æèñìîíèé òàíãëèê 
áîøëàíäè.
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 «Ýé Ðàááèé, ìåíè ̃ à¸ò òàðê ýòìî�÷èãà ¢õøàéäè, — äåá 
éèƒëàðäèì êå÷àëàðè. — Áó é¢�îòãàí íàðñàëàðíèíã ¢ðíèíè 
�àíäàé ò¢ëäèðèø ìóìêèí? Íåãà ìåí Äèàíàíèíã ¢ëèìèäàí 
ñ¢íã ̃ å÷ õîòèðæàì á¢ëà îëìàéìàí? Ìåí ýíäè èëãàðèãèäàé 
ÿøàé îëìàéìàí. Ðàááèé, ìåíãà âà Ìàéêëãà ¸ðäàì áåð. Íà
˜îòêè áèçíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèìèç Ñåíãà ̧ �ìàéäè? Óé 
âà ÿíãè ñòóäèÿ ñîòèá îëèá áèç õàòî �èëäèêìè? Ý˜òèìîë, 
áèç ñåíèíã èðîäàíãíè íîò¢ƒðè òóøóíãàíäèðìèç. Áèç éèë 
á¢éè èáîäàò �èëäèê, Ñåí áèçíè áîø�àðà¸òãàíèíããà ìåí 
èøîíàðäèì. Àììî áóíãà ýíäè ÷èäàá á¢ëìàéäè. Ýãàì, ìåí­
äà áîø�à êó÷ �îëìàäè».

«ßõøè. Ýíäè Ìåí ñåíèíã þêèíãíè ¡çèìãà îëèøèìãà 
ðóõñàò áåð, — ìåí þðàãèìäà Ðàááèé îâîçèíè ýøèòäèì. 
— Ñåí ôà�àò Ìåíèíã ˜à�è�àòèì ˜à�èäàãè áèëèìëàðèíãäà 
�àòúèé òóð, Ìåí ýñà ˜àììàñèíè ¡çèì ò¢ƒðèëàéìàí».

Õóäîäàí êåëãàí þïàòóâ÷è ñ¢çëàðãà �àðàìàé, ìåíè 
ìóä˜èø âî�åàëàðíèíã ê¢ïëèãè ëàðçàãà ñîëàðäè. ˆà¸ò äà­
ðàõòèìíèíã øî˜ëàðèíè øàìîëëàð ñèíäèðèá òàøëàãàí 
á¢ëñà-äà, Õóäî ìåíãà àìð �èëãàíèäàé èëäèçëàðèìíè 
�àòòè� óøëàá òóðàðäèì. È÷êè îƒðè�ëàðèì âà ˜à¸òèì­
íèíã áå�àðîðëèãèãà �àðàìàé, àòðîôèìäàãè áàð÷à íàðñà 
âàéðîí á¢ëãàíäàé òóþëãàíäà ˜àì ¢ç îëäèìãà �¢éãàí ìà�­
ñàäèì òóéƒóñè áèëàí ÿøàøäà äàâîì ýòàâåðäèì. Õóäî 
ñ¢çèäà �àòúèé òóðàðäèì: ìåí èáîäàò �èëàðäèì, Õóäîãà 
øóêðîíàëàð àéòàðäèì. Óíãà ¢çèìíè âà ¢ç ˜à¸òèìíè èøî-
íèá òîïøèðäèì. ̂ àòòî êó÷èì �îëìàãàíäà ̃ àì Óíèíã êåòè­
äàí þðäèì. Á¢ðîí �óòóðèá ¢òãàíäà ˜àì ìåí óíãà áàðäîø 
áåðäèì. Øóíäà ¢çèìíèíã ìóñòà˜êàì çàìèíäà òóðãàíèìíè, 
Õóäîãà á¢ëãàí ýúòè�îäèìíè ÿíàäà ¢ñòèðà îëãàíèìíè 
ê¢ðäèì.

Íè˜îÿò, áàð÷àñè ¢ç ¢ðíèãà òóøà áîøëàäè. Äèàíàíèíã 
¢ëèìèäàí ñ¢íã Õóäî ìåíãà òàñêèí áåðäè. Áîø�à îäàìëàð 
áèëàí ˜àìäà Õóäî áèëàí ìóíîñàáàòëàðèì èçèãà òóøäè. 
Êàñàëèì òóçàëäè, ìåí ¢çèìíè èëãàðèãèäàí ÿõøèðî� ñåçà 
áîøëàäèì. Ýðèìíèíã áèçíåñèäà ˜àì àæîéèá ¢çãàðèøëàð 
ð¢é áåðäè, óéèìèç âà ñòóäèÿìèçíè ñà�ëàá �îëäèê. Ýðèì 
áèëàí ìåíèíã ìóíîñàáàòëàðèìèç ˜àì àæîéèá òàðçäà èçãà 
òóøäè. Øóá˜àñèç, ¢øà ïàéòäàí áó¸í ˜à¸òèìíè áàõòëè  
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äåñàì á¢ëàäè. Àììî ˜à�è�àò øóíäàêè, ˜àììàñè óìó-
ìàí áîø�à÷à á¢ëèøè ˜àì ìóìêèí ýäè: áàíêðîò á¢ëèø, 
àæðàëèø, õàôàãàð÷èëèêëàð, êàñàëëèêëàð. ßõøè îäàì
ëàðäà áó íàðñàëàð äîèìî þç áåðàäè. Àììî Õóäîãà ñèƒè­
íèá ìåí íàôà�àò áàð÷à �èéèí÷èëèêëàðíè åíãèá ¢òäèì, 
áàëêè ÿíàäà êó÷ëèðî� á¢ëäèì. Ôà�àò Õóäîãèíà áèçíè 
ä¢çàõäàí îëèá ÷è�à îëàäè âà òèðèëòèðàäè. Ôà�àò ìóâàô­
ôà�èÿò êàëèòèíè òîïà îëèø êåðàê — ̃ å÷ íàðñàãà �àðàìàé, 
Õóäîãà á¢ëãàí èøîí÷äà �àòúèé òóðèá, ò¢ƒðè èø �èëèø 
êåðàê.

ˆÀÐ ÁÈÐ �ÀÄÀÌÈÍÃÈÇÍÈ  
ÕÓÄÎÃÀ ÈØÎÍÈÍÃ

¡ç øàõñèíèíã ìóòëà�î îçîäëèãè âà ò¢ëà òèêëàíèøè­
ãà èíòèëàäèãàí îäàì øóíäàé äåéèøè êåðàê: «Ìåí áóí
ãà èøîíàìàí; ìåí øóíäàé ÿøàéìàí; ìåí øóíè õî˜- 
ëàéìàí âà øóíäàé á¢ëàäè». Áèçäà ˜à�è�àò ó÷óí �àòúèÿò 
áèëàí òóðèø, ˜å÷ íàðñàãà �àðàìàñäàí ˜à�è�àòíè áèëèø 
áèçäàí òàëàá �èëãàíèäàé ÿøàø èñòàãè á¢ëèøè êåðàê. 
Îñâàëüä ×àìáåðñ øóíäàé ¸çãàí ýäè: «Ìàñè˜èé÷à ˜à¸ò 
ìóàììîëàðäàí õàëîñ á¢ëèøíè ê¢çäà òóòàäè äåá ˜èñîá-
ëàíàäè. ˆà�è�àòäà ýñà áó ìóàììîëàð ¢ï�îíèäàí õàëîñ 
á¢ëèø äåãàíèäèð, áó ýñà áèð-áèðèäàí ôàð� �èëàäè» (My 
Utmost for His Highest, p. 157).

Ìó�àääàñ Êèòîá áèçãà ìóàììîëàð âà �èéèí÷èëèêëàðäàí 
îçîä á¢ëèøíè âàúäà �èëìàéäè, àêñèí÷à, ó øóíäàé äåá 
áàøîðàò �èëàäè: «Ñîëè˜íèíã äàðäëàðè ê¢ï á¢ëàð, áèðî� 
Õóäîâàíä óíè áàð÷àñèäàí õàëîñ ýòàð» (Çàá. 33:20). Áèç 
˜å÷ íàðñàäàí �¢ð�ìàñàê ˜àì á¢ëàäè, ÷óíêè Õóäî áàõòñèç­
ëèêëàðèìèçíè áèçíèíã ôîéäàìèçãà ˜àë �èëàäè, ôà�àò áèç 
óëàðíè èáîäàò îð�àëè Óíãà åòêàçèøèìèç, Óíèíã ñ¢çèãà 
á¢éñóíèøèìèç êåðàê. Ê¢ïèí÷à ̧ âóçëèê ÿõøè îäàìëàðíèíã 
˜à¸òèãà êèðèá îëàäè. Àììî Õóäî ˜å÷ �à÷îí áóíèíã á¢ë­
ìàñëèãè ˜à�èäà ãàïèðìàãàí-êó. Ó ˜à¸òíè àäîëàòñèç äåá 
˜àì àòàìàãàí. Ó ¡çèíè àäîëàòëè äåéäè âà îçîäëèê ˜àìäà 
˜à¸ò êåëòèðàìàí, äåá àéòàäè.
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ÕÓÄÎÃÀ Á¡ËÃÀÍ ÝÚÒÈ�ÎÄÍÈÍÃ ¡ÑÈØÈ      
Áèð êóíè êåòèøèìèçäàí áèð íå÷à êóí èëãàðè ìåí Ìýðè 

Ýííèíã îëäèãà áèð ìóàììî áèëàí êåëäèì. Áó ìóàììîíè 
˜îçèð ¢çèì ˜àì ýñëîëìàéìàí. Àììî óíèíã ñ¢íããè ìàñëà˜à­
òè àíè� ýñèìäà. Áó ìåíãà ìå˜ð áèëàí àéòèëãàí áèð íå÷òà 
ñ¢ç ýäè: «Ñåíèíã ýúòè�îäèíã ¢ñèøè êåðàê».

— �àíäàé �èëèá? — ˜àéðîí á¢ëäèì ìåí.
— ¡ñèø âà�òè êåëäè, Ñòîðìè, — òàêðîðëàäè ó õîòèð­

æàì î˜àíãäà.
Îíàì øó ñ¢çëàðíè ìåíèíã þçèìãà �àðàá àéòãàíäà, 

áó ñ¢çëàð æóäà äèëèìíè îƒðèòãàí ýäè, Ìýðè Ýííèíã 
àéòãàíëàðèíè ýñà ìåí Ìó�àääàñ Ðó˜íèíã ¢ñèøè êàáè �à-
áóë �èëäèì.

— ¡ñèø? — �àéòà ñ¢ðàäèì ìåí òàôñèëîòëàðèíè áè­
ëèø ìà�ñàäèäà.

— ˆà, Ñòîðìè, âà�òè êåëäè, Ñåí Õóäî áèëàí ãàïëàøà­
äèãàí, Óíãà ìåíãà áåðãàí ñàâîëëàðèíãíè áåðàäèãàí âà�ò 
êåëäè. Êåéèí Õóäî íèìà äåãàíèíè ìåíãà àéòàñàí.

Ìýðè Ýííèíã ãàïëàðè ¢øàíäà ìåíãà ¸�èá òóøäè. Ìåí 
áó ̃ à�äà Ìàéêëãà ñ¢çëàá áåðäèì: «Ðó˜øóíîñ îëäèãà ̧ ðäàì 
ñ¢ðàá áîðèá, ¢ñèøèíã êåðàêëèãèíè ýøèòñàíã, áó ñåíãà ƒà-
ëàòè òóþëèøèíè òàí îëèøèíã êåðàê. Àíà øóíèíã ¢çè¸� 
ðó˜èé øèôî òîïà áîøëàãàíèíãíèíã áåëãèñèäèð».

Ìåí Ìýðè Ýííèíã ìàñëà˜àòèãà àìàë �èëèá, Õóäîãà 
ñàâîëëàð áåðà áîøëàäèì, Ó ýñà ìåíãà ðó˜øóíîñèì áà
øîðàò �èëãàíèäàé æàâîá áåðà áîøëàäè. Àéíè ¢øà ïàéòäà 
˜à¸ò ó÷óí áàð÷à çàðóð íàðñàëàð ¢çèìäà, ýíã àââàëî �èëàäè­
ãàí èøèì — Õóäîãà á¢ëãàí ýúòè�îäèìäà �àòúèé òóðèø 
ýêàíëèãèãà èøîí÷ ïàéäî á¢ëäè. Ìåíäà øóíäàé òóéƒó ïàé-
äî á¢ëãàí ýäèêè, õóääè á¢éèì áàëàíäðî� á¢ëèá, åëêàëàðèì 
ðîñòëàíãàíäàé á¢ëèá �îëäè.

Õóäîãà á¢ëãàí ýúòè�îäèíãèç æàðà¸íèäà øóíäàé äà�è­
�àëàð êåëàäèêè, ñèç åòàðëè ìàñëà˜àòíè — ðó˜èé îçîäëèê­
íè, Õóäî é¢ëëàðè ˜à�èäàãè áèëèìëàðíè, áîø�à÷à �èëèá 
àéòãàíäà, é¢ëèíãèçäà ñîáèò òóðèø âà: «Ìåí èøîí÷ áè
ëàí ¢çèìíèíã ˜à¸ò é¢ëèìäàí áîðàìàí» äåéèøèíãèç ó÷óí 
êåðàê á¢ëàäèãàí áàð÷à é¢ë-é¢ðè�ëàðíè îëèá á¢ëãàíèíãèç­
íè ñåçàñèç. Áèç áóòóí óìð êèìíèíãäèð �¢ëèäàí òóòèá þðà 
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îëìàéìèç. Êèìäèð áèçíèíã ìóàììîëàðèìèçíè ˜àë �èëèá 
áåðèøèãà óìèä �èëèá ÿøàé îëìàéìèç. Áèç ¢ñèøèìèç âà ¢ç 
˜à¸òèìèç ó÷óí áóòóí æàâîáãàðëèêíè ¢ç çèììàìèçãà îëèøè
ìèç êåðàê. Áèç âàçèÿòëàð �óðáîíè á¢ëìàñëèãèìèç êåðàê, 
÷óíêè Õóäî áîøè áåðê ê¢÷àëàðäàí ÷è�èø é¢ëëàðèíè áèç­
ãà áåëãèëàá �¢éãàí. Áèç ¢ç êó÷èìèçãà óìèä �èëìàñëèãè-
ìèç êåðàê, ÷óíêè Õóäî ˜à�è�àòè é¢ëèäà �àòúèé òóðèøãà 
÷à�èðèëãàíìèç. 

«…Çàèô øóíäàé äåñèí: «ìåí êó÷ëèìàí» (É¢ýë 3:10). 
Áó ñèçíèíã: «Ìåíèíã áóíãà êó÷èì åòàäè äåá ¢éëàéìàí» 
¸êè: «Ý˜òèìîë, ìåí áóíè �èëà îëàðìàí» äåéèøèíãèç 
êåðàêëèãèíè áèëäèðìàéäè. É¢�, ñèç èøîí÷ áèëàí: «ˆà, 
øóíäàé, ìåí Õóäîãà á¢ëãàí ýúòè�îäèìäà �àòúèé òóðàìàí. 
Ìåí �àòúèÿò áèëàí äóøìàíãà �àðøè òóðàìàí, éèƒëàìàé­
ìàí, äîä-âîé �èëìàéìàí, é¢�îòãàíëàðèìãà à÷èíèá êóé­
ìàéìàí, áîð íàðñàìãà âà Õóäîíèíã èøëàðèãà õóðñàíä 
á¢ëàìàí». Øóíäàé �èëèá, ñèç ˜à�è�àòíè áèëèøèíãèç, 
¢ñèøèíãèçãà èøîíèøèíãèçäà �àòúèé òóðèø ó÷óí �àðîð 
�àáóë �èëàñèç. Àéíàí ìàíà øóíäà ðó˜íèíã �àéòà òèêëà­
íèøè ìàçìóíè ìóæàññàìäèð.

ˆÓÆÓÌ �ÈËÀ¨ÒÃÀÍ ÄÓØÌÀÍ  
ÎËÄÈÄÀ �ÀÒÚÈÉ ÒÓÐÈØ

Ñèçäà ˜àììà íàðñà ñèëëè� á¢ëàäèãàí ïàéòëàð ˜àì 
ó÷ðàá òóðàäè. Àììî ò¢ñàòäàí, íåãàäèð, òóøêóíëèê �îðà 
áóëóò êàáè îíãèíãèçíè ÷óëƒàá îëàäè. Øóíèíã êåòèäàí 
¢çèíãèçäà èøîí÷ñèçëèê ïàéäî á¢ëàäè. ¨êè ò¢ñàòäàí 
�àíäàéäèð îäàìãà á¢ëãàí ƒàçàá ñèçíè �àìðàá îëàäè. Ñèç­
íèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèíãèçãà ä¢çàõíèíã áóòóí êó÷ëàðè 
�àðøè òóðãàíäàé á¢ëèá òóþëàäè. ¨êè �àåðäà îçîäëèêêà 
ýðèøãàí á¢ëñàíãèç, ¸êè øèôî òîïãàí á¢ëñàíãèç, ¢øà æîé
äà ê¢íãèëñèçëèêëàð áîøëàíàäè âà ñèçãà ˜àììà íàðñà óìèä
ñèçäàé òóþëàäè. Áóíèíã áàðè ñèç èáëèñ ̃ óæóìèãà äó÷ êåë
ãàíèíãèçíè ê¢ðñàòàäè. Àììî ñèç �¢ð�ìàíã. Áóíäàé ˜îëàò 
˜àììàìèç áèëàí �à÷îíäèð þç áåðèøè ìóìêèí.

Øóíäàé ïàéòäà ñèç Èñî îðòèäàí áîðà¸òãàíèíãèçäà, ˜å÷ 
�à÷îí îð�àãà �àéòìàéìàí, äåá èøîí÷èíãèçäà ìóñòà˜êàì 
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òóðèøèíãèç çàðóð. Õóäî ¡ç Êàëîìèäà àíè� âà ðàâøàí �è-
ëèá, àãàð áèçíèíã ê¢çëàðèìèç Õóäîãà òèêèëãàí á¢ëñà, áèç 
øàðàôäàí øàðàôãà, êó÷äàí êó÷ãà ¢ñèá áîðèøèìèç ˜à�èäà 
ãàïèðãàí. ˆàâîðèé Ïàâëóñ øóíäàé äåéäè: «Áèç ˜àììàìèç 
î÷è� þçèìèç áèëàí, ê¢çãóãà �àðàãàíäàé, Ðàááèìèçíèíã 
óëóƒâîðëèãèãà �àðàá òóðèáìèç. Óëóƒâîðëèêäàí óëóƒâîð­
ëèêêà ¢òãàíèìèç ñàðè, Ðàááèìèçíèíã ñóðàòèãà òîìîí 
¢çãàðìî�äàìèç; áó ýñà Ðàááèìèçíèíã Ðó˜è îð�àëè ñîäèð 
á¢ëìî�äà» (2 Êîð. 3:18). Çàáóð÷è èæðî÷èëàð ýñà øóíäàé 
êóéëàøàäè: «Óëàð �àäàì áîñãàí ñàðè êó÷àÿâåðèá, Ñèîíäà 
Õóäîíèíã ˜óçóðèäà ˜îçèð á¢ëàäèëàð» (Çàáóð 83:8).

Îð�àãà �àéòèá, ñèç Õóäîãà òåñêàðè �àðàéñèç, òàƒèí 
áóíè îíãëè ðàâèøäà �èëàñèç âà �àðàìà— �àðøè òîìîí-
ãà þðàñèç. Óíãà �àðàá òóðãàíèíãèçäà ýñà ôà�àò îëäèíãà 
þðàñèç. Íèìàíè ˜èñ �èëèøèíãèç ìó˜èì ýìàñ, áó ÷èíäàí 
˜àì øóíäàé ýêàíëèãèãà èøîíñàíãèç, áàñ.

Õèæîëàò á¢ëìàíã. Õóäî ñèç òîìîíäà. Ó íà ñèçíèíã 
ñåâèìëè êèøèíãèçíèíã ôîæåàëè ¢ëèìèäà, íà ñèçíèíã 
àæðàøèøèíãèçäà, íà ýðèíãèç è÷èøèäà, íà èøèíãèçäàí 
ìà˜ðóì á¢ëãàíèíãèçäà, íà áàõòñèç ˜îäèñà þç áåðèøèäà, 
íà îèëàíãèçäà òèí÷ëèê é¢�ëèãèäà, íà êàñàëëèêëàðäà, 
íà ñèçíèíã ¢çèíãèçãà ïàñò áà˜î áåðèøèíãèçäà àéáäîð. 
Áóëàðíèíã áàðèãà èáëèñ àéáäîðäèð. Ôà�àòãèíà ó ñèçíèíã 
äóøìàíèíãèç, ñèç óíèíã ¸ëƒîíèãà èøîíèøèíãèçíè õî˜ëàé
äè. Ñèçíèíã çàèô (àéíè�ñà æèñìîíèé) äà�è�àëàðèíãèçäà, 
ó �àëáèíãèçãà ñèçèá êèðàäè. Ñèç óíèíã ¸ëƒîíèãà òåçðî� 
èøîíèøèíãèç ó÷óí îçãèíà ˜à�è�àò �¢øàäè.  

Äóãîíàìíèíã ¢ëèìèãà àçà î÷èá éèƒëàá þðãàíèìäà, ìåí 
¢çèì ¢ëèøèì ìóìêèíëèãè ˜à�èäàãè �¢ð�óâ õóðóæèäàí 
àçîá ÷åêàðäèì. Áèç ó áèëàí éèãèðìà ñàêêèç éèë äàâîìèäà 
ÿ�èí á¢ëãàíìèç. Óíèíã ¢ëèìè ìåíè ëàðçàãà ñîëèá �¢éãàí­
äè. Áó ˜à�äàãè ôèêð ìåíè òî ¢øà ÿêøàíáà òîíãèãà÷à —  
ìåí Õóäî îëäèäà òèç ÷¢êèá ìåíãà áåðèëãàí ̃ à¸ò ó÷óí Óíãà 
ìà�òîâëàð âà øóêðîíàëàð àéòìàãóíèì÷à äàâîì �èëäè. Àé-
íàí ¢øà åðäà âà ¢øàíäà ìåí äóøìàí ˜óæóìèãà äó÷ êåë- 
ãàíèìíè àíè� ê¢ðäèì. Ìåí ˜àì æèñìîíàí, ˜àì ðó˜àí æóäà 
çàèôëàøãàíèì ñàáàáëè, îíàì âà äóãîíàì ñàðàòîí õàñòà
ëèãèäàí âàôîò ýòèøãàíè ó÷óí, ìåí ˜àì õóääè øó êàñàë
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ëèê áèëàí ¢ëñàì êåðàê, äåãàí ôèêð îð�àëè èáëèñ îíãèìíè 
˜óæóìãà òóòãàí.

¡øà æàìîàòõîíàäàãè èáîäàòäà íà îíàìãà âà íà Äèàíà
ãà ¢õøàìàñëèãèì ˜à�èäàãè áàð÷à ˜à�è�àòíè Õóäî ìåíãà 
ê¢ðñàòäè. Àãàð Õóäî ìåíè ¢ç ¸íèãà ÷à�èðìî�÷è á¢ëñà, áó 
óëàð áèëàí áîƒëè� á¢ëìàãàí ˜îëäà âà Ó õî˜ëàãàí âà�ò-
äà ð¢é áåðàäè. Ìåí ˜à¸òèì, ýðèøãàí îðçó— óìèäëàðèì 
ó÷óí Óíãà øóêðîíàëàð áèëäèðà¸òãàíèìäà, ê¢çëàðèìäàí 
õóðñàíä÷èëèê ¸øëàðè î�äè.

Ìåíèíã ˜èêîÿì æóäà ê¢ï õóäîæ¢éëàðíèíã èáëèñ 
õóæóìëàðèãà �àðøè ãóâî˜ëèêëàðèäàí ôà�àò áèòòàñèãè-
íà, õîëîñ. Àãàð ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäà ˜àì øóíãà ¢õøàø 
âî�åà ñîäèð á¢ëãàí á¢ëñà, èáëèñ ñèçíè òàõ�èðëàøèãà é¢ë 
�¢éìàíã. Àãàð èáëèñ ñèçíè �àøøî�ëèêêà, êàñàëëèêëàðãà 
âà áîø�à áàõòñèç ˜îäèñàëàðãà äó÷îð �èëãàí á¢ëñà, ðó˜àí 
ñîáèòëèãèíãèçíè é¢�îòìàíã. Õóäî ñèçãà èáëèñ óñòèäàí 
˜óêìðîíëèê áåðãàíèãà èøîíèíã. ˆà, ñèç ˜îçèð àçîá ÷åêÿï
ñèç, àììî àçîáëàðèíãèç àëáàòòà áàð˜àì òîïàäè. Õóäî ñèç
íè ˜å÷ �à÷îí òàðê ýòìàéäè, Óíäàí êó÷ îëèá ÿøàíã.

Èáëèñ ˜óæóìèíè áèëèá îëèøíèíã ò¢ðò óñóëè
�à÷îí ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäà Õóäî ˜àðàêàò �èëãàíäà, 

îäàòäàãè ˜à¸ò òàðçèíãèç àñîñëàðè èçäàí ÷è�àäè, æèñìèí­
ãèç æóíáóøãà êåëàäè. Áó óí÷à ¸�èìëè ýìàñ. Àììî ñèçãà 
èáëèñ áîñòèðèá êåëãàíäàãè òóéƒóëàð ˜àì óíäàí ¸�èìëèðî� 
ýìàñ. ×èíäàí ˜àì íèìà á¢ëà¸òãàíè ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè ñèç­
ãà ôà�àò Ìó�àääàñ Ðó˜ Õóäîíèíã Êàëîìè îð�àëè î÷èøè 
ìóìêèí. Ñèç áó ÿíãèëèêíè Óíãà ýúòè�îä �èëèá, ìà�òîâëàð 
¸ƒäèðèá, Óíãà òàúçèì âà èáîäàò �èëèá áèëèá îëàñèç. Óí­
äàí: «Áó ñåíìèñàí, Ðàááèé, ¸êè èáëèñ ˜àðàêàò �èëÿïòè-
ìè?» — äåá ñ¢ðàíã. Ó ñèçãà æàâîá �èëàäè.

Ê¢ï îäàìëàð áîøëàðèãà òóøãàí áàõòñèçëèêëàðíè ¢ðèí
ëè æàçî äåá ˜èñîáëàéäèëàð, äóøìàíãà àéíàí øó êåðàê
ëèãèíè áèëìàéäèëàð. Øóíèíã ó÷óí äóøìàí ˜óæóìèíè 
áèëèá îëèø æóäà ìó˜èì.

Ìåí ˜àììàñèíè ñîääàëàøòèðèá ôîðìóëà ñèôàòèäà 
áåðèøíè õî˜ëàéìàí. Àììî áàúçèäà àñîñèé é¢íàëèøíè òàí-
ëàø ó÷óí áó çàðóð á¢ëàäè. Äóøìàí ̃ óæóìè êó÷è øóí÷àëàð 
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ê¢ï á¢ëàäèêè, ñèç õóääè êó÷ëè ¸ðóƒëèêäàí ñ¢íã àí÷à âà�ò- 
ãà÷à ê¢ðèø �îáèëèÿòèíè é¢�îòãàíäàé á¢ëàñèç, ôàîëè-
ÿò ê¢ðñàòèøèíãèç ó÷óí ò¢ƒðè é¢íàëèøíè òàíëàø ˜à�èäà 
ãàïèðìàñà ˜àì á¢ëàäè. Ê¢ïèí÷à áó �àëáèäà ÷ó�óð ÿðàëàðè 
áîð èíñîíëàðãà òààëëó�ëèäèð. ×óíêè èáëèñ ¢çëàðèãà 
áåðàäèãàí áà˜î ó÷óí óëàðãà �àòòè� çàðáà áåðàäè. Áóíè ˜è-
ñîáãà îëãàí ˜îëäà, îƒèð ïàéòëàðäà áàæàðãàíèíãèçäà ò¢ƒðè 
é¢ëíè òàíëàøèíãèçãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ò¢ðò �îèäà áèëàí 
ìåí ñèçíè òàíèøòèðìî�÷èìàí.

1. Õóäî �àëáèíè òóøóíèø ó÷óí Óíè ÷ó�óððî� ¢ðãàíèøãà 
˜àðàêàò �èëèíã. Àãàð ìåí Äèàíàíèíã êàñàëëèãè âà ¢ëèìè 
ïàéòèäà æèñìîíàí âà ðó˜àí ýçèëãàí á¢ëìàãàíèìäà ýäè, 
èáëèñ îâîçèíè òåçðî� òàíèá îëãàí á¢ëàðäèì. Àììî ìåí 
øóí÷àëàð çàèô ýäèìêè, áó îâîçíè ýøèòìàé �îëäèì. Áó-
ãóíãè êóíäà ¢øà ïàéòëàðãà íàçàð òàøëàá �àíäàé �èëèá 
Õóäî ìåíãà: «Ñåíèíã îíàíã âà ýíã ÿõøè ê¢ðãàí äóãîíàíã 
ñàðàòîí êàñàëëèãèäàí âàôîò ýòäèëàð, ñåí ˜àì øó êàñàë- 
ëèêäàí ¢ëàñàí», — äåãàíèãà èøîíãàíèìíè ¢çèì ˜àì òóøóí
ìàéìàí. Áó îâîç Õóäî îâîçèãà àñëî ¢õøàìàñäè. Ìåí Õó-
äîãà ýúòè�îä �èëà áîøëàãàíèìäà, áó ˜à�è�àòíè òóøóíèá 
åòäèì. Øó âî�åàäàí áèð îç âà�ò ¢òãà÷, ìåíãà áèð äóãîíàì 
�¢íƒèðî� �èëäè âà êè÷êèíà ¢ƒëè �àòòè� êàñàë á¢ëèá �îëãà­
íèíè àéòäè. «Èáîäàòíè òàðê ýòãàíèì ó÷óí, Õóäî ìåíè ¢ƒ� 
ëèìíèíã êàñàëè áèëàí æàçîëàìàÿïòèìèêàí», äåá ñ¢ðàäè.

— Ñåí Õóäîíèíã þðàãèíè òóøóíìàéñàí, Ìýðè, — 
æàâîá áåðäèì ìåí. — Õóäî ˜å÷ êèìíè êàñàëëèê áèëàí, 
áîëàëàðèìèçíè áèçíèíã õàòîëàðèìèç âà ãóíî˜ëàðèìèç 
ó÷óí æàçîëàìàéäè. Áóíäàé ôèêðëàð ñåíãà èáëèñäàí êåë
ãàí, áèç èáëèñ áèëàí êóðàøèøèìèç êåðàê. Àãàð áàð÷à 
íàðñàäà ñåí Õóäîãà ñóÿíñàíã, àëáàòòà ƒîëèá á¢ëàñàí. Ñåí 
áó âàçèÿòäà ñèðà ìàƒëóáèÿòãà ó÷ðàìàñëèãèíã êåðàê.

Ñèçíèíã Õóäîíè ¢ðãàíèø âà Óíèíã ˜óçóðèäà á¢ëèø 
èñòàãèíãèç øóíäàé êó÷ëè á¢ëñèíêè, ˜å÷ �à÷îí øàéòîíãà 
¸í áîñìàíã. Ó äîèìî ñèçíè ìàƒëóáèÿòãà ó÷ðàòìî�÷è á¢ëà-
äè, àììî ñèç áóíãà é¢ë �¢éìàíã. «Ìåí òàñëèì á¢ëìàéìàí. 
Õóäî ìåíèíã ˜èìîÿ÷èì, ìåí ñåíè ˜à¸òèìãà êèðèøèíããà 
èçí áåðìàéìàí», — äåá àéòèíã.



221

Äîèìî Õóäî ˜à�èäà àíè� òàñàââóðãà ýãà á¢ëèíã. ¡çè-
íãèçíè ¢ðàá òóðãàí ¸ëƒîíëàð îðàñèäàí ˜à�è�àòíè òàíëàé 
áèëèíã. Ìýðè èáîäàòãà áîðìàãàíëèãè ó÷óí Õóäî óíè 
æàçîëàãàíè ˜à�èäàãè ôèêðëàð Õóäîíèíã ìàð˜àìàòèäàé 
ôàçèëàòëàðèãà çèä êåëàäè. Àòðîôèíãèçäà íèìà á¢ëà¸ò­
ãàíèãà �àðàìàíã, è÷èíãèçäà ¡òèðãàíãà �àðàíã. Õóäîãà âà 
Óíèíã òàáèàòèãà õîñ õóñóñèÿòëàð áèëàí òàíèøèøíè ñèçãà 
òàêëèô �èëàìàí. ˆàð ñàôàð øàéòîí âàñâàñàñè òàúñèðèãà 
òóøèá �îëãàíèíãèçäà óëàðíè áàëàíä îâîçäà àéòèíã. 

2. Èáëèñ ˜à�èäàãè ˜à�è�àòíè áèëèá îëèíã. Ý˜òèìîë, 
ñèç ìàíà áó òàðçäà ôèêð þðèòàñèç: «Ìåí èáëèñ áèëàí æàíã 
�èëèøíè âà ó áèëàí óðóø �èëèøíè èñòàìàéìàí. Ìåí óìó­
ìàí áó ˜à�äà ¢éëàøíè õî˜ëàìàéìàí». Àììî Õóäî ñèçíèíã 
˜à¸òèíãèç ó÷óí øàéòîí áèëàí êóðàø îëèá áîðÿïòè. Áó ðàä 
�èëãàíèíãèç áèëàí ˜å÷ íàðñà ¢çãàðìàéäèãàí ˜à�è�àò. Àãàð 
ñèç òà�âîäîð á¢ëñàíãèç, ñèç �îëèá òîìîíäàñèç. Àììî ñèç 
Õóäî èðîäàñè áèëàí ÿøàìàñàíãèç, óíèíã ̃ óçóðèäà âà ̃ à�è-
�àòè òîìîíèäà á¢ëìàñàíãèç, Óíãà èòîàò �èëìàñàíãèç, àãàð 
ñèç Óíèíã ˜èìîÿñèäàí ÷åòãà ÷è�ñàíãèç, óíäà ñèç �àðàìà-
�àðøè îëîâ îñòèäà �îëèøèíãèç ìóìêèí. Ê¢ï ˜îëëàðäà 
îäàìëàð áóíäàé æàíãäà ìàƒëóáèÿòãà ó÷ðàéäèëàð, ÷óíêè 
ƒàëàáà óëàðãà ¢çèäàí ¢çè êåëèøèãà èøîíàäèëàð. Àììî 
áóíäàé ýìàñ. Áèç äóøìàííè òàíèé áèëèøèìèç, æàíã òàê
òèêàñèíè òàíëàé îëèøèìèç, ˜à�è�àòíè ˜èìîÿ �èëà¸òãàí 
ƒîëèá æàíã÷è ýêàíëèãèìèçãà èøîíèøèìèç ëîçèì.

¡øà êóíè æàìîàò éèƒèëèøèäà Õóäîãà ˜àìäó ñàíîëàð 
¢�èá, ìåí äóøìàíèì èáëèñ ýêàíëèãèíè òóøóíäèì. ×óí­
êè ôà�àò ó ìåíèíã ¢ëèìèìíè õî˜ëàéäè. Ìåíèíã ˜à¸ò-
èìäàãè Õóäî èøèíè íîáóä �èëèø ó÷óí ó æóäà ê¢ï êó÷ 
ñàðôëà¸òãàíèíè, ìåí ̃ àì ƒîëèá ýêàíëèãèìíè ýñëàäèì, ÷óí
êè ìåí Õóäîíèíã áàíäàñèìàí-äà.

Øàéòîííèíã ìà�ñàäèíè îëäèíäàí áèëèø ó÷óí ó ˜à�äà-
ãè ˜à�è�àòíè áèëèíã. Áó áîáäà ìåí èáëèñ ˜à�èäàãè áàúçè 
áèð ˜à�è�àòíè î÷ìî�÷èìàí. Óëàð ñèçãà èáëèñíèíã ˜à�è�-
èé òàáèàòèíè íàìî¸í �èëàäè.

Áàúçèäà áàõòñèçëèêêà é¢ëè��àíèìèçäà — êàñàëëèãè­
ìèçäà, ¸êè �àøøî�ëèãèìèçäà ¢çèìèçíè ¢çèìèç àéáëàéìèç. 
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ÁÈËÈØ ÊÅÐÀÊ Á¡ËÃÀÍ ÕÓÄÎ  
ˆÀ�ÈÄÀÃÈ ÅÒÒÈ ˆÀ�È�ÀÒ

1.	Õóäî áàõò-ñàîäàò àòî �èëèøèíè ìåí áèëàìàí. 
«Õóäîâàíä ìóðóââàòëè âà àäîëàòëèäèð…» (Çà­
áóð 24:8).

2.	Õóäî ìåí òîìîíäà ýêàíëèãèíè ìåí áèëàìàí. 
«Õóäîâàíä ìåí òîìîíäà…» (Çàáóð 117:6). «…Õó­
äî ìåí òîìîíäà» (Çàáóð 55:10).

3.	Õóäî �îíóíëàðè âà é¢ëëàðè ìåíèíã áàõòèì 
ó÷óí áåðèëãàíèíè áèëàìàí. «Õóäîâàíä ôàðìîíè 
ðîñòäèð… óëàðãà ðèîÿ ýòãàí êèøè áóþê ìóêî­
ôîò òîïóð» (Çàáóð 18:9-12).

4.	Õóäî ˜àð äîèì ìåí áèëàí ýêàíëèãèíè áèëàìàí. 
«…ñåíè ˜å÷ òàøëàá êåòìàéìàí âà àñëî òàðê 
ýòìàéìàí…» (Èáðîí. 13:5).

5.	Õóäî ìåíèíã �àéòà òóƒèëèøèìíè èñòàøèíè áè-
ëàìàí. «…¡çèíã á¢ëäèíã Íàæîòêîðèì ìåíèíã!» 
(Çàáóð 117:14).

6.	Õóäî âàúäàëàðè áàð�àðîð, ˜à�è�èé ýêàíëèãèíè 
áèëàìàí. «…Ñåíèíã ñàäî�àòèíã íàñëäàí-íàñëãà 
¢òàäè» (Çàáóð 118:90).

7.	Õóäî äîèìî �îëèá ýêàíëèãèíè áèëàìàí. «Õóäî 
äóøìàíëàðèãà �àðøè ¡çèíè �óäðàòëè �èëèá 
íàìî¸í ýòàäè» (Èøà¸ 42:13).

Àãàð ñèç áó ˜à�è�àòíèíã áèðîðòàñèäà á¢ëñà ˜àì 
øóá˜àëàíñàíãèç, Ìó�àääàñ ¨çóâëàðíèíã øó îÿò­
ëàð îëèíãàí áîáëàðèíè îõèðèãà÷à ¢�èá ÷è�èíã. 
Õóäîäàí, ìåíèíã þðàãèìäà ¡çèíãíèíã âàúäàëà
ðèíãíèíã ˜à�è�àò ýêàíèíè î÷, äåá ñ¢ðàíã.
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Àììî æàâîáãàðëèêíè ¢ç çèììàìèçãà îëà áèëèø áèëàí ¢çè-
íè ¢çè ˜àììà íàðñàäà àéáëàøíèíã ôàð�èíè áèëèø êåðàê. 
Áàúçèäà áèç äóøìàí áèëàí ó÷ðàøèá �îëãàíèìèçãà àéáäîð 
á¢ëìàéìèç. Èáëèñ òàêòèêàñè øóêè, ó îäàìëàð åëêàñèãà ¢çè 
�èëãàí èøëàðèíèíã àéáèíè �¢ÿäè. Ó íè�îá êèéèá îëèá, 
îëäèíãèçãà ñèçíèíã �è¸ôàíãèçäà êåëèøè ìóìêèí. Ñèç ýñà,  
˜å÷ á¢ëìàãàíäà, áó ¢çèíãèç ýêàíëèãèíãèçãà èøîíàñèç. 
Øàéòîííèíã ìà�ñàäè — áóíãà îçãèíà èìêîí òóƒèëãàíäà 
ñèçíè ÿí÷èá òàøëàøäèð. Áóíãà ñèç é¢ë �¢ÿñèçìè ¸êè é¢�-
ìè — ¢çèíãèç ˜àë �èëàñèç.

3. Äóøìàí ˜óæóìè ïàéòèäà ñèçíèíã ˜èìîÿíãèçíè íèìà 
çàèôëàøòèðèøè ìóìêèíëèãèíè áèëèíã. Ê¢ï ˜îëëàðäà ¢çè-
ìèç áåèõòè¸ð �èëèø êåðàê á¢ëãàí èøíè �èëìàé, �èëìàñ-
ëèê êåðàê á¢ëãàí èøíè �èëèá, øàéòîí ¢�ëàðè íèøîíèãà 
àéëàíàìèç. Ìàñàëàí, Äèàíàíèíã ¢ëèìèäàí ñ¢íã ìåí ˜àì 
æèñìîíàí, ˜àì ðó˜àí òàíã à˜âîëäà �îëäèì. Íàòèæàäà Õó-
äîãà á¢ëãàí ýúòè�îäèì ˜àì ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàéäè. 
Ìåí æóäà çàèôëàøèá �îëäèì. Êóíèãà ¨çóâëàðäàí áèð-èê-
êèòàäàí îðòè� ñàíîíè ¢�èìàñäèì. Áèðãà èáîäàò �èëóâ÷è 
ñåâèìëè äóãîíàìíè é¢�îòãà÷, ìåí èáîäàò �èëèøíè ˜àì 
êàìàéòèðäèì. Áó à÷÷è� é¢�îòèø äàðäèäàí äîèìî òîìî­
ƒèìãà áèð íàðñà òè�èëàð, Õóäîãà ˜àìäó ñàíîëàð ¢�èø 
èñòàãè ìåíäà óìóìàí é¢� á¢ëãàí ýäè. Ìåí æàìîàòõîíàãà 
áîðèøíè êàíäà �èëìàãàí á¢ëñàì ̃ àì, õóäîæ¢éëàð îðàñèäà 
¢çèìíè ̧ ëƒèç ̃ èñ �èëàðäèì. ¡øàíäà ìåíèíã ̃ à¸òèìäà ÿíãè 
äàâð áîøëàíãàí ýäè (òóðìóøèìäà, áîø�à îäàìëàð áèëàí 
ìóíîñàáàòëàðèìäà, ìîëèÿâèé à˜âîëèìäà), àììî ìåí áóíè 
ñåçìàñäèì. Ìåí æóäà òóøêóíëèêäà �îëãàí ýäèì, ˜à¸òèì 
òàìîì á¢ëäè, äåá ˜èñîáëàðäèì. Àììî ìåí æàìîàòõîíàäà 
æîéèìäà á¢ëãàíèì ó÷óí, Õóäî ìåíãà ¡ç ˜à�è�àòèíè íàìî­
¸í �èëäè, äóøìàí ìåíãà �àðøè óðóø îëèá áîðà¸òãàíèíè 
ê¢ðñàòäè.

Àãàð áèç ¢ç ˜à¸òèìèçãà èáëèñ ó÷óí é¢ë î÷èá áåðà¸òãàí 
îìèëëàðãà äè��àò �èëñàê, èáëèñ ˜óæóìëàðèíèíã ê¢ï �èñ-
ìèíè äàô �èëà îëàìèç. ¡ç ˜à¸òèíãèçãà äè��àò áèëàí íàçàð 
ñîëèíã. Óíèíã ˜àð áèð æàá˜àñèäà çàèô æîéëàðèíè òîïèø-
ãà ˜àðàêàò �èëèíã.
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Äóøìàí ñèçãà ˜óæóì �èëèøè  
ìóìêèí á¢ëãàí åòòè ñàáàá

•	 Ìåí Õóäî Êàëîìèíè ¢�èìàéìàí, Óíèíã ˜à�è�àòèíè 
òóøóíìàéìàí. Øóíèíã ó÷óí ¸ëƒîííè òàíèøãà ìåíè 
¢ðãàòóâ÷è àñîñëàðíè é¢�îòàìàí.

•	 Ìåí èáîäàò �èëìàéìàí, ÷óíêè èðîäàì êó÷è ìåíè 
òàðê ýòÿïòè.

•	 Ìåí Õóäîãà ˜àìäó ñàíîëàð ¢�èøãà âà Óíãà ñàæäà 
�èëèøãà êàì âà�ò àæðàòàìàí. Íàòèæàäà ìåíãà êó÷ 
àòî �èëóâ÷è Õóäîíèíã ìàâæóäëèãèíè ñåçìàéìàí.

•	 Ìåí äîèì ˜àì Õóäî ñ¢çèíè òèíãëàìàéìàí, øóíèíã 
ó÷óí ˜àì ¸âóç ðó˜ëàð ˜à¸òèìãà êèðèá îëãàí.

•	 Ìåí ̃ à¸òèìíèíã �àíäàéäèð æàá˜àñèäà æóäà êàòòà çà-
èôëèêíè ñåçÿïìàí, àììî áóíèíã ˜à�è�àò ýêàíëèãèãà 
øóá˜àëàíàìàí.

•	 Ìåí Õóäîãà ìàíçóð á¢ëàäèãàí èøëàðíè �èëìàéìàí.
•	 Ìåí Õóäîãà ñàæäà �èëèøíèíã ÿíãè äàðàæàñèãà 

ê¢òàðèëàìàí, àììî áóíäà èáîäàòäàí ˜èìîÿ àõòàð
ìàéìàí.

Àãàð þ�îðèäàãè ð¢éõàòäàí áèðîíòàñè ñèçíèíã ˜à¸òèí-
ãèçäà ˜àì áîð äåá áèëñàíãèç, áóíè Õóäî îëäèäà òàí îëèíã. 
Ñèçíèíã êåéèíãè ôàîëèÿòèíãèçíè áîø�àðèøíè Óíäàí èë-
òèìîñ �èëèíã.

4. Áîñòèðèá êåëà¸òãàí ˜óæóìíèíã áåëãèëàðèíè áèëèíã.  
Àãàð ñèç èáëèñ ˜óæóìèíèíã ÿ�èíëàøà¸òãàíèíè áèëñàíãèç, 
¢çèíãèçíè ÿõøèðî� ˜èìîÿëàé îëàñèç, äóøìàí ˜óæóìèíè 
�àéòàðàñèç. Àêñ ˜îëäà ñèç óíèíã ¸ðäàì÷èñèãà àéëàíàñèç. 
Ñèçãà ˜óæóì �èëà¸òãàíäà, èáëèñ ñèçíèíã à�ëèíãèçäàí, 
òóéƒóëàðèíãèçäàí, æèñìèíãèçäàí, îäàìëàð áèëàí ¢çàðî 
ìóíîñàáàòëàðèíãèçäàí ¸êè òóðëè âàçèÿòëàðäàí ôîéäàëà
íàäè. Àãàð ñèç ñàëáèé òóéƒóëàðíè — �¢ð�óâíè, àéáäîðëèê 
òóéƒóñèíè, òóøêóíëèêíè, õèæîëàòíè, òà˜ëèêàíè òåçðî� 
àíè�ëàé îëñàíãèç, ñèçíèíã ˜èìîÿíãèç àí÷à ìóñòà˜êàì á¢ëà-
äè. Áó òóéƒóëàð ñèçíèíã äóøìàíèíãèçäàí êåëèá ÷è�àäè. Øó-
íèíã ó÷óí óëàð ñîõòàäèð. �óéèäàãè ð¢éõàòäà êåëòèðèëãàí 
ñàáàáëàðíè òà˜ëèë �èëèíã âà óëàðíèíã îðàñèäà ñèçíèíã 
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ÈÁËÈÑ ˆÀ�ÈÄÀ ÁÈËÈØ ÊÅÐÀÊ 
Á¡ËÃÀÍ ÅÒÒÈÒÀ ˆÀ�È�ÀÒ

1.	Èáëèñ — äóøìàíèì ýêàíëèãèíè ìåí áèëàìàí. 
«…×óíêè áèçíèíã êóðàøèìèç ¢òêèí÷è áàøàðãà 
�àðøè ýìàñ, áàëêè ñàìîâèé îëàìäàãè ̧ âóç ðó˜èé 
êó÷ëàðãà, ̃ îêèìëàðó ̃ îêèìèÿòëàðãà, áó �îðîíƒè 
äóí¸íè áîø�àðà¸òãàí ðó˜èé ˜óêìðîíëàðãà �àð­
øèäèð» (Ýô. 6:12).

2.	Èáëèñ — ¢ƒèðëèê, �îòèëëèê ýêàíèíè, ˜àììà 
íàðñàíè íîáóä �èëèøèíè ìåí áèëàìàí. «¡ƒðè 
ôà�àò ¢ƒèðëàø, á¢ƒèçëàø, áàðáîä �èëèø ó÷óí 
êåëàäè. Ìåí ýñà óëàðãà ˜à¸ò, ôàðîâîí ˜à¸ò 
áåðèø ó÷óí êåëãàíìàí» (Þ˜. 10:10).

3.	Èáëèñ — ¸ëƒîí÷è ýêàíëèãèíè ìåí áèëàìàí. 
«Àçàëäàí èáëèñ �îòèë ýäè. Ó ˜à�è�àò òîìî­
íèäà òóðìàãàí, ÷óíêè óíäà ˜à�è�àò é¢�. Ó ¸ë­
ƒîí ñ¢çëàãàíäà, ¢çèãà ÿðàøà ñ¢çëàéäè. ×óíêè ó 
¸ëƒîí÷è, ¸ëƒîííèíã îòàñèäèð».

4.	Èáëèñ — ìî˜èð ìóƒîìáèð ýêàíëèãèíè ìåí áè-
ëàìàí. «…×óíêè øàéòîííèíã ¢çè ̃ àì íóðëè ôàð­
èøòàíèíã �è¸ôàñèíè îëàäè» (2 Êîð. 11:14).

5.	Èáëèñ ˜å÷ �à÷îí ¸âóçëèê �èëìàñäàí òóðà îëìàñ­
ëèãèíè ìåí áèëàìàí. «ˆóø¸ð âà áåäîð á¢ëèíã­
ëàð. Äóøìàíèíãèç èáëèñ áèðîâíè þòèá þáîðèø 
ó÷óí èçëàá, øåðäàé á¢êèðèá êåçèá þðèáäè»  
(2 Áóò. 5:8).

6.	Õóäî ìåíèíã ˜à¸òèìäà �èëãàí ˜àììà íàðñàíè 
èáëèñ íîáóä �èëèøãà ˜àðàêàò �èëèøèíè áè­
ëàìàí. «É¢ë ¸�àñèãà òóøãàí óðóƒ øóíäàéëàð­
íè áèëäèðàäè: óëàðíèíã þðàãèãà èëî˜èé êàëîì 
ñåïèëàäè. Áèðî� óëàð ýøèòãàí ˜àìîí øàéòîí 
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êåëèá, �àëáëàðèãà ñåïèëãàí êàëîìíè ¢ƒèðëàá 
êåòàäè» (Ìàðê 4:15).

7.	Èáëèñ Õóäî áèëàí á¢ëãàí êóðàøäà ìàƒëóáëèãè-
íè ìåí áèëàìàí. «ˆîçèð áó äóí¸ ˜óêì �èëèíàäè, 
˜îçèð áó äóí¸íèíã ˜îêèìè òàø�àðèãà ÷è�àðèá 
˜àéäàëàäè» (Þ˜. 12:31).

Àãàð ñèç áó ôèêðëàðíèíã áèðîíòàñèãà øóá˜à �èë­
ñàíãèç, Ìó�àääàñ Êèòîáíè îëèíã âà øó ñàòðëàð 
êåëòèðèëãàí áîáëàðíè ò¢ëà ¢�èá ÷è�èíã. Õóäîäàí 
ìåíèíã þðàãèìäà ¡çèíãíèíã ̃ à�è�àòèíãíè î÷, äåá  
ñ¢ðàíã.



227

˜à¸òèíãèçãà õàâô ñîëà¸òãàíëàðè áîð ¸êè é¢�ëèãè ˜à�èäà 
¢éëàá ê¢ðèíã.

Øàéòîí ˜óæóìèíèíã åòòèòà áåëãèñè
•	 Ìåíè ˜àðàêàò �èëèø �îáèëèÿòèäàí ìà˜ðóì �èëàäè­

ãàí íîãà˜îíèé �¢ð�óâ øîë �èëèá �¢ÿäè.
•	 Ìåí Õóäî îëäèäà òàâáà �èëèøèìãà âà ¢ç é¢ëëàðèìíè 

òóçàòèø ó÷óí �èëãàí ̃ àðàêàòëàðèìãà �àðàìàñäàí, ìåíè 
òàðê ýòìàéäèãàí àéáäîðëèê òóéƒóñè àçîá áåðàäè.

•	 Ìåíäà ê¢ïèí÷à ðó˜èé çè�ëèê á¢ëàäè ¸êè ðó˜èé çè�­
ëèê óçî� äàâîì ýòàäè.

•	 Ä¢çàõíèíã áàð÷à êó÷ëàðè ìåíèíã îíãèì, æèñìèì, 
òóéƒóëàðèì âà ìåíèíã ˜à¸òèì óñòèãà, àéíè�ñà, ìå­
íèíã îçîäëèãèì þç áåðãàí ˜à¸òèìíèíã �èñìèãà ˜àì-
ëà �èëãàíäàé òóþëàäè.

•	 ˆà¸òèìíèíã áàúçè áèð âî�åàëàðè ìåíäà êó÷ëè õà­
âîòèðãà ñàáàá á¢ëàäè.

•	 Èëãàðè ìåíãà àíè� á¢ëãàí âàçèÿòëàðíè ýíäè òóøóí-
ìà¸òãàíèì ñàáàá æóäà õèæîëàòãà òóøàìàí.

•	 Ìåíèíã îíãèìäà Õóäî èðîäàñèãà ìóòëà�î �àðàìà-
�àðøè ôèêðëàð ïàéäî á¢ëàäè.

Àãàð ñèç øóíãà ¢õøàø íàðñàëàðíè ¢ç ˜à¸òèíãèçäà êó-
çàòñàíãèç, èáîäàò �èëèíã. Õóäîäàí èáëèñ ˜óæóìèíè ò¢õ­
òàòèøèíè ñ¢ðàíã. Àãàð ñèç áèëàí áèòòà ̧ êè áèð íå÷òà õóäî­
æ¢é êèøè èáîäàò �èëñà, æóäà ˜àì ÿõøè á¢ëàäè.

Äóøìàí ˜óæóì �èëãàíäà íèìà  
�èëèø êåðàê

Äóøìàí ˜óæóì �èëèøè áèëàíî�, �óéèäàãèëàðíè àìàë­
ãà îøèðèíã:

1. ˆà¸òèíãèçíèíã ˜àð áèð �èñìèäà Èñîíèíã ˜óêìðîí­
ëèãèíè ýúëîí �èëèíã. Áàúçèäà áèç ˜àòòî Óíè ñåçìàé ˜à¸
òèìèçäàí ÷è�àðèá þáîðàìèç. Ñèç øóíäàé äåíã: «Èñî —  
ìåíèíã îíãèì ˆóêìðîíèäèð», «Èñî — ìåíèíã ìàáëàƒëà­
ðèìíèíã ˆóêìðîíèäèð», «Èñî — ìåíèíã îäàìëàð áèëàí 
¢çàðî ìóíîñàáàòëàðèìíèíã ˆóêìðîíèäèð». Äóøìàí ýíã 
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ê¢ï õàâô ñîëàäèãàí ˜à¸òèíãèçíèíã �èñìèãà ê¢ïðî� ýúòè­
áîð �èëèíã.

2. Õóäî Êàëîìèãà �îíè�èá ò¢éèíã. Îâîç ÷è�àðèá, âàçè-
ÿòèíãèçãà òèê áî�èá, äóøìàííèíã ˜à�è�èé ˜óæóìèãà òààë­
ëó�ëè á¢ëãàí Õóäî à˜äëàðèíè ¢�èíã. Ñèç îëäèíãè áîáäà 
êåëòèðèëãàí èáëèñ �îï�îíëàðè ð¢éõàòèãà ìóðîæààò �èëè-
øèíãèç âà áèëèìëàðèíãèçíè óøáó âàçèÿòäà �¢ëëàñà á¢ëàäè­
ãàí ¨çóâëàðäàãè îÿòëàð áèëàí ìóñòà˜êàìëàøèíãèç ìóìêèí.

3. Äîèìî èáîäàò �èëèíã. Õóäîäàí, ìåíãà âàçèÿòèì ˜à-
�èäàãè ˜à�è�àòíè î÷, äåá ñ¢ðàíã. Óíäàí ìóàììîëàðèíãèç 
áèëàí þçìà-þç ó÷ðàøà îëèøèíãèç ó÷óí êó÷-�óââàò, ˜èìîÿ 
âà ñèçíè áîø�àðèøèíè ñ¢ðàíã. Øóíè áèëèíãêè, èáëèñíèíã 
øî˜ëèãèäà áèðäàìëèê é¢�, øóíèíã ó÷óí ˜àòòî èêêèòà 
ýíã êó÷ñèç èìîíëèëàð ˜àì èáîäàòäà áèðëàøñàëàð, çóëìàò 
øî˜ëèãèíèíã áóòóí �óäðàòèäàí êó÷ëèðî� á¢ëàäèëàð.

4. ¡çèíãèçíèíã íî�óëàé øàðîèòëàðèíãèçãà �àðàìàé, 
Õóäîíè ìà�òàøíè äàâîì ýòòèðèíã. Øóíè ýñèíãèçäà òó-
òèíãêè, Õóäî ¡ç õàë�èíèíã ñ¢çëàðèäà ÿøàéäè. Óíèíã ˜ó� 
çóðèäà ñèç äîèìî áåõàâîòèð á¢ëàñèç.

5. Èòîàòñèçëèãèíãèç àíè� íèìàäà ìóæàññàì ýêàíëèãèíè 
ñèçãà ê¢ðñàòèøèíè Õóäîäàí ñ¢ðàíã. Èòîàòêîðëèêíèíã åòèø­
ìàñëèãè äîèìî ñèçíè äóøìàí îëäèäà îæèç �èëèá �¢ÿäè.

6. Ð¢çà òóòèíã âà èáîäàò �èëèíã. Áó — äóøìàí ñèçãà 
�àðøè �¢éãàí ò¢ñè�ëàðíè åìèðóâ÷è æóäà êó÷ëè �óðîë.

7. Èáëèñãà �àðøè òóðèíã. Äóøìàíäàí �î÷ìàíã, àììî 
ñèçíèíã èìêîíèíãèçäà á¢ëãàí ðó˜èé �óðîëíè �¢ëëàá, 
î÷è�÷àñèãà óíãà �àðøè òóðèíã. ¡çèíãèçäà ÿøàéäèãàí Èñî 
òóôàéëè ñèç øàéòîí óñòèäàí ò¢ëà ˜óêìðîíëèêêà ýãàñèç. 
Èáëèñäàí ñèçíèíã êó÷èíãèç óñòóíðî�äèð.

8. Õóäîäàí õîòèðæàìëèê òîïèíã. Àãàð ñèç ¢çèíãèçäàí 
òàëàá �èëèíãàí ˜àììà íàðñàíè �èëãàí á¢ëñàíãèç, èøîíèíã: 
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ÑÈÇÃÀ ˆÓÆÓÌ �ÈËÀ¨ÒÃÀÍ  
ÄÓØÌÀÍ �ÀÐØÈÑÈÄÀ �ÀÒÚÈÉ  
ÒÓÐÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÌÓ�ÀÄÄÀÑ  

ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Ñèíîâãà ñàáð-òî�àò �èëãàí îäàì  
áàõòè¸ðäèð. ×óíêè ó ñèíîâäàí ¢òãà÷,  

Ðàááèìèçíè ñåâóâ÷èëàðãà íàñèá á¢ëàäèãàí  
˜à¸ò òîæèãà ñàçîâîð á¢ëàäè.

¨�óá. 1:12

�óþíäàí êåéèí ôîñè�ëàð é¢� á¢ëàäè,
ñîëè˜ëàð ýñà àáàäèé ìóñòà˜êàìäèð.

ˆèêìàò. 10:25

Äóí¸íèíã ˜àð ¸ƒèäàãè áèðîäàðëàðèíãèç  
õóääè øóíäàé àçîáëàðãà äó÷îð á¢ëà¸òãàíëàðèíè 

áèëèá, ìóñòà˜êàì èìîí áèëàí èáëèñãà  
�àðøè òóðèíãëàð.

1 Áóò. 5:9

Ýãàì þ�îðèäàí �¢ë óçàòèá, ìåíè òóòäè,
Áà˜àéáàò ñóâëàðäàí ìåíè ÷è�àðèá îëäè.

Ìåíè êó÷ëè ƒàíèìëàðèì �¢ëèäàí, Ìåíäàí 
íàôðàòëàíãàí ¸âëàðèìäàí �óò�àðäè, Óëàð  

ìåíäàí êó÷ëè ýäèëàð.
Çàáóð 17:17-18
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Èñî — ƒîëèáäèð, Ðàááèé êóðàøäà ƒîëèá á¢ëäè. Àíà øóí-
äàí ¢çèíãèçãà êó÷ îëèíã.

Êóðàø àâæèãà ÷è��àíäà, áèëèíãêè, ñèç Õóäîãà á¢ëãàí 
èøîí÷èíãèçäà �àòúèé òóðàð ýêàíñèç, ñèçãà ˜å÷ �àíäàé ¢� 
çàðàð åòêàçìàéäè. Àãàð ä¢çàõíèíã áóòóí êó÷ëàðè ñèçãà 
�àðøè òóðãàíäàé òóþëñà, áèëèíãêè, Õóäî ñàìîíèíã áàð÷à 
êó÷ëàðèíè ñèçãà ¸ðäàìãà þáîðàäè. ˆîëàòëàðãà ¢ç îæèç
ëèãèíãèç íó�òàè íàçàðèäàí ýìàñ, áàëêè èëî˜èé êó÷ íó�òàè 
íàçàðèäàí �àðàíã. Èáëèñ ñèçíèíã ìàƒëóáèÿòèíãèçíè òîìî-
øà �èëèá ìàìíóí á¢ëèøèãà é¢ë �¢éìàíã.

ÈÁÎÄÀÒËÀÐÈÍÃÈÇ ÆÀÂÎÁÑÈÇ 
�ÎËÃÀÍÄÀ ÈÐÎÄÀËÈ Á¡ËÈÍÃ

Áàúçèäà èáîäàòëàðèíãèç æàâîáñèç �îëèøè ìóìêèí,¸êè 
ñèç êóòãàí ïàéòäà ¢çèíãèç ¢éëàãàí íàòèæà á¢ëìàñëèãè ìóì
êèí. ¡øàíäà Õóäîãà èøîíèíã, Ó ˜àììà íàðñàíè ÿõøèðî� 
áèëèøèíè ýñäàí ÷è�àðìàíã.

Òî Äèàíàíèíã ¢ëèìèãà÷à ìåí ˜àì, óíè áèëãàíëàð ˜àì  
äóãîíàìíèíã øèôî òîïèøè ó÷óí èáîäàò �èëèøäàí ò¢õòà­
ìàäèê. Þçëàá õóäîæ¢éëàð òèíìàé Õóäîãà èáîäàò �èëäè­
ëàð. Àãàð óíèíã øèôî òîïèøè áèçíèíã èáîäàòèìèçãà âà  
èøîí÷èìèçãà áîƒëè� á¢ëãàíäà ýäè, ó àëáàòòà òóçàëèá êå­
òàðäè. Àììî áèçíèíã áàð÷à èáîäàòëàðèìèç æàâîáñèç 
�îëäè, àíè�ðîƒè, æàâîá áèç êóòãàíäàé ýìàñ ýäè.

Æàâîáñèç èáîäàòäàí êåéèí �àëáèìèçäà �îëàäèãàí à÷-
÷è� àëàì ˜àììàìèçãà ÿõøè òàíèø. Àììî áàúçèäà áóíäàé 
èáîäàò áèçíè Õóäîãà — Óíãà ÿíàäà ê¢ïðî� ñàæäà �èëèøãà 
�àðàòàäèãàí âîñèòàäèð. Áàúçèäà ýñà áèçíèíã èáîäàòëàðèìèç 
êóòà¸òãàíèìèçäàí øóí÷àëèê ê¢ï ôàð� �èëàäèêè, áèç óíè 
áîøèäà ñåçìàéìèç. Îðàäàí áèð �àí÷à âà�ò ¢òãàíäàí ñ¢íã 
ýñà òóøóíà áîøëàéìèç. Ìó˜èìè, èáîäàòèìèçãà æàâîá îë-
äèêìè ¸êè é¢�ìè — áóíäàí �àòúèé íàçàð, Õóäîãà á¢ëãàí 
ýúòè�îäèìèçäà ñàáîò áèëàí òóðèø êåðàê.

Áèçíèíã èáîäàòëàðèìèç óçî� âà�ò æàâîáñèç �îëñà, áèç 
÷îðàñèçëèêêà òóøàìèç, óìèäëàðèìèçíè é¢�îòàìèç, Õóäî 
áèçíè óíóòäè äåá ¢éëàéìèç. Áèç èáîäàò �èëèøíè ò¢õòà­
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òàìèç, èáîäàòõîíàãà áîðìàé �¢ÿìèç, Ìó�àääàñ Êèòîáíè 
¢�èìàéìèç, Õóäî èðîäàñèãà ˜àì èòîàò �èëìàé �¢ÿìèç. 
¡çèìèçãà: «Áóíäàí íèìà ôîéäà?» — äåá ñ¢ðàéìèç. Áàúçè-
äà Õóäîäàí ƒàçàáëàíàìèç. Áèç æàâîáíè íà èêêè ˜àôòà, íà 
èêêè îé, íà èêêè éèë — óìóìàí ˜å÷ �àí÷à êóòèøíè õî˜ëà­
ìàéìèç. Æàâîá ˜å÷ �à÷îí êåëìàñà-÷è? Áó æóäà îƒèð, áèç 
ýñà àçîá ÷åêèøíè õî˜ëàìàéìèç.

Àçîá ÷åêèøíèíã ìàúíîñè
Àçîá-ó�óáàò ˜å÷ êèìíè ÷åòëàá ¢òìàéäè. ˆàììàìèç ó 

áèëàí âà�òè êåëãàíäà ó÷ðàøàìèç. ˆå÷ êèì áóíäàí ìóñ- 
òàñíî ýìàñ. Áàúçèäà àçîá-ó�óáàòëàðèìèçíèíã ñàáàáè ¢éëàá 
�èëèíìàãàí èøëàðèìèç ̧ êè ãóíî˜ëàðèìèç á¢ëèøè ìóìêèí, 
áàúçèäà ýñà èáëèñíèíã ̃ àðàêàòëàðè ̃ àì áóíãà ñàáàá á¢ëàäè. 
Áàúçèäà áèç Õóäî àìð �èëãàíèäàé èø �èëãàíèìèç ó÷óí àçîá 
÷åêàìèç. Áàúçèäà îäàìëàð Õóäî èðîäàñèíè áóçãàíëàðèäàí 
ñ¢íã, æàçî óëàðãà äàð˜îë êåëàäè. Äåìàê, æàçî ìåíè ÷åòëàá 
¢òäè, äåá ¢éëàéäèëàð. Êåéèí áàðèáèð æàçî êåëãàíäà, óëàð 
áóíè áèð-áèðè áèëàí áîƒëàé îëìàéäèëàð.

Õóäî áèçíèíã è÷êè ïîêëàíèøèìèç ó÷óí àçîá-ó�óáàò­
ëàðäàí ôîéäàëàíàäè. Ó áèçíèíã åëêàëàðèìèçãà àçîá-
ó�óáàòëàðíè þêëàìàéäè. Áèç �àí÷à ˜àðàêàò �èëèá èáîäàò 
�èëìàéëèê, àçîá-ó�óáàòëàðäàí �óòóëìàéìèç, ÷óíêè ôà�àò 
ó îð�àëè Õóäî ¡ç ìà�ñàäèíè àìàëãà îøèðàäè.

ˆå÷ êèì ¢ç õî˜èøè áèëàí àçîá ÷åêèøíè èñòàìàéäè. ̂ àò-
òî Èñî Õóäîäàí ¡çèíè, àãàð ìóìêèí á¢ëñà, õî÷ àçàáëàðèäàí 
�óò�àðèøíè ñ¢ðàãàí. Àììî ýçãó õàáàð øóíäàêè, àçîá-
ó�óáàòëàðíèíã ìåâàñè óëàðäàí îëäèíãè ìàøà��àòëàðäàí 
óñòóí á¢ëàäè. ×óíêè óëàðíèíã ¢ðíèíè áîñà îëìàéäè, àììî 
óëàð ó÷óí ¢ðíàê á¢ëà îëàäè: «¡éëàéìàíêè, áèçãà çî˜èð 
á¢ëàæàê óëóƒâîðëèê îëäèäà øó îí àçîá-ó�óáàòëàðèíè àé-
òèá ¢òèø ˜àì àðçèìàñäèð» (Ðèì. 8:18). Áó îÿòäàí ê¢ðèíèá 
òóðèáäèêè, Õóäî àçîá-ó�óáàòëàðèìèçíè êàìàéòèðìàéäè, 
àììî àçîá-ó�óáàòëàðãà Ó êåëàæàê ê¢çè áèëàí �àðàéäè. 
ˆà�è�àò é¢ëèäà �àòúèé òóðàäèãàí îäàìëàðíèíã èñòè�-
áîëè øóí÷àëàð êàòòà, êóòèëãàíèäàí øóí÷àëàð óñòóíêè, 
óëàðíèíã îëäèäà àçîá-ó�óáàòëàð åðäàãè áóòóí óìð áèëàí 
�è¸ñëàíãàíäà äà�è�à á¢ëèá ê¢ðèíàäè.
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ÈÁÎÄÀÒËÀÐ ÆÀÂÎÁÑÈÇ �ÎËÃÀÍÄÀ 
ˆÀ�È�ÀÒÄÀ �ÀÍÄÀÉ �ÈËÈÁ 

ÌÓÑÒÀˆÊÀÌ ÒÓÐÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ 
ÌÓ�ÀÄÄÀÑ ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ 

Ýé ñåâãàíëàðèì, ñèçëàðíè ñèíàø ó÷óí 
áîøèíãèçãà êåëà¸òãàí îòàøëè èìòè˜îííè 

àæèá âî�åà äåá, ˜àéðîí á¢ëìàíãëàð. Àêñèí÷à, 
Ìàñè˜íèíã �àí÷à àçîáëàðèãà øåðèê á¢ëà¸òãàí 
á¢ëñàíãèç, øóí÷à õóðñàíä á¢ëèíãëàð! Øóíäà Ó 
øîí-øàðàô èëà îñìîíäàí òóøèá çî˜èð á¢ëãà÷, 

ê¢íãëèíãèç ÿíà ê¢ïðî� �óâîí÷ëàðãà ò¢ëàäè.
1 Áóò. 4:12-13

	 Øó ñàáàáäàí áå˜àä õóðñàíäñèçëàð. 
ˆîçèð òóðëè âàñâàñàëàð òóôàéëè áèðîç 

�àéƒóðèøèíãèçãà ò¢ƒðè êåëñà-äà, ëåêèí áó 
âàñâàñàëàð èìîíèíãèçíè ñèíàø ó÷óí  

ôîéäàëè ýêàíëèãèíè áèëèíãëàð. ˆàòòî ôîíèé 
îëòèí ˜àì îëîâäà òîáëàíèá, ñèíàëàäè.  

Øó ñèíãàðè, îëòèíäàí ˜àì �èììàòëè á¢ëãàí 
èìîíèíãèç ñèíîâäàí ¢òèá, Èñî Ìàñè˜  

îñìîíäàí çî˜èð á¢ëãà÷, ñèçëàðãà ìà�òîâ âà  
øîí-øàðàô êåëòèðñèí.

1 Áóò. 1:6-7

Õóäî ˜àð õèë ìå˜ðó èíîÿòíèíã ìàíáàèäèð. 
Èñî Ìàñè˜ îð�àëè Ó áèçíè ¡çèíèíã àáàäèé, 
óëóƒâîð æàííàòèãà äàúâàò ýòãàí. �èñ�à áèð 

ìóääàò àçîá ÷åêêàíèíãèçäàí êåéèí, ¡çè ñèçëàðíè 
ìà�ñàäèíãèçãà ýðèøòèðàäè, êó÷-�óäðàòëè, 

ñàáîòëè âà ìóñòà˜êàì �èëèá �¢ÿäè.
1 Áóò. 5:10
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Ìåí èêêèí÷è ˜îìèëàäîðëèãèìíè ˜àì áèðèí÷èñèäàé 
îƒèð êå÷èðãàíìàí. ˆå÷ �à÷îí — íà êåéèí, íà îëäèí øó 
êàáè æèñìîíèé ìàøà��àòëàðíè áîøèìäàí êå÷èðìàãàíìàí. 
Áóíèíã ˜àììàñèíè ÿíà áîø�àòäàí ˜èñ �èëèøãà ìåíäà 
çàððà÷à á¢ëñà-äà õî˜èø é¢� ýäè. Àììî ìåíãà àòî �èëèí­
ãàí ñîâƒà — ¢ƒëèì âà �èçèì áîøèìäàí ¢òêàçãàí áàð÷à 
àçîá-ó�óáàòëàðèìäàí øóí÷àëàð óñòóíêè, ¢øà àçîá-ó�ó­
áàòëàð ˜à�èäàãè õîòèðàëàðèìíè �îïëàá êåòàäè. Àãàð ìåí 
˜îìèëàäîðëèãèì ïàéòèäà ¢çèìíè ÿõøè ˜èñ �èëèø ˜à�è-
äàãè èáîäàòëàðèì æàâîáñèç �îëãàíèíè áèëñàì ˜àì, ìåí 
øóíäàé ìóêîôîò îëèø ó÷óí ÿíà ˜àììàñèíè áîø�àòäàí 
áîøèìäàí êå÷èðèøãà ðîçè á¢ëàðäèì.

Ñèç àãàð èáîäàòëàðèíãèçãà æàâîá îëìàñàíãèç, áèëèíã
êè, áó ïàéòäà Õóäî ñèçãà ¡ç ìàð˜àìàòèíè âà ¡ç êó÷èíè 
íàìî¸í �èëà¸òãàí á¢ëàäè. Êó÷ëàðèìèçíè ÷åãàðàëàíãàíèíè 
áèç àíè� òóøóíèøèìèçíè Ó õî˜ëàéäè. Áàúçèäà Õóäî ¡çè-
íèíã ˜îìèéëèãèäàí ÷åòäà áàð÷à èìêîíèÿòëàðèìèçäàí áèç 
ôîéäàëàíèøèìèçíè, ôà�àò Óãèíà ˜à¸ò é¢� åðãà ˜à¸ò îëèá 
êåëà îëèøãà èøîí÷ ˜îñèë �èëèøèìèçíè êóòàäè. Áàúçèäà 
ýñà áèç Óíãà ¸ðäàì ñ¢ðàá ìóðîæààò �èëèøèìèç ó÷óí ˜à¸ò-
èìèçäàí íèìàíèäèð îëàäè. Õóäî áèçãà �àí÷àëàð ìàð˜àìàò 
�èëìàñèí, áèç Óíãà òîáåëèãèìèçíè òóøóíèøèìèçíè ¡çè 
èñòàéäè. Ó ¡ç ìà�ñàäèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ˜à¸òèíãèç­
äà àçîá-ó�óáàòëàðãà é¢ë î÷èá áåðàäè.

Çóëìàòäà ñà�ëàíà¸òãàí õàçèíà
Õóääè ˜à¸òèìèçíèíã ¸ðóƒ êóíëàðèäàãè êàáè, �àéƒóëè 

êóíëàðäà ˜àì Õóäî äîèìî Õóäî á¢ëèá �îëàäè. Áàúçèäà 
áèçíè ¢ðàá òóðãàí �îðîíƒóëèê ¢ëèì çóëìàòè ýìàñ. Àììî 
áó, ò¢ƒðèñèíè àéòãàíäà, è÷êè, ÿúíè �îðèíäàãè çóëìàòäèð. 
Áèç óíäà òóƒèëèø ó÷óí òàé¸ðëàíèá ðèâîæëàíàìèç. Áîëà 
îíà �îðíèäàí òàø�àðèäà ¢çèíè êóòà¸òãàí äóí¸ ˜à�èäà 
˜å÷ íàðñàíè áèëìàãàíèäàé, áèç ˜àì Õóäî ˜à¸òèìèç ó÷óí 
òàé¸ðëàãàí áóþê ìà�ñàä ˜à�èäà áèëìàéìèç. Ìó�àääàñ 
Êèòîá øóíäàé äåéäè: «…�îðîíƒóëèêäà ñà�ëàíà¸òãàí õà­
çèíàëàðíè ñåíãà áåðàìàí…» (Èøà¸ 45:3). Ôà�àò çóëìàò 
ïàéòèäà áèç ó÷óí Õóäî áèëàí á¢ëàäèãàí ìóëî�îòíèíã 
�àíäàéäèð �èììàòëè òàæðèáàñèãà é¢ë áåðèëàäè.
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Äèàíà âàôîò ýòãàíäà, óíèíã ¢ƒëè Äæîí Äåéâèä ñàêêèç 
¸øäà ýäè. Øóíäàí ñàêêèç éèë êåéèí óíèíã îòàñè àâòîìî-
áèë ˜àëîêàòè î�èáàòèäà îëàìäàí ¢òäè. Äèàíà âà ýðèíèíã 
âàñèÿòèãà ê¢ðà óëàðíèíã ¸ëƒèç ôàðçàíäè Äæîí Äåéâèä áè-
çíèíã îèëàìèç àúçîñè á¢ëäè. Áó ïàéòëàð ˜àð áèðèìèç ó÷óí 
æóäà îƒèð á¢ëäè, àììî àéíàí ¢øàíäà áèç ÿíà áèð ìàðîòàáà 
Õóäîãà á¢ëãàí ýúòè�îäíèíã ÷ó�óð ìàçìóíèíè ê¢ðäèê.

Õóäî áèëàí á¢ëàäèãàí ÿ�èí ìóëî�îòèìíèíã ê¢ï �èñ­
ìè àéíàí îƒèð äàâðëàðãà — ìåí Õóäîãà ìóðîæààò �è- 
ëèá Óíèíã ðó˜èíèíã �óäðàòëè êó÷èíè æîí-æà˜äèì áèëàí 
àõòàðãàí ïàéòëàðãà ò¢ƒðè êåëäè. Áó áóòóí ̃ à¸òèìíè òóáäàí 
¢çãàðòèðèá þáîðãàí �èììàòëè, óíóòèëìàñ äà�è�àëàð ýäè. 
¡øà ïàéòëàðäà ìåí Õóäîíèíã áèð �èñìèíè — ˜îçèðäà  
˜å÷ íàðñàãà àëìàøòèðèøíè õî˜ëàìàãàí õàçèíàíè ¢çèìäà 
òîïäèì.

Òóøêóíëèêêà òóøìàíã. Æàâîáñèç �îëãàí èáîäàòëàð âà 
êóòèøëàð, çóëìàò àáàäèé ýìàñ. Áó ñèçíèíã ðó˜èíãèç ̃ à¸òè
íèíã äàâðëàðèäàí áèðè, õîëîñ.

Çóëìàò âà�òèäà �àíäàé ¢ñèø êåðàê?
Õóäîãà á¢ëãàí èøîí÷èíãèçãà, ˜àìäó-ñàíîëàðèíãèçãà âà 

èáîäàòëàðèíãèçãà �àðàìàé, áàðèáèð ñèç óìèäñèçëèêäà âà 
òà˜ëèêàäà �¢ð�èá ÿøàñàíãèç, áàð÷à óìèäëàðèíãèç ïó÷ãà 
÷è�ñà, íèìà �èëèø êåðàê? Áèðèí÷èäàí, Õóäî ìåíèíã àéá-
èì òóôàéëè æàâîá áåðìàÿïòè, äåá ¢éëàìàíã. Àãàð ñèç ãóíî­
˜èíãèç ñàáàá èáîäàòëàðèíãèçãà æàâîá îëìàñàíãèç, òàâáà, 
èáîäàò �èëèíã. Øóíäà Õóäî ˜àììà íàðñàíè ¢çãàðòèðàäè.

Èêêèí÷èäàí, âàçèÿòèíãèç ñèçãà òàúñèðèíè ¢òêàçèøèãà 
âà ñèçíè Õóäîãà îð�à ¢ãèðòèðèøèãà èìêîí áåðìàíã. Ó ñèç­
íè ýñäàí ÷è�àðìàãàíèíè, ñèçíè áàð÷à �èéèí÷èëèêëàðäàí 
îëèá ¢òèøèíè ýñäàí ÷è�àðìàíã. Õóäî ñèçíèíã ̃ à¸òèíãèçíè 
áîø�àðèøè âà Óíèíã êó÷è ìóàììîëàðèíãèçäàí êó÷ëèðî� 
ýêàíëèãè ˜à�èäàãè ôèêð ñèçíè õîòèðæàì �èëñèí. Àéíàí 
øóíäàé ïàéòëàðäà áèç ¸ Õóäî é¢ëëàðèäàí àäàøàìèç, ¸êè 
ýúòè�îäèìèç ÿíàäà ìóñòà˜êàìëàíàäè. Àëáàòòà: «Áó èø­
äàí ˜å÷ �àíäàé íàòèæà ÷è�ìàñëèãè à¸í, øóíèíã ó÷óí æîí 
êóéäèðèø êåðàêìèêàí», äåá ìàƒëóáèÿòíè òàí îëèø ˜àì 
ìóìêèí. Áèç ¸ á¢ðîííè ¢ç êó÷ëàðèìèç áèëàí åíãàìèç, ¸êè 
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á¢ðîíãà áàñ êåëèá áèçíè �àòòè� åðãà — áèçíèíã ˜à¸òè- 
ìèçãà ˜å÷ íàðñà õàâô ñîëìàéäèãàí æîéãà îëèá ÷è�àäèãàí 
Õóäî áèëàí áèðëàøàìèç. Óçî� êóòèëãàí æàâîá ¸íèìèçäà 
á¢ëãàíäà, æóäà ê¢ï îäàìëàð àëëà�à÷îí õàôñàëàñè ïèð á¢-
ëèá, òóøêóíëèêäà �îëãàí á¢ëàäèëàð.

ˆàòòî ñèçíèíã èáîäàòëàðèíãèç æàâîáñèç �îëñà ˜àì 
ýúòè�îääà �àòúèé òóðèø — áó êóòà áèëèø äåìàêäèð. ×óí- 
êè ÷èäàì êóòèøäàí ïàéäî á¢ëàäè. Ìó�àääàñ Êèòîáäà 
øóíäàé äåéèëãàí: «…Ñàáð-áàðäîø áèëàí æîíèíãèçíè ñà�­
ëàá �îëàñèç» (Ëê. 21:19). ×èäàøíè ¢ðãàíèá, ñèç ¢çèíãèç­
íè æèëîâëàé îëèøíè âà �àëáèíãèçäà ¸ðóƒëèê ¸êè çóëìàò 
˜óêì ñóðàäèìè — áóíäàí �àòúèé íàçàð, ¢çèíãèçíè Õóäî 
�¢ëèãà òîïøèðèøíè ¢ðãàíàñèç. ̂ à¸òèíãèçíèíã ˜àð �àíäàé 
äàâðèäà — øîäëèêäàìè ¸êè �àéƒóäàìè — Ó ñèçíèíã Õóäî­
èíãèç á¢ëàäè. Àãàð ñèç Óíè øóíäàéëèãè÷à �àáóë �èëñàíã-
èç, ñèç ìóñòà˜êàì âà áàð�àðîð òóðãàí á¢ëàñèç.

Õóäî ˜àðàêàòëàðèíè êóòà¸òãàí ïàéòäà áèç �àíäàé íó�-
òàè-íàçàðíè òàíëàøèìèç æóäà ìó˜èì: ¸ áèç Õóäîãà ìóøò 
¢�òàëèá òà˜äèä �èëàìèç âà «Íåãà ìåí?» äåá �è÷�èðàìèç, 
¸êè Óíãà èáîäàò �èëèá þðàãèìèçíè î÷àìèç: «Ðàááèé, 
ìåíèíã âàçèÿòèìíè ¢çãàðòèð. Ìåí Ñåíãà ýúòè�îä �èëàð 
ýêàíìàí, ìàâæóäëèãèíã áèëàí ìåíè ìóêàììàë �èë. Ò¢ƒðè 
é¢ëíè òàíëàøãà ìåíè ¢ðãàò, ˜àììà íàðñà ìåíãà ôîéäà 
êåëòèðñèí».

Õóäîäàí æàâîá êåëèøèíè êóòèø — ¢çèíãèç ˜å÷ íàðñà 
�èëìàéñèç äåãàíè ýìàñ. Áó ïàéòäà ¢çèíãèçäà ò¢ƒðè ðó˜èé 
êàéôèÿòíè óøëàá òóðèíã. Áóíèíã ýíã ÿõøè óñóëè — Õó-
äîãà øóêðîíàëàð àéòèø, Óíãà ñàæäà �èëèøäèð. «Ðàááèé, 
ìåí ê¢íãèëñèçëèêëàðèì è÷èäàí Ñåíè þêñàëòèðàìàí. Ìå-
íèíã èáîäàòëàðèì æàâîáñèç �îëàäè, äåá �¢ð�èøèìíè òàí 
îëàìàí. Ìåí àáàäèé êóòà îëìàéìàí, ìåíäà êóðàøèø ó÷óí 
êó÷ åòìàéäèãàíãà ¢õøàéäè. Ýé Ðàááèé, Ñåíãà èøîíìàñëè-
ãèì ó÷óí ìåíè êå÷èð. Ñåíäàí èëòèìîñ: ìåíè êó÷ëè îäàìãà 
àéëàíòèð, ìåíãà óìèä èíúîì �èë. Ñåíèíã áîðëèãèíãíè âà 
Ñåíèíã ñåâãèíãíè ˜èñ �èëèøíè ìåíãà ¢ðãàò. Ñåíèíã îâî­
çèíãíè ýøèòèøèìãà, Ñåíèíã êåòèíãäàí áîðà îëèøèìãà 
¸ðäàì áåð. Ìåíèíã ˜à¸òèìíè ¡çèíãíèíã ò¢ëà íàçîðàòèíã 
îñòèãà îëãàíèíã ó÷óí Ñåíäàí ìèííàòäîðìàí».
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ˆàòòî Õóäî ñèçíè ýøèòìà¸òãàíäàé òóþëñà ˜àì èáîäàò 
�èëèøäàí ò¢õòàìàíã, èáîäàòãà êåòãàí âà�òèíãèçãà à÷èí­
ìàíã. Õóäî ñèçíèíã ˜àð áèð èáîäàòèíãèçíè ýøèòàäè. Ñèç
ãà ˜å÷ íàðñà þç áåðìà¸òãàíäàé òóþëàäè, àììî áèëèíãêè, 
ñèç èáîäàòèíãèçäà ˜àð êóíè ¢çèíãèçíè âà ¢ç ˜à¸òèíãèçíè 
Õóäîãà èøîíèá òîïøèðàñèç. Õóäî ìó˜àááàòè, øèôîñè âà 
ãóíî˜ëàðíè þâèø äàðãî˜è ýøèãèíè òà�èëëàòèøíè äàâîì 
ýòòèðàñèç.

ÑÈÇÍÈÍÃ ÈÁÎÄÀÒËÀÐÈÍÃÈÇÃÀ ÕÓÄÎÄÀÍ 
ÆÀÂÎÁ ÊÅËÃÀÍÄÀ �ÀÒÚÈÉ ÒÓÐÈØ

¡çëàðèíèíã ¢òìèøè ñà˜ðîñèäàí ðó˜èé ÿíãèëàíèøíèíã 
îáîä åðëàðèãà êåëãàí îäàìëàð ˜àéðàò áèëàí áó åðíè �¢ëãà 
êèðèòèø ó÷óí êóðàøèøëàðè êåðàê á¢ëãàíäà, áó åðëàðäà 
äåâëàð áîðëèãèíè ê¢ðàäèëàð. Áèçäàí íàôðàòëàíàäèãàí 
èáëèñ ˜å÷ �à÷îí áèçãà çàðàð åòêàçèøäàí, áèçíèíã ãóëëàá- 
ÿøíàøèìèçãà, ìóâàôôà�èÿòèìèçãà, îçîäëèãèìèçãà âà øè­
ôî òîïèøèìèçãà õàëà�èò áåðèøäàí ò¢õòàìàéäè. Áóíäàé 
øàðîèòäà áèç �óëàé ïàéòëàðäà ˜àìäà îƒèð ïàéòëàðäà äóø-
ìàíãà �àðøè òóðà îëèø ó÷óí èñòå˜êîìëàðèìèçíè ìóñòà˜-
êàìëàøèìèç êåðàê.

Äèàíà âàôîò ýòãàí éèëè èáëèñ áèçíèíã òóðìóøèìèçíè, 
áèçíåñèìèçíè, ñîƒëèãèìèçíè, îèëàìèçíèíã ìîääèé à˜-
âîëèãà ïóòóð åòêàçèø é¢ëè áèëàí âàéðîí �èëìî�÷è 
ýêàíëèãèíè ìåí áèëàí Ìàéêë àíè� ê¢ðäèê. Àììî ýíã äà˜-
øàòëèñè øó ýäèêè, èáëèñ øóíäàé ìóâàôôà�èÿòëàð �îçîí-
èøèãà ¢çèìèç é¢ë î÷èá áåðäèê. Áóíãà÷à áèçíèíã ìîëèÿâ-
èé èøëàðèìèç óí÷à ¸ìîí ýìàñäè. Áèç áóëàð ó÷óí åòàðëè÷à 
æèääèé, äîèìî èáîäàò �èëèøíè ò¢õòàòäèê. Àììî ò¢ñàòäàí 
áèçíåñèìèç áå�àðîð á¢ëèá �îëãàíäà, Ìàéêë âà ìåí Õóäî 
îëäèäà òèç ÷¢êäèê, ìîëèÿâèé èøëàðèìèç ó÷óí èáîäàò �è-
ëèøãà åòàðëè÷à äè��àò �èëìàãàíèìèç ó÷óí òàâáà �èëäèê. 
Áèç æàìîàòõîíàãà íàçðëàð êåëòèðèá òóðãàí á¢ëñàê-äà, 
Õóäîäàí áèçíèíã äàðîìàäëàðèìèçíè áîø�àðèøíè ñ¢ðàá 
�èëãàí èáîäàòëàðèìèç áèðìóí÷à çàèôëàøäè. Áèç Õóäî-
äàí ìîëèÿâèé à˜âîëèìèçíè íàçîðàò îñòèãà îëèøíè, óíè 
ìóñòà˜êàìëàøèíè òèëàäèê. ˆàð áèð êóííè áèç ç¢ð áåðèá 
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èáîäàò �èëèøäàí áîøëàéäèãàí á¢ëäèê. Òåç îðàäà áèçíèíã 
ìóíîñàáàòëàðèìèçäàãè âà ñîƒëèãèìèçäàãè ìóàììîëàð ˜àë 
á¢ëà áîøëàäè. Êåéèí ýñà áèçíåñäà âà ìîëèÿâèé à˜âîëèìèç
äà ˜àì ÿõøè òîìîíãà ¢çãàðèøëàð ïàéäî á¢ëäè.

Áèç óçî� âà�ò êóòãàí, èáîäàò �èëãàíèìèç øàðòíîìà èì-
çîëàíãàíäà, êàòòà ìè�äîðäàãè ïóëãà ÷åê îëãàíèìèçäà, ¢çè-
ìèçíè æóäà áàõòëè ˜èñ �èëäèê. Áèç Õóäîíè øàðàôëàäèê, 
õóðñàíä÷èëèêäàí ðà�ñãà òóøäèê, Óíãà ˜àìäó ñàíîëàð àéò­
äèê. Ýðòàñè êóíè ýðòàëàá óõëàá �îëèáìèç, øîøèëèí÷äà 
èáîäàò �èëèøãà óëãóðìàé óéäàí þãóðèá ÷è�äèê. ßíà áèð 
íå÷à êóí áèç èø áèëàí øóí÷àëàð áàíä á¢ëäèêêè, áèçäà èáî- 
äàò �èëèø ó÷óí áèð äà�è�à ˜àì á¢ø âà�òèìèç �îëìàäè. 
Ò¢ƒðèñèíè àéòãàíäà, áèç èëãàðèëàðè îƒèð äàìëàðäà èáî
äàò ó÷óí äîèìî âà�ò òîïàð ýäèê. Øóá˜àñèç, áèç áîøèìèçãà 
êóëôàò òóøãàíäà Õóäîãà ìóðîæààò �èëàìèç, àììî ˜à¸òèì-
èç èçèãà òóøà áîøëàãàíäà, Ó ˜à�äà óíóòàìèç. ¡øàíäà áèç 
¢ç âà�òèäà ýñèìèçíè éèƒèá îëäèê, ˜àììàñèíè òóçàòäèê.

Áèç �àí÷àëàð òåç óíóòàìèç!
Èíñîíëàðäà áèð õóñóñèÿò áîð: îñóäà, òèí÷ æîéãà åòèá 

áîðãàíèìèç çà˜îòè Õóäîíè óíóòàìèç. Ýñêè À˜ä êèòîáèíè 
¢�èá, ìåí ÿ˜óäèéëàðíèíã �àíäàé òèðèø�î�ëèê áèëàí Õó-
äîíè èçëàãàíëàðèãà, òàâáà �èëèá èáîäàòäà á¢ëãàíëàðèãà 
˜àéðîí êîëäèì. Õóäî óëàðíèíã èáîäàòëàðèíè ýøèòäè, 
óëàðãà æàâîá áåðäè. Àììî ˜à¸òëàðè ýíäèãèíà èçãà òóø-
ãàíäà, óëàð êèì ýêàíëèêëàðèíè, �àåðäàí êåëãàíëàðèíè 
âà Õóäî óëàð ó÷óí íèìà èøëàð �èëãàíèíè óíóòèá, é¢ë-
äàí àäàøäèëàð. Àììî �èéèí ïàéòëàðäà óëàð ÿíà Ïàð­
âàðäèãîðíè ýñëàá �îëèøäè, ò¢ƒðè é¢ëãà òóøèá îëèøäè. 
Ðî˜àò-ôàðîƒàòäà ýñà óëàð ÿíà ãóíî˜ãà �¢ë óðèá, Õóäîäàí 
þç ¢ãèðäèëàð. Äîèìî øóíäàé á¢ëèá êåëäè.

Áèç ˜àì ñèçëàð áèëàí ¢øà îäàìëàðäàí ê¢ï ôàð� �èë-
ìàéìèç. Ôàðîƒàòëè êóíëàðäà ˜àì, îƒèð êóíëàðäàãè êàáè, 
èáîäàò �èëàìàí äåá íå÷òàìèç àéòà îëàìèç? Èøîí÷èì êî-
ìèëêè, áóíäàéëàð ê¢ï ýìàñ. Àãàð áèçíèíã èáîäàòëàðèìèç 
æàâîáñèç �îëãàí ïàéòëàðäà ˜àì ¢øàíäàé ñîäè�ëèê áè­
ëàí âà �èçƒèí èáîäàò �èëèøäà äàâîì �èëãàíèìèçäà ýäè, 
˜à¸òèìèçäà àçîá-ó�óáàòëàð êàìðî� á¢ëàðäè, ¸êè óìóìàí 
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á¢ëìàñäè. Áó ˜à¸ò óìóìàí òàøâèøëàðäàí õîëè á¢ëàðäè, 
äåãàíè ýìàñ. ×óíêè áó ò¢ƒðè ýìàñ, áèç áåêîðäàí-áåêîðãà 
àçîá ÷åêìàñäèê, õîëîñ. Àììî øóíäàé á¢ëàäè âà Ìó�àääàñ 
Êèòîá øóíäàé äåéäè: «Øóíèíã ó÷óí, ¢çèíèíã ìóñòà˜êàì-
ëèãèãà èøîíãàí êèøè éè�èëìàñëèê ó÷óí ý˜òè¸ò á¢ëñèí» 
(1 Êîð. 10:12). Àãàð ñèçäà ˜àììàñè ÿõøè á¢ëñà, ý˜òè¸ò á¢-
ëèíã, îãî˜ òóðèíã!

«Ïà˜ëàâîíëàðíè» ê¢çäàí �î÷èðìàñëèê
— Ìó�àääàñ Êèòîáäà àéòèëãàí æàííàòìèñîë åð — áó 

�àéòà òóƒèëèø àìàëãà îøàäèãàí æîéäèð, — òóøóíòèðäè 
ìåíãà Ìýðè Ýíí. — ßíà áó æîé øóíäàé æîéêè, ó åðäà ̃ à¸-
òèíãèçäà âàéðîí á¢ëãàí, ¢ƒèðëàíãàí, é¢�îëãàí íàðñàëàðíè 
áàðè �àéòà òèêëàíàäè. Æàííàòìèñîë åðãà êèðàð ýêàíìèç, 
áèç «ïà˜ëàâîíëàð» ˜à�èäà ýìàñ, áàëêè ñóò âà àñàë ˜à�èäà, 
áèç õàëîñ á¢ëãàíèìèçäà âà �àéòà òóƒèëãàíèìèçäà, ˜à¸òèì-
èç �àí÷àëàð ôàðîâîí á¢ëèøè ˜à�èäà ¢éëàéìèç. �àåðäàäèð 
áèçíèíã ¸íèìèçäà ¸âóçëèê áîð ýêàíëèãèíè áèëàìèç. Àììî 
˜àììàñè ÿõøè ïàéòäà áó ˜à�äà ¢éëàøíè õî˜ëàìàéìèç. 
Øóíèíã ó÷óí äóøìàí ˜óæóìè áèçíè ƒàôëàòäà �îëäèðàäè. 
Æàííàò åðãà êèðà¸òãàíäà «ïà˜ëàâîíëàð» áèëàí þçìà-þç 
ó÷ðàøèøãà òàé¸ð á¢ëèø êåðàê.

— Ó �àíà�à «ïà˜ëàâîíëàð»? — �èçè�äèì ìåí.
Ìýðè Ýíí Ñà˜ðîäà Êèòîáèäà òàñâèðëàíãàí äóøìàíëàð

íè ñàíàá ¢òäè. Óëàð áèç êóðàø îëèá áîðàäèãàí æèñìè
ìèçäà íàìî¸í á¢ëàäèãàí ãóíî˜ëàðãà ìîñ ðàâèøäà øóíäàé 
äåá àòàëãàíèíè òóøóíòèðäè: óëàð �¢ð�óâ, õèæîëàò, ƒàìãèí­
ëèê, êåê, èòîàòñèçëèê âà ¢çãàëàðäàí íîðîçèëèêäèð. Ðó˜èé 
ñîƒàéèøèì ïàéòèäà øó «äåâëàð» ìåíãà õàâô òóƒäèðàðäè. 
ˆàòòî ýíã òèí÷ âà�òäà ̃ àì áèçíèíã �óðîëèìèç àíà øóëàðãà 
�àðàòèëãàí á¢ëèøè êåðàê.

Òîøëàðãà ¸çèø
Áóíäàí áèð íå÷à éèë èëãàðè �àâìáîøè Äæýê æàìîàòè­

ìèçäàãè áàð÷à îèëàëàðãà âà óíèíã ¸ëƒèç àúçîëàðèãà áèò
òàäàí òîø òîïèøíè âà óíäà �óéèäàãè ñ¢çëàðíè ¸çèøíè: 
«…ìåí âà ìåíèíã õîíàäîíèì Ðàááèéãà õèçìàò �èëàäè» 
(¨øóà 24:15) âà áó òîøíè óéèìèçíèíã ýíã ê¢ðèíàðëè 
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ˆÀ�È�ÀÒÄÀ ÌÀˆÊÀÌ ÂÀ �ÀÒÒÈ�  
ÒÓÐÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÌÓ�ÀÄÄÀÑ  

ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Íè˜îÿò, Ðàááèìèç áèëàí èòòèôî� á¢ëèá, Óíèíã 
êó÷-�óäðàòè òàúñèðèäà �óââàòëè á¢ëèíãëàð.

Ýô. 6:10

Ñàáð-áàðäîø áèëàí æîíèíãèçíè ñà�ëàá �îëàñèç
Ëê. 21:19

Àãàð áèðîð êèøè áó ìàêòóáäà ¸çãàí 
ñ¢çëàðèìèçãà ðèîÿ �èëìàñà, óíè àæðàòèá 

�¢éèíãëàð, ó áèëàí ìóíîñàáàòíè óçèíãëàð,  
òîêè ó óÿëñèí.

2 Òèì. 3:14

Àäàøìàíãëàð, Õóäî ˜à�îðàòëàíìàéäè.  
Èíñîí íèìà ýêñà, øóíè ¢ðàäè. ¡ç íàôñè  

äàëàñèãà óðóƒ ýêñà, íàôñäàí çàâîë ¢ðèá îëàäè. 
Ðó˜ äàëàñèãà óðóƒ ýêñà, Ðó˜äàí àáàäèé  

˜à¸ò ¢ðèá îëàäè. Øóíäàé ýêàí, ÿõøèëèê 
�èëèøäàí áåçìàéëèê. Àãàð á¢øàøìàñàê, ¢ç 

âà�òèäà áóíèíã ˜îñèëèíè ¢ðèá îëàìèç.
Ãàë. 6:7-9

Øóíèíã ó÷óí, ýé ñåâèìëè áèðîäàðëàðèì, 
�àòòè� âà ìà˜êàì òóðèíãëàð. ˆàìèøà Ðàááèìèç 

õèçìàòèäà á¢ëèá, ÿíàäà ƒàéðàòëè á¢ëèíãëàð. 
Øóíè áèëèíãëàðêè, Ðàááèìèç é¢ëèäà �èëãàí 

ìå˜íàòèíãèç ôîéäàñèç á¢ëìàéäè.
1 Êîð. 15:58
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æîéèãà �¢éèøíè áóþðäè. Ìàéêë áèëàí áèç óí÷à êàòòà 
á¢ëìàãàí êóëðàíã òîø òîïäèê âà óíèíã ñèëëè� òîìîíèãà 
Ìó�àääàñ Êèòîáäàí îëèíãàí þ�îðèäàãè îÿòíè ¸çäèê. Êå­
éèí ˜àð ñàôàð óíãà �àðàá Õóäîãà õèçìàò �èëèøãà âà Óíèíã 
é¢ëëàðèäà ñàáîò áèëàí òóðèøãà âàúäà áåðãàíèìèçíè 
ýñëàá òóðèø ó÷óí ìå˜ìîíõîíàäàãè êàìèííèíã ¸íèãà òîø
íè �¢éäèê. Óéèìèçãà êåëãàí ˜àð áèð èíñîí óíè ê¢ðàäè, 
øó æóìëàäàí, øàéòîí ˜àì áó òîøíè ê¢ðèøèíè áèëàìàí. 
Áó òîø øàéòîíãà âà áèçãà Õóäîíè ýñëàòèø ó÷óí õèçìàò 
�èëàäè.

Ìàíà ñèçãà ˜àì òîïøèðè�: øóíãà ìîñ êåëàäèãàí òîøíè 
òîïèíã. Òîøãà ¢÷ìàéäèãàí ñè¸˜ áèëàí þ�îðèäàãè ñ¢çëàðíè 
¸çèíã âà áó òîøíè óéèíãèçäàãè ýíã ê¢ðèíàðëè æîéãà �¢­
éèíã. Ñèç �àåðäà ÿøàøèíãèçäàí �àòúèé íàçàð: áèð õîíàëè 
óéäàìè, ¸êè �èð� õîíàñè áîð äàíƒèëëàìà �àñðäàìè, ¸êè 
áèðîâíèíã óéèäà èæàðàäà ÿøàéñèçìè — Ìó�àääàñ Êè-
òîáäàí îëèíãàí áó áàéò äîèìî ñèçíèíã ê¢ç ¢íãèíãèçäà 
òóðèøè êåðàê. Áó — Ìó�àääàñ ¨çóâëàð ˜à�è�àòèíè, íó�-
òàè íàçàðèíãèçíè, «äåâëàð» ¸íèäà ñèçãà êó÷-�óââàò áåðèá 
òóðóâ÷è, áîøèíãèçíè òèê ê¢òàðèá þðèøèíãèçãà ¸ðäàì 
áåðóâ÷è íàðñàëàðíè ýúëîí �èëèøèíãèçäèð.

Àãàð ̃ îçèð ñèçíèíã áàð÷à èøëàðèíãèç îëäèíãèäàí ÿõøè 
á¢ëñà, ˜å÷ �à÷îí Ìó�àääàñ Êèòîáíè ¢�èøãà, èáîäàò �èëèø­
ãà, Õóäîâàíäãà ˜àìäó ñàíîëàð àéòèøãà âà Óíãà èòîàòêîð 
á¢ëèøãà çàðóðàò é¢�, äåãàí ¸ëƒîííè �àáóë �èëìàíã. Èëî-
˜èé ÿíãèëàíèøíèíã æàííàòìàêîí åðèäà áåõàâîòèð ÿøàø 
ó÷óí ˜àòòîêè ¢ç èáîäàòëàðèíãèçãà æàâîá îëãàíèíãèçäà 
˜àì Õóäî é¢ëèäàí áîðèøãà �àòúèé �àðîð �àáóë �èëèíã.
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ÕÓÄÎ ßÐÀÒÃÀÍ  
ˆÀ�È�ÈÉ ÁÀÍÄÀ Á¡ËÈÍÃ

Ñèç ðó˜èé ñîƒàéèø òîìîí åòòè �àäàì �¢éäèíãèç. ˆàò­
òî ñèç áó é¢ëäà áèð �àäàì �¢éãàí á¢ëñàíãèç ˜àì, ˜à¸òèí­
ãèçäà èæîáèé ¢çãàðèøëàð àëáàòòà ð¢é áåðàäè. ˆîçèð÷à 
óëàð ñèç õî˜ëàãàí÷àëèê ê¢ï á¢ëìàñà ˜àì áàðèáèð ÷åêèí- 
ìàíã. ¡øàíäà óíäàí ê¢ïðîƒèíè ê¢ðàñèç. Õóäî øóíäàé 
âàúäà áåðàäè: «…ñèçëàðäà áîøëàíãàí õàéðëè èøíè òî 
Èñî Ìàñè˜íèíã êåëàäèãàí êóíèãà÷à òàìîì �èëèøãà àìèí­
ìàí» (Ôëï. 1:6).

Ìåí øóíè àéòìî�÷èìàíêè, àãàð ñèç áó êèòîáíè øó 
âàðàƒèãà÷à ¢�èãàí á¢ëñàíãèç, äåìàê, Õóäî ñèç ó÷óí òàé¸ð­
ëàãàí ˜àììà íàðñàíè ÷èíäàí ˜àì îëìî�÷èñèç. Áó æóäà 
ÿõøè, ÷óíêè Õóäî ÿðàòãàíäàé ìóêàììàë øàõñ á¢ëèø ̃ à�è­
äà ñèçíèíã èñòàãèíãèç þðàãèíãèçäà ïàéäî á¢ëàäè. Áó —  
ôà�àò Ïàðâàðäèãîðãèíà �îíäèðà îëàäèãàí, Óíèíã ìàâæóä­
ëèãèãà á¢ëãàí êó÷ëè ðó˜èé î÷ëèê âà òàøíàëèêêà àéëàíàäè. 
Àãàð øóíäàé á¢ëñà, ñèç ò¢ëà òèêëàíèøèíãèç òîìîí ò¢ƒðè 
é¢ëäàñèç, äåá ˜èñîáëàñà á¢ëàäè.

Ýíäè Õóäî áèëàí ¢ç âàúäàëàðèíãèçíè ìóñòà˜êàìëàø 
âà èøîíãàíèíãèçãà áèíîàí ÿøàø âà�òè åòäè. Áó ñèçãà 
ðó˜èé ñîƒëè��à ýãà áàð�àðîð êèøè á¢ëèøèíãèçãà, áó áàð­
�àðîðëèêíè îäàòäàãè ˜îëàòãà àéëàíòèðèøèíãèçãà èìêîí 
áåðàäè. Àãàð ¢çèíãèç ˜à�èíãèçäà ˜àì, òóéƒóëàðèíãèçäà 
˜àì, ôèêðëàðèíãèçäà ˜àì ôà�àò ˜à�è�àòãà àìàë �èëñàíãèç, 
øó ìà�ñàä é¢ëèäà ìóâàôôà�èÿòãà ýðèøàñèç.
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ÒÓÉ�ÓËÀÐÈÍÃÈÇÍÈ  
ÒÀˆËÈË �ÈËÈØ ÂÀ ÓËÀÐÍÈ  

ÁÎØ�ÀÐÈØ 
Ýíäè ñèç ðó˜èíãèçíèíã �àéòà òóƒèëèøèãà ýëòóâ÷è 

é¢ëãà �àäàì �¢éãàíèíãèçäà, �àëáèíãèçäà ð¢é áåðà¸òãàí 
íàðñàëàðãà äè��àò �èëèøèíãèç êåðàê. Áóíäàí ñèç êóí á¢éè 
¢òèðèá òóéƒóëàðèíãèç âà ˜èñëàðèíãèçíè òà˜ëèë �èëèøèí-
ãèç êåðàê, äåãàí õóëîñà êåëèá ÷è�ìàéäè. Èñî — ìàíà êèì 
ñèçíèíã äè��àò ìàðêàçèíãèçäà á¢ëèøè êåðàê. Àãàð ñèç 
Ïàðâàðäèãîðãà èíòèëñàíãèç, àãàð Óíèíã èðîäàñèãà èòîàò 
�èëèá ÿøàñàíãèç, òóéƒóëàðèíãèç �èëàäèãàí èøëàðèíãèçäà 
Èñî íàìî¸í á¢ëãàíäà óëàðãà áàñ êåëà îëàñèç. ¡çèíèíã «The 
Road Less Traveled» («¡ðãàíèëìàãàí é¢ë») íîìëè êèòîáèäà 
Ñêîòò Ïåê øóíäàé äåéäè: «Ðó˜èé ñîƒàéèøãà èíòèëèø —  
áó �àíäàé �èëèá á¢ëñà ˜àì ˜à�è�àòãà ìóðîæààò �èëèø­
íèíã óçëóêñèç æàðà¸íèäèð» (New York: Simon and Schus-
ter, 1980, p. 51). ¡ç òóéƒóëàðèíè áåðêèòèøãà óðèíèø —  
�àðàìà-�àðøè õóñóñèÿòëè æàðà¸íäèð.

ˆàð áèðèìèçíèíã �àëáèìèçäà ò¢êèëìàãàí ê¢ç ¸øëàðè 
áîð. Óëàðíè ÿøèðèá, áèç ê¢ï÷èëèê è÷èäà éèƒëàìàéìèç, 
÷óíêè áó îäîá �îèäàëàðèãà ò¢ƒðè êåëìàéäè, ̧ êè áèð òîì÷è 
ê¢ç ¸øíèíã êåòèäàí ò¢õòîâñèç ê¢ç ¸øëàð î�èìè êåëàäè. 
Áèç óíãà áàñ êåëà îëìàéìèç, äåá �¢ð�àìèç. ˆà¸òèìèçäà 
øóí÷àëàð ê¢ï îƒðè�ëàð áîðêè, øó îƒðè�ëàðíè ñàë á¢ë-
ñà-äà, áèëèíòèðìàñëèê ó÷óí þðàãèìèçíè áåøàô�àò �èë-
èøèìèçãà ò¢ƒðè êåëàäè. ×óíêè îƒðè� ¢òìàñëàøãàíäà áèç 
éèƒëàìàéìèç. Àììî ðîñòèíè àéòãàíäà, òèðèê �îëèøíèíã 
áóíäàé âîñèòàñèíè ò¢ƒðè é¢ë äåá á¢ëìàéäè, ÷óíêè Ìó�àä­
äàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí:

ˆàììà íàðñàíèíã ¢ç âà�òè ñîàòè áîð, ˜àð �àíäàé íàðñàíèíã âà�òè 
îñìîííèíã òàãèäà… éèƒëàø âà�òè, âà êóëèø âà�òè; çîðëàíìî� 
âà�òè, âà ðà�ñãà òóøèø âà�òè…

Âîèç 3:1-4

Áóëàðíè ýñäàí ÷è�àðìàñëèê ó÷óí äîèìî à�ë áèëàí èø 
òóòèíã.
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Êóíëàðíèíã áèðèäà ìåí áèð øèôîêîðäàí øóíäàé ãàï-
íè ýøèòäèì: «Øàìîëëàø — áó èíñîí æèñìèäà éèƒèëèá 
�îëèá, óíèíã ˜à¸ò ôàîëèÿòè òèçèìèíè ¸ïèá �¢ÿäèãàí âà 
ò¢êèëìàãàí ê¢ç ¸øëàð íàòèæàñèäèð». Áó ôèêðíèíã èëì-
èé æè˜àòäàí �àí÷àëèê àñîñëàíãàíèíè áèëìàéìàí. Àììî 
èøîíàìàíêè, áèçíèíã òóéƒóëàðèìèç æèñìèìèçãà ¢éëàãà-
íèìèçäàí ê¢ðà ˜àì ôàîëðî� òàúñèð �èëàäè. Áèç éèƒëàøãà 
ý˜òè¸æ ñåçìàñëèãèìèç, ê¢ç ¸øëàð ¢ç-¢çèäàí �óéèëèá êåë-
èøèãà é¢ë �¢éìàñëèãèìèç êåðàê. Ïàðâàðäèãîð ˜óçóðèäàãè 
ê¢ç ¸øëàð áèçãà øèôî êåëòèðàäè. Óëàð ¢ç é¢ëëàðèäà ò¢ñ-
è��à äó÷ êåëìàñëèêëàðè êåðàê.

Ñèçíèíã ˜à¸òèíãèçäàãè ˜àð �àíäàé áàõòñèçëèê ó÷óí —  
àðìîíãà àéëàíãàí îðçóëàð, ìàøà��àòëè áîëàëèê, æèñìî­
íèé çàèôëèê, ìóâàôôà�èÿòñèç òóðìóø, àçèç îäàìèíãèç­
íèíã ¢ëèìè ¸êè ˜à¸òèíãèçíèíã áóòóí áèð äàâðèíè é¢�î­
òèø ó÷óí — «éèƒëàá àëàìäàí ÷è�èø» ˜ó�ó�èãà ýãàñèç. 
�àéƒó-ƒàì àñòà— ñåêèí ÷åêèíàäè, øóíèíã ó÷óí øîøìàñ-
ëèê êåðàê. Ñèç áîø�àñèãà ¢òèøäàí îëäèí àíè� áèð ðó˜èé 
æàðî˜àòèíãèç áèëàí áîƒëè� áèð áîñ�è÷íè îõèðèãà÷à áî-
ñèá ¢òèøèíãèç êåðàê. Óëàðíèíã ˜àð áèðè ñèçíèíã ðó˜èé 
øèôî òîïèøèíãèç é¢ëèäà �¢éèëãàí ÿíãè �àäàìäèð. Áó 
áîñ�è÷ëàðíè áîñèá ¢òèøäàí �¢ð�ìàíã, ƒàì ñèçíè �àìðàá 
îëàäè, àììî áó é¢ë ñèçãà îçîäëèê îëèá êåëàäè.

Òóéƒóëàðèìèç áèçíè áîø�àðìàñëèãè êåðàê á¢ëñà ˜àì, 
óëàðäàí ê¢ç þìèá á¢ëìàéäè. ¡òìèøäàí õàëîñ á¢ëèø àëáàò
òà, ˜îçèðãè êóíãà àëî�àäîð á¢ëàäè. ¡ç òóéƒóëàðèíãèçãà �ó­
ëî� ñîëèíã, Õóäîäàí, òóéƒóëàðèìíè òà˜ëèë �èëèøãà, óëàðãà 
ò¢ƒðè ìóíîñàáàòäà á¢ëèøèìãà ìåíè ¢ðãàò, äåá ñ¢ðàíã. 
Íèìà ó÷óí àéíàí øó òóéƒóëàð ñèçäà óñòóí ýêàíëèãèíè òó-
øóíèøãà ˜àðàêàò �èëèíã. Óëàðãà ýúòèáîð áåðèíã, ˜àð �àí-
äàé âàçèÿòäà ˜àì óëàðíè òóøóíèøãà ¢ðãàíèíã.

¡ÇÈÍÃÈÇ ˆÀ�ÈÍÃÈÇÄÀÃÈ  
ˆÀ�È�ÀÒÍÈ ÝÑÄÀÍ ×È�ÀÐÌÀÍÃ

«Ñåí îâñàðñàí! Ñåí íîòàâîíñàí! Ñåí à˜ìî�ñàí! Ñåí 
˜å÷ �à÷îí îäàì á¢ëìàéñàí!» Áó êàáè ñ¢çëàðíè ìåí äîèì 
îíàìäàí ýøèòàð ýäèì. Àììî óíèíã øàô�àòñèç þðàãèäà 
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ìó˜àááàòíèíã é¢�ëèãè ˜àììà ˜à�îðàòëàðíè ÿíàäà ÷ó�óð­
ëàøòèðàðäè. Áèç ôåðìàäà ÿøàãàíèìèç, àòðîôäà áèð íå÷à 
êèëîìåòðãà÷à ˜å÷ êèì é¢�ëèãè ó÷óí, íà òàíèøëàðèìèç, 
íà ä¢ñòëàðèìèç, íà �àðèíäîøëàðìèç áîð ýäè. Ìåí áó 
˜à�îðàòëè ñ¢çëàðíè ˜àð êóíè ýøèòàðäèì. Êàòòà á¢ëãàíèì 
ñàéèí áó ˜à�îðàòëàðãà ê¢ïðî� èøîíàðäèì.

¡çèìíèíã ˜å÷ íèìàãà ÿðàìàñëèãèìãà èøîíèá, ìåí �¢- 
ëèìäàí èø êåëèøèíè ˜àììàãà èñáîòëàøíè æóäà õî˜ëàð
äèì. Ìåí ˜à¸òèìäà þç áåðãàí âà�åàëàðíè �àáóë �èëèø 
¢ðíèãà, óëàðíè é¢íàëòèðèøãà ˜àðàêàò �èëàðäèì; àòðî­
ôèìäàãèëàð ìåíèíã èøëàðèìíè ìàú�óëëàøëàðèãà, ìåíãà 
ýúòèáîð �èëèøëàðèãà æóäà ìó˜òîæ ýäèì. Ìå˜ð-ìó˜àá­
áàòãà çîðëèãèì ñàáàáëè, ê¢ïèí÷à ¢çèìíè ˜àëîêàòãà áîø
ëîâ÷è àõëî�ñèç ìóíîñàáàòëàðãà áóòóí âóæóäèì áèëàí 
òàëïèíàðäèì. Àììî íà ìåíèíã çàððàëàðäàí éè��àí ñåâ­
ãèì, íà ìàú�óëëàøëàð, íà ˜óðìàò ìåíèíã ˜à¸òèìíèíã òóá-
ñèç óï�îíèíè ò¢ëäèðà îëàðäè. ×óíêè ìåí ¢çèì ˜à�èìäàãè 
¸ëƒîíëàðãà èøîíèá ÿøàðäèì.

Áèç ˜àììàìèç ¢çèìèçíè áîø�àëàðãà êåðàê ýêàíëèãèìèç­
íè ˜èñ �èëèøíè õî˜ëàéìèç. Àììî ˜à�è�àò øóíäàêè, Õóäî 
˜àììàìèçíè àëëà�à÷îí êèìäèð �èëèá ÿðàòãàí âà áèðîíòà 
˜àì èíñîí ˜à¸òè Óíèíã ê¢çè ¢íãèäà áåìàúíè òàñîäèôíèíã 
íàòèæàñè á¢ëìàéäè. Ó ˜àð áèðèìèçãà ìà�ñàä âà âàçèôà 
àòî �èëãàí. ¡çèìèçäàãè Õóäî èíúîì �èëãàí õóñóñèÿòëàðíè 
èíêîð �èëèø ˜å÷ ˜àì èòîàòêîðëèê ýìàñ, ÷óíêè àñëèäà ãàï 
¢çèãà áåðèëàäèãàí áà˜îíè ïàñàéòèðèø ˜à�èäàäèð.

¡ç-¢çèãà þ�îðè áà˜î áåðèø — èíñîí ¢çèãà Õóäî íó�òàè 
íàçàðèäàí �àðàøíè, Õóäî ¡ç ˜àäÿëàðèíè — �îáèëèÿò âà 
ìà�ñàäíè áåðãàí âà øó áèëàí ˜å÷ êèìãà ¢õøàìàéäèãàí 
øàõñíèíã íî¸áëèãèíè ýúòèðîô �èëèøíè áèëäèðàäè. Áó ñ¢ç
ëàðíè ýñëàá �îëèø ó÷óí óëàðíè ¢÷ìàéäèãàí ñè¸˜ áèëàí 
�¢ëèíãèçãà ¸çèíã âà êóíèãà îâîç ÷è�àðèá ýëëèê ìàðòàäàí 
àéòèíã. ×óíêè óëàðäà ¢çèíãèç ˜à�èíãèçäàãè ˜à�è�àò áîð —  
óíè ñèç ê¢ðàñèçìè, ¸êè é¢�ìè — áóíèíã à˜àìèÿòè é¢�.

Ìåí îíãëè ðàâèøäà Ïàðâàðäèãîðãà ¢çèìäà áîð ÿõøè 
íàðñàëàð ó÷óí ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðãàíèìäàí ñ¢íã, 
¢çèìãà Õóäî ê¢çëàðè áèëàí �àðàøíè ¢ðãàíäèì: «Ðàááèé, 
ìåí ¢çèìíèíã òèðèêëèãèì ó÷óí, þðà îëèøèì, ãàïèðà îëè-
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øèì, ê¢ðà îëèøèì, îâ�àò ïèøèðà îëèøèì, õàò ¸çà îëèø-
èì, ¢çèìíèíã ñàðàíæîì-ñàðèøòàëè óé áåêàñè ýêàíëèãèì, 
áîëàëàðèìíè ñåâèøèì, Èñîíè áèëãàíèì ó÷óí ñåíãà ìèí­
íàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí. Ïàðâàðäèãîðèì, Ñåí ìåíè ìà�­
ñàäãà èíòèëóâ÷àí âà ˜óðìàòëè øàõñ �èëãàíèíã ó÷óí Ñåí-
ãà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí». Áèç Õóäîãà �àíäàéäèð 
àíè� ìàð˜àìàòëàðè ó÷óí øóêðîíàëàð àéòñàê, Óíè ¢çè­
ìèçãà ÿ�èíëàøòèðàìèç. Áó ýñà ¢çãàðèøëàðèìèçíèíã áîø­
ëàíèøèäèð. Îäàì ¢çè ˜à�èäàãè ¸ëƒîíãà èøîíìàñëèêíèíã 
ìåí áèëãàí ãè¸˜ëàð è÷èäàãè ýíã ôîéäàëèñè øóäèð.

Àãàð ñèç ¢ç ÿ�èíëàðèíãèçäàí, ä¢ñòëàðèíãèçäàí ¸êè òàñî­
äèôèé òàíèøëàðèíãèçäàí: «Óìèä �èëìà. Ñåí ˜å÷ íàðñàãà 
ýðèøà îëìàéñàí. Áó ˜å÷ �à÷îí ñåíäà á¢ëìàéäè!» äåãàí 
ãàïëàðíè ýøèòñàíãèç, óëàðãà äè��àò �èëèíã, áó ãàïëàðíèíã 
îð�àñèäà êèì òóðãàíèíè àíè�ëàíã. Èáëèñãà øóíäàé äåíã: 
«Èáëèñ, ìåí ¢çèì ˜à�èìäàãè ¸ëƒîííè ýøèòèøäàí áîø 
òîðòàìàí. Ñåí ìåíãà ó�òèðìî�÷è á¢ëà¸òãàíèíãäàé, ìåí 
áåìàúíè òàñîäèôíèíã íàòèæàñè ýìàñìàí. Ìåíèíã ¢ç âà-
çèôàì, ìà�ñàäèì, �îáèëèÿòëàðèì âà èìêîíëàðèì áîð. 
Ìåí ˜à�èìäà Õóäî øóíäàé äåéäè, ìåí ¢çèìíèíã Ñàìîâèé 
Îòàìãà �àðøè áîðìàéìàí. Ìåí ñåíèíã ¸ëƒîíèíãíè èíêîð 
ýòàìàí, ¸ëƒîíèíãíè ýøèòèøäàí áîø òîðòàìàí».

Ìó�àääàñ Êèòîáäà øóíäàé äåéèëãàí: «…¢ç è÷èäàí á¢-
ëèíãàí õîíàäîí õàðîá á¢ëàäè…» (Ëóêà 11:17). Áó øóíè 
áèëäèðàäèêè, ¢çèãà �àðøè áîðà¸òãàí îäàì äóí¸äà ˜å÷ 
íàðñàãà ýðèøà îëìàéäè. ¡ç ˜à�èíãèçäàãè ¸ëƒîíãà èøîíèø 
ðó˜èé îƒðè�ëàðèíãèçíèíã ý˜òèìîëäàí óçî� á¢ëìàãàí ñàáà­
áè á¢ëèøè ìóìêèí. Ê¢ï ˜îëëàðäà ìåíãà èøîíãàí ÿãîíà 
ìàâæóäîò Õóäî á¢ëãàí, àììî øóíèíã ¢çè ìåí ó÷óí åòàðëè 
ýäè. ˆîçèð ìåí øóíè ÿõøè áèëàìàíêè, àãàð Óíãà èøîí-
ñàì, Ó ìåíãà èøîíñà, ìåí ê¢ï íàðñàëàðíè ð¢¸áãà ÷è�àðà 
îëàìàí. Ñèç ˜àì øóíäàé �èëà îëàñèç!

Àçàëäàí Õóäîíèíã íèÿòèäà ñèçíèíã øàõñèíãèç ò¢ëà 
øèôî òîïèøè âà �àéòà òóƒèëèøè áîð ýäè. Ñèç øó ˜à�è­
�àòíè áèëèá ÿøàøèíãèç êåðàê. ¡ç Êàëîìèäà Õóäî ñèç ˜à-
�èíãèçäà æóäà ê¢ï àæîéèá ñ¢çëàð àéòãàí. Óëàðíèíã è÷èäà 
ýíã ìó˜èì åòòèòà ôèêðíè ìåí áó áîáäà ñèçãà òà�äèì �èë­
ìî�÷èìàí. Óëàðíè ÿíà áèð ìàðòà ¢�èá ÷è�èíã. Ñèç ˜àì 
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ÕÓÄÎ ÑÈÇ Ò¡�ÐÈÍÃÈÇÄÀ  
ÀÉÒÃÀÍ ÅÒÒÈ ˆÀ�È�ÀÒ

1.	Ñèç Õóäîíèíã ôàðçàíäèñèç âà Óíäàí ìåðîñ 
îëèøãà ˜à�ëèñèç. «Óíè �àáóë �èëãàíëàðãà ýñà, 
áàð÷à Óíèíã íîìèãà èìîí êåëòèðãàíëàðãà  
Ó Õóäîíèíã ôàðçàíäè á¢ëèø ýðêèíè áåðàäè» 
(Þ˜. 1:12).

2.	Õóäî ñèçíèíã ̃ à¸òèíãèçäà áåëãèëàá �¢éãàí ìà�-
ñàäèíãèç áîð. «Ê¢ç ê¢ðìàãàí, �óëî� ýøèòìàãàí, 
èíñîí à�ëè áîâàð �èëìàãàí íàðñàëàðíè Õóäî 
¡çèíè ñåâãàíëàðãà ìó˜àé¸ �èëãàí» (1 Êîð. 2:9).

3.	Ñèç òóƒèëãàíèíãèçäàí áîøëàá àëî˜èäà âàçè
ôàíãèç áîð. «…Ëåêèí ˜àð áèð êèøèíèíã Õóäî­
äàí îëãàí ¢ç �îáèëèÿòè áîð, áèðèíèêè áó á¢ëñà, 
áîø�àíèêè óäèð» (1Êîð. 7:7).

4.	Ñèç ¸ëƒèçëèêäàí àçîá ÷åêìàéñèç. «…Ìàíà, Ìåí 
˜àð êóíè, äóí¸íèíã îõèðèãà÷à ñèçëàð áèëàí 
áèðãà á¢ëàìàí» (Ìàòòî 28:20).

5.	Ñèç ̃ à�èíãèçäà ýñëàéäèëàð. «Õóäî àçàëäàí áèë­
ãàí ¡ç õàë�èíè ðàä ýòìàäè» (Ðèì. 11:2).

6.	Ñèçíè ñåâàäèëàð. «Îòàì Ìåíè �àíäàé ñåâãàí 
á¢ëñà, Ìåí ˜àì ñèçëàðíè øóíäàé ñåâäèì…» 
(Þ˜. 15:9).

7.	Ñèç ƒàëàáà �îçîíàñèç. «Àììî áèçíè Ñåâãàííèíã 
ñîÿñèäà áóëàðíèíã ˜àììàñè óñòèäàí óëêàí ƒà­
ëàáà �îçîíàìèç» (Ðèì. 8:37).
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ˆÀ�È�ÈÉ ÕÓÄÎ ßÐÀÒÃÀÍ ÁÀÍÄÀ  
Á¡ËÈØ Ò¡�ÐÈÑÈÄÀ ÌÓ�ÀÄÄÀÑ  

ÊÈÒÎÁ ÍÈÌÀËÀÐ ÄÅÉÄÈ

Áèíîáàðèí, êèì Ìàñè˜ãà òåãèøëè á¢ëñà,  
ó ÿíãè èæîääèð. �àäèìãè ˜îëàò ¢òèá êåòäè,  

ýíäè [˜àììàñè] ÿíãè á¢ëäè.
2 Êîð. 5:17

«Îëäèíãè íàðñàëàðíè ýñëàìàíã, Ýñêè  
íàðñàëàðíè ¢éëàìàíã. Ìåí ÿíãè íàðñàíè 

ÿðàòÿïìàí, ˆîçèð ïàéäî á¢ëàäè-ñåçìàÿïñèçìè 
óíè? Ìåí ñà˜ðîäà é¢ë �èëàìàí, ×¢ëäà  

äàð¸ëàð ÿðàòàìàí.
Èøà¸ 43:18-19

Ñèçëàðãà ðîñòèíè àéòàé: Ìåíèíã ñ¢çëàðèìíè 
òèíãëàãàí âà Ìåíè Þáîðãàíãà èøîíãàí êèøè 
àáàäèé ˜à¸òãà ýãà á¢ëàäè. Ó ¢ëèìäàí ˜à¸òãà 

¢òãàíè ó÷óí ˜óêì �èëèíìàéäè.
Þ˜. 5:24

ˆîçèð âà òîàáàä �àåðãà áîðñàíã ˜àì,
 Ýãàìèç ñåíè äîèì àñðàéäè.

Çàáóð 120:8

ˆàð òóðëè ˜óêìðîíëèê âà ˜îêèìèÿòíèíã  
áîøè Ìàñè˜ áèëàí àëî�àäà á¢ëèá, ñèçëàð  

˜àì ò¢ëà-ò¢êèñ á¢ëäèíãèçëàð.
Êîë. 2:10

�àë�èíã, íóð ñî÷èíã, íóðèíãèç êåëäè,
 Ýãàìíèíã øó˜ðàòè óñòèíãèçãà êåëäè.

Èøà¸ 60:1



óëàðíèíã ˜àð áèðè ˜à�è�àò ýêàíëèãèãà, èøîí÷ áèëàí ÿøà­
øèíãèçãà óìèä ˜îñèë �èëèíã. Óëàðäà — ñèç ˜à�èíãèçäà 
˜à�è�àò áîð!

Ê¢ï éèëëàðäàí áåðè ìåí ˜à¸òäà Õóäî áèëàí áèðãà �à­
äàì òàøëàÿïìàí. Ó äîèìî ¡ç âàúäàëàðèíè áàæàðèá êåë
ãàí âà äîèìî ìåíèíã ˜à¸òèìäà ˜àðàêàò �èëãàí. Ê¢ï ìàðòà 
ìåíãà Ó êåëìàéäèãàíäàé òóþëãàí, àììî Ó êåëàâåðãàí. 
Ò¢ƒðè, áó ìåí êóòãàíèìäàé âà ìåí õî˜ëàãàí âà�òèìäà 
ñîäèð á¢ëìàãàí. Ðàááèéãà øóêðëàð á¢ëñèíêèì, áó ìåí 
òàñàââóð �èëãàíäàé ýìàñ, áàëêè óíäàí àí÷à ÿõøè á¢ëãàí. 
Óëàðãà àæðàòèëãàí âà�ò äîèìî ýíã �óëàé âà Ó ôîéäàëàí­
ãàí óñóë ýñà äîèìî ò¢ƒðè á¢ëãàí. ¡çèì Õóäîäàí îëãàí ̃ àì
ìà íàðñàíè, óíäàí ˜àì ê¢ïðîƒèíè ñèçãà ˜àì òèëàéìàí.

Áàúçèäà ñèçíèíã ðó˜èíãèçíèíã øèôî òîïèøè ó÷óí êó- 
ðàø ñèçãà îƒèð òóþëñà ¸êè ñèç áó ó÷óí çàðóð á¢ëãàí 
èøëàðíè �èëà îëèøèíãèçãà øóá˜àëàíñàíãèç, øèôî òîïè­
øèíãèçíè ¢çèíãèç ýìàñ, áàëêè Õóäî àìàëãà îøèðèøèíè 
¢çèíãèçãà ýñëàòèíã. Ïàðâàðäèãîðãà ˜àðàêàò �èëèøãà èì­
êîí áåðèíã. Õóäîãà, Ñåíèíã é¢ëëàðèíã ìåíèêè á¢ëàäè, Ñåí 
ìåí ó÷óí òàé¸ðëàãàí é¢ëëàðíè õî˜ëàéìàí, äåá àéòèíã.

ÈÁÎÄÀÒ
Ýé Ðàááèé,¡çèíãäà �àòúèé òóðèø ó÷óí ìåíãà ¸ðäàì 
áåð. Ìåíãà ˜à¸ò é¢ëèìíè ¢òèøãà, îð�àãà ÷åêèíìàñ­
ëèêêà êó÷ áåð. Äóøìàí áèëàí êóðàøãà ìåíè ìóñòà˜­
êàì �èë, éè�èëñàì òóðèøèìãà ̧ ðäàì áåð. Ìåí Ñåíãà 
Òàáèáèìãà âà Õàëîñêîðèìãà �àðàãàíäàé �àðàéìàí. 
Ìåíè ¡çèíã ÿðàòãàíäàé ìóêàììàë øàõñ �èë.
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